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INTROVUCCION. 

Un plL.oglL.ama dental de phevenci6n debe de inlcuilL. ne

cea alL.iamente la utilizaci6n de 6luo1L.u1L.06 t6pico6 palL.a la
p1L.evenci6n de la ca1L.ie6 dental. 

UnM de la6 p1L..lme1L.a6 1L.eóe1tenciM IL.elac.ionado al ~lú

olL. con la ca!Ue6 den.tal óue la de Magl.tot. Cuando e6te -

inve6 :tigadolt e-5 :taba eíi .tudiando la acc.i6n de ua1L.io6 ác.idoa 

011.gánic.06 aoblL.e ¡J.tezM extiLa.Cda6, obae1L.u6 que u.na .5olu.- -
c.i6n de ácido ác.etlc.o al 1: 100 e.je11.c..[a tt11a ac.c.i6n nula -
6oblL.e e.l e6malte., pelta a.tac.aba vigo1to6amen:te al cemento -

lJ al 1na1t 6ll. 

OtlL.a inue6t.lgac.l6n inicial que melL.ece eape.c.ial c.onói 
de.IL.aci6n, 6ue la demo6t1L.ac.i611 aob1te la c.lalL.a a6inidad del 

6luo1L.u1to µ011. el tejido c.alc.i6ic.ado. En e.6te e6tudio 6e. -
expu6o hue6o a aoluc.ione6 diluida6 de 6lu0Jtu.1to du.IL.ante un 
peiL.Codo de e.inca me6e6 y mo6t1t6 un aumento del c.ontenido
de. 6lu.01L.u1Lo de 0.31 pa1tte6 polL. 100 a 4.7 pa11.te6 polt 100, 

A pe6M. de la e6c.a.6ez de ú1ve6.tigaclo11e6 ac.ep:table6-
que apoya1t&n la 1telaci6n ent1te 6lu0Jtu1to y de6t1L.u.c.c.i611 den 
:tal, la idea ya hab.[a cundido al llegalL. al 6iglo XX. E-
xiat.Ca, palta c.on-5wno público, u.na g-'tan va.uedad de agen

.te6 :te11.apéutic.06 con con.tenido de ólúolL. como polvo6 den-
:tale.1.i, pa1.i.taa den:tale1.i, enjuague1.i bue.ale.a y pa.6tllla1.i. 

Ca1.ii me.dio 6iglo tuvo que pa1.ia1L. an:te1.i de e1.icla1L.e.c.e.1t el P! 
pel del 6luo1tu1Lo en la p.'tevenci611 de la c.a!Ue.1.i dental. 

El VIL. Mc.lrny ob1.ie1tv6 pigmen.tac.lone1.i y 11.ugoaidadea en 

lo6 die.nte6 en 1te.1.iiden:te1.i en la p1toximidade1.i de. Colo1L.ado
Sp1ting, y que. ea:ta1.i pigmen:tac.ione6 apa1L.e.c..La11 du1tante la -
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11.í.iie.z y <le. p.1te.<1e.n.:taba11 e.Mi e.xc.fu,~.lvame.n.:te. e.n la de.n.U-

c..i.6n pe.~nane.n.te.. En un .i.n60.1tme. p.1te.<1e.n.:tado po.lt Mc.kay u -
Blac.k., de.c.la.1ta11 que. loJ.i die.n.te.,~ a6e.c.tado<1 no e..1ta11 pa11..ti-

c.uta1tme. n.te. .~u,~ c.ep.ULfe. a la c.aJtie.J.i, y q tte. e.l eJ.i maf.te e.11.a

.1te.la.tivame n.te. dtt.lto tJ qtte.bJtad.i.zo. EJ.i.toJ.i au.to.1teó no.ta.1t611-

Ml mü mu q tte. lo.6 adul.toJ.i q tte. J.i e. .tJtM ladab an a laJ.i zo na.6 -

a6e.c..tada.6 no e.Jtan a.tac.adoó po.lt e.l mal. EJ.i.:to lo<1 movi6 a

poJ.i.:tula11. que. e.l p.1toblema e.Ita p.1tovoc.ado po.lt un 6ac..to.1t lo-

e.al o geogltáó.i.c.o. Inve.J.iligando valtioJ.i de d.tc.110.6 6ac..to.1te.b 

<le. lleg6 a la c.onc.lubl6n de. que. la d.l6e.1te.11c.la m6b 6.1te.c.ue.~ 

.te. e.11t.1te. laJ.i c.ondic..lo 11e.b a qu.e. e.J...taban J.i ume..t.ldM lM pe.11.

J.i onM afie.c.tada.6 e.Jtan de o.1tlge.n de..C. agua de bebida; lo - -

e.u.al <1u9e..1tl11.la qu.e. e.l age.n.te. c.auJ.ian.te. e.J.itaba e.n e.l agua -

de. c.oMumo. 

En 1931 uno de. lo.6 qu.lm.i.c.ob de. Alc.oa, H. V. Chu..1tc.ltlll 

e.nc.011.t11.6 que. e.l agtta oltigi1ia.C. ( an.te..6 de..C. c.ambio ) te.11Ia.

trna c.onc.e.nL'l.ac..l6n muy e.levada de. 6lú:o.1t. Con e.<1to<1 e.J...:tu.-

dioJ.i u.11 g.ltttpo de. .[nve.<1.Ugado.1te.b de. la. U11.i.ve.Mida.d Ve. Alti

zona., ha.lla.1t6n que. e.l 6ldo11. e.11.a e.l age.n.te. c.a.uJ.ian.:te. de.l e.! 

mal.te. ve..te.ado. En la. ac..tuaU dad al e.b mal.te.. E 11 la ac..tua. 

lida.d al e.<1mal.te. ve..te.ado be. .C.e. c.onoc.e. c.011 e..e. 1iomb.1te. de. --

6lu.o.1to<1lb den.tal e.nd~m.lc.a lj e.<1 11.e.c.onoc..ldo e.orno una hlpo-

pla.<1.la de.l e.<1mal.te.. ConJ.iüte. e.n manc.lio.6 u opac.idade.b - -

bla.nqu.e.c.i1ia<1 de.L e.J..maf.te. u a. me.dlda que. la J.ie.ve.ltidad au-

me.11.ta. apa11.e.c.e.11 mayo11.e.<1 opac.ldade.b u .C.a b upe..1tó.{c.ie. de..C. e.b

ma.l.te. p.1te.J.ie.n.ta. hoyo<1 y 6.1tac..tu.1ta.J.i y p.lgme.ntac.lone.b de.<1de. -

e.l ama.ltillo al pa.Jtdo ob c.u.1to. 

T 11.aM c.u.1tltie..1t611 e.Mi 1 O aiioJ.i e.nt.1te. e.l de.<1 c.ub.1timie.n.to -

de.l pape..C. de.l 6ldo.1t e.amo c.a.u.b a11.te. de..C. d,i,e.n.te. ve.te.a.do y e.l 

e.<1.ta.ble.c..i.mie.11.to de. J.iu.J.i e.6e.c..tob be.ne.6.{,c.ia<l'oJ.i e.n la. .1te.du.c.-

c.i611 de. la. c.a.1t.i.e.<1. 
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Lo!.> com¡rne.-1>.to1.i 6f.uo11.ado1.i e.0111.i U.tuyen 1010 de f.01.i me.- -

d.lo!.i mál.i eóec:Uvo,~ pa!La d.i1.>m.l1rn.t11. tn ca1tü.1.>. Ex.üte. una

ev.ldenc.ta de que hay una 11.elac.t6n .inve.1t1.ia en.t11.e. e.l conte.

n.ldo adecuado de 6.f'.t10ll y la .l11c.í.denc.la de ca1¡.te-1>. Con ba 

1.>e a e..~.ta1.i ob6e,J¡,vac.¿one.1.> 1.>e Ita .tn.tc.ntado .lncJ¡,e111e11taJ¡, f.01.i

n.lve.te.1.> ge11eJ¡,af.e1.i de. 6lt1011. de. la poblac.i6n a t1tavé1.i de. -

düt.t1i.ta1.> .técn.lc.M de. apl.ic.ac.l6n lM cuale.1.> -~e üa.tMá.n -

po-0 te J¡,,{o 1rn1e n.te.. 



CAPITULO I. 

" F L U O R U R O S. 11 



CAPITULO I 

"F L U O R URO S." 

A). MECANISMOS VE ACClON.-

FLUORUROS. -

El óluoJtuJto ha a.ido c.onac..i.do e.amo e.l age.n.te. pite.ven.ti:_ 

va máa e.6e.c..Uvo e.n odon.tología !f muc.haa e.a.tud-<.oa ae. han -

!te.al.izado pa!ta au u.tll.i.zac..i.6n. 

Hay tite.a p!t.i.nc..i.pale.a agente.a de. dlQaJt aon: 

1. - Fluo1tu1ta de. a odio NaF 

2.- Fluo1tu1to e.a.tannoóa SnF2 

3. - Soluc..i.6n o gel de 6a,~ 6a,ta audu.tada de 6-C.tfo!t. 

FLUORURO VE SODIO (Ne.F) .-

El p!t.i.me/t 1tepo1t.te. de w1 eó.tud-<.o c.l.[11-<.c.a uaanda NaF,-

6ue he.e.ha pO!t B.i.bb!f e.11 1944. El ua6 una óoluc..i.611 de. 0.1% 

!f d.i.6 titeó ap.t.i.c.ac..i.ane.ó que. d.i.e.Jt6n una !teduc.c.-<.611 de la e.a 

Jt.i.e.a de. un 30% de.apurra de. un ai'ia. E.t uaa de una aoluc.-<.611 

al 2% óue. 1te.apo1t.tada p1t.lme1to po!t Kiiu.t,~an y A1tmOJ.i.t1tang en-

1943 !f de-0de e.-0e. .Ue.mpo hubo muc.ha.J.i p1tue.ba-0 c.011 1te.-0ul.ta-

da-0 de. una Jte.dtLc.c..i.611 de. la c.a!t.i.e-0 anual, aJtJt.i.ba de. 69% de. 

CSLO ( c.Cl/tü.~, -0upe1t6.i.c.üó l.i.b1te.-0 !f cb.tuJtadaó ) . 

Eó.te. ma.te.:úal óe p!te..6e.n.ta en 6c-~ma de polvo e.amo U-

qu.i.do, Se Jtec.om.i.e.nda pa!ta aeJt empleado e.n una c.onc.e.11.t1ta-
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c..i.6n de.l 2% e../>:to puede. p.1te.pa.1ta1u.d! düotv.i.e.ndo O. 2g de pol

vo en 1 Om.C. de. agua de./> titada. La ,~ o.C.uc..i.6n p.1tepa.1tada tiene 

un PH bá6.i.c.o y e./>:tab.C.e. -6.i. ./>e te gua.1tda en .1tec.lple.n:te../> de. -

ma:te..1t.i.at p.C.á-i> ti e.o. 

Su./> ven:taja6 ./ion .C.a6 -i>.i.gu.i.en:te-6: 

1. - Son e6:tab.C.e. 

2.- T.i.ene 6abo.1t ac.e.p:tab.C.e.. 

3.- No .i..lt~.i.:ta .C.o.6 :te.j.i.do.6 b.C.ando-6. 

4.- No p.1toduc.e. p.i.gme.ntac.lone6. 

Su./> de-i>ven:taja.6 ./ion .C.a.6 .6.i.gu.i.e.nte.-0: 

1.- E.t :t.i.e.mpo q1te .i.n-i>ume.n .C.M 4 -Oe-6.i.oneb 11e.c.e.6a'1..i.M -

pa.1ta -0 u ap.t.lc.ac..i.6n. 

2. - Su menOIL ac.c..i.611: un máx.i.mo de 30% de .i.nlt.i.b.i.c..i.6n -

No que..1temo./> -0.i.gn.i.6.{.c.a.lt c.on e-i>:to, que ./>e haya abandonE:_ 

do e.e. c.ompue-6.to bá-6.i.c.o, 6.C.uo.1tu.1to de ./>ad.to .6.i.110 :tan -~o.e.o .e.a 

c.onc.en.t1tac..i.6n y .e.a .téc.n.i.c.a oJz..i.g.i.nalL.i.a; ya que H. -6.i.gue em-

p.C.eando c.on muy bue.no./> .1te./>u.C..tado.6. 

6 ( 1 7) 6( 1 7) 
Ho1tow.i..t.6 lJ He.i.6e.t.6 en un e-i>.tudlo que c.omp.1te11d.i.6 947 --

n.i.ño.6 de 10-12 año./> de edad, c.omun.i.c.an una c.a.1t.i.e.6 ad.i.c..i.ona.C. 

de 20T30% c.on Jz.e.-i>pec.:to a.e. g.1tupo c.on.t.1to.C.; empleando buc.lte-0 -

d.i.alL.i.o.6 de O. 5% du.1tan.te .t.1te./> ai'io.6, e.n un 91r.upo .fOO n.i.ño.6 

ob.tuv.i.e1to11 una .1teduc.c..i.6n de un 36 % • La máx..i.ma .-..educ.c..i.6n 
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puede. ob./ie.hva/i./ie. en .6upe.l!.tí.lc.ü . .6 R.úa.6 y d.<.en.t.e.6 an.t.e.l!..í.o-

l!.e.6. AR. mú mo .Uempo e.6 .f.o.¡, au.t.ol!.e.6 c.ompl!.obal!.6n que. c.on -

R.a dl!.ec.uenc.la y c.oncentl!.ac..l6n emp.l'.eado.6; no ./Je ob./iel!.ua- -

l!.6n a.l'.tel!.ac.<.one.6 g.í.ng.<.ua.l'.e..6. 

Re./iu.l'..t.ado.6 ./iemejan.t.e.6 6ue.l!.on c.omun.<.c.ado.6 pol!. Koch y

co.l'.abol!.adol!.e.6, c.on buc.he.6 b.<.men./iua.l'.e.6 de .6o.l'.uc..<.6n a.l'. 0.5% 

de NaF. 

TECNICA. -

E:n .t.odM .l'.a.6 téc.n.í.c.a.6 de. ap.l'..í.c.ac..<.6n de. 6.l'.uOl!.uJt0.6 ./ie.

l!.e. e.o m.le.nda Ump.lal!. pl!.e. vi amen.te lo.6 die.n.te.¿, an.te..6 de. .ta - -

ap.Uc.aci6n. Se. eu.<..tal!.á una paéi.ta pl!.o tí.í.R.ác.üc.a ab,'l.Miua,

á./ipe.l!.a y e_,~ l!.c.c.ome.ndab.l'.e. que .6 e u¿, e. una pa-<1.ta que con.ten

ga tílúM. La ¿,e.da den.ta.e. debe pcv..a.Me. a .tl!.aué.6 de .to.6 -

pun.to.6 de canta.e.to, pal!.a. l!.c.moue.l!. c.ua.l'.quie.l!. µR.ac.a. o l!.e..6.to¿, 

en lM ál!.e M pl!.o x.ima.l'.e..6 • 

Se a.í..6.la.n lo.6 d.<.e.n.te.6 con l!.o.l'.loéi de. a..tgod6n, empe.za!!. 

do pol!. un c.uadl!.an.te, e.o.tocando el Mp.ll!.adol!. de <1aUua. 

Loé> d.ie.n.te..6 Umpio.6 !J a.ú.l'.ado.6 .6e.c.an con .ta. je.unga de. 

a.í.l!.e. !J .6e. mojan c.011.6.t.ante.me.n.te. c.on .ta. <10R.uc..l6n de. ~R.uol!.u-

1¡_0 de .6odio pal!. un pel!.1.odo de 4 múw.to.6. 

Ve..6pué.6 que <1e ha c.omp.l'.e.tado e.a.da c.uadhan.te., ./ie .te -

pe.l!.m.í..te a.R. pa.c.ie.n.te. que. e../icupa c.omp.te..tando R.o.6 otho.6 c.ua.

dl!.an.te..6 en .tul!.no. Al te.hm.í.nal!. R.a. to.ta.e. ap.Uc.aci611, <1e. de 
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jo. a.t par.len.te qtle e.Hupa y 6e enjuague una 60.ta vez. E.t

limpo pltomed.í.o de .ta apUc.ac.-<'.6n e6 de 1 O m-<'.nu.toJ... 

U .. u6o 6Ü.tc.málic.o de {i.tuoJtUJto de 6od-<'.o a.t 2% po.Jtec.~ 

JÚa que ha. 6.<.do Jteemp.tazado polt o.t1toJ.. 6.f..uo1w1to6, pe1to no

hay duda alguna de que ¿,.( a.tgan o.tito agente hub.<.e1ta 6.<.do

.<.n.t1toduc..<.do ob.tendJtl.amoJ.. muy poc.a6 1tedu.c.c.-<'.011eJ.. de 11u.evo6-

.<.11c.1temen.to¿, de c.a!t-<'.eJ... 

Vebe hac.eMe .<.11c.ap.<.é qu.e hay mu.e.ha¿, 1tepo1t.teJ.. c.011fiU~ 

livo.6, demo6.t1tando .ta J..u.pe!t-<'.o!t-<'.dad de u.11 0.tu.01tu.1to J..obJte -

o.tito, pelta 110 ex-<'.J.. .te n.<.ngdn con.6 enJ.. o de op.<.n.<.6n a paJtliJt

de d.<.veMOJ.. en¿,ayo6 ob.teiúdoJ... 

LaJ.. c.onc.lu.J...<.oneJ.. qu.e pueden hac.eMe .6011 .todo6 .f..06 

p1t.<.11 c-<'.pa.teJ.. 6.f..u.oJtu.Jto.6 u.6 ado6 a 6e c..tan e.o Mide1tab.f..e.me11.te la 

1tedu.c.c.l6n del l.ndlc.e CSLO. 

FLUORURO ESTANNOSO ( SnF2). 

Fue el J..egundo c.ompu.e¿,.to qu.e J..e lnve¿,.t.{g6 c.on el ob

jeto de emp.f..ea1t.f..o en 601tma .t6plc.o.. 

E.6.te c.ompu.e6.to puede adqu.l1tlMe en polvo, ya ¿,ea en

Jteuplen.teJ.. a g1ta11e.f.. o en c.áp6 u..ta.6 p1tepa1tada.6. La e.o ne.en 

.t1tac.-<'.6n 1tec.omc.ndada eJ.. del 8% al 10% eJ..ta c.onc.ent1tac..<.6n -

¿,e ob.tle.ne. düo.tvlendo O. 8 g de. polvo en 10 m.t de. agua 

de..6li.tada. EJ.i.ta.6 601.uuone.6 de 6lu.01tu.1to de. e.6.taiio 6on 
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muy ácJ.do.J.i c.an.üe.nen un PH apJtax.í.mado de. 2,4 a 2,8. Lo.J.i-

1.>aluc.-lone.1.> ac.ua-Oo.J.i de. 6luaJtuJta de e.-0.tai'io na flan e..f..table. -

a la 6oJtmac.i6n de. h-i.dJt6x-lda y ul.teltiaJtme.n.te ax-ida e.-0.tán-l

c.o, que. e-0 vi-0-lble. en 6oltma de pltec.-lp-l.tada blanc.a. 

Como lteó ul.tado, la6 1.>oluc.ione.1.> de. e-0.te c.ampue-0.ta de.

ben de. pltepaJtaJtó e an.te.ó de. -0 eJt u.~ ado-0. 

E-0 .te 6lua JtuJta .t-le. ne. alguna-O de.-0 ven.ta] M .tale-O e.ama: 

1. - T-lene. un <1abo1L me.tál-lc.o que va!t.-la-0 pac.-len.te.¿, ab-

je.tan, 

2. - P-lgme.n.tac.-i.611 pa1tduzc.a de. .tado.J.i la.-0 zano.J.i hipo e.a!:_ 

c..i. 6,ic.ado.J.i de. loó d-ie.11.te.<1, p.i.gme.n.tac.-i.611 ma!t.g.i.nal

de. la-0 ab.tu1Lac.-la11e.f. y p-lgme.n.tac.-i.611 de laó zana-0-

dande. hay pe!t.1.>ü.te.nc.-la de pla.c.a bac..te.!t.-lana. 

3.- E-0 -l!t.n-l.ta.11.te palta lo-0 .te.j-ldo-0 g.i.ngivale.-0. 

4. - E-0 muy a.c..üva y palt la .tan.to pie1tde 1.>u po.tenc.La

!t.ápidamen.te. 

5. - La ne.c.e6Ldad de p!t.epa.Jta!t. -0 aluc.Lone.<1 61Le.~ c.a.s a.11-

.te-0 del .tJta..ta.miento. 

El he.e.ha de la..6 p.i.gme.11.tac.-lone.6, no .6 on a..i..-0la.do.-0 6ue.-
6 ( 1 8) 6 ( l 8) 

demo1.>.t1La.do pa!t. Ba!t.l<e!t. y .también polt Si!t.11..-0 quie.ne.6 c.amu11i-

c.a.1L6n habe.n e.nc.an.tJz.ado dú.tin.t0.6 gJz.ado-0 de pigmen.tau.6n -

en lo<!> di en.te.¿, del 9 O% de. .e.0.-0 núi0.6 de-0 pué.-0 de. .t6pL e.a.e-lo -

ne-0 con 6luo1Lu1La.6 de e..-0.ta.i'io; al -igual que Wellag que c.om

p!t.ob6 un 60%. 
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E1.i.ta1.i p.tgmen.tac..tone1.i en muc.ho1.i c.a1.io1.i 1.ion 1teve1t-~,tb.te1.i, 

ya que pueden 1.i eJt elü1.tnado1.i c.on un pul.tdo. Pe1to pueden -

.teneJt un e6ec.to p1.i.tc.ol6g.tc.o adue1t1.io 1.iob1te n,lílo1.> IJ pad1te1.i; 

e1.ipec.,i.almen.te polt que 1.iegGn 1.iu c.onc.epto, lo!.> d.ten.te1.i deben 

de luc.,{.Jt me.joJt de1.ipué1.i de !a1.i t6p-lc.ac.-lo11e.1.i. 

TECNICA.-

Lo!.> d,i.e11.te1.i 1.ion l,{.mp-lado1.i IJ pul,{.do1.i, e.amo ya a11.te1.i --

1.ie de1.ic.1t,i.b,i.6. La 1.io.tuc.,i.6n 1.ie. apl,{.c.a a lo1.i d,i.en.te.1.i c.ont,t--

1iuamen.te c.on un h.ü opa, man.ten,i.endo lo1.i d,i.e.ntel.i hGmedo1.i d!!:_ 

/tan.te do!.> m,lnuto1.i. La 1.ieda den.tal 1.ie pa6a a .tJtavé.~ de la!.> 

zonal.> de c.on.tac..to, palta a1.iegu1taMe de que e1.itán mojada!.> -

e.o n la 1.i o .tuc.,i.6n. 

Mguna1.i ven.taja!.> del 6lu01tu1to e1.i.tanno1.io 1.>on: la a.tta

ac.:üv,i.dad Jtepohtada de la 1.>oluc.,i.611, pe1tm-ltiendo ,i.nc.luJ.io un 

.tJtatam.ün.to de 15 6 30 1.iegu11do1.i palta que 1.iea e6,lc.az. E1.i.to 

e1.i ,lmpoJt.tante poh ,_s,¿ un núio tiende a .impac.,i.e11.taMe pOdeJt

hac.e.hle una 1.iola apl,{.c.ac.,i.611. Ademál.i, a c.au1.ia de e1.ito no -

ha 1.i,i.do nec.e1.>ah,i.o u1.ia1t ap.Uc.ado1te1.> e1.ipeuale1.i o c.uc.ha1t,l--

lla1.i. 

FLUORURO VE FOSFATO ACIVULAVO.-

E1.i.te c.ompue1.i.to e1.i c.onoudo pO!t la úgla APF (Ac..idu.ta

ted. Pho1.ipha.te, Fluo1t.ide). 

E,~.te c.ompue1.i.to puede adqu.iJt.iMe .tan.to en 1.ioluc..ione1.i -
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e.amo gele6 . 

Múltiple6 e6.tud.lo,~ lian c.ompll.obado la e6ec..t.lvidad de-
6 ( 19) 

e6.to6 c.ompue6.to6. Bll.udewold y Col. Han demo6.tll.ado que -

la6 6oluc.ione6 de APF en c.011c.en.tll.ac.ione6 de 1.23% de NaF, 

pll.oduc.en un en1t.Lquec.im{e.n.to de. M.úoll. en e.t e,~mal.te, muy -

6upell.ioll. a.e. obtc.11{.do poll. el NaF ne.u.tll.o o el SnF2 y pall. lo 

tanto, una mayoll. .i.nl1.i.b{c.i6n de c.all.ie6 que 6egún e6.to6 au-

.toll.e6 6ue del 71%, Pall.me{6ell. y Col. a6lll.man habek obten.i.-
6 ( 2 o) 

do un 50% de inlúblu6n, (!JeUoc.12 di6 c.i6ka6 eqtuvalen.te6-

a un 7 O%. 

E6to6 c.ompue6.t06 .Uenen la ventaja de .6ek q¡l.[mic.ame!!:_ 

te e6.table6 en enva6 e6 plá6-Uc.o6 o de poUe:tU'.eno y que -

6u 6abok 6i bien no e6 de6agll.adable puede 6ell. mejokado me 

diante el agll.egado de Momatizante6 y e6 .to6 no in.tell.Me--

ll.en en 6u ac.c..i.611; no ¡úgmenta la6 6ttpek6{c.,(,e6 del e6mal.te, 

ni al.tell.a R.06 tej,(,do6 gingivale6. 

E6.te c.ompue.6.to tamb.i.én e6 empleado e.amo c.omponente. -

de enjuaga.tokio.6. 

6 ( 21) 
Según e6tud.i.o6 ll.eaUzado.6 poJt A6enden y Col.c.on bu--

c.hc.6 dia-'U.06 dull.an.te .tke6 aiio6, empleando 6 oluc.ione.6 de -

0.02% de APF, 6C. c.0116.ta.tall.6n, un 30% meno6 de c.a.k.i.e.6, ad~ 

má.6 lcv.. mue6tka6 del e.6malte demo6tkak6n una. mayok .Lnc.oll.

poll.ac..i.611 de .i.6n 6lúall., c.on ke6pec.to a otll.06 6luokull.o,~. 
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TECNICA.-

E6ta 6lgue. e.l ml6mo pat1t6n de.6c.Jt.lto pke.vlame.nte.. Sin 

e.mba1tgo 1 pa1te.c.e. que. loa 4 mlnutoa de.l t1tatamie.11to 6on e.6-

t1tlc.tame.11te. Jt.e.c.ome.ndable.6 y 6f!. 6ugle.1te. a me.nudo que. 6e. u-

6e.n apllc.adoke.6 ~6pe.c.iale.6 pa1ta c.oloc.aJt. la 6oluc.i611 o ge.l 

dtiJt.ante. el tiempo 1te.que.Jzi..do. Ve. e.6ta mane.Ita, e.l maxJ.laJt.-

6 upe.Jzi..o.Jt. o e.l ú16e.1tlo1t pue.de.n c.omple.taJt.6 e. e.11 un pe.Jt.íodo -

de. 4 mlnuto6 y c.011 algu11oa aplic.ado1te.6 puede tJt.ataMe. la

boc.a de. trna 6ola ve.z. 

El pkome.dlo de. la aplic.aeJ.611 e.6 de. 70 minuto6. 

Vavie.6 a6i1tma que lo6 mc.joJt.e.6 1tc.aultado6 u6ando un -

tJt.atamle.nto c.omblnado 6ue.1to11 obte11ldo6 c.011 un p1tog1tama de. 

tJt.e.6 pu11to6: 

1. - Paa ta pito 6ilác..ü e.a de. óluO!LuJt.o. e.~ ta1111oa o. 

2.- Aplic.ac.l6n t6plc.a de. 6luO!LuJt.o e.6tanno6o. 

3.- U6ak e.n c.aia un de.n-U6Jzi..c.o de óluo:w1to e.-~ta1111060. 

NOTAS PARA LA PRACTICA CLINICA: 

1.- Una aplic.ac.1611 loe.al de. óltw1tu1to de.be Lte.vaMe a 

e.abo t1te6 ve.c.e.6 al aiio polt que. e.6to u6ualme.11te 6e hac.e 

a61 pa1ta c.ol11c.ldl1t c.on la6 vac.ac.lo11e6 de la6 e.6 c.uelM. Se. 

le.6 e.116e.iia a lo6 pad1te.6 que. vauone-~ c.6c.ola1te6 6lgnlólc.a

"VENTISTA". 

2. - La6 apllc.auone.6 loe.alea de.ben e.mpe.zaJt. c.011 lo6 -

d.i:e.ntc.6 tempoJt.ale6 pite. óe.Jt.entemente a la e.dad de. do6 aiio6 -
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!f me dio a .:t1t.e6 añ 06 . 

3.- S6!o una pa1t.te de la vlalta 6e emplea en aplica

al6Y1 de lo6 agen.te1.i locale6. Una cantidad 1.>iml.Ca1t. de··~

.tiempo debe emplea1t.6e µa1t.a in6.t1t.uccl6Y1 o en.t1t.enamlen.to en 

el cuidado de la 6alud den.tal y die.ta. 

Pa1t.ece que alguno6 e6.tá11 de aeue1t.do a la e6ec.tlv.ldad 

de lo6 .:t1t.a.tamie11to6 .t6plco1.i de 6luo1t.u1t.o 1t.educen la ca1t.le6 

en 30% a 45%. No ob6.tan.te la rnayo1t..fo de. lo6 e.ll6atjo1.> han-

1.ildo e. 6ec.tuado6 nece.1.i a1t.lame.n.te. e.n una ba6 e. Um.l.tada, d.lgE; 

mol.> de. do!.> aiioJ.i !f la mayo1t1a e.11 e.~ cola1t.e.1.i. El de.1í.tl6.ta -

e.n la pltác.tlca debvúa mejo1ta1t. la6 al61t.a1.> an.te.rvlo1t.e.1.i emp!!:_ 

zando 1.>u6 .t1t.a.tamie.11.to6 en lo!.> p1t.e.e6cola1t.e.6, como 6e. 1te.co

mle11da. 

MECANISMO VE ACCION VEL FLUORURO.-

El 6luo1t.u1t.o e.n la 1ia.tu1t.ale.za apa1t.e.ce. en a.gua!.> dulce.6 

a.gua.1.i de. ma.lt., vege..tale.1.i, 6a.ng1t.e., le.che. !f compue6.to6 01t.gá

n.l C06 , 

El 6luo1t.u1t.o 1.iolo e.6 acumulado polt. e.l e6quele..to y 6e.

dice que. lle.ne una g1t.an a6.[nldad pOlt. e.l mümo. 

Ve.1.ide. que. e.l 6luo1t.u1t.o puede a6e.c.ta1t. la e.1.i.t1t.uc.tu1t.a -

lno1t.gán.lca de.l diente lj el me..taboll6mo en placa,hán 6ldo

p1t.opue1.i.to1.i va1t.lo.6 me.ca.nümo6 de acc.i.611. Re.duc.lendo la 60 

lublUdad de.l e1.imal.te, me.jMando la c1t.l6.taUn.lzac.l611, me.-
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jo1ta.11do la 11em-lne1La.Uza.c..i.611 1 ,'teduc.e la 6-f:o1ta c.atz..{ogén-lc.a.

y la -lnfi,i.l5,i.U6n de lo.ti .tiü.tema..6 e.nümá.Uc.u.6 ba.c.:te11,i.ol6g,i.

c.o.ti, 

Mue.ha.ti de e.tia.ti mec.a.11,i..timo.ti .titaba.jan .ti,lmul.t4ne.amen.te -

depend.lendo en la c.onc.en.t1tac.L6n y 601tma de 6luo1tu1to, Y la 

exac..ta. c.011.t1t,i.buc.,i.6n de c.ualquü.lt 1teduc.c.,i.6n de c.a.ILÜ . .6 de.ti -

c.onoc..t.da.. 

EFECTOS SlSTEMlCOS DEL FLUORURO.-

El 6luo1tu1to puede .tielt ,i.11ge1t,i..tio polt d,i.6e1ten.te.ti vla.ti-

c.omo: a.Ume.n:to.ti o a.gua. y .toma.do e.amo .tiuplemen.to. Una pe.

que.fía., pelta .ti,lg1úó,(c.a..Uva po1Lc.L6n de lo ,i.nge1t,i.do pe1tma.ne

c.e. en c.L1tc.ula.c.,i,6n,, lo c.ua.l p1tovee de. 6ltfo1t a.t d-Í.e.n.te. e.n

de.,~ a.1t1tollo. El plt-Í.nc..lpa.l c.0111.>ü:tuye.n.te ,i.no1tgán.üo del -

dü.n,te y hue.ti o e.ti la. li.i.d1toúa.pa.u:ta. ( HAP). 

La ,i.11c.01tpo1ta.c.,i.611 del 6luo1Lu1to den:t1to del e1.>ma.l:te. du

lta.n.te e..t de.1.> a1t1to llo .6 e.'1.á pito e.e.~ o d-Í.lte. c..to de. c.,'l.J...5 .tal o una. 

.tiub-6ti.tuc.,i.ón. 

MEJORAMIENTO VE LA CRlSTALlNlVAV.-

El me.joJtam,i.e.n.to de. la. c.rJ...1:ta.U11,i.da.d de.l e.1.ma.l.te. de.b,i. 

do al 6lu1to1tu1to ha 1.>,i.do 11101.>:t1ta.do polt mé.todo1.> de. d.i.61ta.c.- -

c.,i.6n de. 1ta.yo1.> X. 

El 6.e.uo1tu1to ac..tualme.n.tC'. a.ume.n:ta e.l :ta.maño de.l C.'1.-Í.!.> - -

.tal y p,'taduc.e. me.no.ti :te.111.>,i.611 e.11 .ta ,'te.jilla. de. c.rc.-ü:ta.le-!i. 
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Una ma1ic!.1ta de mejo1ta1t .e.a c1z.ú .taUn.i dad puede .tomalt 

f.uga1t a :t1tavcl'.1.i de .e.a c.01ive1t1.iac..<.6n de 601.i 6a.to de.e. c.af.c..io -

amo1t60 en c.1tüta.f.e1.i de h.i.dllOx.í.apa.tLta. 

1 5 ( 2 2) 
B1to1vn 1.i 01.i tief1e que .e.a el.i .t1tuc..tu1ta en.tite c.apa IJ c.apa -

de.e. {¡01.i 6a.to oc..tac.af.c..í.c.o IJ de. .e.a h.í.d1wx.<.apati.ta puede. e.x.<.~ 

.t.í.ll e.amo 6aJ.ie. pltec.ttll./.i.lva. La c.onve.1t1.i.<.6n de. e.1.i.ta 6a1.ie. a -

H.í.d1tox.í.apati.ta !le 6ac..í.U.ta polt la plle.Hnc..í.a de. 6f.ú0l!.. 

E1.i po1.i.í.bf.e. que e.x.l-!>.ta una 0a1.ie. c.1tü.taU11a pllev.í.a a -

.e.a 601tmac..<.6n de. OCP-HAP, aunque. .fo exü.tenc..í.a de. .taf.e.1.i e.o 

mo una entidad e.1.i .tan e.oh.ta que. 1.iolame.n.te düpone.mo1.i de. -

una pe.que.Ha .í.n601tmac..í.6n c.on 1te1.ipec..to a e.a.ta. 

SOLLJBILIVAV ACIVA.-

La e.xpl.í.c.ac..í.6n má.6 1.i.í.mp.te. palla .e.a 1te.duc.c..lón de. .e.a 6E._ 

.tub.í.Udad de..e. e.1.ima.t.te. 6.tuoll.í.zado, e.a que. .e.a 6.tuoapati.ta -

e.1.i me.no& 1.io.tub.te. que. .e.a h.í.d1toxiapa:t.í..ta. S.í.n e.mba1tgo, f.a

c.antidad de 6lúo1t e.n .ta ,rnpe.1tó.í. c..í.e. del e~ ma.t.te., de. pe.M o

_na& que. vi.ven en ¡foe.aa 6f.uo1t.<.zada1.i e.a 1.i o lamen.te de. 500 a-

2, 000 ppm de. F. E1.i:ta e.1.i una (i1tac.c..í.ó11 de. .e.a e.anti.dad .te.6-

1t.lc.a e.n .e.a 6.túoll.apati.ta e& (38,000 ppm F en e.e. e.1.imal.te.).-

Obv.í.ame.n.te. una pe.queffa pa1t:te. de.t e.1.imal:te. e.6.ta c.ompue.&.ta -
15 

de lt.í.d1tox.í.apati:ta, B1town 1.i a1.itie.ne. que. .ta 6.f.úoll.apati:ta e.6-

mcfl.i .Í.fló oluble. que. h.í. d1to x.í.apati.ta, pello .ta d.qell.e.n c..í.a ae:.- -

:tua.t en .e.a.1.i c.an:t.í.dade1.i dü o.e.ven.te.a e.a ge.ne.ll.af.me.n:te. mál.i p~ 
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Se ha. dema-6:t1La.do, 1.iin e.mbaJz.go, que la. liid1tax.í.a.pa.üta 

equi.t.lb1ta.da. c.on pe.que.fiM c.an.U.dade1.i de Ca. F2 ,H c.ompo!L:ta

c.omo u.na. ~lúoJz.a.patita. ya. que u.ita delgada c.apa 1.ie 1aJz.ma en 

lo!.> 1.ii_:ü_a¿ ac.ü vo1.i de la¿ c.Jz.ü .:ta..te6 de fi,[d,'t.a úapa.:t.Lta. En 

e.e c.a,so de tlLa.:tamien-to c.011 6.tuoJz.uJz.a .t6pic.o H. pueden 6aJz.

maJz. o:tJz.a.-6 fiMe6 de FAP Y HAP. La. dependenc.i_a. de la <>olu

biUda.d en g1Lado6, de la .(_11c.0Jz.p0Jz.ac..(_611 de./'. fií'.úOIL puede e~ 

.:tud.(_a.Jz.6e en <>.l<>:temM pu.Jz.o-6 110 c.ompUc.a.do1.i pOJz. la. p1Le6en--

U1.i a.11 do apa:t.Ua<> p!Lepa. 

1ta.da.1.i ¿.(_11.te.üc.a.meii:te c.011 va.!Úo!.i gJz.ado¿ de. 6lúoJt. 
15 (22) 

BJz.own -

.lnve<>ügó el eóec.:to de la .lnc.01Lp01tac..l6n ¿ü:tém.lc.a de. 6.túoJz. 

y .bM e6ec.:to1.i en la -óolub.lUda.d y e11c.on.:t1L6 que lo-s gJz.a.do1.i 

de 6luotizac..ló11 de. -óolub.tUdade<> aba.ja del 10% -6011 e.sc.en

c..(_a.lmen:te lM mümM que. la fr.(_dJz.oúapa.U.ta.. El c.011.:tc. del 

e-ómal:te Jz.egü:tJta una. pilo fiund.lda.d de. 2mm de un va.lDIL de -

e.elle.a de 2500 ppm F pa.1!.a. lo-6 d.lente.1.> de una. c.omu11.(_dad - -
1 5 ( 22 ¡ 

6lu.otiza.da.. Bllown c.onc.luy6 que e.se 1úvel -óe!L.la. 1>ola.men.te 

una. ¿,ub-0ü.tuc..l611 del 7% a1.>umi_e11do aún una d,{,,~:tJt.(_buc..(_611 --

den.tilo de la. c.apa J.iupe1t6.ic..ial. Ba6ado<> J..Oblle lcLI> d.t6elle!:!:_ 

c..ia.6 en lo¿ pito duc..taJ.i de J.i olubi_Udad ent!te H AP y FAP, la-

p!te6encio.. de 6lúo1t en el e.6mal:te en e6a6 11.ivele¿ 1101.i ex-

pUc.a. pon ú. müma la 1teduc.c.I611 de c.a1t.le-s den:tal. 

15 (22) 
Bnown <> 01.itiene :ta!llb.lén que la.1.i 1teduc.uone6 6.lgn.i6,{.--

c.ante6 en fo -s olub.tUdad del e<> mal.te pud.lella. ob.:te11e!t!.i e de 
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4000 a &000 ppm de 6lúoit en el e6malte. 

Ya que lru c.onc.eiititac.ione6 de ólúoit 6e .tnc.ite.mente.11 -

agudamente. e.n la6 c.apM 6upe.itMc.iale6 del e.6malte, e6o6 -

11.tve.le.6 puede.11 alc.anzaM e habite. toda la h upe.it6,ic.ie.. 

MORFOLOGIA VENTAL.-

O.tito po6ible me.c.anihmo de. ac.c.i611 de.l 6lúoit hi6tlmlc.o 

e.6 hu e.de.e.to 6obite la moit6ologla den.tal. 

E.6.tucüo.6 de. die.n.te6 en c.omunldade.d 6luo!tizada6 mo6-

.titait6n tuia .te.nde.iic.la hac.la. la6 c.ú6pldM itedondM y hac.la

lM 6üuitM poc.o pito6undM de. lo6 dien.te.6 po6.te.itl0he.6. -

Sin e.mba.itgo, e.hoh 6ue.ito11 holame.n.te impite.6ione.h c.llnlc.M.

Lo6 e.J.itudloh .6ub6e.c.u.e.n.te.6 en ita.ta;, c.on6,(itmait611 la .te.nde.n

c.la a lM 6ütlitah oc..fo,~ale.J.i hupe.it6lc.lale.h. Se. Mume. que.

una óü uita poc.o phO óunda y a.ne.ha e.h mM 6ác..i.l de. Umpiait

ta y pah lo .tanto puede. ayudM a. pite.ve.nl!t la c.a!tie.6 den-

tal.. 

LM e..6.tudioh c.uantita.tlvo6 habite. la ln6.l'.ue.nc.la. del 

ólúoit e.6 la mo!tóologla. de. dle.nte.h humano6 ha hido e.quivo

c.o. LM me.cüdM e.xa.c.taJ.> c.011 c.a.Ubita.doite6 de c.úhpide6 de.

düe.i'io C.hpe.c.la.l pMa ve.Jt el pe.ha !f la c.onve.c..ldad bue.a.e. de. 

lo.6 pit.lme.ito6 molaite..6 pe.itma.ne.n.te.6 1u1 pe.MonM que. viven en 

un áJte. a altamente. 6ltw !ti zada.6 mo6 .titaJto n c.ú.6 p.lde.6 de pe.q U!!:_ 

ffo volúme.n y me.noit c.onve.x.tdad que. en f.06 c.on.tito.l'.e.6. 
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15(23) 
WaUen.~u.~, -.1ú1 emba1tgo, enc.011t1t6 que loé dien:te . .6 en-

la& á1tea& 6.fuo!t.i.zadM 6ue1to11 1. 7% má6 amplio que lo& c.on-

t1tole-.1. El tamafio del diente no pa1tec.e &elt a6ec.tado c.on

&ide1tablemente polt el &umplemento del 6lao1t du1ta11te el de 

.6a1t1tollo dental, IJ aunque va1tia.6 tendenua-.1 han <1ido c.on-

&ü tente.6, lo¿, hallazgo& no <1iemp1te han <1ido e.6 tadútic.a

mente <1igni6ic.a11te<1. Un e&tud.io má.6 1tec.iente hec.ho po!t -
15 (24) 15(24) 

AM en den 1J Pub le&. Simplemente e.la&,[ 6ic.an a lo¿, mola1te<1 -

1t6n que en un gltupo que 1tec.ibie1t6n agua-.1 6luoltizadM c.eJL

c.a de 24% de loé <1ujeto-.1 tuv.le1ton fiüu1ta.6 atip-ic.M poc.o -

p1w6w1dM IJ 6üu1ta<1 c.ompa1tadM c.on <1olame11te el 4% de lo.6 

&ujeto.6 en el gltupo c.ont1tol no 6luoltizado. 

EFECTOS VEL FLUOR TIPICO.-

Lo¿, e6ec.to<1 del 6lao1t t6p-Lc.o pueden, ya <1ea a una b! 

ja o alta c.onc.ent1tac.-i.611 de 6úfo1t IJ a expo.~-Lc.ionef.. fi1tec.ue!!_ 

te6 o expo1tádic.a6. 

En el c.a-.10 de la fi.C.Uo1t-Lzac.-i.6n del agua exüte una b! 

ja c.onc.ent1tac.-i.6n (c.e1tc.a de 1 ppm F) pelta hau una expo6-i.-

c.-i.6n muy 61tec.uente. Una pa1tte &ign-i.6ic.ante de la p1totec.

c.,i6n Mumi.da polt la 6luoltizau6n del agua e6 debido a un-

e 6ec.to t6pi.c.o. El e<1tud-i.o de Antigo Wüc.on<1in, mo&tltó 

que una ve.z que c.e.6 a la 6luoltizac.i.6n del agua, oc.u1tlti6 un 

e xag eJLado i.n c.1temento en la c.aJLi.e.6 dental e.n lo.6 <1iguie11- -

te.6 <1ei.<1 affo.6, c.on<1i.guie.11temente la impolttanc.-La de la ex-
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po6.lCÁ.6n con.t.lnua de.e. agua ríluo1tada; aún de.6pué.1.i de. que. e.R. 
J 5 ( 25) 

d.le.11.:te. e.1tupCÁ.on6. Ve. he.cho E!t.lck1.io11 cancfuye. que. e.1.i pau1.i:f_ 

ble. que. .e.a acc.l6n toca.e. de..t agua 6luohizada pue.de. con.:talt -

con mál.i que. la 111.ltad de. 1.iu .to.ta,/'. e. 6e.c.:to plte.ve.nt.lvo. 

METABOLISMO BACTER10LOG1CO VEL FLUOR.-

Una ve.z que. e.l d.le.11.:te. ha e.1tupCÁ.01rndo e.11 .e.a cav.ldad --

01tal, lo!.i e.6e.c.:to1.i 6.l.6.tém.lcoJ.i de.l 6fúo1t J.ie.1.ia1t. Se. cite.e. que. 

e.{'. 6.Cúo!t .t.le.ne. u11 e. 6e.c.to 6 ob1te. e..t .:t1taye.c.:to gUco.U.t.lco de.-

m.lc.1too.1tga11.l.6 mol.i 01tale.1.i. 

1NHZB1CION ENZ1MAT1CA.-

EJ.i b.le.11 J.iab.ldo que. e.l 6.Cúolt pue.de. .lnh.lb.l!t e.l p1toce.60-

e.nz.lmá.t.lco. La p1Úme.1ta e.11z.lma J.ie.nJ.i.l.t.lva de.l 6.túo!t que. 6ue. 

.lnve.J.i.:t.lgada 6ue. la enolaJ.ia, eJ.i u11a 111e..:taloe.11z.lma qu~ !te.qui! 

++ !te. de. u11 ca.t.l6n de.vate.11.:te. ( mg palta 6tt ac.t.lv.ldad. A --

cauJ.ia. de. J.iu a.t.tame.11.te na.tu.1tale.za 1te.ac.t.lva J.iob1te. e.e. .l6n - -

6luo1tu1to, J.ie puede e.J.ipe.1ta1t que. J.ie. 601tme. e.R. comple.jo 6lúo1t

me..:tal. Ve. e.J.i.:ta. me.n.:ta J.ie. e.nco11.:t1t6 que. e.l 6fúo1t .lnh.lb.le. una 

vaJÚe.dad de. me.taloe.nz.lmaJ.i ( a11ola,~a, h.ld.1toge.11a6a, fioJ.i 6a.:to-

glucomu.:taJ.ia, e..:tc). Tamb.lé.11 J.ie. mo6.:t1t6 J.i.ln e.mba1tgo, que. e.l-

6lúo1t .lnhibe. laJ.i no me..:ta.toe.nz.lma6 ( 606 6ogUce.1tomu.:ta1.ia, óo~ 

óa.:ta.1.ia, ace..t.ll c0Une.1.i.te.1tcua). El e. 0ec.to .l11h.lb.l.:to1t.lo de.l-

6lúa!t 1.iob1te. laJ.i cé.r.ufaJ.i Ub1te.1.i homoge.11adaJ.i fiue dada 1.iu - -

acc.i.611 1.iob1te. la e.nola6a, Va!t.lo1.i e.6.:tud.lo1.i poJ.i.:te.JÚ01te.1.i con-
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IU!.6iduo6 6alibale6 y c.U.ula6 de 6at.lva1tymLtü, 6ugü1te.11 -

que. el 6lúo1t e.fiec..ta la .toma de. gluc.o6a y 110 la ac.tividad

e110U:t.tc.a. E11 va1t.io6 e6.tu.d.i.o6 elabo1tado6 c.on c.étu.la6 in-

.tac..ta6 de. Sa.Uva1t..i.6 mo6.t1ta1t611 que e.l ólúolt tiene 2 6.ltio6 

de. i11hiblc.i611, u.110 6ob1te. la enola6a y o.tito a11.te6 de la --

601tmac.l6n de glttc.o6a. 6-P. 

Ve. e.60,~ e.6.tu.dlo6 6e. lleg6 a 6elt evidente. que. la. lnhi:_ 

blbl6n de la e.nolM a y e.l .t1ta.116 polt.te de. glu.c.06 a 6 e. !tela- -

e.lona a t1tavé:6 de. u.n mec.anúmo que. de6c.1tibi6 al 6ié.te.ma -

de. 6066p.t1w116óe.1ta6 PEP. Se e.11c.011.t1t6 ac..tlvo en S 6aUva--
¡5 {26 ¡5(26) 

/tl6, S mu..tan6, S 6a1igul6, Sc.hac.h.tele y /.{ayo .también de.mo6 

.t1ta1t6n que. azúc.alte.6 e.amo gluc.o6a pod-la1i 6e.1t .t1tan6po1ttado6 

polt e.6te. mec.anúmo, pe.Ita 6ob1te. p1topo1tc.ione.6 1te.du.c.lda6 de.-

e.6ta. mane.Ita d. eóe.c.to lnhib.Uo!tlo del &lúolt 6ob1te. la eno

la-6 a pe1tmite no 6 o lamente u.na p1toduc.c.l611 1te.du.c.ida de.l ác.l 

do p1tove.11ie.11te. del pi1tu.vato, pe.Ita también 1tedu.c.e. e.l t1tan6 

po1t.te. de. gluc.o6a de.nt1to de 6u ml6ma c.é:lu.la. 

La c.onc.e.11.t1tac.i611 de lo6 ione6 de. 6lúolt que. lnhibie.11-

a la6 en zima.6 v aM an del . 2 a 19 O ppm dependiendo de. la -

enzima. La e.nola.6 a e.6 un po e.o 6 e.n6itivo al ólúo1t y 6 e. ha 

de.mo6 titado q u.e. e.6 pa1tc.lalmente. inhibida po!t . 5 a l ppm F -

e.11 p1te6 e.ne.la de. 606 6ata.6 a. La c.onc.e.n.t1tac.l611 de. ólúolt e.n

la 6aliva e.6 liolame.n.te .01 a .05 ppm, y op.tlmame.nte 6ob1te. 

e.l agua 6lu.o!tlzada de Jppm, p!tobablemen.te l116u6ic.ie.11.te p~ 

!La de.6 01Lga11lza1t e.l me.taboü6mo bac..teniol6gic.o 1101tmal e.n -
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el amb.<'.en.te 01tal. La plac.a, .6ú1 emba1tgo, .:Uene n.<'.vele.6 m!:!:_ 

e.ha má.6 al.to.¡, de 6lao1t la1t1tiba de 179 ppm) aunque el n.<'.vel 

ac.ep.tado e.6 de 5 a 10 ppm. E.óo.6 nivele.6 de 6lao1t inc.luyen-
1 5 ( 27) 

la.¡, c.adena.6 de. 61.'.ao1t y lo.¡, ione.6 6luOJtizad0.6. Jenl1.ú1.6 .¡,u-

pone que .óolame.n.te de 2 a 5% de lo.¡, .<'.one..6 del 6lao1t .to.tal

de la plac.a e.6.tan plte-~en.te.6 e.amo ione.6 Ub1te.6 y que. .óola-

men.te el 6luo1tu1to ionizado e.6 c.apaz de in.te.1tac..tua1t c.on bac. 

.te1ti a.6 . 

Un e.6.tudio de la ac..Uvidad i6n 6luo1tu1to en la plac.a -

demo.6.t1t6 nive.le.6 de .08 a .Oppm. Cuando .óe ac.idl6ic.a la -

plac.a, el 6lao1t .¡,e U:be.1ta y lo.6 nivele.¡, muc.ho.6 má..6 al.to.¡, -

pueden en.tone.e.¡, jugalt un papel en la inhibic.i6n de p1toduc.-

c.i6n de ác.ido. 

Vu1tan.te el .t1tabajo .6ob1te. mec.ani.ómo c.alt.<'.o.6.tá.tic.o del -

6lao1t .óe c.onc.luy6 que el "6lao1t e.6.ta c.onc.en.tnado en la pl~ 

e.a, pe1to que lo.6 nl:ve.le.6 plte.óen.te.6 no .óon .6u6iaien.te.6 palta 

hac.elt a la plac.a no ap.tol6gic.a". 

S1NTESIS VE LOS POLISACARIVOS.-

La .¡,.[n.te.l>ü de lo-6 poli.6 ac.ált.<'.dol> in.tita y ex.t1tac.elula-

1te¿, puede o c.u1t1ti1t en el me.tab o U.6 mo b ac..telt.<'.ano. La ó.Cn.te

.6Ü in.t1tac.e..tula1t polt S. m.i.U.6, .¡,e 1teduc.e .ói el 01tganümo-

e.6 e.xpue.¡,.to a 10ppm o má..6 de 6lao1t. E-6.te. e6ec..to no H de

be a la inhibic.i6n enzirná.Uc.a de lo-6 pMo-6 pa1ta -6.in.te..Uzalt 
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.lo1.i polüac.á1t.[do1.i , pe.lt.o 1.i.t a la .i.nge.6.:ta de. .ta g.tuc.01.ia. -

Aunque la1.i e.nz.i.ma!.i c.ompUc.ada6 ~.n la .t.~a111.ipo1t.:tac..i.611 de. -

gluc.01.ia a t1t.au~1.i de. la me.mb1tana no 1.ion 1.ie.n1.i.tble.1.i al 6ldo~ 

la .tnh.i.b.ic..i.6n de. la e.nola..6 a 1t.e.d1tc..t1t.á la p1wduc.c..i.6n de. PEP 

.t11.t1t.ac.e..tula1t. ( e.l c.ual e.1.i ne.c.e.1.ialL.to palt.a e.l .t1t.a111.ipo1t.:te.). -

A1.i.f. múmo la p1wduc.c..t6n de. polüac.á1t..tdo1.i .l11.t1t.ac.e.lula1te.1.i -

e.1.i .tnh.tb.tdo po!t e.l m.i.mJ.io me.c.an.t1.imo de. .t1t.a111.ipo1t.te. de. la -

me.mb1t.ana que. e.1.i 1t.e.1.ipon1.iable. palt.a la 1t.e.duc.c..[6n de. p1t.oduc.-

c..l611 de. ác..i.do-0. 

Aunque. e.-0 1.iab.tdo que. e.l 6ldo1t. .tnh.tbe. muc.ho1.i 1.i.i.1.i.te.ma1.i 

e.nz.lmát.lc.01.i, 1.i e. ha J.i uge.IL.tdo que. .fa1.i e.nz.lma..6 e.1.>t1t.e.p.toc.6c..t

c.a1.i e.nuue..f.taJ.i e.n la p1t.oduc.c..l611 de. po.füac.álL.tdo-0 e.x.tlt.ac.e..f!:!:_ 

la1t.e.1.i 6 on 1t.e.1.i.l1.>.te.11.te.1.i a.f 6ldo1t.. Súi e.mba1t.go, c.011t1t.a1L.to a 

e.1.i 01.i ha.f.fazgoJ.i, e.1.>:ta e..f he.e.ha de. que. .fa p.fac.a de. pe.M ona-0 

e.x.pue.1.ita-0 a n.lue.le.1.i bajoJ.i e.n 6.fuo1w1t.o a.f be.be.1t. agua tu- -

v.le.1t.611 un n.lue..f má.6 alto de. poU1.i ac.á1t..tdo1.i e.x..t1t.ac.e.lula1t.e.1.i -

que. e.l de. la p.fac.a de. pe.MonaJ.i que. c.01i1.ium.le.1t.on agua 6.ftto

IL.tzada a 1 ppm. 

Ot1t.a á1t.e.a de. c.on.t1t.oue.M.ta e..~ .fa adhe.1t.e.11c..la de. S. mu

tan1.i a la 1.iupe.1t.{iü . .te. denta.e. ValL.to1.i e.1.itud.lo1.i han d"-mo1.i-

t1t.ado que. e..f p1t.e.t1t.atam.le.11to de. h.ld1to x..[apat.lta e.o n 6ldOIL -

puede. 1t.e.duc..l1t. .e.a adhe.1t.e.nc..(;a de. S. mu.tanJ.i a HAP. 

LJ.~ando un J.i.i.J.i.te.ma de. e.x.am.i.nac..l6n lt.ad.[oac..t.[ua, l.JC. - -

ob1.> e.1t.vó .fa adhe.1t.e.11 u a de. S. rnutan6 6 ob1t.e. un a .b upe.IL 6-i. e.le. -

de. u.ld1t.io. Con e.6.te. 1.iúte.ma la ph.e.1.ie.nc..la de. 500 ppm F e.11 
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e.e. bu(¡6e.1¡ ¡rndo .ln.teh/tumpút, ya Ha J.iobhe. laJ.i 6t1e.uaJ.i de -

laJ.i c.é.e.u.i!.aJ.i a .ta 6t1peh(¡.lc..le. de v.ldh.lo adliehe.11.te o aghega

do¿, de. cél'.ulM a c.élu.e.a a .todaJ.i .ta¿, J.iupe1¡6.{,c..leJ.i de v.ldh.lo. 

Ve <>S.te modo, e.e. 6ltwhuho a.e.te.hado adhe/t..ldo a.e. S. mu 

.taitJ.i pa/t e ce he.tau o na/t.6 e a .to¿, c.amb.lo¿, e.n .e.a J.> upeh 6.lc..le. -

de.e. e.J.imal.te. IJ no .e.a p/t.Oduc.c..l6n de polüac.áh.ldoJ.i e.x..thac.e.tu 

.i!.aJte.J.i. 

ACC10N VEL FLUORURO SOBRE LAS SUPERFICIES DENTARIAS.-

La ac.c..l6n del 6luohuho J.iobhe .e.a J.iupe.1t6.lc..le. del e.ama~ 

.te puede J.ieh de. doa mane.haJ.i: 1) Ube.hac..i.611 de. pha.te.lnaa-

IJ bac..te/t..laa, 2) El de.ac.e.nd.lm.le.n.to de. la J.iupeJt6.{,c..le. .UbJte

de. enehgla. El c.onc.c.p.to común de la abao1tc..l6n de. pho.tel

naa hac..la .e.a h.ld1tox..lapali.ta 6ue. 601tmulado pM Be.1t11a1tde.. -

Lo6 c.Jtú.tale.J.i de. h.idhox.-lapati.ta que. 601tman e.e. e.amal.te. lle. 

ne. amboa a.l.t.loa de hec.ep.t0/t.e6 poa.llivoa y negalivoa. Loa

gJtupoJ.i de. ác..ldoa de. p/t.O.telnaa pueden c.a.ta11. Llgadoa a. lo6-

ú:U.oa de. e.ale.lo J.> o bhe. la a upeh 6.l e.le de c./t..la .ta.e., donde - -

.to,s g1tupoJ.i bá6.Lc.oa en e.l lado de lM pJto.telna,s J.ie. un.lhá -

a loJ.i a.l.t.lo,s de. 6oa 6a..to 6ob1te e.e. c./t..l6.ta..t. El 6.C.úoJt ea e.C.

i.nh.lb.ldoJt máa e6.{,c..le.11.te. de un.l6n de ác..ldoa de pJto.telnM -

hac.i.a la h.idJtox..lapa.li.ta.. E6.ta .lnh.lb.le.l6n ae. a.t/t..lbuye a. -

la c.ompelic..l6n paJta loa J.i.l:Uoa poa.l:Uvoa de c.a..C.c..lo 6obhe

.e.a ¿, upe.1t6.lc.i.e de c./t..la .tal. 

E6 dudo.& o que una c.011c.e11.t1ta.c..l611 de 1 ppm :tendJtá un --
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e.6e.cto aphe.clable. a e.6te. he6pe.cto, pe.ha la1.> ccncenthaclo-

ne.6 máb alta!.> e.ncon.thada.6 e.n a.pUcaclone.6 .t6plca1.>. 

La.1.> concen.thacione.6 máb al.ta.1.> de. 0túoh .t6plco pue.de.-

.tamblln a6e.c.tah la húme.da.d de. la. 1.>upe.h6icle. de.l e.bma.l.te..-

Tambiln be. e.ncon.th6 que. e.l e.6mal.te. huma.no .t!La..ta.do poh cin

co minu.to6 con una 6oluci6n de. SnF2 al 10% a.cumul6 un pe-

que.fío volumen de. placa den.tal con un pe.h,[odo máb coh.to de.

adhe.6l6n. Ve.l múmo modo un e.6.tu.dlo ln vlvo 60bhe. e.l e.6e.E_ 

to de. e.njua.gu.e.1.> de. 6lúo!L 6 ob!Le. la colon.üacl6n ba.c.te.uana

de.mo1.>.t1L6 can.tldade.6 1Le.ducida.1.> de. bac.te.1Lia.1.>. En e.He. e.6.tu

dlo po6.te.1Llo1L amba.1.> 6oluclo11e.6 de 6fúo!L e.6.tanno6o y 6luo!L~ 

!LO de. 6 odio 6ue.1L011 campa.ha.da.!.> Mi como e.l clu.o!LuJto e.6.tanno 

60. El enjuague. de. SnF2 6ue. máb e. 0e.c.tlvo que. con NaF pa!La 

pAe.ve.nllL la colonizaci6n de. 6upe.h6icle.6 de.n.tale.1.>, aunque. -

a.mbo6 mo6.t1La.1L611 una ma.1.> a ILe.du.clda de. bac.te.!Lla.1.>. 

FLUORURO TOPTCO Y CRISTALES VEL ESMALTE.-

Se. c1Le.y6 que. e.11.the. máb 6lúo!L e.6.tltvle.ha pe.!Lmane.nte.me.n

.te. trnido al e.6mal.te. 6e. lncheme.n.ta!L,lan lo6 be.11e.6.{clo6 ca- -

1Lio6.tá.tlco1.>. E6.ta 1Le.la.cl6n ú1veMa de u.11 al.to con.te.11ido -

de. 6lúoh e.n e.l e6mal.te. y de. una ba.ja incide.ne.la. de. ca!Lle.6-

no ha 6ido !.> 06.te.nida en a.iio6 !Le.cie.n.te.6. Un C.6 .tu.dio condu

cido can múltiple..~ apU ca.el o neJ.i de. un g e.l 6lu.o ILUILO ne.u..t1La.l 

y un ge.l 6lu.oftu1LO a.cldu.la.do 1Le.vela1L6n una 1Le.duccl6n 6lgni

M;can.te. de. ca.ue6 con ambo!.> a9e.11.te1.>. Se. hizo e.l múmo e.6-

.tudio do6 afio6 de..~ pué6, !Leve.té .también algún e. 6e.c.to ca1Lio6 
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:tá:t.ü.o, de la6 ap.Ucac.i.one.6 de ge.te6. Un exámen de e6ma.e. 

te de. dú.n-l:c6 ex6oUado6, de.mo6.tJ16 una gkan -lnge-~ta de --

6lQoh con e.e. ge.e. acidulado que con un neutkal; aunque la6 

1¡educcione6 de c.a1¡-le6 6ue1¡on i.a6 müma6. Vef mümo modo, 

ef u6 o de concen.tli.ac.-lone6 mode1¡ada6 de 6fQ01¡ ( 3000 ppm) -

en un p1¡091¡ama de enjuague bue.a.e. demo6t1¡6 una 6igni6ican

te toma de 6i.Qo1¡ c.on NaF 6obne un PH de 4, pe1¡0 no c.on un 

PH de 7. La6 1¡educ.c.ione6 de cal[-le6 po1¡ fo6 2 medio6 6ue

fa müma. 

U e6ecto an.tlcMie6 def 6lúo1¡ puede debe1¡H a fa -

p1¡evenc.i6n de.e. p1¡og1¡e6 o mane.ha blanca que no e6 detec.tada 

cf.[n.lc.amente. 

A c.onc.entlLac-lone-~ af.ta6 de 6fúo'1. tópico p1Lofie6ionaf

( 1 % a 2.5%1 6e hace evidente un e6ecto bactelL.i.c.io 6.i.gni6f 

e.ante a6.Í e.amo fa 601Lmaci6n de va'1.ia6 6M e-~ de 6 upeJt6ic.-le 

dependiendo de.e. agente u6ado. E6M 6Me6 de 6upekMcie -

pueden 6e'1. meno6 6ofubfe6 que ef e6malte dental y de e6ta 

maneta plLovee una mMa p1Lotecto1rn. Ve6a601Ltunadamente, -

ambo6, .ta 6a,H de 6upe1L6-lcie u ef e6ec.to bac..telL-lc-lda de -

6luo1Luko6 t6pic.o6 con t1Lan6l.to.'L.la6 y no exp.tican .to6 e 6e~ 

.to6 p1z.o:tec..tivo6. La 1Lem-lne1Lai.üac.i6n def e6mafte y .e.a IL!!:_ 

conofizac.i6n 6 efec..tlva de fa 6 upelLfiic.ie denta.e puede c.on

talL pal[a mantene1¡ fo6 e6ec..to6 p1Lotec.t-lvo6. 
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HIPOTESIS ESPECIFICA VE LA PLACA.-

La n.e.c.ono.Uzac.-l6n Hlec..Uva. de la 1.iupe'1.6-lc.-le de.l e.1.i--

ma.1'..te poJt 1.01.i m.ic.h.oo:tganümol.i oh.ale.1.i, puc.dc. c.x.pl-lc.aMe. c.on 

1.i-lde.h.ando la c.c.olog.la dc.l S. mu.tan'-> y S. Sanguü e.n la. c.a

uida.d oh.al. S muta.ni.> pah.c.c.e. c.olonizah. 1.iolamc.n.tc. 1.iupc.h.6-l- -

c.ie1.i duh.M en la boc.a ( dic.n.te1.i y ph.6.tc.1.iü), mic.n.th.M que. -

el S. 1.icuiguü c.oloniza. lo1.i .tej,[do1.i blando1.i y duh.01.i. Vc.1.ide 

que. S. Sa.ngui1.i c.1.i.ta pJtc.1.ien.tc. c.11 c.onc.en.th.ac.ione1.i mayoh.c.l.i y-

1.iobh.e 1.01.i .te.jido1.i oh.ale.a, pa.h.e.c.e que. c.l S. mu.tan'-> h.e.c.oloni 

za la 1.iupc.Jt6ic.le den.tal, ya 1.ie.a dc.apul1.i del agen.te mec.dni~ 

e.o a an.Umic.Jtobiano ( 61.uoJtuJto). También 1.ie mo1.>.tJt6 una h.C.

duc.c.i6n de. S mu.ta.Jtl.i poJt a.Jtltiba de. 12 1.ie.ma.na1.i de.1.ipué-6 del -

.tJta.ta.mie.n.to c.on 6ldoh., Una Jte.duc.c.i6n de. S mu.ta.ni.> debido -

al 6ldoJt y no 1.iolamen.te. al pu.U.do· me.c.foic.o 6ue pJtimeJta no-
15 ( 29) 

.tado poJt (l)ood1.i, quien ua o pM.tM puUdOh.M den.tale.a c.on y-

1.iúi 6ldoJt en pac.ien.te.1.i '->e.le. c. c.-lo nado a • Una. '->e.mana dc.1.i pué'-> -

dc.l .tJta..tamle.n.to 1.iolame.n.tc. aquc.lloa que 1.ie .tJta..taJt6n c.on la

pM.ta puUdoJta que. c.on.ten.[a. 61.doJt mo1.i.t:rnJto11 una Jte.duc.c.i6n-

1.iigni6ic.a.n.te. del S mu.ta.ni.> c.n la. pla.c.a.. 

El Ul.i o del 6ldoh. .t6plc.o e.amo c.uh.ac.lonc.1.i pa.Jta. inóec.c.i~ 

ne1.i ha. 1.ildo U.ama.da. "la. hip6.tc.1.iü c.1.ipe.c..lólc.a de. la. pla.c.a. -
15 (28) 

poJt Loe.1.ic.hc.". La. pJtimc.Jta. p'1.e.1.iunc.i6n c.n e.1.i.ta .te.oJt.la e.a que. 

la c.a.'1.lc.1.i den.tal Jtel.i ul.ta de. un mi c.Jto oJtga.nü mo pa..tóg eno c.1.i -

pe c..l 6.i:c.o, S. mu.ta.na . Ve. e1.i .te modo la :te. duc.c.l6n o c.Umina.

c.i6n de e.a.te. mic.h.00Jtga.nl1.imo pa..tógc.no, daJtd una. c.a.Jtc.nc.ia. de. 
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e.6ec..to c.a.1t.<.o-0tó..tl.c.o. E-0;ta h.(p6:t.e-0ü expUca una a.c.c.i.61t a.n 

;t.(c.a.Jti.ef.i pett-0ü:t.e11:t.e,~ de 6luofl.u4D.6 ;t6p.(c.o.6 que no e.6 vü;ta. 

c.on ta. 6luo1tl.zacl.611 del a.gua o e.n ta;., pa.6.ta;., den.tl6lti.cM -

6luoJti.za.dcv.,. 

REMINERALIZACTON.-

Un i.mpoJt:t.a.n.te me.canl.ómo de ac.cl.611 de.t 6lúoft e.6 la Jte.

m.(ne4all.zaci6n, la. cual f.ie de.1.ic.Jti.be. e.orno Jte.6iact4a.Jt e.-0ma.l:t.e 

de..6m.(ne1ta.li:za.do pa.Jtc,{,a.lmen.te, E.6te p4oc.e.-00 ef.i mó.-0 eóe.c..tl.

vo c.uando e.l e.-0 ma.l:t.e. e.6 ta. UgeJta.men.te deMn.lltelta.Uza.do (en

peq ue1iM le..6.lone-0 ca.Jt.lo-0a-0 denomlnadcw mancha;., blanc.M). -

En -0i.:t..i..06 de al.ta pl!.!td.lda de m.i..ne!tal y e.6 pec.lalmen:t.e de.;., - -

pué-O de una c.a.v.i..dad el plLoce.-00 no e.6 e.6e.c.:ti.vo. La ev,tde.n

c.la. de. Jte.m.i..ne.Jtal.l za.c.l 611 fui -0.ldo mo.6 tJtada poJt el e.nduJte.c.l.- -

mle.nto del e.-0ma.l:t.e. Jtebla.nde.c.i..do i.n vi:t.Jto e in vivo, la pJt! 

-0e.nc.i:a. de cltl.-0tale.J.i en Jtemú1eJtal.i:za.c.l611, la JteJ.i:t.a.uJta.c.l611 -

de .f.e.óione.-0 de. ma.nchcv., blanc.a-0 .ln v.lvo e ú1 vl:t.Jto c.on 6lu:f. 

doJ.i ca.lc.l6ica.do-0, y camb.i..oJ.i que. ocuJtlti.eJton en zona.-0 hü:t.o

l6g.ic.M de le..6.ioneJ.i de.e. e.1.imalte.. U-0a.11do un m.lc.Jtof.ic.oplo de. 

luz polaJt.(zada -0e c.oncluy6 que. a.mbaf.i, la zona de .6upeJt6.i-

c..i..e y la zona obf.icuJta enc.on:t.Jtada. en le-0.ioneJ.i na:t.uJta.le6 y -

a!tli6.ic.la.le.ó -0on el Jte-Oul:t.ado del 6e.nóme.no de 4e.m.ine.ltaUza 

c..(6n. 

Se. ha moJ.i.tltado que. canlida.de.J.i peque.ñM de. 6lúolt ( 1 -

ppm) en el 6lu.ldo ca.C.c..iól_c..a.do hac.1.a. un e.óec..:t.o -0.ign.i6J.c.a.nte 

.6 oblte la. p11.opo1tc..i6n Jte.e.ndu1tec.im.lento del e6ma.l:t.e lteb.f.ande-
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c.-i.da. La.6 6lu.Lda.6 e.ale,{. 6-i.c.an.te..6 c.an.te.ni.da.6 en e.l 6lúati. -

ac.ele.ti.ati.6n el ti.e.e.nduti.e.c.-i.mle.nto pati. un 6ac.tati. de. 4 6 5. E.6 

te. e.6e.c.ta del 6.1!.úati. e..6.ta en c.anc.ati.danc.-i.a c.an .e.a pti.apati.- -

c.-i.6n -i.n e.ti.e.mentada de pti.e. c.1.p-i.tac.-i.6n de. h-i.dti.a x-i.apati.ta pti.o

ve.11-i.e.n.te. de. .boluc.-i.ane..6 .bupe.Matuti.ada.6 de. 6.1!.úati.. Ve. e..6.ta

mane.ti.a e..e. 6.1!.cfoti. Ubti.e. e.n e.e. med-i.o amb-i.e.nte. de. .e.a .bupe.ti.6,(.

c.-i.e de.nta.e. e..6 muy de..6 e.ab.e.e pati.a -i.nc.ti.eme.n.tati. .e.a Jte.múie.ti.aU 

zac.-i.6n. Pue.de. pti.ave.n-i.ti. de..e. 6lu-i.do ati.a.e., la d-i.6a.l!.uc.-i.6n de. 

.l!.o.6 c.ti.útale.6 de.l e../ima.l!.te.. A e..6.te. ti.e..bpe.c.to .e.a 6.1!.uoti.apa.t.!:. 

ta ac.túa e.ama un e.xc.e.len.te. danadoti. de. .l!.a.6 -i.one.6 de 6.1!.úoti.. 

Tamb-i.ln .be. c.anc..l!.uy6 que. una un-i.dad de. va.l!.úme.n de. 6luoti.ap! 

tita .6 e. pue.de. dü o.e.ve.ti. de.ntti.a de. un valúmen de. .6 o.l!.uc.-i.6n -

1 O ve.c.e..6 má.6, pati.a pti.oduc.-i.ti. una 6 o.l!.uc.-i.6n que. c.ant.Le.ne. 1 -

ppm de. 6lúati.. Ve. e../ita mane.ti.a cuando una c.ade.na de. 6lúoti.

que. pe.ti.mane.nte.me.11.te. .6 e. d-i.6ue..1!.ve. e.n .e.a .6 aUva pue.de. .6 up.Uti. 

un gti.an c.o.1!.úme.n de. .bolve.nte. c.apaz de. a6e.c.tati. la ti.e.m-i.ne.ti.a

.Uzac.-i.6n. 

Se. .6-i.gu-i.e.ti.011 la.6 pti.apoti.c.-i.one..6 de. de.pó.6-i..to.6 de. c.alc.-i.o 

6a.6 6ato, 6.1!.úoti., .bobti.e. e.e. e../ima.1!.te. ti.e.blande.c.-i.da lj H mo.btti.6 

que. e.l -i.nc.ti.e.me.nta de. J.iupe.ti.6-i.c.-i.e.J.i e.nduti.e.c.-i.da6 c.ati.ti.e.J.iponde.

a .e.a lnge.;.,ta de lone.J.i de. c.alc.-i.o-6oJ.>6ato poti. e.l e.J.ima.1!.te. ti.e. 

blande.c.-i.do. U m-i.ne.ti.al pti.e.c.-i.p-i.tado ha 6-i.da .tamb-i.én mo.6- -

tti.ado que e..6 de natuti.alern de apatlta. 

La.6 -i.nve../itlgac.-i.one..6 de. .e.01.i c.amb-i.o.6 hütol6g-i.c.o.6 de. -

la.6 mane.ha,~ b.l!.anc.M de../!. e..~ am.1!.te., ya Ha poti. !.>a.Uva a 6lu~ 
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( 30) 15 
doa c.alc..l6ic.an.tea 6ue1r.on llevada& a e.abo poll Sylvelr.6.tone, 

quien enc.on.t1r.6 que loa 6luido6 c.alc.i6ic.an.tea pueden e.ale.{ 

6lc.a1r. lM le&ionea hM.ta. una c.omple.ta pilo 6undidad en la -

c.apa. del eamal.te, mien.t1r.a.a que loa cambioa de 6luidoa ea-

.tan 1r.ea.tkingidoa a la aupe1tfilcle de.e. c>.6maUe. U. 6fúo1r. a 

un nivel de aolamen.te 1 ppm 6uc>. c.apaz de inc.1tc>.men.ta1r. el -

91r.ado y p1r.opo1tc.i6n de loa cambio& ltia.tol6gic.o6 de loa - -

6lu.l·doa ain.téüc.oa¡ aú1 emba1r.90, no ae ov.tubie11.on benefil

c..lo6 adic..lonalea c.on 6lúo1r. de 1 Oppm. La.a c.onc.en.t1r.ac.ione6 

al.tM de e.alelo en loa 6.1'.uldoa ain.téüc.oa p1toducie1r.6n c.a.m 

bioJ.i J.iupe1t6ic.ialea aolamen.te, lo mi&mo que c.on J.ia.liva noll 

ma.l. Ea oa 1r.ea ul.tadoJ.i J.i u9.le1ten que .e.a. 1r.emine1r.a.U zac.i6n de 

la. J.iupe1t6lcie oc.u1r.1r.e lr.ápidamen.te u ae 1r.ea.t1r.in9e máJ.i allá.

de loJ.i i·oneJ.i den.tilo de c.a.pM pilo 6unda.6 de la. leai6n. El

dep 66 .l.to de min e1r.al que. o c.u1r.1r.e. en laa c.a.pa.a J.i upe Ir. 6l c.ialeJ.i 

y aubpe.1r.6lc.ialeJ.i han a.ldo .también demoa.t1r.a.do que aea. de -

a.paü.ta. 

Aunque no ae ha he.e.ha dúünc..l6n en.tite la. 6luOllapa.t!:_ 

.ta. e h.l dila xlapa.ü.ta . 

La 1r.emine11.alizaci6n del eama.l.te puede J.iell un 6en6me

no máa .lmpOll.tan.te.. En el p1r.oc.eao dinámico de la c.a.kiea -

den.tal, una. a.l.tua.ción que 6a.vo1r.ec.e la. 1r.emine1r.a.Uzac.i6n -

c.on.t11.a la deamine11.a.Uzaci6n puede da.Ir. u11 poc.o de p1r.o.tec.-

c.i6n. La. 1r.emine11.a.Uza.c..ló11 eJ.i un 6en6meno 11a..tu1r.a.l y, a d{ 

6e1te.nc.ia de .toa mayo1teJ.i mec.a.nümoa anüm.i:c.11.ob.la.1106 de - -

a.c.c.l6n 6fuo11.iza.da, 11.equie1r.e. J.iolo 1 ppm de 6lúOll palla in--
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C.Jte.me.n:talt. ma!JOlt.men:te 1.>u e6ec_:Uvidad. E1.>.te nivel de 6lúolt.

puede ob:tene1t.1.> e de agua 6luo1t.izada M.l c_omo de c_ualquie1t-

agente c.omu.nmente u.1.>ado { den.U.611.ic_o./i o enju.ague./i). 

Ot.11.a 6u.ente de 6lúolt. el.> el e.6mal:te po.11. ./ii mi./imo. El-

6lúolt. e.n la 1,,u.pe.11.Mc_ie. del e.6malte e.6 mu.y e6ec.:ti.vo pa.11.a -

pite ven.lit. la c.all..ie.6 dental, peno el 6lúo1t. en la .6 tlbl.> upen M

e.le de la c_apa del c.1,,mal.te. .todavla no 1,,e 1,,abe. Ve1,,de la -

düolur_-L6n del e.6mal:te e.6 mayo1t. en la Jtegi6n de. lupvz.óic_-ie 

pu.e.de .6e.Jt c_onven.le.n:te .tene.Jt la .6u.b.6upenMc..<.e 6lu.on-izada --
¡ 5 ( 22) 

que la <1upe1L6-i.c..i:e. BJtown po1.>:tula que la d-ióe.Jtenc.-ia en:tJte-

la de.1.Jm-ine1t.aUzac_-i6n u la 1t.e.mú1e.italizac_-i611 pu.e.de dependen

de la./i c_anc_en:tnac_-ione.<1 del 6lúo1t. de.nt.11.0 de la le.6i6n. E<1-

.te pal.Jo H. 11e.c.e.6-i:ta ./iel!. e.xploJtado má..6 a 6ondo. 



CAPITULO II 

" AGENTES FLUORAVOS Y SU MECANISMO VE - -
LIBERACION. " 
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CAPITULO II 

11 AGENTES FLUORAVOS Y SU MECANISMO VE LIBERACTON. 11 

En e6te c.a.pltu.lo de habla!tá de lo6 a.gente6 6lu.oJtu.Jta.

do6 CJ 6u. mec.anúmo de libe!ta.c..i.611, el e.u.al H!tá de.6gfo6ado 

po-0.teJtio!tme.11.te. en va.Jtio-0 6u.b.te.ma6 que J.ie!tán .tJta.tado6. En

.tite a.lgu.1106 de fo-O que me.nc.iona1temo6 6e enc.u.en.t1ta.11: 

A).- VENTIFRICOS.-

Con e.e e1tJt01t de lo6 a1ioJ.i, lo6 de.n.tló!tic.0-0 han J.iido -

defi.inido-0 e.amo p1tepa.1ta.do6 que 6e de6.t.ina.n a. 6elt u.J.ia.do-0 

c.on u.n e.e.pillo de d.ien.te.6 pa!ta. limpia!t la.J.i 6u.pe!t6.ic.ie.-0 

de.n.ta1tia.6 ac.c.e6ible.J.i, 

El e.e.pilla.do e.-0 u.no de lo-0 método-O mM efi.ic.a.c.e.-0 pa.lta. 

la p1te.venc..<.6n de la c.a.!tie.6 dental. 

Una amplia palt.te. de. la. poblac..i.6n u..t.íliza. un de.n.tl6Jti.. 

e.o c.ombinado c.on e.l 11.60 de.f e.e.pillo, la. i11c.01tpo1ta.c..<.6n del 

u.-00 a. la.6 pa.J.i.ta.J.i de11.tl61tic.a.J.i e.6 u.na. 6a1tma f6gic.a 1J p!tác.:ti:_ 

e.a. de 6olu.c.iona1t el pltoble.ma. del 6u.m.lnú.t1to de.l 6lúo1t .t6-

pic.o a u.11 g!ta11 11úme1to de. peM 011a.J.i. 

E6.ta .téc.11ic.a .tiene la. ven.taja. de que. no de.pende del

e.u.ida.do o de. la 6 u.pe1tvúi6n p!tO 6e-0iona.l lJ !teplte.6 en.ta u.na

pa.1tte u.J.i u.a.e. e impo1t.tan.te de.l 1tégime.11 de. p1te.venc..l6n de. la.

c.a.Jt.l e.6 • 
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El ce.pillado de loa die.ntea de.be de comenzah tan pho~ 

to como e.atoa apane.zcan en la cavidad onal. Un cepillado

meticu.loa o y e.Mcle.nte debe de ne.alizaMe. pon lo menoa u.na 

vez al dla, en todo.J.i .e.aa e.dad ea, lde.almente. ju.ato antea de 

acoataMe poh laa noche.a. 

Se he.c.omienda tLtiUzah u.n de.n:U6hico con 6lcío4 aunque 

la hedu.c.cl6n de. caniea, ea pe.qu.e.ffa no poh eao deja de. ae.h

algniMc.ativa e.apecialme.nte te.nlendo e.n .cuenta que. no ae -

invie.hte. tie.mpo phO 6e.aional. 

Loa de.n:U6nlcoa han ai.do pnepahadoa e.n u.na dive.haidad 

de 6ohma que incluyen paataa, polvoa, Uqu.ldoa y bloquea. 

Como neau.ltado, . .e.aa 6u.ncione.a de loa den:U6nlcoa ae -

han expandido notable.mente. haata inc.lu.in lo aigu.lente: 

1. - Limpie.za de. lo.J.i cano.J.i dentanlo.J.i acce.aiblea. 

2. - Pu.lldo de. laa cana.a de.ntanlo.J.i ac.ce.aiblea. 

3. - Vü minu.ci6n de la ú1 el den el a de. caniea denta.e.. 

4.- Pnomoci6n de la aalu.d gingiva.e.. 

5, - Pnovüi6n de u.na aenaacl6n de. limpieza bu.e.a.e. in-

e.e.u.yendo el c.ontnol de. loa olonea de la boca. 

Ea de aabe.Me. que. la mayoJÚa de. loa den:U6nlc.oa con-

tienen. a LJ.6 tan c.laa dete.nge.ntea, emu.l6i ól cante.a , hu.me.ctante.a 

c.onhectivo.J.i pana e..e. a aban y abno.J.iivoa. 

El N-Lau.nil aancoainato de aodlo IJ e.l N-Lau.nll au.l6a-



31 

:to de. ;.,od,lo 1J la gUc.e1tina .6011 ;.,u;.,.tanua;., de:te1tgen:te;., c.011-

c.apac.idad pa!La pene:t1ta1L e.n la plac.a de.n:tal y emul.6i6ic.a1tl~ 

El c.a1t1tagena:to de .6 odio, alg.i.na:to.6 IJ la c.a1tboúme:til

c.elulo.6 a .6011 inc.01tpo1tado.6 a la 661tmula pa!La da1tle.6 c.ue1tpo. 

El .6 01Lbi:tol e.6 hume c.:tan:te y endulc.olo1tan:te.. Lo.6 va- -

/L,f.ado.6 .6 abo1te..6 de la.6 pa.6:ta.6 pito vienen de.l empleo de .6 ac.a

/L,f.na, uc.lama:to de .6 od,lo, c.loll.06.{.Una y mezc.la;., de ac.ei:te;., 

e.6 c.enuale..6 .tale;., e.amo men:tol, ene:tol lJ peppe1tm.i.n:t. 

Lo.6 ab1ta.6ivo.6 u:t.i..Uzado.6 e.amo agen:te.6 de Umpieza, :tE:_ 

le..6 c.omo c.a1tbona:to de. ;.,od,lo, óo.66a:to dic.aluc.o, me:ta6o.66a

:to de. ;.,odio IJ p.i.1ta60.66a:to de c.aluo, adquie.1te una .6ingula1t 

impOIL:tan U.a den:t'1.o de. la 6 01tmulau6n, de un den.U ó/L,f.c.o. Si 

é·;.,:te. e.6 e.xc.e..6ivamen:te ab1ta.6.i.vo, 1temove1tá al e.abo de uno.6 -

año.6 impo1t:tan:te..6 p1topo1tc..i.one.6 de e.6mal:te .6upe1t6,{.c..i.al, la 

zona má..6 den.6 a y mine.'1.al.i.zada del die.n:te. POIL lo :tan:to .6 e 

de.be de bu.6 c.a!L que el que pito duz e.a menOILe.6 pé1td,i.da;.,. 

En la. a.c.:tualidad, el 6fuo1tu1to e.6 e.l únic.o aditivo de.

lo;., de.n.Uó/L,f.c.o.6 que llene valOIL .6igni6,f.c.ativo e.orno p!Leve.n

tivo de la c.a1t.<:e..6. 

Qu.l'mic.amen:te lo.6 den.Uó/L,f.c.o.6 c.on 6lúo1t pue.de.YL .6e.'1. di

vi..dJ:do.6 e.n c.ua:t!Lo g'1.upo.6 p!L,{.nc..i.pale..6 de ac.ue.1tdo c.on el c.om 

pone.n:te del 6lúo1t uliUza.do; 



A.- Fluo11.u11.o de hocLi.o. 

B.- Fluo11.u11.o ehtaffoho. 

C.- Fluo11.u11.o de amonio. 

V.- Mono6lua11.6oh6ato de hodio. 
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U. contenido de 6lúa11. en toh denU6nicoh má.6 ac.e.pta-

doh con e.hte. e.te.mento e.h de.e 011.den de. O. 1% a 100 ppm. No -

hay una pnueba deMniUva que. .i.ndique. que. uno de. e.htoh gn~ 

poh 0611.e.zca ventajM e.hpe.cí6icM hobne. toh otnoh, e.n lo to 

e.ante. a ta inhib.lci6n de. c.anie.h, pe.no cada c.ate.gotúa Ue.ne. 

hUh pnopiM c.a11.ac.te.11.ú.Ucah tah cuate.h de.Ben de. te.ne.Me. e.n 

cuenta. Ve.pe.ndie.ndo de. .e.a p11.ue.ba cL[nica y de. lM condi-

cione.h de..e. ambiente., e.t e.6e.c.to de. la inlúb.tc.t6n de. la ca-

nie.h den.ta.e. con loh de.nU6nicoh con 6lúo11. van.[a e.ntne. e..e. -

75% y e..e. 50% hiendo e..e. 20% la ci611.a má.6 nea.e.. 

ESTUVIOS CON RESPECTO A VENTIFRICOS FLUORAVOS.-

Ve.hpuéh de. e.vatua11. dive.Jc.,~oh e.htucLi.oh cl.l1úcoh, e.e. - -

Counut 06 Venta.e. The.11.ape.utich ha ctahi6ü.ado doh de.nU6Jt!: 

coh como gil.upo A: Cne.h.t, (que. conUe.11e. pino 6oh 6ato de. c.at

c.io y 6luo11.u11.o e.htannoho) y Caiga.te. con MFP (que. c.on.Ue.11e.

mono6tuo11.6oh 6ato de. hodio y me.ta6oh6ato inhotuble. como a-

b11.Mivo). 

Eh.ta clMi6.tcaci611 vie.ne. apoyada pOll. la aMnmac.l6n de. 

que. ehtoh de11.t.C6nicM p11.opo11.uonan p11.o.te.cu611 contna .e.a ca 
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JÚe-O -0.i. -O e -0.i.guen p1tog1ta.ma-0 de buena. li.i.g.i.e.ne. buca..t. 

Se ha.n emplea.do va.JÚo.6 düeíio.6 expeJÚmen.ta..te-0 con d,l

óe1ten.te-0 g1tupo-0 de eda.de-0 pa.'1.a. e.e. e.ti.tud.i.o de de.n.t161t.i.co.ti -

del g1tupo A y en ge.nelta..t .to.ti '1.e.tiu.t.ta.do.ti de e.ti.to.ti e-0.tud,lo.ti

ha.n man.te.n.i.do e.e. va..tolt de .6 u e Mea.e.la. gene.1ta..t en p1tog1ta.ma.-0 

de. p1te.ve.nci611 de ca.JÚe..6. C-i:.e.1t.to.ti g1tupo-0 de. p1tue.ba.ti que -

e.mp.te.a.1tán den.t.i.61tlco.ti de. .t6uo1tu1to e-0.ta.nno.tio mo-0.t1ta.1ton ma.-

yo1t g1tado de pigmen.tau6n den.ta.e. que lo.ti g1tupo.6 .te.-0.t.i.go.ti. -

Como lo-O ione-0 e.ti.tanno.tio y 6.fuo1tu1to .tion a..t.ta.me.n.te 1tea.cti-

vo-0, ha.n -0ido d16ic.t 601tmu.ta.1t un den.t161tico que Li.be1te e..6-

.t0-0 ion e.ti en e.ti.ta.do 1te.a.ctivo a .ta. .6 upe1t6iue den.ta.e.. Uno

de lo.ti p1tincipa..te-0 ha. -0ido e.vi.ta.'1. que e.e. .i.on 6.fuo1tu1to y e.e. 

ca..tcio de.e. a.b1ta-0.i.vo 601tme.11 un compue.tito 1te.fa.tiva.me11.te in-00 

.tuble. Se ha. .i.n601tma.do de pi1to60-06a..to de ca..tc.i.o y 6.tuo1tu-

1to e-0.ta.11110-0 o como un compue..ti.to compa.tib.te y c.tlnica.men.te e 

6,[ca.z. S.i.n emba.1tgo, en cie1t.to-0 e.titud.i.0-0 -0e. ha. encon.tlta.do

que e.e. envejecimien.to y a..tma.ce.na.m.i.en.to a. .te.mpe1ta..tu1ta..6 e.te

vada.-0 ha.n d.<..tim.i.nuido .ta. düponibiUda.d de..t ion ~.tu0'1.u'1.o. 

Ac.tua..tme.n.te -0e e-0.tá p1toba.ndo un me.ta.~o.6 6a..to de. -0od.i.o

in-0 olub.te ( IMP l en bu.ti ca. de un de.nil tll!);co de 6.fuo1tu1to e-0 .ta. 

11110-00 me.jo1ta.do. E.ti.te me.ta.6o.ti6a.to -0e e..ti.tá p!toba.ndo en .t1te-0 

den.t1·61¡_,{_c.o.6: Cue, .ta.c.t, CJ Supe.'1. .ti.tJÚpe. P1tueba..ti de .ta.balta. 

.to/t,{,o con e-0.ta..6 661tmu.ta.-0 ha.n mo.ti.t1tado .ta. e-0.ta.biUza.u6n de 

.ta.-0 61ta.cc.~011e-0 -00.tub.te..ti de. 6.tuo1tu1to y e-0.taño. La c..ta..tii6.i.

ca.u6n de. e.ti.to.ti den.t161t.í.co.ti como g1tupo B, ind.i.ca que. .tó-0 -
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e6tudlo6 pall.a vell.l6lcall. 6U e6lcacla, han 6ldo de ndmell.o -

Um.Uado y que 6e ll.equ.i.ell.e má.6 .i.nve6t.i.hac.i.6n pall.a apoyall.

e6to6 hallazgo6 actuale6. 

EFECTO VE UN VENTIFRICO SnF2 Ca 2 P2 0 7 Y APLICACIONES VE

APF. -

LM pll.op.i.edade6 é.auo6.tátlca6 de un den.U6h.i.co como

é6te, han 6.i.do documen.tada6, aceptadM IJ ll.econoc.idM am-

plla y ll.epetidamen.te, M.l como 6 u u.t.i.l.i.dad en contubu.i.ll.

a la pll.e ven u 6n de la cah.i.e6 dental. Ve la m.i.6 ma manell.a-

6 e ha demo6tll.ado en vall.lM ocMione6 el e6ecto cah.i.o6tá.:t!:_ 

co de e1.ite den.tlfill..lco, cuando el.i u1.iado en combi11aci6n con 

l.i oluc.i.onel.i de 6luoll.uha e1.i tanno1.i o aµ U cado .t6picamen.te. 

1 ( 31) 1 ( 31) 
Ma.i.nwall.ing y NaylM ll.epoll..ta46n lo1.i ll.e1.iuUado-0 de una 

pll.ueba cUnia qtte dull.ó .tll.e.6 aiio.6, en la que 1.ie apUc6 .6i

mul.táneame1i.te un gel de APF y den.U6h.i.co que con.ten.la mo

no 6luoll.601.> 6a.to de 1.iod.i.o al 0.8% ambo1.i óuell.on utlUzado1.i -

"a.d libltum", dando e6ecto1.i antlcall.iogénico1.i 1.iignifi.icati

vo1.i. Sin emball.go, lol.i ll.e1.iul.tado1.i no indicall.6n un be11e6i

c.i.01.i adicional del u6 o combinado de lo1.i do1.i agente1.i, e-0 -

dec.i.ll. que la comb.i.nac.i.611 no 0ue 1.iigniMcativamen.te di6e-

ll.e11te a cada agente poll. 1.ii 1.iolo. 

Contando con e1.ito1.i a11tecede11.te1.i, 1.ie llevo a cabo una 

pll.ueba cUnica con el objeto de detell.mlnall. 1.ii el ul.io c.om-
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b.i.nado de un dent.í.61!.ü.o de SnF2-CCP y una .tio.tuc..i.611 t6p.i.c.a 

de 6.tuol!.ul!.O de b o d.i.o ac..i. du.tado pl!.ovela may ol!.eb ben e M c..i.0<1 

antic.ait.i.ogéno.ti que e.e. u.ti o de un <1 o.to agente. 

Lo.ti método<\ y matel!..i.a.te.<1 pal!.a e<1.te e<1tud.i.o 6uel!.on -

.to.ti <1.i.gu.i.e.n.te<1: 

Et e.ti.tud.i.o .i.nvo.tuc.l!.6 un to.ta.e. de 2, 172· niiio<1 entl!.e -

.taJ.i edade-6 de 7 a 14 afio<1 pl!.oven.i.e11te<1 de Ind.i.anapo.t.i.-6, -

I nd.i.ana. En eb te lugal!. lob .ti um.i.nú tl!.O.ti de agua po.tab.te- -

.tion de6.i.c..i.en.te<1 en <1u c.onten-ldo de 6.túol!. (meno<\ de O. 3ppm). 

Se ac.ep.tal!.o n to do .Upo de núio<1 e.xc.ep.to lo.ti que tení

an h-ipoplaJ.i-ia de.e. e<1malte o d.i.e11.te<1 c.on· bandaJ.i de .tl!.ata- -

m-lento ol!.tod6ntic.o. 

Todo.ti lo.ti núio<I 6uel!.on exam-lnado.ti al pl!.ú1c..i.p-lo en l!.e

lac..i.6n a la c.al!..i.e.ti dental, util-izM6n lámpal!.a-6 denta.te<\ de 

luz al!.ti Mc.-lal, e<1 pej o.ti bue.ale<\, j el!..i.nga de a.i.l!.e y explOl!.E:_ 

dol!.e<I ( CF-5 Pl!.em-lel!..lUe). Lo<1 múmo<I exam-lnadol!.e-6, l!.eexa

m-lnal!.6n a todo.ti .C.0<1 pal!.tic.-lpante.ti düpon.i..ble<1 de.tipué-6 de -

1 6 2 aiio.6 • 

Ante<1 de. c.ada examen, .tie ¡J-id-i6 a lo.ti pal!.Uc.-lpante<1 

que .ti e c.ep-lllal!.án c.on un den U 61!..i. e.o no 6luol!.ado, e.o n el 

Mn de pl!.oveel!. un e.ampo Ump-lo pal!.a -ln.tipec.c.-l6n. 

También .tomal!.6n .ti_e/!..i.e.ti de 5 6 6 Rx<1 de ale.ta de mOl!.d-i 



36 

da de. c.ada -0uje..to, a.e. .tiempo de.R. e.xame.n c..Unic.o. E-0.ta<> -

JtadiogJta6f.M <.e. in-0pe.1tc.c.ionaJt6n lJ <.e. .tomaJt6n o.t.Jta-0 a R.a-0 -

do-0 <.e.mana<> de.R. e.xame.n c..tlnic.o <.e.gún -0u c.on<.ide.Jto ne.c.e.-0a--

Jtio. 

Se. dividie.Jton R.0-0 paJt.tic.ipan.te.-0 e.n .t.Jte.-O gJtupo-0. Cada 

gJtupo c.on-0i-0.ti6 e.n 750 núio-0, e.R. pJtúne.Jto 6ue. examinado, -

.t.Jta.tado lJ .te.Jtmúrndo an.te.-0 de. c.ome.nzaJt c.on e..e. -0 e.gundo gJtupo 

.e.0-0 .t.Jta.tamie.n.to-0 <.e. .tR.e.vaJt6n a e.abo e.n 20 dt.a-0. 

Ve.-0 pué-O de. R.0-0 e. xáme.ne..6 ini c.iale..6 , .6 e. pJte.paJtaJt6n a - -

R.o.6 núio.6 pOJt ¿e.xo lJ Jtango de. e.dad, (me.110-0 de. 70 aiio.6, 70-

72 aiio.6 y mlÍ6 de. 12 alio.6) lJ .6C. e..6.t.JtatiMc.aJt6n e.n in.te.Jtva-

.to.6 de. c.-lnc.o unidade..6 de. COP-S {0-4, 5-9, 10-14, e.te.). En 

e..6.te. e..6.tJta.to .to.6 nú'io.6 6ue.Jt6n a-0.i.gnado.6 a un Jte.glme.n de. 

.t.Jta.tamie.n.to poJt pe.Jtmu.tac..i.one.-0 a.e. azaJt de. 3. Se. .i.nc.R.uy6 

una pJtovü.i.611 e..6pe.c..<.a.e. paJta a.6e.guJtaJt que. .61!.. .te..6 a.6.i.gnaJtá -

e..e. mümo .t.Jta.tamie.n.to a he.Jtmano-0 paJta e.v.i..taJt e.R. .te.ne.Jt do.6 -

Lo.6 Jtég.i.me.ne..6 de. .t.Jta.tam.i.e.n.to 6ue.Jton .to.6 .6i.guie.n.te..6: 

RE GIMEN PROF1 LAXIS AGENTE TOPICO VENTI FRICO 

P6me.z de. 6lúoJt Plac.e.bo SnF 2- CPP 

2 P6me.z de. 6fú0Jt APF P.tac.e.bo 

3 P6me.z de. 6.e.úo Jt APF SnF 2- CPP 
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No -Oe incluy6 un ghupo conthol con placebo anicamen

te, pue.6 ambo-0 thatam.i.ento-0 .i.ndividuale-0 han demo-Otnado -

nepetidamente -0 u e 6icacia clínica y la a ni ca pnemü a a - -

pnoban ena la po-0ib.i.l.i.dad de e6ecto-0 ad.lcionale-0 de e-0to-0 

do-0 tnatam.i.ento-0. 

Ve-0 pué-0 de MignM lo-0 tnatamiento-0, -0 e le-0 pnactic6 

a todo-O lo.6 ni1io.6 una pno 6.i.laxü dental completa mediante 

un equ.lpo 6onmado pon un denti-0ta y de 8 a 13 h.i.g-lenüta-0. 

Ve-0pué-0 de la pno6-llaxü lo-0 dúnte-0 -0e aülM6n con 

nollo-0 de algod611 y gnapa-0 -0e -0ecan6n con aine compnim.ldo. 

La -0oluc.i.6n t6pica apnop.lada ya 6uena el placebo o el APF 

6ue aplicada cada m-ltad de la boca pon un e-O¡Jac.lo de cua

:tno minuto-O. 

Se util.lzan6n eyectone-0 mecán.i.co-0 de -0al.lva, pana te 

nen un campo -0.i.n contam.i.nac.i.6n. 

A la -0oluc.i.6n t6pica que -Oe u-00 como placebo, -0e le

añadio colon y -0abon -0.i.m.i.lMe.6 a la -0oluci6n act.i.va. El

PH de la -0oluci6n utilizada como placebo -0e aju-0to apnox~ 

madamente a 7 con hidn6xido de -Ood.lo. Lo-0 do-0 denil6ni-

co.6 -Oe di6enencian6n anicamente pon la pne-Oencia o au-Oen

cia de óUM. 

La pnoó,{;laxü y la.6 aplicac.tone-0 t6p.lca.6 .6e adminü

tnano n, al pn.i.ncipio IJ en un año de-0 pué-0 • 
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Se 1.>um-i.nü.t1ta'1.6n c.ep-i.Uo1.> lj den:U61t-i.c.01.> etique.tado1.i

c.on el nomb1te del n-i.ño IJ el name1to del e1.>.tud-i.o, en .tubo1.i

l-i.1.>01.> en una p1topo1tc.-i.6n ap1tox-i.mada de do!.> .tubo!.> de 5 on-

ZM IJ un c.epLUo pO!t -i.nd-i.v-i.duo, e1.i.to1.> p1toduc..to1.> 6ue1ton -

p1topo1tc.-i.o nado!.> a lo!.> n-i.ño1.> en J.i u1.> e1.i c.uela1.> e.ad a 2 6 3 me

J.ieJ.i. El u1.>o de un den:U.6'1.-i.c.o en c.Ma 6ue ab1.iolu.tamen.te -

l-i.b1te. Se pe1td-i.6 apltox-i.madamen.te el 15% de lo1.> -i.nv-i.duo1.>

du1tan.te c.ada año del e1.>.tud-i.o. 

Al .té1tm-i. no del el.> .tud-i.o 1.>e e 6 e c..tu6 la pito 6-i.laxü 1J - -

.tJi.a.tam-i.en.toJ.i .t6p-i.c.01.> c.on una 1.>oluc.-i.6n de APF a lo!.> nüio1.>

pa'1.tic.-i.pan.te1.>. 

Lo!.> 1te1.> ul.tado1.> 6ue1ton lo1.> 1.>-i.gu-i.en.te1.>, e1.>.to1.> .toman en 

c.uen.ta el e1.>.tado de .todo1.i lo!.> d-i.en.te1.> p1te1.>en.te1.i en uno o

do¿, año!.> , J.i -i.n -i.mp 01t.ta'1. el el.> .tado de lo!.> d-i.e n.teJ.i que e1tup

c.-i.o na1t6 n al -i.n-i.c.-i.o del e1.>.tltd-i.o. Ve1.>pué.1.> de un año lo!.> e

xam-i.nado1te1.> enc.on.t1ta.1t6n que el gil.upo que 1tec.-i.b-i.6 una .tell.a 

p-i.a c.omb-i.nada, p1te1.>en.ta una 1teduc.c.-i.6n de 40 a 50% menolt -

en lo1.> -i.nd-i.c.e¿, de COP-V IJ COP-S que, lOJ.i o.t1to1.> g1tupo1.> que 

1tec.-i.b-i.e1ton J.i olo un a gen.te .te1ta.pé.utic.o. 

Lo!.> -i.n c.1teme n.to1.> que J.i e pite!.> e n.ta1to n del.> pué.1.> de un año 

l.>'on 1telativamen.te bajo!.>. Ve1.>pué.1.> de do!.> año¿, el gil.upo -

que 1tec.-i.b-i.6 una .te1tap-i.a c.omb-i.nada p1te1.>en.t6 un 20% meno-O -

de le1.>-i.one1.> c.alt-i.01.>M, que lo!.> g1tupo1.> que 1tec.-i.b-i.elt011 una -

.te1tap-i.a. 1.>enc.-i.lla. 
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En ge.ne.hal, lo.6 .i;nche.me.nto.6 cohhe..6pond.i.e.nte..6 a c.ada

u.no de. lo.6 ghu.po.6 que. he.c..i.b.ie.hDn te.ha.p.i.a. .6 e.nc.illa, no 6u.~ 

han .6.ign.ifi.ica.liva.me.nte. d.i.6e.hente..6 e.l uno de.l otho. 

En e.J..te. e.J..tu.d.i.o e.n pa.hliculah J..e. ha. de.mo.6tha.do que. -

lo.6 do.6 a.ge.nte..6 lle.nen e.6e.cto.6 a.nt.i.c.a.h.i.ogcfo.i.co.6 a.d.i.c.i.ona.

le..6, co n.6ide.ha.ndo la. de.nlici6n completa.. 

Ha.y que. .6e.ffa.la.h también que. lo.6 ghu.po.6 que. he.c.i.bie.-

hon la. te.ha.pia. combina.da de. APF y Sn F, e.xpe.h.i.me.nta.hDn -

de.l 15 al 20% me.no.6 le..6.ione..6 ca.h.i.o.6a.6 1ttte.va.6 en d.i.e.nte..6 -

e.hu.p c..i.o na.do.6 y co mple.to.6 al úti cio de.l e..6 tu.di, y de. 2 5 al 

30% me.no.6 le.J..ione..6 nu.e.va.6 en die.nte..6 duha.nte. e.l e..6útd.io. 

La ad.ic.ión de. 6luohuho de. J..od.io no .6e. ha. mo.6tha.do e.-

6icaz phOb a.ble.mente. e.n ha.z6n de. la.6 incompa.libiUdade..6 

química.6 e.xüte.nte..6 con lo.6 a.bha.6.ivo.6 phe..6e.nte..6 e.11 lo.6 

de.nli6hico.6. Otho.6 e..6tudio.6 .6e. ha.11 he.aüza.do con de.nil--

6h.i.c.o.6 que. contienen poUacuUco.6 o pihO 60.6 6a.to de. ca.l-

c.i.o, como abha.6.ivo.6 y han de.mol>tha.do que. bajo e..6ta.6 pho-

pohuo ne..6 e.l 6luohuh0 de. .6 o dio e..6 e 6icaz en dü m.i.nu.i.h la-

6he.cue.nua de. la cah.i.e..6. Oth0.6 de.nil6hic.o.6 contienen mo

no6lu.M6o.66a.to de. .6od.io como .inghe.d.i.e.nte. activo. E.6ta. e..6 

una. .6al inohgánica he.laliva.me.nte. e.J..tafile., que. en conce.n-

tha.c.i.ón a.l O. 75% .6e. ha. U.6a.do en combina.c.i;6n con d.i.6e.he.n-

te..6 a.bha..6~vo.6 como ca.~bona.to de. ca.le.lo, 6x.ido de. aluminio 

y p.iho 60.6 6a..to de. ca.lc.i.o e.nthe. otho.6. Todo.6 e..6to.6 e.J..tu- -

d.i.o.6 han de.mo.6tha.do una he.du.cc.i.6n e.n la incide.nc.ia. de. e.a.-
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Júe..6 mo.6 :t11.a.ndo la. ve.M a..UUda.d de. mono 6.f.u011.60.6 6a.:to e.n c.om 

búia.u6n con dú :túi:tM a.b11.Mi vo.6 de.n:ta..t.e..6 . 

La. :tMa. de. 11.e.duc.u6n de. c.a.Júe..6 con e..6:to.6 de.n.U611.ic.o.6 

ha v.a.11.iado e.n:t11.e. e..e. 15 y 1 8%. Lo.6 den.U 611.ico.6 con 6.f.uOJt!!:_ 

11.0 e..6 :ta.nno.6 o :también .6 e. ha U.6 a.do e.n c.ombina.c.i6n con .e.a a-

pUc.a.c..i;6n :t6pic.a pe.11.i6dic.a de. e..6:te. c.ompue..6:to. Sin e.mbaJt

go, la e. 6i c.a.c..i;a. de. e..6 :to.6 den.U 611.i c.o.6 pa.11.e. e.e. .6 e.11. me.no.6 que. 

.e.a. ob.6e.1tvada. con mono6luo1t60.66a:to. 

Se. ha.n 11.e.a.tiza.do e..6:tudio.6 c.Un.lc.o.6 con mono6.tuo11.60.6-

6a:to e.n de.n.U6Jtic.o.6 y .6e. ha ob.6e.1tvado que. e..e. MFP e..6 e..t a.

ge.n:te. 6luo11.ado má.6 ve.n:ta.jo.60, ya que. .U.e.ne. ma.yOJt c.ompa.U

b.lf..ldad c.on lo.6 a.ge.n:te..6 Ump.la.do1te..6 y puUdoll.e..6 de. c.af.uo 

u.UUza.do.6 e.n lo.6 de.n.U611.ic.o.6. E.6 ún.lc.o poll. que. .6u .6al -

de. c.a.f.c..lo e..6 11.e..t.a..Uvame.n:te. .6of.ubf.e.. En. c.on:tll.a..6:te., o:tll.o.6-

agen:te.6 ge.ne11.a.e.men.:te. p11.omueven .e.a. 6011.mac..lón de 6luo11.u11.o -

de. c.a.f.uo e.e. cual e..6 mucho me1io.6 Mlub.e.e. E.6:ta p11.op.ledad 

.re1tmi:te que e..e. 6luo11.u11.o MFP .6e.a. .u.6ado en una 911.an va.11.ie-

dad de 6011.mulac..lone.6 de. den.U6Jtic.o.6 .6.ln pe.11.de.11. .6U e.6ic.a--

c.ia. 

La .lmpoll.:ta.nc..la :te6Jtic.a de. e..6:ta..6 c.on.6.i.de.1ta.c..lone.6 6ue-
4 {32) 4{32) 

11.epo11.:tada poi!. Mel.tbe.11.9 y Chom.lc.12.l {1982) qu.le.ne.6 en .6U e.6 

:tud.lo .lnd.lc.an que c..le11.:to gil.a.do de. e.a.le.lo .6oluble. en la..6 -

<1u.6pe.11.6.lone..6 den.U6Jtic.a.<1, pe.lLm.l:to 6a.v0Jtec.e.1t la. c.ap:tac.i:6n

de 6lúo11. e.n una pll.o 6undida.d de. e.<1ma.l:te. de. 120m e.6 ma.yo11. -

con <1u<1pe.n.6.lone.<1 de. MFP que. c.on:t.le.nen 60<16a.:to d.lc.a..e.uo --
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di.hi.d!Utado que a paAlie de 6UJ.>pen6i.one6 que conti.enen m~ 

ta6o66ato de 6oc:Uo i.n6oluble, un abna6i.vo que no contie

ne caluo. La captau6n de 6lúon eó mayoA en loó 30-40m

que conAe6ponden al cueApo de la le6i.6n, en donde ha ocu

n!Udo la mayoA de6mi.neAa.Uzaci.6n. 

En e6malte 6ano, la captaci.6n de 6lúoA óe Aeduce 6i.( 

ni.6i.·calivamente en pAe6enua de caluo. Se e6pecula que: 

ya que el e6malte gAabado e6 má6 deMci.ente en caluo que 

el e6 malte 6 ano, el calci.o puede actuaA como poAtadoA del 

6lúoA del MFP. En e6malte 6ano, el caluo de la !.oluu6n 

puede compeliA con el 6lúoA poA lo6 6i.ti.o6 de calci.o de -

la apalita di.6mi.nuyendo a6f la captaci.6n de 6lúon en el -

e!. malte. PeAD 6i. el caluo e6 captado poA la mancha blan 

ca de e6 malte mi.entAa6 que 6i.multáneamente actúa como po!!:_ 

tadoA de 6lúon, 6e 6avOAece la captau6n de 6lúoA. Si.n to 

maA en cuenta el mecani.6mo del e6ecto de 6avoAeceA la ca~ 

taci.6n de 6lúon en mancha blanca poA el MFP, lo que ocu-

Ane 6ugi.eAe. que el caluo en pAepaAauone6 denil6!Uca6 a~ 

menta el efiecto ca!Uo6tálico del MFP, ya que paAece que -

lo!. de.nil6Ai.co6 6luonado6 ejeAcen !.u e6ecto ca!Uo!.tálico

!.obAe lM le6i.one1.> i.nupi.ente6 o duAante lo6 pni.me.no6 e6-

tac:Uo6 de.l ataque áudo. 

El mecanümo de acu6n de.l 6lúon y c:UveMo6 age.nte6-

6luoAado6 han 6i.do objeto de. exten6o6 e6tudi.o6. Exüten

hallazgo6 que i.ndi.can que. puede 6en di.6e.Aente el mecani.6-
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mo pa11.a e.e. MFP IJ e.e. NaF. Se. ha 1Le.p01L.tado que. .e.a ap.Uc.a-

c).611 de. FP03 cau-6a 11 ob-6.t1Luc.c..-i.6n" c.on-1i.i.de.1Lable que. la-6 á-

II.e.a-6 .i.n.te.ILplLÜ má.t.i.c.a-6 c.on -6 u matel!..i.al de na.tu.1Laleza de-6 e.E_ 

noc..tda que puede. in6lu.i.IL c.011-6.i.del!.ab.e.e.me.n.te. e.e. pl!.oc.e.-60 c.a

IL.i.0-60 y -6u plLoglLe.-60. E-6.te. e6ec..to no -6e. pl!.Oduc.e al U-6alL -

O. 1m de NaF. Se. u.t.i.liz6 un -6.i.-6.te.ma c.alol!..i.métl!..i.c.o pal!.a e.-6-

.tudial!. la-6 ILeac.uone-6 i6nic.a-6 c.on lo-6 mú1e1Lale-1i den.tMio-6 

y .óe. e.nc.on.tl!.6 que. .ó e .Ubel!.a má-6 c.alOIL e.n .e.a 1Le.ac.c.i6n de..e.

MFP c.on la hidlLoxiapa.t.i..ta que. c.uando -6e. apile.a 6lú.OIL e.amo 

NaF, -6Ugie.1Lie.ndo MI di6e.1Len.te..ó II.eac.c..i.one-6 químic.a-6. En

vü.ta de. .e.a e.videncia que. ind.i.c.a mec.anúmo.ó di6e.1Len.te-1i, -

-6e. de.c..i.d.i.6 p1Loba1L .e.a h.i.p6.te.-6ú de que puede. inc.1Le.me.n.ta1L-6e. 

.e.a e.6e.c..t.i.v.i.dad de.e. de.n.U.6/L.lc.o c.on O. 75% de. MFP, a.e. aglLe.-

galL O .10% de. NaF. Vo-6 601Lmulauone-6 e.xpe/L.lme.n.tale<> c.on -

MFP má-6 NaF 1Le.duje.1L6n <>.i.gn.i.6.i.c.a.t.i.vame.n.te. .e.a .i.nc..tdenc.ia de. 

nue.va-6 <> upe.II.6,(c.ie.-6 c.alL.i.ada-6 y ob.tul!.ada-6 e.n un 18%, a.e. C.O!!!_ 

plLalLla-6 c.on e.e. gil.upo c.on.tl!.Ol c.on MFP <>o.e.o. Sin e.mbal!.go ,

la-6 601Lmulauone.<i e.xpe.IL-i.me.ntale<i .también .te.nian mayal!. c.on 

c.e.n.t1Lac.i6n de. 6lú.olL que. el gil.upo c.on.tlLol. 

Lo<> de.n.U.6/L.lc.o<i 6luOILado-6 apl!.obado<i pOIL e..e. Con-6e.jo -

de. Te.1!.apéu.t.i.c.a Ven.ta.e. de. .e.a AVA c.on.t.i.e.ne.n O. 75% de. MFP o-

0. 2 4 3 % de. NaF. Se han e 6e. c.tuado e.;, tudio<i pal!. a e.o mpl!.ob alL

.e.a e.6ic.ac.ia e.n.tlLe ello<> y lo-6 1Le.-6ul.tado-6 no <ion c.onc.luye.~ 

.te.;,, ambo-6 han demo<i.tlLado -6e.IL e.6e.c..t.i.vo-6. 

Se. c.ompal!.6 la 601Lmulac..-i.6n c.onvenc..i.onal de O. 75% de. -

MFP c.on o.tlLa c.on.te.nie.ndo 0.19% de. MFP y enc.ontl!.6 1l% de. -
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me.no-O -0upe.1t6.tc..le.6 c.a.1t.ladaJ.i nue.vaJ.i e.n lo-0 -0uje..to1.> que. H. -

u&a1ton la c.onc.e.n.t1tac..l6n mayo1t. 

Se. han e.6e.c..tuado e.1.>.tud.lo1.> c.ompctltativo&, en.tite. de.n.tC-

6/t.lc.0-0 MFP c.on c.alc..lo y -0.ln c.alc..lo. El pltome.d.i.o de. 1te.duE:_ 

c..l6n e.n la .lnc..lde.n c..la de. c.a1t.le.1.> de. R.01.> p1t.i.me.1to1.> e.1.> de. 2 5 % 

y de. R.0-0 último'-> de. un 2 4 % • Ve. e.1.> .to-0 1te.1.> uUadoJ.> de.1.> ale.n

.tado1te.1.>, polt .tan.to no 1.>e. pue.de. da1t ven.taja aJ.ioc..lada c.on -

R.0-0 age.n.te.-0 que. c.on.t.le.ne.n c.a.tc..lo. 

Se. 1te.po1t.t6 que. e.l Mo c.omb.lnado de. un enjuague. c.on -

O. 1 % de. NaF y un de.nil61t.lc.o c.on O. 76% de. MFP pa1tduc.1a ma

yolt poll.c.e.n.taje. de. Jte.duc.c..l6n que. e.R. de.nil61t.lc.o 1.>olo, e.n -

una áJte.a 6luo1tada. Se. u.1.>6 un de.nil61t.lc.o c.on O. 76% de. MFP 

c.onjun.tame.n.te. c.on e.njuague.-0 de. NaF al 0.25,0.050 6O.1%.

ER. u6 o de. c.ualqu.le.1ta de. .e.1.>.to-0 e.njuague.-0 pltoduc.o e.6e.c..to. -

má6 6.lgn.l6.lc.a.t.lvo que el pJtoduc..ldo polt el de.nil61t.lc.o 6olo. 

CONCLUSIONES. -

1. - El p1tomed.lo de. e.6e.c.üv.lda.d 1te.pa1t.tado e.n .lnve.-0.t.l

gac..lone.1.> c.lin.lc.aJ.i c.on de.n.U6Jt.lc.01.> MFP e.1.i de. 15 a 40% c.on

pltDme.d.lo de. 25%. 

2. - LaJ.i 60Jtmulac..lone.1.> de.nil61t.lc.aJ.i MFP han -0.tdo aplto

badaJ.i e.x.te.n6ame.n.te. en áJte.a.1.> 6luo1tada1.> y e.l pJtome.d.lo de. -

lo6 be.ne.6.lc..loJ.> Jte.p0Jt.tado1.> pa.Jte.c.e.n -0e1t de. la m.l1.>ma. ma.gn.t-

.tud que en áJte.M no 6luoJtadM. 
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3 .- U MFP ú.e.de. c.ombl11a11.1.>e. c.011 abJtaJ.ilvoé c.álc.lc.oé -

-0l11 pe.Jtde.Jt 6U e6lc.ac.la y e.-0.to lo hac.e. ú.11lc.o al 1te.-0pe.c..to.

Lo-0 de.11:U 61t.i. c.o.6 6luo Jtado-0 e.o 11 e.ale.lo no de.mo-0 .tJta1t611 .6 e.Jt -

me.joJte..6 que. lo.6 de.n:U6Jtlc.o-0 -6-i.11 e.ale.lo. Si.n e.mba1t9Ó, pa

Jte.c.e. exütiJt Jtaz6n paJr.a c.Jte.e.Jt que. una 601tmulau6n c.on R.a

pJtopoJtc.i.6n molaJt apJtopi.ada de. Ca y MFP puede. J.ieJt .6upeJtioJt 

a R.o.6 age.n.te..6 düponi.b.e.e..6. 

4.- La e.vi.de.nua düpo11i.bR.e.-0ugle1te. una po.6i.ble. Jte.l!'!:_ 

c.i.6n en .e.a vauac.i.6n de. R.o.6 Jte.J.iul.tado.6 c.on R.o.6 de.n:U6Jti.-

c.o-0 MFP a.e. 1telauona1t.e.o · c.on la d6J.iü. Y J.ie. J.iugi.e.Jte.n e.-0.tu 

d.i.o.6 má-0 al 1te.-0pe.c..to. 

5. - Lo-0 den:tC6Jti.c.o.6 MFP han i.nduc.i.do bueno.6 Jte.-0 uR..ta

do-0 .tan.to e.n eJ.i.tud.lo-0 .6upe.1tvüado-0 e.orno elÍ e.6.tud.lo-0 no -0u 

pe1tvü ado.6 . 

6. - Exü.te e.v.lde.nc..i.a .f.n.6 u6i.c.le.n.te. e.orno paJta de.teJtmi.-

naJt .e.a e6,(,c.ac.i.a Jte.R.ati e.a de. lo.6 den:U 6Jti.c.o-0 c.on MFP y e.o n 

NaF dl-Opon-i.ble.-0 e.o me.Jt u a.e.mente. en E.U.A. 

7. - Exü.te la. p0.6lb.L.e.i.dad de que. .e.a c.omblnac.l6n de -

MFP y NaF J.iea .6upe.1tl0Jt que. e.R. MFP .6 o.e.o. 

8, - E.e. c.ep.UR.ado d.i.atio c.011 FluoJt má-0 e.e. enjuague. 

puede. -Oe.Jt mtf.6 e.6-(c.az que .e.a p1tác.tic.a ·e.amán de..e. c.e.pl.tlado

ú.11.i:c.amen.te.. 

TNGESTTON Y SEGURJVAV VE LOS VENTTFRTCOS.-

Lo-O nlffo-O pe.que.ffo.6 que. 110 han apJte.ndldo .todavla, a -
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-Oon ./'.0-0 que. pti.e.6en.tan un mayoti. túe-0go, poti. e-0.to la-0 e-0.tu

cüo-0 de <1 u .lnge-0 .ü6n 6 e han c.onduc.ldo a n.l1io-0 de c.011..ta e.-

dad. 

( 33) 15 
En.tite vati.,lo¿, e.-0.tud.<.01.. como ./'.0-0 11.e.af.izada-0 poti. Gla.M, 

e.nc.on.t1t6 que. lo6 n.lño-0 de. 8 a 10 año-O de edad 11.e..te.nían --
(Z5) 15 (ZS) 15 

de.l 10 al Z9% del de.nU6túco 6luoti.ado. Etúck-0on y Fo.IL6man 

enc.on.tliañ.6n <1olo una. pe.que.fía. e.valua.c.f.6n de.l poñ.ce.n.taje de. 

de.n.t16túco ,lngetúdo en n.lño-O de 4 a. 6 a.ño6 de. e.dad. 

Tamb,lén -Oe e.ncon.tn6 que. la. máx.lma c.an.t.lda.d de. un den 

.t161L.lco inge.IL.ldo e.na de. 0.44gñ.. al día, con un p!tome.d.lo -

de 0.25gñ.. o me.no;.., de. un de.n.t16túco que. con.tenla un m.f.~ 

gñ.amo de. .f.6n 6luonuñ.o pon gñ.amo. N.f.nguno de. lo6 con-Oumo-0 

caU6a c.an-Oe.cue.nc.la. en la-Oa./'.ud de. loó núia-0. Pe.4a -0e de-

be. de .te.nen c.u,ldado con e.l u-00 de. e-0.te lipa de. de.n.t16túca 

en zana-0 en la-0 que el agua e-0 6luo4ada poti. na.tu4aleza. -

Pon el pe.f..lg4a de. padece.ti. de 6./'.uoñ.0-0.l-0. 

VURACION VEL EFECTO VESPUES VE SU USO. 

E-0 na.tu4al que. lo<1 cUnica;.. q uúie.nan 6 abe.A la duna

c.l6n del e.6ec.to an.t.lc.an,logén,lca de.&pué-0 del u-00 de. un den 

.t16ñ..lc.o 6luo4ado. 

Se. e&.t.ud;.6 e.l incti.e.me.n.t.o de. c.atúel> en niño!> de.&pué&

de. que. .ln.te.ni1.ump.l·an el u-0 a de. un de.n.t161t.lc.a c.an óf.uoñ.ulto_

de. -Oodio y he. encan.t1r.6 que. el e.6e.c.to p1t06U.6c.tJ:c.o -0e de.tu 
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vo. 

No e<> muy común que <ie hagan p.11.uebM c..C.úúc.M de loó 

e6ec..to-0 p.11.06ilác.Uc.oó de un den:t..l6túc.o. E<i impo.11.:tante -

ob&e.11.va.11. que e<i:tM p.11.uebM &e hic.ie.11.on con un den.U6'1.ic.o

que c.onten-Ca mono6lu0Jz.60-06ato de -0odio IJ que -Oe c.ompa.11.a-

ban con den.tL6'1.ic.o-0 que no c.on:tenían ningún Upo de e-0:te

i6n. 

Compa.11.ando e.e modo de ac.c.i6n de lo-0 di6e.11.en:te-0 Upo-0 

de ó.f.uo.11.U.11.0-0, con e.e mono6luo.11.60-0 6a.to de &odio -Oe e.nc.on-

.t.11.6 un mayOJz. e.6e.c.:to anüc.a.11.igénic.o e.n e.-0te. último. Ob-0e..11. 

van do la ac.c.i6n del mono 6R.uOJz.6o<> 6a.to de. 6 odio en R.M á- -

.11.e.a-0 bajo ataque. c.a.11.io-00 &e e.n.c.on.t.11.6 que. e.l ing.11.e.die.nte. -

inte.11.ac.tuaba con e.e an:teJU:o.11. y e..e diente pe..11.mane.c.ia p.11.0.t!?:_ 

gido a un a.taque. c.on-0e.c.ue.nte: Lo que. no e.<ita c.la.11.0 aún -

e-0 la magnitud y du.11.ac.i6n de e-0te e.6e.c..to. 

O;t.11.0 de. .C.0-0 e6ec.to<> de. lo-0 de.nti6túc.oó 6luo.11.ado-0, e.6 

que. di-0minuye. la -0en-0ibilidad de la dentina e.xpue.-0.ta. Se. 

pie.nó a que e.-0.ta acción -0 e. de.be. a un aume.n.to de.l 60<> 6ato -

de. calcio y ade.máJ.i e.-0c..C.e.11.ozan loó :tubulil.C.0-0 de.n:tina.11.io-0. 

Se.gún e.-0tudioó .11.eaUzado-0; -0e. enc.on.t.11.6 que un denti611-ic.o

que c.on-ti:e.ne. 0.75% de. MFP. A pe.-0a.11. de. lM limi.tac.ione.-0 -

e.n i.M .téc.n-<:c.M de -<:nve.-0tigac.i6n, e.-0 jM:to c.onc..C.ui:.11. que. -

lo-0 de.n:t.<:611-ic.o-0 con 6lúo.11. han ganado &u pue.-0to e.orno age.n

.te.-0 va.Uo.t.oó e.n p.11.og.11.amM p.11.e.ventivo-0 en e.l hoga.11.. 
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N.lngún tU.e&go de óalud pM.ec.e e&tall. Jz.elac..i.onado c.on e&ta

med.lda pll.evenliva, .e.a c.ua.e. debe de óell. ac.on&ejada d.latU.a

mente pall.a e.a.da m.lembJz.o dentado de .e.a óoc..ledad modeJz.na. 

La c.Jz.ema dental Caiga.te e&.U .lndú.ada pall.a .e..e.eva.Jz. a.

e.abo una h.lg.lene dental c.ompleta, a.e. manteneti e&table .e.a

m.lc.tioólotia notima.e. de .e.a boc.a y a.e. ev.ltati .e.a 6oJz.mac..l6n de

plac.a dentobac.tetU.ana. 

Lo¿, c.omponente.& de &ú fi6Jz.mu.e.a petim.lten que ptiopotic..i.~ 

ne una l.lmp.le za denta.e. c.ompleta a.e. eUm.lnaJz. fo¿, tie&.lduoó -

de al.lme.nto¿, , óoJz.mac..l6n de. plac.a y man e.ha& ¿, upe.'1. ó.l c..lafe.¿, -

enttie. loó d.lente.& c.on m1.n.lma ab'1.aó.l6n de.l e.&má..e.te. denta.e.. 

Ade.má..6, .e.a me.zc..e.a de. e.ndulc.oloJz.ante.ó y &abotU.zante.& dan -

un &aboti agtiadab.e.e. y óJz.e-6 e.o que. tie.óulta e..e. c.ompleme.nto de. 

h.lg.le.ne bu e.a.e.. 

Una ve.z e.va.e.uadM la), c.atiac.te!Úó.Uc.M moti6ol6g.lc.M -

y de. &alud bue.a.e. del pac..le.nte., e.¿, c.onve.n.le.nte. .lnd.lc.aJz. la

tlc.n..ic.a de. c.ep.f..llado que. ¿,e tie.qiúe.tie., a-61 e.orno fa¿, vec.e.&

que. &e. de.be tie.af...(zati a.e. dí.a y .e.a c.anlidad de. c.tie.ma denta.e. 

que. ¿,e. ne.c.e.ó.lta. 

Con e..e. uóo d.lati.lo de. .e.a c.tie.ma denta.e. Colgate., 1J &u -

ade.c.uada tlc.n.f..c.a de. c.e.p.lllado &e.Jz.d poó.f..ble. man.te.ne.ti un -

c.onttiol abóoluto &obtie. .e.a plac.a de.ntobac.te.tU.ana 1J un n.l-

ve.l ade.c.uado e.n la ptie.ve.nc.i6n de. .e.a c.atU.e.ó denta.e.. 

FORMULA: Agua d..ion.f..zada, gUc.e.ti.f..na, ¿, OJz.b.ltol (¿,a.e. 70%) 

Catibox.f..melil, Ce.lulo&a de. &ad.Lo, Fo&óato de c.alc..lo, A.tum.i:-
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na lt.i.d1tatada, Be.nzoato de óodü, P.i.1to6oó6ato te.t1taó6d.i.c.a, 

Sac.a1t.i.na de óod.{.o, Lav)L.{.l óul6ato de. óod.i.o, Lav)L.{.l óaltc.o-

6.{.nato de. óod.i.o, Sabo)L.{.zante.. 

La e.nema de.ntal C1teó t g1tauM a ó u 6 61tmula e.xc.lM.{. va 

c.on 6lou)L.{.¿,tat, eóta pMta dental 061te.c.e mayolt p1tote.c.c..{.6n 

antic.a)L.{.e.¿, que. c.ualqu.{.eJt otJto de.n.U61t.i.c.o en Méx.i.c.o. Con

tiene 6luo1tu1to ó 6d.{.c.o e.n 601tma .i.611.i.c.a, lo que pe.1tm.i.te. ILe.9:_ 

c.uonalt Ub1te.me.n.te. c.on e.l e.ómalte. de.ntal y 1te.duu1t ¿,.{.gn.{.-

6.{.c.ativamen.te. la .{.nc..i.de.nua de. le.óüneó c.a)L.{.o;, a;,. E;, to o 

c.ulLJte. pon la c.omb.i.nau6n de. 3 me.c.anúmoó báó.lc.o;,: 

1. - Al de.poó.i..talt en laó le.úone.;, c.a)L.{.o;, M m.{.c.Jto;, c.6p:f_ 

c.M, e.l 6luo1tu1to de. C1teó.t, p1toduc.e un p!toc.e.óo de. 1te.m.i.ne.1ta 

Uzac..{.611 que. 61te.na el de.;,a1t1tollo de. la c.a)L.{.e.;, y 601tti6.{.c.a 

al d.i.e.n.te. c.ontJta a.taque.¿, bac..te.IL.i.aleó poó .te.1t.i.01te.6. 

2. - Lo;, .i.one.ó 6luo1tu1toó .i.nh.i.be.n la c.apaudad de. laó

bac..te.)L.{.M pana p1toduu1t áudoó. 

3.- Pon ;,u bajaóolub.{.Udad en lo;, áudoó bac..te.Jt.{.a-

le.ó, el Fluo1tu1to C1te.ót envuelve. al d.{.e.nte., pltote.g.{.éndolo

y 601tti6.{.c.ándolo. 

B.- CEMENTOS VENTALES.-

Loó e.e.mento;, drntafe.;, ;, 011 mate.)L.{.ale.ó de. ne.;,ú te.nua-

1te.lativame.nte. baja, pe.no óe. Man e.xte.nóame.nte e.n odontolo 
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g.la. c.ua.ndo .ta. Jte..6.ü.te.nc..i.a. 110 e.6 u11 Jte.quüLto ¡)unda.me.n.ta.e.. 

Con una po;.,.ib.te. e.xc.e.pc..<'.611, 110 ;.,e. a.dli.i.e.Jte.11 a..e. e..6ma.l.te. y a

.e.a. dentina tJ ;.,e. dúue..tve.n e.11 Uqu.ldo.6 bue.a.te.;.,. E.6.to;., de.

¡)e.c..to¿, .to.6 c.011v.i.e.Jt.ten e.n ma.te.Jt.i.al.e..6 no pe.Jtmane.n.te..6, ;.,.[n -

e.mbaJtgo, .i.nde.pe.nd.le.11.te.me.n.te. de. c..ie.Jt.tal> pJtop.i.e.dade..6 .i.n¡)e.-

Jt.i.oJte..6, po.6ee.n .tan.ta..6 c.aJta.c..te.Jtútic.M po!i.i.Uva..6 que ;.,e -

uUUzan e.n 40 a. 60 poJt 100 de. la..6 1Le..6.ta.uJtac..i.011e..6. Se. u-

.6 a.n e.amo a.gen.te.;., c.e.me.n.ta.n.te.l> pa!La ILe..6 .tauJtac..lone.l> e.o.ta.da.!> -

6.[ja..6 o ba.nda!> 0Jt.tod611Uc.a..6, e.amo aü.ta.n.te.;., .téJtm.i.c.o!> deba 

jo de. Jte.1.i.tauJta.c..lone.1.i me..táUc.a..6 y paJta. pJto.te.c.c..i.6n pu.tpa.Jt. 

Hay una v a.Jt.i.e dad de. c.e.me.n.to.6 den.tale.!> e.11.tJte. .to;., que.-

1.i e. e11c.ue.ntJtan: 

CEMENTO VE STLTCATO: E.6.te. c.e.me.n.to !>e. ul>a pJt.i.nc..lpal-

me.n.te. e.amo ma..te.Jt.i.a.le.1.i de. Jte.1.i .tauJtac..i.611 de. .e.a. e.!> .tJtuc..tuJta 

de.n.ta.Jt.i.a c.aJt.i.ada. 

E.6.te c.e.me.n.to ;.,e. pJte..6e.n.ta e.n ¡)oJtma. de. polvo que. lle -

me.zc.la c.on un Uqu.ldo que. c.on.t.i.e.ne. tic.ido 60.6 66Jt.i.c.o, c.omo

ya ¿,e. me.11c..lo116, ;.,e. c.oM.i.de.Jta u11 ma..te.Jt.i.al no pe.Jtma11e.n.te., -

aunque. ;.,e. ha e.l>Uma.do que. .6u duJtac..i6n pJtome.d.i.o e..6 de. 4 a

iio.6. 

Uno de. lo.6 e.ampo ne.11.te..6 de. e.l> .te. e.le.me.n.to e.1.i e.e. ¡)luoJt!!:_ 

Jto; la. mayoJt.la de. l.o.6 poluo.6 de. lo.6 c.e.me.n.to.6 de. .6.i.Uc.a.to

c.ome.Jtc..ia.le.6 c.011.tie.11en hall.ta. 75 poJt 100 de. ¡)luoJtuJtol>. PoJt 

lo ge.ne.Jta.l, lle Jtec.onoc.e. que. .e.a. ¡)1te.c.ue11c..la de. c.aJt.i.e.l> ;.,e.e.un 
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da.ua. eh ma.Jtc.a.da.me.11.te me.110Jt a..tJte.de.doJt de i.cw Jte.J.i.ta.u1ta.c.io-

1ie.h de. c.e.me.11.to de hi..Uc.a.to, que a.f.Jtede.doJt de. o.tJtoh ma.te.-

ua..tp de ob.tuJta.c.i6n. En Ul1 e.h.tudi.o de. uncw 20 000 Jte.J.i-

.ta.uJta.c..lone.h he. Jte.gi.h.tJt6 una. 6Jtec.ue.nc.ia. de. 12 poJt 100 de. -

e.a.u e.h he e.un da.u a en Jte.h .tauJtac.i.011e.J.i de. hi.li.c.a.to. AJ.i.C. mü 

mo la. 6Jte.c.tle.nc.i.a. de c.a.Jti.eJ.i i.n.te.Jtp!to xi.mal c.on he.h.ta.u1tac.io-

11eh de hi.Uc.a..to e.h me.1t0Jt a. i.M Jte.J.i.tauJta.c.i.011e.h de. a.ma.lga.ma. 

AJ.i.l, a.u11que. el c.e.me.11.to de. J.ii..Uc.a..to .ti.e.11e. muc.hoh de.6e.c..tOJ.i

¿J.i J.iupe.!Úoll. de.hde. e..t pu11.to de. vú.ta. de. J.iuh pll.O¡J.i.e.da.de.J.i a.n 

.ti.c.a.Jz..i.ogéni.c.M. Eh.ta pñ.op.i.e.da.d 6ue. a..tubu.lda. al 61.úoll. 

que e.xú.te e.11 e.l c.e.me.n.to. Ve.bi.do a. .ta holubi.Uda.d de..t e.e. 

me.n.to de. hi..Uc.a..to c.011 .toJ.i Uqtci.doJ.i bue.a.le.!.>, he. ch.e.e. que. -

e..t 6-fooñ.ull.o 6-i.l.tñ.a.do de.h de. e..t c.eme.11.to a.c..túa. me.di.a.n.te. un -

mee.a.ni.limo o va/ÚoJ.i, como htlbJ.i.tanc.ia. an.tic.a.ll.i.6ge.na.. 

U11a. e.xplic.a.c.i61t l6gi.c.a. pa.ll.a. e.J.i.te. e.6e.c..to pe.c.uUall., e.J.i 

que lo!.> i.one.J.i de. 6.túolt .Ube1ta.doJ.i du.rnn.te. e.e. 6ñ.a.gua.do y .e.a. 

uf..te.Jti.oll. di.J.i oluc.i61i de.l c.e.me.n.to de hi.l.lc.a..to 1teac.c.i.ona. c.011 

e..e. die.n.te. vecino y 6oñ.man una. e.J.i.tll.uc..tuJta má.6 ll.e.6ú.te.n.te. -

a. la. de.J.i c.a.lc.i.óic.a.c.i6n de. ./!.oh ác.idoh. 

0.tll.oh e.J.i.tudi.o'-> he.iia..ea.n que e..e. 6.f.ú.oll., i.nc.luJ.io e.n pe-

queiiM c.a.nt.i.da.de.h, a.e.tú.a. e.orno i.nhibidoll. de. e.nzi.mM pa.Jta. -

i.mpe.di.ll. e./!. me.ta.bo.tümo de. Í.Oh c.a.Jtbohi.dñ.a..toJ.i. En .C.a.h Jte.J.i

.ta.ull.a.c.ioYLe.J.i de. hi..Uc.a..to, .ta. p./!.a.c.a. que. '->e. 601tma. eYL loh má!!; 

ge.ne.J.i de. eh.ta .ti.ene. uYLa. ñ.e.lac.i.6n c.a..'i.bohi.d1ta..to-ni..tñ.69eno -

má.6 e.le.va.da. que. .ta. pla.c.a. .toma.da. de. .toh má1tge.YLe.h de. lo!.> o-
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:tn.o-0 ti.po.6 de 1te-0:ta.u1ta.U.one.6 (1te.6.ÜtM ,a.ma..tga.ma., e:tc..). -

Pue-0.to que e.e. ni:t1t6geno -0i1tve e.amo .[nd.lc.e de.e. c.on:tenido -

ba.c.:te!t.la.no de .e.a. p.ta.c.a., e.6 :ta-0 da.:to-0 .6 ug.le.1ten que .e.0-0 c.a.1t

bona.:to-0 p1te-0en:te-0 en .e.a. p.ta.c.a. de .e.a.-0 1te-0:ta.u1ta.c.ione-0 de -0i 

R.ic.a.:to no .6e me:ta.boUza. .e.o .6u6.[c.ien:te o que ha.y menolt c.a.n 

ti.dad de mic.1too1tga.11ümo.6. Cua.ndo H. hic.ie1to11 en-0a.yo-0 c.om 

pa.1ta.ble..6 e.mp.f.ea.ndo -Oilic.a.:to p1tepa.1ta.do -0i11 6.f.úo1t, .e.a. c.omp~ 

.6i.c.i6n de. la. pla.c.a. e1ta. -0imila.1t a. .e.a. ha..e..e.a.da. en f.o¿, má1tge

ne.-0 de .e.0-0 o:t1to.6 ti.po.6 de 1te.6 .ta.u1ta.c.i.one-0. 

El c.eme.n:to de .!iiUc.a.:to, pue.6 .lnhibie .e.a. c.a.1ue.-0 pO!t -

.e.o meno-0 med.la.n:te do-0 mec.a.nümo.6 1tela.c.iona.do-0 c.on .e.a. pite

¿, enc.ia. y .tib e1ta.c.i611 de 6.tuoltuJto.6 del ma.:te!t.la..C.. Como ha.y

e..6 :tud.lo.6 de que lo.6 ione.6 6.C.uo1tu1to.6 ¿,e. .tibe1ta.n .f.en:ta.men:te. 

de.e. ma.:te1tia.l du1ta.n:te .e.a. v.lda. de .e.a. 1te.6:ta.u1ta.c.i6n, po!t .C.o -

:ta.n:to el mec.a.ni.!imo de p1to:tec.c.i6n e.6 c.onti.1wo. 

En o:t1to.6 e.6 .tudio.6 no:ta.1t6n una. 1teduc.c.i6n en .ta. .6 olubi 

Uda.d del e.6 ma.l:te, c.ua.ndo -0 e u.6 a.n e..6 .to.6- ma.:te/t.l a..te-0 den:ta.

.e.e-0 que c.on:tienen 6.1'.úo!t. Se hi.c.i.e1ton inve..!iti.ga.c.ione.6 c.on 

e.-0ma..t.te pu.tve/t.lza.do y e.!ima.l:te in:ta.c.:to. ExpU.6ie1t6n e.!ima..e.

:te. pu.tve.!t.lza.do a una. .6 o.tuU.6n a.c.uo.6 a. de .6iUc.a.:to.6, c.emen

:to de .!iiUc.a.:to de c..lnc. y 1te.6ina..6. Y c.onc..f.uye.1ton que. .e.a -

Ub e.1ta.c.i.6n de 6lúo1t de. e..6 :to.6 ma.:te1tia..f.e..6 o c.u1t!t.l6 !te.la.ti. va.

mente. 1tápi do. Ci e1t:to.6 ma.:te1t.i:a.R.e-0 in c.1temen:ta.1ton e.e. e.o n.te -

nido de 6lúo1t del e.-0111a..f.:te pu.C.ve.!t.lza.do mien.t1ta..6 que .f.o.6 ma. 

:te.!t.l·a..te..6 que. no c.on.tenia.n 6lúo1t 1te.duje.1ton .e.a. c.a.nti.dad. 
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Má.6 adelante, el .l11c.1teme11.to del co11.te11.ldo de 6.t'.úo1t del e~ 

mal.te den.talt.lo <">e puede. c.01t1telac..lo11a1t c.011 una 1teduc.c..l611 -

de la <">olub.llidad del e<">mal.te. 

Poi!. lo tan.to lo<"> c.eme11.to6 de <">iUc.a.to¿, 1teduc.en c.oMi 

de1tableme11.te la ¿,olubilidad del e<"omal.te; y pod1t4 habe1t m! 

no1t ,i.nc.idenc.ia de c.alt.le<"> 1tec.u1t1ten.te, e<">.to puede debeMe -

al inc.1temen.to en la ab601tc.i6n del 6lúo1t poi!. el e¿,mal.te. 

En la ac..tualidad e.xü.te en e.l me1tc.ado un c.emen.to de

:.iUeo óo<"> 6a.to :Upo I que eon.tiene ólúo1t e.6 el "Fluol!.0- -

Thin, S S Whi.te, útil pa1w .toda c.eme11.tac..l6n, e6pee,(alme11-

.te. euando 6 e de¿, ea au.me.11.talt la 1te6i6 .tenc.ia, 1te.du.ei1t la <'> g_ 

lubil.ldad del e6mal.te al1tededo1t de la 1te6.tau.l!.acio11e6 c.e-

me.n.tadM U e.u.ando la e.6.té.tica 6 e<"> impol!..tan.te. SU-6 plto

piedade¿,: l!.e6i6.tenc..la, c.olol!., .tl!.an6lu.cidez, c.0116i6.te11cia-

6ina U eon.te.1iido de. "6lúo1t." 

E6 ideal pal!.a ee.me.11.ta1t bandM de 01t.todonc..la o e.n ea-

606 e.n lo<"> que ¿,e. 1tequie1te. la p1Le6e.11c.ia de 6lú0/t. LM -

plLuebM he.e.ha<"> c.on el 6luoJLu1to-.thin mu.e.6.t1ta11 u.11 malteado -

aume.n.to (243%) en la UbeJLaei611 de ione6 de. 6lú01L, c.on -

una eon6ü.ten.te l!.e.duec.i611 de 24 a 28% de la 60lubilidad 4 

e.ida de.l e.6 mal.te no e.6 má<"> iM . .l.tan.te. de. la pulpa q u.e lo6-

eemen.to6 de 60<"> 6a.to de. c..lnc.. 

CEMENTO VE FOSFATO VE ZINC: Se Ita tt.ti.Uzado e.amo a-

gen.te. de JLe.c.ubJL.lmien.to u e.amo ba¿,e pa.'ta dal!. a.l6lamien.to -
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:t~Jz.mü.o en c.av.i.da.de.6 pJz.o 6unda.J.i. 

Su pñ.eJ.ien:ta.c..i.6n en fÍOñ.ma. de polvo y J.iu Uqu.i.do. 

Va.Jz..i.o.6 .i.nveJ.i:t.i.ga.doñ.e.6 han J.iugeñ..i.do que e.e. c.emen:to de 

60<16a.:to de z.i.nc. :t.i.ene e6ec.:to a.dveMo J.iobke .e.a. eJ.i:tñ.uc.:tuJz.a

den:ta.Jz..i.a. <1ubya.c.en:te, que :tñ.a.e C.omo ñ.e<1ul:tado una. p~Jz.d.lda

de 6.tuoJz.uñ.o.6 y una ma.yoñ. <1u<1c.ep:t.i.'b.i.Lí.da.d del e<1ma.R.:te a. la. 

de<1c.a.lc..i.6.{,c.a.c..i.6n. Se. ha <1uge'1..ido que la. .i.nc.0'1.p0ñ.a.c..i.6n de 

6.f.uoñ.uJz.o e.n e.<1:to<1 c.e.men.to.6 podua. <1e.kv.i.Jz. no <10.to pa.Jz.a. e.

Llm.i.na.Jz. e.J.ie. pJz.obR.e.ma., <1.l no .ta.mb.i.~n pañ.a. pñ.ove.e.ñ. <1u6.i.c..i.e.~ 

:te.<1 6.f.uoñ.uJz.0<1 de. ma.neJz.a. de. a.ume.n.ta.'1. la ñ.e.<1.i.<1:te.nc..i.a. a.la. -

c.a.Jz..i.e.6 de. .e.a. e.<1:tJz.uc.:tuJz.a. den.ta.JU.a. c..i.Jz.c.unda.n.te.. Se. ha. R.o-

gJz.a.do un ~xi.to Jz.a.z onab.te.. Ha. que.da.do de.mo<1 .tJz.a.do que. R.0<1 -

c.e.men:to<1 de. 60<1 6a.:to de. c..i.nc. que. c.on:t.i.ene.n un 10% de. 6.tuo

Jz.uJz.o.6 de. e.J.i:ta.ño libe.ñ.a.n c.a.n:t.i.da.de.<1 <1.i.gn.i. 6.lc.a:t.i.va.J.i de. 6.f.uE_ 

Jz.uJz.o al e.<1ma.l:te. <1ubya.c.e.n:te., y que. ha.y un aume.n:to ñ.e.<1ul.tan 

:te. en la. Jz.e.<1.i.<1:te.nc..i.a. del e.J.ima.l:te. a. la. d.i.<10.tuc..i.6n ác..i.da.. 

Ha..t.ta.zgo.6 <1.i.m.i.lañ.e<1 J.ie. han no.ta.do c.on un c.e.me.n.to de-

60-0 6a.to de. c..i.nc. que.· c.on:t.i.ene 6luoJz.uñ.o de. e.<1:tñ.onc..i.o. Ade

má.6 <1e. ha ob.& e.Jz.va.do que. e.<1:te úl:t.i.mo c.e.me.n.to pñ.e.v.i.e.ne. e.R. -

de.<1 aJz.Jz.ollo de. c.a.'1.J..e.<1 de.n.ta.le.6 .ln v.i.:tJz.o e.n la. de.nüna. t. ub

ya.c.e.n:te.. E.&:to<1 ha..t.ta.zgot. .i.nd.i.c.a.n que. e<1:te. en6oque. pue.de.

<1e.Jz. va.l1:ot.o, pe.'w <1e. ne.c.e.<1.i..ta.n ma.yoJz.e..& e.valuac..i.·one.<1 e.Un-{ 

c.M paJz.a de.mo.&:tJz.añ. .6 u ve.ñ.dade.Jz.a h.i:gn.i.'6.éc.ac..i:6n. Eh uh ado

.ta.mb.i.~n pa.Jz.a. la. c.e.me.n:ta.c..i.6n de. ba.nda.J.i 0Jz..tod6n:U.c.a<1 y a.t.1-

.& e. pJz.o.te.ja.n c.on.tñ.a .e.a. c.a.ñ..i.e..&. 
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CEMENTOS VE CARBOX1 LATO: Se demo.6.tlr.6 que lo-0 c.emen-

.to;., de c.aJl. b o x.i.la:to que e.o 11.Ue nen un 1 O% de. M FP Jiedu e.en 

.6-ign.i.6.Lc.a:üvamen:te .ta ;.,o.tub.LUdad del e;.,ma.t:te. Y e;.,.to-0 -0e 

e-0.tan U.6ando má..ti en .ta a.c..tua.Uda.d pa!La .ta c.emen.tac.i6n de 

c.olLona..6, banda;., 01L.tod6nlic.M, polL que a.demti-0 llenen mejo

Jie.6 p!Lop.le da.de-0 óú ,¿ C.a..6 que el c.emen.to de 60-0 6a.:to de e.in c. 

lj e.a.Uf.Jan menolL .LJLIL.L:ta.c..L6n pulpa.Ji que lo.6 c.emen.to.6 de 6x.L

do de c..Lnc. y eugeno.t. Tamb.L~n tienen .ta c.ua.Udad de .6 eJt

máJ., Jte-0.ü.ten:te-0 a .ta a.c.ci6n de lo-0 tic.ido-O. 

CEMENTOS VE POL1CARBOX1 LATO: Alguno-O c.emen.to-0 de po-

Uc.aJLbox.L.ta..to .ta.te-0 e.amo e.t "Poi.¡¡ F" c.on.Uenen 6luo1Lu1Lo, -

que pa.ILec.e a.umen:ta.IL .ta c.a.Uda.d a.dheóiva.. S.Ln emba.Jigo, e

xúte ev-ldenc.-la de e6Mi6n de 6luo1Lu1Lo en eóto.ti c.emen.t0.6-

dando un e6ec.:to c.ombina.do a.n:tlc.a.IL.Le.ti. Loó c.emen.to-0 de --

-lon6me1Lo de v.ld!L.Lo que de.ti cien den de lo.ti .ti-l.tic.a..to.6 tj po.e¿ 

c.a.Jioxi.ta.:to pa.1Lec.en po.ti eelL .ta.ó plLop-leda.de.ti de-0 ea.ble.ti de e~ 

.to.ti ma.:telLia.le.ti, pOIL ejemp.to: .ta c.ua.Uda.d a.dheóiva del ú.t

.Umo u el c.on:ten.f.do de 6luo1Lu1Lo y polL .to :tan.to .ta po.ti.i.ble 

a.c..Uv.tda.d a.n:t.l c.a.JL..i:e.6 del plL.i.melLO. 

Se Ita. 1Lepo1L:ta.do la. Ube1La.c.i6n de 6luo1Lu1Lo de loó c.e

men.to.ti de -i.·on6me1Lo de vi..dlL.i.o c.ompa!La.do-0 c.on el de -0-i.Uc.a.

:to y mo-0.t1La.11.6n una. má..ti que 6a.vo11.a.ble d.i. 6e11.encia. en 6avo11.

de.t plL.i.'mell.o, T amb.i.'tfo ex-l'.6 :U.a un e 6 e c.:to del c.emen .to de .<.·o -

n6me11.o de v.i:dlL.i.o .6 ob11.e la. .ti olub.i.l-lda.d del e.ti mal.te. 
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E6to6 hallazgo6 6on impo1ttante6, pelta el u6o de e.6-

to6 ceme.nto6 1te.quie.1ten de un e.6t1ticto cont1tol y ob6e1tva-

ci6n de la6 út6t1tuccione6 de. mezclado y de. 1te.gulaci6n de.

la humedad. 

C.- BARNICES.-

En año6 Jz.e.ciente.6 se han int1z.oducido ba1tnice.6 6luolt~ 

do6, con la idea de. con6e.gui1t contacto entlte. lo6 ione.6 de. 

6lúo1t y la 6upe.1t6icie. de.l e6malte. pult pe..iúodo6 de. .:tle.mpo

mucho má6 la1tgo que. lo6 con6e.guido6 con la6 apLlcacione.6-

t6picaJ.i , 

LM plti1icipale.6 p1te.pa1tacione.6 que. 6e. han e.6tudiado -

te.nlan un 2% de mono 6luo1t606 6ato de. calcio o un 2% de. he.

xa6luo1toci1tconato de. potaJ.iio. Se. ha ob6e.1tvado que. e.l balt 

niz libe.Ita can.:tldade6 aplte.ciable.6 de. 6luo1tu1to6 y aume.nta

la 1te.6.i:6te.ncia del esmalte. o la de.n.:tlna S ttbyace.nte. a la -

dü oluci6n ácida. Sin e.mba1tgo, e.l ba1tniz tuvo un e.6e.cto

adve.1tso sob1te. la pulpa dental e.n un ensayo cllnico6 e.n h~ 
·~ 

mano6. Asl. e.6tá indicada una mayo1t can.:tldad de. inve.st.l-

Ot1to e.n6oque .destinado a alcanzalt el mismo obje.:tlvo

ha sido e.l uso de. aplicaciones :t.6p.i.ca6 de. so luciones con

ce.nt1tacione.s de. 6luo1tu1tos a la p1te.pa1taci6n cavitaJti·a, an~ 

:t.e.s de. .lnse1z.ta1t la 1z.e.stau1taci6n. 
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Un e-6.tucli.o c.lín.i.c.o de. .tJieh me.6eh que. c.ompJz.encli.6 el -

U-60 de. una. .6oluc..i.6n de 6fuoJz.uJz.o de hod.i.o al 7.~3%, pJz.ove

y6 una. Jz.educ.c..i.611 del 50% de c.a.Jz..i.e-6 1tec.u1t1te11.te..6. Ta.mb.i.én-

.6e ha. hugeJz..i.do e.e. U-60 de una. holuu6n de 6luoJz.uJz.o eh-tanno 

ha a.l 30% pa.Jz.a. pJz.e.ven.i.Jz. la. c.a.~leh Jz.ec.uJz.Jz.e.n.te. 

LM eh.tud.i.oh .6 abite la pulpa. ha.n .i.nd.ic.ado que eh.te m~ 

.teJz..i.a.l no ti·ene e. 6ec..to advelt-6 o, IJ que loh Jz.e.-6 ul.ta.do.6 de -

una. eva.lua.c..i.6n c.l-ln.i.c.a. de doh a.iio-6 ha.n demo-6.tJz.a.do que e-6-

.te pJz.oc.ed.i.mi.en.to 1r.educ.e la. .i.nc.ldenua dela.-6 c.a.Jz..i.e-6 Jz.ec.u--

1r.1ten.te.6 en a.p1r.oxlmadamen.te un 50%. E-6.ta. .6oluc..i.6; e-6.ta.ble 

de 6luoJz.uJz.o e.6.tanno-60 a.l 30% puede. adqu.i.Jz..i.Me en e.l c.omeJz. 

e.lo IJ e-6.tá -6.i.endo u.ti.l,(zada. e.n muc.ho-6 c.on.6ul.to1r..i.o.6. Ca.be 

110.taJz. que el u-6 o de e.-6.te ma.te.Jz..i.al .6e 1r.ec.om.tenda. .6 6lo pa.Jz.a. 

c.Jz.u-6.tauone<i, c.oJz.ona-6, e.te.) dado que. pod)t,[a ma.nc.ha1r. la. -

e<i.tJz.uc..tuJz.a den.tall..i.a <iubtjac.e.n-te., tJ poJz. lo .ta.n.to p1r.e.,~e.n.taJz.

un p1toblema. e<i.tétic.o -6.i. <ie. lo emplea. poJz. deba.jo de la.<i --

ESTUVIO RELACZONAVO CON EL EMPLEO VE BARNICES FLUORAVOS: 
74 (35) 74 (35) 

En un e-6.tud.i.o He.U.6eJz. y Sc.hm.i.d.t. <ie ob<ieJz.v6 una. Jz.educ. 

c..t·6n del 30 % en c.a.1r..te<i en.t1r.e lo-6 gJz.upo-6 de. e<i .tud.i.o lJ de- -

c.on.tJz.ol, en un pe.úodo de 7 5 meh e.<i. El ba.Jz.n.i.'z c.on.tie.ne -
I 

2.26% de 6lúoJz. útil, y <ie ha. c.om1tpo1r.abo qtle e<i c.on.6.i.de1r.a.-

blemen.te h.i.·d1t66i_f.o, poJz. lo que. puede Jz.ec.ubll..i.Jz. inc.lu-60 a. -

dien.te<i lwme do<i . 



1 4 ( 36) 1 4 { 36) 
En un ea.tud.lo .in v.U.H• Koclt y Pr.tetion, .~e c.11c.011.t'z.o-

.'z.on trna a..e..ta c.onc.e.nt.~au6n de. 6lú.on e.n .fa c.a..pa extr.'t.lon -

de.l e.ama..l.te. de.apuéa de. una apllc.ac.l6n de. bannlz. En un -

e.a.tudlo e.Un.le.o, ae. ,tJ¡_a...ta..J¡_on 376 núiM de. c.,i,11c.o aiio6, - -

e.mp.te.ando un ba..11.11,i,z óluonado y u.t,i,.Uza..ndo .f.a .téc.n.lc.a de. -

me.d-í.a.. boc.a, Al Mna...t de..t 6e.gundo pe.J¡_.lodo de. un año, 66.to 

e.l 13% de. lo6 p4me.noa mola..J¡,e.6 de..t gJ¡,upo de. e.6.tt1d-í.o p.lte.--

ae.n.ta..ban c.a..1t.te.J.i, m.le.n.tlLM qu<'. la phe.J.i e.n:ta.ba..11 e.f 20% de. --

loJ.i de.l g.1tupo c.ontlLol. 

REPORTE EN LA EFICACIA VE BARNICES FLUORAVOS EN LA PREVEN 

CION VE CARIES DENTAL.-

U. e.6.tt1cü.o de. lo6 me.c.a..1iümoa c.M.loJ.i.tá,t,[c.M c..1te.a..doJ.i -

p01l. la.. a..p.t.t.c.ac..l6n .t6pJ.c.a de ó.luotwho, Ita.. a.ldo de. gnan J.n-

tehé6 pana .ta p1to6eJ.iJ.611 de.n.ta.t. 

TIPOS VE BARNICES: 

En 1964, Sc.hm.ld.t phe.6e.n.t6 una :téc.n.lc.a a..püc.ando fi.ltt~ 

.1tu11.o de J.iod.i:o en una ba..J.ie de. c.olophonJ.um natu11.al que. po-

cUa adhe4Me. a .la¿ aupe.nM-c..le.6 ÜJ.iaJ.i e.1i p!te.J.ie.nc..la de J.ia..

Uva. El>:te mate!t.ta.t má6 .tande. fiue. mane.a.do e.amo VuJr.apha.t

{Woelm Pha..11.ma GmbH & Co: EJ.Jc.lte.wege, WeJ.i:t Genmany). VuJr.a..

pha:t e.J.i una .1teJ.Júrn vl6 e.o.~ a. ba..11.11.l zada c.onJ.iü tiendo de 2. 26% 

wgt. i6n 6.luoJ¡_u1to c.on 5% de 6.luo.1tuho de. aodlo en una.. baae

de. c.olophonJ.um ne.u.t11.al. EJ.ite. 6ue. diape.naado en una c.onc.e.n 
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.t1ta.c..i611 de. 50mg NaF/ml, la e.u.al p1todu.c.e. 22.6mg 6lu.01tu.1to.6/ 

ml y e.11du.1te.c..ie.11do e.11 u.na. c.apa. c.a6é ama1t.ille.11.ta. 

Polt o.tita. pa.1t.te. e.l Flu.01tu.1to-P1to.te.c..to1t (V.ivade.11.t, Sc.h~ 

al'!, Le.ic.h.te.Vth.te.il'!) e.h U.l'!a. bahe. de. p0Uu.1te..ta110 ba1t1i.i:za.da -

c.011hüüe.11do de. O. 7%wg.t .iol'l 6lu.01tu1to c.011 u.11 5% de. d.i6lu.o-

1tu.1to -6.ila.no c.ompu.e.-6.to. El 6lúo1t-p1to.te.c..to1t .t.te.11e. la. ve.Vt.ta. 

ja de. .te.11e1t u.11 PH má-6 bajo que. e.l Vu.1ta.pha:t. 

INVICACIONES Y USOS.-

L o-6 b a.ILn.ic.e.-6 6ltw1tado¿, pue.de.I'! ¿, e.lt U-6 adoéi e.n e.l .tita.ta. 

m.ie.n.to de. de.nüna o e.e.mento h.í.pe.ILh e.n-6.ible. y e.orno u.n a.ge.11-

.te. p1te.ve.11tivo de. c.alt.ie.b. Eh.te. pue.de. .6e.1t apUc.a.do .t6p.í.c.a.

me.n.te. a .f.o¿, d.te.1i.te.h 1te.c..ie.n.te.me.n.te. e.nupc..í.ona.do¿,, a. le.b.lo--

11e.¿, c.aJt.io¿, ab út c..í.p.le.n .te.-6 y a..1'.Jte. de.do IL de. mánge.ne.b de. ILe.-6 - -

.tau1ta.c..i:one.b. La d6bü 1te.c.ome.nda.da pana núio-6 de. e.dad 

p1te.e.b c.ola.IL e.-6 de. O. 3ml y O. 5ml pa.lta n.í.iio-6 de. máb e.dad qu.e. 

lo-6 a.n.te.1t.lo1te..6. La 61te.rne.nc..ta. de. la apl.í.c.ac..í.611 de.be. de. -

éie.lt de. e.a.da c.ua.tlto a. be.l-6 me..6e..6. Se. au.g.í.e.1te. qu.e. e.l ba.1t--

1i.í.z -6 e.a apUc.a.do e.n la. .ta.1tde. ( de.bpué¿, de. la e.amida). 

La. Ump.i:e.za. de. lo-6 d.í.e.Vt.te.-6 e.¿, Jte.c.ome.nda.da polt lob 6~ 

blt.ic.a.11.te.¿, del p1todu.c..to, pe.Ita U.l'!a. 1te.c..te.11.te. ha de.mo.6t1ta.do -

qu.e. en u11a. ¿,upe.1t6.í.c..te. de. e.bmal.te. éiuc..í.a 110 hubo .í.nhlb.ic.l6n 

de. 6luo1tu.1to. Pa.Jta au.me.nta.1t e.l lie.mpo de. e.6e.c.livi.dad. E

lf.o¿, 1te.c.ome.nda1ton pito 6e..6.lonalme.n.te. apUc.aJt pi.e.dita pome.z -
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a. la. pno6ila.xib, 1J 6ue neempla.za.da. eon un cepillo de die! 

.teb pana. la. pno Mla.xü e.n bi bin daño pMa. nepM.tM la. e.-

6e. eUvida.d eUniea. del ba.nniz. 

Cuando ltieienon una eompa.na.ei6n de. Ue.mpo, gUb.to y -

comodidad rn.tne o elto di6e.ne11.teb a.gen.te.ti .t6pic.ob 6luona.doti 
11 ( 37) 11 ( 37) 

1J .téenieati de a.pliea.ei6n, Benne.t y Muhha.y he.poh.tahOn que.-

el ba.M.(z 6luMa.do (VMa.plta..t) 6ue. la. .técnica. má.6 6áeil y

hápida. phoba.da. eon un mlnimo de. ineomodida.d y deba.gha.da.-

ble al gUb.to. Ve.tipuéti de. la. a.pliea.ei6n, debe.hla. tieh he.-

queudo pa.ha. el pa.eien.te. eomeh una. die.ta. blanda. IJ a.b-6.te-

neM e. de c.e.pilla.M e. li uti dien.teti po h 12 Ita hati. 

ESTUVJOS IN VITRO.-

La. poúbili dad de. in Me.men.ta.h e.l con.te.ni do de. 6luohu

ho a. e.l e.x.te.hioh de. la. .6upe.h6ieie. de.l e.bma.l.te. poh una. ea.

pa., e.l dien.te eon ba.hniz 6luoha.do Uene. eontiide.ha.ble.me.n.te. 

un po.te.1ieia.l a.ntiea.hie.-6. 

77(38) 11(38) 
El e.b.tudio poh Koeh y Pe.te.Mtion, una. bola. a.pl.i.ea.e.i.6n 

de. Vuha.pfta..t 6ue. e o lo ea.do e.n la. ¿, upe.46.i.e.i.e. de. phe.mola.ne.ti -

e.x.tna.1:doti, poh va.!U:oti ti.:e.mpoti de. e.xpotiiei6n. Contie.eutiva. 

me.n.te. ea.pa.ti de.l e..6ma.l.te. 6ue.non a.na.liza.dati poh medio de. la 

biophia. pMa. ti u con.te.ni.do de. 6luohuM. La. má.6 al.ta eon-

ee.n.tha.ei·6n de. 6luohuho 6ue. e.neon.tha.da. e.n la. ea.pa. mcú e.x.t!!:_ 

hi'oh, donde. el nivel me.dio va.hi6 e.n.the. 2250 1J 3800 ppm --
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6luokuko6 c.ompakado c.on ke6pec.to a. lo6 1150 ppm 6luokuko6 

pa.ka. el gkupo c.ontkol. · 1 n Ckemen:tando la dukac..l6n de expE_ 

6i..c.i..6n, hubo un c.okke6poncüen:te a6c.en6o en lo6 ni..vele6 ad 

qu,iki..do6 de 6luMuko. E6:ta i..nve6:t.i.gac.i..6n demo6:tk6 que 

una expo61..c.i..6n de tiempo pkolongado de el bakni..z 6ue 60-

bke el e6mal:te, la mayM y la má.6 pko6unda c.ap:tac..l6n del-

6luokuko oc.ukki..6 en el e6mal:te. 

11 ( 39) 
En o:tko e6:tucüo, Endenholm y c.olabMadMe6 uü.Uza--

kon una :té e.ni.. e.a c.on ác.i..do gkabadok pM o a pMo paka c.omp~ 

kak la c.ap:tac.i..6n de 6luoJr.uko en un di..ente pki..maki..o ex:tka:f 

do 61..gu.iendo una 61..mple a.pUc.ac.i..6n de Vuka.pha:t o Fluokuko 

Pko:tec.:tok. Ca.da ba.kni..z 6ue dejado en c.on:tac.:to c.on la 6u

pek6i..c.i..e del e6mal:te pOk 24 haka6 y evaluado i..nmed.[a.:ta.me!:!_ 

:te y de6pué6 a.tma.c.ena.do en 6a.li..va L>i..n:tétic.a pM una ¿,ema

na. Con uno u o:tko de lo.6 i..n:tekva.lo.6 de eva.luac.i..6n, el -

6,luokuko adqui..ki..do 6ue L>i..gn.í:Mc.a.U:vamen:te i..nc.Mmen:tado 6 o 

bke el c.on:tkol, peko la pene:tkac.i..6n de alguno de lo6 -

6luokuko.6 o c.ukki..6 duka.n:te el almac.enam.f:en:to, kepok:tando -

lo.6 ni..vele6 má.6 bajo.6 deL>pué.6 de una. 6emana.. Cuando c.om

pMMon a.l Vukapha:t, 6luokuko Ubekado c.on el Fluokuko--

Pko:tec..tok demoL>:tkakon una gka.n aMni..dad de c.a.p:tac..l6n en -

el e6ma.l.te y e.6.tuvo má.6 pekma.nen:temen:te Ugado de.6pué6 de 

un i..n:tekvalo de una L>ema.na.. 

Cuando c.ompa.kakon a lo.6 bakni..c.e.6 6luoka.do.6 e.amo a.ge!:!_ 

:te.6 c.onvenc.i..ona.le.6 de 6luokUko.6 de a.dmi..nü:tkac.i..611 :t6pi..c.a: 
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loó ba.ll.11-i.c.e.ó han de.moótll.a.do ma.l}Oll. .i.11c.oll.pOll.a.c..l6n al e.<>ma.l-

te. ó obll.e. loó de.11:U 61l.-i.c.oó Na.F lJ MFP, e..e. ge..e. a.mino 6lu.oll.u.ll.o 

lJ e.l ge..e. APF. Eóte. hallazgo e.ó ll.e.la.ta.do ha.c.-i.a. la<> pll.op.i.!?:_ 

da.de.ó a.dhe.ó-i.va<> de. loó ball.11.i.c.e.ó, e.l ile.mpo de. ll.e.a.c.c.-i.611 -

de.l 6lu.oll.u.ll.o he. e.ngll.a.nde.c.e. c.011 lo<> c.ll..i.hta.le.h de. h-i.dll.ox-i.a.

pa.ilta. poll. e.l a.úla.mü.11to de. .e.a. -1>u.pe.ll.6.{.c..le. de. la. a.c.c.-i.611 -

d-i.lu..f:da. de. loó 6.f_u.-i.do<> Oll.a.le.<> plLOve.n.ünte.<> a.e. po e.o ll.a.to -

de. u.11 de.p6<>-i.to de. 6lu.Oll.u.ll.o. La. ll.e.te.11c..i.6n de. 6lu.oll.u.ll.o e.n

e.l e.óma.lte., .6-i.n e.mba.ll.go no eh pa.ll.e.c.-i.do a.e. a.u.me.11to dll.a.ma.il 

c.a.me.11.te poll. e..e. pll.O.e.01iga.mien.to de.e. tiempo de c.on.ta.c.to de. 4 

a. 2 4 holl.a.h. E.1>to pod!Úa. pa.ll.e.c.e.ll. u.na. úid.i.c.a.c..i.6n o ó u.ge.ll.e~ 

c..{;a. qu.e. u.n pell.1.odo de c.on.ta.c..to de 4 holl.a.f.. podll.1.a. .6e.ll. hu.6f 

c.ú.nte pa.ll.a. a..6 e.gu.ll.a.ll. la. máxima. c.a.p.ta.c.-i.6n de 6lúoll.. 

Cu.ando c.ompa.ll.a.ndo lo.6 doó ba.ll.n.i.c.e.-1> 6lu.oll.a.doó d-i.hponf 

ble.-1> c.ome.ll.c.-i.a.lme.11te, e.e. Flúoll.-Pll.o.tec.toll. pll.obo -1>ell. .6u.pe- -

ll.-i.oll. a.l Vu.ll.a.pha.t, e.n e-1>ta.f.. c.a.pa.c.-i.da.de.-1>: 1. - Engll.a.ndec.ell. 

la. c.a.p.ta.u611 de 6lu.oll.u.ll.o e.11 el e-1ima.lte, 2. - -i.nh.i.b.i.e. e..e. -

pll.o gil.e.<> o de. .e.a. c.a.1úe-1> de.te.e.ta.da. poll. .e.u.z de. c.u.a.JtZo o ha..e.6-

ge.no e.11 e.e. e<>ma.l.te, 3.- Au.me.nta.ll. .e.a ll.e<>.i.h.tenc..i.a. de..e. ef..ma..e. 

.te ha.c.-i.a. e.l á.c..[do de.-1> m.i.nell.a.l-i.za.doll.. 

ESTLJV10S 1N VIVO.-

Nu.mell.DhM pll.u.e.ba.-1> .ln v.tvo han hido c.01idu.c..lda<> pa.ll.a. -

c.ompa.ll.a.ll. la. e.6e.c.ilv-i.da.d de lo.6 ba.ll.n.lc.e.-1> 6lu.Oll.a.do.6 6ome11-

.ta.11do la. c.a.pta.c..i.6n de. 6lu.oll.u.ll.o e.n e.l e.-1>ma..e.te.. En u.11 e.-1>tu. 
11 ( 40) 11 ( 40) 

d-i.o te.mpll.a.no, Ba.ng lJ K-i.m u.ha.ndo u.n a.náU-1>.ü de. d-i.61l.a.c.c.-i.6n 
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de. 11.ayo-0-x pall.a e.l 6luo1t.u1t.o de. e.alelo 1t.e.po11..t6 un lnc.11.e..me.n 

to de. 6Mmac.l6n de. 6luoll.apa.:U..ta en 79 di.e.n.te.-0 pe.11.mane.n.te.-0 

e..x:t11.al.do-0, una .&e.mana de..6pué..6 de. la apli.c.ac.i.6n de.l ba1t.nlz 

Vu!taph a:t c.uan do e.o mpMo lo-0 cli.e. n:te...6 e.o n.tJta- la..te..Jtale...6 u-0 a-
11 ( 41) 

do.6 como c.on:t11.ol. G11.a.be.11. y c.olabo1t.ado11.e..-0 e..nc.on.t11.a1t.on un-

lnc.l!.e..me.n.to .6.i.m.i.lalt. e.n la c.ap.tac..i.6n de. 6luo1t.U1to e.n l0-0 

d-ie.n:te..& e.x.t!tal.do.6 de.. adole..-0c.e.n:te..-0 Que 11.e..-0-idl.an e..n una co

munidad no 6luo1t.ada y e..-0pe..c.ula11.on Que e..l 911.ado de.. c.ap:ta-

c.l6n de. 6luo1t.uh.o de..l Vu11.apha.t 6ue. má.6 g1t.a.nde.. QtLe.. la. p!te.-

v.i.ame..n.te.. 1t.e.po4:tada pOll. toi ge.l 6luo1t.u1to de. .6 odio ne.u.t1tal. -

U-0anda una b.iop.6.i.a de.. e..6malte.. IJ mue.-0.th.a.-0 de. una he..mla!tc.a-
11 l 42) 

da, Stamm de.mO!i.tJt6 un .i.nc.11.e.me..n.to de. c.ap.tac.l6n de. 6luo11.u-

l!.O e..n e.l e..6mal.te. de. 35 .6uje..to.6, c..i.nc.o .6e.ma1ia-0 de..6puú de.

una apl.i.c.ac..i.6n de. Vult.aplta.t. 

Lo.6 ll.e..6 ul:t.ado.6 de. lo.6 e.-0 .tucli.o.6 6ue.Jton U9e.1ta.me.n:te. - -

con6-ü.ma.da-0 poll. Pe..te.Mon U-Oanda un .i.on como .técn.i.ca.. El-

1te.poll..t6 que. e.l 6luo11.u11.o ln.i.c..lalme.n:te. Ugado a la capa de.

e..6mal:te. má.6 e.x.te.ll..i.o!t y 6ue. gll.adualme.n.te. pe..1td.ié.ndo.6 e., pe.JI.O 

en la.-0 capa.-0 de. e..6maUe. mtf.6 pl!.o 6unda.6 la adqul.6-ic..i.6n de.l-
11 l 38) 

6luo1tu11.o 6ue má.h pe..1!.mane.n.te.me.nte. Ugada. Koc.h y colabo11.~ 

dOll.e..6 e.nc.on.tl!.all.on una mue..6.tlt.a .6.i..mLf.a!t de. cap.tac..i.6» de. - -

6luo1tu1to 1J 4e..te.nc..i.6n e.n d.ie.n.te..6 pll..i.mall..i.o.6. 

En c.ompa.1ta.c.l6Y1 al Vu1ta.pha.t, e.l rlúoll.~P1to.te.cto11. ha !te. 

ubi:do me.no.6 a:te.nc..l6n. publ.i.cada., como una .6 ola. pll.ue.ba .l1i

v.i..vo. Un ll.e.poll..te. Jte.c..le.11.te. U.6aY!do una. &iop.6.i:a de. e...6ma.l.te.-
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/te. ve.l6 un.a. .tiigni Me.ante. c.a.p.ta.c..i.6n de. 6lú.01t de.ti pué.ti de. un.a. 

.tia.ta. a.pUc.a.c.i6n de. Flú.01t-P1to.te.c..to1t. E.ti.te. mo.6.tJz.6 que. do.ti

a.püc.a.c..<.on.e..ti de. ba.1tnü p1toduj6 g1ta.n inc.01tp01ta.c.i6n de. 6lú.-

OJt que. un.a. .tiola. a.pUc.a.c..<.6n. 

de. 6luo1tu1to e.le.va.do.ti, algo me.no.ti ha. oc.uJz.Jtido e.n lM c.a.pa..6 

.6Upe.1t6,{.c..la.le..6. 

En c.ompa.1ta.c..<.6n. e.n a.ge.n.te..ti de. 6luo1tu1to .t6pic.o c.on.ve.n

c.iona.l CJ .téc.n.ic.M, ambo.ti ba.1tnic.e..ti han. mo.ti.t!ta.do .tiupe.JtioJti

da.d e.n la. c.a.p.ta.c..<.6n de.l e..tima.l.te.. En. 1276 Pe..te.Jt.ti.tion, a.va.

lu6 c.onc.e.n.t1ta.c..<.one..6 e.n e.l e..tima.l.te. -Oiguie.ndo la. a.pUc.a.c.i6n 

de. nueve. a.ge.n..te..ti .t6p.i.:c.o.ti 6luo1ta.do.ti c.on.ve.nc..<.ona.lme.n.te. e.n. -

c.ompa.1ta.c..i.:án. al Vu1ta.pha..t. La. má.6 al.ta. c.a.p.ta.c..i.:6n de. 6luo1t~ 

JtO oc.u1tlt.i.:o e.n la. a.pUc.a.c..i.:6n de.l Vu1ta.pha..t. Todo.ti lo.ti o- -

.tito.ti a.ge.n..te..ti pito va.do.ti, c.on ·la. e.xc.e.pc..<.611 de. ge.le.ti de. Na.F -

al 2% CJ APF al 2%, 6a.Ua.1ton o 61ta.c.Ma.1ton al mo.ti.tlta.Jt un 

úgn.i6,i.c.a.n.te. nive.l de. c.a.p.ta.c.i6n de. 6luo1tu1to de.ti pué.ti de. 3-
11 (43) 

.tie.ma.n.M. Vijk.ma.n CJ c.ola.bo1La.do1te..6 c.ompa.1ta.1ton. e.l 6lu0Jtu1to-

in. vivo con.te.nido e.n. e.l e..tima.l.te. huma.no APF ge.l, Vu1ta.pha..t

CJ Flú.01t-P1to.te.c..to. Ello.ti uUUza.1ton. una. a.pUc.a.c..<.6n. in.t1ta.-

01ta.l midiendo ambo.ti, e.l 6luo1tu1to de. c.a.lc.io CJ e.l ion. 6luo-

1tu1to e.n e.l e..tima.l.te. de..tipué.ti de. la1tgM a.pUc.a.c.ion.e..ti de. un

e.o múiu.ta-0 pa.!ta. e.l ge.l APF y 24 ho!tM pa.!ta. ambo.ti ba.ll.nic.e..ti. 

Lo.ti .i.n..te.1tva.lo.ti e.va.R.ua.do.6 .tie.le.c.c..i.ona.do.6 6ue.ll.on útme.d.i.:a.ta.--

. me.n.te. 1, 4, CJ 12 .6 e.ma.na..6 .tiiguie.ndo la.ti a.pUc.a.c..i.one..6. Ello.ti 
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e.ncon.tJt.aJt.on que. e..f. 6.f.uoJt.uJt.o de. cale.to <'>e pe.Jt.d.i.6 de. la. .6 u

pe.Jt.6.i.c.i.e. m.f.6 p!t.on.to pa!t.a. e.l 9e.l APF y VuJt.aplta:t ( 1 J.ie.mana.) 

que. pa.Jt.a e.l F.f.úoJt.-PJt.o:te.c:to (4 J.ie.manM) y que. e.l 6.f.uJt.ouJt.o

.i.ncoJt.poJt.a.do de.n:t.Jt.o de..f. e.J.ima.l:te. 6ue. 11.i.9.t.i.g.i.ble. paJt.a e.l 9e.l 

APF IJ VuJt.a.pha.:t de.-0pult.6 de. una. J.ie.ma.na., m.i.e.n.t!t.M que. e.l 

6.f.uoJt.uJt.o a.dqu.i.Jt.ldo de.l FluoJt.uJt.o-PJt.o:te.c:toJt. 6ue. :todavía. .6.i.~ 

n.i. 6.i. ca.n.te.me.n:te. a.ume.n.ta.do de.-0 pué.6 de. 1 2 .6 e.ma.na..6. 

Como pa.1t.te. de. un e.-0.tud.i.o ct1n.i.co de. a.mbo.6 ba.Jt.n.i.ce..6 -

coloca.do.6 J.i.i.mult~ne.a.me.nte. poJt. .tJte..6 a.Ro.6 en e.dade..6 de. 13 a. 

15 aRo.6 de. e.dad de. una comun.i.dad optima.mente. 6luo1ta.da., -

Se.ppa lj colaboJt.adoJt.e..6 encon.tJt.aJt.on que. J.>U.6 Jt.e.J.iuUado.6 de. -

blop.6.i.a. pa.Jt.a el e.-0mal.te. [in vivo) Jt.eve..f.a.Jt.on gJt.an cap.ta.--

c.i.611 de. 6luoJt.uJt.o pa.Jt.a e.l Flú0Jt.-P1to:te.c:t0Jt. que el VuJt.a.pha:t, 

pe.Ita :tamb.i.én ambo.6 ba.1tn.i.ce.-0 de.mo.6.tJt.a.Jt.on .6.i.gn.i.6,ica.n:te cap

.ta.c.i.6n de. 6lúo1t en e.l e.J.ima.Lte.. Vo.6 aiio.6 de.-0pué-0 de. d.L.6-

contlnua..6 a.pl.i.ca.cione.-0, la. J.iuma. de. la. ca.p:tac.i.6n de. 6lúoJt.

pe.Jt.ma.ne.c.i.o Jt.e.la.tiva.me.n:te. .i.nal:te.Jt.a.do, lnd.i.cando que. la ca.E. 

.tac.i.6n 6ue. un .i.ncJt.eme.n:to pe.Jt.mane.n.te.. 

PRUEBAS CLINICAS.-

11 (44) 11 (44) 
En 7968, He.cv..e.Jt. y Scltm.i.d.t e.l pJt..i.me.Jt. Jt.e.pO!t.:te. clln.i.co-

en el U.60 del ba.Jt.niz de. 6lu0Jt.u1to de J.iod.i.o pa!t.a la. pJt.e.ve.n

c.i.6n de. ca.Jt..i.e.-0. Ello-0 .tJt.a..ta.Jt.on 224 nlRo.6, de 13 a 14 

a.Ro¿, de. e.da.d, e.o n una .6 ata a.pll cacl6n y de..6 pué.6 de 15 me

.6 e..6 e.ncon:tJt.a.lton un 30% de. Jt.educc.i.6n de ca.Jt..i.e.6 MbJt.e 163 -
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c.ontJr.of.a.do6 no tJr.a.ta.do6. Ve6de e.&e. Jr.e.poJr.te, e.f. ba.Jr.n.iz ha. 

.&.ido ma.Jr.c.ado e.orno VulLa.pha.t. 

11 ( 45) 11 (45) 
Con la. exc.epc..i.6n de.f. e.&tud.io palL Ma..iwa.f.d IJ Ge.igeJr., -

(44) 11 (44) 11 
q uü11e.-0 Jr.epoJr.ta.ll.on 1te-0 uf.ta.doó e.o ntlta.lt.i o.& a. H eu.,s elt IJ Sc.hmí.dt 

to da.J.i f.a.J.i plLueb aJ.i c.f.ín.i c.a.J.i de. VuJr.aph at a.pU e.a.do a d.i ente.& 

pelLma.nente.-0 han mo.&tJr.ado .&.ign.i.6.ic.ante. Jr.e.duc.c.i.6n de c.a.lt.ie.6. 

Cuando e.f. VuJr.a.phat, 6ue. a.pUc.ado e.a.da 4 me..&e.6, no ob.&tan-
11 (45) 

te, Ma..iwa.f.d IJ c.of.a.boJr.a.doJr.e.& Jr.epolLta.Jr.on un 45% IJ un 38% de 

Jr.educ.c..i.6n de c.a.Jr..i.eó de..&pué-0 de. do.& IJ tJr.e-0 a.fío.& de. e.va..i'.ua

c.i.6n, Jr.e6pec.tivame.nte.; la c.ua.f. podua .indi.c.a.Jr. que. una. .&o

.e.a a.pUc.a.c.i.6n polL a.fío e.6 6u6.ic.i.ente. pa.Jr.a tene.Jr. un e.6e.c.to

e.n la. i.nc.i.denc.i.a. de. c.a.lt.i.e-0. 

11 (46 J 
We.gne.Jr. enc.ontJr.6 un 54% de. Jr.e.duc.c.i.6n de. c.a.lt.ie.6 e.n un-

pe.que.fío glLupo de. di.a.bétic.0-0 de..&pué-0 de. una. .&e.m.ia.nuaf. a.pl¿ 

c.a.c.i.6n de VuJr.aphat .&obJr.e do.& a.iio-0. Leüe.Jr. IJ Sc.hm.idt e.n-

c.ontJr.M.on una. gJr.an Jr.e.duc.c..i.611 de. c.a.Jr..le.6 e.n n-lfío6 de. la c..iu 

da.d [62%) que. f.o.& 11.liio-0 que Jr.e.6.ide.n en una. ~Jr.e.a Jr.uJr.a.i'. 

( 48%). Ef. e.6e.c.to de c..i.11c.o a.pUc.a.c.i.one6 de. VuJr.aphat .&obJr.e. 

un pe.uodo de. tJr.e.6 a.iio-0 6ue. Jr.e.poJr.ta.do p01L He.tze.Jr. e. 11Lm.f..6h. 

Ef.f.0-0 ob6e.Jr.va.Jr.on una. muy a.e.ta. Jr.e.duc.c..i.6n de. c.a.Jr.-le.6 e.n 67 -

n-liio6 de. 10.5 a.iio6 de. e.dad (.43%) y e.n 72 núio6 de. 9.5 - -

aiio6 (18%), c.ua.ndo c.ompa.Jr.a.Jr.on a. .i'.o.& 6uje.to.& c.ontJr.o.i'. de. e.

da.de..& -0-lm-lf.aJr.e..&. Koc.h IJ Pe.te.JW.&on mon6tJr.a.Jr.on e.xtJr.e.mada.-

mente. una. a..i'.ta. 1teduc.c..i.6n de. c.a.ltie.6 [ 75%) de do6 a.pUc.ac..i.E_ 

ne..& de. VulLa.phat de.6pué.& de. un a.iio. 
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El poJtc.en:ta.je de Jteduc.c..l6n en la.-0 ,t,upeJt6.lc.ie.6 oc.lu-

J.ia..teJ.. 6ue J.i.lm.i..ta.Jt a. .ta.J.i Jtegü:tJr.a.dM en .tM pJz.ox.lma..teJ.. y--

'-' upeJt6.i. c.ieJ.i .tü a.J.i UbJteJ.i. LoJ.i a.u:tOJteJ.. .6 ugi.Jt.leJton que 

loJ.i exc.elen:teJ.. e6ec..to.6 podJÚa.n J..eJL e.e. JteJ..ul.ta.do de la.J.i -

plLop.leda.deJ.i a.dheúva.J.. de loJ.i ba.Jtn-i.c.e.6. 

Toda.-0 .ta.-0 pJtueba.-0 c..Un.i.c.a.-0 IÍM.ta. a.qu.l dü c.utida.J.. han 

c.onc.eJtna.do a. n.lñoJ.. de 9 a.ñoh de edad. No ob.ó:ta.n:te, Mu- -
11 ( 47) 

JtJta.tj y c.ola.boJta.doJz.eJ.i eJ.i.tudi.a.Jton la. .i.n 6luenc.-i.a. de una. a.p~ 

c.a.ci.6n J.i em.ta.nua..t de VuJta.pha..t en pJt.i.meJtoJ.i mola.Jte.6 peJz.ma.n- -

nen:teJ.. Jtec.ién e'1.upc.iona.do.6 en n.i.ño.6 de edad de c..lnc.o a. 

J...te:te a.ñoJ... Una. :téc.n.tc.a. de med.la. boc.a. 6ue emplea.da. en 

donde un ba.Jtn.tz pla.c.~bo 6ue e.aloe.a.do en e.e. la.do c.on:tJto.t.

Ve.ópuéJ.i de doh año.6 de eva.lua.ci.6n, el la.do c.on:tJtol :tuvo -

124 .6upeJt6.i.c.-i.eJ.. c.aJz.-i.01.ia.1.i m-i.en.tJtM que en e.e. la.do :tJz.a..ta.do

.tuvo 80 hupeJt6-i.c.ie.6 c.a.Jt-i.o,t,M y un 37% de Jteduc.ci.6n de c.a.-
11 

Jt-i.eJ.i de n.ta.l en .e.a. eJtup uán Jte c..len.te. S-i.·m.i..ta.Jtmen.te, H olm-
( 48) 

y c.ola.boJta.doJte.6 eJ.i.tudi.a.Jton el e6ec.:to c.a.Jt-i.e,t,-pJtevenc.-i.6n --

de la. J.i(!.m-i.a.nua..e. a.pUc.a.u6n de VUJz.a.pha..t en .e.a. httpeJt6,{;c.-i.e -

o c..tu.6 al de lo.6 p'1.-i.me11.o.6 mola.Jz.eh peJtma.nen.te.6 11.ec..lén eJtup- -

c.i:ona.do.6. Una. gJtán 11.educ.ci.6n de c.a.Jt-i.eJ.i n-i.vela.da. de un .;_ 

56% a.:t'1.J:butj6 la. di6e11.enua. a. el má.-6 c.u.i.da.do.óo pJtoc.ed.lm-i.e~ 

.to de a.pUc.a.c.-i.6n en una. pobla.c.,i;6n c.on alta. p11.eva.lenc..ta. de 

c.a.Jt,{;eJ.. • 

Solo un e,t,:tud.lo ha ,t,.(;do pu6Ucado lJ c.oma.pJta.do e.e. be-

ne6.{;uo c..t.l:n-Cc.o de un ba.11.Y!.i.z 6luoJta.do a. un agente 6.tuoJta.-
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J J ( 4 J) 
do :t.6pü.o c.011ve11c.to11al. En elite el>:tu.d.lo Koch y cola.bo1ta.-

do1tel> eompa.1ta.1to11 u.na. Hm.la.nu.a.l a.pl.tc.a.c..l6n de Vu.1ta.pha.:t a. -

u.11 u_¿,o l>ema.na..e. de enjuague 6luo1ta.do de l>ocUo en 200 n.lfiol> 

de l 4 a.iiol> de e dad. du.1ta.n:te un pe u o do de dOl> a.ñol>. Ellol> 

1tepo1t:ta.1ton que lo¿, l>u.je:tol> :t.Jta.:tadol> eon Vu!ta.pha.:t del>a.1t1to

.e..e.a.non un 30% menol> de lel>.tonel> c.a.!t.lol>M que e.e. g1tupo tlt~ 

ta.do l>ema.na.lmen:te eon e.e. enjua.gu.~ de.e. 6luo1tu1to de l>od.lo.-

Con Jtel>pec..to a. lOl> cUentel> p!t.lma.Jt.lo¿,, lol> ha..e..e.a.zgol>

de va.!t.lol> el>tud.lo-6 .tnd.tea.n una. ev.tdenc..la. .tnc.onc.lu.-6a eon -

Jtel>pec.:to a. la. e6ec.tiv.tda.d e.Un.te.a. de ba1tnic.e-6 6luo1ta.dol>, -

p!t.ln c..lpa.lmente Vu1ta.pha.:t. 

Poc.M invel>.U9a.c..lo11el> c.Un.teM han -6.ldo eondueidM -

c.on Flú.01t-P1totee:t.01t a.pUc.ado a die.nte-6 pe1tma.nenteh. Con-
1 J ( 49) 

la exeepc..l6n de Cla1tk y c.ola.bo1ta.do1te-6 eva.lua.Jton e.e. 1te-6ul-

:ta.do de una. hola. a.pUea.e.t6n de-6pué-6 de 20 mehe-6 en u.na. e.h 

e.u.e.e.a de niñDl> en Canadá lte-6.tcUendo en una. c.omu.n.tda.d no -

6lu.01ta.da., todo-6 loh 1tepo1tte-6 6a.lla1ton a.e. eJ..ta.b.e.ec.e1t e.e. e-

6ec.:to de.e. Flú.01t-P1toteeto1t en la. Jteh.lh:tene.ta. de la. ea!t.leh-
11 ( 50) 

denta.e.. G1toeneveld y c.ola.bo1ta.do1teh c.onc.lu.ye1ton que no --

ha.y d.t6e1te.nc..la. en la. .tne.tdenc..la. de ea.!t.le-6 de u.na. a.pUc.a.-

c..l6n anual de Flúon- P1totee.to1t habite c.011.t1tole-6 de eda.de-6 -

h.lm.tla.Jteh dehpuéJ.i de. .tJte.-6 añal> de a.pUeac..l6n !iem.tanu.a..e. -

u.l>a.ndo un eh.tud.lo de media boea. de.-6.tgna.do pa.1ta. un eon.t1toi 

e.e. Vu1ta.pha.t p1tobo J.ielt hupe!t.lOJr. a.e. F.e.áo1t-P1to.tec..ta1t en n.t-

ñoh neh.i:den.teh en u.na. comunidad optima.mente 6lu.01ta.da.. 
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VISCUSION. -

La úri.ic.a ve1i:taja dü.Uri.Uva de .e.0-0 ba1trt.f.ce-0 6lu.olla-

do-0 -0oblle lob mf:todo-0 coriveric.f.oria.te-0 de 6lu.ollu.llo :t6p.f.co -

e-0 -0u. adhe-0.f.v.f.dad, la cu.al llebu.l:ta en u.na pllolongada in-

:tellacc.f.6n de 6lu.ollu.llo en la -0u.pell6ic.f.e del e-Omal:te. E-0:tu.

d.f.o-0 .f.n v.f.:tllo compallando al Vu.llapha:t y al Flúoll-Pllo:tec:toll 

ind.f.callon la hao.f.Udad -0 u.petioll del Flú.Oll-PILO:tec:toll palla

engllandecell la cap:tac.f.6n del 6laoll en et e-0mal:te. Au.nqu.e 

et Flú.oll-Pllo:tec:toll .ti.ene u.n bajo cori:tenido de 6lúoll, e-0:te 

l.f.bll6 má.6 .f.orie-0 6lu.ollu.llo palla la. incollpollac.f.6ri del ebma.l

:te. La mayoll lle:tenc.f.6ri de 6lu.ollu.llo en et e-0mal:te -0e lle

v6 a cabo poll el Flu.ollu.llo-Pllo:tec:toll y 6u.e mejoll expl.f.cado 

poll e-Oto: 

1. - Un bajo PH. 

2,- La habilidad palla depo-0.f.:tall do-0 vece-O la can.U-

dad de KOH-6lu.ollu.llo -0olu.ble en la -0u.pell6ic.f.e del e-0mal:te. 

3. - La capa c.f. dad palla pene:tlla!L den:tllo de la-0 b u.pe.ll6!:_ 

c.f.e-0 polloba-0 má.6 pilo 6u.nda-0 del e-0mal:te, de:tellminado poll -

ma-0a de .f.on -0ecu.ndatio. 

11 ( 5 7) 
Una .f.n ve-0 .Ug aci6n .ln v.l:t!LO poll Levy y colab olladOJLeb -

.lndicall.on qu.e loó dellivado-0 de 6lu.oJLu.llo de -0.lUc6n ollgá:n~ 

co :tale-0 como loó con:teriido-0 en el Flúoll-Pllo:tec:toll, demo~ 

:tllallon u.na pllo6u.rida pene:tllac.f.6n en el e-0mal:te qu.e lo-0 a-

gen.te-O de 6lu.o llu.llo de -O o d.f.o con ven cio nale-0. 

O.tila expUcaci6n palla la -0u.petioudad del Flú.oll-Plt.o-
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.te c.tOJt a la in cotc.pokaci 6n del 6lúo te. den.ttc.o del e.6 ma.t.te ha 

6ido pkopue6.ta pote. Vijkman y colabotc.adoke6. Ello6 6ugi-

l¡,.{_etc.on que el Flúotc.-Pko.tec.totc. .t.iene ta hab.i.Udad de tc.e.te

nek et 6luotc.utc.o de calcio en la 6upek6iue del e6mal.te -

con un al.to nivel y una mayotc. dutc.ac.i.6n que et Vutc.apha.t. -

Pok lo .tan.to 6i el 6u6.i.cien.te 6luokutc.o de calcio 6ue dep~ 

6i.tado en el e6mat.te pok un pe.!Úodo ptc.olongado, ta canti

dad de cap.tau6n de filuokutc.o puede 6ign.i.6icalivamen.te au

mentatc. den.ttc.o del e6 mal.te. Aunque et 6luokuko de caluo

o etc.d.Ldo de la 6upekMcie del e6mat.te, ocutc.ke má.6 kápido -

en l.a-0 pkueb a6 .i.n vivo que en tai. in vittl.o. La ptc.e6 encia 

del 6luotc.uko de calcio en la 6upetc.6iue del e6mat.te 6ue -

con6idetc.ada como un impok.tan.te dep66ito paka .l'.06 .<.one6 --

6luokutc.o de6pué.6 del. de6alojamien.to de la capa de bakn.i.z

en un ca6 o cUn.<.co. 

La mayo.!Úa de .f..06 batc.n.<.ce6 pueden pekmanecelt. en con

.tac.to con la 6upetc.6iue de lo6 dien.te6 como mínimo de 4 a 

6 hokM. E6 .te tiempo de con.tacto, 6in emba1t.go, patc.ecio -

6etc. 6Uóicien.te y hubo la máxima cap.taci6n de 6luotc.utc.o en

.la 6upek6icie del e6mat.te. Ademá.6 e6.tudian.te6 de odon.to

log.(a hiuetc.on una pkueba en 6uje.to6 y kepotc..ta1t.on que lo6 

batc.n.i:ce6 6uetc.on tc.e.tenido6 en .ta 6upe.tc.6iue del e6mal.te -

pOIL lo meno6 doce hoJtM, IJ lM .i.n6.tkuccione6 6e Umitaban 

a no ingeJt.i.k aUmento6 y Jte6.tl¡,.{_cu6n del cepillado de.6- -

pul.6 de la apl.i.caci6n y 6ue1t.on e.6.t.IU.c.tamen.te ob6etc.vado6. 
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Ina.tíoh..tuna.da.me.n.te, todo e.l cfo6a.&ú en la al.ta -inr.M-

poh.ar.-i6n del 6luoh.u11.o a.l e.a mal.te. Ube.h.a.do poh. loé ba.11.11-ir.eé 

6luoh.a.do6 de.be de 6e.'1. -in.te.11.p11.e.tado r.a.u.telo.&a.me.n.te., deade. -

e.l aumento de. r.onr.en.th.a.r.-i6n de 6luo'1.uh.o obae11.va.do en la. 6U 

peh.6,ir.-ie. del e.6ma.l.te no puede 6e.h. d-ih.e.r..tame.n.te -iguala.do 

r.on un e. 6er..to a.ntir.M.logén.lr.o. Cuando 6e. puede h.edur..[1¡_ el 

e6e.r..to de r.a./¡_.[e.,& poll. me.d.lo de. lo.1' ba1¡_n,ir.ea debe .&e.h. a..t/¡_.[-

bu-ido a. una. a.l.teh.a.r..l6n en lM .lnr..ldenr..la.& de ea.th.ep.tor.or.06 

mu.ta.n-6 e.n pla.r.a. y ¿,a.Uva.. 

En r.onr.lU6.i.6n, la. a.pl.lr.ar..l6n .t6p.lr.a. de 6Mn.lr.e.& 6luo

h.adoa a. lo¿, d.len.tea de. loé n.lño6 moa.th.6 un ph.olongado r.on

.tar..to de 6luo1¡_u11.o r.011 la. .& upe.h.Mr..le. del e..&mal.te y M eguh.a.

un al.ta n.lvel de. ü1r.011.pa11.a.u·611 de 6luMuh.o den.tM de la. .& u 

peh.6.ir..le. que. e.& ob.te.11..lda. poh. lo.& m€.toda6 de 6luah.MO .t6p.l-: 

r.o.& r.onvene.iona.le.a. 

RESULTADOS VE UN ESTUDIO VE 32 MESES CON BARNICES FLUORA-

VOS EN SHERBROOKE Y LAC-MEGANTI C, CANA VA. -

CM/¡_.[en.te.men.te a.mba.& Vuh.a.6lúo1¡_ ( a.n.te.6 Vuh.apha..t) y - -

Flúoh.-Ph.o.ter..toh. ea.tan dúpon.lble..& r.ome.h.r..la.lmen.te en Canadá 

y e.l Vuh.a.6lúoh. h.er..le11.teme.11.te ha. a.ido aph.aba.do pah.a. U6 ah.lo

en loa E.&.ta.doa Un-idoa; Vuh.a.6lúah. e.& un ba.h.n.lz 6luo11.a.do que 

r.on.t.i.ene 5% de 6luMuh.a de .&od.lo (.2.26%) en una. auapenú.:6n 

de a.lr.ohol de h.e..&.lna. na..tuh.a.l. El Flúoh.-Ph.o.ter..toh. e..& un -

bMn.tz de p0Uu1¡_e.ta.na que r.on.t.l·ene d.láluM.&.i:.la.110 ( 7% F). 
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En lo;, e;,.tud.i.o;, de c.ap.tac..l6n de 6-f úok kepeüdamrn.te

;,e han enc.on.tkado <1.f.gn.i.6.lc.a;t[vamen.te gkande;, c.onc.en.tkac..l~ 

ne;, de {iluo1wko en ,f.a¿, ;, upek 6.f. e.le;, má.<1 e x.tekna<I y lü aJ.i -

del eJ.imal.te de lo;, d.f.en.te;, .tka.tado;, c.on c.ualqu.leka Vuka-

{ilúok o Flúok-Pko.tec..tok que en el e<1mal.te den.tal de pkue

bM c.on.tkol. el e<1mal.te den.tal .tJLa:tado c.on den:tJ.{ik.lc.oJ.i -

de NaF. La c.ap.tac..f.6n de 6luokukÓ :tamb.lén ha J.i.ldo de.tec..t~ 

do en la -O upek6,{c..i:e kad.lc.ulM deJ.ipué-0 de la aplic.ac..l6n de 

Flúok-Pko.tec.:tOJL. Ve hec.ho mejoJL6 la pene.tJLac..l6n y ke.ten

c..f.6n del 6lúok, ha J.i.ldo enc.on.tkado a pko6und.ldade-0 de 250 

mm en el e-0mal.te deJ.ipué-0 del :tka.tam-i.en.to c.on el c.ompueJ.i:to 

de {iluokuko -0-i.lano. Aunque el ac.t~al mec.an.i.J.imo de ac.c.i6n 

no eJ.i c.omple.tamen.te en.tendido, la Lí.teJLa.tuka -0ug-i.eke que.

ambo.;, baJLnic.e-0 aumentan la ke<1ü.tenc..f.a del e-0mal:te a la -

de-0m.f.nekal.i:zac..f.6n del &c.-i.do y pkomueve'la kem-i.nekaliza- -

c..f.6n. 

Inve-0.t.lgac.-i.one-0 -i.n v;<'.vo c.on6-i.kmak6n genekalmen.te lo-0 

hallazgo-O de lo.;, e-0.tud-i.0-0 -i.n vi.tko c.on keJ.ipec..to a la c.ap

.tac.i6n del (ilúOk. Cuando c.ompakMon la¿, c.oncien:tkac.-i.one.;,

de {iluoJLuko enc.on.tkado en el eJ.imalte de d.f.ente<1 en lM -

mue.<1.tka-0 c.on:tkol, .<1-i.gn.f.6-i.c.a.t.lvamen.te la-0 gkandeJ.i c.onc.en-

.tJLac.-i.one.<1 de {iluokUko 6uekon enc.ontkada-0 en lM .<1upek6-i.-

c..f.e-0 Lü a.;, md-0 ex.teM a;, del e-0 maUe de lo-0 Mente;, a 5 -0 e 

manM, -O eü me-0 e;, y do-0 año-0 de;,pué-0 lo-0 dien:te-0 6ttekon -

tka:tado-0 c.on Vuka6lúok o Flúok-Pko.tec..tok. El mejokam.f.en

kO en la c.ap.tac..f.ón de 6.t'.úOk .tamb.l·én ha -0.f.do moJ.i.tkado pDk-
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2 ( 52) 
Seppa. tj o:t.JwJ.i paJz.a a.mboJ.i ba.Jz.11-i.c.eJ.i uJ.ia.doJ.i en n.i.ño4 c.on expE_ 

4.í.c..í.6n pe.'1.pe.tua. ha.c..i.a a.gua.J.i 6.C.uOJz.a.da.J.i. A pe.J.ia'1. de e.<i.ta -

c.a.p.ta.c..í.611 .í.lúc..<.a.e, mú.eüp.C.e.4 .tJz.a.tam.í.en.toJ.i 110 .C..C.eva.11 J.i.í.911.í.-

6.i.c.ati va.mente. gJz.ande.J.i .í.11 c.Jz.e.me.n.toJ.i e.n .to4 11.í. ve..C.e.J.i de. 6lu0'1.!:!:_ 

'1.o e.11 la.J.i 4 upe.Jz.6.í.úe.J.i .tüa4 má.J.i e.x.te.Jz.na.J.i de.e. e.<ima.t.te. c.on -

e.e. u4 o de. c.ua.tq u.í.e/z. b a.!tn.í. z. Si bien una c..eaJz.a M o úaú6n-

e.n.tJz.e. .e.a. c.on c.en.t!tau6n de. 6.C.uo'1.u'1.o e.n la.J.i 4 upe!t 6.{.c..í.e4 .t.i.- -

J.ia.J.i mifa e.x.te.Jz.na<i de. e.4ma..t.te. y e.e. plZ.e.dom.í.n.lo e. .i.nc..i.denua -

de. c.a./z..í.e.4 no 4e. ha e.4.ta.b.C.e.c..í.do e.n .í.nve.4.t.i.gac..í.one.J.i .i.n v.í..tJz.o 

e .<.n v.<.vo mo4.tlZ.a.ndo ve.n.taja.J.i .te.6'1..í.c.M de..e .i.nc.Jz.e.me.n.to de.e. -

.t.<.e.mpo de. e.xpo4ic.i6n de.-0pué<i de. .e.a p'1.o6e.J.i.í.ona.e a.p.t.í.c.a.c..í.6n

de. ba1Z.r1.í.c.e.4 .t6p.í.c.o<i 6.tuoJz.a.doJ.i. 

2 (53) 2 (53) 
Ma..í.wa..e.d y Ge..í.ge.!t e.va.e.ua.ndo .e.a e.6.f.c.a.ua. de. .t1Z.a..tam.í.en--

:to<i :tlZ..í.anua..te.4 c.on Vu/z.o 6.f.úolZ., mo4.tlZ.6 de<ipué<i de. 2 3 me<ie<i -
2 (54) 

de. .tJz.a..ta.m.ie.n:to un 45% de. Jz.e.duc.u6n e.n VMFS. Von Ue.Me.IZ. 1J 
2 (54) 

Sc.hm.í.d.t obJ.ie.'1.vaJz.on. en :tlZ.e.J.i aiioJ.i IZ.e.duc.c..í.one.<i a.linea.da<> de.e.-

39% a..e. 6 3% c.on glZ.upoJ.i de. n.i.iio4 de. e.4 c.ue..ta.J.i uJz.ba.na..6 IJ 1Z.u1Z.a

.f.e.4 qu.i.e.ne.J.i 1te.ub.<.e.1ton .tJta.tam.í.e.n:to 4e.m.i:anua.R.e.4 de4pué<i de.e. 
2 ( 55 J 

c.e.p.í..C.lado. Ho.tm deJ.ipué4 de. a.iio<i de. e.4:tud.í.o, mo<i.t/z.6 un 44% 

de. !te.duc.u6n e.n d.i.e.n:te.J.i dm6J.i p/z..í.ma.IZ..í.o<i c.on .tJta.ta.m.<.e.n.to<i <ie 
(56) 2-

m.í.anua..te.J.i de. Vu1Z.a.6.C.úo1Z.. En un e.<i :tud.<.o c.ompa!tab.te., G/z.odzk.a. 

IJ o.tJto4 6ue.1Z.on inc.a.pa.c.e.<i pa.IZ.a. c.on6iJtma.'1. la.J.i e.6e.c..t.i.v.i.da.de.<i

de..e. VuJz.a.6.tt1olZ., En un e.4:tud.i.o que. 6ue. de.<i.í.gna.do pa/z.a plZ.o-

ba.Jt .ta. e 6.{.c.ac..<.a. de .t1Z.a..ta.mie.n:to<i 4 e.mia.nua..C.e.<i c.on Vu1Z.a.6.túo1Z.

tj enjua.gándo4e. 4e.mana..tme.n.te. c.on Na.F a.e. 2%, Koc.li y o:t/z.o4 --
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mo6tJr.aJr.on un 2.4 de. .i.ncJr.emento de VMFS en el gJr.upo con -

baJr.n.i.z 6luoJr.ado y un 3.5 .i.ncJr.e.mento de. VMFS en e.l gJr.upo -

que. utiUz6 e.njuague.6. La6 e.6e.cliv.i.dade.6 del VuM6lúM -

en e6pec1Mco en la6 6upe.Jr.Mc.i.e.6 de.n.tale.6 .tamb.lén han 6.i.-
2 ( 57) 

do e.valuada6. Modee.Jr. y otJr.o compaJr.aJr.on el pJr.ogJr.e.60 caJr.io-

60 en la6 6upe.Jr.6.i.cie.6 .i.nte.Jr.pJr.oximale.6 de. die.nte.6 pe.Jr.mane.~ 

te.6 en adole.6 cente.6 de. 14 aiio6. 'La6 adole.6 ce.nte.6 en e.l -

gJr.upo tJr.atado Jr.ec.i.b.i.eJr.011 apUcac.lone.6 de. baJr.n.i.z 6luoJr.ado

cada tJr.e.!:i me.!:ie.6 poJr. tJr.e.!:i aiio1:i. El e.6tud.i.o mo6tJr.6 que. lo!:i 

tJr.atam.i.e.nta& de. baJr.n.lz 6luoJr.ado Jr.e.duce.n ú:gn.{6,{,cat.tvame.n

te. el plr.O gJr.e.!:i o de. caJr..i:e.!:i de. la& le.1:ii one.1:i plr.o x.Lmale.& a ni

iio1:i qu.le.ne.& de.&aJr.Jr.ollaJr.6n e.ntJr.e. do6 y ocho nue.va6 le.6.lo-

ne.6 plr.oximale.6 duJr.ante. lo1:i tJr.e.6 aiiM. Ve. e.!:i 06 hallazgo6-

1:iuJr.g.le.Jr.on que. lo6 baJr.n.lce.1:i 6luoJr.ad06 pueden 6e.Jr. e.6e.ctivo6 

al 6e.Jr. colocado¿, 6e.llando 6o6a6 y 6.l!:iuJr.M. Adl.c.i.onalme.n-
2 (55) 

te., Holm y otJr.06 e.ncontJr.aJr.on 1:il.911.i.6,{,can.te. Jr.e.ducc.l6n en c~ 

Jr..i.e.6 den.tal e.n d.le.nte.6 Jr.e.cl.tfo e.Jr.upcionado6 e.n 6 upe.Jr.61.c.le.6 

de 606M y 6úuJr.M mcfa de. do6 aiio6 de.6pué6 de. tJr.atam.le.11-

Inve.6tigauone.6 cllnl.cM e.n e.l FlúOJr.-PJr.ote.ctoJr. 6011 -

e.6ca6M, lo cual hace. que. 6e.a d16.{,cl e.6timaJr. 111.ve.le.6 de. -
2 ( 50) .. 

e.6eclividad clút-i.ca de.l FlúoJr.-PJr.ote.ctoJr.. GJr.Oe.ttve.ld y 0--

tJr.06 pJr.ob.aJr.On la e.6e.c.lividad de. tJr.ataml.e.nto1:i tf[..{:anuale.6 -

de.6pu~6 de.l c.e.pkllado. Ello1:i no e.nc.ontJr.aJr.ón una 6.lgnl6i

c.ante. di6e.Jr.e.nc.ia entJr.e. el gJr.upo tJr.atado y e.l gJr.upo c.on- -

tJr.ol, SJ.:n e.mbaJr.go, e.6.tudl.'06 de. lo6 paJr.ilc.lpante.6 e.11 am-,-
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boti g1tupo6 expe!t.imen.ta.h.on un muy bajo .i.nc.1temento de c.a.Jt.ieti 

de loti etipe1ta.do. Loti auto1te6 a.t!t.lbuye.1ton e.ti.te bajo n.i.vel

de en6e1tmeda.d a.e. ex.tenti.i.vo utio de den:U61tic.o 6R.uo1tado y -

tiuplemen.toti. El éxito del p!toc.edimien.to .también depende1tá 

de una p1to6ilaxiti p1to6eti.i.onal ante.ti de la ap.tic.a.c.i6n de -

Fláo1t-P1totec..to1t y no en un e.e.pilla.do c.omún. 

El p!tetien.te eti.tudio c.ompa.!ta. .e.a e6ic.a.c.ia. de .i.nhibic..i.6n 

de c.a!t.leti de Vu1ta.6láo1t y Fláo1t-P1to.tec..to1t en una p!tueba c..e...f_ 

nic.a c.on.t1tola.da. en una áltea. no 6luo1ta.da de No1t.te Amé!t.ic.a. 

METOVOS. -

Viec.üie.te eti c.ue.e.ati en lati c.omunida.deti no 6R.ua1ta.dati -

de She1tb1took.e, y Lec.-Megantic., Que.be.e., pa.1ttic.ipa1t6n en e..e.

eti.tudio. Ap1toxima.da.me.nte 1,0006 núiM de. 7 aiioti de edad -

le.ti 6ue.1ton dadoti fÍOltmM pa!tentaleti pe.1tmitidati, e.ti.ta¿, 601t-

mM 6ue.1ton 1tec.ibidati po!t loti pa.d1te6 de. 850 n.i.iioti. Todoti -

l06 n,(.ñoti 6ue1ton identi 6.{;c.adoti en edad den.ta.e., génelto, y -

expeltie.nc.ia c.a.Jt.ioti a. Vetipuéti loti núioti 6ue1ton a91tupa.doti • -

y /te c..i.bie.Jto 11 t1ta..ta.mie.n.to 6 emia.nua.leti, loti núioti en el gltu

po uno 6ue1to11 .t1ta..ta.doti c.011 Flúo1t-P1totec..to1t; loti niiioti de.e.~ 

g1tupo doa 6ue1ton t1ta.tadoa c.on Vu1ta.6láo1t y loti niffoti del --

91tupo .titea· 6ue1ton .t1ta..tadoti c.on a.gua y M.l 6 e1tvi1t de g1tupo

c.on.t1to.e., Una. c.omple.tc:i pito 6ila.xü ae .e..e.e.vo a e.abo en c.a.da

niiio, utiando e.e.pillo p1t0Mlác..tic.o, tieda den.tal, y c.onoa de. 
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hu.e.e. Ve.tipué-6 de .Ca. p1to6.U.a.xú .to-6 d.Len.te-6 a.úf.a.do-6, .tie

c.a.do6 lJ a.pf..lc.a.do-6 lo6 1te6pec..t.lvo6 .t6p.lc.0-0. Tlta..ta.m.len.to6 -

c.on ba.1tn.lc.eé óue1to11 6.lja.doé den.tito de 90 m.lnu.tO-O a.n.te6 -

del de.ti a.tjuno o c.om.lda.. Lo.ti pa.d1te6 6ue.1ton .ln6 .t1tlLi.do6 pa.lta. 

deja.11. a. lo.ti n.l1io6 c.omelt o c.ep.lf.la.M e .f..06 d.len.te.ti 3 6 4 ho 

JLM de.ti pué.ti del .t1ta..ta.m.len.to. 

RESULTAVOS.-

Ve lo.ti 85 O n.liio6 pa.ltti c..lpa.n.te.ti, 7 8 7 1te c..i.b.le.11.0n exa.m!:_ 

na.c..lone.6 de la. linea. ba.-6 e en 79 81. Veépué.ti de 32 me.ti e.ti -

6 7 6 núio.ti a.pito x..lma.da.men.te 8 5 % ck* .e.a. p o bf.a.c..l 6n del e.ti .tud.i.o 

o.!Ug.lna..e., óue1ton pite.ti en.ta.do6 pa.JLa la JLeexam.lnac..i.6n lJ que-

ha.n 1tec..lb.ldo f.06 ál.t.lmoé 5 6 6 .tJLa..ta.m.len.to6 6.(j a.do.ti. 

Lo.ti .i.nc.JLemen.to6 p1tomed.i.o de VMFS pOIL el tipo de .tiu-

peJLó.i.c..le tJ e.e. g1tupo .tita.ta.do 6 on plteé en.ta.do.ti. ApJLOx.i.mada

men.te e.e. 55% de.e. .to.ta.e. del i.nc.JLemen.to VMFS de.tipué.ti de. 32-

me6e6 6ue enc.on.t1ta.do en la. éupeJL6.i.c.ie oc.lu.tia.t de .f..06 pJú

meJL06 mof.a1te.6 pe1tmanen.te.6 en ma.x.lf.a.'l. lJ mand.[b uf.a. A6 um.i.

e.ndo que. la mayOJL.fa de f.06 .i.n c.JLemen.to6 bu e.al tJ lingual - -

.también 6ueJLon enc.on.t1tado.ti e.n éupe.1t6.i.c..le6 de. 6o6a..6 lJ 6ú!!:_ 

JLa.-6 apJLo x.lmadamen.te en un 2 5 % del .to.ta.l del .ln c.'1.emen.to en 

niño6 de ocho año.ti de eda.d. E .lnd.lc.a.JLon que. el .lnc.Jte.men-

.to pltoxúnal 6ue pequeñü.émo. 

En la den.t.lc..l6n plt.lmalt.l'a, .ti ola.mente e.e. pJr..lmeJLo tj 6 e

gundo molaJr. p)L,(;ma.Mo6 de amfi oh max.i.1!.a.JLe6 6ue.ll.o n analiza- -
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do& pa!La ILeduc.c..lonea en d6a. PalLa eaoa diente.a, el Flao1L

P1Lotec.ta1L mo&t1L6 un 10. 1% de 1Leduc.c..l6n d6a, y el Vu1La6lao1L 

mo6t1L6 un 27.2% de. 1Leduc.c..l6n d6a. 

VISCUSION.-

La ae.le.c.c.-l6n de una apUc.au6n p1La6e&.lonalme.nte. de --

6luMu/LO t6p-lc.aa de.be.1Lá ae/L baaada e.n t1Lea c.ona.lde.1Lauone.a 

genelLale.a. PJU.melLo, el p!Loc.ed-lm.le.nto de.belLá aelL e.6ec.tlvo

e.n p1Le.ve.nc..l6n de. c.a/L.lea dental. Segundo eato debe!Lá aelL -

ae.gU/Lo, Te.1Lc.e1Lo, debe.ILá aelL 6ául pa!La uaa1Llo y ac.e.ptable. 

palLa e.l pac.-le.nte.. Eatoa eatud-loa e.atablec.en la e.6.lc.aua -

de t1Latam.le.ntoa ae.m.lanuale.a c.on Vu1La6lao1L y Flao1L-P1Late.c.-

:t.01L e.n una c.omun-ldad plLOglLamada c.uando o:t.1iaa 601Lma6 de e.u.!:_ 

dado p!Leve.n.Uvo 6ue.1Lon M adaa de mane.ILa no!Lmal. Aal. la ma 

yolLl.a de loa n-lñoa que. p!Labableme.nte. u.&alLan un den:t.1.61Llc.o-

6lu01Lada, y algunoa p!Lobableme.nte. 1Leub-le.1Lon d-LaJU.amente. -

auple.mentoa 6luo1Ladoa. Loa n-lño.& de. Que.be.e. e.n p1Log1Lama6 -

de c.u-Ldadoa de.ntale.a, p!Lobableme.nte. 1Le.ub.le1Lon plLO 6e.6.lona:f_ 

mente. :t.ILatam.le.nto de. apl-lc.ac..lone.6 :t.6p.lc.M de. 6lao1L de. 6 u.& -

de.ntlataa y uno& poc.oa ten.lan 6o&aa y 6.lbulLM ae.lladaa. Re. 

a ultado& de e.a te. e.a tud.lo 6 ug-le1Le11 e¡ ue e11 n.lñoa de. 6 a 9 

año& de edad, loa be.ne6.lc..loa de. p1Leve.nc..l6n de. c.aJti.e.6 bon -

de.apula de. 32 me.&e.6. Cona.lde.1Lando loa c.amb.loa e.n la p!Le.v! 

len e.la de. c.aJU.e.a dental e.n núiaa , e.& te. da.to ¿, 06 tiene. el e.a 

.&o pa!La .lnc.1Le.me.nta1L e.l Mo de. ae.llado!Le..& de. 6o&a6 y 6.lbu-

ILM e.& polL me.dio de. pub.Uudad. Eatoa 1Leaultado6 no c.on--
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do1> pcvi.a. he.duc.c.i.o ne.1> e.n d 6" . Paha. e.!i º" d.i.e.n.te.!i , e.f FfúM

P 1to.te.c..to1t mo!i.th6 un 10.1% de. he.duc.c..i.6n d6!i, y e.f Vu1ta.6fúo1¡_ 

mo!i.tn6 un 27.2% de. he.duc.c..i.6n d6!i. 

VISCUSION.-

La l. e.fe.c.c..i.6n de. una. a.pUc.a.c..i.6n pM 6e.úona.fme.nte. de. - -

6fuMuM t6pic.o!i de.be.há 1, e.IL b M a.da. en t1te.!i c.on!iide.ha.c..i.one.¿, 

9e.ne.1ta.fe.li. Pltime.1to, e.f p1toc.e.d.i.m.i.e.nto de.be.1tá !ie.IL e.6e.c.tivo

e.n phe.ve.nc.i6n de. c.a.1tie.!i de.nta.f. Segundo e.lito de.be.1tá !ie.IL -

!ie.guho. Te.1tc.e.1Lo, de.be.há !ie.IL 6áúl pa.1ta. u!ia1tfo y a.c.e.pta.ble. 

pa.ILa. el pa.el;e.nte.. E1.to!i e.!itudi.o!i e.lita.ble.e.en la. e.Mc.a.c..i.a. -

de. tha.ta.mie.nto!i !ie.mia.nua.fe.!i c.on Vu1La.6lúoh y Flúoh-PILote.c.-

tM e.n una. c.omun.lda.d p1tog1ta.ma.da. e.u.ando otlLM 601tmM de. c.~ 

da.do p1te.ve.nt.i.vo 6ue.1ton U-6 a.da.!> de. mane.Ita. nOILma..f.. A-61. fa. ma. 

yotúa. de. fo¿, niiioii qu.e. plLOba.bfe.me.nte. u!ia.ILOn un de.nt1.61Lic.o-

6fuo1ta.do, y a.fguno!i p1toba.ble.me.nte. 1te.c..i.b~e.ho1t d.i.a.ltia.me.nte. -

¿, u.ple.me.11.to!i 6fuo1ta.da!i. Lo!> n.liio!i de. Q.u.e.be.c. e.11 plLOglLa.ma.!i -

de. e.u.ida.do!> denta.le.!>, p1toba.bfe.me.nte. he.c..i.b.i.e.1L011 plLo 6e.1>iona.;!;;_ 

mente. t1La.ta.mie.11to de. a.pl.i.c.a.úone.!i t6p.lc.a.li de. 6fúM de. l. u.¿, -

de.ntütM y u.no!> poc.o!i te.nia.n 6o!iM y 6.l!iu.ILM !ie.ffa.dM. Re. 

iiu.fta.do!i de. e.lite. e.!itu.dio 1.u.g.i.e.1te.11 que. e.n 11.i.iio!i de. 6 a. 9 

a.iiol> de. e.da.d, loii be.ne.Mc..i.o!i de. p1te.ve.nc..i.6n ·de. c.a.'1.ie.!i ~!> on -

de.!ipu.é'.!i de. 32 me.!ie.l>. Con!iide.ILa.ndo la!i c.a.mbio1. e.11 la. plLe.v~ 

le.nc.ia. de c.a.!Ue.!i de.nta.l e.11 n.i.ño!i, e.1.te. da.to 1.01.tie.ne. e.le.a. 

ii o pa.1ta. f n c.1te.me.nta.1L e.l U-6 o de. !ie.U.a.doM6 de. 606 M y 6.i.-6 u- -

ILM e.6 pM me.dio de. pu.bUc..i.da.d. E6to6 1Le.1>ul.tado!i no c.on--
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2 2 2 
6i1tman lo¿, e¿, tud.lo¿, de H etze1t e 1Jz.mü c.h, Vol Lle¿, elt y - -

2 
Sc.hm.ldt Úlc.01it1taJi.on 1teduc.c..l6n de VMFS vaM.ando de 43% a-

6 3% de¿, pué¿, de 32 me¿, e¿, de t1tatam.lento¿, ¿, emianuale¿, c.on -

VuJta6lúoJt. 

Sin embaJtgo, .lnve¿,tigac..lone¿, .ln v.lvo e .ln v.ltJto ¿,u--

g.leJten po:t.enc..lalmente mejo1ta1L la e6ec.tiv.ldad de baJtn.lc.e¿,-

6luOJtado¿, ¿,abite lo¿, gele¿, APF a c.au¿,a de la c.aptac..l6n ¿,u

peM.olt de 6lúoJt, .lnve¿,t.lgac..lone¿, c.R.ln.lc.M no 1tepo1tta1ton -
2 ( 55 J 

eng1tandec..lm.lento. Una .lnve¿,:t.igac..l6n polt Houpt y otJto¿, --

e¿,tud.la1ton el e6ec.to en la e6.lc.ac..la de :t.1tatam.len:t.o¿, ¿,em.l

anuale¿, c.on gel APF. En el gltupo e¿,tud.lado que Jtec..lb.l6 -

una p1to6.llax.l¿, c.onvenc..lonal ante¿, del t1ta:t.am.lento, un 20% 

de 1teduc.c..l6n de VMFS 6ue vüto de¿, pué¿, de do¿, aiio¿,. El -

.lnc.Jtemen:t.o c.ont1tol en el e¿, tud.lo 6ue de 2. 5 7 VMFS. Con¿,..(. 

deJtando que lo¿, n.líio¿, 6ueJton de 9 a 13 aíio¿, al c.omenzalt 

el e¿,tud.lo, lo¿, dato¿, de ¿,upe1t6.lc.ie¿, e¿,pec.16-lc.M podJÚ.a -

.i:nd.i:c.a1t una c.on¿,.ldeJtable p1topo1tc..l6n de la 1teduc.c..l6n .lnc.lt:!: 

mental en ¿,upe1t6,{.c..le¿, lLIM. 1na6oJttunadamente e¿,to¿, no-

6ue1ton 1tepo1ttado¿,. 

El AFVH/R y el e¿,:t.ud.lo tnvehtigado ac.e1tc.a de lo¿, 

e6ec.to¿, de vaM.o¿, método¿, ·p1teventivob en .lnc..ldenc..la de c.~ 

Jt.le¿, .entJte n.líio¿, de edad e¿, c.olaJt. Pa1ta paJttic..lpan:te¿, en

pM.me1to y ¿, egundo gJtado q u.len eh v.l ven en e.o mun.l da de¿, no -

6luOll.ada¿, y 1te c..i:b.le1ton una pll.o Mlaxü. ¿, emianual y apUc.a

c..lone¿, pll.o 6e4.lonaleb de gel 6luoJtUJto, al c.uaJt:to aíio el .ln 
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cnemen.to de canle6 6ue de 27.7% m~6 bajo que el incnemen

.to en el gnupo con.tnol. El actual lndlce 6ue 6olamen.te. -

.68 VMFS de.6pu~6 de cua.tno aiio6. E6.te e.6ec.to mode.6.to e6-

explicado panclalmen.te pon la baja ac.tlvldad canio6a de.--

nliio6 pan.tlcipan.te.6. El lncneme.n.to de. canle.6 en e.l gnupo

con.tnol 6ue holamen.te. 3.13 en la6 6upe.n6icle6 dunan.te. un

péniodo de 4 aiio6. La lnc-lde.ncla 'de. canú6 6ue nelatlva

me.n.te. baja y el e6ec.to pneve.n.tlvo como nehul.tado de una -

amplla apl-lcac-l6n de 6luonuno .t6p-lco. 

En e.l e6.tudlo compun, la cantidad de. actlv-ldad de. ca 

!i.Üh 6ue. muy al.ta. El con.tnol de.l lncne.men.to de. 32 me.6e.6 

6ue. e.6 cenualme.n.te. identlco a el encon.tnado en e.l AFVH/R

Rand lo e.6 .tudlo de6 pué6 de 4 aiio6 . 

2 (59) 2 (59) 
Le Comp.te. y Rubelth.teln e.6tlman6n la cantidad de. ln--

ge.6tl6n de 6luonuno de un .tna.tamie.n.to de. ge.l APF en una -

vanlacl6n de 79 a 26 mgm u&ando 4 ml de el gel. Eh.ta can 

tldad 6ue neduc-lda 6lgn-l6,(catlvamen.te. 6i la expeé:.to!i.aC..l6n 

ocunn-i.6 pon un minuto de.6pué6 de.l .tna.tamle.n.to. Efi.&.tnand

y o.tno& encon.tnanon que. 78% de. una apl-lcaci6n de. ge.l APF

que 6ue -lnge.Ji.ldo e.n n-liio6 que. u6a!i.On una .técnlca &.tandan.t. 
2 (60) 2 (60) 

En o.tno e&.tudlo Efi.&.tnand y Koch, e6tlman6n la i;nge.&.tl6n -

de. 6luonuno e.n 36 mgm de.6pué6 de. un .tna.tamie.n.to e.6.tandan-
·2 (61) 

con un gel APF. Mac Call y o.t!LOh e.6.tlman6n que. la L·nge6-

.ti6n de ~luonuno de. apl-lcac-i.·6n p1Lo6e.6lonal de. vanlo& &·ü

tema6 di 6ene.nte.6 .tnatado6 va1Li;an6n de. 6. 5 a 2 3. 3 mgm. A6í: 
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en una. inve..6liga.c.i6n, .ta. c.a.n.tlda.d de 

ESTA TESIS No· .fJEBE 
SALIR DE LA BIBLláTECA 

inge..6.tl6n de 6luo11.u--

ll.0.6 uóa.ndo de 3 a. 8 mlde. un ge..t APF .tuv6 va.JL.ia.c.i6n de 6.5-

a. 36 mgm. 

Cuando loó ba.11.nic.e..6 6.tuOll.a.doó óon u.6a.doó, lo.6 die.n.te.-0 

óon plnc.e.ia.do-0 c.on e..t a.gen.te., deópu~ó de. una. pM6.i:la.xú y

e.e pll.ac.e.dimle.n.to eó .te11.mlna.do 11.áplda.me.n.te.. En e.-0.te. e.-0.tu~~ 

dlo, un .tubo de. 10 m.t de Vu11.a.6.táo11. 6ue una. .6u6ic.le.n.te c.a.n

Uda.d pa.11.a. .t11.a.ta.11. a.pM xima.da.me. nte 2 O n.Uio.6 . El F.táo11.- P11.o

te.c..to11. eó e.mpa.c.a.do e.n un 611.M e.o de. v,i;dll..i:o a. 1 ml. Si e.ó ta. 

c.a.n.tlda.d 6ue óu6,lc.ie.n..te. pa.11.a. t11.a.ta.11. doó niíioó. A.til pa.11.a. -

ambo.ti a.ge.n.te.ó, un pll.ome.dlo de. no ml-0 que. .5 ml 6ue u.tia.do -

pa.11.a e..t t11.a.ta.m.i:e.11.to de. un niño. La. c.a.ntida.d total de. - · -

6luOll.Ull.o u.tia.do 6ue de 11 y 3. 5 mgm pa.11.a. e..t VU11.a.6.táo11. y 

F.táo11.-P11.otec.to11.. Re..6pe.c..tlva.me.n.te.. Aunque. eó pll.oba.b.te que. 

.ta. ma.yoJt,(;a. de. e.óta. c.a.n..tlda.d eó inge.11.ida., una. óe.gull.a. c.a.n.tl-

da.d podll.,(a. pe.IL.ma.ne.c.e.11. e.n e..t c.e.pll.to o va.éo dappe.n. Eóto .. -
2(62) 2 (63) 

eó óo.tite.nido poi!. Ek.-0t11.a.nd y otlwó, ta.mblén poi!. Robe.JL.tó CJ -

2 (63) 
Longhu.Mt qu.ine.ó e.nc.ont.11.a.11.on que. .ta. .tn.ge..6.tl6n. de. 6luo11.u1L.o-

de. Vu11.a.6.e.ú011. va.l!.i6 de. 5. O a. 5. 2mgm pa.11.a. e.a.da. pa.c.i'e.nte.. 

La má.6 .te.ja.na. inge.ó.tl61i pod11.6a. oc.u11..1!.i11. óobll.e. un pe.- -

JÚodo .ta.11.go ll.e.t.u.ttando. nive.le.ó ba.joó e.n .6a.ng11.e., CJ e..tiot. 6u~ 

11.on 11.e.po11.tadoó uóa.ndo ge.te-O de. APF. 

La a.c.eptac..t6n poi!. loó pa.c.ie.n.te.ó ta.mbil".n pa.IL.e.c.e. l> e.11. - ~ 

bu.e.no c.on' e.e UóO de. ba.11.nlc.e.6 6fu.oll.a.do.6·. Ce.11.c.a. de. sao 11..l--
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ño.!i de lo.!i que nec.ibienon el tnatamiento c.on bannic.e.!i, - -

6luonado.!i, aceptan no ha.ben .!iido pnoblema.. 

La napidez del pnocedimiento y el ¿¡aben de e.!ito.!i a-

gente¿¡ panece ne.!iultan una buena c.oopena.ci6n pon lo.!i pa.-

c.iente.!i. Una. .!i uave .!i en.!i ac..lón quemante CJ un olon !Lepung- -

nante ha .!iido nepontado no muy 6nec.uentemen:te c.on el u.!io

del Flúon-Pnotec.ton; .!iin embango, e.!io.!i do.!i pnoblema.!i 6ue

n6n c.ontMla.do.!i en poco tiempo pon lo.!i denü.!ita..!i quiene.!i

explica.ndo a .!;U.!; pa.c.ien:te.!i que U O ella. puede C.onta.n con 

una. .!iucci'6n 'i:ntna.onal m.<:entna..!i que lo.!i d.í.ente.!i .!ion p.i:nce

la.dot,·. 

1 M :tnucc..í.o ne.!i de 6a.bnica.nte.!i necomienda.n que lM pa.

c..i:ente.!i no coman pon lo meno!> don hona..!i de.!ipuél> del :tna.:tE:_ 

miento con Vun_a6láon. Ta.mb.U'.n no cepillan.!ie lo.!i dientel>-

12 hona..!i de.!ipu~.!i del tna.tam.len:to, e.!i:to e.!i de.!i ea.ble pana. -

extenden el peJúodo de ILetenc.lón del bannü. 

En ba..t;e a. la..!i con-0.ldena.c.ione.!i de e6ec.üvidad, .!iegu~ 

da.d CJ pnác.üca., aumenta. el inte!Ll.!i en e.!ito.!i a.gente.!i en -

NMte Amlnica. ta.l vez a.nüc.i.pado e.amo una. evidencia. c.i.en

.tl6ica. pon la. continua. documen:ta.c.i6n de .!iu e6ecüv.lda.d en 

la. p!Levenc.i6n de c.a.l!.ie.!i. 

En geneJLa.l la. in60Jtma.c.i6n de va.núu· 6uente.!i a.poya. la. 

poú:ble a.pU'ca.c.i.'6n de a.lg una. de la.!i ¿¡ oluc.i'o ne.!i· tópi.c.M de 

6lu01Lu1Lo.!i a.p!Loba.dM (peno no la. de lO.!i'_ gele.!i') en la..!i p!Le-
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pa.Jta.c.-lone.6 c.av-i..ta.Jt-i.a.6 no de..6.t-lna.dM a. .6e.ll. 11.e..6.tauJta.dM c.011-

ma..te.Jt-i.a.l que emplea.n la. .t{.c.11-lc.a. de gJta.bado ác.-i.do, e.amo me

d-lda. pa.Jta. plteven-i.Jt la..6 c.a.11.-le.6 .6 ec.unda.Jt-i.M o Jtec.ultlten.te.6. -

No ob.6.ta.n.te, el U.60 de 6luoJtuJto.6 polt a.hall.a. e..6.ta. -i.ndoc.umen

.ta.do en 6oJtma. -ln.6u6-i.c.-i.e.n.te e.amo pa.Jta. que .6ea. a.pJtoba.do y .6e 

11.equ-i.e.Jten a.an má.6 lnve6üga.c.,fone.6. 

V.- MATERIALES OBTURANTES.-

En e.6.te pun.to no.6 en6oc.a.Jtemo.6 pltlnc.-lpa.lmen.te a. la. a.-

ma.lga.ma.. Se ha. a.gJte.ga.do 6luoltulto.6 a. la..6 a.le.a.c.-i.one..6 polt a.

ma.lga.ma., polt la. Jta.z6n de. que .6e. ob.6e.Jtva. c.on 6Jte.c.ue.nc.-i.a. en 

la. pltác..t.lc.a. odon.tol6g-lc.a. Jte.c.-ld-i.va. de. c.alt-i.e6 a.lJte.de.doJt de. -

la a.malgama.. 

15 (64) 
G. J e.Jtma11 añ.a.d.<.6 1 • 5 % de 6luoJtulto e..6 .tanno.6 o a la. ale.a 

c.l6n de. amalgama lmplte.gna.da. de 6laoJt y e..6.te. mo.6.tlt6 una Jte.

duc.c.-i.6n .6lgnl6lc.aüva en la. 6olublllda.d del e.6mal.te. ha.c.la

lo6 ác.ldo6. No ae. no.to 1úngú.n e.amblo c.011 lo que. Jte..6pec..ta.

a. la6 c.a.11.ac..te.IÚ.6Üc.M 6í.6lc.a.6 de. la. amalga.ma que. c.on.te.rúa-

6laOJt. La. c.onc.e.n.tJta.c.-l6n de. 6luoJtuJto e.6.ta11110.60 en la Jte.a-

.tauJtac.-l6n .te.Jtmlnada. de amalga.ma de. pla.ta. 6ue. de. 0.75% a --

18%. 

SELLAVORES OCLUSALES. -

Se. ha de..6pe.Jt.ta.do c.onú:de.Jtable. .<:n.te.Jtf.6 polt el u6o Jte.-

polt.ta.do de. loa Hlla.dOJte.6 de 6.éa UJta..6 y 606 M .ta.mb.Un en df!:_ 

6ec..toa en la. .6upe.Jt6~c.~e del e6mal.te. de. lo6 d~en.te.6, pa.Jta. -
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p!te.ve.riút la a.c.umula.c..i6n de. la pla.c.a. de.nta.!Ua. e.n e.liM zona!> 

vu.tne.1ta.ble.li, que. pod.la.ri Ue.va.lt a uria. le.!i.i.611 c.a.!Uo!ia.. Aun

que. alto Ita mue.ha li e ha pub.t.i e.a.do a.c.e.1tc.a. de. e.li toli ma.te.Jt.ia.le.!i 

e.!ipe.c.ia.lme.nte. p1tue.ba.li de. .ta.bo1ta.to1tio, loli 1te.!iulta.do!i c.l.lri.i 

e.oh public.ado!i han liido l.imita.do!i polt la c.01tta. du1ta.c.i6n de. 

lali obhe.1tvac.lone.1:i. Sin e.mba.1tgo, ha.y a.lguria. e.vlde.ric..la. de. -

que. lii e.l ma.te.1t.<:a..t e.li pubUc.a.do c.01t1te.c.ta.me.nte., y hi e.l:i e.--

6e.c.tiva.me.nte. he.l.tada. la düu1ta. 1:i.<:ri 6i'lt1ta.c.iorie.li, e.ntonc.e.h

la. 1te.duc.c.i·6ri de. la 6l'1:iu1ta. c.a.!Uq4a. he. ob!ie.1tva. hob1te. e.l Je.1t. 

q 2do, año de.l pe./f.,(:odo de. p1tue.ba.1:i. 

A pe.h alt de. lo arite.!Uolt UYL g1tari núme.1to de. de.ritúta.li - -

que:: he. han vl!ito lmpllc.a.doh e.YL la p1te.ve.ric.l6ri, eh pe.c.lalme.n-

te. e. YL UYLa bMe. e.U ni e.a, duda.ri de. li u e.6.<:c.a.c.la. ve.1tda.de.1ta. o -

de. la ne c.e.h.l da.d de. e.lito!> h e.l.ta.do1te.h de. 6ifi Ulta y l:i Ul:i a.1tgu- -

me.ntol:i e.htári ba.!ia.doli e.rit1te. o:t1to1:i 1:iob1te. la.li higule.rite.li 1ta.zo 

YL e.l:i : 

1.- El ulio de. 1:ie..t.ta.do1te.li de. 6l1:iu1ta. no elimina. la. ne.e.e. 

~ida.d de. 6luo1tu1to1:i :t6pic.oh. 

2.- El Ulio de. 1:ie..tla.d01te.li de. 6üu1ta, aún lii e.l:i e.6e.c.ti

vo, pito.te.ge. uria. 1:iupe.1t6ic.le. de.l diente. p!Unc.ipa.lme.rite. (oc.l~ 

1:ia..t). La!> ot1ta.1:i c.uat1to hupe.1t6ic.ie.1:i e.xpue.1:ita.li (me.1:i.fo.t, di~ 

tal, bue.al, llrigua.l) de.pe.ride.n de..t e.6e.c.to de.l 6luo1tu1to y -

del c.ont1tol de. la -pla.c.a ba.c.te.1tia.na. polt pa.1tte. de.l pa.c.ie.nte.. 

3. - Mue.hall o b1:i e.1tvada1te.li e xpe.1tlme. ntadoó en el Uli o de. -

6lua1tu1to-1. t6p.tc.01:i du1tari.t.e. uri bue.ri núme.1to de. a.iiol:i, e.1:ipe.c.i·a.~ 

mente. c.011 e.l u1:io de. 6luo1tu1to e.htannolio, no e.1:itán de. a.c.ue.1t-
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do con lo-0 de6en-00Jr.e-0 de .e.0-0 1iellad0Jr.e1i, qu.ie.ne.-0 alegan -

que. loli 6luo'1.u'1.oli !ion ine6icaceli o de poco-O e.6e.c.to1i en p'1.e. 
8(65) -

ve.ni'1. la 6iliu'1.a caJÚolia. A e.lite. Jr.elipec.to, Englande.'1., a'1.g~ 

ye. que e.l agua 6luoJr.ada de oJÚge.n p'1.o.te.gen la-0 6iliu'1.ali - -

oclMaleli y liu'1.co1i bucale-0 e.n 60'1.ma -0-lgnl6ica.tlva con.t'1.a -

la caJr.ie.-0 den.tal, pe.'1.o no en e.l mi-Orno gJr.ado en que p'1.o.te.-

ge.n .e.a-0 ll upe1t6ici:e.-0 p1Loximale1i y o.tita-O -0 upe.1t6ic.i:e1i lú a-0. -

Ve1ipul[1i de.c.laJr.a que. e.n un e1itucü.o '1.e.c.ún.te. de. 1ii.te. uuda-

de.-0 de. cinco e.litado-O de. loll E1i.tadali Un-ldoli e.ncon.t'1.a'1.on que.. 

e..e. agua 6luo'1.ada de. o!Uge.n eje.Jr.c.e. una impoJr..tan.te ac.u6n ª.!'.: 

UcaJr.ie.J.i e.n toda-0 lali li upe.Jr.M·c.i·e.1i '1.e.gi:li.tJr.ada-0. Cuando 1ie.

compa1La1Lon loli p'1.inupale.1i '1.egü .tJr.o.6 de. CS LO pa.1!.a niñoli de. 

12 a 15 añal> de. e.dad en una ciudad 6luoJr.ada con loli de un

g'1.upo liimlla'1. e.n una ciudad ria 6luo'1.ada, habla una di 6e.'1.e..!'.: 

cia tan g'1.ande e.amo 91% pa'1.a 1iupe1L6iue.6 p'1.6ximale.1i y 82%

e.n zona-O oc.lu1iale.1i e.n 6avo'1. de. la c..i;udad 6lu0'1.ada, E!i di·-

61cil e.ncont'1.a'1. un e.1i.tud-lo e.n donde. hayan 1iido compa1Lado1i

e.l e.6e.c.to de. loli 1ie.llado'1.e.li de. 6illu'1.a, e.n 60'1.ma diJr.e.c.ta -

con la-0 dive.'1.liali 60'1.ma-O de. apUc.aci6n o úzge.1iU6n de. 6luo., 

'1.UILO e.n e.l mi1imo g'1.upo. Po'1. lo tan.to, aunque. uno ac.e.p.te -

loli '1.e..6ul.tado1i 6avo1Lable.1i del e.mple.o de 1iellado1teli, como -
8 (66) 8 (66) 

en loli '1.epo'1.tado1i po'1. Rock, Ho'1.owi.tz y colabo'1.ado'1.e.li, e.l -
8 (67) 8 (67) 

'1.C!.liumen de. BoudJr.eau y Je.'1.ge. e.o ne.luye.: "La e.v-lde.ncia düpo-

nible de.mue-0t1La que. loli 1iellado1Lell de. 6üu'1.ali lion e.6e.cti'-

va1i en p'1.e.veni'1. la de-0.t1Lucci6n oclu.6al, aunque. lo1i e.1itu- -

di·o1i deben c.on.t.i:·nua'1. po'1. pe.'1..Codo1i p1Lolongado1i pa.1ta pl!.Op(JIL., 
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c.i.onalt da..toh de6,ln.i..tivoh ... eh.ta. .túnica. ha. p1t.Og1teha.do a.

.t1ta.v([h de va./tia.h e.ta.pM de 1te6,lna.mlen.to y pa.1tece e1.i.ta.1t 

a.ce1tcándohe a. loh umb1ta.leh de a.cep.ta.b.i.lida.d ¿orno una. .tl[c

n.lca. de odon.tolog.Ca. plteven.t.i.va. de va.lo1t eh.ta.bleudo." 

4.- Loh 1.iella.do1teh de 6ihu1ta. deben a.pUca.lthe holo a.

a.quella.h 6üu1tM que eh.tan .tan plt06unda.h que hon poten-' -

úa.imen.te ca.ltioha.h, pe1to no de hecha. a.6ec.ta.doh pO!L ca.1t.i.eh. 

Ha.y un a.1tgumen.to a.ce/tea. de que "hella.ndo a.den.tito" podJtla.

helt e6ec,t,Lvo con.tita. la. ca.Jtieh hi.. el hella.do 6ue1ta. 100% e-

6ecilvo, eh.to po d1tla. h e1t p1toba.blemen.te h egu1to, pelto en la. 

p1tác.tica. no he puede eh.ta.ti. 100% !>ella.do. La. beleci6n de

cua.l de la.1.i 6ihulta.h polt 1.iella.1t puede involuc1ta.1t un eje1tci 

úo · c0Mide1ta.ble de juici..o tJ algo de va.UU:nio o .i.nclUlii

ve de conje.tulta. e expenha.h del enóe1tmo. 

5,- Polt lo .tan.to, loh hella.do1teh de 6ihu1ta.h pueden -

conhide1ta.1the como a.pU·ca.bleh donde h6lo h·e U.óa.h.án como -

pMven.t<.voh de ca.1t.leh pltima.h..i.M m.len.th.a.h· que loh 6luoll.u-~ 

1toh .t.6pi..co1.i, e1.ipec.i.a.lme11.te de tipo e1.i.ta.nnoho, pueden 1.ieh.

e6ec.t.i.·vo1.i pa.1ta. e.e con.ttr.ol de la. ca.lti·eh ya. inicia.dM y en

la. 1teve1t1.ii611 de lM le1.iioneh pequeñM. 

6,- La. a.pli..ca.ci6n del ma..teh.ia.l hella.doh. eh.tá lejo1.i -

de Hit himple y lo1.i mucho!> a.h..tlcuioh pubU·ca.do1.i dando - -

ejemplo de la.h .ttU ah de p([h.di.dtU de a.lg un oh Hlia.doMh de 

mueh.th.a.n .to a.n.teltioh., 

4{68) 4 {68) 4 {68) 
A peha.h. de .to a.11.teh.ioh. Va.y y Sedwick y Knu.thon e.t al. 
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1tevelan que e.e 43% a 45% de :todab la.1.> bupe1t6icie.b ca1tia-

da.1.> u ob:tunadab en la den:tici6n pe1tma11e11.te de niiiob be en 

cuen.t1tan e.n .ta.1.> caltM o club aleb • 

Lob ei. 6ue.1tzoi. pana con:t1tola1t eb.te p1toblema ·H han i.e. 

guido :tne.i. e.n6oqueb bd-01.cob: Oc.tuü 6ú.lcame.11.:te. .ta.1.> 6úu-

1tab con ma.:teJU:ale.i. Jr.eb:tau1ta.do1te.b pon dei.ga.1.>:te. lJ pulido: = 

o be.llando lM a.be.1t:tu1tab con pltUÁ.p.Uadob qtúm.lc.ob. Nin

gu110 de e.i.:toi. m~:todoi. fiue. aceptado ampliamente. pon la plt~ 

6e.hi6n. U 6.tuonuno, con i.·u capaci·dad de hace.lt el e.i.mal

:te. mM nei.ü:te.nte. a .toi. áúdM lJ lob i.e.llan:tei. pol.Cmenoi.

OJr.gánicoh, co 11 hu capacidad de. o bli:teltaJr. lM 6-<:b Mab adh~ 

lt.f:éndob e. a lai. h upe.Jtóicie.b de..t e.i. mal.te. plte.vi·ame.n:te. 91tava

do con áci.do, ho n .loh mate!Uale.h máb 1te.cie.11teb· 1J pJr.ome.:te.

dOJr.eh·. 

El ptt.i:me.Jt i'n601tme in.te.gttal i.obJr.e. 41!..llado e.xi.tobo de.-

6obah !f 6úuJr.ah mu!J hCU. ceptibleb con una Jr.eh.t11a adhei.iva, 

óue. publica.do e.n 1967. PJr.ue.ba.& cUn.lcM i.ubbigu.lente.b -

Ubando i.e.l.tanteb 1te.bi'ltobob balsa.do¿, en e.e pJr.oducto de 1te.a

cci·6n de.l bü 6enol A lJ glicid.a me:taclti.la:to (BIS-GMA) ,han 

u:t.ll.i.zado di6e.tLenteb mezcla.b de. p0Ume.1toh b.ue.ti, d.l6e1te.n

i.eb tlcnl.cab de. apLi..caci6n y di·óe.Jr.ente.ti método¿, de. cunado. 

El Nuva-Se.al (L.V. Caulk Compa.ny, MlldóoJtd, Ve.lawane) !J ~ 

e.l i.e.llan:te. de. 6i:tiu1tah Expoxyli:te. 9075 (Lee. Phanmaceu:t.l-

calti; Sou:tj El Monte, Ca.U6oJtn.la.l, han ¿Jido emplea.do¿, e.n

una. cantidad de. e.ti:tud.loti cLCni-coti IJ ho n ne.conoc.l·dob como-
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ac.ep.tab.ee.6 palta lte.6 .tau1ta.1t o .6 eU.a1t .6 upe1t6.lc..i.e.6 denta!t.lM -

ana.t6m.lc.amen.te deM.c.ú.n.te-0. En e.e momento ac..tua.e, .ea-0 1te 

üna.-0 de .t.lpo b.l-0 6eno.e A, gUc..ld.<..e me..tac.1t.<..ea.to .6on .eo-0 ma 

.tetúaf.2..6 m1fa p1tomüo!t.lo-0 pa.!ta -0 e.e.ea1t def,ec..to-0 de 60-0 a-0 y-

6.l:-0u1ta.-0, y e.ano ba11.1te.1tM 6.(-0ic.M po.te.nc..<.a.eme.n.te. e6.lc.a.c.e-0. 

Como e-0.to-0 ma.te.tU:a.ee..6 f.ion 1te.6.lnM c..ea1ta-0 c.on vüc.o.6.ldad · 

1te.ea.t.<.vame.n.te baja, humedecen y pe.ne.titan .ea -0upe1t6.lc..le -

adamnt.lna y .e.eenan .eo-0 .in.te.M :U.c..lo-0 mic.1tá-0 c.op.lc.o.6 c.1teado-0 

polt .ea ac.c..l6n de .ea .60.euci:án ác..lda c.o.eoc.ada p1te.v.lamen.te.

La pene..t1tac..l6n pita 6unda en .ea mayo tú a de. .eM 6ú u1ta.6, -0-ln 

emba1t90, pltobab.ee.men.te no -0e pltoduc.e, pOlt .eo que. .eM 6.i.-6!!:_ 

'1.M e.-0.tan ó1tec.uen.temen.te b.eoqueada-0 polt 1te.manen.te.6 de .te

j.ldo y 1te.6.to-0 .lmpac..tado-0 de.e amb.len.te. bue.a.e. Se puede -

b!t.lnda1t p1to.tec.c..l6n -Ouó.lc..len.te a .eM óúUltM -0.l -0e -0e.e.ea -

ad e. e.u.adamen.te en .eo.6 p.eano.6 inc.Unado-0 de .eM c.ú.6 p.lde.6 de 

e.-0 ma.l.te, -O e pite-O e.1tva e.e .6 e.e.ea.do ma1tg.lna.e, y -0 e. man.t.lene -

-0 e..t.ean.te. 

S.l: b.len ac..tua.emente hay ac.u.e1tdo gene1ta.e entlte .eo-0 -

odont6.togo-0 en que e.a.da n.lño de.be. 1tec..lb.l1t .eo-0 be.nef,ic..lo.6-

de.e 6.luo1tu.1to en e.e agua de beb.lda, .ea m.l-0ma ac.tJ:.tud no 

exúte 1te-0pec..to a .eo-0 f.ieUalite-0 de 6o.6M y 6üu1tM. Y 

aunque. ex.l.6:U.e1ta, e.e a.6pec.to .eog1-0tJ:c.o qu.e -0.lgn.lóic.a -0e-

.e..ea1t toda.-0 .eM zona.6· de 60-0a-0 y 6úu1ta-0 anat6m.lc.amen.te. df!:_ 

f,ic.ie.n.te.-0 en m.<..e..eone-0 de niiio.6, -0eua .lmpll.ac.tJ:c.ab.ee. Pa.,. 

Ita una .t~1tap.la pll.even.t.lva en g1tan e-O e.a.e.a ot1ta.-0· med.ldM -

düpon.lb.le-0 lton má.-0 pn.ác..t.lc.M. ¿Qu..Une-0 e.n.tonc.e.-0, deben ~ 
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Jz.e.c..i.bú1. 1.iellante1.i de 601.ia1.i y 6.i.1.lu11.a.1.i?. Lo1.i n.úiol.l qu.i.en.e1.i 

han mo1.it11.ado un ·potenc..i.al de c.a/f..i.el.l en 1.i u den.:Uc..i.6n. p11..i.mE:_ 

11..i.a que 1.i ub1.i.i.gu.i.entemente a.6ec.ta11.á la pell.man.ente, 1.ion c.an 

d.i.dato1.i p11..i.nc..i.pa.le1.i pa11.a. la a.pUc.ac..i.6n de 1.iella.nte1.i. Ade 

mál.l deb.i.do al c.om.tenzo temp11.a.n.o de c.a.11..i.el.l oc.lu1.iale1.i en -

d.i.ente1.i pll..i:.ma/f..i.01.i lJ pe11.manen.te1.i 11.euén e11.upc..i.onado1.i, lo1.i -
4 ( 69) 

p11.ee1.ic.ola.11.e1.i 1.ion c.a.nd.i.da.to1.i pll..i.nc..i.pa.le1.i. Hennon y e.alabo 

11.a.do11.e1.i qu..lenel.l exa.m.i..na.11.on n.úiol.l p11.ee1.i c.ola.11.e1.i de 1 a 3 a-· 

ñol.l de edad, enc.ont11.a.11.on que a.p11.ox.J.ma.da.mente un te11.c..i.o ya 

tenla c.a.11..le1.i y el 6 7 % de la1.i le1.i .lo ne1.i en mola.11.e1.i pll..i.ma...: -

11..i.01.i e.iz.an o c.lUl.l a.le1.i • Ot11.01.i e1.i tud.i.o1.i en e1.i c.ola11.e1.i halan.de 

l.lel.l .i.n6011.ma.11.on que pall.a. lob 9 a.fio1.i c.M.i. .:todM lal.l l.l upe11.6!:: 

c..i.el.l o c.lu1.i ale1.i de lo1.i p/f..lme/f.ol.l mola11.e1.i pe11.ma.n.en.:te1.i tenían 

ca.11..i;e1.i detec..:ta.ble1.i, y c.M.i. todM lM 1.iupe11.6.i.c..i.e1.i oc.lU1.ia.-

le1.i de lo1.i 1.i egundo1.i mola.11.e1.i pe11.manente1.i 1.ie ha.b1an c.11..i.a.do

pa11.a. lol.l 14 afiol.l. La pé11.d.i.da. del 1 ° mola.11. pe11.manente en

el a.dole1.ic.en.:te pa.11.ec.e muy d.i.6und.i.da.. 

Po11. e1.i o, lo1.i n.i.1io1.i c.on d.i.ente1.i 11.ec.i..én e11.upc..lona.d01.i 1J 

eleva.da· p11.opo11.c..i.6n de c.a11..i.e1.i ¡ pa.uenteb ent11.e lol.l 3 lJ 21 -

a.iio1.i, pe.11.0 .i.mpe11.a.:Uvamente de. lol.l 6 a lol.l 14 a.fiol.l 1J pa.- -

c..i.en.:te.1.i c.uyo1.i d.i.ente.1.i tienen 6.i.1.lu11.a1.i p11.06unda1.i, 1.ie bene6!:: 

ua11.án má.J.i c.on la a.pUc.ac..i.6n de 1.i eUa.nte1.i, A é1.i to1.i po- -

dll.1:a.mo1.i a.911.ega.I!. i.'nd.i.v.tduo1.i qu.i:eneb v.l·ven en c.omun.i.·da.de.1.i -

alejada.ti, 11.u11.ale.1.i, o l.li;n a.9ti.a1.i 6luo11.ada1.i, donde. 1.ie düpo

nen de ate.nc..i.6n odontoUig.i.'c.a. Um.i.'ta.da., 
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S.i. b.i.en ei..t.o.6 .6on .f.o.6 c.ancli.da.to.6 mál.i e.v.i.den.te..6 pan.a

.e.a p1r.o.te.c.u6n c.o·n .6e..f..f.an.te.l.i, .e.a tú.ta podlr.1.a.i.ne.f.u.lJ1. .tam-

b.i.~n n.i. ñol.i C.UIJOl.i .6 e.g undo-6 mo.e.a.1r.e.& pe.Ir.mane. n.te.l.i e.1r.up c..i.o nan

.e.en.tamen.te. IJ en .f.o-6 que. e.e. de..6a1r.1r.o.e..e.o de. le..&.i.one.l.i de. c.a-

Jt.i.e.-6, e..&pe.c..i.alme.n.te e.n e..e. a.Ir.e.o .6 upe.Ir.ion. donde. liab.i..tualmen 

.te. hay e.-6pauo düpon.i.b.f.e. pan.a pe1r.m.i..t.i.1r. la e.1wpc..i.6n .&in -

.i.nc.omo d.i.dad, a me.nudo pM an inadve.1r..t.i:dM . Si e..& .ta .&i.tua

c.i;6n .se. c.omb.tna c.on de..&w.édo (Ílr.e.we.n.te. de.e. c.ep.i.llado y -

Ump.i.·e.za, lo.& d.i.en.te..& .&e. c.omb.te.1r..te.11 e.n bue.no.& c.and.i.da..to-6-

pa.n.a e..e. .6 e..e..e.an.te. de. 6 o.& M /J 6.i.-6 ulr.M. Ne.u.t1r.a.f.me.n.te. .ta Um 

p.i.e.za, e..t a.üla.m.i.e.n.to y e..e. g1r.aba.do ác..i.do, plr.e.c.eden a .e.a -

c.oloc.ae.i.611 de. .e.a 1r.e..&úta. e.n. .&upe.1r.Mc..i.e..& oc.lu-óale.-6 l,Lmp.í:a.-6-

IJ .&ec.M. 

Lo.& pac..te.n.te..6 v.í:.6.to.6 e.n c.on-6ul.to!tio.6 pn..<.va.do.6 :t.te.ne.n 

la-6 múmM ne.c.e..&.i.dade..& de.n..tale..6 bá-6.lc.M que. lo.6 .l·nc..tu.ldo.& 

e.n. plr.oglr.amM de. .6 alud púb U e.a: .6 o.f.o vaúa la.6 c.a.n.t..i.'dade..&·. 

El plr.oóe..&.lona.e. pJt.i.vado tiene. .f.a. obUgae.i.611 de. .i.de.ntif,.lc.a.1r. 

y .t1r.a.ta.1r. lM nec.e..6.i.dade..& en 601r.ma .ta.e. que. be.ne.6.{.c..le. al 

máximo a .&u.-6 pa.c..le.n.te..&. El c.oMe.jo &ob1r.e. Ma.ter...i.a.f.e.-6 y 

Vúpo.&.ltivo.6 Ve.n.ta.f.e..6 1r.e.c.onoc.e. que. .f.o.& .&e.l.f.an.te.l.i de. 6o-6a-6 

y 6.í:Julr.M, ap.t.i.c.ado-6 c.01r.1r.e.c..tame.n.te., -6on una. pah..te. a.c.e.p.ta.-. 

ble. de. la-6 me.cUdM plte.ve.n..UvM que. han p1r.oba.do óe.lr. e.6.lc.a

c.e..& e. :i:nc.l.uye.n a.te.nc.i:6n. p1to6e..6.éona.C. aplr.op.tada, Ul.iO múlti

ple. de. 6lua1r.uh.o.6, c.on.&ejo cli.<!.U!tic.o, y ayudM me.c.6.1u:c.M -

de. Ump.í:R..za. la a.c.ti.tud de.l pdon.t6logo ha.c..la e.e. va.e.o .&·e.

llan.te. pan.a pac..len.te.&, .6 e.le. c.c..l'o nado.& .6 e. ene.o n.tli.6 1r.e.l.ac..i.o na 
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da. -0.i.gn.i.6.i.c.a..t{.va.men.te c.on e.e. uao que en geneJz.a.l ha.e.e de -

loa o.tJz.oa pJz.oc.ecüm.i.en.to-0 plteven.t.i.voa, 

TIPOS VE SELLADORES VE FOSAS Y FISURAS. -

Loa pJz..i.meJz.oa ae.e..e.a.do1tea de 6oaa..6 IJ 6üu1ta.-0 c.on.ten.Ca.n 

c.i.a.noc.Jz..i..ta.:to o e.e. p!toduc..to de 1tea.c.c..i.6n de.e. oü 6eno.e. 1J e.e.

me.ta.c.Jz..i..la..to de gUc..i.d.i..to [ bü GMA) e.amo pJz..<:n c.i.pa..e. e.ampo - -

nen.te de .e.a Jz.eú·na.. Se ha.t.e.6 que loa ae.e..e.ado1tea de c.i.a.no 

c.Jz..i..la.to eJz.an de po e.o va.loJz., de ma.neJz.a. ·que :to doa lM a e.e..e.a. 

do1te-0 modeJz.noa c.on.t.i.enen 661tmula-0 a. baH de bü GMA. Al

guno-O de el.toa c.onlienen un c.a..tal{.za.dOJz. aeM.i.ble a .e.a luz 

ul.tJz.a.v.lo.te:ta. ( me.t.t.e. é.teJz. de belizo.l'na.) IJ poUmelt.i.za.n c.ua.n

do ae .e.e-0 expone a. ella.. O:t1toa .e.o ha.e.en c.ua.ndo .e.a. Jz.ea.<.na. 

ae mezc..e.a c.on un a.c..t.i.va.doJz. qulm.i:c.o. 

A pa.Jz..t.i.Jz. de d.i.c.i.embJz.e de. 1978, a..e. Counu.e. 06 Ven.ta..e.

Ma..te1t.i.a..t-0 a.nd Vev.f:c.ea, de .e.a. Aa o c..i.a.c..i.6n Ven.ta.e. AmeJz..i.c.a.na., 

ha. c.la-0.<.·6.f.c.a.do .tJz.ea ae.e..e.a.doJz.ea e.orno a.c.ep.ta.b.te-0 IJ c.ua..tJz.o -

máJ.i e.orno pltovü.i.o na.lme.n.te a.c.e.p.tablea (a.c.ep:ta.b.tea po!t .t1te-0 

a.fioa ) • 

El Jz.ec.onoc..i.m.i.en.to poJz. pa.Jz..te de.e. 0Jz.ga.n.[-0mo -Oi:gn.i.6.f.c.a.

.e.a. ev.i.denc..i.a. de .e.a. a eguJz..i.'da.d IJ u.t.i.·Uda.d de .e.0-0 ma..telt.i.a..tea 

c.la.-0i·6.f.·c.a.do4 que ha. 6.i.do e-0.:ta.b.e.ec..i.·da. poJz. eva..e.ua.c..i.·onea b.i:o 

.l6g.i.c.M, de .ta.b0Jz.a..to1t.f.·o IJ/ o c.Un.f-'c.a.-O, Loa nombJz.ea de loa 

ae.l.e.a.do1te-0· que pueden a.dqu{.'Jz..i.'Jz.ae en e.e. c.omeJz.c..l'o, e.e. .t.i.·po

de p0Ume1t:t•za.c.i.'6n que tienen 1J .e.a. c.la.4.i.6.i.c.a.c..i.·6n a.c.:tua..e. 
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de.l Counul pue.de.n 1te.<1u.m.lJUie. e.amo .1ie. mu.e.<1.t1ta. e.n e.l c.u.a.d1to. 

( 7- 7). ·ca.be. e.nóa.tiza.1t qu.e. .f.oó pltOdu.c.,to.6 me.nc.-lona.do.6 e..6-

.tán ó uje..to.6 a. c.a.mb.<.oó pe.1tíod.<.c.oó. E.6.to e..6 pa.1ttic.ula.1tme.n

te. a..6Í pa.lta. lo.6 pJ¡,oduc..to.6 pJ¡,o vú lo na.lme.nte. a.c.e.pta.ble., q u.e. 

poJ¡, de. 6,[nl·c.i61t pa.J¡,e.c.e.n ó e.Jz. a.c.e.pta.ble.J.i, pe.Ita 1te.qule.)(,e.n una. 

ul.te.1t.<.01t e.va.lua.c..<.611. 

CUAVRO 1-1 

Tipoó y Cla.J.iifi.{.c.a.c..<.611 de. Se.Ua.doJz.e.ó. 

Método de. 
PoUme.Jz..<. za.c.l6 n 

Luz ul.t1ta.v-lole.ta. 

~c.t.lvac.-l6n qulm-lc.a. 

A c.e.pta.b le 

Nuva. Se.a.l -
( Ca.ul/z) 

Ve..e..ton ( J&J) 

Ke.1t1t PU & F.l
ó!:i u1te.. 

Se.a.la.n.t ( Ke.11.1t) 

P 1to vú -lo na.lme.n.te. 
Ac.e.pta.ble. 

Nuva. Cote. (Ca.ulk) 

EpoxyU.te. 9010 

Conc.-lóe. Ena.me.l Bo1td 
( 3M) 

Conc.-lóe. Wh-lte. Se.a.l
a.n.t (3M). 

METOVO VE APLICACTON VE LOS SELLAVORES.-

Se. ha no.ta.do que. a.unqu.e. e.l método de. a.pl,{,c.a.c.-l6n de. -

lo.6 1:ie.lla.do1te.ó no e.<1 c.ompl.lc.a.do, e.ó 1:iu.ma.me.11.te. lmpo1t.ta.11.te.

pa1ta. e.l lxl.to de.l pltoc.e.d,{,mle.n.to. Sl óe. a.buóa. de. lo.6 mate. 

Jz..<.a.le.ó o J.ie. le.ó e.mple.a. mal, e.ó poco pitaba.ble. qu.e. e.l óe.lla. 

do11. óe. ma.n.te.nga. en óu ól.tlo y 1:il e..6 pitaba.ble. que. e.l 6Jt.ac.~ 

óo f.e. a.tti·bu.ya a.l ma..te.tia.l en luga.lt de. a.tJz..<.bu.,{,1tlo a. la. -

.téc.11-i:c.a de. a.p.U·c.a.uón de.6e.c..tuo.1ia.. 
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En el momento a.c.:tu.a.R. exú:te u.na. c.a.ntida.d de dü:t.i.n

:toa aelf.a.donea qu.e ae pueden a.dqu.lnln en ef. c.omenc.lo y -

ha.n al do eva.lu.a.do6 C.U:nlc.a.men:te. U 6a.bnlc.a.n:te de e.a.da.

u.no de ea.toa pnepa.na.do6 pnovee de:ta.R.la.damen:te lna:tnu.c.c.l~ 

ne..~ c.on neapec.:to a la ma.nena. de a.pf.lca.cl6n necomenda.da. -

pana. ca.da. ma.:teJr..la.l. En vü :ta. de la. .í:mpo n:ta.n c..ta. ea :table -

c.f. da. de la. :téc.n,i; e.a. de a.pl-é e.a.el 6n, ea :ta.a lM :tnu.c.clo nea d!!:_ 

ben 6 en ne.pa.a ada.6 c.u.lda.doa a.me.n:te y a egu.ldM con la mlnu.

elo.ti,i;da.d pana. llevan a. u.n máximo R.oa be.ne.Me.lo.ti pana ef.

pa.c.le.n:te.. 

Ha.y u.na. c.a.n:tldad de c.ompone.1i:tea báalc.oa en ca.da. :ttc. 

nlc.a. de. a.pll·c.a.c..t6n, qu.e aon .ea.a algu.len:te.ti: 

1.- Limpieza. mlnu.c.lo-!ia. de .í'.06 dle.n:te.6 -.se..í'.ec.clona.do.ti. 

Una pan.te ¡\unda.me.n:ta.l de. .e.a. :técnica é.6 la nemoc.í:6n -

lnlc.la.í'. de. .todoa f.06 ma:te.n.laf.e.-0 e.x6oeno-0 de .e.a.-0 -0 u.pe.n6l- -

ele.ti de.n:ta.nla.a -0e.le.cclona.da.-0 pa.na la apUca.cl6n del -0e.í'..í'.a 

don. Ea.to 6e. .e.te.va. a. cabo emp.í'.ea.ndo .ta.za.a y c.e.pllf.o-.s pa

na. pno6ila.xú c.on u.na. pa.-.s.ta. acu.oaa. de. tLn a.bnaalvo, .tal CE_ 

mo p.í:e.dna. pómez, El u.ao de lM paa.ta.-0 ptt06.i:lác.Uca.a qu.e.

con.te.nga.n 6.í'.u.onu.no no ae. ne.coml·e.nda.n pana. e.a.te. pnoce.d.l- -

m.í:e.n.to, ya. qu.e. e..e. 6.í'.uonu.no ha.ná qu.e. la. 6u.pe.n6lc..í:e de.l e.-O

mal.te. ae.a. má6 neaü.ten.te al gna.ba.don, y pu.e.de. pon lo .tan

.to .ti e.nv,i;·n e.n de. 6.í:nl·tiva. pana. dl·a m.í:nu..ü la ne..tenc..i:6n de.R. -

ae.lla.don. 

2.- A.í:ala.c.lón de .toa d.í:en.te.a .tie.le.cc.tona.doa. 

LM c.a.nM den.ta.ni·a.6 de-.stinada.a a.e. .tna..tamle.n.to deben-
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ai.1.i.f.a.Me e.ntonc.e.1.i c.u.i..da.do1.ia.me.n.te. y ma.nte11v1.1.ie. e.11 e.1.i.ta.do-

1.ie.c.o dull.a.n.te. e.e. Jr.e.1.i.to de.e. pll.Dc.e.d.i..m.Len.to, da.do que .ta. pll.!!:_ 

1.ienua de hume.dad .i..n.te1t6ell..i..1tá con .e.a apUc.ac..i..6n y .e.a. po

.e..tme.Jt.i:za.c..i..6n de. .e.01.i ¿, e.f.f.a.do1te1.i. La. .téc.n.i..c.a de ai.1.ilac..i..6n 

mál.i pll.ác.Uca compll.e.nde e.e. Ul.io de. Jto.t.to-6 de a..tgod6n, aun

que. mucho1.i pll.06e.1.i.i..ona.le.1.i han u1.iado e.e. dique. de goma. S.f.. 

1.ie e.mp.te.a.n ll.of..C.01.i de algod6n 1.ie .e.e1.i de.be. 1te.emp.taza.ll. c.tú

da.dol.ia.me.n.te de.1.ipué./i de. ha.be.ll. hecho e.e. gil.aba.do. 

3. - E.e gil.abado ctúdado-6 o de. .ta-6 call.M o elu.6 a.e.e-0. 

Con e.l objeto de pll.ovee.Jt .e.a. ma"oll. 1tetenc..i..6n el.i .i..mpe

ll.a.üvo que lM c.a1ta1.i oc.fu1.ia..fe1.i .&e gil.aban de mane.Ita un.i..60'.'.!:_ 

me. La. .&oluc.i:6n gil.abado/ta. {poll. lo común áudo 601.i 661l..i..co

al 37% 6 a.l 50%) debe a.pUeM.&e e.n 6oll.ma pa.ll.e.ja. .&ob1te. lM 

ca1ta1.i oc..tu1.ia.te.& polt medio del u1.io de una to1tund.i...ta de. al

god6n -6atu1ta.do, y 1.ie debe de deja.ll. que el gll.aba.do1t pell.ma

nezc.a .&ob1te la 1.iupe1t6.i..e.ie den.talt.i..a. dull.an.te e.e. tiempo el.ip!!:._ 

c.i..6.f..c.ado poll. e.e. 6abM:can.te (nOll.ma.e.mente de 30 a. 60 1.iegun

do1.i). Se el.i..m.lna. en.tonce.1.i el gll.a.ba.doll. poll. med.i'O de un en 

juague. de .e.a 1.iupe1t6.i..c..i..e denta.Jt.i..a con una c.01t1t.i..ente de a-

gua. d.ill.e e.ta. 

LM call.al.i dentalt.i..M g1tabada1.i 1.ie 1.iecan entonc.e-6 con ~ 

una. co1tlt.i..en.te d.i..ll.ec.ta de a..i;ll.e y -6e examina la 1.iupell.6.i..c.i..e

dentalt.ia pall.a. ve.ll. 1.i.i.. e.e. gil.abado e-0 comp.te.to. Una l.i upell.6i_ 

c.i..e coJtll.ec.tamen.te g1tabada debe apall.ecell. c.on Mpee.to blan

c.o ü·za. de.&pué1.i de 1.iec.ada. S.t no 1.ie. ha obten.i..'do un gll.ab~ 
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do uni6oJtme., de.be. de. Jte.pe..tiMe. .e.a téc.nic.a de.l mümo. Una 

ve.z que la hupe.Jt6,ic.ie. de.n.talU.a ha ¿,,ido c.oJtJte.c..tame.n.te. gJta

bada de.be. liac.e.M e :todo e.l e.¿, óue.Jtzo poJ.i,i:ble. pa.Jta man.te.ne.Jt

la UbJte. de. hume.dad lJ Me.guJtaMe. que. 110 e.xü.te. c.011.tac..to -

de. ha.Uva, lJa c¡ue. e.lito a.e.timo .tJtae.Jtá e.amo Jte.hultado wia. -

me.no:r. :r.e.te.nc.i6n de.l J.ie.llado:r.. 

4. - ApUc.au6n de.l J.ie.l.tado:r.. 

Se. c.ub:r.e.n entone.e.¿, lah ¿, upe.Mc.1:e.J.i de.n.ta.Jt,f:a,¿, g:r.abadM 

lJ he.e.cu de. mane.:r.a uni'óOJtme. c.on e.l he.llado:r. h1:guie.ndo lM

bi!.i.tJtuc.c.ione.J.i p:r.ovü,.tah po:r. el ¡{abJti·c.an.te.. Eh bnp0Jt.ta1ite. 

c¡ue. el ma.te.Jt.lal poUme.lU.c.e. empleando una 6ue.nte. de. luz -

ul.t:r.aviole.ta pa.Jta ac.tiva:r. e.l p:r.oc.e.J.io pe.Jttnitie.ndo hu au.to

polime.Jti zac.i6n. 

5. - Ve.ti¡{i'c.au6n de. que. la apl.lc.ac.I61i haya hido c.om

ple.ta. 

Se examina e.n.to1ic.e.h e.l ¿, e.l.tado:r. poUme.Jtizado c.on ª!!!!:. 

da de. toi e.xplo:r.ado:r. paJta a,¿,e.guaMe. que. :toda la zona gJtabf!:. 

da (o de.1.ie.ada) e.1.ité c.ubie.:r.:ta wiifio:r.me.me.n.te.. En e.l c.Mo e.n 

que. 1.ie. c.on1.i-i.de.:r.e. que. una zo1rn tie.ne. una c.ub.le.:r..ta biade.c.ua 

da, puede. aplic.aMe. J.iob:r.e. ella máh he.llado:r.. 

ESTUVIOS ACERCA VE LOS SELLAVORES.

ESTUV10S VE SELLAVORES VE KALISPELL, MONTANA. 

EJ.i:te. e.¿,.tudio de. c.inc.o affoh, in,t¿,tado e.n maljo de. 1970 

6ue. lle.vado a e.abo pa.Jta de.:te.:r.múiaJt e.n que. magnitud una a

pUc.ac.i6n ú.nic.a de. un he..Uado:r. a bMe. de. bü GMA ac.tivado 
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c.on luz u.e..t.Jr.a.v-ioR.e.ta. (Nuva. Sea.e.) pod.Ca plr.even-iJr. .e.a. c.a.Jr.-ie6 

den.ta.e. en R.a.6 c.aJr.M o c.R.u6 aleó IJ .tamb-ién de.te1r.múia.1r. .e.a. du-

1r.a.u6n de .e.a. 1r.e.tenc.-i6n de.e. 6e.e..e.a.do1r.. Loó pa.1r.liupa.n.te6 -

-in-ic.-iaR.eó 6ueJr.On 429 núio6 que a.6üUa.n a. e6 c.ue.e.M púbU

c.a.6 IJ p1r..i:va.da6 de KaUópe.e..e., Monta.na, una. comunidad c.on -

una. ca.n.ti:da.d deóplr.ec.-ia.b.e.e de 6R.uo1r.u1to6 en e.e. a.gua de con-

6umo. LOJ.i n-iño6 6ue1r.on d.(v-id-idoó en doó g1r.upo6: e.e. glr.upo 

1, e6.ta.ba. c.ompue6.to pOlr. 12 8 n-iñOJ.i de..e. j a.Jr.dfn de. -inóa.n.te.6-

IJ de pll-imelr. g1r.ado, m.i:en.tJr.M que e.e. g1r.upo TI e6.ta.ba. 601tma

do polr. 301 niña-O que a.h.fa.tfa.n a. 6º1J 7eg1r.a.dOJ.i. Pa.Jr.a 6e.Jr. -

em.tü·doó, R.06 n-i·ño6 .te.nía.n que .te.nelr. polr. .e.a meno¿ un palr.

de. d-ie.n.te.6 po-0 .te1r.-to1r.e.-0 pe1r.ma.ne11.te-0 hom6R.ogo-0 6 a.no-0. Loó -

n-i1io-0 de..e. gJr.ttpo T c.on.tlr.-ibup-ia.n ,~o.e.o con p1r.-ime1to6 moR.a.'1.e.6 -

pe.'1.ma.ne.n.te-0. Loó de.e. g1r.upo TI .e.o liacía.n con plr.-imeJr.06 IJ -O .e:_ 

gundoó p1r.e~oR.a'1.e.6. S-in emba.1r.go, la. mue6.t'1.a. .tenla mue.ha -

má..6 pe-00 en 6avo1r. de lo-0 plr.emoR.a'1.e.-O. 

Se. empleo un dü e ño de e-0 .tttd-io de med-ia. b o e.a, e.11 e..e.

q ue. lo-0 d-te11.te6 de un ta.do de la. boc.a. 6e -0e..e..e.a.'1.6n m-ien- -

.t'1.a.6 que loó c.011.t'1.ala..te1r.ale6 6-l'1.v-ie'1.on e.amo c.011.t.'1.ole-0. La. 

-0 eiec.u6n de.e. la.do a. -0 e..e..e.a1r. 6 e lt-tz o a.l a.za.Ir. y .ta.mb-ién 6 e-

-0 el.e.a1r.6n R.06 dle11.te-0 no a.pa1r.e.a.do-0 del lado .t1r.a..ta.do e.-0 de-

c.-iJr., a.que..e..e.0-0 c.uyM c.on.t1r.a.pa.'1.lidM hom6R.oga.6 de. lado -

opue.-0.to e6.taba11 c.a.1r.la.do6 o au-0e.n.te-0, Loó nlño6 -0e e.xa.ml

na1r.an pedl6d-ic.a.men.te du1r.a.n.te c.lnc.o añal.> de a.t.e..i: e.n má1.>, -

.todoó .e.a-0 e.xámene6, Mí como ta. coioc.aclón de to-0 1.>e.R.lado 

1r.1r.e1.> -0e R.leva.'1.on a c.a.bo e.n g.i..mnM.i:o1.>, uóa.ndo un e.qu.i..po -

po'1..ta.b.e.e. 
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El ghado de pho:t.ecu6n a .e.a ca.IÚel> phovú:t.o pM e.e. -

J.ielladoh deJ.ipué.-0 .de vahiol> in:t.ehvalo-0 J.ie he-0w11e en e.e. cua 

dho -Oiguien:t.e f 7-2). 

Cabe no:t.a.1¡_ que lo!> 1¡_e¿,u.f.:t.ado¿, publicadoJ.i paha e.e. - -

ghupo 1I J.ian algo má-0 e.qulvoco¿, deb.i..do a la dü:t.1Úbuu6n

cll<'> pahej a de. .tlpo de d.<..e.n:t.e-0 de la mue-O ;t.1¡_a, como ¿,e o b-0 eh 

va en e.e. cuadho ( 1-3). Emehge una .imagen d.<..-0Un:t.a. 

EJ.i .to¿, dato¿, ( 1- 2, 1- 3) he 6.f.ej an loJ.i he!> ul:tado-0 de un 

phoghama de apl.í.cac.<..6n de ¿, elladM a .toda la comun.<..dad 

que. comphenden el>.tado¿, que ¿,e. apah:t.an mucho de lo ideal.

Ve-O de e.e. pun:to de vú :t.a de .e.a phác.tl ca ph.i.. va.da, -0in emba.1¡_ 

go, .i'.OJ.i 1¡_e-0ul.tado-0 no -0 on healú :t.a.-0 dada que. -0 e. .tha:t.ah6n

pahe-O deJ.iiguale-0 de mala.he!> y phemalahe-O, y .e.a pha:tecc.<..6n 

bh.lndada a eJ.i:t.a-0 ú.i'..tlma¿, 6ue mahc.adamen:te mayah que .e.a -

obJ.iehvada en .toJ.i malaheJ.i. A-0,[, .i'.0-0 he-0u.i'.:t.ado-0 publicadoJ.i 

poh .to-0 inve-0 .tlgadohe-O .tlenden a magn.<.. McM el vehdade.ho

ghada de pha:tec.c..<..6n phovi-0:t.o poh e.e. !>el.tadoh. Cuando ¿,e

dju-O:t.an .taJ.i da:t.a-0 de maneha que he6lejan a un niíla que 

.ti.ene una c.an.tldad igual de. mola.he-O y phemolahel>, e.amo en 

la v.<..da heal, el 38% de pha:tecc.<..6n -0eíialada poh la-0 au.to

Jte.J.i del e.-O:t.udia di-0m.i:nuye a un 28%. 
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CUAVRO 1-2 
P1to.te.c.c..L6n con.tito.. lo.. c.o..lt.te.6 loglto..do.. con lo.6 .6e.llo..do1te..6 en -

e.l e.1.i .tud.i o Ko..lúpell. 

In.te.1tvo..lo de e..6.tud.io P1to.te.c.c..i6n e.o n.tlto.. lo.. c.a1t.L e..6 
( % ) 

GRUPO I GRUPO 2 

2 o..iío.6 68 67 

3 o..ií0.6 44 5 7 

4 o..ií0.6 33 44 

5 O..ÍÍ0.6 30 38 

CUAVRO 1-3 

Vú.t1t.Lbuc..i6n de lo.6 d.te.11.te.1.i y g1tado de p1to.tec.c..t6n 

con.tito.. lo.. c.aJt,le.1.i po..Jto.. lo.6 núío.6 del g1tupo 2 al e.o.. 

bo de. cinc.o o..iíoJ.i, 

P !to .tec.c..t 6n c.011.tlto.. 

Cantidad de. po..1te1.i lM c.a1tie.1.i 

Hpo1.i de die.n.te.1.i de die1i.te.6 % ) 

P ll.ime.1to1.i p1te.m . .6up. 116 60 

P Jt.tme1to.6 pite.mol. in 6. 1 36 6 7 

Se.gurtdo1.i p!tem. J.iup. 89 35 

Se.gundoJ.i. plte.mo .t. in 6 . 82 41 

Piúme.1to1.i mol • .6Up. 28 - 7 

P 1tú11e.1to1.i mola1te..6 úi6. 21 46 

Se.gundoJ.i molall.e..6 .6Up. 24 o 

Se.gundo.6 molo..1te..6 in 6. 19. 2<l 
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La 1te.tenc,i6n del J.ief..1'.adOJt düm,inuyo con e.e. pa-óo del 

.:Ue.mpo. AJ.i,[ de-6 puéJ.i de 3 a.ñoJ.i, e.e. 59 % de lo-6 -6 eU.a.do1teJ.i 

eJ.i:ta.ba. :to:ta..e.men:te. plteJ.ien:te, dümúiuyendo eJ.i:ta. c.,i61ta. a. --

50% 1J 42% al cabo de cua.:tJto IJ cú1co a.ffo-6 Jte-ópe.c.:Uva.men:te.. 

T1te6 a.ñoJ.i de.J.ipué<'i de <'iU ,in6e.1tc,i6n, e.e. 23% de loJ.i <'ie.f.la.do 

Jte-6 <'Je ha.b,[a. pe1td,ido polt c.omp.f.e:to; a.e. e.abo de 4 IJ 5 a.ño-6 

eJ.i:to<'i va..f.OJte.6 e1ta.n de.l 34% y el 44% 1te.J.ipe.c.:Uva.men:te. El 

1te<'i:to de .f.o¿, die.n:te-0 e1ta.n a.que.e..e.0-0 en .f.0-0 que. el <'iella.

dolt 6la.:ta.6a. pa.1tua.lmen:te; e-0:to-0 d.le.n:te-0, que 1te.tuv,ie1ton

pa.1tc.,ia..e.me.n.te e..e. -0 e.e..e.a.do1t, 1tep1te-0e.n:ta.ba.n e.e. 14%, e.e. 1 ó% IJ 

e..e. 14% de. mueJ.i:tJta. :to:ta.e. dl cabo de. 3, 4 IJ 5 a.ño-0 1te-0pe.c

.:Uva.me11:te. 

A.e. ,igua..e. que con la. p1to:te.cc,i6n de la. ca.1tie.J.i, la. 1te

:te.nc,i6n de.e. -0e..f.la.do1t va.1ti6 no:ta.b.f.emen:te como 6unu6n del 

.Upo de d.le.n.te. Lo-0 da..ta-6 que .i.f.u-0:t1ta.n e.J.i:te. e6ec:to -0e -

pite-O e.n:ta.n e.n e.e. c.ua.dJto ( 7- 3). A pa.1t.:U1t de .f.0-0 da.:to-0 ó e

e.v,ide11c.,ia. 6ác..[.f.men:te que <'le ob-0e1tva.'1.on pa.'1.a. p'1.e.mola1teó-

IJ mola.Jte-6, :ta.-6 a.-0 de. 1te:tenu6n de mucho má-6 de c.,inco a.i'íoó. 

Se in601tmo de una. 1te:tenc,i6n gene1ta..f. del J.ie..f..f.a.do1t de.l 49% 

pa.Jta. lo-6 1úño-ó de..e. g1tupo 1I. s,¿ loó da.:to-0 -O e a.ju-6 :tan de 

mane.Ji.a. de !te 6le.j a.Jt .e.a. dú ;t)¡_,{_buc,i6n no1tma.l de lo-6 dien.teó 

de un niño, la. :ta.óa. de '1.e.tenc.,i6n ca.e. al 30%. 

La. e.6.ec.üvida.d a.n.:Uc.a.Jtie.-6 del -0ella.d0Jt '1.e6leja., como 

ca.bua. e.-ópe.1ta.1t, e.e. g1ta.do de. 1te:tenc,i6n. A-61., ó olo uno de 

loó 352 d,ie.n.te<'i que ma.n:túv,i'elton e.e. -0eU.a.do1t p1tove.y6 un -

g'1.a.do nota.ble de p1to:tecck6n con:t'1.a. la. ca.'1.,ieJ.i a.un cuando-
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6e ne:tuvlena 66lo en 6onma pan~lal, Qomo 66lo en 8 de 118 

d.i.en:te6 de e6:ta Qa:tegon.[a (6. 8%) que 6e Qalt-lMon dunan:te

el peúodo de e&:tud.i.o de Q.Í.11QO ai'io&. B.i.en puede 6en que

lo que quedo del 6elladon 6uenan la6 pnolongaQlone6 y e6-

:ta6 6.i.g u.i.enon pno ve yen do pon.te QQ.i.611 QO n.tna la Qa/Úe& aun 

en au& en ua de gnan pan.te de la mM a del 6 elladon. 

CUAVRO 7-4 

Re.ten.uón a UnQO año6 del Hlladon en 6unQ.i.6n de lo6 ti

P 06 den:tM.i.06 ( K alü p ell ) . 

E& :Cado del 6elladon ( % dú!.n--
.te.~ ) . 

Gnupo y :to :Calmen .te PanQ.i.almen.te 

ir .i.po den:tan.í:o he:te1údo he:ten.í:do pend.i.dp 

SRLIPO I 

Ph.i.meno6 molahe6 
6 upen.i.ohe6. 6 14 80 

Ph.i.meno molahe6 .i.n 6. 1 o 20 70 

'JRUPO 2 

Ph.i.meno6 pnemol. 6U)J. 59 22 19 

Ph.i.meno6 phemol. -ln6. 73 3 24 

Segundo6 pkemol. 6Up. 43 1 8 39 

Segun.do6 pkemol. ú16. 43 34 23 

Pk.í:meho6 molane6 6 up, 2 1 2 86 

Pn.i.meno6 molahe6 .i.n 6. o 14 86 

Segundo& molane6 6 up. 2 8 9.0 

Segundo6 moltVte& .Í.116. J 1 11 79. 
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También e-0 i.11.te11.e-0 a.11.te c.on.6.i .. de11.a.11. el de-0 .tino de lo-0 -

di.en.te-O de c.011.t11.al l'io -0 eUa.da11. e11 6unu6n del nivel de 11.e 

.tenu6n de lo-0 d.f.en.te-0 -0 eUa.do-0 c.011.t11.a.la..te11.a.le-0. E-0.ta. -Ln-

601tma.u6n, e-0 .i.n.t'1.-Lga.n.te, da.do que no hube11.a. e-0pe11.a.do una. 

-Lnc.-Ldenc.-La. de c.a.11.-Le-0 c.ompa.11.a.ble en .todo-0 la.6 d-Len.te-0 de -

c.on.t11.ol -0-Ln .tene11. en c.uen.ta. el e-0.ta.do del -0ella.do11. en lo-O 

di.en.te-O hom6logo-0 del la.do opue-0.to. Va.do que e-0.to e vi den 

.temen.te no 6ue Mí., la. únic.a in.te11.p11.e.ta.c.i6n c.onc.011.da.n.te -

c.on lo-0 da..to-0 e-0 que .f.0-0 -0 ella.doJz.e-0 -0 e 11.etienen mej oJt IJ -

p11.e vienen la. c.a11.ie-0 de mane11.a. má.6 e 6e e.ti va en aq uello-0 - -

dien.te-0 que -0011 meno-O -0u-0c.eptible-0 a la. c.a11..te-0. Pa11.a ex

p11.e-0a11.lo de una manc.11.a. di-0.Un.ta, .C.0-0 -0ellado11.e-0 fiuc.11.on -

meno-O e6ec.tivo-0 donde meno-0 -0e le-0 11ec.e-0i.ta.ba IJ má.-0 e6ec.

.t.tvo-0 donde -0 e le-0 11.eque'1.í.a. 

La. m.i-0ma c.onc.lu-0.i.611 puede ex.t11.ae:we -0.t -0e c.011.~.tde11.a

el po11.c.en.ta.je de d.i.en.te-0 -0ella.do que h.tc.ie11.on c.a11..i.e-0 e.amo 

i.nd-L e.a.u 6n de la -0 u-0 c.eptib.iUdad a la. c.a.11.-Le-0 de lo-0 dü - -

tiH.to-0 .tipo-O de d.f.en.te-0 !f -0i -0 e c.ompa.11.a e-0 .ta c..i. 611.a c.on - -

lo-0 611.a.c.a.-0 0-0 de lo-0 -0 ella.da11.e-0 IJ e.l g11.a.do de. p1t.o.tec.c..i.6n -

b'1..f.nda.da. po11. el -O e.lla.da11. a.l m.i.:-0 mo di en.te. 

Su e.videnc..la nuevamen.te, que. bajo la.-0 c.ond.tc.ione.-0 -

que. p11.eva.le.c..i.e.11.an e.n e.l e.-0.tud.f.-o Ka.lüpell, la. .tMa. de 61t.~ 

c.a.-00-0 de ó ella.da11.e-0 6ue ma¡¡o1t. el g1t.ado de p11.o.tec.u6n plt.o

vi-0.ta po11. e.llo-0 meno'1. pa.~a lo-O mola.1t.e.-0 que pa11.a. lo-0 p!tem~ 

la.1t.eó. La. ó u-0 c.eptib.i·U·dad a. la. c.a.11.-L·e~, polt. el c.011.t1t.a.'1.-Lo, 
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6ue mayan pa1ta loa molanea que pana loa pnemolanea. El -

aná.U.aú de loa da.toa c.oneapo11d.le.11tea a loa cUentea ae.lla 

doa 11 O apane.adoa , e.a de. Un loa d.i.ente.a e.u y o a ha m6lo goa - -

c.ont1talate1talea hablan a.i.do ext1ta1doa o e.a.taban c.an.i.adoa

en el momento en que a e e.amen z 6 el ea .tu d.to pito ve.en e v.i.de.n 

c..i.a ad.lc..i.ona.e. que apoya eate ú11to de vúta, lo que aug.te.

Jte. una a ua c.e.p.Ub.i.l.i.dad a la c.an.te.a mM al.ta que. la de. loa 

d.i.e.nte.a apane.adoa. Al e.abo de. c..i.nc.o añoa el 50% de. e.atoa 

cli.e.nte.a hab.[a he.e.ha c.a/t.i.e.a oc.lua ale.a, c..t 61ta que. e.Ita doble 

que la que apa1tec..i.6 e.n loa d.i.ente.a ae.lladoa apa1te.adoa, y

aun mayo1t que. la que. ae. ma11.i.6ea.t6 e.n loa d.i.e.n.te.a de c.on-

t1tol (a.tn aella!t) apa1teado6 ( 14%). 

Ex.tate aun ot1ta 6uente de pa!tc..i.al.i.dad en el eatud.i.o

de Kallapell, y eate p!toblema ea c.omún a la mayo1tla de -

loa eattidloa de Kalüpell, y aob1te aelladOJtea e.amo 1teaul

tado de au düeño. Como ae a6i1tm6 p!tev.lamen.te, a6lo ,~e -

adm.i..Ue1to11 en el eatudlo núioa c.on po!t lo meno,~ un pait de 

dlentea poa.te/t.toJtea hom6logoa aanoa. Ea.to exc.luy6 .todoa

loa d.i.en.te.a poate.1t.i.01tea que ya ea.taban c.an.i.ado6 en eae. mo 

me.nto, pne.6 um.i.ble.men.te aq uelloa c.on mM al.ta a ua c.e.p.Ub.tl{ 

dad a la c.an.tea den.tal, En vü.ta de. laa 1te.lac..i.one.a ne.ga

livaa ent1te. a u6 c.ep.U6Ll.i.dad a la c.a1t.i.e.a y 1te..te.nc.L6n o - -

e.6ec:tlvidad de.l ae.lladoJt, ea p1tobable que, e.n c.aao de. que 

e.l ea.tud.í:o ae hubie.Jta c.ome.nzado a.n.te.<i de que eatoa d.t·e.11-

tea ae. hubieaen c.an.i.·a.do, ea dec..i.Jt, c.011 boc.a.a .U.b1tea de -

c.a.Jt.i.ea, la. e.6ec..U·vi·dad de.l ae.lla.do1t hubie.Jta aido a.un me--
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ESTUDIO VE SELLADORES EN AUGUSTA, GEORGIA. 

En e.1.i.te. u,.tu.dio, 1.ie. c.ompa1ta.1ton do1.i 1.ie.l.f.a.do1te.1.>, u.no -

ac..tivá.do pOlL luz u.l.t1ta.v.i.ole..ta. (Nu.va. Se.al) tJ e.l o.tito qu.lrñ{. 

c.a.me.n.te. (Ve.ltanr, e.n e.u.anta a 1.iu. 1te.te.nc.i6n tJ p1to.te.c.c.i6n -

c.on.ttta .ta. c.a.ltie.h e.u.ando he. le.h aplic.6 hola a. loh pltime.ltoh 

molatte.h pe.ttma.ne.n.te.h. La hele.c.c.i6n de. e.1.i.te. molatt 1.ie. bcth6-

e.n e.h.tu.dioh p1te.vio1.i que. de.moht1ta1ton que. loh pltime.ttoh mol~ 

tte.l.i pe.1tmane.n.te.1.i p1te.1.ie.n.taban lM c.ondiuone.1.i miú. e.h.tltic..t.M 

palta .f.a. 1te..te.nc.l6n de.l he.lladott e.n niño1.i de. e.inca a ocho -

afio1.i de. e.dad. Ade.miú. la e.x'1!.lu.hl.6n de. loh p1te.mola1te.1.i e.U

minaba la óu.e.n.te. de. pattc.ialida.d citada plte.viame.n.te. e.n e.l

e.h:tu.dio de. KaU1.ipe.ll. 

Se. admi.tie.tton palla e.l e.h:tu.dio un .to.tal de. 385 nifioh

de. T:i a 8 años de. e.dad c.on u.no o doh patte.h de. pltime.1to1.i mo

la1te.h pe.ltmane.n.t.e.h c.on.t.1ta.la.te.1tale.h hano1.i, .ta.mbi~n he. tte.- -

qu.l.lti6 u.na l.ndl.c.ac.l6n de. la. ac..tividad de. ca/tie.h pa.1.iada -

o ptte.he.n.te. e.n o.tita patt.te. de. la boc.a, e.1.i de.ci1t, u.na ca.vi-

dad o u.na 1te.1.i.t.au.1tac1.6n e.n polt lo me.noh un die.n.te. miú. pott

qu.e. he. c.tte.ia que. la boc.a de. lo1.i niñoh lib1te.h de. caltie.h no 

.te.n.lan pttob abLUdade.h de. hac.e.tt c.a/tie.1.i, y polt lo tan.to, h o 

lo h e.1tvl.!t1an patta dilui.tt loh 1te.1.i u.l.t.adoh. 

Se. ~h6 un di.he.fío e.xpe.ltime.n.tal de. me.di.a boc.a c.on la -

a.1.il.9nac..l6n del he.lladott y de.l lado de. la boc.a a he.llatt, -
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hechoa a.l a.za.11.. El la.do -0.i.~ .t11.a..ta.11. ai11.vi6 como con.t11.ol.

Loa aella.do11.e.-0 6ue.non a.pUca.doa potc. den.tú.ta.a duJia.n.te un

pe.IÚodo de 7 día.a. Ca.da. den.t.i.-0.ta. a.pUc6 ca.da. aella.dotc. -

cL[a pott medio, deaput1.> de habe.tc.ae e.n..tttena.do en e.l uao de.

a.mboa pttoduc.toa aobtte mola.tc.e.a ex.tna.f.doa. Pa.na la a..i.a./!.a.-; 

u6n -Oe. lll.>a.tc.6n tc.alR.0-0 de a.lgod6n. y' -Oe. emplea una. je.tc.lnga.

de. a.üi.e patc.a a ec.a.tt ./!.0-0 d.len.te.-0 d1111.a.n..te. la. a.pUc.a.c..i.6n de.l

-0 e.lladotc.. Se. e.xa.múi6 a. lo<\ n.i.ño-0 a../!. cabo de. 6, 12, 24 y-

5 6 me-0 e<1 , .ta1te.a. que. h.i. e.le.non ./!.0-0 mü mo-0 doa de.11.tü .ta-0 que. 

lle.va.tc.on a. ca.bo loa exámene.a ú1.i.c..ta.R.ea e.mple.a.ndo cUnic.a.a 

den.tale.a m6v.i.le.a e.n. la.a ea cuela.a de loa núioa. 

A c.onc.lll6.i.6n de../!. e.a.tudio, a..l ca.bo de. .tJt.e.a a.ñoa, ae. -

e.xa.min.átton 2 5 4 n.i.ñoa; de. éa .toa, 12 8 ha.bía.n ai.do .t1c.a..ta.do-0-

con Ve..l.ton IJ 126 c.on /.luva. Se.al. La. m.i..ta.d de. c.a.tc.a.a oclll6a. 

.le.a di.6 p.i.n.i.b.le.-0 pa.tta e.l examen 6ue. de. 2 O 1 en e./!. gtc.u.po Vef 

.ton y de. 205 e.n e.l gttupo de. /.luva. Se.al. Ve loa die.n.te.-0 -0e 

./!.la.doa c.on. Ve.l.ton, el 13.4% ha.b.la. he.cho c.a.tc.i.e.a oc.luJ.a.lea, 

en c.ompa.tc.a.u6n con un 42.8% de. loa con.tttole.a ne.ape.c.t.i.uoa. 

Pa.tta. e.l Nu.va. Se.al, la.<1 u 6tc.aa c.otc.tc.e.a pond.le.n.te.a 6ue1ton 2 3% 

pa.h.a loa mola.11.e.a a e.U.a.do& IJ 39.% pa.tc.a. loa con.t1tole.-0. La. -

p!t.o.te.cu6n c.on.ttc.a. la e.a.le.le.a p!Lovü.ta. po!t. e.l Ve.l.ton 6ue. -

del 68.2% m.i.e.n.tna.a que. la. btc.lnda.da. polt. e.l /.Ju.va. Se.al óue. -

de../!. 38, 8%. 

O.t11.o modo de. e.xa.m.i.na.Jt. loa 1Le.aul.ta.do-0 e.a compa.na.IL la.

c.a.n.t.i:da.d rjue. no -0 e. c.a.Jti6, pll.e..6 um.i.b le.me.n.te como e.o na e. c.ue.11-

c..ta. de. la. a.pllc.a.ci.6n del a e.lla.do1t.. Pa.tta. Ue.ga.Jt. a. e..6 .te. va. 
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loJt. -la llamada gananCÁ.a neta- óe debe de Jt.eótaJt. el núme

no de c:U.enteó óelladoó que óe e.un.lo de lo& c:U.ente& de c.im 

tnol que h.i.c..i.enon can.le&. Cón eóte en6oque, la gananCÁ.a

neta obten.i.da c.on el Velton al e.abo de tneó añoó 6ue de -

59 d.i.énteó, la del Nuva Seal, 31 d.i.ente&. Panec..(a, a pa~ 

t.i.n de eóto& valoJt.eó que el Velton pnovey6 mayan pnotec.-

CÁ.611 c.ontna la c.an.leó que el Nuva Sea.e., y que lóte eó el-· 

Jt.eóultado de una mejan netenCÁ.6n del Velton. Según .i.nveó

t.i.gac..i.oneó eóto pod.Ua debenóe al Uóo de un gnabadon de -

menan c.onc.en.tnac.-i.6n (37% c.ontna 50% de á.CÁ.do 6oó66n.i.c.o),

el que pnovee!Úa una óupen6.i.c..le de eómalte má.ó netent.i.va, 

o tal vez una mayan v.i.óc.oCÁ.dad del Nuva Sea.e., que de eó.te 

modo no 6lu.i.túa tan c.ompletamente e.amo el Velton al inte

n.i.M de loó ponoó y de&pne&i.oneó del e&malte. Eótaó últ.i. 

ma& 6 ug e nen CÁ.aó neq u.i.eJten e.o 11 6,{,nmac.-i.6n e xp en.<.mental. 

ESTUVIO SOBRE LOS SELLAVORES EN BLOOMINGTON, MINNESOTA. 

En eóte eótud.i.o d.i.6.i.ene de lo& pnec.edenteó en va- -

n.i.M c.o&M. El óelladon óe apUc.6 tanto a molaneó pn.i.ma

n.loó, penmanenteó y a pnemolane& de 130 ni.iioó entJt.e 3 1J -

15 año& de edad óelec.CÁ.onadoó al azan entne aquelloó que

Mi.ót.i.enon al pnogJt.ama pnevent.i.vo de óalud dental en el -

Centno Mld.i.c.o de Salud Gnupal, de Bloomi.ngton, Mi.nneóota. 

El obje.ti.vo pn.i.nc.-i.pal de eóte eótudio nue i.nveó.ti.gan la -

netenCÁ.6n de un ó elladoJt. a ba& e de bü GMA poUmenizado -

qu1mic.amente (ConCÁ.&e) al que óe agnega 1% de di.6xi.do de

Utan.lo e.orno agén.te c.olonante blanco 6pac.o pana mejonaJt. -
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la pe.1r.ce.pc.l6n v.l-0ual de.l -0e.llado1r. du1r.an.te. -0u .ln-0e1r.c.l6n y

ul.te.1r.lo1r.e-0 e.xáme.ne.-0. El u.60 de. 1r.e..te.nc.f.6n como c/t.i:.te.~o -

de. éxito -0e ba-06 e.n R..0-0 e.-0.tudio-0 plr.e.v.lo-0 que. de.mo-0.t1r.Mon, 

má-0 allá de. .toda duda, que cuando e.l -0e.llado1r. -0e. man.Ue.ne. 

H p!r.e. vienen la-0 ca~e.-0 de. pun.to-0 y 6-L-0 u1r.a-0 • 

Palr.a plr.ove.e.11. la-0 cond.luone.-0 ·de. p1r.ue.ba má-0 e.-0.t~c-.:. 

.ta-0, -Oe. -0e.lla1r.on .todo-0 R..0-0 d.le.n.te.-0 pJt.i:maJt.i:o-0 y pe.11.mane.n-

.te.-0 po-0.te/t.i:o1r.e.-0 no ca/t.i:o-00-0 y no .tallado!i dilipon.lble.6. 

Ali1, -0e. incluye.11.on die.n.te.-0 e.n lo!i que. -Oe. pod1a e.-0pe.1r.a1r. 

que. la 1r.e..te.nu6n 6ue.1r.a 1iiala, como e.n zona-O de. di6.(.c.f.R.. a-

cce.-00 o mal c~n.t1r.o.e. de. la hume.dad, y donde. la anatomía -

(-0u1r.co-0 11.edonde.ado-0 J o e.l e.-0.tad.lo e.11.up.Uvo .te.mp1r.ano 11.e.du

úan e.R.. p1r..i:n6-0t.lco de. la 1r.e.te.nu6n. E-0.te dúe.ño e.xpe.11..f..,.

me.n.ta.e. el u-00 de. d.te.n.te.-0 -0.i:n -0ella1r. con 6.f.ne.-0 de. con.t1r.o.e., 

R..o que conco1r.daba con e.R.. obje..Uvo pJt.i:nc.tpaR.. de. e.-0.tud.i:a1r. -

la 1r.e..te.nu6n. 

Pa1r.a man.te.ne.Ir. la .técnica .tan un.l601r.me como 6ue.1r.a po-

-0.lble., .todo-0 R..0-0 -0e.R..R..ado1r.e-0 6ue.1r.on colocado-O polr. e.l m.l-Omo 

ope.1r.ado1r., con la m.l-0ma a-0.l-0.te.n.te. y e.n·;el mümo con-Oul.to-

~o. La unidad e.-0.taba comple..tame.n.te. e.qu.lpada con Mpl!r.a

c.l6n y je/t.i:nga de. a.f.11.e. comp/t.i:m.ldo IJ agua pa!r.a limp.la!r. y -

-0e.ca1r. R..0-0 clie.n.te.-0 .911.abado-0. Se. e.li9.le1r.on 11.ollo-0 de. al90-

d6n como método má-0 11.e.ali-0.ta de. a.l-0laú6n, ·e.-0 deú1r., que

aque.R.. que. -0e. e.mpR..e.a má-0 comanme.n.te. e.n la p1r.ác.Uca odon.to

R..69,i;ca. Se. cu.i:do mucho de. .í;mpe.di1r. la con.tam.i:nac.f.6n -0aU

val de. .e.a-0 ca1r.a-0 911.abada-0 con ác.l·do, de. man.te.ne.Ir. R..0-0 Ir.o--
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UoJ.. de. algo d6n e.n J.. u J...i..:tlo IJ .tamb.i..~n de. .lmpe.d-i.Jr. que. la- -

lengua de.l pac..i..e.n.te. c.on.tam.i..na1r.a lah pun.tah l.i..nguale.h que. 

J..e. .i..ban a he.llaJr.. 

Se. e.mple.o una je.Jr..i..nga de. agua y a.i..Jr.e. paJr.a lavaJr. c.ap.i..~ 

h amen.te. loh d.i..e.n.te.h de.h pu~h de.l g1r.abado, y, una vez c.am- -

b.i..adah loh Jr.ollo.6 de.l algod6n, pana he.c.a1r. loh d.le.n.te.h c.on 

a.i..Jr.e. l.i..bJr.e. de. e.o n.tam.i..nau6n a e.u oh a ( la.6 mangue.Jr.a.6 de. a.i..1r.e. 

.6e. 1r.e.v.i..haban pe.4.i..6d.i..c.ame.n.te. paJr.a ve.n.i..6.i..c.aJr. que. e.h.tuv.i..e.Jr.an 

UbJr.e.h de. e.h.toJ.. c.on.tamúian.te.h). Tamb.i..~n he. e.e.haba a.i..Jr.e. -

hob1r.e. lah d.i..e.n.te.h m.i..e.n.tJr.a.6 .6e. me.zc.laba e.l .6e.lla.do1r. paJr.a -

1r.e.duu1r. la po.6.i..ble. c.an.tam.i..nau6n c.on hume.dad polr. la Jr.e.hp{ 

1r.ac..i..6n. El :tle.mpo g1r.abado 6ue. de. 60 .6e.gundoJ.. paJr.a loJ.. -

d.i..e.n.te..& pe.Jr.mane.n.te.J.. y 12 O .& e.gundoh pana· loJ.. p4.i..ma4.i..o.&. - -

Lo.& d.i..e.n.te..& .& e e. xam.i..na1r.on e..& c.1r.upulo.& amen.te. pana ve.1r..i.. Mc.aJr. 

e.l a.6pe.c..to de :tlza nonma.e. de.l e..&mal.te. g1r.abado. El .6e.lla-

do1r. .&e. aplic.6 de.n.tJr.o .de. lo.& máJr.ge.ne..& de.l e.J..mal.te. g1r.abado

de. mane.Ir.a que no c.01r.n.i..e.1r.a .&ob1r.e. la.& zona.6 del e.J..mal.te. .&.i..n 

g1r.aba1r.. Se. .&e.liaba J..6lo un c.uad1r.an.te. po1r. vez. 

Al e.abo de. 2 3 me.J..e.J.., .&e d.i...&pon.(;a pa1r.a e.xam.i..naJr. de. un 

.to.tal de. 648 d.i..e.n.te..& pe.Ir.manen.te..& y 265 mola1r.e..& pe.1r.mane.n-

.te..&. Ve. lM d.i..e.n.te..& pe.Jr.mane.n.te.J.. e.l 1q,1 % e.1r.an pume.1r.o.& -

pnemolane..&, el 17.6% .&e.gundo.& p1r.e.molane..&, e.l 54.5% plr);me.

Jr.o.& molaJr.e..& IJ e.l 8,8% .&e.gundo.& molaJr.e.h, 

Al e.abo de. 24 me.he.&, J..e. man.te.nlan c.omple..tame.n.te. un -

de..&.tac.able. 9.5.5% de lo .&e.lladone..& c.oloc.ado.& e.n lo.& d.i..e.n-

.te.J.. pe.Ir.manen.te..&. Lo mümo e.Ir.a váUdo pa1r.a el 99.2% de. --
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loa aelladohe6 colocado6 en molahe6 plÚmalÚoó. Hab1a un-

4.5% y un 0.8% de loó 6elladohe6 hetenidoó pahcialmente -

en lo6 diente6 pehmanente6 y phima!Úoó, 4e6pec:Uvamente,

y ningún ccw o en que el h ellado4 ó e hubie4a pe4dido pOh -

completo en inguno de loó dM :Upo6 de dientea. 

S 6lo 3 de 9 13 dienteó hiue4on ca/Úeó o el~ alea como 

4eóultado de la péhdida del 6ellado4. Aunque el g4ado de 

photecu6n contha la ca!Úeh p4oviato po4 el 6ellado4 no -

poüa e6:Uma46e debido a la 6alta de cont4ole6, ói lo6 dE:_ 

to6 6e compa4an con la incidenua de ca/Úe6 p4omedio en -

niñoh de edad compa4able que viven en una comunidad 6luo-

4ada ea inevitable a la conclu6ipon de que la e6ec:Uvidad 

del aelladoh aplicado como he lo coloc6 en e6te eatudi.o -

e6 notablemente alta. Ve acue4do con e6to6 4eóuUadoa -

aon phoducto de la mejo4 vióibil.i.dad de 6elladoh y p4ovi~ 

ta, po4 el ag4egado de di6x.i.do de :Utanlo y, lo que e6 m~ 

cho má.6 impo4tante, de adheh.i.4lo con una técnica ext4ema

damente e6c4upulo6a, Se 6ug.i.ehe que el éxlto de la 4eten 

u6n de un aelladoh depende totalmente de la técnica. Tan 

phonto como el ope4ado4 ha dominado ·la técnica y ·he alie

ne eat){..lctamente a lo6 phinup.loó de apUcau6n de lo6 ae 

li.adOheh, la 4etenci6n de é6to6 6e4á. de ca6o 100%. S6lo

en lo6 ca6 oa en que la. tfonica a e ha. dÚ vi4tua.do (ta.lea -

como la contaminau6n aaliva.l de la6 6upet6.i.c.lea g4abada6) 

ae pe4de44 el aelladoh. Eate punto de vlata no ea compa~ 
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.ti.do de maneha alguna poh .todo.6 lo.6 opehadohe.6. En eóec.to 

al compa!r.M el Vel.ton y el Nu.va Seal bajo la6 aond.lc..ione.6-

.ti!:cni.cah máh e1;.tlt.tc.tM (qu.e comphe.ndlan e.n.the o.tha6 e.l u..60 

.6.l.6.temático del d.tqu.e de goma pa~a la a.l.6lac..i6n, a6pi.ha--

c.l61t paha la .Ump.le.za lJ jelt.tnga de. ai.M y agua pMa el la

vado y .6ecado) no qu.edah6n .to.talmente. .6a.tl.66echo.6 con lo.6-

1te..6u.l.tado.6 pheelim.lnalte.6 qu.e .6e han ve.n.ldo ob.te.n.le.ndo. 

COMENTARIOS Q_UE RESUMEN LOS TRES ESTUVI OS. -

Ve.l antfU.6.lh de e..6.to.6 .t1te.6 e.6.tu.d.to.6 he e.v.ldenc..ia que. 

ú. lo.6 he..6 ul.tado.6 compa1tado.6 a aq u.e.llo.6 pu.blicado.6 pu.d.te.

Jta ob.te.ne.1t.6e. e.orno hu.U.na, lo.6 he.lladoñe..6 de.be!Úan ocu.palt

u.n lu.gah ptwmi.ne.n.te e.n cu.alqu.ie1t pMgltama p1tevent.tvo pa1ta 

comple..talt lo.6 1te..6 u.Uado.6 pltovü.to.6 polt o.tlLM med.tdM de. -

p1te.ve.nc..t6n. Como e.n cu.alqu..le.1t .ttcn.lca, e.l he.liado de. lo.6 

pu.n.to.6 y 6i-.6u.ILM no e..6.tá. .lnd.lcado pMa .todo.6 lo.6 nüio.6. -

En lo.6 cMo.6 e.n que. exú.ta ca/t.te.6 .lMe.6.t/t.tc.ta o de activ.l 

dad mode.hada IJ lM p1tobab.llidade.6 de calt.te.6 p1tox..imale..6 -

hon aUa.&. Solo H ob.tle.ne.11 bene.6,iuo.6 lim.l.tado.6 de. coi.E_ 

cau61t de. .6e.llado1te.6 e.n.lo.6 pu.t110.6 y 6úu.!LM oclu..6ale..6. -

Vem m.i..6 mo modo, e xü .te.11 aq u.ello.6 núio.6 .6.ln ca1t.le..6 c.Un.l- -

ca.:.6 y .6 u.1tco.6 poc.o pito 6u.ndo.6 1tedonde.ado.6 e.n lo.6 q.u.e la ca

IL.ie..6 e.6 e.x.t1temadame.n.te. impltobable. Nu.evame.11.te. la aplica

u6n de lo.6 l; e.U.adOlte..6 e.n .ta.le..6 CM 0.6 e.6 u.na ptfhdida. del

.ti:empo de.! ope.M.dOIL y del paciente., u. del d.i:neho de. e..6.te

at.U.mo. Inc.iden.talmen.te. cabe 110.ta/t qu.e apltoxi:madame.n.te -

u.11 50% de. lo.6 d.len.te..6 .6.ln .6 ellah del e..6.tu.dio Kalihpe.ll no 
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.6e. c.a!Ú6 a.t e.abo de. c.-lnc.o año.6, y que. .to múmo .6uc.e.d-lo -

e.o n má.6 de. un 6 O% de. lo.6 d-le.n:te..6 .6-ln .6 e..Uah. de.l e..6 :tud-lo -

de. Ge.oh.g-la al e.abo de. :t.'1.e..6 año.6. 

Hay muc.hoó n-lño.6, ó-ln e.mbañ.go, que. Ue.ne.n una ana:to

mla ac.lU1ial que. c.ualqu-le.'1. de.nlió:ta expe.'1.-lme.n:tado óabe. que.

lle.vah.á a la c.ah.-le..6 e.n un bñ.e.ve. pe.'1.lado. E.6:to.6 d-le.n:te.ó

c.on pun:toó y 6-l.óuh.a.6 agudo.6 y p'1.o6undaó, .6on loó pñ.-lnc.-lpE:_ 

le..6 c.and.lda:to.6 pah.a lo.6 .6e.lladp'1.e..6, y e..6 pah.a e.lloó que.-

.6e. e.ópe.'1.an lo.6 mayoh.e.ó be.ne.Me-loó de.l UhO de. lo.6 mümo. 

Ve.óde. e.l punto de. v-ló:ta de. una odon:tolog.[a c.omun-l:ta 

!Úa, loó óe.lladah.e..6 Ue.ne.n vah.-loó pñ.able.ma.6. En ph.-lme.'1. -

lugM e.u.ando lM -ln.6:talauane..6 de. que. .6 e. d-lóponen no .60n

la.6 bue.na.6 e.amo .6e.'1.la de. de.6ea'1., y c.uando la p'1.e.6-l6n de.l

Ue.mpo 6u.e'1.za al de.nlió:ta a hac.eh. c.on.6e.c.-lone.6 c.on '1.e.6pe.c.

:to a la :téc.n.lc.a máó e.óc.'1.u.pu.loóa, loó '1.eóu.l:tadoó, e.amo la 

e.vide.ne-la e.l eó:tud-lo de. Kalüpell, de.jan mue.ha que. de.óe.M. 

RESULTADOS VE UNA EVALUAC10N CL1N1CA VE CUATRO ANOS,-

Re.ue.n.temen:te., ó e. c.omple.:t.6 una e.valuac..l6n c.lln.lc.a de. 

u.n ó ellan:te. de 60.6 a..6 y 6-ló uh.a.6 duñ.an:te. 4 aiioó e.n la e.o mu., 

nidad '1.Uh.a.t no 6luo'1.ada de. Alac.hua, Floñ.ida. En 84 n-liioó 

de. 10 a 14 añoó de e.dad '1.e.c..lb.leh.on una .6ola ap.t¡c.ac..l6n de 

Nuva-Seal. e.n 479 d-le.n:te.ó peh.mane.n:te.6 apah.eadpó y 20 d-le.n~ 

:te.ó p!Úmah.io.6 pah.e.ado.6. Se. u¿,6 una :téc.n-lc.a de. me.d-la boc.a 
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en la que óe. eligi6 al azah el lado izquiehdo o el de.he-

cho de la boca de cada niño paha .e.a·apUcaci6n del óellan 

.te; loó die.n.teó en el lado opueó.to que.dahon como con.tho-

le.ó no .tha.tadoó. Loó dlen.teó .tha.tadoó lJ ó Uó con.tMleó 

con.thala.teha.le.6 6ueh0n conóidehado.6 pa.heó de eó.tudlo. 

Loó óe.llan.te.ó Uóado.6 en e.6.te eó.tudio c.Unico podlan

.6e.h con.6ide.hadoó pah.te. in.teghal del ahmame.n.tahio de. odon

.tologla ohe.venliva debido a la comple..ta he.te.nu6n del .6e.

llan.te. a un nivel de.l 50% deópué.6 de. 4 año.6, una ganancia. 

ne.ta de 23 dien.te.h .6alvadoó poh 100 .tha.tado.6, lJ un phome

dlo de. 1.33 dien.teh óalva.doó de. la ca.hie..6 poh niño (media. 

boca). 

Re.6ul.ta. claho que e.6.ta. eva.lua.u6n de 4 año.6 que cua.~ 

quieh .tha..ta.mie.n.to phopue.6.to paha he.duuh la. cahie.h de.be.

de. .6e.h e.6lca.z e.n lo.6 mola.he.6, poh que. .601t loh que. mue..6--

.than phopohcione..6 de. ca.hie..6 má.6 e.levada..6 en nlño.6 de 1 O a 

14 añoó que. lo.6 o.thOó .ti:po.6 de. dle.n.te . .6 pho bado.6. La. he.- -

.te.nu6n del ó e.llan.te. en phe.molahe.ó deó puéó de 4 8 meó e.ó e.ó 

.tuvo en ge.ne.ha.! poh óObhe. el phome.dlo pa.ha .todoó loó die.n 

.te.li, mi·e.n.thaó que la he..te.nci6n del óe.llan.te. en loó mola-

he.ó e.ó.tuvo poh de.bajo del phDme.dlo. Cualquie.h .tha.tamie.n

.to que. heduzca e.6lcazme.n.te. la inudencla. de. cahie.ó e.n mo

lahe.ó óe.há mutj be.ne.6iuoóo paha. óa.lvah e.l matJoh nú~eho de. 

dlen.te.ó, una conóide.hau6n que. puede he.h .i.mpoh.tan.te e.n óa 

lud pública.. 
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Ve6pu~6 de 48 me6e6, el 53% de todo6 lo6 diente6 pe~ 

ma.nente6 de c.ontttol pa.1tea.do6 c.on6idetta.do6 UbJte6 de e.a- -

Jtie6 en el examen pa.Jta. e6ta.blec.eJt la. U.nea ba.6e ma6tJta.Jton 

c.a.Jtie6, mientJta.6 que 66lo el 30% de lo6 diente6 tJta.ta.do6-
f 

exa.mina.do6 tenia.n c.a.ttie6. El poJtcenta.je de eMca.cia., o -

la. 1teduc.c.i6n Jtela.tiva. en la incidencia. de ca.Jtie6 de lo6 -

dien.te6 de c.on.tJtol c.on Jte6 pee.to a. lo6 .tJta..ta.do6, 6ue de - -

4 3%. 

E6 impoJt.ta.n.te pa.Jta. el odon.t6logo c.ompJtoba.Jt la. e6ic.a.-

ci a. del .tJta..ta.mien.to a. nivel del pa.c.ien.te ,individual. Con 

e6 .te. 6-(n 6e c.a.lc.ul6 la. ga.na.nua. ne.ta poJt niffo e.amo el nú-

meJto de diente6 que 6e hubieJta.n 6 al va.do poJt la. a.pUc.a.ci6n 

del 6 ella.n.te p a.Jta. e.a.da niffo examina.do. La. ganancia. neta.-

pJtomedio po Jt niño a.ume.nt6 duJta.nte to do el e6 .tud,io, un pJt!!_ 

medio de 1,33 d,ien.te6 poJt niño e6 lo que 6e c.on6ide.Jt6 e.a

mo 6a.lva.do6. E6te e6 un c.lflc.ulo e.n ba.6e a. me.dia.6 boc.ru. -

lru. ci6Jta.6 de diente6 6a.lva.doJt en toda. la boc.a. 6e.Júa. a.pJt!!_ 

xima.da.men.te de. 2. 7. La. incidencia. de. c.a.Jtie6 de d,iente6 -

tJta.ta.do6 dependí.a. diJtec.ta.mente de la. capacidad de lo6 mü 

mo6 pa.Jta. Jte.teneJt la. c.ub,ie.Jt.ta. pJtotectoJta. 6ella.nte.. La. Jte

duc.u6n pJtonuncia.da. en la. ,incidencia. de c.a.Jtie.6 cuando e.l-

6ella.n.te. que.d6 totalmente intacto 6e evidenc.i6 a lo6 36 y 

48 me.6e.h ·poJt c.i6Jta.6 de. poJtc.en.ta.je. de. eMc.a.c..i:a. de 85 y 84. 

Cuando el 6ella.nte 6e pe.Jtdi6 pa.Jtcia.lmente a.n.te.6 de un exa. 

men el po~c.e.n.ta.je. de e6-ic.a.c.ia. 6ue. de 25 y 28 a lo6 36 y -

48 me6e.6, Jte.6pe.c.tiva.me.n.te., debido a. la. pJte6e.ncia. continua. 
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da de lte.t;.lna adlie.l:iiva e.n algu.nal:i 6ol:iM tJ al he.e.ha de. qu.e

e.l diente. e.1;tu.vo 1;e.llado pa1tte. del t.le.mpo ante.1; del e.xa-

me.n. Si el l:ie.llante. óe habla pe.1tdido de.l todo e.n el mo-

me.nto del examen, no podla e.1;table.c.e.1tae. ninguna e.6.ic.ac.ia

pol:iit.lva o negativa e.1;te.dl1;t.lc.ame.nte. 1;.i.gn.i.Mc.aliva, polt -

qu.e. la d.i.6e.1te.nc..i.a e.n lM p1topo1tuone.1; de. c.altieó e.n die.n-

te.1; de. c.ont1tol tJ t1tatado1; e.Ita de.mMiado pe.qu.e.ña polt la.t; -

c.ant.ldade.ó pe.qu.e.ñM de. die.11.te.1; e.xaminado1;. 

En e.l:ite. e.ótu.d.i.o 6e lle.g6 a la c.onc.lU1i.i.6n qu.e. má.s óe.

llante.1; que.daba 1te.te.n.i.do e.n die.nte.ó .i.n6e.1t.i.01te.1; qu.e. loó .t;u. 

pe.Jti.oJte.1;, y qu.e. la 1te.te.nc..i.6n del 1;e.llan.te. e.11.a mayo1t e.n 

p1te.mola11.e.1; qu.e. e.n mola1te.1;. 

Se. c.on6la qu.e. la .llive.1;ligac..i.6n 6tt.tu.l!.a c.on 1;e.llante.1;

de. 6ol:iM y 6.lóu.11.M .i.de.nt.l6.lqu.e. qu.e. ayu.da1tt1.n al odont6.e.ogo 

a e.le.g.i.11. lo1; pac..i.e.nte.1; qu.e. c.on má.s p1tobab..lUdad 1;e. be.ne.--

6,(.c..i.e.n. Fac.to11.e.1; e.orno la c.anlidad de. le.1;..lone.ó plte.ó e.nte.1;, 

e.l e.ótado de. h..lg.i.e.ne. bu.e.al, ..lnge.1;t.lpon de. azúc.a1t, d..le.ta,

patlt.611 e.1tu.plivo de. loó d.i.e.nte.1; pe.1tmane.nte.1;, he.11.e.nc..i.a, e.te.. 

pu.e.den e.ve.ntu.alme.nte. óe.11.v.i.1t e.orno c.Jti.te.11..i.o.t; palta dút.ln- -

gu..i.Jt e.l ~xi.to pote.nc..i.al de. u.n 61tac.Mo .i.ne.v.i.table.. Una -

ve.z ide.nt.<:6..lc.ado1; lo1; 6ac..to11.e.ó ó..lgn.i.6.i.c.alivo.t; óe. pu.e.de.n -

e.legi·Jt f.01; pll.o c.e.dim.i.e.nto1; de. .t11.atam.i.e.nto. Pa11.a a.tgu.no.t; -

pac..i.e.nte.1;, la te.1tapia c.on 1;e.llante.1; pu.e.de. 1;e.11. la me.jo11., -

mie.nt1tcu pa11.a ot1tol:i, loó 6lu.01tu.1to1; pu.e.den 1;e.11. má.s bene.6.i.

c..i.oóoó, ya 1;olo1; o e.n c.omb..lnac..i.6n c.on he..tlante.h, 
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F.- OTROS.-

GELES TOP1COS FLUORAVOS.-

Loé 61.uotz.Ultoé .t6p.lc.oé pueden 6etz. ap.Uc.adoé e.n e.e. e.o!:!:. 

éul.totz..lo potz. e.e. odon.t6logo y éu pe.!téona..e. o en e.e. hoga.tz. -

potz. e.l niño o loé pa.dtz.eó. En .e.a. a.c.tual.ldad, ex.léte una -

c.a.ntida.d de plLe.pa.tz.ado.& con 6luotz.utz.oé de ó odio, 6luOJLutz.a -

eétañoéo o 6luotz.6a.&6a.to a.c.id.l6.lc.ado en 6otz.ma de ge.e.. 

Loé n.lñoé que viven en c.amun.ldade.é c.an agua 6luatz.ada 

no .&a.e.o tz.e.c.lben e.e. e6e.c.ta genetz.al, é.lno que. ée. Juma. e.e. e-

6ec..to .t6p.lco del 6lúatz.. 

Loé niñaé que c.o»Jti.tuye.n un tz.ie.ógo ele.vado a c.ue.n-

tan can una alta .lnc.ide.nc.ia de c.atz.ie.ó den.tal de.ben óetz. -

objeta de. un tz.~gkmen 6luotz.ado tetz.péu.t.i.c.o. Según .e.a e.da.d

del nl..ño y óu c.apac..ldad patz.a. éegu.ltz. iM.ttz.uc.c..lone.6, e.e. - -

odon.t6loga puede. .lnd.lcatz. un e.o.e.u.ta/tia o un ge.l que. Je.a -

ap.Uc.ada con e.e. cepillo den.tal o c.on una cubeta. adaptada

.de. med.l·da. Se óug.letz.e. que. e.étoé 6luatz.utz.oé ée.a.n uilliza-

doé potz. lM noc.he.6, de.ópué·é del última lavado de. d.lenÚé, 

a.nte.ó de. i.M e e.e. niña a. la e.ama.. Ade.máé , a.e. tétz.m.úio de. -

la. a.pU·c.ac.i6n de. 6lúatz., can e.e. e.e.pillo o l'.an .e.a. c.uóe.be..ta., 

ó e uliUz a.Jtit e.l h-i:lo de.n.ta.l pa.tz.a ha.l'.e.tz. lle.gM e.l 6lc1otz. - -

inte.tz.ptz.oxima.lme.nte. 
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En ./!.a6 zona..6 no 61.uoJtada.1.>, 6 e ¿, ugeJt,f.Jtá f.a a.pf.,ic.a.c.,i6n 

.6emetJta.f. de óf.cwJtuAo.6 a lo¿, dü.nte.6 de .todo¿, f.o¿, n.lño.6 -

de.6puth de una f.,imp,ieza mi.nuuo¿,a, Con lo¿, ni.ño6 peque-

ño6, f.a téc.n.lc.a de autopJto6i..f.ax,i¿, pa.Jtece eli..m,lna)[ una c.a.n 

Udad hu6.{.uente de. pi.a.e.a y p.lgmen.tac.,lone.6 de lo6 di..ente6. 

En f.06 c.a..6 06 donde f.a pi..gmenta.c..l6n e.6 .lnte.116 a y en n,lño6-

c.an g)[ande.6 de.p66i.to6 de táJt:t.aAo, 6e J¡eque.Jti.Jtá una ta)[- -

tJtec.tom[a y una pM 6,{;laxü adi.c.-lonal de. pati.:te del odon.:t6-

lago o la h-lgi.e.ni.6ta.. 

Ex-l.6.te una can.ti.dad de p)[aduc.ta6 6luoJtado6 pa.Jta 6e.A

apf.i.c.ado¿, en el con6ultaA-lo. Hay ge.le6 6luoAuJta de óodi.o 

al. 2%, óluoJtu.Ao e.6.taño6o al&% y 6luoJt6o66ato a.ci..di..6icado 

( 1,23% ün Fl. La maya/Úa de. lo6 e..6tudi.o.6 útd-lcan que. el 

gel con 6luo)[6a.66ato audi6i.c.a.do e6 el agente de ele.c.u6n 

paJta la.6 apli..c.aci..one6 pJto 6e.<1i.onale6. 

Exúte la. cue.6ti6n no )[e,6uetta de ¿,,!_ la Jtec.ome.nda- -

ci.6n de utiUzaJt 6luMu)[o6 :t.6p.lco6 en ni.ño6 de comuni.da-

de6 con agua óluo)[ada 6pti.ma e.6 ac.e.Jttada. Como lo.6 )[e.6ul 

ta.do¿, de. lo-0 e.6tud-lo6 no han ¿,,[do c.ong)[ue.nte6, no he pue

de Ae.come.nda)[ el pJtoc.e.d.i.m,iento ¿,,in alguna.6 c.ondic.ione.-0. -

Se. e 6ectua.Aán la.-0 apUc.a.ci.one.6 pM 6e..6.lonale<1 de. 6luo1w)[oh 

:t.6p.i.c.0<1 en n.lñ0.6 de. d.lc.ha-6 chea-0 cuando p1C.e.-1ie.nt:e.n una. i.n

udenci.a elevada. de. ca.Jt.i.e.6, o cuando la 6ami.li.a tenga una 

hútolli.a 'odontol6gica. pn.obAe, o cuando ¿,ea.n .lnca.pa.ce.6 de

qui.taJt6e adecuadamente. la placa, o cu.ando no acepten lo.6-
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há.bLto-0 di.e.tétic.0-0 llec.ome.ndado-0. Ade.mtf-0, 61. no me.jotr..a la 

.óalud bue.al, &e ptr..e.-0.ta1tá c.on-01.de.llac.i.ón a la c.omple.me.n.ta-

c.i.6n de. e.-0.tM ap.Uc.ac.i.one.-0 c.on 6!.uoJLutr..01.i ap.Uc.ada-0 e.n e.l

ho gall, .t6pi.c.amen.te.. S.l l.i e. e 6ec..túa una 1.i upeJLvü.l6n m.lnu- -

c.l.o¿,a de. la mejolÚa y ¿,e. JLe.6ue.llza a loh padJLel.i palla que. -

v.lgi:le.n laJ.i a.c..ti.vi.dade..b e.n e..t hogall, palle.e.e.ti no e.xü.ti.Jl. -

c.on.t1tai.ndi.c.ac..lone.h palla e.l Ul.i o máUi:le. de. 6luo1tu.1lo.ó .t6pi.

c.0-0. 

La-0 ap.Uc.ac.i.one.& .t6pi.c.a-O de. 6.f.uollullo de.ben c.on&.lde.lla.ll

.be. como paJL.te. del plan de .tlla.tami:e.n.to -Oe.iialado e.n loh da

.to-O de. valaJLac.l6n del pac.i.e.n.te.. Cama me.d.lda p1te.ve.ntiva,

lo1.i 6luoJLuJLa.6 de.ben .lnc.01tpa1tall.óe. a lah p.tane.-0 de. .tila.ta- -

m.le.n.to de. la.ó ni.iio-0 e.n lo.ti aiio-0 e.n que. -0011 e.&pe.c.i.alme.n.te.

.6 U.6 ce.plibie.& a la c.a.1tie..6 den.tal, E.ti .to e.6 de. 2 aiio-0 ( de.6-

pué-O de. la e.1tupc.i.6n de. la pJL.lme.lla de.ntic.i.6n l hM .ta 1.0-0 -

15 6 16 aiio.6 (al me.no-O doli año.ti de.-0pu.é-0 de. la e.1tupc.i.6n de. 

lo-O 1.ie.gundo-0 moialle..6 pe.1tma.ne.n.te.¿,). La-0 ap.Ucaci.one.-0 pllo-

6e.h.lo nal.e.h de.1.i pué-0 de. e-0 .te mamen.to de.pende.JLán del náme.Jto

de. ca-00-0 de. c.a.JLi.e.& del .lndi.v,í.duo. Cuando é.ti.ta no .tie. c.an

.tJLal.a; l.a.6 a.pUc.ac.i.one.-0 .t6p.f:c.M ·pueden c.on:U:nua.JL-ha.ti.ta. -

que. el útdi.viduo -O e.a. adulto, 

0.tJLM do-0 1.i.l.tuac.i.one.-0 e.n l.a.6 que. .f.0-0 plane.& de. .tn.a.t.~ 

m.le.n.to inc.l.uye.n .tJta..tam,i.e.n.to con 6.f.uoJz.ulla apli:c.ado e.n 601t

ma .t6p.lc.a '¿, on a.dul.to.b .6 U-O c.e.p.ti.ble..6 a la calli.e.& c.e.JLv,i.c.ai, -

c.allie.-0 .tie.c.undaJLi.a. o hi.pe.Me.n-0.i.b.i:l.l·da.d de.le.e.me.rito, a¿,,{ --
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como pa.c.i.e.Y!.te.-0 .t:Jta..ta.do-0 e.Y! la.-0 ZOY!a..6 de ca.be z tJ cuello - -

COY! d6J.ii.6 .te.1tapcfo.üca.-0 de Jtad.i.a.c.i.61'!. E1.i.ta. -0.i..tuac.i.6Y! pue

de. pltovo ca.Jt c.amb.i.o.6 rn la C.OY!d.i.c.i.611 bucal que. 6a.vo1te.zc.a.11-

la ca.Jt.i.e-0 de.Y!.tal, polt lo que .e.a.-0 a.pUc.a.c.i.oY!e..6 de 6luOJtuJto 

puede.Y! -0e1t Y!ece-0a.Jt.i.a.-0 pa.Jta. 1te.duc.i.1t la. 61te.c.ue.Y!c.i.a de la. e.a. 

Jt.i.e.l.i. 

E.6 .i.mpolt.taY!.te. e.xpUc.a.Jt al pac.i.e.n.te. e.Y! .téJtm.i.Y!0.6 -Oe.Y!--

c..i.llo-0 la 601tma. e.Y! que. et 6luoJtuJto a.6e.c..ta. lo.6 d.i.e.Y!.te.-0 tJ -

lo-0 be.Y!e.6.i.c.i.o.6 que. -Oe puede.Y! ob.te.ne.Jt. El p1toc.e.d.i.m.i.e.11.to -

de apUc.ac.i.61'! .también debe de.-0c.Jt.i.b.i.Me. b1tevemen.te, pJte.--

guY!.ta.ndo e.Y!.toY!c.e.1.i al pac.i.e.Y!.te. 1.i.i. .üe.Y!e. a.lguY!a. duda. UY!a

ve.z que. -0e haya ob.te.11.i.do e.l c.oY!.6e.nlimle.n.to, el pltocedl--

m.i.e.Y!.to puede. coY!ve1tlilt.6e en pa.Jt.te. del plaY! de. .t:Jta.tam.i.e.Y!.to 

a.p1tob a.do. 

PREPARACION VEL PACIENTE,-

AY!.te-0 de. apUc.a.Jt 6lu01tu1to .t6p.i.c.o a. lo-0 dle.n.te.1.i de.l-

pa.c..i.en.te., hay que. e..t.tmlna.Jt .toda-0 lo-0 de.p6-0.é.to1.i que. pud.i.e.

JtáY! .i.mpe.dlJt la c.ap.tac..i.61'! del 6luo1tu1to polt la.-0 -0upe.1t6.i.c..i.e.1.i 

de.11.ta.le.-0. E-0.to -0.i.gn.i.Mca. que. de.ben e.Um.i.na.Me. como an.te.

Jt.i.OJtme.n.te. de. d.i.j6, .todo-0 lo-0 de.p6-0.i..to1.i de. -0a.1t1to y ma11cha.-0 

e.x.tltlY!l.ie.c.a.-0 me.d.i.a.n.te. el Jta..6pado, a.lúa.do 1tadlc.ula1t y pu

Udo con a.b1ta.-0.i:vo-0. 

Exü.te. c.on.t:Jtove.M.i.a. col'! 1te-0pec.to a -0.i. deben o no p~ 

UMe. .toda.-0 la..6 1.iupe.1t6.i.c..te.1.i de.11.ta1t.i.a..6, e.Um.i.nando la pl~ 



116 

ea an.te.-0 de. haee.Jr. una apf.leau6n .t6piea de. 6lúOJr.. Quie.

ne.-0 6avoJr.e.ee.n a e.-0.ta pll.áeüea a6.i.Jr.man que. fa pko6ilaxi-0-

e.-0 ne.ee.-Oall.ia pall.a Me.gull.M que. .todo-0 fo-0 de.p6-0.i..to-0 -0upe.~ 

6.i.eiafe.-0 -O e hayan Jr.e.liJr.ado al pe.Jr.m.i.tilL e.xpone.Jr. la -O upe.IL-

6-ieie. Jr.e.aeüva de.l e.-Omal.te. que. Jr.e.aeuonaJr.á má-0 6avoJr.abl~ 

me.n.te. eon e.l 6luolLUJLO. Lo-0 que. -0e. oponen a la pll.áeliea

de. pul-i.Jr. p.i.e.n-0 an que. e.l pkoee.d-lm-i.e.n.to haee. má-0 daño que.

be.ne.6-lc.io e.Um.<.nando la-0 eapa-0 e.xteJr.nM de.f e.-0mal.te., que. 

-0011 la-0 má-0 /Liea-0 e.n eonee.n.tJr.au6n de. 6luoJr.oapali.ta. 

Cuando e.f obje..to e.-0 aume.n.tak la p1Lo.te.eu6n de.l di.en.te. 

eon 6luoJr.uJr.o la p~Jr.d.<.da de. e.-0.te. e-Omal.te ex.tell.no poll. el -

puUdo no eon.tll.ibuye a fogkM e.l e6ee.to de-0e.ado, -0.i.no -

que ob-0 .tac.u U za. E-0 eieJr..to que el 6luoJr.uJr.o e.-0 eapaz de.

pe.ne..tkall. a .tJr.av~-0 de. la pfaea y la pel~eula adquill.ida -

del d-i.e.n.te. paJr.a llegaJr. a la -0 upe.Jr.6.i:c.ie de.l e.-0 mal.te.. E-0 -

.to .<.nd.<.ea que. pue.de e.6e.e.tua1L-0e. la eap.tau6n de. 6luoJr.ull.o

no ob-0.tan.te. la pll.e-Oe.nua de. plaea, y no-0 pll.e.-Oe.n.ta una -

.{:e.Jr.ee.ka al.te.Jr.naüva a e.-0.te. pkoble.ma, que. e.-0 pe.d.i.Jr.le. al -

pa.ue.n.te que. -0 e apUq ue el 6luoJr.uJr.o en 6 oJr.ma de. un ge.e. -

eon al.ta eoneen.tJr.ae.i.6n de. 6fuoll.uJr.o bajo -0upe.kviai6n p1Lo-

6e.-O-i.onal. E-0.te. mcUodo tiene. fa ven.taja de. eomb.i.nall. la -

e.M.eau·a de.l e.e.pillado eon fa e.Um.i.·nau6n de. plaea y la.,. 

apUeaei:6n del 6luo1i.u1Lo al mi-Orno tiempo. No -Oe. pll.e.-Oe.n.ta 

la peJr.d.<.da de. e.-0.tJr.ue.tuJr.a de.n.tall.ia a cau-0a de. pll.06-lfax-l-0-

eo mple..ta. 

El m.i.-0mo Jr.e.-0uf.tado puede. log1La1L-0e. hae.i:e.ndo -Oofo pu-
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Udo .tielec.t.ivo en la .tiupe11.6,{,cie de lo.ti diente.ti con mancha.ti 

e.x.t/Ún.tieca.ti que. no pude.n e.liminaJt..tie pO!L la higiene. en ca.tia 

y .tiigu-Le.ndo e.ti.to con el con.tJwl .tiupe.1tvúado de. .e.a placa -

median.te. e.e. ce.pillado y el empleo del hilo den.ta.e.. E.ti.to -

1te.6ue.1tza. e.e. concepto de. que. la. Jz.e.tipon.tia.biUda.d pa.Jz.a. el con 

.t1tol de. .e.a placa. e.ti del pa.ue.n.te.. Una vez que. el pa.c.i.e.n.te 

ha.ya. eliminado e.xi.to.tia.mente. .toda. la. placa. y .tie ha. e.valuado 

con una .ti oluc-i.6n Jz.e ve.la.d olta., .ti e puede pito ce.de.Jz. con la. -

a.plica.u6n de. 6luo1tu1to .t6pico. 

TECNICA VE APLICACION.-

En .tioluuone..ti de. 6luo1tu1to de. .tiodio .tie. u.t.<.Uza. en una.

.tioluc.i.6n al 2% en a.gua.. Se. u.ti.U.za., e.n ge.ne.1ta.l, en la.ti -

e..ticue.la.ti y en pltogll.a.ma..ti de .tia.lud púbUca., pe1to poco e.n la.

pltácti ca. plt.i. va.da.. E.e. 6luoJz.uJz.o de. .ti o dio de.be de a.dminü - - -

.t1ta.'1..6e. en cua.t1to d6.tiü .ti epa.Ita.da.ti polt un día.. E.ti.te. pJz.ogJz.a.-

ma. debe. a.pUca.'1..6 e a. lo.ti 3, 7, 11 y 13 a.iio.ti. El die.n.te. de.-

be a.úla.'1..6 e con algodone.ti, .ti eca.M e con a.-i.Jz.e. complt.i.mido y -

moja.Jz. la.ti co1tona.ti comple..ta.me.n.te. con .e.a. .tioluu6n de. 6luo1tu-

1to de. .tiodio. Ve.be. .te.ne.'1..6e el cuida.do de. a..tiegu1ta.1t e.e. con

.ta.e.to de. la. .tioluu6n con la. pa.1t.te. pll.ox.i.ma.l de..f. e..tima.l.te. que. 

e.ti la. má.ti .tiu.tice.p.t.ible. a..e. a.ta.que de la. ca.Jz..i.e.ti. La. .tioluc.i.6n 

de.be. pe1tmanece1t en con.ta.e.to con e.e. e.tima.l.te. polt cinco minu

to.ti .t1ta.ta.ndo de. que. la. .ti oluc.i.611 no .tie. con.ta.m.lne con .ti a.Uva.. 

Cua.tJz.o e.tiquema..ti de. .tll.a.ta.mien.to .tie.me.ja.n.te..ti de.ben ll.e.pe.-

.t-i.Me. en d.la.ti .tie.pa1ta.do.ti, El e..tique.ma. de. p1to6,{,la.xü báúco-
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no debe cont.<.nua.1tae ha.ata. auapende1t el tita.ta.miento t6pico. 

.Se ha.n 1te.aliza.do eatudloa du1tante doa añoa e.valuando la. e 

6e.c:Uv.tdad de loó a.pllca.dOJLe6 de. 6lúo1t can la. 6 a.l de ó o - -

dio a.l 0.2%. E6taó lnvelitiga.cioneti han de.motit1ta.do que. la. 

.<.nc.idenc.la. de ca.1tleó dúmúiuye. entlte un m-l'n.tmo de 16% y -

un máximo de. 49%. 

Se. ha. 1te.come.nda.do que pa.1ta evita.lt loti 1tie.tigoti t6xi-

coti del 6lúOJL loti aplica.do1te.ti no deben de. contene.1t máh de. 

250-300mg de. 6luo1tutto de tiodlo ( 114 a. 136 mg de Fl. 

FLUOR-FOSFATO ACIVLJLAVO.-

Una cubeta.6 con el ge.l tie. aplican óob1te loó a.1tcoó 6~ 

pe.ltiolteó e in6e1tio1te6. Ve.be elimina.1ttie la óa.liva de la -

6upe1t6.i.:c.i:e de loó d.le.nte6. El ge.l 6e a.plica. con p1Le6i6n-

6uave y óe p1te.6konan la.6 óupe.1t6.i.eie.ó· oucal y lingual mol

de.ando el 9e.l al1te.dedo1t del diente. Se le. tiolicita enton 

ce.ti al paciente que. tie.mue.JLda tiua.veme.nte pon unoti minu.toti. 

Ve&pué.6 de la. a.pUcau6n, el paciente. no debe come.1t ni be 

be.1t duna.nte media hona. La. e.6.i.ca.cia de. e.&te. método va.--

JL.l'a entJLe 25% y 30% en la. pJLeve.nci6n de ca.JLie.6. 

FLLJORURO ESTANO.SO.-

Se. utiliza e.n .t.oluci6n 6JLetica. al 8% de. 6luo1tu1to e.6-

.ta.iioM, lo.6 inte.1tva.lo-0 de a.plica.ci6n van.Can entJLe tieü y-
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y doce meóeJ. Se han comunicada la pAaducc.l6n de p.lgmen

tac.l6n dentatúa deJpuéJ de la apl.lcaci6n de e-Ote 6luoAuAa. 

EJ tM leJia ne.-0 Je M ocian a cM.le-0 a áAea-0 hipa c.alc.l Mea

da-O en paciente-O can mala higiene aAal. Al apl.lcaAJe e-0-

te 6luMuAo debe. aúlaAJe el diente con algod6n, ~ acaAla

can aiAe c.ampA.lmida y apUc.aA el 6lúoA poA c.uatM minutaJ. 

LM Jaluc.lone.J gel.l6i.c.adM de 6luMuM e-0taña-00 al O. 4% -

Je han pAepa4ado can gl.lcetúna y eJta c.ombinac.l6n la hac.e 

e-0table pM pe.Aí.odM pAolongadoJ. 

PRESENTACIONES. -

En el me.4cado Je enc.uentAan loJ J.lguiente-0 geleJ ---

6luMadoJ. 

-GEL 11, de laJ labaAataA.laJ 0Aal B eJ un gel c.an b~ 

jo PH acidulada e-0 una de lM pAáctic.M máJ e6ec.UvaJ pa

Aa pAeven.l4 la. c.a.4.leJ. Su pAeJentac..l6n e-0 en un 6AMC.O -

de 400 ml en Jabo4eJ de l.lm6n, 6AeJa y naAanja. 

-FLUO-GEL VIARVEN. E-0 un gel de PH ác..ldo eJtabil.lza 

da de 3.0 a. 3.6 lo c.ua.l 6ac.il.lta. duAante J.u a.plicac..l6n el 

.lnteAc.amb.lo de. .lone-0 e.ale.lo 6lt1oA paAa. hac.eA máJ Ae-OiJten 

te el eómalte. También -0e puede utiliza.A en j6veneJ y -

adultaJ pa4a. dü minui4 el í.nd.t·ce de ca4-i.e-0. 

En die.nte.-0 que pAe-Oentan m.lgAac.i6n pa.Aodontal eJ - -

ca adyuvante pa.4a. e vita.A la hi·peA-O en-0-i.b.i:lidad de laJ Aaí.- -
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c.e6 denuda.da.6. En e6.to6 d.iente6 c.on migAa.c..i.6n pa.Aodontal 
\ 

de.6pu~6 de Aealizada la pno6iia.xo6, 6e a.i6ian y 6e 6ec.an, 

y c.on un i6opo 6e a.pUc.a. eh.te 6lúoA pon un e.6pa.cio de 4-

m.inu.to.6 .ta.mvién y nepeUA la openac..i.6'n una vez poA he.mana 

h e.gán 6 ea ia ne.ac.c.i.6n de R.oh d.ie.n.te6 . 

Se. le ind.ic.a a.e. pac..ien.te. que. no debe de inge.JúA al.i

men.to6 o R..-Cqui do6 hM .ta .tAe..in.ta. m.lnu..to6 de6 pué6 de hu a- -

pUc.a.u6n. 

- ZETA-FLUORIVE. E6 un gel de. al.ta denúda.d, c.on--

Ue.ne la c.ombinau6n de. doh ácido6 que le pe.Ami.ten he.A -

acidulado, Ue.ne.n una c.onc.e.11.tAa.ci611 de io ne.6 de. 6R.úoA de.-

1. z 3%. 

Se pne.te.n.ta e.n .t.1te6 h a.&oAe.6 agnidu..e.c.e.h Luva, 6Ae.6 a, 

y lim611), io-0 c.ua.R.e.-0 6on agAadable.6 a lo.6 pa.c.ie.11.te.6 a --

quüne.J.> Mn apl.tc.adoJ.>. 

No .lle de.be. de. utilizan en luga.ne.6 e.11 donde el agua -

pota.ble na..tuAa.i o aAU6iciaR.men.te. .tna.tada con.tenga. má.6 de 

o.7 ppm de 6iu.onu1to6. 

ENJUAGUES BUCALES CON FLLJORURO.-

Lo6 ~nju.agueJ.> buc.a.R.e.6 c.on 6lu0Au1to pa1te.c.en .tene.lt - -

va.Júah ven.ta.jM -0obhe. o.t1to6 mi!.todo-0 de. a.dmú1ü.t1ta.1t 6R.uOJt~ 

Jtoli .t6p.ic.o-0. Como 6oluc..i.6n, io6 e.njua.gu.eli bu.c.a.ieli han --



1 21 

má-0 a.cceJ.i.i.ble.& a. lo!> -0.i..:Uo& p!Lox.i.male.J.i que. no pu.e.den a.l- -

canza./f.-Oe. a.l u:Ul.é..za/f. e.l ce.p.i.llado con de.n:t[61L.i..coJ.i con - -

6luoll.u'1.o6, Al de.pe.nde.ll. de.l volúme.n de. e.mjuague. e.mple.adoJ.i 

&e obtienen 1ii.ve.le-0 má& a.l.to-0 de. 6lu.Mu'1.o que. lo.6 que. .6e.

:Uene.n con de.1i.tl61L.i.co1> dent'1.o de. la boca. El ce.p.i.lla.do -

de lo.6 d.i..ente.& &ue.le. .6 e.gu.i.Ji.6 e con un enjuague. a.cu.o& o; de& 

pué!> del enjuague de. la. boca·, he '1.e.comie.nda no volve.'1. a. -

e.njua.ga.'1. la. boca COlt a.gua. pa.'1.a co nó e.'1.va.'1. lo.6 1i.tve.le.J.i de. -

6lU.MUl!.O du.'1.a.nte. un pe.ll.lo do de. tiempo ma.yo!f.. 

Ex.i.1>te. ya una. ap'1.oba.c.i..6n de. lo& e.njuaga.to/f.i.0-0 6luo'1.~ 

do& pOI!. pMte de. la. a.dmi.nütna.u6n pana. A.Ume.nto-0 y Vno-

ga..6 CJ del Counc.i:l on Ven.tal The.'1.a.pe.utiel> qui.e.ne.& a.b!L.i.e.ll.on 

la. pue.11..ta al u<10 doméJ.di.co de. e..6:t.0<1 pnoduc.to6, como comp.9_ 

ne.n.te.<1 de. R..oli pnog'1.ama..6 p!Le.ve.n.ti:vo6 múlti'ple.li con 6luonu

'1.0li. Ve.be. no.ta/f.-Oe. que., de. acue.'1.do con la& nonmah de la -

Adm.i:n.i:lit1Lac.t61i pa.'1.a A.Ume.n.to.6 CJ V1toga..6, R..o.6 p'1.e.pa1tad0li 

ap1toba.doli de.blan a.dqui/f.i.Jt.6e. e.&t1ti.ctame.1i.te. bajo !te.ce.ta.. 

CLJAVRO 1-4 

Compo.6.i.c.t6n y u.60 de. e.njuago.to/f.i.o.6 a.p1tobado6 con 6luoJtu'1.o. 

Con.te.n.i.do de.l FR..uonu/f.O 
DJúgrn del 6 lU 0'1.Ull.O U& o 

Po1tce.n.tual ppm Jte.come.nda.do. 

NaF 0.20% 900 Semanal 

Na.6. 0.05% 225 Vi.a.1tio 

APF 0,02% 200 Vi.a.M.o 
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Re.c.-lett.temett.te y en v.lo.f.a.c.-l6n a e.ó.ta-6 tto!Lma-6, <le ha. -

.ln.t11.odu.c.-ldo u.tt e.nju.a.ga..toJU.o con 6luo11.u.11.o de óod.lo 1teu..t11.o-

a.l o. o 5 % ( Flu.011..lg a.Jl.d l qu.e .t1e a.ttu.ttc..la. pa.11.a. -6 e.11. ve.nd.ldo e. Yl-

6011.ma. Ub11.e.. EJ.> .to eJ.i lamen.ta.ble., poi!. qu.e. ha.y a..f.gu.ttoó a.J.i -

pec..to-6 e.o tt 11.e.ó pe e.to a loJ.i e. 1t j U. a g O. .t OIL.io -6 6 lu.011.a.doó q u.e O.ÚYl 

bo ha.tt 11.e c..lb.ldo 11.e.1.i pu.e.-6 .ta-6 e.o tt c.lu. ye n.te.-0 y a-61, ó u. U..6 o YlO-

.t1u.pe.11.v.l-0a.do en 6011.ma. dom~ó.t.lc.a. J.i6lo de.be. ha.c.e.IL-6e e.u.ando -

e.t1.t~ e-6pec..(6,lc.a.mett.te .lnd.lc.a.do y 1.>.lgu..lrndo la-6 .lttJ.i.tlLu.c.c.i.o

tteó del odon.t6logo. 

La. má-6 .lmpo11..ta.1t.te de la.-6 cu.e.J.i üo tteó mene.lo na.da.-6 J.i e -

11.e.la.c..lana. c.ott la. óe.gu.11..lda.d y la e.6e.c.tivida.d de lo.6 e.nju.a.-
14 

ga..to/L.la-6 61.u.011.a.do-0. Hei6e.tz y c.o.f.a.bo11.a.do11.e..t1 ta.mbi~tt i1t--

.ve.t1tiga.11.01t la. e.6e.c.üv.lda.d de loó e.nju.a.gu.e.ó c.on.tettiettdo 

6lu.011.u.11.o -06CU:c.o ne.u..t11.o o APF, en ba.-0e. a u.na. a.plic.a.c.-l6tt óe 

ma.na.l. Se. .lnc.lu.ye.11.on en eJ.i.ta. p11.u.e.ba. 947 niño-0 de. 10 a. 12 

año.ti de. e.dad; la c.01tc.e.n.t11.a.c.l6n u..t1a.da. l0.3%) e.11.a la. má-6 a.l 

.ta. ó e.ña.la.da.. Se cUvid.le.tc.o 11. en .t11.e1i gtc.u.po-6 a.ptc.o x.lmada.me.tt

.te. .lgu.a.le.-6; el pJU.me.11.0 de eUoJ.i lle e.nju.a.ga.ba u.na. vez potc.

óema.tta. en la e..t1c.u.e.la. ( 24 vec.e.1.i a..f. a.ño l con u.na .t1olu.c.L61t 

a.11..tf:6Lc.idlme.n.te.··e.dúlc.olo11.a.da. qu.e. c.ott.tl!.:ttla. u.na .t1olu.c.L61t -

de.l ·0, 6% de 6lu.011.u.11.o -06cUc.o (0~% de 6lúotc.]; el .t1egu.1tdo -

gtc.u.po u.-66 u.tta -00.tu.c.l6n de. 6.f.u.01L60.t16a..to a.u-di.6.lca.do a. ph 4 

q u.e e.o n.te. n.éa. .ta.mba~n u.na. e.o ne.e. n.ttc.a.c.L 6 n de. 6lúo te. de..t O • 3 % ; 

el .te.te.e.e.te. g11.u.po óe e.nju.a.ga.ba. 4ema.11.a..f.men.te c.on u.na .t10.lu.- -

c.i.6n pla.c.e.bo. 
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E6te e6tudi.o te1r.m.lno en el 6egundo año, ya que el 6~ 

bo1r. del 6luoJr.6o66ato acJ.d.l6.lc.ado no e1r.a b.len ac.eptado po!r. 

lo6 n.li'io6. Se obtuv.le1r.on lr.e6ultado6 6.i.m.lla1r.e6 en lo6 do6 

glr.upo6 que 6e enjuagaban c.on 6luo1r.u1r.o 66d.lc.o o c.on APF. -

Lo6 do6 glr.upo6 ten1an Jr.e&pec.ilvamente el Z 3% y el ZO% me

no6 de nuevM 6Upe1r.6.i.cJ.e6 c.ahiada&. La adi.c.i.6n de lo6 Ir.e 

güt1r.06 1r.adi.og1r.cf.Q.i.c.06 di.o e.amo Jr.e6ultado6 6.i.nale6 1r.educ.-

c.i.one6 del 38% y del Z7% 1r.e6pec.Uvamente. 

Toda6 loJ.i e&tudi.06 1r.e6ehid06 a loJ.i c.olutohio6 men- -

c.i.onado6 J.ie lleva1r.on a e.abo en rf.Jr.eM no 6ujeta6 a 6luo1r.a

c.i.6n. Se evalua1r.on el e6ec.to de un c.olutohio c.onteni.endo 

el 0,1% de 6luo1r.u1r.o e6taño6o, en un e6tudfode ZO me6e6 de 

du1r.ac..l6n, llevando a e.abo 6ob1r.e 900 ni.fio6 de oc.ha a di.ez

año& que Jr.e6.i.d.lan en un rf1r.ea donde el agua e6taba 6luo1r.a

da hMa un n.tvel de 7 ppm.· Lo& n.li'io6 &e enjuagaban la b9_ 

e.a t1r.e6 uec.e& al d~a e6c.ola1r. de c.ada do&, du1r.ante 10, ZO

y 30 6egundo6. LoJ.i nb1o6 en el g1r.upo de e6tudi.a y en el

glr.upo c.ont1r.ol ten.lan al i.ni.'c..lo de la p1r.ueóa una expehien~ 

ua 6'bn.tla1r. &ob1r.e c.a1r..i:e&. Lo6 do.!i exam.lnadoJr.eJ.i dentale6-

enc.ont1r.a1r.on una pequeña 1r.educ.cJ.6n en el i.nc.1r.emento de la

c.alr..te6 al 6.i.na.t del pe!r..loda de e&tud.to. Se t1r.ata de un -

Jr.e&ultado .i.nteJr.e&ante, ya que apalr.entemente 6e obtuvo al~ 

gú.n bene6.i.'c.i.o adi.cJ.·onal al c.onJ.ium.tJr. agua 6.tuoJr.ada, polr. el 

hec.ho de p1r.ocede1r. a enjuague6 buca.te6 6luo1r.ado6, 
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Pe.ILo e.-0 lmpolL.tan:te. l6 ob-0e.1Lvacl611 de. que. no e.ncon:tlL~ 

ba. dl6e.1Le.ncla e.n:tM e.l gil.upo de. e.-0.tu.dio y e.l de. con.t!Lol, -

do-0 a.ño6 de.-0pu.l-0 de. .te.!Lmlna.da. la p!Lue.ba.. Pa.ILe.c.e. e.vlde.n:te. 

que. e.l eóec..to be.ne.ólclo-00 de. R..ol> e.njuagu.e.-0 01LaR..e.-0 puede. -

únlca.me.n:te. man:te.ne.ILJ.ie. cuando 6e p!Loce.de. a e.llof.i de. ma.ne.!La 

continua.. 

Pu.e.de. ln clu.lM e q u.e lo-0 e.nj u.a.ga.:to!Llo-0 6lu.01Lado!i tle.

ne.n 6u. lu.galL como campone.n:te.-0 de. un p!Log!La.ma. p!Le.ve.ntlvo,

ju.n.to a o:tlLa-O modalldade.-0 de.l Lll>o de.l 6luo1Lu.1La, au.nqu.e. no 

como 6 U-O ti.tu.to de. e.tla!>. Su p!Llnclpa.l lnd.lca.c.l6n e.-0 pa!La 

lo!i pa.c.le.n.te.6 con a.l:to !Lle.-090 de. can.tlr.a.e.IL ca!Lle.6. Lo6 6-l 

gu.le.n:te.li 6011 e.je.mpla-0 de. pa.c.len.te.6 a qu.le.ne.6 le.6 p!Le.lic!Ll

b.lmoli e.nj ua.g a..toll.-lo6 6luo4ado11 : 

1.- Pac-i:e.n:te.11 qu.e., de.bldo a.l u.-00 de me.dlca.clonu, el 

ILugla, ll.ad.<.o:te.1La.pla., e.:tc., tie.ne.n u.na. !ia.llvacl6n J¡.e.duc.lda 

y u.na mayoll. 601Lmac..t6n de. ca.IL-i:eli. 

2. - Pa.cl·e.n:te.-0 con a.pa.ll.a:toJ.i de. aJ¡.:todonc..la. a p1t6.te.-0ü-

1Le.mov.lble. que. a.c.:túa.n e.amo :ttr.a.mpM patr.a. la a.cumulacl6n de.

placa.. 

3.- Pac.ie.11.te.-0 -i:nc.apa.c.e.6 de. logll.a!L una higle.ne. buc.al

ac.e.p.table.. 

4. - Pac.le.11.te.11 con. gJz.ande.J.i 4e.hab.U.i.taclone.li !f múlti-

ple.-0 md:1tge.ne..& de !Le-O .tau.1ta.c.l·o ne.& q u.e ILe.pJz.e.ti en.tan -0.U;.loti de. 

al.to JL-le.6 g o de. ca!L.l'e.6 • 
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5. - Pacünte1.> con Jiet'1.acc.i.6n g.i.ng.i.vaf. y 6UI.> ceptib.i.f.-l:_ 

dad a f.a1.> ca'1.ie6 '1.adicuf.a'1.e6. 

6. - Paciente6 con ca'1.ie1.> '1.ampante, po'1. f.o meno6 m.i.en 

t'1.a.1.> pe'1.l.>i1.>ta f.a a.e.ta 6u6ceptibif.idad a f.a ca'1..i.e1.>. 

Con '1.e1.>pecto a f.a mane'1.a de utif.iza'1. f.01.> enjuagato-

'1.io6, 6e p'1.e6ie'1.e p'1.e6c'1.ib.i.'1. pa'1.a f.01.> tipo!.> de pac.tente6-

enume'1.ado6, e.e. Ul.>O de enjuagat0'1.io1.> de 6f.uo1tu'1.o de 1.>od.i.o

neut'1.o af. 0.05%. La '1.az6n def. enjuagato'1.io d.ta'1.io el.> que 

f.01.> pauente6 tienden a of.vida'1. e.e. enjuagato'1.io cuando 6e 

'1.ecom.i.enda una 6'1.ecuencia 1.>emanaf.. Se 1.>ug.i.e'1.e que e.e. pa

ciente 1.>e ponga en f.a boca una cucha'1.ada de enjuagato1t.i.o-

6f.uo1tado ( con f.a p1táct.i.ca f.06 pauente6 no nece1.>.i.tan me

d.i.'1.f.o ly 1.>e enjuagan du'1.ante un minuto tomando e.e. tiempo

con e.e. '1.ef.oj. Tambi~n 6e 6ugie'1.e que e6te p1tocedimiento-

1.>e '1.eaUce toda.1.> f.a.1.> noche!.> a11te1.> de aco1.>ta'1.l.>e, 1f de1.>puú 

de habe'1.l.>e cepif.f.ado con un den.tl6'1..i.co 6f.uo1tado. 

En ef. me'1.cado exüte un enjuague 6f.u0'1.ado como f.o e6 

e.e. Ff.uo'1.in1.>e, de 01tal B. Anti1.>éptico que contiene 6f.uo'1.~ 

'1.o af. 0.05%. No 1.>e '1.ecomü.nda 1.>u tt6o en n.tfio6 meno'1.e6 de 

6eü aiiol.>, Su p'1.e6entau6n e1.> en un 6'1.a.1.>co de pf.ál.>tico -

de 230 mf. con 1.>abo'1. a menta. 

PASTAS PROF1LACT1CAS CON FLUORURO.~ 

Al p'1.incip.to del del.> aMoUo de lo!.> p'1.og'1.ama.1.> de apf.~ 
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c.a.c.l6n de 6lúo.1t, <'>e Jtec.om.lenda. que a.nte.6 de ta. a.ppl.lc.a.- -

u6n del a.gente óluo.1ta.do lo.6 d.lente.6 6ue.1ta.n Ump.la.do.6 c.on 

una. pMta. de puUJt. Una. p.1to6,lla.xü c.on copa. de goma. con

tinúa. <'>i:endo una. pa.Jtte .lnteg.1ta.l ·de ta. te.1ta.péutic.a. t6p.lca.

c.on et ólúo.1t. Se!Úa. e.amo una. p.1topo.6.lu6n a.tJta.c.liva. et -

que a.t .lnc.o.1tpo.1ta..1t et ólúOJt en ta. pa..6.ta. de p.1to6.lla.xü, <'>e

tteva.Jtá a. ca.bo a.t m.l.6mo Uempo la. Ump.leza. y ta. a.pi.le.a.- -

c.i6n. Ve<">g.1ta.ua.da.mente et ólúoJt e.<'> a.ita.mente .1tea.c.tivo y-

60.1tma. c.on 6a.c.ll.lda.d c.omplejo./i con o.t.1to.6 coMlituyen.te.6 de 

lM pMtM de pul.lJt y tiende. de e.<"ota. mane.Ita. a. óe.lt .lna.cli

va.do. 

LM obóe.1tva.c..lone.!i c.oteclivM .lnd.lca.n que una. pMta.-

de p.1ta6.(;la.x.i:.6 a. bMe. de polvo p6mez y c.on un 8 - 9% de. -

c.onten.i:do de óluo.1tu.1to e.6ta.ffo.!io, a.pUcada. e.orno a.gente ún.l

c.o, en una. bMe óe.m.(;a.nual, p.!te<'>enta un mode./ito eóe.c..to de

p.1te.venc..i:6n de la ca..lt.le.6. 

La. p.lto 6-llaxo.6 c.on uria pM ta 6luoJz.ada no de.be. Jz.e.empl~ 

za.Jt a la a.pu c.ac..l·6 n t6p.i. e.a del 6lúo.1t. En el pJz.e./i ente eó -

.lna.dec.uado Jz.ecomenda.Jz. alguna. paóta de p.1to6.lla.x.l.6 c.on.te- -

n.i:e.ndo 6lúo.1t como a.gen.te únic.o de un p.1tog.1ta.ma. de apl.i:c.a.-

c..i:6n de. 6lúoJz.. Una veJz.dade.1ta. p.1to6.llaxi:.!i .1temove.1tá una 6.l

na aunque. <'>ign.i.'6.lc.a.ti.:va c.apa. de e<'>ma.l.te.1 de Un g.1to<'>OIL de.-

do<'> a c.aa.t.1to m.{:c.Jz.M, Eóta. ca.pa e<'> Jt.lc.a. en 6lúo11. y alta--

mente. m.i.ne.11.a.Uzada.. Po.1t e.Uo, ,¡,¡la p.1to6.llaxú no e.6 óe-
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gtúda de la ap.li.caci6n :t6pica de 6lúon en gel o en J..olu-

u6n conce.n:tnada, el 6lúon contenido en la paó:ta puede -

'->en empleado pana neemplazan el ne.movido. 

La'-> puncipaleJ.. 6uncione6 de laó paó:taó dentale'-> pa

na pno6ilaxü J..on: 7) Ump.lean la 6upen6,{.cie de.n:tania, -

pon medio de la nemoci6n, de todo'->· loó dep6J...i.:toJ.. ex6geno'-> 

y 2) puUn lo'-> :tejido'-> dunoó del dü.n:te incluyendo laó -

neJ..:taunacioneJ... El cumpUmie.n:to de e.J..taó 6uncione'-> pon -

:todaó laó paótaJ.. pno6,{.láctica6 ac:tuale'-> e¿, un pnoce'->o me

cánico, en el que laó panticulaó abnaJ..ivM pneJ..e11:teJ.. en -

la paó ta '->imple.me.n:te deó gaó :tan loó de.p6J..it06 y ne'-> :toó de.

la 6Upen6.lcie dentan.la. 

En la mayo«a de loó caóoó, loó dep6J...i.toJ.. e.x6genoJ.. -

J..on pnedominan:te.men:te. acumulac.i.oneó de pe.Ucula dental -

que no han J...i.do e.liminadaó con el ce.pillado y ul:te.n.lonme!:_ 

:te J..e han calci6.i.cado en gnadoó vaniable.J.., debido a J..u -

continua expoó.lci6n con la J..aUva. Aunque alguna pan:te. -

de eJ..:tM dep6J..i:to'-> e'-> ne.movida dunante. la 6aó e del naópa.: 

do, en ge.nena! '->e con6la en la paó:ta pana pno6,{,laxü pana 

la nemoc.i.611 del ne.J..:to del dep6J...l:to. 

Ve.b.tdo al canácte.n calc.l6.i.cado de lo'-> dep6J...l:toJ.. ex~ 

genoh, hu nemoc.i6n no óe hace con 6acil.tdad. Como neóul 

:tado de eh:tO óe hizo 6necuen:te el UóO de mate.uale.h du-

noh ( pon e.jemplo,pie.dna p6mez, ó.lUce, alúmina zincon.lo 
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e..:tc..), IJ hoy la p.te.dll.a p6me.z e..6 e..e. mtf.6 c.omúnme.n.te. !14ado -

de. .todo¿, .f.o¿, abll.a-b.tvo.6 de. pa.6.ta.6 pM.a p1L.06Uaxú. 

El he.e.ha de. que. la abll.MJ..6n de..f. e..6ma.f..te. e..6 .tne.v.t.:ta-

b.f.e. c.on el u.60 de. .f.M pM.:tM pall.a p'1.o 6J..laxü, ha p'1.ovoc.a

do c..te.JL.:ta p'1.e.oc.upac.J..6n c.on IL.e..6pe.c..:to a la H.gull.J..dad de. la

u.ti.Uzac.J..6n de. e..6.:to.6 ma.te.JL.tale..6. Lo.6 .i.n.te.n..to.6 ac..tua.f.e..6 -

de. me.dJ..'1. la e.anti.dad de. abll.M.t6n '1.e..6uUan.te. del 1140 de. -

.f.M pa.6.ta.6 que. c.on . .t.te.ne.n p.i.e.dJLa p6me.z, han .tnd.tc.ado que. -

.tal ab'1.M.i.6n e..6 .6umame.n.te. .6upe.'1.6.tc..tal, e.Um.tntfndo.6e. un e..6 

pe.60/t de e.6mal.te .tn6e.IL.J..Olt a O, 1mm. Ve..6de. el punto de v.t~ 

.ta c.Un.i. e.o, e.6 .ta pé.'1.dJ..da de e.6 .t11.uc..tu'1.a adaman.ti.na no c.on.6 

.U.tuye. un p'1.oble.ma de .6e.gull.J..dad, 

El Mo de lM pa.6.tM p'1.o6.tlác..ti.c.M c.on 6lúo'1. .tJLae.n -

e.orno '1.e..6ul.tado un aumento muy mode..6.to en la '1.e..6.t.6.tenc..ta -

de lo.6 dJ..e.n.te.¿, al de..6a'1.'1.ol.f.o de la c.all.J..e..6. La mang.t.tud -

de e.6.te e6ec..to, e.6 de ap'1.ox.tmadame.n.:te. 10%. 

Lo¿, e.6 6ue.'1.zo¿, po'1. de..6 all.'1.ol.f.aJL c.ompo.6.tc.J..one.6 que. no -

.6 6lo .6 a:U.6 6ag an. lo.6 '1.eq ue.11.J..mbrn.to.6· -de. ·-l.tmpie. za ·y pulldo, -

¿,J..no que. .:tamb.té.n .<:mpaJL.tan c.an:ti.dade.¿, ú:gnJ..6)..c.a.ti.vM de -

p'1.o.:te.c.c.J..6n c.on.t11.a la c.aJL.te¿,, .6.i.gue.n adelante.. HM.ta que.

¿, e dJ..¿,pongan e..6.tM 66'1.mu.f.M, lM pa.6.:ta¿, p11.06J..lác..ti.c.M que 

con.tengan 6.f.uo'1.ull.o no de.Ben ¿, e.'1. c.oM.tde.'1.adM e.amo me.d.í.dM 

p'1.eve.n.ti:va.6 de. la c.all.J..e.¿,, S.tn embaJLgo, .tale.6 pM.ta.6 de.--
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ben w..cv1.&e, en luga11. de &u& &emejan.te& que no c.on.Uenen -

6.f.úo11.. 

La a6i.1tmac..i6n pite e.e den.te ó e ba.J.> a en la!.> c.onc.lw..i.one& 

de una i.mpo11..tan.te c.antidad de úive&.Ugac..i6n que &e ha 11.ea 

Uzado c.on pa.J.>.ta.J.> pall.a p11.06.{.laxü que c.on.Uenen 6luo1tu11.o. 

Tale& c.onc.lu&.ione& a6.i1tman que: 1) e&.to& p11.epa1tado& pue

den devolvelt al e&mal.te el 6luo1tu1to pe1td.ido du1tan.te la -

Ump.leza. y el puUdo de lo& di.en.te& y 2) pueden .teneJt. wi

mo de& .to va.lo Ji. c.a.11.i.oó .tá.Uc.o. 

Ba&ándo&e en una. 6i.lo&o6la. p1teven.Uva., &e pll.Oponen -

la.ó &.lguien.te& 1tec.omenda.c.i.011e&: 

11 Cuando ó e va. a. 1tea.Uza.1t una. pito 6i.la.xü &i.mple ¡ 

que no va. a. óeJt &egui.da. poJt. una. a.pli.c.a.c.i.611 .t6pi.c.a. de 

6luo ltuJto, debe.n emple.a.M e. la!.> pM .ta.& pall.a. pito 6.{.la.xú que.

c.o ntie.ne.n 6lu0Jtu1to pa.Jta. Jte.pone.lt el que. ó e pi.e.1tda. du1ta.n.te.

el .t1ta..ta.m.le. n.to . 

2) Cuando &e va. a. &e.Jt una. a.pli.c.a.c.i.6n .t6p.lc.a. de 6luo-

1tu1to a. un pa.c.i.en.te hu&c.e.p.ti.ble a. la. c.a.11.i.e.&, e.& p1te.6ell.i.ble.· 

ha.e.el!. la. pJto6.llaxú pJte.c.ede.n.te. c.on una. pM.ta que. c.on.te.nga 

6lUOILU.lLO. 

PRESENTACION. -

En e.l me.Jtc.a.do H. e.nc.ue.n.tlta. la pa&.ta. li.mp.lado11.a 01ta.l-
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"B", aux.l.í'..i.alt e.n R..a pito 6.i.R..a:U.1.i de.n.ta.e c.uyM do1.i pite.!.> e.n.ta

c..i.one.1.i c.umpR..e.n c.on R..01.i 1teque/Um.i.e.n.to1.i de. c.ada pac..i.e.n.te.: -

R..a pal.ita pito 6.i.R..ác.Uc.a c.on 6f..uo1tu1to1.> e.1.i 1.ie.gu1ta y e.6e.c.Uva

y e.1.i.tá 1te.c.ome.ndada p1te.v.i.a a R..a apR..ic.ac.i6n de 6R..uo1tu1to .t6-

pic.o; 01taR.. Bain Ue.ne. e.xc.e.R..e.n.te.1.i c.a1tac..tetú1.i.t.i.c.M palta Um 

p.i.alt y puU1t R..01.i d.i.e.n.te.1.i y 1.i u ba1.i e. e.1.i .ta e.R..abo1tada palta no 

manc.halt al ap.Uc.a1t1.ie.. 

La pltO 6.i.R..ác.Uc.a c.on 6R..uo1tu1to e.1.i.tá düponibR..e. e.n e.nva 

6e. de. 180 g~., .te.x.tu1ta g1tue.6a y 1.iabo1t a me.n.ta y 01taR.. B -~ 

Bain e.n 200 glt • .te.x.tulta g1tue.1.ia y 1.i abo1t a hie.1tba buena. 

GOMA VE MAS CAR. -

E1.i un he.e.ha b.i.e.n e.1.i.tab.l'.ec..i.do que. ma1.>Uc.a1t pa1ta6ina -

y bMe. de. goma 6in 1.>abo1t y 6in duda e..l'.iminaltá un name.lto -

c.on1.iide.1tabR..e. de. mlc.1too1tganümo6 y de.1.ie.c.1101.> buc.aR..e.1.i. E6.te. 

e. 6e.c..to 1te.6 uR...ta de. R..a ac.c.l6n no1tma.l'. de..te.1tge.n.te de. e.6 .to1.i - -

ma.teltiaR..e.6, y 6e. ve. 6avolte.c.ido polt e.R.. aume.n.to de.R.. 6R..ujo -

6a.l'..i.va.l'. que ac.ompaña a 6U uJ.io. Se 1.iabe ge.ne.1taR..me.n.te. que.~ 

.ea adic.i6n de un agente. 6aboltizan.te. a bMe. de. ·goma -p1tovo

c.a1tá mayo1t aume.n.to de.R.. 6R..ujo 1.iaUvaR... S.élt e.mba1tgo, 1.>e. --. 

a6i1tma que. e.R.. añad.i.lt azac.alt a .ea ba¿,e. de. goma c.on 6abo1t,

e.6.tM ve.n.taja1.i 6e.1t1fo mini'm.i:zada1.i o c.ont1ta1t1tl!.6.tadM, ya -

que. e..e c.a1tbohid1tato añad.i.do e.4 c.altiogln.i:c.o. 
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La-0 pJtu.e.ba-0 düpon.i.ble.h no a.poyan eh.ta a.6.{.Jtma.c..i.6n. -

En u.n e.h.tu.d.i.o Jte.a.Uza.do poJt e.h.tu.d.í.a.n.te.h de.n.ta.le.h y qu.e. he. 

e.x.te.nd.í.6 18 me.he.h, ma-0.t.i.c.a.Jt c.u.a..tJto p.í.e.za.h de. goma du.Jtan.te. 

u.n mín.i.mo de. 20 m.i.nu..toh poJt día no d.i.6 poJt Jte.hu.l.tado au.-

me.n.to de. la c.a.Jt.i.e.h den.tal. Sin e.mbaJtgo, he. obhe.Jtv6 qu.e. -

e.n c.ond.i.c..i.one.h e.h.tandaJte.h eh.te. gJta.do de. mMtic.ac..í.6n de. -

goma podJtía. e.Umina.Jt u.n pJtome.d.í.o de. 80 poJt 100 de. de.he- -

c.hoh bu.c.a.le.h Jte.hidu.a.le.h. Se. ha .tJta.ta.do de. l.í.mi.ta.Jt la c.a.

Jtie.h den.ta.e. .í.nc.OJtpoJta.ndo h u.bh.ta.nc..i.M ba.c..te.Jtioh.tá.tic.M a -

ba.he. de. goma. En u.n e.ah o he. a.ña.d.i.6 O. 75% mg de. 2-me.til -

1-4 na6.toqu.inona. a u.na goma de. mcu.c.aJt c.ompe.Jtc..i.al qu.e. con

.te.nía c.aJtbona..to de. c.a.lc..i.o. Se. obhe.Jtv6 Jte.du.c.c..i.6n hU.bh.ta.n

c..í.al de c.aJtieh de.n.ta..e.. Ve. ma.ne.Jta. h-Í:m.í.ta.Jt he in6oJtm6 que.

u.na goma de mahc.a.Jt qu.e con.tenla 7+mg de u.n de.Jtiva.do de --

6u.Jtá.n, e.e. 6u.JtadJtoxil, Jtedu.úa 6u.e.Jt.temen.te la 6Jtec.u.enc.ia -

de nu.evM c.aJtieh en h u.je.toh a.e..ta.men.te h 11.h c.eptible.h a ta 

c.a.Jt.i.eh den.ta.e., 

Ve. e.h.ta.h obhe.Jtva.c.l:oneh he pu.e.de c.onc.tu..í.·Jt .te.n.ta.tiva.-

me.n.te qu.e. ma.hc.a.Jt goma ayuda a e.e..í.m.í.na.Jt dehec.hoh bu.c.ateh y 

. gene.Jta.lme.n.te. no a.u.menta la h uh c.ep.t.í.b.í.l.í.da.d a. ta c.a.Jt.i.eh. 

El 11.h o de. goma de mM c.a.Jt e.orno vehí.c.u.to pa.Jta la adm.í.

nü.tii.ac..i.6n de 6lu.oJtu.Jto ha !i.i.do .í.nvehligado Jtec..i.en.te.men.te.. 

Empleando 6lu.oJtuJto .i.n6oJtm6 que 80 a 90 poJt 1QO del 6lu.oJt~ 

Jto, e.n 6oJtma. de 6lu.oJtu.Jto e.h.tannoho o 6luoJtuJto de hodl:o, -
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.6e Ube'1.aba en 10 a 15 m.lnu.to.6 de.6pué.6 de empeza'1. .e.a ma.6-

.t.lc.ac..i.6n. Tamb.i.én exüUa ev.ldenc..i.a de ad.60'1.c..i.6n de 61.uE_ 

'1.u'1.o po'1. e.e. e.6ma.e..te, .e.o que ¿,ug.le'1.e que e.6.te enóoque pude 

p'1.opo'1.c..i.ona'1. med.lo.6 ad.lc..lona.f.e¿, pa'1.a adm.lnü.t'1.a'1. 6.f.u0'1.u'1.o 

a .f.a¿, p.leza.6. La¿, goma.6 de mM e.ah. de c.on.ten-ldo de óo.6 óa

.to .tamb.lén pueden ¿, e'1. agente¿, anlic.M.logén.lc.0.6 eó.lc.ac.e.6. 

La p'1..lnc..lpa.e. c.onc.en.t'1.ac..l6n en ¿, a.f..i.va .6.lgu.i.en.te a .e.a

.lnge.6li6n de .table.ta¿, de goma de ma.6 e.ah. c.on 6.f.úo'1. ¿,e ha -: 

.lnc.'1.emen.tado ma'1.c.adamen.te, .e.a c.ú.6p-lde máx.lma de .f.a.6 c.on-

c.en.t'1.ac..lone.6 de 6úo'1. e.6.tuv.i.e'1.on e.eh.e.a de 15- 25 ppm pa'1.a

. 2 5 mg. de p'1.epa'1.ac..l6n y de 2 5 a 40 1'.ipm pa'1.a una d6¿,.l.6 - -

de , 5mg, .e.a mayo'1.ía de.e. de.6 p'1.en d.lm.len.to o c.u'1.'1..l6 du'1.an.te -

.f.o.6 p'1..lme'1.o.6 5 m.lnu.to.6 de.6pué.6 de .e.o c.ua.e. .e.a c.onc.en.t'1.a- -

c..i.6n de 6.f.úo'1. .6 e '1.eduj6 '1.áp.ldamen.te¡ .t'1.e..ln.ta m.i.nu.to.6 de.6 -

putt.6 de .e.a .lnge.6li6n, .e.a c.onc.en.t'1.ac..i.6n de ¿,a.U.va óue de -

Jppm. A c.au¿,a de que e.e. de.6p'1.end.lm-len.to en .e.a goma de 

ma.6 e.ah. e.6 má.6 .e.en..to que en .f.a¿, .tab.f.e.tM ¡ e.e. liempo de.e. 

de.6p'1.en.cü:m.éen.to .to.ta.e. pa'1.ec.-i.·6 .6e'1. má.6 í.a'1.go. La goma de

ma.6c.a'1. puede .6e'1. un método .6ati.66ac..to'1..lo pa'1.a de.6a'1.'1.o.f..f.a'1. 

e.e. ó.f.úo'1. en .e.a .6upe'1.6.l'c.ie de.e. e.6ma.e..te, pe'1.o lo¿, eóec..to.6 -

c.a'1..l·o.6.t0:li·c.o.6 c..e..tn.lc.o.6 nec.e.6.é.tan de .lnve.6 tigac..l6n má.6 ex

.ten.¿, a, 

111 LO VENTAL. -

El h.l.to den.ta.e. e.6 e.e. ph..lnc..lpa.e. e.temen.to pa'1.a .e.a eU-
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minaci6n de la placa in.tekpJc.oximal. En p~nupio .6e Jc.e-

quieJLe un ma.te~al que pueda pM aJL con fiauUdad a .tJc.av~.6 

de lM á.Jc.eM de con.tac.to e<1.t1Lecha de lo.6 dien.te.6 paka U!!!_ 

piM el <1u1Lco in.tekpkoúmal y la p0ku6n me.6ial o dú.tal

de lo.6 d.i.en.te.6 que no ha <1ido .tocada polL el cepillado. No 

.todM lM áJc.eM de con.tac.to .6 on ~guale.6. Pok con<1ecuen-

cia, han colocado en el meJc.cado va~o.6 tipo.6 de hilo den

.tal que van de.6 de lo.6 pkoduc.to.6 delgado.6 .6.i.n enceJc.ak hM

.ta lM cin.tM gJc.ue.6 M enceJc.adaA. 

Se ha encon.tJc.ado que .tan.to lo.6 plLoduc.to.6 enceJc.ado.6 -

como lo.6 no enceJc.ado.6 Umpian e6icazmen.te. El tipo de -

hilo den.tal debe elegiMe <1egan tM condiuone.6 e<1peúM

cM del pac.<.en.te. LM pelL<1onM con con.tac.to.<\ noJc.male.6 -

en.tJc.e .6 u.6 d.i;en.te.6 pueden Jc.equeJc.iJL un h.i:.lo den.tal de pe.60-

medio. 0.tJc.a peM ona con d-i.en.te.6 ap-i.ñado.6, con.tac.to.6 e.6-

.tJLeclto.6, Jc.e<1.tau1Lauone<1 in.te1Lp1Loúma.e.e<1 á.<1pe1La<1 puede - -

6Jc.U.6 .taM.6 e compte.tamen.te al Jc.eaUzaJL la Ump.i.eza .i;n.tekpk!!_ · 

úmal <1alvo que uü.e..<:ce h-i.lo den.tal enceJc.ado, Jc.e.6ú.ten.te

al de.6h~lam.i;en.to. 

El e6ec.to del U.60 del hito de <1eda den.tal, en el - -

con.tJc.ol de la caJL.i.e.6 6ue demo.6.tJc.ado en un e.6.tud.i.o de 20 -

me.6 e.6 de duJc.au6n JteaUzado .6 obJc.e 8 8 n.i.ño.6 de Hú año.6 -

de edad. Se encon.tJt6 un 53% meno.6 de cav.i.dade.6 en lo.6 e.6 

pac.io.6 donde .6e utiUzaba la <leda que en lo.6 e<1pauo<1 .te.6 
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ligo,¡, donde no e1ta. u.ti.liza.da.. Se demo.6.t1t6 e.Mi una c.om-

ple..ta de.6a.paltic.i6n de. la c.a.1tie.b en niño.6 y ba.jo un 1tégi-

me.n de. 61te.c.uen.te.b c.on.t1tole.b de placa., .t1ta..tamien.to con - -

6lúolt y ma.n:te.nimie.nto de un nivel de higiene dental al.to. 

En e.l e..6.tudio .6e ha.c.1.a hincapié en la .lmpo1t.tanc.ia de la -

1te.moc..l6n de placa y de la h.lg.le.ne. 01tal pa1ta c.on.6egu.i.1t - -

bue.no.6 1te.bul.tadob. 

Como ya be me.nc.lon6 anteltio1tme.n.te. e.6 pa1t.te. del c.on-

.t1to.f. de. pla.c.a de la..6 ,¡, upe.1t6.{.c.le.6 .lnte1tp1toxima.le..6 del eb-

ma.t.te.. Y bi lM á1te.M ln.te.1Lp1toxima.le.b JLec..lbe.n el be.ne.6l

c.lo de.l 6lúOJt ad.le.lo na.l du1tan.te. e.l !lb o de.t h.llo den.tal, - -

.6e puede inc.1te.me.n.ta1L ,¡,u valolt como una. ayuda en la p!Le.---
15 ( 70) 

ve.nc.l6n de. la c.a1tie..6. Gi:lUng.6 utilizando e.l 6luo1Lu1Lo de. 

.6odio y e.l 6luo1tu1LO e.b:ta.nno.60 de..6a1L1tollo e.xi.to./iame.n.te, 

pa:te.n.to valtiM 661tmutM con 6.túoJL en e.l h.llo den.tal, de.b

gJLac.lada.me.n.te. a. c.au,¡,a de la pequeña mue..6.tJLa. de.6c.onoc..lda -

y de. la 6al.ta de da.toJ.i c.Un.lc.o.6, no J.ie. han he.e.ha c.onc.lu-

J.i.lone.b de.6,(.ni.tl.c.M a c.e.JLc.a. ~e. J.i u e 6e.c.:Uvidad c.a.JLlobtd:U--

e.a. 

Se. ha. imp1te.gnado el h.llo den.tal no e.nc.e.JLado con una

b oluc.l6n ba..tuJLa.do de APF. LJJ.ia.1t6n 30 mola.1te.b e.x:t1ta1.dob --

de pe.JtJ.¡ona..& y e.c.on.t1ta.1t6n que el h.llo den.tal con 6lúo1t in

c.1Le.me.n.t6 bigni6ic.a..tl.vame.n.te. la c.ap.tac.l6n de. 6lúo1t al pa-

baltbe. e.l h.i:.lo de.n:tal c.ompa1ta.do c.on u.no que. c.a1te.c.e. de. -

6lúo1t, 



135 

Ade.mcú de. una úue.6.tlgac.l6n .ln uiuo de 33 j6ue.ne.6 -

a.dut:t.06 pa.ltti cipa.n:t.e.6 , el hito de.n:t.a.R. 6.f.uo /ti za.do 1te.duj o -

e.xito6a.men:t.e. la coloniza.ci611 inte.1tp1toxima.l, polt lo6 e.6- -

tlte.ptoc.o c.o.6 muta.n.6. Et núme.1to pltúic.ipa.R. de. .f.a.6 mue..6 tlta.6 -

de pla.c.a. c.uR.tiua.doó pol>.i..tlua.me.nte. pa.1ta. e..e. " S muta.nl> " --

6ue. 1te.duc.ida. de. 9. 1 a. 6. 9. la. d.i. 6e.Jt.e.11c.<:a. e.n:t.Jte. e.l p1te.:t.1ta.:t.!!:_ 

mie.n.to lj e..e. p0.6t.t1ta.ta.m.le.n.to 6ue. 1.i'igni6ic.a..tlua.me.11te a. un -

99% de.l nivel conóide.nc.ia.l. 

El hilo c.ome.'1.ua..e. que. con.llene. un ma.te.Jtia.l de. "c.e.'1.a.

¿,o.f.uble." a.pa.1te.c.i6 en el me/tea.do de. lo¿, E¿,.ta.do1.i Un.ldo¿, po'1. 

b1te.ue. tiempo. El ólúo'1. 6ue. inc.o'1.po'1.a.do& a.l hilo den.tal -

polt me.dio de. .e.a. e.e.Ita. &olu.ble.. Ve.bido a la. óa.l.ta. de. doc.~ 

me.n:t.a.ci6n c.lln.i..c.a. lJ de la.bo1ta.:t.oltio a.c.e.'1.c.a. de. la e.óicien-

cia. el pltoduc.to &e ha. qu..l:t.a.do de.l me.'1.c.a.do. f¿,:t.a. ~!te.a. --

c.ie1t.ta.me.n.te. 6 e. Jz.e..6 e.1tua pa.Jz.a. un e.1; .tu.dio lJ de.& a.M.ollo mcú -

le.ja.no. 

TECNICAS PARA EL USO EFECTIVO VE LA SEVA VENTAL.-

1). - Pltime.'1.0 1; e. c.01t.ta u.na. long..i...tu.d de. 61!.da. de. a.e..1z.e.de. 

doJz. de. 6 O cm!;. 

21.- Lo.1; ex.tite.mol> ae. en1tolla.n a.l1tede.do1t del dedo me~ 

dú de. a.mbM ma.n06 Fig. A. 

31.. " Pa.Jta. Ump.i..a.Jt lo& e¿, pac..<:oa ú1.te.1tde.11.ta..e.e.a l> u.pe/ti~ 

Jte.l>. de. la. de.1tec.ha., be. palia. e.l hi·.f.o ¿,ob1te. e.l pu.C.9a.1t de.11.e-~ 

c.lio lJ e..e. .tndi:c.e. .i..zqu.i:eJl.do. F.i..g. B. El pu.f.ga.Jt l> e ma.nti'e.ne.-
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junto a la c.a.4a. exte!Úo4 de loa diente& y ayuda a 4et4a.e4-

la. mejilla, Fig. C. 

4). - PMa. UmpiM loa eapa.uoa i11te4denta.lea -0upe4io-

4e.& de. la izquie.4da., -0e. pa-Oa. e.l hilo po4 enc.ima. de.l pulga.4 

izqu.<'.e.4do y de.l J:nd.{.c.e de.4e.c.ho, de. tal modo que el pulga.4-

-0e. e.nc.ue.nt4e. -0ob4e. la c.a.4a. bue.al de. lo-0 diente.a y e.l J.ndi

c.e. aob4e. la c.a.4a. pala.Una.. 

5) . - PMa. Ump.{.M .to do-0 lo-0 e.-0 pa.c.ioa inte.4p4o úma.le.a -

de. lo-0 d.{.e.nte.-0 .{.n6e.4.<'.Me.&, -Oe. c.oje. e.l h.{.lo c.on lo-0 de.do-0 -

J.ndic.e. de. a.mba-0 mano-O. F.{.g, V. 

SUGERENCIAS PARA EL USO VEL HILO VENTAL.-

1.- Lo-0 de.do-O que -0ujeta.n e.l hilo no de.ben de. e.ata.4 -

-0e.pa.4a.do-0 e.nt4e. -0.(; máa de. un c.e.n:U:me.t4o y me.d.{.o. 

2. - No 6o4zM e.l h.{. lo e.ntM lo-0 d.{.e.nte.a, hág Me he-O - -

ba.la.4 c.on un Uge.4o mov.{.mie.nto de. a.delante. a.t4á.6 -0ob4e. e.e.

punto de. c.onta.c.to. 

3, - UüUza.ndo a.mba-0 de.do&, move.4 e.l hilo a e.ü ve.c.e.-0 

M/Úba. y aba.jo -0ob4e. e.a.da aupe.46.i:c.ie. p4oúma.l y luego ha.

c.e.4 c.ua.t4o ve.c.e.-0 un lig e.4o mo vim.le.nto de. -0.le.44a. de. a.t4á-O -

a.delante.. e.n la zona de../!. punto de. e.anta.e.to. 

4,- Ea -tmpMta.nte. que. e.l hilo ha.ya. pa-0a.do pM todo.6-

lo-0 e.-0 pa.Uoa .lnte.4de.nta.i.e.ti ti.l·n oi.vi'da.4 n.lngun o, 
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5. - Cuando la J.iupell.Mc.ü .in-tell.den.tal e&.tá bien Ump.i.a 

&e puede o.i.IL un Ugell.o ch.i.ILIL.i.do al pcwall. el h.i.lo. 

6. - Lo& ll.e&.i.duo& ll.emov.i.ble& debe.n &el!. all.1LCW.t1Lado& me. 

d.i.an.te. un baño bucal v.i.goll.o&o. 

7.- Sc1:cwe. cu.i.da'do&o al pa.tiall. e.l h.i.lo pOIL la ll.e.g.i.6n -

&ubg.i.ng.i.val, &.i. no &e dañall.án lo& . .te.j-i..do& blando&. 

8.- Ve.&pu'1:& de. Ump.i.all. un e.&pac.i.o .i.n.te.ll.pll.ox.i.mal, &e.

util.i.za un .tll.ozo de. &e.da nueva tll.an& 6-i..IL.i.'1:ndola de.l de.do -

me.d.i.o de/Le.cho al .i.zqu.i.e.ll.do o v.i.ce.ve.M a. 

El U&o de. la &e.da de.ntal de.be. pll.e.no-i..zaMe. e.n lo& mu

chacha-O a pal!.till. de. lo& &.i.e.te. atto&, au.nqu.e. & e.a & olame.nte.

pall.a Ump.i.all. lcw call.cw me&.i:ale.& IJ d.i.& tale.¿, de. l0.6 pll..i.me.- -

ILOJ.i molall.e& pe.ll.mane.n.te.J.i, 
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'---·-···- . 
Téc.11.lc.a. pa.Jta. e..f. u.60 e.6e.c.Uvo de. la. ¿,e.da. 

de.n.ta..f.. 



139 

TABLETAS VE FLUOR. -

Loa a uple.me.ntoa de. 6.f.uoJtulto, ya. no a on a.p1toba.doa e.n-

p1te.pa1tauone.a a bMe. de. vitaminM IJ mlne.1tale.a admúiüt1ta--

dM a muje.1te.ó e.mba1tazadM. La inve.atlgac..[6n 1te.lac.ionada 

c.on la a.dm.tn.tó:t1tac.l6n pite.nata.e. de. 6luo1tu1to ae.ñala que. el -

6luoJtulto ó 6.f.o pue.de.n inc.01tpo1taM e. a loa .tnc..taivoa plt.ima- -

Jt.ioa. Ya que. 1te.a:tan:te.ó óe. e.nc.ue.n:t1tan e.n au e.tapa de. 6oJtm~ 

c..t6n hM :ta. e..e. na.c.imie.nto c.uan do a e. p1te.a e.n:ta la. e.a.e.u 6,{,c.a- -

c..t6n c.omple.:ta de. lM c.01tonM, .e.a a.dm.tnü:t1tau6n de. auple.-

me.n:tM de. 6luo1tu1to a. muje.1te.a e.mba1tazadaa, ae. c.ona.tde.1ta de.

poc.o va.lo1t. 1nve.aügac.ione.ó 1te.U.e.n:te.ó óob1te. un núme.1to U

m.t:tado de. auje.toó indlc.an que. .e.~~ table.:tM de. 6luo1tu1to .tn

ge.!LldM de.l :te.1tc.e.1to a.e. nove.no meó de. e.mba1tazo, d.te.1ton e.orno 

1te.ó u.e.ta.do la c.ap:tac..t6n c.onó :tan:te. de. 6luo1tu1to e.n todoó loa -

d.te.n:te.a del niño. 

Loa 6luo1tu1toa que. ae. p1te.ae.ntan e.orno table.taa. La - -

e.dad del pa.ue.nte. IJ e..e. de.a a.1t1tollo de.R.. die.n:te. a on loó 6a.c.:tE. 

1te.a p!Lima.lt.ioó que. de.ben de. c.onóide.1taMe. a.e. de.:te.1tm.lna.1t que.

auple.me.nto de.be. ptLe.óc.lt.ibiMe., e.ólto e.ó lgua.e. c.on laa aolu-

c..to ne.a Uq uidM o p1te.pa.1tauone.ó de. vi:taminM. 

Se. augie.1te. que. ae. de.be.n de. pite.a c.Jt.ib.t1t lM :tabR..e.:tM 

de. 6.f.uo1tu1to de. la óiguie.nte. 6oJtma.: :table.ta.a de. 6luoJtu1to de. 

aod.to { 2,.27 mg NaF, e.quiva.le.n:te.ó a 1.0 mg de. 6luo1tu1to) a.

múiü :tJr..a.daó a. niñoó de. d.t 6 e.1te.n:te.a gJr..upoa de. e.dad de. la ma.

ne.Jr..a óig uie.n:te.: 
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-N.i.ifoJ.i de O a 2 añoJ.i- .table.ta pon .U..tno de agua. 

Vebe ob.tenek./Je de eJ.i.ta J.ioluei6n toda el agua pana -

beben y la de bibenoneJ.i. 

-Ve 2 a 3 añOJ.i - 7 .table.ta eada doJ.i cUalJ .t~.tunadM -

en agua o zuno de 6nu.ta. Empl~e!Je -

un vM o lleno y agl.teJ.ie an.teJ.i de be

ben. 

-Ve 3 a 10 añolJ- 1 .table.ta dia~a, en la 6onma admi

ni1>.tnada a lo!J niffoJ.i de 2 a 3 añoJ.i. 

No IJ e Jteeomienda el empleo de eJ.i.taJ.i .table.tM wando 

el 1>uminü.t.1to púb.U.eo de agua eontiene má!J de 0,5 ppm de 

6luonuno. VebeJtán guMdakJ.i e lM .table.tM en lugM IJ egu

M, lej 01> de lolJ núioJ.i . 

Re1>ul.tado1> de e1>.tudioJ.i, que 6uenon obje.tolJ de nevi

J.i.lone1> .1tee.le11.te1J, .lnd.lean de mane.Ita eonvineen.te una .lm-

pontan.te pno.teeuón eon.tJta la ea~elJ. En la Jtevü.l6n -

máli nee.ten.te /Je notó que ha hab.ldo 18 eJ.i.tudiolJ que inve~ 

tiganon la e6eetividad de e1.i.ta med.lda J.iobne la plteven- -

e.i.6n de ea~e/J en la dentiu6n p~mania .· Ve eJ.i tolJ 1 8 e/J 

.tud.i.01>, 15 in60.1tma.1ton un e6ee.to p.1to.tee.to.1t 1>.lgni6ieativo

en el nango de apJtox.lmadamen.te 50 a 80% euando el eompl~ 

mento eomenzó Ul.>ak./Je ap.ltox.lmadamen.te a lo!J dolJ año!J de -

edad, o an.tell, y /Je 1>igulo uti.U.zando du.1tan.te un mút.lmo

de 3 a 4 añoll. EIJ in.tene1>an.te no.tan que loJ.i .tne/J .tnaba-
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jo1.i que no log1ta.1ton ob1.ie1tva.1t un bene6icio 1.iigni6ica.üvo -

compll.end.la.n úiva.ua.blemen.te nii'íol.i que .tenían 3 a.i'ío1.i de -

edad o mM cuando 6 e comenzo el inc1temcrn.to de 6luo1tu1to. 

Con 1te1.ipec.to a. la. denüci6n pe1tma.nen.te, lo1.i beneM-

cio6 ob1.ie1tva.do1.i en lo1.i 18 e1.i.tudio1.i ci.ta.do1.i 6ue1ton a.p1teci~ 

btemen.te meno1te1.i que a.quet.e.01.i vú.to1.i en .e.01.i dien.te1.i puma. 

IÚOl.i. En mucho1.i ca1.io1.i, 1.iin emba.1tgo, el 1.iumplemen.to no 1.ie 

comenz6 ha1.i.ta. que lo1.i nii'íol.i .tuvie1ton poll. lo menol.i cinco -

a.i'íol.i de edad. MM comúnmente, la. magnitud de la. p1to.tec-

ci6n con.tita. la. ca.ue1.i e1.i.tuvo en el !tango del 20 al 40%. 

También ex.ú.ten e1.i.tudio1.i a.ce1tca. de la. d61.iú de lM -

.ta.ble.ta1.i con 6lúo1t: un e1.i.tudio longitudinal de 10 a.ño1.i, -

que comp1tendi6 un eleva.do complemento con 6luo1tu1to (0.5 -

mg pall.· día.) de1.i de el na.cimiento ha1.i.ta. .e.01.i 2 a.ño1.i, no lo-

gll.6 un aumento de la. 6lu1t0Mü den.tal, y lo1.i a.u.to1te1.i 1.iu-

giue1ton el Ul.io 1tuüna.uo de e1.i.te 1tégime11 con ma.yo1te1.i d6-

1.ii1.i pa.ll.a. 1tecién na.cido1.i. O.tito e1.i.tudio comp1tendi6 de ll.e-

cién na.cido1.i hM.ta. 1 año de edad que 1te1.iid.la.n en zonM -

con ca.nüda.de1.i 6 ub6ptimM de 6luoll.ull.O poll. d.[a., a.n.te1.i de -

a.lean za.ll. lo1.i .t1te1.i a.ño1.i de edad, y O. 5 o 1 mg dia.1tio de - -

a.h.C en mM. Al cabo de un pell.í.odo de un e1.i.tudio de cinco 

a.i'íol.i 6e ob1.ie1tv6 un maltea.do bene6icio p1tevenüvo de la. ca.

/Úe6, junto con un mode1.i.to aumento en la. 6luo1to1.ii1.i den.tal 

que e1.i.tuvo bien den.tito del !tango acepta.ble. 

i 
ij 

i 

" 
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Una 1tevi6i6n 1tec.iente de e6te tema indic6 que palte-

c.1a no habe1t necehidad de loh 1teglmene6 de complemento de 

6luMulto má.6 conJ.ie1tvado1te.h en lM 1tecién nacidoh. 

F1tecuen:temente hu1tge la pltegunta de a qué edad debe

de iniciaJWe el complemento con 6luo1tu1to. E.hto.h hallaz-

goh indican que ap1toximadamente el 25% de lo6 niñoh de -

doh año6 de edad tienen caAle6 activM, tJ e6te núme1to au

menta ha.-0ta ap1toximadamente un 50% pa1ta loh 3 año6. Ade

má.6 un e6tucüo de 9 42 niño6 pequeñoh incüc6 que el niño -

pAomecüo de 3 año6 de edad tiene máh de 6 cMM dentaAiM 

caAiadM. Se p!tueba de e6te modo qtte la caAieh dental co 

mienza a apMecelt poco de.hpuéJ.i de la e1tupc.i6n de lo-6 cüen 

te,¿, pAimaAio-6. Ademá.6, -lle ha demMt1tado que lo6 óeneM-

c.io6 del complemento con 6luo1tu1to Uenden a 1telac.ionaA.he

con la edad en la que -6 e implementa la medida. En pa1tti

cula1t, una 1tevihi6n de e6tudioh publicado,¿, indic6 que .he

deAivaban bene6,[ccio.h mucho-6 mayo1te6 cuando el complemento 

.he comenzaba ante-6 de lo6 :t1te-6 añoh de edad, tJ e.hpec.ial-

men:te cuando -6 e lo hacia du1tan:te el phimelt aiio. Como 1te

-6 ul:tado, debe iniciaJWe el complemento con 6luo1tu1to :tan -

pfl.On·to como 6 ea po6ible, de6 puéh del nacimiento. 

Lo6 6umplemen:to6 del 6luo1tu1to deben de .heft :tomado6 -

polt lo6 niño-6 diaftiamen:te ha.h:ta que alcancen la edad de -

12 a 1i añoh, en cuyo momento .he debe e-6:ta1t 6undamental-

men:te :te1tmúiada ta calci6icaci6Yl y la madu1taci6Yl p1tee1tup-
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ti va de. .loJ.i 6 egurt doJ.i mo .la1te.J.i pe.1tmarte.11.te.6 • 

Aunque. hay ltazone.J.i palta c1te.e.1t que. .laJ.i .tab.le..ta.J.i de. --

6.luo1tu1to, J.i.l J.i e. .tamal'! e.n .la..6 d6J.iü 1te.come.ndada6, pito ve.e.- -

1t1fo be.ne. ói c.loJ.i compa1tab.le.& a .loJ.i de. R.a 6R.uo1tu1tac.l6rt de..l -

agua, e..l he.cho e.J.i que. rto mucho& pad1te.& e.&.tán R.o J.iu6.[c.le.rt

.te.me.n.te. conc.le.n.te.6 como pa1ta mart.te.ne.11. lt.lgu1to&a y e.J.ic1tupu

.loJ.iame.nte. e..l 1tég.lme.n comp.le.me.ntalt.lo de..l 6.lu1to1tuo d.lalt.lo -

du1tante. un pe./Úodo de. .tle.mpo p1toR.ongado. 

Polt e.je.mp.lo, hay un e.J.itud.lo que. comp1te.nd.l6 ch.lcoJ.i de. 

p1to6e.6.lona.le.J.i que. .t1tabajaban e.n e..l IrtJ.i.tltu.to Nac.lona.l de.

Salud, e.n Be..the.6da, Ma1ty.land, má& deR. 50% de. .loJ.i pa1t.tlc.l

partte.J.i .ln.te.1t1tump.le.1ton e..l p1tog1tama e.rt un pe.IÚodo 11.e..la.tlva

me.nte. co1t.to. S.l e.J.ito J.iuce.di.6 cort .loJ.i h.ljoJ.i de. méd.lcoJ.i, -

de.n.tlJ.itaJ.i, b.loqui.m.lcoJ.i lJ p1to6e.<'>.lortaR.e.J.i J.ie.me.jartte.h, ¿qué 

puede. e.6pe.1ta1tJ.ie. de. .la pob.lac.l6n e.n ge.ne.1ta.l? LoJ.i e.h.tud.loh

han de.moht1tado que. .la .tlrte.nc.la e.&.tlt.lcta a.l p1tog1tama de. -

comp.le.me.ntac.l6n con 6R.uo1tu1to6 e.J.i, e.11 e.6e.cto, de.J.ia.le.ntado-

11.ame.n.te. baja, Y e.x.lJ.i.te. urt p1tob.lema ad.lc.lorta.l, A me.noJ.i -

que. .lo<"> pad1te.6 e.J.itén 11.azonab.le.me.rt.te. b.le.n e.ducado6 y con-

h c.le.nte.ó, nunca J.ie. pue.de. e.J.ita1t J.ie.gu1to de. que. .le. de.n a .loó 

n.liioJ.i .la d6J.i.i.6 co1t1te.c.ta, A.lgunM pe.MonaJ.i pue.de.n c1te.e.1t -

que. e..l 6.luo1tu1to e.h como .la aóp.llt.lna: ói una table.ta e.ó -

bue.na, doJ.i óon me.jo1te.J.i. Loó lt.le.ógoJ.i de. .la irt61tad6J.iü y -

.la hob1te.d6hiJ.i e.J.itárt J.i.le.mp1te. plte.J.ie.rt.te.6 de. cuando J.ie. tita.ta

can comp.le.me.nto6 de. 6.luo1tu1to. A&i e.R. plto~e.h.lortaR. de.be. de. 
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1u?.c.omerida.1t e6 te -Upo de t1ta.ta.m.í.erito a. lM 6a.m.í.Ua.6 que - -

e6t4ri c.ori6c..í.ente6 de ¿,u ¿,alud denta.e., y emplea.IL ¿,u¿, mejo-

1Le6 ha.b.í.Uda.de!> educ.a.c..í.ona.le!> y mo-Uva.c..í.oria.le!> c.on e.e. o-

bjeto de MeguJr.a.IL e.e. u¿,o de .e.a. d6¿,.f.¿, a.dec.ua.da.¿, de c.omple

mento de 6luo1Lu1to en 601tma. 1Legula.1t y c.ont.í.riua.. 

ALG1NATOS CON FLUOR.-

La. .í.mp1te6.í.6n c.ori a.lg.í.na.to ha. ¿,.f.do ¿, uge!t.í.do e.amo uri -

vehic.ulo pa.!ta. la. a.pl.í.c.a.c..í.6ri t6p.í.c.a. de 6luo1tu1to6, 

Se .í.nc.01tpo1t6 al1tededo1t de 1.9% de 6luo1tu1to a Ve T1tey 

'¿, Zelgan y e.e. alg.í.nato KelLIL ( l.5 de 6luo1tu1to ). Cuarido

.e.a .í.mp1te6.í.6n del matelt.í.a.l 6ue ltemojada en a.gua polt va.- -

IL.í.M ho1ta6, e.e. 6luo1tu1to c.on-Unuo 6.í.endo Ub1ta.do y la c.ap

ta.c..í.6n de 6luo1tu1to en e6ma.e.te 6ue 6.í.gn.í.6.í.c.a.-Uva.mente .í.n-

c.1tementada.. AdemM la c.onc.ent1tac..í.611 de 6luo1tu1to en toda

.e.a ¿,a.Uva 6ue ap1tox.í.ma.damente de 111 ppm .í.nmed.í.ata.mente - -

de!>pué¿, de que la imp1teú6n 6ue tomada.. El 6lu1to1tuo en -

plM ma mol> t1t6 una e.e.evada. c.ú.i, pide en tite 119 y 2 O O ng / ml. 

No e.a.da pauente 1tequ.í.e1te una. .í.mp1te6.í.6n, 6.ln emba.1tgo 

la Ube1ta.c.i6n de 6lu01Lu1to en alg.lnato¿, tiene una evalua-

c..í.6n c.lin.í.c.a. Um.ltada.. S.í.ri emba.1tgo, ello¿, 1:>um.í.n.l1:>t1ta1L6n

una expo1:>.í.c..í.6n de 6luo1tu1Lo t6p.í.c.o a pauentel> qu.í.ene!i 1te

qu.i:e1teri. ¿,e1tv.í.c..í.01:> de p1to1:>todo11ua u 01ttodonua y ello!:> 

Mi p!Loveen una ad.luona.e. p1totec.c..í.6n c.011t1ta la c.a.IL.í.e1:>. 
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CONCLUSIONES. -

En el mate!Úal pJtec.edente .tie ha Jtepa.tiado una c.an.:U-

dad de dút.i.nto.6 a.tipec.t,o.s del t.Jtatamiento t.6p.i.c.o.6 c.on - -

6.f.uoJtuJto.6. Sin duda e.e. UJ..O t.6pic.o c.on 6luoJtuJto.6 c.ont/Úb!:_ 

lje .6.i.gn.i.6.i.c.a.:Uvamente al c.ont.Jtol de .fa c.a!Úe.6 den.tal. Sin 

embaJtgo no .se puede e1.ipeJtaJt el c.omp.f.e.to c.ont.Jto.f. de .e.a c.a

!Úe.6 denta.e. poJt me.dio de..f. U.60 de 6luoJtuJto.6 1.iolo.6. 

Ademá..6, dado que ningún .tJtatam.i.ento c.on 6luoJtuJto.6 -

pJtovee poJt 1.il .tiolo e.e. m~ximo gJtado de pJto.tec.c.i6n c.on.tJta -

.fa c.a!Úe.6 que puede. logJtaMe., .tie ac.on.seja e.ntonc.e.1.i e.l u.so 

de.l .tJta.tam.i.e.n.to múltiple. c.on 6luOJtuJto.6, IJª .6 ea poJt lo.6 d.i. 

6eJten.te1.i m~todo.6 expf..i.c.ado1.i c.on an.te!Úo!Údad, lja que. e.s.ta 

vla pMve.e. be.ne.6.i.c..i.o.6 IJ n.i.nguna de1.iven.taja. 

En pM.:Uc.ulaJt, e..f. Odont.6.f.ogo de.be. ide.n.:Uá.i.c.M la.6 ne. 

c.e..ti.i.dade..s de. c.ada pac..i.e.nte e .i.n.6 ti.tu.i.Jt un pJto gJtama de. t.Jta 

tam-i:e.nto de. 6.f.uoJtuJtac..i.6n múltiple., de.stinado e..spe.c.l6-lc.a-

me.nte. a c.umpl-lJt c.on e.J.i.ta.6 nec.e..sidade..6. 
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