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I N T R o V u e e I o N. 



INTROVUCCI ON. 

La tendencia. a la náu&ea., e& un pnoblema. que &e no& 

pne& enta. 6neeuentemente en la. pnáctica. dia.nia. de nu e&tno

tna.ba.j o pnoóe&iona.l, al momento de toman .<.mpne&.i.one&, la.

cual puede &en contnola.da. p&icol6gica.mente o pnemedica.ndo 

al paciente ante& de llevan a ca.bo la. toma. de impne&ione&. 

E&ta. tendencia. pnovoca. mole&tia.& tanto pana el pa._

eiente como pana el apena.don, dando como ne&ulta.do 6ina..e.

un ónaca.&o ya que &enla. d.i.ólcil toman una. buena impne&i6n 

y pon lo tanto el paciente 110 podná u&an adecuada.mente &u 

pn6te&ü total. 

El paciente podná & en tna.ta.do p&icol6gica.mente o 

pnemedicando al paciente ante& de llevan a cabo la toma -

de impne&i6n, y pana valoniza.n qué tnata.miento vamo& a 

nea.lizan, e&tud.<.anemo& o nevi&anemo& la anatomla del max.<. 

lan &upen.<.on, &u .<.nenva.e.<.6n, a&l como tamb.i.én, la 6.i.&.i.olE_ 

gla. del a.eta ne6lejo nau&eo&o pana d.i.a.gno&t.lca.n o detenm.<. 

nan cómo tna.tan al paciente y a&.<: toman.e.e &u& .<.mpne&.lone& 

y 6.i.nalmente pueda. u&an &u pn6te&ú total. 



CAPITULO 1. 

E.1.t/f.uc..tu/f.a.<1 A11a..t6mi.c.a..1 e .i.lte/f.va.c..i.611 

del ma.xi.ta./f. .1upe/f..Í.o/f.. 



CAP1TU LO 1. 

ESTRUCTURAS ANATOM1CAS E INERVAC10N DEL MAXILAR 

SUPERIOR. 

Ambo.6 ma.x.U.a.ti.e.6 .1>upe1t.í.01te.1> co11.1>.U..tuyen la. ma.yon. pa._'.!: 

.te del e.1>quele.to de la. ca.ti.a., y .1>on lo.6 hue.1>0.1> má.6 gti.a.nde.6 

co 11 excep_c.í.611 de la. ma.ndlbula.. 

El ma.x.lla.ti. .6upeti..loti. .6 e compone de do.1> lrne.1>0.1> ma.x.í..f.~ 

Ae.6 .1>upeti..lon.ea que he e11cue11.tn.a.n en la. llnea. med.í.a.. Recoti. 

demo.1> que .1>on hue.60.6 pa.ti.e.6, con.tti..í.buyen a. .f.a. 6oti.ma.c.i.6n de 

la. pa.n..te aupeti..í.olt de la. ca.ti.a., na.ti.lz, óti.b.í..ta..6 y pala.da.ti. du 

n.o. 

El ma.x.l.f.a.ti. .6upeti..í.oti. ea.tá 6oti.ma.do pon. utt cueti.po y 

cua..tti.o a.p66.í.a.í..1>. (3) 

El cueti.po colt.6.U..tuye la. pon.c.í.611 ma.yolt del hue.1>0. 

El ma.x.í.la.ti. .6upeti..í.01t he e11cuen.t1ta. .1>.l.tua.do deba.jo de

la. ca.v.í.da.d 01tb.í..ta.1t.í.a., pon. enc.lma. de La c.a.v.í.dad buca.l, pon 

6ue1ta. de la.a 60.1>a..6 na.ha.lea, 60J1.ma.11do pa.ti..te en la. c.011a.t.í..tu 

c..í.6» de la.a pa.1tedea de ea.ta..1> .tn.ea c.a.v.i.da.dea. 



Relativamente volumlno&o, e& &ln emba4go muy llge4o 

debido a la exl&tenc.la en &u lnte4lo4 de una amplia c.avl 

dad. ( I) 

El maxlla4 &upe4lo4, el má& lmpo4tante de todo& lo& 

hue&o& del max-i.la4, &-i..tuado en el c.ent4o de la c.a4a. Ala 

ja a la& pleza& denta4la& &upe4lo4e&, &u& c.o44e&pondlen_

te& pun.to& de -i.mplan.tac.l6n y ent4a en la c.on&.t-i..tuc.l6n de

la& p4lnc..i.pa.f.e& 4eglone& y c.av-i.dade& de la c.a4a, b6veda -

pala.t-i.na, 6o&a& na.6ale&, c.av-i.dade& o4bl.ta4la.6, 60-0a& é..i.g!!_ 

mátlc.a.6 y 6o.6a.6 pte4lgomaxlla4e&. 

Con&lde4a11do de&de el punto de vü.ta pu4ame11.te de& 

c.4.i.p.t.i.vo, e.6 el max.U.a.4 .6upe4lo4 ba&tan.te 4egula.4rnen.te 

c.uad4.i.lá.te4o y llge4amen.te aplanado de den.t4o a a6uMa. 

E.6.te hue.60 .tiene do.6 c.a4a.6; una ln.te4na y ot4a ex -

.te4na.. 

La c.a4a ln.te4na, ai exam.i.na.4.1'.a lo que en p4.i.rne4 té4 

mlno e.lama la a.te11c..i.6n, e.6 la p4e.6 enc..i.a. de la unl611 de 

lo.6 t4e.6 c.ua.4.to.6 .6Upe4lo4e.6 en el c.ua4to ln6e4.i.o4 de una.

a.ne.ha ap66üü &.i.mllM del lado opue.6to. 

La c.a4a exte411a., ml4a ha.e.la a6ue4a y un poc.o ha.e.la.

adelante. E.6 tan .i.44egula4 e.orno .ea p4ec.edente. (18) 

Como .6e dijo a.11te4lo4me11.te, el max.i.la.4 .6upM.i.o4 tle 
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1 ) Ap66üü 6J¡_on.ta.l o a..1ic.ende11.te. 

2) Ap6 6üü p.i.11.am.<.da.l o mala.11.. 

3) Ap66üü pa.la.t.<.na.. 

4) Ap66üü a.lve.ola.J¡_. 

Ap66üü 611.011.tal o a-1> c e.nden.te. -

La. a.p66ü.i..b 61to11ta.l, .1ie le.van.ta. de..1ide. la. pa.11.te. hU.Pi; 

11..i.011. y a.11.te.11..i.oJ¡_ del cu.e.J¡_po de.l ma.x.<.la.J¡_. Pa.11.te. de e..1>.ta ex· 

.te11.1i.<.611 e6 la c.01t.:t.<.11u.ac.<.6n eo1t la cl¡_e./ita i.uboJtbita.!t.i.a e.1t

.1i e11.t.ldo la..te1ta.l. El bo1tde. an.te.1t.i.01t .be. a.J¡_.t.f.cu.la. con Lo.b -

hu e..b o<> J'ÍLO ¡úo./J de la na.1t.lz. Mti./J anJ¡_.i.ba el p.<.eo de. la. a.p6 _ 

61.hü ./Je a.11.ü.eu.la con el 61ton.ta.l. La ./Jupe.1t6le.le me../J.i.al de. 

e-1>.ta. ap66üi.h e.<>.tá. dúilg.i.da lia.c.i.a. la. aa.vlda.d na.¿a.l. 

Ap66úú PD1.am.<.da.l o rna.la.11.. -

Puede a.p!teeia.lt.be e.n la.¿ vü.ta../J la..teltale..b del hu.Mo. 

El bo!tde. l1t6e.ltlclt de é./J.:ta., dllte.e.ta.me.n.te. -1>ob!te. e.l --

pnirnelt molalt, e.-1> u.11 punto a11at6m.i.came.n.te impoJt.tan.te. l l 3) 

La. ap66üú pala.t.i.11a., .t.lene do.¡, calta.b, .bu.pe.ltlolt e -

.i.116e.Jt,loJ¡_, La .1iupeAlolt ayuda a. 6oltma.A el p.i..bo de. la ca.vl -

dad na.bal. La ca.Aa. ú16e!t.lolt a.l .i.11.:te.g1ta.1t .l'.a. .bu.tu.Jta. con e.l

max.i.la.11. opue..1>.to 6oltma. la.b .tlte..b cua.lt.:ta../J palt.te..b del pa.lada.!t 
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du4o. La. po4ci6n poa.te4io4 de la.te ae encuen.t4a. 6o4mada -

p04 la. pMc.<.611 hMüon.tal del pa.la.t.<.110. La <1upe46üie ü_ 

6e4-lo4 de ea.ta. ap66.üü e<1 á<1pe4a. y .tiene pc.46Mac.<.onc.<1 -

pa.4a. la.a glándula.a de la. muc.oaa. de la b6veda. pa.la.t.<.na. y -

pequeíloa o4.<.6.<.cioa pa.4a. va.aoa y ne4v.<.oa. 

El bo4de poa.te4io4 de ea.ta. a.p66.<.<1.<.a ae adelgaza. 4e_ 

la..t.<.va.me11.te en et a.<..tio donde ae une. con el pa.la..t.<.no a la 

a.l.tu4a. del e.anal pa.la..t.<.no poa.te4lo4. 

La. a.p66.<.a.<.a pala.tina. ae vuelve máa g4ueaa. e11 6o4ma

p4og4ea.<.va. hac..<.a. adela.11.te del bo4de poa.te4io4. E11 eae aen 

.t.<.do llega. a. ae4 muy g4ueaa., a.<. au eapeao4 ae mide de et-

4ebo4de alveola.4 de loa diente.a a.n.te4lo4ea, •ha.a.ta el aeno 

11a.aal. 

Ea.ta. pMci6n de la. ap66úú con6luye con e.e 4e.bMde. 

a.lveola.4 que aba.4ca la.a 4alce.a de. loa dle.n.te.a an.te.4io4e.a. 

Inme.d.<.a.tame.n.te. pM de..t41fa del a.lvlolo ce.n.t4al, m.<.4ando el 

maxila.4 de.ade la. ca.4a. media ae. vl un canal llao que ea la 

mitad de.l conducto ú1c.<.a.ivo 1 o piila.t.<.110 a.11.te4io4), cuando 

loa doa hueaoa ea.tán u11idoa. La 60<1a .<.11c.iaal, hacia la. 

cual ae. a.b4e.11 e.a.toa ca.na.te.a, puede. ae.4 via.ta inmedia.ta.men 

.te e.11 ae.n.t.<.do l.<.ngua.l de. loa i.ncüi.voa cen.t4a.lea en la l1. 

ne.a media, o <1u.tu4a. .<.11.te4ma.xila.4 cuando loa ma.x.1.la.4ea ea 

.tán unI.doa. El bo4de. poa.te.41.o4 de. la. a.p66.<.a.<.<1 pala.tina., -

cuando ae. m1.4a de<1de. a.bajo, e.a.tá e.n una. l1.ne.a. con el ae. -
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gundo mola1t. y a1t..t.í.c.ula c.on la pa1t..te holLizon.tal del hue•o 

pala.tino. 

La .6u.tu1t.a .i.11.te1Lmax.lla.1t. y la. M.tu1t.a que u1ie a.l pala_ 

.túto e.o n la a.p6 6úú pala.ti.na. del ma.x.i.R.M c.-0.ttfn c.a-0.i. en -

a1igulo !Lec.to. 

Ap66.í.•i• alveola1t..-

Co1i-0.ti.tuye la. po1Lc.i611 i1i6 eti..i.olt. del max.llati.; e.6 a.qu~ 

lla. pa!L.te del hue.60 que c..i.1t.c.u11da. ~a..6 1t.alc.e.6 de lo.6 die11 -

.te.6 .1iupe1L.i.01t.e-0 que le-0 da.11 .6opo1t..te 6.1ieo. Se ex.ti.ende del. 

de la. ba..&e de la. .tube1t.oc..ldad po-0.te1t..i.01L polt. de.t!Ltf.6 del úl 
1 

timo mola.A, ha..1i.ta. la. lútea. media. a.n.telL.i.OJc., doiide 6 e a1t. 

.t.i.c.u.1'.a. c.on la müma. ap66i.6Ü del maxilait. opue.6.to. Se u11e

c.01t la. a.p66üü pa.la.t.í.1ta. en .6e11.t.i.do me.1i.la.l y c.on la c..i.go_ 

má..t.i.c.a. en el .e.a..tMa.l. Si u110 milt.a. el max.i.la.it. po.1!. .6U c.a.1La.-

.i.116e1t..i.01t. ha.c..la. lo.6 a.lvéolo.6 .6.i.n di.en.te•, Ae.6ulta. ev.i.de11.te 

que .l'.a. a.p66.l.1iú a.lvéola.Jz. .61.gue una. c.u.11.va. que •e a.molda. -

c.on el a.Ji.e.o dc.11.ta.L. Junto c.on el opue.6.to c.omple.ta. e.I'. a.Ji.e.o 

atvéola.Jz. que a.to ja. lM Ji.a.le.e.& de lo-0 di.en.te-O &upe1t..i.Me6. -

11 3). 

En la. pa.11..te. má-0 a.11.te1t..í.M y -Ou.peJz..í.OJL de.l c.ue!Lpo del

hue-00 ma.x.l.e.a.1t. -0upe1t..i.o.1z., a.h.<. donde •e a.1L.t.í.c.ula.11 lo.& do-0 

hue-00-0, ha.y una a.p66.l-0l-0 en 601t.ma. de e6p.i.na. c.onoc..lda. e.amo 



6 

e.Jipina na.Jial a11.te.1r.io1t.. 

Ve.talle.Ji a11a.t6mic0Ji.-

La e.mine.11cia canúia, e.Ji u1ia p1t.omúie.ncia en la Jiupe..:!: 

óicie la.te.1t.al o ex.te1t.na del maxila1t. en la zona del ca.1túto. 

Ahl Jie. inJie.1t..ta un maJicu.C.o que ayuda a ab1t.i1t. la coml 

Jiu/La de la boca. Polt. de..tlt.dJi de la eminencia canina y .toda 

vla Jiob1t.e. el cuelt.po de.L ltue.Jio maxl.e.a1t. Jiupe.1t.lo1t. hay una de 

p1t.e.Jii6n 6Jie.a de.noml1tada 6oJia canúta, me.dial al hue.Jio ex -

.te1t.no delgado Jie. halla el Jieno maxilalt. hueco y amplio. 

A1t.1t.iba de la. 6oJia. canina. e lnme.dia.tame.n.te. de.bajo -

del 1t.e.bo1t.de. 01t.bl.ta1t.io, Jie. enc.uen.t/t.a. el aguje.1t.o l1161t.ao1t.bi_ 

.ta1t.io, polt. el cual pua. el paquete. va.Jiculo11e.1t.11l0Jio .wbo1t. 

bl.ta.1t.lo. 

La .tube.1t.oclda.d de.l maxila/t. e.Ji una zona 1t.e.donde.ada -

Jii.tuada de..tlt.dh del a.e.timo mola1t., eh la zona mdh po1t..te.1t.lo1t. 

de.l maxl.e.alt. hupe.1t.io1t.. En la. pa1t..te. p0Ji.te.1t.io1t. ap1t.oximadame._!! 

.te. a la al.tu/La de.l .te.1t.ce.1t. mola1t., pe./t.O a1t.Jiiba., e.Ji.td e.l ag~ 

je.1t.o den.tal poh.te.1t.io1t.. Polt. él paha el paque..te. vahculo ne/!. 

vloM de.ir.tal hupe.1t.io1t.. 

En la hupe.1t.6lcie. pala.tina de.l maxUM Jiupe.lt.lolt. e.h.td 

el aguj e.lt.o ita.Ji opa.e.atino o incihlv o que he halla jtth.to -
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a..t1t.á..1i del lo.1i .{11c.i.b.lvo.1i ce11.t1La.le6 .&upe.1L.i.01Le.1i y co11.t.i.11úa. -

hacia. a.1L1Liba. como co11duc.to e.11 601Lma. de. V (conducto 11a.aop! 

la.tino o .<.11c.i..1i.i.vo) de ma.11e.1La. que cua.11do .&e ILa.m.i.6.i.ca. ca.da.

una. de ta.<1 1La.1na6 .te-'Lm.foa. e11 una. óo<1a. 11a.<1a.l. S.l lo.i doa "'! 

x..i.la.1Le6 110 .ie u11e11 e.n la. zo11a. de. la. <1u.tu1La. pa.ta..t.<.11a. med.i.a., 

ha.bná. 6.l6ult.a. congl11.l.ta., o 6ea., pa.ea.da.1t. hend.ldo. 

Lo.¡, aeno<1 ma.x.lla.1t.e<1, a.al como Lo6 <1e110.1i de .t.lpo a.<. 

m.lla.1t. de to6 lwe.606 61Lo11.ta.l, e.tmo.lde6 y e.&óe110.<.de6 6e de 

11om.<.11a.11 6eno6 pa.1La.11a..1ia.le6 po1t.que 6e co111u11.<.ca.11 co11 La.a 60_ 

<1a.6 na.6a.le6 pon med.lo de pa.ba.je6. Se clLee que eh.toa be1106 

dan 1t.e<1011a.nc.<.a. a. la. voz y en.t.i.b.la.n, humedece11 y 6.ll.t1t.a.11 -

el a.lit.e du1t.a.11.te la. .<.n.1ip.l1t.a.c.i.6n. E6.toa .1ie1106 ae .i.nóec.ta.n -

con 61t.ecuencla. du1t.a.11.te Loa 1t.eL>61t.ladob comu11e.1i po1t.que la. -

lnóeccl611 puede pa..&a.lt. de un aeno a.L o.tlLo y polt. La. na.1t.lz -

a. .t1t.a.vl6 de Lo6 dlve1t.606 pa.6a.je.6. 3 ) 

A1t..tlcuLa.c.i.011e.<1 del Ma.x.i.la.1t. 6upe1Llo1t..-

EL ma.x.i.la.tr. 6upetr..i.olL '.&e a.,1¡,.t.{cula. con e.L huebo 6tr.on_ -

.tal !a.p66l6i6 a.<1cende11.te), con el ungul6 (bo1t.de 6upe.1t.lo1t.

!f a.p66l<1l6 a.<1ce11den.te); con Lo<1 hue6ob plt.oplob de la. na. -

1t.lz (a.p66úü a.6cende11.te); con el ma.la.IL (a.p66l6Ll pllta.m.l_ 

da.L) con el e4óeno.<.de.i (a.p6ól4.l6 pilt.a.m.i.da.d); con el colt.n~ 

.te inóe1t..i.otr. (a.p66üü a.6cenden.te) ¡ c.011 el ma.d.la.IL 6upe_ 

1t.-lo1t. del la.do opue6.ta (a.p66.i.4ü pala.Una.); con el v6me1t. -
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(a.1t.t.i.culac.i611 en.tlLe amba.6 ap66ü.i..6 pala.t.i.na..&); y c.on el -

pala.Uno (ap66üü pala.t.i.11a y .tube1toc..i.dad del max..i.la/f.). 

Cav.<.dad Bue.al.-

La boca o c.a.v.i.dad bue.al e.6 la po1tc.i6n .6upe1t.i.0Ji. del

apa/f.a.to d.i.ge&.t.i.vo. 

E.6 el e&pac.io l.i.m.i..tado adelante 1J a lo& la.do.& polL

lo.& labio& y c.aJi./f..i.llo&, alf.Ji..<.ba po/f. el paladalf., abajo po/f. 

la mu.& c.ula.tu/f.a del pi.& o, y de.t1tá.& pM lo.& pila.te.& ante -

1t.i.01te.& de la& 6auc.e&. 

E&tá d.i.v.i.dida po/f. lo.& d.i.en.te.& y alLc.o& alueola/f.e&, -

en ue.&tlbulo bue.al y c.au.i.dad bue.al pltop.i.amen.te die.ha. 

El ve&.tlbulo bue.al e& una zona c.omplLend.i.da en.tite 

lo& labio.& y c.a1t1t.i.llo.6, dien.te.6 y a/f.c.o.6 alueola/f.e.6. 

La cavidad bue.al plLop.i.amen.te d.i.c.ha H ex..t.i.ende de.6 

de la zona med.i.al a lo.6 d.i.en.te.6 y a1tc.o.6 alueola/f.M ha.6.ta

lo.6 p.f..f.aJi.e.6 a11.te1t.i.Me.6 de la.6 6auc.e.6 y la · 6alL.i.ng e. 

Lab.i.o.6. -

Lo.6 lab.i.o.6 .6011 lo.6 .f...í.mi.te.& an.te1t.i.0Ji.e.6 del ue.6.t.f.bulo 

bue.al. Se componen de mú.&c.ulo.6 y glándula.6 eubie1t.to.& polL-
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piel en el exte4io4 y po4 mucoaa en el inte4io4. Loa la -

bioa aupe4io4 e in6e4io4 eatdn unidoa po4 un pliegue del 

gado denominado comiau4a labial, que ae identi6ica 6dcil 

mente cuando ae ab4e la boca. El labio aupe4io4 eatd aep! 

4ado de la mejilla po4 el au4co naaolabial, que comienza

en el ala de la na4lz y ie di4ige hacia abajo y late4al -

mente pa4a te4mina4 a cie4ta diatancia de la comiau4a la 

bial. 

CaMilloa.-

Loa cM4llloa que 6Mman el l1.mite late4al del vea 

tlbulo bucal, eatdn cubie4toa en au pa4te exte4na po4 - -

piel y en la inte4na po4 mucoaa. F4ente al p4ime4o o al -

aegu11do mola4 hay una pequeiia elevaci6n de la muc.oaa, la·

papila pa4ot1.dea. 

En eata papila ae encué.ntM el o4i6ic.io de aalida -

del conduc.to pa4otldeo o de atenaon po4 el c.ual aalen a -

la c.avidad bue.al laa aec.Aec.ionea aalivalea de la gldndula 

pM6tida. 

Veatlbulo bue.al.-

El veatlbulo bue.al c.ontiene va4iaa eat4uc.tu4a6 ana 

t6mic.aa que pueden ae4 viataa o palpadaa. 
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Comenzando en la llnea media del maxilan aupenlon,

entne loa inclhlvoh centnalea, hay un pllegue de la muco 

ha bucal denominado 6nenillo lablal. 

Cavldal bucal pnoplamente dlcha.-

La cavidad bucal pnoplamente dlcha he extiende dea 

de la aupen6icie intenna de loa dienteh hacia atnáh, hacia 

lah 6a1Lceh amlgdallnah que la comunlcan co11 la buco6anlnge. 

Lah 6aucea he componen de loh pllaneh antenion y poatenio~ 

con una cnipta intenmedia· en la cual ae encuentnan lah - -

amlgdalah. IAmlgdalah palatinaa). 

Mdaculo palatogloho.-

FMma el pilan antenion de lah 6auce.6. Nace en la b~ 

he de la lengua y he inaenta en el paladan blando.Cuando -

ehte mdhculo 6unciona, eleva loh bondeh latenaleh de la -

Lengua hacia annlba y atnáa y lleva loh ladoh del paladan

blando hacia abajo. 

Mdhculo palato6anlngeo.-

Eate mdhculo conneaponde al pilan poatenlon de lah-

6aucea. Nace en et cantllago tlnoldea y la Lanlnge, he i!! 

hMta en el paladan blando y 6unciona pana eatnecltan el -
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i.tamo de Laa 6aucea amigdalinah. 

Paladalt.-

El paladalt ea.tá 6 oJ¡.mado pM el palada1¡. dtilto, 6i1tme

e inmovil, y una pa/f..te. m6vil drnominada paladalt blando. 

El palada/f. blando ea.tá unido al du1to poi!. la apone.u_ 

1toaü pala.tina. La p01tci611 6aea del paladalt dulto ea.tá co!!! 

p11ea.ta de la po/f.ci6n pala.tina del hueao maxilalt a1ipe/f.io1t

y la lámina ho1tizon.tal del lweao pala.tino, mien.t/f.a.ó que -

el palada/f. blando, ea la ex.tenai611 poa.te1tio/f. de La mucoaa 

que cub/f.e el palada/f. du/f.o y no .tiene ninguna ba.óe 6aea. 

En el palada1t, deade adelante l1acia a.tJtáh, ea.tán la 

papila inci.óiva, Laa Jtuga.ó pala.tina.ó, el 1ta6e pala.tino, -

la.ó 6ovéola.ó pala.tina.ó, y la úvula. 

La papila inci.óiva ea una pequeffa elevaci6n Jtedonda 

cubie/f..ta poi!. mucoaa, ubicada en la llnea media, inmediata 

men.te de.t/f.áh de Lo.ó incüivo.ó cen.t/f.alea y en.tite loa mü -

mo.ó. Vebaj o de la papila incüiva a e encuen.t/f.a el aguj e/f.o 

incüivo o naaopala.tino po/f. el cual pa.óa el paq11ele va.ócu 

Lo 11e1tvioao na.óopala.tino. 

Laa /f.ugaa pala.tinaa, ae e11cue11.t/f.a11 en la pa1t.te ante 
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Jt.i..oJt de.l pa.la.da.!L bla.ndo y com.le.nza.n e.n la. zona. de. la. papi:_ 

la. .l11c.l;,.lva.. Son pl.le.gue.L> e.le.vado;, de. .te.j.ldo cone.c.t.lvo cu 

b.i..e.IL.to;, po!L mucoóa. que. ;,e. e.x.t.le.nde.n de.;,de. la llne.a. me.d.la.

ha.;,.ta. e.l pJt.i..me.IL mola.IL. E;,.ta.;, Jtugoó.lda.de.L> Mil pJtomú1e.11.te.;,

e.n loó 11.i..iio;, y a.dul.to;, j6ve.ne.;,. 

El Jta.6e. pala.tino, e.ó una. ca.pa. muy delga.da. de. mucoóa. 

e.n la. Llne.a. me.d.la., que. cubJte. la. p1Loye.cc.l61t de.L>ce.nde.nte. 

de.l hue..óo ma.x.lla.Jt óupe.Jt.i..oJt y ó e. e.xt.le.nde. de.;, de. la. pa.p.lla.

J..nc.lólva. poJt .todo e.l pa.lada.Jt du!Lo. 

La;, 6ov€.ola.;, pa.la..túiaL>, ;,on pe.que.iia.;, de.pJte.L>.lone.L>, -

que. pueden o no e.;,.ta.Jt pJte.L>e.n.te.L>, óe. ha.lLa.n a. ca.da. la.do de. 

la. llne.a. me.d.la. e.11 la. zona. ce.Jtca.na. a. la. u11J..6n de.l pala.da.Jt~ 

bla.ndo con e.l duJto. Son e.l oJt.l6J..c.lo de. L>a.llda. de. loó con 

duc.to;, de. la.;, nume.Jtoóa.ó glándula.;, que. ha.y e.tt e.l pa.la.da.Jt, 

La. úvula. e.L> una. pJtoye.cc.<.611 c6n.lca.,. L>e. ha.lla. e.n la. -

L.lne.a. me.dJ..a. e.n la. p0Jtc.l611 máh poL>.te.Jt.i..oJt de.l pa.la.da.Jt bla.n_ 

do. Ve.bajo de. la. mucoóa. de. la. úvula. ha.y múL>culo;, uvula.ILe.L>, 

te.jJ..do conectivo y glándula.;, mucoóa.L>, La. 6unc.i..6n de. lo;, -

múL>culoó uvula.Jte.L>, e.L> La. de. e.le.va.Jt La. úvula. dulLa.11.te. la. de. 

gluc.i..611 y a.yuda.Jt a.ól a.l cle.JtJte. de. La. 6a.Jt.lnge. na.L>a.l. 

L e.11gua.. -
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E.&tá ubicada en el piao de la boca, ea una eatAuctu 

Aa mu.&culaA cubieAta de muco.&a. 

La lengua cumple va4ia.& 6uncionea: e.& impoAtante en 

el habla, guato, maaticaci6n y deglución. 

Se compone de un cue4po que .&e encuentAa en ia cavi 

dad bucal y una ba.&e o Aaü .&ituada en la 6aAinge. 

La 6aae de la lengua e.&tá 6ijada al h~e.&o hicidea,

palada4 blando y 6aAinge. 

El doAao de la le1igua e.&tá eubieAta pM cuatM ti -

poa di6e4e1ite.1> de papila.&. 

Papila.& 6ili60Ame.1>: di.&tAibu~daa poA la .&upe46icie

doA.&al de la lengua. 

Papila.& 6ungi6Mme.&: .&e encue11t4a1t en meno.& canU -

dad entAe laa papila.& 6Lf..i6Mme.6. 

Papila.& 6oliada.&: .&e hallan en la paAte po.&teftioA ~ 

del bo4de lateAal de la lengua. 
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e.11 601tma de. V, polt lo g e.11e.1ta.f. hay e.ntlte. ocho a d.i.e.z pap.i._ 

la1i. 

Fa1t.i.11ge.. -

En 1taz6n de. 1iu ce.1tca11la con La cav.i.dad bucal, e..!i me. 

ne.1ite.1t dalt una de.1ic1t.i.pc.<.611 .6ome.1ta de. La 6a1t.i.11ge.. 

La 6a1t.i.nge. C..6 un c.011ducto tubulalt palta e.l a.i.1te. y 

lo.6 al.i.mento1i, que. <1e. e.xt.i.e.nde. de.1ide. la ba1ie. de.l c.1t1foeo -

ha<1ta e.t e..166ago. Ve.b.i.do a que. 1ie. halla de.t1tá.1 de. la na -. 

1tlz, ta boca y la ta1t.i.nge., lle d.i.v.i.de. e.11: buco6a1t.i.11ge., ta_ 

1tb1go6a1t.i.11ge. y 11a1i06a1t.i.nge., que. t.i.e.ne. 6u11c.i.611 .1te.1ip.i.ltato_ -

1t.i.a e.xc.lu.!i.lvame.nte.. 

Na1io6a1t.i.11ge.: lle e.xt.le.nde. de..!ide. la ba1ie. del cltáne.o -

hac..i.a abajo, ha1ita e.t paladalt blando. La cav.i.dad na1iat 1ie. 

comun.lc.a d.i.Jte.ctame.nte. c.011 la na.10 6a1t.i.11g e., la cual ha.e.e. PE. 

1i.i.bl e. la .{.¡¡¡, p.lltac.i.611 y ta e..!i p.lltac.l611. 

Buco6a1t.i.11ge.: lle. e.xt.le.nde. ha.e.la abajo de.<1de. e.t pala_ 

dalt blando, lia.t>ta una zona apltox.lmadame.nte. a la al.tu/ta - -

del hue.<1 o h.lo.i.de.1i. La 6a1t.i.11g e. ¡,e. c.omun.i.ca con la cav.ldad

buc.al pOll. e.l útmo de. la¡, 6auce..1 am.i.gdal.l11a1i. 

La1t.i.11906a1t.lnge.: é1ita H ext.le.nde. !tac.la aba.jo de..t>de.-
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la zona del lwe1;0 lt.i.o.ldeé ha.1;.ta el e1;66ago. (3) 

Mú1;culo1; de la boca y loé lab.[01;.-

0Ab.lcula.A de loé lab.lo1;: eé un múéculo que clAcunda. 

el oAl6lclo bucal. PoA éu ca.Aa. pAo6unda ée Aelaclona con

la.1; a.A.teAla.1; coAona.Ala.1; y con la muco1;a lab.lal, y 1;u ca.Aa. 

éupeA6.lclal e1;.tá cubleA.ta. poA la piel y loé múéculoé clg! 

máticoé menoAeé. 

La accl6n de e1;.te múéculo, eé ceAAa.A el oAl6.lclo bu 

cal ademáé ln.teAu.lene en a.e.toé como la 1;ucc.l6n. 

É1;.tá .l11eAvado pM loé 6.l.f.e.te1; buca.leé del neAv.lo 6!!: 

c.lal. 

BucclnadoA: eé un múéculo que 6oAma pa.A.te de la.1; m~ 

j.llla.1;. Su ca.Aa. pAo6unda 1;e Aelaclona L11.tlmamen.te con la

muco1;a de loé ca.AAllloé, y 1;u ca.Aa. 1;upeA6.lc.lal ée Aelaclo 

ita .con el ma.ée.teAo. 
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Elevado11. p11.opio del labio aupeJt.loJt.: ae oJt.lgina. pol!.

a.11.11.iba. en el ma.xlla.11. aupeJt.io11., en.tJt.e el a.gujeJt.o 1;ub0Jt.b.i..t9:_ 

Jt.,lo y el 11.eba11.de i116e.J1.i0Jt. de l,a. 611.b.i.ta.. POJt. a.bajo tenmlna. 

en la. ca.11.a. p1!.o6unda del labio aupeJt.lol!.. 

Su a.c.c..i.6n, e1; eleva.11. la. pa.11..te media. del la.ble &upe_ 

Jt.iOI!. 6a.cia.l. 

Canino: lil.tua.do en la. 6o&a. c.a11lna y c.uble11..ta pa11._ 

clalmen.te polt. el eleva.don pl!.oplo del labio 1;upe11..i.011.. 

La. a.c.c.l611 de ea.te mú.'>c.ulo e.ó levan.tal!. y llevan Ita. -

e.la aden.tJt.o la c.om.i.&ult.a labial. 

E<>.tá .i.ne11.va.do pal!. Jt.ama.ó wb0Jt.b.i..ta11..i.a.ó del 11'!.Jt.v.i.o 69;. 

c.ial. 

Mú.óculo.ó del palada.Jt.. -

Pala.toglo.óo: &e 01!.lg.i.na en la ca11.a i116e11.i0Jt de la -

aponeu1to.ó.i..6 palatina. E.ótá ine11.vado pal!. el plexo 6a>t..lngeo. 

Fa11.ingo.óta6.i.li110: he 011.igina en el bOJLde po.óteJt..i.oJt.

del pala.dall. 6.ó eo y en la aponeul!.o.ói.ó pala.tina; .te11.mi11a en 

el c.a.Jt..t!lago .tll!.oide.5, 6aJt..i.11ge y e.ó66ago. Fo>t.ma el p.i.la>t.

po&tell..i.oll. del velo del pa.lada.11.. 
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Su. acc.i.6n, e..i la de. ap1tox.i.ma1t en.tite. .i.l lo.i p.i.la1te.<1-

po.1.te.1t.i.o1te.<1. 

E.1.tá .i.ne.1tvado pOlt e.l plexo 6a1t.l11ge.o. 

Elevadolt de.l ve.lo de.l paladalt: .ie. 01t.i.g.i.na e.n .e.a ca 

Ita .i.n6e.1t.i.01t de.e. pe.iia.ico o /toca de.l .te.mpo1tal, y .te.1tm.i.11a en 

la ca/ta .1u.pe.1t.i.01t de. la apone.u.1to<1.i.<1 pala.t.i.na. 

E.i.te. mú.icu..f.o e.le.va e..e. pa.f.adalt y lo d.i.1t.i.ge. hac.i.a a -

Te.1t<lo/t de.e. ve.lo de.e. pa.f.ada1t: .te.n.ia e.l pa.f.ada1t b.f.an 

do. 

E.i.tá .i.ne.1tvado polt u.na 1tama de.e. 11e.1tv.i.o max.i..f.alt .i.n6e._ 

Mú.icu..f.o.i de. .e.a .f.e.ngu.a.-

Ge.11.i.og.f.0.10: e..i u.n mú.icu..e.o de.p1te.<101t de. .e.a .f.e.ngu.a. 

T.i.e.ne. 601tma de. aban.leo. E.1.tá .i.11e.1tvado pOlt e.e. 11e.1tv.i.o XII -

c1ta11e.a.e. qu.e. e.<1 e.e. h.i.pog.f.o.i o. 

H.i.og.f.0<10: .te.1tm.i.11a e.11 e.e. ba1tde y ca/ta .i.116e1t.i.01t de .e.a 

tengu.a. E<1.tá .i.11e1tvado polt e.e. ne.1tv.i.o h.i.pog.f.0.10. Su. acc.i.611-

e.1 1te.t1tae1t .e.a .f.engu.a. 
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Fa.4lngogloao: compue.a:to po4 un manojo de 6i.btr.a.6 que 

el c.oM:t4i.c.:t04 .'>upe.11.i.otr. de. .f.a. 6a.4i.ng e e.11 v.la. a. .f.oa la.do a -

de la. lengua.. Poi!. 6u a.cc..i.6n d.i.4.i.ge. e6:te 6tr.ga.no ha.ci.a. -

a..t4á6 y a1L1tlba.. Ea:tá .ln e.A va.do pOit el nelLv.lo hi.poglo60. 

Am.lgda.loglo6o: uá de•de la a.poneu1Lo6.i.6 6a.1tlnge.a. que. 

cubil.e. .f.a c.a.4a. ex:te.Jtna. de. la a.mlgdala.. 

U1igua.l 6upe.4i.011.: mú./>c.ulo i.mpa.11. y me.d.i.o, e.6.tá· c.0111_ 

.t.l.tuldo pait 6.lbtr.a.6 lo11g.<..tud.i.11a.le.1 y pa.n.a.f.e.la.6 que. 6e. e.x_ -

.ti.e.llde pOit deba.jo de la muc.oaa. de la lengua. Su ac.c.i.611 e.a 

leva.11:ta11. .e.a. pun.ta. de. la. lengua. y .f.a di.1ti.ge lta.c.i.a. a.ttr.áa. 

Ungua..f. .i.116 e.11..lo11.: oc.upa. .ea c.a.11.a. i.116 e.11.i.01t de. la. le.n_ 

gua. y ae .o.i.:túa. e.11.tlLe. e.l 9e.1ii.09lo.oo. Polt .ou a.cci.611, a.cotr..ta. 

la lengua e.1i au di.áme..ttr.o a.11.te.11.opo.t.:te.tr.i.011., al m.lamo .ti.e.mpo 

que. a..t11.a.e. .e.a pu11.ta. de la m.í..bma. ha.e.la. a.ba.j o y a..t11.á•. E1.tá

i.11e.11.vado po4 el lt.lpoglo./>o. (9) 

Va.a o.a y 11e4vi.o.a del pa.la.da.Jt. -

La..1> a.1L.te.11.i.a.L> ptr.om.lne.11.te.1 de loa pa.la..t.lnoa, a.11.te11..<.011., 

me.d.la. y po1.te11..lo11. 11.a.ma.1 de la ma.xi.la.tr.. 



7 9 

pa.la..túio; la. pJti.nc.i.pa.l Jta.ma. eh el neJtvi.o pa.la..t.lno poh.te_

Jt.lOJr., emeltg e del agu.j elto pa.la..t.lno poh.te1t.lo1t qu.e llega.n 

lta.h.ta. .e.a. vec..lnda.d de .loh .lnc.ú.lvoh. 

Loh li.n6á.t.lc.oh pa.ha.ndo pOJt 6u.eJta. de la. a.m.f.gda.la. de_ 

hemboc.a.n en loh ga.ngl.loh l.ln6á.t.lc.oh c.eJtvi.c.a.leh pJto6u.ndoh. 

( 1) 

Lo¿, neltvi.oh den.ta.le<'> del ma.x.llaJt hu.pe1ti.01t hon Jta.ma.h 

del neltvi.o i.n61ta.01tb.l.ta.1t.lo, éh.toh hon lo<'> qu.e .Üteltva.n loh

d.len.teh, loh li.ga.me1i.toh pe1t.lodon.ta.leh !J a.lgu.na.h á1tea.h de

la. enc..f.a.. 

En el ma.x.lla.Jt hu.peJti.oJt enc.on.tJta.mo<'> el neJtv.lo pa.la..t!:_ 

no a.n.teJt.loJt y na.hopa.la..t.lno. 

Loh .tej.ldoh blando<'> qu.e 1tec.u.b1te11 el pa.la.da.Jt du.Jto y

.e.a. enc..f.a. pa.la.t.lna. del ma.x..lla.Jt hu.peJt.loJt eh.tán i.neltva.doh 

polt · Jta.ma.h de lo¿, neJtv.loh pa.la.,ti.noh, a.n.teJt.loJteh y polt la -

Jia.ma. bu.c.a..e. de lo¿, neJtv.loh na.hopa.la..t.lnoh de hc.a.Jtpa. 

El l.f.m.l.te en.tite la.h doh áJtea.h c.oJtJtehponden a.pltox.lm~ 

da.men.te a. u.na. l.f.nea. que c.onec..ta. el e.a.ni.no de un la.do c.on

el la.do opu.eh.to. 
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La zona llm.l.t11.06e. en.t1r.e. la..1> á11.e.a..1> a.11.te.11..i.011. y po.1>.te._-

11.lo/f. de.t pa.la.da.11., e..1>.tá l11e.1tva.da. poi!. a.mbo.1> ne.1tvlo.1> pa.la..tl_ 

110 a.n.te1tlo1t y na..!>opa.la..tlno. 

Et 11e1tvlo pa.la..tlno a.11.te.1tl01t e.n.t/f.a. e.n la ca.vlda.d bu -

cal polt e.l a.guje.1to pa.la..tlno p!tlnclpa.l, a.compa.Ha.do polt la.

a.11..te.1tla. y la.1> ve.na.!> de.l ml.1>mo 11omb11.e., he. dl1tlge. hacia a.de. 

tan.te. polt un .1>u1tco en.tite. la ap66üü alve.ola.Jt y e.l .te.clio

de. la cavldad bucal. 

E.1>.te canal ple.11.de. p11.06u11dldad 11.ápldame.n.te. po11.que. e.l

ne.11.vlo y lo.1> va..1>0.1> envla.n abu11da.n.te..1> 1tama..1> g1ta.nde..1> ha.e.la.

la llne.a me.dla y meno/f.e.l> liacla a.6ue.1ta. pa.11.a. la e.ncla.. ( 7). 

La 1tama max.lta.11. .1>upe1tlo1t lne.1tva, e.l tablo .1>upe.11.lo11., 

pa.11..te. de la mejllla., me.mb1tana muco.1>a. de. la na.Jtlz, max.lla.11. 

.1>upe.11.lo1t, dle.n.te.l> .1>upe.1tlo1te..1> y .tubo de la boca. 

Lo.1> ne11.vlo.1> de.n.ta.le..1> po.1>.te.1tlo11.e..1>, 11.ama.1> de.l ne.11.vlo

max.lla.11. aupe.1tlo1t, ae. de.ap1te.nde.n de.l ne.1tvlo a au paao poi!. 

la 6oaa pe..te.11.lgopala..tlna, y de.ac.le.nde.n en la ca.11.a poa.te._ 

11.lo11., con loa va.loa co1t1te..1>pond.len.te.a, pa.11.a dl1tlgl11..1e. ha~ 

cla a.de.tan.te. y dü.t11.lbul11..1 e. e.n loa n e.11.vlo'a poa.te.JtloJte.a. 

La aupe.1t6lcle. 6aclal del liue.ao ae. llml.ta. pO/f. a.1t11.lba 

e.1i e.l 11.e.bOll.de. 011.bl.ta.11.lo ln6e.1tl0/f.¡ poi!. abajo, poi!. e.l 11.e._

bo11.de. alveola.11.; medlalme.n.te. poi!. la 60.1a naaal y la au.tu 
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Jta .i.n.te.Jtmax.i.laJt de. la llnea me.d.i.a, y, a Lo4 ladoA, polt La 

ap66.i.A.i.A c.i.gomá.t.i.ca. 

En e.A.ta aupe.Jtó.i.c.í.e. 4 e .fo.¡, eJt.tan atguno.& de. lo.& m11.b cu_ 

lo.& de. la e.xp11.e<!J.i.6n y .be. e.ncue.11.tJz.a el a.guje.lt.O .i.116Jta.0Jt.b.i..t~ 

11..i.o, poJt e.e. que. pa.&a.11 La.t. Jt.a.maa .te.11.m.i.na.Lea de.l ne.ltv.i.o 4ub 

o.1tb.i..ta.1t.i.o y va.aoa .t,angulne.oa .i.n6.1ta.o.1tb.i..ta.1t.i.oa, polt de.bajo

de. la llne.a med.i.a de.l Jt.e.bOJtde. de. .e.a. 6Jt.b.i..ta. ( 1 5) 



CAPITULO 11. 

Reaccl6n 6lhlol6glca de la n~uhea 

y v6ml.to. 
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CAPITULO II. 

REACC10N F1S10LOG1CA VE LA NAUSEA Y VOMITO. 

Ac.c.i6n del ac.to Ae6Lejo. 

La actitud l!.e6Leja puede l>el!. c.onl>idel!.ada e.orno La - -

l!.el>puel>ta. que he pl!.el>enta c.uando impuLMl> nel!.viol>Ol> pi!.!!_ -

venientel> de un Aec.eptol!. pallan a tl!.avél> de 6ibl!.al> l>enl>iti 

val> hac.ia el l>il>tema nel!.viol> o c.entl!.al, y l!.etol!.nan nueva -

mente hac.ia La pel!.i6el!.ia a tl!.avél> de 6ibl!.al> motol!.al> hal>ta 

Llegal!. a Lol> múl>c.ulol> donde he pl!.oduc.e La l!.el>puel>ta. 

EL al!.c.o Ae6Lejo en hu 601!.ma mil> himple c.onl>il>te, en

una. neul!.ona l>eltl>itlva o a6el!.ente, y una neul!.ona motol!.a o

e6el!.ente. Aunque Lol> impull>Ol> a6el!.eiitel>, he pu.eden ol!.igi_ 

na.A en di6 eh.entel> l>itiol> y pal> ah. poi!. v.la.l> c.ompleta.m ente -

diveh.gentel> Ita.lita el l>Ütema. nel!.viol>o c.entl!.al. Ta.Lel> .lm -

pull>ol> pueden c.onvel!.gil!. l>obh.e Lal> mil>mal> neul!.ona.l> motoh.al>, 

denomina.dal>; La. v.la. c.omún 6.lna.L • 

. Lol> l!.e6Lejol> mil> l>imple c.onl>il>tentel> de dol> neul!.ona.l> 

l>Olt Ae6Lejol> monol>iniptic.ol>, Lol> que con.tienen una o mil>-

11eu/f.Onal> intel!.c.onec.ta.dal> l> 011 Llamadol> l!.e6Lej ol> polil>inip _ 

tic.oh. 

Otl!.Ol> c.h.itel!.iol> pal!.a. La c.Lal>i6ic.a.c.i611 de .ta. a.c.c.i61i -
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4e6leja. incluyen lo.6 4e6lejo.6 condicionado.6 u ot4a. a.c.t.lvi 

dad mo.tMa. a.dqui4.lda. po4 el condic.iona.mien.to o el en.t4e11a. 

m.le11.to. 

Lo.6 4e6lejo.6 no cond.lc.lona.do-6, .6011 a.quello.6 en lo.6 -

cua.le.6 u11 e-6.t.lmulo dá lug a.4 a. una. 4e.6 pu e-6.ta. .6.i.11 en.t4ena._ -

m.i.ento p4eu.i.o, con.6.i.de4cfodo.6e que la. 4e.6pue<1.ta. e.6 e.6pec.í:_ 

6.lc.a. pa.4a. el e.1.t.lmulo. Sin emba.4g o, e11 el 4ef¡lej o cond.l -

e.lona.do, la.-6 4e<1pue.1ta.<1 ob.te11.lda..6 4equ.le4en de e11.t4ena._ 

miento p4eu.<.o y de ta. 6o4ma.c.í.6n de nueva.-6 a.<1oc.la.c.<.one.1. 

Po4 lo que 4e.6pec.ta. a. La.-6 a.<1oc.la.c.<.one<1, el ce4eb4o -

4e.6ulta. e.1enc.<.a.l pa4a. el e-6.ta.bleclm.len.to de Lo.6 4e6lejo.1-

co1td.i.c.lo11a.do.6. 

Lo.6 4e6lejo.6 no condlc.lona.do.6 <1enc.í.llo.6 .lncluyen lo.6 

del c.í.e44e y La. abe4.tu4a. del ma.x.í.La.4. (III 

Todo.6 e-6.to.6 lmpul.60.6 .6011 conduc.i.do.6 a .t4avl• de lo.6-

que tla.ma.ma• .6.i.na.p.6Ü. 1 .6.i.na.p.6.i.-6 e.1 la. u11.i.6n de una neu 

401ta co1t o.t4a). 15) 

V.la.6 a.6 e4ea.te.6. -

La. .i.44Lta.c.í.6n de la. muco.6a. de la. pa.4.te .6upe4.i.M del

.tubo d.i.9e<1t.i.vo e.6 la. ca.u.6a. del v6m.i..to. 
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LoA .lmpulAoa 6011 e.nv.ladoa deade la mucoaa haata el -

ce1tt11.o del v6m.lto, a tn.auéA de laa v.laa aóeJte.11.:tea vüc!!L~ 

lea que con.11.e.11 pon. loa 11v1.v.lo6 a.lmpát.lcoa y loa nen.u.loa -

uago6. 

Ot1t.oa .lmptilaoa a6e1t.e11.tea alcanzan el ce11.t1t.o del v6m_i 

.to p11.e<1um.lbleme11.:te deade el d.lencé6alo y el a.lbte.ma llmb_i 

co, po1t.que tamb.lén ocu1t.1t.e11 1t.eapue6.ta6 emé.:t.lca6 a e.6.tlmu -

lo6 d~ ca11.ga emoc.lonal. Aal hablamoa de olo1t.ea 11auaeabu11 

doa y vütaa que a6quea11. (5) 

Se ha ao6.te11.ldo que ex.la.ten célulaa qu.lm.lo11.1t.ecep.:to_-

1t.aa en el bulbo, que .ln.lc.lan el v6mlto cuando aon e.6.:t.lmu 

ladaa polt. ag e.11.:te.<1 q.u.Cmlco./i c.l1t.cula11.:tea. 

La zona del gat.lllo· qu.lm.lo11.1t.e.ce.pto11., e.11 la cual ae -

e11cue11.t1t.a11 li.ltuada.!> e..!>.taa cUulaa eatd ce.11.ca o de.11.:t.11.o del 

d1t.ea po.!>tlt.ema, banda de te.j.ldo e.11 601t.ma de. V e.11 laa pa1t.e._ 

de..!> late.1t.ale.a del cua1t..to v e.1it1t.lculo. 

Se aabe. que. ea.ta 1t.e.g.l6n e.6 máJ pe.1t.me.able. a muchaa 

6uba.ta11c.la<1 que el bulbo liubyacen.:te.. 

La.!> lea.loneli del á1t.e.a poa.:t1t.e.ma, .t.le1ie11 poco e.6 e.e.to -

.!>Oblt.e. la 1t.elipuea.:ta de.l v6m.l.:to a la .l1t.1t..l.tac.l611 gali.:tlt.o.lnte.! 

.t.lnal, pe.Ita anulan el v6m.l.:to que .!>.lgue a la .lnyecc.l611 de.-
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apomOJz.6.lna. y de c..leJt.to númeJto de o.tJta.<i <iub<i.tanc..la,h emé.t.<. 

c.a.<i. 

Tale<i le<i.lone<i .ta.mb.lén düm.<.nuyen lo<i v6m.l.to<i en .e.a. 

uJtem.<.a. y en la.<i en6eJtmedade<i poJt .lJz.Jtad.<.ac..<.6n, amba<i de -

la.<i c.ua.le<i pueden e<i.taJt ac.ompa11a.da<i de la pJtoduc.c..<.6n en 

d6g ena de <iub<i.tanc..la<i emé.t.<.c.a.<i c..<.Jtc.ula.n.te<i. 

Un mec.a.n.l<imo qu.lm.loJz.Jtec.ep.toJt que <iea e<i.t.lmula.do poJt

la.<i .tox.<.11a.b c..<.Jtc.u.e.a.11.te.1;, podJt.la. expl.lc.a.Jt e.e. v6m.l.to en mu 

c.ho<i .tJta.<i.tOJz.no<i c.l.í.n.lc.o<i. 14) 

Ncfo<iea.<i. -

Se en.t.<.ende poJt ndu<iea.<i, una. <ien<iac..<.611 de<iagJta.da.ble

que <iuele Jte6eJt.lJt.1;e a. la pa.Jt.te po<i.teJt.loJt de .e.a. ga.Jtga.n.ta,

el ep.lga<i.tJt.lo ·o a.mbo;i. 

Muc.ha.<i v ec.e<1 <1 e ac.ompa.iia. de ma.n.<.6 e<1.ta.c..<.on e<i va.<1 omo.tE_ 

Jta.<1 y vege.ta.t.<.va.<1, e.orno, <1al.lva.c..<.6n, <iudoJt, véJt.t.lgo, c.e6! 

lea. y .ta.qu.lc.a.Jtd.la.. 

Cl.í.11.<.c.amen.te guaJtdan .1tela.c..l6n e<1.tJtec.ha. c.011 el v6m.l.to. 

La.<1 ndu<1ea<1 pueden e<1.ta.Jt pJtoduc..lda.<1 poJt en6eJtmeda.d -

gd<1.tJt.lc.a. o pa.11c.Jtea..t.<.c.a., ob.1;.tJtuc.c..<.611 .<.11.te<i.t.lna..e. o p.ll6Jt.lca. 

poJt .tJta.<1.toJt11o<i emoc..<.011a.le<1, v.<.<1.<.011e<1, ol0Jte<1 o e<i.t.tmulo<1-
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guatatoAioh deaagAadablea, poA d.i.ueAaaa anoAmaL.i.dadea ªª! 

ciadaa con tAahtoAnoa metab6L.i.coa, o poA dotoA .i.nten.ao de 

cualquieA oAig en. 

Laa náui.eai. ly La a110Aexia) 6Aecue11temente. .ae acomp~ 

iia11 de. hipo6unci6n gá..atAfoa: ltipoto11.la, lüpopeAütattúmo 

o hipo.a e.cAed.611. l l 7) 

EL v6m.i.to e.a La exputa.i.611 6oAzada del contenido gá..a_ 

tAlco e intei.tlnal poA La boca. 

Inmediatamente anteh del v6m.i.to hay taqulpnea, i.atl_ 

vaci6n copio.ha, ditatacl61t de pup.i.Laa, .audoA, palidez, y

Lat.i.doi. caAd.lacoi. Aápldoi., .a.i.gnoi. de de.acaAga neuAove.ge.t~ 

tlva di6uM. 

EL v6mito comienza con una l11.ap.i.Aaci611 pAo6unda. La

gtotlh i.e. cie.AAa y La 11aM6aAi11ge.· .ae. c.i.e.AAa paAclatme.11te.

o compte.tame.nte.. 

La l11ap.i.Aac.i.6n he. conule.Ate en un e.n6ue.Jt.zo úti.p.i.Aat_q_ 

Jt.io, con contAaccl611 i.lmuttáne.a de. m!L.acutoa abdomlna.LM. 

Como La glotü ei.tá ce.AAada, e.L aumento de pAe..al61t -

intJtntoAá.clca e. i11tJt.aabdomlnaL .a e. tJt.anamite. a e.at6mag o y

e.i.66,tg o. 
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EL cuenpo del eat6mago y La muJcuLa.tuna del ea66ago

h e Jt.eLaj an. AL mümo tiempo una 6ttente co11.tJt.acc.i.6n anuLaJt. 

apnox.i.madamente a n.i.veL del 4nguLo del eat6mago, caa.i. di 

vi.de el cueJt.po aepaJt.4ndoLo del antJt.o. 

AL paao que el cuenpo del eat6mago ae conheJt.ua 6La-

cc.i.do, Lah onda• peJt..i.ht4lt.i.cah he dlJt.lgen en d.i.Jt.ecc.i.6n de 

La boca polt. el a11tJt.o. 

Veb.i.do a Lah plt.eh.i.011eh .i.ntnatoJt.4c.i.ca e .i.ntJt.aabdom.i. -

nal poh.i.tlvah, el contenido g4htn.i.co eh expelido polt. La -

boca. 

Finalmente Loa maaculoa ae 1telajan, y ae eatabLece

La 1tehp.i.1tac.i.6n. (77) 

Se adm.i..te que half u11 gltupo de célulah neJt.u.i.oaaa, eL

cen.tJt.o del v6m.i.to, que contJt.ola Loa v6m.i.toa y eat4 ce1tca

deL cent/to 1tea p.i.1tato1t.i.o, aunque .i.ndependlentemente de él. 

La dea.t1tUcc.i.6n de ea.taa céluLaa impide el v6mlto. (6) 

EL v6m.i..to ea un ejemplo de la ma11e1ta de. como Loa Jt.e 

6Le.joa vüce1taLea .i.ntegJt.adoa en el bulbo ILaqu.lde.o .i.ncLu -

yen componen.tea aem4ntlcoa y v.i.ace1taLea coo1td.i.nadoa y cu.i. 

dadoaamente opo1ttunoa. 
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Ef. v6mLto he. .ln.lc.i.a co11 la haf..lvac.i.61t y ta he.nhac.i.611 

de. 11áu.he.a. ( 4 l 

No e.h !La/Lo en ca 1i.t1La1L e.11 la p!Lác.t.lca den.tal, pe.ILh o nah 

qu.e. .t.lenen muy de.halLJLollado el Jte&le.jo nattheoho, y qtte. IL_!!: 

qu.le.1La-a.te.11c.i.61t ehpe.c.i.al. Po!L lo gene.!Lal, la pe.!Lhona con

eh.ta .:tende.nc.la lo man.l6.leh.:ta de una u o.tila 601Lma dehde 

lah plL.lme.JLah c.i..tah. 

Puede dehc1L.i.b.i.1L u11a expelL.le.itc.i.a en la que h.l1i.t.l6 1tá_I! 

he.ah y v 6m.i..to o, mc'ih 61Lecuen.teme11.te, éh.to pu e.de deh cub!L.l:'!: 

he. du1La11.te. el exáme.11 o al lleva!L a cabo algtfo plLDce.d.lm.le.!! 

.to. 

El 1Le.6lejo 11auheoho eh.tá 111.t.i.mamen.te l.i.gado al del -

v6mLto, que co1th.t.l.tu.ye. u11 meca11ümo de.6e.11h.i.vo que .lmp.i.de

qu.e lah hu.h.ta11c.i.ah 11oc..lvah pe.ne..t1Le1t al .tubo .<.11.teh.t.üial o

a lah vlah 1Lehp.l1La.to1Liah. 

El 11e.1Lvio que ac..tiva el 1Le.6le.j o, he e11cu en.tila e.11 la

po1Lci611 pa!Lahimpatica del l>il>.te.ma 11e.1Lvioh0 au.t611omo. 

Eh.tá p!Lehe.n.te dehde el 1rncim.le11.to y he maninie.1.ta de 

d.lve!Lhal> 6 o!Lmal> e.11 loh individu.oh, depend.lendo de un hin_ 

name!Lo de 6acto1Lel>, la mayo!L pa!L.:te de. elloh p.6.lcol6gicoh. 

Su.ele 1Lecibi1L impull>o po!L la e.l>.timulaci611 .tác.til de.l 
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pa.ladatr. bla.ndo, la..6 6nttc.e../i, patr.e.d po6.te.tL.i.Olt de. la 6all..ln9 e. 

o .te.1!.c.lo po./i.te.ll..i.otr. de.l doll.ho de. la. lengua. 

Ade.má6 de.e. he.n.t.i.do del .tac.to, ptie.de.n e.6.t.lmulctll. e.l tr.e. 

6le.jo de .f.o.¡, de.má./i ./ien.t.ldoh, e.e. 9uh.to, o.C6a..to, vü.ta y oí. 

do, y no debe pa6a.tr.6e. poi!. al.to que. ea.to.¡, compone.n.te.h conh 

.tLtuye.1i un 6a.c..toll. .lmpotr..ta.n.tf.6.lmo. 

Al ela.b Oll.a.ll. pll.6.te../i ú compl e.tal> e.11 e./i.te .t.i.po de pa _ 

e.len.te./>, el pll.oble.ma. he plan.te.a en doh 6Me6: 

11 Loh ptr.oblema.a e.n ll.e.la.c.<.611 con la. .toma de. '.lmpll.e.6.i.E_ 

neh y ll.e.9.la.ttr.oa .i.n.tll.a.bucale.a. 

2) El ptr.oblema. que. au6tr.e. e.C pa.c.len.te al a.da.p.talt.M!. a.

la ptr.ó.te.hü. 

POI!. o.tll.a patr..te, el cand.lda.to a pll.6.te.1>.lh pall.c.i.a.l, co11 

61!.on.ta. un pll.oble.ma mucho menoh gtr.a.ve. 

Uiia vez ob.te.n.i.da.a .lmpll.e.a.lonel> y tr.eg.lh.ttr.oh .üi.tll.a.buca_ 

le.a, la. ptr.6.teh.i.6 puede d.l6e.ña.1!.6e e.n .ta.l óoll.ma. que tr.e6u.f..te 

cómoda pa.1!.a. e.l pa.c.i.en.te. y pueda. a.da.p.tall.he a ella 6ác.llme.~ 

.te. 

Sen6.lb.ll.ldad bucal.-

La.a pl!.ueba.6 que an.te.ce.de.n, 6obl!.e .todo a la pa.lpac.lón 
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de la 4eailiencia de la náuaea, la explo4aci6n digital de 

la 6daa 4et4oalveola4 y el eati4amiento un poco 6o4iado -
' de laa inae4cionea, noa dan atilea indicacionea 4eapecto-

a la aenaibilidad del paciente a laa n~uaeaa, ya ae aabe~ 

que pueden complica4 ae4iame11te el t4abajo. Ea p4eeedente 

puea, obae4va4, ai el paeiente ea mueho, poeo o nada aen 

aible a laa náua eaa. ( 14) 

La eolocaci6n.de.l mate4ial dent4o de. la boca, e.a a -

vecea inc6moda, y loa intentoa e6eetuadoa po4 el p4opio -

pacie.1ite. pa4a alivia4 laa moleailaa pueden eatimula4 el 

M6le.j O. 

Algunoa aujetoa pueden delibe.4adame.nte. o inconacien 

teme.nte aetiva4 e.l 4e.6le.jo eomo una de6e.naa antieipada -

eont4a una mole.atia deaag4adable.. 

La mayo4.la de. eatadoa nauaeoaoa pueden cont4ola4ae, 

mediante. m~todoa de diagn6atico eomo ae. e.xpliea4á máa -

adelante., en e.l eap.ltulo r 1 r. ( 2 o 



CAPITULO 111. 

Método de. di.agn6~.t.lc.o pa.ita de..te.Jtm.l 

naJt ta náu~e.a. 



31 

CAPITULO 111. 

METOVOS VE VIAGNOSTICO PARA VETERMINAR LA NAUSEA. 

PaAa podeA deteAmlnaA el gAado de Ae6lejo nau.aeoao -

en u.n paciente deadentado y podamoa tomaA AeglatAoa de au. 

maxUaA au.peA.loA y paAa qu.e 6.lnalme.nte ptte.da u.aaA au. de.n_ 

tadu.Aa a.<.11 ningún pAoblema; u.aa.Aemoa dl6 eAe.ntea métodoa -

clln.lcoa como aon; u.n bu.en lnte.AAogatoAlo, pa.Aa AecabaA -

ln6DAmacl6n de. au.a e.':peAlenclaa cllnlcaa con otAoa tlpoa

de tAatam.<.entoa Aeallza.doa ante.a de. peAde.A totalmente. au.a 

diente.a. 

Tamb.lén u.aaAemoa el método de palpacl6n y au.acu.lta_

cl6n e.on e.e. lnatAu.mental odontol6glco de dlagn6atico Aeco 

menda.do poA vaA.i.oa au.tDAea. 

Uno de. loa métodoa máa comu.nea paAa valoA.lzaA la te_!! 

de.ne.la a la náu.aea o v6m.lto, ea tocando con e.e. dedo lndl 

ce o con la punta Aoma de u.n .i.natAu.mento, lo qu.e aeAla. e.e. 

paladaA du.Ao,, ahl noa daAlamoa cuenta al e.e. pa.c.lente pAe_ 

a1wta Ae6lejo nau.aeoao. Ea.to ae va.loAa peA6e.ctamen.te cuan 

~o ae e6ectúa la .i.mpAea.l6n pAlma.Ala. (12) 

OtAa cau.aa del 6Aa.caao Aea.lde en la Ae.ae.cl6n del pa_ 

e.Lente a la colocacl6n del mateAlal de lmpAeal6n den.tAO -
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de 6U boca; i6to e6 1tealmente un pltoblema cuando 6e tJto_

pieza con paciente¡ muy 6en6ible6 y que 6u61ten n4u6ea6 

con 6ad.Udad. 

La colocaci6n de la cabeza del paciente debe 6elt cui 

dado6amente cont1tolada; e6 m4a 64cil palta el ope1tado1t, 

que el paciente tenga la cabeza echada hacia at1t46. 

Vebe coloca1t6e al paciente tan e1tguido como el ai 

llón lo peltmite. Si el 1te6.fejo nau6eoao ea dema6.i.ado agu_ 

do, e6 conveniente .i.nclinalt la cabeza hacia adelante y 

abajo, de modo que el ment6n haga contacto con el pecho -

tan p1tonto como el po1ttaimp1te6.i.011ea 6 ea colocado, y mant~ 

neA e6ta po6ici6n ha6ta que el mate1tial haya g eli6icado. 

Eata manioh1ta debe aelt explicada al paciente ante6 -

de llevaltla a cabo, con el 6út de que no a e ext1taiie ante

e6ta po6ici6n tan co1t1tie11.te. Salvo en caa 06 ext1temoa, . ea 

ta poaici6n no e6 .i.ndi6penaable palta tomalt la implte6i6n -

hi 6 e1tio1t. 

La o b6 e1tvaci6n del mateJtial de implte6i6n al· 6 elt eap~ 

.tulado y llevado al po/ttaimplte.6.i.one.6, puede aume11.to.Jt el -

11 .• cchazo del pac.i.en.te, poJr. lo qae caalqu.i.eJr. ma11.i.pulaci611 -

dv.l matelt.i.al debe 6elt Jr.ealizada detlt4.6 del .1.ill6n 6iemplte 

que .6 ea po6ible. 
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E.6 co1tven.le1i.te u.t.ll.lzalt alg.lna.to de ltáp.ldo endu1tec..l_ 

m.len.to en pac.len.te.6 c.on 1te6lejo nau.6eo.6o de6a1t1tollado. 

S.l el p1t.lme1t in.ten.to de .tomalt la lmp1te6.l61t 1te&t1l.ta- -

poco 6a.t.l.66ac.to1t.lo a pe&alt de .toda& la.6 pltecauc.lone.6, pu! 

de con.6.lde1ta1t&e el u&o de un po1t.ta.lmp1te&.lone6 .lnd.lv.ldual

elaboltado &ob1te el modelo ob.ten.ldo con la p1t.lme1ta .lmp1te_ - . 

.6.l6n, .6.lemplte que l.6.te ./>ea lo .6u6.lc..len.temen.te exac..to. 

E& mejolt u&alt un po1t.ta.lmp1te.6.lone.6 de 1te.6.lna ac.1t.ll.i.c.a 

pa1ta modl6.lc.alt el u./>ual. 

Polt o.tita pa1t.te, .6.l la p1t.lme1ta .lmp1te.6.l6n no e.6 adec.uE: 

da palta elab01ta1t u1t polt.ta.lmplte.6.i.one.6 .lnd.lv.ldual, puede mo 

d.l6.lc.a1t./>e el u./>ual con model.lna o celta. 

El en6oque an.te el pJt.oblema del pac..le1i.te con .tenden_ 

e.la a .6u61t.l1t náu¿,ea.6 debe ./>eJt. c.on./>ec.uen.te pelto po.6.lt.lvo y 

6.lJt.me. 

La ac.t.l.tud eJt.1t6nea polt pa1t.te del dent.l.6.ta c.ompl.lc.a -

el pltoblema • 

. Debe a¿,egu1ta1t.6e al pac..len.te que n.l el mateJt..lal de .l!!!_ 

plLe.6.l6n 11.l el po1tta.lmp1te.6.lone.6 .toc.a.Jt.án o.tita paJt.te de la -

boca que no ./lean la que toc.an lo./> al.lmento.6 cada vez que

c.ome. 
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Se le a.6egu.1ta11.á que U no e.6 d.l6e.1ten.te de .f.a¿, demá.6-

pe.1t.6ona¿, en cuan.to a .6u ana.tom.la bucal y que má.6 de 20 mi:_ 

llone.6 de pe.1t¿,011a.6 han pa¿,ado po.lt eha expe.1t.lenc.la .6.ln 110 

vedad alguna. 

Ademá.6 puede exp.U.cá.1t.6ele que el p.1toced.lm.le11.to e.6 el 

mümo que u.t.ll.lzan lo.6 oJt.todoncü.ta.6 en n.liio¿, de .toda¿, 

la.6 edade.6, que poca¿, vece¿, t.lene11 algún p.1toblema pa.lta 

adap.ta.1t.6e a U. 

Ve /¡echo, lo.6 11.liio.6 110 encuen.t.1ta11 ex.t.1taiio el p.ltoced{ 

m.len.to y le.6 pa.1tece común. 

Mucha¿, veceh €..6.to huelo p.1tovoca.1t enojo en el pac.len_ 

.t~ con .ea conh.lgu.len.te .6ec.1tec.l611 de ad.1tenal.lna, que lo h! 

ce capaz de ~116.1te11ta.1t.6e al de.6a6.lo y .6opo.1t.ta.1t la p.ltueba -

con .tal .6e.1ten.ldad que €.l m.lhmo he a.6omb.1ta. 

Una 60.1tma de el.lm.lnaJt el .1teólejo nau.6eo.6o hell..{.a, - -

ane.6.teh.i.ando e.e palada.1t du.1to. 

E.6 Jtecomendable el u.60 de aneh.t€.h.lcoh .t6p.lco.6 o .ln -

yec.tando en el conducto pala.tino po.&.te.1t.lo.1t. 

La mayoJt paJt.te de la.6 veceh €..&.to Jte.&ulta .lnnece.6a.1t.lo 

y M moleh.to paJta el pac.len.te. 
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O.t.to mé.todo que podJr..la.moh uhaJr. heJr..la. pJr.emed.i.c.ando al 

pa.c..le11te, como he d.i.jo a.nteJr..i.oJr.men.te, ex.i.hte11 algunoh me_ 

d.i.c.ame1i.toh e.orno hOlt loh heda11.teh, an.tlemi?:t.i.c.oh !f a.11.t.i.11áu 

heohoh. 

La a.dm.i.n.i.ht1¡.a.c..i.611 de 6á4mac.oh debe he4 planeada de -

a.n.temano, y no debe .i.mpkov.lha.4he en el momento. 

Loh .t1La1iquUlza.n.teh he pod4á11 ttha.4 u1toh d.la.h a.n.te.6 -

de la. e.ita.. Cla.Jr.o eh.tá, el pa.c..i.ente que he enc.uen.tn.a bajo 

el e6 ec..to de h eda.11.te.6 o a.n.t.i.hü.tam.<:11.i.c.oh, debe .i.n. a.c.ompa. _ 

ffa.do de un adulto n.ehponha.ble. 

El Jr.e6lejo na.u.6 eoh o eh.tá .ta.n alta.me11..te c.011d.i.c..<.o11a.do -

poJr. 6a.c..ton.eh de o4den ph.i.c.ol6g.i.c.o que ..todo lo que dehvle

la. a.tenc.l6n del pa.c..i.en.te de .óu boc.a. !f ga.4ga.n.ta pan.a. d.i.n..i. 

g.lJr.la ha.c..<.a. ot4o objeto, düm.i.nu.i.1Lá la. tendenc..i.a a.l v6m.i. 

.to !f nátth ea..6 . 

Un método .i.11ge11.lo.&o .ta.n eMc.a.z e.amo .&e11c..lllo eh pe_

d.i.n. a.l pa.c..len.te que eleve un p.le en el mome11.to de .ln..t4odu 

c..i.n. el pon..ta..i.mp.1r.e.ó.i.011e.&, y que lo ma.11.te11ga. ..ta.11 al.to ha.h.ta. 

que el ma..teJr..i.a.l de .i.mpJr.eh.i.6n ha.ya. enduJr.ec..i.do y he ha.ya. Jr.~ 

.t.i.n.a.do el po4.ta..i.mpn.e.&.lo11e.ó de la. boc.a.. Eh.ta. c.011c.en.t:Jr.a.c..l611 

del pa.c..i.e11.te e11 o.tJr.a. pa.Jr..te del c.uen.po (leja.na. de la. boc.a.) 

el.i.mú1a. el .1r.e6lejo 11a.u.t.eo.60 pon. lo me11oh e11 6oJr.ma. .t.1r.a.11.6.l 
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to1t..la y puede obtene1t.ae 64c.llmente la toma de .lmp1t.eai6n. 

Pa1t.ece exútiJt. una eat1t.eclia 1t.elac.l6n entu. la exten 

ai6n de la lengua y la tendencia a la n4uaea. 

Se p1t.eaume que la cauaa de eate 6enomeno ea que -

cuando la le11gua ae coloca hacia a1t.1t..lba y hacia atJt.46, ae 

p1t.oduce cont1t.acc.l6n del múaculo palatogloao, que a au vez 

cauaa te11ai6n en el palada1t. blando y éato eatimula el me 

can.lamo de 1t.e6lejo. 

Pa1t.a combat.lJt. ea ta tendencia, el paciente debe a el!. -

adieat1t.ado pa1t.a lleva/!. la lengua hacia abajo y 1t.eca1t.ga1t.la 

en loa dientea ante1t.io1t.eh in 6 e1t.io1t.ea, evitando lleva1t.la ~ 

tJt.46 y eleva1t.la. 

Adem4a éato poaee un valolt. pa.lcol6gico conaide1t.able

ya que dút1t.ae al aujeto, independientemente de laa ca1t.ac 

te1t.Laticaa 6ia.lol6g.lcaa o anat6m.lcaa: (JO) 

Ea muy común t1t.ata1t. paci"entea con ea te tipo de plt.o _ -

blemaa, hay pe1t.aonaa a quienea 1t.eaulta moleata una himple 

explo1t.aci611 de la boca. 

Al mome;ito de la 1t.evúac.l611 de la cavidad OJt.al ea el 

mejo1t. palt.a obae1t.va1t. eate tipo de moleatiaa, ~ue ea, en 
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4ea.llda.d mental y no bucal. 

Algunoó toqueó de dellca.deza. óuelen 4eóolue4 4áplda._ 

mente la. dl6lcuLta.d. 

Se nota., po4 ejemplo, que a. La. pa.clente Le deóa.g4a.da. 

La. int4oduccl6n de loó dedoó en La. boca., a.l paciente óe -

Le 4oga.4á que tenga. un poco de pa.clencla., La. paciente co! 

p4ende4á, y óU moLeótla. mental dümúrn.l4á po4 lo menoó du 

Aante La. a.cci61t del tAa.ba.jo. 

En de6útltiua., con eótoó deta.LLeó, el paciente ua en 

.tAa.ndo en c.on6.la.nza., óe va. Aompiendo eóa eópecie de pudo4 

que Le inhibe muchaó veceó de cola.boAaA y óe i4á habiendo 

ói ha.b4á dl6.lcuLta.deó, y de que na.tuAaLeza., pa4a. et tAa.ba. 

jo lntMbuca.l. l 14 ) 



CAPITULO JV. 

Tl!.a.tam.le.1i.to: Te.1ta.péu.t.lc.o y 

P.b.lc.ol6g.lc.o. 
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CAPITULO IV. 

TRATAMIENTO TERAPEUTICO Y PSICOLOGICO. 

EL 4e.6le.jo de. La náuae.a e.a de. o4lge.n palcoglnlco o -

aoma.tog folco. 

Cuando 4e.aul.ta plllcoglnlco e.ll 4e.come.1tdable. hace.4le. -

un .t4a.tam1e.nto al pacle.n.te. p4e.me.dlcándolo como llon lol> 

t4anqu.U.lzante.a 1 como e.l 6 eno ba4b1.tal) o an.tlh.ü.tam-lttlcol>. 

Al .t4ata4 pacle.n.te.a con el 4e.6le.j o de. la náu.6 e.a o v6 

mito, e.ll conv e.n.i.en.te. manipula4 co 11 cuidado lo1> 1M.t4ume11 

.tal> o po4.ta1mp4ebionea. 

Se encon.t4a4á que hay paclen.te.6 que con el a6lo he -

cho de in.tMduc.i.4lea algún objeto de11.t4o de au boca, le.l>

da la aei1l>acl611 de v6mLto, hay o.t4ab que log4amoa .toma4le. 

au 1mp4el>16n, peM cuando f.le.ga el mamen.to de. ttl>a4laa, 110 

pueden, l.6.to eh, po4 e.l>.ta4 un poco la4ga o co4.ta. 

Algunoll .t4a.tam1e.n.tol> apllc.adoa a Lol> pac.len.te.l>, pa4a 

la .toma de. una c044e.c.til. imp4e.l>16n hin ne.c.e.l>ldad de. pMbl!_ 

mal> aon: .t4a.tamle.n.to pl>icol6g.lco y .te.4aplu.t1co. 



Pa.1!.a. muc.lto-1> pa.c..<.e.11.te.-1> -1>u pito ble.ma. .6 e de.be a. una. c.ue.-1> 

.t.<.611 p-1>.<.c.ol6gi.c.a. y 110 bue.al, po.lt lo .tan.to e.i .1te.c.ome.11da.ble. 

.t1ta..ta..1tlo de. la. a.<.gui.e.11.te. ma.11e..1ta.. 

T.1ta..ta.m.<.e.11.to p.1.i.c.ol6g.<.c.o.-

7) Vebemo.6 c.oloc.a.Jt o c.011-1> e..1tva..1t la. e.a.be.za. del pa.c.ie.11.te. 

ha.c.i.a. a.de.la.11.te. y dü.i;.1ta.e1tlo del .tlla.ba.j o que .6 e le va. a. - -

.1te.a.l.<.za.1t. El pa.c..<.e.n.te .i e c.oloc.a.Jtá .ta.11 e.1tgui.do e.amo e.l -1>.<._ -

ll611 lo pe..1tmi..te, .i.i. el 1!.e.6le.jo 11a.u.1e.o-1>0 e-1> dema..i.<.a.do agudo 

.1e1tá conve.11.<.e.11.te .<.11c.li.11a.1!. la. e.a.be.za. ha.c.i.a. a.de.la.11.te. y a.ba.j~ 

de. modo que. el me.11.t611 ha.ga. c.011.ta.c..to con el pecho, .ta.11 pllo! 

.to e.amo el po1!..ta.i.mp1!.e-1>.i.011e.-1> .iea. e.aloe.a.do, y ma.11.te.ne.1!. e.-1>.ta.-

po.1.<.c..<.611 lta..i.ta. que. el ma..te.1!.i.a.l ha.ya ge.l.<.6.<.c.a.do. (10) 

2) La. ob.ie.h.va.c..<.611 del ma..te.1ti.a.l de. .<.mplle.-1>.<.611, al <ie.1!. -

e<ipa..tula.do y lleva.do a.l po1!..ta..<.mp1!.e<1.i.011e<1, puede. a.umen.ta.1!. -

el 1!.eclta.zo del pa.c..<.e11.te, poll lo que. c.ua.lqu.le.1!. ma.11.<.pula.c..<.611 

del ma..tell.la.l de.be <iell h.ea.lúa.da. de.tllá<. del .1.<.ll6n de.11.ta.l, -

<iümplle. .que. <1e.a. po<i.<.ble.. ( 7 O) 

3) Ve.bema<i .te11e1!. muy en c.ue11.ta. la<. ma..te.1!.i.a.le<i que <.e-

va.11 a. u.ti.li.za.h. en .f.o<. pa.c..<.e11.te<1, que é-1>.to.1 .te.nga.n paca. 

6Lu.<.dez y 1!.ápi.da 61!.a.gua.da. Se .tlla..ta.h.á de .tama.h. la. .<.mplle_ 

.1.<.611 .i.116ell.<.01L ph..<.mella y de<ipué<i la. <iupelL.lM, a../if. el pa.c.<.e! 
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.te &e ac.o&.tumbJr.altá al ma.teJr.ial de impJr.e&i6n y habJr.á meno& 

Jr.e6!ej o 1rnu& ea& o. ( 1 2) 

4) PaJr.a podett c.011.tJr.olatt la 11áu&ea, una .técnica ade_

c.ua.da., e& da.ttle una. a.c..ti.tud enéJr.gic.a. &ua.vizada c.011 la. c.om 

p1ten&i6n. 

La. c.on6ia.nza e/tea.da en el paciente mediante una. ha.bi 

lida.d demo&.ttta.da. y el de&a.ttADllo de un método no peJr.müi_ 

vo en la• Jr.ela.c.ione• .i.n.teJr.peJr.&ona.le•, tteduc.e a.e m.tnimo e.e 

Jr.e6!ejo nauHo60. ( 20) 

E& muy impolt.ta.n.te pue•, pla..tic.a.tt c.011 e.e pa.c..i.en.te, y ac.on_ 

&eja.Jr.lo que e& muy 11ece&a1tia. &u c.oope1tac..i.6n paJr.a que e.e -

.titaba.jo a Jr.ea.l.i.za.IL .tenga éx.i..to. (10) 

5) Mue.ha& uec.e• he .ee pide al pac..i.en.te que a&p.i.ILe 

pJr.o6unda y Jr.áp.i.da~en.te poJr. la nalL.tz, o le ped.i.mo• que - -

aguan.te un poco la Jr.e&p.i.Jr.ac.i6n. Pue• de e&ta ma11e1La e.e p~ 

cien.te •e encuen.tll.a. un poc.o oc.upa.do y dü.t1¡a..tdo pen&ando

en la mane/La de 1Le&p.i.11.a11., de e&e modo el pa.c..i.ente no le -

toma. .i.mpo1Lta11c..i.a a la. toma de imp1¡e&i6n. 

6) Al pa.c..i.ente &e .ee pod1¡á c.ompaJr.a.Jr. c.011 o.t1¡a& peJr.&o_ 

na& que no han .tenido p11.oblema. alguna con la toma de .i.m -
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plteh.l6n, 1J e.e pac..le11.te heltcf. c.apcf.z de enó1ten.ta1the y hopolt_ 

.talt la pltueba c.on mue.ha he1ten.ldad. (20) 

T1ta.tam.len.to .te1tapéu.t.lc.o.-

El .t1ta.tam.len.to .te1tapéu.t.lc.o he u.t.ll.lzaltcf. en e.ah oh, -

en que .f.oh pac..len.teh no hean buenoh c.oope1tado1teh. 

La adm.l11ü.t1tac..l6n de 6cf.1tmac.oh debe helt planeada de-

antemano 1J no debe de .lmp1toviha1the de .lnmed.la.to. 

Loh ócf.1tmac.oh mcf.h u.t.ll.lzadoh, loh mcf.h c.omuneh eh.tcf.n: 

loh .t1tanqu.ll.lzan.teh, hedan.teh, an.t.lh.lh.tamln.lc.oh, an.t.leme 

tic.oh 1J an.t.lnauh eoMh. 

1) Loh .t1tanqu.ll.lzan.teh han pa1ta .t1ta.tam.len.to de 91tan 

va1t.ledad de .t1tah.to1t1toh men.taleh. Loh .t1tanqu.ll.lzan.teh han 

huó1t.ldo una 1tevoluc..l6n c.on e.e deha1t1tollo de un nuevo g/t~ 

po de mc.d.lc.amen.toh, 1J han log1tado c.amb.loh no.tableh del -

eh.tado mental de eh.toh pac..len.teh, de mane/ta que ltehu.f..ten 

mue.ha mejolteh c.oope1tado1teh. 

2i Loh hedan.tc.h e.amo el nembu.tal le.e mcf.h u.t.ll.lzado) 

he !than en doh.lh bah.tan.te· bajah, e.amo pa1ta düm.lnu.llt el-

m.ledo y la anh.ledad, que el pac..len.te he 1telaje, he 1teduz 
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ca. e.e. to110 mu.6cula.'1. y el pa.c.<.e11te pueda. coopelf.a.'1. mejolf.. 

3) Lo.6 a.nt.<.emét.i.co.6 .6e ha.11 u..1ia.do a.mpl.i.a.men.te e11 el -

.tlf.a.ta.m.i. e11to de la..6 náu..6 ea..6 y v 6m.<.to, .6 o n m ed.i.ca.m e11.to.1i de_ 

p'1.e.6o'1.e.6 del .1i.<..1i.tema. nelf.v.<.0.60 ce11.t1La.l. El má.6 u..t.<..e..<.za.do -

e.6 e.e. th01La.ú11e. 

4) Lo.6 a.11.t.<.h.<..1i.ta.mln.<.co.6, .6011 e6.<.ca.ce.6 y .1ie ha.11 u.6a.do 

pa.'1.a. p!Leven.<.'1. la..6 11áu.1iea..1i o v6m.<.to.6. Su.6 e6ecto.6 .1io11 de -

plf.e.60/f.e.6 del .6.<..6.tema. nelf.v.<.0.60 cen.tlf.a.l. 

Lo.6 a.n.t.<.h.<..1ita.mln.i.co.6 ./ion '1.eleva.n.te.6, .1ie u.6a.n con má.6 

6'1.ecuenc.<.a. como .1ieda.11.te.1i y e11 la. plf.emed.<.ca.c.<.611 ope1La..to1L.i.a.. 

El má.6 u..t.i.l.<.za.do e.6 e.e. clo1Lh.<.d1La..to de bena.dlf.yl. 12) 

5) An.t.i.na.u.6 eo.6 o; un 6 álf.ma.co mu.y ut.i.lüa.do pa.'1.a. pa._ 

c.<.ente.6 que .t.<.e11en e.6.te .t.<.po de p!Lo blema..6. como e.6 la. 11áu. 

.6ea. o v6m.i.to .6e'1.la. e.e. ".t.i.ga.n", que e.6 un a.11.t.<.11a.u.1ieo.60. 

Puede p'1.e.6c'1..i.b.<.'1..61!. u.na. cáp.1iu.la. de 250 mg.6. tlf.e.6 ve_

ae.6 a..e. dla. du.'1.a.n.te cua..tlf.o 6 c.i.nco dla.i>. No e.6 co11ve11.i.e11.te 

que e.e. pa.c.<.ente ma.neje 11.<.11ga11 vehlcu.lo de mo.tolf. du.'1.a.11.te -

e.1i.te pe'1.lodo.· 110) 

6) Podlf.emo.6 a.pl.i.ca.'1. a.lgu.na..6 gota..6 de a.11e.1i.te.6.i.a. loca..e. 
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ap.U.c.á11doto en et c.011d11c..to palat.i.110 po6.tc..t.LoJz., C..!..to.!. ane~ 

.téú.c.0-0 p1z.oduc.e11 pé1z.d.i.da de ta -0e11-0ac..i.611 y de ta ac..t.lv.l_

dad mo.to1z.a. Cua11do -0e .i.n.t1z.oduc.e11 e.11 cut á1ie.a del c.ue.1z.po a~ 

yac.e11.te a lo-O 11e.Jz.v.i.o-0 que c.011.t1z.otan d.i.c.ha-0 6u11c..i.011e-0. Co~ 

6oJz.me et a11é-0.te-0.i.c.o pe.11e.t1ia en ta me.mb.'l.a11a noiv.i.o.lia c.e-Oa

ta c.apac..i.dad del 11e1z.v.i.o paJz.a c.011duc..i.li uit .lmpul-00, peJz.d.i.é~ 

doae ta 6u11c..i.ó11 e11 601z.ma .to.tal. Ve e-Oa maneJc.a et pac..i.e11.te 

u11a vez a11 e-0 .te-0.lado et patadaJz., él 110 -0 e11.t.i.Jc.á et ma.teJc..i.al 

de .lmpJc.e-0.l611 de11.t1z.o de -0u boc.a. 

7) 0.tJz.o a11e-0.té-0.i.c.o .!ieJc.la et u-00 de Jz.oc.lo de e.e.tac.al 

11e ya que -Oe puede apt.i.c.aJz. -0.ln .toc.aJz. ta-0 zo11a-0 .lie11-0.lbte-0. 

11 o) 

8) P.l11c.eta1z. et paladaJz. bta11do c.011 un a11e-0.té-0.lc.o .t6p:{ 

e.o, et má-0 u.t.i.t.i.zado e-0 ta .te.t1z.ac.al11a. Vüm.i.nuye et 1z.e6t~ 

jo 11au-0eo-00, pue-O 11eu.t1z.at.i.za ta -0e11-0.i.b.lt.i.dad del patadaJz., 

to que oc.a-0.i.011a que ta pe1z.-0011a 110 .li.i.e11.te una -0e11.liac..l611 de 

.¿,agJc.adabte cuando la boc.a e-0.tá en c.011.tac..to c.011 et ma.teJz..i.at 

de .i.mp1z.e-0.l611. 12) 

Co11 e.li.to-0 .t1z.a.tam.i.e11.to.li togJz.aJc.emo.li que et pac..i.en.te e~ 

.té má-0 a gu-0.to y c.01160Jz..tabte, y a.!il, c.011-0e1z.ve .liu.li .tej.ldo.!i 

en una po-0.i.c..i.611 má-0 pa.!i.i.va -0.i.11 que et 6Jc.aguado del ma.te_

Jz..i.at de .i.mpJc.e-0.i.611 .!>P.. .t1z.a.¿,.to1z.11e poJz. to-0 mov.i.m.i.e11.to.li. ( 16) 



e o N e l u s I o N E s. 
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CONCLUSIONES. 

Ou1r.a.11.te la. ela.bOJr.a.ci.611 de e.b.ta. .te.1>ü, <1ob1te e.1>.te .t11.~ 

ba.j o, hemo.1> ob.1> e.Ir.va.do que el .tn.a..ta.m.len.to p6.lc.ol6gic.o o .t~ 

Jr.a.péu.tic.o noa ayuda. en glr.an pan.te. al manejo del pac.ie.11.te

a.l momento de. la .toma de. .lmp1r.e..1>ione6, ya que. plr.e.6e.n.ta en

la. p1r.ác..tic.a. dian.ia. u1t c.011.1>.lde..table 11ú:me.1r.o de pac.ie11.te.1> - -

c¡ue .tienen un tLe.6lejo 11au.1>e.o.60 a. loli ma.te.1r.ia.le& de impn.e._ 

<1.l611 y a. ina.t1r.umen.tal odo11.tol69ic.o. Ya <1ea. polr. c.ue.a.ti611 -

11a.tu4al p&.lc.ol6g.lc.a. o in6lue1ic.ia. e.x.te1r.11a que le. lia1i moti 

va.do o.t4a.6 pelr..6ona..1>. Puea .te11emo.1> el e.a.ha de la..1> pe4.1>011ab 

que .t.<.enen un 4e.6lejo na.u.1>eo.1>0 na..tun.a.l que no .1>ola.me.n.te -

60n 6u6c.ep.tible6 a. o.t1r.o .tipo de ma..te.1r..la.l e i11.1>.t1r.umen.ta.l -

odon.tol6gic.o, 6ino que .también 6e de.1>enc.a.de1r.a. e.1>e Jr.e6lejo 

a.l .toe.a.Ir. o ve.Ir. alguna. c.oaa. ex.t1r.a.iia. que 1io ea.tá1t a.c.0.1>.tum -

b1r.ado<1. 

E.1>.te .tipo de pe4.1>ona..1> ae .tend1r.án que maneja.Ir. p1r.ime1r.~ 

me1i.te de u1ia. 6 01r.ma. p.6.lc.ol6g .le.a. u.t.ll.í.za.ndo e.u a.le.ti qu.lel!. in_ 

dic.a.c.i611 que he rnenc.ion6 en el c.a.pi.tulo IV; también 110.1> -

a.yuda.1r.e.mo.1> de 6á1t.ma.c.ot. que ét..te. ae.lec.c..<.o11a1r.á .1>egú:n el glr.~ 

do de la. náuaea.. Pue.1>.to que e.orno lo .tenemo.6 e.orno t.e.gu11do

g1t.a.do de opc.i611 al .t1r.a..tamien.to. 

También .t1r.a.ta.1r.emot. de u.tilüa.Jr. 6á1r.ma.c.0<1 de ba.j a a.c. -
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ci6n teAapéutlca o aea empezaAemoa a utlLlzaA aneatéalcoa 

t6plcoa y al no Aeaulta haata LlegaA como última opcl6n a 

loa antlhütamútlcoa como ae menciona. 

En laa peAaonaa que tienen un Ae6lejo nauaeoao poA -

cueatl6n paicoL6gica ae tendAá que tAataA de una 6oAma 

como ea natuAaL palcol6glca, el cual ae debe empezaA dea 

de dütAaeA al paciente ya a ea poA medio de AeaplAacl6n o 

moveA alguna extAemldad paAa que no 6lje au atencl6n en -

hu boca haata teAmlnaA en hablaA al paciente de una 6oAma 

e1téAglca. 

SeAá muy AaAo admlnütAM 6áAmacoa a eate tipo de p~ 

c.le.ntea, pueato que al no logAamoa domú1aA al paciente 

poA medloa palcol6glcoa Loa utlllzaAemoa peAo pAocuAando

uaaA únicamente aneatéaicoa t6picoa o localea. 

PM último, al gAupo de pacientea que ae ,dejan doml_ 

naA poA teAceAaa peAaonaa a eAá el palcol6gico, teniendo -

con elloa una actitud 6ueAte, peAo que .a La vez ae Le .te!!_ 

ga con6lanza al dentla.ta, puea aeAá La única 6oAma la 

cual· ae podAá dominaA al paciente y que éa.te domine y ell 

mine au Ae6Lejo nauaeoao. 
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