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INTRODUCCION

La sociadad en que vivimos ha sido creada para perscnas
fuertes y saludables, pero a paesar de ello, existe un grupc considera-
ble de minusvAlidos, los cuales desarrollan sus actividades diarias
con cierta o demasiada dificultad hasta, incluso, llegar al axtremo de
no poder satisfacer sus necesidades més elementales, lo cual los pone
en desvantaja con dicha sociedad normal y sana.

Simplemante, 1lo0s nifios y los ancianos tienen dificultad
para integrarse a este mundo lleno de objotos y satisfactores, ya que
los primeros, por su inexperiencia no miden el peligro ni sus conse-
cuencias para utilizar. cierto objsto y, los segundos, debido a su edad,
van perdiendo destreza.y habilidad para seguirlo manejanda.

Ahora bien, si nos fijamos en las persones con alguna de-
ficiencia o incapacidad, ya sea, f{sica o mental, observamos que. su
vida diaria es una constante lucha, llena de esfuesrzos y sacrificios
para satisfacer sus necesidades, mientras que otros las realizan cémo=
da y f&cilmente,

Es por eso qua, pensando en este grupo de nuestra sociedad,
enfoco mi teais a los enfermos artriticos con afecciones y/o deforma-
ciones, espscificamente, en sus manos, las cuales son vitales para la
satisfaccién de las necesidades humanas, '

Con este proyecto quiers dar una ssperanza y un estimulo
a-dichas personas pora que superen sus limitaciones por medio de este
conjunto de objetos y utensilios, y puedan satisfacer, ellas mismas,
sus necesidades diarias lo m&s normal posible, sin mayores esfuoerzos
ni-exigiéndoles acciones que vayan mis allad de sus posibilidades mo-
trices, logrando en ellas una completa readaptacidn psicosocial y la-
boral.
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LA ARTRITIS REWIATOIDE

DEFINICION: La artritis reumatoide es una snferamedad reu-
mitica inflematoria crénics, caracterizada por su extensién poliatti-
cular y su curso proqresivo, defornanto e invalidante.

RESENA HISTORICA: Fue descrita por primera vez pox Sir
Archibald Garrod en 1858, se la conoce también como poliartritis cré-
nica evolutiva o poliartritis crénica reumitica. El descubrimiento
del factor reumatoide en 1940 permitid diferenciarla, claramente, de
otras enfermedades.

La artritis reunatoids ss, posiblemente, una de las enfer-
nedades mis apasionantes de ls Patologia Moderna. En ella se da el
sorprendente fenémeno de la autoinmunidad (resistencia natural del or-
ganismo a un agente infeccioso o tdxico). 5u origen sigus sisendo des-
conocido. No suele acabar con la vida, pero sf con la vitalidad del
que la padece. Sus repqrcucionea de tado tipo: clinicas, psicosocia-
les, laborales, atc., son extraordinariamente importantes.

INCIDENCIA: La frecusncia con que se prssenta esta enfer-
medad verfa entre. 0.5 y 3 nuevos casos por cada mil personas.

Las Gltimas estadisticas dol "National Health Examination
Survey"” indican una incidencia total del 3.2 %, lo hue supondrfa que
casi cinco millones de personas padecen esta enfermedad sn los Esta~
dos Unidos,

La incidencia aumenta con la edad: de 0,35 % en edades
inferiores a 35 afos, llegaria hasta 8l 10 X en personas mayores de
65. akos. Es m4a coméin en la mujer, en una rslacién de 3:1, sus remi-
siones son muy frecuentes durante el embarazo y la administracién de
" corticoides (medicamentoa a base de cortisona, que se extrae de la
gléndula guprarrenal) reduce la actividad de esta enfermedad.

Y,




Aparece en todas las razas. Las condiciones climiticas pa=
recen influir en algunos casos. Su incidencia aumenta en los sectores
sociales con menor nivel cultural.

_ DESARROLLO EVOLUTIVO: La artritis reumatoide es, esencial-
mente, una enfermedad del tejido blando, un padecimiento de la sino-
vial (membrana que protege o substancia fluida que. bafia las articula-
ciones de 1as huesos).

Comienza, frecuentemente, como una tendo.tnovitis_(infln—
maci6én de tendones y sinovial) qué~nn se considera como una etapa de
la enfermedad reumatoidea, hasta que la sinovial granulomatosa invade
al tendén, ocasionando que se-debilite, ss alargue s inclusive so romn-
pa. Se cree que ls ruptura del tendém involucrado se debs a que la si-
novial que lo invade altera su microcirculacidn. A pesar de que este
enfermedad se manifiests por sf{ sols en una etapa precoz, como una en-
fermedad de la sinovial, finalments invade todos los tejidos periarti-
culares: cipsula, ligamentos, tendones y tejidos de la mufieca.

PRINCIPALES SINTOMAS:

1) Inflamacién: es el aumento de volumen, calor y rubor
de una articulacién.

2) Dolors suele ser constants, no llegs a coder con el
reposo. Su ritmo presenta des caracterfsticas:

a) La aparicién o reactivacién nocturea, y
b) La sensacifn de dolor, acompafiada del entumscimien-
to matutino.

3) Rigidezs ee la senmacidn de limitatidén y/o incomodidad ,
para emprender un movimiento fdcil, o blen, la dificultad qua se sxpe~
rimenta al realizar actividades laborales o comunes (vestirss, peinar=
so, abrir una llave, girar una perilla de puerta, etc.).

~ 4) Debilidad musculsr: es la pérdida de la fuerza o de 1a
masa muscular; pusde confundirse con una sensacién de fatiga.

5) Deformacién: es la alteracién de la forma y funcién de
la articulacién. Aparecs, generalments, en estados tardfos.

y
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6) Incapacidad: es la falta de movimiento, parcial o total.

En resumen, la etapa de inflamacifn aguda var{a desde mo-
laestia leve y rigidez hasta dolor intenso que incapacita por completo,
tumefaccién (hinchazén de la articulacién) y limitaci6n del movimien-
to. Es raro que se presents un comienzo fulminante agudo. E1 desarro-
1lo es pragresivo y persistente durante varios afos. El1 estado agudo,
generalmente, desaparsce dejando lesiones permanentes, asi como diver-
sas deformidades, que pueden condicionar una invalidez o incapacidad

considerable.

ARTICULACIONES QUE AFECTA LA ARTRITIS REUMATOIDE:

1) Hombro

2) Cado

3) Nufieca

4) Bano

5) Cadera '

6) Rodilla

7) Tobille -

8) Pie

9) Columna Vertebral

La gran mayorfa do los pacientes con esta enfermedad pre-
sentan afecciones 8 incluso deformaciones, principalmente, en sus ma-
nos. Y debido a la importancia propia que ellas tienen, por su extra-
ordinaria capacidad de trabajo y por sl simbulismo gque representan
para el hombre, me enfocaré, Gnica y detalladamente a su estudio.




ARTICULACIONES QUE AFECTA LA ARTIITIS REUMATOIDE

Hombra

Columna

Vertebral Codo

Cadera Nufieca

flodilla

Tobillo Pie




LAS DANOS

INTRODUCCION

La mano es una de las estructuras afs complsjas del cuer-
po humeno, constituye la extrems movilided del missbro superior y,
gracias a la gran sensibilidad téctil de la que ssté provista, permi-
te ung extreordinaria capacidad de trabajo, por lo que sus funciones
eotén, Intimaments, relacionadas con les actividades de la vida dia-
ria, como por ejemplo: vestirse, peinarss, baflarse, tomar los alimen-
tos, abrir pusrtas, cargsr y mover objstos, etc.

A través de tada la historia, en 1la actualidad y sn los
siglos venideros, lss manos del hombrs. han ropr---ntndn y. simbolizaedo
diversoe conceptos, tales como:

Una"arma de defense”, para luchar contra el enemigo y pro-

f.goroc.u of wmismo.

) Una“arma de ataque”, para agredir y sojuzgar a sus seme-
Jantes.

Un *instrumento o utensilio”, para dessrroller las acti-
vidades que le permiten obtener los satisfactoras da sus necseidades.

Una.'fornn-de comunicacidén", bien sea combinada con el
lenguaje o por sf misma, hacisndo ademanes, signus o figuras en el
sire, como: la mimica, ciertos bailes, el lenguajs de los sordoaudos,
etc, )

i ) Una "forma de expresar el Arie®, a través de ls poesia,
1a pintura, la esculturs, la misica, el dibujo, el tallado, stc.

Una "forma de sefializacién", pars el tré&fico de vehiculos
ya sea, de automéviles o de avionaes.

Una “mensajera de la paz", al estrechar, en un cordial
saludo la mano de una persona, de otra raza, de otra nacionalidad, de

J
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otra creencia religiosa o politica.

Un "elemento importante", para la conquista de proezas, i
tales como: llegar a la cima de las montafias m&s altas del mundo.

Un "instrumento de progreso”, para ensamblar las partes
de un todo, que puedsn ser: un equipo, una miquina, un sistema, stc.

Un “instrumento de precisién®™, para tratar de devolver la
salud mediante una intervencién quirdrgica.

Un “si{mbolo de santidad®, al persignarse uno mismo o6 cuan~
do el sacerdote imparte la bendicién al hombre, desde gques nace, en el
momento de su bautismo, hasta que nmuere, imponiéndole los Santos QOleos,
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ANATUMIA DE LA WUNECA Y DE LA WANG: Ambas esté&n constitui-
das por una seris de articulaciones complejas, balanceadas de manera
delicads y cuya funcidn esté integrada en casi todos los actos de la
vida dieria.

A la vez que la mano ss la porcifn més activa de ls extre-
midad superior, es ls menos protegids y, por lo tanto, muy vulnerable
y. muy grande la frecuencia de lesiones. que pusde sufrir.

MUNECA: Esté& integrada por las articulaciones radiocarpia-

" na y radiocubital inferior, as{ como por las articulaciones ds los
huesscillos del carpo entre s{, Posee todos los movimientos, salvo sl

de rotacidén.

BANO: Estéd integrada por las articulaciones carpometacar-
pianas, las metacerpofsléingicas y las diversas interfaléngicas.

falangsts

falsngina

falangs

metacatpiapoo

fila distal del carpo

fila p:oximul del carpo

radio

cibito
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Huesos de la Mufleca: La mufiesca estd compuesta por ocho
huesos del carpo, situados en dos filas: ’
) 1) La fila proximal del carpo, desds sl lado radial hacis
el lado cubital, contiens: escafoidas, semilunar, piramidal y pisifor-
me.

2) La fila distal del carpo, desde radio hacia cGbito,
contiena: trapecio, trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso.

Tubdreulo
de Lister

Apbfisis estiloides
cubitel

Vista Dorsal

Vista Palmar
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Huesos de la flano: Las metacarpiancs van desde 8l pulgar,
indice, medio, anular, hasta el meNique. Los metacarpiancs segundo y
tercero estén fijos con firmeza en el carpo, y por lo tanto son inmé-
viles, 1o que da a los dedos Indice y medio la estobilidad necesaria
pare efectuar 1los movimientos de pellizeco y ds tipo fino o de preci-
8ién. En contraste, los metacarpiancs cuarte y quinto son méviles y
sfectdan los movimientos de.gancho o sostén, ys qus proporcionan ar- i
cos muy amplios de movilidad y permiten qus la pslma se cierre sobre 2
ol lado cubital de la mano, con lo que se impide que se deslicen los f
objetos que ss hayan sujotado con ella, !

tercero

cuarto

quinto
mestacarpianc

{
|
L
%v
i3
t
{
i

Mov, de tipo fino o de precisién flov. de gancho o sostén
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Huesos de los Dedos: En cada mano existen catorce falan-
ges, puesto que el pulgar tiene dos y los otros dedos ticnen tres ca-
da uno.

————————— falangeta

{ falangina
/"—'-_falange-
: —‘—_falangeta

[-—+————+falange

metacarpianos

fMlano abierta: poaicidn relajada.

Mano cerrada: posicién de empu-
fiadura.

Bufisca en flaxién tocando las
puntas de sus dedos pulgar y
mefiique juntos, en oposicién.




Actitud normpal de la mano: las
articulaciones metacarpofaléine
gicas y las interfaléngicas tie-
nen, sn condiciones normales,
una posicién de flexién ligera,
con los dedos: casi paralelos en-
tre sf.

Superficis Palmar: La posicién arqueada de la mano es sos-
tenida por los msculos intrinsacos de la misma..

Superficie: palmar normal.

" 54. 1os mésculos intrinsecocs de

. la mano faltan o estén atrofia-
; dos, la superficie palmar per-
derd su contorno.
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Superficie Dorsal: El nudillo del dedo medio suele ser el
més prominente. Las variaciones de longitud de cada metacarpiano pro-
ducen las diferencias correspondientes de tamafio de las cabezas de es-
tos hussos, pero las diferencias manifiestas entre los nudillos co-
rrespondientas de.cada mano puesden indicar enfermadad o treumatismo.

* ’ -‘:_

Articulaciones metacarpofalén-
gicas normales.

Contorno normal de las articu-
laciones metacarpofalingicas
en caso de empulladura.

La piel de:1la palma y de.la superficie palmar de. los dedos :
@8 mucha mfs grussa que la de la superficie dorsal, perque debie. prote- %
ger los elsmentos suliyacentas (1os que estén .dabajo de la piel) que ]
son delicados. La piel palmar estd fija por fascia (membrana conjunti- {
va que cubre los mdsculos'y cuyas prolongaciocnes fijan éstos a los ;
huessos) que la sujeta a los elementos que estin por debajo de los sur-
cos palmares. Esta fijacién permite . que los cbjatos sean sujetados con
seguridad con la mana, en tanto que la piel m4s floja de la superficle
dorsal de la misma, permits la flexién extrema de las articulagiones
metacarpofaléngicas que es necesaria para empufiar.

_ , y



ARCOS DE MOVILIDAD ACTIVDS DEL BRA2Q: La funcién del hom-
bro es proporcionar la libre movilidad al fin proximal de la oxtremi-
dad auperior para que el brazo y la mano puedan colocarss en cualquie-
ra de las muchas posiciones requeridas pars su uso.

Para lograr esta libertad ds movimiento la naturaleza ha
dotado al hambre con articulaciones: que actdan en un ritmo sincroniza-
do para sfectuar un’ flujo suave de movimisentos. de un punto a otro.

No obstante, cada articulacién tiens un rango definido de
movimiento, no funciona como una unidad. independiente, sino en conjun-
to. con sus articulaciones relacionadas. Esto esignifica que, es un "jue-
go en. squipa™ né&s qus. una accién individual que ls. presta gracia y
destreza al. aismbro-superior en acecién.

Flexién. del brazo:
El wmoviniento normal hacia ade-
lante. es de 90°,

Extensifn del brazo:
El movimiento nozmal hacis
atrés as de 45°,




Abduccién del brazo: 7
" E) &ngulo con respecto al cuere
po as de 90°.

Elavacién del brazo:

El 4ngulo con respecto al hom-
bro es de. 90°; pero si se toma
desds 1a cadera es ds 180°.




Rotacidn Externa del antsbrazos
De.1la posicién neutral (0°) gi-
ra normalmente 60° hacia afueras.

Rotacién. Intarna del antebrazo:
De. 1a posicién noutral (0°) gi-
ra normalmente 90° hacia aden~
tro. )

Movimiento normal del coda:
Desde: 1a posicidn neutral (09)
con la mano abajo de la cadera,
alcanza un éngulo de 145°, que-
danda 1a mano al nivel del hom-
‘bro.




Abduccidn: 90°,
Rotacién Extarna: 90°.

Abduccién: 90°,
Rotacién Intarnas 90°.

Floxién del codo
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ARCOS DE MOVILEDAD ACTIVOS DE. LA WANO: Al valorsr los ar-
coa de movilidad de 1a mulieca y de la mano, la cnlparacidn bilaterel
es de gran utilidad para establecer los grados de restriccién en cual-
quior situacién determinada.

Flexién y Extensién de la mufis-
ca: la flexién normal permite
mover la mufieca unos 80° desde
1a posicién neutral (0°%). £2
arco normal de la extensién es-
t4 aproxinadamenta en 70°,

Dasviacién: Cubital y Radial de
la mufieca: la cubital tiene un
arco. aproximade de 30°, en tan-
to qua: la radial es de 20°,

Supinacifn y Pronacién:

La supinacifn es el grado al
que el radio puede girar alre~
dedor del cdbito, quedando la
palma hacia arriba (909).

En la pronacifn la palma queda
hacia abajo (90°).

Ambos movimientos daescriben un
arco dnico de 180°,

\ ' J
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Flexién y Extensidén de los Dedos: En la flexidn normal los
dedos estén muy juntos en movimiento continuo y tocan la palma, aproxi-
madamente, al nivel del surco palmar distal. En la extensién normal
los dedos se musven al unfsono y se extienden hasta la posicién recta
o mis allf.

Flexién y Extenaidnvda la arti-
culacién metacarpofaléngica.

Flexidén y Extensifn de la artie
culacibn interfaldngica proxi-
mal,

Flexién y Extensién de 1a arti-
culacidn interfalfngica distal.




Abduccién y Aduccién de los de-
dos: ambas se miden a partir de
la linea axial de la mano, que
corre en: sentido longitudinal
poi el dedo medio.

En abduccién, todos deben sepa-
rarse en arcos iguales de: 20°
aproximadamente.

€n aduccién, deben estar juntos
y tocarse entre sf.

Flexidn y Extensién del pulgar,




Flexidn y Extensién de la arti-
culacidn metacarpofalédngica del
pulgar: debe haber un dngulo de
50° aproximadamente entre este
dedo y el Indice,

Flexién y Extensidn de la arti-
culacién interfeléngica del
pulgar.

Abduccibn y Adueeibn palmares
del pulgar:

El pulgar e Indice forman un
&ngulo de 709 aproximadamente,
cuando el primero estf en abe-
duccién total.

La devolucién del pulgar hasta
la palma muaesira la aduccidn
completa,

v,




Oposicién:

La punta del pulgar debe tocar
las puntas de todos los denfs
dedos.




MEDIOAS DE LA MANO DEL MOMBRE , MUJER Y NiNO

AL l:.ll.ﬂ'#l MANO: PROMEDIO
908 '

MIN. P/ 80’
PROTEJIDO.

Amlﬂﬁ

T8

MaNo nwuiaoa(“/r 7'“"";
1758 l " \\;V

—
\

4.44 MAX.
t 90 MiN.

(OATOS DE HOMBRE 8 NINO ,
LA MANO [ 285% [ 50% [975% | 2.5%] 50% | 97% | saNog 8 anos] 11 aNos]i 4aR
LARGO MAND 17.27 |19.05 12082 ] 18.74 | 17.82119.08 | 12.98 {14.22 | 160 | i7.78
ANCHO MaNO| 8.2 | 8.89 9.65| 660 7.36 7.87 584] 6.38 AT I
L3or. DEDO | 10.16 [i1.43 127 9.14 { 10.16 | 1t.17 7.36] 8.12 8.89] 10.18

L. DORSO Al 7.62 82 6.60{ 7.36} 787 5.58] 6.09 7.4 7.62
L. PULGAR 6.09 | 6.85 7. 62 858 6.09! 660 437 ] 508 5.58] 6,09




DEFORMACIONES OCASICONADAS POR LA ARTRITIS REUMATOIDE

NODULDS SUBCUTANEDS: Son tumores de poco volumen, durcs y
red&ndeadoa qua aparecen por debsjo de la piel. Se aprecian en un 20 %
de-los casos, Se localizan, principalmente, en: la cara de extensién
del antebrazo, en las vainas tendinosas de los dedos, an las zonas B8x-
puestas a mayor presién, en las zonas de insercién (rétula) y sn la

regidén cervical.

Vainas tendinosas de los dedus
de las manos: se observa tam-
bidn la tumafaccifn de las mu-
flacas, metacarpofaléngicas e
interfaléngicas proximales

(gue estén cerca de la palma). .

Nédulos de Garrod:

Estén constituidos por tejido
fibroao}exclbsiuamante. Se les
llama también: almohadillas fi-
broaal; '




N6dulos de Bouchard:

Se sitdan preferentemente en
lal‘interfhléngicau proxima-
les (las que estén cerca de
1a palma).

i
i
{
|
i
H

Nédulgs. de' Heberden:

Se sitan praferaentements en
las interfalidngicas distales
(las que estdn m&s alejadas de
la palma) sobre las superfi-
cies dorsal y lateral.
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DEFCGRINIDAD DE LOS DEDBS EN CUELLO DE GANSD O DE CISNE: La
contractura (contraccién permanante) de los mésculos intrinsecos que
ocasionan cumbios secundariocs en la articulacién, esté ejemplificada
en esta deformidad, en la cual la articulacién interfaldngica proxi-
mal sufre una hiperextensién (se extiende demasiada) con la flexién
simultdnea de la articulacién interfaldngica distal. En este caso, si
se sostiene pasivamente la articulacidn metacarpofaldngica en exten-
sién, no ss.puede flexionar la articulacién interfaléngica. La con-
tractura de los misculos intrinsecos se extiende hasta la articulacién
interfaléngice e impide la flexidn de la articulacién distal.

£1 esphasmp y..lusgd 'la contrac-
tura de los mGsculos intrinse~
cos produce. la luxacién dorsal
ocasionando la hiperextensién
. da la falange media o falangi-
 na. La traccién del tendén del
! flexor ocasiona que la articu-
{ 1acién. distal se flexione., Fre-
: cuentemente se presenta la de=

" formidad por flexién de la mu~
"y faca y de la articulacién me-
" tacarpofaléngica.
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DEFORMIDAD DE L0S DEDOS EN GIAL O DE BOTONERO: Se adelgaza
l1a corredera central del tenddén extensor, laos bandas laterales del me-
canismo extensor se luxan hacia el lado flexor del fulcro (punto de
apoyo) de la articulacién. Esto produce una deformacién en la flexién
de la articulacién: interfalédngica proximal y 1a hiperextenaién de la
articulacién distal.

Esta enfermedad ataca al ten-
dén, causando debilidad y rup~
tura de la porcién terminal de
1a corredera extensora (capotas),
la cual sostiené, normalments,
a las bandas latersles sn su lu-
gar. Al debilitarse dichas ben-
das, se luxan en direccién pal-
mar y entonces flexionan la ar-
ticulacién interfaléngica pro-
ximal y ejercen la fuerza sufi-
cionte para hiperextender la

. articulacién distal,

Fakrodels
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DEFORMIDAD DE LOS DEDOS EN WAZ0 O EN MARTILLD: Se ha des-
garrado la insercién distal del tendén del mdsculo extensor comin de
los dedos desde la falange distal, acompafado de un afrancemiento de
fragmento dseo, 1o cual da origen a una excrecencia (tumor) ésea en
la superficie dorsal de la articulacién interfaléngica distel, .

La articulacién puede estar sen-
sible al tacto, pero incapacita-
da pars sxtenderse por completo,

DESVIACION CUBITAL: La flexidn de los dedos siempre mueve
1a falange proximal en.una dirsccién cubital y pelmar, por lo que se
conviorte. en una accién deformante con la artritis reumatoide. Cuando
+ate movimiento es posible pasivamente, implica la pérdida o la dis-
sinucidén de los tejidos normales de sostén. Cuando ee poaible activa-
mente, indicard la existencia de fuerzas vectoriales que actdan sabre
esa articulacién., Por lo tanto, ss esume que, por el movimiento exce-~
sivo en la artritis, primero ocurre la deformacidén pasiva y que las
fuerzas normales que actdan sobre la articulacidn sﬁferma, aumentan
1a deformacién, :

Desviacién Cubital en ambas
manos.

e
.
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Abajo se muastra el conjuntc normal de poles que tiene su
fulcro o apoyo en los tendones flexores durante una prensién con fuer-
za. La boca normal del tdnel es la polea flexora.

En seguida observamos qua, con. aste enfermedad, el tdnel y.
su boca estin desgastados y eslargsdos, permitiendo que el tendén fle~
xor se musva en direccidn pslmar, lo gus ocasiona que la fuerza pelmar
subluxe. 1la falange sobre la cebiezs matacarpians.

Ligtmento metac wpoisiingica

Uiy, metacarpogienoiden ! :

PINZAMENTY
{prenside)

) Los ligamentos lateralaes de las articulaciones metacarpo-
faldngicas son los tejidos de sostén predominantes, evitando la des-
Qiacidn cutiital y radial. Normalmente: hay una desviacién de los dedos
hacia el cibito, por la asimetr{a anatémica de las cabezas metacarpia-
nas: y la diferencia de la longitud de los ligamentos lateralss. Cuan~
do los mésculos intrfnsecos estsn intactos, refuerzan a los ligamen-

tos laterales.
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Hormalmente los tendones flexores se introducen en el td-
nel de la polea flexora cuya boca estd tensa. Entonces los tendones
viran hacia el ciibito. En los dedos fndice y medio, el tendén pasa al
lado cubital del eje de la articulacién. Los tendones del anular y me-
fiique, pasan radiales al eje. Generalmente las falanges se desvian ha-
cia 8l cdbito, en condicionas normales; pero con esta enfermadad, la
boca del tdnel se vuslve blanda, permitisndo que los tendones flexores
se dasvien adn nds hacia el clbito.

) Por allo, en la artritis reumatoide se considera qua, la
traccién desequilibrada musculotendinosa contra los ligamentos latera=
les es la responsable de la desviacién cubital.

Los méscules intrinsacos enfermos estén incapacitados pa-
ra compensar la inestabilidad ligamentosa.




La mano normal tiene una desviacién cuybital metacarpofa=-
14ngica do 14° como promedio. Esta desviacién as mis notoria en los
dedos Indice y medio. En 1a artritis los ligamentos laterales, ospe-
cialmente en el lado radial, se debilitan y se alargan y, como los
miaculos intrinsecos no pueden compensar esta desviacién, ocurre su
inclinacién hacia 21 cdbito.

{norml)

La desviacién cubital puede ser desagradable desde el pun-
to de vista estético, pero no necesariamente incapacita para la fun-
cifn. La mayoria de las funcicnes de prensién se mantienen si la fle-
xién persiste, La mayor ﬁérdida funcional consiste en la extensifn de
‘1ns dedos, debido a la luxacifn del mecanismo extensor, Sin-embarye,
si la desviacién cubital es acentuada, se puade perder la prensién
punta-con-punta de los dedos pulgar 6 {ndics.




AHEUs DE WOVILILAY ALTIVUS ol U LOFlidn d T ITION

Afuccibn:

itano dorsch.s con desviocidn cu-
bital y mano iznuiorda con ucube
luxacién radial.

Flexidn do la muiiecas

La musve 45° dasde la posicién
noutral (DU), ‘




Extonaddn do 1. wuilocas
La wuove 50% so)ampnte.

Flesidn du la wurticulacibn me-
tacarpofaldnigica do los dedosg:
El meliique y anular se floexzio-
nan 30° solamaento, mientras que
ol medio o Indice sa flexionan
on la interfalinygica proximal.

Flexidn Jde la articulacién in-

‘terfaldngica proximal;

El mofiiqus nu logra flexionar-
sa, 8l anulor casi elcanza los
90%, 81 modio s alcanza ol 4nm-
gulo normal {100%) y 81 {ndice

70° salamente.

y



Abduccidn de Llos dodos:

El f{ndice y wedioc tienen vl 4n-
gulo normal (20°), entru el ma-
dio v el unular hay 257 y entre
el anular y 01 moiiique se forma
un 4ngulo de 30°.

Aduccidn do los dudos:

El fndice tienda a escondorse
bajo ol modio por la desviacién
cubital, todos los domés quedan
juntos y pueden tocarse ontre

sf.

L




Flexidn del pulgar:

Llega ol nivel del dodo indice.
Extensidn dol pulgar:

Normal,

Abduceidn y Aduccidbn palmures
del pulgar:

Junto con el Indice forma un
Sngulo de 45° an abducelén to-
tal.

Oposicidn:

El pulgor s{ puode tocar la
punta do todos los deméds dodos,
perc la del anular y mefiique lo
tace con dificultad.

\




CONSIDERACIUNES DE LA ARTRITIS REUNATOIDE CUi RESPECTO A
LOS ARCCS DE NMOVILIDAD ACTIVOS HONWALES:

Las cnfermedades reumatoides, por lo general, pueden afec-
tar a los mdsculos, los que a su vez pueden trastornar la funcidn de
la articulacién.

Se considera que es mejor tener el movimiento limitado pe-
ra sin dolor en la articulaciédn, e inclusive, una articulacién‘anqui-
losada {privada de movimienta) en una posicién funcional, = tenecr una
articulacién extremadamente mévil, poro que sea dolorosa, inestable e
‘inadecuada funcionalmente.

Cuando la artritis reumatoide estd en su fase aguda, pro=-
duce dolor y tumefaccidn, que restringe todo movimiento de los dedos.
Sin embargo, ests dolor ocasiona la mayor parte de la alteracidn fun-
cional, por la flexidn. La prueba de la habilidad del enfermo para
cerrar un pufio, no valora significativamente su incapacidad. La pér-
dida de la habilidad para tomar objetos pequefios entre la pinza pun-
ta-con-punta de prensidn digital, el manejo de herramientas de acti=-
vidades cotidianas, como aguja e hilo, cuchillo y tenedor, s inclusi-
ve, la pérdida de la habilidad para manejar un bastén o la mulata,'es
mucho m4s significativa para evaluar la pérdida de la habilidad ma-
nual-digital. ’

La alteracidén de ciertas articulaciones es més significa-
tiva que la de otras en lo que respecta a la incapacidad que producen.
La pérdida de la funcién de las articulaciones metacarpofaléngicas e
interfalingicas proximales, produce mds incapacidad que la de la pér-
dida de las articulaciones faléngibgs distales, La pérdida de flexidn
de la articulacifn metacarpofaldngica de los dedos anular y mefiique,
impide la prensién de precisidn al usar cuchillo y tenedor o herra-
mientas pequefias. El dafio a las articulaciocnes carpometacarpianas de
1a cara cubital de la mano, impide la oposicién total de los dedos,
Afortunadanmente, cuando estén implicadas estas articulaciones cubita-
les, generalmente, se anguilosan en una posicién flaxionada funcional.

.
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€l movimisnto alterado del pulgar presenta una desventaja
funcional importante. La lesién a las articulaciones carpometacarpia-
na y metacarpofaldngicas del pulgar impide la rotacién de 6ste y alte-
ra la opésicién ofectiva de punta-con-punta. Si el pulgar se mantiene
mévil, pero sin rotacién, puede funcionar pinzando lade-con-lado con
el Indice, lo cual constituye una accién tosca & imprecisa. La pérdi-

da de la abduccién del pulgar lesiona la capacidad pare abrir la mano
y. coger ocbjetos grandes.

Debae buscarse el arco de movimiento funcional més impor~
tante de la articulacién, en un intento de mantenerlo o recuperarlo.
En el pulgar, el arco mis valioso es el de rotacién y abduccién. La
flexién de las articulaclones metacarpofaléngicas.e interfaldngicas
proximales de los dedos anular y mefiigue, es tan importante como la
flexién de las articulaciones 1nterfaléngicaa proximales del dedo in-
dice.

Una articulacién insstable puede. causar mayor incapacidad
que una articulacién rfgida en una posicién funcional. La articula-
cién hipermévil {que tiene demasiado movimisnto) se daRar4 atn més
con las fuerzas normales que actdan schre slla. Puede ocurrir un es-
fuerzo dafiino, como resultado de una alineacidn indebida y del fraca-
so para restringir un movimiento indeseado.

El tratamiento de una manoc con artritis reumatcide aguda,
implica el tratamiento de la inflamacién, del edema’'y del dolor. En
esencia, el tratamiento va dirigido bésicamente a la enfermedad y en
forma secundaria a la mano. Es obligatorio el descanso, pero puede
ser diffcil lograrlo, pues debe ser local tanto como general. Cuale
gquier movimiento de la mana, mufieca y dedos afactados, es perjudicial
sstructuralmente y dolorssc; sin embargo, todas las actividades dia-
rias de cuidado personal, el trabajo del hogar y el profesional, inm-
plican los esfuerzos constantes de las articulaciones de la mano y
cde los dedos.

\__ | Y,
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TRATRRIENTRS

siotorapduticas sn el plan general de tratamiento de la artritis reu-
matoide persigue bdsicamente dos fines: '
1) Restaurar, en lo posible, la movilidad articular, y
2) Aumentar la fuorza muscular.

Los métodos son muy variados y entre éstos estin:
de bajas temperaturas.
3) Ejercicios gimnisticos dirigidos.

tos fisicos con ejercicios.

tacién actual se sncuentran:
1) Distermia: cmpleo de corrientes eléctricas para elevar

3) Tracciones

4) Masajes

5) Manipulaciones articulares

6) Inyeccionss anestésicas locales

7) Estimulacién nerviosa transcuténea
8) Estinulacidn eléctrica

jas en el cuerpo humano.
10) Uso de férulas nocturnas

Como complemento se deben incluir en B8l Plan de recupera-
cién una terapéutica ocupacional y medidas destlnadas 2 conseguir la
readaptacién psicosocial y laboral del enfermo.

FISIGTERAPIA Y REHABILITACION: La inclusién de medidas fi-

1) Crioterapia: procedimiento curativo basado en el emplao
2) Termoterapia: procedimiento basado en el empleo de. calor.

4) ﬁrgoterapia funcional: procedimiento basado en movimiene
Entre las modalidades terapéuticas que ofrece la rehaebilie

la iemparatura interior del cuerpo y sstimular la articulacidn afectada,
2) Hidroterapia: procedimiento basado en el emplec del aguad

9) Acupuntura: procedimiento curative basado' en clavar agu-

J




TRATARIENTD QUIRURGICO: Existen dos tipos, que son:

1) Cirugie Preventiva:
a) Sinovectomfas: extirpacién de la sinovial.
b) Tendosinovectomfas: extirpacién de los tendones.
c) Extirpacién de cuerpos libres,etc,

2) Cirugfa Reconstructiva: las articulaciones en que. sa
suelen implantar prétesis son:
a) Caderas
b} Rodillas
c) Pequefias articulaciones de las manos
d) Pequsfas articulaciones da los codés

No debs. olvidarse que la artritis reumatoide es una enfer-
medad. poliarticular, por lo que:siempre Habré.que plantear las indica-
cionea de la prétesis en funcién del estado evolutivo de la enfarmedad
y del estadod del resto de las articulaciones.

u
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CURSO Y PRONGSTICD

La historia natural de la artritis reumatoide es tan varia-
da como, hasta cisrto punto, impredecibla.

A continuacién ss dan unos valores porcentuales referantes
a enfermos con artritis. reumatoide definida:

Un. 20 5% experimenta una remisién completa an corto tiempo,
sin guedar secuelas.

Un 25 ;3 avoluciona también hacia la remisién, persistiendo
sacuelas funcionales da escasa o moderada intensidad.

Un 45 % experimenta una afeccidn poliarticular, cursando
a brotss, con sxacerbacionses o irritaciones, quedanau al final defor=~
midades e invalideces.

£1 10 ¥ restante, sufre inflamacién grave y porsistente
que la provocard invalideces importantes.

La artritis roumatoide disminuye de actividad con el tiem-
po. La existencia de los siguientss factores pusde ayudar a pronosti-
car la gravedad de esta anfermedad:

1) Aparicién en mujeres

2) Comionzo insidiosao

3) Afeccién simétrica

4) Iantensa actividad inicial

5) Iniciacién con derrames articulares mdltiples

6) Fiebre, anorexia, pérdida de peso

. 7) dbdulos
«  8) Signos sxtra-afticulares (vasculitis, neuropatfas)

9) Lesiones radiolégicas precocas .

10) Detaccifn precoz de un factor reumatoide

11) Retraso en acudir al médico o especialista

En pacientes con enfermedad intensa, el porcentaje de mor-
talidad se sitda en un 20 [ dentro de los cinco primeros aifios.

J
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PRONOSTICO DE LA ARTRITIS
' REUMATOIDE

1o % s sufre inflamacién grave y persistenta.

20 % : sufre remisién completa, sin quadar sscuelas.

256 % : sufre remisién, con secuelas funcionales.

45 ¥ : sufre afeccién poliarticular, con deformidades
8 invalideces. ’




ERGUNCHIA

CONSIDERACIONES BASICAS:

El hombre, en sus primeros tiempos, vivia en un entorno
esencialmenta natural y su existencia'dependia, virtualmente, de lo
que podia hacer directaments con sus manos. Con el tiempo, por supues-
to, cred herramientas simples y utensilios y habité en un refugio, con
el Tin de integrarse en el proceso de mantenerse vivo y de hacerse una
vida algo mds llevadsra.

A lo largo de su historia, el hombre ha demostrado un in=-
genic asombroso en disefiar instrumentos para conseguir resultados con
menos: apuro y sudor. Por ejemplo, diversos tipos de herramientas ma-
nuales ya habfan sido inventadas por el hombre prehistérico; pero sea
como sea, las herramientas de entonces y las de hoy son, en esencia,
extensiones de las extremidades superiores.

De agu{ que radique la importancia de las manos del hom-
bre, no sélo para crear o diseflar objetos bellos y funcionales, sino
para manejar dichos objetos y satisfacer sus necesidadass. La mayor
parts de las cosas que usa la gente estdn hechas "por" y "“para" el
hombre. mismo.

Dichas cosas, objetos o utensilios, en primer lugar, de-
ben ser capaces de desempefiar su funcién ds una forma oficaz, cuando
sean empleados por sus usuarios. Y, en segundo lugar, deben estar ade-
cuados al uso humano, por lo gque se nacesitan considerar las capacida-
des sensorialss, psicomotrices y otras, asi como las caracteristicas
antropométricas y biomecdnicas de los usuarios.

De ello se deriva que, el utensilio que las personas pue=-
den utilizar mejor es, normalmente, aquel que desempefia su funcién

aficazmente.

y




La esencia de la implicacidén del hombre con lo que éste
utiliza es activa y actda, reciprocaments, con el objeto mismo, para
cumplir la funcifn para la que &ate ha sido creado o diseffado,

En las consideraciones humanas, hay una ficil referencia
al sor humano "tipico" o "medio®; sin embargo, existen tres cbserva-
ciones para conceptualizar el “modelo™ dia los serss humanos, para los

cuales el diseflador tratiaja y que san:
1) Los seres humanocs son de tamafos, formas y variedades

distintas; aunque hay: circunstancias en las que es conveniente dise-
Kar paras el individuo "tipico™ o “medic®, un tanto mitico. E1 disefia-

dor debe pensar siempre:en el hecho real de las diferencias indivie

duales.
2) Algunas cosas. tienen. que ser disafiadas para grupos es=

psciaiea, coma. por ejemplo: niNos, adolescentes, ancianos o invili-
dos; como en este caso se diseiia, especi{ficamente, para enfermos ar-

tri{ticos. El diseiiador debe: considarar este grupo como un "modelo®.

3) Cuando. cisrtas cosas o medios tienen que ser diseiados
para. el "plblico™ en general, el disefiador debe satisfacer a casi to-

da la gama de seras humanos.
Des todo 1u:dichn1 anteriormente, se derivan tres puntos

bésicos que plantea.la Ergonomfa y que son:

1) El foco central se: refiere a la consideracién de los
seres humanos en el disefic do los objetos obra del hombre, de los me-
dios de trabajo y de los entornce, producides por el mismo hombre,
que se vienen usando en las difsrentes actividades vitales.

2) Los objetivos, en el disefio de estos objetos, medios

st

de trabajo y entornos, tienen dos etapas, que son:

J
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a) Acrecentar la eficioncia funcional para que la gonte
pueda utilizarlos, y

b) Wantener o acrecentar ciertos valores humanos desea=-
dos en el proceso. Por ejemplo: salud, seguridad y
satisfaccién,

Este segundo objetivo ss, bésicamente, uno de los que pr o=
curan el bienestar humanog,

3) E1 planteamiento central de la Ergonomfa consiste en la
aplicacién sistemStica de la informacién, referente a las caracteris-
ticas humanas y al comportamiento en lo que se refiera al disefio de
objstos hechos por el hombre, a los medios de trabajo y a los entornos
que utiliza la gente. l ’

*\




LISTA OE LUS OBJETOS WAS COMUNES COMN LOS QUE SE TIEME
CONTACTG DIARIA O MUY FRECUENTEMENTE:

En la Cocina y Alimentaciéns

1) Vasos

2) Tazas

3) Jarras

4) Ollas

5) Vasos de peltre

6) Frascos

7) Envases

8) Cublertos: cuchara, tenedor y cuchillo
9) Llaves des la tarja dal frsgador
10) Llaveslde los quemadores de la estufa

En ol Aseo Parsonal y del Hogar:
1) Copillc de dientes

2) Copillo del cabello
3) Jabén

4) Cubota.

5) Plancha

6) Escoba

7) Trapeador

8) Abrochar botonss:

9) Cerrar cierres
10) Llaves del lavabo
11) Llaves de la regadera

En el Hogar:

1) Perillas de puertas

2) Perillas de muebles

3) Teléfono ’

4) Clavijas de aparatos sléctricos

5) Tijeras

6) Aguja e hilo

7) Levantar muebles pequefios o ligeros




En el Trabajo:

1) Pluma, l4piz o marcador
2) Martillo

3) Pinzas

4) Desarmador

-
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. dos relativos.

-fracturados o luxados.

VOCABULARIGC

ADENGPATIA: Inflamacién de los gangliocs linfiticos.
ANQUILQSIS: Privacién de movimisnto en las articulaciones.
ANOREXIA: Falta anormal de apetita.

APUNEURGSIS: Membrana conjuntiva que cubre los miaculos y
cuyas prolongaciones fijan 4atos a los huesos.

ARTROSIS: Deformacién de una articulacién.

AUTOINNMUNIDAD: Resistencia natural del organiamu a un agen-
te infeccioso o téxico.

CONTRACTURA: Limitacién de movilidad por brevedad de teji-

CORTICQIDES: Madicamentos para la artritis a base de corti-
sona, la cual se extrae:de la glindula suprarrenal.

EDEMA: Tumefaccién de la pliel, producida por la infiltra=-
cién de serosidad. en el tejido celular.

ETIOLOGIA: Estudio acerca de las causas de las enfermedades.
EXACERBACION: Irritacién, avivar una molestia.
EXCRECENCIA: Tumor o carnosidad.

FASCIA: Membrana conjuntiva que cubre los mdsculos y cuyas
prolongaciones fijan éatos a los huesos' {Aponeurosis).

FERULA: Tablilla de madera, hierro, cobre, cartén, alambre,
ete. rigida o flexible, que se aplica para mantener en su
posicién partes mfviles o desplazadas, especialmente huesocs

FULCRA: Punto de apoyo.
HIPEREXTENSION: Que se extiende demasiado.
HIPERNMOVIL: Que tiene demasiado movimiento.

INCIDENCIA: Frecuencia con que se presenta la enfermsdad.

J
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N/
o/

»/

R/

s/

¥/

v/

-ORTOPEDIA: Arte de corrsgir o evitar las deformidades del

REMISTON: Demorar, ceder de intensidad.

N

INDEFECTIBLE: Que no puede faltar.

INERVACION: Modo de accidn propioc de los elementos nervio-
sos.

lITICO: Relativo a los relatos de tiempos fabulosos y he-
roicos o mitos.

NEURGPATIA: Enfermedad de los nervios.

CATESIS: Ayuda a una extremidad a permanecer recta.

cuerpo humano.
PERIARTICULAR: Alrededor de una articulacién.
POLIARTICULAR: Que abarca a m&s de una articulacién.

PROTESIS: Pieza o aparato que reemplaza un 6rgano o parte
de 81.

SINOVECTONIA: Extirpacién de la sinovial.

SINOVIAL: Membrana que: protege o substancia fluida que ba-
fla 1as articulaciones de los huesos.

TENDQN: Parte delgada, conectiva y fibrosa, por la cual un
méisculo se inserta.a un hueso., Ligamento o nervio.

TENDRSINQGVECTOMIA: Extirpacién del tendén.
TRANSCUTANED: A travéds de la piel.
TUREFACCION: Hinchazén de un 6rgano o articulacién.

VASCULITIS: Inflamacién de los vasos vencsos y srteriales.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

Se disefiaré un conjunto de objetos y utensilius para el
desarrollo de las actividades diarias, como por ejemplo: tomar los
alimentos, abrir y cerrar una puerta, vestirse, peinarse, mover obje-
tos de un lado a otro, jeslar y empujar un cajén, etc.

Esta serio do objetos y utensilios estard enfocada a los
enfermos artrfticos con afecciones y/o deformaciones, especificaments,
en sus manos, ys que. éstas eon vitsles para satisfacer las necesida~
des humanas,. ’ . .

DETERMINACION DE LA NECESIDAD

En vista del gran nimero de psrsonas que padecsn artritis,
no sélo ‘en México sino en otros pafses (como por ejemplo: en Estados
Unidos existen casi cinco millones de personas que la padecen) y de=-
bido a que esta enfermedad afecta, en la mayorfa de los casos, las
articulaciones de la mufieca y de los dedos de las mancs, se disefiard
un conjunto de objetos y utensilics con los gue se tanga contacto
diariamente, no sélo para el uso personal sino en el hogar y en el

trabajo.

Desgraciadamente, en fléxico, no se tlenen antecedentes co-
nocidos del disefio y fabricacién de objetos y utensilios para este
tipd de enfermos, por ello resulta oportuno diseflar esta clase de
ayudas para hacer, no sflo mencs molesto y doloroso el desarrollo de
las actividades diarias, sino el poder esjecutarlas lo mds normal po-

sible.
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i ANALISIS ZAGGHOMICO DL LOUS GBJETUY iad COlUNES CUl LGS JUE
SE TILNE CUNTACTO ODILARIA U MUY FRECUENTENLNTE

UBJETU; Vaso

TARMID: Grandu

VATERLGL: Vidrio con textura
WEDIDA EM CMS.: 13.5 altura X

7 didmotro

fES0 ER GRS. VACIU: 280

FESO EM GRS. LLERNO: 600
CAFACIDAD EI (L. : 320
QUSERVACTUNES : Cuando estd vecio
lo toma con dificultad, por sl

didmotre tan grando y el poso del
proplo vaso. Cuando esti lleno 1o
sostiene con mucha esfusrzo,

UBJETL : Jarra

TANARG : Grande

MATERIAL: Pldstico liso

MEDILA EN CRMS,.: 21.5 altura X

13 diémetro

PESO EN GRS. VACIA: 150

FESG EN GRS. LLENA: 2,000
CAFACIDAD EN fiL.: 1,850
OBSENVACIOHES: Cuando estd vacfa
la toma bien, sin ningdn esfuer~
zo porque casi no posa. Cuando
esti llena no la alcanza a sose-
tonor con la m.ano derecha, se

tieno gue ayudar con la izquier-
N da.

gt \-——~ . AJJ




ULJIETL: Olla

THuAND: Bediana

AATERIAL: Peltre y usa de Tierro,
EDIDA EM CiiS.: 14 oltura X

21.5 didmotro

OO0 Ef) GRS, VUaACTa: 600

PESL CH GHS. LLENA: 3,600
CAFACIDAD EN L. s 3,000
QUSURVACTIUNES s Cuando estd vacia
la toma con esfuorzo por lo del-
gado del asa {4 mms. didmetro).
Cuando osté llona la tione que
sostoner con las dos manos, de

los sxtremos inferiores del asa,

UBJETU: Vaso

TAUAIU: Grande

WATERIAL: Peltre

WMEDILA £ CWMS.: 14.2 altura X
15.5 didmetro

I-ESO EN GRS. VACIG: 400

FESG EM GRS. LLEJO: 1,500
CAALIOND EN @b, s 1,100
OBSERVACILHIES: Cuando ostd vacio
no lo alcanza o sostener con la
mano dorocha, se tiene que ayu-
dar con la izquiorda. Cuando o8~
t4 1lleno lo sostiene con esfuere
zo y tambidn con las dos manos.

y



UUJCTUs Frasco de MNescafé
TakAG: Grande .
MATERIAL: Frasco: vidrio cun tex-
tura. Tapa: lémina do Tiorro.
fIEDIDA Ef CWS.: 12.5 altura 4
9,6 didmotro, Tupa: 7 didwmetra.
FESU E]) GRS, VACIG: 350

FESO EN GRS, LLEMO: 550
CAPACTOAD Eil Ml.s: 200
OBSEAVACILIES: Cuando ovetd lluno
lo toma con las dos munos por el
didmetro tan grande del frasco.
Lo dastapa con nucho esfuerzo
porque tiono que roscar un dil-
metro grande.

UBJETO: Tarro de Ajax

TARAID: Grande

MATERIAL: Cartén y ldmina de AL,
MEDIDA EM CRMS.: 19,5 altura X
7.3 didmetro

PESO EN GRS. VACIO: 18

FESO EN GRS, LLEMNO: 600
CAFACIOAD Ell GNS.: 582
OBSERVACIGNES: Cuando estd lleno
lo tona con dificultad por ol
diZmotro tan grande y por su po-
S0,

\; .




LUILTL: Lnvase Ju Hofrescoe
TARALG: Radiasno

WATERIAL: Vidrio con textura
WEDIDA EN CRSe: 24.7 altura 4
5.0 difmotro

PESL EN GitS. VACIU: 445

PESU EN GitS. LLEHU: 800
CAPACTIOAD EN L. 355
UBSERVACIUMNLS: Cuundo vuts vuclo
la toma con dificultad por ol pe~
ao du lo propia botella. Cuando
estd lleno lo towma con las dos
manos y o voltoa con mucho sg=
fuorzo, para poderlo vaciar.

ULJLTU: Cuchara sopora

Tawnb: Standard

WATERIAL: dcoro inoxidable
WEDIdN EN CWS,.: 18 larvo

PESU Eil GaS.: 40
UDSERVACIUNES: La sostione bioen,
perc se cansa pronto por lo dol-
gado del mango. La accidn de llg
narla con sopa y llevirsola a la
boca le implica girar la muiisca
y mantener la cuchara en equili-
brio.




UBJIETUS : Tonedur y Luchille
Taidb: Standard
WATERLAL: Teonedor: aceore inoxida-
blo., Cuchillo: acero inoiidablo y
wango de madera.
MEDIDA i1 Cs.: Tenodow: 18
Cuchillo: 20
IFESO &l GRS.s Tenedor: 40
Cuchillo: 3§
UBSEAVACILIIES ;s E1 tencdor lo sos-
tisne bien, perv lo cucsta traba-
jo pinchar les alimentos, princi-
palmonte, cuando dstos son s8li-
" dos. llaco wucha esfusrzo pura coyl
tar los alimentos con ol cuchillo)

GHIETU: Llave del Fregador
Tadkb: Standard

MATERIAL: Acero inoxidable
WEDIDA £ CilS.: 6 ancho £

.4 grosor

QUSERVACTILIIES : La tione que gie~
rar, para abrir o cerrar, apoydpn
dose ©on la cabe:za de los metacar
pianos. Hace wuciho osfuerzo para
accionarla, cuando ostéd un poco
apretada.

\—




GUIETU: Copille da Dientos
Talnl: wediana

WATERTAL: Pldstico lioo

MEDIDN Eil CiS,: 15.5 larygo X

1.3 ancho

PESU EN GRS, 15
UGSERVACTUIES: Lo ongancha cun
el dodo medio, uspoydndose on al
pulgor para hacer el lavado de
los Jdicntes en ol interior de la
boca. Hace esfusrzo para combiar
de posicidn el cepillo y poder
tallar todos los disntes.

LOJETL: Jabén

TaALL: Grande

[WEDIDA EM CiWS.: 11.7 largo X

3.4 groser

FESU EN GRS.: 300

GBSEHNVACIUNES: Lo toma con mucha
dificultad por lo ancho y grueso
dal miswo. lleco mucho osfuuerzo
para tuollar sobre la ropa y sa-
carle aspuma.

\_




UBJETU: Plancha
Tabltil: Standard
AATERIAL : Blancha: acsro inoxida-
ble., Asa: pléstico,

WEDION Eil CS.: Asa: 3 didmotro,
PESG £ GRS.: 1,100
LDDSEMVACIONES: Empuiia bien sl asg)
y con saguridad. For la posicidn
dal mango y la distribucién da
todo el poso do la plancha, pua=
do realizar esta turea satisface
toriamento,

ulh,JETO: Escoba

Taiwit: Standard

MATERTAL s Wango: madera

WEDIDN E!) CWS.s 2.2 didmotro
FESG ER GRYG. s 580
OOSERVACIUNES: £1 mango lo toma
bien, dnicamonto ol acabado da
la madera (sin lijar, i sellar
o pintar} le lastima la palma de
la muno, principalwmente, la cabe-
za de las motacorpianos. So tia=
no que ayudar con ambas manos pa-

y

ra empujarla y poder barrsr,




LUJETL: lotdn

Taddiio: iediane

WATERIAL: Flastico liso

WEDIDA EN CilS.: 1,5 difmotro X
4 grosor

UBHIRVACIUNES : Lo toma con mucha
dificultad con ol pulgar s fndi-
co, apoyindoso on el modio. Huce
mucho esfuerzo pura poderlo abro-
char y desabrochar.

GBJIETU: Cierre

TallaLL: Wediano

WATERIAL: Fierro

WMELIDA EN CiiS.: Cierve: 22 largo.
Jaladera: 2 largo X .8 ancho X
.1 grosor.

OUBSERVACIUIIES: Lo toma con mucha
dificultad con el pulgur o Indi-
ce, llace bustanto osfuorzo para
jalarlo y quo queds abiorto o
corrado.

J



LBJIITL: Trape

Talanbs ediane

wATEH AL Algodda

WEDIDA £} Cinde: Trapo torcido:
2,2 didnoiro

UGSERVACIGIES : Hace mucho esfuor-—
z0 para irlo torcisndo con pra-
sidn vy poderlo oiprimir.

UBBJETU: Perilla de {'uurta
TA@ALO: Standard

BATERLiL: Acaoro inoxidable
BEDIDA £ CWS.: 5.4 dismetra £
2.6 ancha

LOSERYACIGHES: Lo ewmpufia con mu-
cha dificultad por el diidmetro

y grosor de lo misma. Hace mucho
asfueorzo pars girarla y abrir la
pugrta, Lo cierra smpujéndola,
sin tener quo girar deo nuevo la
porilla.

.




UuJ<Tue berilla du Cémoda
WATERLAL: Latdn

WELIDA Ll CAS.: 3.7 didmetro X
o4 grosor

OBSERVACIUNES: La toma empuildn-
dola completamento, psro se le
dificulta jalar para abrir la
puorta del mucble.

OLJETU: Uocina des Teldfono
TAwALO: Standard

WATERIAL: Plésticoe

WEDIOA EN CMS.: 23 largo X

3.2 didmotro

PESL £l GRS,: 500
DDSERVACIUNES: La Loma empuiifn-
dola completamente, poroc la sos-
tieno con esfuorzo debido a su

peso,

.




uhIETu: Clavija

TAWALD: Standard

WATERTAL: Hule con textura
WEDIDY EN CmS,.: 3.6 largo 4
3,5 difimotro mayor y 1.6 didinetro)
nenor.
LESERVACIUNES: La toma cémodaman-
te, tanto por la disposicién de
los didmotros como por ol mate-
rial de que estd hecha. Se le
dificulta un poco jalarla del aen-
chufe o contacto.

LD3LTOU; Tijeras

TAWAKL; Standard

MATERIAL: Acero inoxidable
NEDIDA EM CMS.: 15.2 largo X
1.3 ancho

KESU £l GR5.: 70
COSERVACIUNES: E1 tamafio vy la
disposicién de los ojillos ls mo-f
lestan a los dodos. Hace osfuorzd
pars accionarlas y poder cortar,
principalmenta, telas semi-grua~
sas y ¢russas.

J




BOJETU: Aguja {con hile)

TAMIU: Standurd

WATERIAL: Acero inoxidable
WMEDIDA Eil CilSe: 3.9 largo X

+25 grosor

LOSERVACILIES: La tomea con mucha
dificultad con el pulgar e Indi-
ca, apoyindose en ol modio. Hace
wucho esfuerzo para: ensartar el
hilo, meter con procisién la agu-
ja en la coustura y jalar el hilo
para que quede lo puntada hecha.

LJETU: Banco para la Cocina
WATERIAL: Estructuras; fierro cro-
mada,. Asionto: aglomorado forradg)
con vinil.

WEDILA Eil CiuS.: BD altura X

322 % 3,4 grosor

PESU £1 Gs.: 5,500
UBSERVIACTILHES: Lo levania con e5-
fuorzo, aunque la superficie pard
alzarlo {el asiento) oo ancha y
distribuyo bion ol pusc dol mis-

no.




UGJETU: {-luma

TR0 Stundard

INTERIAL: Pléstico liso

WEuIua Ei) CWS.: 15 largo X

.0 didmetro

FESO Efl GAS.: 5

OOSERVACIUHES: La Ltoma con oifi~
cultad con ol pulgar e indice,
apoy4ndose en los demds y en la
muiioca. Hace mucho essfusrzo para
escribir con letra manuscrita, ya
que casi no se dospega lu pluma
del papel y la prosién ejorcida
os coanstante on dedos y muilca.
En cambio, hoce monos esfuerzo
con la letra de molde. Ambas es-
crituras las realiza muy dospa-
cio.

GBJETU: Wartillo

TAWALD: Stondard

WATERTAL: Cabeza: fiorrao. Wango:
madora.

WEDIDA Ei CHS.: 27 largo X

3.3 difmetro

VESU Ei) Gi5,: BA0
UDSERYACIONES: Lo toma con mucho
esfuorzo debido u su gran peso.
Lo resulta imposible colocar un
clavo,.

v,




LOJETU: binzas

TaalLO: Standard

waTERIAL: Acero ino:idduble
QEDTUS E CuS.: 2Jd large X

4.1 dilmotro

FESD ER’ GRS.: 250
UBSIRVACIUNES ; No puode tomarlas
con una 8ola muna, 8o tiene que
ayudar con la izquiorda. Tampoco
puedo accionarlas y ejearcer pre-
sién sobre ellas para aflojur
algtn objeto opretade o vicover-

Sd.

GBIETL: Doesarmador

TanA0: Rediano

WATE L IAL: Desarmador: acoro in-
axidabla, Hengo: rasina

WEDIDA £ ClS.: 22 largo X

1.8 didmetro

f+Egu &l Gud.: 140
VUSERVACIUNES s Empufia bion ol
nango v con scguridad. Poro le
resulta iwmposible darle vuoltas
para mater o sacar un tornilla.

Y,
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FRECUENCIA DE USO
AL DIA A LA SEMANA |AL MES
OBJETOS ] 2 3 0 MAS ! 2 !
Vaso 3 5
Taza 3 5
Jarra 3 6
0lle 5
Pomo / Envase 10
Cublertos 3 5
Llaves Fregader 10
Llaves Estufa 6
Cepillo. Dientes: 3
Cepillo Pelo 3
Jabdn_ 8
Cubeta 1
Plancha ! 1 2
Escobs 1 4
Trapead 1
Abrochar botén 2 [
Cerrar cierre: 3 6
Llaves. Lavabo 3 6
Llaves.Regadera 1
Perilla Puerta. 10
Parilla. llueble. [}
Teléfono 5
Clavija. Ap. E16. 6 .
Tijeras 1 2
Aguja e Hilo 1
Lavantar fMuebleg 5
Pluma 1
flartillo
Pinzas
Desarmador /l\
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8/ 121: M

DIAMETRO
MMS.

/
(=4
8
%

ESFUERZOMSY MINMO |  MEDO |  MAXIMO |

CAPACIDAD PARA EMPUNAR CON
BARRA

Entre 8 / 12 mms.: la empufia envolviéndola completamente,
pero con esfuerzo. : .

Entre 13 / 30 mms.: la empufia completa y satisfactoriamente
sin ningdn esfucrzo.

Entre 35 / 45 mms.: no la empufia completamente; hace esfuer-
zo para abarcar los 45 mms., incluso
hay dolor para sostencrla.

\_ J




S A e

JZQUIERDA

——

Esrusnzo\-/ MNIMO | MEDIO | MAXMO |

CAPACIDAD PARA EMPUNAR C(W
BARRA

ampufia complectamente, hace esfuerzo
envolverla.

empufia completa y satisfactoriamente,
n ningdn ssfusrzo. )
Entre 40 / 45 mins.: no la enpuliia completzmonto; hace ssfuer

para sostenerla, pero no hay dolor.

Entre 8 / 12 mms.:

T -
[~

Zntre 13./ 30 mms.:

0
e
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30740

U M. »

A

18/28
DIAMETRO
MMS. 7N\ DERECHA

ESFUE r./;mmmo | "MEDIO - I MAXIMO |

CAPACIDAD PARA EMPUNAR
CON ESFERA

Entre 18 / 28 mms.:.1la envuelve con todo el pufio, pero ha-
ce esfuerzo para sostenerla.

Entre 30 / 40 mms.: la envuslve con el pufio completo satis-
factoriamente, sin ningdn esfuerzo.

Entre 45 / 50 mms.: no la alcanza a envolver completamente,
hace esfuerzo para sostenerla, incluso
hay dolor.

\ | — } Y,
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55/601}

M

30/45

20/30

DIAMETRO

E

s

1ZQUIERDA

MMS. . ¢/ \L

_ESFUERZONy”  MINIMO |

MEDIO | MAXIMO |

CAPACIDAD PARA EMPUNAR

CON ESFERA

Entre 20 / 30 mms.:

Entre 30 / 45 mms.:

Entre 55 / 60 mns.:

la envuelve con todo sl pufio, pero ha-

ce gsfuerzo para sostenerla.

la envuelve con el puiio completo satis-
factoriasmente, sin .ningdn esfuarzo.

no la alcanza a envolver completamentse,
hace esfuerzo para scstenerla, pero no

hay dolor,

J
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PESO
KILOS /7N
)

ESFUERZONY’ MINMO |  MEDIO | MAXIMO |
CAPACIDAD PARA JALAR

Para 1 K: no hay esfuerzo ni dolor.
. ‘Para 1 1/2 K: hace un poco. de easfusrzo, pero no hay dolox]
Para 2 Ks: 8f hace esfusrzo y sf hay dolor,

J
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¥

ESFUERZONY’ MINIMO - | . MEDIO | MAXIMO |

CAPACIDAD PARA JALAR

Para 1 1/2 K: no hey esfuerze ni dolor.
Para 2 K: hace un poco de esfusrzo, pero no hay dolmﬁ
Para 2 1/2 K: s{ hace esfuerzo y sf hay dolor.

—_ | | y
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- AMBAS
_l':ﬁ&_fL\_ MaNOS
ESFUERZONY” MINMO | MEDIO | maAxmMo |
CAPACIDAD PARA JALAR
Para.3 ‘K: no hay esfuerzo ni dolor.
Para 4 K: hace un poco de ssfuegzo, pero no hay doloT
Para 4 1/2 K: si hace esfuerzo y s{ hay dolor.
\_
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DERECHA
ﬁfgs _/
ESFUERZON MINMO |  MEDIO | MAXIMO | ’

CAPACIDAD PARA EMPUJAR

Para 1 K: no hay esfuerzo ni dolor.

fara 1 1/2 K: hace un poco de esfuerzo, pero no hay doloq
Para 2 K: sf hace esfuerzo y s{ hay dolor.

\_
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PESO LL\i 1ZQUIERDA
KILDS Ve

ESFUERZO\F/ MINIMO l MEDIO [ MAXIMO '

CAPACIDAD PARA EMPUJAR

S

Para 1 K: no hay esfuerzo ni dolor.
" Para 1 1/2 K: hace un poco ds esfuerzo, pero no hay dolos
Para 2 K: sf hace esfuerzo y si hay dolor.
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" PESO
KOS 27
ESFUERZO minmo | wEDIO | Maxmo |

CAPACIDAD PARA EMPUJAR

\E_ MANOS

Para 2 1/2 K: no hay ssfuerzo ni dolor.
Fara 3 K: hace un poco de ssfuerzo y hay dolor.
Para 3 1/2 K: sf hace esfuerzo y s{ hay dolor.
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GENERALIDADES |
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3 <85 3 o E 9 22 8
é & ?—‘g ég 0 28 S % o
| 53-g8a %z I8 8 5 |
| MeTAaes g9 58 1.3/ 3|8 3|8 ||
Acero %F | wa |8 mA | & WA | B WA |
i Acero Inoxidable ap BA | @A A A MA a A A
Fierrn me | ma |8 MA | B A Y WA | m
i Fierro Gelvaniza np WA | ®@ ma 0 A 8 nA "
i Aluminic L moin n n A 8 A A
Lt Aluminio Anodiza L KT mA | A B A A
Aluninio Galvar} \L m {ma | m mA | A [ A A
: —{ /L _
i A = Alta
B = Baja
L = Ligero
Ml = Mediana
@A = fiuy Alta :
L = fluy Ligero i
WP = Muy Pesado
i = Normal
|
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GENERALIDADES
. < :
s 18%/8<(8o § < 2
2] i g
PLASTICOS wolw go 3| Y 2 318
TERMOPLASTICOS
Celulésicos mL n A A i ] N A M
. Polivinile L A MA A A A N A 1)
Estireno (espuma){| ML A ma (] Mma 8 N ] 8
Propileno L A BA M A A N Ma 8
Poliamida (nylon){|{ @i A WA A mA M N A [
Acrilico L 0 - A 1) i) A N R MA
TERMOFIJOS
Polyester L 1) A A m m N ma M
folietileno. fiL. 'Y mA A 13 ] N MA 8
Resinas [} MA A "a A 11 N fMA A
ELASTOMEROS
S5ilicones 13 A MA MA A i N Ma A
Poliuretano L A MA A A 1) ] MA n
P REFORZADO .
Fibre de Vidrioc ot L NA it}:3 na MA A 8 A A
- () ,
N/

A = Alta MA = fluy Alta

B = Daja L = flwy Ligero

L = Ligoro WP = Muy Pesado

% = flediana Hl = Normal
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GENERALIDADES
« 0 gl e
3. B3 g & 2
welg w g = =
: —®9% o0 . ’U-) [ =] o E
: o |leu|las| 52| & %
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DISPONIBILIDAD
EN EL MERCADO

~\

MATERIALES DISPONIBLE DIFICIL ESCASO
Acero Inoxidablét X
Fierro Galvanizado %
Aluminio Galv./Ancd.
Termoplisticos %
Termofijos A X
Resinas y Silicones X
Fibra de Vidrio X
Piel Natural 4 X
Fibras Naturales %
Fibras Sint&ticas /7 X
h | ) - -

DUREZA

SUPERFICIAL

MATERIALES BAJA MEDIANA ALTA MY
Acero Inoxidable: MA
Fierro Galvanizado Ty
Aluminio Galv./Ancd. 'T
Termopléasticos i
Termofijos m
Resinas y Silicones [
Fibra de Vidrio a
Piel Natural B8
Fibras Naturales B
Fibras Sintéticas B

() -

iw
H
i
{
{

\.

>
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MUY MUY
MATERIALES LIGERO | LIGERO |MEDIANO | PESADO | pesapo
Acero Inoxidable e
Fierro Galvanizado p me
Aluminie Galv./Anod. L
Termoplisticos mL L
Termofijos mL L
Resinas. y Silicones L i
Fibra de Vidrio L i
Piel Natural L [}
Fibras Naturales WL L mn
‘Fibras Sintéticas: ®L L [
4L‘l/ \[ )

r .
COSTO DEL PROCESO -
MUY MUCHA

MATERIALES BARATO |REGULAR| CARO CARO  |MANO OBRA ‘
Acero Inoxidablea. R
Fierro Galvanizado mc
Aluminio. Galv,/Anod, c
Termoplésticos B
Tarmofijos R
Resinas y 5ilicones R
Fibra da Vidrie ne muo
Piel Natural fiC fang
Fibras Naturales c
Fibras Sintéticas - R

f_l, | -

. b

\;J
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RESIST. A LA OXIDACION
Y AGENTES QUIM. LIGEROS
, MUY
MATERIALES BAJA MEDIANA ALTA ALTA
Acero Inoxidable MA
Fierro Galvanizado A
Aluminiao Galv./Anod. mA
Termoplésticos MA
Termofijos MA
Resinas y Silicones MmA
Fibra de Vidrio [0F:
Piel Natural 8 m
Fibras Naturales [\
Fibras Sintéticas p. \ n ’ a

—

j B

» )

g

F .
RESISTENCIA AL IMPACTO
MATERIALES BAJA | MEDIANA | ALTa | MUY
Acero Inoxidable ma
Fierro Galvanizado: Mma
Aluminio Galv./Anod. "
Termoplisticos i) A
Termofijos f A
Resinas y Silicones A fa
Fibra de Vidrio a MA
fiel Natural m a
Fibras Naturales B [
Fibras Sintéticas L A
| \ﬁ o )

.




FACTORES A CONSIDERAR

1) Uso:
a) Ocaeifn: en la mayor parte de los movimientos de la vida
diaria, ya sea, al vestirse, bafiarse, cocinar, escribir, etec.

b) Duracién: es variable, por ejemplo:
- Pueds ser momentdnso, como tomar un vaso y beber agua.
« Durar 5 minutos, como manejar la cuchara a la hora de
tomar los alimentos.
- Durar hasta 15 minutos, como escribir una carta.

c) fFrecuencia: es variable, por ejemplo:

- Una vez al dfa, al utilizar la escoba para barrer.

-~ Tres veces al dia, al manejar los cubiertos para tomar
los alimentos.

~ Diez veces al dfa, al girar una perilla de puerta para
abrirla y/o cerrarla.

- Una vez a la semans, al utilizar la plancha para arre-
glar la ropa limpia.

- Una vez al mes, al usar el martillo para colgar un
cuadro. '

d) Secuencia:
- Tomar y dejar un vaso.
- Roscar y desenroscar la tapa de un' frasco.
- ARbrir y cerrar una puerta,
-~ Quitar y poner una clavija, etc.

) Operador: los enfermos artriticos con afecciones y/o de-
formaciones en sus manos; entre ellos estdn, principalmente, las amas
de casa.

£) Medio: en el aseo personal y del hogar, en la cocina y
la alimentacidn, en el trabajo.

— | _




.o

g) Mantenimienio: os variable, por ejemplo:
- Ccupan un lavado diario v minimeo tres veces al dia:
cubiertos, utensilios de cocina, cepillo de dientes.
~ Ocupun ser sacudidos con frecuencia: teléfono, plan=-
cha, frascos.
- No requieren de mantenimiento: escoba, clavija de
aparatos eléctricos.

h) Seguridad: no deben forzar la posicién de las manos, ni
lastimar las palmas y/oc los dedos, bisicamente.

i) Durabilidad: deben resistir el uso diario.

j) Aceptabilidad: deben acoplarse a las manos artriticas
“"promedio® con comodidad y seguridad, para facilitar la ejecucién de
las actividades diarias con las mfnimas molestias posibles de dolor,

2) WATERIAL:

a) Que sean ligeros, como:
= Aluminio
~ Termopldsticos y Termofijos
~ Resinas y Silicones

b) Que sean resistentes al agua y a la oxidacién, como:
- Acero Inoxidable
- Aluminio Anodizadeo o Galvanizado
= Plédsticos en general

c) Que sean resistentes a agentes quimicos ligoros, como:
- Acero Inoxidable "
- Aluminic Anodizado o Galvanizado
~ Plisticns en genecral
~- Resinas y Silicones
~ Fibras Sintéticas




como:

d) Que sean resistentes a golpes, impactos y cafdas, como:

a

-

Acero Inoxidable

Algunos plésticos

Resinas y Silicones

bien, que ayuden a amortiguar los golpes, como:
Fibras Naturales o Sintéticas

Plésticos espumados

Colchén de airs

a) Que estén disponibles y accesibles en el mercado nacige

-

nal, tanto para adquirirlos come para transformarlos industrialmanté,

Acero Inoxidable

Aluminio Anodizado
Toermoplésticos y Termofijos
Resinas y Silicanes

Fibras Naturales y Sintéticas

3) FUNCIOHARMIENTO:
a) Que permitan satisfacer las actividades diarias can la

minima, y si es posible, con ninguna molestia de dolor, mediante:

- Transmisién de fuerzas y/o esfuerzos:

Brazos de palanca mayores

]

] Py
. E—. =) Contrapesos -

- Recubrimientos suaves y tersos:

Plésticos lisos, resinas y 'sili-
cones, sin textura

O(.) Fibras naturales o sintéticas

Con curvas poco pronunciadas

\
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b) Que sean cémodos y éeguros para poderlos sujetar y mane-

jar, mediante:

- Acojinamientos:

~ -

- Cabos, mangos, agarraderas y perillas, antropométrica-
‘mente adocuados a las manos artrfticas "promedio

 fuelle

~dio" de esta enfermedad

Flastico flexible (polietileno
de baja densidad) con colchdn de
aire adentro

Flistico flexible con textura de

Espumas rigidas y policarbonates

Gabos y mangos:

Siguiendo la deformacidén "prome-

Utilizandg curvas ligeras para
un mejor apoyo de los dedos

Evitando partes delgadas y cor-
tantes o aristas pronunciadas

Evitando diidmetros muy gruesos:
45.mms, o muy delgados: 5 mms,

Agarraderas y perillas:

Utilizando formas suaves y ci=-
1indricas

Con secciones mds grussas para
un mejor apoye y sujecién de los
dedos




zz al sostensrlos, mediante:
- Poso propic del o los materiales: miximo 400 grs.

- Piezas huecas:

aire adentro

~ Con perforaciones:

o@ .0 Una o dos grandes

(CHoooo Varias pequefias

4) PROCESQ:

produccién ordenada y directa.

bas o excedentes de material en la pieza o producto terminado.

¢) Que se eviten desperdicios de cualguier tipa:

\

Zvitando partes estrachas en las
que s6lo quepan uno o dos dedos

....... Evitande también, partes delga=
[:] das y anchas

¢) GQue sean ligeros para aminorar el sesfuerzo quse se reali-

O@ Pléstico flexible o rfgida, es~
tructurado internamente

Pl4stico fTlexible con caolchén de

a) Que sean de fabricacidn rapida, siguiendo unc 1lfnea da

b) Que el proceso sea seguro y prociso, para svitar reba-

- flaterial, por medic de: una adecuada distribucién de
las partes y piczas; un suminisiro racionadeo del mismo.

/)
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- Tiempo, mediante: una buena adaptacién a los medics de
produccidn; una ordenada lfnea de ensamblaje v un ci-~
clo 4gil de fabricacidn.

d) Que se aharre, lo mayor posible, la mano de obra del
obrero, para disminuir los costos de produccién, mediante:
~ Hechura, acabado, transportie y ensamblaje mecénicos.

5) ESTETICA:
a) Que sean, formalmente, agradables a la vista, por medio
de: . - Forma:

<:::::::> Formas sencillas y redondeadas
C::::::) Con curvas ligeras o poco pro-
‘ ' nunciadas

.

~.Color:
~Para Cubiertos: tonos contrastantes, como: blancao,
negro, rojo carmfn, azul ultramarino, anaranjade, ama=
rillo canario, etc. para que combinen con el acero in=
oxidable del propio cubierto. C bien, resinas transpa-
rentes y en tonos claros. '

Para Hgarraderas y Perillas: pléstico cromado, latona-
do o en tonos contrastantes, como:.blanco, amarille,
azul, rojo, café, negro.

- Distribucién del color:
Piezas de un sélo color
Combinacién de colores contrastantes entre sf y/o pas-
tel, a base de franjas, gamas, etc.
Decorado discreto
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de las manos artriticas “promedio®™, tanto:

b) Que se eviten partes estrechas o nmuy reducidas que pue-
dan acumular, bésicamente:
~ Agua ’
- Datergente
- Grasa
= Polvo

6) ANTROPORETRIA Y ERGONGMIA:
a) Que las dimensiones estén adecuadas a la antrOpometrIa

- Difmetros en barra: entre 13 y 30 mms.
- Difmetros on esfera: entre 30 y 45 mms,

b) Que no forcen la posicién de.las manos, porqus. aumenta-
rfan al esfuerzo. a realizar y causarfan mayor dolor, utilizando:

Cx}a :Formaa que. se acomoden a 1la su-
perficie: palmar, para empufiarlas
con comodidad y seguridad

c) due los movimientos, tanto de la muMeca coma de los de-
dos, se desarrollen dentro de los arcos da movilidad activos ds dichas
manos artrfticas "promedio", mediantae: :

-« Flexién de la mufeca: 459

- Extensién db la mufeca: 50°

« Flexién matacarpd?aléngica de los dedos: 30°

- Flexién interfaldngics proximal de los dedoa: 60°

= Abduccién de los dedos: 20°% g menos

= Ademds de: eliminar movimientos innecesarios, bruyscos
y/o forzados, como por ejemplo: giro o rotacién.

d) Que los ssfuerzos que. 88 tengan que realizar estén den-
tro de los l{mites accesibles de las manoss
= Jalar: con una mano 1 K, con las dos 3 K
~ Empujar: con una manc 1 K, con las dos 2 1/2 K

AJ .




7) PSICOLDGICUS: X
a) ue la enferma considere cstos objetos came extensiones
de sus manos, para ayudarse a realizar sus actividades diarias lo mds
normal posible, por medio de:
- liismos objetos:

OSO@ Fero con diferente presentacién

‘<::>c~ . Can mayores ventajas: m&s lige~-
"~ ros, mis cémodos de empufiar y
sostener, etc,

b) Que sienta seguridad en sf misma para satisfacer sus
propias necesidades, sin tenor que depender de otras personas.

Que confié en este conjunto de objetos para no sentirss
fi{sicamente: imposibilitada para llevar una vida normal; estos dos fac-
tores ss:podrén lograr mediante:

~ Objetos ligeros

- Cabos, mangas, agarraderas y perillas que se acomoden

a sus manos

¢} Que no se le fomente, o bien, se le elimine la idea de
tener que usar "aparatos espaciales" para ayudarse de ellos, sino que
los considera como “okijetos m&s cémodos y pricticos" que le facilita-
rén su rutina diaria, por medio de:
= Formas sencillas, adaptables a sus manos
« Colores alegres, como los de cualqiier objeto comidn y
corriente




GOJET1VOS

GENERALES:

1) Que sea un conjunto da.objafos y-utensilios para ayudar

a los enfermos artriticos con afecciones y/6 deformaciones en sus ma-

- nos, especi{ficamente las amas de casa, para la satisfaccién de las ne-
cesidades diarias més comunss.

2) De dichas necesidades diarias, se abarcardn:
- .En el aseo personal: cepillo de dientes.
- En el hogar: perillas de pucrtas, agarraderas de mue-
bles, llaves de lavabo, fregador y regadera.
- &n la cocina: cubisrtos, frasces y/o envases.

E£SPECIFICOS:

1) NMATERIAL:
- Cepillo da Dientes: ligero, resistente al agua y a la
oxidacién, resistente a golpes, impactos y cafdas.

~ Perillas de Puertas y Agarraderas de fluebles: resis-
tentes a golpes, impactos y cafdas, de dureza superfi-
cial mediana y de temperatura normal.

- Llaves de Lavabo, Fregador y Regadera: resistentes al
agua y a la oxidacién, resistentes a agentes quimicos
ligeras.

- Cubiartos, Frascos y/o Envases: ligeros, resistentes
al agua y a la oxidacién, resistentes a golpes, impac-
tos y cafdas, resistentes a agentes quimicos ligeros

y de temperatura normal.
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2) FUNCICHARIENTU:
a) Que permitan satisfacer las actividﬁdes diarias con la
minima y, si es posible, con ninguna molestia de dolor, mediante:
- Transmisién de fuerzas y/o esfuerzos
- Recubrimientos suaves y tersas

b) Que sean cdmodos y seguros para poderlos sujetar y ma-
nejar, mediante: -
- Cabos, mangos, agarraderas y perilles de formas adap="
tables a la sujecién de las manos artr{ticas "promedio"

c) Que sean ligeros para aminorar el esfuerzo cque sa reali-
za al sostenerlos, mediante:
- Peso propio del o los materiales a utilizar
- Piszas huscas

3) PROCESO:
a) De acuerdoc a los materiales:
~ Acero Inoxidable: Fundicifn
-~ Aluminio: Fundicidn
Trabajo en fric
- Termopl&sticos: Extrusién
Inyeccidn
Soplado
- Resinas y Silic.: Vaciado

4) ESTETICA:
a) Que sean, Furmélmente, agradables a la vista, por medio
de: - Formas sencillas y redondeadas
- Color:
Cepillo de Dientes: Colores intensos
Tonos pastel
Combinacidn do ambos

-
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Ferilla de Pusrtas y .
Agarraderos de Hucbles: Pldistica cromado
Fléstico latonado

Flistico de colores intensos

tlaves de Lavabo,
Fragador y legedera: Colores intensocs

Cubiertos, Frascos
y/o Envasses: Colorss intensos
’ Tonas pastel
Combinacién de ambos

b) Que se sviten partes estrechss o muy reducidad que pue~

dan acumular, bisicamente:
; "= Agua
- Dotergonte
« Grasa
- Polve

L .
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INTRODUCCION

En vista de la investigacién v andlisis hechos y, ante las
limitaciones manualos que sufren los enfermos con artritis reumatoide,
presento el siguiente conjunto de utensilios para una cémoda y m4s fa=-
cil satisfaccidn de varias necesidades de la vida diaria que se repie-
ten constantenents y que, hasta ahora, exiqgen demasizdo esfuerzo y do-
lor por parte de dicho grupo de nuestra sociedad.

A continuacidén describo las caracteristicas, ventajas, uso
y funcionamiento de cada uno de los utensilios que comprende mi proyece
to. Fero, basicamente, la forma general de todos ellos, ya sean mangos,
jaladeras, chapas, palancas, agarraderas, etc. es cilindrica, puestb
que- esta forma es la que mejor se adapta a las manos artriticas "prome-
dio", porque se acomoda suave y perfectamente en el huesco que forma la
palma de la mano, sin lastimar ni encajarse en los dedos cuando se em=
pufia.

Este, a su vez, da seguridad y confianza al usuario para
gjercer movimientos hacia donde se requieran, ya sea, hacia adelante o
hacia atris, hacia a un lado o hacia otro, sabiendo perfectamente que
lo empufiado, sumado a la accidn por realizar, no le causard dolor y asi
sus laboreos diarias le resultaran mds fdciles, ripidas y, sobre todo,
cémodas de llevar a cabo; logrando, con este conjunto do utensilios,
una readaptacidn psicosncial y laboral complota.
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FuAsCus:

En vista des que la mayorfa Jds los Trascos y vnuases que se
utilizan comdnmente en 1a cocina, necasitan du dasenroscar y veolver a
roscar la tapa, sostener su propio peso y veltearlos para vacisr un pa-
co de su contenido, cada que se coeina, o cual involucra el movimion-
to de toda lo mano y la accidn giratoria de la mufioca, produciendn, por
consecuencia, gran osfuarzo y dalor en las manos de las artriticas,
prapongo dos tipos do frascos permanantes, para almacenar sé;idus y 1{~-
quidoa.

Uichas frascos evitan usas cuatro acciocnos dolarosas, pucs-~
tao que: - Jara abrirlo, cerrarlo y vaciur su contonide, basta movar
una palanca.
~ Fara llenarlo, una vez cuda 0 o 15 dfos, sélo hay que le-
vantar una taps fnuo, estd simplumonte apoyoda sabre 1.
-~ ¥, no as nocesario sostener su propic peso, ya que va su-

jota a la pared.,

Todlas estas ventajas pormiten satisfacor la wisma nscusidad,
poro nis cémoda, rpida y Tacilmente, no sdlo u dichas enfermas sino a
cualquior ama do casa, sona y fuorte.
i

1) Faaste ity oGLINLS

Forma y Funcionamionto:
su forma ostd basada en un polies
dro roctangular de 1807 % 210 mmd
con un pequefio bajo-relieve en ay
parto wodia vy por los cuatro la-
dog. Tione la purte inforior cd-
nica para ayudar o que sl cereal,
granhn o cualguier atro alimento

aélida, salygu facil y rdpidamen=
te, evitande asf que se acumule

o atore cuando o ustd vaciando.

J
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El orificio de wsalida, de 18 nms.
de didmetro; permite un buen Tlu-
Jjo de cereal y un buen control

del mismo. Tiene también, en la
parte inferior externa, un carril
por donde se mueve la palanca pa-
ra abrirlo o cerrarlo.

Dicha palanca, sujeta con un remgH
che, tiene una asa completamente
cilfndrica y dispuesta en medio’
circulo que le permite a la mano
apoyarse cémodamente, colocdndose)
perfectamente en el hueco que fog
ma la palma de la mano; ademis,
su dimotro de 13 mms. facilita
que pueda ser empuiiada con gran
seguridad, transmitiendo la ace-
cidén a lo largo de ella, sin re-
querir esfuerzo para moverla, ya
sea, hacla la derecha para abrir
el frasco, o bien,hacia la iz~
quierda para cerrarlo.

Se llena por la parte superior y
su ‘abertura de 100 mms. facilita |
la entrada del cereal perfecta y
rapidamente, Ademds, permite in-
troducir la mano, ampliamente,

para lavar el frasco cuandoc se

requiera. Lleva una tapa, simplg
mente apoyada, para hacer mis f§
cil y cbmoda la accién de llena=-
do, manteniendo el contenido li-
bre de poivo y siempre fresco.
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La tapu es circular, con una asa
gruesa (U ams.) y en forma de

modio cilindre que, la atraviesa
de ludo a lude, uwuedando al nivel
do la propia tapa y, en olla se

colocan los dodoa cémoda y segu-
ravente para levantarla. La tapa
os suficisntementoe honda (30 mms)
para la entrada de los dodos cuap
do su toma.

imaleriales:
Frasco: polictilunu baja dunsidad
Tapa vy Falanca: polictileno alta

densidad.,

Instulacidén:
Ticne por estructura un marco reg
tangulur de sluminio quo va ator-
nillado a la parcd. Enseguida se
coloca el frasco, sujeto por su
bajo-rolieve con una abrazadera,
on forma de ® U * cuadrada, tam-
bidn do nluninio; ésta tieno en
sus oxtromos unas perforacionos
cuadradas, las cuales coinciden
con los cubos do la ostructura,
insertdndolas fdcil y ripidanen-
to. JInto mantions fijo y ostable
al frasca, tanto para llenarlo
cono para hacor uso de 61 cons-

tantamente.
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Aconodo:
So puede enlocur uno n nis fras-

En 1fnea: cos, teniendo la opcidn de variar

‘%% lus alturas, debido a la forma

vy disposicién de su estructura.
En escalera: Se recomienda dejar un espacio
libre abajo de ésta pura poder
colocar ol recipiente en que se
va a vaciar el contenido del frag
co:

= filfnimn: 22 ems. para cazuelas.
- lidximo: 30 cms. para ollas.

En zig=-zag:
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Forna:

£u ijual ul Prosco pora sélidos:
un policdro roctangular coan su
bajo-relieve e¢n lo puarte wodia y
1a parte inferior cénica para gue
no se estanquo ol 1iguido. £l ori
ficio de salida, de 0 mms. do dif
wetro, proporeiona un buen flujo,
continuo y uniforme, y un buen
control Jdel mismo; adends, como
su borie es ligerasente cénice,
ovita quo calpique y que la dlti-
fig gota se escurra.

tn la parto inferior frontol tio-
ne una saliente, on la cual se
acomoda ol tapén por adentro.

for ufuera, la palanca su gecio-
na con un rusorts, para vaciur el
contenido. £sta palanca, mis chi-
ca nuo la dol otro frasco, tiene
el mismo tipo de asa para una ma~
vor comodidad del usuario, cevit§
dole osfuerzo y dolor al mansjar-
la.

Funcionamiento:

El tapdén, que va por adenire,
tione en su parte superior un ba-
rreno roscado en el cual se ine
troduce un perno, también con
rosca, quodando fijo y segura
adentro de 61, Uste perno osté
perforado, de quu‘a lado, en
forma cuadrada, ul igual que los
extremos inferiores do la palaﬁ:)




j

ca, para que entre un tornillo
cuadrado 2 través de ellos {palag
ca y perno) que se ascgura, por
el otro extremo, con una tuerca.
Este mecanismo, ayudado del resog
te que se asegura a la palanca,
mantiene al frosco harméticamentse
carrado y facilita su accionamiqa
to para abrirlo.

Se llena de igual manera que sl
otro frasco, por la barte supe-
rior y, su abertura permite intrg
ducir la mano para lavarlo cémody)
mente. Su tapa también es igual y
ofrece las mismas ventajas.

ftateriales:

Frasco: polietilenc baja densidad,
Tapa, Tapén y FPalanca: polietilee]
no alta densidad.

Ferno con rasca, Tornillo cuadra-
do y Tuerca: aluminio.

Resorte: fierro.

Instalacién y Acomodo:
Se realizan en la misma forma
que ol frasco para sdlidos.
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CUBIERTUS:

En vista de que la moayorfa de los existentes tiunen mangos
demasiado delgados, peswdos y, preforentemente plunos, lo cual implica
esfuorzo para empuiiarlos, adewds de que se oncajan y laostimon los dedos,
propongo a continuacidn un juego do cubiortos bisico que, tienen un wan-
go de forma conpletamonte cilfndrica y redondecado  su extrzimo inferior,
(15 mms., de difmetro} ol cual se coloca suave y perfectamente on el hue-
co quo formu la palma de la mano, cuunde sc flexiona y 1o empuiia.

Adonds, su longitud de 130 wmms., proporciona un mayor brazo

" do polunca para transwitir la accibn o lo largo de 61, canalizéndola por
la parte cHnica hasta ol cubiorto mismo.

. tenorlos como para mansjarles dig

£1 material del quo ostdn hochos
(polintiluno alta densidud) los
hace nmuy liguros, tante para sos-

riamento, en la repeticidn de sus
funciones.

Yu atractiva aporiencia, tanto
por su color que, va combinado
con otro en dos franjas delgadas
transversales, unu en la parte
superior y la oira en la inferior
dol propio mango, como por el di-
sefio del cubierto, los hace ver
nodernos y agradables a la vista,
que no sélo los artriticos pueden
adyuirirlos sino cualquicr perso-

na sana,
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5) ClcHada:

su use no reguicre tonto esfucrro vy wovimivnto cunwo el
tonoder y el cuchille; pero le amfe diffcil vc manteusrla ecstable y on
pquilibriag cuandn se llena y Se lisva o la boca.

Vuntajas:

fugdo sor aupuiada on dous fermug,
dependiendo de la linitacién de
wovimiocnto o de la defermacisdn
que se tenga:

£1 mango se ajpoya sobre la folan-
o del Indice y la fulanginag del
nedio, .segurlindolo cen el pulgan
£] fndice ;uode colucarse sohbre
la jarte cdnice puera conseguir
une pasicldn n3s normal del dedo
flexionade v, por lo tanto, nds
descanuada; 2l uismo tiempo gue
el usuvario siente soyuridad y co-
wodidad al wanejarlo,

£l mango se colueca vatre el Indi-
ce y el nedie, apovado principale
rente on dste y sujeto con el pul
qgar, Su didmetre (14 mas.) ayuda

a lou artritices squo, tiendon mis
a flerichar su ©ano poi la propia
enfernzdad, i cupuilarlo cémada y

senuranente,

]l contenudor de la cuchara es un
$oco nis hondo yue ¢l pormal {12
ams. ) para que puods recogor la
mismn cantidad de lfquido, pore

con nonor ricspo de derramarlo.




&) VECuuil:
. la mayor dificultad al usarlo es jyue se incremantan las

npocibilidades de que la comida se caiyga en cl truyecto a lu Loca,

Vontajas:

luede enpuilarse en dos formas:

£l fndice se apuya sobre la par-
Lte cdnica que tiene pera ejercer
mayor presidén, 1la cual se distri-
buys, uniformencnte, por los cug
tro tiontes y se maneja nojor al
t;inchar los olinmantos.

21 mango se apoya sobro la faland
3¢ del Indice y la Talangina del
nedio, asogurindolo con el pulgai]
€l Indice puode colocarse sobre
la purte cdnica para cansequir
una posicidn nds nosmal del dedo
flexionade y, por lo tanto, mis
descansada; al nismo tiempo que
8l usuario siente scguridad y cp

modidad al mancjarlo.

4i se dosea cortar con 41, tiense
sus ladus rectos (visto de fren-
tej a una inclinacidén do E0°

{visto do loue) lo gual ayuds a
ubtener wun boucado, Jo buon tama-

fin, al primer curte y a munteneg
1o sobre ¢l hasta llegar a la

Loca.

. ' w,
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5) CUCHILLY:
Lu mayorfa de los artritices evitun tenur que cortar los
alimentos, ya fque 8s la accidn wds dificil y fatigante de toda la coni-
da, por cl osfuerzo gue se requiors.

Ventajas:

Su mango uvs tambidn completamen-
ta cilfndrico y do 130 ans. de
longitud, ¢l igual que la cucha-
ra y el tenodar, puro nide 20 nms
de diametro, para rue el usuario
tenga un mayor punto de apoyo y
se sionta mis soguro ul empuiiar-
lo, transwitiondo la presidn, unj
formenente, a lo largo de d41.

La hoja dol cuchillo es dolgada
en la punta y so va ansanchondo
gradualuente hacia al mango. Cuag
do ol cuchillo osid en posicidn
de necién, esta inclinacidn del

filo ayuda a que so corten mads

facil los alimentos, sin forzar
ol movimicnte do la mano y/o nu~

_;q}ji’ fieca, logrando as{ desuarrollar
[y e ] . _
.QQ/ eficionte y cémodamente esta ac

tividzd, antes rechazada.

dicha hoja, con filao, carece de
(/’ partos puntiagudas que pucdan dad

fiar los dedos o lua mano misma del
artrltico cuando lLo osté lavando,
o simplemonte, manocjando, debido
a la limitacidn de sus movimien-
tos.

wateriales:

\. Cubicrtos: acoero inoxidable. 4}




G) CEFILLU I DISITES:

ceppilleo con las sigulontes vontajas:

£n wvista de que todos los extistentos son muy delgades, y
genaralmento, planos que lastiman los dodos y 1a mano, forzondo o la mu-~

fioca a prosionar demasiado para cepillar los dicntos, propongo un nuovo

~N

Su pango as conplutawente ciline
drico (13 muws. de didmoirae) para
rnue se aconode perfoctua vy suave-
mente on al houeco que forma la
f.alta Jo la mapo, sin lastimar ni
encajarse en los dedos una vez op
puiiado,. wido 148 wus, do longitud
para Lograr un mayor braco de pa-
lanca, transmitiéndose asf la pro
sidn . lo largo de 81 y facilitap
do lua limpieza du los dientes. E£3
ti coubinado con otro coleor, en
dos franjas Jelgadas trunsversa-

les.

£l material del quo estd hocho lo
hace sor nuy ligero, fdcil do sog
tener y manejar. 5i se gira hacia
cualquier lado, pora talltar laos
divntes, ¢l mango sigue siendo
igual de cdédmodo, sin forzar la pg
sicién ni lagtimar la mano, gra-

clas 3 su forma cilindrica.

La parte en donde von hundidas
las cerdas,tiene la curvatura an-
tropométricanente adecuada o cuul
quiar loca, al igual gue las cere]
das 1lovan lo distribucibn y ol
tamafio corrocto para hacer atin

wis fdcil y cdmedo el asco da log

J

Jdientos.




Lus porto-cepillos axistentes Jde
cardmica, | resontan ol siguiento
problema:

Lus curdas inferiores siempre qug
dan on contacto con su supurficie
y sobre eilas su apoya y rocae
todo 21 peso dol cepilln, lo cual
las onsucia vy debilita, diaria-

nanto,

lor ollo, este nuevo cepilleo lle-
va una argolla grando, on el ox=
trono contrario o lus cerdas,. que
pernite colgarlo v asi, dichas

cordas puedan soecarse libre y ré-
pidanente, toeniondo una mejour hi-

giono dol wiswmo.

Watorisles:
Cepillo: poliotileno alta densi-
dad.

verdas: nylon.




f

de sug divorsas formas y tamaiios:

dor, cun lus siguioentes vontajus:

7) LLAVES O LaValiv ¥ FuEsiuuR:
Debido a su constante uso, mds deo 10 veces ol dfa, y a

las dosventajus qus presentan lus productos oxistentes actuales, a pesor

fiinguna es cdnuda ni prdctica para las manus artriticas,
por lo quo presonto una llave, tanto para ol lavabo coma para ol frega-

En cruz: sus partos angulosas log
timan los dedoo.

€n bola: su didmetro 8s domasia~-
do grande para empuiiarla y mover-
la con comodidad.

Con salionte: es muy poquoelia y
angulosa pora girarla sin osfuorc-
20 ni doleor.

Su base la forwo un cilindro (44
wms, de dismotro X 30 mms. altn)
con una palanca integrada y tam-
bidn cilfndrica {20 mms. didmetro
% 124 mis. largo) que la atravie-
sa do lodo a lado, para roforzar
o6l brazo de palanca de 70 mms,

5u didmetroa y lo rsedondoado de
sus oxtremos, sumado al recubri-
miento plistico nue le svita ser
tan Tria al tacto, pormiten una
cémoda, suave y segura sujecidn
de la wmisma.

Su pasicidn, perpondicular al pug)
to de accidn, Tacilita el abrir-
la o cerrarla.

y,
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wateriales:

Llave: acero inexidable.
decubrimiento: polietileno baja
donsidad.

Funcionawiento:

Es igual a las actuales, puos
basta girarla hacia la derocha y
hacia la izquioerda, peco aliora
con mayor facilidad y menor o8-
fuerzo, gracias o su brazo de pa-
lanca.

Instatacidn:

o requiore instalacidén wspecial,

=3

s la wisnma que para todas las dg
nds 1laves: so aternilla a la val
vula Je (aso que tionen todas las
tuberias,

Jo rucoenioenda que las palancas
quaden tendiondo hacia atrds,
cuande vshtén cerradas, para que
giron solumente 174 de vuelta ha-
cia el usuario cuundo se abran y,
gvitar quo vayan a “chocar", una
con otra, on las llaves normalos:
- {ara lavubos

Je 4" entre cje y eje Jde llave

Jo 4" con acroador

~ iara uezcladera de) Tregador:
be 8%, 109 y 12" entre ojo y

cje do llava.
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8) LLaAVE JE REGASERA:

£n vista de las deficiencias que presentun las llaves de
lavabo, antus wotcionadas, que san las mismas que s0 usan para la regaw-
dera, proponga un madele difersnte que, hace juego con los anteriores
y quo cuontu con las siguientos ventajas:

\

5u forma vo de acucurdo con la del
lavabo, pero ep lugar de un brazo
de pmlanca, tiena tres ya qua, se
requiare girarla mayor nimero de
vueltns para obtener un busn flu-
jo en la rogadera, Las palancasy
cada una do 20 mms. de didmetro
X 70 wme. de largo, con sus Bx=
tremas rodondeados, se integran
ul centro dispuestas en forma da
hélice. )

Tionen tumbidn un recubrimiento
pldstico, ol lgual que las llavas
do lavabo y frsyador, para qua el
usuario no las sients tan frias

y pusda apalancarse mojor, suave
y cOmodamente on ostos tres pun-
tos de apoyo, cvitanda quo se gi-
re la muileca y produzeca dolar en
las manos artriticas.

aterialess
Llave: acero inoxidablo.
Hocubrimionta: polieti.ono baja

donsidad.
v,
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Funciohaniento:

Se gira de izgual manera que las
agtras: hacia la derecha para ce-
rrarla v hacia la izquiorda para’
abrirla; pcro ahora mis fécil y
cénodanente, apoyindose en las
palancas que dirigen su accién
hacia el centro. ’

Instalacidn:

Ho requiere instalacidén especial,
se atornilla en sl centro, a la
vilvula de pasc de la tuberfa.

\‘7.
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9} Chnd'A IE FUERTn:
) pesar de la grén variedad do formas, cstilos y tamafios
de las chapas existentes, ninguna rosulta cdmodo ni prictica para las
manos artrfticas, por lo que presento la siguionie, ideal para ellas:

5u forma os completamento cilfn-
drica {14 mms. do didmotro) y
dispuesta en mnodio circulo, para
que 5o colpnue suave y cémadamen-
te on ol hueco que forma la palme
de la mono y, permita sujetorla

y accionarla, presionande con los
metacarpianos y falangoes, sin es-
fuorzo ni dolor.

Wateriples:

Chapa y I'laca: polipropileno, ya
que pormite vorios acsbados y di-
vorsas presentaciones: ol natural
{de colores intensos), cromado,
iatonado; dopondiondo da 1a pupr-
ta on donde se va a instalar (re-

cémara, bafio, la principal, etc.)

Funcionaniento:

Se adapta a la corradura actual-

monte existente en el morcado que
tivnc le entrada do la llavo por

un ludo y, por ol otro, 8l botdn

o soguro, Funciona cowo todas las
dends: se gira hacia abajo y re-

carre el pasador de la cerradura.




Instalacidn:

Lleva una placa rectangular (220
mme. largo. X. 42 mms. ancha) re=
dondeada de sus extremos, que se
atornilla a 1a puerta para cubrir
el mecanismo de la cerradura y
realzar la chapa misma. Enseguida
se coloca, por 8l lado de la lla-
ve, la chapa con perno cuadrado’
¥, por sl otro lade, la chapa sep
'cilla, aseguréindola con un opre-
sor allen, para evitar que se sal
ga cuando se. accione.
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10) AGnEADERA DE WUZLLE:

con las siguientos vontajas:

Tanbién, en vista de la grun variedad de perillas, jula-
deras y agarrvaderas pura mueblaos quo, sxisten actualmentso, pero que no
son funcionales para las manos artriticas, prosento un modelo difoerente,

\

S5y forma os cilindrica (14 mms .,
didmnetro) v dispussta on medio
circulo que, le permito a la ma-
no sujotarla empuiidndola cénoda
y suavemento, a la vez quo ol
usuario viente scguridad y con-
fianza [.ara jalar o empujar el
cajén, sin dolor.

hiaterinles:
Folipropileno, ya nque permite va-
rios acabados y diversas presan-
tacionos: al natural (de colores
intensos), cromado, latonado; de-
pendiendo del tipo do mucble en

donde va a.colocarse.

Instalacidn:

Sg reanliza en la mismo forma que
todas las agarraderas actualos:
so atornilla por el interior del
nuobloe, uno voz hechos los barres

nos, quu en este caso o8 hardn

de 3/15" de didmotiro.




S
7 N

Acomodo:
Se recomiendan tres posiciones:

Horizontals

Fara que el usuario la sujete en
cualquiera de estas formas, de
acuordo 2 la que se le facilite
m3s para jalar y/o empujar.

Inclinada a 30°:

Para gue el brazo tenga una posi-
cién mfs descansada y la mano
ejerza un esfuerzo minimo para
jalar y/o empujar.

Vertical:

Fara que tanto la mano como el
brazo tengan una posicién mi4s
normal, realizando el movimiento
con suavidad y sin esfuerzoc ni
dolor.

\__
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FRASCO PARA SOLIDOS Jes i ( cucHARA ](Cs 3)
' ‘ 6"

PALANCA
B o Feases

SWETAR PALAMCA CON
REMACHE 'PP" 1/0° &

COLOCAR ABRAZADERA
AREDEDOR OFL ERASCD
INSERTARLA EN PORTR

\CEP DE DIENTES)(CS 4)

m,uum
= gns
@) e : o

INSTAR PIEZA £ NOTA: cuRsoGRaMA SINGRTICO IGUAL PARA TENEDOR
INVECTAR FRANIAS Y CUCHILLO [VER PLANGS MCB. Il ¥ 121,
NSPEXTOMM ACABADD

O€ FRANIAS

B ( UTENSLIOS PARA ENFERMOS ARTRITICOS )

( MA. DE LOURDES SAMANO GARCIA | DISERQ  INDUSTRIAL { APROBO: D.1. ALFREDO MORENO DE LA COLINA ]u. AUTONOMA G.‘]

CURSOGRAMAS SINOPTICOS DEL FRASCO P/SOLIDOS, CUCHARA Y CEP. DIENTES | ESCALA l COTAS: MMS. -3




FRASCO PARA LIQUIDOS

'ORTA-FRASCO

ALvuinio

B[ Fant

TUERCA TORNILLO
AN ALUMINGD

I5) runoin

TRANSP. DEPTO.
DE SOLDADURK

UNIA_PORTA-TAPOW AL
FAASCO CON SOLOADURA
O GLTRASONIDO'

COLDGAR 2 RONDANAS.
371679 WT, UNa 2
CA0A LaDo '0EL PEANO

COLOCARLA ENSEGUDA
DE LaS RONDANAS

INTRODUCRLO POR LA

S )i SETO. BE MARAGD

TR N R oo
LaDO.

@mmum

SUETARLA AL
TORNILLO CUABRADD

a
by ian
B & (K emdea

-
TRANSE OEPTO. DE ARMADO

COLOCAR TAPR SOBRE
FRESED

B e

S,
TR e SR

D) cwocan rezss

((UTENSILIOS PARA ENFERMOS _ARTRITICOS )

MA. DE LOURDES = SAMANO : GARCIA l DISEND  INDUSTRIAL l APROBO: D.|. ALFREDO MORENO DE LA COLINA Ju. AUTONOMA G.

{{cunsocrama_siNoPTICO DEL FRASCO PARA LIGUIDOS ] escata: coms:uus. | @G- |




(LLAVE REGADER)(CS 5]

CHAPA DE PUERTA ‘ ]FCS Gj
S

RECUBRIMIENTO
PovemuNo 0D

LLAVE
Sreng | acero ouoasie

oty

9 T SN e

NOTA: cmsoomama siveTico usL LA
(veR

Fmome mar st (AGA. MUEBLE)(CS 7)

F::ﬁ VER PLANO 0,
AGARRADERA lg

rm.' DE LOURDES SAMANO GARCIA | DISENO INDUSTRIAL | 4PROBO: D ALFREDO MORENO DE LA COLINA_|U. AUTONOMA G.)
{(cmsocAMAS SINOPTICOS DE LLAVE REL, CHAP OE PUERTA Y AGARRAOERA M, | EscalA: | cotastius. | ~@-CF |

fUTENsnuos PARA ENFERMOS ARTRITICOS | ]

-
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COSTOS
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FRASCG PARA sSQLIDGS

PIEZA MATERIAL" PRECIO X PRECIQ TOTAL
Porta-frasco Aluminio 4 1,200.00 Kg. § 180,00
Tornillo (4) Fierro 3/16"f X 1" 5.10 20.40
Abrazadera Solere de Aluminio 144,80 Mt 86.90
Frasco Poliet. PX 2020 Gl 217.75 Kg. 54,50
Tapa Polist. PX 60120 220.80 Kg. 6.68
Palanca Poliet., PX 60120 220.80 Kg. 8.50
Remache Aluminioc "FPop”® 2.30 © 2,30

. Costo del Material 359.25
ayoreo 30 % Desc. 107.77

251.48
10. % Acabado 25.14

276.62
25 % flana de Obra 69.15

Costo Total 345.77
75 % Utilidad 259,32

v : Precio de Venta 605.09
' I. VA 90.76

$ 695,85

|

NOTA:; Todos los Costos estédn calculados
al 4. de. Junic de 1985.

—
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FRASCL FaRA LIQUIDGS

- R PRECIO X e
PIZZA MATERIAL Uil IDAD FARECIG TOTAL
Porta-frasco Aluminio 9 1,200.00 Kg. $ 180,00
Tornillo (4) Eierro 3/16"g X 1¥ 5,10 20,40
Abrazadera Solera de Aluminio 144.80 iit, 86.90
Frasco Polist. PX 2020 Gl 217,75 Kg. 54,50
Tapa Poliet., PX 60120 220.80 Kg. 6.65
Tapén Poliet. PX 60120 220.80 Kg. 4.45 .
Empaque- (2) Hule 10,00 20,00
Resorte Fierro 3/16"f % 1/2" 12.00 12.00
Palanca Poliet. PX 60120 220,80 Kg. 5,50
Ferno con rosca Aluminiao 1,200,.00 Kg. 15,00
Rondana (2) Fierro 3/16"# int. 10,00 20.00
Tornillo cuadra. Aluminio 1,20Q0.00 Kg. 12,00
Tuerca Aluminio 1,200,00 Kg. 8.00
Costo del flaterial 445,40
flayorec 30 § Desc. 133.62
311.78
10 5 Acabado 31.17
342,95
25 % flanc de Obra 85,73
Costo Total 428.68
75 5 Utilidad 321,51
Precioc de Venta 750,19
I.V.A, 112.52
§ 862.71
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CUCHARA
PRECIC X -

PIEZA ) MATERIAL UNIDAD EﬁLBIﬂ TOTAL
Cuchara Acero inoxidable § 300,08 Kg. 3 12,00
ango Poliet. PX 60120 220.80 Kg. 4,50

Costo del laterial 16.50
layareo 30 % Desc. 4,95
11,55

10 % Acabado 1,15

12,70

25 $ Mano de Obra 3.17
' Costo Total 15.87

75 % Utilidad 11,90
Precio da Venta 27.77
L.V.A. 4.16

$ 31.93

NGTA: Costos iguales para el Tenedo
y el Cuchillo.

—
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CERPILLO DE DIENTES

- PRECIO X - s

pPIEZA WATERIAL UNIDAD PRECIO TOTAL
Cepillo Poliet. PX 60120  J. 220.80 Kg. 3 5,50
Carda (25) Nylon 5.00 25.00
Argolla Poliet. PX 60120 220.80 Kg. .70
' Costo del liaterial 31.20
flayoreo 30 ,» Dosc. 9.36

. 21.84
10 ;5 Acabado 2,18
24,02
25 % lanc de Obra 6.00

Costo Total 30.02
75 & Utilidad 22.51

Precio de Venta 52.53
I.V.A. 7.688

$ 60.41 -

-
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CEFILLO DE DIENTES

PRECIC X
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Costo Total = 30.02
75 % Utilidad 22.51

Precio de Venta 52.53
I.V.A. 7.88

3 60.41

PIEZA IATERIAL UNIDAD PRZCIO TOTAL
Copillo Polist, PX 60120 3 220.80 Kg. 3 5,50
Carda (25) Nylen 5.00 25,00
Argolla Poliet. PX 60120 220.80 Kg. .70

Costo del liaterial 31.20

flayoreo 30 ;) Desc. 9.36
. 21.84 -

10 ;¢ Acabado 2.18

24,02

25 % flanoc de Obra - 6,00

.
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LLAVE. DE LAVABG. Y FREGADOR

RIEZA

PRECID X
MATERZAL. UNIDAD

PRECIG TOUTAL

" Llave. Lav/Freg.

Acerc inoxidable: §  300.00. Kg. $ 120.00
Recubrimiento Poliet. PX 2020 Gl 217:75 Kg. 1.10
Tornillo Fierro 5/32"¢ X 3/4" 4.60 4.60

Costo del (laterial 125,70

Gayoreo. 30 % Desc. 37,71
L )

87.99

10 % Acabado 8.79

. 96,78

25 % flanc de Obra. 24,19

Costo Total 120,97

75 % Utilidad 90.73

Precio. de Venta - 211,70

I.V.A. 31.75

$ 243.45
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LLAVE DE REGADERA
o PRECIO X . .

FIEZA MATERIAL UNIDAD PRECIC TOTAL
Llave fleg. Acero inoxidable 3 300,00 Kg. $ 180,00
Recubrimiento Poliet. PX 2020 Gl 217.75 Ka. 1.10
Tornillo Fierro 5/32%# X 3/8" 3.50 3,50

Costo del flaterial 184,60
flayoreo 30 {4 Desc. 55.38
129,22

10 £ Acabado 12,92
. 142,14
25 % Mano de Gbra  35.53
Coato Total 177.67
75 5 Utilidad 133.25
Procio de Venta 310,92
I.V.A, 46,63
8§ 357,55

..
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CHAPA DE PUERTA

PIEZA RATERIAL PoEcIn X FRECIO TOTAL i
Chapa botdm Poliprop. p/iny. & 352.50 Kg. 3 17.70 4
Opresor Allen Fierro 2,30 ‘ 2.30. . %
Porta-chapa (2) Poliprop. p/iny.- 352.50 Kg. 7.10 ‘
Tornillo (4) Fierro 3/16"f X 1/2" . 4.60 18,40 ;
Cerradura Fierro 290.00 |
Tornillo (2) Fierro 7/32%f X 1/2" 4.60 9.20 |
Chapa’ llave Poliprop. p/iny. . 352,50 Kg. 17.70
Gufa chapa llave Fierro . 250,00 Kge 20.00 i

|

Costo del Material 382.40
layoreo 30 % Desc. 114.72

267.68
10 % Acabado  26.76

294,44
25 4 lano de: Qbra 73.61

Costo Total - 368,05
75 /5 Utilidad. 276.03

Precio de Venta 644.08
I.V.A. 96.61

$ 740.69
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AGARRADERA DZ wUEBLE

N PRECIC X e p
PIEZA WATERIAL CeToan FRECIL TOTAL

Agarradera Poliprop. p/iny. §  352.50 Kg. 3 17,70
Tornille (2) Fierro 3/16'g X 1» 5,10 10,20
. . Costo del WMaterial — 27.90
' flayorea 30 % Desc. 8.37

e

19.53
10 {5 Acabado 1,95
21.48
25 % Mano de Obra = 5.37
Costa Total 26.85
758 % Utilddad 20.15
Precio de Vantas 47.00

I.V.A. 7.05
$ 54,05

L .
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