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INTRODUCCION



La humanidad en todas las épocas de su existencia ha requerido de la medicina
para curar sus padecimientos y conservar la salud. A través de los afios, la medicina =
ha estado evolucionando y se han mejorado los sistemas para su aplicacién.

Con el tiempo, se vié la necesidad de crear centros de asistencia médica para
atender los casos imprevistos que requieran una atencidn médica inmediata.

En nuestro pafs, este problema se afronta crenado clinicas de emerpgencia en -
todas las ciudades de la repfiblica, origindndose de esta manera la CRUZ ROJA MEXICANA.

En el Estado de Tabasco se fundd la Cruz Roja en el afio de 1950, y se ubicd -
en la ciudad de Villahermosa, capital del Estado. Pero, en los {ltimos afios, el desa=-
rrollo del mismo ha sufrido un incremento sin precedente y sus poblaciones han generado

un mayor nfimero de habitantes,

Es por ello que se ha pensado en dotar a las cabeceras municipales del Estado

.de una Cruz Roja.

Este puesto de socorros que pensamos realizar, serd ubicado en la ciudad de =
Jalpa de Méndez, Tabasco, cabecera del municipio de Jalpa, dando serviecio en un radio -
de accibdn de 10 a 15 kms, dentro del cual quedarén incluidas las ciudades de Nacajuca -
y Cunduacén, cabeceras de municipio del mismo nombre. Otras poblaciones como Cupilco y
Chichicapa y todas las rancherfas cercanas.,

El establecimiento de la Cruz Roja se realizard como una respuesta social, cu




e

yo objetivo serl: Dotar un servicio de emergencia mi3s confiable, eficaz y, sobre todo.
" més humano.

En la realizacidn del siguiente trabajo, la informacidén fué traducida en re--
quisitos, los cuales nos marcarédn la pauta para la elaboracidn del PROYECTO.

REQUISITOS:

I. Requisitos formales.

II. Requisitos ambientales.
III. Requisitos técnicos.

IV, Requisitos funcionales,

V. Requisitos de cada espacio,



ANALISIS DE LOS FACTORES SOCIO - CULTURALES.



“r

" LA CRUZ ROJA.

En los paises desarrollados como los europeos y norteamericanos, el problema’
de mortalidad, provocado por casos de accidentes o imprevistos, se ha abatido a través'

de hospitales especializados en zonas estratégicas.

En nuestro pais se ha subsanado el problema con la creacién de la Cruz Roja,-
las cuales en gran medida han disminuido el fndice de mortalidad en el pafs a un 58% --
(informes de la S.S.A.). Pero en la actualidad existen muchas ciudades y poblaciones =

que lamentablemente no cuentan con dichos servicios.

Dentro del programa de desarrollo del Estado de Tabasco, se ha implantado un‘
sistema estatal, en el cual estéd contemplado brindar todo tipo de ayuda al Comité Regio
nal de la Cruz Roja, nombrando como representante estatal al doctor Fausto Lépez Clmara.

En la entrevista con el doctor Lépez Cimara, se planted la necesidad de una =
Cruz Roja en la ciudad de Jalpa de Méndez, cabecera del municipio que lleva el mismo ==

nombre, en el Estado de Tabasco.

-3 -




ANALISIS DE LA NECESIDAD SOCIAL.‘

Jalpa de Méndez es una ciudad que actualmente cuenta con una poblacién de ---
115,000 habitantes, su principal actividad es la ganaderia, la agricultura y el comer--
cio. Este {iltimo a una escala menor que las dos actividades anteriores. Cuenta con ca
rreteras que la comunica con la capital del estado (Villahermosa), encontrdndose a unos

35 minutos de distancia en autom8vil a velocidad moderada.

Como toda ciudad, aunque pequefia, tiene necesidades de atencién médica ocasio
nadas por enfermedades y accidentes de toda Indole, las cuales van en incremento confors
me crece la ciudad. Estos incrementos demandan un servicio médico de urgencia.

Jalpa cuenta con doctores ya establecidos, pero carece de equipos necesarios
para una intervencién inmediata, por lo tanto los pacientes se tienen que canalizar a -
Villahermosa y como no cuentan ni siquiera con ambulancias, su traslado debe ser en -
vehiculos particualres, perdiendose mucho tiempo en su traslado, y en la mayorfa de los
casos los enfermos no alcanzan a llegar a recibir la atencidn médica requerida. Tampo-
co podemos .pensar en el apoyo de la Cruz Verde, ya que esta ciudad carece de este servi
cio.

De acuerdo a estudios realizados por el actual patronato de la Cruz Roja en -
el Estado de Tabasco, nos informan que con la construccién de una "Cruz Roja", el Indi-

ce de mortalidad se veré reducido a un 60%,

El puesto de socorros tendrd un radio de accibn de entre 10 y 15 kms,, benefi



’
ciando a otras poblaciones que también carecen de dicho servicio como Nacajuca, Cudua--

cén, el poblado de Cupilco y otras rancherfas .préximas.

-5 .



ANALTSTS ESTADISTICO Y PORCENTAJES DE OCUPACION.

A través de studios realizados por la Cruz Roja, en colaboracién con el Depar
tamento de Servicios Coordinados de Salubridad en el Estado arrojaron las siguientes =-

cifras:

-~ En la zona de hospitalizaecibn un ingreso méximo de 2 pacientes diarios.

- En la zona de curaciones un ingreso miximo de 4 pacientes diarios (que no -
requieren de hospitalizacién).

- En la zona de consulta externa un miximo de 12 pacientes diarios.

- En materinidad un mdximo de 2 partos a la semana.

Dentro de los principales motivos de solicitud de servicios médicos se encuen-

tran los ocasionados por:

30% .- accidentes domésticos,

19% -~ accidentes de trabajo (labores del campol.

17% - asaltos (en un gran porcentaje por arma blancal.
16.,5% - accidentes automovilisticos.
12.5% ~ enfermedades de urgencia.

- 5% -~ otros.
100%

N

%Datos obtenidos a través del doctos Bartolo Reynés.Berezaluce, director del!
Departamento de Servicios Coordinados de Salud Pblica en el Estado de Tabas

CcOo.
-6 -




CAPACIDAD

La capacidad del puesto de socorro esti dado por la demanda requerida, consi-
derando el uso mids critico.

Tomando en cuenta que todos los pacientes tendrén una estancia de 3 dias y --
que todos los dias se tenga el mayor indice de ingresos, el caso serlia de la siguiente'

forma:

MOTIVO DE No. DE EN UNA SEMANA

HOSPITALTZACION PACIENTES 11213[14({516(7

Asaltos, acciden 2[2(2

tes, enfermeda-- 2 por dia 2122

des. 21212

Maternidad 2 a la 171)1[1
semana 111111

Total- de pacientes al dia 2{518|6(u11

»Caso extremo en el cual po--=-

dria ser repetitivo en caso -

de que se tenga la misma - -
a g2

afluencia de pacientes.

Ln lo que respecta a cuneros, una capacidad de 2 cunas para nifios recién na--

cidos. : v ’ L 7 -
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Tomando en cuenta el incremento de poblacién de la ciudad y que la necesidad'
social se incrementari de igual forma, se podria pensar en aumentar su capacidad para -

garantizar sus servicios en un mayor lapso de tiempo.

De acuerdo a estudios realizados por la Secretaria de Servicios Coordinados -
de Salubridad en el Estado de Tabasco, sabemos que el incremento de necesdidades en el!
campo de la medicina de urgencia en los préximos afios serd del 53%.

Debido a que la Cruz Roja establece sus clfinicas y hospitales a través de do-
nativos y que presta sus servicios gratuitamente o con una retribucién minima, y que la
inversidn no es recuperable, el edificio debe cumplir con un niimero de afios para que ~-
sea redituable, tomando en cuenta 30 afios como base. O sea que el incremento en 30 =<-
afios de las necesidades de la ciudad seri de:

.53 x 30 = 15,9%

Si incrementamos el 15.9% a la capacidad actual, el nimero de camas debe ser'
de:

8 + 15.9% = 9.2 9 camas. .

2 +15,9% = 2,31 3 cuneros.



II1. REQUISITOS AMBTIENTALES.




ANALISIS DEL MEDIO FISICO
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2,1.1 LOCALTIZACION

La ciudad de Jalpa de Méndez (municipio de Jalpa) localizada en la gran llanu
ra de las tierras bajas del sureste del pafs, en el Estado de Tabasco, se encuentra den

tro de la zona conocida como "La Chontalpa'.

6 kilémetros por carretera la separan de la capital del estado, la ciudad de!

Villahermosa, y se encuentra perfectamente comunicada con el resto de la entidad.

Actualmente cuenta con 115,000 habitantes aproximadamenete; es una de las zo-
nas mds fértiles del estado, figurando como sus principales produccidnes agricolas el -~

cacao y la pimienta, el mafz y el forraje para pastoreoc del ganado vacuno.

El nmunicipio de Jalpa limita al norte con el municipio de Paraiso, al sur con

el de Cardenas, al este con el de Nacajueca y al oeste con el municipic de Comalcalco.
Las fértiles tierras del municipio de Jalpa se encuentran dentro de una zona'

de rfos y zonas pantanosas, su vegetacidn es del tipo tropical h@medo, con una flora y'

fauna muy variada y con una temperatura media alta de 26°C,

- 10 -
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EL TERRENO: Fué donado por el Ayuntamiento de Jalpa de Méndez al Comité

de la Cruz Roja de Jalpa.
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FLUJOS VEHICULARES :

— o i —t —— —) " S § o § s St

e bt et st § ot ¢ e § Gt Oy e § S

et et ot s e i gm 4 S B 4 R o

g




XS TERRENO
» "3 CASAS HABITACION
I TERRENOS VALDIOS
BUIM COMERCIOS
TALLER
BODEGA
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COLINDANCtA

— 76.50my, .y
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Av. JOSE MARIA MORELOS

LA VEGETACION: Es del tipo Tropical; existen cinco &rboles de Macuilf (le bro
tan flores rosadas en la primavera y posteriormente se le caen
las hojas) y una palmera silvestre. El resto del terreno esté
cubierto de zacate comfin.

_Resistencia de 10 kg/cm2 a una profundidad de 1.50 cm.
No existe una reglamentacién para la servidumbre.
Se encuentra a 10 mts. sobre el nivel del mar.
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2.1.5 . MORFOLOGIA.

El Subsuelo (geologfa del terreno).+

El sdelo ¢s tipo Sabana, se caracteriza por la capa *e¢ material vegetal =e -+

. M . -

. ‘ . il : :
tierra arenosa negra con alto contenido orgihico. Bajo esta ciza se encuentra una arc’

lla suhamente gastada, moteada por cuarzos de grava desgasiade ~or la accidn del ayiia.

Este terreno no presenta ninglin tipo de problemas para la cimentacién, sobre'
todo si es de concreto armado debidamente protegido para evitar la humedad y el salitre.

Resistencia del terreno a una profundidad de 1.50 mts, es igual a 10kg/cm2.

VARTANTES DEL TERRENO: .
Rico en material orgdnico (café obscuro).
Sedimento de barro (café amarillento)

150 Arcilla floja arenosa (ocra)
Nédulo férrico (rojizo)
Arcilla moteada (roja amarillenta)
4 Arcilla fina con muy poco contenido orginico, con una '
variable resistencia de 10 kg/cmz.

,

+"Las tierras bajas de Tabasco en el sureste de México".

R.C. West.-N.P. Psuty.
Ed. del Gobierno del Estado de Tabasco.

1976.

- 18 «
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" INFRAESTRUCTURA
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EL TERRENO- A MANO DERECHA SOBRE LA
AVENIDA JOSE MARIA ‘MORELOS,"
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EL. TERRENO A MANO IZQUIERDA SOBRE LA
CALLE FRANCISCO I.. MADERO. '

a1 -



Can

‘EL TERRENO EN LA'ESQUINA DONDE
CONVERGEN LA AVENIDA JOSE MARIA
' MORELOS Y LA CALLE FRANCISCO I.

'MADERO. L
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VISTA DEL TERRENO SOBRE LA
CALLE FRANCISCO I. MADERO,



-

SR tud
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VISTA DE LA AVENIDA CONSTITUCION.

PR




'tualldad, ex1ste una desv1a01on para

Vista de la Av. Constitucibén, anteriormente los vehiculos que
por la Ciudad, pasaban por esta avenida forzosamente, la cual conecta a

iban-de paso -
la ciudad al

este con el mun1c1plo de Nacajuca Y- al oeste con el munlclplo‘d' Cunduacan. En la ac-

'v1tar el exce 1vo tr5n51to vehlcular.



[
4 )
i
i
i
H

Convergencia.de la Avenida Corregidora y la Avenida

. Lie. Carlos A. Madrazo.

? V -"ﬂj"fiyrf,L 28 -
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EL CLIMA.



2.2.1 . ASOLEAMIENTO Y TEMPERATURA.

La trayectoria solar en Jalpa declina al sur en verano y ligeramente al norte
en invierno, la insolacidn es intensa casi todo el afio, variando segln la estacién y el
temporal de lluvias, tanto al oriente como al poniente los rayos solares se reciben en'

todo su esplendor en el transcurso del afio.

a0°
\?“\ 30
kt\’\\,\zdi
\\\
10°
o°
€ FIMIAIM|]J|]JI|[]A]S]O|IN]|D

NGmero de dfas con sol: 114
Insolacibn Media Anual: 2,256 h/mes.

Afecta al disefio de elementos protectores, vanos, fachadas, colores y textu--
ras de los materiales aplicados. La proteccidn solar serd por medio de volados, mate--

riales térmicos, dimensiones en vano y de vegetacidn que nos sirvan de filtro solar.

De acuerdo a las caracteristicas climatolbgicas, se puede definir como un cli
ma cdlido-hlmedo caracteristico de las zonas tropicales, y la temperatura oscila entre'

36.7°C y 18.6°C, las tempertauras miximas se registran entre los meses de mayo, junio y

- 30 -



julios; las minimas en diciembre, enero y febrero,

Sabemos que la temperatura de confort es de 20°C. a la sombra, y que la mayor
parte del afio en esta localidad se registran mds elevadas, por lo que serd necesario --

pensar en un sistema de aire acondicionado.

Conviene provocar espacios abiertos.y el uso de vegetacién y ventilaciones --

cruzadas evitando los espacios cerrados.,

Los sistemas constructivos se ven afectados con respecto a las dilataciones,-

teniendo que hacer uso de juntas constructivas a una distancia mixima de 30.



2.2.2 ’  PRECIPITACION PLUVIAL

En la ciudad de Jalpa se regiétpg‘ fgfén~afluencia de“1lQQias tropicales -

que se caracterizan por un corto periodq se

“en vérano y lluvioso en invierno. El --

promedio anual es de 171,53 mm.

LLUVIAS

300 4%

.
200 g 7
100 // //// ////// 7/1//
V 11 / 2 7 RN ,/' %r// P
o
€ FIMjA M J J1AlS 10N ]

. a
_
//C,/

120 -

\

= A
N
N
N




2.2.3 HUMEDAD,

Debido a la gran aflYfuencia de 1luv1as v la conflgurac1on geolbgica ‘del terre-
‘que’ uctua entre los 85% como miximo'

no, existe una gran humedad en el medio amblent 5

en el mes de diciembre y 65% como minimo en‘los;m‘ vde ‘abril y agosto, teniendo un =~

75% de humedad promedio anual.

100%
5% | O
s o— o= O =L —O==—0""]
O ——O—1
30% W ’\O/ Num:dod
- N
Confort 40%
2%%
0%
Enero Febrero | Marzo Abrll Mayo Junlo Julto | Agosto  [Septiembre| Octubre (Noviembre (Diciembre

El alto grado de humedad nos afecta en forma directa a la estructura, manifes

tindose en forma inmediata por laaceifn del salitre, hongos y corrosidn en las estructu
ras de acero. Todo ello vd en decremento del aspecto fisico y ademis resta capacidad -
de trabajo a los elementos estructurales, Para combatir todas las posibles alteracio--

nes, es necesario utilizar impermeabilizantes adecuados y pintura anticorrosiva.

- 33 -




NGmero de dias despejados al aﬁoli- 114

Dias con lluvia apreciable al:afio - ;;W 190
Ndmero de dias nublados al afo —-;% Sle- 152.4
Prec1p1tac1on Media Anual v : 2,21.9mm
Precipitacién mdxima en 24 horas _-_,,;;_;_;;_ 4943 mm.

Afectando principalmente a las circulaciones externas, las pendientes, tipo -
de cubierta y materiales. Conviene el tipo de juntas herméticas, uso de goteros para -

evitar escurrimientos y una pendiente minima de el 2% en azoteas y patios.

Es recomendable el uso de pdrticos, marquesinas y elementos abiertos alternan

do con espacios cubiertos.
Debido a la gran afluencia de lluvias es recomendable colocar un bajante de -

aguas pluviales con un didmetro de 4" para un &rea no mayor de 100 m2, y/o en su defec-
to, un bajante de 6" para una superficie de 140 m2.

-3 -



VIENTOS

Los vientos dominantes provienen del nor-este, con. una velocidad mixima regis
trada de 60 kms/h. : :

Enero Febrero Marzo - Abril
Mayo Junlo Jullo Agosto
Septiembre Octubre Noviembre Diclembre

vientos
dom)

o8

Av. Morelos

— C

Feo. |. Madero

Se debe de tomar en cuenta en muros y ventanas, por la p1~esi6n que ejerce so-~

bre ellos; como elemento-de ventilacidn natural en el ambiente interno y como transmi--

sorde malos olores.



III. REQUISITOS FORMALES.




3.1. MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES EXISTUNTLS

EN LA ZONA.

Para la eleccién de los materiales debemos toman en cuenta cuatro aspectos --

importantes:

- Categoria Estructural:

-~ Cualidad Anticorrosiva::

~ Cualidad de Color:

MATERTAL .CATEGORIA
ESTRUCTURAL

- Ladrillo o
block sélido

Ladrillo de -

barro a

a) adecuada para muros de carga

b) adecuada para paneles huecos

c) adecuado para recubrimientos y/o cubiertas
d) adecuado solo para recubrimientos

e) pisos.
Se refiere al grado de deterioro de los materia--
les tanto en disefio como en términos constructi--

vOs.

Con respecto a la fijeza y duracién del material.

- CUALIDAD CUALIDAD DE CUALIDAD DE
ANTICORROSIVA DISENO . COLOR’
excelente buena regular

- 36 -
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MATERTAL

ladrillo de lama
block

- ladrillo o block

hueco

Ladrillo de lama
block

- Piedra
Natural
Marmol
Cantera
Terrazo

- Plasticos
Tpermicos
Reforzado
Recina

CATEGORIA

ESTRUCTURAL

a,b
a,b

d,c
a,d

b,d,e
b.c
b,d

CATEGORIA

ANTICORROSIVA

excelente
buena

buena
buena

variable
regular’
regular
excelente

excelente
excelente
buena

= 37 =«

CUALIDAD DE
DISERO

excelente
buena

buena
buena

regular
buena
buena

buena

buena
buena
excelente

CUALIDAD DE
COLOR

buena
buena

regular
buena

regular
buena
buena
excelente

buena
razonable
requiere

pinturas,



MATERIAL CATEGORIA CUALIDAD CUALIDAD DE CUALIDAD DE
ESTRUCTURAL ANTICORROSIVA 'DISEfO COLOR.
__ Madera
Naturales b,c,e buena buena excelente
Triplay b buena buena razonable
- Concreto
Expuasto insitu @14Cye variable arelente buena
Expuesto prefa-
bricado a,c variable Buena buena
- Vidrios y Cris-
tales.
Sencillo excelente razonable razonable
Soble excelente razonable razonable
~ Metales
Acero expuesto pobre buena requiere
pintura
Acero recubierto variable buena no queda
) expuesto
Cobre excelente pobre " "
.Fierro fundido buena pobre " "
Aluminio natural excelente buena buena
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MATERIAL CATEGORIA

ESTRUCTURAL
Aluminio dionisado
Cerdmico : b,d,e
Mosaico
3 Expuesto d

CUALIDAD
ANTICORROSIVA

excelente

excelente
excelente
buena

o 30 «

CUALIDAD DE
DISERO

excelente

buena

buena

Buena

CUALTIDAD DE
COLOR

excelente

buena
buena
requiere

pintura




3.2 TIPO DE INSTALACIONES, SISTEMAS Y MATERTALLS
- INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica es de vital importancia para este tipo de edificio,-
ya que es la pieza clave para garantizar el 4ptimo funcionamiento del hospital.

Para ello se debe pensar en un servicio inninterrumpido de suministro de ener
gia eléctrica. Contar con una planta eléctrica de encendido automitico con tiempo méxi
mo de encendido de 4 segundos, es necesario para preveer la falta de energia.

De acuersa al equipo requerido, la corriente eléctrica serd de 220 kw, con un

cableado de cobre aislado.

TIPO DE INSTALACION MATERIAL OBSERVACIONES

Instalacién oculta Poliducto Dificultad para su mantenimiento
y/o reparvacién, No adnite cambios.

Instalacién semi-oculta Tubo de acero Facilita su mantenimiento y/o repa-
anonzado racién. Admite cambios. Es necesa
rio el uso de plafones.

Instalacifn visible -~ tubo de ace  Facilita su mantenimiento y/o repa-
ro anonzado racidn. Admite canbios, Concentra -
« Cableado vi una gan cantidad de polvos conta~-

visible, minantes.
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SISTEMAS ESTRUCTURALES (propios de la.regién y relacionados con el proyecto)

CLASIFICACION DE

ELEMENTOS

Elementos
distribuidores

ELEMENTOS

_ Vigas de madera
~ Trabe

- Cerramientos

- Dalas intermedias

= Cadena de distri
bucién

- Nervaduras

- Vigas pretenzadas

- Vigetas

- Armaduras

~ Castillo

~ Muro de ladrillo

« Postes
~ Columna

« Lloza plana o llena

Reticulada

MATERTALES

Madera

Concreto armado

Aceroj madera y

aluminio,
De concreto armado

Ladrillo de lama'y
mortero.

Acero

Concreto armado

Pe concreto armado
De concreto armado

- W1 -

OBSERVACION

Oyamel, abeto, parota

Salvar un claro

Refuerzo horizontal ‘en mu

ros

Elemento rigidizante de -
la loza reticular.
Elemento rigidizante para
cubiertas con bobedilla
Rigidizante de cubierta.-
Aukiliar de cubierta.

Estructurales y de refuer-
20.
Soporte de cubierta.

Elemento de apoyo

" " "

Claros pequefios
Claros grandes



SISTEMAS ESTRUCTURALES (propios de la regién y relacionados con el proyecto)

CLASIFICACION DE

ELEMENTOS

Elementos
distribuidores

ELEMENTOS

_ Vigas de madera
~ Trabe

- Cerramientos

- Dalas intermedias

Cadena de distri

bucién

1

Nervaduras

Vigas pretenzadas

1

Vigetas
Armaduras

Castillo
~ Muro de ladrillo

~ Postes

~ Columna

- loza plana o llena
Reticulada

MATERIALES

Madera
Concreto armado

Aceroy madera y
aluminio.

Da concreto armado

ladrillo de lamavy
mortero.

Acero

Concreto armado

De concreto armado
Da concreto armado

- 1 -

OBSERVACION

Oyamel:, abeto, parota
Salvar un claro

Refuerzo hordzontal en mu
TO8

Elemento rigidiiante de -
la loza reticular.
Elemento rigidizante para
cubiertas con bobedilla
Rigidizante de cubierta.-
Auxiliar de cubierta.

Estructurales y de refuer-
0.
Soporte de cubierta.

Elemento de apoyo

t " 1t

Claros pequefios
Claros grandes



ae

CLASIFICACION DE

ELEMENTOS ELEMENTOS MATERIALES OBSERVACION
en pendiente De ldmina Caliente
sobre una estruc- De asbesto. Caliente Requiere mante-
tura De teja de barro Fresca nimiento perié-
‘ dico.

INSTALACION HIDRAULICA.

Se debe tener especial cuidado para la seleccidn del sistema de suministro -
de agua potable, garantizando las presiones requeridas y evitando la ausencia del ser-
vicio. De igual manera, seccionar en zonas perfectamente definidas para que en caso -

de reparacidn el servicio no se suspenda en zonas no afectadas.

Antes de suministrar el agua es necesario filtrarla, lo que garantizard la -

ausencia de particulas contaminantes.

TIPO DE SUMINISTRO GARANTIA DE SERVICIO TIPO DE PRESION
1. Directo sin tinaco nula variable

2. Directo con tinaco variable aceptable

3. Aljibe-bomba-tinaco aceptable buena

4. Aljibe hidroneum§tico excelente excelente

5, Combinacidén de la 2y 3 buena buena

« 42 =



Para la instalacién contra incendios es nechsario contar con un servicio inin
terrumpido y una presidn constante, ademfs de contar con el apoyo de extinguidores ma--

nuales,

TIPO DE SISTEMA OBSERVACIONES

Sistema de aspercién Eficiente; muy caroj mantenimiento
constante.

Unidades de distribucién Radio de accién limitado por la --

longitud de las mangueras; eficien
te, econbmico, poco mantenimiento.

En lo referente al sistema de agua caliente, debido a su gran demanda serd ne

cesario el uso de un sistema que garantice el abasto de este servicio.

Dentro de los materiales recomendables para su suministro, se encuentran el -
fierro galvanizado y el cobre entre otros,
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INSTALACION SANITARIA.

Para la instalacién sanitaria debemos elegir los materiales a usar, de acuer-

do a sus caracteristicas fisicas y a la utilidad que se les puede dar, ya sea en bajan

tes, ramales o albafiales.

MATERIALES USQ EN DURACION Y
RESISTENCIA

F.F. o SOIL Bajante Muy buena
ramaleos

P,v.C. ' Bajante Quebradizo
ramaleo

Asbesto Bajantes Quebradizos

(cemento)

Cenento Albafales Resistentes

(concreto)

T. galvaniza " Ramaleos Muy buena

do,

Limina galva Bajantes : Poco resisten

nizada te.

GROSOR DE
PARED

Media
Dalgada
Delgada
Gruesa
Delgada

El mis del«
gado.

NIAMETRO

2" a 10"

2" a 6"

3" a 6"

3" en adelante
11/2" a w"

Diferentes fopr

mas

TEMP . MAXT
MA DE TRA
BAJO.

90°C
80°C
Alta
Alta
agec

Alta

Debemos tomar en cuenta que los registro en linea recta deben estar ubicados'

a una distancia mixima de 10 mts, o, en su defecto, en cada cambio de sentido.

-y .



INSTALACION DE GAS.
Normas para su ubicacién dependientes de la SECOFIN.

1.~ Ubicar el cilindro de abastecimiento en una zona ventilada y no debe loca

lizarse dentro del cuarto de miquinas.

2.~ Debe estar a una distancia mfnima de 3 metros de cualquier aparato que --

produzca chispa (contactos, apagadores, bombas, etc.l y de cualquier ventana.

3.- No pasar por lugares de estancia prolongada y ductos de aire acondiciona-

do, ni dentro de ductos de instalaciones.

Los materiales recomendables para las lineas de abastecimiento son: fierro --
galvanizado y cobre (rfgido para lfneas y flexible para conexiones a aparatos) con un -
difimetro miximo de 1 1/u",

INSTALACION DE INTERCOMUNICACIQONES Y SONIDO,.
Debe existir una combinacidn directa entre la central de enfermeras y los pa-

cientes principalmente., Es conveniente, ademis, un sistema de intercomunicacién inte--

gral para facilitar la necesidad comunicativa de todo el edificio.
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INSTALACION DE OXIGENO.

Es de mucha importancia este tipo de instalacién. El material mds recomenda~
ble a utilizar en &1 es el cobre, sin pasar por alto que requiere de un fundente espe--
cial no tdéxico y evitar su proximidad a la lfnea de gas.

Las terminales se ubicardn en los lugares que lo requieran, como son la sala'
de partos {(quirdfano), sala de primeros auxilios, sala de recuperacién, cuartos de hos-

pitalizaecién y sala de lahor entre otros.

En lo que respecta a su alimentacién, ésta se hard a través de una baterfa de

ecilindros conectados en serie, con espacio suficiente para maniobras y su supervisién.

INSTALACION DE ATIRE ACONDICIONADOQ.

Su finalidad es la extraccidn flemitica de los pacientes. En sus terminales'
deberd existir un dispositive que provoque vacfo, en el cual se captard toda la sustan-
cia extraida. Para garantizar su funcionamiento es necesario contar con un cilindro de

compresibn con motor.

Dentro de los materiales recomendables a utilizar se encuentran el fierro gal

vanizado y el cobre.
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INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO.

Debido a las caracteristicas climatolégicas de la regién es necesario dotar -

a los espacio de este servicio, sobre todos aquellos que se caracterizan por su mayor -

permanencia.

TIPO DE UNIDAD

Unidad
Integral

Unidades )
Independientes

CARACTERISTICAS OBSERVACIONES

Poco consumo electrico. Si se suspende el servi-
Da servicio a varios es cio afecta a todos los -
pacios., espacios involucrados,

Requiere ductos.

Mayor consumo eléctrico. S8lo afecta al espacio -
Da servicio a 'un solo - en cuestidn.
espacio.

Mantenimiento constante.




it REGLAMENTO DL CONSTRUCCION EN EL ESTADO‘DE TABASCO.

ART, 114. DIMENSIONES EN HOSPITALES.
- Las dimensiones minimas de los cuartos para enfermos, de los corredores y -
patios, se sujetardn a lo dispuesto en el capftulo de habitaciones, y las escaleras a -

disposiciones del capitulo de comercios y oficinas.

-~ Las dimensiones de las salas generales para enfermos se calcularin en la --
misma forma que las de dormitorios en edificios para la educacidn.

- La instalacibn eléctrica general se abastecerd, en caso de falta del servi-
ciopfiblico, de una planta con la capacidad que se requiera, la cual deberd ser instala=
da por el propietario del hospital,

ART, 115. DISPOSICIQNES DIVERSAS,

- Los edificios para hospitales se regirin ademds por las disposiciones lega-

- les de la materia.

ART, 64, DIMENSIONES MINIMAS HABITABLES,

~ La superficie mfinima de una pieza habitable seri de 8,10 m2 con un ancho 1i
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bre minimo de 2.70 m. y su altura libre serd cuando menos de 2.50 m. en techos de con--
creto y 3.00 m. en techos de otros materiales.

ART. 69, DIMENSIONES DE PATIOS.

- Los patios de ventilacibn e iluminacidn a piezas habitables tendrdn las si-
guientes dimensiones minimas en relacidn con la altura de los muros que lo limiten:

ALTURA HASTA: DIMENSION MINIMA:
4.00 mts. 2.50 mts.

8,00 mts. 3,25 mts.
12.00 mts. 4.00 mts.

En caso de alturas mayores, la dimensibén minima del patio deberd ser un ter--
cio de la altura del parémetro de los muros.
ART., 72. CIRCULACIONES GENERALES,

- Todas las viyiendas de un edificio deberdn tener salidas a pasillos y corre

dores que conduzcan directamente a las puertas de salida o a las escaleras. El ancho =

de pasillos y corredores nunca serd menos de un metro veinte centimetros (1.20 mi)
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ART. 77. DESAGUE PLUVIAL.

- Las aguas pluviales que eScurfen;qu'los techos y terrazas, deberdn ser con
ducidas al drenaje correspondiente,
ART. 80. CALDERAS.

- Las instalaciones de calderas, calentadores, aparatos similares y sus acce-
sorios se harén de manera que no causen molestias ni pongan en peligro la vida de las -
personas que habiten en el edificio que se trate.

ART. 108. VENTILACION PARA BARNOS.

- La ventilacidn para bafios deberd garantizar la extraccién de bidxido de car

bono,
++ ++ ++
lLeyes y reglamento que rigen a la construccién en el Estado.

Colegio de Arquitectos del Estado de Tabasco.
Villahermosa, Tabasco. 1977.




Iv, REQUISITOS FORMALES



.1 : GENERO

CRUZ ROJA: Se denomina de esta forma al establecimiento destinado a la aten-
cidn de casos de urgencia, el cual deberi brindar al péblico los servicios necesarios -
de ayuda inmediata con la finalidad de resolver los problemas de salud que el solicitan
te demande o, en su defecto, procurar un mejoramiento manteniéndolo dentro de un cuadro
clinico favorable para, posteriormente, canalizarlo a otras instituciones que cuenten -

con los servicios requeridos,

Es por ello que no se atenderin casos de cirugfia programada:; tan solo se rea-
lizarén consultas con la finalidad de dar un diagndstico, orientando asi al solicitante.
Ahora, cuando los motivos de consulta no requieran de un especialista o de otras insti-
tuciones, sus casos serdn atendidos y se les proporcionaridn los medicamentos necesarios

para cada caso en particular,

§6lo se atenderdn casos de cesdrea cuando el parto no pueda realizarse en for

ma natural a trav€s del trabajo de parto y no porque el solicitante lo demande.

Se atenderdn cirugfas menores de urgencia de acuerdo al equipo y a la capaci-
dad del personal. Se atenderdn todo tipo de curaciones de emergencia y se programaran’

curaciones posteriores en caso de que el paciente lo requiera.
En la zona de hospitalizacidn los pacientes no deberdn permanecer un lapso ma
yor de 3 dfas, En los casos en que se requiera una estancia prolongada, los pacientes'

deberdn ser trasladados a otras instituciones, siempre y cuando éstos se encuentren en'
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condiciones favorables para su traslado.

4.2 TIPOLOGIA FUNCIONAL.

El usuario requiere una intervencién eficaz y a la mayor brevedad posible. -
Para ello el aspecto FUNCION es ‘el principal punto a desarrollar dentro del proyecto, -
sin descuidar el espacio y su envolvente, la "forma".

4.3 ESPECTATIVAS FORMALES,

Debido a que el carfcter del edificio es plblico, se enfatizarln los accesos'
proncipales por medio de Juegos de vollimenes que enmarquen los ingresos y evite confu-<

siones.

El edificio, por sus caracteristicas Ffuncionales, ne permite desniveles en su
interior puesto que ello complicaria el flujo de sillas de ruedas y camillas, por lo ~-
que el edificio se desarrollard en sentido horizeontal, excepto en aquellas Adreas donde'

el paciente no ingresa, procurando con ello un juego de volilmenes,
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V. REQUISITOS FUNCIONALES




ANALISIS DEL USUARIO Y SUS
NECESIDADES. -
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5.1.1 ANALTSIS DEL USUARIO

Por ser un edificio destinado al ble' r;soc1a1 no podemos referirnos a --

una clase social determinada ya que en esLe tlpo de'1nst1tuc1ones se ofrecen servicios' -

a toda persona que lo requiera sin 1mpovtar na01ona11dad, religidén, posicién econdmica'
o socio-cultural. Sin embargo, el usuario demanda servicios eficientes y con prontitud.

Para garantizar los servicios es necesario contar con el personal adecuado y'
para lograr un Sptimo funcionamiento, es requisito importante contar con un espacio ar {
quitectdédnico en donde se localie2n todas las zonas perfectamente relacionadas, facili-- 1

tando de este modo su objetivo, .

OBJETIVOS:

= SOCIAL: Ofrecer a la ciudadania un servicio médico de emergencia mis con--

fiable, eficaz y , sobre todo, mis humano.

~ ARQUITECTONICO: Reunir los espacios adecuvados perfectamente relacionados,-
para que los servicios médicos se presenten en forma mds clara, or

ganizada y controlada. .’k




1.2

USUARIO

Doctor

ACTIVIDADES

Estacionarse

Mecesidades fisiolégicas.
Auxiliar en la labor de -
partoé.

Intervenciones quirfirgi--
cas,

Atender pacientes post- -
operatorios.

Dar primeros auxilios.
Realizar curaciones

Ver el avance de los in--
ternos.

Checar expediente.

Dar consulta y realizar «
auscultacidn.

Cambiarse de ropa.
Descansar.

Comer.

- 55 -

EL USUARIO, SU ACTIVIDAD O NECESIDAD Y ESPACIO.

ESPACIO

Cajén de estacionamiento.
w.C,

Cuarto de labor,
Quiréfano.

Sala de recuperacidn
Cuarto de primeros auxilios.

Sala de curaciones

Cuartos de hospitalizacidn.

Central de enfermeras.

Consultorio de auscultacidn.
Vestidor para médicos.

Estar

Comedor.




USUARIO

Enfermera

ACTIVIDADE:S

Estac1onarse

Nece51dades f.bloléglcas

Auxiliar del doctov en -

qulrﬁvpl—

1nterven01on

cas .

.Atenc1on a pac1entes post

opevatovlos.'

Dar prlmeros auxilios.
Realizar’ curac1ones.
Llevar expedientes al --
dfa. = -

Auxiliar de consulta.
Estar al pendiente de in=
ternos.

Ir por medicamentos.

Cambiarse de ropa.

Comer,

Esterilizacidn de material
quirfirgico.

Tirar materias contaminan
tes.
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"ESPACIO

Cajén de estacionamiento.
w.C.

Quirdfano.

Sala deo recupavacidn

Cuarto de primeros auxilios.

Sala de curaciones.,

Central de enfermeras.

Consultorio.

Cuarto de hospitalizacién.
Farmacia.

Vestidor de enfermeras,
Comedor,

Esterilizacidn y almacén.

Sépticos.




USUARIO

Laboratorista.

Birector.

Secretarias.

ACTIVIDADES

Extraccién de sangre,
Andlisis de sangre.
Clasificacibn.
Estacionarse.

Necesidades Fisiolégicas.
Esterilizacién de equipo.
Desecho de materia conta-

minada.

Atencidn a médicos y en~-
fermeras,

Estacionarse.

Necesidades Fisiolépgicas.
Atencidn al piiblico

Estar al pendiente del =«

funcionamiento,

Archivar expedientes.
Necesidades fisioldgicas.
Cobrar consultas.
Realizacidén de su activi-
dad.
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ESPACTIO

Laboratorio-hospitalizacidn
Laboratorio.
Refrigeracidén-laboratorio.
Cajén de estacionamiento,
W.C.
Esterilizador-laboratorio.

Séptico.

Privado,

Cajén de estacionamiento.
W.C,

Privado,

Todo el edificio.
Archivo. :

w.C.

Cja.

Zona administrativa.



USUARIO ACTIVIDADES . ESPACTIO

Telefonista Atender llamadas teleféni- Escritorio dentro de la zona
cas, administrativa,
Vocear a médicos y pacien
tes,

Atencién de radio.

Necesidades fisiolégicas w.C.

Camillero Traslado de camillas y si- Zona de urgencia y hospitali
llas de ruedas. zacidn,
Necesidades fisiolégicas Ww.C.
Cambiarse de ropa. Vestidor personal.
Guardar camillas y sillas Bodega de camillas y sillas'
de ruedas. de ruedas.

Encargado de Atender pedidos

farmacia. Acomodar medicamentos Farmacia.

Solicitar pedides al exte

rior.

Necesidades fisioldgicas. W.C.
Chofer de Estacionar ambulancia. Patio de ambulancias.
ambulancias. Realizar maniobras, _

Estar de guardias. Estar.
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USUARIO

Socorristas

voluntarios

Afanadoras.

Técnico de
rayos X.

Lavanderas,

ACTIVIDADES

Auxiliar de pacientes acci-
dentados. '
Permanecer de guardia.
Necesidades fisiolbgicas.
Cambiarse de ropa.

Capacitacién,

Cambiarse de ropa.
Implementos de limpieza,
Cambios de ropa de cama y
batas.

Necesidades fisioldgicas.

Realizar limpieza.

Toma de placas.
Revelar placas.

Necesidades fisiolbgicas.

Lavar la ropa.
Temder la ropa.
Doblar la ropa.
Necesidades fisioldgicas.

ESPACTIO

Al exterior,

Estar con dormitorio.
W.C.

Vestidor.

Saldn de usos mdltiples.

Vestidor de empleados.

Séptico-tarja. Unidad mdvil

Hospitalizacidn,
W.C.
Todo el hospital.

Unidad de rayos X.

Cuarto de revelado.

Ww.c.

LLavanderia con patio de ser-

vicio.

w.c.



USUARIO ACTIVIDADES ESPACTO

Trabajadora Dar informacién a familia--  Cubfculo de Trabajo Social,
gsocial res. ' ' '
Localizacidn de familiares.
Guardar artfculos de valor
de los ingresados.

Conseguir donadores.

< Necesidades fisiolégicas. w.C.
Cocinera con Preparar alimentos.
auxiliares, Almacenar alimentos. Cocina.

Lavar platos e implementos.

Necesidades fisioldgicas v.c.
Técnico en re Reparacidn y supervisién Cuarto de miquinas.
paraciones me de maquinaria.
nores. Reparacién y adaptaciones Toda la eclinica.
(eventual). internas.
Enfermo o Necesidades diversas, de - Todas las instituciones desti
¢ Interno. acuerdo con los servicios' nadas a su atencién.
que puede ofrecer el insti NOTA: S6lo se administrarédn -
tuto, comidas a enfermos que'

requieran dieta especial
En los otros casos los'
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USUARIO ACTIVIDADES ESPACTIO

familiares se encargardn

de ello.
Pacientes de Esperar Sala de espera-recepcidn
consulta ex- Pasar a consulta.’ Consultorio médico.
terna. Necesidades fisiolégicas. w.C.
Obtener medicamentos . Farmacia.
Pago de servicios. Caja.
Acompafiantes Esperar. Sala de espera.
de pacientes Acompafiar al familiar a ' ,
de consulta’ consulta, Consultorio médico.
externa. Necesidades fisioldgicas Ww.c.
Familiares Esperar hora de visita.
de pacientes Esperar resultados de in
internos. tervencién quirérgica. Sala de espera.
' Pedir informacién: estado
lde salud, ng, de cama, -=
etc., Servicio Social,
Pago de servicios, Caja,
Necesidades fisiol8gicas w.Cc.
Visitar a su familiar o -
amigo., Zona de hospitalizacidn.
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ANTROPOMETRIA,
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42 106,7 i
12 min. 30,5 min, \ Em
32 B81.3 \\\ "
56 min. 142,2 min. cocnooacacd coooamoan
25 63,5 '<'= ‘\l:bcnuva facit « :=»
84 2134 T
36 min. 914 min. _ 1 et ArIAN B S 1 A L
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e s

F i o

.

- Pared
u obstaculo
mas préximo

Gommecmnay

Pared
v obstaculo
mas prosimo

CIRCULACION PARCIAL EN 2 VIAS

CIRCULACION TOTAL EN 2 vias

CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS

- BY =

pulg. cm
A 30 76.2
B 24 61.0
(] 36 914
D 120 3048
E 54 137.2
F 60 152.4




@
5
3¢
)
RE
pivotaje rueda
derechs 0
2
DORMITORIO DE PACIENTE/ESPACIO DE MANIOBRA
PARA SILLA DE RUEDAS
pulg. cm |
A 30 min. 76,2 min.
B 39 99.1
(] 2t 533
D 90 228.6
E 54 137.2
F 87 221.0
G 140 3556
H 54 min, 137.2 min.

P ma ]
tuminacion 7 2 Unidad

tAmpara
exploracion

olroutacion/ '
actividag ., *
Cams
Q
e 2 actividad %
— | , -
3
D
¢ =emm Y
w
Zona
circulacion
K
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DORMITORIO DE PACIENTE




|
|

ntet—

N s; 7
Unidag . ° :
mod Equipo movil ? ’

bj | pated suspendido Y, s |
e/ A ‘ S %
- Mesilla ¢ 2 —S
) ‘ AT Gi N
. k 24 ;l ool e "é':"uppo © =
) . e © o J-\ suspendido ‘
. . o N4 mévil ;
: . Cama '
Zona Zona 1
actividad/ actividad / J, |
circulacion clrculacion | —-——X- ‘f
‘/ Cortina . / i —— — - — %_
. 2 CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS L
: L D’ .C . :
& ¢ >
E ===an==a=ﬂ ) pulg. cm ]
"-CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS é 2; :22
~ C__ 30min. 76.2 min. i
D 39 99,1
E 99 min. 251.5 min,
F 2-3 5.1-76
G 15 38.1
H 54 min. 37,2 min,
- 68 -




»

|

23
I A Bl
| Emplaza-
1 E, 1. 1
] miento
| posible posibls
! archivo archivo
|
| PR edremmeneaand
IS

¢

&
Mostrador %

Panel

Inclinado '
1 O
Mositadar
o mosh

LEL ¢ oo

Dimesvsion exigida

MODULO DE ENFERMERAS

- B9 -

pulg. cm

A 15-18 38,1-45,7
B 3-35 7.6-89
o] 18 457
D 36 min. 91,4 min,
£ 20 50,8
F_ 21-215 53,3-54,6
L 56 min. 142.2 min.
H 42-43 106,7-109.2

15-18 38,1-45.7
Jd 30 76,2




Visor ‘l) ' .' A e FNN ,,,' .

g

]

] Mobiliarlo Moblliarlo

0 o superticie . 0 superlicle

al trabajo [« trabalo

[

g y

g 0
K S ) |

ALCANCE/OBSERVADORES DE PIE, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS

. . Vi
, pulg. cm ] [ '-?__ I : T
P

A 56 15,7162 518 o3 N S8 T3 =

o — HEONIRANTE NN
C 24 61,0 %gwgg y___n : 55 LVAN B
D 35 o ‘4 é 5 ‘.:‘;,5 SupcnlcieY (L] g gg --—sap.;r;i_.cie |
E 72 d 182‘9 o 3 f} trabajo g 2 A trabajo
E 30 76.2 o °R o3 |*F

52.5 1334 C y ‘ il
¢ Wl ol Saod) L1 el
v [& ___SUZ @ \_k

ALTURA OJO/OBSERVADORES SENTADOS, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS

' CONSIDERACIONES AN'I.;ROPOMETRICAS DE LOS SISTEMAS
DE VISION FOTOGRAFICA
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P S S
(genoecGaoontit-tes) @moSeotipododitebd)

>

]
2

Revetador r
automatico !
!

N

: @aan‘;g:ﬂnﬂ =»l 23

Revelador
automatico

8 - Tina de ua

0 o revelado [ .0

= g

i = i

- - g

g ] Atmacenalje []

0 Espaclo 0

1 ple . g

0

VRV VN =P N

CUARTO OSCURO Y EQUIPO DE REVELADO AUTOMATICO

- 11 -

cm
A~ 52-56 132,1-142,2
B 52-60 132,1-152,4
C 34-38 66,4-96,5
D 18 45,7
E 22-24 55.9-61,0
F 12-18 30,5-45,7
G 24-28 61,0-71,1
H 48 min. 121,9 min.
35-36 §8,9-91,4
J 84-100 213,-254,0
I 18-22 45,7-55,9
L 36-48 91,4~121,9
M 30 76,2 .
N 10-12 25,4-30,5
0 8-10 20,3-25,4
P 18-24 45,7-61,0
Q  20-39 78,7-78,7
R 16-24 40,6-61,0
S 30 76,2




A 8-
N S o _?
B Zond
‘» Armdiio | ac“"ld]d pn%aa%nc:gac i’ -
pared . Zona R pulg. cm . ]
N Py actividad g
K | 2 23 > A 16-22 45,7-55,9
4\ 8 36-40 91,4-101,6
o - C 12-18 30,5-45,7
» o /@ = D 18-27 T 45,7-53,3
2 N2A E iE 457
. 0~ g 4 % F 60 max. 152,4 max.
A G 35-36 88,9-91,4
:_R - H 72 max. 182,9 max.
A0 21 53,3
ﬂ-’g’ : ot } & - J is-24 45,7-61.0
. =34 % K 37-43 94,0-109,2
L e a L 54 max. 137,2 max.
S Armario "§ M 24 61,0
s’ suministro T % § N 30-36 76,2-91.4
0 EE O___ 56 max 1422 max.
3 : P69 max. 1753 max.
| to 5 Q  32-36 81,3-914
VA y N = \ /.\A& R4 max. 121,9 max,
ARMARIO DE INSTRUMENTOS LAVAMANOS/CONSIDERA-
Y SUMINISTRO/CONSI- CIONES MASCULINAS

DERACIONES MASCULINAS
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v “!"  Zona act. vlv “I% 2 P zonacire. 7
Y y t Zoaa K——‘“—‘%'
‘ : 1 . actividad |, pared :
u obstacph
i | I ,’\J .
| P ~ o {
} N ,/{‘~ o
' | :‘ - l/" “‘"\","1’“7\]
' Vow
P > Sy [ !
TR N { N A
| VIR
VIS a\y
— LN
gy on ok
: IR .
Mesa o ’ Ys iy F
Ine;rum:(;? gi{:{: "p"'le’::‘on mgn '}::" :;::{ «ua::c:nna%@:anan::»
leable g ‘\ } "‘ l@g
0 0 VY Zona
0 1] ‘,( i actividad -
ario
@ _%/ 4" 5-.}L pared

ZONA DE EXPLORACION/ALCANCE Y HOLGURA

pulg. cm ]

A . 30 76,2
B 24 61,0
c 18 457
D 30-36 76.2-91.4
E 34-38 86.4-96.5
F 27 68.6
G 12-15 30.5-38,1
H 39 max. 99.1 max.

42 max. 106,7 max.

>

i

i

t

Zona’
actividad

g i
x ~0%
fe i
? i
7 ()
VIS i 2 :
) Siln 8 Silin g
tegulable w H requlable wy
; !
d A
v - ¢
. ZONA DE LABORATORIO/CON- ZONA DE LABORATORIO/CC

' SIDERACIONES FEMENINAS

- 73 -

SIDERACIONES MASCULINA



N

pulg. cm
A 104 264,2
B 18-22 45,7-55,9
C  40-44 101,6-111,8
D 6~8 15,2-20,3
E 8-10 20.3-25.4
F 10-12 25,4-30,5
G 2 5,1
H 28-38 71,1-96.5
6-12 15,2-30.5
J 64-74 162.6-188.0
K 46-62 116,8-157,5

X B %
K
Zona ===ut==========%‘
superior .
o dormir‘ ' Altyra convencional
< techo, 243,8cm

(96 pulgadas}

3
3
I3
[
& .
o
e
2
g
e Litera superior
2
< Zona
inferior
dormir
-
Plano superior
colchon
Egh ,,nxi
—= Liera i_;ﬂc_-viov i
Espacio @p r
aimacen 0 {
... e NS p S, -
— L ]

LITERAS PARA ADULTOS/ALZADO LATERAL

- T4 -



ALZADO LATERAL

. n
.Kg r— H
: T3
0 g
i 0
s /
05 ® 208
g g 205
0 . gle {0~
28 0
; : 28 |1 . i i
g l / 70 i I
b e | N A
' k 42 pulgadas »l 25 pulgadas »l 11 oul
OooooocoooIsIooaoeoaas Gl =l=J—J=f -l —] =) (=hi=—=1—=]-)
: 106,7 cm 63.5¢m 27.9¢m
ALZADO FRONTAL ALZADO FRONTAL




23

S

.,%,L“*,”“===S========§J

a

\\\ =111 -1-1-1-1-J1-) : ==|::==tl»
Uneavisusl R 77 Teblero
(T WL " mentacon
N S eut s N LN
[ (L B e
= o0 00
3 ,\‘\ o A
INA\
- : \ \\."'. Archivos
T ) I LAY L__la\_ewiaj
T e
L e
& I I O N wans
MODULO DE ENFERMERAS
pulg. cm l
A 15-18 38,1-45,7
B 3-35 7,6-8,9
C 18 457
D 36 min 91,4 min.
E 20 50,8
F 21-215 63,3-54,6
G 56 min 142,2 min,
H 42-43 106,7-109,2
15-18 38,1-45,7
J 30 76,2
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Minima 131,9%131.9cm
{48 x 48 pulgadas); prefenbla,
152,4% 152,4 cm (60 % GO pulg.)

Asidero diamelro et
3.8 cm (1,5 pulgadas)

Compartimento W.C.

Zona holg. sila de ruedas

‘==aac==c=amaﬂ=an>

. pulg. cm
COMPARTIMENTO DEL INODORO/ACCESO A 72 min. 182.9 min,
DE TRANSFERENCIA LATERAL B 2 81.3
G766 min, 167,6 min.
A € ususrio se acerce laleral- D 18 min. 45,7 min.
mente 8l W.C. E 18 457
B o e oo F {5mn___ 38mn

obtener espacio libre; para
levantarse sin caer, una
mano descansa en el W.C.,
silla o asidero ylaotraenta
sila; seguidamente so inicla
fa transferencia

C El usuario se levanta, se
desliza y glra hasta situarse
sobre el W.C.

Dcancluyo fa transferencia;
el usuarlo mantiene el
equitibrio graclas al asidero
o sujetdndose a la silla.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.



II.-

PROGRAMA ARQUITECTONICO.
ZONA ADMINISTRATIVA.

- Recepcidn (sala de esperal “UR
- Administracién (2 secretarias).

- Estacionamiento privado. : fsl‘
Est to p d TESIS
0 No p

- Archivo.

- Servicio Social (informes),.
- Direccién (W.C. privado).

- W.C. pfblicos.

ZONA DE URGENCIAS.

- Andlisis y conserva016n de sangre.
- Sala de expulsidn (Q01P6fano)

'~ Sala de recuperacién (Con equipo para terapia intensiva).

- Primeros auxilios (con Botiquin).
- Séptico y Aséptico.
- Sala de curaciones,

- Cuarto de Rayos X.(cuarto de revelado).

-w,c.
- Esterilizacién.

- 79 «
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" III.-.Z0NA DE HOSPITALIZACION,

- 2 cuartos de hospitalizacién con 3 camas.
- Central de enfermeras. )

- Séptico y Aséptico.

- W.C. para pacientes,

- W.C, personal.

IV.- ZONA DE CONSULTA EXTLRNA.

- 2 consultorios con auscultacién,
- Farmacia.

- Sala de espera,

~ W.C. pfiblicos.

- Estar.

V.- ZONA DE SERVICIO AL PERSONAL,

-~ Vestidores médicos.
- Vestidores de enfermeras.
- Vestidores personal de servicio.

VI.- ZONA DE SERVICIOS GENERALES.

- Cocina (limpieza loza; almacén de alimentos).
- Comedor.
- Almacén general.

Cuarto de miquinas.

- 80 -



- Patio de servicio.
. - Bodega de camillas y sillas de m)edas.
T - Eslacionamiento pGblico. : ‘
- Area de lavado de blancos.-




ANALISIS DE LOCALES
" Y SU RELACION.

- 82 -




ARBOL DE SISTEMAS.
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ZONA
ADMINISTRATIVA

Estacionamiento privado.

Recepeidn

ZONA DE

Adiministracién
Archivo
Servicio Social
Direccidn

W.C. Plblicos.

Anilisis y conservacidn de sangre.
Sala de expulsidn.
Sala de recupsracisin,

PUESTO
DE
BOCORROS

URGENCIAS

ZONA DE
HOSPITALIZACION

Primeros auxilios.

Séptico y Aséptico.

Sala de curaciones.

Sala de labores.

Cuarto de revelado placas de rayos X.
Rayos X. )

Ww.c.

Cuartos de hospitalizacidn.

Central de enfermeras.

Séptico y Aséptico.
W.C. pacientes.
W.C. personal.

- Al -



Consultorios con auscultacidn,

Z0NA DE Farmacia.

CONSULTA Sala de espera.

EXTERNA W.C. plblicos.
Estar.

ZONA DE Vestidor para médicos,

SERVICIO AL Vestidor para cnfermeras.
PERSONAL Vastidon pava parsonal de servicio.
—

Lavado.
Cocina.

Almacén general.

Comedor.
ZONA DE Cuarto de mdquinas.
SERVICIOS Esterilizacibn,
GENERALES Patio de servicio.

Bodega de camillas y sillas de ruedas.
Estacionamiento pblico.

Ambulancias.

Patio de maniobras.

- 85 -




5.3.2 DIAGRAMA DE RELACIONES

Estacionamiento privado

Sala de espera (recepcidn).

Administracién.

Archivo,

Servielo Social.,

Direceidn.

W.C. pablicos.

Laboratorio.,

Sala de expulsidn (quirdfano)

Sala de recuperacidn.,

Primeros auxilios.,

Séptico y Aséptico.

Sala de curacilones.

Sala de labor.

Unidad movil de rayos X.

Cuarto de revelado.

W.C. hospitalizados.

W.C. personal.

Cuartos de hospitalizacidn.

Central de enfermeras.

Consultorio.

Farmacia.

Estar para personal,

Vestidor médico,

Vestidor enfermeras.

Vestidor personal.

Cocina.

Comedor. <> DIRECTA
Almacén peneral.

Cuarto _de miguinas, <> INDIRECTA
Esterilizacidn, O NULA.

Patio de servicio.

Bodepa de camillas.

Estacionamiento publico.,

Lavanderia.
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DIAGRAMA DE LIGAS,

- 87 -



Arvicdn general Pt Go.

W.C. dormitorios

maniobras
Cuurto de maquinas l l R
i - Ingreso de Vestidor
-

Servicios enfermeras

Cormedor t ]
.. Vestidor -
fdic Quirofano .
medicos -
Lavado y plunchutdo I J‘ Séptico I

Labaratario de sangre

Esterilizacion : |

Cuidudas

Cenlral de Salu de labor

nIensvos Recupurunion enferimeros
hospitahzacion

{ Miisferio_Pibico J | Rewisiin_de_pacientes frmmmm——

'

Bodega para cmu‘lusl

Sala de_curaciones

v | Palio du servicio

W.C. patientes

Hospitahzacion
Central de W.C. publico
T L

{Sépucol— enfermeras

. enfermeras - -
Urgencia Cajo - Recepcicn

: | -
L Administiucicn jr=-d Archivo ]

Ingreso de
Urgencias

I:

.i

1 -t Sarvicio -

. ) - s;:;! S b—1 Direccion fm————t W.C, privacio
} ) Patio de maniobras [ .

r . S de Estacionamiento
i Estocion de ambulancios - privado

i espera

‘ ionani '

! . slar de volunlarios Estaci o?owlenlo NGRESO PRINCIFAL

! publico

1

Dormitorio voluntarios f '



VI.

REQUISITOS PARTICULARES DE CADA LOCAL.



ZONA

> =Z O™

o< H A3 PO E0HZ HX O >

ESPACIO
0 LOCAL

Estacio-
namiento
privado.

Recepeidn
Infornes
Adminis-
tracién.
Archivo

Servicio
Social

Direccidn

Ww.C,

plblico H.

M.

Caja

MOBILIARIO
Y EQUIPO

1 escritorio
1 silla

2 escritorios
4 sillas

archiveros
estanterfas
archivero
escritorio
silla

Pl NWw

escritorio
sillas
librero
W,C.privado

lavabos
inodoro
minigitorio
lavabos
inodoros

ow e

[ N N

escritorio
1 ardiivero
1 silla

No.PERSONAS
No.LOCALES.

- B89 -

TLUMI-
NACTON

natural

.VENTI—

LACTON

natural

nat-art,

"

INST.
ESP.

Inter~
comn.,

Inter-

conn,
Tel.

Inter-
conmn.,
Tel.

Telq

AREA

2
mo.
60

14

25
12
20

uo-

12

199w

- 8UB-
TOTAL




ZONA

o > = O N

1

2B T+ B ]

w > H 0O =

ESPACIO
0 LOCAL

Laborato-
rio,

Sala de
Expulsién
(Quiréfano)
Sala de
Recupera-
cibn.

Prineros
Auxilios

Cuarto
Séptico

Sala de
curacidén

Sala de
labor de
Parto.

- Unidad

mdvil de
rayos . X.

MOBILIARIO
Y EQUIPO

Equipo necesario
para anilisis y
conservacién de
sangre,

Mesa quirdrgica
y equipo para
cirugfa menor.

1 eseritorio

2 sillas

3 camas

Equipo necesario
para cuidados
intensivos

1 cama

1 vitrina

1 mesa Pasteur
Almacén: ropa y
accesorios, la-
vabos, depdsi--
to alcohol.

2 camillas

1 mesa Pasteur
1 mesa mayo

1 labavo

2 bancos

1 estanteria

1 camilla
2 bancos
1 lavabo.

Unidad mbvil de
rayos X; estan-
teria p/placas.

No .PERSONAS
No.,LOCALES

2

- 90 «

ILUMI-

VENTI-

NACION  LACION

Naf—art.

nat-art, .

INST,
ESP.

Inst.
de gas.

Oxigeno
aire -~
comp.
Oxipeno
Aire --
coip.

Oxipeno
Alre
COHIP .

Oxigeno
Aire
conmp.

Oxigeno
Aire
comp.

AREA

2
m

30

L)

86

6-12

Lg

18

SUB-
- TOTAL .



ZONA

> = O™

o

wr H O =069 C

ESPACIO
0 LOCAL

W.C.

MOBILIARIO No .PERSONAS - ILUMIv
Y EQUIPO No.LOCALES NACION

1 lavabo

1 excusado

1 migitorio 1 4 nat-art,
1 lavabo

2 excusados

- 91 -

VENTI-
LACION

nateart.

INST.
ESP.

AREA
2
m

SUB-
TOTAL

25&3




ZONA ESPACIO MOBILIARIO No .PERSONAS ~ILUMI- VENTI- INST. AREA SUB-~

0 LOCAL Y EQUIPO No.LOCALES " NACION LACION ESP. m?' TOTAL
Cuarto de 3 camas _ 4 ' . Oxfgeno
Z hospital 1 lavabo 2 0 Nat-art. Nat-art. Aire -- 33-36
g ‘ " comp.
A Central 1 Almacén de
D de Enfer- instrumentos 1 2 " " ) 12
E meras. 1 mostrador
g Séptico Almacén, ropa y
S accesorios, lava 1 9 " " : q
? bos, depdsito de
T alcohol.
A
L w.C. 1 lavabos
% Pacien- H 1 mingitorio Inter~
A tes. 1 excusado . comn.
. " 1
(I: 2 regaderas 1 4 12
g M 2 layabos
2 excusados
2 regaderas
99m2

- a2 -



ZONA  ESPACIO  MOBILIARIO  No.PERSONAS ~ TILUMI-  VENTI- . INST. AREA  SUB-

0 LACAL Y EQUIPO No.LOCALES NACION . LAC_IOVN‘ .. ESP. 1112 TOTAL
Consultorio 1 escritorio
con auscul- 2 sillas : :
Z0NA DE  {o0.20F L e ause 2 3 Natwart,  Nat-art. A-48
CONSUL~ cultacidn
TA EX-- *
TERNA, Farmacia Estanterias . ’ Inter-
1 escritorio 1 1 ", " comn., 16
2 sillas
Sala de Sillas 1 10 " " Sonido 25
espera ‘
Estar 1 sofé
2 sillones 1 3 " " Inter- 16
1 mesa centro com.
105m:2
ZONA DE  Vestidor Locker, ducha,
SERV. - para en- W.C. lavabo. 3 i " ", 45
PARA -~  fermera,
PERSO-- médico y
NAL, personal
45m?
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ZONA

ESPACIO
0 LOCAL

Cocina

Comedor

Almacén
General

Cuarto de
méquinas
Esterili-
zacibn.

Patio de
servicio

Bodega para
camillas.

Estaciona--
miento pl--
blico.

Estaciona~-
miento de -
ambulancias

MOBILIARIO
Y EQUIPO

Fregadero
Estufa, mesa de
preparacidn. Al
macén, nesas pa
ra distribucién
refrigerador.
Lavaho, mesa, -
sillas,

Estanterfa, -«
equipos, mobi--
liario diverso
Estantes y
maquinaria
Maquinas de este
rilizacién, es--
tanteria, recep-
cién de instru--
mental, lavabo,

Silla de ruedas,
camillas.,

6 cajones.,

Ambulancias

No.PERSONAS

No .LOCALES
1 4
1 5
1
1
1 1
1
1
- 94

TLUMI-
NACION

MNat-art.

Natural

Nat-art.

Natural

VENTI-
LACION

Nat<art.

Natart.

Natwmal

Natural

"

INST,
ESP.

Gas

Gas

radio

AREA

n

20

18

32

32

80

12

16Q

Bl

, SUBTOTAL 1029
5% ESP. DE VINCULACION 51,45
1580.45

392m

SUB~
TOTAL



50mis.

1 ESTACION DE ENFERMERAS.

RECUPERACION Y CUIDADOS INTENSIVOS.

A o]

3.5mts, . 35mis.

1.5mts.

8.5mis,

2 CUBICULO DE CUIDADOS INTENSIVOS.

- 95 -
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LABORATORIO Y TOMA DE MUESTRAS

. 2.0mts. L 35mh. i
L el r
Jr 7 .
8 | 3 deas
e e v - - —a—— q
o=
: || [
3.5mh, O]
hunud o
\\_ . /.'
‘\ l’
s <I—-lnqmo
K ! donodoras
— i |
e
+ 2]
Relacién indirecta
con Cirugio
1.~ Archiveros 5.~ Refrigerador (Banco de sangre)
2.~ Toma de muestras 6.~ Fregadero
3.- Repisa 7.~ Esterilizador vertical.
4,- Si11én giratorio. 8.~ Mesa de trabajo.
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4.0 mts,

PRIMERQS AUXILIOS

_11_

1.- Mesa de Trabajo.
2.- Camilla

3.- Mesa Pasteur
4.~ Mesa Mayo

5.~ Electro-shock.

3.5mts,

- 98 -
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CONSULTORIO

3.0mts,
=—
] :
+

-l . -

T 2.5mis. - 14mis, ~ 1.7mts,
1.~ Escritorio 6.~ Espejo 11, ~ Lanpara perfil mdvil
2.- Sillas 7.- Gancho 12.- Biscula
3.~ 5illén giratorio 8.~ Mesa de exploracidn 13.- Banco giratorio
4,~ Vestidor 9.~ Mesa Pasteur 14,- Lavadero '
5.- Banca “10.- Mesa Mayo 15.- Bote de basura
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" CUARTOS ‘DE HOSPITALIZACION.

jr e .
Ingreso Ingreso
°°°'°'°5: :j Familiores
Encamados

o FE:]' H” 1 1 ]

S

+

66mm, -
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PROYECTO ARQUITECTONICO |



RELACION DE PLANOS, DEL . PROYECTO

1.- Planta de conjunto. R
2,- Planta arquitecténica planta béja;
.~ Planta arquitectdénica planta alfa;
.- Planta de azotea.

.—'Detalles constructivos.

3

m

5

6,~- Cortes.
7.- TFachadas.

8,- Fachadas.

9,- Planta, cortes 3 acabados de una zona (especificaciones anexas)
10.- Acabados y detallas de: iluminacién, herreria y carpinteria,
11.- Cimentacién y drenaije,

12.- Drenaje planta alta *

13.- Repartié¢idn de cargas, planta baja.

14,- Reparticidn de cargas, planta alta,

15.~ Isométrico constructivo y detalles.

16.~ Instalacién hidrdulica planta baja *.

17.- Instalacién hidrdulica planta alta *,

18.- Planta y corte sanitario.

19, - Isométrico sanitario.

20.- Instalacidén eléctrica, intercomunicacién y sonido, y telé&fono *.
21,- Instalacidn eléctrica *. '

22.- Instalacién eléetrica; intercomunicacién y sonido y teléfono *.
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23.,- Instalacidn de aire acondicionado ¥,

24,- Instalacidn de aire acondicionado *.

25.- Instalacidén de aire acondicionado, gas y oxigeno ",
26.- Perspectiva interior.

27.- Perspectiva exterior,

* Los planos que presentan asterisco no fueron inclufdos dentro del volimen,
para mayor informacidn al respecto consultar con el autor.
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MATERIALES: . LINEOLUM CONDUCTIVO

~ Line&lum Conductivo. -

- Adhesivo recomendado por el f

- Impermeabilizante, -

~ Cable desnudo de cobre‘dél1 o
gadas por 2 cms. 'H>

- Adhesivo de contacto recamendadow

¢ ‘cobie de 25 mildsimas de pul-
vel fabricante.’
EJECUCION;:

Se debe colocar sobre un firme de concreto f'ec = 150 kg/cmz, con acabado ter
so pulido a méquina. La superficie deberd estar seca, limpia, libre de polvo, grasas-
y materias sueltas; serf plana, exenta de grietas y desportilladuras. Deberd estar --
terminado 2 mm, bajo el nivel del piso terminado.

En caso de requerirse la fabricacibn de un fino, se usar& un sistema endure-

cedor de concreto y ser& terminado con llana metdlica.

Deben tomarse las precauciones necesarias para prevenir humedades, utilizan-
do un sistema integral en la construccidn de los elementos estructurales del lugar don
de se colocard el material y un sistema impermeabilizante de pantalla, aplicado sobre-
la superficie previamente a la colocacidn del material. Sobre la superficie de concre
to y la del linbdleum que va a quedar en contactos se aplica el.adhesivo mediante el ~-
uso de una espftula estriada,
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Loz tramos de colocacidn tendvzm \.na'"lons'xtud ménima dc W m., papa evitar la-
formacién de pelicula en el adhe51vo .

ocaran en el sentido de la circulacién. Debe--
Una vev colocada la tira se le pasard un rodi

Las tiras del lindleum se’
rén quedar adhesidas en toda extens 6n.
1lo de 70 Kgs. ' ‘

Todas las juntas serén'a‘hueso:y no se admitirdn cortes defectuosos.
El recorte de los cantos sé,haré cuando haya fraguado el adhesivo.

El lindleum se prolongard en ambas direcciones hasta cubrir el zoclo sanita-
rio debiendo quedar el pafio del recubrimiento vertical.

En el perimetro del lindleum se fijard mediante grapas colocadas a 15 om, --
una de otra, cable desnudo de cobre No. 12 o cinta de cobre de 16 a 25 milésimas de --
-pulgada por 2 cm. de ancho. A la terminal del cable o la cinta se soldard una resis--
tencia de carbbn tipo comercial de 200,000 ohms, 1 watt, 10%, cbddigo de color negro, -

la que en su extremo libre se deberd soldar al cable de conexibén a tierra.

Se usard soldadura de liga metdlica de 60 X 40 con alma de resina. El cable
de conexién a tierra serd de nficleo de aire, de 29 conductores.
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Una vez terminada la cologd016n del lindleum se sel]ana oon adhOvao du con-
tacto. Las uniones entre titas se efectuaran con cordon v1nillco colocndo con miqui~-"
na. ‘ : :

PRUEBAS:

Se medird la conductividéd'una §éx”tébm;nﬁdbﬂélfpiéo} .
MEDICION PARA FINES DE PAGO:

Se efectuard por m’ con aprbﬁimac1on"aiicéntésimo.
GARGOS QUE INCLUYEN LOS PRECIOS UNITARIOS:

- E1 costo de los materiales puestos en el lupar de su colocacidn,
Linéleum conductivo.
Adhesivos,
Impermeabilizantes.
Cable o cinta de cobre.
Grapas, etc,

- E1 costo de la mano de obra necesaria para llevar a cabo hasta su total --
terminacién la colocacién del piso incluyendo operaciones como .son: el resanado, lim--
pieza y sellado de base, la colocacién del lindleum y su proteccidn, etc.

- La renta y demfs cargos derivados del uso del equipo, herramientas, andado
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¥

reu, puentes y obras de proteccidn que para la correccta ejecucidn del trabajo pr0ponva
el Contratista y apruebe o indique el cllunLe.

- Los resanes y la restitucién total o parcial por cuenta del Contratista de
la obra que no haya sido correctamente ejecutada a juicio del cliente.

- La limpieza y el retiro de los materiales sobrantes y desperdicios al lu--
gar que el cliente apruebe o indique.

-~ Todos los cargos indicados en el Contrato de Obra y que no se mencionen --
en estas especificaciones,
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I. PISOS

MATERTALES: = "MOSAICO DE GRANITO

- Mosaico de Granito: - Deberd reunir los requisitos siguientes:

Base~mortero cemento-arena 1:3 espesor 23mm.

Pasta cemento blanco al color del mirmol-grano de ~--
mdrmol (25% cero fino, 75% grano especificado) 1:1 -
espesor 12 mm.

Deberd ser fabricado en planta, vibrado y prensado a
2000 kg/cmz, curado a vapor por ocho horas, desbasta
do en plantas.

Mortero cemento ~ arena 15

- Cemento gris o blanco.

Color para cemento,

Agua,

EJECUCION,

Sobre un firme de concreto f'c = 150 kg/cmz, se colocardn muestras a nivel -
o con la pendiente indicada en el proyecto paoa pisc terminado, a no més de 2 m. de --
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distancia entre dos consecutivas en direcciones normales,.. :

La superficie sobre la que se ‘colocai brimiento deberd estar limpia,

libre de materiales sueltos, polvo y grasas, '
Se humedecerd el firme y se aplicar! capa ’de-mortero; cemento-arena 1:5-
sobre el que se asentard el recubrimiento, verificandosu nivel y alineamiento de pie-

za a pieza con ayuda de reventones, reglas y niv

Conclufda la colocacién se procederd al junteédb;cbh lechada de cemento fris

o cemento blanco y color para cemento.

JUNTEOQ;

Se vierte la lechada sobre la superficie y se distribuye en las juntas con -
la ayuda de una escoba o de un rastrillo de hule.

Antes que el cemento frague se extiende una capa de aserrin de madera y, uti
ldizé&ndose un trapo o escobeta, se limpia el piso,

Se cuidard de no lechadear superficies mayores de 4 § 5 metros cuadrados con

el fin de que se pueda remover toda la lechada sobrante del piso oportunamente y no se
adhiera ésta al piso, dificultando posteriormente su limpieza.
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Los cortes
dades en el ancho de

Los cortes
tilladas,

Las juntas deberén ser uniforimes, y correctamente alineadas.

MEDICION PARA FINES DE PAGO:

Se haré por metro cuadrado con aproximacidn al décimo.

CARGOS QUE INCLUYEN LOS PRECIOS UNITARIOS.

_ El costo de los materiales puestos en el lugar de su colocacidén como son:-
Mosaico de granito, mortero, cemento blanco, color para cemento, agua, aserrin, etc.

~ El costo de la mano de .obra necesaria para llevar a cabo su total termina-
cibn. La construccién del piso de granito conductivoj incluyendo entre otras eperacio
nes: humedecimiento, colocacidn de maestros, del mortero, del recubrimiento, lechadea-
do, pulido, brillado, limpieza, etc.
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- La renta y demis cargos derlvados del uso del equlpo herramlentas, tendi-

cuenta del.Contratista -

de la obra que no haya sido correctament ‘io dél'clienté.

- Limpieza y retiro de los materl les obrantés o desperdicios al lugar que-

el cliente apruehe o indique,

- Todos los cargos indicados en ‘el contrato de obra y que no se mencionen en

estas Especificaciones,



muros.

iI. MUROS
RECUBRIMIENTO CON MATERTALES VIDRTADOS © ESMALTADOS,

DEFINICION:

Producto de fébrica acabado de superficie vidriado o esmaltado, colocado en-

MATERIALES :

- Producto vidriado o esmaltado de color y calidad uniforme, de acuerdo con-
el proyecto

- Mortero cemento-arena en proporcidn 1:5
- Cenmento Crest,

Cemento Blanco,

- Agua,

EJECUCION:

Con mortero cemento-arena en proporcién 1:5.
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El muro sobre el que se colocaré‘el‘recuhrimiento deberd humedecerse. FEl1 --
producto vidriado o esmaltado deberd humcdecerse permaneciendo sumuvyido en agua duran
te 24 horas antes de su colocacifn,

En el caso de recubrimiento:cod 1tura SUDLPlOP a-un piso, el mortero se re-
2.a 30 em. ancladas am

sujeccidn se buscarén elementos horlzontales‘que transmltan la carga del recubrimiento.

Sobre aplanado de mortero.-de cemento arena construldo, se colocardn las pie-
zas mediante el uso de cemento Crest apllcado con . llana metdlica o cuchara.

Cualquiera que sea el procedimiento usado se observard lo siguiente:

Cuando las dimensiones del muro lo ameriten a juicio del cliente, se coloca-
.
ré malla de acero 66-10<10,

Las hiladas se colocarén de acuerdo con el proyecto y/o a las indicaciones -
del residente,

Las juntas horizontales se construirin a nivel,
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Las juntas verticales se construirfin a plomo.
"5

- Las aristas se construirdn con corte de u5°,

El espesor de la junta seri de 2 mm, o de la dimensidn que marque el separa-
dor debiendo ser uniforme.

Se deberd retirar el mortero sobrante inmediatamente despuds de la coloca---

cién de la pieza.

Sobre las juntas se aplicard lechada de cemento blanco mediante el uso de --
rastrillo de hule,

Las intersecciones de pafios deberfn quedar bien definidas. Si el muro donde
va a colocarse el recubrimiento es de concreto, deberd darse un picado fino previamen-

te a la colocacién del recubrimiento.

MEDICION PARA FINES DE PAGO:
Se hard tomando como unidad el metro cuadrado con aproximacidn al décimo.

CARGOS QUE INCLUYEN LOS PRECIOS UNITARIOS:

El costo del material vidriado o esmaltado requerido, el mortero, cemento --
Crest y el aplanado en su caso, el cemento blanco, el color para cemento, el agua, ---
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etc., puestos en el lugar de su colocaecién,

- La mano de obra necesaria para .llevar "bo hasta su terminacién dicho --

concepto de trabajo incluyendo, entre otraS“bbéf i 1’ humedecido de base, la co-

loracidén de maestras del mortero, del mate’lal v1‘_1ado:o esmaltado, los cortes que --

éste nece51te, remates, emboquillados y esqu1na

- Los resanes y la restltu016n total o .parcial por cuenta del Contratista de
la obra o parte de ella que no haya sido correctamcnte ejecutada a juicio del cliente,

- La renta y demis carfos devlvados del uso del equipo, herramiéntas, anda--
mios, pasarelas, andadores, obras y clementos de proteccidn y seguridad que para la co
rrecta ejecucidn del trabajo encomendado proponga el Contratista y apruebe o indique -

el cliente,

- La limpieza y el retiro de los materiales sobrantes y desperdicios al lu--

"gar que el cliente apruebe o inique,

-~ Todos los cargos indicados en el Contrato de Obra y que no se mencionen --

en estas Especificaciones,
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III. ' " FALSO  PLAFTON

FALSOS PLAFONES' DE-YESO

DEFINICION:

Los falsos plafones son capaSilnter;or svdé.los techos o cubiertas que no es

tén en contacto directo con éstos.

La separacién existente puede ser motivada por requerimientos estéticos o --

funcionales (alojamiento de instalaciones),

MATERIAL:

~ Canaletas de fierro negro o galvanizado No. 18 de 1/2" y 3/u",
~ Alambre No. 10, alambrén o solera de 1/2" para colgantes.
2 2
~ Metal deplegado de 900 kg/m”, y 700 kg/m°,
—ATaquetes, halazos, tornillos para anclajes.

EJECUCION:

El falso plafén se sujetard a los entrepisos o techos de concretc o a las -
trabes por medio de colgantes sujetos al propioc sistema de entrepiso o techo modula--
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III. FALSO " PLAFON

_ FALSOS PLATONES 'DE-YESO -

DEFINICION:

Los falsos plafones son caras. interiores de los techos o cubiertas que no es
tln en contacte directo con éstos, e '

La separacién existente puede ser motivada por requerimientos estéticos o --

funcionales (alojamiento de instalaciones),

MATERIAL:

~ Canaletas de fierro negro o galvanizado No. 18 de 1/2" y g/u".
~ Alambre No. 10, alambrén o solera de 1/2" para colgantes.

. - Metal deplegado de 300 kg/m’, y 700 kg/m?.

—‘quuete53 halazos, tornillos para anclajes,

>

EJECUCION:

El falso plafén se sujetard a los entrepisos o techos de concreto o a las -
trabes por medio de colgantes sujetos al propio sistema de entrepiso o techo modula--
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dos a las dimensiones de la pieza donde Se-golbcar& el falso plafén,

Al nivel requerido horizontalm te‘d‘de acuerdo con las generatrices indica-

das en el proyecto, se construird la.re iqﬁl canaletas que formard parte del arma-

zdn, o estructura del falso plaf6n Fformand \cténgulos de .90 m. % .60 m.

se soldard a los colgantes formando un-

Esta reticula se atard q§n
ables. A estas se fijard el metal desple-

conjunto de piezas fuertemente suje?

gado atado con alambre galvanizado:'del

Terminada esta operacién se apl caré una primera capa de yeso a fin de que -
sirva como base a la aplicacidn de - una segunda, la cual seri con acabado a regla, si--
guiendo los niveles fijados por las- maestras, que deberdn estar separadas entre si no-

més de 2 m., en ambos sentidos.

Sobre esta (ltima capa de aplicari el acabado final indicado por el proyec--

"toj pintura, tirol, masacistuco,-etc,

Si los falsos plafones se construyen en exteriores, el yeso serd sustituido-
por revoltura de cementolarena en proporcién 1:5, siendo su acabado final con llana de

‘

metal.

Al terminarse de colocar el falso plafén se removerén todos los escedentes -
de material depositado sobre los muros, ventanas y pisos, cuando éstos se conserven --
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frescos todavia a fin de facilitar la llmpleza.vfﬁ; a¢abad6 final serd siguiendo las -
generatrices, lineas y niveles del pvoyecto [ '

Si el falso plafén estd construi uncionar como cémara o ducto, se --

vigilard que se cumplan los requerlmlen effevisarén las juntas de los-
muros y demds elementos constructlvoo,‘ ar sello hermético.
En los lugares indicados por el *dejérén las preparaciones adecua
das para registros, salidas de energfid eléc ‘Tamparas o cualquier otvo elemento.

Los materiales empleados serén-galvanizados o tratados con anticorrosivos.

MEDICION PARA FINES DE PAGO?”

Se hard por metro cuadrado con-aproximacién al décimo.

CARGOS QUE INCLUYEN LOS PRECIOS UNITARIOS:

- El costo de los materiales requeridos como son: el yeso, cemento, arena, -
13
agua, metal desplegado, canaletas, colgantes, taquetes, balazos, alambre, etc., pues--

tos en el lugar de su colocacidn.
~ E1 costo de la mano de obra necesaria para llevar a cabo hasta su total --

terminacién dicho concepto de trabajo, incluyendo entre otras operaciones el trazado,-

la colocacién de tendidos, los anclajes, amarres, soldaduras, -colocacidn del metal des
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plegado y del yeso o revoltura de concreto y colocacién de maestras, etc.

- Tddos los cargos indicados en el Contrato de Obra y que no se mencionen --

en estas Especificaciones.
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Iv. PINTURA

“RECUBRIMIENTOS DE PINTUﬁAI86BREESUPERTICIES DE_YESO

MATERTALES:

Las pinturas se aplicarén apegéna; estrictamente a las instrucciones del -

gabricante.

EJECUCION:

sujetas al siguiente proceso:

- Limpieza con zacate y cepillo;d‘fraizvoTpléstico, o fibra metdlica hasta -
eliminar culaquier sustanciafe#tféﬁé‘adhefida.

~ Resane general con plaste hecho a base de yeso, blando de Espafia o materia

les de linea adecuados y a la pintura aprobada, aplicade con espitula.

-~ Lijado para eliminar rebabas o bordes del plaste y obtener una superficie-
més ‘adherente,

- Aplicacién de sellador recomendado por el fabricante.

« Terminado con Brocha de pelo o rodillo con dos o mis manos de la pintura -
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autorizada con intérvalo de 6 hrs, como minimo, hasta obtener una superfi-

cie tersa y uniforme,

No se aplicarf pintura sobre superficies hiimedas, salitrosas, engrasadas, --
con yeso flojo o pasado o caleadas, o que contengan hongos, No debe aplicarse en am--

bientes hfimedos.

Pruebas de campo:

1). Se puede indentificar un esmalte destapando un bote que haya estado en-
reposo durante 12 horas y se debe observar que aflora a la superficie -

un elemento color &mbar viscoso.

2). Rayando con ldpiz suave con punta roma la superficie, es mis rapida la-
limpieza con agua y jabdn de tocador, en esmalte (inmediato) que en vi-

nilica,

No se debe usar detergente para la limpieza de muros pintados.

PRCTECCIONES:

Es obligacidn del Contratista, proteger todos los elementos que corrar el --
riesgo de mancharse, De no hacerlo asi, el cliente le exipgird el pago de los dafios -~

causados.
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MEDICION PARA FINES DE PAGO:

Se hard por metro cuadrado con. aproximacién al décimo,
CARGOS QUE INCLUYAN LOS PRECIOS UNITARIOS: \

- Los costos de la plntura, plaste, solventes. y demds materiales que inter-
vengan, puestos en el lugar de su apllcac1on. ’

- La mano de obra necesaria pa- ar-las siguientes operaciones como son:

zacateado y limpieza de la superficie. '; plastecido, lijado y limpiezaj; ---

aplicacidén de la pintura en el nfimero’de. ue'sean requeridas.

- La renta y demds cargos derlvados él;uso del equipo, herramientas y anda-

mios, pasarelas, andadores y obras de prote001o ‘que ‘para la correcta ejecucidn del --

trabajo encomendado proponga el Contrgt; apruébe o indique el cliente.

- Los resanes y la restitucidn. o»éI~O pércia1 por cuenta del Contratista de

la obra que no haya sido correctamente ejeéﬂtéda a juicio del cliente.

- La limpieza y el retiro de los materiales sobrantes o desperdicios al lu--
gar que el cliente aprucbe o indique.

- Todos los cargos derivados en el Contrato de Obra y que no se mencionen --

en estas Especificaciones,
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PRESUPUESTQ;‘)

Presupuestos para la Cruz RO]a, ublcada en Jalpa de’ Mcdnuz, Tababco, basdndo-
nos en los 1gu1enLes costos aprox1mados..' )

'CONCEPTO PRECIO :

Metroz, construido $ 150 000 00 m27'

Plazas ' ‘ 9,000.00 m>"

Jardines 2,500,00 m?

Pavimento 4,000.00 m2

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U. TOTALES .
Jardines m® 159.35 m2 § 2,500.00 §  398,437.50
Plazas m? 302.75 m® 9,000.00 21724 ,750.00
Pavimento m? 859,25 m2 4,000, 00 3'437,000.00
m2 construido m2 1,665,67 m2 - °150,000.00 249'850,500,00

$256'410,687.50

- k0 -




B I'B L TOGRATTIA

HOSPITALES DE SEGURIDAD SOC’AL.
Enrique Y&fiez. S E
Ed. LIMUSA, 8a. Ed.‘Méxié

D.F. 1985.

PRONTUARIO DEL RESIDENTE DE OBRAS DEL IMSS. Tomo III.
Criterios de disefio y uso de maLcrlales y acabados
Instituto Mexicano del Seguro Social, ! ;

ESPECIFICACIONES GENERALES DE CONQTRUCCION OBRA CIVIL. L.
Instituto Mexicano del Seguro Soc1al

ARQUITECTURA BIOCLIMATICA TECNOLOGIA Y ARQUITBCTURA
Jean-Louis Izard - Al i '
Ed. GBustavo Gll;;i Mé iéo; D.F. 1983.
ARQUITECTURA HABITACIO;VL
Alfredo Plazola Clsner031 lfredo Plazona Anguiano.,
Ed. LIMUSA, 3a. ed. Mé\lco, D F 1982

LAS DIMENSIONES HUMANAS EN LOS ESPACIOS INTERIORES.
Esténdares Antropométricos..

Julius Panero - Martin Zelnlk

Ed. Gustavo Gili, S.A. México, D F 198u
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Prof. Lrneut Neufert
‘BEd. Gustavo Glll,

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIO

TADO DE  TABASCO
Goblerno del Estado de Taba co S

GUIA DE LA CIUDAD DE VILLAHERMOSA* 1981.
BGobierno del Estado de Tabasco_‘ jg

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIonﬁs.-}Decpeto;No;,a#71.
Ayuntamiento Constitucidnalﬁde:Guadélajara.
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