
11. 

UNIVERSIDAD AUTONOllA DE GUADALAJARA 
INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTO NOMA DE MEXICO 

FA e u L TA o DE AR Q u IT E e T u R A 

CONDOMINIOS MEDICOS 

TESIS 

HERMOSILLO 

', f ~1S CON 
FALLA DE ORIGEN 

PROFESIONAL 
QUE PARA. OBTENER EL TITULO DE: 

A RQ U 1 TE C TO 
PRESENTA: 

E LIZABETH CHAPARRO GONZALEZ 
GUADALAJARA JALISCO 19 8 5 

87-0103 

/o 

1 

1 

¡ 
1 
1 

1 

1 

1 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INDICE 

INTRODUCCION GENERAL 
1 .O REQUISITOS FORMALES 
1.1 Análisis de los Factorns Socio-Culturales 
1.2 Conclusiones-Requisitos 
2.0 REQUISITOS AMBIENTALES 
2.1 Análisis del Medio Físico; el teneno 

el clima 
3.0 REQUISITOS TECNICOS Y LEGALES 
3.1 Análisis ele los Aspectos Técnicos 
4.0 REQUISITOS FUNCIONALES 
5.0 REQUISITOS PARTICULARES DE LOS 

LOCALES DEL SISTEMA 
BIBLIOGRAFIA 



INTRODUCCION La razón de existir de la mcd:cina, tiene como fin pr;nci
pal, de que por medio da clínicas y hospitales el enfermo sea 
un individuo sano desde los punto de vista iísico, mental y so
cialmente. 

Deb'do a la problemática de los servic.'os médicos guber
nrunentales y al cr.ecimiento poblacional ha cobrado gran im
pnrtanc:a fa medicina privad~, lo cual. en la ciudad de Her
mosillo, Sonora, se ha ido concentrando en el sector noroeste 
<le Ja c"udad, cumpliendo éstos con una función social de vital 
hnoortancia para la soc:edad. 

El condomino médico, surge como nueva tipología de P.di
ficio, perteneciente a una sociedad en común, pr;vada, propor
c:onando al paciente una mejor atención médica especializada 
ele consulta externa; además se tiE1ne la posibilidad económica 
de que estas nuevas ed'ficaciones cuenten con los espacios e 
instalaciones recomendables y con los re~ursos humanos nece
sarios para el ejercicio ele la medicina. 

Los habitantes de la zona donde se ubicará son en su ma
:voría de recusso medioso y medios altos. los cuales requieren 
de servicios médicos al alcance de sus necesidades económicas. 

El condominio médico tendrá la atención médica especia
lizada en las áreas que nos dicten las estadísticas de enferme
dades más frecuentas y comunes, teniendo el pac:ente um me
jor atención y una mejor relación y comunicaclón médi~-pa
c:ente. 

Como características importantes en el desarroUo del con
domin 'o médico, en el aspecto fo1mal se deberá adaptar. tan
to al contexto como a las condiciones climatológicas del lu~ar, 
s'.ando formas más sencillas y ordenadas, un tanto volumétri
cas. contando con áreas verdes que ay.1den a conservar una 
mejor temperatura del lugar. 

En el aspecto funcion:tl. se enmarcan los ingresos, público, 
médico y de servicio, a la~ áreas que las actividades requieran 
:v por donde estén mejor ubicadas para una mejor y más rápi
da atención . 

. En el aspecto técnico, serán utilizados materiales y siste
mas constructivos de la región y seg(m lo requiera la tipología 
del edificio. 
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1.-REQUISITOS FORMALES 



1.1.-ANALISIS DE LOS FACTORES 
SOCIOCULTURALES 

LA NECESIDAD SOCIAL: 

La ciudad de Hermosillo, es la ciudad do mayor importan
cia del Estado de Sonora, por concentrarse ahí todos los ser
vicios, siendo el problema de salud uno. de los más acentuados. 

El Gobierno se ha preocupado por dar solución a ést.~. pro
porcionando seivicios médicos por medio de algunas institucio
nes como lo son ISSSTE, IMSS, SALUBRIDAD, etc., por su 
parte existe el seivicio de la medicina privada. · 

Debido· al gran crecimiento demoirráficr:. este problema se 
ha acentuado, habiendo gran parte de la población que no per

nece a estas instituciones públicas, por lo tanto es muv so
licitada la medicina privada, por lo que se ha establecido en 
una zona de la ciudad, la concentración de estos servicios. 

Un grupo de médicm particulares tienen pensado realizar 
un edifico de "consultorios médicos de especialidades", dentro 
de dicha zona. 

La solución de este proyecto es el objetivo de mi tesis. 

ANALISIS DE LA INSTITUCION: 

CONDOMINIO MEDICO: 

Es una edificación pertenciente a una sociedad en común, 
privada, teniendo como obJetivo principal, prestar un servicio 
médico al público, de consulta externa especializada. 

ANALISIS DEL USUARIO: 

El Condominio Médico de Especialidades, dará atención a 
todas aquellas personas que no pertenezcan a una institución de 
gobierno o aquellas personas que requieran de una mejor aten
ción médica, siendo estas personas de recursos medios y medios 
altos en su mayoria. · 



ASPECTOS ESTADISTICOS: 

En consulta externa de r.specialidades un médico atiende 
a tres enfermos por hora de traliajo. . 

(1) En el sistema de las instituciones de gobierno, global
mente se considera un consultorio por cada 4000 derechoha· 
cientes. 

Si se atiende un número de 24 pacientes P<>r día, en 8 hrs. 
de trabajo tendríamos 120 pacientes semanales por cada espe
cialidad. 

Las especialidades de mayor demanda son las siguientes: 
- GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 
- ODONTOLOGIA 
- TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA 
- DERMATOLOGIA Y ALERGOLOGIA 
- NEUMOLOGIA 
- GASTROENTEROLOGIA 
- OFTALMOLOGIA 
- CARDIOLOGIA 
....;. UROLOGIA 
- INFECTOLOGIA 

Viendo las especialidades, si tenemos 120 pacientes sema
nales por cada especialidad, en total tendríamos 1320 pacientes 
a la semana, contando con un consultoro por cada especialidad. 



1.2.-CONCLUSIONES-REQUISITOS GENERO DEL EDIFICIO: 

El edificio de condominio médico, pertenece. al género de 
salud. 



ANTECEDENTES HISTORICOS 

Debido a la problemática que existe en los grandes núcleos 
de seivicios médicos, los cuales hacen difícil la atención ade
cuada al enfermo, hizo necesario que los servicios particulares 

.que generalmente se prestan en casas habitación ,'ldaptadas pa
ra uso médico, se congregamn en una nueva tipología de edi-
ficio como lo son los condominios médicos. 
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Pl Anta ba:la 

J..a clásica casa norteña que funciona: las habitaciones al
rededor de espacios vestibuladorcs o estancias, t.2niendo sus ba
ños en las recámaras, adaptándoles posteriormente otros bafios 
en planta baja, las hab'l.aciones que se encuentran alrededor de 
los vestíbulos son utilizadas para consultorios y los vestíbulos 
como espera y recepción, poco a poco se han ido mejorando o 
adecuando este tipo de atención médica de acuerdo a las tra
bas funcionales que se obervan en estas edificaciones. 

En la actualidad hay una gran evolución funcional delimi
tando las áreas (médica y pública) según las actividades pre-
viamente estudiadas. . 

En este desarrollo se tratará de mejorar estos aspectos, de 
acuerdo a las experiencias que otros edificios médicos han efec
tuado a través del tiempo, para un mejor servicio y atención. 



TIPOLOGIA FUNCIONAL: 

El edificio, viendo las necesidades, estará compuesto por 
las siguientes zonas: 

1.-Estacionamiento 
2.-Zona de control 
3.-Zona de consulta 
4.-Zona p1·ivada de médicos 
5.-Zona de servicio 
1.-Zona de Estacionamiento: 

Servirá para dar una mejor atención y facilidad de es· 
tacionamiento al público. 

2.-Zona de Control: 
En ella habrá recepcionistas encargadas de llevar el.con
trol de pacientes por hora, las cuales darán el pase a 
la consulta así como también será la antesala para pasar 
a la consulta. 

3.-Zona de Consulta: 
Será donde el médico examinará y consultará a su pa· 
ciente, dando el diagnóstico. 

4.-Zona privada de médicos: 
Será un local adaptado para que los médicos descan
sen, convivan y se reúnan para sus juntas. 

5.-Zona de servici.-0: 
Serán servic:os de baños públicos, para pacientes y tra· 
bajadores: mantenimiento, utilizando así mismo para 
servicios de aseo. 

Estas zonas deberán estar claramente establecidas en nues
tro edificio, habiendo una estrecha relación entre sí. 



ESPECTATIVAS FORMALES: 

Dentro de la tipología de nuestro edificio, no hay una ti
pología formal definida, ya que no es una unidad que pertene
ce a un sistema ( dentm de la ciudad no hay antecedentes, ya 
que es una nueva tipología de edificio). 

B pmyocto lo forman las ideas básicas respecto a las fina
lidades que éste pretenda. 

El contexto es de importancia, pues influirá formalmente 
en nuestra edficación. El fin de analizar el contexto es de que 
los usuarios de la zona no lo vean como un hito, sino que sea 
visto como algo de la misma zona y que se distinga su actividad. 

(1) Por prngrama médico-arquitectónico, debe entenderse 
el enunciadoo clam, preciso y ordenado de las necesidades que 
el edificio debe satisfacer, desde las que constituyen su razón 
primaria de ser hasta las que se refieren a pormenores que no 
obstante contribuyen al desarrollo eficaz de las actividades. 

(1) HOSPITALES DE SEGURIDAD SOCIAL 
ARQ. ENRIQUE YANEZ 

SEPTIMA EDICION 
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2.-REQUISITOS AMBIENTALES 



2.1.-ANALISIS DEL MEDIO FISICO EL TERRENO 

LOCALIZACION 
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Hermosillo, Sonora, se localiza en el noroeste de México, 
Zona Industrial, Agrícola y Ganadera. 

Nuestro terreno se ubica al poniente de la ciudad de Her
mosillo. 

Cuenta con dos vías cercanas de rápido acceso, que son: 
Blvd. Kino y Blvd. Transversal. 
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INFRAESTRUCTURA: 

Cuenta con todos los servicios de infraestructura. 
Por las calles Enrique García Sánchez y Dr. Everardo 

Monroy, pasan los servicios de luz, teléfono, red de agua po
table, red de dren.llje, arbotantes y servidumbre. 

Las aguas pluviales y las aguas negras van conectadas a una 
misma salida. 

La Servidumbre, por la calle Enrique García Sánchez, es 
de 1 mt. y por la calle Dr. Everardo Monroy es de 2.00 mts., 
contando con un ancho de banqueta de 1.30 mts. y en la prime
ra de 1.50 mts . 
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MORFOLOGIA : 

TOPOGRAFIA PLANA 

RESISTENCIA= 1 K;/cm2 

AREA = 906.50 m2 
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EL CLIMA 

ASOLEA.MIENTO: 
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TEMPERATURA: 

El clima en la ciudad de Hel'mosillo, Sonora es cálido, te
n 'endo un suelo semidesértico, siendo sus inviemos muy extre
mosos, viéndose que en el mes de febrem se registran las tem
peratura más bajas y son: 

MAXIMA 28.2ºC 
MINIMA 3.0ºC 
MEDIA 16.2ºC 

Las temperaturas más altas se l'egistran durante el mes de 
julio, siendo éstas muy críticas, utilizándose necesariamente ins
talación de aire acondicionado, las temperaturas son: 

MAXIMA 48.0ºC 
MINIMA ' 23.0ºC 
MEDIA 32.0ºC 

PRECIPITACIONES PLUVIALES: 

Las precipitaciones pluviales no ocasionan un problema 
critico, ya que llueve poco en el año, teniendo como más críti-. 
co el mes de julio, con un registro de 109.0 mm. 

VIENTOS: 

Los vientos dominantes provienen del suroeste. 

HUMEDAD: 

La humedad media máxima se registra durante el mes de 
febrero y es de 5.2% y la media mínima es en mayo de 2.9%. 



CUADRO DE CONDICIONES CLIMATOLOGICAS 

MES LLUVIAS MAX. MIN. MED. HUMEDAD PRESION 
MEDIA ATM. MED. 

Enero 37.0mm30ºC 6°C 18.2°C 4.4'10 • 876mm 
· Febrero 17.0 28.2 5 16.2 5.2 865 

Marzo 0.00 39.0 5 19.0 3.9 883 
Abril 0.00 37.4 14 26.4 3.1 850 
Mayo 4 42.0 11 28.0 2.9 846 
Junio 0.00 42.5 19 30.0 3.0 837 
Julio 109.9 46.4 23 32.9 4.1 843 
Agosto 90.0 45.0 22 35.5 4.4 793 
Septiembre 17.0 43.6 19.8 30.6 4.2 842 
Octubre 3.0 38.9 11.0 25.5 3.6 843 
Noviembre 11.0 34.4 10.0 21.9 3.8 885 
Diciembre 32.0 30.20 3.5 17.0 4.4 898 



CONCLUSIONES 



CONVENIENCIAS DE ACCESOS: 

Los condominios médicos, por prestar servicio médico al pü
blico, es necesario contar con un buen acceso peatonal y vehi
cular. 

El acceso de pe1·sonas al edificio será de: pacientes, traba
jadores y personal médico. 

El acceso vehicular, contará con vehículos de pacientes, tra
bajadores. y personal médico, siendo necesaria la utilización de 
un estacionamiento, para un mejor servicio, ya que la mayoría 
de las personas que requieren de los servicios médicos llegan en 
automóvil, así como los médico que d.an la asistencia. 



VISTAS 

VISTAS PRINCIPALES • 

VISTAS SECUNDARIAS~ 

ACCESOS PEATONAL Y VEHICULAR Q 

,-----
' 1 

1 

c. PROF. ENRIQUE GARCIA 9Al..EZ(} 

>-o 
111: z 
i 

8 
!i 
111: ... 
> ... 
ai 

o CI 

u 

•· 



11 

CONVENIENCIAS DE CONSTRUCCION: 

Para ver estas conveniencias es necesa1io hacer un estudio 
de la zona, para ver los recursos con que cuentan y materiales 
utilizados. 

Uno de los puntos importantes de estas conveniencias es 
la rentabildad del terreno, siendo de itnportancia su rentabili
dad, dada por la capacidad de Ja misma edificación. 

Debe además _preverse las instalaciones para un mejora
miento del servicio: así como también la funcionalidad del mis
mo edificio, logrando una mejor relación entre las áreas que lo 
componen, siendo éstas proporcionadas por las actividades ya 
previstas. · 
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CONVENIENCIAS DE CLIMATIZACION: 

Anterio11nente se dijo que la c:udad de Hermosillo, Sonora, 
es de clima ssmidesértico, con clima extremG)lO, siendo los me
ses más críticos: febrero por sus bajas temperaturas y julio por 
sus altas temperaturas; por lo mismo se hace' uso de materiales 
aislantes y de vegetación, como reguladores de temperatura. 

f-;n un 90% de las edificaciones es necesaria la utilización 
de instalaciones de aire acondicionado, sobre todo en las de este 
tipo, para crear un mejor ambiente. 

DESALOJO DE AGUAS PLUVIALES Y SISTEMAS DE 
PROTECCION: 

El desalojo de .aguas pluviales, deberá hacerse por los due
tos para instalaciones hidráulicas, nunca se instalarán en vacíos 
para elevadores ni duetos para instalaciones eléctricas, siendo 
desalojadas al alcantarillado municipal. 

El desagüe de aguas negras, no podrán instalarse en vacíos 
para elevadores, sino en duetos para instalaciones hidráulicas. 

Ambos desalojos van a una misma salida, al alcantarillado 
municipal. 



3.-REQUISITOS TECNICOS Y LEGALES 



3.1.-ANALISIS DE LOS 
ASPECTOS TECNICOS 

11 

MATERIALES EMPLEADOS: 

Se analizarán los materiales .empleados en el proyecto, tan
to en obra negra como en acabados o l'ecubrimientos. 

Es conveniente utilizar mater:ales producidos en la región, 
por su fácil adquisición y transportación, así como por su cos
to, ya que trasladar materales es más costoso. 

En el caso de la obra negra, serán materiales empleados en 
el sistema constructivo de la mgión usándose materiales aislan
tes, por sus camblos bruscos de. temperatura. 

Los materiales utilizados en los recubrimientos, serán de 
acue1·do a las características que_ requiere un condominio médi
co; como una caracte1istica importante tenemos que por las con
diciones de h'.giene que debe haber, que sean de fácil limpieza. 

SISTEMAS CONSTRUCTIVOS: 

El sistema constructivo de la región, es de mucha impor
tancia, ya que de él dependerán los materiales empleados en la 
obra. 

El sistema constructivo es el modo de emplear los mate
riales de la región y saberlos combinar adecuadamente, según 
características de cada local de nuestro proyecto. 

INSTALACIONES NECESARIAS: 

Las instalaciones de que requiere el edificio de condominios 
médicos son mencionadas a continuación: 
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.A.-INSTALACIONES SANITARIAS, HIDRAUL~CAS 
Y DIVERSAS DE PLOMERIA: 

a.-Instalación de desagües de aguas pluviales 
b.-Desagües de aguas negras y ventilación. 
c.-Sel'vicio contra incendios. 
d.-Agua potable. 

B.-INSTALACIONES ELECTRICAS: 
a.-Equipo de acometida y equipo de medición en alta 

tensión. 
b.-Alumbrado y contactos. 
c.-lntercomunicación. 
d.-Sel'Vicio de teléfono. 

C.-INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO: 
a.-Refrigel'ación. 
b.-Calefacción. 
El costo aproximado por m2 de construcción en edificacio

nes de este género es de $ 70000.00/m2 de construcción. 



CONCLUSIONES: 

MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS 
RECOMENDABLES: 

Es recomencl'.:'.ble los mater:ales empleados en la región y 
fabricados en la misma, utilizados en los sistemas constmctivos 
de la misma, siendo los s'.guientes: 

-cemento 
-cal 
-piedra bola o de río, para cimentaciones. 
-así como el concreto ciclópcó. 
-arena de río usada en morteros. 
-concreto con frigolité, utilizados para techos, ya que co-

mo. aislante ayuda a un mejor clima. . 
-block de concreto hueco, utilizado para muros, por sus 

características como aislante. 
-lad1illo prensado hueco en muros. 
-g1·ava de piedra de río, para morteros. 

La utilización de materiales empleados en los recubrimien
tos. según la'l características de les edificios con género de SA
LUD, se requiere de mucha higiene, por lo tanto se emplearán 
tapices ahulados o pintura de esmalte para su fácil limpieza; es
tos mismos deben expresar tranquilidad al paciente, utilizándo
se colores claros, en los cuales son muy empleadas las r,amas del 
verde, por su captación psicológica; las texturas utilizadas son 
de apariencia fina, porque de lo contrario darían aspecto agre-
s '.vo. · 

En pisos es recomendable el uso de pisos antiderranante, 
siendo muy usados, las cerámicas y pisos de granit.o en locales 
de mucho tránsito y alfombrado en consultorios, así como pisos · 
de linolium. 

La estructura jue¡?a un papel muy importante, yn que será 
ésta el sostén, la cual debe ser bien estud!ada porque delo con
trario nos restringiría el proyecto, siendo importante la modu
lación porque nos proporcionaría orden, ayudándonos a solucio
nar nuestro proyecto. 



CONSIDERACIONES SOBRE INSTALACIONES: 

ABASTECIMIENTO: 
El abas1·ecimiento de agua se hace de la red municipal y 

debe estar dentro ode los limites aceptados por S.S.A., para 
considerarla potable. Es recomendable el uso de tanques de al
macenamiento, como rese1va, en caso de interrupciones. 

Las redes de d!stribución de agua se localizan en duetos 
verticales y plafones, que sean accesibles para su revisión y man
tenimiento. 

No se instalarán tuberías de agua en los vacíos para ele
vadores. 

En cuanto a lavabos rle los consultorios, cuartos de cum
ciones en gene.rai, los destinados al personal médico, debe tener 
agua fria y caliente, en aigunos casos es posible tener agua fría 
solamente, con llave i:Je tipo cuello de gan<;o v llaves apropiadas 

En los lavabos para uso exclusivo de pacientes externos y 
público en general puede tenerse solamente agua fría, con llave 
de tipo común y cubre talailro o jabonera en la otra perforación. 
para usarse con la mufieca. 

En él servicio contra incendios es necesar:o cuando menos 
extinguido res. 

Las bajadas pluviales, se localizan de preferencia en lo.'! tluc
tos para instalaciones hidráulicas, nunca en w1cíos para eleva
dores, ~i duetos para instalaciones eléctrica'!. 

La pendiente mínima de las tuberías horizontales dentro <tel 
edificio, será de 1 %, en las exteriores puede ser menos, pudién
dose verter al lacantarillado municipal y es de uso combinado 
con el de aguas negras. 

La~ ba.iadas para aguas negras, se localizarán en duetos pa
ra instalación hidráulica. 

J_,ag tuberias horizontales para amias negras, bmdián una 
pendiente mínima de 2% y serán lo más cortas posibles. 



Las columnas de ventilación se localizarán en duetos para 
instalación hidráulica. 

En instalación eléctrica: La alimentación o acometida, es 
más conveniente desde todos los puntos de vista en alta ten
sión a 132,000 volts. 

El objetivo de la subestación eléctrica, es bajar la t1-Jnsi6n 
tan elevada pmveniente el.e las plantas generadoras a través de 
las lineas de transmisión. La ubicación ideal es el centro de car
ga, respecto a las áreas a que da servicio, lo cual represP.nta el 
aprovechamiento óptimo técnico-económicoo de las instalacio
nes. La subestación tendrá acceso a un patio de servicio. Se le 
debe dar adecuada protección contra el agua pluvial. 

Alumbrado, fuerza y contactos. La corriente eléctrica, se 
rlistirbuye desde la subestación hasta los diversos puntos de sa
lidas, por medio de tableros ubicados en la diferentes plantas del 
edificio. 

El tablero recibe de la subestación cables de alimentación 
en baja tensión y distribuye la corriente de canalizaciones co
rrespondientes a los diversos circuitos que parten de él, en for
ma ramificada, hasta los lugares de salida. Generalmente se con
sidera aue los tableros tienen un área de influencia de un cua
drado de 25 mts. de lado, estando en el centro el tablero. 

Intercomunicación. Servicio de intercomunicación sonora, 
son sistemas auxiliares de comunicación, utilizado para la inter
comunicación, del personal, enti·e médico-enfermera o recepcio
nista, pacente-enfermera o recepcionista, etc. 

Este sistema es útil y rápido, pero se necesita un centro 
de operaciones. 

Servicio telefónico. Utilizado para comunicación con el ex
terior y en el interior para la comunicación con otros departa
mentos. Cuando existe una red interna, se necesita un conmu
tador atendido por una telefonista. 

Instalación de aire acondicionado .. 
Refrigeración: Este sistema, es de uso local. 
Calefacción: Producen eleváción de temperatura en el aire 

de los locales en que se instalan, sin producir la humedad ade
cuada, ni directamente, la renovación o ventilación. 
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REQUISITOS LEGALES: 

Debido a que en la ciudad de H~nnosillo no se cuenta con 
un rnglamento de construcción, e\ cual debe respetarse, se to
marán en cuenta algunos requisitos del reglamento de construc
ción de la ciudad de México, en su capítulo referente a hospi
tales: 

Art. 119 . ..,-La dimensión mínima de una pieza habitable se
rá de 2.60 mts. y RU altura no menor de 2.30 mts. 

Art. 123.-El ancho de pasillos o corredores nunca será me
nor de 1.20 mts. y cuando haya barandales éstos deberán t.ener 
una altura de 90 eros. 

Art. 130.-Las escaleras deberán tener una anchura de 1.20 
mts. y una máxima de 2.40 mts., la huella un mnimo de 28 eros. 
y los ·peraltes máximos de 18 cms., cada escalera no podrá dar 
servicio a más de 1400 m2 de planta y su anchura variará en la 
siguient.e forma: 

Hasta 700 m2 

de 700 a 1050 m2 

de 1050 a 1400 m2 

1.20 mts. 
1.80 mts. 
2.40 mts. 



ARBOL DEL SISTEMA 

GENERAL 

INGRESO 

....----izo NA DE CONTROL ----

Z. DE CONSULTA ---------iZONA DE SERV. 

Z. PRIVADA 

PARTICULAR 

INGRESO 

ESTACIONAMIENTO 

ENTRADA PRAL. 

---... ZONA DE CONTROL ----

CONSULTORIOS SALA DE ESPERA 

BAÑO 

Z. SERVICIO 

BAÑOS H. Y M. 

CTO. MANTENIM. 



DIAGRAMA DE RELACIONES 

ESTACIONAMlENTO 

ZONA DE CONSULTA 
RECEPCION 

ADMINISTRACIClN 

C. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA 

GASTROENTEROLOGIA 

c. DE OTORRINOLARINGOLOGIA 

OFTALMOLOGIA 

DE NEUMOLOGIA 

DE CARDIOLOGIA 

ZONA DE SERVICIO 1---- BAÑOS H. Y M. ----------J 
c. DE DERMATOLDGIA Y ALERGOLOGIA 

DE;. UROLOGIA 
ASEO Y MANTENIM. 

DE INFECTOLOGIA 
AREA DESCANSO 

ZONA DESCANSO M. 
S. DE JUNTAS 



DIAGRAMA DE FLUJOS 

ESTACIONAMIENTO 

ZONA DE SERVICIO 

E: MUCHO FLUJO 

=MEDIO 

- POCO 



5.-REQUISITOS PARTICULARES DE 
LOS LOCALES DEL SISTEMA: 

PATRONES DE DISE!il'O: 

Los patrones de diseño nos dan las medidas necesarias de
pendiendo de las actividades que se van a desarrollar y del mo
biliario necesario, a continuación se dan algunos, los cuales se 
tomarán en cuenta para la planeación de nuestro proyecto . 
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28).-Consulrorio da Gineco-obu1trida. 

1.-Escrirorio. 2.-Silla. 3.-Sil/ón giralorio, .t.-Banco. 5.
Gancho, 6.-Espejo. 7.-Meu de eicploraclonet. 8.-Meu 
Pasteur, 9.-Lámp.ara de pie flexible, 10.-Báscula con estadí
melro. 11.-Banco giratorio. 12.-l<!ivabo Tipo l. 13.-Bote 
sanit.trio. 14.-Toaltero. 15,-Baumanómetro de p11red. 16.
Jabonera, 17.-Negatoscoplo. 18.-Me~a de tr•bajo con fre-
gadero. 19,-lnodoro. 20,-l.'lv11ho Tipo 2 con jabonera y 
fl)allero. 

29).-Consultorio de Ortop4'di• y Tr1um•tologia. 

~ 

~ 
~ 
íl 

1.-E&critorio. 2.-Silla. 3.-Sillón gi11torio. 4.-Banca. 5.
Es~jo. 6.-Gancho. 7.-MeH de curadonet. 8.-Mesa P.steur. 
9.-Meu No.yo. 10.-Lámpua de pie Huible, 11.-Bhcula 
ccin estadímetro. 12.-Banco giratorio. 13.-Lavebo Tipo 1 con 
j1boner1 y t°"llero. 14.-Bote unila•io. 15.-9.eumu\Ómetro 
de pie. 16.-Negatcncoplo. 17.-Mesa de fr.1bajo con vertedf.. 
ro V lrampa para yeso. 18,-F,rulu y materlalea. 

+-

~ 

ª 
.~ . . 

! ! 
o 

+-. .. -
'-1 !11 -.. 

25>-Consultorio • Mellicln11 Ge1111r1I, TI,. A. 
1.-Escritorio. 2.-Silla. 3.-Slllón giratorio .... -Vestidor. 5.
Banu 6.-E1pejo. 7.-Gancho. 8.-MHa de uploraciones. 9.
Mesa Pasteur. 10.-Mesa Mayo. 11,-l,mpara de pie fluible. 
12.-Bascula con 9stadím•lto. 13.-Banco glr1torlo. l".-lc1va
bo tipo 1 con jabonera y toallero. 15,-Bote sanitario. 16.
Bauman6metro de pared. 17.-~egaloscoplo. 

26~-Conou~orio do MHlclu 0.Mro~ Ti,. l. 

o - ., 

. . 
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lt ).-Censuharie • OftalMel .. la. 
1.-Esuitorlo. 2.-Silla. 3.-Sill6n girllotio. 41.-Lensómetro. 
5.-Bé,cul• con astadímetro. 6.-B.aum11n6metro de p1red. 7.
Sill6n de Ofl.1lmologf1, 1.-Unidad Oftalmol6gic.1 con Umpe
ra Phoropter, Quer116metro (Oftalmómetro} y tomn de co. 
rrt.nte elktrtc. (según guía medniu). 9.-Proyector dt pie 
peri. trensptrencia. 10.-e.11 • wn ... de pruebl. J l .-Gt· 
blMte de instrumentOI. 12.-P1nt1lle ci,culu • 30 cms. 13.
Umpue de hendidu11 con blomkrwcopio y fonómetro de 
aplu~d6n. 14.-Mtw. 15.-&enco. 16.-VitriM PI'' medica· 
mentos. 17.-Bote wnit.,io. 18.-levebo Tipo 1 con jabonera 
y 10.llero. 19,-Mevdidn de eurNn. 20.-Electro-tonógr•· 
fo; 21.-Lúnpere de pared de brazo movible. 22.-Perfmetro. 
23.-C..mpfmetro. 24,-P1nt1ll1. 25.-Cortin1 plegadiu. 26.
Meu de cureciofwl. 27.-l.6mper1 de pie fliulb ... 21.-Met.I 
Pasttvr. 2t.-Meu M9yo. 30.-llnm giratorio. 
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30~-Coosuhorie • -.i.tlo y Canliol .. 11. 
1.-Escrltorio. 2.-Sllla. 3.-Si116n giratorio. 4.-Banca. 5.
EsP9jO. 6.-Gancho. 7.-Mew de exploraciones. 8.-Escalerllll 
de 3 peldaños. 9.-0iv,n. IO.-Electrourdiógro1fo con meH. 
11.-0Kifbrnei"rO con '""'' 12.-Negatoscopio. 13.-B.bcula 
con estadímetro. 14.-lavabo Tipo l. 15.-Bote unitario. 16.
To.llero, 17.-Jabonere. 18.-S.umanómetro de pared. 19.
Fluroscopio. 20.-Banco giratorio. 



111.-c-to.rie ........ la. 
1.-Eacritorio. 2.-Silla. 3.-Sillón giratorio, •.-8.lnca. S.
Eapejo. 6.-G.nd:o. 7.-M.w • e:iiploracton.1. 8.-L6mper• 
• pit flexib'-'. 9.-UKvt. con ntedímetro. 10.-Neg1t01CO
pto. 11.-S.lllNnómtlro de JJ9red. 12.-L•••bo Tipo 1 con 
i•borwr1 y to.U.,o. 13.-Mn. P11teur. 1•.-Mewi de a.ir .. 
cioNa. 15.-Mew de trebejo con frevact.ro. 16.-.. nco gir41· 
totio. 17.-llnco. 18.-lnodaro. 19.-Uvabo Tipo 2 con j1bo
Nr• ' tOll .. ro. 20.-lote wnlt1rio. 

M-C--••--.... 
· 1.-Etaltotio. 2.-Sille. 3.-Sill6n giratorio. •.-MtM de cu· 
raciones. 5.-Div,n. 6.-La•1bo Tipo 1, con j1bontr1 y to.ali... 
ro. 7.-lote sanitario. 1.-Mfta; P11teur. 9.-MeM d. trabijo 
con doble fregad.ro. 10.-lenco giratorio. 11.-llnco. 12.
Lavabo Tipo 2 con flbOlwr1 y toeUero. 13.-lnodoro. l•.
Goncho. 15,--ftpofo. 16.-Ntgo-;o. 17.-U•nporo do Die 
flulble. 

,.. -··- - --·!!00 
o !C OJ la) -:···--

37).-Consultotio de Otorrln1:1l1ringol09í1. 
1.-Escritcrio. 2.-Silla, 3.-51llón qirdtorio. •.-Bhcub Lon 
es1adime1ro, 5.-Bauma!l6metro de pd:ed. 6.-Negato•.1.:oplo. 
7.-SillOn de examen convertible en ~esa. 8.-Unid.td de 
Otorrinolaririgología con tomu de agua V c!e cor:1enle (se
~l;n guia mec.inic.a). 9.-Sanco giratorio. IO.-Me111 PHIC.ur. 
11.-L 11 vabo Tip::. 1 con jaboner• y 1oallero 12.-Bote_ samta· 
rio. 13.· C.imara silente prefabricada, con ventanill.t V 111blero 
para pno de cables. J.4.-Auck;metro. 15.-Mcsa. 16.-Me!l 
de madcrfl pua e:cploracionei, l7.-Ap3r.tlo para lavados e 
inua!acior•es. 16.-Aparato de registro de efectos ocularM. 
19.-Mcsa de uabajo con fregadero. 20.-Vitrina de instru· 
mentos v m1:dic1n;i5, 21.-lámpara Ue pie flexible. 22.-Per· 
.:.he ro. 

a2).-COIHUltorio • DeMlf.t09ia, 
1.-Escrilorio, 2.-Silla, 3.-Sillón gir4torio. •.-Banca. 5.- Es· 
pc¡o. 6.-Gancho. 7.-Mesa de e•ploracionea. 8.-Ump1r1 de 
pie fluible. 9,-B,scula can estadímelro. 10.-Negatoscopio. 
1 l.-Baumanómetro de p1red. 12.-lavabo Tipo 1 con jabo
nera y to.llero. 13.-ESedrc>ca.guladOf'. 1•.-Me11 P11teur. 
15.-Mnl dt curaciones. 16.-l,mpera dt! Wood. 17.-Mew 
de trab.¡o con doble fregadero. 
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LOCAL 

Estacionamiento 

Recepci6n 

Administración 

Oficina contable 

C. Ginecologfa y 
Obstetricia 

C. T raumatologfa y 
Ortopedia 

C. Gastroenferología 

ACTIVIDAD 

Circular, estacionarse 

No. PERS. 

20 

MOBILIARIO Y EQUIPO 

Autos 

Atender pacientes, 
informar, hacer fichas, 
citas, llamar médicos, 
pasar pacientes 

2 recepcionistas Teléfono, interf6n, escritorio~. 

dar con 3 consul. sillas, máquina de escribir 
torios 

Atender y resolver asuntos 2 
grales., administrativos de 
condominios, organizar 
juntas, compra de material. 

!\tender y resolver 
~suntos contable,~ 

ilevar libros 

Escritorio, sillas, sillón gi.ratorioJ 
archivo, calculadora, máquina de 
escribir 

Escritorios, sillas, sillón giratorio, 
archivos, máquina de escribir, 
calculadora. 

AREA 

/ I 
¡_¡ 

APROX. INSTAlfiCIONES 

290m2 Eléctrica, hidráulica y 
drenaje. 

4m2 

20m2 

25m2 

Eléctrica, telefónica, aire 
acondicionado. 

Eléctrica, teléfono, 
aire acondicionado 

Eléctrica, telefónica, 
aire acondicionado 

A tender pacientes, 
interrogar, examinar 

1 consultorio.' Escritorio, silla, sillón giratorio, banco, 1 Sm2 
gancho, espejo, mesa de exploraciones, 

Eléctrica, teléfono, 
aire acondicionado 

Atender pacientes, 
quitar y poner yeso~ 
interrogar. examinar 
hacer curaciones 

Atender pacientes, 
interrogar, explorar 
al paciente 

1 consultorio 

1 consultorio 

mesa pasteur, lámpara de pie flexible, 
báscula con estad(metro, banco 
giratorio, lavabo, toallero, sanitario, 
mesa de trabajo 

Escritorio, silla, sillón giratorio, banca, 
espejo, gancho, mes.a de curaciones, 
mesa Pasteur, mesa Mayo lámpara de 
pie flexible, báscula con estadimetro, 
banco giratorio, lavabo con jabonera, 
toallero, negatoscopio, mesa de tra· 
bajo con vertedero y trampa para 
yesos, férulas y materiales. 

Escritorio, silla, sill6n giratorio, 
vestidor, banca, espejo, gancho, 
mesa de exploraciones¡, mesa 
pasteur, mesa mayo. 
Lámpara de pie flexible, báscula con 
estadímetro, banco, giratorio, lavabo, 
jabonera y toallero, negatoscopio. 

20m2 

15m2 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado. 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondiconado 



LOCAL 

C. Otorrino
laringologfa 

C. Oftalmologla 

ACTIVIDAD 

Atender pacientes, 
inferrogar, examinar, 

diagnosticar 

Atender pacientes, 
interrogar, examinar, 
diagnosticar 

No. PERS. 

1 consultorio 

1 consultorio 

AREA 
MOBILIARIO Y EQUIPO APROX. 

Banca, espejo, gancho, mesa de 30m2 
curaciones. 
Escritorio, silla, sillón giratorio, báscula 
con e'1tadímetro, negatoscopio, sillón 
de examen convertible en mesa, 
unidad de otorrinolaringologfo, banco 
giratorio, mesa Pasteur, lavabo con 
jabonera y toallero, bote sanitario, 
c~mara silente, prefabricada con 
ventanilla y tablero, audiómetro, 
mesa, mesa de madera para 
exploraciones, aparato para lavados 
e instalaciones, aparto de registro 
de efectos oculares, mesa de trabajo 
con fregadero, vitrina de 
instrumentos y medicinas, lámpara de 
pie flexible, perchero. 

E.~ritorio, silla sillón giratorio, 30m2 
lensómetro, báscula con estadfmetro, 
sillón de oftalmologfa, unidad 
oftalmológica, con lámpara 
phoropter, oftalm6metro, proyector 
de pie para transparencias, caja de 
lentes, de prueba. gabinete de 
instrumentos, pantalla circular, 
lámpara de hendidura con 
biomicroscopio y fonómetro de 
aplanaci6n, mesa banco, vitrina, 
lavabo con jabonera y toallero, 
mesa

1 
diván de examen, electro-

tonógrafo, lbmpara de pared de 
brazo movible, perfmetro, campf-
metro, pantalla, mesa de curaciones, 
lámpara de pie 
Flexible, mesa pasteur, mesa mayo, 
banco giraJorio. 

INSTALACIONES 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado. 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado. 



LOCAL 

C. Neumologfa 

C. Cardiología 

C. Dermatología y 
alergología 

C. de urología 

ACTIVIDAD No. PERS. 

Atender pacient'es, 1 consultorio 
interrogar, explorar 
diagnosticar, examinar 

Atender pacientes, 1 consultorio 
interrogar, explorar, 
tomar eloctrocardiograma, 
diagnosticar 

Atender pacientes, 1 consultorio 
interrogar, explorar, 
examinar, diagnosticar 

Atender pacientes, 1 consultorio 
interrogar, explorar 
diagnosticar 

AREA 
MOBILIARIO Y EQUIPO APROX. 

Escritorio, silla, sillón giratorio, 2Sm2 
banca, espejo, gancho, mesa de 
exploraciones, negatoscopio, báscula 
con estadfmetro, lavabo, toallero, 
jabonera, banco giratorio 

Escritorio, silla, ~illón giratorio, 2Sm2 
banca, espejo, gancho, mesa de 
exploraciones, escalerilla de tres 
peldaños, diván, electrocardiógrafo 
con mesa, oscilómetro, con mesa, 
negatoscopio, báscula con 
estadímetro, sanitario, lavabo, 
toallero, jabonera. 

Escritorio, silla, sillón giratorio, 30m2 
banca, espejo, gancho mesa de 
exploraciones, lámpara de pie, 
flexible, báscula con estadfmetro, 
negatoscopio, lavabo, jabonera y 
toallero, electro-coagulador, mesa 
Pas+eur, mesa de curaciones, 
lámpara de Nood, mesa de trabajo, 
con fregadero. 

Escritorio, silla, sillón giratorio, 30m2 

banca, espejo, gancho, mesa eje 
exploraciones, lámpara de pie, 
flexible, báscula con estadfmetro, 
negatoscopio, baumanómetro, 
lavabo, jabonera, toallero, mesa 
Pasteur, mesa de curaciones, mesa 
de trabajo con fregadero, 
banco giratorio 

INSTALACIONES 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado. 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado 

Agua luz, drenaje, 
aire acondicionado, 
teléfono 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado. 



LOCAL 

C. 1 nfectologfo 

Baños mujeres 

Baños hombres 

Aseo y 
mantenimiento 

Area de descanso 

Sala de juntas 

Cta. de máquinas 

ACTIVIDAD 

Atender pacientes, 
Interrogar, examinar, 
diagnosticar 

Hacer necesidades 
fisiológicas 

No. PERS. 

3 

Hacer necesidades 6 
fisiológicas. 

Lavar trapeadores, 2 
guardar elementos de 
aseo, guardar herramienta 

Tomar alimentos, bebidas, Variable 
descansar, platicar 
jugar, leer 

Reunirse para aclaraciones, Variable 
platicar, discutir, llegar a 
acuerdos 

Revisar, 'desarmar, 2 personas 
confrolar, ~upervisar, 

izar, mover equipo 

MOBILIARIO Y EQUIPO 

Escritorio, silla, sillón giratorio, 
vestidor, banca, gancho, mesa de 
exploraciones, mesa Pasteur, mesa 
Mayo, lámpara de pie flexible, 
báscula con estadfmetro, banco 
giratorio, lavabo, jabonera, 
toallero, negatoscopio 

Retretes, lavabos 

3 retretes, 3 lavabos y, 
3 mingitorios 

Tarja, clase! 

Sillones, sillas, mesas de 
juego, librero, mesas 

Mesa, sillas 

Instalación de elevador 

AREA 
APROX. INSTALACIONES 

15m2 

10m2 

12m2 

5m2 

40m2 

24m2 

40m2 

Agua, luz, drenaje, 
teléfono, aire 
acondicionado 

Agua, luz, drenaje 

Agua, luz, drenaje 

Agua, luz, drenaje 

Agua, luz, drenaje 
teléfono, aire 
acondicionado 

Agua, luz, drenaje 
aire acondicionado 

Luz, equipo contra 
incendios 



Ingreso 

3 

Ingreso 

CONCEPTOS DE DISE~O 

1.-Estacionamiento 
2.-Zona de control 

. 3.-Zona de consulta 
4.-Zona de seivicio 
5.-Zona privada médicos 
Concepto de la distribución del edificio en general. 
La dishibución puede partir de la centralizacón en base 

a un punto prncipal, parten los secundarios. 
Puede ser radial, que partiendo de un punto central salgan 

unas formas lineales (consultorios), esta forma es una combi
nación de una forma central a una lineal. 

A los consultorios se les puede dar una distribución lineal. 
Con~epto de los consultorios en particular. 
Puede ser central, estas formas necestan el dominio visual 

de una forma geomoétricamente visual regular y situada cen
trahpente. 

• Arquifectura: forma, espacio y orden 

ff~= Gilí, S. A. México, D. F. 1982 



CON DOM 1 N 1 os M E D 1 cos 
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA 

ELIZABETH CHAPARRO GONZALEZ ICONTENIDO· PLANTA DE CONJUNTO 
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