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En el patio de wn Colegio podemos observar a los nifios de edad pri-
maria corrver dtropelladamente para salir del edificio.

8i los siguidramos hasta sus hogares los veriamos subirse a las baldas
balancedndose y al bajar, intentarian romper marcas de distancia,aunque esto
signifique un accidente algunas veces.

Después de correr hasta la casa,tirar los libros y comer algo,salen
corriendo a la calle de nuevo.in donde saltan,juegan beisbol,patinan,mon-
tan bicicleta,se deslizan,tiran bolas de nieve o se van a nadar.Dependien-
do de la estaci6n del afio y de la comunidad de que se trate.

Son '"incansables" dicen muchos,y ciertamente su energia es desbordan-
te cuando son sanos.Estan aprendiendo a coordinar sus movimientos,a ejercitar
su fuerza,.Crecen y quieren ser los primeros en llegar.

Existen campos deportivos,parques de recreo,jardines y clubes donde
todo estd para desarrollar esa actividad fisica.

Sin embargo,en medio de cientos de niiios que corren atropelladamente e-
xisten algunos nifiocs que tienen que retraerse y dominar sus deseos de correr
igual,por temor a sufrir un trauma,un dolor intenso y tal vez unos dias de
hospitalizacidn e inmovilidad completa.

Son niios henofilicos que tienen que limitarse en sus actividades mo-

.toras,principalmente,a pesar de ser fisica y mentalmente normales.Quiza tan

fuertes como el mejor corredor de su grupo.

Este trabajo pretende lograr algo,tal vez solo un principio,para que
en un futuroc,estos nifios puedan desarrollar mejor o al médximo sus capacida-
des fisicas con el menor riesge de accidentes posible.

No se pretende dar solucidén a una enfermedad,pero si,ayudar a disminuir
el preblema psicolBgico que acarrea dicho mal en estos ninos.Disenando,es-

pecialmente para ellos,elementos que les pennitan mayor actividad fisica,di-

versiofi y una mejor adaptacién social.
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La hemofilia y sus trastornos

La hemofilia es una enfermedad hereditaria caracterizada por la difi-
cultad de coagulacion de la sangre,lo que motiva que las hemorragias pro-
vocadas o espontédncas se prolonguen y en ocasiones sean incontenibles. Este
padecimiento no es contagioso.

Esta enfermedad afecta al hombre desde tiempos inmemoreables.Ya en el

~ talmid (texto babildnico)hay referencias de enfermos con signos atribuibles
a la henofilia.Tambign ,en el s.XII ,un médico drabe 1lamado Albucassis,des-
cribe enfermos con este padecimiento,

Una caracteristica particualr de la enfermedad es que afecta a los hijos
varones de las mujeres de una misma familia.Esto 1lamd la atencién de los
médicos,y asi Frodyce en 1784 y Masse en 1820,pud1eron deducir,que el defec-

. to hereditarios era transmitido por la mujer.El nombre de la hemofilia,que
fué ideado por el médico vienés Shonlein en 1839 y que significa "amor a
la sangre',mas que describir la predisposicién del paciente a las hemorra-
gias parece significar su desolacién por la pérdida de su sangre.

ALGO DE MISTORIA

~ No obstante lo antiguwo del conocimiento de esta enfermedad, fugé hasta

el s.XIX cuando se hicieron publicaciones médicas describiendo sus signos
hemorragicos caracteristicos.Bn 1803,John C. Otto de Filadelfia,Estados U-
nidos,hizo la descripcitn cuidadosa de la forma en que se hereda la enfer-
medad.También en el s. XIX (1855),en Francia,Lassen y Hayem observaron que
la sangre de estos enfermos se coagulaba mucho tiempo después de los que se
observaba en 1la sangre de una persona normal.En Inglaterra,el Dr.A.E Wright,
‘mediante un método de su invencién para medir el tiempo de la coagulacidn
de la sangre,confirmd el retardo de la coagulacidn sanguinea de estos en-
fermos.

Ln 1937,Petek y Taylor,en los Estados Unidos,demostraron que la san-

gre de los hcmoflllcos carecia de wia proteina del grupo de las globul inas.




Ista proteina fug bautizada posteriormente como hemoglobulina antihemofilica .

También en los Estados Unidos,el Dr.Brinkhous,en 1939,observé que 1a coa-
gulacién sanguinea alterada se corregia despugs de la adninistracién de una
transfusién de sangre.

En la América Latina,en 1947,un médico argentino,el Dr,A.Pavlowsky,pudo
demostrar que habia por lo menos dos tipos diferentes de henofllia .Esta a-
firmacion fué confirmmada hacia los afios de 1952-53 por médicos europeos (Fran-
“cia e Inglaterra) y americanos.Esto did lugar a la clasificacidén de los hemo-
filicos en tipo A y B.

EN NUESTRO PAIS.

En nuestro palis fue”,solo hasta que crearon hospitales. con mayor grado
de especializacion ,como el llospital de Enfemnedades de la Nutrici6n,el Hos-
pital Infantil de la Cd. de México,etc.,cuando se contd con recursos adccua—
dos para el dlagnostlco de esta entermedad

Como en la gran mayoria de los paises del mundo,en nuestro pais,no obs-
tante el desarrollo actual de las Instituciones Hospitalarias Nacionales,alm
no se cuenta en muchos hospitales con los recursos necesarios para la confir-
macidn del diagndstico,el cual puede ser dificil,especialmente en los pacien-
tes que tienen un defecto leve de su coagulacifn sanguinea.Estas personas
son a las que desde el punto de vista médico se les conoce como"hemofilicos
leves",

Los mexicanos no estamos exentos de esta calamidad que afecta a todas
las razas que habitan el orbe.Cl termino "Enfermedad de los Reyes'",en reali-
dad obedece a que los miembros de las Casas Reales Luropeas,por lo menos has-
ta la &poca de la Ja.Guerra Mundial,efectuaban con frecuencia matrinonios en-
tre familiares muy cercanos,como son los primos hemmanos,siendo esta condicidn
muy - favorable para que los descendientes de estas parejas tuv;eran mayor posi-
bilidad de padecer la enfermedad.
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Practicamente,en todo el mundo,pueden observarse entre 10 y 3 personas -
afectadas por cada 100,000 habitantes,nuestro pueblo al noser diferente,debe-
tener,probablemente,de 3,000 a 5,000 personas hemofilicas,

TIPOS D HEMOFILIA

E1l témmino hemofllla agrupa diversos padecimientos causados por la defL—
ciencia hereditaria de algunos de los factores plasmiticos que intervienen en
'lg coagulacidn sanguinia,En la préctica diaria encontramos dos tipos de heuo
filias,una por deficiencias del factor Vill,liamada también hemofilia clisica
que es la mas frecuente,y la otra hemofilia por deficiencia del factor X1X, -
1lamada también enfermedad de Christmas.Ambos tipos de hemofilias presentan -
los mismos sintomas y se heredan con caridcter rececivo ligado al sexo. o
TRANSTORNOS FISICOS.

E1 cuadro clinico del padecimiento se manifiesta por equimosis.

(moretones), hematomas (tunor),hemartrosis (hemorragias en las coyonturas),ar- .
~‘tropatias,sangrado por traumatismos bucales,especialmente en regiones alveo-
lares, zonas del frenillo,borde de 1la lengua y de los labios.
_ La hemartrosis es la manifestacién mas frecuente en el nifio hemofilico
y afecta principalmente las articulaciones de rodilla,tobillos,y codos.
, Cuando la hemorragia intrarticular se repite en una misma articulacidn
"y no es tratada adecuadamente provoca alteraciones irreversibles llamadas -
artropatias,es decir,deformidades permanentes de la articulaci6n afectada, asi
como limitacién de movimiento.

Esta hemorragia en las art1cu1ac10nes trae consigo una hinchaz6n rapida-
frecuentemente dolorosa de la articulacibn,la que toma -un aspecte inflamado.




LIMITACIONES FISICAS.

Hasta Gltimas fechas se tenia la idea de que el nifio hemofilico por
sus lesiones invalidentes debia estar internado en una escuela para inva
lidos. Sin embargo,actualmente,la politica a seguir de por vida es '"nor-
malidad dentro de ciertos limites ";esto obedece a que el hemofilico,sal
vo su deficiencia de coagulacmn es totalmente normal. Por lo_ tanto,cuan

do_es niifio se le debe de animar a reunirse con los demds y a desarrollar
se al mixing su c_anaudad y_aptitudes.

Reviste la mayor importancia psmologlca el que los padres hermanos
parientes,educadores y maestros les proporcionen igual atencidén que a -
los otros nifios y no se le sobreporteja.

En los instructivos para nifios hemofilicos,que la Asociacidn mexica
na de Hemofilia A.C. proporcionan,se anotan las instrucciones como 1las -
que se transcriben a continuacin: ''Cn la escuela debe informarse al ma
estro de que el nifio es hemofilico y que por lo tanto,no debe estar expu
esto a juegos bruscos.

El nifo debe estar dispensado de asistir a los juegos en grupo y a la -
gimnasia.Con el fin de evitar atropeliamientos es aconsejable retardar -
algunos minutos su salida de clase"

"Los trabajos en el taller escolar exigen precauciones partlculales
antes de ser autorizados."

"Los nifios hemofilicos ne-deben asistir a campamentos de recreo infan-
til ,a menos de que se prevean ciertas condiciocnes especiales para €1."
COMPLICACIONES PSICOLOGICAS.

Ta enfermedad [1sica crdnica a menudo trae como consecuencia proble-
mis psicoldgicos. Sin embargo,el estado mental del individuo afllgldo es-
influido por otros muchos factores.




En los Gltimos afios se ha puesto gran interés en el estudio de 1la in
terrelacion de los factoves psicosociales y fisicos de la hemofilia.Tales
estudios,al definir causa y efecto,implican a veces blmplemente relaciones
unllateraleb.

Tales datos,aunque ciertamente Gtiles,dejan considerables lagunas pa
ra su comprensién. Bs a menudo dificil,por ejemplo,explicar por que una bi
tuacién que parece producir tensidén y ser abrumadora para un individuo con
hemofilia,de hecho parece pemmitir una buena adaptacién en otro.

TENSIONES Y EL NINO HEMOFIL1CO.

Las influencias fisicas directas de la enfermedad sobre la capacidad-
del nifio para adaptarse y madurar suelen ser evidentes, L1 nifio hemofilico
que ha sufrido dafio cerebral como consecuencia de una hemorragia cerebral-
por ejemplo,puede tener capacidades intectuales limitadas. El1 hemofilico
con grave dafio articular resultari afectado.

en sus capacidades para hacer un uso de sus actividades motoras normales-
en la consecucidn de su educacidn,vocaci6n y relaciones sociales. Tales 1i
mitaciones requieren diferentes mecanismos de adaptacifn en comparacidn con
aquellos individuos mengs afectados.

Las tensiones emocionales asociadas con la enfernedad que incide sobre
el hemofilico son frecuentemente intensas.La hemorragia,el dolor,la inmovi-
lizacidn y las frecuentes separaciones de la familia son sucesos corrientes

"al principio de la vida del nifio hemofflico que afectan a su desarrollo psi-
cosocial, El miedo al dolor puede impedir considerablemen-
te una Gtil informacién y exploracidn en las actividades fisicas.

Las ausencias,impuestas por la enfermedad,de las actividades normales -
producen aislamientos social que impide al desarrollo.Ta] aislamiento es mas
intensificado por la tendencia de los profesores a tratar al hemofilico como
diferente e imperfecto.




" COMO_ENIRENTARSE CON EI, COMPORTAMLENTO DEL HMorfLICO.

El nino hemofIlico emplea recursos para hacer frente a las tensiones
de su enfermedad. En sentido amplio esto se refiere a aquellos mecanisnmos
mentales y comportamiento que permiten al hemofilico (ue se aproxime a sus
objetivos personales y soclalmente definidos a pesar de la enfermedad. Ade
mas,le ayuda a tolerar las situaciones de tensidn,particularmente la hemo
rragia,sin sentimientos disruptivos que interfieran su funcionamiento cog-
nositivo y coopetracion con el tratamiento médico.Los recursos para enfren-
tarse con su empleo incluyen el apropiado uso de la cognicidn o pensamiento,
ia actividad motora y la expresidn emocional.

En la totalidad de los pacientes bien adaptados presentuan una expresi-
on apropiada y [lexible de las emociones. En hemoﬂhcos,en varias fases de
la hemorragia aguda,se observd ansiedad tras la separacidn de los padres en

los nifios de corta edad,asi como rabia,tristeza y desesperanza, Cuanto mas

. ha menudo se le permltic’) al hemofilico expresar estos sentimientos verbal-

mente, menos recurrid a métodos no adaptativos,tales como rabietas o compor

' tanuento abiertamente rebelde.

Una razonable actividad motora.también sirvis como mecanismo para ha-
cer frente a su problema .Los temores y ansiedad del nifo, frecuentemente,to
dos son por la excesiva restriccién.Un programa deportivo bien superwsado
que implique ,particularmente al padre,actla de forma efectiva reduciendo.
los temores y permitiendo una comprobacidn de las 1imitaciones.

CONDUCTA A SEGUIR.

El médico de cabecera y su personal auxiliar se encuentran en una po-
sicidn ventajosa para estimular al desarrollo normal de la personalidad y
de aqui,para prevenir las respuestas no adaptativas,
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. Inicialmente,deben tener cierto conocimiento de aquellos mGltiples factores
que influyen en la maduracidn del nifio.Después deben establecer una relaci-
on mutua de confianza con los padres del nino,que. son los aliados terapéuticos
cruciales en el programa a seguir.

Debe estimularse la discusidn de los problemas potenciales de los her-
manos, Los padres por supuesto,deben ser alentados sobre las muchas situacio-
nes de riesgo con las que el propio nifo puede encontrarse,Sin embargo,esto-
debe equilibrarse con la promocién de actitudes hacia la normalizacidn de -
actividades ffsicas e intelectuales. Ls Gtil sefialar que se producird proba
blemente alguna hemorragia a pesar de todas las precauciones y que un medin
ambiente perfectamente seguro no es posible, En particular los padres deben-
ser dyudados a renunciar a sus propios controles de su hijo de forma gradual
a medida que este va madurando desde la infancia hasta la adolescencia.

Finalmente,es necesaria la adecuada diligencia en busca de evidencia -
de ciertas actitudes paternales,tales como hiperproteccidn.

una 1nadecuada d15c1p11na rechazo o descuxdo yque pueden poner en pellgro el
estado fisico del nifio asi como el desarrollo de su persanalldad
TRATAMIENTO. _ _

No hay tratamiento para curar la hemofilia,la aplicacidn regular de san-
gre,plasma o de concentrado de factor antihemofilico para prevenir la produc-
cidn de hemorragia todavia no es posible,sin embargo. las hemorragias pueden
controlarse por medio de una transfusidn intravenenosa de concentrados obte-
nidos del plasma humano que temporalmente remplaza el factor faltante en la
sangre y vuelve normal la coagulacidn de la misma. Estas transfuciones cohi-
ben los® sangrados que principian,pero como el factor coagulante es gradual-
mente eliminado de la circulacidn sanguinia,un chico puede tener necesidad
de varias transfus iones para detener una hemorragia.




El tratmiento para controlar la hemorragia debe hacerse lo mas pron-

- to posible,antes de que entre mucha sangre a el espacio de 1a articulaci-
~6njcuando solo  ha entrado una cantidad pequeia de sangre es rdpidanente

reabsortida y la actividad normal de la articulacién puede recuperarse. R
Si el tratamiento se retrasa entra mas sangre a la articulacidn,lo que - ’
causa dolor y requiere mas tiempo para la reabsorcidn y recuperacidn de-
la actividad en la articulacidn.
Contrario a la creencia popular,el ejercicio es vital para un nifio-

~hemofilico. Una buena condicién fisica reduce la frecuencia y severidad -

de los sangrados y ayuda a los mlsculos y coyonturas a resistir daiios

) permanentes.

La natacién,la gimnasia,el ciclismo,el tenis y el ping pong deben -
de tomarse-en cuenta para hacerse populares entre los nifios hemofilicos.

Conforme el nifio se aproxima a la edad escolar los padres deben de -
ensefiarle a autodisciplinarse en los juegos y en todas las actividades.

Cuando aparece una hemartrosis el tratamiento consiste en inmovili-
zacidn rapidamente. Una vez pasada la primera fase dolorosa e inflamatoria
de la hemartrosis debe sonsiderarse en primer lugar,la re-educacidn bajo
la direccidn del médico o del fisioterapeuta. Esta re-educacion tiene por
objeto luchar contra la anquilosis articulaY,la contractura y la atrofia
muscular mediante masajes,movilizaciones y gimnasia apropiada.
RECURSOS PARA TRATAMIENTO

Hasta donde es posible la realizacion de medidas que lleven a la solu-
cion adecuada de los problemas que afectan a una persona hemofilica son -
limitadas si tomamos en cuenta que los recursos estan naturalmente limi-




tados por razones econdmicas y sociales.Sin embargo,no podria nunca alcanzar-
se la solucidn si no se inicia la labor indispensable elemental para lograrla.
Seyfin una redaccidn informativa de la sociedad Hemofilicu de México; "Las me-
tas y objetivos mas importantes que se deben obtener en la etapa inicial son por
lo menos cuatro.: .
1.~ Divulgacién de lo que es la hemofilia para promover la creacifn de
servicios hospitalarios expertos en el tratamiento y prevencidn de las hemo -
rragias en el hemofilico.
- Creacidn de recursos para la obtenc1on oportuna,continua y suficiente
de pldth y derivados.
3.- Divulgacidén adecuada para promover servicios hospitalarios especiali-
zados en ortopedia expertos en tratmiento y rehabilitacién fisica y funcicnal
“de los pacientes de artropatias hemofilicas.
4.- Lograr la promulgac1on de leyes que permita a las personas hemof{li-
cas asegurar su integracién como individuos Gtiles a la sociedad,

. .
Para lograr estas metas se cuenta con la participacidn de grandes institucio-
nes médicas nacionales,la colaboracidn de los mismos hemofilicos y sus familia-
res y el auxilio de profesionales de buena voluntad,que consientes de la si-
tuacidn cn este aspecto se interesen en plantear programas o ebtudlos tendlen~
tes a lograr estas metas"




Productos Existentes

No podemos hablar de que existan juegos como los que se pretende di-
seilar, en nuestre pais. Sin embargo, existen muchos juegos usados por ni--
fios de todas edades y medios sociales, de diferentes materiales que aquii
se describen y se muestran fotogrificamente como base de andlisis cn cuan
to a su forma y funcidn.

Son bien conocidos los "sube y baja'", "resbaladillas", "columpios",
Yel limdn'" y tantos otros en los parques infantiles.

Todos estos juegos son en general de fierro tubular y lamina con un
acabado superficial pulido y pintado de colores vivos en la mayoria de --
los casos. También existen algunos de madera con acabado natural o pinta-
dos pero son nienos comunes y econdmicos que los anteriores.

Todos estos requieren estar en perfectas condiciones para no signifi
car un riesgo constante para los ninos normales, resultande prohibitivos
para los nifios hemofilicos.
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Existen otros juegos utilizados,principalmente,en la escusla de edu
cacifn Especial. Bstos son de produccitn Bxtranjera en su totalidad y por
Jo tanto un naterial muy caro en nuestro Pais.

Su funcidn principal es estimular la motricidad en los niios con pro-
blemas para ellos. Los materiales utilizados son basicamente poliuretanns
espunados, fibra de vidrio, pldsticos, etc.

‘ A continuacidn se muestran algunos de ellos y se describen y analizan
mas detalladamente en el Andlisis de Gxistencias,mas adelante. :
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Materiales posibles de usarse

Para enunciar algunos materiales como posibles para ser usados en la
selucidn final se deben de citar caracteristicas que se. toman como busge
para su eleccidn: Acabado superficial pulido,resistencia a la intemperie
y al tiempo,fucilidad de moldeado y estética.

De acuerdo a esto tenemos:

. Fibra de vidrio .
ESTRUCIURALES O RIGIDOS JPlasticos:polietileno,polipropileno,
PVC y otros ‘

_ lule espuma. ( poliuretano )
RELLENO Delcron,borra
Perlas de poliestireno expandido,
y otros.

CUBIERTA O IORRO fiona de algoddn,pldstica,reforzada -
]s:on fibra de vidrie,vinil,nylon,etc.

FIBRA DE VEIDRIQ. E xcelente facilidad de moldeo,gran resistencia a la
intemperie y al envejecimiento,coloreable,de acabado 1liso y completamente
pulido,ligero-y en varias presentaciones,segln la necesidad de moldeo. es
un material relativamente caro.

POLIETILENO. A prueba de agua y agentes quimicos, se puede sellar por
calor. Existe en muchos colores,muy ligero,econémico ,iuy resistente a la
hunedad. Puede procesarce por moldeo,soplado,extrusidn,en laminas y peli-
culas, Dd un acabado liso completamente.

Ljemplos de uso:charolas para hielo,mangueras para jardin,etc.




POLIPROLEND. Alta resistencia a impacto y tensidn,rigido en muchos
_.colores,acabado liso y brillante,no inuy caro,resistente a la humedad,fa-
cilidad de moldeo. Ljemplos de uso: Juguetes,articulos para hospitales,ctc
P.V.C. (Cloruro de Poilivinio). Un pldstico de gran versatil idad ya -
que ofrece diferentes propiedades de acuerdo a su densidad,pudiendo proce-
sarce en diferentes formas. ‘

N

_ Lo hay tabular rigido con buenas propiedades de resistencia y muy 1i-
gero.

También existe P.V.C. espumado muy blando y muy resistente,aunque de
‘produccién limitada actualmente en nuestro pafs. Excelente material amor
tiguante y permite pintarse con acabado liso excelente.
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Anglisis de Existencias

En la investigacidn realizada se encontraron dos grandes grupos de
juegos; Los de produccidn naciomal para parques infantiles y los de pro
duccidn extranjera disefiados para educacidén especlal,es decir para nifios
con problemas de psicomotricidad,ya sea por minusvalia fisica o mental.

Para lograr concluciones especificas se analizarin por partes,cla
sificdndolos en grupos.

GPO. 1 PRODUCCION NACIONAL.

Funcién. Sus funciones principales son: El dar a los nifios momentos de
.recreacidn,siendo a la vez litiles para que el nifio desarrolle sus mls-
culos y huesos en fuerza y coordinacién.

Algunos son mas indicados para desarrollar mis unos miembros que
otros,como el caso de las arras;que desarrollan mas la fuerza en los

. brazos. Pero en general,la mayoria de los juegos permiten un desarrollo
fisico integral involucrando casi todos los mfisculos y la coordinacidn.de
movimientos de ellos. o

Forma las formas,en general,son lnsadas en estructuras de cuerpos geo-
métricos y escalares.
Se utilizan los aros,las larras y mddulos geométricos { fig. 1.2.)
para . que el niho trepe sobre estas estructuras.
Materiales. Son metdlicos casi en su totalidad.Estructuras de acero tu -
bular pintado. Las razones son facilidad de produccién,durabilidad y re-
sistencia ya que deben de soportar la intemperie y peso,a veces de vari-
os nifios a la vez,y por mucho tiempo ya que son de uso ptblico.
Conclusidn. Su principal desventaja es debido a los materiales utilizados
y es vor ello que este tipo de juegos queden de antemano prohibidos para
los nifios hemofilicos. :
Sin embargo las formas utilizadas cumplen en su mayoria,con la




funcidn que se persigue,que es el proveer el dasarrollo motriz y provocar
la sociabilidad entre los nifios,Este aspecto es. Importante tomarlo en cu
enta para la solucidn final.

GPO. 2 PRODUCCION EXTRANJERA.

De Ia investigacion realizada se logrd informacidn de 33 juegos di-
ferentes utilizados en Institutos y Centros de Educacién Especial. este
conjunto podemos dividirlo a su vez en otros grupos por sus materiales -
basicos,a continuacidn se analizan algunos de ellos que se consideraron
mas representativos,mostrados fotograficamente en la investigacién de |
xistencias.

' Figs. a,b,c,d,e,f.

En general son formas geométricas construidas por poliuretano espu-

mado o poliestireno en perlas y forrados con vinil de colores.
a) Son mbdulos con los que el nifio puede construir.Son ligeros,en varios
tamafios, formas geom&tricas y colores.

permiten al nifio desarrollar su creatividad,hacer ejercicio fisico
relativo al moverlos y prlnc1palmente le permlte coordinar esos movimien
tos.pueden jugar unoo varios nifios a la vez sin peligro.

b) son bolsas muy blandas que permlten al nifio entretenerse y relajarse

. ya que toman formas varladas.

,

c) Con estos mddulos los niiios pueden subirse,pasar a través,o saltar en
ellos sin-peligro a herirse. Ademis de ser bastante livianos para que el
nifio pueda moverlos con relativa facilidad. Aprox.3 kg.)




d) Permite a varios nifios jugar 'juegos de mesa" en un mismo mueble que a la

vez puede ser utilizado por los nifios como asientos.

e) Son pelotas-rellenas que el nifo puede jalar o rodar ayudando a su de
sarrollo motriz,principalmente para nifios pequefos.

1
£) Estos bloques,del mismo material,cuentan con elementos como cierres,
botones y ojales, broches de presidn,etc. Para que el nifio se entretenga
y aprenda a usar estos elementos.

g) Son utilizados principalmente en la educacién de mnoa con problemas -
: mentales y de coordinacién.

b) INFLABLES Figs. g,h,1i.
De vinil grueso ( 4mm aproximadamente).

‘g)Formas variadas para ser utilizadas de diferentes maneras por 1lus nifos.
De vinil en varios colores y diferentes formas: Hongos,rectingulos,trian-
gulos,etc. ‘

h),i). Pelotas inflables de diferentes diZmetros,disefiados para ejercicios
terapéuticos.El vinil utilizado es aproxunadamente 4 veces mas gruesos que
el utilizado en las pelotas de playa Para usarse en jardines.

"~ ¢) RIGIDOS Figs. j,k,l,m,n,p,o,q,'r.




j) . Consiste lona vinilica tensada fuertemente por medio de cordeones a una

.estructura wmetdlica s6lida,donde el nifio brinca y salta permitiéndole desa

rrollar un ejercicio fis:.co de gran ayuda para su coordinacidn muscular.

k),1)."sube y bajas" en forma de mecedoras para nifios pequefios. De fibra
de vidrio y madera con acabado natural de laca no téxica. Su principal
funcidn es entretenimiento y seguridad.

m) Este juego resulta muy entretenido para los nifios. Se instala en el
jardin sobre pasto. Su material basico es lona unida con corddn y una
estructura rigida para sostenerlo. Resulta inofensivo para los nifios y
pueden jugar varios a la vez.’

n) Sillas modulares para desarrollar actividades grupales. Son de fibra
de vidrio,por lo tanto ligeros y con acabado liso.Para nifios pequefios y

-usados principalmente como mobiliario.

0 ) Reshaladilla en forma de caracol. De fibra de vidrio con la escaleri
1la integrada en una sola pieza. Para niflos pequefios,

se puede utilizar al aire libre sobre pasto o en espacios interiores tam
bién.

p) Reskaladilla metdlica con proteccidn por medio de aros que forman un
tinel.Por un lado la escalerilla y por el otro el resbaladero de poca al
tura.Pata nifios pequefios.

Se usa en exteriores en el pasto.

' q)‘ Este juego formado por dos partes. A los.lados una red formada con ca

demas ( verticales) y elementos pldsticos ( herizontales) que le penmi-
ten_al nifio escalar sobre €l,y en la parte frontal una resimladilla en
forma de tlnel.



permite jugar a 3 o 4 nifios a la vez estimulando la cooperacién.
Toda -1a estructura es de aliminio anodizado. Para utilizarse en patios
exteriores. '

r) Thnel de tela estructurado con alambres rigido. Para nifios pequefios
principalmente. Les permite gatear a trav@s de &l,proporciondndoles eje
rcicio y entretenimiento. Muy prictico porque puede plegarse y guardarse
ocupando muy poco espacio,ademds de ser muy ligero. : .
Conclusidn, Lste tipo de juegos ayudan principalmente en la coordinacidn
de movimientos. Su gran ventaja sobre los juegos no especializados es -
que sus materiales proporcionan una gran seguridad a los nifios.

- Por ser especializados,algunos de ellos son para funciones muy especi-
ficas y por ellos,no se adaptan para ser utilizados por nifios con
otro tipo de problemas. .

De aqui,que para los nifios hemofilicos,que son meiital y fisica-
mente normales en cuanto a sus movimientos,resulten de poco provecho
en lo que a funcidn se refiere,aunque sean muy seguros.




i

Conclusiones

Hatiendo analizado por partes las existencias investigadas pode-

mos concluir ciertos aspectos Wisicos para pasar a proponer solucio-
nes posibles. :

1.-Las formas utilizadas son geometrlcas ya sean volumétricas o es-

- tructurales.

2.~ Se utilizan colores vivos en todos los casos,principalmente Ios
Wisicos y secundarios. rojo,azul,amarillo,verde, y naranja. Porque
resultan mas atractivos para los niifios.

3.- En casi todos los juegos se busca participacidén en grupo para
motivar a la sociabilidad y cooperacion.

‘4.- Las funciones principales son: Recreacidn y ejercicio fIsico.

Movimiento de los miembros y todos los mGsculos en general,asi co-
mo la coordinacidn de estos movimientos.

5.- Para lograr estas funciones los juegos proporcionan para el ni=
fo tres actividades bisicas-a desarrollar:

Sobre estructuras modulares

—

. Trepar o escalar Redes
Actividades B Escaleras
Wsicas a Sobre vollmenes
desarrollare

Entre Médulos
Pasar a través de En tlneles :
(agachandose y ga- \Entre accesos. varios ( puertas,
:.eando) ventanas, huecos,etc.




Moviendo ele- J- Para construir
mentos ’ Para formar caminos
Para pasar entre ellos

6. De todos los materiales se proponen: Los acojinados ( poliuretano
y vinil),los inflables de vinil grueso y los rigidos Pldsticos lisos
como fibra de vidrio y otros, Eliminando los metales y madera sin pro-
teccidn especial.

7.- En el caso de- los nifios hemofilicos se requieren juegos por medio
de los cuales desarrolle las actividades de nifios normales ( Juegos
Gpo. 1) pero utilizando materiales que le proporcionen un riesgo mini-
-mo ( juegos Gpo 2)




Anilisis de Uso

Los juegos que se disefiardn. seran usados por nifios varones de di
ferentes edades. Entre los 3 y 5 afios con la vigilancia de adultos y
entre 5 y 12 afios sin ella generalinente.

Serdn utilizados como elementos o unidades de recreacidn y ejer-
cicio fisico ( articulaciones principalmente} y por varios nifios a la
vez con una frecuencia indeterminada,sin embargo,como no son de uso
individual sino pGiblico. Podemos decir que su uso es casi constante
.0 por lo menos de varias veces al dia.

Van a usarse en un lugar que cuente con las instalaciones y dreas
disefnadas exclusivamente con el mismo fin,es decir,un medio seguro pa-
ra los nifios hemofilicos. En este lugar deberd proveerse todo lo ne-
cesario para que los juegos que se disefien funcionen adecuadamente y 6p

timamente.

COMO SON USADOS. Andlisis de movimientos’ (Act1v1dades basicas)

S PASAR A TRAVES DE «e.




' 30 MOVIENDD ' ELEMENTOS e e




Conclusiones

Los movimientos realizados en las actividades basicas observadas y
analizadas permiten el ejercicio en las articulaciones de rodilla y codo
. principalmente,y hombros,mifiecas y tobillos con menor frecuencia.

Seglin ‘1a informacidn médica recopilada,el ejercicio de articulacio-

nes puede llegar a disminuir considerablemente las hemorragias espontineas
en éstas,porque las fortalece. Aunque,como se menciond anteriormente,no se
pretende dar una soluci6n médica sino buscar una mejor adaptacidn social y
‘psicolbgica del nifio hemofilico,es importante abarcar,ademis,aspectos como
el mencionado, Al tomarse en cuenta ésto en la solucidn final se estaridn '
previendo actividades que serfin apoyo al tratamiento médico que el paciente
perciba. : '
. De aqui,que las soluciones propuestas serdn de acuerdo a estas activi-
dades bisicas. ' '

Escalar. ...9 Escaleras o redes.a Movimiento de rodilla,
muiiecas ;tobillos y hombros

Agacharse. En cuclillas o de = Movimiento de rodillas y
: - rodillas tobillos. '

Gatear _) Pasando a través de e=epMovimiento de rodillas,
" codos,mufiecas, hombros.

Colgarse,Jalar Con las manos ........) Movimiento de muiiecas,
cuerdas, discos, etc. codos, hombros.




Los juegos tienen,ademds,un segundo tipo de usuario,es decir,las per-
sonas encargadas de su 1nsta1ac1on y mantenimiento-

Serdn instalados una sola vez para uso permanente,de aqui que se hus-
carA una forma-de hacerlo que sea segura,es decir,que no se corra el
riesgo de no funcionar en un momento dado porque podria ser peligroso si
esto ocurriese mientras estd en uso.

Ademdis, como también ya se menciond,el uso seri en exteriores,a la

“intemperie,y por ello deben elegirse los materiales resistentes,pero que

ademfis sean de facil mantenimiento y lo menos frecuente posible.

De existir partes o piezas que se consideren de no muy larga duracidn,
que éstas puedan quitarse y reponerse o repararse dellmente,51n que esto
implique. la reposicién o reparac1on de todo el juego en si.




Facetores Determinantes

De acuerdo a todos los aspectos investigados y analizando la forma
de uso de ( movimientos y actividades bisicas) se pueden concluir que -
existirdn algunos factores que actuarin como limitantes en la solucién-
final. Estos factores determinantes son:

SEGURIDAD. Seguridad mdxima para el uswario,que es la principal necesi-
dad que hay que satisfacer,tomando en cuenta las limitaciones fisicas -
que se ‘investigaron,

Esta seguridad deberd ser por medic de materiales blandos como los
que se investigaron en el disefio de juegos para educacibn especial (GPO.

2) y también aparente. Esto es,que el nifio pueda usarlos sin temor,que -

los juegos por su aspecto general inspiren confianza en &l.
‘ También la forma deberi ser disenada previendo que no permita el
uso de demasiados nifios a la vez para evitar atropellamientos

que también pueden ser pellgrosos para los nifos hemof111cos. De la mlsma

forma,evitar alturas muy elevadas por el mismo motivo.

RESISTENCIA . Debido a que se uso serd constante,soportando pesos hasta:
de Z 3 nihos a la vez ( hasta 2C{ Kg.) y de uso exterior ( a la intem
perie) la estructuracidn que se dé a la forma final y sus materiales de
berdn ser adecuados para resistir estas condiciones de uso durante el ma
yor tiempo posible.

En cuanto al uso al aire libre deberd resistir el agua,sol,frio,etc.

~ ESTABILIDAD . Para lograr la seguridad requerida es importante,en conse-
cuencia,que los juegos sean estables en si mismo por su forma y estructu
racién y no por medio de una instalacién adecuada que lo permita.




FACILIDAD Dg_INSTALACIéN.El tipo de instalacidn utilizada deberd ser ade-
cuada, proporcionando estabilidad y seguridad,pero ademds,buscando que sea

- lo mis fdcil posible y para uso casi permanente.

ESTETICA. Es importante que el nifio sienta que los juegos son realmente
para que el se divierta,y no aparatos de rehabilitacitn,
Para ésto se buscari wna combinacidn de formas,materiales, y colores que
el nifo le resulten agradables y llamativos.

Se utilizarin colores firmes como rojo,azul,amarillo,verde y naranja
principalmente.

ANTROPOMETRIA X_ERGONOMfA. Basado en las medidas generales de nifios.

Entre 5 y 11 afios y sus pesos promedios se buscard utilizar distancias y
alturas apropiadas al alcance maximo minimo para lograr una relacidn an-
tropométrica y ergonGmicamente correcta entre el nifio y el juego.

FACILIDAD DE MANTENIMIENTO. Por medio de materiales resistentes al agua
y de superficie lisa,se dar@ la posibilidad de solo necesitar un mante-
nimiento elemental y lo menos frecuente posible, :
Se buscari también el facilitar la reposicidn o reparacidn de algunas
piezas que pueden ser de poca duracidn,sin necesidad de reparar todo el
juego en si,

VERSATILIDAD. Los Juegos disefiados no deberdn ser rigidos en cuanto a
su forma de uso.sino adecuarse para que el nifio realice las

actividades propuestas (bdsicas) en diferentes formas,segfin su deseo e

imaginacidn. Esto es, que no serdn juegos que se usarén en una solo for-

ma sino para que los nifios realicen las mismas actividades bdsicas u o-

tras en distintas formas.




Ideas l’réliminares |

De acuerdo a las actividades bdsicas analizadas y los factores
determinantes de disefio que se mencionaron es posible proponer solu-
ciones en las que &stas actividades sean realizadas de una u otra
forma. '
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1. Se disenard un sistema de juegos recreativos para nifos hemofilicos.
entre los 5 y 11 afios- de edad. '

- Constard de 5 juegos para desarrollar las actividades bdsicas para
el ejercicio de articulaciones.

2. Cada uno de los juegos podrd ser utilizado por varios nifios a la vez
para estimular la cooperacidn y sociabilidad. Esto sin permitir que se-
an mas de 4 en el mismo momento,evitando asi atropellamientos que,para
ellos,pueden ser peligrosos.

3.E1 disefio serdbasado principalmente en la seguridad del nifio,para que
el hemofilico desarrolle actividades recreativas normales con el menor
riesgo posible,

Esta seguridad se lograri mediante tres factores principalmente:
Materiales adecuados,estabilidad del juego en si y por su

instalacién y antropometria correcta,basada en las medidas y peso promedios.

4. Los materiales a utilizarse serdn el vinil liso (para forrar y para e
lementos inflables),el poliuretano espumado en d1ferentes densidades, fi-
bra de vidrio y P.V. bisicamente,

La razbn es que son blandos y lisos para evitar golpes fuertes o cor
tadas,son resistentes al uso continuo y en la intemperie,son de facil man-
tenimiento y los hay en variedad de colores.

‘También se utilizard tubular de acero o aluminio para estructurar
pero protegido en aquellas dreas que estén al alcance de los nifios; ade
mds de otros pldsticos ligeros como p.v.c. espumado,polietileno y hule
0 neopreno.

2 o
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5. Se manejard la combinacién de colores con formas y materiales para
que los juegos sean estéticos,agradables para el nifio. Se utilizarin
los colores bdsicos y secundarios,y la combinacitn de ellos.

6. La instalacibn de cada uno de los juegos deberd ser disefiada para ser
permanente y en exteriores,buscando darle la mayor estabilidad posible
Yy por consecuencia segurldad

7. Serdn usados en un medio igualmente provisto para ser seguros para
el hemofilico,eliminando las banquetas de concreto,arbustos,piedras,etc.

8. Por medio de una estructuracidn apropiada y los materiales deberd -
lograrse la mayor resistencia posible,tanto al uso,como a los factores
climat6logicos ( sol,agua,viento,etc.)

9.Las alturas mdximas a utilizarse serfn de 1.60m.
Gn timeles o pasadizos un 6 = 70 cn. y /o un Srea.de 35 x 70

- si fuese cuadrangular.

10. El peso promedio que deberd resistir(basado en 4 nifios max1mo)
es de 400Kg. aproximadamente. .

11. Se evitardn los juegos mecénlcos que 1mp11quen ve10c1dad para
evitar riesgos.
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PERFIL DE  FIBRADE v LONA HESPUMA  FIBRADEYV LONA H ESPUMA  FIBRADEY  PVC Espumodo TUBO ACERO = TUBU ACEHD
< VINID For loflex rloflex
Resbaladero " Ple. Inf, [ Ple. Superlor  aint.=1}2" 1" No.1B 2" No.1g
L [ [ L. L L

MOLDEO

@ CORTAR @ MOLD. MOLD. KORTAR @ CORTAR

¥
g

PEGAR

ARMAR

— >R HEHEHTHE)

JUEGO A




" LONA . ‘PVC ESPUMADO TUBG ACERO TUBO DE ACERO

BANDAS BANDAS
Neopreno Nylon cinta “Fortoflex”  sint=1/2" 1/2" No. 18 2" No.I8
L L [ - L . i

@ CORTAR |5 CORTAR 0 CORTAR e CORTAR CORTAR CORTAR

g

INSERTAR
ARGOLLAS @ COSER ' BARRENAR
Y COSER .

RELLENAR
NT
c/BORRA e PINTAR l

(4] D : ARMAR: Y

4 ) SOLOAR

5 | 2
‘ . ' SOLDAR
. 5 )arMELLAS
6 Jumar
3
T )pintar

AMARRAR
MODULOS

JUEGO B



PYC Esp TUBO ACERD’ ~ TUBO Acero LONA SOGA LONA LONA LONA PVC Espu- - TUBO ACERO
Tubo 2" 172" Na. 18 2" NoiB  "Forteflex” 1" “Fortofler” ~ "Forteflex’ “Fortoflex’ modo.2'int.  2".Mo.I18
Trovesafios Postes Forros - Bandas - Presillas Trama Cundros

9

JUEGO C




POLIPROPILENO I;OLIPROPILE- POL! PROPILE- POLIPROPILE- POLIPROPILE- POLIPROPILENO . POLIPROPILENC
0, NO. NO. NO. :
Conectores Mod. D3 Mod.D3 Mod. D2 Mod. D2 Mod. Dt Mod. D4
Pzo. B Pza, A Pzq. B Pza. A Pza. B Pza. A
[ S | [ 1

MOLDEO . %MOLDEO
Q.

JUEGO D (mer
f2)



L. AM.ACERO PVE TUBO PVC TUBO PVC - PVC TUBO PVC TUBO PVC
Sujetadores Coneclores " 2 12" Conectores f 2 /2"

- lMod. E2 LMOd' E2 Iiﬁod. E2 LMod. E4 ﬂod.E‘I lﬂ?d. E1

RECTIFICAR

¢

INYE CCION
{recubrimiento)

6 .
® PEGAR 7 9 PEGAR
A .

23 ARMA_R- _ |

JUEGO E






JUEGDO “A”

* Costos obtenidos de acuerdo al precio comercial de piezas semejantes

PLANO Cnt] NOMBRE | MATLRIAL Y ESPECIFICACION|{PRECIO MEDIDA COSTO/|CNSTO/
Y no. ) COMERCIAL] REQUERIDA} UNIDAD] CANTIDAD
4-1.| - |Forro PVC Espumado.o int,2" 250.0/m | 5.5 m 250.0 | 1 375.00
4-2 | - |Forro |" " o int. 1" ]200.0/m |3.0m 200.0 | 600.00
4-3 | - ]Tunel Fibra de vidrio moldeada |g47 8/ks | 10 K k 478.0] 12956.00
4-5 | - [Forro Lona plastica "fortoflex"|850/ m* |1.5 m® - 1275.00
4-6 130 [rPemaches| Aluminio 1/8 " 25,0/pza.|] - 25.0{ 750,00
b7 - |Protec =~ ,
tores Perfil de vinilo 250.0/ m} 7 m - 1750.00
4-2 12 JAcojilna- a
do Int. | Mule espuma 1" 248.0/m* |1.25 m® | 300.0 600.00
4-9 |1 [Resbala- ‘ _
dero Fibra de vidrio moldeada |647.%0/¥gl 30 Kg 19434,0)19434,00
A - $ 37 740,00
. - 8 8.
PARA TODAS LAS TABLAS DE_COSTQS B T 26 418.00
- 8
- A~= SUB TOTAL DE MATFRIA PRIMA € ¢ 2 641.80.
R- COSTN DE MATERIA PRIMA = Sub total de Materia Prima(A) D - & 6 604.50
: menos el 30%, ‘
C~ COSTO DE ACABANOS = 10 7 del Costo de Materia Prima(B) E - & 15 664.130
D- COSTO DE MANO DE OBRA Y CGASTOS DE FABRICACION= 257 del :
' Costo de Yaterla Prima(B) ro- $ 57 062.58
F= COSTO DY FABRICACTION = B+C+D '
T- PRECIO DE VINTA = Costo de Tabricacion (E) +607 deuti-
lidades, '
en

gl Mexrcado .



. JUEGO “8B8"”

cosTo/

PLANO PRECIO MEDIDA €osTo/
Y Yo, [Cnt] NOMBRE | MATERIAL Y ESPECITICACIONES[ coMERCIAI REQUERIDAf UNIDADJCANTIDAD
I5-1 |27 |Armella| Acero Cromado. % 30./pza| - $ 30.008 810.00
5-2 54 rrollas " " 20,/pza - 20,01 1 o8n,00
5-13 27 Ppandas |Nylon,.Cinta 1" 100./m 30 m 30,0 310,00
S-4 Q118 podulos |lona reforzada "fortoflex" | 250./r® | .25 r® 106.2 |12 537.50
£-5 - frubo rierro 2" 1125./m 9.0 m - 10 125,00
5-6 - Forro PYC Espumado,.¢ int=2" 250,/m 6.5 m - 1 625,00
5-7 P82 Pandas |'leopreno 15./pza] - 15.0] 4 320,00
5-° - [Tubo T™erro 1" 531.25/m {1.70 m - 903,20
5-9 - Forro PVC Espumado., ¢ int, 1" 200,/ m [1:60 m - 320,00
A - $22530,70
D - §22 771,50
c $ 227710
D S 5 692,80
E - $ 30 741,40
¥ o= $ 49 186,25




JUEGO“C™”

PLANCTnt. NOMBRE | MATERIAL Y ESPECIFICACION]| PRECIO |MEPIDA [|cOSTO/ J COSTO T
Y No. COMERCIAL| REQUERIDA UNIDAD CANTIDAD
5-1 | - | Forro | PVC Espu. o int,2" {250./m 23m 250. | $5 750.00
5-2 | 4 |} Bandas | Lona "fortpflex" 850./ma‘ 125 m | 106.2 425,00
5-3 |20 ] Tiras | Soga 1" | 200.0/m | 3lm | 200. | 6 200,00
5-4 |20 !Tiras | Lona "Fortoflex" 850./m* | .l2m® | 102. | 2.040.00
S {{2211 Lona 'Tortoflex" " 012 oft 10.6 567.001
el r.’;g::dg?i " " " 2.5 u* | 2,125) 4 250.00
5-8 | - [Forro PVC Espumado.o int.1" 200./m 6 m. 2004 1 200.00
5-9 | - Jrubo Tierro 1" 339.2/m | 6m 339,2 ] 2 035.00
L
A-- 522 467.00
B--"¢T15 726.90
c-- 1 572,60
D-- 3 932,50
COSTO DE FABRICACION  [F  $21 232,00

e ——t
PRECIO DE VENTA(607, uti- -
| 1idad ) F  $33 971.20




JUEGO “D”

PRECIO

CosTO/

COSTO/

' @
Fo- 8

rLANO|Cnt] NOMBRE [MATERIAL Y ESPECIFICACIONES MEDIDA
Y Yo. COMERCIALY REQUEPIDA UNIDAD| CANTIDAD
7-1 4 |Conector }Polipropileno 475.0/¥g | 1.25 Kg | 593.75]82 375.00
7-2 1 |Mod.Dl-a |Polipropileno " 2,5 FKg 187,501 1 187.50
P7-3 | 1 JMod.p1-b " " " " 1 187.50
P-4 ] 1 [rod.n2-p " " 2.2 Rg f045.0 | 1 045.00
7-5 | 1 |Mod.p2-a " " " " 1 045.00
-6 |1 |Moa.p3-a " " 3.0 % a25.0 | 1 425.00
7-7 | 1 IMod.D3-b " " S K 1 425,00
A - & 9690.00
B - & 6 783.00
¢ - ¢ 678.30
D - & 1695,75
T - & 9157.05

14 651,30




JUEGO "“E”

MOPULO E-1

PLANOY Cnt ] NOMBRE [MATERTAL Y ESPECIFICACIONES] PRECIO MEDIDA COSTO/ jcosTO/
Y No. COMERCTIAL | REQUERIDA] UNIDAD JCANTIDAD
9 - 19 Trave-~ .
safios |PVC Tubo 1" 339.2/ m 80 m 271.4 S 4 884,50
1" q Sujeta- a a
dores Lam, Fierro ¥o,20 ‘ 1786 .3/m 015 m 26,5 212,00
' 4 Flemen-~ '
to Vert{PVC, Tubo 2" 733.3/ m 1.6 m 586,.65{ 4 693,20
I 8 Conec- '
tores [PVC [F 300/pza - 300.,0 2 400,00
r " Flemen '
to Hor, jJPVC Tubo 2" 733.3/ m ,30m 586.65] 4 693,20
A - § 1s 882.9n
B - 4 11 818.00
C - § 1181.80
D - § 2954 50
"E - %15 954,30

——
—

T - $25 szs.én




MODULO E-2

PLANO FCnt. NOMBRE {MATEPIAL Y ESPECIFICACIONES{PRECIO TEDIDA €cosTo/ | COSTO/

¥ Mo, COMERCTAL IPEQUERIDA] UNINDAD § CANTIDAD
9-1 6 Travesa- ‘
_ Jfios PV C Tubo 1" 339.2/m 4,8 m - ¢ 1 628,20
9-2 8 |]Sujeta- \ a
dores Lam, Fierro No. 20 1786 .8/m>f .015 m 26,50 212,00
9.3 4 Flemento
" IVertical] P V C Tubo 2" 733.3/m A0 m 586,65 2 346,00
lo-4 |8 Jconector] P v e * 300,/pzd - 300.0 2 400,00
9-5 18 [Elemento :
Perfora.] P V C Tubo 2" 733.3/m B0m 586,65 4 693,20
A - ¢ 11 280,00

no- & 7 896.00

. ¢ - & 786.90
-NOTA. :

La mayorfa de los precios utilizados para la : noo- t 1 974,00
‘determinacién de costos estan basados en pre- -
clos de venta menudeo, L - 10 656,00

Las plezas cuyas medidas estan expresadas en ' : ]
unidades de peso (Ig) son sdlo aproximaciones, o '

a que no se realizo ningin prototipo de éstas. ‘
ya q gun prototip P~ £ 17 049,60




~ memoria descriptiva




P _ Se desarrolld el disefio de un conjunto o 51stema de juegos para un
B . centro recreativo para nifios hemofilicos.

: ) De acuerdo a la investigacién y anflisis realizados se tomaron,conio
v base para el disefio; las actividades realizadas por los nifios en los jue
- gos nommales y los factores determinantec.

' Bstas actividades son: Trepar o escalar y gatear,bisicamente;y los
factores determinantes del disefio son; Seguridad,resistencia,antropometr
ia y estética principalmente. '

En el pais no existe nada disefiado para este fin,aunque se investi-
- garon algunos juegos extranjeros disefiados para educac1on especial.
: ‘ ' De acuerdo a esto se disefiaron 5 juegos (A,B,C,D,E.)

JUEGO A.
Estd formado p:r una escalera,un tfinel y un resbaladero.

£l material bAsico utilizado es fibra de vidrio para el tnel
y el resbaladero,todo annado sobre una estructura tabular de acero
N S soldado.
R Por el timel de 50 cm de € los nifios deben pasar gateando hasta
i o el resbaladero por donde baja de nuevo.

el interior del tfinel esta acolchonado con hule espuma de 1" de
grueso y forrc de lona pléstica reforzada(“"fortoflex"),quedando el
acabado terso de la fibra de vidrio al exterior. Todas la orillas
llevan empagues de vinilo para evitar que los nifios se lastimen con
los residuos de fibra de vidrio. .

La altura mfxima es de 1.60 m. La inclinacidn de la escalera es
de 60°y la del resbaladero de 30%aproximadamente con respecto a la

horizontal (Fig.1) (Fig.2)

0

JUEGO B. Es un conjunto de médulos o aros unidos entre si. formando




una. trama que se fije a una estructura y permite a los nifios trepar por qj’;,-
ella. v fc:;;
Los mddulos (Fig.3) son de un difmetro externo =20cm,didmetro <&
interno = 10cm. y un gruess de 5 cm.hechos de lona lortaflex cosida L4
y rellenadas de poliestiestireno espunado en perlas,aunque este matefi “,aﬂgfa
al puede ser sustituido por hule espuna, borra o estopa, ﬁ;%'
los .iddulos se unen entre si con bandas de hule negro y los que e
quedan en los extremos son los que se fijan a la estructura como se mu
estra en el Isométrico de armado,por medio de bandas de nylon.
, El objeto de utilizar neopreno o hule negro permite el muelleo,
ofreciendo mayor diversién al nifio. (Fig.4)
Al trepar y tal vez brincar los nifos ejercitan todas’sus articu
laciones lo que les pen\ute fortalecerlas y hacerlas menos propensas
a hemorragias espontineas,como se investigs.

Misma finalidad que se busca,en general,en el disefio de todo el
sistema. El juego B,ya armado,tiene una altura mixima de 1.60 m. y las
tramas para trpar quedan inclinadas 60 con respecto a la horizontal.

JUEGO C
Estd formado por un conjunto de 2 tramas inclinadas y una red

horizontal a 1.62 m. de altura sobre el piso.

las tramas en realidad,consisten en lona (fortaflex) perforada
(circulos de 10 cm. de @ ) y tensada en todos sus extrenos por medio
de presillas a una estructura tubular soldada,como se muestra en los
planos de Armado,

Cada una de las perforaciones en la lona se encuentran reforzadas
en sus orillas para dar mayor resistencia,por medio de un borde del




mismo material cosido al rededor. (Fig.5))

, A través de las lonas tensada los nifios trepan hasta la red en la

"en la parte superior. Esta se encuentra formada por tiras independien-
tes,entrelazadas y unidas entre si utilizando bandas pequefas de hule negro

Cada una de las tiras estd formada por tramos de soga de 1 " de
didmetro, forrada con lona "fortaflex " cosida por uno de sus lados. (Fig.6)
Los detalles de unidn se encuentran en el plano de construccidn res-
pectivo ( no. 3 )
Sobre la red horizontal los nifios pueden gatear por encima de ella
hasta el otro extremo o-descolgarse por debajo de ella hacia el pasto.
Toda la estructura es de una sola pieza ya armada que no requiere
de instalacidn,solo se coloca sobre el suelo en cualquier posicién.

La altura mixima utilizada es de 1.62 y la inclinacién de las lonas
es de 45 grados.

JUEGO D,

Consta de 3 tipos de mddulos ( D1,D2,D3 ) y conectores. Los mddulos
-son cuadrados de 70 x70 x 6 cm de grueso de polipropileno en su totalidad
Fabricados por moldeado en 2 partes y sellados por medio de calor.
Mod. D1 Tiene cuatro perforaciones cuadradas,dando el aspecto de una
ventana. .
Mod. D2 - La perforacién es una forma de circulo de 50 an de didmetro.




MOd. D3 - Sin perforaciones,conpietamente liso.

De estos médulos se proponen cuatro de cada uno,haciendo un total
de 12. Ellos se unen por medio de conectores a todo 1o largo de sus a-
ristas (Fig.7)

El conector de ‘70 an de largo es de seccién cuadrada de 6 x 6cm.
con cuatro entradas que corresponden a las aristas de los médulos

[0s conectores también son de polipropileno,extruidos.

Este juego gran versatilidad porque se puede armar y usar a eleccién
Formando cubos,pasillos,casitas,etc, segln la imaginacion de los nifios.

Se proponen todos los m8dulos de un solo color y los conectors de
otro. Por ejemplo amarillo con conectores anaranjados o azules.

‘la instalacibén solo consiste en armar sobre el pasto.

JUEGOD E:

~ Tlabricado totalmente con tubular de P.V.C. de 2 y media pulgadas de
difmetro.

Consiste en 2 tipos de mddulos y se proponen 4 de cada uno, haciendo -
un total de 8.

"~ El primero es un cubo de 80 cm de lado, y el segundo es . un pris-
ma de base cuadrada de las mismas dimensiones y de 1.60 m de altura. Am-
bos se estructuran por medio de travesafios del mismo tubo de 1 " de dif
metro,como se muestra en los- planos de construccién.

Estos médulos se fijan al suelo por medio de sujetadores en forma de
estacas .Fabricados en acero galvanizado :» con recubrimiento
pldstica de pouetlleno ( por inyeccién) en la parte superior,en el drea
de contacto con el tubo,




Se proponen 8 por médulo. Dos en cada lado para sujetar cada uno de
los nddulos. '

Para facilitar la fabricacién y también previendo mayor resistencia
en el uso se disefiaron conectores para las esquinas.

Este consiste en un conector que une 3 tubos,abarcando 10 cm. a par T
tir de extremo,de cada tubo. (Fig.8)

El amnado de los médulos utilizando estos conectores y la estructu
racién por medio de los travesaiios permitird mayor resistencia,ya que el
P.V.C. tiende a ser quebradizo cuando se somete a tensidn,especialmente
en vanos amplios.

En cuanto a color se proponen los médulos altos de un color y los
cubos de otro.

Este juego ofrece gran versatilidad en su acomodo y uso. Los nifios
pueden subirse sobre los cubos,pasar a través de ellos,escalar,colgar-
se y pasar de un lado a otro en los médulos altos.

ESPECIFICACIONES GENERALES. :
, Para todas las estructuraciones de tubo de acero utilizadas se pro

ponen forros de P.V.C. espunado tubular y en secciones como se especifica
en particular en los planos de cada juego. Esto es para protecc16n de los
nifios, ya que los golpes fuertes son muy peligrosos. para los nifios afec
tados por la hemofilia.

" Para todos los juegos se proponen 4 colores: Naranja,Amarillo, Verde

( nilo),y azul,tanto para lonas como en fibia de vidrio, P.V.C. y los -
tubos de acero que queden a la vista.

La fijacién al suelo para los juegos A y B es enterrado en el pasto
los extremos inferiores de la estructura tubular que se dejaron libres -
de recubrimiento pléstico para &ste fin { 10 cm).

Los juegos C y D no la requieren y el juego E es por medio de suje-
tadores como ya se especificd.




Todas las uniones en tubos de acero se proponen soldadas. Las piezas
de polipropileno se sellarin por medio de calor Gnicamente y en el caso
del juego E se wvtilizard cono pegamento el Tetrahidofurano ( solvente),
en la unién de los wnectores y travesaios.

Como se indicd en los objetivos, se propone que la instalacibn de los ‘
juegos sea en un lugar igualwente previsto,que consista solo en un campo *
con pasto sin arbustos bajos ni banquetas.

I

~ El objetive principal es davle al nifio hemofilico la posibilidad de !
desarrollar actividades recreativas nommales en un-nedio lo mds seguro

posible para él1. : |

Se utilizardn colores vivos y formas estéticas que le agraden y no ‘

le causen repulsifn. Adewds,se tomaron en cuentd sus movimiéntds.que de : i

bia desarrollar para ejercitar sus articulaciones de manera normal, for~

taleciendoselas a la vez. i

SISTIMA  COMPLETO o
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