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INTROOUCCION 

La importancia de elaborar un curso de educación sexual para 

padres de familia parte del hecho de que la sexualidad determi-

na e influye a toda la persona como unidad, y de que la sexualidad 

se experimenta en todas y cada una de las actividades del hombre. 

Además, las caracterfsticas de la sociedad actual ejercen mayor 

influencia en sus integrantes, por lo que la educaci6n sexual ad

quiere relevancia. 

La detecci6n del problema sobre el que en esta investigaci6n 

se trabaja surge al tener contacto directo con una escuela pri

maria particular, donde se percibió una deficiencia en la forma

ción sexual que la escuela imparte a los padres de familia, por 

lo que es probable que la educación sexual que estos padres otor

gan a sus hijas no sea la más adecuada. 

Este curso se dirige a padres de familia, primero porque la 

educaci6n sexual deberá persistir d~sde el comienzo hasta el fin 

de la vida y, además, porque a ellos les corresponde el deber y el 

derecho de educar a sus hijos. El programa se orienta a padres 

de familia con hijas que cursan el 5' y/o 6' grados de primaria, 

ya que, debido a las caracterfsticas que se presentan en esta etapa, 

las cuales provocan intereses y necesidades primordiales con res

pecto a la sexualidad, este tipo de educaci6n deber~ acentuarse. 
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Para delimitar el problema a tratar en esta invest1gaci6n, 

fue necesario seleccionar la población que forma su muestra. 

Siendo que este problema se capt6 en una escuela primaria feme

nina, y por tanto particular (pues no existen en México escuelas 

primarias femeninas oficiales), se tom6 la resoluci6n de formar 

la muestra con padres de familia de este tipo de escuelas, 

Después, se acudi6 a diferentes Delegaciones PoHt1cas del 

Distrito federal, con el fin de recabar información acerca de 

las escuelas primarias femeninas que en cada una de ellas se 

sitúan. Ya que en la Oelegaci6n Polftica Alvaro Obreg6n se ob

tuvo mayor acceso a la información, se eligió ésta para formar 

la muestra. 

En esta Delegación se ubican ocho escuelas primarias feme

ninas de las cuales solamente en cinco se permitió real izar la 

investigación. 

Una vez delimitado el fen6meno a estudiar, se prosiguió a 

realizar la investigación de campo, la cual se apoy6 en tres ca

pftulos de investigación bibliogrHica. Partiendo de los con

ceptos de educación y sexualidad y diferenciando a esta última 

de la genitalidad, se lleva a la definición de educación sexual. 

La educación sexual en la familia: se explica que la familia 

es una institución educativa en la que los padres son los edu

cadores y que tanto esta institución como sus educadores tie

nen una misión dentro de la educación sexual. Y la educación 
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sexual en la escuela: en doncie se plantea que también la escuela 

es una 1nst1tuci6n educativa en la que los maestros son los educa

dores y que dicha inst1tuci6n participa y colabora en la educaci6n 

sexual; el último capftulo de esta investigaci6n expone y explica 

el diseno del programa. 

En esta tesis no se plantea hip6tesls, debido a que la inves

tigaci6n se aboc6 únicamente al diseno de un programa de educaci6n 

sexual ya que, por el número de padres de familia que fonnan la 

muestra, serfa necesario realizar varios cursos, y los recursos hu

manos y materiales con que se cuenta no son suficientes, adem&s de 

no haber disponibilidad por parte de las escuelas que forman la 

muestra para apl !car dicho programa (aunque se pretende donarlo 

a estas escuelas con el fin de que ellos decidan impartirlo o no). 

Sin embargo, se ve la necesidad de plantear el objetivo que 

se persigue al disenar este programa, que es el intentar que los 

padres de familia que forman la muestra de esta investigación. re

conozcan y comprendan el valor real y objetivo de la sexualidad, 

contribuyendo asf en su preparaci6n para educar sexualmente a sus 

hijas, todo esto partiendo de las necesidades detectadas en el 

instrumento de medici6n aplicado. 
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Dentro de la pedagogfa, esta investigación se puede ubicar 

en el i!rea dfdi!ctica, ya que capacita a los padres para llevar 

a cabo su labor educativa en la familia, di!ndoles herramientas 

para dirigir el proceso enseílanza-aprendizaje; también puede ubi

carse en el i!rea social, por apoyar lo anterior en el conoci

miento del hombre, de la sexual !dad y sus implicaciones persona

les y sociales, 

Una de las inquietudes que motivó a los investigadores de 

esta tesis a real izarla fue el hecho de que, siendo la paterni

dad una actividad tan importante y que se desempeíla con fre

cuencia considerable es, sin embargo, un aspecto de la educa

ción al que la pedagogfa no ha brindado la debida atención, 

por lo que en este tmbajo se pretende atender.cuando menos, 

una parte de tan compleja labor. 
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CONCEPTOS GENERALES. 

En toda investigación es necesario definir los términos bási

cos que se emplearán durante su desarrollo. Siendo ésta una in

vestigación pedagógica, en el presente capftulo se explicarán los 

conceptos de educación y de educación sexual, asf como la impor

tancia de esta última como parte integrante de la formación humana. 

1.1 Concepto de Educación. 

A través del tiempo, muchas personas han definido a la edu

cación, a 1 gunas abarcando o pretendiendo abarcar todas 1 as par

tes integrantes del ser hµmano, otras haciendo énfasis en algún 

o algunos de los aspectos que conforman al hombre. Serfa casi 

imposible nombrar a todos los que han definido a la educación, y 

muy diffcfl transcribir a los que, a juicio de los investigado

res, son los más importantes. Sin embargo, se puede observar 

que algunas de estas definiciones confunden dichos términos con 

otros aspectos, como podrfan ser el de la transmisión de la 

cultura,* citándose, por ejemplo, a Mattos, que define la 

educación como " •... la transmisión constante de los valores 

* Cultura es: " ... el patrimonio social de los grupos humanos 
que comprende conocimientos, creencias, fantasfas, ideolo
gfas, símbolos, normas, valores, asf como las actitudes y 
disposiciones a la acción que derivan de todos ellos y que se 
concretizan en esquemas y técnicas de actividades tfpicas." 
Tullio Tentori, citado por Lombardi Satriani en Antropologfa 
Cultural, p.40. 
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del patrimonio cultural de la generación adulta a la nueva genera

ción· con el fin de asegurar la continuidad de la cultura y de la 

organización social, as! como el progreso de la civilización me

diante el análisis, la crftica y la revisión constante de estos 

valores ... ,,(1) 

Otro aspecto con el que se confunde este concepto es el de 

aprendizaje, como lo consideran los psicólogos conductistas, quie

nes observan a la educación como un cOmulo de aprendizajes que dan 

como resultado conductas no sólo positivas, sino también negativas; 

hay también quienes al hablar de educación observan sólo sus efec

tos sociales sin concretar en qué consiste su proceso, como lo men

ciona Vlctor Garc!a Hoz al referirse al concepto vulgar que se tiene 

de la educaci6n: " .. , Se concibe la educación como una cualidad ad

quirida, en virtud de la cual un hombre está adaptado en sus moda

les externos, a determinados usos sociales. La educación se toma, 

pues, como el resultado de una pul imentación de formas superficia

les de convivencia social; la posesión de la educación por parte de 

los hombres de un determinado grupo social imprime a éste una 

peculiar forma de vida que evita violencias en las situaciones y 

relaciones humanas... La educación en el concepto vulgar se ha 

(1) 
Mattos, Luis A. (Compendio de Didáctica General), p. 40. 
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concebido como el resultado de un proceso que termina en la po

sesi6n de determinadas formas de comportamiento social. ,.(2) 

Existen adem4s definiciones de educaci6n completas y acerta

das; sin embargo, los investigadores prefieren exponer su propia 

definfci6n y basarse en ésta para realizar su investigaci6n. 

Educaci6n es un proceso permanente, espec!ficamente humano, 

de adquisici6n y/o modificaci6n de formas de conducta positivas 

que se traducir4n en el incremento de la calidad humana. 

Es: 

- Proceso: porque por medio de fases sucesivas y unidas, se 

va dando la educaci6n. 

- Permanente: por iniciarse con la vida y terminar con la 

muerte. 

- Espec!ficamente humano: porque de todos los seres vivientes, 

el anico educable es el hombre, ya que en los dem3s, los 

aprendizajes son inconscientes y, por lo tanto, meros adies

tramientos. 

- De adquisici6n y/o modificaci6n de formas de conducta posi

tivas: las formas de conducta las agrupa y define la Lfcen-

(2) García Hoz, Víctor. Principios de Pedagogfa Sistem!ti
ca, p. 16. 



·10-

ciada Marcela Chavarr!a O. de la siguiente manera: 

Conocimiento: conjunto de nociones, ideas y hechos ad

quiridos, organizados y 16gicamente concatenados. 

Hábito: patr6n fijo de conducta adquirido y estable, 

que consiste en la reproducci6n de los mismos actos, 

con creciente facilidad. 

Habilidad: capacidad adquirida para real izar actos con 

facilidad, precisi6n, rapidez y seguridad. 

Actitud: manifestaci6n del sentir, pensar y obrar in

terno y/o externo de la persona, dirigido a algo o al

guien." (3) 

En la educaci6n, estas formas de conducta se adquieren cuando 

comienzan a fom1ar parte del individuo. y se modifican cuando la . 

persona ya las posee y las transforma. Tanto la adquisici6n como 

la modificaci6n de estas formas serán siempre en sentido positivo, 

pues de lo contrario, ya no sera educaci6n; y al ser positivas, se 

traducen en e 1 : 

- incremento de la calidad humana .• es decir, la mejora de los 

atritubos que cada hombre posee; al educar, se puede mejorar 

a uno o a varios de estos atributos o caracter!sticas, pero 

siempre se afectar! a la totalidad de la persona, es decir, 

a sus aspectos biol6gico, psico16gico y social. 

(3) Chavarr!a O., Marcela. Apuntes Inéditos de Teor!a Peda
g~gica l. Universidad Panamericana. México, D. F. 1978. 
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Los Investigadores de esta tesis dividen a la educación de la 

siguiente manera: 

. a) Por la forma en que se real iza: 

- Educación formal o sistematica: comprende a las institu

ciones y centros educativos que realizan su labor siguien

do un plan especffico de trabajo. 

- Educación informal: se real iza con espontaneidad y no si

gue un sistema de trabajo, También se le da el nombre de 

educación asistemática. 

b) Por el ámbito que abarca: 

- Educación en 1 a familia 

- Educacl ón en 1 a escue 1 a 

- Educación en la sociedad. 

Son las que se imparten a los miembros de una familia, una es

cuela y la sociedad en general, respectivamente. 

· c) Por el número de personas a las que se atiende: 

- Educación individual: cuando se educa a una sola persona. 

- Educación colectiva: cuando se educa a varias personas. 

d) Por el aspecto al que se dirige: 

- Se divide en tantos aspectos como los que conforman al 

horrbre: 

Biológico 
Ps1co16gico 
Social. 
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1.2 Concepto de Educación Sexual. 

Existen dos formas en que los seres vivos pueden reproducir

se: reproducción sexuada y reproducción asexuada (como por ejem

plo a 1 gunos invertebrados). El hombre se perpetúa de 1 a primera 

forma y por lo tanto, es un ser sexuado. La sexualidad, en ge

neral, se puede definir como: "Conjunto de condiciones anatómi

cas y fisiológicas que caracterizan a cada sexo."( 4) Sin em

bargo, en la sexualidad humana, intervienen factores espec!fi

cos, que hacen que el hombre sea diferente a los dem!s seres 

sexuados. Para su estudio, estos factores se agrupan dentro de 

las tres dimensiones que conforman al hombre: la biológica, la 

psicológica y la social. 

Dentro de la dimensión biológica, se incluyen los instin

tos, pulsiones, aspectos anatómicos y fisiológicos que inter

vienen en la s~xualidad. Pero cabe aclarar que: " ... labio

logta sexual humana supone un salto o variación cualitativa en 

la evolución sexual ... es algo m!s que simple biologfa. La bio

logfa sexual se convierte en el hombre en instinto o impulso hu

mano. Ahora bien, una de las caractertsticas de los impulsos hu

manos es su plasticidad y moldeabilidad, en contraste con la ri

gidez e invariabilidad de los instintos animdles, tanto en su 

(4) Diccionario de la Lengua Española, p. 373 
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estructura corno en su funci anal i dad. La sexua 1 idad humana parti

cipa de esa caracterfstica propia de los instintos humanos. ,.( 5) 

La genitalidad " ... hace referencia a la base bio16gica de 

la sexual !dad y al ejercicio, por lo tanto, de los instintos geni

tales. Es una forma de vivir la relación sexuada, pero no es la 

única ... Aceptar que somos sexuados, con una diferenciaci6n org3-

nica y sus repercusiones psfquicas, no supone penetrar siempre en 

la esfera genital, ni la renuncia de ésta lleva consigo una nega

ción del sexo, en su sentido mas arnpl io. ,.( 5) 

Pero la sexualidad humana traspasa el nivel biol6gico, aunán

dose a la dimensión psicológica de la persona. Esta última, por 

ser superior, regula los aspectos anatómicos y fisio16gicos a los 

que se refiere el nivel biológico. 

La dirnensi6n psicológica supone ya el ejercicio de la inteli

gencia y la voluntad, y cuando se practican, implican compensi6n, 

afectividad y trascendencia del hombre en relaci6n con su sexual i

dad; de lo contrario, se permanece en la dirnensi6n biológica de 

este aspecto. 

(5) Vidal, Marciano. Moral del Amor y la Sexualidad, pp.125-126 · 

(6) L6pez Aspitarte, Eduardo. Sexualidad y Matrimonio Hoy. Re
flexiones para una Fundamentación Etica, pp. 22-23 
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Impl lea comprensi6n, porque descubre y reflexiona sobre su .ser 

y hacer sexual'. 

·Afectividad, porque es capaz de percibir y expresar el obrar, 

el pensar y el sentir. 

Trascendencia, porque se propaga y comunica hacia otros aspec

tos de sf mismo y hacia otros seres, dando como resultado un desa

rrollo personal. 

Estas dos dimensiones, la bio16gica y la psico16gica, se 

traducen en 1 as relaciones que cada persona tiene con los demás; 

es decir, en una dimensi6n social, en la que el hombre exterioriza 

y comparte su sexua 11 dad, generándose un comportaml ento socl a 1, 

que puede ser positivo o negativo, dependiendo de las normas 

del grupo social de que se trate. 

En la dlmensi6n social existe una doble relaci6n y es que, 

en la sociedad se dan las conductas sexuales y,a la vez, la so

ciedad determina estas conductas en un grado considerable. 

Ya que el hombre es el único ser educable, es posible ha

blar de una educacl6n sexual humana, la cual se define como un 
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proceso permanente, especlficamente humano de adquisición y/o 

modiflcaci6n de conocimientos y formas de conducta positivas, 

en relación con la sexualidad, que se traducen en un creci

miento tanto en el hombre en cuanto a su mascuffnidad y en la 

mujer en cuanto a su feminidad, como en la relación entre 

ambas sexual ida des. 

La educación sexual es una adquisición y/o modif1ca

ci6n de conocimientos y formas de conducta que atañen espe

dficamente a la sexualidad; éstas pueden empalmarse con las 

tres dimensiones que abarcan la sexualidad del hombre. 

Dentro de la dimensión biológica, se encuentran los 

conocimientos anatómicos y fisiológicos del aparato reproduc

tor, los cuales se suman a la higiene y el pudor que la per

sona practique, lo que ya serán formas de conducta por tra

tarse de hábitos y actitudes frente a estos conocimientos. 

La segunda dimensión de la sexualidad abarca los conocimien

tos de los cambios psicológicos que sufre la persona como cense.,· 



-16-

cuencia de sus cambios físicos; ademas debe haber un previo cono

cimiento de las fonnas de conducta que esta dimensi6n implica 

(sentimientos, pensamientos, actos), para as! poder adquirir y/o 

modificar dichas fonnas de conducta. En esta dimensi6n, la per

sona penetra en su "yo" al conocerse !ntimamente en su individua

lidad. 

En la dimensi6n social, el hombre conoce al "tO" y se rela

ciona con ~1 y, en algunos casos, profundiza en esta relaci6n pa

ra hacerse un "nosotros" y posiblemente extenderse a un "ellos". 

Entonces, esta dimensi6n abarca el conocimiento de las personas 

y su relaci6n con ellas; estas relaciones pueden ser entre per

sonas del mismo sexo o de distinto sexo (como relaciones filia

les, amistad, noviazgo, matrimonio, etc.); necesariamente en di

chas relaciones se manifiestan las fonnas de conducta, asocian

dolas con los dem§s individuos. 

Estos conocimientos y fonnas de conducta que se van adqui

riendo y/o modificando, cuando son positivos, se traducir§n en 

el crecimiento tanto en el hombre en cuanto a su masculinidad y 

en la mujer en cuanto a su feminidad, como en la relaci6n entre 

ambas sexualidades. 

El hombre y la mujer tienen un estilo peculiar de pensar, 
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sentir y actuar que emana, tanto de su misma naturaleza, como 

de los aprendizajes adquiridos a trav~s de sus experiencias por 

la identificación que tiene hacia su propio sexo y por la In

fluencia de la soc!ead en que se desenvuelve, lo que va dando 

fonna a sus conductas femeninas o masculinas. 

Las caractertsticas diferenciales de estos dos sexos, 

provienen tanto de la anatomta y la fislologfa de cada uno de 

ellos, como de los hechos históricos, soclo16g!cos y cultura

les por los que la humanidarl atraviesa. 

Si la educación sexual pretende un crecimiento en la 

masculinidad y en la feminidad, los educandos deberán esfor

zarse por vivir con plenitud su propia sexualidad; y en su 

intento, lograr que sus relaciones con los demils sean posi

tivas. 

Dentro de los tipos de educación que se mencionaron en 

el inciso anterior, la educación sexual se puede ubicar en: 
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- La Educaci6n fonnal o sistematizada: porque se puede impar

.tiren instituciones y centros educativos, siguiéndose un 

plan especifico de trabajo. 

- La educaci6n informal o asistcm~tica: puesto que se puede 

realizar sin seguir un programa y aprovechando las opor

tunidades y circunstancias que se vayan presentando. 

- La educaci6n en la familia: por ser los padres los que tie

nen derecho y obl igaci6n de educar a sus miembros en todos 

sus aspectos y, por lo tanto, también en lo sexual, 

- La educaci6n en la escuela: porque sirviendo de comple

mento y ayuda a la educaci6n familiar, también debe abar

car este aspecto, 

- La educaci6n en la sociedad: ya que el hombre al vivir en 

sociedad, se ve influido por ésta en todas sus facetas. 

Si esta influencia abarca el ~mbito sexual y es positiva, 

se da 1 a educac i 6n sexua 1 • 

- La educaci6n individual: porque la educaci6n sexual puede 

atender en un momento especifico a una sola persona. 

- La educaci6n colectiva: porque la educaci6n sexual puede 

ocuparse de varias personas en un mismo momento. 

Por lo tanto, la educaci6n sexual puede situarse en todos los 

tipos de educaci6n. 
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1.3 La Importancia de la Educación Sexual. 

Siendo la sexualidad humana un aspecto que determina e influye 
1 

a toda persona como unidad, la importancia de la educación sexual 

adquiere un valor considerable. Nuestra conducta cotidiana va de

sarrollándose en la experiencia de la sexualidad. Como personas 

particulares y como grupos, somos impensables sin experiencia se

xual, acertadamente entendida, concibiéndola como la manifestación 

de la masculinidad y la feminidad; por lo que la educación sexual 

es una educación para la vida, ya que la persona tiende a desarro

llarse y comportarse de un modo peculiar y distinto al ser hombre 

o al ser mujer, y ésto se imprime en todas y cada una de sus acti

tudes. Sin embargo, " ... la sexualidad no se da toda entera de 

una vez al hombre. La sexualidad es una realidad dinámica, todos 

los elementos esUn sometidos desde el nacimiento hasta la muerte 

a la ley de una contfnua evoluci6n. Tiene tal importancia el ca

rácter evolutivo de la sexualidad que compromete toda la evolución 

dinámica del indhiduo. Las diversas etapas de la persona humana 

se miden por las etapas evolutivas de la sexualidad. ,,(7) Es por 

todo esto que la educación sexual deberá persistir desde el co

mienio hasta el fin de la vida, en distinta manera, segGn las ne

cesidades de cada persona y la etapa que ésta atraviese. 

(7) !bid, p. 119 



La educaci6n s.exual deberá acentuarse en la adolescencia de

bido a las caracterfsticas que se presentan en esta etapa, las 

cuales provocan intereses y necesidades primordiales con respecto 

a la sexualidad, 

La educación sexual adquiere también relevancia cuando se 

consideran las circunstancias por las que atraviesa la sociedad 

en estos dfas. Actualmente, existe una transformaci6n en el com

portamiento de la sociedad, caracterizada, en gran parte, por el 

sometimiento de intereses y necesidades trascendentales a los ma

teriales. Esta modificaci6n de la conducta humana se ve involu

crada en un doble juego, con la persona como individualidad y el 

conjunto de estas personas en su proyecci6n a la sociedad; es de

cir, diversas situaciones hist6ricas, polftlcas, econ6rnicas, cul

turales, cientfflcas ... , influyen en la sociedad provocando su 

cambio, y este cambio produce a su vez alteraciones en dichas si

tuaciones¡ por lo tanto, se cierra un circulo de sucesiones con

tTnuas de causas y efectos. 

Siendo la sexualidad una realidad que participa dentro de es

te cfrculo, se ve, por tanto, afectada, causando su desvirtual lza

ci6n al no otorgarle su valor real y completo; por esto existen 

quienes miran a la sexualidad como algo oculto, otros como algo 



-21-

"pecaminoso", o bien, quienes lo ven como el móvil principal de 

la vida, buscando obtener de la sexualidad únicamente placer ff

sico. 

Esta desvlrtuallzaclón Imprime Importancia a la educación 

sexual, al surgir la necesidad de que el hombre conozca y otorgue 

el valor real y completo a la sexual ldad. 

1.4 Diferentes Visiones acerca de la Sexualidad. 

La educación sexual ~ctual es, en gran parte, producto de las 

diferentes visiones que de la sexual ldad ha tenido el hombre en 

las distintas épocas. Hacer una historia detallada de este aspec

to serfa una tarea ingente y la sfntesis de tantas explicaciones 

dadas no resul tarfa tampoco f&cil; pero podrfa ser interesante 

e importante recordar cómo se ha percibido a la sexualidad en el 

ayer, antes de iniciar un acercamiento al mundo de hoy. 

La sexualidad se impone en la vida del hombre con tal fuerza 

que produce, muchas veces, el desconcierto, perclbléndosP. como una 

realidad enigm!tica y extrana, resultando lógico que haya sido 



siempre fuente del nacimiento y crecimiento de 'muchos tabúes; las 

costumbres más antiguas de muchos pueblos testimonian este carác

ter. 

Frente a esta actitud de recelo, existe la reacci6n de quie

nes buscan convertir a la sexualidad en algo "sagrado'', contrapo

ni~ndola con esa idea de una realidad trágica y pecaminosa. "El 

prolongamiento de esta doble postura - de rechazo y acercamiento -

se ha revelado con posterioridad de múltiples maneras. Toda ideo

log!a cultural o religiosa ha tenido que optar, frente a este fe

n6meno, con tonalidades y matizaciones diferentes. Los extremos 

de esta gama tan variada ir!an desde las corrientes pesimistas y 

negativas, que aceptan como punto de partida la naturaleza peca

minosa del sexo, hasta las tendencias hedonistas que convierten 

el placer en el !dolo de la vida." {e); 

La sexualidad ha sido al mismo tiempo buscada y temida en 

medio de esa ambivalencia; se rechaza por las presiones de una 

postura r!gida, pero se alimenta en su dinámica externa por esas 

barreras ps!quicas de las medias palabras y del misterio que im

pulsan al descubrimiento de lo imaginado. La ignorancia, los pre

juicios y una serle de presiones sociales, provocaron que el co-

(8) lbfd. p. 12 
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nocimiento de estas realidades se efectuara a escondidas y dentro 

de un clima de clandestinidad. Era necesario acudir a mentiras pia

dosas y fabulas para no saciar la inquietud 16g1ca y normal de estos 

temas, lo que provoc6 el nacimiento de un instinto mayor de curio

sidad que no se satisface, por mantenerse en una atm6sfera semi

oscura. 

Todos estos ocultismos y tabaes se mantuvieron hasta que Slg

mund Freud, en la primera mitad de este siglo, revoluciona estas 

Ideas inlciandose asf la llamada revoluci6n sexual. Para buscar un 

rasgo caracterfstico de esta sexualidad moderna, es posible referir

se al fen6meno de su liberación; el sexo aparece en contrapos1ci6n 

a culturas anteriores, como una realldad que ha dejado de ser enlg

matica y misteriosa, ante la necesidad de sustituir el miedo y el 

temor por la verdad del sexo; esto conduce a la posibilidad de te

ner acceso al conocimiento de estos temas y a poder abordarlos con 

otras personas, 

El puritanismo exagerado de antes y el desenfreno de ahora 

tienen una misma rafz: la esclavitud y la sumisi6n ante la sexua

lidad como destino. " ... Desde una valoración humana y profunda 

del sexo, el ayer y el hoy no se encuentran tan separados. El 

efecto que de ahf se ha seguido ha sido también idéntico: darle 
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a la sexualidad un lugar y un puesto de privilegio."( 9) Adem§s, 

se ha cafdo en una deshumanizaci6n de esta realidad y se convier

te entonces en una fonna de dlversl6n y entretenimiento; es una 

funci6n an6nima y despersonalizada que convierte al sexo en un ob

jeto de consumo; " •.. Si el erotismo ha existido siempre, los me

dios de comunlcacl6n social lo han universalizado con una fuerza 

Impresionante. ,,(lO) 

Todas estas diferentes visiones sobre la sexualidad humana 

Influyen en la educacl6n sexual, unas veces rezag§ndola cuando se 

toman en cuenta las prohibiciones, mitos y tabúes, o cuando se ve 

como un objeto de placer; y otras veces la Impulsan el deseo de 

salir de la ignorancia, que provoca que se realicen estudios so

bre este hecho, y asf se advierte la necesidad de impartir una edu

caci6n sexual. 

(9) !bid, p. 29 

(lo) !bid, p. 30 
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CAPITULO 11 

EOUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA 

2 .1 La Familia como lnstituci6n Educativa. 

2.2 Papel de los Padres de Familia en la Educaci6n 
Sexual. 

2.3 Importancia de la Educaci6n Sexual en el 
Ambito Familiar. 
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2.1 La Familia como Institución Educativa. 

El hombre es un ser destinado a vivir en sociedad; es un ser 

que no ha nacido solo; su misma naturaleza viene con una exigencia 

de asociación a otros seres humanos para poder realizarse. La fa· 

milia es una institución que brota de la misma naturaleza humana, 

y que puede contribuir al crecimiento de la persona como indivi

duo y de la sociedad en general. " ... Ahora bien: la familia es, 

precisamente, una sociedad en miniatura que sirve de fundamento y 

fUerza de cohesión a todas las dem&s fonnas de asociación humana a 

gran escala. Viene a ser como la célula de toda sociedad ... .,(1) 

El hombre forma famflias debido a que lleva impresas deter

minadas necesidades que van, desde las primarias, hasta las m&s 

trascendentdles, las cuales busca satisfacer, Algunas de éstas son: 

Su instinto gregario que lo mueve a fonnar sociedades, como 

es la familia. 

La tendencia a perpetuar su especie, que lo incita a encon

trar pareja . 

. La necesidad de seguridad ffsica (comer, beber, respirar, 

vestirse, donnir, etc,) 

, Seguridad emocional (afecto, companfa, comunicacfOn, etc.) 

• Sus necesidades espirituales y trascendentales. 

(1 l Robinson, Charles y Laura. EducaciOn Sexual y Conyugal. Lo 
que Deben Saber los Jovenes, los Novios, los Esposos, p. 208 
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Generalmente, en la familia nace y se forma el ser humano; 

en ella obtiene sus primeros aprendizajes y principios y adquie

re Mbitos determinantes en la concreci6n de su personal fdad, por 

lo que el papel educativo de la familia adquiere un caracter fun

damental. Siendo los padres de familia el primer contorno vital 

en el que reside el nifto, su influencia tiene una gran magnitud 

en la formacf6n de sus hijos. 

Las relaciones que se establecen dentro de la familia cons

tituyen los primeros estfmulos para el desarrollo intelectual, mo

ral y social de los sujetos. Los objetos, las magnitudes, las 

distancias, los colores se aprenden a distinguir en los primeros 

anos de la vida, cuando éstos transcurren casi totalmente en el 

ambito familiar. El lenguaje es una adqufsic16n tfpicamente fa

mil far y las otras nociones primeras y basicas en la inteligen

cia del hombre, corno son las nociones numéricas y espaciales, 

igualmente se adquieren en la vida de famll la antes de llegar a la 

etapa propiamente escolar. TambMn las 'normas de conducta social, 

de cooperacf6n o agresividad, de relacf6n o de apartamiento, son, 

en gran parte, consecuencia de los prfncfpfos operantes en la vida 

cotidiana de la famfl fa. 

Por todo esto, debe procurarse un constante ejemplo positivo, 

haciéndose necesario que la forma de vida de los progenitores sea 

congruente, partiendo siempre de criterios rectos, verdaderos y 

s61fdos. 
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"Se puede considerar al ejemplo como nada m&s que un conjunto de 

conductas que, mediante la observaci6n, los hijos llegan a imi

tar." (2) El valor del ejemplo tiene dos sentidos: el aprender 

al imitar a una persona que se toma como modelo al admirarla o 

quererla y el que sea un estfmulo a la reflexi6n, luchando para 

lograr una mejora. Uno de los peligros del ejemplo en la educa

ci6n de los hijos es que los padres tienen deficiencias; otro es 

que los hijos llegan a creer que la finalidad de su comportamien

to sea el imitar a sus papas; por eso el ejemplo tiene que fun

darse en criterios que deben ser conocidos por los hijos para que 

listos capten el sentido de las acciones de sus padres y vayan for

mando sus propios juicios. 

La familia, como otras instituciones educadoras, pretende 

educar a sus miembros, pero con la diferencia de que ~sta no po

see (m&s que en raras excepciones) planes ni programas educati

vos como las dem&s; es decir, ejerce la educaci6n infonnal~ esto 

se debe a que la acci6n educativa de la familia se ejerce de una 

manera constante sobre sus miembros, careciendo con frecuencia de 

una intenci6n premeditada y definida por parte de los educadores. 

El papel educativo de cada familia es particular, pues los 

objetivos, principios, h~bitos y personalidades de sus integran-

(2) lsaacs, David, Educaci6n de las Virtudes Humanas. 1, p. 38. 
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tes marcan la pauta individual que cada familia va a seguir; sin 

embargo, los padres, contando con su lntenclonalldad para aprove

char y crear situaciones que puedan favorecer la educacl6n de los 

hijos, tienen la posibilidad de buscar sus objetivos aument&ndo

los en calidad y cantidad y apoyados en un concepto correcto de 

lo que es el hombre (entendiéndolo como un ser bfo-psfco-social). 

Asf pues, los fines educativos que pretende lograr la famil fa se 

sintetizan en la fonnaci6n integral de cada uno de sus miembros 

(tanto reverberando en sf mfsinos, como en su proyecci6n a la so

ciedad) traduciéndose en una mejora de la persona y de la comuni

dad. Pero la responsabilidad de la accf6n la comparte con los de

m4s miembros de su famflh, resultando la cooperacf6n retroalimen

tatfva de los participantes a diferencia de otras sociedades en 

donde sus relaciones son, por lo general, competitivas, aunque en 

la famil fa tambMn existan sentimientos de competencia y riva

lidad, sobre todo entre sus miembros que comparten el mismo nivel 

dentro de ésta (padre-madre, hennanos con hennanos, primos con 

primos, etc.) Estos sentimientos pueden ser Otiles para la edu

cacf6n famil far sf se enfocan a producir mejora en sus miembros. 

Los múltiples cambios cfentfficos, tecno16gfcos, fdeo16gi

cos,_ culturales, econ6micos que han ocurrido r&pfdamente durante 

este siglo influyen en la sociedad, provocando el surgimiento de 

nuevas necesidades y por tanto, un cambio significativo en su for

ma de vida, que se manifiesta especfffcairente en la familia, ex-



perimenUndose modificaciones en las relaciones de sus miembros, 

en sus actividades, en sus Intereses y en sus principios de vida; 

ésto se refleja en su educaci6n al presentarse una variacl6n de: 

objetivos, métodos, técnicas, apoyos dld&cticos, dlsponfbilfdad 

de tiempo, asf como en algunos casos, la delegaci6n de la respon

sabfl fdad educativa de los padres a otras personas y/o fnstftu

cfones. Por tanto, los educadores deber&n recibir fnformacl6n de 

todas las fuentes que les puedan ayudar para poder elaborar juf

cfos correctos, y deber&n aprender a adaptar su propio comporta

miento a las circunstancias concretas de cada persona o s1tuacf6n, 

sfn abandonar, por ello, los criterios de actuacl6n personal, para 

asf decidir lo que es Importante de modo permanente y lo que lo es 

temporalmente. 

2.2 Papel de los Padres de Famflla en la Educaci6n Sel!Ual. 

Siendo la famil fa una fnstftucf6n educativa que pretende 

formar a sus miembros fntegramente, la educacf6n sexual formara 

parte de ésta, puesto que en el hombre la sexualfdad es una ca

racterfstica determinante. 

En el ambfto familiar, los educadores suelen ser los pa

dres, en quienes recaen los derechos y las responsabflfdades de 

la formacf6n de sus hfjos y que, por lo mfsmo, requieren de una 

preparacf6n adecuada para desarrollar dfcha labor. 
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Los padt'es de famll ia, en cuanto a educaci6n sexual se re

fiere, debet'~n plantearse determinados 1 incamientos y pautas a 

seguir para realizar apropiadamente esta tarea. Los investigadores 

de esta tesis sugieren que se tomen en cuenta las siguientes carac

terfsticas: 

1) Integral. Porque el hombre es una unidad y la sexualidad invo
lucra todos los aspectos del ser humano. 

2) Veraz. Ya que debe basarse en conceptos verdaderos, reales 
y objetivos de lo que es el hombre y la sexualidad. 

3) Permanente. Pues debe empezar con el nacimiento y tenninar con 
la vida. 

4) Vivencial. Es decir, utilizando el ejemplo cotidiano positivo 
para que los hijos comprendan de experiencias más vfvidas lo 
que es su sexua 11 dad. 

S) Intencional. Porque al educar sexualmente debe haber prop6 
sitos que deben ser conocidos tanto por los padres como por 
los hijos. 

6) Gradual. Porque en cada etapa evolutiva, el hijo va teniendo 
diferentes intereses y necesidades que hay que ir cubriendo. 

7) Flexible. Puesto que no se debe realizar con procedimientos 
rfgidos, sino que se ajustar.f a las necesidades, intereses 
y personalidad de cada hijo. 

B) Oportuna. Ya que se adaptar! a situaciones y circunstancias 
que se vayan presentando y se aprovechar.in para enriquecer 
esta fonnaci6n. 

9) Sincera. Diciendo con franqueza la realidad de estos temas. 
para no combatir su natural curiosidad. 
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10) Clara. Explicar con nitidez y con un lenguaje comprensible 
y accesible a la edad del educando para evitar confusiones. 

11) Vigente. Es decir, comunicar conceptos actualizados y adem4s 
tener presente la época que vive cada uno de sus hijos. 

Se considera que si se reunen estas características, se lo

grar& una mayor calidad en la educacl6n sexual; ahora bien, si 

hay quienes opinen que se omitl6 alguna característica que a su 

juicio sea importante, se le aconseja que se tome en cuenta para 

la formaci6n de sus hijos; y si se piensa que alguna sobra, se le 

sugiere apl fcarla y observar si en realidad es necesaria. 

Los primeros modelos de ldentlflcacf6n (y los m4s importan

tes) son los padres. Desde el nacimiento, en los hijos empieza 

a haber imitaci6n e ldentlficaci6n inconsciente de la actitud 

de los padres, de tal modo que se puede decir que la personalidad 

del nffto es, en gran medida, reflejo de lo que son los padres. 

Existen funciones bfo16gfcas inmutables que entranan con

secuencias psicol6gfcas y sociales de trascendencia enonne que 

no pueden eludirse impunemente. Para que los nfftos realicen su 

destino biol6gico, deben Identificarse con sus padres y las niftas 

con sus madres. La sensibilidad y el carácter del nifto depen

den de los dos polos afectivos constituidos por sus padres; 

la viril fdad y la feminidad de estos son tan indispensables .. p11"a 

la formación de su personal ldad como lo es el alimento para su 



-33-

cuerpo. Mediante este proceso de identificaci6n, los niños llegan 

a ser hombres y las niñas mujeres. Por tanto, los padres deben sa

berse modelos de sús hijos y procurar actuar con naturalidad, aun

que en ocasiones sus actitudes tengan que exagerarse para poder 

demostrarles c6mo actaa y siente un hombre o una mujer. 

La vida del hogar proporciona amplia oportunidad a los hijos 

para indicarles el hecho fundamental de que los hombres tienen 

papeles propios y las mujeres también y que para desempeñarlos se 

necesitan mutuamente. En nuestra sociedad, los papeles del padre 

y de la madre se han vuelto confusos e indefinidos debi.do a las 

nuevas necesidades econ6micas, sociales y culturales que han sur

gido en la familia, lo que puede llegar a provocar que a los hi

jos no les sean evidentes los papeles propios de un hombre y de 

una mujer; sin embargo, esto también puede ayudar a que los hijos 

se percaten de la necesaria complementaci6n de ambos sexos, 

Para educar la masculinidad y feminidad de sus hijos, tanto 

el padre como la madre deben aceptar sus papeles diferentes con 

genuina satisfaci6n; deben mostrar mutuo aprecio por las ac

tividades propias de cada uno, participando con interés recfproco 

en sus éxitos personales. 

Muchos de los padres de hoy que fueron orientados por edu

cadores que temfan formar a sus hijos en asuntos sexuales, tienen 
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miedo de no educar a sus propios hijos en lo concerniente al sexo. 

"Las presiones sociales que se ejercen sobre los jóvenes y que son 

diferentes del tipo que ellos experimentaron de jóvenes, actitu

des predominantes hacia el sexo que reflejan un sistema de valores 

cambiante dentro de la sociedad en conjunto, y el comportamiento 

de muchos jóvenes de hoy a quienes no comprenden ... ,.( 3) han provo

cado que los padres de la actualidad se cuestionen cu41 ser& una 

mejor manera de educar sexualmente a sus hijos, a pesar de la apa

rente 1i bertad sexua 1 . 

Tratar los problemas sexuales de los jóvenes resulta especial

mente diHcil para adultos educados en una sociedad confundida en 

cuanto al sexo, que se ha encontrado llena de estfmulos sexuales y, 

al mismo tiempo, rudos tabúes contra la expresi6n sexual. 

Esta problem~tica resulta natural debido a que forma parte 

del choque generacional que existe y seguir& existiendo entre los 

hijos (adolescentes y jóvenes) y sus padres (adultos); este hecho 

es provocado, en gran medida, por los constantes cambios cultura

les que se van presentando a trav~s de las diferentes generacio

nes, que a su vez producen modificaciones en las necesidades e 

intereses, los cuales varfan de una generación a otra. 

(3) Taylor, Donald L. El Desarrollo Sexual Humano. Perspectivas 
de la Educación Sexual, p; 319. 
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Para que los padres de familia puedan superar este problema, 

se hace necesaria una orientaci6n que les permita conocerlo para 

saber actuar ante las diversas situaciones que se les vayan pre

sentando en cuanto a educaci6n sexual se refiere. 

Los padres de familia, al pretender informarse sobre lama

nera de educar a sus hijos, quisieran obtener alguna f6nnula o 

receta que les indique los pasos especificas que se han de seguir. 

Esto resulta imposible si se recuerda que cada hombre es Onlco e 

Irrepetible, y por tanto, serian necesarias tantas 1·ecetas como 

hombres existan. 

2.3 Importancia de la Educaci6n Sexual en el Ambito Familiar. 

Debido a que la sexualidad engloba todos los aspectos que 

constituyen al hombre dentro de la forrnaci6n integral, la educa

ct6n en este sentido adquiere un valor fundamental al contribuir 

en el desarrollo completo de la persona. la famll la provee el 

mejor medio para llevar a cabo la cducaci6n sexual, ya que en 

ella se experimentan el mayor nOmero y tipos de vivencias que son 

aprovechables para educar los diferentes aspectos de los miembros 

de la familia. 

Los padres constituyen el factor educativo fundamental en la 
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vida familiar. Para poder realizar su labor educativa, es impor

tante que éstos conozcan cuáles son sus principios, sus valores, 

sus limitaciones, sus posibilidades; es decir, que procuren cono

cerse a sf mismos; a la vez, deberán esforzarse por saber cu!les 

son los intereses, necesidades, temperdmento, carácter y la etapa 

evolu.tlva de cada uno de los hijos. Asimismo, deberán informarse 

y formarse sobre lo que es la sexualidad para que en este tipo de 

educacl6n se obtengan mejores resultados. Por tanto, la primera 

condici6n para una acci6n educativa efectiva es la constante preo

cupaci6n de los padres por autoeducarse. 

El conocimiento de s! mismos, de los hijos y de la sexualidad 

dará como resultado que los padres se formen un criterio correcto 

y más apegado a la realidad, lo que servirá de base para la forma

ci6n sexual de la familia, sin olvidar que este criterio debe ser 

conocido y entendido por los hijos para que éstos se fonnen su pro

pio criterio, base para la futura educacl6n de su familia. La con

secucl6n de esta formaci6n en varias familias dará como resultado 

una mejora en una porci6n más ampl la de la sociedad. 

En la educaci6n sexual familiar, la autoridad también adquie

re un carácter fundamental, la cual estar! compartida entre el pa

dre y la madre debido a que " ••• originariamente ésta significa la 

condici6n del que P.S autor, y por consiguiente, superior y en 
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cierto modo dueño de algo •.. Desde un punto de vista psicológico, 

la autoridad es una relación mutua y de sentido contrario, en vir

tud de la cual un hombre reconoce a otro cierta superioridad que 

le permite influir en la vida del primero. En este sentido, toda 

autoridad es principio de unidad y fuente de coordinación de las 

actividades sociales. La autoridad familiar es, además, ante los 

hijos la imagen de la seguridad y el principal punto de apoyo pa

ra que los miembros de 1 a familia se puedan sentir seguros." ( 4) 
Por ello, la autoridad bien entendida y ejercida adecuadamente 

dará como resultado la confianza de los hijos para acudir a sus 

padres cuando requieran de información y/o formación sexual. 

Oentro de la familia existen influencias internas; de éstas, 

la primera y más importante son los padres por ser ellos quienes 

satisfacen las primeras necesidades ffsicas, psicol6gicas y socia

les de sus hijos, imprimiendo en su servicio su propia y única 

personalidad. Después de los padres, los hennanos son los que mh 

influyen en la educación de los miembros de una familia, al satis

facerse la necesidad social de relaciones entre iguales. Dada la 

trascendencia de estos dos tipos de influencias, de la manera en 

que el hijo viva en familia dependerá en gran medida su actitud 

ante la vida en general. Dichas influencias no se pueden excluir 

(4) Garcfa Hoz, Vfctor. Principios de Pedagogfa Sistemática, p. p. 
457 y 458. 
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del ámbito famil lar, ya que ésto impl icaria apartar a alguno de sus 

miembros; por tanto, éstas deben saberse juzgar para poder aprove

charlas en beneficio de la educaci6n de cada uno de sus integrantes. 

También de la sociedad, la familia recibe variadas influencias 

que pueden ser positivas o negativas, las cuales pueden afectar a 

todos sus miembros; de ah! la importancia de sustentarse en un cri

terio verdadero para poder discernir entre lo positivo y lo negati

vo de dicho influjo y as! obtener los beneficios que la sociedad 

puede aportar a la educaci6n sexual. 
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CAPITULO!!! 

EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA 

3 .1 La Escue 1 a como Co 1 aboradora en 1 a Educac i 6n 
Sexual. 

3.2 Papel de los Maestros en la Educaci6n Sexual. 

3.3 Importancia de la Educaci6n Sexual en el Ambito 
Escolar. 
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3.1 La Escuela como Colaboradora en la Educacl6n Sexual. 

En la civil izacl6n occidental, el término griego a_xcÍ)--1 
originarlo de escuela, empez6 s ignlflcando el gozo con que el hom

bre, despreocupado de las necesidades materiales, se dedicaba al 

esparcimiento del esplrltu. M&s tarde, en el periodo helenlstlco, 

la mencionada palabra viene a significar dlscusl6n, disputa, doc

trina, lecciones dadas regulannente. En la época romana, el tér

mino "schola" significaba ya claramente lnstltucl6n pública de en

senanza. Con este significado se ha venido manteniendo hasta 

tiempos muy cercanos a nosotros.• 

En la actualidad, la escuela es la lnstltuci6n espec!flcamen

te educadora, es decir, aquella lnstitucl6n que existe únicamente 

en funcl6n de la educacl6n. 

El objetivo de esta lnstituci6n puede resumirse en la forma

ci6n de personas aptas para cumpl Ir el papel que cada una de ellas 

tiene asignado por la naturaleza humana para que sean capaces de 

modificar y construir la sociedad sobre bases acordes con lo que 

les exige su condlci6n de personas. 

La escuela consta de dos elementos: 

*Cfr. Vid. Lechner, M.Erziehung und Bildung in die griechisch
rtimischen Antike. MUnchen, 1933; y Paladini V.: La Storla 
della scuola nell 'antlcht4!.Mflano 1952. Citado por Garcla Hoz 
Vlctor. Principios de Pedagog!a Sfstem!tlca, p. 504 
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Elementos humanos: 

- Personal Directivo: No ejerce una labor inmediata de educa

ci6n¡ dirige y coordina las actividades de todo el centro. 

- Personal Administrativo: Ordena y organiza el funcionamien

to interno de todos los recursos con que cuenta la escuela, 

as! como sus relaciones con la sociedad y el Estado. 

- Personal Técnico: Asesora e informa de situaciones irregu

lares de alumnos y maestros (médicos, psic6logos, pedagogos, 

trabajadores sociales, etc.) 

- Personal Docente: Dedicado a la tarea pr3ctica de la ense

nanza, adem~s de participar en la orientaci6n de los alumnos. 

- Alumnos: Son sobre los que recae directamente la tarea edu

cativa. La escuela debe estar al servicio de ellos. 

Elementos materiales: 

- Inmueble: es el edificio, sus instalaciones y las areas li

bres que componen el centro escolar. 

- Muebles: bancos, escritorios, sillas, mesas, etc. 

- Recursos técnicos o didScticos. Son todos aquellos mate-

riales que se utilizan para llevar a cabo el proceso ense

nanza-aprendizaje. 

Existen varios tipos de escuelas que, segan las caracterfs

ticas de sus alumnos, se pueden clasificar de la siguiente manera: 
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a) Por su edad: 

- Preescolar: 

, Casas Cuna 

• Gua rderf as 

, Jardfn de niffos 

- Escolar 

Escue 1 a primaria 

Escue 1 a media o secundaria 

Escuela superior: Universidad. 

b) Por su sexo: 

- Escuela Masculina 

- Escuela Femenina 

- Escuela Mixta 

c) Por su ambiente geogrSfico: 

- Escuela rural 

- Escue 1 a urbana. (1 ) 
d) Por su capacidad (intelectual y/o ffsica) 

- Escuelas para alumnos normales 

- Escuelas para alumnos anormales o atfpicos. 

La escuela tambi~n se puede agrupar segan sus caracterfsti

cas institucionales: 

"a) Por la organizaci6n interna: 

- Escuela Unitaria 

(1) Garc!a Hoz, Vfctor. Principios de Pedagogfa SistemStica, p. 532. 
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- Escue 1 a graduada. 

b) Por 1 a finalidad particular: 

- Escuela cultural 

- Escuela técnica 

c) Por la orientaci6n religiosa: 

- Escuela confesional 

• Escuela laica 

d) Por la situaci6n jurfdica: 

• Escuela públ lea oficial 

• Escuela privada. 

e) Por la extensi6n de su responsabilidad: 

- Externado 

• lnternado."( 2) 

La tfpica caracterfstica de la educaci6n escolar consiste en 

ser una educaci6n que se real iza mediante la relaci6n personal, 

técnicamente regulada del educador y el educando, ejerciéndose, 

por tanto, la educaci6n formal o sistematica, a diferencia de la 

familia,en donde como ya se mencion6, la educaci6n se real iza me

diante el contacto personal espontaneo. sin regulaci6n técnica, 

entre el educador y educando y la educaci6n ambiental que se 

realiza a trav~s de unos medios técnicos sin contacto personal 

entre el educador (periodista, artista, gobernante, etc. ,)y el 

educando. 

!2> lbid, p. 533 
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La escuela busca fonnar fntegrarrente a sus alumnos, aunque 

se aboca principalmente al desarrollo de dos areas: la intelec

tual y la social, debido en gran parte a que ningan hogar puede 

ofrecer todas las oportunidades para educar fntegralrrente a los 

hijos, pues no cuenta con los medios suficientes (ni materiales 

ni humanos) para ensenar las ciencias, la cultura y los habi

tos de convivencia social; por tanto, la escuela funge como co

laboradora de la educaci6n familiar al suplir sus carencias en 

estos dos aspectos. 

Para que cada estudiante pueda desarrollar las cual fdades de 

que esta dotado, la escuela debe ofrecer una educaci6n integral¡ 

por tanto, ademas de los programas académicos, debe brindar a sus 

alumnos la oportunidad de real izar actividades sociales, depor

tivas, manuales, estéticas, culturales, etc., aprendiendo asf a 

aprovechar sus cualidades y participar de las ajenas. 

La escuela nunca podrfa suplantar totalrrente a la famil fa 

ni puede pretender educar integralmente a los alumnos si no exfs· 

te estrecha cooperaci6n entre estas dos instituciones. Se pue

de decir que la escuela es un puente entre la famil fa y la socfe· 

dad; es una sftuacf6n de transito donde cumple una de sus misio

nes, enlazando a la famil fa en que el ni no se ha criado con la 

sociedad a donde ha de fr. La escuela encuentra su raz6n de 
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ser justamente aquf, en el hecho de que el niño se desl fgue de su 

famil la orfgfnarfa y se incorpore a las nuevas comunfdades. 

Oebfdo a que la escuela pretende dar educacf6n fntegral, la 

sexualfdad, al ser un aspecto que engloba a toda la persona, de

bera ser parte de la formacf6n que esta fnstitucf6n brinda a sus 

alumnos. 

Es importante que la educaci6n sexual esté vinculada al 

resto de la formacf6n escolar con la mayor natura.Jidad posible, 

puesto que debera efectual'se en forma cotidiana y estar libera

da de todo lo que puede sugerir sensacionalismo. 

La educacf6n sexual debe ser parte integrante del plan de 

estudios en todos y cada uno de los grados que constituyen la 

vida escolar, graduándola de acuerdo con los fntereses y las nece

sidades de cada edad. Cada materia de estudios, inclusive una 

que no estt! directamente relacionada con la informaci6n sexual, 

tiene que contribuir y ayudar a los alumnos a comprender las re

laciones interpersonales, los papeles familiares y las relaciones 

del sexo con lo que antecede. La literatura, la música, el arte, 

las ciencias naturales y las ciencias sociales ofrecen tales 

oportunidades. 

Durante las etapas evolutivas de la preadolescencia y ado-
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l escenci a, la educaci6n sexual deber! resaltarse tanto en todas 

las materias, actividades y otros aspectos que abarquen los pla

nes de estudios dirigidos a dichos alumnos, como en las acti

tudes que presente el personal docente encargado de estos edu

candos. Esta necesidad surge como consecuencia de las caracte

rfsticas que se presentan en estas etapas y que son, en general, 

las siguientes: 

1.- Aspecto Fisiol6gico: 

a) Maduraci6n y desarrollo de los caracteres sexuales pri

marios. 

b) Aparici6n de los caracteres sexual es secundarios. 

c) Aparece la sexualidad como manifestaci6n de tipo corpo

ral: estado de !nimo, excitaciones exteriores, etc. 

d) Despertar sexual diferente en ambos sexos (tanto en edad 

como en caracterfsticas individuales). 

2.- Aspecto Psfquico: 

a) Proceso de fonnaci6n del pensamiento crft1co. 

- Aparici6n del espfritu crftico como consecuencia de su 

pensamiento abstracto y la ref1exf6n. 

- Introspecci6n m!s profunda que le conduce al conoci

miento de sus posibilidades y sus lfmitaciones 

b) Variabilidad emocional. 
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c) Generalmente hermético debido a su intimidad no orientada. 

3. Aspecto Socia 1 : 

a) Inconforme con las normas de los adultos. 

b) Existe un rompimiento en la comun1caci6n con los padres. 

c) Más independiente. 

d) Busca personas de su edad que compartan lo suyo (busca 

amistades), pero a la vez sufre desengaHos facilmente. 

e) Empieza a sentir atracción f1sica con el otro sexo. 

f) Se identifica con u11 adulto llegando a idealizarlo. 

g) .~a al amor con un anhelo indefinido. (3) 

Debido a que la educación sexual escolar debe ser pennanente 

y contfnua, deberán tomarse en cuenta en la planeación de este 

tipo de formación las caracterfsticas de todas las etapas evo

lutivas con el fin de basarse en las necesidades reales de los 

alumnos y no en las de los padres o los maestros. 

3.2 Papel de los Maestros en la Educaci6n Sexual. 

Cada instituci6n educativa posee un tipo de educador espe· 

cffico; asf como en la familia los padres ejercen este papel, 

en la escuela el maestro, " ... es el educador que, voluntariamente 

(3) 
Gordoa, Marfa del Carmen. Adpuntes ln6ditos de Pr&cticas 
Escolares 111. Universidad Panamericana. México, D. F. 
1980. 
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y de manera profesional, se ocupa de las tareas prácticas de la 

enseñanza ••. " ( ~) 

Al ser la escuela una instituci6n que ejerce la educaci6n 

formal o sistem!tica, el maestro deberá tener claramente plantea

dos y definidos sus objetivos, los cuales serán de conocimientos, 

de habilidades y actitudes, abarcando cada una de las áreas cons

titutivas de la persona para formar en los alumnos un criterio: 

que les permita ser responsables de su pensar y su actuar, cohe

rentes en su forma de vida (recordando que cuando existe la edu

caci6n las conductas siempre son positivas), independientes al 

saber actuar por sf mismos; ayudándolos, as!, en su adaptaci6n 

a la sociedad a la que han de llegar. 

El papel de un maestro no se 1 imita a 11 evar a cabo el pro

ceso enseñanza-aprendizaje (lo cual serta el papel de un didac

ta), sino que ~ste integre en su tarea a toda su persona. para 

as! poder influir (positivamente) en el educando de manera inte

gral. De ah! que el maestro sea insustituible en la acci6n edu

cativa, ya que es posible educar s6lo con el profesor, pero es 

imposible hacerlo anicamente con material didáctico, organiza

ci6n didáctica o mHodos, pues todo sera insuficiente sin el 

(4) Larroyo, Francisco. La Ciencia de la Educaci6n, p. 140. 
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profesor que anima, da vida y sentido a la enseffanza. 

Es necesario que los maestros se preparen para obtener mejo

res resultados del proceso ensenanza-aprendizaje. Serfa desacer

tado dejar que el profesor se formase a través de los anos de 

ejercicio de la docencia por el proceso de ensayo y error, pues 

est4 en juego el futuro de seres humanos, por lo que se orientara 

en: el conocimiento de sus educandos, los métodos, técnicas y 

materiales did!cticos, los tiempos did!cticos (el c6mo planear, 

realizar y evaluar), todo esto adecu!ndolo a su materia y a su 

propia personalidad. 

Dentro de la educaci6n sexual, los maestros, al igual que los 

padres de familia, son modelos de identificaci6n de sus educandos, 

ya que con el contacto que se da en el aula entre el maestro y el 

alumno, el primero proyecta constantemente su masculinidad o su 

feminidad, segOn sea el caso y el alumno lo asimila conociendo 

algunas actitudes propias de cada sexo, identific!ndolas y atribu

yéndolas a quien corresponda. Por lo tanto, como ser sexual, el 

educador debe tener conciencia de su influencia tan significPtiva 

en el educando y procurar actuar con cautela en cada momento del 

desarrollo de su tarea educativa. Para poder proyectar adecuada

mente estas actitudes masculinas o femeninas, el maestro debe acep· 

tar y ejecutar el papel que le confiere su propio sexo. 
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En los preadolescentes y adolescentes, los intereses se am

plfan, extendiéndose a otros campos ajenos al núcleo familiar; el 

lmbito que alcanza mayor importancia es ta escuela, puesto que en 

ella pennanecen bastante tiempo (aproximadamente seis horas al dla) 

y, adem5s, conviven con amigos y companeros, satisfaciendo en gran 

medida sus necesidades de tipo social que en esta etapa se acen

túan, convirtiéndose en uno de sus principales intereses. Otra ca

racterlstica de esta edad es ta tendencia que se tiene a imitar a 

tos adultos, tomando como modelo, con frecuencia a sus maestros, 

debido a que muchas veces existe un rechazo hacia los padres, rasgo 

común en los muchachos en esta etapa. 

Como consecuencia de estos rasgos, los maestros adquieren 

ante sus alumnos un grado de credibilidad apreciable que puede en

riquecerse o mennarse, dependiendo de la actitud que adopten, de 

las caracterlsticas del contenido que transmiten y de la fonna en 

que lleven a cabo el proceso ensenanza-aprendizaje. 

En la educaci6n sexual, como en todos los tipos de educación, 

la credibilidad y el juicio critico son un factor clave en tos 

educadores para que tos educandos adquieran confianza en ellos y 

recurran, en este caso, a sus maestros con el fin de esclarecer 

sus dudas o resolver situaciones problem8ticas que se les pre

senten. 
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Siendo que el grado de credibflidad de los maestros es alto 

generalmente, y que los alumnos acuden por lo mismo a ellos con 

frecuencia, estos educadores deber&n prepararse y actualizar sus 

conocimientos sobre sexualfdad teniendo presente la importancia 

de su actitud frente a estos temas, 

Algunas pautas a seguir que los investigadores de esta tesfs 

·sugieren a los maestros en su tarea educativa sobre la sexualidad 

son: 

1. Iniciar la educación sexual a temprana edad, ya que desde 

pequenos los niños manifiestan inquietudes con respecto a este 

tema. 

2. La educación sexual debe ser progresiva, debido a que en 

las diferentes etapas de desarrollo los intereses y las necesi

dades con respecto a la sexualidad, van evolucionando de manera 

creciente y cambiante. 

3. La educación sexual debe estar presente dentro del Progra-

ma educativo es col ar, porque 1 a educación sexua 1 abarca todos 

los aspectos de la persona. 

4. La educación sexual debe ser individual y/o colectiva. In

dividual cuando un alumno manifiesta una necesidad personal que 

requiera de una atención privada, y colectiva cuando se orienta 

en un mismo tiempo y bajo las mismas circunstancias a un grupo 
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de alumnos que tienen intereses y necesidades afines. 

5. La educaci6n sexual debe impartirse con naturalidad; es de

cir, en conformidad con la realidad de este hecho; por tanto, el 

maestro deber& ser veraz, sincero, oportuno y claro tanto en sus 

explicaciones como en sus actitudes al hablar de estos temas al 

grupo. 

6, El maestro que imparta educaci6n sexual debe tener capacidad 

de: no expresar desconcierto ni vacilaci6n al responder a sus 

alumnos, nunca aplazar una respuesta y nada m§s responder lo que 

el alumno desea saber, porque actu4ndose de esta manera es mh 

factible que los educandos adquieran mayor confianza y seguridad 

en su educador debido a que estas actitudes colaboran a que la 

imaginaci6n no se distraiga ocasionando dudas y temores falsos. 

Es preciso recordar que la educaci6n escolar es un cooiple

mento de la educaci6n familiar y que, por tanto, padres y maes

tros deber4n conjuntar su labor educativa para lograr la conti

nuidad en la fonnaci6n de los ninos. 

3.3 Importancia de la Educaci6n Sexual en el Ambito Escolar. 

Como instituci6n educativa, la escuela se ubica como la 

segunda en importancia, despub de la famil la¡ estas dos ins

titucfones laboran unidas en la persecuci6n de objetivos comu-
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nes con el fin de lograr la fonnación integral de los educandos. 

Asf como en la famil la existen motivos por los que es importante 

impartir educación sexual, en la escuela igualmente los hay y 

son los que a continuación se expondrán. 

Debido a que algunos padres no cuentan con recursos sufi

cientes para orientar la sexualidad en sus hijos, ya sea por ca

recer de la preparación adecuada en estos temas, desinterés o 

falta de tiempo, la escuela participa en forma determinante en 

la educación sexual, puesto que dicha institución cuenta con 

recursos materiales y humanos propios para llevar a cabo el pro

ceso enseiianza-aprendi zaje. 

Además, el equipo docente de la escuela busca el acceso a 

conocimientos actualizados de anatomfa, fisiologfa, higiene y, 

en general, a los temas que se relacionan con la educación se

xual, ya que tanto los directivos de la inst1tuc16n, los padres 

de sus alumnos y los mismos alumnos ejercen presión al exigirles, 

con diferentes actitudes, una formación apropiada que les per

mita saber impartir este tipo de educación. Para ello cuen-

tan también con la ayuda de recursos didácticos que deben saber 

utilizar y con la colaboracil!n de especialistas que pueden orien

tarlos esclareciéndoles dudas y resolviendo posibles problemas 

que se presenten al respecto en la institución. Sin embargo, de

safortunadamente, la frecuencia con la que se presentan estas 

condi cienes no es 1 a deseada. 
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EJ trabajo que los maestros realizan implica tanto el es

fuerzo individual como la labor en equipo¡ esto último da como 

resultado el enriquecimiento del grupo al existir comunicaci6n 

reciproca de experiencias, lo que también servirá para mejorar 

·la calidad de la orientaci6n sexual, siempre y cuando estas ex

periencias sean utilizadas de manera positiva. 

La educación sexual en la escuela es generalmente colectiva, 

hecho que aumenta la posibilidad de enriquecimiento de los alumnos 

en este aspecto al intercambiar experiencias y escuchar el esclare

cimiento de dudas persona 1 es y las de sus compañeros. Aprovechando 

esta situación, el maestro podrá aplicar dinámicas grupales apro

piadas al tema y a los intereses y necesidades de sus alumnos, 

lo que no pueden hacer los padres de familia por falta de recur

sos (número de hijos, diferencias de edades e intereses, descono

ci mi en to de 1 manejo de dinilmi cas, etc.). Estas actividades facil i

tarán la sociabilización del grupo y la retroalimentación de cono

cimientos sobre sexualidad de los alumnos entre si y de Jstos con 

su maestro. Un factor que puede ayudar al manejo de estas dinámicas, 

al manejo del grupo (como grupo en general y en particular a cada 

uno de sus inte~rantes) y a la forma de comunicar los temas de la 

sexualidad, es el conocimiento que el maestro deberá poseer sobre 

las caracterfsticas de cada etapa evolutiva por las que atraviesa 

el hombre. 
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Es importante tener presente que debido a que el alumno asi

mila desde pequeño las actitudes de sus maestros, éstos deberán 

vigilar constantemente su comportamiento y, en general, su manera 

de desenvolverse dentro de la escuela, para que lo que el niño 

recibe de ellos ayude al desarrollo postivo de su personalidad. 

La labor que la escuela realiza en cuanto a educación se

xual se verá truncada si no existe comunicación y colaboración 

constante entre los padres de familia y los maestros, ya que 

ellos, para realizar su tarea adecuadamente, se necesitan mutua

mente, pues los dos tienen carencias que pueden eliminarse o 

aminorarse con la constante retroal imentaci6n. 
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CAPITULO IV 

INVESTIGACION DE CAMPO 

4.1 Elección y Determinación de la Muestra. 

4.2 Detección de Necesidades. 

4.2.1 Instrumento Utilizado 

4.2.2 Presentación de Datos Estadfsticos y GrHicas 

4.2.3 An~l is is e lnterpretaci6n de Resultados 
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4.1 Elecci6n y Determinaci6n de la Muestra. 

Para poder elaborar el curso de educaci6n sexual planteado 

al principio de esta investigaci6n, el universo o totalidad de 

las personas a quienes se apl 1car4 el instrumento propuesto m4s 

adelante para detectar las necesidades reales referentes a la 

educaci6n sexual se forma de la siguiente manera: 

Padres de familia. 

Con hijas que cursan 5° y/o 6° grados de primaria. 

En el Distrito Federal, 

De este universo o colectivo, se el igi6 s6lo una fracci6n 

para llevar a cabo este trabajo, y esta parte del conjunto es 

la que compone la muestra, la cual pretende reunir las mismas 

caracter!sticas del universo. 

El proceso por el cual se determinaron las propiedades de 

la muestra se presenta a continuaci6n: 

Padres de familia, porque se considera que éstos, debido a 

su derecho y obl igaci6n de educar a sus hijos, tienen asi

mismo la responsabilidad de continuar form§ndose para lo

grar un desarrollo en alguna o algunas de sus potenciali

dades y as! adquirir mayor capacidad en la labor educa

tiva familiar. 
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Además, a la familia debe d&rsele principios, conocimien

tos y valores para educar a sus integrantes adecuadamente, 

ya que ella ejerce gran influencia en la sociedad, por ser 

su núcleo. 

Con hijas, debido a que se tenfa mayor acceso a la informa

ci6n del número y ubicaci6n de las escuelas de niñas, 

Que cursan 5° y/o 6° grados de Primaria. Estas personas 

atraviesan la etapa de la adolescencia, en la que ocurren 

cambios ffsicos y psfquicos, los cuales provocan que se 

despierten nuevos intereses. Los que corresponden a los 

fines de este trabajo son: 

En esta edad el yo, que ha pasado por diferentes etapas evo

lutivas, se encuentra ante el mundo y su sociedad de distinto mo

do que en las etapas anteriores, pues en hta se da un interfs 

especial por el sexo opuesto; su relaci6n con el adulto entra en 

conflicto, ya que la autoridad que de ellos emana es cuestiona

da por el adolescente¡ existe una curiosidad de conocer el por 

quf, el para quf, el c6mo, del mundo y sus semejantes y sobre 

todo, una curiosidad sexual provocada por esos cambios bio

psfco-sociales que se estln viviendo, Estos nuevos intereses 

y actitudes deberln aprovecharse para satisfacer estas necesi

dades, informando adecuadamente, tanto en tiempo como en cali

dad, sobre temas de sexua 11 dad. 



. En es.cuelas particulares, por no existir escuelas prima

rias oficiales femeninas. 

En el Distrito Federal, debido a que los investigadores 

tienen su residencia en esta entidad federativa y no se cuenta 

con recursos ni materiales ni humanos para realizar esta inves

tigación en otro lugar . 

. En la Delegación Polftica Alvaro Obregón. De entre las 

diecfseis Delegaciones Polftfcas que hasta el año de 1985 for

man el Distrito Federal, se eligió para realizar esta investi

gación la Delegación Pol!tica Alvaro Obregón, ya que en ella 

se tuvo mayor acceso a la información necesaria para realizar 

el presente trabajo. Adem~s, 1 os inves tf gadores conocen esta 

zona y habitan cerca de ella, lo cual impl fea economfa de tiem

po para laborar. Por lo tanto, la muestra empleada en esta 

investigación es la siguiente: 

- Padres de famfl ia con hijas que cursan 5° y/o 6° grados 

de primarias femenin~s particulares en la Delegación 

Pol ftica Alvaro Obregón del Distrito Federal. 

En la Delegación Polftica Alvaro Obregón se encuentran 

las siguientes primarias particulares femeninas: 
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- Colegio Federico Froebel 
- Colegio Francés del Pedregal 
- Colegio Oxford 
- Colegio Sebasti4n de Aparicio 
- Colegio Sim6n Bol ivar de Niflas 
- !ns tituto Asunci6n de Méx leo 
- Instituto Felix de Jesus Rougier 
- Instituto Miguel Angel (l) 

Debido a la falta de colaboraci6n de algunas de estas insti

tuciones educativas, la muestra de la investigaci6n se forma con

cretamente por los padres de familia con hijas en 5° y/o 6° gra

dos de las escuelas: 

- Colegio Francés del Pedregal 

- Colegio SebastiSn de Aparicio 

- Colegio Sim6n Bclivar de Niílas 

- Instituto Asunci6n de México 

- Instituto Miguel Angel. 

A esta muestra se le apl ic6 un cuestionario, el cual se pre

senta en el punto 4.2.1 (Instrumento utilizado) de este CapHulo. 

4.2 Oetecci6n de Necesidades. 

Una vez determinada la muestra con que se trabajara en es

ta investigaci6n, se form6 un conjunto especffico de padres de 

familia, los cuales poseen caracterfsticas, necesidades e inte-

(l) Dato adquirido en las oficinas de la Delegaci6n Polftica 
Alvaro Obreg6n del Distrito Federal. 
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reses propios. Con el fin de atender a estas propiedades indivi

duales de este grupo, al elaborar el curso de educaci6n sexual 

se tuvo que planear y aplicar posteriormente un instrumento que 

pretende conocer los datos reales y especfficos de las carac

ter!sticas de estas personas. 

4.2.1 Instrumento Utilizado. 

El instrumento utilizado para recolectar datos con el fin 

de conocer las necesidades de los padres de familia para quienes 

se elabor6 el curso de. educaci6n sexual fUe el cuestionario, de

bido a que: 

Implica econom!a de tiempo, en cuanto que se puede abar

car mayor númer.o de personas encuestadas en un mismo mo

mento y la tabulaci6n e interpretaci6n de los datos ob

tenidos es más rápida, además de no requerir personal 

calificado para su realizaci6n. 

Mayor libertad en las respuestas por cuanto es posi

ble mantener su anonimato, lo cual es necesario de-

bido a los contenidos que se manejan en las preguntas de 

este cuestionario. 

La respuesta es más fidedigna, ya que en la interpre

taci6n hay menos posibilidad de distorsionar la con

testaci6n. 
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Permite a los encuestados reflexionar más su respuesta, 

El apl icador no ejerce influencia en las respuestas 

de 1 encuesta do. 

El objetivo de este cuestionario es identificar los cono

cimientos y actitudes que los padres tienen acerca de la sexua

lidad en relaci6n con la formaci6n de sus hijas. A partir de 

estos datos, se pretendi6 hacer una dctecci6n de las necesida· 

des de educaci6n sexual que presenta .. este grupo de padres de 

familia para as! poder elaborar el curso propuesto al princi

pio de esta invcstigaci6n. 

Las caracter!sticas del cuestionario elaborado son: 

El cuestionario consta de veinticuatro preguntas clasifi· 

cadas de la siguiente manera: 

a) Dicot6micas.- Que tienen alternativas fijas y s6lo pueden 

ser contestadas por un sí o un n6¡ y por lo tanto, no tie· 

nen posiciones intermedias; en el cuestionario son las pre

guntas 20 y 24. 

b) Preguntas de elecci6n múltiple.- En ellas, las respuestas 

posibles ya están dadas junto con la pregunta y el interro

gado s6lo tiene que elegir de entre las opciones; éstas 



se subdividen en: 

- Preguntas con respuestas de abanico, en las que las res

puestas se dan eligiendo una o varias de las opciones 

presentadas; en el presente cuestionario las preguntas 

1,·2, 7, a, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22 y 23 son 

de este tipo. 

- Preguntas de estimaci6n. Presenta diversos grados de 

intensidad para una misma pregunta en el cual el interro

gado debe elegir el grado en el que ~1 se encuentra si

tuado, según la.pregunta; dentro de este tipo se ubican 

las preguntas 10, 11, 12 y 13 del cuestionario. 

Tanto las preguntas dicotómicas como las de elección 

múltiple son preguntas cerradas. 

c) Preguntas abiertas. La respuesta no est& implfcita en la 

pregunta y puede darse 1 ibremente. Las preguntas 3, 4, 

5 y 6 del cuestionario son de este tipo. 

Para enviar este cuestionario, se tuvieron entrevistas 

con los directivos de cada una de las escuelas que forman la 

muestra, pidi~ndoles que repartieran los cuestionarios pre

viamente ensobretados y cerrados a cada una de las alumnas 

de los grados mencionados para que, por su conducto, los re

cibieran los padres y una vez contestados, los devolvieran 
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a la administraci6n de la escuela de la misma manera. 

Por la forma de envfo, cabe la posibilidad de que algunos 

de los cuestionarios hayan sido respondidos por las mismas alum

nas, se hayan perdido, y/o los padres no los contestaran ni hi· 

cieran entrega del mismo. 

El namero de cuestionarios enviados fue 748, habiendo re

cibido 404 contestados. 

A continuaci6n se presenta el cuestionario que se apl ic6 

a los padres de famll ia que forman la muestra. 
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El presente cuestionario tiene como objétivo la ela
boraci6n de un curso sobre educaci6n sexual para pa
dres de familia con hijas que cursan el 5° y el 6° 
año de Primaria. 

Para ello necesitamcs conocer cuales son sus inquie
tudes, experiencias y necesidades que han surgido a 
trav~s de la comunicaci6n de ustedes con sus hijas 
en lo que respecta a este importante aspecto en la 
formaci6n de las niñas. 

Los cuestionarios tienen un caracter an6nimo y confi
dencial, por lo que suplicamos a ustedes la mayor 
sinceridad en sus respuestas. 

Agradeceremos nos devuelvan el cuestionario a la bre
vedad posible en el sobre que para este fin adjunta
mos, debidamente sellado. 

Atentamente, 

Cecilia G6mez Fernandez Ma.Lulsa Valverde bfaz de Le6n 

Pasantes de la Carrera de 
Pedagogfa de la Universidad 
Panamericana 
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CUESTIONARIO 

Instrucciones 

Respondan a todas 1 as preguntas que a continuaci6n se presentan, 
leyendo cuidadosamente todo el cuestionario antes de comenzar a 
contestarlo, Procuren ser a la vez claros y concretos. Recuer
den que los datos ser3n de car3cter confidencial. 

Este cuestionario debera ser contestado a m3quina o con letra de 
imprenta, preferentemente tanto por el padre como por la madre. 
Agradecemos de antemano su sincera colaborac16n. 

1.- La ocupaci6n del padre es: 

~¡ 
Profesionista 
Comerciante 
Empleado 
Otra 

lCu41? 

2 .- La ocupaci6n de la madre es: 

g¡ Profesionista 
Comerciante 

~l Empleada 
El Hogar 

e) Otra 

lCu41? 

3 .- Edad de 1 padre 

4.- Edad de 1 a madre 

5.- lCu4ntos hijos tienen y cu41 es la edad de cada uno de ellos? 

6.- lA qu~ edad adquiri6 sus primeros conocimientos sobre la 
sexualidad? 

Padre -------- Madre--------
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7 .- Marquen con una cruz la fUente de la cual obtuvieron sus 
primeros conocimientos acerca de la sexualidad. 

ªl Padres 
b Escuela 
c¡ Amigos 
d Libros, revistas y/o pel !culas 
e¡ Sirvientes 
f Padres y amigos 
g Padres y escuela 
h Amigos y escuela 
i Amigos y 1 ibros 
j Padres y 1 i bros 
k Otros 

lCuales? ---------------

8.- Señale con una cruz el tema o los temas que hayan explicado 
a su hija: 

ªl Nacimiento de los niños 
b Cambios f!sicos de la adolescencia 
c Cambios psico16gicos de la adolescencia 
d Relaciones sexuales de la pareja 
e Desviaciones de la sexualidad 
f Pudor 
g Higiene personal 
h Relaciones premaritales 

9.- De los temas nombrados de la pregunta anterior, len cu!l o 
cuales de ellos se encontraron con alguna dificultad para 
explicarlos? 
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10.- Al hablar de estos temas con su hija, ustedes lo hacen: 

ªl Con facilidad 
b Titubeando 
c .Con dificultad 

[ ] u 
11.- Dentro de la siguiente escala, marquen ustedes el grado 

de conocimiento que consideran tener acerca de estos te
mas, tomando el número 1 como la mfoima ca1ificaci6n y 
el número 5 como la máxima calificaci6n: 

4 

12.- La actitud de los padres al hablar de estos temas es: 

a) Abierta 
bl Tfmida 
c Cerrada 

13.- Dentro de la siguiente escala, marquen ustedes el grado de 
conocimiento que consideran que su hija posee sobre estos 
temas, tomando el núm~ro 1 como la mfnima calificaci6n y 
el número 5 como la máxima calificaci6n. 

-4--~-t-~---<~~-+--·--+ 

3 4 5 

14.- La actitud de su hija al hablar de estos temas es: 

a Extrovertida 

! 1 

b Curiosa 
c Indiferente 
d Tfmida 
e Asustadiza 

15.- Generalmente al explicarlo lo hacen: 

~l 
Madre e hija 

f ~ Padre e hija 
Padre-Madre e hija 
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16.- Estos temas son tratados: 

a Muy frecuentemente [ ] 
b Frecuentemente [ ] 
c Ocasionalmente 

~ 1 d Casi nunca 
e Nunca 

17.- De los siguientes temas, marquen cuál o cuáles de ellos 
conocen sus hijas por otros medios que no sean ustedes: 

a) Nacimiento de los niños [ ] 
b Cambios ffsicos de la adol~scencia [ ] 
e Cal'lbios psico16gicos de la adolescencia [ ] 
d Relaciones de la pareja [[ ]] 
e Desviaciones de la sexualidad 
f Pudor [ ] 
g Higiene personal [ ]] 
h Relaciones premaritales [ 

18.- Marquen con una cruz la o las fuentes de informaci6n que 
consideren que influyen sobre el conocimiento que su hija 
posee: 

a Televisi6n [ ] 
b Revistas H c Cine 
d Libros [ ] 
e Ami gas y compañeras H f Otras 

lCuáles? 

19.- We qué apoyo o material se valieron ustedes para tratar 
estos temas con su hija? 

ªl Libros b Dibujos 
c Charlas 
dl Televisi6n 
e Pelfculas 
f) Diapositivas 

¡ l 
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20.- Indiquen si ustedes han: 

a) Asistido a algOn curso de educaci6n sexual. 

Si_ No_ lCuál o cuáles?-------

b) Lefdo algOn libro con respecto al tema? 

Si_ No_ lCuál o cuáles? _______ _ 

c) Consultado con algGn profesional de la materia. 

Si_ No_ lCuál o cuáles?-------

21.- Indique con una cruz en cuál o cuáles de los siguientes 
aspectos ubica usted la sexualidad humana: 

a Ffsico 
b Cientffico 
c Afectivo 
d Social 
e Moral 
f Religioso 

¡ l 
22.- Numere del 1 al 7, dando al namero 1 mayor importancia y 

7 de menor, a quién compete impartir la educaci6n sexual 
de sus hijas: 

Amigos y compañeros 
Padres de familia 

c Escuela 
d Libros y revistas 
e Medios masivos de comunicaci6n (T.V., 

pelfculas y radio) 
f! Familiares (hennanos, primos, tfos) 
g Iglesia 

..........• -,. 
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23.- Marquen con una cruz el tema o los temas que les intere
sarfa se trataran en un curso de educaci6n sexual: 

a~d¡ Nacimiento de los niños 
Cambios ffsicos de la adolescencia 
Cambios psico16gicos de la adolescencia 
Relaciones de la pareja 

ef) Desviaciones de la sexualidad 
) Pudor 

g) Higiene personal 
h) Relaciones premaritales 
i) Comunicaci6n entre padres e hijos adoles

centes 
j) lFormaci6n o informaci6n sexual? 
k) la educaci6n sexual del adolescente en 

esta época 
1) Postura de la Iglesia frente a la edu

caci6n sexual 
m) MModos y materiales para impartir la 

educaci6n sexual 
n) Otros 

¡ l 
H 
[ J 
[ ] 

H 
lCu!les? --------------

24.- lEstarfan ustedes interesados en asistir a un curso sobre 
educaci6n sexual? 

Si_ No_ lPor qué?-----------

********* 
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4.2.2 Presentación de Datos Estadfsticos y Gráficas. 

Habiendo aplicado el cuestionario anteriormente presenta

do, ~ste arrojó una serie de datos. Cabe aclarar que aunque se 

forma por preguntas abiertas y cerradas, todas las respuestas ob

tenidas son concretas, ya que las abiertas son preguntas de he

cho que " ••• versan sobre cuestiones concretas y tangibles, f8-

ciles de precisar y comprobar •.• ,,(8) y las preguntas cerradas 

traen implfcitas las respuestas en sus diferentes opciones; por 

lo tanto, estos datos son especfficos y fueron tabulados de la 

siguiente manera: 

Con las respuestas iguales de cada una de las preguntas. 

se formaron conjuntos y este dato fUe asentado en una hoja 

para, a partir de ~sto, determinar qu~ porcentaje del total 

de respuestas representaba cada uno de estos conjuntos, para 

asf poder concluir cuales son las necesidades reales de esta 

muestra en cuanto a educación sexual se refiere. 

(8) Ander-Egg, Ezequiel, Op. cit., p. 201 



PRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIDAD EN CANTIDAD EN 
NUMERO PORCENTAJE 

1. LA OCUPACION DEL PADRE 

ªl Profesfonfsta 240 60 b Comerciante 66 16 
c¡ Empleado 78 19 
d Otra l?. 3 
e No contestada 8 ~ 

404 100 

2. LA OCUPACION DE LA MADRE: 

a) Profesfonfsta 77 19 1 ..... bl Comerciante 17 4 w 
1 

c Empleada 44 11 
dl El Hogar 264 65 
e Otra 2 _l 

404 100 

3. EDAD DEL PADRE: 

31 - 35 44 11 
36 - 40 114 29 
41 - 45 131 32 
46 - 50 60 15 
51 - 55 26 6 
56 - 60 13 3 
61 - 65 2 0.5 
66 - 70 o o 
71 1 0.5 
No contestadas .B _3_ 

404 100 



PRESENTAC!ON DE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIDAD CANTIDAD EN 
NUMERO PORCENTAJE 

4.- EDAD DE LA MADRE: 

26 - 30 24 6 
31 - 35 110 27 
36 - 40 163 40 
41 - 45 73 8 
46 - 50 24 6 
51 - 55 8 2 
No contestadas ~ _1 

404 100 
1 ..... 

5 .- CUANTOS HIJOS TIENEN: 
... 
1 

1 19 5 
2 108 27 
3 124 30.6 
4 90 22 
5 34 8 
6 18 4 
7 3 1 
8 3 1 
9 3 1 

10 1 0.2 
11 o o 
12 o o 
13 _l --º.J. 

404 100 



PRESENTACION OE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIDAD EN CANTIDAD EN 

(PADRES) NUMERO PORCENTAJE 

5-A. EDAD DE LOS HIJOS 

o . 5 106 a· 
6 • 10 350 26 

10 • 15 610 45.7 
16 • 20 179 13 
21 • 25 59 5 
26 • 30 27 2 
31 • 35 __ 4 -º.d 

1,335 100 

6. EDADES EN QUE ADQUIRIERON SUS PRIMEROS CONOCIMIENTOS SOBRE LA SEXUALIDAD (PADRES) 
1 ..., 

6 2 0.5 "' ' 7 3 1 
8 13 3 
9 B 2 

10 33 10 
11 14 4 
12 64 21 
13 45 14 
14 45 14 
15 42 13 
16 21 6 
17 5 1 
18 9 2 
30 1 0.5 
No contestadas ~ -ª-

404 100 



PREGUNTAS 

PRESENTACION DE DATOS ESTADIST!COS 

CANTIDAD 
EN NUMERO 

CANTIDAD EN 
PORCENTAJE 

6.- EDADES EN QUE ADQUIRIERON SUS PRIMEROS CONOCIMIENTOS SOBRE LA SEXUALIDAD (PADRES} 

(MADRES} 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

·17 
18 
19 
20 
21 
24 
25 
29 
No contestadas 

2 
5 
2 

18 
37 
77 
63 
46 
48 
20 
11 
14 
5 
4 
3 
1 
1 
2 

..J§. 
404 

0,5 
1 
0.5 
4 
9 

20 
16 
11 
12 
5 
3 
3 
1 
1 
0,5 
o.s 
0.5 
0.5 

_1_1_ 
100 

' .... 
"" ' 



PRESENTAC!ON DE DATOS ESTAD!STICDS 

~ CANTrDAD EN CANTIDAD EN CANTIDAD EN CANTIDAD EN 
NUMERO PORCENTAJE NUMERO PORCENTAJE 

PADRES u.!JLU. 
7. 

8, 

FORMA EN QUE ADQUIRIERON SUS PRIMEROS CONOCI-
MI ENTOS ACERCA DE LA SEXUALIDAD 

a) Padres 66 14 119 

~l 
Escuela 85 18 98 
Amigos 129 27 91 
Libros, revistas y/o pelfculas 58 12 39 

,¡ Sirvientes 3 0.6 7 
Padres y amigos 24 5 26 g¡ Padres y escuela 33 6 48 
Amigos y escue 1 a 36 7 45 

H Amigos y 1 ibros 26 5 19 
Padres y 1 i bros 21 4 27 

k) Otros -1. -ºA ..JI 
*483 100 *532 

* El namero de respuestas no corresponde al namero de personas en la muestra, ya que en la 
pregunta se podfan elegir varias alternativas. 

TEMAS EXPLICADOS A SU HIJA: 

a) Nacimiento de los nfnos 342 20 

~! 
Cambios Ffsicos de la Adolescencia 362 21 
Cambios Psico16gicos de la Adolescencia 198 11 
Relaciones sexuales de la pareja 119 7 ,¡ Desviaciones de la Sexualidad 66 4 
Pudor 237 14 

g¡ Hiyiene persona 1 336 20 
Re aciones premaritales ~ -1 

*l ,713 100 

Nota: El nQmero de respu!sta no corresponde al namero de personas en la muestra, ya que en 
la pregunta se podfan elegir varias alternativas. 

23 
18.5 
17 
7 
1 
5 
9 
8.5 
3.5 
5 

_Ll. 
100 

' .... .... 
' 



PRESENTAC!ON DE DATOS ESTADISTICOS' 

PREGUNTA CANTIDAD EN CANTIDAD EN 
NUMERO PORCENTAJE 

9. EN CUAL TEMA TUVO DIFICULTAD PARA EXPLICARLO: 

a) Nacimiento de los niños 42 15 
b) Cambios F!sicos de la Adolescencia 24 8 . 

~¡ Cambios Psicológicos de la Adolescencia 27 9 
Relaciones sexuales de la pareja 86 31 

~¡ 
Desviaciones de la sexualidad 37 13 
Pudor 11 4 
Higiene personal 6 2 

h) Relaciones premaritales 41 14 
No contestadas 130 _i 

404 100 

10. AL HABLAR DE ESTOS TEMAS LO HACEN: 

~¡ Con facll idad 329 82 
Titubeando 37 9 

c) Con dificultad 34 8 
No contestadas _i __l 

404 100 

11. ESCALA DE CONOCIMIENTOS DE LOS PADRES ACERCA DE ESTOS TEMAS, TOMANDO EL NUMERO 1 COMO 
MINIMA CALIFICACION Y EL 5 COMO MAXIMA 

1 7 2 
2 22 5 
3 131 32 
4 136 34 
5 85 21 
No contestadas -1.ª- __§_ 

404 100 

11 

' "" O> 

' 
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PRESENTACION DE DATOS ESTADIST!COS 

CANTIDAD 
EN NUMERO 

CANTIDAD 
EN PORCENTAJE 

12. LA ACTITUD DE LOS PADRES Al HABLAR DE ESTOS TEMAS ES: 

a~¡ Abierta Tfmida 
Cerrada 
No contestadas 

328 
55 
10 

_!Q 
404 

82 
14 
2 

-1. 
100 

13. ESCALA DE CONOCIMIENTOS DE LA HIJA SOBRE ESTOS TEMAS, TOMANDO F.L NUMERO 1 COMO MINIMA 
CALIFICACION Y EL NUMERO 5 COMO MAXIMA: 

14. 

• 

1 51 12 
2 117 29 
3 165 41 
4 32 8 
5 19 5 
No contestadas _JQ .2 

404 100 

ACTITUD DE LA HIJA Al HABLAR DE ESTOS TEMAS: 

!I 
Extrovertida 94 21 
Curiosa 192 44 
Indiferente 71 16 
Tfmida 68 16 
Asustadiza .J.2. ~ 

*440 100 

El nQmero de respuestas no corresponde al ndmero de perscnas en la muestra, ya que en la 
pregunta se podfan elegir varias alternativas. 

1 ..., 
"' 1 



PRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIDAD EN CANTIDAD EN 
NUMERO PORCENTAJE 

15. GENERALMENTE AL EXPLICARLO LO HACEN: 

g! Madre e hija 315 72 
Padre e hija 18 4 

c) Padre-Madre e hija lQ!! -1!.. 
*441 100 

16. ESTOS TEMAS SON TRATADOS: 

g! Muy frecuentemente 6 1 
Frecuentemente 93 23 

~l Ocasionalmente 276 68 
Casi nunca 20 5 

e) Nunca 1 1 
No contestadas -ª. -1 

4D4 lDO 

17. QUE TEMAS CONOCEN SUS HIJAS POR OTROS MEDIOS QUE NO SEAN USTEDES: 

il 
Nacimiento de 1 os ninos 167 24 
Carrbios ffsicos de la adolescencia 165 23 
Cambios psicol6gicos de la adolescencia 82 12 
Relaciones de la pareja 83 12 

¡! Desviaciones de la sexualidad 28 4 
Pudor 46 7 

g! Higiene personal 103 14 
Relaciones premaritales -11 _i 

*705 100 

* El número de respuestas no corresponde al número de personas en la muestra, ya que en la 
pregunta se podfan elegir varias alternativas. 

'1 
co 
o 
1 



PREGUNTAS 

PRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS 

CANTIDAD 
EN NUMERO 

CANTIDAD EN 
PORCENTAJE 

18. FUENTES DE INFORMACIÓN QUE CONSIOEREN QUE INFLUYEN SOBRE EL CONOCIMIENTO QUE SU HIJA POSEE: 

a) Televisión 226 29 
b¡ Revistas 79 10 
c Cine 51 6 
d¡ Libros 142 18 
e Ami gas y compañeras 263 33 
f) Otras 28 4 

*789 100 

19. DE QUE APOYO O MATERIAL SE VALIERON PARA TRATAR ESTOS TEMAS CON SU HIJA: 

a Libros 212 32 
b Dibujos 49 7 
c Charlas 314 47 
d Televisión 23 4 
e Pelfculas 56 8 
f Diapositivas .Ji ____?. 

670 100 

20. INDIQUEN SI USTEDES HAN: 

a) Asistido a algún curso de educación sexual: 

Si 112 28 
No 283 70 
No contestadas -1. ____?. 

404 100 

b) Leido algún libro con respecto al tema: 

Si 264 65 
No 120 30 

No contestadas ~ 5 

404 100 

• El número de respuestas no corresponde al número de personas en la muestra, ya que en la 
pregunta se podfan elegir varias alternativas. 

1 
g¡ 
1 



PRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIOAD CANTIDAD EN 
EN NUMERO PORCENTfu)L 

e) Consultado con algún profesional de la materia: 

Sf 103 25 
No 277 69 
No con tes ta das _11. _6 

404 100 

21. EN QUE ASPECTO UBICA USTED LA SEXUALIDAD HUMANA• 

a) ffsico 251 24 

~l Cientffico 82 8 
Afectivo 267 26 

~l Social 164 16 
Moral 176 17 

f) Religioso __ 9_7 __ 9 

*1,037 100 

22. NUMER¡; DEL 1 al 7, DANDO Al NUMERO 1 MAYOR IMPORTANCIA Y 7 fl.l MENOR A QU 1 EN COMPETE 
IMPARTIR LA EDUCAC!ON SEXUAL DE SUS HIJAS: 

a) Amigos y compañeros 
1 6 2 
2 5 2 
3 9 3 
4 13 4 
5 51 18 
6 85 29 
7 fil ~ 

290 100 

* El número de respuestas no corresponde al número de personas en la muestra, ya que en la 
pregunta se pod!an ele91r varias alternativas. 

1 

"' N 
1 



11 

PRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIDAD CANTIDAD EN 
EN NUMERO PORCENTAJE 

b) Padres de familia 
l 358 95 
2 10 J 
J o o 
4 2 0.6 
5 l 0.2 
6 l 0.2 
7 ___i _l 

377 100 
e) Escuela 

l 25 7 
2 266 76 

1 J JO 9 el 4 11 J 1 

5 8 J 
6 4 l 
7 _i _l 

348 100 

d) Libros y Revistas 
1 J l 
2 13 4 
3 123 38 
4 89 27 
5 53 16 
6 35 11 
7 _lQ ---ª' 

326 100 



f.RESENTAC!ON DE DATOS ESTAD!ST!COS 

~ CANT!D'1D CANTIDAD EN 
EN NUMERO PORCENTAJE 

e) Medios masivos de comunicación (T.V., Pelfculas, Radio) 

l l 0.5 
2 12 4 
3 34 11.5 
4 60 20 
5 61 21 
6 52 18 
7 .Ji ~ 

294 100 

f) Familiares (hermanos, primos, tfos) . l 2 l ~ 
2 13 4 . 
3 59 20 
4 79 27 
5 75 25 
6 49 16 
7 ...?.!. _]_ 

298 TOO 

g) Iglesia 

1 3 1 
2 9 4 
3 71 30 
4 40 16.5 
5 42 17 
6 40 16.5 
7 ..1§. __li 

241 TOO 



fRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS 

PREGUNTAS CANTIDAD EN 
NUMERO 

CANTIDAD EN 
PORCENTAJE 

23. 

24. 

TEMAS QUE LES INTERESAR JA SE TRATARAN EN UN CURSO DE EDUCACION SEXUAL. 

a) Nacimiento de 1 os nrnos 145 6 
bl Cambios Ffsicos de la Adolescencia 192 8 
c Cambios Psicol6gicos de la Adolescencia 239 lD 
d Relaciones de la Pareja 192 7 
e) Desviaciones de la Sexualidad 155 6 
f) Pudor 130 6 
gl Hiyiene Personal 160 7 
h Re aciones Prematrimoniales 159 6 
1 ¡ Comun1cac16n ent~ Padres e Hijos Adolescentes 283 12 
j Fonnac 16n o I nformac i 6n Sexua 1 187 8 
k) La Educac16n Sexual del Adolescente en esta 

Epoca. 
l) Postura de la Iglesia Frente a la Educaci6n 

275 11 

Sexual 175 
m) Métodos y Materiales para Impartir la 

Educaci 6n Sexua 1 157 6 
n) Otros --º ---º. 

2,448 100 

ESTARIAN USTEDES INTERESADOS EN ASISTIR A UN CURSO SOBRE EDUCACION SEXUAL: 

Si 
No 
No cantes ta das 

335 
59 

J.Q 
404 

83 
15 

_g_ 
100 

1 

ffi 
,1 



PREGUNTA 
No.1 . 

l , LA OCUl'llCIGll VF.L rMilE 

Número 
de padres 

PREGUNTA 
No. T 

Número 

p 

o 
de padres R 

c 
E 

N 

T 

A 

JOO 

1-il, LA OCUPACIOll DEL PADal 
aee 

eo 

60 

1 40 
;;;. 

f":,..:: 

29 

:;~~· ·illfl.-."'--·~· e 
1 2 J 4 5 

PREGUNTA 

No. 2 
2 , Lll OCUPACIOll D:i LA "~D~li 

JOO 

N 

Número U 200 
de madres M 

E 
R ioo 
6 

-86-

OCUPACIONES 

1. Profes1on1sta 

2. Comerciante 

3. Empleado 

4. Otra 

5. No contestada 

OCUPACIONES .. 
1. Profes1onista 

2. Comerciante 

3. Empleado 

4. Otra 

5. No contestada 

OCUPACIONES 

1. Profest1on1sta 

2. Comerciante 

3. Empleada 

4. El ho9ar 

5. Otra 



PREGUNTA 
No. 2 

.p 

Número o 
de 
madres 

T 

A 

PREGUNTA 
No. 3 

Número 

de M 
Padres 

R 

o 

PREGUNTA p 
No. 3 

o 
R 

Número 
•de 

E¡ 

Padres 
T 

A 

J 

-87-

2. a. LA C!:IJ;')•'ctn:I O:i LA :1,"f::z:\ 
IDO 

ªº 

3. IDAD a:;L p~o~¡ 
209 
180 
IGO 
140 

m r1 ·:: ::; ' 

60 •. ' . 

:: ti!lm. rar'L: e ,. . , . . ,l+ 1 1 r',L 
123456.78 ' 18 

3-u. ID!.D a:;L l'AORli 
100 

80 

60 

40 

20 Ff} [ ~ r t ! •. -e ,t, ... J .. ,.L.,• ~ +- r.;.·L.. 
1234567 ' 10 

· OCUPACIONES 

• • J. Profesionista 

2. Comerciante 

3. Empleada 

4. El hogar 

5. Otra 

EDADES 

1. 31 a 35 

2. 36 a 40 

3. 41 a 45 

4. 46 a 50 

5. 51 a 55 

6. 56 a 60 

7. 61 a 65 

8. 66 a 70 

9. 71 

10. No contestadas 

.. EDADES 

1. 31 a 35 

2. 36 a 40 · 

3. 41 a 45 

4. 46 a 50 

5. 51 a 55 

6. 56 a 60 

7. 61 a 65 

8. 66 a 70 

9. 71 

JO. No contestadas 



PREGUNTA 
No. 4 N 

u 

Número M 

de E 

Madres R 

o 

PREGUNTA 4- a. 
No. 4 P ICC 

Número 

de 
Madres 

PREGUNTA 

0 ec 

6B 

40 

T 28 

A e 

s. 
No. 5 N ~:~ 

U IGC 

IDftD DI LA MftD~E 

' 

cu~uro~ HIJOa T1~11;11 

-88-

:~mero ~,!~~ rtrl[l 
Padres 60 

0 

:: :.L. l. r. [,lJ.~1-i-+-
1351911 u 

EDADES 

1. 26 a 30 

2. 31 a 35 

3. 36 a 40 

4. 41 a 45 

5. 46 a 50 

6. 51 a 55 

7, No contestadas 

• • EDADES 
1. 26 a 30 

2, 31 a 35 

3. 36 a 40 

4. 41 a 45 

~.46a50 

6. 51 a 55 

7. No con tes ta das 

NUMERO DE HIJOS 

De 1 a 13 Anos 



PREGUNTA 
No. 4 

5- u. 
100 

80 

CUl\~TOG HIJ03 T rnu•N 

Número P. 
de 0 GO 

R 
Padres e 

- E 
40 

20 f1 ~ r~ . 

-89-

A 
T 
A 
J 
E 

e •:ulfJ,,,it,L;J-1. , .¡ .. 1 t-+-

PREGUNTA 5-b. 
No. 5 700 

Número 
de 

Padres 

N 608 

• ~ 500 

E 400 

~ JOO 

1 J 5 7 ' 11 13 

IOAD a¡ LOO HIJDI 

PREGUNTA 5- e, 
No. 5 ~ 100 

IDAD DS Lag HIJOI 

Nú~ero 
·de 

Padres 

~ eo 
E 

1
GO 

N 
T' 
A 40 
J 
E 20 

NUMER0°DE HIJOS: 

De 1 a 13 Años 

EDADES DE LOS HIJOS 

1. o a 5 años 
2. 6 a 10 " 
3. 11 a 15 " 
4. 16 a 20 " 
5. 21 a 25 " 
6. 26 a 30 " 
7. 31 a 35 " 

• • EDADES DE LOS HIJOS 

1. Oa 5años 
2. 6 a 10 " 
3. 11 a 15 " 
4. 16 a 20 " 
5. 21 a 25 " 
6. 26 a 30 " 
7. 31 a 35 " 



PREGUNTA 
No. 6 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 6 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 6 

Número 
de 

Madres 

6. [OOOES Etl QUE OOQU 1R1 moti sus 
100 PRl/IEROS COtlOCltllEtlTOS SOBR 
90· LA SEXUALIDAD 

80 P A D R E S 
70 

1 :~ 
30 
20 
19 
e 

6-a. EDODES EN QUE ADQUIRIERON ~us 
180 PRIMEROS COtlOCIMIEtlTOS SOBRE 

LA SEXUALIDAD 
80 

l 
PADRES 

60 

40 

20 

-90-

e 3 ~ . "-5 7 ' 11 13 15 

6-b. EDADES EU QUE ADQUIRIERON SUS 
100 PRlllEROS COtlOCltllEtlTOS SOBRE 

90 LA SEXUALIDAD 

¡ ¡¡ ~1¡ ~··~" . " l º 30 I\ , 1 ; 

~: ·~,_~ltl :. ( t lui,_,~ .. ~ . 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 u 

. EOAOES 

l. 6 años 
• 2. 7 

3. 8 
4. 9 
5. 10 
6. 11 
7. 12 
8. 13 
9. 14 

10. 15 
11: 16 
12. 17 
13. 18 ' 
14. 30 ' 
15. No contestadas 

EDADES 
l. ---6-aifos 
2. 7 " 

•• 3. 8 " 
4. 9 " 
5. 10 " 
6. 11 " 
7. 12 " 
8. 13 " 
9. 14 " 

10. 15 " 
11. 16 " 
12. 17 " 
13. 18 " 
14. 30 " 
15. No c~ntes tadas 

EOAOES 
1 • ---¡-a¡f os 
2. 8 11 

3. 9 11 

4, 10 " 
5. 11 u 

6. 12 u 

7. 13 " 
8. 14 " 
9. 15 11 

10. 16 11 

11. 17 " 
12. 18 11 

13. 19 11 

14. 20 11 

15. 21 11 

16. 24 " 
17. 25 11 

18. 29 11 

19. No contestadas 



PREGUNTA 
No. 6 

Número 
de 
Madres 

PREGUNTA 
No. 7 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 7 

Número 
de 

Padres 

-91-

6. e. EDAQE-:;: ¡Jt aui: ADOU 1 R l 'F!Oll su~ 
100 PR!tlEROS COllOCllllEllTOS S09RE 

LA SEXUAL IOAD 

! 
80 

HAO RES 
60 

41 

29 

1 1 ~"-fuh~L\I + ,. 1 • ~ 1 ' 
l S 7 9 11 IJ 15 17 19 

7. FORMA EH QUE ADDUIRIERDH SUS 

210 PRlllEROS COHOCIHIEHTOS ACERCA 
181 DE LA SEXUALIDAD 
160 

¡ ¡ª·11~: ...... 
R 41 i __ Í: - ¡:] ~-
0 29 t - ~ 1: fa .. 8J1f.k!!l+.-

• ¡ · 3 s"'1"·,·11 

7-a. FORMA Ctl DU• QODUIRICROU SUS 

leo PRlllEP.OS COllOCltllEHTOS ACERCA 
DE LA SEKUALIDAO 

PADRES 

,í :: 
~ 20 r r] 

!"!: li ·:1 .- r·. --e , ,,L., -,L+-!,lJ,:t.:,L_t•-<'-+-
1ls1'11 

EDADES 

1. 7 años 
2. 8 11 

3. 9 
4. 10 
5. 11 
6. 12 
7. 13 
8. 14 
9. 15 

10. 16 
11. 17 
12. 18 
13. 19 
14. 20 
15. 21 
16. 24 
17. 25 
18. 29 
19. No contestadas 

MEDIOS 
1. Padres 
2. Escuela 
3. Amigos 
4. Libros, Pellculas y/o Revistas 
5. Sirvientes 
6. Padres y amigos 
7. Padres y escuela 
8. Amigos y escuela 
9. Amigos y libros 

10. Padres y libros 
11. Otros 

1. Padres 
2. Escuela 
3. Amiqos 
4. Libros, Pellculas y/o Revistas_ 
5. Sirvientes 
6. Padres y amiqos 
7. Padres y escuela 
8. Amigos y escuela 
9. Amigos y libros 

10. Padres y libros 
11. Otros 



PREGUNTA 
Núm. 7 

Número 
de 

Madres 

PREGUNTA 
No. 7 

Número 
de 

Madres 

7-h.FORllA Ell OUE ADOUJRJEROll SUS 
200 PRJtlEROS COllOCIHIEIHOS ACERCA 
100 DE LA SEXUALIDAD 
IGO 
140 

MADRES 

_g2_ 

:~~ :·,~··i :: r.: r~ rb 
40 : !"' i . ru"t 29 ~ .. -.t.' ¡"·a.o; '-'1!~ 1. r1 ( .. ,., "' •. t- . "~,.,,_, ~· e . t-. ··11!T r 1 • ..j·l1,- ~·L-

l 357911 

7 - e, FORMA EH QUE ADOU 1 R I EROH SU5 
190 PRIMEROS COHOCIHIEIH05 ACERCA 

DE LA SEXUALIDAD 

80 

60 

40 

7-d, FORMA EH QUE OCOUJRJEROll SUS 
200 PRIMEROS COIÍOCJHJEllTOS ACERCA 
180 DE LA SEXUAL IDAO 

IGO PAORESIHAORES 

1 lj~ j:~~l 60 :• '· '!- . 
40 ·!: l :¡ 1 1·1 
20 :r ;¡: ;J. :I} '11n r1 ¡1 1::, e -r 1 • •.• .. ;ur .... 1,., 1 1'J.. .. ,1-

I 357911 

AEOJOS 
1. Padres 
2. Escuela 
3. Amigos 
4. Libros, revistas y/o pelfculas 
5. Sirvientes 
6. radres y amigos 
7. Padres y escuela 
8. ·Amigos y escuela 
g, Ami9os y libros 

10. Padres y 1 ibros 
11. Otros. 

MEDIOS 
1. Padres 
2. Escuela 
3. Amigos 
4. Libros, revistas y/o pelfculas 
5. Sirvientes 
6. Padres y amigos 
7. Padres y escuela 
a. Amigos y escuela 
g, Amigos y l'ibros 

10. Padres y libros 
11. Otros 



PREGUNTA 
No. 8 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 8 

Número 
de 

Padres 

p 
o 
R 
c 
E 
N 
T 
A 
J 
E 

93. 

7. e. FORl!A Etl auc (IQCll I P. I E~Oll sus 
100 PRlllEkOS COl/QCllllEllTOS ACERCA 

DE LA SEXLIALI ORO 

PADRES,MAORES 

8, Tlli~~ lli~~JC,,OQO A IU Nl.J~ 

400 

8-a. Tlil~9 li!PLICftDQ3 A IU HIJA 
190 

80 

GO 

40 

20 ,-·¡·} · r·ft 
e . . . 1·.l ;-1!', .. "l...1 ••( •. ,...__ 

12345678 

TEMAS 
• 1.- Nacimiento de los nlnos· 

2.· Cambios f!slcos de la adolescencia 
3. - Cambios ~!i col6gl cos de la adolescencia 
4.- Relaciones sexuales de la pareja 
5.- Desviaciones de la sexualidad. 
6 .• Pudor 
7 •• Higiene personal 
9,. Relaciones Premaritales. 

~ 

• • 1. • Nacimiento de los nrnos 
2.· Cambios ffsicos de la adolescencia 
3.· Cambios psicol6gicos de la adolescencia 
4.· Relaciones sexuales de la pareja 
5.· Desviaciones de la sexualidad 
6. • Pudor 
7 •• Higiene personal 
S.· Relaciones premarltales. 



PRfGUNTA 
No. 9 

Número 

de 
Padres 

-94-

9, iU CUñL 1''11A TUIJll DIFJCULTAO 
200 PAR~ E;(PLICARLO 
tao 

N JGO 

¡ :¡¡ ',J,ry"flll'L~·-- P~ 
o .,::u_,;c .-1.: • .:t r ··~··"' .1-l 

1234SG789 

9-a • 5N CUAL t5ttA TUUO DIFICULTAD 

p 188 PARA EXPLICARLO 

o 
R 
c 
E 
N 
T 
A 
J 
E 

ªº 
60 

40 

20 f:1 F;i,,..,.,.,:·- r~ -·-·· r:;i __ 
" ~l.".·,.;.L:. .-U-;· ;u,~.-- ,.!lt;:

l Z J 4S6789 

PREGUNTA 1 O , AL 
No. 10 N 400 

u 
M 
E 300 
R 
o '200 

100 

c::;.:1 •. ...¡-

r ::1 l
.·.·. 

¡<:;~~~ 
1 ·,,-
t 1 •• r ·· · -•,•·• ·-··r 

1 2 J 4 

TEMAS 
l. Nacimiento de los niños 
2. Cambios ffsicos de la adolescencia 
J, Cambios Psico16gicos de la adolescencia 
4. Relaciones Sexualeo de la Pare.la 
5, Desviaciones de la Sexualidad 
6. Pudor 
7. Higiene personal 
S. Relaciones premaritales 
9, No contestadas. 

l. Nacimiento de los nfnos 
2. Cambios ffsicos de la adolescencia 
J, Cambios psfcol6qicos de la adolescencia 
4. Relaciones sexuales de la pareja 
5, Desviaciones de la Sexualidad 
6. Pudor 
7. Higiene personal 
S. Relaciones premaritales 
9. No contestadas. 

Hablando de estos temas 

1. Con facilidad 
2. Titubeando 
J. Con dificultad 
4. No contestadas 



¿ 

¿ 

¿ 

PREGUNTA 
No. 10 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 11 

Namcro 
de 

Padres 

PREGUNT.~ 
No. 11 

10-a, 

p 
o 
R 
c 
E 
ll 
T 
A 
J 
E 

11. 

N 
u 
H 
E 
R 
o 

11 ·•· 

p 
o 
R 
c 
E 
N 
T 
A 
J 
E • 

.95. 

AL H~BLAR DE ESTOS TEMAS. LO HACEU 

100 

1, - Con facf11dad 
2 •• Titubeando 
3,- Con dtftcultad 
4,- No contestadas 

EiCALA Q¡: CQHOC:lttH:tHQ¡ Q¡'. LOS: PADRE;. 

288 
188 
168 
140 
120 
180 
88 
68 
48 
28 
8 

3 s 6 

ESCALA DEL 
1 a ·s 

- Tomando i como mlntma y 
5 cerno mbtma callftcact6n 
de conoctmtentos sobre 
es tos temas, 
No, 6 son las no contestadas 

ESCALA DE CONOCIMIENTOS OE LOS PADRE¡ 

188 

88 

68 

48 

28 

ESCALA° DEL 
1 al 5 

- Tomando 1 como mlntma y 
5 como mbtma ca11ftcact6n 

de conoctmtentos sobre estos 
temas. 

No. 6 son las no contestadas 



PREGUNTA 
No. 12 

Número 
de 

Padres 

¿ PREGUNTA 
No. 12 

Ndmero 
de 

Padres 

l PREGUNTA 
No. 13 

Número 
de 

Padres 

12. 

N 
u 
M 
E 
R 
o 

12-a. 
p 
o 
R 
e 
E 
N 
T 
A 
J 
E 

13. 

N 
u 
M 
E 
R 
o 

·9G-

LA AtTI TUD D¡ 1-ll!:. Pi'.liDR'~ Al- HASU-AR 
400 DE ESTOS TEHA ES 

LA ACTITUD DE LO~ PADRE~ AL MAQLAR 

110 DE ESTOS TE"AS ES 

ill!.!!!ill. 
1.- Abierta 
2.· Tlmlda 
J.- Cerrada 
4.- No contestadas 

.. 
ill!.!!!ill. 
1. • Abierta 
2.- Tlmld• 
J.- Cerrada 
4.- No contestadas. 

ESCALA DE COHOCl"IEHTOS DE LA MIJA 
299 SOBRE ESTOS TE"AS 
199 

129 ,.,,. 

80 _'<";" 5 

ESCALA: 1 al s 
Tomando el 1 como mtnlma y 
el S como mhlma callficac16n, 
de conocimientos que la hija 
posee sobre estos temas. 

::: L._ 
IBO rn,··1 ·;~-:! r:n·) [;; . -> ~1Ja_ No. 6 son las no contestadas. 

1 2 3 4 5 6 



.. :97_ 

.PREGUNTA 13-a, EOCALA DE CDllDClllJ<lllDO QE LA HIJA 
No. lJ P 189 SOERE ESTOS TEttAS 

o 

Número 
de 

Padres 

R 80 
e 
~ 60 

~ :: r~ l21r~~4 
e '_;J,l'::JJ }L:':;:t.r.;;.."'lrr,;:i_ 

1 2 J 4 5 6 

ESCALA: 1 al 5 

Tomando el 1 como mlni1111 y 
el 5 como mhima calif1cacian, 
de conocimientos qus 11 hija 
posee sobre estos temas, 

No. 6 son lu no contestadas, 



PREGUNTA 
No. 14 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 14 

Número 
de 

Padres 

PREGUNTA 
No. 15 

Nú¡nero 
de 

Padres 

-º" 

14,ACTITUO DE LA HIJA AL HnSLnR DE 

R 120 .. '.· 

~ m ESTOSl~~)~S 

• ·g ni· n; ~1171. " 
º ···- l :.:·.: ~ .... -.U~""':IL ... .,..l__ 

1 2 J 4 5 

14-a.ACTITUO oi: LA HIJA AL HAQLAR 

100 DE ESTOS TEtlAS 

80 

GO 

lS. 

CEIJERALMEllTE AL EXPLICARLO LO HACEll 

400 

300 

' 200 

100 [,~'.''l 
"·:: 

;:::~<:" 
•• •1 

• • I• • ... '" " . ···~ 
1 2 

J·.· L_ 
J 

• ACTITUDES 

1 .- Extrovertida 
2.- Curiosa 
3.- Indiferente 
4.- Tfmida 
5.- Asustadiza. 

ACTITUDES 

1.- Extrovertida 
2.- Curiosa 
3.- Indiferente 
4.- Timida 
5, - Asustadiza 

LO HABLAN 

1. Madre e hija 
•z. Padre e hija 
3. Padre-Madre e hija 



PREGUNTA 
No. 15 

Número 
de 

Padres 

P~rGUNTA 
No. 16 

lúmero 
de 

Padres 

p 
o 
R 
e 
E 
N 
T 
A 
J 
E 

PREGUNTA 
No. 16 

Número 
de 

- Pa4res 

p 
o 
R 
e 
E 
ff, 
T 
A 
J 
E 

-99-
IS-a. 

r:;i;t1•RnL11sa1n: tlL •~<PL ICARLO LO HAC:k'U 

100 

80 

GO 

40 

20 

16. CS:TOS: J¡'HAS SllOU TRATtlDOS: 

300 

16-a. ESTOS TENAS SOll TRATADOS 

1eo 

80 

r1 . ,GO 
... 

40 

20 vil ... i. 
. 1 ··-; ~ fo-., .... ,. ·r:.I.·~.-

1 2 3 4 5 G 

• ., Lo hablan~ 

l. - Madre e hija 
2.- Padre e hija 
3. - Padre-Madre e hija 

Frecuencia con que se tratan los temas: 
1.- Muy frecuentemente 

• 2.- Frecuentemente 
3.- Ocasionalmente 
4.- Casi nunca 
5.- Nunca 
6. - No con tes ta das. 

Frecuencia con oue se tratan 

l. - Muy frecuentemente 
2. - Frecuentemente 
.J.- Ocasionalmente 
4. - Casi nunca 
5.- Nunca 
6.- No contestadas. 

los temas: 
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PREGUNTA 
No. 17 
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TEMAS 
1. Nacimiento de los niftos 
2. Cambios f!sicos de la adolescencia 
3. Cambios psfcoldgtcos de 1~ adolescencia 
4. Relaciones de la pareja 
5, Desv i actones de 1 a sexua 1 i dad 
6. Pudor 
7, Higiene personal 
8. Relaciones premarttales. 

TEMAS 

1. Nacimiento de los niftos 
2. Cambios ffsicos de la adolescencil . 

•• 3. Cambios psfcoldglcos de la adolescencia 
4. Relactoees de la pareja 
s. Desviaciones de la sexualidad 
6. Pudor 
7. Higiene personal 
8. Relaciones premarttales. 

FUENTES DE INFORHACION 

1. Televist6n 
• 2. Revistas 

3. Cine 
4. Libros 
S. Amigas y campaneras 
6. Otras 
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No. 20·A 400 ALGUtl CURSO DE EDUCAC!Otl SEXUAL 
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APOYOS Y MATERIALES 

1. L1bros 
2. 01bujos 
3. Charlas 
~. Televisi6n 
s. Pelfculas 
6. Oiapos1tivas 

APOYOS Y MATERIALES 

1. Libros 
2. Dibujos 
3. Charlas 
4. Telev1si6n 
S. Pelfculas 
6. Oiapos1ti~as 

Respuesta 

1.- SI 
2.- No 
3, - No contestadas 
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RESPUESTA: 

1.- SI 
2.- No 
3.- No contestadas 

RESPUESTA 

l.· SI 
2. - No 
3.- No contestadas 

RESPUESTA 

1.- SI 
2.- No 
3.- No contestadas 
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RESPUESTAS 

l.- SI 
2.- No 
3.- No contestadas 

RESPUESTAS. 

1.- SI 
2.- No 
3.- No contestadas. 

ASPECTO 

, 1.- Flsico 
2.- Cientlfico 
3.- Afectivo 
4.- Social 
s.- Moral 
6.- Religioso 
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ASPECTO 

1.- Flsico 
2.- Cientffico 
3.- Afectivo 
4.- Social 
5.- Moral 
6.- Religioso 

ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a ouien compete la educaci6n 
sexual de las hijas. 

ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a qui en compéte la educaci 6n 
sexual de las hijas · 
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, ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 1 como el de menor importancia en 
cuanto a quien compete la edu'caci6n sexual 
de las hijas. 

ESCALA: del. 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a quién compete la educac10n sexual 
de las hijas 

ESCALA: del 1 al 7 . . 
tOll'ando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importar.tia en 
cuanto a auién compete la educac10n sexual 
de las hijas. 
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ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a quién compete la educacf6n 
sexual de las hijas. 

. 
ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a quién compete la educaci6n 
sexual de las hijas. 

.. 
ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a quién compete la educacfGn 
sexual de las hijas. 
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, ESCALA DEL 1 al 7 

.. 

tomando el 1 como el do mayó.- importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a qurnn compete la educaci6n 
sexual de las hijas. 

ESCALA: del 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a qui~n compete la educaci6n 
sexual de las hijas. 

ESCALA: del 1 al 7 ' 
tomando el 1 como el de mayor importancia 
y el 7 como el de menor importancia en 
cuanto a qurnn compete la educaci6n 
sexual de las hijas. 
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22-k. 
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"ESCALA: 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor fmportancfa 
y el 7 como el de menor fmportancfa en 
cuanto a qufén compete la educación 
sexual de las hfjas. 

• ESCALA: 1 al 7 

tomando el 1 como el de mayor fmportancfa 
y el 7 corno el de menor fmportancfa en 
cuanto a oufén compete la educacf6n 
sexual de las hfjas 

ESCALA: 1 al 7 

tomando el 1 c1>110 el de 1111yor fmportancfa 
y el 7 como el de menor fmportancfa en 
cuanto a quién compete la educacf6n 
sexual de la• hfjas. 
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2. Cambios ffslcos de la adolescencia 
'J. Cambios psicológicos de la adolescencia 

4. Relaciones de la Pareja 
5. Desviaciones de la Sexualidad 
6. Pudor 
7. Higiene personal 
B. Relaciones prematrimoniales 
9. Comunlcacl6n entre padres e hijas 

adolescentes. 
10. Formación o lnformaci6n sexual. 
11. La educación sexual del adolescente en 

esta época. 
12. Postura de la Iglesia frente a l• 

educación sexual. 
lJ. Métodos y materiales para impartir 

la educación sexual 
14. Otros 
TEMAS 
""f:'Naclmlento de los ntnos 

2. Cambios f!sicos de la adolescencia 
"J. Cambios pslcol6gicos de la adolescencia 

4. Relaciones de la pareja 
s. Desviaciones de la Sexualidad 
6. Pudor 
7. Higiene personal 
B. Relaciones prematrimoniales 
9. Comunicación entre padres e hijas 

adolescentes 
10. Fonnaci6n o información sexual. 
11. La educación sexu•l del adolescente en. 

esta época · 
12. Postura de la Iglesia frente a la 

educación sexual. 
13. MHodos y materiales para impartir 

la educación sexual. 
14. Otros. 

• RESPUESTA: 
l. Sf 
2. No 
3. No con tes todas 
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CUATRO 8 

RESPUESTA: .. 
1. SI 
2. No 
3. No con tes ta das 
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4.2.3 Análisis e lnterpretaci6n de Resultados. 

Para facilitar la elaboraci6n de este inciso, las pregun

tas del cuestionario se agruparon en: 

a) Datos Generales. Preguntas 1, 2, 3, 4 y 5 del cues

tionario. 

b) Conocimientos y Actitudes de los Padres: Preguntas 

6, 7, 11, 12, 20, 21 y 22 del cuestionario. 

c) Conocimientos y Actitudes de las Hijas: Preguntas 

8, 13, 14 del cuestionario. 

d) Manera de Atender los Temas de la Sexualidad: Pregun

tas 9, 10, 15, 16 y 19 del cuestionario. 

e) Influencia de Fuentes de lnfonnaci6n sobre el Conoci

miento que de la Sexualidad Tienen sus Hijas: Pre

guntas 17 y 18 del cuestionario. 

f) lnter~s en un Curso de Educaci6n Sexual: Preguntas 

23 y 24. 

Una vez hecha esta divisi6n, se procedi6 a interpretar cada 

una de las preguntas. Para una mayor comprensi6n de la interpre

taci6n, se sugiere referirse a los datos estadfsticos y gr&ficos 

que se encuentran en este capftulo. 

a) Datos generales (Preguntas 1, 2, 3, 4 y 5). 
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La mayorfa de los padres a quienes se apl ic6 el instrumen

to son profesionistas, por lo que el curso podrá planearse de 

acuerdo a las caracterfsticas de un profesionista. 

Más de la mitad de las madres que forman la muestra se de

dican al hogar, por lo que se puede suponer que la formaci6n que 

imparten a sus hijos sea m&s empfrica que teórica. El programa 

deberá abarcar aspectos pr4ct1cos para reforzarlo y tambib te6-

ricos para ampliar su visi6n educativa. 

Los datos obtenidos de las preguntas 1 y 2. dejan ver que 

el padre y la madre se pueden complementar en una funci6n te6ri

camente pr4ctica al orientar a sus hijos, que se tomar& en cuenta 

en el curso. Para facilitar la asistencia a Aste, deber& pro

gramarse en un horario accesible tomando en cuenta la ocupaci6n 

de es tos padres. 

La edad de 1 os padres osen a entre 1 os 31 y 71 anos, estan

do la mayorfa de ellos entre los 36 y 45 anos. (Pregunta No. 3) 

La edad de 1 as madres fl uctaa entre 1 os 26 y 55 anos, es

tando la mayorfa de ellas entre los 31 y 40 anos. (Pregunta No. 4) 

Crono16gicamente, el grupo esta formado en su totalidad 

por adultos, quienes poseen una personalidad ya definida, pero 

el grado de madurez que han alcanzado a lo largo de la vida cam-
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bia de individuo a individuo, pues adquieren a través de sus ex

periencias virtudes y vicios personales, los cuales pueden y de

ben perfeccionarse o bien desecharse respectivamente, ya que el 

desarrollo humano termina con la muerte. 

Estas caracterfsticas se tomar&n en cuenta en la planeaci6n 

del curso, pretendiendo ampliar o modificar los conocimientos y 

las actitudes que de educaci6n sexual poseen estos individuos, 

para que a su vez eduquen en este aspecto a sus hijas. 

El número de hijos de este grupo de padres va desde un hijo 

hasta trece. La mayorfa de estos padres tienen de dos a cuatro 

hijos, por lo que es probable que exista una mayor atenci6n ha

cia estos hijos, aunque ésto es relativo y variable, ya que de

pende de la situaci6n especffica de cada familia. (Pregunta 

No. 5). 

El mayor porcentaje de hijos se concentra entre los 11 y 

15 aftas, por lo que los padres de familia de este grupo son los 

adecuados para el programa planeado, debido a que la muestra se 

forma por padres de familia con hijas que cursan 5° y/o 6° de 

primaria, La determinaci6n de esta muestra qued6 explicada en 

el inciso 4.1. (Elecc16n y Oeterminaci6n de la Muestra). 
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En resumen, el grupo está formado por padres de familia, pro

fesionistas y amas de casa, adultos con pocos hijos, los cuales en 

su mayoda están entre los 11 y 15 años de edad. Todos estos datos 

darán la pauta para planear el curso de educaci6n sexual a este 

grupo concreto de individuos, tomando en cuenta estas caracterfs

ticas. 

b) Conocimiento y Actitudes de los Padres. 

Los padres adquirieron sus primeros conocimientos acerca de 

la sexualidad entre los 6 y los 30 años. Un alto porcentaje de 

estos mismos los obtuvieron entre los 10 y los 15 años, dato que 

cort·obora la importancia de formar en este aspecto a las personas 

que atraviesan por la adolescencia, debido a que en esta edad 

los cambios ffsicos y psicol6gicos que ocurren provocan el des

pertar de nuevos intereses y actitudes frente a la vida, y espe

cfficamente hacia la sexualidad. En la planeaci6n del curso se 

remarcará a los padres la importancia de la educaci6n sexual en 

esta edad, asf como la necesidad de esta formaci6n a lo largo de 

toda la vida. (Pregunta No. 6) 

El objetivo de la pregunta No. 7 era hacer reflexionar a 

los padres sobre la manera en que obtuvieron sus ·primeros conoci

mientos acerca de la sexualidad, con el fin de motivarlos a que 

a su vez informen adecuadamente a sus hijas. Para la planeaci6n 
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del curso estos datos no se utilizarán, ya que la pregunta está 

mal planteada, puesto que al agrupar algunos aspectos en la res

puesta, se prestó a que las personas contestaran varias opciones; 

por lo tanto, esta pregunta queda invalidada, 

El conocimiento que los padres creen tener acerca de la sc

xual idad es en general bueno, considerando que dentro de la es

cala utilizada los valores asignados son los siguientes: 1 y 2 

bajos; 3 y 4 buenos; 5 excelentes. En cuanto a la actitud que 

los padres consideran tener al hablar de estos temas con sus hi

jas, es abierta en un alto porcentaje, Por esto, cabe la posi

bilidad de que no haya necesidad de impartir el curso de educa

ción sexual a estos padres de familia, aunque no se tiene la cer

teza de que las respuestas sean sinceras y auténticas; de lle

varse a cabo el ·curso, esto se podda comprobar pidiéndoles una 

explicación de la forma en que obtienen tan buenos resultados al 

tratar estos temas con sus hijas (Preguntas 11 y 12). 

Un a 1 to porcentaje de padres de familia ha hecho 1 ecturas 

sobre este tema, siendo que la asistencia a cursos y las consul

tas a profesionales son pocas. Se puede concluir que: o los 

padres probablemente asistan al curso de educaci6n sexual, ya 

que un alto porcentaje no lo ha hecho y ésta sea una oportunidad 

para hacerlo, o que no asistan, ya sea por falta de interés o 



-117-

indisponibil idad de tiempo. Esta pregunta deber4 corroborarse 

con la pregunta No. 24, en la que se habla del interés en la 

asistencia al curso. Con respecto a las consultas a profesio

nales, no se puede afirmar con certeza si su bajo porcentaje se 

deba a falta de oportunidad para hacerlo o por desinterés. (Pre

gunta No. 20), 

Un gran número de personas considera que la sexualidad hu

mana se ubica principalmente dentro de los aspectos afectivo y 

ffsico, dando·menos importancia a los demás. En el curso se 

pretender3 presentar 1 a sexua 1 idad como parte integra 1 del hom

bre, ya que no incluye solamente estos dos aspectos, sino que 

adem~s abarca a todos los elementos que constituyen la unidad del 

ser humano. (Pregunta No. 21), 

El orden de importancia que los padres dieron a las opciones 

propuestas en la pregunta No. 22, es el siguiente en fonna des

cendente: 

• Padres de familia 
- Escuela 
- Libros y revistas 
- Famil lares (hermanos, tfos, primos) 
- Medios masivos de comunicaci6n 
- Iglesia 
• Amigos y compañeros 
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Los padres muestran conocer el derecho y obligación de edu

car a sus hijas, considerando la ayuda y el apoyo que la escuela 

les brinda en esta tarea. Es importante que los padres opinen de 

esta forma, ya que podrfa traducirse en una disponibilidad para 

continuar su formación y, por tanto, una mayor probabilidad de 

que se asista al curso en el cual se intentará reforzar esta opi

nión y convertirla en forma de vida práctica. (Pregunta No. 22). 

c) Conocimientos y Actitudes de las Hijas. 

F.n las respuestas pbtenldas en la pregunta No. 8, se ob-

serva que hay temas que han sido abordados por los padres en un 

alto porcentaje y otros que casi no han sido tratados. Este da

to, junto con la Interpretación de otras preguntas del cuestiona

rlo, darán la pauta para dar el peso correcto a cada uno de los 

temas que se impartirán en el curso. 

Considerando la escala de la pregunta No. 13, los mismos 

valores atribuidos a la escala de la pregunta No. 11 se observa 

que casi la mitad de las niñas tiene un buen conocimiento del 

tema, aunque un porcentaje significativo posee conocimientos algo 

bajos. El curso pretenderá conscientizar a los padres de la Impor

tancia de darles una adecuada Información a sus hijas, recordando 

que esta etapa es oportuna para encauzar favorablemente los In

tereses de las adolescentes en este aspecto. 
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En los resultados arrojados en la pregunta No. 14, se obser

va que, en opinión de los padres, casi la mitad de las niñas se 

muestran curiosas al hablar de la sexualidad. Esta actitud puede 

demostrar que existe interés y apertura por parte de ellas para 

conocer estos temas. El programa de educación sexual debera ex

plicar a los padres la importancia de aprovechar esta actitud pa-

ra satisfacer y orientar positivamente las necesidades de las niñas, 

as! como sus intereses. 

d) Manera de Atender los Temas de la Sexualidad. 

Por el total de cuestionarios contestados (404) y el namero 

de opciones de la pregunta No. 9 (8) se observa que el tota.l de 

temas en que los padres admitieron tener dificultad para explicar

los es, en general, bajo (274). Con ésto se concluye que hay te

mas que en el curso deben ser tratados mas minuciosamente para 

que el grado de dificultad al explicarlos sea menor. Los temas 

en que se muestra tener dificultad son: Relaciones sexuales de 

la pareja, nacimiento de los niños, relaciones premaritales y des

viaciones de la sexualidad. La informaci6n que arroja la pregun

ta No. 10 es que la mayor!a de los padres (82%) hablan a sus hi

jas de estos temas con facilidad, lo que apoya el resultado obte

nido en la pregunta No. 9. 

Debido a que 1 os padres muestran tener facilidad para comuni-
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carse con sus hijas, es probable que debe dársele menos importan

cia al tema de comunicación entre padres e hijas adolescentes pro

puesto en la pregunta No. 23 sin embargo, los resultados obte

nidos en dicha pregunta demuestran que los padres tienen gran in

terés en que este. tema sea tratado. Por la incongruencia que se 

observa en 1 as res pues tas a ambas preguntas, se pone en duda que 

estos datos sean realmente fidedignos. Por lo tanto, en la ela

boraci6n del curso se incluirá dicho tema. Sin embargo,. las per

sonas que implanten el programa podrán eliminarlo o no, según 

observen la actitud y necesidad de los padres. 

Existe mayor com.unicación entre madres e hijas al hablar de 

estos temas, lo cual habr!a que reforzar e.n el curso con el fin 

de mejorarlo; sin embargo, se ve que la participación del padre 

no es muy frecuente, por lo que se intentará enfatizar la impor

tancia de su colaboración al tratar estos temas (pregunta No. 15). 

Es posible que estos temas se traten ~on mayor frecuencia oca

sionalmente debido a que, por su naturaleza dichos temas se ex

plican tomando en cuenta la necesidad y los intereses de las hi

jas asl como la ocasión que se va presentando. (Pregunta No. 16.) 

La mayor!a de los padres se valieron de charlas (47%) para 

explicar los temas de la sexualidad a sus hijas y bastantes se 

apoyaron en libros al hacerlo (32%). 
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En el curso se darán a conocer materiales para apoyar esta in

formaci6n asf como el manejo adecuado de estos recursos. (Pregunta 

No. 19). 

e) Influencia de Fuentes de Informaci6n sobre el ConocimiPnto 

que de la Sexualidad tienen sus Hijas. 

El objetivo de la pregunta No. 17 es saber el conocimiento 

que los padres tienen acerca del medio en donde se desenvuelven sus 

hijas. Los resultados obtenidos son aproximaciones de 1 a realidad, 

ya que están basados en las opiniones de los padres. Confrontados 

éstos con los intereses propios de niñas de esta edad, se puede 

observar que los padres posiblemente no conozcan las influencias 

reales que inciden en sus hijas, puesto que es dudoso pensar que 

ni~as de esta edad conozcan por otras fuentes más de higiene perso

nal que de desviaciones de la sexualidad, si esto Oltimo es m~s 

perceptible en la vida cotidiana, asf como en los:·medios: de comuni.ca. 

ci6n masiva. 

Por todo esto, en el curso será necesario concientlzar a los 

padres sobre la importancia del influjo que ejercen diversos fac

tores externos a la familia sobre sus hijas, ya que si esta influen

cia no se dirige adecuadamente se puede producir una orientaci6n 

negativa y, en cambio, si se conocen pueden ser Otiles como auxi-

1 iares en la educaci6n de las hijas. 



-122-

De los resultados de la pregunta No. 18, se puede concluir 

que los padres consideran que sus hijas reciben mayor influencia 

por parte de las amigas y compañeras; por lo tanto, en el curso 

se marcará la importancia de dar bases s6lidas en los temas de la 

sexualidad para que esta influencia inevitable no sea negativa en 

la formaci6n de sus hijas. Otra fuente que se considera impor

tante por la fuerza que ejerce sobre las niñas es la televisf6n; 

sobre ésto, el programa de educaci6n sexual pretenderci orientar 

a los padres para que puedan formar un criterio a sus hijas y no 

sea nociva a su educac i 6n. 

f) Interés por un Curso de Educaci6n Sexual. 

Los datos obtenidos en la pregunta No. 23 serán Otiles para 

el planteamiento de objetivos, correcta elecci6n del contenido y 

ponderación de los temas, tomando en cuenta el namero de perso

nas que manifestaron interés en cada tema. 

Los resultados de la pregunta No. 24 muestran que el 85% 

de los padres tienen interés en asistir a un curso de educaci6n 

sexual. Si éste llegara a realizarse, probablemente se conta

da con la presencia de los que respondieron afirmativamente. 
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CAPITULO V 

DISENO DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

5.1 Fundamentaci6n del Programa. 

5.2 Planeaci6n de la Realizaci6n del Programa. 

5.3 Planeac16n de la Evaluaci6n del Programa. 
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5 .1 Fundamentaci6n del Programa 

El diseño de este programa se basa en los resultados obte

nidos en la aplicaci6n del cuestionario contestado por los pa

dres de familia que forman la muestra de esta investigación y 

cuyos datos se encuentran en el capítulo anterior. 

5.1.1 Propósito del Programa. 

Con el diseño de este programa se pretende que los padres 

de familia reconozcan y comprendan el valor real y objetivo de 

la sexualidad, contribuyendo asf en su preparaci6n para educar 

sexualmente a sus hijas, todo esto partiendo de las necesidades 

detectadas en el instrumento de medición aplicado. 

Este programa consiste en un curso de educación sexual para 

padres de familia con hijas que cursan el 5° y/o 6º grados en 

primarias femeninas particulares de la Delegación Polftica Alva

ro Obregón del Distrito Federal. 

5.1.2 Objetivo General del Curso. 

Al terminar el curso, los participantes: 

Se concebirán como seres sexuales, en el sentido global de 

la sexualidad (aspecto bio-psico-social), utilizando estos cono

cimientos de una manera responsable para poderlos transmitir a 

sus hijas. 
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5.1.3 Perfil del Grupo 

Perfil de los Participantes: 

De los resultados obtenidos en la aplicaci6n del cues

tionario, se concluye que el grupo posee las siguientes carac

terísticas: 

a) El namero de padres de familia que respondieron al cuestio

nario son 404. 

· b) La mayor!a de los papás a quienes se apl ic6 el instrumento 

son profesionales. Mtis de la mitad de las madres que forman 

la muestra se dedican al hogar. 

e) La edad de los padres varones oscila entre los 31 y los 71 

años, estando la mayor!a de ellos entre los 36 y 45 años. La 

edad de las madres fluctaa entre los 26 y 55 años, estando 

la mayor!a de ellas entre los 31 y 40 años. 

d) El número de hijos de este grupo de padres va desde un hijo 

hasta trece. La mayoría de estos padres tienen de dos a 

cuatro hijos. 

e) El mayor porcentaje de hijos se concentra entre los 11 y 15 

años de edad. 

- Perfil de los Responsables del Curso. 

a) Licenciado en su especialidad. 
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b) Con experiencia en el manejo de grupos de padres de familia. 

c) Con pr!ctica en la exposici6n de conferencias. 

d) Con conocimiento de manejo de.material didáctico. 

e) Conocimiento sobre el tema de la sexualidad, la adolescen~ 

cia y la comunicaci6n. 

Los responsables del curso serán: 

Pedagogo (quien además coordinará el curso) 

Médico g1nec61ogo. 

L1cenc1ado en comunicac16n. 

L 1cenciado en sociologfa. 

5.1.4 Ubicaci6n del Programa 

a) Macroubicaci6n: 

Esta investigaci6n se ubica en la Delegaci6n Polftica Alvaro 

Obreg6n del Distrito Federal y en ésta se encuentran las siguien

tes escuelas primarias femeninas particulares: 

- Colegio Federico Froebel 
• Colegio Francés del Pedregal 
• Colegio Oxford 
• Colegio Sebastián de Aparicio 
• Colegio Sim6n Bol ivar de Ninas 
• Instituto Asunci6n de México 
• Instituto Félix de Jesús Rougier 
- Instituto Miguel Angel 
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De estas escuelas, las que fonnaron parte de la muestra fueron: 

- Co 1 eg i o Francés de 1 Pedrega 1 
- Colegio Sebastián de Aparicio 
- Colegio Sim6n Bol ivar de Niñas 
- Instituto Asunci6n de México 
- Instituto Miguel Angel 

b) Microubicaci6n: 

El 1 ugar que se sugiere para real izar este curso es el audi

torio de la Secci6n Secundaria del Colegio Francés del Pedregal, 

el cual tiene las siguientes caracterfsticas: 

- Domicilio del Colegio Francés del Pedregal: 
Colegio # 330 
Col. Jardines del Pedregal 
Delegaci6n Alvaro Obreg6n del Distrito Federal 

- Medidas del sal6n: 

14.70 m. de largo x 11.70 m. de ancho. 

- l1uminaci6n: 

El sa16n tiene buena iluminaci6n natural por contar con 

ventanas a todo lo largo de los dos muros que miden 11.70 m. 

Además, el sa16n cuenta con cortinas para proyecci6n que 

penniten oscurecer totalmente el aula cuando se requiera. 

En cuanto a la luz artificial, se puede decir que es 6p

tima ya que alcanza a iluminar correctamente toda la su

perficie del auditorio. 
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- La ventilación: 

El salón tiene buena ventilación por contar con ventanas 

a todo lo largo de los dos muros que miden 11. 70 m. No 

cuenta con ventilación artificial. 

- Mobiliario: 

Hay 250 sillas movibles y plegadizas. 
Escritorio con silla. 
Tarima de madera 
Pizarrón de 2.00 m. de largo x 1.40 m. de ancho 
Pantalla de proyecció~ enrollable de l. 70 m. de largo. x 1.00 m. 
de ancho. 

5.1.5. Duraci6r. y horario dPl curso. 

Partiendo de los datos obtenidos en la investigación reali

zada, se sugiere que el curso tenga una duración de cinco sesio-

nes de dos horas y media cada una, haciendo un total de doce horas 

y media, por ser éste el tiempo necesario para cumplir los objeti

vos del curso . Las sesiones se efectuarán de lunes a viernes en un 

horario de 8:00 p.m. a 10:30 p.m. debido a que, por sus ocupaciones, 

hay 1i1ayor probabilidad de que los padre~ asistan al curso durante 

una semana corrida en este horario. 

En el momento de realizar el curso, se deberá verificar la 

asistencia de los participantes y con base en este dato se sugie

re dividirlos en subgrupos nunca formados por más de 25 parejas. 

Por. tanto, el número de semanas necesarias para cubrir e 1 to ta 1 

de participantes dependerá del volumen de inscripciones. 
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5, 1 ,6 Contenido Tematice del Curso: 

- Introducci6n al Curso 

- Concepto de 1 a Sexua 1i dad 

- Caracterfstic~s Ffsir.as, Psicológicas y Sociales del 

Adolescente. 

-lEducdci6n o lnstrucci6n Sexual? 

- Comunicación entre Padres e Hijas Adolescentes. 

- Aspecto Biológico de la Sexualidad. 

- Pudor e Higiene Personal. 

- El Adolescente y las Influencias Familiares y Extra-

famil lares en esta Epoca. 

- Desviaciones de la Sexual !dad. 

- Relaciones Sexuales en el Matrimonio, 

- Relaciones Sexuales Prematrimoniales 

- Páne 1 "La Sexua 1 i dad." 

5.1.7 Limitaciones del Programa. 

Este curso s6lo ser& diseftado por los investigadores de esta 

tesis, quedando la realizaci6n en manos de expertos en los dife

rentes temas que se impartir4n; debido a que posiblemente listos 

no posean conocimientos did4cticos, la presentaci6n del esquema 

del programa debera ser sencilla para evitar posibles confusio

nes o dudas. 
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Para que los contenidos no se desv!en .de los propuestos en 

este trabajo, deberán ser supervisados con el fin de lograr 

el cumplimiento de los objetivos planteados y procurar obtener 

eficiencia en la realización del curso. 

Una limitación más es el no conocer el número de participan

tes que asistirán al curso, por lo que no es posible determinar el 

costo final de la realización del programa ni el tiempo global de 

su realización (núinero de semanas), as! como la cantidad total de 

material. 

En este curso no es posible evaluar las conductas finales o 

el cambio de conductas de los padres de familia, pues lo que se 

p~etende lograr son cambios de actitudes y comportamientos obser

vables sólo en la vida cotidiana¡ por tanto, la planeaci6n de la 

evaluación se dirigirá a la forma en que el curso se realice. 

5.1.8 Enl istado del Material (Por semana de curso) 

- Pizarrón 
- Gises blancos (1 caja) 
- Borrador 
- Proyector de Diapositivas 
- Pan ta 11 a 
- Señalador 
- Folders de papel cartulina (300) 

- Hojas blancas tamaño carta de papel bond (1000.) 

- Lápices con goma { 300) 

- Clips (300) 

- Diapositivas. 
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- 60 copias de: 
- Presentaci6n por escrito del prop6sito, objetivos y 

contenidos generales del curso; duraci6n del mismo 

(Anexo No. 2). 

- Documento con la Bibliograffa sobre el tema (Anexo 

No. 3) 

- Cuadro con las caracterfsticas ffsicas, psicol6gfcas 

y sociales del adolescente (Anexo No. 4) 

- Documento con la Bibl fograffa sobre el tema (Anexo 

No. 6) 

- Documento con la informaci6n acerca del material 

visual (Anexo No. 8) 

- Nota técnica sobre el pudor e higiene personal 

(Anexo No. 12) 

- Documento con la bibliograffa sobre el tema 

(Anexo No. 15) 

- Documento con la bfbl fograf!a ~obre el tema 

(Anexo No. 17) 

- Cuestionario de autoevaluacf6n de los participan-

tes (Anexo No. 18) 

- Cuestionario de apreciaci6n de los participantes 

(Anexo tlo. lg) 
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- Cuestionario de autoevaluaci6n de los expositores 

(Anexo No. 20) 

- Cuestionario de evaluaci6n del curso por parte del 

coordinador del mismo (AnexQ No. 21). 

Dos copias de: 

- Tarjetas con la expl icaci6n de los diferentes papeles 

que se van a representar (Anexo No. 7),. 

- Oescripci6n del material audiovisual (Anexo No. 10). 

- Fichas de trabajo (Anexo No. 14). 

- Los contenidos para los responsables (Anexos 1, 5, 9 

13 y 16). 

5.1.9 Costo del Curso. 

El costo global aproximado de cada curso semanal que se im

parta ser~ de $300,000 (TRESCIENTOS MIL PESOS M.N.) torn&ndose en 

cuenta los honorarios de todos los responsables, asf como el ma

terial enlistado en el inciso anterior. Esta cantidad deber! ser 

cubierta por la instituci6n a su criterio, ya sea asumiendo el 

costo o pidiendo una cuota a los padres. 

5.1.10 Observaciones 

a) En la puerta de entrada del auditorio, al iniciarse cada 

sesi6n, se repartirá a los partic'lpantes un folder personal con 

el material que utilizar~n ese dfa, 

b) Para que en el desarrollo de las sesiones los respon-
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sables no se aparten de los objetivos propuestos y al mismo tiem

po puedan ejercer su libertad de dtedra, el contenido de las se

siones que se presentarli en los Anexos 1, 5, 9, 13 y 16 de este 

capitulo se 1 imitan a ser una gufa de los puntos que deberli de

sarrol 1 ar el responsable de cada sesión, ya que 1 os expositores 

que se proponen deberlin contar con conocimientos y experiencia ne

cesarios para poder ampliar los contenidos en forma conveniente. 

5.2 Planeación de 1a Realización del Programa. 

La planeación de este curso se presenta en un cuadro que es

quematiza la sucesión de los pasos que deberlin seguirse al imple

mentar el programa. 

Dicho cuadro incluye: Planteamiento de objetivos, tftulos de 

los contenidos, horario y duración de las actividades, actividades 

tanto del expositor r.omo de los participa11tes, especialidad del res

ponsable que implemente la sesión y el material que se utilizar! 

por cada sesión. 

Al tratarse de un esquema, el cuadro sólo menciona el titulo 

de los contenidos y de los materiales que se util izarlin sin incluir 

su desarrollo, ya que éste se encuentra en cada uno de 1 os anexos 

marcados en el mismo cuadro. 
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La sencillez de este procedimiento para presentar la planea

ci6n del curso se debe a que su implementación quedará a cargo de 

personas especializadas en los temas que se tratarán y que no nece

sariamente poseen conocimientos sobre didáctica. 

En la elaboración del esquema del programa se utilizó una 

clave o simbologfa sencilla con el fin de ocupar menos espacio y 

localizar con facilidad su relación en los anexos. La clave es la 

siguiente: 

O Objetivo 

C Contenido 

AE Actividad del Expositor 

AP Actividad de los Participantes 

M Material 



·oaJmvo 
y 

CO~T:~IPO 

01 
e~ 

02 
C2 

03 
CJ 

PR!:'>ERA SES!ON 

OOJETIVOS: A1 terminar 1a sesión, los participantes: 

\ 1 

01 Conocer~n el prouósito, e~ o!:>jetivo y los contenidas generales de1 curso. 
02 Co111prcndertin e1 concepto de sexualidad para poaer transmitirlo a sus hijas adecuadamente. 
03 Ana1izar.!n las caracterfsticas f!sicas, psicológicas y sociales del acolescente para comprend•r las 

conductas de sus hijas. ' 

CONTENIDOS: {Anexo ü1) 
Cl !ntro<!ucci6n e~ C?Jrso, 
C2 Concepto de 1 a Sexu.1 l i dad 
CJ Caracterfstica. F!sicas, Psicológicas y Sociales del Molescente. 

HORA OURACION ACTIVIDAD RESPO~SAeLE ! MATrnl/,L {Por sesiOn) 

i 8:00 p.m. 15 minutos AE: Lectura y exp11caci0n del documen- 1 Lic. en Pedagog!a ¡ Ml • Documento de presentaciOn del 
te- de presentación Ce} curso curso {Anexo I<) 

1 AP: Seguimiento de la lectura del do- • Folders 
1 cumento en font1a individual, ·¡ • Hojas blancas 

.18:15 p.m. 

• L.!pices 

1 

• Piz¡¡rrón 50 minutos AE: Utilización de la técnica expos!- Lic. en Pedagog!a • Gises blancos 
sitiva .. Borrador 

1 AP: Participación y toma de nota< si 1 M2 • Oocvmento con Bib1 iogra- · 

19:05 p.m. 

ellos 1o consideran ncc~sarto f ! a sobre e 1 tema {Anexo 13) 
lÓ minutos AE: E.p1icación al 9ruoo de la téc• Lic. en Peda909la MJ • Cuadro con las caracter!sticas 

nica t:e trabajo en pequef\os grupos. 

1 

F!sicas. Psico1o¡icas y Sociales 
- Breve introc!ucci6n a1 tema de ~as 

del Adolescente 1\nexo 1'4) 
..:aractertsticas ftsicas, ps;co16gi-
cas y sociales del adolescente. 

1 

1 9:15 p.m. 5 minutos • Oi ri gi r 1 a formación de 4 grupos 
de S personas y 2 grupos de 9 per-

1 sonas (aprox., depenoiendo de la 
asistencia.) 1 

1 

l. r 

!~ 
w 

"' 1·• 
1 
1 
1 

1 

1 

l 
i 



1 OBJETIVO 
y 

co:mNIOO HORA OURACION 

9:20 p.m. 5 minutos 

! 
1 

' 
9:25 p.m. 5 minutos 

1 9:30 p.m. 20 minutos 
1 
1 

i 
i 

1 

! 9:50 p.m. 40 minutos 

' ' ' i 
! 

1 
1 

1 1 

-

ACTIVIDAD 

- Repartir a los grupos una hoja con 
las caracter!sticas del adolescente 
que cada uno de ellos deber! anal i-
zar, presenUndo1es (por escrito en 
el pizarr6n) las pautas a las que 
'deber!n apegarse, 

- Supervisar que en tocos los grupos 
se nombre a un moderador y a un 
secretario. 

- Observar la realizaci6n del traba· 
jo de los pequeños grupo<. 

- Controlar el tiempo que se les 
otorgar! a los grunos para trabajar. 

- Escribir en el pizarr6n las conclu. 
sienes aportadas por cada grupo, 
aclarando las dudas o los errores 
que surjan. 

- AP: Formar 1 os grupos, 
• Elección del Moderador y el Secretario 
• Moderador: conducir la discusión del 
tema estimulando al grupo y evitando 
desviaciones y dificultades. 
• Secretario: Registrar las opiniones 
de todos y dar a conocer a todo el 
grupo sus conclusicnes. 
• Real izar el an!l is is 
• Cada equipo exponor! sus conclusia• 
nes. 

RESPONSABLE MATERIAL (Por sesi6n) 

111 

1 

~ 
w 
<"• 
1 



OBJETIVOS 
y 

CONTENIDO 

04 
C4 

05 
es 

SEGUNDA SESION 

OBJETIVOS: Al terminar la sesi6n, los participantes: 

04 
05 

Diferenchr&o entre la acci6n de educar y la de instruir al fo"1lar a sus hijas en la sexualidad. 
Comprender4n el proceso de la comunicaci6n para emplearla adecuadamente como instrumento en, la educaclGn 
sexual de sus hijas. 

CONTENIDOS: (ANEXO 15) 
C4 Educactan o Instrucción Sexual. 
CS Comunlcacl6n entre Padres e Hijas Adolescentes. 

HORA OURACION ACT!VIOAO RESPONSABLE MATERIAL (Por sesi6n) 

8:00 p.m. 50 minutos AE: Utilizacidn de la técnica expo· Lic. en Pedagog1 a - Folders 
sittva .- Hojas blancas 
AP: Particlpaci6n y toma de notas ; L4pices 
si ellos lo consideran necesario. • Pizarr6n 

8:50 p.m. 5 minutos AE: Introduccf6n al tema de la Lic. en Pedlgogfa ~ Gfses blancos 
comunicacf6n entre padres e hijas ; Borrador 
adolescentes. ·H4 • Documento con la Bfblio· 

8:55 5 minutos • Expllcacf6n de la Ucnlca de grafla sobre el tema (Anexo 16) 
dramatizaci6n. HS • T•rjetas con 1• e•pl fea· 
• Pedir actores voluntarios de ci6n de los diferentes pape-
entre los participantes ·1 es que se van • representar 

9:00 p.m. 5 minutos - Se exponen por escrfto los pa- '(Anexo 17). 
peles para que ellos elijan el M6 • Documento con informaclGn que prefieren actuar, acerca del Material Visual 

9:05 p.m. 5 minutos - se les da a los actores un tiem• · (Anexo 18) 
po breve para organizar su escena • 
• Dirigir y analizar las conclu· 
siones que aporte el ~rupo (al 
final de la actuaci6n • 
AP: Actores voluntarios eligen 
su papel. 

~ 



OSJETJVO ! 
1 MATER!Al ('Por sesf6n) 

1 
y ' 

1 

co::rrnroo! HORA DURAC!ON ACTIVIDAD RESPONSABlE 

9:15 p.m. 20 mfnutos - Actaan la escena. 
9:35 p.m. 1 10 minutos - Expl fcan a 1 grupo el papel que 

1 

actuaron. 
- El resto del grupo observa la es-
cena y la explfcacf6n 

, 9:45 p.m. 1 S minutos - Aportan opiniones para llegar a con-

1 

: l 10:00 p.m. 
ctusion•s generales. 

; 30 mfnutos AE: Utft izaci6n de ta técnfca ex- Lic. en Comuni-

: 

1 

positiva caci6n, especia-
l izado en educa-

1 AP: Particfpaci6n y toma de notas Ci6n, 
! si ellos lo consideran necesarfo. . 
: ~ 

1 "' co . 
1 

i 
¡ 

l 
¡ 



OBJETIVO 1 
co:1~ENIOO 1 

06 
C6 

07 
C7 

1 
1 

TERCERA SESION 

OBJETIVOS: Al terminar la sesi6n,los participantes: 

06 Explicar&n el aspecto biológico de la sexualidad con contenidos adecuados a las necesidades e Intereses 
de sus hijas adolesce:ntes. 

07 Analizar&n los aspectos b&slcos del pudor y la higiene para fomentar estos h&bitos en sus hljas adoles
centes, 

CONTENIDOS: (Anexo 69) 

C6 Aspecto Biológico de la Sexualidad. 
C7 Pudor e Higiene Persona 1 • 

1 
HORA DURACION ACTIVIDAD RESPONSABLE MATERIAL (Por sesión) 

8:00 p.m. 50 minutos AE: IJtil ización de la técnica expo- Médico Ginecólogo - Folders 
sitiva con ayuda de material visual, - Hojas blancas 
AP: Participación y toma de notas - L&pices 
si e11os lo consideran necesario - Pizarrón 

8:50 p.m. 15 minutos Descanso .. Borrador 
9:05 p.m. 40 minutos AE: Lectura de nota técnica con ex- • Pantalla de proyección 

plicaciones pertinentes. - Proyector de Diapositivas 

AP: Seguimiento de la lectura de la - senalador 
not~ técnica y toma de apuntes si 
ellos lo consideran necesario, M7 - Diapositivas (Anexo 110) 

ria - Documento con la Biblio-
9:45 p,m, 45 minutos AE: ~~dnom a~PJ~m~ón de la técnica Médico Ginecólogo grafla sobre el tema (Anexo 

- Anotar ~as aportaciones del grupo con ayuda de un 111) 
Lic. en Pedagog!a M9 - Ilota Ucnica de Pudor en el pizarrón e Higiene Persona 1 (Anexo 

1 

112). 

1 ... w 
"' 1 



1 
OB~ETIVO 1 

¡ y 
CONTENIDO HORA OURACION 

1 
! 
1 

1 

1 

1 
1 

l 

ACTIVIOAO 

• Dirigir el orden para evitar que 
varias personas hablen a la vez o 
se aparten del tema, 

• M~dtco Ginec61ogo:. 
• Dirigir las conclusiones y las 
sfntesis de las aportaciones. 

AP: Aportar fdeas sobre el tema. 

RESPONSABLE 

.. 

MATERIAL (Por ses16n) 

1 ..... ... 
o 
1 



OBJETIVOS 
y 

CONTENIDO 

08 

ca 

CUARTA IES ION 

OBJETIVOS: 'Al terminar la seslOn, los participantes: 

08 Estfmari1n la fmportancfa de h influencia que sobre sus hfjas adolescentes, ejercen la familia y 
el medfo en que se desen\'uelven. 

09 Dtstfnguir~n. dentro de los comportamientos sexuales, cu!les son las desviaciones de la sexualidad 
y las enfermedades sexuales, para poder ayudar a sus hfjas a fonn.Jrse un crfterfo apropiado ante 
es te problema . 

CONTENIDOS: (Anexo 113) 

CB El Adolescente y las Influencias Famflfares y Extrafamfl lares en esta Epoca 
C9 Oesvfacfones de la Sexualidad y Enfennedades Sexuales. 

HORA OURACION ACTIVIDAD RESPONSABLE MATERIAL (Por seslOn) 

8:00 p.m. 10 minutos AE: Expl icaclOn de la T~cnlca Trabajo Lic. en Sociologla • Folders 
en Pequei\os Grupos e Introducc16n del con ayuda de un Lic. - Hojas blancas 
Tema. en Pedagogfa • L!plces 

6:10 p.m. 5 minutos • Dividir al grupo (•1 azar) en 5 equi- - Pfzarr6n 
pos de 5 parejas cada una .. Gises blancos 
• Repartir una tarjeta de trabajo por 
cada pareja* 

.. Borrador 

- Observar el trabajo de las parejas 
y después 1 de 1 os equipos MIO • 25 tarjetas de tra-
- Controlar el tfempo bajo (Anexo 114) 
.. Dfrfgfr la aportación de conclusfo .. 
nes de todos los equipos, anoUndolas 
en el pfzal'r6n. M11 - Documento con la 

8:15 p.m. 10 minutos AP: Formar los equfpos, Slblfografla sobre el 
.. Nombrar un moderador y un secreta- tema (Anexo 115) 
rfo por cada equipo. 

8:25 p.m. 30 mfnutos .. Cada pareja trabaja sobre su 
tarjeta • 
.. Va en equfpo, se integran los datos 
apor~ados por cada pareja 

l. 
f 



i 
1 

OBJETIVOS 1 
1 y 
1 

CO:ffENIOO HORA DURAC!ON j 
1 

r 
8:55 p.m. 25 minutos ! 

1 
1 

1 

19:20 p.m. ' 10 minutos ! 

¡ 09 / 9:30 p.m. 1 hora 

1 
C9 

1 
i 

1 ! 
1 

l 1 
1 
' 
i l 1 

i 
i 1 . NOTA: 
l 

1 

! 
1 
1 
1 

ACTIVIDAD RESPONSABLE 

- El secretario toma nota de conclu-
siones a que se lleg•Jen, exponH!ndo-
las posteriormente a todo el grupo, 
- Toma de notas individuales si se 
considera necesario, 

Descanso 

AE: Util izaci6n de la técnica expo- Lic. en Psicoloo!a 
si ti va 
AP: Participaci6n y toma de notas 
si ellos lo consideran necesario. 

Si poi cualquier circunstancia se presenta una P,ersona 
sin pa eja, deber& realizar s61 o su trabajo par1 des-
pub i tegrarse a los equipos. 

MATERIAL (Por sesi6n) 

~ ... 
"' 1 



I• 

QUINTA SESION 

OBJETIVOS: Al terminar la sesi6n, los participantes: 

010 Reafirmar&n sus conocimientos sobre los aspectos f!sico, objetivo y social de las relaciones 
sexuales para explicarlos a sus hijas. 

011 Compilarán los conceptos aprendidos a trav~s del curso. 

CONTENIDO: )Anexo 1 16) 

ClO Relaciones Sexuales en el Matr1mon1o. 
Cll Relaciones Sexuales Prematrimoniales 
C12 Panel "La Sexualidad." 

OBJETIVOS 
y 

CONTENIOO HORA DURACION ACTIVIDAD RESPONSABLE MATERIAL (Por ses16n) 

010 8:00 p.m. 1 hora AE: Ut111zaci6n de h Hcnica Expo- Lic. en Pedogog!a • Folders 
ClO sitiva. • Hojas blancas 
Cll AP: Participac16n y toma de notas • L&p1ces 

s1 ellos lo consideran necesario • P1zarr6n 
9:00 p.m. 10 minutos Descanso • Gises blancos 
9:10 p.m. 1 hr.,10m1n. AE: Rea11zac16n de la TEcn1ca del L1 c. en Pedogog!a • Borrador 

Ml2 - Documento con la B1b11o-Panel HEd1co G1nec6lo90 graf!a sobre el Tema (Anexo Lic. en Soc1olog!a 
Lic. en Ps1colog!a # 17) 
Lic. en Comun1cac16n H13 • Cuest1onor1o de Autoe-

10:20 p.m. 10 minutos AE: Repartir cuesilonor1os de eva- valuac16n de los Port1c1pon-
luac16n a los part1c1pantes e i!'. L 1c. en Pedagog!a tes (Anexo 118) 
d1carles cu&les son los que deben M14 • Cuestionarlo de Apre-
responder oh! y cuáles los que de- c1oc16n de los Port1c1pon-
ben 11 evarse tes (Anexo #19) 

Ml 5 • Cuestionarlo de Auto-
AP: Responder el cuest1onor1o de evaluac16n de los Expos1to-
aprec1ac16n del curso res (Anexo #20) 

H16 • Cuestionario de Eva-

~~~c ¿~~r~i ~.~~~5~e f 0~1~~~te 
AnHo #21) -
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5. 3 Planeaci6n de la Evaluaci6n del hroarama. 

Las evaluaciones que se realizar~n se presentan en el siguiente esquema: 

~ T~cnlcas Prop6sitos ~ 
Evaluaci6n inicial o Cuestionario aplicado a Detecetar las necesidade E-1 
Diagn6stica los padres de familia e intereses de estos pa-

con hijas que cursan dres de familia en 1 a 
Se real iz6 en la in- 5° y/o 6° grados de educaci6n sexual de sus 
vestigaci6n de campo. primaria femeninas hijas. 

particulares en la De-
legaci6n Pol!tica Al-
varo Obreg6n del Dis-
trito Federal. 

Evaluaci6n final Cuestionario de Auto- Que los participantes E-2 
evaluaci6n de los conozcan 1 os cambios (Anexo #18) 
Pdrlicipantes de actitudes, conoci-

mientas y/o h~bil ida-
des que el curso pro-
pici6 en ellos, as! 
como su desenvolvf .. 
miento dentro del 
mismo. 

Evaluaci6n final Cu es ti onari o de Apre- Que los participantes E-3 
ciaci6n de los Parti- evalúen la real izaci6n (Anexo #19) 
cipantes del curso con el fin 

de rectificar las omi 
sienes y/o errores que 
se hayan presentado;. 

Evaluaci6n final Cuestionario de Auto- Que 1 os ex pos i to res E-4 
evaluaci6n de los Ex- examinen c6mo fue su (Anexo #20) 
positores desenvolvimiento al 

realizar el curso. 

Evaluaci6n final Cuesl ionario de Eva- Que el coordinador E-5 
luaci6n del Cur·so ~or evalúe la realizaci6n (Anexo #21) 
parte del Coordinador del curso con el fin 
del Mismo de rectificar las omi-

sienes y/o errores que 
se hayan presentado. 
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La evaluación d.e este curso se estructur6 de esta manera ya 

que los objetivos planteados hacen referencia a conductas que de

ber~n lograrse dentro de la vida famil far y no pueden ser ob

servadas (ni evaluadas) en el momento de tenninar cada ses16n. 
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CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES 

La investinaci6n realizada, ~ue atiende a la necesidad 

de amollar la formación de los oadres en cuanto a educación 

sexual, lleva a las sinuientes conclusiones: 

1) La educación sexual abarca la fonnaci6n de todos los 

aspectos oue constituyen al hombre, .va oue la sexualidad humana 

es un elemento ~ue influye y determina a toda la persona. 

2) En su sentido más amplio, la sexualidad es el expe

rimentar el hecho de ser hombre o de ser mujer y, por tanto, 

la educación sexual comprenderá al aprenrliza.1e de vivir la 

masculinidad y la feminidad nositivitamente. 

3) La familia provee el mejor medio para llevar a cabo 

la educación sexual nuesto oue el factor e~ucativo fundamental 

lo constituyen los padres; por tanto, la primera condición 

para una acción educativa efectiva es la constante oreocupa

ción de éstos por seguirse educando. 

4) Los fines educativos oue pretende lograr la familia, 

se sintetizan en la fonnación intenral de cada uno ~e sus 

miembros; los padres de familia especialmente reouieren de una 

preparación adecuada nara asf loorar dichos fines, ~reparación 
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que abarca la conciencia de sus principios, valores limlth 

ciones y posibilidades. 

5) La escuela funge como colalioradora de la educación 

familiar al ayudar a cubrir sus carencias y participa en fo1111a 

determinante en la educación sexual, puesto que dicha institu

ción cuenta con recursos materiales y humanos propios para 

llevar a cabo el proceso ens~~anza-aprer.dizaje. Asimismo, la 

familia y la escuela laboran unidas en persecución de objeti· 

vos comunes r.on el fin de lograr la fo1111ación integral de los 

educandos. 

6) En educación sexual, el ejemplo que los educadores 

den a los educandos con sus actividades será fundamental, pues

to que de éstos aprenderán, imitando conductas y comportamien

tos que su sexo les confiere. 

7) Al solicitar la participación de las escuelas para 

realizar esta investigación se pudo deter.tar la falta de cola· 

boraci6n por parte de los directivos de estas instituciones pa

ra que por su conducto fuera posible obtener la info1111ac16n que 

se requería de las necesidades ·de educación sexual que los pa

dres de familia tuvieran. Este hecho pudo interpretarse bajo 

tres puntos de vis ta: 
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1°, que en esas es cu e las consideren tener totalmente 

cubiertos los renuerimientos de educación sexual, 

2~ aue existe una falta de interés en la educaci6n se

xual de los padres de familia de sus escuelas. 

J~ oue no deseen colaborar en investiaacfones realiza

das por futuros profesionistas, ya sea nor desinterés o por 

experiencias ne~ati vas anteriores. 

8) En cuanto a la colaboración de los padres de fami

lia, las respuestas obtenidas de la investiqaci6n no fueron las 

deseadas, nor lo oue se puede concluir nue nrobablemente di

chos educadores· no le otorguen la imnortancia oue merece a 

la educaci6n sexual, .va sea oor falta de tiempo o por desin

terés. Esto podrfa ocasionar problemas en la asistencia al 

curso planteado. 

9) A pesar de que este curso se nlantea en base a las 

necesidades de los oadres de familia investiqados, hay proba

bilidad de oue existan limitantes para su realizaci6n; éstas 

serian: la dificultad para reunir a los esoecialistas aue se 

requieren para implementar el curso y la falta de disposición 

de las escuelas v los padres de familia debido a los proble

mas anteriormente mencionarlos. 
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10) El diseño de este programa está especfficamente 

dirigido a los padres que forman la muestra presentada y pa· 

ra aplicar el curso a otros padres de familia serfa necesa· 

ria una nueva detección de necesidades. 

11) Aunque el número de padres de familia a quien está 

dirigido este programa es reducido, se estim6 que existfa la 

necesidad de colaborar con ellos diseñando un curso de educa

ción sexual aun sabiendo que es te grupo represe11ta un bajo 

porcentaje de la poblaci6n. Sin embargo, se considera que 

este trabajo puede dar pauta a diseñar programas de educaci6n 

sexual para otros grupos de padres con sus caracterfsticas espe

cíficas que emanen de sus propias necesidades. 

12) Debido a que el programa se encamina a modificar 

comportamientos y conductas futuras de los participantes, l.a 

evaluación que se plantea se refiere ~olamente a la autoeva

luaci6n de los participantes y los expositores, la evalua· 

ci6n a los expositores y al curso en general. Sin embargo, 

podrfa existir la posibilidad de evaluar los aprendizajes de 

los participantes a largo plazo mediante un cuestionario enviado 

por correo a cada uno de éstos. 

13}Durante el desarrollo de este trabajo, se pudo per-
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cibir oue el planteamiento de este programa es una necesidad 

real debido a que tanto los padres de familia como los adoles

centes .(en ouienes recae la formación de sus nadres) requie

ren de una educación sexual sistematizada para loprar un in-

cremento en su formación. 

14) Este trabajo ouede dar pie a futuras investiaa-

cienes co!'lo serfan: 

- la anlicación de este proprama en alpuna escuela en 
esnecHico; 

- variar el diseño de este proprama diripiéndolo a 
otras edades y a otros niveles socio-económicos; 

- diseñar un curso de educación sexual para maestros 
o para instituciones educativas en peneral. 

15) Por último, se auede decir oue esta investipaci6n 

intenta conjuntar, al diseñar el proprama, dos asnectos b!si

camente: la formación de nadres de familia y la formaci6n de 

adolescentes en educación sexual dentro del ambiente familiar 

.v escolar. 
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ANEXOS 
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ANEXO # l 

Cl Introducci6n al Curso. 
C2 Concepto de Sexualidad. 
CJ Caracter!sticas Ffsicas, Psicol6gicas y Sociales del Adoles

cente. 

Cl Introducci6n al Curso. 
01 Al terminar la sesi6n, los participantes conoceran el prop6-

sito y los contenidos generales del curso. 

Propósito del curso: 
Con este curso, se pretende que los padres de familia que 

asistan a él reconozcan y comprendan el valor real y objetivo de 
la sexualidad, contribuyendo asf en su preparaci6n para educar 
sexualmente a sus hijas. 

Objetivo General del Curso: 
Al terminar el curso, Jos participantes: 
Se concebir4n como seres sexuales en el sentido global de la 

sexualidad (aspecto bio16gico, psico16gico y social), utilizando 
estos conocimientos de una manera responsable para poderlos trans
mitir a sus hijas adolescentes. 

Contenido General del Curso: 

la. Sesión: Lunes 8:00 a 10:30 p.m. 
Responsable de la sesión: Licenciado en Pedagogfa. 
Temas a tratar: Introducción al Curso, Concepto 
de la Sexualidad, Caracterfsticas Ffsicas, Psico-
16gicas y Sociales del Adolescente. 
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2a. Sesi6n: Martes 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 
Responsables de la Sesi6n: Licenciado en Pedagogfa 
y Licenciado en Comunicaci6n Especial izado en Edu
caci6n. 
Temas a tratar: Educaci6n o lnstrucci6n Sexual; 
Comunicaci6n entre Padres e Hijas Adolescentes. 

Ja. Sesi6n: Miércoles 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 
Responsables de la Sesi6n: Médico Ginec6logo y Li
cenciado en Pedagogfa. 
Temas a tratar: Aspecto Biol6gico de la Sexual i
dad; Pudor e Higiene Personal. 

4a. Sesi6n: Jueves 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 
Responsables de la Sesi6n: Licenciado en Sociolo
gfa con Ayuda de un Licenciado en Pedagogfa. 
Temas a tratar: El Adolescente y las Influencias 
Famil lares y Extrafamil iares en esta Epoca; Des
viaciones de la Sexualidad y Enfermedades Sexuales. 

Sa. Sesf6n: Viernes 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 
Responsables de la Sesi6n: Licenciado en Pedagogfa, 
Médico Ginec6logo, Licenciado en Sociologfa; Licen
ciado en Psicologfa. 
Temas a tratar: Relaciones Sexuales en el ~1atrimo

nio, Relaciones Sexuales Prematrimoniales; Panel 
"La Sexualidad." 

C2 Concepto de 1 a Sexua 1 i dad 

02 Al terminar la sesi6n, los participantes comprender&n el con
cepto de la sexualidad para poder transmitirlo adecuadamente 
a sus hijas. 
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Concepto de Educac i 6n. 

Es un proceso permanente, especfficamente humano de adquisi-· 

ci6n y/o modificaci6n de formas de conducta positivas que se tra

ducir!n en el incremento de la calidad humana. 

Concepto de Sexualidad: 

"Conjunto de condiciones anat6micas y fisiol6gicas que ca

racterizan a cada sexo." {l) Sin embargo, en la sexualidad huma

na intervienen factores especificas, que hacen que el hombre sea 

diferente a los dem&s seres sexuales¡ estos factores se agrupan 

dentro de las tres dimensiones que conforman al hombre. 

1.- Dimensi6n Biol6gica: Incluye los instintos, pulsacio

nes, aspectos anat6micos y fisiol6gicos que intervienen 

en la sexualidad. 

2.- Dimensi6n Psicol6gica: Supone ya el ejercicio de la in

teligencia y la voluntad y cuando se practica, implica 

conciencia, afectividad y trascendencia del hombre en 

relaci6n con su sexualidad. 

3.- Dimensi6n Social: En la que el hombre exterioriza y 

comparte su sexualidad, gener!ndose un comportamiento 

social. 

(l l Diccionario de la Lengua Espaftola, p. 373 



-159-

Concepto de Educac i 6n Sexua 1 : 

Es un proceso permanente, esµecfficamente humano, de adquisi

ci6n y/o modificaci6n de conocimientos y formas de conducta posi

tivas, en relaci6n con la sexuaHdad, que se traducen en un creci

miento tanto en el hombre en cuanto a su masculinidad y en la mu

jer en cuanto a su feminidad como en la rel aci6n entre ambas sexua

lidades. 

1.- Educaci6n Sexual en la Dimensl6n Bio16glca. Incluye los 

conocimientos anat6mlcos y flsio16gicos del aparato re

productor, los cuales se suman a la higiene y el pudor 

que 1 a persona practique. 

2.- Educacl6n Sexual en la Dlmensi6n Psico16gica. Abarca 

los conocimientos de los cambios psico16glcos que su

fre la persona como consecuencia de sus cambios ffsi

cos; adem!s debe haber un previo conocimiento de las 

formas de conducta que esta dimensi6n implica (senti

mientos, pensamientos, actos) para asf poder adquirir 

y/o modificar dl~has formas de conducta. 

3 .- Educaci6n Sexual en la Dimensi6n Social. Abarca el 

conocimiento de las personas y su relacf6n con ellas. 

La educaci6n sexual es una educacl6n para la vida, ya que 
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la persona tiende a desarrollarse y comportarse manifestando su mas

culinidad o su feminidad; esto se imprime en todas y cada una de 

sus actividades. 

La educación sexual deber! acentuarse en la adolescencia debi

do a las caracterfsticas que se presentan en esta etapa, las cuales 

provocan intereses y necesidades primordiales con respecto a la 

sexua 1 i dad. 

La educación sexual adquiere también relevancia cuando se con

sideran las circunstancias ror las que atraviesa la sociedad en es

tos dfas. 

La familia provee el mejor medio para llevar a cabo la educa

ción sexual, ya que en ella se experimentan el mayor nOmero y tipo 

de vivencias que son aprovechables para educar los diferentes as

pectos de los miembros de la familia. Los padres constituyen el 

factor educativo fundamental en la vida familiar¡ el conocimiento 

de sf mismos, de los hijos y de la sexualidad dar! como resultado 

que los padres se formen un criterio correcto y m!s apegado a la 

'realidad, lo que servir! de base para la formación sexual de la fa

milia, sin olvidar que este criterio debe ser conocido y entendido 

por los hijos para que éstos se formen su propio criterio. 

Nota: El contenido de este tema debe ampliarse con la lectu

ra de los Capftulos 1 y 11 de esta tesis. 
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C3 Caracterfsticas Ffsicas, Psicológicas y Sociales del Adoles-

cente. 

03 Al terminar la sesi6n,los participantes analizaran las ca

racterfsticas ffsicas, psicológicas y sociales del adolescen

te para comprender las conductas de sus hijas. 

Definición de la Adolescencia. 

" ..• La adolescencia es un perfodo de transición en el cual 

el individuo pasa ffsica y psicológicamente desde la condici6n de 

niño a la de adulto ... " (Z) 

Es diffcil enmarcar a la adolescencia en edades especfficas 

de iniciaci6n y término debido a las diferencias individuales y 

a las circunstancias especificas que van viviendo los adolescen

tes, pero en tér1ninos generales se puede decir que la adolescen

cia oscila desde los 10 anos hasta los 18 anos de edad aproxima

damente. 

Havighurst resume las tareas evolutivas de la adolescencia en 

las siguientes: 

" - Establecer relaciones nuevas y m!s maduras con pares de 

ambos sexos. 

- Cumplir un rol social masculino o femenino. 

(2) Hurlock, Elizabeth. Psicologfa de la Adolescencia, p. 14 
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- Aceptar la propia constitución ffsica y emplear el 

cuerpo de manera adecuada. 

- Alcanzar la independencia emocional respecto de Tos 

padres y otros adultos. 

- Convencerse del valor de la independencia económica. 

- Elegir una ocupación y prepararse par-a ella. 

- Prepararse para el matrimonio y la vida familiar. 

- Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales ne-

cesarios para el ejercicio de los derechos cfvicos. 

- Desear y lograr una conducta socialmente responsable. 

- Procurarse un"conjunto de valores y un sistema ético 

como gufa para el comportamiento~(J) 

Siendo que la adolescencia es un perfodo de crecimiento ace

lerado en los aspectos ffsico, psicológico y social de la perso

na, se presentará a continuación un cuadro con las principales 

caracterfsticas de cada uno de esos aspectos que se pueden presen

tar en individuos de esta edad •. 

(J) Citado por Hurlock E., op cit., p. 21 



Caracter!sticas F!sicas 

1. Maduraci6n y Desarrollo de 
los caracteres sexuales prima
rios. Transformaci6n fisio16-
gica de los 6rganos sexuales 
cuya funci6n es la reproduc
ci6n. En ei hombre: Polu
ciones nocturnas; En 1 a mu
jer: Menstruaci6n. 

2.- Aparici6n de los carac
teres sexuales secundarios: 

- En los hombres: ensancht
mi en to de hombros y tronco 
con conformaci6n triangu
lar. Vello pObico, axi-
lar y facial. Cambio de 
voz, etc. 

- En la mujer: Redondez 
de las caderas y piernas; 
desarrollo del busco, ve
llo pObico y axilar, cam
bio de voz (leve), etc. 

3. Cambio en las proporcio
nes del cuerpo: referente 
al aumento asincr6nico del 
tamafto del cuerpo: cabeza, 
rostro, tronco, piernas, 
brazos, manos y pies 

Caracter!sticas Psicológicas 

1. Empieza a conocerse al ini
ciarse el análisis introspectivo; 
conoce sus posibilidades y sus 
limitaciones. 

2. Presenta variabilidad emo
cional debido a su inseguridad; 
esto puede manifestarse de di
versas maneras. Ejemp 1 o, her
metismo, angustia, depresiones, 
alegria explisiva, etc. 

3. Proceso de ;formaci6n del 
pensamiento: critico:·· . cilnocimtento y 
comprensión de s ! mismo, de 
los demás y del mundo. 

4. Pensamiento m~s abstracto; 
por tanto, surge la capacidad 
de reflexi6n y espfritu critico. 

5. Edificaci6n de un mundo pro
pio de valores e ideales. Idea
l iza al mundo y su sociedad, a 
la familia, a la escuela, al 
trabajo, 

6. C6mo influyen los cambios 
f!sicos en el aspecto psicoló
gico Jel adolescente. 

Caracter!sticas Sociales 

l . Más independencia. 

2. Amistad con personas de su edad; 
sufre desengaños fácilmente, busca 
personas que compartan su situaci6n. 
Atracción f!sica hacia un amigo, 
sin relación con el aspecto sexual. 
Empieza la amistad con personas 
de otro sexo. Competencia con per
sonas del mismo sexo. 

3. Sentimientos amorosos. Ama el 
amor como un anhelo indefinido. 
Busca en el ser amado un espejo 
de si mismo. Posesivo. 

4. Idealización de adultos. 
Busca imitarlos en actos, ideas, 
actitudes, etc.; sufre desengaños. 

5. Conflicto con la autoridad fa
miliar: inconforme con sus normas, 
rechazo a la convivencia familiar, 
compara a su familia con otras. 

6. El adolescente frente al cono
cimiento de la sociedad y sus nor
mas: 

1 .... 
171 
w 
1 



Características Físicas Características Psicol69icas Caracter!sticas Sociales 

4. Se presenta la sexualidad Ejemplo: la apariencia ffsica Observa que cada grupo posee sus 
como manifestación de tipo provoca temores y angustia; propias normas o pautas. Es 
corporal; aparece la exci- curiosidad, determinada com- hipercrttico al analizar esas 
tación ffsica. petencia con compañeros del normas; tiende a rechazarlas y 

mismo sexo en cuanto al desa- trata• de cambiarlas. 
5. Despertar sexual diferen- rrollo ffsico, morbosidad, exa-
te en ambos sexos. gerada preocupación por la in-

timidad, etc. 
En la mujer: excitación di-
fusa; curiosidad, nostalgia 
y depresión. 

En el hombre: disociación 
psicoffsica: separa aspee-
to ffsico del ps!quico 

6. Factores que influyen en 
las diferencias individuales 
del desarrollo ffsico: 'heren-
cia, salud, inteligencia, nu-
trici6n, ambiente hogareño, 
posici6n socio-econ6mica y 
familiar, tamafto y estruc-
tura corpora 1. 

Cfr. Gordoa, Ma. del Carmen. Apuntes In~ditos de Pr6cticas Escol ~res III. Universidad 
Panamericana. M~xico, D. F., 1980 y Hurlock, Eliiabeth B. Psicolo efa de la Adolescencia. 

1 11 
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ANEXO # 2 (M2) 

Curso de Educaci6n Sexual para Padres de 

Famil fa con Hijas que Cursan Sºy/o 6° 

Grados de Primarias Femeninas Particu

lares de la OelegaciOn Polftica Alvaro 

Obreg6n del Distrito Federal. 

Prop6sito del Curso: 

Con este curso se pretende que los padres de familia que asis

tan a él reconozcan y comprendan el valor real y objetivo de la sexua

lidad, contribuyendo asf en su preparaci6n al educar sexualmente a 

sus hijas. 

Objetivo General del Curso: 

Al terminar el curso, los participantes: 

Se concebirán como seres sexuales, en el sentido global de la 

sexualidad (aspectos bio16gico, psico16gico y social), utllizando 

estos conocimientos de una manera responsable para poderlos transmi

tir a sus hijas adolescentes. 
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Contenido General del Curso. 

la. Ses16n. 

2a. Sesi6n. 

Ja. Sesi6n. 

4a. Sesf6n. 

Lunes 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 

Responsable de la Sesi6n: licenciado en Pedagogfa, 

Temas a tratar: lntroducci6n al Curso, Concepto 

de la Sexualidad; Caracterfsticas Ffsicas, Psfco-

16gicas y Sociales del Adolescente. 

Martes 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 

Responsablesde la Sesi6n: Licenciado'en Pedagogfa 

y Licenciado en Comunicaci6n Especializado en Edu

car.i6n. 

Temas a tratar: Educaci6n o lnstruccf6n Sexual; 

Comunicaci6n entre Padres e Hijas Adolescentes. 

Mi~rcoles 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 

Responsables de la Sesi6n: M~dico Ginec6logo y 

Licenciado en Pedagogfa. 

Temas a tratar: Aspecto 8iol6gico de la Sexual i· 

dad; Pudor e Higiene Personal. 

Jueves 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 

Responsables de la Sesi6n: licenci~do en Socio

logfa con ayuda de un licenciado en Pedagogfa. 

Temas a tratar: El Adolescente y las Influencias 

Familiares y Extrafamfl lares en esta Epoca; Des

viaciones de la Sexualidad.y Enfermedades Sexuales. 
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Sa. Sesi6n: Viernes 8:00 p.m. a 10:30 p.m. 
Responsables de la Sesi6n: Licenciado en Pedagogfa, 
Médico Ginec61ogo, Licenciado en Sociologfa, Licen
ciado en Psfcologfa. 

Temas a tratar: Relaciones Sexuales en el Matri
monio, Relaciones Sexu~les Prematrimoniales; Pa~el 

"La Sexualidad". 
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ANEXO # 3 (M2) 

DOCUMENTO CON LA B!BLIOGRAFIA SOBRE EL TEMA 

!.- COMFORT, Al ex & Jane. El Adolescente, Sexual idadS Vida 
y_ Crecimiento. España, Editorial Blume, 1980, 12 pp. 

2.- GOMEZ PEREZ, Rafael. Familias a Todo Dar. México, Buena 
Prensa, A. C., 1978, 348 pp. 

3.- HURLOCK, El izabeth B. Psicologfa de la Adolescencia, 4a. 
ed., España, Editorial Paidos, 1980, 572 pp. 

4. - LOPEZ AZPITARTE, Eduardo. Sexualidad ~ Matrimonio Hoy. 
Reflexiones para una Fundamentacion Et ca. Editorial Sal 
Tarrae, Santander, 1975, 364 pp. 

5.- TAYLOR, Donald C. El Desarrollo Sexual Humano. Perspec
tivas de la Educaci!ln Sexual. Ml!xico, Edutex, s. A., 
1973, 411 pp. 

6.- V!OAL, Marciano. Moral ~Sexualidad Prematrimonial, 2a. 
ed., España, Editorial P , 1972, 114 pp. (Antropologla 
y Moral Cristiana nam. 13). 
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ANEXO N 4 (M3) 

Instrucciones para el Responsable. 

l.- Fonnar cuatro grupos de ocho personas y dos grupos de nueve per

sonas (aproximadamente, dependiendo de la asistencia). 

2.- Entregar a los grupos las caracter!sticas del adolescente que 

cada uno deber! analizar. 

3.- Escribir en el ~izarr6n las pautas a seguir: 

- Tiempo: 20 minutos de trabajo en equipo 

40 minutos de conclusimes generales. 

- Recurrir a l'ivencias anteriores propias y experiencias con 

sus hijas en esta etapa, 

- Ser breves, ordenados y claros. 

- En caso de que surjan dudas, consultar con el responsable 

de la sesi6n. 

4.- Observar y controlar el trabajo. 

5.- Dirigir plenaria de conclusiones. 



EQUIPO # 1 

ANEXO # 4 (M3) 
CARACTERISTICAS FIS!CAS, PSICOLOG!CAS Y SOCIALES DEL ADOLESCENTE 

Caracter!stlcas F!sicas Caracter!stlcas Psicol6g1cas Caracter!stlcas Sociales 

- Aparic16n de caracteres - Pensamiento más abstracto; por - Mas independencia. 

sexuales secundarlos tanto, aparición de la refl e-

xi6n y esp!rltu critico 



EQUIPO # 2 

ANEXO # 4 (M3) 

CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DEL ADOLESCENTE 

Caracterfsticas Ffsicas Caracterfst leas Ps f col 69fcas Caracterfstfcas Sociales 

- Maduracf6n y desarrollo de - Empieza a conocerse (sus posf- - Confl feto con la autorf-

los caracteres sexuales bfl fdades y sus 1 imitaciones) dad famf 1 far. 

primarfo5 



EQUIPO N 3 

ANEXO N 4 (M3) 

CARACTERISTICAS FISICAS PSICOLOGICAS Y SOCIALES DEL ADOLESCENTE 

Caracterfsticas Ffsicas Caracterfsticas Psico16gicas Caracter!sticas Sociales 

" Se presenta 1 a sexua 1 i dad - Variabilidad emocional. - Amistad con personas de 

como manifestaci6n de tipo su edad (mismo sexo y 

corporal. diferente sexo. 



ANEXO # 4 {M3) EQUIPO # 4 

CARACTERISTICQS FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DEL ADOLESCENTE 

Caracterfsticas Ffsicas Caracterfsticas Psico16gicas Caracterfsticas Sociales 

- Despertar sexual diferente - Proceso de formac i 6n de 1 - Sentimientos amorosos 
en ambos sexos: pensamiento crttica 

En la mujer: excitaci6n 
difusa. 
En el hombre: excitaci6n 

1 con separaci6n del aspee-
to ffs leo del aspecto 
psfquico. 

1 ... .... 
"' 1 



EQUIPO H 5 

ANEXO H 4 (MJ) 

CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DEL ADOLESCENTE 

Caracterfsticas Flsicas Caracterfsticas Psico16gicas Caracterlsticas Sociales. 

• Cambio en las proporciones - Edificac16n de un mundo pro· • ldealizacf6n de adultos. 

del cuerpo pio de valores e ideales. 
• ... ..... 
t 



EQUIPO # 6 

ANEXO # 4 (M3) 

CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS V SOCIALES OEL ADOLESCENTE. 

Caracterfsticas Ffsicas Caracterfsticas Psicol6gicas Caracterfsticas Sociales. 

• Factores que influyen en • C6mo influyen los cambios ff· • El adolescente frente al 

las diferencias individua- s icos en el aspecto psicol6- conocimiento de la socie· 

les del desarrollo ffsico gico del adolescente. dad y sus normas. 

(por lo menos 5). 

1 

:... .... 
"' ' 
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ANEXO # 5 

C4 Educación o Instrucción Sexual. 

C5 Comunicación entre Padres e Hijas Adolescentes. 

C4 Educación o Instrucción Sexual. 

04 Al terminar la sesión, los participantes diferenciaran entre 

la acción de educar y la de instruir al formar a sus hijas 

en la sexualidad. 

Definición de Instrucción. 

Proceso de adquisición de información sobreilos conocimientos 

intelectuales, las habilidades y las actitudes. Es un contenido 

parcial pero necesario del proceso educativo. 

Definición de Educación. 

Es un proceso permanente, especfficamente humano, de adquisi

ción y/o modificación de formas de conducta positivas que se tra

ducir!n en el incremento de la calidad humana. 

Definición de Instrucción Sexual. 

Proceso de adquisición de información sobre los conocimientos 

intelectuales, las habilidades y las actitudes acerca de la sexua

lidad. 
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Definición de Educación Sexual. 

Proceso permanente específicamente humano de adquisición y/o 

modificación de conocimientos y formas de conducta positivas en 

relación con la sexualidad que se. traducen en un crecimiento tanto 

en el hombre en cuanto a su masculinidad y en la mujer en cuanto a 

su feminidad como en la relación entre ambas sexualidades. 

Por tanto, la instrucción se refiere al hecho de notificar da

tos aislados que no han llegado a alcanzar una significación total 

para la persona y la educación implica la aprehensión de esos cono

cimientos y su aplicación positiva a trav~s de su vida. 

La formación sexual debe abarcar tanto a la instrucci6n como a 

la educación, ya que la primera proporciona fundamentos al otorgar 

un cú11K.1lo de lnforrnaci6n y la segunda facilita el manejo de dichos 

fundamentos, ayudando al desarrollo del criterio personal. Si so

lamente se proporciona i~strucción, se cae en el pel lgro de que 

Esta sea negativa y por tanto no colabore en la forrnaci6n del cri

terio, o bien que, aunque sea positiva, no se sepa utfl 1zar cuan

do sea necesario. 

C5 Comunicaci6n entre Padres e Hijas Adolescentes. 

05 Al terminar la sesi6n, los participantes comprender!n el pro

ceso de la comunicación para emplearla adecuadamente como 

Instrumentos en la educacl6n sexual de sus hijas. 
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Oefinici6n de Comunicaci6n. 

Acto pennanente de contactar dos entendimientos a travAs de 

la transmisf6n de un mensaje. 

Elementos de la Comunicaci6n. 

1.- Transmisor. Es la persona o fuente que emite el mensaje. 

Requisitos de un buen transmisor: 

- Habilidad para pensar, expresarse y escuchar. 

- Actitud positiva hacia sf mismo, hacia el tema y hacia 

el receptor. 

- Conocimiento del tema, 

- Comprensi6n del mensaje. 

- Adaptaci6n de los conocimientos al nivel del receptor. 

- Conocimiento del medio o canal. 

El padre de familia deberá tomar en cuenta todos estos requi

sitos al intentar entablar una conversaci6n sobre educaci6n sexual 

con su hija. 

2.- Mensaje.- Es la informaci6n que se quiere comunicar. El 

mensaje se codifica a travAs de c6digos, de los cuales 

el más común es el lenguaje, pero existen tambiAn men

sajes no verbales. Cuando el contenido del mensaje es 

la educaci6n sexual, el medio más usual es la charla, la 

cual puede reforzarse con material gráfico (1 ibros, trans

parencias, 14minas, etc.) Los mensajes no verbales pue

den contradecir a los verbales (actitudes corporales, 



-179-

-180-

gestos, ademanes) y en estos casos es frecuente que el 

mensaje no verbal tenga más influencia educativa que el 

verbal (por ejemplo, al hablar de la educaci6n de la 

masculinidad y la feminidad). 

3.- P.eceptor. Es la persona a quien va dirigido el mensa

je. Al transmitir un mensaje, hay que tomar en cuenta 

del receptor: 

- Su habilidad intelectual y su conocimiento previo del 

tema. 

- Sus actitudes hacia sf mismo, hacia el tema y hacia 

el transmisor. 

- Edad, intereses, cará.:ter, nivel socio-econ6mico, 

cultura. 

Se puede establecer la comunicaci6n con el receptor en tres 

niveles: 

a) Nivel neutro de la comunicaci6n. Es aquel en el que la 

comunicaci6n se refiere Onicamente al papel que cada uno desempe

fta, de rol a rol o de funciones jer4rquicas (jefe-subordinado, 

vendedor-comprador, madre-hija). 

b) Nivel exterior de la personalidad, Aquel en el que se 

comunican asuntos externos al yo, independientemente del papel 

que se .desempefte. 
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c) Nivel interior de la personalidad. Aquel en el cual se 

comuni.can aspectos fntimos de la personalidad; aquello que la 

persona reconoce como suyo: aficiones, intereses, metas (peri

feria de la intimidad) o emociones ,vivencias, Impresiones per

sonales (centro de la intimidad}. 

Al ser la sexualidad un hecho que abarca todos los aspectos 

de la persona, la comunicación sobre este tema deber& perseguir 

el alcance del nivel más fntimo, siempre y cuando no se descu·lde 

mantener el respeto hacia el otro. 

Bloqueos de la Comunlcaci6n: Un impedimento para la buena 

comunicación pueden ser los bloqueos. Existen tres tipos de blo-

queos: 

a) Intelectuales: Actitud del transmisor de despreciar la capa-

cidad Intelectual del receptor o viceversa. 

b) Afectivos: Actitud de rechazo del transmisor hacia el rec~p-

tor, o viceversa. Modificar la codificaci6n del mensaje de acuer

do al estado de animo. 

c) En acción. Exceso de actividad que Impide dedicar el tiempo 

necesario para la comunicación. 

Es frecuente que estos bloqueos existan, tanto cuando el trans

* misor son los padres como cuando son los hijos. 

*Cfr. PEREZ RIOS, Graciela. Apuntes lnl!dltos de Conferencias so
bre Comunicaci6n. Colegio francl!s del Pedregal. Mfxico, 
o. f .• 1984. 
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Los padres de familia deben tener presente que, en 1 a educa

ci6n sexual, no s6lo tendrán el papel de transmisores, sino tam

bién de receptores. 
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ANEXO # 6 (M4) 

DOCUMENTO CON LA BIBLIOGRAFIA SOBRE EL TEMA. 

1.- SERLO, David. El Proceso de la Corrunicaci6n, 5a. ed., MAxico. 
Editorial El Ateneo, 1984, 239 pp, 

2.- BLACK, Reed H. y HAROLDSEN, Edwin O. Taxonom!a de Conceptos 
de la Comunicaci6n, 2a. ed., MAxico, Editorial Nuevomar, 1983, 
169 pp. 

3.- CASTAÑEDA YMEZ, Margarita. Los Medios de la Comunicaci6n en 
la Tecnolog!a Educativa. MAxrco;tdiforial Tr111as, 1982, 
184 pp. 
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ANEXO # 7 (M5) 

TARJETAS CON LA EXPLICACION DE LOS DIFERENTES PAPELES 

QUE SE VAN A REPRESENTAR EN LA DRAMATIZACION. 

la. Dramatizaci6n: 

Los actores representar4n a una familia donde existe mala co

municaci6n. 

Ficha No. 1 

Mam4: Señora enérgica, gritona, con muchas ocupaciones desorga

nizada, malhumorada. 

Ficha No. 2 

Pap4: Señor cansado, de car4cter débil, distrafdo, callado, sumiso. 

Ficha No. 3 

Hija adolescente: Inquieta, quiere ser "moderna", extrovertida, 

mucho interés en los muchachos y en las fiestas. 

Ficha No. 4 

Hijo adolescente: Desinterés en la vida famil lar, interés en el de

porte, en sus amigos y en evadir su casa¡ no tiene buena re

laci6n con la famil la y en especial con su hermana; poco in

terés en su apariencia ffsica. 
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2a. Dramatizaci6n. 

Los actores representarán a una familia donde existe buena co

municaci6n. 

Ficha No. 5 

Mamá: Buen humor, organizada, interesada y atenta a todas las ne

cesidades de su hogar. 

Ficha No. 6 

Papá: Gusta de convivir con su familia y presta interh a todos 

sus problemas; enérgico en los momentos adecuados. 

Ficha No. 7 

Hija adolescente: Inquieta, quiere ser "moderna", extrovertida, 

interés en las relaciones sociales y en su familia. 

Ficha No. 8 

Hijo adolescente: EstudiosQ, tfmido, poco interés en las relacio

nes sociales; interés en su familia. 
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ANEXO # 8 {M6) 

INFORMACION ACERCA DEL MATERIAL VISUAL 

En estos centros se puede obtener material visual y audio

visual como diapositivas, pelfculas, etc., que pueden utilizar

se como auxiliares en la formaci6n sexual de sus hijas: 

1. Centro Audiovisual Educativo, s. A. 
L iverpool 65 - 206 
Z.P. 20 
Tel. 514-8352 

2. Centro de Comunicaci6n Creativa, S. A. 
Adolfo Prieto 828 
Z.P. 12 
Tel. 523-1845 

3. Centro de lnformac16n y Desarrollo de la Literatura 
Infantil, A. c. 
Franci seo Sosa 202 - A 
Z.P. 21 
Tel. 554-4669 
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ANEXO # 9 

C6 Aspecto Biol6gico de la Sexualidad 

C7 Pudor e Higiene Personal 

C6 Aspecto Biol6gico de la Sexualidad. 

06 Al tenninar la sesi6n, los participantes explicaran el as

pecto biol6gico de la sexualidad con contenidos adecuados 

a las necesidades e intereses de sus hijas adolescentes. 

En esta sesi6n ustedes, padres de familia, podrán recordar 

cual es la anatom!a y fisiologla de la sexualidad humana con el 

fin de que estos conocimientos puedan transmitjrlos adecuadamente 

a sus hijas. 

Tanto el aparato genital masculino como el femenino tienen 

encomendada una importante misi6n: la de perpetuar la vida hu

mana. 

Aparato Genital Masculino. El aparato genital masculino es

ta encargado de dos funciones principales: 

1.- De la formaci6n y almacenamiento de las c~lulas genitales 

masculinas o espennatozoides. 

2.- Del dispositivo encaminado a llevar los espennatozoides al 

interior del aparato genital femenino, para que alH pue

dan unirse y fecundar a los 6vulos. 
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Semen o Lfguido Seminal: Es el lfquido eyaculado durante el 

acto sexual. Contiene alrededor de 120,000,000 espermatozoides 

por cada mililitro. Es destinado a ser introducido al aparato ge

nital femenino. 

Test!culos: Dos glándulas de forma ovoide contenidas en el 

escroto (bolsa de piel). 

Tubos seminfferos: Canales fin!simos contenidos en los tes

tfculos y donde se producen los espennatozoides. 

Tejido Intersticial: Productor de las hormonas masculinas de

terminantes de los caracteres sexuales secundarios, 

Epidfdimo: Tubo en forma de espiral ubicado en la parte su

perior de cada test!culo en donde se almacenan los espermatozoides 

hasta que son liberados por medio de la eyaculaci6n. 

Canales o Conductos Deferentes: Conducto que acarrea los es

permatozoides del epidfdimo hasta el conducto eyaculatorfo. 

Ves!culas Seminales: Son dos glándulas esponjosas que pro

ducen un lfquido que da fluidez al lfquido que proviene de los tes

tfculos. 

Uretra: Canal que sirve para vaciar la vejiga y el lfquido 

genital masculino. 
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Pr6stata: Glandula que envuelve los canales seminfferos y 

a la uretra, proporcionando secreciones que aumentan la fluidez 

del eyaculado. 

Glandulas de Couper: Producen una secreci6n a leal ina que 

precede a la eyaculaci6n; sirve para desalojar cualquier resto 

de orina que .Permanezca en la uretra y para lubricar el conducto 

vaginal durante el coito. 

Pene: Organo masculino para la copulaci6n. Se utiliza tanto 

para la excreci6n de la orina como para, en su estado erecto, la 

eyaculaci6n del s~men dentro del conduct0 vaginal de la mujer. 

Glande: Se encuentra en la punta del pene y es especialmente 

sensible a toda estimulaci6n; esU cubierto por el prepucio, que 

es una capa de piel. 

Aparato Genital Femenino: El aparato genital femenino esta 

en correspondencia perfecta con el masculino; Aste, ademas de te

ner la misi6n de producir la vida, tiene la misi6n de cobijarla 

y desarrollarla durante varios mese;. 

Vagina: Organo de acoplamiento que ·tiene forma de vaina que 

se abre al exterior y esU destinada a recibir el pene y el es

perma; por su gran elasticidad puede extenderse para dar paso 

al nino en el momento del nacimiento. 
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Vulva: Orificio exterior de la vagina, bordeada por unos re-· 

pliegues de piel llamados labios mayores; junto están los labios 

menores dentro de los cuales se encuentra una membrana que obstru

ye parcialmente la entrada a la vagina y se llama himen. 

Clftoris: Ubidado en el vértice anterior de ·fos labios meno

res, es un 6rgano eréctil muy sensible que contribuye a procurar 

el placer sexual a la mujer durante el acto conyugal. 

Meato Urinario: Conductor evacuador de la orina. 

Utero o Matriz: Cavidad situada exactamente como prolonga

ci6n de la vagina; es el lugar donde se desarrolla y crece el ser 

humano hasta su nacimiento, 

Trompas de Falopio: Son dos tubos delgados que se abren al 

útero por una parte y a la cavidad peritoneal por la otra; esUn 

cubiertos de cilios que son diminutas estructuras a manera de pe

los, los cuales impulsan con su movimiento al 6vulo hacia el Qtero. 

Es en ellas donde generalmente se realiza la fecundaci6n y la que 

recoge el 6vulo maduro. 

Ovarios: Son dos gl!ndulas de secreci6n interna que constitu

yen las g6nadas femeninas y sus funciones principales son: la se

creci6n de hormonas y la maduraci6n y liberaci6n de 6vulos para 
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ser fecundados. Est4n situados en la cavidad pélvica uno a cada la

do del a tero y sostenidos a este 6rgano mediante un 1 igamento (me

sovario). 

Ovulos: Est4n contenidos en los foHculos de graaf que a su 

vez se encuentran dentro del ovario¡ es la célula femenina que pue

de ser fecundada por el espermatozoide para generar una nueva vida. 

Si el 6vulo es maduro y no es fecundado, se presenta la menstrua

ci6n, y si el 6vulo se fecunda, da lugar a la gestaci6n. 

C7 Pudor e Higiene Personal 

07 Al terminar la sesi6n, los participantes analizaran los 

aspectos básicos del pudor y la higiene para fomentar 

estos hábitos en sus hijas adolescentes. 

Pudor. 

El pudor es la protecci6n de la esfera fntima frente a los ex

traftos. Sin embargo, lo que cada uno entienda por esfera fntima 

viene determinado por la civil izaci6n y la sociedad en que vive. 

El pudor no s61o se refiere a las caracterfsticas ffsicas, si

no también a los elementos espirituales o intelectuales. La per

sona se puede avergonzar cuando hace partfcipe a un extrano, a 

través de una expresi6n o modificaci6n inconsciente, de algo que 

pertenece a los pensamientos mas secretos, a las acciones' mas per· 
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sonales, y a la intimidad corporal, que la civil izaci6n en la que 

se desenvuelve prohibe propagar. 

S61o cuando la persona logre poseer su intimidad al conside

rarse a sf misma corno única, diferente y "suya", ser~ capaz de 

comprender que existen otras diferentes intimidades, lo que le da

r! la posibilidad de solidificar su personalidad y de entablar re

laciones sociales adecuadas; de aquf la importancia de que se co

nozca y comprenda 1 o que es e 1 pudor. 

La persona aprende a separar su intimidad de la de los dem!s, 

en la medida en que los demás respetan la suya propia; de esta 

manera llega a crearse un pudor natural, ~ue es lo mismo que la 

del imitaci6n de la propia esfera de intimidad. 

En la alianza amorosa entre el hombre y la mujer, el c6nyuge 

no es ningún extrafto, sino que constituye, junto con el otro c6n

yuge, una intimidad compartida y por ello a ~1 no debe alcanzarle 

el pudor. Esta situación no es un estado duradero, sino que s61o 

es cierto durante el momento de máximo placer amoroso, 

Higiene Personal. 

Es el ajuste personal de la conducta y los Mbitos que tienen 

como fin conservar la salud ffsica y mental, contrarrestando las 

influencias nocivas que puedan existir en el medio. 
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La higiene hace referencia a la limpieza, La higiene ffsica 

abarca el aseo del cuerpo, de la ropa, la habitaci6n y el medio 

ambiente en general; los alimentos, los utensilios, los objetos 

personales, ¡as actividades de descanso, actividades recreativas, 

las actividades sociales, la disciplina, el medio ambiente sano, 

propician la higiene mental. 

Al nacer, la higiene del nino depende de sus padres o de 

quien 'se haga cargo de él, Al ir creciendo, va aprendiendo de

terminadas conductas de higiene que, al asimilarlas y repetirlas, 

las convierte en hdbitos. 

Generalmente, alrededor de la segunda y tercera infancia, 

llega a suceder que los niños rechacen las tareas del aseo per

sonal, debido sobre todo a que éstas interrumpen su tiempo de 

juego que constituye su principal interés; sin embargo, es im

portante que los educadores insistan en preservar estos habitas, 

advirtiéndoles su necesidad para mantener una buena salud, un 

buen aspecto, etc. En la adolescencia, los cambios ffsicos y 

hormonales que ocurren van a requerir de mayor atenci6n en los 

habitas de higiene; al cambiar en esta etapa los intereses !Odi

cos por los del anhelo de entablar buenas relaciones sociales, 

los muchachos se preocupan m!s por su higiene personal al que

rer obtener una buena apariencia ffsica, lo cual debe ser apo-
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yado por 1 os padres.* 

*cfr. GALLY, Esther. Sexualidad Humana y Plan1f1cac16n Familiar 
y ROBINSON, Charles y Laura. Educac16n Sexual y Conyugal. 
Lo que deben saber: los J6venes, los Novios v los Esposos. 
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ANEXO I 1 O (M7) 

DIAPOSITIVAS 

Diapositivas Imagen Texto 

1. Pareja de novios Tanto el aparato genital mascul fno como el 
femenino tienen encomendada una importante 
misi6n: la de perpetuar la vida humana. 

2. 

J. 

Pareja joven de casados 
Pareja con bebl! 

4. Esquema de los genita- Aparato genital masculino. 

s. 

les exteriores mascu-
1 inos. 

Vista microsc6pica de 
espematozoides. huma
nos 

El aparato genital masculino esU encar
gado de dos funciones principales: 
1. De la fonnaci6n y almacenamiento de 

las células genitales masculinas, o 
espermatozoides, 

2, Del dispositivo encaminado a llevar 
los espermatozoides al interior del 
aparato genital femenino para que 
a11f puedan unirse y fecundar a los 
6vulos. 

Sl!•en o lfquido seminal: 
Es el lfquido eyaculado durante el acto 
sexual. Contiene alrededor de 120,000,000de 
espermatozoides por cada m1111 itro. Es 
destinado a ser introducido al aparato 
gen ita 1 femenino. 

6. Diagrama de los Test!- Testlculos: Dos gUndulas de forma ovoi-
culos y Escroto de contenidas en el escroto (bolsa de 

piel). 



Diapositiva 

7. 

B. 

9. 

lD. 

11. 

12. 

13. 

14. 

Corte transversal del 
test!culo, mostrando 
los tubos Semin!feros 
Corte sagital del tes
t!culo señalando el 
tejido intersticial. 
Vista lateral del tes
t!culo mostrando el 
epid!dimo, 

Vista lateral del tes
t!culo mostrando el 
epid!dimo y los cana
l es deferentes. 
Diagrama de los geni
tales internos; ves!
culas seminales. 

Corte sagita 1 de 1 pe
ne mostrando la ure
tra. 
Esquema de 1 a pr6s
ta ta 

Vista frontal de ge
nitales internos; 
glandulas de couper 
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Tubos Semin!feros: Canales fin!simos con
tenidos en los test!culos y donde se pro
ducw los espermatozoides. 
Tejido intersticial: Producto de l.s hor
monas masculinas determinantes de 1 os ca
racteres sexuales secundarios. 
Epidfdimo: Tubo en forma de espiral ubi
cado en la parte superior de cada test!
culo, en donde se almacenan los espermato
zoides hasta que son 1 iberados por medio 
de la eyaculaci6n, 
Canales o conductos deferentes: 
Continuac16n del epid!dimo, conducto que 
acarrea los espermatozoides del epidfdimo 
hasta el conducto eyaculatorio. 
Ves!culas seminales: son dos gUndulas 
esponjosas que producen un 1 fquido que da 

fluidez al 1 !qui do que proviene de los 
test!culos. 
Uretra: canal que sirve para vaciar la 
vejiga y el liquido genital masculino, 

La pr6stata es una glAndula que envuelve 
los canales semin!feros y a la uretra 
proporcionando secreciones que aumentan 
la fluidez del eyaculado. 
Glándulas de Couper: Producen ~na se
creci6n alcalina que precede a la eya
culaci6n; sirve para desalojar cual
quier resto de orina que permanezca 
en la uretra, y para lubricar la va
gina durante el coito. 
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Dfa~ositivas Imagen ill1Q. 

15 Esquema del pene, mas- Pene: Organo mascul fno para la copulación. 
trando sus secciones. Se utfl iza tanto para la excreción de ori-

na como para, en su estado erecto, la ey~ .. 
culación del sémen dentro del conducto va-
ginal de la mujer. 
Glande: Se encuentra en la punta del pene 
y es especialmente sensible a toda estimu-
lación; cubierto por el prepucio que es 
una capa de piel. 

16. Mujer Aparato genital femenino. 

17. Mujer embarazada El aparato genital femenino est4 en co-
rrespondencia perfecta con el masculino; 
éste adem~s de tener la misión de produ-
cir la vida, tiene la misión de cobijar-
la y desarrollarla durante varios meses. 

18. Corte sagita 1 de una Vagina: órgano de acoplamiento que tie-

mujer mostrando 1 os ne forma de vaina que se abre a 1 ex te-

genitales internos; rior y est4 destinada a recibir al pene 

vagina. y el esperma; por su gran elasticidad 
puede extenderse para dar paso al nrno 
en el momento de nacimiento. 

19. Esquema mostrando 1 a Vulva: Orificio exterior de la vagina 

vista inferior de los bordeada por unos repliegues de piel 

genitales externos: llamados labios mayores; junto esUn 
labios mayores y me- los labios menores dentro ·de los cua-

nares; vulva 1 es se encuentra una membrana que obs-

truye parcialmente la entrada a la va-
gina y so llama himen. 
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Diapositivas Imagen 

2D. Diagrama de la vulva con Clltoris: Ubicado en el vértice anterior 
los labios mayores y me- de los labios menores; es un Organo eréc
nores desalojados mostra~ til muy sensible que contribuye a procu
do cl!toris. rar el placer sexual a la mujer durante 

e 1 acto conyuga 1 . 

21. Diagrama de la vulva Meato Urinario: conducto evacuador de 
mostrando el meato uri- la orina. 
nario, 

22. Esquema con vista ante- Utero o matriz: cavidad situada exacta-

23. 

rior do los genitales 
internos; útero. 

Esquema con vista ante
rior de los gen ita les 
internos; trompas de 
Falopio 

mente como prolongacfOn de la vagina; 
es el lugar donde se desarrolla y cre
ce el ser humano hasta su nacimiento, 
Trompas de Falopio: Son dos tubos del
gados que se abren al útero por una 
parte y a la cavidad peritonal por la 
otra; esUn cubiertos de cilios que son 
diminutas estructuras a manera de pelos, 
los cuales impulsan con su movimiento 
el Ovulo hacia el útero. 

24. Esquema con vista ante- Ovarios: Son dos gl&ndulas de secre-

25. 

rior de los genitales ciOn interna que constituyen las gO· 
internos; cvario y 

mesovario. 

Fotografla microscO
cOpica de un Ovulo. 

nadas femeninas y sus funciones prin
cipales son: la secreciOn de horma· 
nas y la maduraciOn y 1 iberaciOn de 
Ovulas para ser fecundados. Estln si
tuados uno a cada lado del út~ro y 

sostenidas a éste por un ligamento 
(mesovario) 
Ovulas: EsUn contenidos en los fo
llcul os de graaf que a su vez se en
cuentran dentro del ovario; es la cé-
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Diapositiva ~ Texto 

lula femenina que puede ser fecundada por 
el espermatozoide para generar una nueva 
vida; si el 6vulo madura y no es fecuri-
dado se presenta la menstruaci6n; y si 
el 6vulo se fecunda da lugar a la ges-
taci6n. 
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ANEXO # 11 (M8) 

DOCUMENTO CON LA 818LIOGRAFIA SOBRE EL TEMA 

1.- COMFORT, Al ex y Jane. El Adolescente. Sexualidad, Vida 
y Crecimiento. Espana, Editorial 81ume, 1980, 125 pp. 

2.- GALLY, Esther. Sexualidad Humana y Planificaci6n Fami-
112.!:· M~xico, Editorial Pax-M~xico, 1976, 158 pp. 

3.- ISAACS, David. Educaci6n de las Virtudes Humanas, 2 v. 
Ja. ed., M~xico, Editores de Revistas, s.A. de e.V., 
v. 1, 1983, 288 pp. 

4.-
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ANEXO # 12 {M9) 

C7 Pudor e Higiene Personal {Nota Técnica) 

Pudor. 

El pudor es la protección de la esfera fntima frente a los extra

ños. Sin embargo, lo que cada uno entienda por esfera fntima viene de

terminado por la civilización y la sociedad en que viva. 

El pudor no sólo se refiere a las características físicas, sino 

también a los elementos espirituales o intelectuales. La persona 

se puede avergonzar cuando hace partfcip~ a un extraño, a través 

de una expresión o modificación inconsciente, de algo que perte

nece a los pensamientos m4s secretos, a las acciones m4s persona

les y a la intimidad corporal que la civil izaci6n en la que se 

desenvuelve prohibe propagar. 

Sólo cuando la persona logre poseer su intimidad al considerar

se a sf misma como única, diferente y "suya", sera capaz de com

prender que existen otras diferentes intimidades, lo que le dar4 

la posibilidad de solidificar su personalidad y de entablar relacio

nes sociales adecuadas; de aquf la importancia de que se conozca 

y comprenda lo que es el pudor. 

La persona aprende a separar su intimidad de la de los dem4~ 

~n la medida en que los dem4s respetan la suya propia; de esta ma-
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nera llega a crearse un pudor natural, que es lo mismo que la de

limitaci6n de la propia esfera de intimidad. 

En la alianza amorosa entre el hombre y la mujer, el c6nyuge 

no es ningún extrano sino que constituye, junto con el otro c6n· 

yuge, una intimidad compartida y por ello a 4!1 no debe alcanzarle 

el pudor. Esta sltuaci6n no es un estado duradero sino que s61o 

es cierto durante el momento de .m4ximo placer amoroso. 

Higiene Personal. 

Es el ajuste personal de la conducta y los h4bitos que tiene 

como fin conservar la salud ffsica y mental, contrarrestando las 

influencias nocivas que puedan existir en el medio. 

La higiene hace referencia a la limpieza. La higiene ffsi

ca abarca el aseo del cuerpo, de la ropa, la habitaci6n y el medio 

ambiente en general', los alimentos, los utensilios, los objetos 

personales. Las actividades de descanso, actividades recreativas, 

las actividades sociales, la disciplina, el medio ambiente sano, 

propician la higiene mental. 

Al nacer, la higiene del niño depende de sus padres o de 

quien se haga cargo de 411. Al ir creciendo, va aprendiendo deter

minadas conductas de higiene que, al asimilarlas y repetirlas, las 

convierte en h4bitos. 
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Generalmente, alrededor de la segunda y tercera infancia 

llega a suceder que los ninos rechacen las tareas del aseo per

sonal debido sobre todo a que éstas interrumpen su tiempo de 

juego_ que constituye su principal interés; sin embargo, es im· 

portante que los educadores insistan en preservar estos h3bitos 

advirtiéndoles su necesidad para mantener una buena salud, un 

buen aspecto, etc. En la adolescencia, los cambios ffsicos y 

hormonales que ocurren van a requerir de mayor atenci6n en los 

h&bitos de higiene; al cambiar en esta etapa los intere:;es 10· 

dicos por los del anhelo de entablar buenas relaciones sociales, 

los muchachos se preocupan m&s de su higiene personal al que

rer obtener una buena apariencia ffsica, lo cual debe ser apo

yado por 1 os padres. 



ANEXO # 13 

ca El Adolescente y las Influencias Extrafamiliares y Fami-

1 iares en esta Epoca. 

C9 Desviaciones de la Sexualidad.y Enfermedades Sexuales. 

ca El Adolescente y las Influencias Extrafamiliares y Fami-

1 iares en esta Epoca 

08 Al terminar la sesi6n, los participantes estimarán la im· 

portancia de la influencia que, sobre sus hijas adolescen

tes ejercen la familia y el medio en que se desenvuelven. 

CB Influencias Extrafamil iares. 

El Siglo XX estS caracterizado, entre otras cosas, por la in

fluencia de los medios en la sociedad y especfficamente en la fa· 

milia. En el Siglo XIX, el medio estaba constitufdo básicamente 

por la familia, las amistades de ésta, la escuela y la calle; la 

familia tenfa control sobre el medio. 

Desde el siglo pasado se inician una serie de cambios impor

tantes que modifican y amplfan el medio ambiente y aumentan su 

influencia en la familia: 

- La Fotograffa: permite que 1 a gente comience a ver co

sas remotas. 

- Teléfono: permite que la comunicaci6n sea más rápida acer

cando a las personas desde lugares lejanos. 
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- Energfa Eléctrica: Entre otras cosas, hace los dfas m!s 

largos. 

- Telégrafo: Comienza la comunicación transoce!nica. 

- El Cine. Agrega a la foto la magia del movimiento. Es 

el primer espect!culo que influye directamente en la vida 

del pueblo (imitación). 

- El Automóvil: Reduce enormemente las distancias¡ comien

za el ahorro de tiempo y esfuerzo. 

- Guerras mundiales: A pesar de todos sus desastres, trae 

como consecuencia grandes avances tecnol 6gicos. 

- El Radio: Se difunden las noticias con mayor rapidez y 

manipulándolas con efectos especiales. Se ir.icia una 

nueva etapa en la comunicación, pues al momento de reci

bir la información, se pueden realizar otras actividades. 

- La Aviación: Transporta rápidamente y elimina las fron

teras. 

- Modificación de las Funciones Femeninas: A partir de las 

Guerras Mundiales, la mujer comienza a tener una partici

pacilln activa en la sociedad (enfermeras, militares, etc.) 

al tener la necesidad de mantener a la familia por la au

sencia del marido. 

- La Televisión: La amplfsima infonnaciOn que la televisión 

transmite se recibe en el momento, viviéndose los hechos. 
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- Las Vldeo-caseteras: Con ellas, cada famil la tiene mayor po

slbllldad de elegir la 1nformac16n, disminuyendo la censura. 

- Las Computadoras: Acrecentan todavfa más el cúmulo de infor

maci6n disponible. Comienzan a difundirse y no se conoce 

aun su influencia en el futuro. 

Asf pues, la familia esU lnflufda actualmente por un medio 

ambiente mucho más complejo y poderoso que hace algún tiempo; to

dos estos medios parecen estar confabulados para crear una imagen 

que se convierte en el ideal a seguir, una imagen de vida con ca

racterfstlc.as especloles que venden a través de sutllezas, suge

rencias y mensajes sublimados. Esta imagen tiene las siguientes 

r.aracterl stlcas: 

1.- Sobrepone el tener al ser. El valor es material y utilitario. 

Crea necesidades falsas. (Ej., "Use Miss Clairol y sll'.!ntase 

segura de sf misma ... como yo.") 

2.- Elimina el esfuerzo personal y crea 1nsatisfacci6n. (Ej., vi

ve fácil, vive bonito). 

3.- Busca el status (Ej., "Es un pequeno lujo, pero creo que lo 

valgo", "parece caro, lo es.") 

4.- Aprovecha la 1dentificaci6n con fdolos mitificándolos para 

promover el consumismo (Ej., "El Menudo cambia a Pepsf. ") 

s.- Imagen alcoholizada: Además de los anuncios de bebidas alco

h61icas, los protagonistas de los programas suelen beber con 

acoplo o por lo menos sugieren ingerir bebidas embriagantes. 
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6.- Fuertemente sensual izado y sexual izado: Tanto los comercia

les como los argumentos de los programas y pelfculas y las 

canciones utilizan a la persona para sen.sualizarla. (Ej.: 

"descubrf un nuevo método de belleza ... con agua y trapeador.") 

7 .- Importada: Vende cvmo ideal el estilo de vida americano. (ij., 

"Haga sus compras al estilo Perisur. ") 

Existen otros peligros, a veces sutiles o imperceptibles, pe

ro que también pueden dañar a los hijos; estas influencias pene

tran por cualquier medio y las principales son las amistades, la 

escuela y cualquier otra gente con la que se tenga contacto frecuen

te como los parientes y los sirvientes. 

Que los hijos asistan a determinado colegio. no es garantfa 

de que sus amistades sean sanas y constructivas, puesto que tal vez 

se conozcan los principios y objetivos de la escuela, pero no se 

conoce a sus familias ni su forma de vivir: es común que los niños 

ideal icen a sus amigos y quieran imitarlos; por eso es importante 

conocerlos y conocer a sus familias, tratando de no evitar esa 

relaci6n. 

La influencia del medio en la familia nunca habfa sido tan pa

tente e importante, pero ante eso no se deben cerrar las puertas 

al mundo y convertir la casa en un "castillo de la pureza". La 

soluci6n no serfa vender la televisi6n, ni buscar maestros parti-
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culares ni prohibir lecturas y amistades. Finalmente, los hijos 

se harán adultos y tendrán que enfrentarse al mundo tal y como es¡ 

por tanto, los padres deberán advertirles de los peligros y ayu

darles a formarse un criterio propio encontrando apoyo y seguri

dad en la familia, 

Influencias familiares: 

Las influencias familiares, as! como las extrafamiliares, pue

den ser positivas o negativas, dependiendo de la forma que se in

terpreten y utilicen. 

Algunas de estas influencias son: 

l.- Imagen conyugal: La familia integrada tiene su origen y su 

soporte en una pareja integrada. 

Los hijos de una familia asf tienen una imagen de ella so

l ida y segura y no tienen temer de rompimiento. 

En toda pareja hay diferencias¡ lo importante es cOmo se ma

nejen btas. 

2 •• Oesempefto de papeles: Cada integrante de la familia acepta,asume 

y desempefta el papel que le corresponde segOn varios fac-

tores: 
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- Edad 

- Sexo 

- Posici6n en la familia 

- Carkter 

.- Posici6n económica de toda la famflia, etc. 

3.- la Comunicación: La comunicación familiar no debe reducir

se a la exposición de problemas sino que también abarcar& 

la comunicación diaria de las pequeílas y grandes cosas, de 

anécdotas y preocupaciones. En este tipo de comunicación, 

todos los miembros de la famfl ia deben saber escucharse, 

estar presentes en el momento en el que se necesitan, acep

tar sus comunicaciones con naturalidad y compartir sus ex

periencias. 

4.- Tiempo: Es importante que los miembros de la familia se de

diquen tiempo entre st (tener actividades juntos, conviven

cia, etc.) no importando tanto la cantidad de ese tiempo 

como la calidad del mismo. 

5.- Pertenencia y Participación. 

- Pertenencia: es sentir que se forma parte del grupo (en 

este caso, de la familia). Est4 en relación con la acepta

ción que se percibe en el núcleo famfliar. 
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- Participaci6n: es sentirse parte activa del grupo, oue 

influye y cuenta en é1. 

El sentimiento de participaci6n aumenta el sentimiento 

de pertenencia; ambas son necesidades naturales Que, si 

no se satisfacen, crean conflictos. 

6.- Amor: Todo lo anterior nuede lo~rarse en un qrupo cual

auiera, con un inteli~ente mane.lo de la dinámica orupal. Lo 

oue establece la aran diferencia entre un orupo cualauiera 

y la familia es el amor. 

C9 Desviaciones de 1a Sexualidad .Y las Enfermedades Sexua1es. 

D9 A1 terminar la sesi6n, los participantes distinguirán, 

dentro de los comportamientos sexuales, cuáles son 1as 

desviaciones de la sexualidad y las enfennedades sexuales 

para poder ayudar a sus hijas a formarse un criterio apro

piado ante este problema. 

A continuaci6n se tratar!n al"unas de 1as principales ano

malfas y desviaciones sexuales humanas, nsf como también alqu

nas de las enfermedades sexuales. Como en tantos otros miste-

rios del comportamiento humano, nos encontramos muchas veces 

en los lfmites imprecisos de lo fisioló"ico y de lo nsfouico, 

Cfr. Conferencia "Influencia del Medio en la Dinámica Familiar" 
para los Padres de Familia del Cole"io Francés del Pedre

gal. Dictada por Graciela Pérez Rfos. Febrero, 19R5. 
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de lo normal y de lo anormal o subnormal, de lo voluntario y de 

lo involuntario, de lo irresponsable y de lo culpable. 

Homosexualidad. Es la tendencia sexual hacia individuos 

del mismo sexo. Se da tanto en hombres como en mujeres; m!s en 

aquellos que en éstas. 

Puede darse el caso que en algunos individuos homosexuales 

aparezcan algunos atisbos de caracteres ffsicos del otro sexo, 

pero lo normal es que sean los caracteres psíquicos del otro sexo 

los que preponderen en ellos. Muchos homosexuales son, a la vez, 

heterosexuales, es decir, practican también relaciones normales 

con el otro sexo. 

Hay que advertir que el homosexual es muy frecuentemente un 

solapado proseletista, pues trata de encontrar compafteros para 

su enfermedad por lo que un especial cuidado se ha de poner por parte 

de trdos en reservar a los niños y adolescentes del contacto con 

los homosexuales que tantas veces los buscan para satisfacerse e 

iniciarlos en sus perversiones. 

Transexual i dad. La transexual idad es el sentir que uno per

tenece al sexo opuesto del que anat6micamente es. El transexual 

a menudo se viste con ropas del sexo opuesto y expresa o siente 

un fuerte deseo por convertir su cuerpo, quirúrgicamente y hormo

nalmente, en uno del sexo opuesto. La persona transexual es, por 

lo general, una hembra o un macho biol6gicamente normal. 
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Paidofilia. La paidofilia es la implicación sexual de un 

adulto con un niño. Puede ser homosexual o heterosexual. 

Exhfbicfonfsmo. El exhibicionismo es la tendencia a exhibir 

los propios órganos sexuales en público. Es Intencional y su ob

jetivo es el de causar sorpresas y miedo a su vfctima y no placer. 

Por lo regular, tiene miedo a un acercamiento m~s íntimo, por lo 

que se consideran de los ofensores sexuales menos peligrosos, 

Voyeurfsmo. Es aquel que atisb.a a observar a trav~s de las 

cerraduras con la esperanza de ver mujeres desnudas, parcialmente 

desnudas o en alguna actividad sexual sfn que ellas se den cuenta. 

Se presenta en hombres f nsól f tametite tímidos con las mujeres y que 

tienen grandes sentimientos de fnferforfdad. Sus intereses son he

terosexuales, pero el temor abrumador de ser rechazados les evita 

buscar una actividad heterosexual normal. Es poco común que un 

voyeur viole a una mujer. 

!nsfilQ_. Es el cofto verificado entre Individuos emparen

tados demasiado !ntimamente para contraer matrimonio. Este tipo 

de relaciones puede ser padre-hija, padre-hijastra, madre..hijo, 

madre-hf jastro o hermano-hermana. 
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Sadismo y masoquismo. El sadismo es la anomalfa sexual 

que siente exc1taci6n y satisfacci6n sexual inflingiendo dolor y 

trato brutal a la pareja. Masoquismo es, precisamente, la ano

malía opuesta a la de los que sienten satisfacci6n sexual sufrien

do dolores y malos tratos. 

Bestialidad. La bestialidad consiste en incurrir en contac-

tos sexuales con animales. Diversos estudios han demostrado que 

esta práctica es algo más bien común entre los chicos campesinos. 

Hi perexc1taci6n. Es una exagerada exc1tabil idad en el 

campo de lo sexual. Un deseo excesivo de relaciones· sexuales que 

puede provenir de di versas causas: una si tuaci6n anormal hormo

nal o nerviosa, un deseo de compensación por algún complejo de in· 

ferioridad, debilidad o deficiencia mental, etc. 

Ninfomanfa. Hiperexcitaci6n en la mujer. Esta trata de 

multiplicar las experiencias sexuales sin medida, lo que puede 

llevarla en algunas ocasiones a la prostitución. 

Fetichismo. Es una desviación que dirige la atenci6n se~ 

xual a objetos inanimados. En el fetichismo hay mucho del simbo· 

lismo sexual pues, muchas veces, estos objetos deseados como 

fines sexuales son, precisamente, prendas de vestlr, cabellos, 
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etc., de la persona deseada. Cierta clase menos grave de feti

chismo se puede dar en adolescentes y adultos neuróticos, tlml

dos e inhibidos. ?ara éstos el fetiche es un substituto sexual 

de la persona deseada a la que no pueden o no se atreven a 

abordar. 

Frigidez. Es 1 a ausencia de deseos sexua 1 es en 1 a mu-

jer, que puede llegar hasta la repugnancia y la hostilidad hacia 

el acto sexual; puede deberse a causas flsicas como es la anafro-

disia, o en ocasiones a factores psico-ernocionales. 

l!!!E.otencia Bajo esta denominación se comprenden todas las 

anormalidades que impiden la realización d!!l acto sexual. la m!s 

común es la impotencia mascul 1 na, aunque también puede darse una 

impotencia femenina. Las causas pueden ser psfquicas y/o ffsicas 

como malformaciones, deficiencia en el funcionamiento hormonal, 

depresiones de ánimo, temor a 1 fracaso sexua 1, etc. 

Prostitución. Es h compra-venta de lo sexual. Es la en

trega del don sexual, no por amor, sino por dinero. Nonnalmente es 

la mujer la que se vende y el hombre el que paga, aunque lo con

trario va creciendo de una manera alarmante; suele ejercer bien 

en organizaciones o en casas establecidas. 

Masturbación. Es la acción de procurarse uno a sl mismo el 

placer sexual por medio de excltaclones manuales o de otro tipo, 

ejercidas sobre el propio órgano sexual hasta llegar al orgasmo; 
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No se puede afirmar que su pr~ctlca sea una desvi.aci.ón o una 

enfennedad sexual ni tampoco que sea positiva; sin embargo, es un 

hecho que se presenta con mayor o menor frecuencia, dependiendo 

del individuo y de sus circunstancias. Se ha observado que en .la 

adolP.scencia su práctica tiene una frecuencia con~iderable, debido 

a que es en esta etapa cuando los impulsos sexuale~ tienen mayor 

vivacidad por lo general. 

Eyaculación precoz. Se aplica al hom6re que eyacula antes 

de penetrar en la vagina de la pareja o inmediatamente después de 

entrar. También se refiere a la incapacidad del varón para contro

lar la eyaculación durante un tiempo suficiente después de fntrodu· 

cido el pene en la vayina para satisfacer a la mujer por lo menos 

en el cincuenta por ciento de sus relaciones sexuales. Dicho en 

otros ténninos, el hombre llega a la eyaculación antes del momento 

deseado por él. 

Enfennedades venéreas. Se 11 aman enfennedades venéreas a 

las que comunmente se contraen por contagio en el co~to sexual en· 

tre dos personas, una de las cuales estaba contaminada. 

En la inmensa mayorla de los casos, este tipo de enfennedades se 

Cfr. GALLY, Esther. SexuaHdad Humana y Planificación Familliar; y 
Robinson, Charles y Laura, Educa~ión Sexual y Conyugal, Lo 
que deben saber: Los jóvenes, los novios y los esposos. 



-215-

contraen precisamente en actos de libertinaje sexual. Fuera de 

algunos casos en que la enfermedad se puede transmitir por heren

cia, por lo general el contagio se verifica en la relaci6n sexual. 

A 1 gunas enfermedades son: 

Blenorragia. la blenorragia o gonococcia es una inflama-

ción que afecta a los órganos genitales de ambos sexos, debido 

a un microbio llamado gonococo. El contagio tiene lugar por coito 

sexual y también por prkticas homosexuales y es muy improbable 

que se transmita en otras circunstancias, excepto los nlnos, que 

pueden co~tamfnarse por el contacto de sus padres con ropas o 

sábana~ de sus fam11iares ya r.ontaminados de blenorragia. 

S!f111s. Una de las más temibles enfermedades venéreas que 

además es a 1 tamente contagiosa. 

El agente de la s!f11is es el treponema pallidum. 

la s!flles, una vez contraida, se desarrolla por diversas 

etapas y puede lle~ar a atacar articulaciones, arterias, tejidos 

y 6rganos internos y puede degenerar en parálisis general, epli

lepsia, meningitis, etc. 

S!ndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida) Es una enfer-
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medad infectocontagiosa producida por un microb.io del tipo de los 

virus llamado.: Virus de la Inmunodeficiencia Humana (V!H].. El 

SIDA puede prevenirse conociendo sus formas de· contagio y adop

tando las medidas de proteccf6n adecuadas. Las vfas de contagio 

que se conocen son: la sexual, el intercambio de lfquidos corpo

rales por transfusi6n de sangre contaminada y sus productos, asf 

como una madre infectada a su hijo, Las personas m5s propensas· a 

padecer el SIDA son los homosexuales y hfsexuales masculinos. Las 

personas que son transfundidas con sangre contamtMda, las personas 

que usan drogas intravenosas y sus parejas sexuales, las personas en 

quienes se utflizan agujas y/o jeringas contamfnadas. 

Serfa muy diffcil determfnar hasta qué punto cada una de 

estas situaciones es una enfermedad o una desviac16n sexual, ya que 

se puede dar el caso de que una enfermedad provoque una desviaci6n 

o viceversa, por lo que serfa necesario estudiar cada caso indivi

dual para detenninar de qué tipo de anormalidad se trata. 

SECRETARIA DE SALUD. (CONASIOA) 
Hechos relevantes sobre el SIDA. (.Sfndrome de Inmunodeficiencia Adqui ~ 
rida). "El Universal", 25 de mayo de 1987, p. 31, 
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ANEXO I 14 (MlO) 

TARJETA # 1 

!COmo puede afectar el automtlvil en la vida de su hija adolescente? 

!Usted comprarla a su hija adolescente un automlvil? 

SI __ No __ !Por qu~? 

TARJETA I 2 

!COmo puede Influir la televls16n en su hija adolescente? 

!Con qu~ criterio permite o no ver a su hija adolescente determinado programa 
de televlsl6n? 
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TARJETA I 3 

lC6mo puede influir el cine en su hija adolescente? 

lCon qui! criterio permite o no ver a su hija adolescente determinada 
pel(cula de cine? · 

TARJETA I 4 

l C6mo puede influir el uso de la video casetera dentro de la casa en 
su hija adolescente? 

Con qui! criterio elige o deja elegir a su hija adolescente el video
cassette que vera en casa? 
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TARJETA # S 

l C6mo afecta la publicidad a su hija adolescente? 

L C6mo podrla contrarrestar el efecto de la publicidad en su hija 
adolescente? 

TARJETA 1 6 

L C6mo considera usted que la prollferacl6n del alcoholismo y la droga
dicclOn afecte a su hija adolescente? 

¿ como puede prevenir a su hija adolescente del alcoholismo y la droga
dicci6n? 
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TARJETA I 7 

lC6mo puede influir el radio en su hfja adolescente? 

l Con qu~ criterio permite o no escuchar a su hija adolescente deter
minado programa de radio? 

TARJETA I B 

l C6mo puede influir en su hija adolescente el uso del telHono? 

Utfliza usted algún criterio para permitir o no hac•r llamadas 
telef6nfcas a su hija adolescente? 
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TARJETA I 9 

l C6mo puede influir la computaciOn en la vida de su hija adolescente? 

l Usted considera que la computaci6n puede ayudarle en la educaci6n de 
su hija adolescente? 

Si No lC6mo? 

TARJETA I 10 

lC6mo considera que se puede lograr que el tiempo que dedica a su hija 
sea el adecuado en calidad y cantidad? 

lQué actividades podrla sugerir para que el tiempo que dedica a la familia 
favorezca la convivencia del hogar? 
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TARJETA I 11 

l C6mo puede influir en su hija adolescente una buena y una mala comu
nicaci6n en la famil ial 

l Qu6 actividades podrla sugerir para que la comun1caci6n familiar fa· 
vorezca las relaciones de los integrantes del hogar? 

TARJETA 1 12 

¿ C6mo puede influir la imagen conyugal en la vida de su hija adolescente? 

¿ Podrla describir brevemente algún caso especifico en el que cierto de· 
terioro en la imagen conyugal haya afectado la vida de algún adolescente? 
(Puede tratarse de un caso real o ficticio). 
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TARJETA I 13 

! C6mo puede influir en la vlda de su hija adolescente la proliferación 
de guerras, conflictos mundiales, etc.? 

! C6mo puede ayudar a que su hija adolescente se forme un juicio critico 
respecto a las guerras, confl tctos mundiales, etc.? 

TARJETA # 14 

¡ C6mo puede afectar el automclvil en la vida de su hija adolescente? 

! Usted comprarla a su hija adolescente un automclvil? 

Si__ No __ !Por qun 
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TARJETA I 15 

lCOmo puede influir la televisi6n en su hija adolescente? 

¿ Con qu6 criterio permite o no ver a su hija adolescente determinado 
programa de televisiOn? 

, ...... ------............. ---------- ...... -..... --- ............ ----------- ------- .. ----------------- .... ---------------- ............... ... 

TARJETA N 16 

¿ como puede influir el cine en su hija adolescente? 

¿ Con qu6 criterio permite o no ver a su hija adolescente determinada 
pellcula en el cine? 



' -225-

TARJETA I 17 

l C6rno puede Influir el uso de la vidro-casitera dentro de la casa en 
su hija adolescente? 

l Con qu~ criterio elige o deja elegir a su hija adolescente el video
cassette que ver& en casa? 

TARJETA I 18 

l C6mo afecta la pub! lcidad a su hija adolescente? 

l C6mo podrfa contrarrestar el efecto de la pub! icidad en su hija ado
lescente? 
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TARJETA I 19 

l Usted considera que la proliferación del alcoholismo y la droga
dicción afecta a su hija adoletcente? 

SI No lCóoo? 

l Cómo puede prevenir a su hija adolescente del alcoholismo y la 
drogadicción? 

TARJETA # 20 

lCómo puede influir el radio en su hija adolescente? 

l Con qu~ criterio permite o no escuchar a su hija adolescente deter
minado programa de radio? 
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TARJETA I 21 

lCómo puede influir en su hija adolescente el uso del teléfono? 

l Utiliza usted algún criterio para permitir o no hacer llamadas 
telefónicas a su hija adolescente? 

TARJETA # 22 

l Cómo puede influir la computación en la vida de su hija adoles
cente? 

l Usted considera que la computación pued• ayudarle en la educación 
de su hija adolescente? 

Si__ No__ lCómo? 
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TARJETA I 23 

! C6mo considera que se pueda lograr ·que el tiempo que dedica a su 
hija sea el adecuado en calidad y cantidad? 

! Qui! actividades podrla sugerir para que el tiempo que dedica a 
la famtl ia favorezca la convivencia del hogar? 

TARJETA I 24 

! C6mo puede f nfl uir en su hi Ja adolescente una buena y una mal a 
comunicacf6n en la familia? 

! Qui! actividades podrla sugerir para que la comunfcacf6n famtl far 
favorezca las relaciones de los integrantes del hogar? 
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TARJETA I 25 

l c&no puede influir la imagen conyugal en la vida de su hija ·adoles
cente? 

l Podrla describirnos brevemente algOn caso especifico en el que Cierto 
deterioro de la imagen conyugal haya afectado la vida de algOn adoles
cente? (Puede tratarse de un caso real o ficticio, 
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ANEXO No. 15 (Mll) 
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ANEXO No. 16 

ClO Relaciones Sexuales en el Matrimonio. 

Cll Relaciones Sexuales Prematrfmonia les 

Cl2 Panel "La Sexuai !dad" 

ClO Relaciones Sexuales en el Matrimonio. 

010 Al terminar la sesi6n, los participantes confirmar&n sus 

conocimientos sobre los aspectos ffsico, afectivo y so

cial de las relaciones sexuales para expl icarios a sus 

hijas. 

Para poder explicar las relaciones sexuales, es necesario 

tomar como base el concepto de la sexualidad, la cual se define 

en el primer capftulo de esta fnvestigaci6n como el conjunto de 

condiciones anat6micas y ffsio16gicas que caracterizan a cada 

sexo, Si adem<ls se toma en cuenta que la relacf6n es la conexfdn 

o el enlace de una cosa con otra, entonces se puede definir la 

relacfdn sexual como la conexi6n o enlace de las condiciones ana

t6micas y fisiol6gfcas de los dos sexos. 

El matrimonio puede definirse como la uni6n de una persona 

con otra en forma estable. para constituir un vfnculo de supe

raci6n individual que se convertir& en la superaci6n de dos in

dividuos que son los c6nyuges. 
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las relaciones sexuales en el matrimonio tlene.n tres aspee-

tos: 

1.- Ffsico: Incluye, adem~s de las relaciones meramente genita

les, a las caricias, los besos, los abrazos, etc. Estas relacio

nes genitales pueden explicarse a los hijos de la siguiente mane

ra: "El acto sexual se practica por penetraci6n. El hombre po

see un 6rgano genital llamado pene, que penetra en una cavidad co

rrespondiente que existe en el cuerpo de la mujer y que se llftma 

vagina. De esta forma, el hombre deposita en la mujer los esperma

tozoides para que lleguen a fecundar los 6vulos, dando por resul

tado la formaci6~ de un nuevo ser.•(l) 

2.- Afectivo: Es la transmisi6n recfproca de los sentimien

tos de la pareja que casi siempre llegan a manifest~.ciones ffslcas, 

aunque no sean expresadas abiertamente: gestos, miradas, silencios, 

etc. Aquf cobra importancia la comunicaci6n con el lenguaje ha

blado. 

3.- Social: Esta relacl6n es social desde el momento en que 

se relacionan dos personas (los ctinyuges), pero sus influencias y 

repercusiones sobrepasan a la pareja misma, en primer 1\lgar .influ

yendo o afectando a la familia, haciendo pro~icfo el aprendizaje 

(l) Robinson, Charles y Laura. Educaci6n 
1

Sexual y Cony~gal. lo 
que Deben Saber los J6venes, los Novios, los Esposos, pp. 
53 y 54. 
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de la transmisión de sentimientos y afectos, el aprendizaje del 

pudor, el respeto de la intimidad propia y de la ajena, etc. La 

otra influencia se da en el medio ambiente en que la pareja vive 

fuera dé su familia: amistades, conocidos, relaciones de traba

jo, parientes, sirvientes, etc. Aquf se favorece el aprendiza

je de los papeles caracterfsticos del hombre y la mujer, asf 

como el aprendizaje del c6mo y dónde manifestar el afecto, esen

cialmente con el ejemplo de los padres. 

Cll Relaciones Sexuales Prematrimoniales. 

010 Al terminar la sesión, los participantes reafirmarAn sus 

conocimientos sobre los aspectos ffsicos, afectivo y so

cial de las relaciones sexuales para explicarlos a sus 

hijas. 

En la etapa de la adolescencia, el interés por el sexo 

opuesto aumenta y se modifica, comenzando a existir, entre otras 

cosas, atracción ffsica y muchas veces deseo sexual; de aquf la 

importancia de que el adolescente aprenda a dominar consciente

mente las energfas sexuales y a hacer de ellas un uso ordenado. 

El inicio de relaciones más directas con el otro sexo pue

de propiciar que el hombre conozca, comprenda y acepte mejor su 

masculinidad y la mujer su feminidad. 
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En las relaciones prematrimoniales, los aspectos de que se 

habla en el matrimonio se presentan, pero posiblemente a otros 

niveles: 

1.- Ffsico: Incluye a los besos, los abrazos, las caricias, 

etc, En este sentido, los adolescentes deben saber que estas ma

nifestaciones pueden tener diferentes significados que no siem

pre son positivos; por tanto, deber4n aprender a aceptar las po

sitivas y rechazar las negativas, utilizando el criterio que los 

padres y otros educadores han ayudado a formarles. Muchas veces, 

las relaciones genitales comienzan desde esta etapa, las cuales no 

son recomendables, ya que no se conocen con claridad ni el signi

ficado ni las consecuencias ffsicas, psicol6gicas y sociales de 

este tipo de rehciones, por lo que se recomienda que los educado

res prevengan a los adolescentes de los peligros que se presentan 

al experimentar estas situaciones. 

2.- Afectivo: Hay que tener presente que la mayorfa de los 

adolescentes experimentan con mayor intensidad sus sentimientos y 

sus afectos y que tienen necesidad de transmitirlos, por lo que 

es importante que aprendan a hacerlo adecuadamente. 

3.- Social: Hay que recordar que en esta etapa, el aspecto 

social es muchas veces lo que m!s interesa al adolescente, toman

do m4s en cuenta la opini6n de un amigo que la de cualquier auto-
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ridad. Por ello, es importante cuidar las amistades, pues las 

negativas llegan a influir desfavorablemente en su formaci6n. 

Una relac16n sexual (genital) prematrimonial afectar! el aspecto 

social del adolescente, por ser éste ~1 que m!s le importa. 

Algunas de las consecuencias que provocan las relaciones 

sexuales prematrimoniales son el aborto y las llamadas "madres 

solteras," ambos con una frecuencia creciente en la sociedad mexf-

cana. 

El aborto se define como "la interrupci6n espontánea o pro

vocada de la gr&videz - seguida o no de la expulsi6n del embrf6n 

- antes de que el nuevo ser haya adquirido la capacidad de poder 

continuar viviendo por sf mismo fuera del seno materno. Existen 

dos tfpos ·de aborto: el espontáneo, es decir, el que no se pro

voca artificialmente; el provocado artificialmente es el que hay 

que distinguir de dos tipos: el criminal que se provoca para elu· 

dir los deberes de una maternidad no deseada (o evitar la deshonra 

de la mujer no casada) y el terapéutico para salvar la vida de 

la gestante enferma en peligro por la prosecuci6n de la gravidez o 

de 1 parto a término. (1) 

(1) SEGATORE, Luigi. Diccionario Médico. pp. 10 y 11. 
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Las "madres solteras" son aquellas mujeres que tienen 

un hijo fuera del matrimonio, ya sea porque desean tenerlo, 

o porque quedan preñadas accidentalmente cuando tienen rela

ciones sexuales o, en casos extremos, cuando son violadas. 

Cl2 Panel "La Sexualidad. 

011 Al terminar la sesi6n, los participantes com

pi larAn los conceptos aprendidos a través de 

este curso. 

Un Licenciado en Pedagogfa, un Licenciado en Sociologfa, 

un Licenciado en Psicologfa, un Licenciado en Comunicaci6n 

y un Médico Ginecólogo realizar&n un panel, tratando todos 

los temas que se expusieron en el curso, con el fin de ayu

dar a compilar los conceptos aprendidos. 

Esta exposición se har6 a criterio de los exponentes. 
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ANEXO No, 17 (Ml 2) 

BIBLIOGRAFIA SOBRE EL TEMA 

1.- GOMEZ PEREZ, Rafael. Familias a Todo Dar. Ml!xico, 
Buena Prensa, A.C., 1978, 348 pp. 

2.- ROBINSON, Charles y Laura. Educaci6n Sexual y Con
yu~al. Lo que Deben Saber: Los Jdvenes, los Novios 
~ os Es~osos. 3a. ed., España, Ed1 torial Mensa
ero, 19 3, 248 pp. 

3.- VIDAL, Marciano. Moral y Sexualidad Prematrimonial. 
2a. ed., España, Editorial PS, 1972, 114 pp. 
(Antropologfa y Moral Cristiana nOm. 13) 
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ANEXO 18 (E-2) 

Cuestionario de Autoevaluaci6n de los 
Participantes 

M-13 

Respondan a todas las preguntas que a continuaci6n se presentan, leyendo 

cuidadosamente todo el cuestionario antes de comenzar a contestarlo. Pro

curen ser sinceros, recordando que estos datos les servir4n p~ra conocer 

los cambios de actitudes, conocimientos y/o hab11 idades que el curso 

propici6 en ustedes, asf como su desenvolvimiento dentro del mismo. 

Este cuestionario lo conservar4n para su uso personal. 

1. lCu41es son las ideas m4s significativas para nosotros en este 

curso? 

2. lEncontramos en este curso algunas ideas o tesis aplicables a nues

tra vida fam11 iar futura? 

3. lHemos realizado conclusiones sintUicas? lCulles? 
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4. lHemos tenido participaci6n activa en el curso? 

5. lNuestra motivaci6n en el curso es intrfnseca, es decir, a partir 

de valores? lo m.1s bien, a base de imposiciones? 

6. lEste curso nos ayuda a jerarquizar valores y a integrar mejor 

nuestra propia visi6n de la sexualidad? 

7. lEste curso ha sido una experiencia de aprendizaje satisfactoria 

desde el punto de vista de nosotros como pareja? 

8. llo que hemos aprendido, nos gusta? 

9. lAportamos nuestras opiniones al grupo y a los expositores? 
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10. Hrabajamos satisfechos para el grupo? 

11. lCedemos cuando reconocemos no tener raz6n? 

12. lCull es el concepto de la sexualidad que transmitiremos a 

nuestra hija? 

13. lCambiaremos nuestra actitud al educar a nuestra hija sexualmente? 
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ANEXO No. 19 (E-3) 

Cuestionario de Apreciaci6n de los 
Participantes 

M-14 

Respondan a todas las preguntas que a continuaci6n se presentan, leyendo 

cuidadosamente todo el cuestionario antes de comenzar a contestarlo. Re

cuerden que los datos servir&n para rectificar las omisiones y/o errores 

que se hayan presentado en el desarrollo de este curso, respet4ndose es

trictamente su carácter confidencial. Agradecemos de antemano su sincera 

col aborac i6n. 

1. El curso en su conjunto fue: 

Excelente 654321 

2. llos objetivos se hicieron explfcitos? 

Si __ No __ Parcialmente 

3. El contenido de los temas fue: 

Demasiado amp 1 io 
Muy util 
Muy organizado 
Muy interesante 
Muy profundo 

654321 
654321 
654321 
654321 
654321 

4. llas sesiones mantuvieron mi inter~s? 

Todas 654321 

Muy malo 

Demasiado pobre 
Inútil 
Desorganizado 
Poco interesante 
Muy superficial 

Ninguna 



-242-

5. Las sesiones fueron organizadas: 

Muy bien 654321 Muy mal 

6. Las actividades desarrolladas en las sesiones , fueron: 

Adecuadas al contenido 
tem~tlco 
Muy interesantes 
Demasiadas 

654321 

654321 
654321 

Desligadas del 
contenido 
Sin interés 
Escasas 

7. El material que se utiliz6 durante el curso en general, lo 
consideramos: 

Adecuado 
Muy tlteresante 
De mucha cal i dad 

654321 
654321 
654321 

Inadecuado 
Sin interés 
De poca ca 11 dad 

8, En funci6n de la distribuci6n del tiempo, las sesiones fueron: 

Demasiado largas 654321 Demasiado cortas 

9. El expositor se mostr6 accesible: 

la. sesi6n Siempre 654321 Nunca 

2a. ses ion siempre 654321 Nunca 

3a. sesi6n siempre 654321 Nunca 

4a. sesi6n siempre 654321 Nunca 

5a. sesf6n sh!tllpre 654321 Nunca 

10. El interés del expositor por el grupo, fue: 

la. sesf6n Muy alto 654321 Muy pobre 

2a. sesi6n Muy alto 654321 Muy pobre 

3a. sesf6n Huy alto 654321 Muy pobre 

4a. sesi6n Muy alto 654321 Huy pobre· 

5a, sesi6n Muy alto 654321 Muy pobre 
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11. La manera de dirigir la sesl6n de cada expositor, fue: 

la. sesión Muy buena 654321 Muy mala 

2a. sesl6n Muy buena 654J21 Muy mala 

3a. sesión Muy buena 654321 Muy mala 

4a. sesi6n Muy buena 654J21 Muy mala 

5a. sesión Muy buena 654J21 Muy mala 

12. La claridad de expresión de cada expositor, fue: 

la. sesi6n Muy buena 654J21 r1uy mala 

2a. sesi6n Muy buena 654J21 Huy mala 

Ja. sesi6n Muy buena 654J21 Muy mala 

4a. sesión Muy buena 654J21 Muy mala 

5a. sesión Muy buena 654J21 Muy mala 

lJ. El tono de voz de cada expositor fue: 

la. sesl6n Adecuado 654J21 Inadecuado 
Muy expresivo 654J21 Muy mon6tono 

2a. sesl6n Adecuado 654321 Inadecuado 
Muy expresivo 654J21 Muy monótono 

Ja. sesi6n Adecuado 654J21 Inadecuado 
Muy expresivo 654J21 Muy monótono 

4a. sesi6n Adecuado 654J21 Inadecuado 
Muy expresivo 654321 Muy monótono 

5a. sesl6n Adecuado 654J21 Inadecuado 
Muy expresivo 654321 Muy monótono 

14. Las observaciones general es que deseamos exponer sobre este curso 

son: 
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ANEXO 20 (E-4) 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION 
DE LOS EXPOSITORES 

H 15 

Responda a todas las preguntas que a continuaci6n se presentan, leyendo, 

cuidadosamente todo el cuestionario antes de comenzar a contestarlo. 

Recuerde que estos datos le podr&n ser útiles para examinar c6mo fue 

su desenvolvimiento al implP.mentar su sesi6n. 

Este cuestionario lo podr& conservar para su uso personal, 

1. La sesi6n que impa"t.f, en su conjunto, la considero; 

Excelente 654321 Huy mala 

2. Df a conocer los objetivos a los participantes: 

Sf __ No Parcialmente 

3. El contenido de 1 a ses i6n fue 

Dema!iado amplio 654321 

Huy Ot11 a los participantes 6 5 4 3 2 1 

Huy organiza do 654321 

Demasiado pobre 

Inútil para los partici
pantes. 

Huy desorganiza do. 

4. La sesi6n mantuvo el interAs de los participantes: 

De todos: 654321 De ninguno. 
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5. Las actividades real izadas, resultaron: 

Adecuadas al contenido 654321 Desligadas del contenido 

Muy interesantes para los 
participan tes 654321. Sin inter6s alguno 

Demasiadas 654321 Escasas. 

6. El material didktico que presenté lo considero: 

Adecuado al contenido 

Muy interesante 

De mucha cal i dad 

654321 

654321 

654321 

7. Me mostr6 acces'ible con lcis alumnos: 

Siempre 654321 

8. El inter6s que tuve por el grupo, fue: 

Muy alto 654321 

9. Mi manera de dirigir la sesi6n fue: 

Muy buena 654321 

10. Mi claridad de expresión, fue: 

Excelente 

11. El tono de mi voz, fue 

Adecuado 
Muy expresivo 

654321 

654321 
654321 

Inadecuado al contenido 

Sin interés 

De poca ca 1 i dad 

Nunca 

Muy bajo 

Muy mala. 

Muy mala. 

Inadecuado 
Muy mon6tono 
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12. La calificaci6n general que me asigno por mi labor en este curso es: 

EKcelente 654321 Pésima 

"· 
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ANEXO No. 21 (E-5) M-16 

Cuestionario de Evaiuaci6n del Curso por 
parte del Coordinador del Mismo. 

Instrucciones: 

Responda a todas las preguntas que a continuaci6n se presentan, leyendo 

cuidadosamente todo el cuestionario antes .de comenzar a contestarlo. Pro

cure a la vez ser claro y concreto. Tenga presente que los datos ser

vir~n para rectificar las omisiones y/o errores que se hayan presentado 

en el curso. 

1. El contenido de los temas fue: 

Demasiado amplio 
Muy útil a los parti
cipantes 
Muy organizado 

Observaciones: 

654J21 
654321 

654321 

2. Las actividades que ~e real izaron resultaron: 

Adecuadas al contenido 
Muy interesantes para 
los participantes 
Demasiadas 

Observaciones: 

654321 
654321 

654321 

Demasiado pobre 
Inútil para los 
participantes 
Muy desorganizado 

Desligadas del contenido 
Sin interb alguno 

Escasas 
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3. El material did&ctlco que se pr~sent6. lo considero: 

Adecuado 

Huy interesante 

De mucha calidad 

Observaciones 

654321 

654321 

654321 

Inadecuado 

Sin interés 

De poca ca 11dad 

4. En funci6n de la distr1buci6n del tiempo d1d~ct1co, las sesiones resultaron: 

Demasiado largas 

Observaciones 

654321 Demasiado cortas 

5. El expositor se mostr6 accesible con los participantes: 

la. sesi6n siempre 654321 Nunca 

2e. sesi6n siempre 654321 Nunca 

Ja. ses16n siempre 654321 Nunca 

4a. sesi6n siempre 654321 Nunca 

ta. sesf6n siempre 654321 Nunca 

6. El interas que obtuvo el expositor del grupo. fue: 

la. sesi6n Huy alto 654321 muy bajo 

2a. sesi6n Huy alto 654321 muy bajo 

la, sesi6n Muy alto 654321 muy bajo 

4a. ses16n Muy alto 654321 muy bajo 

5a. sesi6n Muy alto 654321 muy bajo 
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7. La manera de dirigir la sesi6n de cada expositor fue: 

la. sesi6n Muy buena 654321 Muy mala 

2a. sesi6n Muy buena 654321 Muy mala 

Ja. ses i6n Muy buena 654321 Muy mala 

4a. sesi6n Muy buena 654321 Muy mala 

5a. sesi6n Muy buena 654321 Muy mala 

8. La claridad de expresi6n de cada expositor fue: 

la. sesi6n Excelente 654321 Muy mala 

2a. sesi6n Excelente 654321 ~luy mala 

Ja. sesi6n Excelente 654321 Muy mala 

4a. sesi6n Excelente 654321 Muy mala 

5a. sesi6n Excelente 654321 ~luy mala 

9. El tono de voz de cada expositor, fue: 

la. sesi6n Adecuado 654321 Inadecuado 
Mu,11 expresivo 654321 Muy mon6tono 

2a. sesi6n Adecuado 654321 Inadecuado 
Muy expresivo 654321 Muy mon6tono 

3a. sesi6n Adecuado 654321 Inadecuado 
Muy expresivo 654321 Muy mon6tono 

4a. sesi6n Adecuado 654321 Inadecuado 
Muy expresivo 654321 Muy mon6tono 

5a. sesi6n Adecuado 654321 Inadecuado 
Muy expresivo 654321 Muy mon6tono 

Observaciones: 

10. La calificaci6n general que asignamos a este curso, es: 

Excelente 654321 P~sima 
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