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CAPITULO 1 

CONSIDERACIONES GENERALES, 

Es difícil aceptar que en estos tiempos el Incesto siga 
presentándose como una práctica común en Ja vida sexual 
de una gran cantidad de familias, las cuales aceptan -
este tipo de llbertlnaJes erótico-sexuales dentro de su 
seno.sin el menor escrúpulo, causando un daño lrreversl 
ble en Ja moral de esa célula social a Ja que se le debe 
una atención especial, ya que la familia como verdadera 
unidad social, debe ser el ente Jurídico más protegido 
por el derecho, por Ja Importancia que representa esta 
unidad para Ja sociedad. 

No se puede Ignorar que el Incesto a pesar de ser una -
nefasta manifestación de perversión erótico sexual, -
fué considerado como Ja unión sexual usual en diferen
tes épocas de nuestra historia. 
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SJJeto el Incesto a JJs imprescindibles vaivenes de Ja 
mrsttca y Ja reliQi5n imperantes en Jos SJCesivos sis
temas poJfticos y sociales, SJ penalidad ha alcanzado 
hasta Jos grados mjx1mos como Ja pena de muerte. 

Considero, a diferencia de mJchos estudiosos del dere
cho, que este dell to en vez de proponer que sea elimi
nado del Código Penal, deberra de ser sancionado con 
mayor sever J dad, ya qJe es un acto que J es 1 ona en f or. 
ma grave a la instl tuctón de Ja familia y a Ja Socie
dad. 

Hay que estar conscientes de que vivimos en un régimen 
de derecho y que el ftn supremo de! derecho es el or
denar Ja convivencia sobre bases de equilibrio y - -
disciplina, encauzando y moderando los apetJ tos y las 
v10Jenc1as del hombre, y si este tipo de conductas -
lesiona gravemente uno de Jos entes Jurfdlcos -
m~s importantes, además de atentar contra la salud de 
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Ja especl e, l POR QllL, PRETENDER JUSTIFICAR ESTA CONDU~ 
TA QUE ES TAN DAfi!NA PARA LA SOCIEDAD?, 

La conducta del Incestuoso ::st¿ tan remota de la manera 
de pensar y de obrar de la Pers:in? normal y Jmenza de -
tal manera y en el mundo entero a Ja vtda de la famllla 
que muchas personas se sorprenden de que sea posible -
que exista. 

El problema del Incesto ttene ciertas pecullarldades, -
desde el punto de vista estadfstlco, su repetlclón o -
frecuencia es lnapreclable. A esto se debe el que sus
efectos pESTRUCTORES sean de relativa poca lmportancla
sobre el grupo humano. Sin embargo, en contraste con -
lo lnslgn!flcante del Incesto desde el punto de vista -
cuantl tat!vo, dlcha desviación del instinto es consld~ 
rada con la mayor preocupación en todas las sociedades 
humanas, manlfestaclón de ésta preocupaclón es Ja rlg~ 
rosa desaprobación del Incesto en todas partes. Los arr 
tropólogos hace mucho tu~mpo que han reconocldo oue ei 
t¿ proscrito t1e manera universal. 
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El Incesto humano ha dtspertado el 1nter6s de mJchos tnve~ 

tlgadores, prectsam:nte pcr la viDlenta repJgnancla QJe -
lo rodea, no por la ext:nciCn con que se manifieste dentro 
de las agrupaciDnes hJmanas. Encentramos que la mayor - -
parte de Jos estudios scbre el Incesto se han enfrentado a 
dos problemas al tratar el mismo: 

- Cómo es qué se han !do produciendo las lnterdtcctones
Y tabús contra el Incesto, y a oue se debe el que los 
seres humanos violen de manera tan monstruosa dichas
prohibiciones. 

Como ocurre en tantos problemas sobre los remotos origenes 
sociales, Ja ausencia total de datos sobre Jos comienzos 
de las interdlcclones y tabas del Incesto han deJado el -
campo libre a la especuJacJón. 

No trato en esta Tesis de realizar un estudio exhausti
vo del Incesto, s tmpl emen te, observo en el Incesto el -
fracaso de las Leyes prohibitivas y comprendo que dicho 
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fracaso, en Ja may8r parte de Jos casos, se debe a una posl 
clón debll de Jos padres 8 a Ja Incapacidad del Estado. A
delant~ndome un P8CO a una de las conclusiones del presente 
trabajo, considero que si en la familia hubiese una repre
sentación o un agente vigoroso de la condenación de que hace 
objeto la Sociedad al Incesto, desaparecer!a compietamente
del seno familiar dicho delito. 

Trataré dejar en claro, que Jos que aceptan esta conduc-
ta, no son sino Individuos anormales y extraños, adem~s de
que las relaciones que existen en esas familias y sus estruf 
turas son evidentemente anormales y estan transtornadas. La 
promiscuidad en la vida sexual por parte de Jos padres o de 
los parientes, la ausencia de la d!sc!Pllna hogareña, los -
patrones sadfstlcos de la conducta, constituyen algunas de
las formas diferentes de la desintegración que se observa -
en Jos hogares en que ocurre el Incesto. 

El agresor en el Incesto, bien sea el padre, la hija, el -
hermano, la hermana, la madre, o el hijo, tiene anteceden--



tes de una desorganización personal anterior al delito, 
el acto Incestuoso surge de un fondo en que se ha mina
do, corrompido e lnsenslbllizado el sentlmlento del In-
dividuo. Situación ésta que le hace Indiferente a --
las leyes prohlbltlvas del grupo, Exlste una cadena de 
factores y circunstancias puramente accidentales, que -
facilitan el movimiento hacia el Incesto en una familia 
ya desorganizada, como son por eJemplo, las viviendas -
en que todos tlenen que habitar en común, los lechos Pª 
ra varios, el exceso de personas en una sola habitación 
y la ausencia total de independencia y recato. 



CONCEPTO DE INCESTO: 

MAGGIORE: 

GARRAUD: 

CARRARA: 

l/ Cfr. 

fl Cfr. 

¿¡Cfr. 

Es la unión carnal entre personas 
de distinto sexo, ligadas por rela
ciones de parentesco o afinidad que 
constituye Impedimento para contraer 
matrimonio. JI 

Es el comercio Ilícito que tiene -
lugar entre personas Que no pueden 
casarse, en razón de su Parentesco 
de consagulnldad o de alianza. i1 

La unión carnal entre dos personas 
de diferentes sexo, ligadas por -
vínculos de parentesco que impiden 
el matrimonio de las mismas. ¿1 

Magglore, Gluseppe. Derecho Fenal, Parte Especial, 
IV, Editorial Temls, Bogoté, 1955, p, 208. 

Allmena Bernardlno, Prlnclpll DI Dlrltto Penale, -
Napoles, 1912; p, 615. 

Carrara Francisco, Programa parágrafo, 2000, Tradu 
c!da por José J. Ortega Torres, Editorial de Palma 
Buenos Aires, 1946. 
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Nuestro Código Penal Vigente. en su Artrculo 272. rela
tivo al Incesto, nos dice •se lmpondra la pena de uno a 
sets años de prisión a los ascendientes que tengan relª 
clones sexuales con sus descendientes. La pena aplica
ble a estos últimos sera de seis meses a tres años de -
Prisión. se aplicara esta misma sanción en caso de In-
ces to entre hermanos•, 

En este concepto. se evitó deliberadamente emplear los 
términos de cópula normal y entre Individuos de dlferen 
te sexoi ya que consldéro que el bien Jurfdlco tutelado 
por e 1 1 nces to y que es la mora 1 sexua 1 faml 1 tar, quedª 
rra Profundamente lesionada, si el ayuntamiento carnal 
en el Incesto se realizara entre suJetos pertenecientes 
al mismo sexo o por vaso no idóneo. 

Por mi parte considero como Incesto la cópula volunta-
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ria entre ascendientes y descendientes o entre herma-
nos, no necesariamente consangulneos. 



E T l M O LO G I A. 

Sobre Ja ettmologla de la palabra "INCESTO" discuerdan 
muchos escrt tares; algunos la hacen derivar del griego 
"ANACESTOS", o sea tnsan:i com:) si dijéramos delito iner 
Piicable, otros a:.itores de "IN Y CESTUS" es dectr no -
casto, otros de "INCESTARE" contaminar, otros de "ENFIN 
DE l:ESTO" o sea zona nupcial, por falta de el la en las 
un!Jn~s t legrtimas o "!NCESTUS US" derivado del INCESTUS 
A UN IMPURO, mancillado, impJro, Jnces tuoso <Fi lologfa -
J. Corominas) de casto. ¿; 

La consideración del Incesto como delito y la etimología 
misma de Ja palabra, han sido siempre motivo de contro-
versla. 

CARRARA dice al respecto, cuando se trata de recono-
cer si un acto tiene Jos caracteres de un verdadero d~ 
11 to autónomo, no basta que el mismo acto sea vicioso o 
gravemente pecaminoso, sino que se encuentre un derecho 
particular o universal oue haya sido lesionado por esa 
conducta. 

~_/ Cfr, Carrara, Francisco, Programa del Curso de Derecho 
Crtmlnal, traducida oor José J, Ortega Torres, -
miembro de número de la Academia Colombiana de la 
Lengua, correspondiente de la Real Academia Espa
nola, Editorial de Palma, Buenos Alres, 1946, -
p;-!fllO, 
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A muchos autores les parece diffcil encontrar el derecho 
que se ha lesionado con esa conducta, añadiendo que el -
Incesto presupone que no haya habido adulterio, ni vio-
lencia, ni estupro con seducción criminosa, manifestan
do entonces que a la muJer que consintió dicha relación 
no se le puede llamar paciente del pretendido delito -
como tampoco puede serlo el hombre, ya que en este dell 
to ambos se consideran suJetos activos, concluyendo que 
por tal motivo es muy difícil Indicar cual es la persona 
que Jos dos voluptuosos han lesionado en su derecho. ~/ 

De acuerdo a Jo antes mencionado, quiero decir que estoy 
en desacuerdo por completo con esas consideraciones; -
opino que el tipo de delito est~ mal encuadrado dentro -
del Capítulo de los Delitos Sexuales de nuestro Código -
Penal, en el que en realidad el bien Jurídico que· se pr~ 
tende tutelar con Jos otros tipos de delitos sexuales -
es precisamente la Libertad Sexual de las Personas. 

~¡ Cfr. carrara. Francisco. Db. Cit .. p. 440. 
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En cambio en el dellto de Incesto el bien Jurfdlco que 
consldéro es el aue se debe ne tutelar, es la institu
ción de la famllla como célula fundamental de la Socl~ 
dad; por lo que deberfamos sac2r el tipo de delito de
Incesto del Capftulo de Los Delltos Sexuales y enr.ua-
drarlo e11 un Capftulo de Delltos Contra la Fam!lla, -
la Moral y las Buenas Costumbres, porque no es pos!-
ble consentir que se reproduzcan sin m~s ni rnés ese tl 
po de células enfermas que contaminan la socledad y l~ 
slonan el bien común. 



CAPITULO 11 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

Si se dijese a diez antropólogos que mencionasen una lnsti 
tuc!ón universal, "nueve de ellos probablemente se refe-
rlr!an a la prohibición del Incesto; algunos ya la han de
signado expresamente como la única ley condenatoria unlver 
sal". Murdock, en un estudio cultural de 250 socledades,
averlguó que no hay una sola conocida en que se haya he- -
cho corriente o esté permitido al padre y a la hija, a -
la madre y al hijo, o al hermano y a la hermana tener re
laciones sexuales o contraer matrimonio. ~/ 

Como el objeto de este breve estudio son las prohibiciones 
del Incesto como l!ml taclones sexuales, la prohibición del 
matrimonio se convierte en exponente de rigor de dicha - -
Ley, En consecuencia podemos deducir Indirectamente que -
existe una restricción del sexo cuando hay restricción ó 
prohibición de contraer matrimonio. 

~/ Vid. MURDOCK. GEORGE. Social Structure. New 0York. 
Ed. Macmlllan. í949 .. pp. 15 a 23. 



LAS SOCIEDADES NATURALES (Q SALVAJES), 

En las sociedades naturales. la estructura social depende 
de la Integridad del sistema de parentesco. se prohiben -
rigurosamente las relaciones sexuales y el matrimonio en
tre los miembros de la familia. La drástica reprobación
de la tribu y el castigo que se lnfllrgfa ~los delincuen
tes están reforzados por leyendas populares y mitos de pg 
nas sobrenaturales. 

Asf por eJemplo, los Wayao, vefan con oJos horrorizados 
el Incesto, condenaban al ostracismo al miembro de la -
tribu, cuando Intentaba cometer Incesto para conseguir -
poderes sobrmaturales, a es te tipo de del lncuente sol Jan 
quemarlo vivo. 

Los Zulús consideraban al hombre que cometla Incesto, o -
se casaba quebrantando las limitaciones prohlbl tlvas del
parentesco, como perverso y merecedor de la pena de muer
te. Cuando el hombre tenra relaciones de este tipo con-
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SJ hermana o con alguna de las esposas de su padre, los pª 
rientes condenaban a mJerte al reo. Si el Incesto se con
sJrnaba con un pariente méls leJano, se le expulsaba de la -
tlrbJ, porque los Zul1s creian que los espfrl tus de Jos arr 
tepasados transformarfan en monstruos a Ja progenie habida 
del lnces to. ~/ 

En las septentrionales Islas Gl lbert. los participantes -
en el Incesto eran amarrados a un tronco y lanzados al -
mar, o se les colocaba a bordo de una pequeña canoa con -
unos cuantos cocos por anlco abastesimiento. 

Los Mohaves, que tenían un sistema de parentesco por lf

nea paterna consideraban bilateralmente las relaciones -
de consanguinidad; esto es, los consangulneos del oadre-
Y los de la madre eran considerados consangulneos entre 
sr. Establecieron prohlblclones de relaciones sexuales -
entre cualquier pariente por lfnea directa, o sea, entre 
padres y descendientes, y por lfnea cdateral, entre pri
mos seg~ndos y aun entre los miembros de la misma gens.·~¡ 

~/Vfd. 

*.~/VJd. 

Merelll th Sanderson, "Relatlonshlp Among The Wayao" 
Journal Of The Royal, AntropoJoalcal Jnstl tutP.Of -
The Brest Brl taln, vol. XLIX.flO. 360 a 375. -
Ibldem. 



LOS TROBRIANDS. 

El sistema familiar de Jos Trobrlands está basado en el 
matrimonio por línea materna y materno-local. 

El matrimonio y las prohibiciones del sexo eran de tres 
categorías: restricciones dentro del clan, dentro del -
subclan y entre parientes cercanos. Las primeras dos -
categorías eran reprobables, pero no hasta el extremo -
riguroso con que se Imponían las limitaciones de la ter 
cera, que se refería a miembros Inmediatos de la faml--
1 la. Esta clase de taMs se derivó de las restriccio
nes Impuestas a las relaciones sociales y sexuales en-
tre hermano y hermana 

La prohibición suprema de los Trobrlands conslstfa en -
condenar cualquier trato erótico y aun sencillamente un 
poco tierno entre hermano y hermana. 

Ya en la més tierna edad el hermano era separado de la
hermana y la prohibición de mantener relaciones entre -
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ellos se Iba haciendo m~s severa a medida QJ2 pasaban los 
años. El delito de incesto entre estos parientes era con 
stderado como mJy grave. Debl6 haber sido tan feroz la -
condenación sJcial d~ IJS lncestJosos, sobre todo del va
rón, o~ePrcwbl:J'llcllt~ le 1ndJJese al suicidio. 

El incesto entre madre e h!Jo, era considerado como dell to 
antinatural y nefastJ y producra sentimientos vehementes -
de repugnancia. 

El tabú de Incesto entre padre e hlJa, era ! !fe! to, !ndece.n 
te Y repulsivo. No se hacia distinción ninguna entre h!Ja 
o hlJastra, poroue la relación del padre se determinaba a
través de Ja madre. ~/ 

•¡Vid. BRONJSLAW MAILINOWSKI. The Sexual Llfe Of, SavaJes, Lon-
- dres, Routledge, 1929. Pag. 13 a 18. 



LOS TJKOPJANOS, 

Los Tlkoptanos constituían un grupo paterno-lineal de ,, 
parentesc~ poJlgámtco, con un sistema de matrimonio -
endógamico. Como las reJactones entre marido y esposa 
estaban vagamente definidas, cada esposa formaba una -
untdad separada con sus hlJos. 

Las prohibiciones del matrlmonlo se extendfan a Jos Prl 
mos hermanos, Jo mismo por parte de padre que de madre. 

Aunque no había condenación ninguna específica y direc
ta de las relaciones sexuales entre los miembros de la
faml l la, dicha prohibición quedaba lnclufda en la pros
cripción de relaciones sexuales entre los parientes cer 
canos en general, la severidad de las condenaciones del 
Incesto ocupan este orden; Incesto entre madre e h!Jo -
o padre e h!Ja, e Incesto entre hermano y hermana.~1 

*/\lid. BRONJSLAl1 MALINOWSKL The Sexual L! fe Of Savages 
- Jn Northi1estern Melanesla. Londres, 1949, Págs,-

20 a 26. 
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Los Tlkoplanos consideraban el Incesto como algo execrable, 
Intolerable y repugnante. Aunque no tenran sanciones reli
giosas para dar mé'ls fuerza a sus prohibiciones y rara vez -
hablaban de este asunto, cuando se daba un caso de Incesto, 
lo condenaban tan enérgicamente oue obligaban al hombre que 
lo habfa cometido a suicidarse o a ser desterrado de la tri 
bu. Cuando el hermano y la hermana cometfan Incesto, se -
les arroJaba al mar. 

Aunque no prohlbfan el matrimonio entre primos, Jo consldg 
raban como costumbre poco laudable. Aun el matrimonio en
tre primos segundos era tenido por "reprobable y malo", -
Creran que Jos poderes sobrenaturales castigaban a los In
cestuosos; los matrimonios o las relaciones sexuales entre 
parientes cercanos llevaban en el pecado la penitencia. 

Dichos matrimonios estaban predestinados a ser estériles y 

la descendencia que procreasen tenfa que perecer.~/ 

~/ Vid. Bronlslaw MallnowskL Op, CI t. Pé'lg. 28, 



LOS MURNGIN 

Los Murng!n eran pol!gamos y ten!an un sistema de matri

monio exogam!co. Estaban prohibidas en el seno de la fª 
milla las relaciones sexuales y matrimoniales. El lnce~ 

to entre herman8s y hermanas era el m~s r!g!damente pro

hibido. Esta Interdicción se extend!a a las relaciones 
entre hermano y hermana desde los primeros años de la -
niñez, se les prohlb!a dormir en la misma choza, los -
Murng!n orientaban sus deseos sexuales a miembros de o
tras familias. Ambos padres amaban tiernamente a sus hl 
Jos y eran muy expresivos en su afecto. 

Los Murngln castigaban con pena de muerte a los !ncestUQ 
sos Y llamaban a los que comet!an este delito locos o -
enemigos de la sociedad. O mataban a los Incestuosos, o 
los llevaban a una comarca extraña y remota, donde pud!g 
sen ser asesinados por alguna tribu enemiga,~/ 

:._¡ Vid. Bron!slaw MallnowskL Qp, Cit. Pag, 3~ a 37. 



EL PERIODO ANTIGUO 

Los sistemas familiares de los hebreos, griegos, romanos 

y chines eran patriarcales. Aunque estos grupos hacran 

casi obligatorio el matrimonio endogámico étnico o naclo-

nal, condenaban enérgicamente el Incesto con los miembros 

Inmediatos de la familia blológ!~a. Sus prohibiciones -

Y castigos estaban compilados en códigos legales y ade-

más habra una ley común no escrita que las autorizaba. -

Frecuentemente los f!lósofos, eser! tores y Jur!sconsul tos 

comentaban esas leyes prohibitivas, descubriendo asr a -

veces las ideas que habra tras dichas normas y descrlble.Q. 

do las reacciones de los grupos cuando se cometfa el ln--

*/ cesto. --

':._/ Vid. K IR SON lvE I NBERG, Conducta I nces tu osa, 
Ed. Constancia, Méxlco.1958. p. 23. 



LOS HEBREOS,-

Los hebreos conservaron su sistema familiar p2trlarcal y PQ 
J lgamlco, cuando pasaron de pueblo nómada y pastcrll a ser -
sociedad agrfcola estable. Sus Leyes prohibitivas del In
cesto se hicieren mas rlguro~~s cuando se establecieron de
manera flJa y seden tarta y se cristal Izaron en las leyes de -
Moisés, entre las cuales habfa pasaJes cerno los siguientes: 

"Ninguno de vosotros se acercara a otro que tenga al
guna relación de parentesco para descubrir su desnu-
dez. 

La desnudez de tu padre, o la desnudez de tu madre no 
la descrubrlras; ella es tu madre, no descubr1ras su
desnudez. 

La desnudez de tu hermana, la hlJa de tu padre o la hl 
Ja de tu madre no la descubrlras, haya nacido en casa 
o fuera. 

La desnudez de la hlJa de la esposa de tu padre, en-
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gendrada por tu padre no la descubrlr~s, poroue es tu 

hermana". 

La condenación del Incesto se extendla a las medias hermanas, 
pero no mencionaba expJfcltamente a las hlJas, aunoue esto se 
consideraba evidente Por su propio peso, puesto oue habla PrQ 
hlblclones menores de las relaciones sexuales con las nietas
Y con otros parientes m~s lejanos. 

Los distintos castJgos que se aplicaban a los Incestuosos -
eran el ostracismo, una condenación ritual de Ja que era tes
tigo el pueblo, y la muerte. El destierro era la pena especl 
flca de las relaciones sexuales entre hermano y hermana. El
desarrol Jo de las prohibiciones sexuales Incestuosas se reflg 
Ja en la relación de sus Infracciones. Lot cometió Incesto -
con sus hlJas a Iniciativa de ellas, Porque ouerran tener hi
Jos. Abrahem se casó con su hermanastra Sarah, Jacob se ca
só con Ja hermana de su primera muJer, con el consentimiento
de su padre. Rubén tuvo relaciones con la esposa de su padre 
Bllhah, y no pasó nada. Moisés era h!Jo de una tfa y su so
brino. Ezeoulel protestó contra la tolerancia de las costum
bres Incestuosas durante el destierro de Babilonia. Pero, dg 
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rante Ja estancia posterior de Jos hebreos en Palestina, las 
prohibiciones del Incesto se hicieron mas eficaces y terml-
nantes 

Las leyes blbllcas autorizaban el matrimonio entre hermanas
tros y hermanastras, entre primos, entre el viudo y Ja hermª 
na de su esposa y entre el t!o y Ja sobrina. 

Las leyes eran mas benignas para Jos prosélitos y para Jos -
no Jud!os que habitasen en el pafs; no tenfan que someterse
ª todo el Código Blbllco, pero se les prohlbla casarse y te
ner relaciones sexuales con sus madres, con las esposas de -
sus padres y con las hermanas por parte de su madre. ~/ 

':J Vid. J. M. º·"wls Sml th, El Origen e Historia del Derecho He
breo.(Unlversldad de Chlcago, Chlcago 1931), Pag. 202. 



LOS GRIEGOS.-

Aunque los griegos prohibieron enérgicamente las relaciones 
sexuales entre los miembros consangufneos de la familia, -
consideraban el parentesco cercano fuera del seno Inmediato 
del hogar. Proscrlbfan el matrimonio y las relaciones se
xuales entre padres e hiJos, hermanos y hermanas y entre -
los descendientes de la misma madre, aunque no tuviesen el
mismo padre 

Se autorizaba el matrimonio entre tfo y sobrina y sobrino -
y tfa. 

Las uniones entre hermana y hermano adoptivo eran con fre
cuencia obligatorias, para retener asr Ja propiedad y el -
prestigio de la familia. Los medios hermanos por parte -
de padre se podran casar sin que se opusiese la familia ni 
Ja comunidad. :1 

:1 Vid. KIRSON WEINBERG, Op. Cit., Pag. 25. 
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A pesar de esta actitud, condenaban enérgicamente las rg 

laclones sexuales entre los miembros de la misma fam1)1a 

biológica, Esta prohibición era más severa todav!a para

la madre y el hilo. ~/ 

':/ Vid. KIRSON WEINBERG, Qp, Cit. Pág. 26, 



LOS ffi MANOS, -

Condenaron los matrimonios y las relaciones sexuales entre 
las personas unidas por un parentesco más cercano que el -

de primos segundos y entre las personas de lfnea directa -
ad lnflnltum, aun cuando se tratase de parentesco puramen-

te adoptl vo. 

Después de la Segunda Guerra P~n!ca, se hicieron comunes 

los matrimonios entre primos. Cuando el Emperador Clau
dia se casó con su sobrina Agrlplna, autorizó los matri-

monios entre tras y sobrinas. Pero el matrimonio y las

relaclones rexuales entre sobrino y tra, bien fuesen con

smg~Jneas,. blen parientes adoptivos, entre el hombre y su 

hijastra, o la hlJa polftlca o la madrastra, o la suegra 
v entre los hermanos adoptivos ne emanclpados,seguran --

siendo 11rc1tas y criminales y se consideraba nulo. 
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En el tiempo de Constanclo y Constante, el matrimonio de 

tfo con sobrina era Ilegal y los enlaces matrimoniales -

entre parientes cercanos se consideraban delito capital. 

Los romanos consideraban antinaturales y contrarias a la 

manera racional de la vida los matrimonios y las relaclQ 

nes sexuales entre parientes cercanos. El Incesto SUPQ 

nra falta de sentimiento social, deshonestidad y caren-
cla de caridad, que eran las razones que se lnterponran-

entre las relaciones sociales de la persona con gente -

nueva y extraña. ~/ 

~/ Vid. KlRSON WJNBERG, Qp, Cit. Pág. 39 a 45. 



LOS ANTIGUOS CHINOS.-

Las proscripciones del matrimonio se extend!an al stng, Que 
era el nombre de Ja familia. La violación de estas leyes
prohlbl tlvas se castJgaba con pena de muerte. En la hlStQ 
ria china primitiva Ja condenación del matrimonio Incestuo
so se refería a la viuda del hermano, a la del padre y al -
abuelo y a la de un pariente cualquiera de cuarto grado; se 
consideraban Incesto el matrimonio y las relaciones sexua-
les con Ja hJJastra o con cualquier miembro del grupo men-
clonado. 

La decoPltaclón era el castigo que se lnfllgla al que vio
laba a una pariente. Las relaciones sexuales con la hlJa2 
tra se castigaban Igualmente con decapitación. Las reia-
clones mantenidas con un pariente más allá del quinto gra
do merecían la pena de cien azotes y, si habla habido vio
lación, el castigo era la decapitación. ~/ 

~/ V!r1. KIRSON WEINBERG, Op.•Cft. Pág. 49 



EL PERIODO MEDIEVAL. 

Al Ir adquiriendo poder Ja Iglesia Católica, se hlzo ne
cesario coordinar las leyes referentes al matrimonio Y a 
las relaciones sexuales de Jos romanos, hebreos Y germa
nos. Las leyes medievales sobre las relaciones sexuales 
Y el matrimonio eran continuaciones del derecho romano, -
aunque Ja autoridad que las sancionaba era el Antiguo y -
el Nuevo Testamento. El matrimonio se habla convertido
de contrato puramente clvll en un sacramento religioso. -
El sexo se consideraba como algo repugnante y la promls-
culdad fue condenada severamente. :_1 

La Iglesia Católtca prohlbla el matrimonio y, naturalmen 
te, las relaciones sexuales entre Jos consangufneos, en
tre Jos Individuos que habfan adquirido parentesco por -
medio del matrimonio, entre Jos parientes espJrltuaJes y 

entre parientes de las personas que mantenlan relaciones 
sexuales llfcltas. *Y 

':.._/Vid. KJRSON WEINBERG, Op. CI t. P~g. 80 . . 
* _* I lb 1 dem . 
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A medida que la Iglesia fué adquiriendo poder en asuntos 
mar! tales, las leyes del matrimonio entre parientes cer
canos se hicieren más rigurosas. El Concilio de Epaune, 
que se celebro el año 517 (d de J.C .. prohibió los matri
monios entre Primos hermanos y sus nJrmas continuaron en
vtgor y fueron autorizadas por concilios sucesivos. 

San Gregario fué el primero que tome) como punto de partl
·da la descendencia de un padre común para flJar las orde
nanzas prohibitivas del matrimonio, pasando a segunda ca
tegorfa el concepto de parentesco distante o remoto entre 
ambas partes. Proscribió los matrimonios entre primos -
terceros, o sea, los pertenecientes al cuarto grado canó
nico. 

El Papa Gregario 111 extendió dlct1a ley hasta los primos -
sextos. Los matrimonios contrafdos entre Individuos uni
dos por el grado sexto, o el séptimo canónico, se conside
raban pecaminosos aunque no Inválidos, pero Jos matrimonios 
entre parientes más próximos eran nulos y carecfan de vali
dez. Hasta el siglo once se prohibieron Jos matrimonios -
entre primos cuartos y entre los parientes de cualquier gr2· 
do. 
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lnocenclo Ill, en el Cuarto Concilio de Letrán (1215) au
torizó los matrimonios a partir de Jos primos terceros, -
que constl turan el cuarto grado canónico. Esta regla ecl~ 
stásttca estuvo en vtgor hasta 1918, cuando los primos ter 
ceros fueron autorizados a casarse. 

Clemente V en el Concilio de Viena del año 1311 decretó -
que quedaba excomulgado cualquiera que cometiese a sabien
das Incesto dentro de los grados prohibidos. El Concilio 
de Trento en el año de 1563 exlgfa la separación absoluta
de las partes. Pero era dlffcll poner en vigor esta Ley. 

Las Ideas que Inspiraron estas clases de ordenanzas eran -
éticas y sociales: las leyes prohibitivas del Incesto In-
tentaban Impedir la corrupción de los Jóvenes que estaban
habl tualmente en relaciones sociales rnttmas. Según Santo 
Tomás de Aquino, evitaban que se formasen núcleos tribales 
o dinásticos, ensanchaban el campo de las amistades, contrl 
bufan al respeto mutuo entre padres e h!Jos y aumentaban los 
criterios prudentes. 



EUROPA EN LA EDAD MODERNA: EL RENACIMIENTO 

Y TIEMPOS POSTERIORES. 

En los pafses europeos las leyesprohlbl tlvas del Incesto rg 
basaban el límite de les parientes Inmediatos de la familia 
y se extendlan a un grupo más amplio de allegados. Duran
te este perto'do, las ordenanzas rel !glosas relativas el In
cesto fueron perdiendo eficacia y empezaron a ser substltul 
das por las leyes civiles.~; 

En Franela las leyes civiles prohlblan el matrimonio entre 
los miembros Inmediatos de Ja familia, entre el tfo y la -
sobrina, entre el sobrino y la tra y entre el hombre y la
hermana de su esposa difunta. Como también constltufa !fil 
pedlmlento para contraer matrimonio la afinidad social, la 
ley proscribía el casamiento entre los padrastros e hlJas
tras, aunque autorizaba el de los h!Jos adoptivos con los
padres. 

Debido al carácter de parentesco por afinidad, se prohibía 
el matrimonio con la cuñada, una vez muerta la esposa, o -

.~/Vid. WYJ lkl lam E.11; LOKri.. Hlstory Of European Mora Is, New or , APPLton ~so, vo1. II. 

~ 
I 
¡ 
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con el cuñado, una vez m~erto el marido. 

En Italia, las Leyes Clvlles pr:ihlblán el matrimonio entre 
tfa y sobrino, tfo y sobrina y entre las personas unidas -
por vrnculo de sangre o de adopción. ~/ 

En Prusia las Leyes Civiles prohlbfan el matrimonio entre 
Jos consangulneos de lfnea directa, lo mismo ascendiente 
que descendiente y entre los miembros de Ja familia blol~ 
gJca de aquf que se prohibfan Jos matrimonios entre padra.§. 
tras, hlJastros y hermanastros. ~/ 

En Holanda las leyes civiles prohibfan el matrimonio entre 
consanguíneos de lfnea directa, asr como parientes inmedl2 
tos de la familia. Proscribían el casamiento de tfo y so
brina, tlo abuelo y sobrina nieta, tfa y sobrino, tra abu~ 
la y sobrfno nieto, ya estuviesen relacionados por vlncu-
los de sangre o por afinidad. ***/ 

:'./Vld. WTLLIAM E.H. Loky, Hlstory Of European Morals New -
Vork AppJeton 1980, Vol. l L Pág. 147. 

"*/V!d. W!lllamE. H. Uty, Op, Cit. Pag, 154. 

***/Vid. Wllllam E.H. Loky, Op. Cl t. Pag, 156. 
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En Suecia, prohlbleron y después autorizaron los matrlmo
nlos entre Prlmos carnales, prnhlbleron s~gjn Edm;ind KelleY 
las relaciones sexuales entre miembros consangufneos de 11 
nea dlrecta y entre individuos de la fam111a blológlca. 

Inglaterra fu~ el prJmero de los pafses protestantes que 
aboll6 Jos decretos canónicos relativos al matrlmonlo, pg 
ro establecló leyes que resultaron ser más conservadores
que en cua!Quler otro pafs, ~/ 

El Arzobispo de Canterbury, prohibló Jos matrlmonlos con 
la madre, la hiJa, la hermana, la sobrina, la nieta y la 
bisnieta, la madrastra, Ja hijastra, Ja suegra, la nuera 
y tambl~n con Ja madrina, con el padrino, con la esposa
º la amante de cualquier pariente y entre primos hasta -
el cuarto grado. 

En 1583 la Reina Isabel cre6 una Corte de Alta Comisión 
a Ja que otornó poder para castigar el incesto, con mul 
tas, prisión y censuras eclesiásticas. Muchas de las -
multas eran excesivas severas y no haclan excepción de
personas en cuanto a condición económica o capacidad de 
pago. ~/ 

~/Vid. WILLIAM E. H. LOKY, Op, CI t. Pág. 156 

~/V!d. WJLLIAM E. H. LOKY, Op, Cit. PáQ. 160 
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En Escocia, el Incesto debfa ser castigado con decapita
ción. El Incesto fué una violación de leyes religiosas 
hasta que se puso en vigor en 1887 el acta de Procedlmlen 
to Criminal. Aunque la muerte era el castigo oficial, la 
pena més severa que en realidad se Impuso fue la de cade
na perpetua, 

A principios del Siglo XIX, Jos motivos que dictaron las 
leyes prohibitivas del Incesto eran de carécter ético y
soclal como en los periodos anterlores1 pero las consld~ 
raciones fisiológicas Jugaron también parte Importante -
sobre todo en el tercer cuarto del Siglo XIX y siguen -
siéndose tomadas en conslderactón en nuestros mismos - -
ttempos, Morgan expuso algunos motivos slmbóltcos y stn 
tométlcos de las razones que hicieron prohibir las re!ª 
clones Incestuosas. ~/ 

"Hay en el hombre un Instinto universal y casi Innato que 
prohibe el matrimonio Incestuoso de padres con hlJos y la 
malicia Inseparable que acompaña a la forzosa dlspar!dad
en la edad, a la diferencia de temperamentos y de tenden
cias y a las probablltdades de una pronta viudedad y or--

~/VJd. Wll l lam E. H. LOKY, Qp, CI t. Pégs. 160 a 161. 
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fandad es por si sola suficiente para Justificar y razonar 
dichas prohibiciones. Adem~s tienen que ver con el senti
do natural de prcvidad y se hacen necesarias para mante-
ner las relaciones distintas de la sociedad y los deberes
correspond!entes a dichas relaciones. La reverencia que el 
hlJo debe al padre quedarra completamente subvertida por -
el matrimonio del hlJo con la madre o de la hiJa con el pª 
drei y se produclrfa una extraña confusión de parentesco,
en virtud de la cual la muJer serla la esposa de su hlJo,
o la madre de su marido y se darran el caso en que el hom
bre serfa hermano de sus propios hlJos. 

La tendencia a una familiaridad excesiva, la confianza -
mutua y la delicada tolerancia que constituye el encanto 
de la Vida doméstica quedarían Inmediatamente destruidos, 
como ocurre entre los Drusos, que tienen permitido cele
brar dicha clase de matrimonios; y en su lugar, se darra 
entrada a una maléfica influencia y tensión antinatural
de celos, sospechas y desconfianza. El amor m~s puro -
que, según se dice, es el que el padre siente por su hl
Ja, quedaría profanada al degenerar en pasión Indigna; -
el corazón de la madre no puede ser presa de constante -
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ansiedad; y la ternura de los afectos de la hermana debe 
estar Protegida de las atenciones excesivas del hermano. ~/ 

Las numerosas oportunidades para una asociación temprana 
y las aproximaciones naturales en los caracteres Juveni
les produclr!an una mayor!a de matrimonios de esta !ndo
le y las familias quedarían aisladas y separadas del -
gran cuerpo de la sociedad, el cual esté consolidado, por 
el contrario, en virtud de la restricciones existentes en 
este sentido y contln~a en condiciones de consolidarse -
més y m~s por Ja unión de una familia con otra, con lo -
cual se extender!an gradualmente las relaciones entre -
los n~cleos de la sociedad civil, al repetirse y aumen-
tarse los parentescos por afinidad". 

Los efectos biológicos de las relaciones sexuales entre -
parientes cercanos fueron puntualizados por el francés De 
Malstre en Du Pape. Hacia fines del siglo XIX, fueron -
utilizados por los legisladores, al prohibir Jos matrimo
nios entre parientes Y al castigar a los que hubiesen co-

~/Vid. . KIRSON WEINBERG, Qp, CI t. Pé'gs. 96 a 99. 
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metido delitos relacionados con el sexo con personas allega
das por v!nculos de sangre. Pero también existió el punto -
de vista contrario. 

Desde que se publicó por primera vez esta obra (1875) se ha 
producido un cambio considerable en la opinión pública, acen 
tuándose lo Inofensivo de los matrimonios entre parientes -
cercanos. 

Este último punto de vista fue ganando fuerza poco a poco, 
cuando se demostró que el cruce experimental de animales pa
ra comprobar la verdad de estos temores no produJo resulta-
dos malsanos a la descendencia.'!.._/ 

.'.'./Vid. KIRSON WEINBERG, Qp' CI t. Págs' 101 a 112' 



LOS ESTADOS UNIDOS.-

El Incesto constituía en los Estados Unidos un delito rel1 
gloso, hasta que los distintos estados promulgaron leyes -
condenatorias ante el fuero civil. 

Las leyes y castigos relativos al Incesto difieren de estª 
do a estado. Pero todos ellos, prohiben el matrimonio en
tre padres e hlJos, entre hermanos, entre abuelos y nietos, 
tros y sobrinas y tras y sobrinos. 

Los matrimonios prohibidos entre parientes son nulos e in 
válidos desde el principio. 

Aunque la mayor parte de los estados tienen un ~nlco cast1 
go para el Incesto, Independientemente de Ja cercanra o Ig_ 
Janra del parentesco de Jos que lo cometen, algunos estados 
reservan dos penas para ello. Colorado, Illlnols, Nebraska 
y Nueva Jersey Imponen una sentencia más rigurosa al padre
que a Jos demás Incestuosos varones. En Carolina del Norte 
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los varones que cometen este del! to son reos de felonra y 
puede casttgarseles a caree! de quntnce años. ~/ 

En la mayor parte de los estados el varón es el dnlco a -
quien se castlga por el delito de lncesto, pero hay algu
nos en los que se casttga a ambos, es decir, al hombre y
a la muJer. 

La duración de la pena de prisión varía en los distintos 
estados. Hay dieciocho, en los cuales el castlgo dlcho
"no se extiende a mas de diez años", 

Esta variedad legal y cultural se refleJa tamblén en los 
tipos de interdlcclones contra el Incesto cometido en la 
familia simple. En Illlnols, Colorado y Nebraska, el P-ª. 
dre sue 1 e merecer un cas tlgo mas severo que e 1 h IJ o y -
el hermano. Pero si el Incesto entre hermano y hermana
es castigado con mas lenidad, el de madre e h1Jo merece
un¡i pena mas r fg 1 da, ~/ 

V Vld. KIRSON WEINBERG, Qp, Cit. p, 167, 
~/Vid, KIRSON WEINBERG, Qp, Clt, p, 168 
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Las Ideas que lnsolraron estas condenaciones del Incesto 
eran de fndole moral, social y biológico y estaban cons1 
deradas como pertenecientes al campo de la ley natural y 
teológica. Según lo que sostiene Blshop: 

"La naturaleza ha cons ti tufdo al hombre de tal manera -
que la descendencia de personas ligadas por parentesco -
cercano es corrientemente Inferior, sus miembros son DrQ 
Densos particularmente a la locura y tienen otros sfnto
mas de salud débil y vigor menguado. De aquf que la mi~ 
ma naturaleza haya Implantado en la mente humana una re
pugnancia a este tipo de enlaces, aunque haya personas -
que no comprendan 1 os moti vos, " *** l 

~/Cfr. KIRSCl'l llEINEERG, QJ, Cit. p, 169. 



MEXJCO 

En México desgraciadamente no se cuenta con un estudio serlo 
y profundo que nos permita analizar exhaustivamente el pecu
liar comportamiento sexual del mexicano. 

Por esta laguna de antecedentes parece que, ante la multitud 
de civilizaciones halladas por la conquista, solo se han trª 
tado en forma generalizada, cuando no es lógico suponer que
los tipos delictivos Je! sexo fueran siempre los mismos. Los 
cronistas españoles ciertamente observaron con repudio las -
desviaciones sexuales habidas en las organizaciones étnicas, 
cualesquiera que fueran sus características e importancia. -
Eran tantas y con tantas diversidades, dentro de una geogra
fía tan vasta pero con tan grandes vaclos poblaclonales, que 
el aislamiento entre si, generaban costumbres distintas solo 
parecidas en lo que es el Instinto en la naturaleza humana. 

Ciertamente que Jos más aculclosos solfan en forma condena
toria llamar sodomfstas en general o en particular a cada -
una de las civilizaciones o conJuntos tribales, agregándoles 
los epf tetos más lndlgnantes a las costumbres donde no pare
cía haber muchos ~scrupulos. Bernardlno de Sahag~n, usa -
calificativos condenatorios en lo que se refiere a las prác-
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tlcas carnales, y con el Incluyendo las cartas de relación 
de Hernan Cortés, se el ta el dominio del demonio en tantas 
conductas depravadas.~/ 

El profundo sentido religioso de los conquistadores, lnflul 
do por Ja compañfa meslanica de los misioneros evangeliza-
dores, tocaban el punto con escandalo en el predominio denQ 
miniaco pero acaso con alguna indulgencia en el Juicio de -
loo posesos , disimulando datos con tendencia estadfstica y 
detalles de los actos reprobables. Simplemente atrlbulan
ante la supuesta inocencia de los naturales, el Imperio Sa
tan1co que los cautivaban en costumbres indignas con el call 
flcativo de slmonras. SI los conquistadores hubleran sido 
purJ tanos calvinistas, la publicación hubiera sido de propo.r: 
clones inmensas. La confesión y la conversión doctrinarla, -
exculpaba a los pecadores con propósitos de enmienda y orlen 
taci ón, 

Entre la5 muchas el tas a la represión, estaban los Tribuna
les de la Santa Inquisición; pero hay que advertir que no -
eran Tribunales a los que se sometran a los indios, sino SQ 
lamente a los españoles y luego a los crlol los. En terml-
nos absolutos no era la Inquisición tribunal ni lugar de P!! 

*/Vfd.OE SAHAGUN BERNARDINO, Historia General de las Cosas de 
- Ja Nueva España, Ed. Porr1a, México D.F., Tomo J, P~gs, 

50 a 76. 
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nlclón para los lnd!genas, ni en este caso ni en cualquiera 
que se supusiera o fuera criminal, Claro que no escapa a -
Ja realidad ccn leyenda negra o sin ella, la crueldad que -
es congénita al hombre que domina, ante el material humano
en tamblen natural rebeldla. M~s no es el caso hacer otras 
menciones en torno de las depravaciones sexuales o las cos
tumbres naturales y fuera de la normalidad en que lncurrlan 
los antecesores naturales de los mexicanos, que no puede ser 
de ninguna manera localizados en alguna de las grandes o --
principales etnograflas o en las múltiples cabeceras seden
tarias Y las m~s degregaclones tribales errabundas y dls-
cordes a todo ayuntamiento con Jos vecinos o proxlmos. A 
este repudio social se debe la dispersión de hombres y fa
milias con sus costumbres y algunas veces con sus Leyes, -
teogonlas y ritos consuetudinarios. 

As! pues, los pueblos que habitaban lo que hoy es la Repú
blica Mexicana a la llegada de Jos españoles que extendie
ron su geografla 1asta casi la mitad de Jos Estados Unl-
dos y la parte m~s rica, geografla como unidad nacional, 
y que desde luego asimilaron a Jos doscientos y·p1co de pug 
blos de toda Importancia en lo que fué uno solo hasta la --
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segregación de 1867, no da ocac!ón a precisar un tipo de 
costumbres morales. No solo los ortgenes étnicos d!ver 
sos con temperamentos sexuales rt!ferentes, sino los cli
mas, las desigualdades en los porctentos de muJeres y ho~ 
bres, mas abundantes unos que otros, da origen a tenden-
ctas anormales, que constituyen la complacencia en suma
nera ética de ver el mundo, su mundo especial regido por 
los Instintos. 

Al generalizar la slmon!a con detalle de homosexuallsmo,
lncestos y otras faltas contra natura o contra la lógica 
social, se sabe de excesos en los que no desmerecen,por
eJemplo los polineclos que realizaban el acto sexual p~

blicamente sin despertar en ello escr~pulo alguno de na
tural prlvacra. o en la India donde en algunas regio-
nes el goce carnal llega a ser de origen religioso y di
vino, haciendo de sus maneras un arte que se exculpe en -
el exterior de sus templos Y que podr!a catalogarse como
pornograf!a desquiciada.~/ 

*/vio MARTINEZ ROARO MARCELA, Del! tos Sexuales, Segunda -
- ·Ed!clon. Mextco. Ed. Porrua. 1982. Po.· 56 y 57. 
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Entre algunas relaclones, donde regla el comportamiento 
legal o Ja costumbre enaltecida por su sentido, se nos da 
a conocer oue entre 1 os Mayas, se ce J eb raba e 1 "CAL PUTZ l 
HIL" para celebrar la entrada a Ja vlda sexual de los Jó
venes con el advenlmlento de Ja pubertad llamada con razón 
la nueva vida; nacimiento a otra existencia de amor y -

de Ilusiones, de fuerza en Ja conJunc!ón de Jos sexos y

de placeres. De tal manera se celebraba la vlrllldaó -
en el hombre, asr como el encanto, la gracla y Ja pastón 
de la muJer. 

Se dlce que entre Jos Totonacas, pueblos de la costa -
del Golfo de México, se practicaba el homosexualismo nª 
turalmente, y se ha especulado que en camblo los Azte~
cas Jo consideraban grave óell to, aplicando severos cai 
tlgos como el apalamlento al actlvo y al pastv~ le eran 
extralóas las entrañas analmente, Y sl se tratara de mg 
Jeres su Jevlanlsmo las llevaba a sufrlr la muerte por
garrote vl 1. :._¡ 

*/Vid. RIVA PALACIO VICENTE, D. México a Través de los -
- SJglos, Publlcaclones Herrerlas, México D.F., To

mo J. pp. 502. 570 a 573j 672. 
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Contrariando versiones condenatorias en otros tiempos, ahora 
se ha reivindicado la ética sexual en algunas clvlllzaclo- -
nes precorteslanas, considerando aue como en Ja India, la -
practica sexual es un don otorgado por los Dioses y que a -
el lo se debra Ja vlgl lancla para su pré1ctlca a fin de moderar 
y llml tar su eJerciclo. No obstante, la calda del lmperlo
de Jos Toltecas fué atribuida a la perversión de sus gentes, 
siendo el Rey de Tooitzln el culpable de la desvastaclón de la 
ciudad de Tolan ó Tallan, por la degradación de su pueblo, -
prostituyéndose tanto a las muJeres principales de la noble
za, aue se ayuntaban con los sacerdotes en bacanales que -
pronto fueron eJemplarmente imitadas por los súbditos, en -
un desbordamiento de todo principio moral. 

Estos datos precisan una é1rea geogré1flca, étnica y de her
méticas culturas, deJando una porción mucho mayor de seres -
aue poblaban el resto terrl torial de nuestro actual México y 
de las que no se han ocupado los historiadores de compilar -
para un estudio general, tedas y cada una de sus pecullaridª 
des. Por lo tanto es diffcl 1 atribuir Influencias o atavi.§. 
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mos determinados a toda la ancestrfa mexicana, por mól
tlPle y diversa. sr es de afirmarse que en cada por.-
clón comunal cualquiera que fuera su Importancia, nada
QUedó como peculiarmente digno de distinguirse. La el~ 
se social, el sexo y la edad determinan en un mtsmo te
rrt torio con el medio climático y las Influencias fora~ 

teras, una común lengua y costumbres dentro de un rase
ro stn grandes accidentes, algunas diferenciaciones lo
cales. Pero en términos generales el fenómeno de con
tras tes es ta ev 1 den temen te señalado por el estado cu l tg 

ral y étlco-reltgloso, económico y de porciones mestl-
zas, siendo entre los aue llaman marginados, más común
Ja depravación de costumbres y casi una habltualldad en 
incestos y deformidades morales. Más esto como hemos 
visto no es privativo del mexicano, sino de una civili
zación de desigualdades en todos Jos ordenes, inmersa -
en el sótano de la sociedad del mundo moderno. 

De todos modos, vuelvo a apuntar los datos aue recoge 
la historia pública de textos y literatura, sobre unos-
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cuantos casos de nuestros ascendientes lndfgenas. Se 
afirma que el matrimonio fué una Institución muy Im
portante entre algunos pueblos prehlsp~nlcos. De es~ 
ta Importancia que daban al matrimonio y a los lazos
de parentesco se deriva la consideración del DELITO DE 
INCESTO sancionado por lo menos entre la misma familia. 

Los nahoas permitían a los hombres tener las muJeres 
oue desaran, m~s de esta po!lgémla nac!a la obllga-
clón a la muJer de cultivar un nuevo campo, Ante Ja 
Importancia de tener tantas tierra como muJeres, el Prl 
vlleglo se reduc!a como privativo para Jos ricos y po
derosos señores que señoreaban en sus grandes serra--
11 os. La gente del pueblo, pauoérrlma, tenfan pocos 
alientos sometiéndose a la monogamia. Sin embargo -
se prohlbfa el matrimonio entre padres e hlJos, natu
rales o oolftlcos, entre padrastros o madrastra y en
tenados como entre hermanos. 

En cuanto a Jos Mayas se acostumbraba el matrimonio -
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mcriógamo, excepto a los señcres principales a quienes 
se les toleraban varias esposas sin clandestinaJe al
guno. Las familias se formaban con su patronfmlco -
especial distinguiéndose asr sus crfgenes. Del tal -
manera el hombre denunciaba la anormalidad si éste -
colncldfa entre los pretensos declarados asf nomlnatl 
vamente como parientes cercanos. De tal manera, tfos, 
sobrinos y cuñados estaban impedidos de matrimoniarse. 
El derecho de pernada, no parece ser exclusivamente -
de orfgen hispánico entre señores y proletarios, sino 
tiene un vieJo raigambre, puesto que se observa en
tre los grupos étnicos todavra ouros. ~/ 

Los Aztecas si eran oolfgamos y se cree que conside
raban el matrimonio como base de la conservación de ~ 

la raza cual emulación primitiva entre los Judfos, de 
les que hay también semeJanza que a la muerte del eSPQ 
se, la viuda debfa casarse con el cuñado soltero, de -
preferencia sl Ja viuda no tiene descendencia. <Pre-
ceoto de Ja Ley Mosaica). 

*/Vld.RIVA PALACIO. VICENTE D. Qp, Cl t.,· Tomo L Págs, 
- 573 a 590. 



CAPITULO III 

EL INCESTO DESDE EL PUNTO DE VISTA 

DE DIVERSAS DISCIPLINAS. 

El Incesto ha despertado el Interés de numerosas dis
ciplinas relacionadas con el comportamiento y desarrQ 

!lo humano. Adem~s de sus aspectos sociológicos y -

de slcologfa social, estas disciplinas consideraban

los puntos de vista biológicos, slcoanal!tlcos, slOuí~ 

trlcos, sicológicos, antropológicos, legales y sociales. 

Cada disciplina ha Investigado estos aspectos de la -

conducta Incestuosa en relación con sus concretos DIE. 

nes de estudio. 



ASPECTOS BIOLOG!COS, 

Los biólogos se han propuesto estudiar la Influencia 
de los factores biológicos sobre el hecho del lnces
w. 

Para averiguar Jos efectos de un contrnuo e Intimo -
cruce entre los Individuos de una misma familia bio
lógica, han tenido que aislar las influencias de es
te cruce de otros factores extrlnsecos. 

Durante Ja Segunda Mitad del Siglo XIX, en que estu
vo en boga el determinismo biológico, muchas perso-
nas creyeron, que el cruce entre Individuos humanos 
de una misma familia producla necesariamente una -
descendencia degenerada. Los resultados de Ja In
tensa experimentación realizada sobre animales, han 
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demostrado que, s! b!en se producen efectcs poco per 
Jud!c!ales cuandc hay una o dos generaciones que se 
cruzan, el cruce continuado durante muchas genera-
clones afecta al v!gcr y robustez de la especie de
manera adversa. Sobre este particular, encontra-
mos un estudio realizado, en el que se efectuó el -
cruce de velnt!tres generaciones de cerdos de gu!-
nea, entre hermano y hermana; Ja progenie que se lQ 

gró era Inferior en muchos aspectos a Ja descenden
cia conseguida al cruzar machos y hembras de dlst1n 
tas familias. Entre otras caracterrstlcas, Jos -
primeros eran mas pequeños, pesaban menos, ten!an -
menos resistencia a las diversas enfermedades que -
se presentaban arroJaban un Indice mayor de mortall 
dad en el nacimiento, tenfan camadas més reducidas 
y no creclan con Ja misma rapidez.~/ 

El cruce humano, entre Jos parientes mas allegados 
y cercanos, acentua Jos rasgos receslvos de los pa
dres. 

:1 Cfr. THOMPSON. JAMES. S. 
THOMPSON. MARGARET. w. - Genética Médica. 2a. Edl
c!on. Ed!tor!éll Salvat Editores, s. A .. Barcelona 
España. 1975. pp. 27 a 33. 
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Dos personas unidas por un parentesco cercano, que 
tengan rasgos sanos dominates, pero de caracterfstl 
ca recestvas deficientes, Pasan a su progenie Jos -
valores de tlPo recesivo, Los padres que están e~ 
parentados con vfnculos estrechos y que tienen raz
gos dominantes defectivos, pero caracterfsticas re
cestvas sanas, suelen transm!t!r a su descendencia
Jos caracteres reces!vos sanos. Es1a hiPótesls pa
rece estar corroborada por distintos experimentos y 

se ha conquistado Ja aprobación de muchos investlgª 
dores de los campos de la biología y la herencia.~/ 

Por otra parte, existen otras opiniones adversas a 
la anterior, debido a que es evidente que exper!merr 
tos tan rigurosos como el mencionado, no puedan 11~ 

varse a cabo con seres humanos, por el contrario, -
los Investigadores fueron siguiendo Ja marcha de los 
descendientes de matrimonios entre consangufneos cer 
canos. 

S.M. BemmJss, M. Boudln, F. Gal ton y otros, oulsle-

~/ Vid. THOMPSON,JAMES s,, Op, CI t. Págs, 344 a 350 
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ron demostrar que la consanguinidad era la que tenra 
la culpa de defectos en la descendencia tales como -
sordera, la esterilidad, la locura y la deflc!encla
mental. 



ASPECTO S JQU 1ATR1 CO Y SI COANALI TI CO: 

Los siquiatras y stcoanalrstas consideran el Incesto 
como una forma de perversión sexual. Consideran la 
Intoxicación, Ja deficiencia mentaL Ja epilepsia, -
Ja paranoia, la sensualidad grosera y las Ideas defl 
cientes sobre las leyes y la moral, como factores de 
Influencia Indudable sobre el comportamiento lncestuQ 
so. Varios Siquiatras sostienen oue el uso habl- -
tual de tóxicos afecta de alguna manera la Integridad 
de la mente y conduce al Jncesto. 

Los slcoanalfstas han subrayado como lnfluenc!as In
dudables sobre la actividad Incestuosa, las anterio
res experiencias sexuales del lnd!v!duo. F!Jan su
atención en la serre de experiencias pasadas que han 

\ llevado al suJeto al acto Incestuoso. 

Karl Abraham ha relacionado esta conducta con el srn 
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drcme esoolzofrenlcc. J, Butler Tomklns ha señalado 

les efectos del Intente de Incesto scbre la envidia -
del pene de una hiJa !ncestucsa en potencia. Flugel
ha In tentado demostrar alguna ccnex 1 ón entre la es truf. 
tura de la familia y la actividad incestuosa,':.._/ 

También han estudiado la función de las prohibiciones 
del lncesto en les Grupos Incultos. Sin embargo sus 
esfuerzos m~s asiduos se han desplegado en tratar de 
aplicar el mecanfsmo del CompleJo de Edlpo al anall-
sfs de la motivación. 

Muchos slcoanalfstas han aceptado este concepto lmPll 
cftamentei algunos lo han modificado ligeramente con 
obJeto de hallar exollcaclón a sus problemas clfnl-
cos, en tanto otros lo han criticado severamente como 
hacen algunos antropólogos. 

~/VJd.KIRSON WElNBERG, Qp, Cit. Pags, 264 a 267, 



ASPECTO SICOLOGICO, 

Los sicólogos han concentrado su Interés primordialmente 
sobre el campo mental y los motivos de los Incestuosos. 

Han tratado de relacionar el factor Inteligencia con la ac
tividad Incestuosa, que consideran como un crrmen. 

Los estudios sicológicos ponen en el mismo nivel a los -
que cometen Incesto Y a los demés delincuentes sexuales, 
Los estudios coinciden en que los delincuentes sexuales -
tienen el Indice mental més bajo de Jos distintos crlml-
nales. Sin embargo se han llevado a cabo pocos estudios 
sobre la categorra mental de los Incestuosos. Los soclo-
logos estén por demostrar explfcltamente la lnfuencla es
pecfflca que el bajo nivel mental ejerce sobre el compor
tamiento del Incestuoso. 

La mayor parte de Jos sicólogos coinciden en señalar como 
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factores importantes con respecto al incesto en que: 

1 ,- La aberración incestuosa no es fenómeno instintivo. 
sino consecuencia de la educación. 

2.- El exceso de familiaridad entre los miembros de -
una familia tiende a embotar la exitabllldad sexual. 

Encontramos en esta disciplina al Igual que en otras que es
tudian las causas que generan este tipo de desviaciones so--
clales crl terlos opuestos. Unos consideran que el sistema 
de condenaciones del Incesto es únicamente la acentuación de 
una tendencia que emerge de las relaciones sociales lmplfcl
tas entre los miembros de una misma familia. y por otro lado 
encontramos a aquellos que se oponen en aceptar la Idea de -
que la represión cultural sea la causa de la inhibición de -
la actividad incestuosa. Aseguran por el contrario oue la -
aberración Incestuosa es la expresión del desarrollo blogen~ 
tico y no producto de la costumbre. 
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KnJght Dumlap ha tratado de demostrar por el contrario que 
la aversión sicelógica al incesto que se derivó de la expg 
riencia, influyó en los cambies legales. Estima que el -
Incesto es un fenómero social m~s bien que b!ológlco ccmo
lo es el que se casen des personas que se han educado Jun

tas en una familia.~ 

*/V1d.KNIGHT DUMLAP, The Neurotlc Personallty Of Our Time, -
- New York Norton, 1938. P~gs, 82 y 83. 



ASPECTOS ANTROPOLOGICO. 

Al prlnclplo Jos antropólogos estudiaron el orlgen de las 
prohlblclones e lnterdlcclones del Incesto Impulsados por 
la versión de las prohlblclones de este tipo de conductas 
expresada por Freud. Posterlormente, estudiaren Probl~ 
mas emplrrcos concretos, tales como Ja !lgencla del slst~ 

ma prohlbltlvo del Incesto en las sociedades Incultas con 
tempor~neas, Ja relación del Folklore con el Incesto y -
Jos efectos comparativos de Ja condenación del Incesto -
sobre la estructura parental en las diferentes sociedades. 

La mayor parte de Jos antropólogos prlmltlvos quJsleron -
relacionar el Incesto con Ja exog~mla o trataron de explt· 
car el sistema de prohibiciones del incesto como una pro~ 
crlpclón del matrimonio por Ja pr~ctlca de la exogamla. -
Sin embargo otros sostuvieron que Ja exog~mla fué conse--



,63-

cuencla de las prohibiciones del Incesto, 

L, H. Margan, H.S. Maine y otros antropólogos atribu
yeron la oposición del matrimonio y a las relaciones
sexuales entre Jos parientes cercanos, a las Ideas sg 
perstlclosas de los primitivos. Dijeron que los pue
blos Incultos crelan que estas uniones tratan conse-
cuenclas nocivas para la prole. Se ha demostrado -
que muchas Tribus Incultas creyeron que algunas fuer
zas sobrenaturales, tales como los esp!rl tus de los -
antepasados, castigaban a la prole Incestuosa. ~/ 

Otros antropólogos coinciden en sostener que en los -
pueblos naturales o salvajes crelan que sobrevendr!a
un daño a toda la comunidad; las mujeres ~uedar!an e~ 
térlles y el alimento escasear!a. 

La Idea de que concretamente el Incesto daña y merma -

*Jvld;-KIRSON WEINBERG, Qp, Cit. Pégs, 276y 277. 
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las cosechas es csmún entre les puebles de raza Mala
ya del Archtptelago lndfo y entre los pobladores de
lndcchina; adem~s de estar en bcga también entre al
gunos nativos de Africa Occidental; Y hay fundamento 
para pensar que entre les primitivos Semitas, los -
Griegos antiguos. Jos primitivos Latinos y los anti
guos Irlandeses, Imperaban ideas semeJantes. que su
ponian que el Incesto eJercfa una influencia dañ!na
sobre las muJeres. los ganados y el marz. 

Esta idea es aplicada Principalmente a tribus agrf
colas, por lo que estudiosos de esta ciencia, mani
fiestan que no puede considerarse esta idea como Ja 
fuente de las prohibiciones del incesto en todas las 
tribus; estiman que estas supersticiones derivan de 
lo Intenso de la reprobación que siente el grupo hu
mano. Las supersticiones eran racional!zaclones de 
grupo establecidas para dar autorización e Inspirar -
respeto a las proh!b!clones. 
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Durkhelm atribuyó los orlgenes de esta animadversión 
social al incesto a la creencia m~glca que profesaban 
las tribus naturales de que, cuando un hombre se casª 
ba y desfloraba a una hembra de la misma tribu, herra 
con sólo ese hecho el totem tribal, el cual entonces
procuraba vengarse de dicha transgresión. Una muJer 
no perteneciente a la tribu estaba fuera de la esfera 
de poder del totem, quien por tanto no podfa castl--
gar aque 1 hecho. ~_/ 

Elllot Smlth consideró que la prohibición del lnces-
to se originó con el propósito de diferenciar lasco~ 
tumbres de la realeza de las que estaban en vigor en
tre 1 os subd 1 tos, ~! 

En las Sociedades lncul tas y Prlml ti vas, los lndlvl-
duos de la realeza divinizada que se consideraban de
estl rpe divina, podlan dedicarse a una serre de prac
ticas que estaban expresamente prohibidas a los mortª 
les ordinarios. 

y Cfl' .. KIRSON.WINiJERG, Op, CI t. Pag, 279 a 281 

~/ Cfr. •KJRSON,WINBERG, Qp, CI t. pag, 295. 
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El sistema reprobatorio del Incesto, o el tabtl del Incesto, 
tuvo una función especifica en la crganlzaclón social y fª 
mi llar, como forma de establecer un control social. Para 
explicar su lugar en la organización social, les lnvestlgª 
dores tenlan también que explicar la necesidad del tabú -
del Incesto. 

Un grupo sustuvo que la prohibición del Incesto y la pré~ 
tlca de la exogémla eran necesarios para extender las re
laciones sociales del Individuo. Gracias al tabú del ID. 
cesto se consideraba que se conservaban los grupos polftl 
cos que lo acataban, es decir que se sometlan a él, y que 
deca!an los que no lo acataban. En resúmen podemos man1 
festar que de acuerdo a los estudios practicados desde el 
punto de vista antropológico, los factores que se pudieran 
considerar como las bases Justificativas de las prchlbl-
clones del Incesto son: 

"La necesidad de asociación con el mundo exterior o de ef 
tensión de las relaciones del Individuo; las rivalidades
familiares y la frigidez sexual entre los miembros de la
familia por la asociación prolongada", 
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La tradición oral entre les grupos Incultos y naturales ce~ 
tenran muchos mi tes, leyendas y relaciones que se refer!an
a la conducta Incestuosa. Estos mitos y leyendas tenran -
ciertas !!neas comunes a los distintos grupos. Los mitos
de la creación hacfan referencia a las relaciones sexuales
entre hermano y hermana, entre padre e hlJa y entre madre e 
hlJo, Estos hechos Incestuosos han sido considerados gen~ 
ralmente como caracterfstlcos de los progenitores de la ra
za humana, puesto que fueron los únicos supervivientes de -
una catástrofe cosmogónica. Otros mi tos habla que descrt
bfan las aventuras Incestuosas Y los matrimonios entre dio
ses e Individuos de sangre. Otras leyendas se referran a
dls tintos tipos de violaciones Incestuosas y a los castigos 

·que merecieron los que las cometieron. Schmerler afirmó -
que estos mitos y leyendas generalmente servran como lnstry 
mentes de control social y revelaban Indirectamente las ac
tl tudes de los miembros de la tribu contrarias al Incesto. 

El desarrollo de las técnicas antropológicas ha conducido -
al estudio comparativo de la condenación del Incesto en di
ferentes sociedades, tal como se refleJa sobre la lntegrl-
dad de la fam!I!~ nuclear y del sistema parental més amplio. 
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Este problema responde al énfasis empfrlco con que lo han 
considerado los Antropólogos sociales contemporáneos. 

George P. Murdock ha averiguado, después de una lnvestlgª 
clón exhaustiva sobre una serle de culturas, que el lnce§ 
to es algo prohibido universalmente, tanto por lo que se
refiere a las relaciones sexuales, como al matrimonio. :1 

Pero el Incesto entre los parientes de fuera de la faml-
lla nuclear, es decir, de la constituida por los padres y 
los hlJos, no está prohibido y execrado de manera univer
sal. Asf por eJempJo, en algunas sociedades como las de 
las Islas Marquedas, un Individuo varón puede casarse con 
su tra paterna y en otras sociedades, como la Osset, la -
tfa materna o la hermanastra del mismo padre, pueden ca-
sarse con su sobrino o hermanastro respectivamente. 

Además están permitidas en algunas sociedades las relaclo-

:1v1d. GEORGE P.,MURDOCK, Op, CI t. Pág. 234. 
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nes· sexuales con parientes próxtmos no consangufneos, como 
entre cuñados, o suegra o nuera. 

Por tanto los tabús o prohibiciones del Incesto no se cl-
ñen exclusivamente a padres e hlJos. Con carácter unlver 
sal los tabús se extienden al parentesco de grado secunda
rlo y terciario. Asr, 232 sociedades extienden la prohi
bición del Incesto a uno o más primos, aunque hay 8 socledª 
des que no Jo hacen asr. 

Además, las prohibiciones del Incesto relativas a parien
tes no pertenecientes a la familia nuclear no son tan enéI 
glcas como las que se refieren a la misma familia nuclear. 
En realidad hay que afirmar que la severidad de estas pro
hibiciones no coincide siempre necesariamente con la Inti
midad de Jos vínculos de sangre. En algunas sociedades -
la condenación es más grave para parientes que biológica-
mente están más distantes. En general, Jos tabús del In
cesto se relacionan en alto grado con las agrupaciones de-
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Parentesco convencional. AsL la or::>hibición del Incesto 
tiende a caracterizarse pQr ~na jnlca cualidad de repugnarr 
c1a que no inspiran otras condenaciones sexuales, como oor 
eJemoJo, el adulterio o Ja fornicación; y esta repugnancia 
es Ja consecuencia de orohibiclones internas que surgen de 
Ja educación de !:is padres v del desarrollo de Ja oersona-
1 ldad. 



CAPITULO IV 

PROBLEMA TI CA DEL l NCES TO Y SUS CONSECUENC 1 AS ANTE 
LA IrfüGRJDAD SOCIAL, 

El Incesto viola un estado de prohibiciones legales y socl~ 

les que lo mismo existen entre los pueblos primitivos que -
entre las corrompidas sociedades modernas. Es un acto que
destruye y disuelve la Intimidad social y el recato de Jas
relactones sexuales, sobre las cuales se sustenta la UNIDAD 
DE LA FAMILIA. Es Ja manifestación en el terreno externo -
de la conducta de personas que se encuentran altamente tran§. 
tornadas y pervertidas. 

Hay que entender por Incesto las relaciones heterosexuales 
entre Jos parientes cercanos de una famJJJa: 

Madre e hiJo, padre e hlJa, hermano y hermana. 

Se !!mi ta este estudio del Incesto a los parientes cercanos, 
ya que el hogar de nuestros dfas se crne corrientemente a -
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Jos padres y a tos h!Jos y las leyes estatales del lnce~ 

to, son m~s uniformes para los miembros consangulneos de 
un hogar, oue para los que tienen parentesco menos estr~ 

cho. 

La conducta del incestuoso no es consecuencia de su aso
ciación con otros Individuos aficionados al mismo dell-
to, como por lo general ocurre entre Jos criminales, si
no que emerge de las exigencias profundas y recondltas -
de su personalidad. 

Su acción no es calda transitoria, que pueda estar deter 
minada por las abstinencias sexuales. Con frecuencia -
es una relación continuada, que manifiesta una contextu
ra de Inestabilidad personal y que es producto de un de
sarrollo emocional retardado. 

El Incestuoso no aprende su crrmen directamente con los 
dem~s. el Incestuoso, es un delincuente que opera a so
las; este se aparta de las condenaciones sociales que -
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son tan básicas lo mtsmo en períodos históricos remotos 
oue en las clvlllzactones contemporaneas. 

Los procesos del desarrollo de la personalidad que de-
terminan la conducta incestuosa, pueden relacionarse -
con clert~ Influencias antiguas y posteriores de la fa
mt Jla. 

Los dos extremos de las organizaciones familiares que 
Influyen en las actl tudes·de los Incestuosos pertene
cen o blen a su Jncapactdad de orientar sus deseos sg 
xuales. hacía miembros separados del crrculo de la f.iJ. 
m!Jla, o a su lmposlblidad de sentir el peso y la -
responsabl lidad de las prohibiciones y !!mi taclones -
que la familia impone a la vida sexual. 

En el primer tipo, la familia suele estar tan carac-
terizada por un crecimiento hacia adentro que el In-
dividuo no tiene facilidades, durante la etapa de su-
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desarrollo, para cu! ttvar relaciones sociales ·fuera del 
seno de la familia. 

En el segundo ttpo, la fam111a se encuentra tan floJa-
men te organ 1 zada y los 1 ns tintos sexua 1 es estaban tan -
Ineficazmente reprimidos, que el Individuo no pudo aprerr 
der como era debido la Importancia de las restrlcclones
sexuales con respecto a la famllla. 

En resúmen se puede·conclulr que el comportamiento del in 
cestuoso puede ser producto de una degeneración transmltl~ 

da, adem~s de la aberración personal de.los suJetos que -
practican esta conducta, consideración esta que nos respon
de la pregunta que por lógica nos podrramos formular: 

lQué es lo que ha contrlry~ljo a este extraño desarrollo de 
la personalidad?. 



f-L DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DE LOS INDIVIDUOS 
QUE COMETEN INCESTO 

El Incesto es Ja consecuencia de una larga serle de experlen 
clas y actltudes personales. Está afectado por: 

1,- Una orientación exagerada edogámlca o lntrafa
mlllar, 

2.- Una promlsculdad Indiscriminada, y 

3.- A veces un Intenso deseo sexual hacia los hlJos 
pequeños o sea, "Paldoffl la", 

Estas actitudes son Jos criterios en que se base la claslfl 
cac!ón de los varones Incestuosos en diversos tipos de per
sonal ldad. La orientación exagerada endogámica caracteriza 
a los participantes en el Incesto, que se desvían hacia ti-
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pos de personallda:l!.D_trovertlda. La orientación de pro
miscuidad tndlscrlmlnada caracteriza a Jos participantes 
en el Incesto que tienden a la slcopatfa. La orlentaclón 
paldoffllca· es caracterfstlca de los Incestuosos que son 
retardados slcosexuales y no han alcanzado su pleno desJ! 
rrollo social.~/ 

~/Vid. THOMPSON JAMES S, Op, Clt. Págs, 344 a 352. 



DELITO: 

CAPITULO V 

CONCEPTOS FUNDAMENTALES. 

La palabra DELITO, deriva del verbo latino dellnquere, 
que significa abandonar, apartarse del buen camino, -
aleJarse del sendero de la Ley, ZI 

El delito lo define Francisco Carrara, es la Infracción 
de la Ley del Estado, promulgada para proteger la segu
ridad de los ciudadanos, resultante de un acto externo
del hombre positivo o negativo, 1noralmente Imputable y
pol!tlcamente dañoso. ~/ 

Por otro lado, Rafael Gar6falo nos dice que el delito -
es la violación de los sentimientos altrufstas de probi
dad y piedad, en la medida media Indispensable para la -
adaptación del Individuo a la Sociedad. ~/ 

7/Cfr. Castellanos Tena.Fernando, - - - Lineamientos Elemen 
- tales de Derecho Penal, Editorial Porróa, Méxlco,1986, 

Pág. 125. 

ª/ lbldem. 
21 lbldem. 



~ •,t 

.~8-

El artfculo 7 de nuestro Código Penal para el Distrito -
Federal en Materia del Fuero Común Y para toda la Repúbll 
ca en Materia del Fuero Federal, nos dice: 

"El delito es el acto u omisión que sancionan las 
Leyes Penales". 

Esta deflrtlón la considero Incompleta porque puede exis
tir un delito y el sujeto activo tener una causa de justl 
flcaclón. -ª1 

Para Edmundo Mezger, el delito es una acción punible, ésto 
es, el conjunto de los presupuestos de la pena. g; 

Para Cuello Calón el delito es la acción humana antljurf
dlca, tfplca, culpable y punible. lQ/ 

.!!fCfr, 

g/Cfr, 
lQ/Cfr, 

Código Penal para el Distrito Federal, Editorial 
Porrua, México, 1986. 

Castellanos Tena, Fernando, Op. Cit. p, 129, 

Castellanos Tena, Fernando, Op. Cit. p, 130, 

.•.¡' 



ÚTA TESIS No 
· ,_,,, llE LA · •u:& 

Para nosotros el delito es el acto u omisión, tlpfcamente 
antlJuridlco, culpable, Imputable a un hombre, sancionado 
con una pena y que puede tener causas de Justificación. 

El delito es el acto u omisión, es decir la actividad -
del suJeto activo, el "HACER" o un deJar de hacer, tfp!
camente antlJurfd!co, es decir, que vaya en contra de --

. los preceptos penales, culpable que el suJeto activo ten 
ga la capacidad de reprochab! 1 !dad de sus actos, !mputa·
ble a un hombre, sancionado con una pena y que puede te
ner causas de Justificación, esto s!gn!f!ca que un suje
to puede cometer un delito, pero si obra en legitima de
fensa, segu!ra habiendo delito, lo que no habrá es una -
sanción. 



LOS ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DEL DELITO. 

ACTIVIDAD O CONDUCTA: 

Podemos decir, que, dentro del concepto de conducta pueden 
comprenderse la acción Y la omisión, es decir el hacer po
sitivo y el negativo, el actuar y el abstenerse de obrar. 

López Gallo dice que Ja conducta es una actividad volunta
ria o una Inactividad voluntaria, que produce un resultado 
con violación. 

a>.- De una norma prohibitiva en los delitos coml
slvos. 

b).- De una preceptiva en los omlslvos y 

e>.- De ambas en los delitos de comisión por omi
sión. lll 

I 1 tVld. Pavón Vasconcelos Francl seo, Manual de Derecho Penal 
~ Mexicano, Editorial Porrúa, México 1978, p¡ 155. 
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Siguiendo al Profesor Porte Petlt, advertimos que distin
gue la conducta del hecho; esto se compone de una conduc
ta, un resultado y un nexo causal ]11 

Pu:Jlerx:lo concluir que la conducta es una actividad volun-
tarla del ser humano (acción) o un dejar de hacer voluntª 
rlo (omlslónl. 

La acción consiste en la conducta positiva mediante un ha
cer, una actividad, un movimiento corporal voluntario c~n 
violación de una norma prohibitiva. 

La omisión es una conducta negativa, es decir, la Inacti
vidad voluntaria del sujeto con violación de una norma -
preceptiva y de ésta y una norma prohibitiva es decir, -
la comisión por omisión. 

]1Nld.Castellanos Tena Fernando, Op, Cit. Pág. 148. 
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ELEMENTOS DE LA ACCION: 

al.- Manifestación de voluntad, 

bl.- Resultado y, 

c),- Relación de causalidad. 
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ELEMENTOS DE LA OMISION: 

al.- La voluntad y, 

bl.- La Inactividad. 

En cuanto a la comisión por omisión, se pttecte agregar 
un elemento a los dos anteriores, que es el deber de 
obrar y un deber Jurfdlco de abstenerse que resultan 
violados. 
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AUSENCIA DE CONDUCTA: 

Es el aspecto negativo de la conducta, es decir -
Que es cuando el movimiento corporal o la Inactividad 
no pueden atribuirse al suJeto, 

Son casos de ausencia de conducta, la vis absoluta, -
llamada Igualmente violencia, constreñimiento ffslco 
o fuerza Irresistible y la fuerza mayor. 

La vis absoluta, se encuentra prevista en el artfculo 
15 Fracción I del Código Penal que a la letra dice: 

"Obrar el acusado Impulsado por una fuerza 
ffslca exterior Irresistible", es decir, el 
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suJeto act~a en forma ffsica, pero no su -
voluntad; act~a involuntariamente impulsa
do por esa fuerza ffslca exterior. 

En la vis malar act~a la energfa de la naturaleza. 



TIPICJDAD: 

Hay que hacer un distingo entre tipo y tlplcldad. 

Castellanos Tena, manifiesta que el tipo es la crea
ción legislativa, la descripción que el Estado hace
de una conducta en los preceptos penales. 

La tlplcldad es la adecuación de una conducta concre
ta, con Ja descripción legal formulada en abstracto. 

Celestino Porte Petlt, dice que la tlPlcldad es la 
adeucaclón de la conducta al tipo y se puede concrg 
tar en la formula "nul Jum crimen sine tipo". 12.I 

12/Cfr. Castellanos Tena Fernando, Qp, Cit. Pág. 168, 



ATIPICIDAD: 

Se entiende por atlplcldad, cuando el comportamiento hu
mano concreto, previsto legalmente en forma abstracta, -
no encuentra adecuación en el precepto por estar ausente 
alguno o algunos de los requisitos que constltu~en el -
tipo. 

Hay ausencia de tipo, cuando el legislador deliberada
mente o Inadvertidamente, no describe una conducta que 
seg~n el sentir general, deberla estar prevista como -
delito. 



ANTIJURIDICIDAD: 

La antlJurld!c!dad, radica en la violación del valor 
o bien Jurfd!co protegido a que se contrae el tipo 
penal respectivo. l!!.I 

lil Cfr. Castellanos Tena Fernando, Op, Cit. Pág. 178, 



CAUSAS DE JUSTIFICACION, 

Las causas de Justificación, son aquellas circunstancias 
que tienen el poder de excluir Ja ant!Juridicldad de una 
conducta tfPlca. 

Es decir que, la doctrina clasifica las causas de Just! 
flcacl6n en: 

al.- Legftima defensa. 

bl.- Estado de necesidad. 

el.- Cumplimiento de un deber. 

d).- EJerclclo de un derecho. 

eJ.- Obediencia Jerárquica, cuando se equipara 
el cumpJimtento de un deber. 

f),- Impedimento Iegftlmo. 



IMPUTABILIDAD: 

Es la capacidad de entender y querer en el campo del 
derecho pena l. 

Sergio Vela Trevlño, manifiesta que la Imputabilidad 
es la capacidad de autodeterminación del hombre para 
actuar conforme con el sentido, teniendo la facultad 
reconocida normatlvamente, de comprender la ant!Jurl 
cldad de su conducta. 121 

.12./Cfr. Vela ,Trevlño Sergio, Culpabilidad e Inculpabl 
!!dad, Teorla del Delito, Editorial Trillas -
2a, Edición. México 1977, p, 18, 



INIMPUTABILIDAD: 

Se puede hablar de inlmPutabilidad, cuando se realiza 

una conducta tfpica y antiJurfdlca, pero el suJeto -

carece de la capacidad para autodeterminarse, canfor 

me al sentido del mismo. 

También, se dice que existe la inimputabilidad, cuan 

do se presentan causas que pueden anular o neutrali

zar la mente del suJeto activo. 



CULPABILIDAD: 

Según Luis Jlménez de Asúa, la culpabllldad es el con
Junto de presupuestos que fundamentan Ja reprochablll
dad de Ja conducta antlJurfdlca. 1§/ 

Cuello Calón dice: 

"Cuando a causa de las relaciones pslqulcas -
existentes entre ella y su autor, debe serle
Jurfdlcamente reprochada su conducta". Jl.I 

1.§./Cfr. Castellanos Tena, Fernando, Op, Cit. p, 231, 

]J_/Cfr, Ibldem. 
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Cabe señalar, que hay dos clases de culpabilidad, segón 
Intervengan en la conducta del activo: 

La que deriva del dolo, y la que deriva 

de 

La culpa, 

El dolo consiste en que el suJeto activo delinque median 
te una determinada Intención dellctuosa; es decir --
que el dolo consiste en el actuar, conclente y volunta-
rlo, dirigido a la producción de un resultado tfplco y -
antlJurfdlco. Los elementos del dolo son dos: 

El ético, y 

El emocional. 



El ético, consiste en estar conclente de Que se Que
brantó el deber, elef!JJCloraJ, es Ja voluntad de rea-
llzar el acto. 1ª1 

1ª_/Cfr. Castellanos Tena Fernando, Op. Cit. Pág. 231, 



LA CULPA:. 

Existe ésta, cuando se obra sin Intención y sin la 

diligencia debida, causando un resultado dañoso, -

previsible y penado por la Ley, 



INCULPABILIDAD: 

La Inculpabilidad, opera cuando falta uno o todos 

los elementos esenciales de la cu!pabllldad, el -

conocimiento y la voluntad, 



PUNJBJLJDAD: 

Pavón Vasconcelos dice que la Punlbllldad es la ame
naza de pena que el Estado asocia a la violencia de
los deberes consignados en las normas Jur!dlcas, dlf 
tadas para garantizar la permanencia del orden so-
eta! . .u!/ 

Castellanos Tena, sostiene que la Punlbll!dad , con-
slste en el merecimiento de una pena en función de -
la realización de una conducta. 20/ 

].2/Cfr. Pavón Vasconcelos, Francisco, Qp, Cit. p, ~11, 

20/Vld. Castellanos Tena, Fernando, Op, Cit. p, 267. 



CAPITULO VI 

EL DELITO DE INCESTO, EN EL DERECHO POSITIVO MEXICANO. 

El Artfculo 272 del Código Penal para el Distrito Federal 
establece: 

"Se lmpondrél Ja pena de uno a seis años de prisión a -
los ascendientes que tengan relaciones sexuales con -
sus descendientes. 

La pena aplicable a éstos ~¡timos, serél de seis mesas -· 
a tres años de prisión. 

Se aPllcarél ésta misma sanción en caso de Incesto en
tre hermanos". ~/ 

*_; Código Penal para el Dlstrl to Federal, Edl torlal -
Porr~a, Méxlco,1986. 



PRESUPUESTO EN ESTE DELITO: 

El delito de Incesto pertenece a aquellos delitos 
que requieren de la existencia de un presupuesto
lógico, consistente en la Imprescindible relación 
de parentesco, de cuya existencia depende el tftQ 
lo mismo del delito, ya que sin la concurrencia -
del vínculo exigido, no puede darse el mismo. 

Es de suma Importancia resaltar, que la ausencia 
del presupuesto señalado en el párrafo anterior, 
dará como consecuencia, origen a una atlPlcldad
en el delito de Incesto, por formar el mencionado 
presupuesto, parte Integrante del tipo correspon
diente a este evento delictivo. 



ELEMENTOS: 

El del! to de Incesto, esta constl tufdo por todos los 
elementos del delito en general, aunados a las caraf 
terrstlcas propias que son precisamente los que dan
origen a ésta figura delictiva que conforme a la de
finición legal del del! to son: 

al.- Relaciones Sexuales. 

b l, - Consent! mi en to, 

el.- Conocimiento del parentesco. 

Seguidamente trataré de realizar un anallsls del dell 
to de Incesto, estudiando cada uno de los elementos -
que le son peculiares, sus aspectos negativos y formas 
de aparición; cuando se Integra el delito, cuando no -
es posible por la falta de alguno de sus elementos, y
cuales habido el Incesto, son sus formas de aparición. 
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Para realizar un análisis de los elementos del delito 
en estudio; es necesario hacerlo siguiendo una prela
ción lógica, Iniciando por lo tanto dicho estudio.con 
el elemento material u objeto que es la conducta· que-

. deben observar los sujetos que mencionan el Artfculo-
272 del Código Penal. 



CONDUCTA: 

Existen figuras delictivas cuya esencia está ln-
tegrada por una mera conducta, Ja cual puede consl~ 
tlr en un hacer o en un no hacer voluntario. 

De acuerdo con la manifestación de Ja conducta del -
activo, encontramos que el delito de Incesto está -
formado por un hacer1 es decir, es un delito de acción. 

El elemento material del Incesto, consiste en Ja real! 
zaclón de relaciones sexuales entre los suJetos a que 
alude el Artrculo 272 del Código Penal Vigente. Antonio 
de P. Moreno, considera que, para consumar el delito 
de Incesto basta cualquier relación de tipo sexual don 
de según su Parecer, caben todos Jos aspectos, desde -
los atentados al pudor hasta el Y?Clmlento. Antonio de P.· 
Moreno es de Jos estudiosos que opinan que este delito 
debe de abolirse. fl/ 

.fJ./Cfr' DE p. MORENO ANTONIO, Curso de Derécho Penal Mexl 
cano, Editorial Porrúa .. México, 1968,Pág, 550, -
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El Código Penal Vigente, utiliza dos diferentes denomi
naciones cuando se refiere al Elemento Material de este 
Delito. Encontrando que en el primer parrafo se refie
re al elemento material del tipo como "Relaciones Sexuª 
les" y en su lll timo parrafo, lo denomina "INCESTO", es
decir, primeramente hace referencia a la cópula o cual
quier tipo de relaciones sexuales, por lo que estamos -
de acuerdo con el Autor, citado con antelación. 

Considero que ésta redacción es una posición leglslatl 
va defectuosa, cuya Imperfección técnica corrigen unos 
en parte y otros en su totalidad, como aparece de pos
teriores proyectos de reformas al Código Penal Vigente, 
los cuales me permito citar a continuación. 

El proyecto del Código Penal de 1949 para el Dlstrl to-
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y Territorios Federales, corrige en parte el defecto del 
Art!culo 272 al disponer en su n~meral 263 lo siguiente: 

"Se lmpondr~ sanción de uno a seis años de prisión, a Jos 

ascendl entes que tengan cópula _con sus descendl entes". 

La sanción aplicable a estos ~!timos, será de seis me
ses a tres años de prisión. 

Se aplicará esta misma sanción en caso del Incesto en
tre hermanos. 

El proyecto del Código Penal de 1958 encuadra este deli
to en su T!tulo Décimo Segundo en el que lo agrupa baJo 
el rubro "DELITOS QUE VAN EN CONTRA DEL ORDEN DE LA FA
MILIA", y en su redacción corrige el error en forma to

tal al establecer en su Art!culo 212. 



"Al que tenga cópula con sus ascendl entes, descendl entes, 
o hermanos se le lmpondra prisión de seis meses a seis -
años". Redacción que evl ta por completo el defecto técnl 
co aludido al principio; 

Finalmente el proyecto del Código tipo para la RepObllca 
Mexicana de 1963, utiliza Onlcamente el término cópula al 
disponer en su Artfculo 260 que se lmpondra sanción de uno 
a seis años de prisión y multa de $600.00 a $4,000.00 a -
los ascendientes que tengan cópula con sus descendientes. 
La sanción aplicada a estos al timos, sera de seis meses -
a tres años de Prisión y multa de $600.00 a $2,000.00. Se 
aplicara esta misma sanción en caso de cópula entre hermª
nos. 

Al realizar un ana11s1s de los Códigos Sustantivos de la -
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Rep~bllca Mexicana, podemos señalar las siguientes tenden
cias: 

En primer lugar cabe destacar que es el Delito en que hay 
mas coincidencia entre las Legislaciones de la Rep~bllca
Mexlcana. 

Dentro de los "Delitos Contra La Familia", lo t!Plffcan • 
los Códigos de Aguascallentes, Estado de México, Mlchoacá'n, 
Zacatecas y el proyecto de los Códigos de 1958 y 1963. 

Los ordenamientos que designan la conducta como "Cópula", 
en vez de "Relaciones Sexuales" son: 

Aguascallentes (Art. 244), Veracruz CArt. 210) y Zacatecas 
(art. 274). Los Proyectos de 1949 (Art. 263), 1958 CArt. 
213) y 1963 (Art. 260). 

La Legislación de Morelos en su Artrculo 244 nos dice: 
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"A los descendientes que satisfagan deseo erótico sexual 
o cópula" ...... , Este ordenamiento equipará al Incesto
con Ja conducta habida entre adoptante y adoptado, o en
tre padrastro Y madrastra con sus hijastros. 

El Código de 1929 solo considera sujetos activos del In
cesto a los padres (no a los hlJos> y a los hermanos, -
cuando entre estos se realicen las relaciones sexuales -
(Ar t. 870), 

En cuanto al concepto de cópula normal, soy del parecer 
que es el mismo que se estipula en los delitos de viola
ción Y estrupo, en cuanto a aue considera como acceso ca.r: 
na! Ja introducción total o parcial del órgano mascullno
en el femenino. 
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El mencionado criterio no es compartido por González 
Blanco, qulen sostlene .... "Que el acceso carnal en el -
Incesto, a diferencia de lo que sucede en el estudio y -
la vlolaclón requiere la semlnatlo lntra vaz" 22/ 

Difiero el criterio de éste calificado autor, toda vez 
que el tipo de estupro en nuestra legislación positlva, 
sólo hace referencia a las "Relaciones Sexuales", sin -
.dlstlnclón nt modalidades. 

La opinión mayormente generalizada, en lo relativo a la 
clase de cópula que debe de realizarse en el Incesto es 
en el sentido que debe de ser un ayuntamiento normal. 

Algunos otros autores consideran comoQtro requisito In~ 

dispensable además de la cópula normal, "la semlnlatio
lntra vaz", ya que fundamentan su consideración en que
la f lgura legal que describe el Incesto, tutela la org~ 
nlzaclón exogámlca de la familia; 23/ 

22/ Vid. 

23/ Vid. 

Gonzalez Blanco, Alberto. Delitos Sexuales en la 
Doctrina y en el Derecho Positivo Mexicano, Ed. 
Porr~a, México, 1969. PP. 69 a 86. 

Ibldem. 
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A mi Juicio, la cópula en el del! to de Incesto, no tiene 
que ser necesariamente normal, ya que considero que si -
se realiza en forma que se pueda considerar anormal qu~ 

brantarra con mayor Intensidad el bien Jurídico que de
be tutelar la Ley, o sea la familia y su moral sexual. 

Los elementos que exigen que se presente la semlnlatlo 
lntra vaz, consideran que el del! to debe tutelar la or
ganización exog~mlca de la familia, y es por eso que Ju~ 
tlflcan la existencia de este delito, pero mi conslderª 
clón personal sobre el delito va m~s ali~ de lo que se
refiere a la salud de Ja estirpe, que sin duda es su
mamente Importante, pero no cabe duda que en un momento 
dado Y debido a los avances de la ciencia, se podrfa 11~ 

gar a J us ti f 1 car es ta conducta que es tan reprochable, -
ya que hay muchos medios para prever la concePclón1 yo -
creo que m~s que pretender Ja atención a ese solo aspec
to, hay que considerar también a la familia como célula
fundamental de la Sociedad por lo que debe protegérsele
para evitar una degeneración que lmpllcarra al futuro, la 
reproducción de muchas células enfermas, lo que culmina-
ría en una Sociedad depravada y perversa. 



CLASIFICACION DEL DELITO DE INCESTO EN ORDEN A LA CONDUCTA 
Y EL RESULTADO: 

Existen tipos cuya descripción esté constltufda por una me
ra conducta, consistente en algunos casos en un hacer, en -
otros casos en un no hacer, y por óltlmo, consistente en un 
hacer y un no hacer, como ocurre en los llamados delitos de 
acción por omisión. 

El Incesto, por .su naturaleza, es un delito que se presenta 
mediante una actividad que es el acceso carnal constituyen
do por lo mismo un delito de actividad. 

Este delito, no puede presentarse en forma de conducta de -
carécter omlslvo. 

La conducta del lc ti va en el 1 nces to se es tima rea! Izado, - · 
tanto si el suJeto efectua ónlcamente un ayuntamiento sexual, 
como si los efectua repetidamente. En la primera hipótesis 
nos encontramos frente al delito denominado en la doctrina -
unlsubslstente y en la segunda, frente a la figura plurlsub
s Is ten te, 
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Atendiendo al resultado, el Incesto es un delito de ac
tividad ·ya que su verbo rector exige un ayuntamiento -
carnal; el cual, en sr mismo no constituye un mutamlen
to en el mundo exterlori es decir, no es de car~cter mª 
terlal, sino Jurfdlco. 

Conclufremos en decir, que el delito de Incesto es un -
delito de lesión, puesto que en este delito a dlferen-
cla de otros tipos en que sólo se pone en peligro el -
bien Jurídico protegido, en este delito dicho bien se -
lesiona. 



AUSENCIA DE LA CONDUCTA: 

Es pertinente analizar el aspecto negativo del menciona
do elemento , para determinar si es factible Ja ausencia 
ne conducta . 

Al respecto y con la tntenctón de resolver el conflicto 
se han emitido diversas opiniones. Solorzano Malina -
sostiene: 

"Que en este del! to, en que uno de los elementos esenclª 
les para la conf!gurac!ón, Jo tenemos precisamente en la 
concurrencia de actos voluntarios de Jos suJetos activos, 
dlffcllmente se darra el aspecto negativo de la conducta, 
pudiéndose presentar la hipótesis de ausencia de conducta 
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en el caso de relaciones cernales entre suJetos activos 
durante el sueño, etc."~/ 

Seg~n el criterio del Maestro Falcan Alegria: 

·"Por lo que al del! to de Incesto se refiere creemos que 
es posible que los suJetos del mismo se encuentren en -
situaciones tales que no obstante efectuen la relaclón
sexual, no se configura el Incesto por ausencia de con
ducta, siempre y cuando se encuentren obrando baJo la -
presión de una vis absoluta por hipnotismo o por cual-
quier cau$a capaz de eliminar el elemento Mslco del dg_ 
lito". ~/ 

*/Cfr. SOLORZANO MOLINA E., El Delito de Incesto, Mé
xico 1958, pp, 29 Y 30. 

**/Cfr. SOLORZANO MOLINA E., Qp, Cit. p, 35. 
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Consideramos sencilla la solución del problema, con ba
se en la naturaleza del tipo de Incesto, ya que si el -
mismo requiere el acuerdo de voluntades, no podrá pre-
sentarse una hipótesis de ausencia de conducta, porque 
no serra posible la realización de conductas volunta
rias, por un factor externo que anule la voluntad. 



C A P 1 T U L O VI 1 

ESTRUCTURA DEL DELITO DE INCESTO 

TIPlCIDAD: 

Una vez que hemos estudiado el elemento material, to
ca hacer referencia a la tipicidad, que consiste en -
la adecuación de la conducta al tipo descrito por la
ley, y en el caso concreto en el encuadramiento a lo
dlspues to en el artículo 272 del Código Penal, para -
cuyo efecto, consideramos pertinente, primeramente, -
analizar el tipo de delito en estudio, 



ELEMENTOS DEL TIPO: 

lo. OBJETO O BIEN JURIDICO TUTELADO. 

Este punto acerca de lo que en realidad tutela el delito 
de Incesto, siempre ha suscitado muchas polémicas. Antonio 
De P. Moreno al respecto manifiesta: 

"Que la obJetlvldad consiste en la defensa del orden mo
ral que sufre una grave lesión, por las relaciones sexuª 
les entre personas ligadas por vrnculos de cercano paren 
tesco". Sostiene que la Tipificación de este del! to -
esta Justificado, primeramente por razones o motivos eu
genésicos, que prohiben este tipo de relacJones, fundandQ 
se en el Interés de la raza, el otro motivo manifiesta -
que es la repugnaclón moral suscitada de las uniones se
xuales entre personas ligadas por vfnculos de sangre. 261 

26/ Vid. De P. Moreno Antonio, Derecho Penal Mexicano, 
Ed. Porrúa. México 1968, p, 350. 
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Saltelll y Romano DI Falco, consideran que con el Delito 
Incesto se provee la tutela de Ja moral familiar, es de-
clr, de la moral relativa a la vida sexual de Jos Indivi
duos en la sociedad parental, afirmando que la sexualidad 
de las relaciones parentales, es un bien moral protegido
por la Ley Civil y Penal, observando que las relaciones -
Incestuosas siempre han suscitado un profundo sentimiento 
de repulsión, en cuanto remueven las bases morales del --

· 1nstl tuto de la familia. 281 

I 
Carranca y TruJl!lo estima que el obJeto Jurfdlco del de-
lito es, la unidad moral de la familia y la salud de la -
estirpe. 291 

Cuello Calan, opina que las razones que Justifican el ca~ 

tlgo del Incesto, son: 

En primer lugar, la lesión de orden moral Y Jurfdlco fa-

28/Vld. ManfrendldnL Dellttl Centro La Famlglla, M!laio. p,. 181 

29/Cfr. · Carrancá y TruJ 1110 Ral1L Carrancél Y Rlvas Raúl, -
Código Penal anotado, Ea. Porrúa, 1983, México, p, 583, 
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millar, cuya conservación requiere la abstención de rela
ciones sexuales entre las personas ligadas por vfnculos -. 
de sangre lnvoc~ndose también consideraciones eugenésl-
cas basadas en Investigaciones Biológicas que demuestran 
que las uniones entre parientes próximos pueden dar vida 
a seres anormales y de un fnflmo o nulo valor social 30/ 

Manzlnl piensa, que el objeto especfflco de la tutela pg 
na!, en relación al delito de Incesto es el Interés del 
estado de salvaguardar la familia, en su esencia y en su 
función ética, del daño derivado del esc~ndalo de las re
laciones carnales entre ciertos parientes próximos. 11/ 

Para Carrara el bien Jurfdlco protegido por la Ley Penal 
resulta seg~n éL dlffcl 1 de determinar; vitupera el In
cesto, porque transtorna la Jerarqufa familiar y degene
ra los efectos de santos y puros a la Jerarqufa bestial, 
expresa: 

30/ Vid, Cue 11 o Ca 1 o~, Eugen 1 o, Derecho Pena 1 Vo 1 . I L 
9a. Edición, .Barcelona 1955,. pp, 558 y 589, 

~.l/ Cf r . Manf rend 1 n L Op. e 1 t. P. 193 . 



"El derecho particular que se lesiona con el Incesto, (s~ 

parado de otro maieffclol me parece muy dlffclI de ser en 
centrado. El aislamiento del Incesto presupone que no haya 
habido adulterio, ni violación, ni estupro con seducción
criminosa. Y entonces a la muJer que consintió, no se le 
puede llamar paciente del pretendido delito. 321 

·Por eso es muy arduo Indicar cuál es la persona que los VQ 

Juptuosos han lesionado en su derecho, 

González de la Vega, considera: 

"La razón de ser de Ja represión del Incesto, es la tutela 
o protección del principio exogámlco de la familia, y en -
algunos el Interés colectivo eugeneslco, que pueden ser -
comprometidos o dañados por la conexión carnal entre próx1 

32/ Cfr. Carrara, Francisco, Op, Cit. p, 440. 
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mos parientes". 331 

A nuestro Juicio, sin desconocer Que el aJuste eugenésico 
merece también la tutela legal, estimamos que el obJeto -
especifico de la tutela penal en la figura legal descrlp
tl va del Incesto, debe ser el orden moral familiar, por-
que consideramos Que si se destruye el sistema Jerarquice 

.Que exige la célula social, los efectos y finalidades PrQ 
plas de la familia se transformarfan en estimulas lrraclQ 
nales. 

331 Cfr. Gonzélez, De la Vega, Francisco, Derecho Penal Me
xicano, Editorial Pornla, MtMcoJ 1955, p, 429. 



2o, OBJETO MATERIAL: 

Toca hacer referencia a otro elemento del tipo de Inces-

Al objeto material, que es cualquiera de los sujetos ac
tivos a que hicimos mención anteriormente, o sea, los -
ascendientes, descendientes o hermanos. 

CBJETO JURIDICO: 

Es precisamente el orden jurldlco la moral de la familia 

y la salud de la especie. 



3o,- SUJETOS: 

Otro de Jos elementos complementarlos del tipo, son Jos S.!:! 

Jetos exigidos por el mismo, debiendo referirnos en·prlmer 
Jugar a los sujetos activos y posteriormente al pasivo. 

En cuanto a Jos suJetos activos, es obligado estudiarlos -
en cuanto a su calidad y posteriormente en cuanto a su nó

mero; y respecto al suJeto pasivo en cuanto a su calidad. 

Los suJetos activos requeridos en este delito, a nuestro -
parecer, no necesariamente deben de ser de distinto sexo;
contrarlamente a Jo que manifiesta Manfredlnl quien afirma 
que la figura delictiva por necesidad de lnterpretaclón,-
contlene Indicaciones de relación de sexo y no de relación 
carnal homosexual, 
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Como la Ley no hace distingos, expresa Antonio de P. Moreno 
que son sujetos del delito los hermanos de padre Y madre, -
los hermanos solamente de madre y los hermanos solamente de 
padre; ademas, de que como la ley no hace excepción respecto 
a la ascendencia, pueden ser sujetos del delito los ascendlerr 
tes consangutneos y afines. 34/ 

Gonzalez Blanco afirma: 

,,,,,, Por lo que hace a la calidad de los suJetos, conslderª 
mosque es Indiferente que el parentesco sea legftlmo o natu
ral, ya que en ambos supuestos existe consanguinidad, por lo
que resulta Inconcuso que se lesiona por Igual la finalidad -
eugenMlca. 351 

34/Cfr. De P. Moreno,Antonlo.On. Cit. P. 150 

35/ Cfr. Gonzalez Blanco1 Alberto. On. CI t. o, 182 



~o.- CLASIFICACION EN ORDEN A LOS SUJETOS. 

Por lo que se refiere al ndmero de suJetos activos, el 
' Incesto es un delito BlsubJetlvo. 

Asr opina el Maestro Manfrendlnl, cuando dice, que el -
delito de Incesto es un delito bilateral, al menos mat~ 
rlalmente, porque para concretar el acto que lo consti
tuye es siempre necesario el concurso de dos personas,
aunque una de éstas pueda ser no Imputable o no punible, 

Nuestro Código Penal en su Artículo 272 nos presenta -
un problema por lo que se refiere a la calidad de los 
suJetos, pues sólo hace mención a ascendientes y des-
cendlentes, sin Que se aclare si el parentesco entre -
ellos debe ser obllgadamente consagulneo, o bien se -
constituye el delito cuando la relación familiar sea -
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de afinidad, por ejemplo, entre un hombre y la muJer de su 
hlJo o entre una muJer y el esposo de su hija. 

En el Derecho Romano, si existía el Incesto entre afines. 

Las antiguas Leyes Españolas - Fuero Juzgo, - Fuero Real, 
- Las Partidas y la Novísima Recopilación - reputaban que 
habfa delito entre afines, y extendlan el concepto a otras 
personas tales como la mujer de los descendientes la cuña
da, las mujeres de condición religiosa las sirvientas Y ~
las barraganas de los señores. 

En la actualidad se ha· restringido tan basta Mea y en -
algunas legislaciones se requiere estrictamente la rela--
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clón consangulnea. 36/ 

En nuestra opinión estas restricciones son correctas, 
en lo relativo a parentescos por afinidad no mediatos, 
Ya que no Integran propiamente el núcleo familiar (pª 
rentescos de cuarto grado, compadrazco, etc,), pero -
estimamos que la tutela debe extenderse aparte de su 
flJaclón en la relación consangulnea, hasta el parente~ 

co Por afinidad y aún por adopción en el primer grado, 
o sea entre padre e hlJo y hermanos adoptivos, en aten
ción de que en estos casos se v101a igualmente la mo-
ral familiar estimada por nosotros, como ei bien Jurf~ 
dlco que debe de tutelar el delito en estudio. 

36/ Cfr. González Blanco Alberto, Op. Cit. 182. 
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De acuerdo al criterio sostenido en el presente trabajo, 
considero que entonces el Código Penal de Morelos repre
senta en este aspecto un adelanto, al determinar que "se 
equiparan al Incesto los actos que menciona este Artrcu
lo, si se cometen entre adoptantes y adoptivos Y entre -
Padrastro, madrastra y sus hijastros", señalandose en el 
Artrculo en cuestión la pena de sets meses a cuatro años 
de prisión. 

En nuestra legislación, el Código de 1871 no consldera
aut6nomo el delito de Incesto, negandole la categorra -
de del! to propio y estima que el paren testo tanto el d~ 
consanguinidad hasta el segundo grado de la lfnea colat~ 
ral, como el de afinidad en lfnea recta entre el delln-
cuente y el ofendido, constltulrran agravantes en algu-
nos delitos sexuales. 

El Código Penal de Veracruz, en su nOmeral 210 determina 



.128-

A los ascendientes consangufneos, afJnes en primer grado o 
civiles que tengan cópula con sus descendientes, se les 1~ 

pondrá sanción de uno a seJs años de prisión y multa hasta 
diez mil pesos. 

La pena aplicable a los descendientes será de seis meses a 
cuatro años de prisión y multa hasta de cuatro mil pesos. 

Se aplicarán las a1timas sanciones en caso que la cópula -
sea entre hermanos, 

El Código de Tabasco en su Artfculo 269 transcribe el con
tenido del Artrculo 272 y añade que "el delito de éste ar
tfculo, solo será entre los parientes por consanguinidad", 
Dicho Código restrlngue el n~mero de parientes afines y -
adoptivos que podrfan Integrar la f!gura Incestuosa. 



ATIPICIDAD: 

Ya habiendo señalado los elementos del tipo de Incesto, 
nos va a servir de base para determinar el aspecto neg~ 
tlvo de este delito, ya que si faltase alguno de ellos, 
nos encontraríamos con el no encuadramiento de la con-
ducta al tipo, hallándonos entonces en presencia de la
atlplctdad. 

Se presenta el aspecto negativo de la Atlplcldad en los 
siguientes casos: 

al.- Por falta del bien Jurídico. 

bl.- Por falta de calificación de los suje
tos exigida por la Ley. 

el.- Por falta del consentimiento. 
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dl.- Por tener el sujeto con quien se realice 
Ja cópula menos de doce años. 

Al.- Ya que se estima 1a moral familiar como el bien -
jurfdlco tutelado en este delito, es evidente que
faltando este elemento del tipo - en una familia -
cuya moral sexual se halla totalmente relajada es
tamos frente a una hipótesis negativa de Ja tlplcl 
dad. 

Bl,- En el caso de atlplcldad porque falta la callflcª 
clón de los sujetos exigidos por la Ley Penal, en 
cuyo caso, oodrfamos encontrarnos ante el nellto
de estupro, un del! to de adul ter!o, o bien, ante
un caso de Inexistencia de delito. 
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Cl.- Cuando estamos en la hipótesis de falta de 
consentimiento existirá el del 1 to de vio!-ª 
clón, si el acceso carnal se lleva a cabo
por violencia ffslca o moral. 

Dl.- La atlplcldad en este delito puede darse -
también, en caso de tener el suJeto con -
quien se realice la cópula, menos de doce 
años de edad, en cuyo caso, nos encontra
r ramos ante un delito de violación Impro
pia como lo prescribe el Artrculo 266 del 
Código Penal, el cual establece: 

"Se equipara a Ja violación y se sancionará 
con las mismas penas, la cópula con persona 
menor de doce años o que por cualquier causa 
no esté en posibilidad de producirse volun
tariamente, en sus relaciones sexuales o de 
resistir la conducta dellctuosas". 



I 

,132-

La cópula con persona menor de doce años, evidencia 
ausencia de voluntad, por parte de la menor. 



ESTRUCTURA DEL DELITO DE INCESTO. 

ANTJJURJDICJDAD Y CAUSAS DE LICITUD: 

Habiendo hecho ya relación de la TIPlcldad y su aspec
to negativo, Incluyendo todo lo referente al tipo de In~ 

cesto, es conducente aludir al elemento valoratlvo de -
la antlJurldlcldad, que funciona de la misma manera que 
en cualquier tipo en particular, a base del procedlrnlen 
to de "excepción regla". o sea buscando una vez efectuª
do el acceso carnal y por tanto habiendo tlPlctdad, com 
Probar si protege al suJeto alguna causa de licitud, -
debiéndose conclufr que no le protege ninguna de ellas
ya que no se da el caso de un Interés preponderante, que 
pudiere originar la licitud y en cuanto al consentlrnlen 
to - para aquellos que lo estiman corno causa generadora 
de la licitud-, debernos aclarar que en el caso de este 
delito, constituye un requisito sine-qua-non para la - -
existencia del tipo, ello de acuerdo con nuestras ante
riores consideraciones. 
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En consecuencia y de conformidad con la naturaleza 
del Incesto, no es posible hablar de ayuntamiento
carnal en el eJerclclo de un derecho, en Jegftlma
defensa, en cumplimiento de un deber o por Impedi
mento Jegftlmo. 



CULPABILIDAD EN EL DELITO DE INCESTO: 

Este delito admite únicamente la forma dolosa, consis
tiendo el dolo en querer el resultado los sujetos del 
mismo, ésto es, el ayuntamiento carnal con alguno de -
los sujetos mencionados en el Artfculo 272 del Códlgo
PenaJ. 

Magglore estima que el dolo consiste en la conciencia 
y voluntad de cometer Incesto, requiriéndose por lo -
tanto, el conocimiento del vfnculo de parentesco. ~/ 
Es del mismo parecer el penal lsta español Cuello Calón, 
cuando comenta que la voluntad criminal está constltul 
da por el conocimiento de la relación de parentesco -
con la persona con quién tiene lugar el acceso carnal 
Y Por voluntad de realizarlo. 371 

~/Cfr. 

37 /Cfr. 

Magglore, Derecho Penal, Parte Especial IV, 
Ed. Temls, Bogota, 1955, p, 212. 
Cuello Calón, Eugenio. Op, Cit. pp, 590 y 591, 
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Es ahora el momento para Iniciar el estudio del as
pecto negativo de la culpabilidad en el delito de In 
cesto, es decir, para referirnos a la Inculpabilidad, 
que se origina por error de hecho esencial e lnvencl 
ble o por no ex!glbllldad de otra conducta. 

En lo relativo al error de derecho, debemos señalar 
que es totalmente Irrelevante para dar Jugar a la lfl 
culpabilidad de acuerdo al principio que el descono
cimiento de la Ley no exime su observancia y cumpli
miento, que la presunción de que un dell to es Inten
cional no se destruirá aunque se pruebe que no sabta 
de Ja extstencla de esa Ley, 

Analizamos los elementos del tipo de Incesto en relª
clón con el error de hecho esenclal e Invencible, --
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encontrámos que puede presentarse una causa de lnculoa
bl I ldad por error de hecho esenclal e invencible resPef 
to al presupuesto de este delito; cuando se Ignore el -
parentesco, es decir, cuando haya error por Ignorar el 
vfnculo Que los une. 

Manzlnl resuelve el asunto en cuestión, expresando Que 
la Ignorancia o el error acerca de la existencia o el -
grado de vfnculo de parentesto, excrlmlna el hecho. 
porque tal error de derecho civil, ocasiona un error 
sobre el hecho que constituye el delito. ~/ 

El error sobre el parentesco puede presentarse en ambos 
suJetos, favoreciendo Indudablemente a los dos, puesto -
que cada uno de ellos se encuentra ante un error de he-
cho esencial o Invencible. Puede sin embargo suceder -
que solamente uno de los suJetos sea presa del error, -

~/Vld. Manzlnl, Vlcenso, Tratado DI Dlrltto Penale Italiano 
VIL Tur!n, 1946, p, 709. 
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originándose a favor de este una excluyente por lncuJpª 
bllldad y quedando subsistente e rntegra, Ja culpabili
dad del otro suJeto. 



PUNJBJLIDAD Y SU ASPECTO NEGATIVO, 

Pasaremos al estudio de la Pun!bilidad, considerada por 
algunos como elemento del delito y por otros, como con
secuencia del mismo Problema, ajeno al objeto de este -
trabajo, 

El Código Penal vigente en su Artículo 272 impone dos -
penas di versas: 

la.- Una más grave, de uno a seis años de prl-
slón, Para los ascendientes. 

2a.- Otra menos grave, de seis meses a tres -
años de prisión, tanto para los descendlerr 
tes como para los hermanos. 

Es ta graduac! ón en Ja pena l!dad se expJ !ca - .cons Id ero 



por la calidad de los ascendientes y su Inherente respon 
sabllldad, Jeraraura y ascendencia moral sobre sus des-
cendlentes, debiéndose por ello, considerar más grave su 
conducta y obviamente aplicarle una sanción m~s severa. 
Al respecto Machorro Narvaez aduce: 

"Se ha penado más fuertemente al ascendientes aue al -
coautor descendiente, poraue falta aura Jos sagrados 
deberes de protección y vigilancia de la prole, siendo 
de presumirse aue para cometer el delito, haya abuso de 
la poslclón moral y Jeraraulca en que Ja coloca el pa-
rentesco", 

No obstante, hay quienes no están de acuerdo en penar -
más gravemente al ascendiente aue a los descendientes o 
hermanos, tal como Antonio de P. Moreno, quien sostiene 
que sl el delito es de forzosa bllateralldad no se ent1en. 
de el porqué de la diferencia en la sanción, pues debe-
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ser el Inductor, el que tenga mayor responsabilidad en 
el hecho dellctuoso, Independientemente de que el mis
mo sea el ascendiente ó el descendiente. 

Habiendo llevado a cabo un an~lls!s de Ja Legislación -
Penal de Jos Esta!los de la Rep~bl!ca Mexicana, encon
tramos los siguientes criterios: 

A>,- Los que siguen Ja misma orientación en cuanto 
a la penalidad, que la del Código Penal del -
Distrito Federal de 1931, como Jos Códigos de 
Campeche (Ar t. 241 J, Coahul Ja CArt. 248), Co
lima (Art. 258), Chiapas CArt. 274), Chlhua-
hua CArt. 247), Durango (Art. 233), Guerrero
CArt. 239), Querétaro (Art. 242), San Luis PQ 
tos! (Art. 293), Slnaloa CArt. 237)~ Sonora -
(Art. 220), Tabasco CArt. 279) y Tlaxcala - -
' Art. 249l. 
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Bl,- El Código de Aguascallentes de uno a seis años 
de pr 1s1 ón y mu J ta de $100 . DO a $1, 000, DO a -
Jos ascendientes (Art. 245), y de seis meses -
a tres años de prisión y multa de $50,000.DD a 
$500,00 a Jos descendientes y hermanos (Art. -
246), El Código de Penal de GuanaJuato de -
uno a cuatro años de prisión a Jos ascendlen-
tes consangulneos, af lnes en primer grado o -
civiles que tengan relaciones sexuales con sus 
descendientes. 

La pena apJ !cable a estos últimos seré. de un -
mes a cuatro años de prisión. 

Se aplicaré ésta misma sanción en caso de 1n~

cesto entre hermanos. (Art. 199), 

Cl,- El Código de Hidalgo de uno a cinco años de Prl 
slón cuando se trate de ascendientes y podré ag 
mentarse hasta un año més, cuando se trate de -
descendientes o de hermanos. (Art. 264). 

Dl.- El Código de Puebla no reglamenta el Incesto. 



'143-

EJ.- El Código del Estado de México, de tres a seis 
años de prisión y de 20 a 200 dlas multa a los 
ascendientes, y de uno a tres años a los 
descendientes o hermanos. <Art. 227). 

Fl.- El Código de Morelos de uno a seis años de Prl 
slón y multa de $100.00 a s1,ooo.oo a los ascerr 
dientes, descendientes o hermanos. <Art. 244), 

Gl.- El nuevo Código de NuP.vo León de dos a ocho -
años de prisión Jos ascendientes o de seis 
meses a tres años a los descendientes o her-
manos, (art. 278). 
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Hl.- El Código de Tamaullptas de tres a seis años 
a los ascendientes y de seis meses a tres -
años a los descendientes o hermanos (Art. --
259)' 

ll.- El Código de Veracruz de uno a seis años y -

multa hasta de $10,000.00, la pena aplicable 
a los descendientes será de seis meses a cuª
tro años de prisión y multa hasta de $4,000.00 
ésta misma sanción se aplica cuando el Inces
to es entre hermanos. 

J),- El Código Penal de Zacatecas de uno a seis -
años a Jos ascendientes y de seis meses a -
tres años a los descendientes o hermanos 
<Art. 247>, 



e o N e L u s 1 o N E s ' 

1.- El Incesto es una conducta deprabada y perversa, 
que corrompe y destruye el orden moral de la fa
mi lla, que es precisamente la célula fundamental 
de la Sociedad, y en la cual se sustenta toda -
la estructura social, de ahf, que sea de suma -
Importancia que el estado como agente vigoroso -
reprima en forma grave estas manifestaciones --
erótico-sexuales dentro del seno familiar, ya -
que de lo contrario se estarfa consintiendo el -
anlqul !amiento mental del Individuo, trayendo ~.§. 

to como consecuencia Ja creación de grupQsculos 
Integrados por personas de un fnflmo o nulo va
lor social. 

2.- Encontramos deflnl tlvamente mal situado el tipo 
de del 1 to de lnces to en nues.tt~ COd.i.Qll Penal ... -
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ya que el mismo se encuentra en el Título Décimo 
Quinto "Del! tos Sexuales" donde precisamente se 
trata de proteger la Libertad Sexual de las per
sonas, situación ésta contraria a la escencla del 
Incesto en sf, donde se requiere el consentimien
to de ambas partes, es decir, si no existe la vo
lutad de alguna de las partes podremos encontrar
nos cualquier otro delito menos Incesto. 

3,- Los que ~nlcamente por motivos eugenésicos Justlfl 
can la tipificación del del! to de Incesto, en la -
Ley, consideran como elemento Indispensable para -
la punición de esta conducta que exista la semlnlª 
tia lntra vas, es decir, que de no presentarse este 
supuesto simplemente no la consideran punible. 

Opinión que definitivamente no comparto, toda vez -
de que si efectivamente la salud de la estirpe es -
obJeto Importante de tutela, no menos Importante lo 
es la moral famlllarJ as! como la salud mental del
Individuo, que practlcamente estarlamos conslntlen-



.147-

do el aniquilamiento de dichos valores si slmplemerr 
te circunscribimos el tipo del del! to de Incesto a -
Jos ascendientes, descendientes o hermanos que ten
gan relaciones sexuales entre sr por vaso Idóneo -
Y con eyaculación; ya que en este supuesto estamos
ónlcamente considerando al producto de esa aberran
te relación, y estamos Ignorando el mal Inmediato -
que es precisamente la destrucción de la célula faml 
llar y un desequilibrio social. 

4,- El bien que se lesiona con la conducta Incestuosa -
no es simplemente la salud de Ja estirpe, ni se de
be pensar únicamente en Justificar Ja existencia -
de tipo de este delito, considerando únicamente ese 
aspecto, Ya.que existen muchos medios para prever -
la concepc!Oni por lo cual, siguiendo anlcamente la 
.tendencia de la salud de la estirpe aJgan día pro
xlmo podrían llegar a Justificar esa abominable con 
duc ta. 



5.- No considero que el ayuntamiento en el Incesto 
deba de ser necesariamente en forma normalJ ya 
que si se realizare en otra forma que pudiere
considerarse anormal Jeslonarra en forma aún -
más grave el bien Jurfdlco que a mi parecer d~ 
be de tutelar este tipo de delito y que es ]a
moral familiar. 

6,- La promiscuidad en Ja vida sexual por parte de 
Jos padres o de los parientes, Ja ausencia de
dlsclPllna hogareña, Jos patrones sadfstlcos Y 
deprabados de Ja conducta constituyen las for
mas de desintegración que observan Jos hogares 
donde ocurre el Incesto. 

7,- Definitivamente considero que la aberración -
Incestuosa no es un fenómeno que se presenta -
simplemente por un Instinto degenerado, sino -
que es consecuencia precisamente de una educa
ción y eJempJos desviados, es decir se presen
ta por una degeneración transmitida. 
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8,- El delito de Incesto admite ~n!camente la forma 
de culpa dolosa, es decir ambos SLlJetos en este 
delito deben estar conc!entes de su relación de 
parentesco y ambos desear el resultado. 

9,- En cuanto a la calidad de los suJetos, considero 
que el tipo deberla extenderse hasta parentesco
por adopción, en atención de que en estos casos
se viola Igualmente la moral familiar estimada
por mi, como el bien obJeto de este delito. 
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