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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene por finalidad; realizar un
estudio del tratamiento preliberacional; como se lle
va a cabo y a que personas se les puede aplicar.

En consecuencia, en la primera parte se har§ una ex-
posicifn del tratamiento penitenciario y sus etapas
ya que es importante conocer esto primero, para des-
pués poder comprender mejor el tema que nos ocupa.

En el segundo capftulo se analizar8 el tratamiento -
preliberacional y las Leyes que lo contemplan, as{ -
como sus antecedentes historicos y la concepcibn que
se hace del mismo en el quinto Congreso Nacional de
Derecho Penitenciario celebrado en Hermosillo, Sono-
ra en 1974,
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En la tercera parte se estudiard la integracién, el
funcionamiento y la intervenci6én del Consejo Té&cni-
co interdisciplinario dentro del tratamiento preli-
beracional ya que desempefia un papel muy importante

en el tratamiento que se les aplica a los internos.

El cuarto capftulo se refiere a la libertad conside
rada como tal y a las penas privativas de esta, asf
como, las formas de alcanzar la libertad anticipada
mente cuando se esta compurgando una pena y la ex--
tincién de la misma.

En la Gltima parte se dardn algunas consideraciones
y recomendaciones para llevarlas a cabo dentro de -
los establecimientos penitenciarios para lograr un
mayor nmero de sujetos readaptados a nuestra socie
dad, '



CAPITULO I

"CONCEPTO DE TRATAMIENTO EN GENERAL:

Tratamiento; es la accibn de tratar, o el trato, accién y efecto de tratar.

Es el ~4todo especial empleado para la consecucifn de un fin determinado.
la palabra método es derivado de las rafces meta {con) y ados (via) que sig
nifica a su vez el método razonado de obrar o hablar.

Exiten diversas disciplinas camw la psicologfa, la sociologfa, el derecho,

la medicina, etc,, que se encargan del estudio del hambre en sus distintos

aspectos, y cada una de ellas utiliza un m&todo diferente para la oconsecu-—
ci6n de sus fines, para lograrlos siguen lineamientos previamente sefialados
por la disciplina que estudian.

CONCEPTO DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO:

El tratamiento penitenciario lo podemos definir camo "Un proceso pedagégico
y curativo susceptible de modificar en un sentido socialmente adecuado el -
comportamiento del sujeto para hacer favorable el pron@stico de su reincor-
poracién a la vida social, camo un individuo capaz de adaptarse al mfnimo -
ético social que constituye la ley penal®™ (1).

Le esta definicién se puede desprender lo siguiente, que se van a dar linea
mientos, de tipo pedagégico con el fin de readaptar al delincuente a la vida
en la sociedad.

(1) CUEVAS SOSA JAIME E IRMA GARCIA DE CUEVAS. DERECHO PENITENCIARIO ED, -
IUS. MEXICO 1976. 1° EDICION P. 113
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Otro autor sefiala que debemos entender por tratamiento pepitenciario "el
conjunto de acciones fundadas en la ley previamente razonadasy orienta~—
das por el organo t&nico del reclusorio y ejecutadas por el personal pe
nitenciario con el fin de lograr la adecuada reintegraci6n social del in
dividvo, privado de su libertad por la camisién de un delito (2).

1a definicidn anterior se refiere a que el tratamiento penitenciario de-
_be estar basado en las leyes y las van a hacer cumplir los encargados de
los establecimientos penitenciarios, con el objeto de que el sujeto que
ha delinguido, repare lo que ha destrufdo y vuelva al seno de la socie—
dad que ha transgredido.

"Jean Pinatel menciona que en el tratamiento se designa la accién indivi
dual emprendida respecto del delincuente, intentando modelar su persona-
lidad con el fin de alejarlo de la reincidencia y favorecer su readapta-
cién social” (3).

(2) MALO CAMACHO GUSTAVO, MANUAL DE DERECHO PENTTENCIARIO. SRIA. DE GO
BERNACION. SERIE MANUALES DE ENSERANZA/4. MEXICO 1976 1° EDICION P. 136

(3) GARCIA BASALO JUAN CARLOS. ALGUNAS TENDENCIAS ACTUALES DE LA CIENCIA
PENITENCIARIA. MONOGRAFIAS JURIDICAS. ABELEDO PERROT. ARGENTINA 1970. -
P.P. 22 - 25.



Consideramos que se deben hacer muchos estudios al delincuente para de—-
temminar su personalidad y saber cuil fué el motivo por el que delingui6
pero no estamos de acuerdo con el autor en cuanto a modelar la personali
dad completa del individuo, sino Gnicamente tratar de cambiar una parte
de la ;- ~sonalidad del individuo, para que no vuelva a reincidir en la -
comisién de un delito.

De todas las definiciones anteriores podemos mencionar que los métodos -
que se utilicen para la readaptacifn del delincuente, es con el fin de -
que éste vuelva al seno social del cual sali6, en virtud de haber roto -
los lineamientos a sequir dentro de una sociedad que estd sujeta a orde-
namientos legales.

En el tratamiento penitenciario hay que ver al delincuente como wna per-
sona enferma, ya que a ésta, se le hacen una serie de estudios médicos -
para determinar su enfermedad y una vez detectada la misma, ge le da el-
tratamiento adecuado para combatirla, asf al delincuente hay que hacerle

una serie de estudios para diagnosticar por qué causas delinqui®, ya que
se va analizar su personalidad; tamando en cuenta su educacifn, sexo, su
edad, su manera de vivir antes de delinquir, también se le practicardn -
exfrenes m&dicos, psicol6gicos y sociales, para dar un diagnBstico y as{
sefialar el tratamiento adecuado a ese sujeto, ya que estos exdmenes se--
rén la clave del tratamiento, lo cual va a permitir:
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Determinar la naturaleza del tratamiento, es decir que nos va a sefia-
lar cull fue la causa que motivé la camisién del {licito, asf camo, -
que tipo de tratamiento se le va a aplicar a los delincuentes.

Fijar las modalidades esenciales en particular, en lo que concierne -
al envio a una institucidn determinada,

Se debe dar un tratamiento especffico a cada individuo y de acuerdo -
camo responda al miswo, se le enviard al lugar donde mejor se pueda -
readaptar.

Preveer la duracifn total de la pena, as{ caw, la de las etapas suce

sivas.

Tomando en consideracién los elementos mencionados anteriormente, se =
darg el tratamiento mis efectivo a cada individuwo.

Se considera que el tratamiento penitenciario es el conjunto de activi
dades instrumentales de adoptar y utilizar a los fines de la reduca=—
cib;\ un sistema de influencias directas inteligentemente preordenadas
y coordinadas que permitan a quienes se aplica resolver y superar los
problemas que han dado lugar a su desadaptacidn social.



Consideramos que cada delincuente es diferente y que por lo tanto a cada
uno se le debe dar un tratamiento distinto, pero cabe mencionar que de -
manera general existirdn lineamientos que todos deben de segquir, pero -~
en cuanto a la readaptaci6én de los sujetos serd individualmente.

Después de analizar algunas definiciones que nos dan algunos autores, --
consideramos necesario dar nuestro concepto de tratamiento penitenciario;

el cual, consiste en la serie de actividades tendientes a la readapta=-—
cién del sujeto, con apego a las leyes que rijan la materia y la ejecu--
cién de esas actividades y el cumplimiento de las leyes corresponderd a
las autoridades que les campeta estas facultades.

Ya que con el tratamiento penitenciario se va a tratar de lograr que el-
sujeto que ha delinquido, se de cuenta de lo que hizo y de que debe de -
volver a reintegrarse al seno de la sociedad, en la cual vive.

la ley de Normas Mfnimas sefiala que el tratamiento debe de ser individua
lizado y fundarse cn estudios de personalidad, los cuales deben ser cui-
dadosos, detallados y muy periédicos, con el objeto de determinar si se-
ha logrado algdn avance sobre el sujeto o si es necesario modificar al—

gtin aspecto del mismo, o bien sustituirlo por otro.



El principal objetivo del tratamiento penitenciario en su conjunto, tien
de a preparar al sujeto para la vida libre, el mismo s6lo puede ser apli
cado a sentenciados y los alcances de cada tipo de tratamiento van a es-
tar determinados por la propia ley, para modificar o tratar de readaptar
al sujeto, se requiere de un conocimiento lo mds profundo posible de su

personalidad, de sus tendencias y actitudes, asf camw, las motivacio—-
nes y capacidad que lo caracterizan, se recomienda hacer sucesivamente -
el estudio a través de los métodos que nos di: la psicologfa, la medici-
na, la psiquiatrfa, etc., ademds de las técnicas de asistencia social —

que debe de tener cada programa de tratamiento.

ETAPAS DEL TRATAMIENTO PENITENCIARIO:

De acuerdo con el marco referencial del régimen penitenciario son:

A) Tratamiento en clasificacién
B) Tratamiento en preliberacién

C) Tratamiento en postliberacién

Analizaremos cada una de las etapas para conocer cono se va desarrollan-
do el tratamiento penitenciario aplicado al delincuente.

A) Tratamiento en clasificacién;

Antes de dar un concepto es necesario senalar que se entiende por ---



Clasificar; es ordenar, colocar bajo una cierta forma, acamodar un -
objeto entre otros de acucrdo con un criterio 16gico de similitudes-

y afinidades.

la clas:ficaci6n penitenciaria; es el efecto y la accién de acamodar
a todos los internos de acuerdo a un cierto orden o criterio l&gico
que debe ocorresponder al sugerido por la ciencia y la técnica de la-
criminologfa penitenciaria, por lo que, debemos definir al tratamien
to en clasificacibn; "caro el conjunto de acciones, técnicamente —-——
orientadas, desarrolladas en el interjor del reclusorio para alcanzar
el fin de la readaptacién" (4).

Es decir, gue a los encargados de los establecimientos penitencia——
rios le estd encomendada la funcifn de determinar las actividades —
que se llevardn a cabo con los reclusos para que se puedan readaptar
a la sociedad.

En otros paises camprende un concepto mds amplio, dado que implica -
la observacién del sujeto durante todo el régimen del tratamiento en
conjunto, siendo importante para la clasificacién que el establcci=-
miento penitenciario funcione adecuadamente y cuente con estructuras

propias para su utilizacién.

(4) OP. CIT. MALO CAMACHO GUSTAVO. P. 140



As{ existen distintos criterios de clasificacién que pretenden cono-
cer al sujeto de diferente manera para reintegrarlo socialmente, cri
terios que enunciamos a continuacién:

a;- Objetivo.- Que atiende a factores de éste orden, buscando por las
peculiaridades del sujeto, determinar las posibles causas que lo
impulsaron a la comisién del ilfcito. Peculiaridades basadas en
los antecedentes vitales y formas de conducta del individw a -—
readaptar.

b.~ Subjetivo.- Criterio, afin mis técnico que el anterior, que atien-
de exclusivamente a las caracterfsticas de la personalidad del in
dividuo, en cuanto a su peligrosidad y las posibilidades y méto—
dos para su readaptaci6n.

De los criterios antes anotados, podemos sefialar, que p-ra la clasifi-
cacién penitenciaria lo mis adecuado resulta, analizar al sujeto en —
ambas formas, es decir, la objetiva tomando en cuenta sus caracterfsti
cas personales y la subjetiva que oriente al tratamiento correcto e -
idoneo en relaci6n a sucaricter y psicologia,

Criterios ambos, que orientados a conocer y proporcionar al sujeto el
método adecuado a seguir en superfodo penitenciario, necesariamente -
deben redundar en su rehabilitacién social.



Se debe establecer cam mfnimo de clasificacién lo siguiente:

1) la edad

2) la calidad delincuencial; es decir, si el delincuente es reincidente,
habitual y su profesionalidad para cometer ilfcitos.

3) Delincuencia ocasional; o sea su calidad delincuencial.

4
5

Tipo delictivo; son los delincuentes por tréfico de drogas.

Calidad paradelincuencial; se analizar§ si el sujeto es dependiente de
las drogas o de bebidas alcoh6licas.

Conducta especial; es decir si es hamosexual, conflictivo o peligroso.
Si tiene alguna enfermedad ffsica o mental.

Segregacién; se dar§ en forma temporal y siempre por motivos discipli~
narios.

Duracién de la pena; esta clasificacifn es discutible, en virtud de —
que hay conceptos de clasificacién que son de mayor importancia para -
clasificar a los delincuentes.

6
7
8

- = =

9
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La ley sefiala otra clasificacién que consiste en:

1) Sexo - Femenino o Masculino

2} Calidad jurfdica - la cual consiste en que si son arrestados, procesa-

dos o sentenciados.

3} Blad - Mayores o menores de 18 afios.

El ré&gimen que se va a seguir en laclasificacifnpara que se de un trata-
miento efectivo a los delincuentes; se va a distribuir el tiempo de los -
reclusos de acuerdo a un programa de actividades tendientes a reintegrar-
los socialmente, por lo que es necesario aprovechar lo que ofrecen las ac
tividades; culturales, recreativas, educativas y laborales, asf camo for-
talecer; sus motivaciones personales ante la vida y sus relaciones socia-

les y familiares.

Ya que la vida en el reclusorio debe estar totalmente programada, de acuer
do con las orientaciones del consejo técnico y confomme a las disposicio--

nes del Director del reclusorio.

La realidad que se presenta; es que existen muchas limitaciones en cuanto
al elevado costo de elementos técnicos que dificultun implantar sistemas -
que atiendan a wn tratamiento individualizado, camo lo sefiala el Art., 6° -
de la ley de Normas Mfnimas, en cambio, es mfs f£4cil desarrollar un régi--
men penitenciario con métodos de tratamiento mds o menos similares y no --
por ello van a dejar de ser de orientacién individualizada con el objeto -
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de lograr mayores exitos con los reclusos, para consequirlo hay que ~—
tener mucho cuidado al atender y estudiar en base a las distintas &reas
de servicio técnicoa todo individuo que ingrese al establecimiento peni--

tenciario.

Ya que se tenga la informacién, se le informard al Consejo Técnico, el —
cual deliberard y decidird sobre la clasificacifn del delincuente y el ré
gimen de tratamiento que se le aplicar4 al mism.

Del Art. 7° de la mencionada ley, se desprende que establece un esquama -
de la progresividad, es decir, fases de estudio y diagnSstico.

Ya que en un primer momento se aisla de cierta manera al recluso y se va-
a analizar profundamente su personalidad lo que va a determinar un diag=-
ndstico y un pronSstico de tratamiento desde los puntos de vista; médico,
psiquidtrico, psioolégico, laboral, pedagégico, social. De esta fase, el
individuo entra al perfodo dinfmico, el cual subsistird durante toda la -
reclusién, pero serd necesario siempre estarlo cbservando para saber con=
cuales formas de tratamiento evoluciona la readaptacién.

Ya que el propSsito del tratamiento penitenciario es ir desapareciendo -~
paulatinamente los rasgos .que dieron origen a la reclusifn y crear una so
lucién de continuidad mfs f&cil para cuando este en libertad.
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De acuerdo a la ley de Normmas Mfnimas sobre readaptacifn social de senten
ciados; se debe agrupar a los internos de acuerdo a caracter{sticas psico
samfticas similares, con el objeto de que por medio del trabajo se pucda-
lograr la finalidad de la Ley sefialada.

Es importante afirmar que el tratamiento jamfs debe separarse de la obser
vacifn, ya que constituyen un mismo proceso, pues ambos son instrumentos
de la readaptacibn social, ya que siempre se le debe estar analizando al
delincuente para determinar si ha evolucionado o no con el tratamiento --

qgue se le da.

Existe una base legal que son los Arts. 31 y 32 del Reglamento, (5), el -
primero se refiere al criterio abierto que va a permitir al consejo téc
nioco, proceder a la clasificacién comforme al sistama que considere mds -
adecuado, de acuerdo a factores subjetivos,

Bn el Art. 32, se da un criterio mixto de clasificacién, indicindose lo -
siguiente:

Aultos jovenes de 18 a 25 afos de primer ingreso.

Adultos mayores de 25 afios ocon primer ingreso.

Reincidencia cn el ingreso.

Habitualidad en el ingreso

(5) REGLAMENTO DE EJECUCICN DE PENAS Y MEDIDAS DE SBGURIDAD DEL D.F.
(PROYECTO 1974},
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Conducta especial
Drogodependencia

Delitos contra la salud

Enfermedad ffsica o mental

EL Art. 33, fija un amplio mirgen respecto a las institucianes de interna-
cién por la aplicaci6én de medidas de sequridad de este orden.

Los resultados y observaciones efectuadas en el transcurso del tratamiento
deben ser reportados a la autoridad competente para los efectos legales ——
subsecuentes; es decir, la posibilidad de alcanzar alguna de las formas de
la preliberacién.

- Tratamiento en preliberacifn: Lo analizaremos ampliamecnte eon otro capi-
tulo,

- Tratamiento en postliberacién: Es el que se aplica a los sujetos que ya
han cumplido su condena.

Es el caplemento del régimen de tratamiento institucional, ya que el su
jeto pasa del total estado de reclusién al total estado de libertad.
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Este tratamiento se aplica en libertad desarrollado en estado de excarce
lacién, desarrollado en un plano de respeto a su libertad y se refiere -
exclusivamente a una preocupacién asistencial.

La asistencia postliberacional tiende a auxiliar y a fortalecer el ex-—de
lincuente.

En la situacién de dificultad que el mismo sefale, sobre todo en la pri-
mera etapa de recuperacién de su libertad; oconsistird en ayudarlo en for
ma moral y material, se le dan orientaciones y auxilio en lo que se re—-
fiere a; alojamiento, alimentacién, medios econdmicos y de otro tipo, de
acuerdo con las posibilidades del patronato, el cual esta apoyado por la
Secretarfa de Gobernacifn; tiene 2 alberques, talleres camo una medida -
eficaz para evitar que el individuo en mmmentos de dificultad, principal
mente por el rechazo social; el cual desde nuestro punto de vista no de-
be darse, ya que el sujeto ya cuplié su condena y tiene derecho a que -
se le de la oportunidad de reintegrarse a la sociedad que transgredi.

Estas Instituciones asistenciales se preocupan por auxiliar al liberado-
y deben de ayudarlos realmente para que no vuelvan a delinquir y puedan
adaptarse a su estado de libertad que tienen y que se desarrollen camo
cualquier persona.




Antes de entrar al estudio del tema que nos ocupa, es importante sefialar
lo que se comenta de los vrocesados en la ley de Normas Minimas y asf te
nemos que;

Artfculo 7o Gltimo pirrafo...

Se procur-r iniciar el estudio de personalidad del interno desde que es
te quede su-eto a proceso, en cuyo caso se turnard copia de dicho estu--
dio a la autoridad jurisdiccional de la que aquel dependa.

De lo anteriormente expuesto podenos decir que desde el momento en que -
un interno ingresa al reclusorio se tienen objetivwsa lograr con el, aue

son;

1) Determinar su personalidad

2} Que su permanencia en el reclusorio sea en forma pacifica es decir, -
que no produzca agresiones ni las provoque.

El estudio de la personalidad es con el fin de cue el intermo sea ooloca
do en el grupo mds homoaéneo a el, en tanto se le dicte sentencia.

Asimismo en el artfculo 18 de la mencionada ley se estipula que;

las presentes normas se aplicardn a los procesados en lo conducente.

15,



16.

La autoridad Administrativa encargada de los reclusorios no podrd dispo
ner en ninglin caso medidas de liberacibn provisional de procesados, en
este punto se estar§ exclusivamente a lo que resuelva la autoridad judi
cial a la que se encuentra sujeto el procesado, en los términos de los
preceptos legales aplicables a la prisién preventiva y a la libertad --

provisional.

Es conveniente mencionar que en los reclusorios se ha presentado la si-
tuacién de que se les concede permiso de salir a los procesados por al-
gn motivo especial por la autoridad Administrativa, y no por la indica
da que es la autoridad judicial, lo cual no debe acontecer ya que estos
permisos solo podrén ser concedidos por la autoridad judicial, ya que -
el artfculo 18 es muy claro en este aspecto.

Por 1o que la autoridad Administrativa en cuanto a procesados se va a =
encargar de; realizar el estudio de la personalidad del interno, asf --
cam de su custodia durante su permanencia en el reclusorio y de lograr
que esta sea 1o menos nociva.



17,
CAPTTULO II

TRATAMIENTO PRELIBERACIONAL:

1o podemos definir cam "la etapa intermedia entre la vida carcelaria y la
vida en libertad enseflando paulatinamente al intermo a comwivir en el semo
de la scoiedad. (6).

Es el tratamiento que se le va a aplicar al delincuente que esta en vias -
de salir del establecimiento penitenciario.

la palabra preliberaci6n esta formada por el prefijo pre (antes) y la pala
bra liberaci@n (accién de alcanzar la libertad), se entiende el hecho de -
alcanzar la libertad con anticipacién.

Otra definicién; conjunto de acciones realizadas bajo la orientacién del -
oonsejo téanico, consistentes en altermativas que autorizan formas diver--
sas de mayor liberaci6n en el interior o exterior del reclusorio obtenidas
con anterioridad a la recuperacién total de libertad consecuente a la com~
purgacién de la pena, las cuales tienden a lograr la mejor readaptacifn --
social del intermo, mediante la disminucién de la crisis derivada del cam-
bio del total estado de reclusién al total estado de recuperacifn de liber
tad. (7).

(6) OP. CIT. CUEVAS SOSA JAIME E IRMA GARCIA DE CUEVAS. P. 148.

(7) oP, CIT. MALO CAMACHD GUSTAVO. P. 147
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De lo anterior podemos mencionar que el consejo técnico va a vigilar las -
opciones que se le den al delincuente que esta por salir de la prisién a -
la vida en sociedad, con el fin de evitar en lo posible un desequilibrio -
del sujeto por ese cambio de vida.

Es importante que el consejo t&cnico realice acciones apegadas a la ley pa
ra que se de una mejor readaptacién en el delincuente.

El tratamiento preliberacional supone la realizacifn de acciones razonadas
y fundadas en la ley, que tienden a acercar al interno al estado de liber-
tad en forma paulatina, progresivamente cada vez mayor, disminuyendo o evi
tando por su conducta los efectos desaptadores que por una razén natural -
origina el estado de privacifn de libertad contrario a la naturaleza del -
hambre que es eminentemente libre.

Ya que cabe sefialar que se presenta un gran prablema, respecto del interno
desde que entra a un establecimiento penitenciario; ya que antes de ingre-
sar tenfa un modo de vivir muy diferente al que va a realizar ahora en el-
reclusorio, y ya que se habfa adaptado a esa nueva forma de vivir, viene -
ruevamente otro cambio, el de volver a la sociedad, por lo cual es necesa~
rio readaptarlo a la vida libre paulatinamente para no ocasionarle proble-
mas al delincuente para que se reintegre a su estado de libertad.
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Existen obligaciones para el interno q\a se le aplica este tratamiento; de
be respetar las indicaciones que reciba del Director del reclusorio, por -
ejamplo: no conducir vehfculos de motor, no abusar de las bebidas alcohdli
cas, no frecuentar cierto lugares, etc., en casoc de que el interno no aca-
te las indicaciones del director se puede hacer acreedor hasta de la sus—
pensifn del tratamiento.

las acciones que puede camprender el tratamiemto preliberacional, son las -
siguientes:

I.- Informacifn y orientacifn especiales y discusifn con el intermo y sus -
familiares, de los aspectos persanales y procticos de su vida en liber-
tady

Es la primera alternativa, la considermos cam una de las mfs importan-
tes; ya que se tienen una serie de pliticas de informacifn y orientacitn
del personal técnico con el intermo, camo con la familia de este,

Sobre los distintos puntos de la vida en libertad del interno que ya es
t4 préxima, para poder llevara cabo con é&xito estas charlas, es indis-
pensableque el consejo técnico conozca todo el expediente del delincuen
te y su personalidad, para que pueda dar al interno y a su familia la -
orientacién adecuada al caso.

Estas pl&ticas su objetivo primordial es; que el intemo cuando salga -
del establecimiento penitenciario, tenga un buen desarrollo dentro de -
la sociedad.
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Ya que no debemos olvidar que el principal ndcleo de la sociedad es la
fanilia y por ende, es necesario que el sujeto lleve buenas relaciones
con los miembros de su familia y de la sociedad.

Ya que el delincuente al ingresar a un establecimiento penitenciario -
sale de su nfclec familiar y social y por esto hay que encauzarlo en -
cuanto a su personalidad y a su nueva forma de vivir en libertad para
que o vuelva a reincidir en la camisién de un delito.

MEtodos Qolectivos;

Por principio, la Ley de Normas Mfnimas sefiala que el tratamiento debe
ser individualizado, por lo cual se lleva un expediente por cada delin
cuente, sin embargo esto no obetaculiza la participaci6n del intermo -
en programas que se desarrollen en grupo.

Se le debe situar al delincuente en grupos hamogéneos; es decir, forma
dos por personas de similares caracterfsticas a €1, con el objeto de
aplicarles la psicoterapia de grupo.

hay que recordar; que el hambre por su misma naturaleza es un ser emi-
nentaemente social, por lo cual es corveniente utilizar los métodos oo~
lactivos, los cuales tierden a relacionar mds al sujeto con sus seme~—
jantes y as{ fortalecer su pertenencia en la sociedad, que transgredié
al cameter el delito por 1o que es conveniente manejar esta alternati-
va para tratar de evitar en lo posible los problemas que se presentan-
al momento del cambio; del total estado de privacién de libertad a la-
total recuperacién de la misma.
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II1.~ Concesidn de mayor libertad dentro del establecimiento;

Esta fraccifn mo es mds que una oportunidad que se le otorga al intermo
para que goce de mayores libertades dentro del migmo establecimiento pe
nitenciario, sin que infrinja con ello las normas disciplinarias dadas

para reglamentar la conducta de los delincuentes dentro del reclusorio.

Esta concesibn es otorgada con el fin de fortalecer la sequridad del su
jeto en si mismo y de lograr su deseo de reintegrarse en la sociedad.

Ya que el delincuente al ingresar al reclusorio, se le dan a conocer -~
cuales son sus derechos y obligaciones dentro del mismo y que es 1o que
puede hacer y no hacer.

Con la oconcesifn se le otorga; la facultad de trasladarse de un lugar a
otro dentro del establecimiento y no estar sujeto a las restricciones -
de quedarse en la seccidn en la que haya sido destinado, as{ como tam——
bién, recibir visitas extraordinarias ya sean familiares o la conyugal.

Con estas mayores lihertades; el interno se empezard a sentir mds res—
ponsable de sus actos y a no desacatar las normas de caracter disciplina

rio.
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Todo lo anterior en nuestro concepto; tiende a que el intermo se —
sienta seguro de si mismo y responsable de los actos que realice, -
para que el dfa que salga del reclusorio se camporte como cualguier
persona que vive en una sociedad.

Traslado a la Instituci6n abierta;

Se le considera también camo:

Una oportunidad dada al interno, el cual es trasladado a una insti-
tucién abierta; la cual consiste en un albergue u hotel en donde no
existen rejas sino que se deposita la confianza de las autoridades
en el intermo que esta sujeto a esta alternativa de tratamiento.

Esta situacifn tiende entre otras cosas a fortalecer la sequridad -
del individuo; en si mismo y en las autoridades y a no defraudar la
que depositaron en el las autoridades,

Para obtener esta alternativa debe curplir los siguientes requisi-—
tos:

- Seguir trabajando el tiempo que duré su reclusién

- Presentar carta campromisoria de trabajo en la que se especifique
tipo de trabajo horario, sueldo y generales del futuro patron pa-
ra la camprobacifn neccesaria.

La Instituci®n ya no es un reclusorio, se le considera como un puen—
te de unién donde el individuo, afin sigue vinculado con la autoridad,
pero también tiene la oportunidad de iniciar una nueva vida.
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En las instituciones abiertas el interno goza de libertad ffsi-
ca y psiquica, como una forma de preparacién para que recobre -
su libertad definitiva, ya que no hay que olvidar que algunas =~
personas tienen el trauma de la carcel, asf también el interno
que abandona el establecimiento penitenciario sin haber sido -
preparado debidamente, se encuentra desorientado, sin ayuda mo-
ral ni material, generalmente sin trabajo, y es triste mencio--
narlo, pero existen cuerpos policiacos que cbligan a los ex-de-
lincuentes a darles cierta cantidad de dinero sino losvan a re-
gresar al reclusorio, y ellos por el temor de regresar al reclu
sorio vuelven a delinquir para conseguir ese dinero, inici&ndo-
se un circulo vicioso que nunca temmina.

Consideramos que es necesario preparar adecuadamente al interno
que esta por salir de un reclusorio y de acabar con esos grupos
policiacos que en lugar de ayudar a cambatir la delincuencia la
estdn en algunas ocasiones fortaleciendo.

Permisos de salida de fin de semana o diaria con reclusién noc-

turna, o bien de salida en dfas hdbiles con reclusién de fin de

semana;

Los permisos de salida de fin de semana son con el objeto de que
el intermo tenga una mejor relacibn con sus familiares, ya que -
puede aprovechar este momento de libertad para vivir y convivir
mds con su familia y con la sociedad.
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la oportunidad de obtener permisos de salida diaria con reclusi6n
nocturna o de salida durante la semana con reclusién de fin de se
mana, sepueden considerar camo una via para ramper ese rechazo --
social que en algunas ocasiones se presenta, principalmente en -
las fuentes de trabajo.

Ya que el interno con esta alternativa podrd irse adecuando paula
tinamente a su nueva vida y tener una mejor convivencia; comunica
cifn con sus familiares, amigos y demis miembros de su nfcleo so-
cial. Para poder gozar de esta alternativa el interno debe lle--
nar los siquientes requisitos:

- Que la opinién del consejo t&nico interdisciplinario le sea fa
vorable.

- Estar cercano a obtener la libertad ocon la remisién de la pena o
haber cumplido las tres quintas partes de la oondena.

~ Que haya trabajado en el establecimiento penitenciario.
~ Haber observado buena conducta.

- Presentar fiador moral que bien puede ser:
Un familiar, un particular o el Patronato de asistencia para --—-
reincorporacién social que se responsabilicen de su conducta fue
ra del centro de reclusién, asf cano de su regreso a este, en —
tiempo oportuno e informar sobre cualquier anamalia que se pre--
sente.
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- Haber cubierto la reparacién del dafo en caso de que este exista,

Por lo que debe de ser paulatino el reencuentro del interno con la
sociedad, por lo que en esta fraccifin se dan etapas bien claras y
definidas:

1.~ Serdn las salidas cada ffn de semana con reclusién nocturna.

2.~ Bn sequida ser4 diaria la salida pero sienprecon la obligacién
de regresar por la noche al reclusorio.

3.~ Posteriormente la salida en dfas hdbiles con reclusién de ffn
de semana hasta llegar a la libertad.

El intermo cuenta con la oportunidad de vivir nuevamente en el se-
no social y de tratar de encontrar un trabajo, con la ensefarza --
adquirida y la actividad desarrollada en el reclusorio.
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Ya que el sujeto empieza con esta alternativa a encausarse en su
nGcleo social y familiar, pero en forma paulatina, ya que en al-
gunas ocasiones por falsos prejuicios, les es diffcil consequir -
un trabajo, sin embargo, es desde nuestro punto de vista benefico
el que el delincuente empiece a salir para ir poco a poco buscan-
do un trabajo en esas salidas que se le otorgan, y no que brusca-
mente al abandonar el establecimiento penitenciario se enfrente a
una serie de problemas como serfan los econdmicos, sociales y fa-
miliares sino que en una forma lenta vaya tomando conciencia de -
su nueva vida y de c&mo debe de resolver sus problemas, sin vol--

ver a reincidir en la comisién de un delito.

las alternativas antes mencionadas estdn contempladas en el Art.--
8° de la Ley de Normas Mfnimas.

I3

las posibilidades del tratamiento preliberacional no forzosamente
deben darse en forma separada sino que pueden ser simultdneas por
lo que se aplicaran en la forma mis conveniente al caso concreto -
que se trate.

La Direccifn General de Servicios Coordinados de Prevencifn y Rea
daptaci6n Social de la Secretarfa de Gobernacién, sefiala algqunos

requisitos indispensables para que el interno goce de los benefi-
cios que sefala la Ley de Normas Mfnimas, los cuales son:
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Cuando el intermo tenga varios reportes de mala conducta grave,
pero después del dltimo, ya haya transcurrido un asio de buen --
camportamiento, se le puede conceder la remisifn de la pena a -
partir del dltimo reporte y por cada mes gue transcurra de ab~-
servar buena conducta, rehabilitdrsele un mes del tiempo pasado.

Si tiene una familia bien organizada o cuenta ocon un hogar gque-
sean sus amigos, se le puede conceder permiso para salir desde-
el sfbado por la tarde hasta las 20:00 horas del damingo, siem-
pre que para su libertad no le falte mds de un afio, en penas ma
yores de 10 afios, en penas menores de 10 afos el permiso de fin
de semana se podrd conceder a partir de un plazo que se le cam-
putard a razén de un mes por cada afio de pena.

A quien estando en carcel abierta haya cumplido un perfodo de -
tres meses observando las obligaciones impuestas de regresar -~
puntuaimente y en buenas condiciones de salud y cuente con un -
hogar bien organizado, se le podr4 conceder permisc para pasar-
el fin de semana con la familia.

Todas estas oportunidades que se le dan al recluso actualmente son-
benéficas para €1, su familia y para la misma sociedad, ya que se -
le ir4 preparando al interno que esta por salir de un establecimien
to penitenciario con el fin de que no vuelva al mismo, que se con--
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vierta en un ser Gtil y responsable para la sociedad en la que va a

vivir,

Se ha observado que la aplicacién del tratamiento preliberacional -
en MSxico se establece con buenos augurios, ya que los reclusos es-
tan respondiendo con gran responsabilidad a la confianza que se ha-
depositado en ellos, ya que se camportan con gran disciplina y vuel
ven al reclusorio a la hora y el dfa que lo deben de hacer sin nece
sidad de ninguna coaccién por parte de la autoridad para que lo ha-
gan.

BASE CONSTITUCIONAL

£s el Art. 18 de nuestra constituci6n el cual enmarca de una manera mera

mente enunciativa el tratamiento penitenciario al sefialar lo siguiente;
Artfculo 18: 2do. PArrafo.

"los Gobiernos de la Federacién y de los Fstados ‘organizardn el sistema -
penal, cn sus respectivas juridiscciones, sobre la base del trabajo, la -
capacitacién, para el mismw y la educacién como medios para la readapta--
cién social del delincuente". { 8 ).

De lo anteriommente expuesto, haciendo una interpretacién del artfculo men /
cionado sc desprenden los siguicntes elementos para lograr la readaptacién
del recluso, los cuales son: el trabajo y la educacién.

(8) CORSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. EDIT. PORRUA. -
MIXTCO 19RN. SENAGRSTHMOSEPTTMA EDICION. P, 15
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En relacién con este art{culo podanos mencionar que el tratamiento que se
impone a los delincuentes es con el fin de proteger a la sociedad contra-
los delitos y solo se alcanzar§ este fin, si se aprovecha el perfodo de -
privacién de libertad, para lograr hasta donde sea posible su readapta-—-
cibn, ya que la caracterfstica esencial que marca el artfculo 18 constitu
cional en su 2do. pdrrafo; es lograr la readaptaci6n social del delincuen
te.

los elementos del tratamiento penitenciario consignados en el artfculo 18
de la constitucién son:

a) El trabajo;

El cual es indispensable para cualquier ser humano; por necesidad natu

ral y por instinto de conservacién y es indispensable para los internos,
para que esten ocupados material y mentalmente y esta situacién no 1la

entendi6 el sistema celular filadelfioo, ya que prefirieron tener alos
reclusos ociosos creyendo equivocadamente que era una fuente de medita-
cibn o que admitié a lo mucho labores econfmicamente improductivas.

Actualmente es necesario que el delincuente trabaje dentro del recluso-
rio, ya que ante todo es una terapia, un modo de recuperacifn, un medio
de obtener la readaptacién social del sentenciado.
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Ya que el trabajo en el reclusorio tiene caracter terapeutico, por lo -
que al interno se le debe de analizar; sus deseos, su vocacién, sus ap-
titudes y su capacitacifn laboral, para colocarlo en el trabajo mis con
veniente para 81, para lograr capacitarlo laboralmente para cuando sal-
ga del establecimiento penitenciario.

El trabajo penal puede prestarse bajo diversos sistemas; precio por pie
za, concesién de mano de obra; el producto de esta prestacifn debe dis=-
tribuirse entre; los gastos para el sostenimiento del mismo intermno y -
su familia, para la reparacién del dafo causado por el delito y un fon-
do de reserva en beneficio del recluso.

b} la educacién;

Antiguamente tuvo un caracter eminentemente religioso ya que enten—-
dian el delito com una culpa moral y concebian la pena comp una -—-
oportunidad para la expiacién.

iActuahrente la educacibn dentro de las prisiones busca una formacién
integral de los delincuentes, los procesos educativos deben utilizar
las témicas mds modernas; por lo que para educar mejor a un interno,
serd necesario contar con la ayuda de la pedagogfa correctiva y de -
los profesores especializados.
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Consideramos que es conveniente educar al recluso en los siguientes as-
pectos;

Academico; ddndole conocimientos bdsicos.
higienico; en cuanto a su persona y en su forma de vivir.

También ayudarlos a superarse en cuanto a su cultura y en su forma de -
comportarse socialmente.

No se puede ignorar que en las prisiones existen personas de todas las
clases sociales y que no se les clasifica cuando ingresan a la prisién
de acuerdo a la clase de la que provienen, por lo que es recomendable -
" educarlos lo mejor posible, para que se puedan desenvolver en su vida ~
libre cuando regresen a ella.

Ya que la mayorfa de las personas tienden a una existencia mejor, por -
lo que se deben instaurar m{s bibliotecas y talleres en los reclusorios.

Tanto el trabajo como la educacién se deben dar en lo posible, camo se-
dan en la vida libre, para no causar un desequilibrio en el delincuente.
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BASE LEGAL:

La encontramos plasmada en el Art. 8° de la Ley de Normas Minimas para la -
readaptacién social de sentenciados, el cual lo transcribimos a continua-—-
cién:

1.- Informacién y orientacién especiales y discusi6n con el interno y sus -
familiares de los aspectos personales y practicos de su vida en liber--
tad;

2.- Métodos colectivos;
3.~ Concesién de mayor libertad dentro del establecimiento;
4.~ Traslado a la Institucién abierta; y

5.~ Permiso de salida de fin de semana o diaria con reclusién nocturna o --
bien de salida en dfas h&biles con reclusién de fin de semana.

las 5 fracciones senaladas ya fueron analizadas en otro apartado. Oonside--
ramos necesario hacer algunos comentarios al respecto; técnicamente pode--
mos decir que la etapa de privacién de la libertad, obedece a un fin primor
dial, que es la preparacién para el retormo a la vida libre y aquella ha de
acentuarse cuando se acerca el excarcelamiento, ya que no debemos pasar por
alto que se producen en el delincuente procesos psicolégicos, ocasionados -
por estos cambios y que pueden traer consigo una recaida del liberado.
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Tomando en cuenta esta situacién es por lo que surgié este tipo de trata--
miento; que tama elementos tanto de la prisién misma caw de la vida libre
y por lo que toma el cardcter de puente por llamarle de algdn modo, tra--
tdndo de desaparecer la imagen de la carcel y apareciendo en su lugar gra-
dualmente la imagen de la libertad.

Ya que las 5 fracciones de que consta el Art. 8°. traen aparejada una pre-
paracién gradual para la liberacifn definitiva de mayor a menor restric——-
cibn; es muy importante la participacifn de los familiares y amigos exter-
nos del recluso, ya que ellos con su camprensién y apoyo resultan indispen
sables para la mejor readaptacién del sujeto. la informacién,’la orienta-
cién y discusifn a que alude la fraccién I, son un elemento natural de la
preliberacién.

los métodos colectivos y la concesién de mayor libertad dentro del estable
cimiento se pueden considerar como pasos preparatorios para la libertad —
del sujeto.

El sistema abierto y la concesién de permisos de salida, no es aconsejable
que esto se de a partir de la prisién cerrada, tomando a esta camo punto -
de salida y de regreso, ya que esto puede ocasionarle grandes problemas al
individuo.
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El tratamiento consagrado en este Artfculo no se le debe considerar como -
un sustituto de la prisién, sino su punto final.

Esta Ley que entro en vigor en 1972, naci6 por la necesidad que se observo
de estructurar un sistema penitenciario acorde a lo sefialado en nuestra --
constitucién, entre sus objetivos principales esta; el readaptar a los de-
lincuentes, favorecer la prevencién de los delitos, la reforma y educacién
de los reclusos y la indispensable reincorporacién social del ex-delincuen
te.

El Artfculo 8° consagra las medidas preliberacionales sugeridas por el 2do.
Congreso de las Naciones Unidas sobre prevencién del delito y tratamiento-
del delincuente, celebrado en Londres en 1960,

Este tratamiento auxilia al recluso a superar las dificultades que se le -
presentan para regresar a la vida social y que en muchas ocasiones puede -
tener alcances mis inciertos que su irgreso al reclusorio.

El tratamiento ha de climinar el sentimiento propio de los reclusos de que
se encucntran marginados de la sociedad y estimular en ellos la conciencia
de que forman parte de la misma y de que no se han roto los vinculos fami-
liares y amistosos y que el estado y la sociedad estdn dispuestos, cada —
uno en el ambito de su responsabilidad a prestarles el auwxilio necesario -

para reintegrarse a la vida productiva.
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Este tipo de tratamiento su mds antiguo antecedente lo encontramos en el
siglo XIX, los que resultaron muy eficaces cifiéndose en la personalidad
del coronel espanol Manuel Montesinos y Mplina; el cual a base de cam—
prensi6n y bondad, pero con gran firmeza, logr§ establecer un sistema pe
nitenciario con excelentes resultados. Su filosoffa penal fue la si-——
guiente: "La prisién solo recibe al hambre, el delito queda en la puerta"
"Su misi6n es corregir al hambre®.

Dando una interpretacifn al pensamiento filosSfico de Montesinos podemos
decir; que la carcel, su preocupacién principal debe de ser el hambre en
si y no el delito que ocameti6 el hambre.

las caracter{sticas del sistema Montesinos son:

1) Disciplina militar

2) Trabajo abundante

3) Instruccifn muy cawpleta (laica y religiosa)
4) Servicio mé&dico

5) Excelente alimentacién e higiene

6) Fué la primera carcel en tener imprenta

7) El régimen es progresivo, teniendo los siguientes perfodos:



36.

A) De los hierros; en el cual, el reo se le ponen cadenas segfin la pena
que debfa compurgar. Se le rapa, identifica y asea, se le da un uni
forme gris y pasard a entrevistarse con Montesinos, el cual le expli
card cual es el sistema.

B) De la brigada de depfsito; en el que aln encadenados son sametidos a
los trabajos mds rudos y desagradables, sin tener ningfn privilegio.

C

-~

Del trabajo; en este perfodo, el reo solicita permiso para aprender-
un oficio; si lo aprendfa pasaba al taller y obtenfa beneficios camo
tener algo de dinero.

D

-

De las duras pruebas; que es una verdadera semi-libertad condicional,
ya que realizaban trabajos y encargos en el exterior, debiendo regre
sar a la institucién.

El sistema de Montesinos se le ha llarado la bondad de una “Libertad in-
termedia” que tuvo camo principal fundamento, depositar la confianza en-
el detenido después de recibir el tratamiento general de la prisién.

Esta libertad otorgada, permiti6 desarrollar con éxito las salidas y re-
gresos de los detenidos en la carcel de Valencia y esto se debi6 al estu
dio que les verificaba y del cual se obtenfa la certeza de poner en li--
bertad previa a los reos.
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Esta idea de Montesinos era ya el bosquejo de un régimen preliberacional
que mds tarde fue accptado camo una forma gradual de liberar a los sen--
tenciados, poniéndolos en asamo paulatinamente con la realidad social.

Similares anteoedentes, se situan en la labor desarrollada por Alexander
Maconochie en la isla de Norfolk, en Australia; donde el capitan inglés

adopta un método mediante el cual la duracién de la pena era impuesta en
base a la gravedad del delito, al trabajo y conducta manifestada por el-
reo. La cantidad de trabajo y de buena conducta, era medida oon vales,

con marcas, se les identificaba con el nambre de "Mark-System", sistema

de marcas. Estas se iban abonar Jo al sentenciado por cada dfa de traba-
jo y de bucna conducta y cuando llegara a abtener un determinado nmero

de vales, podfa comprar su libertad, si no juntaba ese nGmero de marcas

el reo, no saldrfa nunca de prisifn. En este sistema se introduce la in
determinacién de la pena, pues la duracién de esta, depende del trabajo

y de la buena o mala conducta del reo.

El sistema implantado en Inglaterra, estaba dividido en 3 perfodos:

a) Un primer perfodo de prueba en aislamiento total, es decir sistema -
celular, duraba generalmente 9 meses.

b) Un segundo perfodo de reclusién en un establecimiento de trabajo co-
min en el dfa y aislamiento celular durante la noche.
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c) Un tercer perfodo de libertad condicional, esto es uno de los descubri
mientos mis extraodinarios en este sistema.

En caso de que el sujeto cametiera faltas graves o nuevos delitos, se-

le regresaba a la etapa anterior, es decir si estaba en libertad condi
cional se le regresaba a la del segundo perfodo.

Otro régimen penitenciario que encontramos es el denominado "Crofton* esta
blecido en Irlanda en la sequnda mitad del siglo XIX.

En este sistama existe un perfodo intermedio entre la prisién en com@n en
local cerrado y la libertad condicional.

Las etapas en este sistema son:

1) Celular; con aislamiento diurno y nocturno.

2) En trabajo camin y silencio nocturno.

3) Intermedio;
Los reos reciben una remuneracién por su trabajo y pueden disponer de -
una parte de ella para sus gastos personales
Se permite al recluso tener contacto y relaciones con la poblaci6n li—

bre, ya se permiten las visitas y el contacto con el exterior.

4) Libertad condicionada a la buena conducta del reo.
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Este régimen encierra una innovaci®n; el cual consistfa en que durante los
ditimos meses de su condena, el penado podfa salir a trabajar durante el -
dfa y regresar por la noche a la prisién, es conveniente sefialar que éste
régimen cam los otros anteriormente citados, los beneficios preliberacio-
nales, se concedfan a los solicitantes siempre y cuando observaran una bue
na disciplina.

Estos regimenes albergaban un cardcter progresive y técnico, esto es, cbe-
decian a un plan de trabajo, a un conjunto de actividades, cuyo objetivo =
final era mejorar fisica y moralmente al sujeto.

De lo anteriormente expuesto, podemos mencionar que todos los regimenes pe
nitenciarios su abjetivo primordial; era ir integrando paulatinamente al ~-
sujeto a la vida libre.
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OONCEPTOS SOBRE DICHO REGIMEN EN EL QUINTO COMGRESO NACIONAL DE DERDGIO -
PENITENCIARIO.

Fue celebrado en Hemmosillo, Son., en el afo de 1974; la visién del legis
lador de 1971 provee la doctrina penitenciaria en la actualidad programan
do una seric de etapas, las cuales consisten en:

1.- Informacién y orientacién especiales y discusién con el interno y sus
familiares de los aspectos personales y précticos de su vida en liber
tad.

Se les considera que son dos de los problemas fundamentales que se de-
ben atenuar y resolver antes de que el interno abandone la Institucién,
se recomienda que el aspecto familiar debe ser tratado con sumo cuida-
do, ya que tarde o temprano el delincuente regresa a su ndcleo fami—-
liar.

Existen tres clases de visita; la especial, la familiar y la fntima, -
las cuales son elementos de acercamiento b&sico oon el delincuente.

Se rccomienda que en la prictica diaria se aproveche, adams de los --
medios técnicos y humanos los mecdnicos y electrfnicos, utilizados du-
rante las visitas; especial y familiar ya que es bisica la cammnica---
cibn a través del equipo de sonido con que cuentan las Instituciones.
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Se recamienda aprovechar las técnicas de la psicodrama y sociodrama
de pequeios papeles vélidos en libertad; como trasladarse de un lu-
gar a otro, camo pedir trabajo, como llegar a camportarse con la fa
milia'y los hijos, como camportarse con las autoridades, etc.

No solamente el equipo técnico intervendrd en la preparacién del pre
liberado, también deben de cooperar; el personal ejecutivo, el admi-
nistrativo y el de custodia; ya que el Director debe darle al inter-
no frases; de apoyo, de impulso y de esperanza; el administrador po-
dr§ hablarle de los beneficios que reporta el ahorro y el trabajo pa
ra que no se sienta una carga para su familia; el personal de vigi--
lancia le sugerird, que por ningdn aspecto provoque desajustes y pe-
ligros.

2.- Métodos (olectivos

Es conveniente establecer pequefios grupos con afinidades en tor-
no al cociente intelectual, a problemas de personalidad, familia
res, sociales y de victimas, ya que es preciso que se de este ti
po de interrelaci6n entre los internos que estdn préximos a al--
canzar su libertad.

Se recomienda organizar excursiones, ya que con estas se va com-
probando la capacidad del interno para la "libertad social" ya -
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que con 6sto se solucionan cuatro problemas; tres de ellos en relacién
directa con el intermo; incentivarlo culturalmente; propiciarlo en for

ma cfvica y motivarlo en el aspecto laboral.

El cuarto problema, se refiere al rechazo social y especialmente al so
licitar trabajo en empresas privadas.

Los métodos colectivos por 1o que hace a las excursiones, deben de or
ganizarse constantemente para propiciar conocimientos futuros tanto; -
histéricos, culturales caw sociales y asf tratar de solucionar de una
manera definitiva, el rechazo social que en algunas empresas se presen
ta.

Concesién de Mayor Libertad dentro del Establecimiento.

El sometimiento a reglamentos estrictos y rfgidos, hacen sentir al su-
jeto en una situacién diffcil de vivir, por lo que es recamendable que
se otorgue flexibilidad dentro de la propia institucifn de tratamiento,
ya que asf se podr§ ir observando su conducta en el establecimiento pe
nitenciario y comp va evolucionando el sujeto.

la fase de reintegracién se inicia en el momento en que lo estima per-
tinente el organismo calificador de la personalidad del interno; el —-
primer paso que se debe dar para tratar de atenuar esta situacién en



43,

que vive el interno, es conceder mayor libertad en la prisifn, es -
una téenica que debe ser aprovechada con habilidad para la campleta
readaptacién en los aspectos: biolégico, psicolégico y social del

interno.

Traslado a una Institucién Abicrta.

las verdaderas Instituciones Abiertas, deben de nacer de un progra-
ma perfectamente trazado dentro de un contexto legal, auxiliado por
la ciencia interdisciplinaria y cimentado dentro de un sistema que
atienda a una estricta conexién con el nficleo social en el que vive
el sujeto.

las nuevas Instituciones otorgan toda clase de atencifn al intermo;
laboral, pedagbgica, social, psiquiftrica, psicolégica, deportiva,
recreativa, religiosa, médica y familiar, la utilidad que represen
ta la Instituci6n Abierta, es lograr el rompimiento de dependencia
de la Institucién Penitenciaria.

Las Instituciones Abiertas, plantean la posibilidad de adaptacién na
tural, dewlviéndole la confianza pérdida al sujeto, tratdndo de nu-
trir su responsabilidad y propici&ndole un sano deservolvimiento en

la sociedad.
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Se recomienda que las Instituciones tenga un régimen de seguridad mfni-
mo y de humanitarismo mixino,

5.- Permisos de salida de fin de semana o diaria con reclusién nocturna
o bien de salida en dfas hibiles ocon reclusién de fin de semana.

la salida diaria con reclusién nocturna, permite que el interno bus-
que un trabajo, lo consiga y lo conserve.

Se recanienda para el buen &xito de la prelibertad el uso minucioso,
detallado y técnico de los recursos que ofrece para la evaluacién hu
mana la; psiquiatrfa, psicologfa, trabajo social, laborterapia, tera
pias culturales y todas aquellas disciplinas que ayuden al sujeto a
ser mejor en forma individual y social.

De lo anteriormente expuesto podemos dar las recomendaciones siguientes:

En lo que respecta a la informacién.y orientaci6n, se deberd reforzar el
tratamiento con la intervencién de la interdisciplina, favoreciendo el -
incremento de visitas al interrno, as{ migmo se cubrirdn los ambitos de -
relacién; con la familia y oon el medio social; también se sugiere que -
el aprovechamiento de medios técnicos y humanos; sea controlando las vi-
sitas favorables al interno en tormo a una correlacifn de tratamiento si
multneo de aquel y los nlcleos humanos externos.
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Se consideran favorables las excursiones tanto culturales camo industria-
les para tratar de combatir el rechazo social y solo asistirdn a ellas —
las personas que no hayan sido calificadas como idoneas por el consejo --
técnico de la institucién, los acompanaran representantes de la autoridad
ejecutiva o del personal técnico, pero nunca de custodia, para que se ob-
serve ccr se deservuelve el intermo en las excursiones.

Es canveniente realizar valuaciones a los internos perfodicamente, para -
ir observando su peligrosidad o no.

la concesi®in de mayor libertad dentro del establecimiento se referirf ex-
presamente a que cada interno posea una celda de la cual pueda salir en -
el momento que el desee, despufs de la evaluacifn interdisciplinaria; se
debe de crear un clima adecuado para que se responsabilicen los internos
de sus acciones y se recomiendan las instituciones abiertas en régimen de
seguridad mfnima y autogabierno con exclusivo control administrativo.
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CAPITULO 111

INFORMACION Y ORIENTACION

Deben de cubrir toda la etapa de encierro, ya que es indispensable que el
intermo tenga noticias sobre los cambios constantes que acontecen en el =
exterior.

El tratamiento preliberacional debe tener bases reales; es decir: partir-
siempre del conocimiento del mundo intermo del sujeto, pero también, del
externo a donde se va a reintegrar, porque si no sucede asf; se puade pre
sentar; el desajuste personal y familiar o la reincidencia la cual resul-
ta mds grave; por esto es necesario la arientacién de trabajo social y de
otras disciplinas para lograr que el interno no wuelva a la prisién.

Se debe atender principalmente a dos aspectos en relacién oon el interno,
los cuales son:
a) Informacién y orientacién en relacién oon la familia.

b) Informacién y orientacién en relacién con el medio social al cual re-
tomara el intermo.

En relacién a su familia, podemos decir que al sujeto se le debe hacer —
consciente de la vida que llevan sus familiares en el exterior; desde -
nuestro punto de vista, la familia del interno tiene la obligaci6n de in-
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formar al consejo técnico de alguna anomalfa o problema que se este presen
tando en el nfcleo familiar, para que si €l lo considera conveniente se lo
informen al sujeto en ese mamento o bien cuando lo crea prudente, pero ——
siempre el recluso lo debe de saber, ya que si estd en vias de salir de la
prisién y no tiene el conocimiento de lo que pasa en su familia, en el mo~
mento dr salir e integrarse a ella, va a tener una vivencia miy diferente
a lo que el pensaba y esto puede ocasionarle grandes problemas al sujeto y
ello podrfa llevarlo nuevamente a cameter un flicito.

Se le debe establecer conciencia de responsabilidad y suscitar valores en
el sujeto; asf! camo posibles soluciones propiciadas por el personal, pero
tamadas bajo la responsabilidad del intemo,

En relacién al aspecto social se le debe informar adecuadamente del nfcleo
al cual se reintegra y cam ya lo hemos mencionado, se le dard la orienta-
cién pertinente dentro del establecimiento penitenciario en el aspecto la-
boral, para que cuando salga no se sienta un ser inutil en la sociedad, si
no consigue por el mismo un trabajo, se le ayudard a conseguirlo, ya que -
el trabajo podemos decir que es una estructura indispensable para la rea—
daptacién.

Por lo que es preciso tratar paralelamente al interno, a la familia y al -
medio social, aunque por los escasos recursos de los establecimientos peni
tenciarios no siempre suceda, consideramos que es indispensable lograr la
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combinacién del mundo interno con el externo para que no tenga un desequi
librio el sujeto que se encuentra en un reclusorio.

La finalidad del tratamiento preliberacicnal, es lograr la readaptacifn to
tal del sujeto que estuvo privado de su libertad, pero para lograr eso, es
necesario que se le de toda la informacifn y orientacién necesaria a el y
a los nficleos a los cuales va ingresar nuevamente, para evitar en lo posi-
ble que el sujeto vuelva a delinquir.

Por lo que debe ser muy bien estudiado y evaluado el interno por el consejo
técnico para lograr la readaptacifn en todos los aspectos del interno.
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CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO, SU INTEGRACION Y FUNCIONES.

Antes de entrar al estudio de este inciso, consideramos necesariodar un
concepto de la palabra consejo "Es la opinifn que emite una persona a ~
otra, schre un tema de su conocimiento; por extensién, consejo es un or
gano pluripersenal que participa en la adopcidn de decisiones, de una -
empresa o institucién, caracterizado por su estructura y funcionamiento
interno en forma tal que las resoluciones son adoptadas previa la deli~
beracién de sus miembros denominados consejeros o micmbros del consejo®
(9).

El organo es denominado interdisciplinario toda vez que en su integra--
cifn, intervienen diversas &reas de funcionamiento técnico de la institu
cién, por conducto de los jefes de servicio de cada una de ellas, sien-
do su participacién no solo plural en cuanto a nmero sino también mu-——
tuamente interrelacionadaen sus juicios, es decir, que las opiniones de
cada frea se encuentran influenciadas por las opiniones de las otras --
&reas.

El organo es técnico, en orden a su fin de optimizacifn del aprovecha—-
miento del conocimiento cientifico, a las realidades del problema peni-

tenciario.

{9) oP. CIT. MALO CAMACHO GUSTAVD. P. 124
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Por lo que el consejo téenico interdisciplinario; es un organo colegiado
integrado por un grupo variable de personas, cada una de las cuales es -
representante de un &rea de servicio del reclusorio y cuyo objetivo prin
cipal; esel conocimiento de las diversas situaciones relacionadas oon el
tratamiento de los internos y el funcionamiento general del reclusorio,
con el fin de sugerir o ejecutar las acciones pertinentes de acuerdo -~
con las orientaciones de la ciencia y de la técnica penitenciaria.

El consejo técnico de acuerdo con lo sefialado en las leyes de cada lugar,
puede tener funciones meramente de comsulta, o bien puede tener faculta-
des de decisién en cuyo caso sus orientaciones serdn vinculantes para --
los organos de la administracién del reclusorio,

En resumen podamos decir; que el consejo té&nico es una reunién interdis
ciplinaria de técnicos especializados en cuestiones penitenciarias y en

materia criminologica.

la integracibn del consejo técnico interdisciplinario es la siguiente; -
esta presidido por el director del establecimiento penitenciario; esta -
integrado por los miembros de superior jerarquia del personal directivo,
administrativo,de custodia y técnico y en esta Gltima &rea, se debe en—
tender que estarin representadas cada una de las &reas de servicio,



51,

Haciendo una clasificacibn de lo anteriormente expuesto, podemos decir que
la integracifn del consejo t&cnico es:

1} Director

A) Personal Directivo
2) Subdirector o Subdirectores

B} Personal Administrativo Secretario General

1) M&dicoGeneral {Jefe de Servicio)
2) MAdim Psiquiatra (Jefe de Servicio)
3) Psicologo (Jefe de Servicio)
C) Perscnal Técnico 4) Trabajador Social (Jefe de Servicio)
5) Pedagogfa (Jefe de Servicio)
6} Administradar de Talleres (Jefe de
Servicio}
7) Otras Areas (Jefe de Servicio)
D) Personal de Custodia Jefe de Asistencia Cautelar (Jefe de
Servicio)

En el artfculo 90, 20 pirrafo de la ley de Normas Minimas se sefiala; que el
oonsejo estard presidido por el Director del establecimiento o por el Fun-
cionario que le sustituya en sus faltas, se integrarf ocon los miembros de
superior jerarqufa del personal directivo, administrativo, técnico y de =
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custodia y en todo caso, formarén parte de €1, un médico y un maestro nor-
malista.

Quando no haya mfdico ni maestro adscritos al reclusorio, el consejo se --
comprondrd con el director del Centro de Salud y el director de la escuela
federal o estatal de la localidad y a falta de estos funcionarios con quie
nes designe el ejecutivo del Estado,

En este pdrrafo se seflala la estructura del consejo tfcnico, es decir, men
ciona quienes formaran parte del mencionado consejo.

De lo anterior podemos decir que la namrénleza jurfdica de este consejo es
la de un organismo oonsultivo, deliberativo y ejecutivo,es consultivo; ya -
que todos los representantes de las diversas 4reas se tienen que reunir --
frecuentemente para que camenten su punto de vista sobre sus respectivas -
disciplinas en relacifn al caso de que se trate,intercambian criterios y -
sugieraﬁ procedimientos convenientes para el buen funcionamiento del reclu
sorio y se avoquen a resolver los problemas que se presenten.

Es deliberativo; en virtud de que una vez que se obtenga la informacién ne-
cesaria y conveniente, se resuelva lo conducente a fin de proporcicnarle al
Director del establecimiento los elementos adecuados para la resolucifn de
las materias que se hayan puesto a consideracifn
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es ejecutivo; en virtud de que las resoluciones que se adopten serén las
que guien al director del establecimiento, teniendo este, la obligacién
de llevarlas a cabo y ejecutarlas cuando se llenen los requisitos que la
ley establece.

Desde nuestro punto de vista serfa conveniente que existiera todo el per-
sonal que hemos mencionado en cada establecimiento penitenciario, para —
que cada frea en su ambito aportara los datos de cada delincuente y se lo
grarfa as{, una mejor readaptacién del individuo que ha cametido un deli-
to.

Sin embargo la realidad que se presenta es otra, ya que varios de los cen
tros penitenciarios no cuentan ocon el personal suficiente o bien tienen -
el personal pero no el adecuado para el buen funcionamiento de los reclu-

sorios,

Las funciones del consejo tfcnico interdisciplinario; consisten en la fi-
jacibn y desarrollo del régimen de tratamiento y en las facultades de ——-
. orientacién para el huen funcionamiento del reclusorio. Por lo que;

1) Debe resolver schre las consultas que la Direccibn General de Servicios
Coordinados de Prevencién y Readaptacifn Social, solicite para la conce
sién de la remisibn parcial de la pena y de la libertad preparatoria.
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2) Proponer a la Direccibn General de Servicios Coordinados de prevencibn
y readaptaci6n social, la aplicacién individual del sistema progresivo,
técnico en especial en la ejecucién del tratamiento preliberacional.

3) Proponer a la Direccibn General de Servicios Coordinados de Prevencién
y Readaptacibn Social, la aplicaci6n de la retencifn.

4) Sugerir a las autoridades ejecutivas del reclusorio, las medidas de al-
cance general para el buen funcionamiento del mismo.

Consideramoe que el consejo técnico tiene una doble campetencia ya que por
una parte se orienta al anilisis de medidas generales sobre el buen funcio
namiento del reclusorio, y por otra parte, tiene a su cargo la regulacién
del tratamiento individualizado, por lo que dispone para ello de todos los
elementos y datoe que se obtienen del estudio de personalidad que se le ha
ce al delincuente,

Es por ello, que se han puesto en el consejo las funciones consultivas ne-
cesarias para la aplicaci6én individual del sistema progresivo, la ejecu-—
cién de medidas preliberacionales, la concesi6n de la remisifn parcial de
la pena, y de la libertad preparatoria y la aplicacién de la retencifn; to
das estas funciones estan contempladas en el primer pirrafo del artfculo -
90 de la ley de Normas Minimas y es por lo que ningura de estas medidas --
podrd ser resuelta por la autoridad campetente sin que medie previo dicta~
men del oconsejo.
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INTERVENCION DEL CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO.

Es muy importante esta intervencifn dentro del tratamiento penitenciario -
que se le da a cada sujeto, ya que las autoridades penitenciarias y el per
sonal técnico deben de aplicar el trataniento mis conveniente en orden a -
la funcionalidad y de acuerdo a las exigencias individuales y sociales que
lo requieran.

El personal técnico emitira un diagnBstico sin olvidar los factores psico-
16gicos que motivaron al individuo a delinguir, as! como las condiciones -
‘fisiolégicas del interno. Ya que expresamente se sefiala en el primer pi--
rrafo del artfculo %0 de la Ley de Normas Mfnimas para Sentenciados; la —
intervencién del consejo técnico para la aplicacifn del sistema progresivo,
la ejecucibn de las medidas preliberacionales, la concesifn de la remisi6n
narcial de la pena, la concesién de la libertad preparatoria y la aplica--
cién de la retencibn, es evidente que la intervencibn debe entenderse en -
forma emunciativa, segin lo que se deriva del espiritu que inspira a la --
Ley al autorizarlo para hacer sugerencias tendientes al mejor funcionamien
to.
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El oconsejo técnico debe por lo tanto adems de realizar las funciones ya
mencionadas en otro inciso; elaborar los programas de tratamiento indivi
dualizado mismos que a su vez se integran por los programas educativos,-—
de trabajo, culturales, deportivos, de relacién social y demis considera
dos camo elementos necesarios y suficientes para la adecuada integraci®n
social del sujeto, por lo que ser& indispensable la opinién del consejo
en todo lo concerniente al sujeto que se encuentre dentro de un estable-

cimiento penitenciario.

Por lo que el consejo técnico serd la base del funcionamiento técnico de
un reclusorio, con atribuciones para intervenir en todas las actividades
de la vida de internaci®n, aun siendo su intervencibn siempre a nivel de
consulta, la parte final del artfculo mencionado expresamente deja abier
ta la puerta de la intervenci6n del consejo técnico en toda actividad es
timada cam conveniente para el tratamiento penitenciario.

De todo lo anteriormente expuesto se ve la necesidad de que el consejo -
técnico este formado por un personal cuidadosamente seleccionado, de ahf
la conveniencia de que se les escoja conforme a su vocacibn, aptitudes,-
preparacién académica y antecedentes personales y una vez designados re-
ciban la remuneracién suficiente para sufragar sus gastos personales.
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CGAPITVLO IV

LA LIBERTAD Y LA PENA PRIVATIVA DE ESTA

La libertad es una cualidad inseparable de la persona humana consisten-
te en la potestad que tiene de concebir sus fines y de escoger los me-—-
dios que mis le acomoden para el logro de su felicidad particular, es -
decir que cada persona es lihbre para proponer los fines que mds le oon-
vengan para el desarrollo de su propia personalidad, as! camo para se--
leccionar los medios que crea mis convenientes para su consecusifn.

Ya que la persona siempre tiende a realizar los propdsitos fijados por
ella misma y no impuestos por otra persona; ya lo decfa Kant al afirmar
"Que el hambre constituye un fin de si migmo y no un mero medio para --
realizar otros propbsitos que se suponen impuestoe® (10).

Desde el punto de vista 8tico podemos definir a la libertad camo; "la -
propiedad de la woluntad por la que puestas todas las condiciones para
la actuacibn puede actuar o no actuar" (11).

Por 10 que podemos decir que la libertad no es mis que.la facultad de -
eleccibn frente a un nfmero limitado de posibilidades.

Esta facultad propia de la persona humana de elegir fines y medios vita
les; presenta dos aspectos fudamentales que son:

1) 1a libertad subjetiva o psicol®gica la cual es ajena al derecho y —

(10} BURGOA IGNACIO. LAS GARANTIAS INDIVIDUALES. EDIT. PORRUA. MEXICO -
1980, DECIMO TERCERA EDICION. P. 19

(11) RUBEN SANABRIA JOSE,ETICA. EDIT. PORRUA. MEXICO 1976. TERCERA EDI-
CIoN P, 59.
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2) La objetiva es decir la libertad social que es la potestad que tiene
el individuo de objetivar sus fines vitales mediante la prictica -—-
real de los medios id6neos por €1 seleccionados.

Esta Libertad no es absoluta ya que en una sociedad no deben prevalecer
los intereses propios de cada persona sino el interés general.

Las limitaciones o restricciones impuestas por el orden y amonfa socia
les a la actividad de cada persona se establecen por el derecho que es
el factor que fija las limitaciones a la libertad social del hambre.

pDe lo anteriormente expuesto podemos decir que la libertad forma parte
de la esencia misma de todo ser humano y no debemos olvidar que también
es un ser eminpentemente social y por ende al vivir en wma sociedad, —-
esta le va a dar ciertas limitaciones a su libertad ya que debe prevale
cer el inter6s general al particular.

Dentro de ruestra legislacibn existen leyes que establecen los delitos
los cuales al ser cometidos por las personas que viven en nuestra socie
dad tienen que ser castigados y en oonsecuencia son privados de su li--
bertad.

En la actualidad se ha planteado el problema de la privacifn de la li~—
bertad, como un medio de correccibn del individuo que ha cometido un ~-
. i

delito.
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A pesar de los atagues de todo tipo que la circel ha recibido a lo largo
de los siglos, se mantiene firme en su cardcter camo el instrumento ade-
cuado para combatir los delitos.

La pena considerada como tal ha pasado por cinoo etapas que son:

1.- la primitiva; en la cual encontrame el aspecto de la pena "venganza
privada" en la cual no habfa limites cada quien se desquitaba oomo ~
podia.

2.~ la pena tiene un carfcter eminentemente religioso se da el derecho a
castigar a los sacerdotes y estos tienen nés poder que el civil.

3.- La pena tiene un fundamento ético; es decir el sentido de castigar -
y moralizar al delincuente.

4.- Algunos tratadfstas; como Ferri la denamina ético jurfdica; porque -
o solamente tiene aspectos &ticos sino que también va a intervenir
el mundo jurfdico con los principios de la escuela cl&sica.

5.- En la cual el delincuente es considerado cum un enfermo social y —
por lo tanto la sociedad tiene gque hacerse cargo de 81, lo que es —
muy diferente a que la sociedad lo castigue.
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Por lo anterior podemos mencionar que la pena ha pasado por varias eta-
pas y que actualmente los jueces son los que juzgan y sancionan, pero -
s& hace necesario que en cuanto a la ejecucifn de la pena se deje en —~
manos de los criminblogos, penSlogos al delincuente para su mejor rea--
daptacifn social.

DEFINICION DE PENA:

EBtimol6gicamente indica que es el resultado del acto antisocial cameti-
do.

Tradicionalmente se le considera como el castigo impuesto por la autori
dad legftima al que ha cometido una falta o delito.

Castellanos Tena la oconsidera como "El castigo legalmente impuesto por -
el estado al delincuente para conservar el orden jurfdioo" (12)

Cuello Calon la define camo "el sufrimiento impuesto por el estado, en -
ejecucibn de una sentencia, al culpable de una infraccién penal" (13).

De las anteriores definiciones consideramos que la mds apropiada es la -
del autor Castellanoe Tena ya que realmente es un castigo al delincuente
por haber cometido un delito, no la consideramps camo un sufrimiento, co
m lo afirma el autor Cuello Calon ya que para nosotros el témmino sufri
miento se avoca mds a aspectos morales que jurfdicos.

(12) CASTELIANOS TENA FERNANDO. LINEAMIENTOS DE DERECHO PENAL EDIT. PO--
RRUA MEXICO 1971 p. 282

{13) CUELLO CALON EUGENIO DERECHO PENAL EDIT. NACIONAL. MEXICO 1973 ——-
P.581.
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Por lo que podenos definir la pena;como el castigo legalmente impuesto -
por la autoridad campetente a una persona que ha violado alguna norma de
derecho. )

1a legalidad de la pena se encuentra en la sentencia condenatoria ya que
no se puede aplicar una pena si el sujeto no ha sido previamente oido en
juicio y ha tenido la oportunidad de defenderse.

la finalidad de la pena es impedir que el sujeto vuelva a reincidir en -
la comisifn de un delito y al sancionar a un delincuente se refuerza la
intimidacién de la colectividad para que se abstengan de violar una nor-
ma,

Existen algunos principios rectores de la pena que son:

1) Principio de necesidad; el cual indica que solo se debe privar o res-
tringir de bienes a titulo de pena en 10s casos en que sea indispensa
ble, es decir que la pena no se ejecuta si no es indispensable para -
la prevencién especial y si no se altera seriamente la prevencién ge=

neral.

Existen algunas formas de prelibertad que mds adelante analizarews -
que suspenden o interrunpen la pena privativa de libertad.
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2) Principio de personalidad; es decir que solamente al culpable de la

3

4

-

-~

infracci6n pucde ejecutarse ya que la pena no puede ser trascenden-

te.

pero no cabe duda que desde el punto de vista jurfdico no trascien~
de pero desde el punto de vista familiar si trasciende ya que mu-—
chas veces se ve a la familia del delincuente lastimada, abandonada
etc., porque el sujeto que delinquio se encuentra en prisién.

Principio de individualizacibn: No pueden eﬁecutarse a todos por -
igual es decir, que aunque dos sentencias sean iguales en el momen-
to de la ejecucién deben tomarse en cuenta las peculiaridades indi-
viduales de cada sujeto que ya analizamos en otro apartado.

Principio de particularidad; se sanciona a un sujeto en particular
y deteminado,
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Las pcnas pueden clasificarse de acuerdo a su autonamfa, duracibn, divi
sibilidad, aplicabilidad, al sujeto que se 1o aplican,fin y bien jurfdi

co.
De acucrdo a su autonomia se dividen en:
a) Principales: son aquellas que pueden darse solas y no implican la —
existencia de otra pena.
Ejemplos: De muerte,privativas y restrictivas de libertad, pecunia—

rias.

b

-~

Accesorias: Son las que acompanan a la pema principal yque son de -~
hecho complemento de aquella.

Ejemplos: Inhabilitacibn para ocupar ciertos cargos, limitaciones en
el ejercicio de algunos derechos.
Este tipo debe limitarse para evitar el problema de la pena doble o

mixta.
Por su duracién pueden ser:
a) Perpetuas: Estas se dan cuando el sujeto se ve privado para siempre -

de un bien jurfdico.

Ejemplos: Cadena perpetua, muerte.
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Tas penas perpetuas cuando son privativas de libertad representan para

el delincuente la total desesperanza de que alglin dfa saldré de pri-—-
sibn

b) Temporales: Es cuando la privacibn no es permanente,sino pasajera.
Ejemplos: Suspensién de derechos, carcel.

Por su divisibilidad; es cuando existe la posibilidad de gue las penas

sean fraccionadas, en cantidad o en tiempo, pueden ser:

a) Divisibles: La multa y la prisibn.

b) Indivisibles: La muerte.

Por su aplicabilidad; se clasifican en:

a) Paralelas: Es cuando se puede esocoger entre dos formas de aplicacién
de la pena.

Ejemplos: Detencibn o prisién.

b) Alternativas: Es cuando puede elegirse entre dos penas de diversa na-
turaleza.

Ejemplos: Multa o prisién,

c) Conjuntas: En las cuales se aplican varias penas o una presupone la -

otra.

Ejemplo: En el caso de que un sujeto este en la carcel, ademds de es-
tar on prisibn, se le impone al mismo tiempo que trabaje ahf mismo.
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d) Unicas: Es cuando existe una sola pena y no hay otra posibilidad.
Ejemplos: Multa, prisibn, muerte.

En cuanto al sujeto que van dirigidas pueden ser de:

a) Intimidacién: Son las indicadas para aplicarse a los individuos no
reincidentes, por lo que se hace necesario reforzar con el miedo a
la pena.

Ejawlos: Amonestacifn, multa.

b) Qorreccifn: Son las que tienden a reforzar el caracter de los reinci
dentes peroque en unmomento dado son corregibles.
Ejemplo: Prisién.

c) Eliminacién: Son también llamadas de seguridad; son las que se apli--
can a los delincuentes incorregibles y peligrosos y a quienes por se-
guridad social es necesario colocarlos en un lugar donde no puedan --
causar ningfin dano a nadie.

Ejemplos: Muerte, destierro.

Al fin que se proponen; se dividen en:

a) Reparatorias: Buscan suprimir el estado o acto antijuridico y reparar
los danos causados.

Ejemplos: Reparar el dafio, multa.
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b) Represivas: Su finalidad es exclusivamente retributiva.
Ejemplo: Corporales.

c) Eliminatorias: Son las que buscan mis la desaparicién del delincuente,
que la misma retribucién.
Ejemplos: Muerte, destierro.

d) Preventivas: Son las que tienden al tratamiento del delincuente y a su
adaptacibn.
BEjemplo: Privacién de derechos.

Bn cuanto a readaptar al delincuente a la sociedad,es conveniente aplicar-
le la pena preventiva.

Bn cuanto al hien jurfdico; del cual priva parcial o definitivamente al -~
delincuente, la pena se clasificarfa camo:

RS _EIRMPLOS
a) Capital Horca fusilamiento, decapitacifn.
b)  Corporal Flagelacibn, fracturas amputaciones.

c) Infamante Picota, marca, publicacibn de sentencia.
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d) Restrictiva Pérdida de patria potestad, inhabili
taciones.
e) Centripeta Prisifn, prohibicién de salir de un

lugar determinado.

f} Centrffuga Destierro, prohibicién de ir a un lu-
gar determinado.

g) laboral Trabajos forzados.

h)  Pecuniaria Milta, clfusura de un establecimjento,
i) Imaginaria Libertad o sentencia condicional.

j)  Mixta Son cuando se unen dos o mfis de las ex-

puestas anteriormente.

~ De las anteriores clasificaciones podemos mencionar lo siguiente;que se de
be de aplicar al sujeto la pena que logre gue el individuo o welva a ---
reincidir ya que eso debe ser el objetivo principal de las penas y no apli
carse arbitrariamente ya que pueden ocasionar en el individuo, que no se -
logre nunca su readaptacifn.
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LAS FORMAS DE PRELIBERTAD.

La Ley de Normas Mfnimas solo incluye cono alternativas de prelibera
cibn las que expresamente sefiala en el articulo 8o. que ya hemos —-
analizado sin embargo, deben ser consideradas camo alternativas de -
preliberacibn todas las acciones previstas en la Ley que supongan la
recuperacibn de la libertad con anterioridad a la libertad por com-
purgacifn. En consecuencia, deben de tomarse en cuenta camo otras -
formas de preliberacién en la etapa de la ejecucién de la pena las -
siguientes:

a) LA OCNDENA CONDICIONAL:

Alqunos autores mencionan que la condena condicional como trata--
miento penitenciario es discutible, ya que si bien representa un

avance positivo en su proceso de humanizacién; ya que evita que -
ingresen a la cArcel personas que dificilmente podrfan ser objeto
de trataniento por la mfnima pena impuesta, la que resulta insufi
ciente por su brevedad para desarrollar cualquier tratamiento --——
readaptador, sin embargo desde el punto de vista del régimen in--
termo, es practicamente irrelevante ya que el individuo no llega

a entrar a un reclusorio y por lo mism no queda sujeto a ninguna
accibn en internmaci6n. No obstante lo mencionado anteriormente -
en el caso de la condena condicional consideramos que el trata——-—
miento esta especiffcamente representado por la accifn de evitar

que los sujetos entren a la ciroel, siendo sustituida la medida -
por otras mencionadas en la ley.
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Esta modalidad se le considera camo un instrumento penologico para -
la sustitucién de las penas cortas de prisiSn es decir, que se deri-
van de delitos leves cametidos por individuos que supuestamente pue-
den ser orientados y asesorados para que puedan cornvivir con las de-
mis personas en el medio social.

Esta forma de libertad condicionada, es importante porque aparta al
sujeto de los males de la prisifn y le permiten una vida normel a —
prueba, que conforme a derecho no suspende la condena, solo la san=—-
cidn,

4

El Juez es quien otorga este tipo de libertad y la Direccifn General
de Servicios Ooordinados de Prevencifn y Readaptacifn Social, la que
de acuerdo con el c6digo de procedimientos penales, es la encargada
de orientar, vigilar y supervisar la conducta de estas personas.

El artfculo 90 del cAdigo penal para el Distrito Federal sefiala que;
para el otorgamiento yAdisfrute de los beneficios de la condena con
dicional, se sujetaran a las siguientes normas:

1.- El Juez o Tribunal, en su caso, al dictar sentencia de condena o
en la hipbtesis que establece la fraccién X de este artfculo, -
suspenderan motivadamente, la ejecuci6n de las penas a peticiSn
de parte de oficio, si concurren estas condiciones:

a) Que la condena se refiera a pena de prisifn que no exceda de
dos afos.
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c)

d)

94
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Que sea la primera vez que el sentenciado incurre en delito in-
tencional y ademis que haya evidenciado buena conducta positiva,
antes y despubs del hecho punible; y

Que por sus antecedentes personales o modo honesto de vivir, --
asf oo por la naturaleza, medalidades y moviles del delito, -
se presuma que el sentenciado no volverd a delimguir;

En el caso de los delitos previstos en el titulo décino de este
ofdigo, para que proceda el beneficio de la condena oondicional
se requiere que el sentenciado satisfaga el dafo causado, en =
los terminos de la fraccifn III del artfculo 30 u otorgue cau~=
cifn para satisfacerla.

Para gozar de este beneficio el sentenciado debers:

a) Otorgar la garantfia o sujetarse a las medidas que se le fijen
para asegurar su presentacifn ante la autoridad siempre que
fuere requerido;

b) Obligarse a residir en determinado lugar del que no podr§ au-
sentarse sin permiso de la autoridad que ejerza sobre el, cui
dado y vigilanciaj

c) Desempefiar en el plazo que se le fije, profesifn, arte, ofi—
cio u ocupaci8n lfcitos;
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d) Abstenerse del abuso de bebidas aembriagantes y del empleo de es-
tupefacientes, psicotrfpicos y otras sustancias que produzcan --
efectos similares, salvo por prescripcién médica; y

e) Reparar el daio causado.

Quando por sus circunstancias personales no pueda reparar desde -
luego el dano causado, dar§ caucibn o se sujetarf a las medidas -
que a juicio del Juez o Tribunal sean bastantes para asegurar que
cumplirs en el plazo que se le fije, esta obligacibn;

111 la suspensi6n camprenderd la pena de prisifn y la multa, y en =
cuanto a las demSs sanciones impuestas, el Juez o Trilumal resol-
ver8n discrecionalmente segln las circunstancias del caso;

IV A los delincuentes a quienes se haya suspendido la ejecucién de la
sentencia, se les hard saber lo dispuesto en este articulo, lo que
se asentara en diligencia formal sin que la falta de esta impida,
en su caso, la aplicacién de lo prevenido en el mismo;

V Los sentenciados que disfruten de los beneficios de la condema con
dicional quedargn sujetos al cuidado y vigilancia de la Direccibn
General de Servicios (pordinados de Prevencifn y Readaptacifin So—
cial.
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VI En caso de haberse nombrado fiador para el cumplimiento de las —
obligaciones contrafdas en los témminos de este articulo, la obli
gacién de aguel concluirg seis meses despuds de transcurridos los
tres anos a que se refiere la fraccidn VII siempre que el delin-~
cuente no diere lugar a nuevo proceso o cuando en este se pronun-
cie sentencia absolutoria, cuando el fiador tenga motivos fundados
para no continuar desempefiando el cargo, los expondra al Juez a =~
fin de que este, si los estima justos prevenga al sentenciado que
presente nuevo fiador dentro del plazo que prudentemente deber§ -
fijarle, apercibido de que se hard efectiva la sancifn, si no lo
verifica. En caso de muerte o insolvencia del fiador, estar§ ~--
obligado el sentenciado a poner el hecho en conocimiento del Juez
para el efecto y bajo el apercibimiento que se expresa en el p4~-
rrafo que precede;

VII Si durante el t8rmino de tres afios, contados desde la fecha de la
sentencia que cause ejecutoria el condenado no diere lugar a mue-
vo proceso por delito intencional que concluya con sentencia ocon-
denatoria, se considerarg extinguida la sancifn fijada en aquella,

En caso oontrario, se har& efectiva la primera sentencia, ademds
de la sequnda, en la que el reo ser§ considerado camo reincidente.

Tratandose del delito inpr.uienci.al, la autoridad competente resol-
vers motivadamente si debe aplicarse o no la sancién suspendida;
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VIII Los hechos que originen el nuevo proceso interrumpen el plazo de
tres anos, tanto si se trata de delito intencional camo impruden
cial hasta que se dicte sentencia firme;

IX En caso de falta de cumplimiento de las obligaciones contraidas
por el condenado el Juez podrd hacer efectiva la sancifn suspen-
dida o amonestarlo con el apercibimiento de que si vuelve a fal-
tar a alguna de las condiciones fijadas se harf efectiva dicha -
sancifn;

X El reo que considere que, el dictarse sentencia reunfa las condi
ciones fijadas en este precepto y que estd en aptitud de cuplir
los demis requisitos que se establecen, si es por inadvertancia
de su parte o de los tribunales que no obtuvo en la sentencia el
otorgamiento de la condena condicional, podr8 pramover que se le
conceda, abriendo el incidente respectivo ante el Juez de la ceu
sa.

Por lo que los requisitos para otorgar la condena condicional --
son:

1) Que la pena de prisifn no exceda de dos anos.

2) Delincuente primario, es decir, que sea primera sentencia por
delito intencional.

3) Que haya cbservado buena conducta con anterioridad y con poste
rioridad al delito.
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4) Antecedentes personales, modo honesto de vivir y naturaleza,

1)

2

-

3)

4)

modalidades y mfviles del delito que permitan presumir que el
sentenciado no wolverd a delinguir,

Las obligaciones del sentenciado para gozar de este beneficio
son:

Otorgamiento de garantfa o sujecién a las medidas que le sean
fijadas para asegurar su presencia ante la autoridad siempre
que se le requiera.

bligacifn de residir en lugar determinado, sin que pueda au-
sentarse de el sin permiso de la autoridad que ejerza el cui-
dado y vigilancia sobre su persona.

Desermpefiar profesifn, arte, oficio u ocupacién lfcitos, en el
plazo que le sea fijado.

Abstencifn del abuso de bebidas embriagantes y del empleo de -
estupefacientes de efecto anflogos, salvo que sea por prescrip
ci6n médica.



5) Satisfaccibn de la reparaci6n del dafo.

Cuando por circunstancias personales ello no fuera posible inmedia-
tamente, se deberd otorgar caucibn o sujetarse a las medidas de se
guridad gue el Juez o Autoridad estimen convenientes para asegu-—-
rar el cumplimiento uobligacifn en el plazo que le sea fijado.

CQuando el sujeto considere que reune las condiciones sefaladas en el -
articulo 90 y estime que se encuentra en aptitud de cumplir las obliga
ciones que se le sefialan al efecto y por inadvertencia de su parte o
de parte de loe Tribunales, no se cbtuvo el otorgamiento del beneficio,
mediante el incidente respectivo que deber§ ser seguido por el Juez de
la causa, podra hacer el pedimento correspondiente.

Por 1o que la condena condicional tiene por objeto evitar la ejecucifn
o cuplimiento de penas cortas de privacién de libertad, reduciendo -~
con esto las inconveniencias que origina tal situacifn frente al trata
miento que tan breve perfodo tiere.

En las legislaciones de otros paises también se contempla la condena -
oondicional como una forma de alcanzar la libertad anticipadamente a -
la extincién de la pena y asi tenemos que en Portugal; se dispone que
la suspensién de la pena puede ser subordinada al cumplimiento de las
siguientes abligaciones:

1) Que el delincuente repare el dafo causado a las victimas del delito
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2) No ejercer determinadas profesiones.

3) No frecuentar ciertos medios y lugares.

4) Residir en determinado lugar.

Bn Dinamarca; se le imponen ciertas reglas de conducta y se le somete a
un régimen de vigilancia de un patronato.

En Austria; tener buena conducta, no llevar una vida de embriaguez, de
juego y quedar sametido a un patronato.

Bn Suiza; el cfdigo penal autoriza al Juez para sameter al reo, a un pa
tronato y puede ademis imponerle ciertas reglas de conducta camo obliga
cién de aprender un oficio, de vivir en determinado lugar, abstenerse -
de bebidas alcoholicas, reparar los danos del delito dentro de un plazo
determinado.

La duracifn del perfodo de suspensién varfa segfin las diversas legisla-
ciones en Suiza de dos a cinco afios, la misma duracién en Noruega y Di-
namarca,yde uno a cinco anos en Austria.
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Por lo anteriormente expuesto podemos decir que en todas estas legisla-
ciones oo en la de nosotros se imponen obligaciones semejantes para -
poder gozar del beneficio de la condena oondicional.

Ya que el rasgo esencial de la condena condicional en su modalidad ori-
ginaria, es la suspensifn de la ejecucién de la pena, el delincuente es
juzgado y condenado pero en vez de cunplir la condena impuesta queda en
libertad. Si durante un plazo el cual es diferente en cada legisla-—
cibn no camete una nueva infracci6n la pena suspendida se considera no
impuesta.

El sistema de la condena condicional como beneficio para el sentenciado
es con el fin de atender razones de politica criminal, parece seguir al
sistema europeo, toda vez gque en MExico como en esos paises lo que se -
suspende es la sentencia a diferencia del sistema anglosajén donde la -
accifn suspende el proceso, lo que no obsta para cbservar en el pafs —
otros beneficios tanto en la etapa de la ejecucifn cuanto en la del pro
oeso.
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En el o6digo federal de procedimientos penales se menciona lo siguiente:

Art. 536.- las pruebas que se promuevan para acreditar los requisitos -
que exige el artfculo 90 del cfdigo penal para la concesién -
de la condena condicional, se rendirdn, durante la instruc—-
cibn, sin que el ofrecimiento de esas pruebas por parte del -
procesado, signifique la aceptacién de su responsabilidad en
los hechos que se le imputan.

Art. 537.~ Al formular conclusiones el agente del Ministerio PGblico o el
defensor, si estiman procedente la condena condicional, lo in-
dicarén as{ para el caso en el que el Tribunal imponga una pe-
na privativa de libertad que no exceda de dos afios.

Art. 539.- Quando por alguna de las causas que sehala el artfculo 90 del
ofdigo penal deba hacerse efectiva la sanci6n impuesta, revo-
cAndose el beneficio de la condena condicional, el Tribunal -
que concedi® este prooeder8, oon audiencia del Ministerio PG-
blico y del reo y de su defensor, si fuere posible a compro-
bar la existencia de dicha causa y en su caso, ordenar8 que -
se ejecute la sancifn.



ESTA TECIS NO BEBE
SALR DE LA, BIBLIGTECA

B) REMISION PARCIAL DE LA PENA:

Esta se puede considerar oo la expresién mis objetiva de la reforma
penitenciaria ya que su abjetivo esta fntimamente vinculado al trata-
miento de readaptacién, que incluye la consideracifn de que el sujeto;
lleve buena conducta, participe en las actividades educativas y esto

dar8 la pauta para ir observando el avance del tratamiento readaptati ;
vo en el individuo.

En el artfculo 16 de la Ley de Normas Mfnimas para sentenciados se —-
menciona la siguiente;

Por cada dos dfas de trabajo se har8 remisi6n de uno de prisién siem-
pre que el recluso observe buena conducta, participe regularmente en
las actividades educativas que se organicen en el establecimiento y - 1
revele por otros datos efectiva readaptacién social.

Esta Gltima ser&, en todo caso el factor determinante para la conoce--
sifn o negativa de la remisién parcial de la pena que no podrf fundar ;
se exclusivamente en los dfas de trabajo, en la participacifn de acti {
vidades educativas y en el buen conportamiento del sentenciado. ‘
|
i

Ia remisién funcionar8 independientemente de la libertad preparatoria
para este efecto, el camputo de plazos se har§ en el orden que benefi

cie el reo.
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El Ejecutivo requlari el sistema de computos para la aplicaci6n de -
este precepto, que en ningin caso quedar§ sujeto a normas reglamenta
rias de los establecimientos de reclusibn o a disposiciones de las -
autoridades encargadas de la custodia y de la readaptacién social.

El otorgamiento de la remisién se condicionar§ ademis de lo previsto
en el primer pérrafo de este articulo, a que el reo repare los danos
y perjuicios causados o garantice su reparacién sujetdndose a la for
ma, medidas y tBrminos que se le fijen para dicho dbjeto, si no pue~
de cubrirla desde luego.

Al disponer la remisi6n, la autoridad que la conoceda establecera las
condiciones que deba observar el reo, conforme a 1o estipulado en —
los incisos A) a D) De la segqunda parte del artfculo 84 del oBdi-
go penal.

Ia remisifn es revocable por la autoridad que la otorga, en los casos
y conforme al procedimiento dispuesto para la revocacifn de la liber-
tad preparatoria.

Por lo que el artfculo 16 sefiala un beneficio para el recluso consis-
tente en que por cada dos dfas de trabajo debe efectuarse, la remisién
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de un dfa de prisifn, con 1o que se logra autorizar la disminucidn
de un 33% del total de la pena en base al trabajo desarrollado en
el interior del establecimiento penitenciario; el beneficio, sin -
embargo, queda supeditado a que el interno observe ciertas situa—
ciones que en general responden a caracteristicas que evidencien -
su proceso de readaptacibn social, las cuales son:

a) Trabajo desarrollado por el intermno.
b) Buena conducta
c) Participacién en actividades educativas.

d) Que el interno revele por otros datos su efectiva readaptacién-
social.

Ya que es muy importante que el recluso muestre un adecuado proce-
" so0 de readaptacibn, ya que no es suficiente para alcanzar este be-
neficio el cuplimiento de alqunos de los aspectos, s no se rei--
nen los restantes.

Ya que para gozar de este beneficio no solo basta el buen desarro-
110 del trabajo sino que tiene que atender el recluso a todas -
las demis situaciones mencionadas anteriormente,
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El tipo de trabajo que debe desarrollarse no lo menciona la ley, por
lo que debe estimarse que cualquier actividad laboral, que sea G@til
a la socidad, licita y aprobada por el Consejo Técnico la podrd lle
var a cabo el recluso para poder gozar de este beneficio.

En el sequndo pSrrafo de la ley se menciona que la remisi6n parcial
de la pena debe funcionar independientemente de la libertad prepara-
toria, por lo cual la pena de prisidn impuesta cbeerva los plazos re
ducibles, por una parte, en relaci6n oon la lihertad preparatoria, -
hasta las dos quintas partes en el caso de los delitos intencionales
y hasta la mitad en el caso de los delitos imprudenciales y, por —-
otra parte, independientamente de lo anterior, hasta la tercera par-
te del total de la pena en base a la remisifn por el trabajo.

Este beneficio es una forma del tratamiento de preliberacifn en el -
régimen penitenciario, siendo aplicables las caracter{sticas genera-
les de funcionamiento requeridas para las restantes acciones del tra
tamiento penitenciario, bajo un sistema con régimen de tipo progresi
vo téenico, orientado por el consejo hacia el fin de la rcadaptacién
social del infractor de la Icy penal.

En el artfculo 17 de la Ley de Normas Mfnimas en el 20 pArrafo se —
menciona que la Direccién Gereral de Servicios Coordinados de preven
cibn y readaptacibn social pramover§ ante los Ejecutivos locales 1la
iniciaci6n de las reformas legales conducentes a la aplicacifn de es
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tas normas, especialmente en cuanto a la remisifn parcial de la pena
privativa de libertad y a la asistencia forzosa a liberados condicio
nalmente o a personas sujetas a condena de ejecucién condicional.

Asimismo, propugnarg la uniformidad legislativa en las Instituciones
de prevencifn y ejecucifn penal.

Podemos mencionar por lo tanto; que los elementos de; trabajo, buena
conducta, etc., son la base para lograr la verdadera readaptacifn --
del sujeto a la sociedad para que no vuelva a cameter un delito.
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C) LIBERTAD PREPARATORIA:

Es una Instituci6n que se aprecia desde dos aspectos: El primero —
es objetivo y jurfdico que se refiere al cumplimiento de las tres -
quintas partes de la sentencia si se trata de delitos intencionales’
y de la mitad, si el delito es imprudencial. El segundo aspecto es
ta vinculado al avance o resultado del tratamiento. Ya que la Ins-
titucién jurfdica de la libertad preparatoria juega un papel muy im
portante en el tratamiento penitenciario, como una forma de prelibe
racién que bien puede y debe quedar agregada a las seflaladas en el
artfculo 80 de la Ley de Normas Minimas, por lo que se trata de un
beneficio que representa una forma de accién preliberacional que de
be ser regulado por los mismos criterios de desarrollo y aplicacién
del tratamiento penitenciario que se encuentra previsto en la ley -
de Normas Minimas, ya que en el artfculo 9o al referirse a la inte-
gracién y funcionamiento del Consejo Técnico incluye expresamente a
la libertad preparatoria camo una de las situaciones que en forma -
obligada exige su intervencitn.

En el capitulo III del ctdigo penal se menciona lo siguiente;

Art. 84.- Se concederd libertad preparatoria al condenado, previo el -
informe a que se refiere el c6digo de Procedimientos Penales,
que hubiere cumplido las tres quintas partes de su ocondena,
si se trata de delitos intencionales, o la mitad de la misma
en caso de delitos imprudenciales, siempre y cuando curpla -
con los siguientes requisitos;
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1.- Que haya observado buena conducta durante le ejecucién de su senten
cia;

_I1.- Quedel examen de su personalidad se presum que estd socialmente rea
daptado y en cordiciones de no volver a delinquir, y

I1I.~ Que haya reparado o se cumprameta a reparar el dafio causado, sujetfn~
dose a la forma, medidas y términos que se le fijen para dicho obje~
to si no puede cubrirlo desde luego.

Llenados los anteriores requisitos, la autoridad campetente podrk -
conceder la libertad, sujeta a las siguientes condiciones:

a) Residir o, en su caso, no residir en lugar determinado e informe
a la autoridad de los cambios de su damicilio. la designacibn -
del lugar de residencia se har§ conciliando la circunstancia de -
que el reo puedaproporcionarse trahajo en el lugar que se fije, =
con el hecho de que su permanencia en el no sea un obsticulo para
su emmienda;

B) Desenpefiar en el plazo que la resolucién detemine, oficio, arte, indus
tria o profesifn lfcitos, si no tuviere medios propios de subeistencia;

C) Abstenerse del abuso de bebidas embriagantes y del empleo de estupefa-
cientes, psicotrfpicos o sustancias que produzcan efectos similares, -
salvo por prescripcifn médica;
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D) Sujetarse a las medidas de orientacibn y supervisi6n que se le dicten
y a la vigilancia de alquna persona honrada y de arraigo, que se obli
gue a informar sobre su conducta, presentjjmblo simpre que para ello -
fuere requerida.

El artfculo mencionado anteriormente conceptfia a la libertad prepara-
toria camo una forma de alcanzar la libertad anticipadamente al cum—
plimiento de la pena impuesta por el Juez, la cual puede ser concedi-
da siempre que hubieren transcurrido los plazos que sefiala el misw -
ordenamiento legal.

for lo que podemos decir que los requisitos previos para poder obte--
ner la libertad preparatoria son:

1) Observar buena conducta.

2) Examen de la personalidad del recluso que permita presumir que el -
solicitante se encuentra socialmente readaptado y en condiciones de
no wlver a delinquir.

3) Haber reparado el dafio, o campramiso de hacerlo, sujetdndose para -
ello a las indicaciones que le sefiale la autoridad campetente.

Las obligaciones que se le imponen para gozar de este beneficio son:

1) Residir, o no residir, en lugar determinado.
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3

4

5)

6)
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Informar a la autoridad de los cambios de domicilio.

Fijar el damicilio en el lugar donde vaya a trabajar, atendiendo que
dicho luwgar no interfiera, en su proceso de readaptacin.

Trabajar dentro del plazo de tiempo que le sea fijado.

Abstenerse del ahuso de behidas embriagantes y del empleo de estupefa
cientes, salvo por prescripcién médica:

Sujetarse a las medidas da orientacifn y supervisifin que le gean da—
das.

Ya que no debemos olvidar que le debe ser favorable el informe del —
Consejo Técnico interdisciplinario y que debe ser @nanime su resolu=—
€ifn para que le sea comcedida.

En el o6digo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal se men—
ciona en el capftulo II la libertad preparatoria en el cual se sefiala lo
siquiente:

Art. 583.- Quando algln reo que este campurgando una sancifn privativa -

de libertad, crea tener derecho a la libertad preparatoria —
por haber cumplido con los requisitos que exigen los artfcu—
los 84 y siguientes del cf6digo penal, ocurrir§ ante la Direc-
cifn General de Servicios Coordinados de Prevencifn y Readap-
tacién social, solicitSndola y acampafando los certificados y
demis pruehas conducentes.

Art. 584 Recibida la solicitud se recabar8n los datos e informes y se

practicarin los estudios necesarios para acreditar los requi-
sitos a que se refiere el cfdigo penal. Igualmente se pedir§
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informe pormenorizado al Director del Reclusorio, acerca de la vida del
reo en el lugar de reclusién

Art. 585.- la Direccién de Servicios Coordinados de Prevencifn y Readap
tacién Social resolverd sobre la solicitud.

Art, 586.- Cuando se conceda la libertad preparatoria, el Delegado de -
la Direccifin General de Servicios Ovordinados de Prevencifn
y Readaptacifn Social investigard la solvencia e idoneidad -
del fiador propuesto. En vista de la informacién, la Direc-
cién resolvers si es o no de admitirse el fiador.

Art. 587.- Admitido el fiador, se otorgar§ la fianza respectiva, en los
términos, del artfculo 562 y se extender§ al reo un salvo —
oonducto para que pueda camenzar a disfrutar de libertad. -
Esta oonocesifn se conunicar& al Director del establecimiento
respectivo,a la autoridad administrativa y al Juez de la ---
causa.

Por lo expuesto anteriormente podemos decir que los trémites a sequir -
san:

Que se presente la solicitud para abtener este beneficio por el intere-
sado, por un familiar u amigo de este.

La Direccifn General de Servicios Coordinados de Prevencién y Readapta-
cifn Social ser$ la autoridad competente para recabar los datos e infor
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. mes que considere necesarios y ratificar la solvencia e idoneidad de es-
tos, as! cam el fiador propuesto a fin de dictaminar y otorgar el bene-
ficio cuando lo amérite y una vez tomada la resolucifn, lo camunicars al

reclusorio.

En el artfculo 562 del mismo ordenamiento legal se senala que la caucién
podrd consistir:

L

11,

III.

En depfeito en efectivo, hecho par el reo o por terceras personas, en
el Banco de MExico o en la Institucién de Cré&dito autorizada para —
ello. El certificado que en estos casos se expida, se depositar8 en
la caja de valores del tribunal o juzgado, taméndose razfn de ello en
autos, Quando, por razén de la hora o por ser dfa feriado, no pueda-
constituirse el depfeito directamente en las Instituciones menciona—
das, el Juez recibir8 la cantidad exhibida y la mandar§ depSsitar en
las mismas el primer dfa h&bil;

/
En caucibn hipotecaria, otorgada por el reo o por terceras personas,=
sabre immuebles que no tengan gravamen alquno y cuyo valor catastral
sea, cuando menos, de tres veces el monto de la suma fijada, y

En fianza personal bastante, que podrd constituirse en el expsdiente,

Ahora bien, ya expusimos este beneficio cam lo contampla el c8digo -
de procedimientos penales para el Distrito Federal, sin embargo, consi
deramos que también es importante la exposicifn que se hace,....e..s..
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en el oidigo Federal de Procedimientos penalesque menciona en su capitu
1o III lo referente a la libertad preparatoria, y se sefiala lo siguien-

te;

Art. 540.-

Art. 541.-

Cuando algfn reo que este campurgando una pena privativa de
libertad crea tener derecho a la libertad preparatoria, la
solicitard del Srgano del Poder Ejecutivo que designe la ley,
a cuyo efecto acompanars los certificados y las demfs prue—
bas que tuviere.

Recibida la solicitud, se pedir&n informes acerca de los re-
quisitos a que se refieren las fracciones I y II del articu-
1o 84 del ctdigo penal, a la autoridad Ejecutiva del recluso
rio en el que el sentenciado se encuentre campurgando la con
dena, la cual deberd acampanar ademds el dictamen que en ca-
da caso emita el Consejo Técnico interdisciplinario,

Los informes que rinda la autoridad mencionada no ser&n obs-
taculo para que se obtengan los datoe necesarjos por cual——
quier otro medio.

Tratindose de delitos contra la salud en materia de estupe—
facientes o psicotrfpicos, deber&n pedirse informes en todo
caso a la Procuradurfa General de la Rep@blica.
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Art. 543.-

Art. 544.-
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En vista de estos informes y datos, se resolverd sobre laproce
dencia de la libertad solicitada y se fijar&n las condiciones
a gque su concesifn deba sujetarse.

Cuando se conceda la libertad preparatoria se recibirg una in-
formacibn sobre la solvencia o idoneidad del fiador propuesto,
y en vista de ella se resolverd si es de admitirse al fiador,

Admitido el fiador, se otorgard la fianza en los términos que -
que este c6digo establece para la libertad bajo caucibn y se ex-
tenderd al reo un salvoconducto para que pueda camenzar a dis-
frutar de la libertad preparatoria. Esta concesibn se commica
rd al jefe de la prisién respectiva, a la autoridad Municipal -
del lugar que se senale para la residencia del migmo reo y al -
Tribunal que haya conocido del proceso.

El salvoconducto a que se refiere el artfculo anterior, se remi
tird al jefe de la prisién para que lo entregue al reo al poner
lo en libertad, haciéndolo suscribir un acta en que conste que

recibié dicho salvoconducto y que se obliga a no separarse del
lugar gue se le haya senalado para su residencia, sin permiso -
de la autoridad que le concedié la libertad preparatoria. En -
caso 'de que al que se le haya concedido la libertad preparato--
ria obtenga permiso para cambiar de residencia, se presentarf a
la autoridad Municipal del lugar adonde vaya a radicarse, y —
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exhibird ante ella el documento que justifique haber dado aviso
del cambio a la autoridad Municipal de su anterior damicilio.

Art. 545.- El reo deber8 presentar el salvoconducto, siempre que sea re--
querido para ello por un Magistradco Juez Federal o Agente de -
la Policia Judicial Federal o del Ministerio Pfiblico y si rehu-
sare, se camunicar a la autoridad que le concedi6 la libertad
preparatoria, la que podr8 imponerle hasta quince dfas de arres
to, pero sin revocarle dicha libertad.

En el cfdigo penal para el Distrito Federal se sefala lo siguiente:

Art. 85.- la libertad preparatoria no se conceder8 a los condenados por -
algunc de los delitos contra la salud en materia de estupefa--
cientes o psicotrbpicos previstos en el artfculo 197, ni a-los
habituales o0 a los que hubieren incurrido en segunda reinciden-

cia.

Tratindose de los delitos camprendidos en el titulo décimo, la
libertad preparatoria solo se concederé cuando se satisfaga la
reparacién del dafio a que se refiere la fraccién III del artf-
culo 30 o se otorqgue caucibn que lo garantice.

En el articulo 86 del mismo ordenamiento se menciona que la au
toridad competente revocar§ la libertad preparatoria:

I. Si el liberado no cunple las condiciones fijadas, salvo que se le de -
una nueva ovortunidad en los migmos términos que se establecen en la ~
fraccién IX del artfculo 90 de este c&digo;
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II. Si el liberado es condenado por nuevo delito intencional mediante sen
tencia ejecutoriada, en cuyo caso serd de oficio la revocacifn; pero
si el nuevo delito fuere imprudencial, la autoridad campetente podrd,
seglin la gravedad del hecho, revocar o mantener la libertad preparato
ria, fundando su resolucién.

El condenado cuya libertad preparatoria haya sido revocada, debexd —
cunplir el resto de la pena. Los hechos que originen 108 nuevos pro-
cesot a que se refiere este articulo interrunpen los plazos para ex——
tinguir la sancifn.

En el o6digo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal en el ar-
tfculo 588 se menciona que; cuando el agraciado incurriera en alquno de -
los casos previstos por el articulo 86 del c8digo penal, la autoridad que
tenga oomocimiento dard parte a la Direccibn de Servicios Coordinados de
Prevencifn y Readaptacién Social, para que resuelva si revoca o no la li-
bertad preparatoria.

Art. 589.- Quando el agraciado cametiere un nuevo delito, se estar§ a lo
dispuesto en el artfculo 86 del c6digo penal y el Juez de la -
causa 1o cowmnicarg a la Direccifn de Servicios Coordinados de
Prevencifn y Readaptacibn Social, para los efectos legales co-
rrespondientes.

Art. 591.~ Quando se revoque la libertad preparatoria, se recogeri e inu-
tilizar§ el salvoconducto.
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Art. 592.- El portador del salvoconducto lo presentar8 siempre que sea re-
querido para ello por un Magistrado, Juez o Agente de la poli-—
cia Judicial.

Art. 593.- Quando hubiere expirado el tfmmino de la condena que debiera ha
berse campurgado, de no concederse la libertad preparatoria, el
agraciado ocurrir8 al Tribunal Superior de Justicia para que es
te, en vista de la sentencia y de los informes de la Direccibn
de Servicios Coardinadosé de Prevencifn y Readaptacibn Social, -
haga de plano la declaracifn de quedar el reo en absoluta liber
tad.

Asimismo contfnuando con €l tema de la revocaci@n de la libertad preparato
ria se menciona en el ofdigo Federal de Procedimientos Penales lo siguien-
te;

Art, 546.- Quando el que goce de libertad preparatoria se encuentre en al-
gquno de los casos que menciona el artfculo 86 del ofdigo pemal,
la autoridad mnicipal, o cualquiera otra que tenga conocimien-
to de ello, dar8 cuenta a la que le concedif la libertad, para
los efectos del miegmo articulo.

Art. 547.- Cuando el reo cometiére un nuewo delito, el Tribunal que conoz-
ca de 8ste remitir§ copia certificada de la sentencia que cause
ejecutoria a la Autoridad que comcedié la libertad, quién de —~
plano decretar8 la revocacibn, de conformidad con el artfculo -
86 del cfdigo penal.
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Art, 548.~ Cuando se revojque la libertad preparatoria, conforme a los dos
artfculos anteriores, se recogerd e inutilizari el salvoconduc
' to.

En el artfculo B7 del cfdigo penal para el Distrito Federal se
sefiala que los sentenciados que disfruten de libertad prepara-
toria, quedardn bajo el cuidado y vigilancia de la Direccibn -
General de Servicios Coordinados de Prevencifn y Readaptacién
Social.

Por todo lo anteriormente expuesto podemos decir que tanto en el o&digo -
penal para el Distrito Federal, camo en los cSdigos de Procedimientos Pe-
nales; en materia Federal y Local. Se sefalan todos los requisitos, que
deben cumplir los reclusos para alcanzar la libertad preparatoria asf co~
mo la revocacién de la misma.

Para tener la posibilidad de obtener estos beneficios, se debe partir del
presupuesto de que se le aplicaron al intermo varios estudios y se har8 -
una camparacifn tanto de los estudios que se le aplicaron al ingresar al
reclusorio, camo de los sucesivos, para poder comprobar log avances logra
dos. Es decir, que el estudio preliminar sobre la personalidad del re—-
cluso que en un momento sirvié paraevaluar su conducta antisocial y deter
minar el tratamiento a aplicar para su readaptacibn, serd comparado con
el estudio Gltimo efectuado ante la solicitud de remisifn parcial de la -
pena, condena condicional o libertad preparatoria.
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El organismo indicado para opinar y dar el dictamen sobre la conveniencia
de conceder 0 no la remisi6n parcial de la pena y la libertad preparato--
ria, juntas o por separado, es el consejo técnico interdisciplinario ya -
que tamar§ en cuenta las necesidades e intereses que le fueron creados en
el tratamiento, determinando si hubo alguna modificacién en su cardcter
y criterio pero principalmente debe atender a que el sujeto se encuentre-
readaptado, para que no vuelva a cometer ningfin delito.
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EXTINCION DE LA PENA.

Ya analizamos la clasificacién de las penas y principalmente la privativa de
libertad, asi como las formas de alcanzar la libertad anticipadamente y es -
por lo que se hace necesario ahora explicar su extincifn.

En el ofdigo penal para el Distrito Federal se mencionan las causas por las
cuales se extingue la accibn penal y as{ tenemos que:

1) La muerte del delincuente extingue la accibn penal ya que no existe la —
persona a la cual se le imputo el delito, y asf lo sefiala el artfculo 91
al decir que; la ruerte del delincuente extingue la accibrn penal, as! co-
no las sanciones, que se le hubieren impuesto a excepcién de la repara---
cifn del dafo y la de decomiso de los instrumentos con que se canetis el
delito y de las cosas que sean efecto u objeto de el.

2) la amnistfa de la cual se menciona en el artfculo 92 lo siguiente; la ---
amistfa extingue la accién penal y las sanciones impuestas, excepto la -
reparacién del dafio, en los t&minos de la ley que se dictaré concediendo
la y si no se expresaren, se entendera que la accifn pemal y las sancio~-
nes impuestas se extinguen con todos sus efectos, con relacifn a todos --
los responsables del delito.
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El perd6n del ofendido o legitimado para otorgarlo,al respecto el art{
culo 93 senala que; el perddn del ofendido o del legitimado para otor-
garlo, extingue la accibn penal respecto de los delitos que solamente

pueden perseguirse por querella siempre que se conceda antes de pronun
ciarse sentencia cn scqunda instancia y el rco no se oponga a su otor-

gamiento.

Cuando sean varios los ofendidos y cada uno pueda ejercer separadamen-
te la facultad de perdonar al responsable del delito y al encubridor,
el perddn solo surtird efectos por lo que hace a quién lo otorga.

El perdfdn s6lo beneficia al inculpado en cuyo favor se otorga, a menos
que el ofendido o el legitimado para otorgarlo hubiese obtenido la sa-
tisfaccibn de sus intereses o derechos, caso en el cual beneficiard a
todos los inculpados y al encubridor.

El reconocimiento de inocencia e indulto,del cual se menciona lo si---
guiente; artfculo 94.- el indulto no puede concederse, sino de sancifn
impuesta en sentencia irrewvocable.

Artfculo 95.- No podr§ concederse de la inhabilitacifn para ejercer --
una profesi6n o algunos de los derechos civiles o politicos, o para --
desempenar determinado cargo o empleo, pués esta sanciones solo se ex-
tinguirn por la amistfa o la rehabilitacién.
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Artfculo 96.- Cuando aparezca que el sentenciado es inocente, se proceder§
al reconocimiento de su inocencia en los términos previstos por el ofdigo
de procedimientos penales aplicables y se estar§ a lo dispuesto en el artl
culo 49 de este cidigo. El cual sefiala lo siguiente; la publicacién de sen
tencia se ordenard igualmente a tftulo de reparacifn y a peticifn del inte
resado, cuando éste fuere absuelto, el hecho imputado no constituyeré deli
to o el no lo hubjere cometido.

También es conveniente exponer 1o que se menciona del indulto en el ofdi-
go de procedimientos penales para el Distrito Federal;

Artfculo 611.- El indulto es necesario o por gracia.

Artfculo 612.- El indulto por gracia solo se concederd, de acuerdo con lo -
que disponen los artfculos 94 y relativos del ofdigo penal, cuando el soli~
citante hubiere prestado servicios importantes a la Nacién.

En este caso, el condenado ocurrir8 al ejecutivo con su instancia y con los
justificantes de los servicios prestados.

Artfculo 613.- El ejecutivcenvista de los camprobantes, o sf asf convinie-
re a la tranquilidad y seguridad pblica, concoderd el indulto sin condi-—-
cifn alquna, o con las restricciones que estime convenientes.

Articulo 614.- El indulto es necesario cuando se basa en alguno de los moti
vos siquientes:
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la sentencia se funde en documentos o declaraciones de testigos

que, después de dictada, fueren declarados falsos en juicio;

II Cuando,

prueba

después de la sentencia aparecieren documentos que invaliden la
en que descanse aquella o las presentadas al jurado y que sir---

vieron de base a la acusacién y al veredicto.

111 Cuando

ocordenada alguna persona por hamicidio de otro que hubiere desa-

parecido, se presentare éste o alguna prueba irrefutable de que vive, y

IV Cuando el reo hubiere sido juzgado por el mismo hecho a que la senten--
cia se refiere, en otro juicioen quetambién hubiere recafdo sentencia
irrevocable.

Art.- 615.- El condenado que se crea con derecho para pedir el indulto nece-
sario, ocurrird por escrito al tribunal superior de justicia, —
alegande la causa o causas de las enumeradas en el artfculo ante
rior, en que funde su peticién y acompaiiando las pruebas respec-
tivas o protestando exhibirlas oportunamente. Solo se admitir§
en estos casos la prueba documental, salvo lo previsto en la --
fraccién III del articulo anterior.

Art.~ 616.~ Recibida la solicitud la sala respectiva pediri inmediatamente -

el proceso al juzgado o al archivo en que se encuentre, y citard
al Ministerio pGblico, al reo, o a su defensor, para la vista -~
que tendr§ lugar dentro de los cinco dfas de recibido al ex-——-



Art.- 617.-

Art.~ 618.-
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oadiente, salvo el caso en que hubiere de rendirse prueba docu-
mental, cuya recepcién exija un término mayor, que se fijar§ --
prudentemente, atentas las circunstancias.

El dfa fijado para la vista, dada cuenta por el secretario, se
recibir8n las pruebas informard el reo por si o por su defensor
y el Ministerio Pblico pedird lo que en derecho corresponda, -
fa vista sec verificard, aln cuando no concurran el defensor,

el reo o el Ministerio PGblico.

A los cinco dfas de celebrada la vista la sala declararf si es
o no fundada 1a solicitud del rco.

En el primer caso, remitira las diligencias originales con infor
me al ejecutivo, para que éste, sin mids trémite, otorgue el in~—-
dulto.

n el segundocaso, se mandarén archivar las diligencias.

En estos articulos se mencionan los 2 tipos de indulto que existen y los ca-

SOs en que se otorga.

Asimismo en
te;

Art.- 558.-

el ctdigo Federal de Procedimientos Penales se sefiala lo siguien

El indulto se podrd conceder cuando el solicitante hubiere pres-
tado importantes servicios a la Nacifn. En este caso, el conde
nado ocurrir§ al ejecutive por conducto del organo que designe -
la Iey, con su instancia y con los justificantes de los servi---

cios prestados.
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Art.- 559.~ El ejecutivo, en vista de los camprobantes o si asf convinie-
re a la tranquilidad y seguridad plblica, tratandose de deli-
tos polfticos, concederd el indulto sin condicibn alguna, o -
con las que estime convenientes.

Art.- 560.- El reconocimiento de la inocencia del sentenciado se basa en
alguno de los motivos siquientes:

I Cuando la sentencia se funde exclusivamente en pruebas que posterior
mente se declaren falsas;

IT Quando después de la sentencia aparecieren documentos pGblicos que —-
invaliden la prueba en que se haya fundado aquella o las presentadas
al jurado y que sirvieron de base a la acusacibn y al veredicto;

III Cuando condenada alguna persona por homicidio de otra que hubiere de-
saparecido, se presentare &sta o alguna prueba irrefutable de que vi-
ve;

IV Quando dos reos hayan sido condenados por el mismo delito y se demues
tre la imposibilidad de que los dos lo hubieren cometido;

V uando el reo hubiere sido condenado por losmismos hechos en dos jui-
cios diversos. En este caso ser§ nula la sequnda sentencia, y

VI En ¢l segundo caso de los considerados en el artfculo 57 del cfdigo ~

wenal,
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Art.~ 57. Del ofdigo penal para el Distrito Pederal; cuando una ley quite
a un hecho u amisitn el caricter de delito que otra Ley ante—-~
rior le daba, se pondrd en absoluta libertad a los acusados a -
quienes se esta juzgando, ¥ a los condenados que se hallen cum-
pliendo o vayan a cumplir sus condenas, y cesardn de derecho to
dos los efectos que estas y los procesos debiéran producir en -
lo futuro.

Contimiando con la exposicifin que se hace en el ofdigo federal-
de Procedimientos Penales respecto del indulto podamos sefialar
lo siguiente;

Art.- 561.~ El sentenciado que se crea oon derecho a abtener el reconoci—
miento de su inocencia, ocurrirf a la Suprema Corte de Justicia,
por escrito en el que expondrS la causa en que funda su peti~—
cifn, acamwpafiando las pruebas que correspondan o protestando —
exhibirlas oportunamente.
solo serf admitida la prueba documental salvo qus se trate del
caso a que se refiere la fraccifn III del mismw artfculo ante-~
riar.

Art.- 562.~ Al hacer su solicitud, el sentenciado podrf nombrar defensor, -
conforme a las disposicianes conducentes de este oSdigo, para -
que lo patrocine durante la substanciacifn del indulto, hasta -
su resolucitn definitiva.

Art.- 563.- Recibida la solicitud, se pedir§ irmediatawente el prooceso o -~
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procesos a la oficina en que se encontraren y; cuamdo conforme
el artfculo 561 se haya protestado exhibir las pruebas, se se-
Aalard un tAmino prudente para recibirlas.

Art.- 564.- Recibido el proceso o procesos y, en su caso, las pruchas del
pramovente, se pasard el asunto al Ministerio PGblico, por el
tfrmino de cinoo dfas, para que pida lo que a su representa--—-
cién converga.

Art.- 565.- Devuelto el expediente por el Ministerio pPoblico, se pondr§ a -
la vista del reo y de su defensor, por el témmino de tres dfias,
para que se imporgan de el y formulen sus alegatos por escrito,

Art.- 566.- Transcurrido el t#mino a que se refiere el artfculo anterior -
se fallar§ el asunto declarando furdada o no la solicitud, den-
tro de los diez dfas siguientes:

Art.- 567.- 5i se declara fundada se remitir§ original del expediente al —
ejecutivo de la Unién por conducto de la Secretarfa de Goberna-
ci6n, para que, sin mis tré&mite, reconozca la inocencia del sen
tenciado.

En caso contrario, la Suprema Corte mandari archivar el expedien
te, hacifndolo saber a las partes.

Art.- 568.- Todas las resoluciones en que se conosda un indulto se publica--
rfn en el Diario Oficial de la Federacifn y se camunicarfn al —
Tribunal que hubiere dictado la sentencia para que se haga la —
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anotacién correspondiente en el proceso.

De todo lo anteriormente expuesto podemos decir que se otorgar§ el indul-
to al sujeto que haya prestado inportantes servicios a la Nacifn, también
se mencionan los motivos por los cuales se otargar$ el reconocimiento de
la inocencia del sentenciado asf camw la forma de tramitar y los plasos -
para el Ministerio Péblico y para el reo.

Continuando con el tema que nos ocupa, el c6digo penal para el Distrito -
Federal al respecto sefiala lo siguiente;

Art.- 97.- Podrd concederse indulto cuando el reo haya prestado, importan
tes servicios a la Nacién, tratindose de delitos del orden —
comin 0 en el caso a que se refiere el artfculo 57 {el cual ya
fue transcrito en otro apartado) en los delitos politicos que-
da a la prudencia y discrecién del ejecutivo otorgarlo.

Art.~- 98.- En indulto en ningfin caso extinguir& la obligacifn de reparar-
el dafio.

En el cfdigo penal 30lo se sefialan cuatro maneras por las cua—
les se da la extincifn de la pena, mpsotros consideramos que -
existe otra, la cual es la m8s l6gica y que es que el sujeto -
quede en libertad el mismo dfa en que cumple el total de la pe
na impuesta, ya que el recluso permanece reclufdo en la pri-—
si6n hasta la expiracién del plazo integro de su condena.
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Al sujeto que ha de salir de un reclusorio debe de estar campletamente -
readaptado para que no vuelva a la carcel por eso es conveniente que se
le hagan los estudios necesarios para determinar con exactitud que el su
jeto ya puede vivir en la sociedad sin que vuelva a cameter un delito.
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CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES

Consideraros que la Ley de Normas Mfnimas es una base legal pero minima pa
ra desarrollar un adecuado sistema penitenciario en nuestro Pais.

Los estados deben de firmar comvenios obligatoriosoon la Federacifn para -
que sigan los lineamientos que sefala dicho ordenamiento legal.

1a ley de Normas Minimas se aplica (micamente a sentenciados; sin embargo,
nosotros consideramos que el régimen progresivo téenico debe tener su ini-
cio en la etapa procesal, para contimuar durante la ejecucifn y finalmente
lograr la reintegracifn social del sujeto.

Se debe procurar que el consejo técnico interdisciplinario se forme con -~
personas altamente calificadas en materia de; psicologfa, peiquiatrfa, me-
dicina, criminologfa, penologfa, trabajo social, y maestros y que en los -
lugares donde no exista este consejo tBcnico se forme a la brevedad posi—
ble para que se logre mayor rdmerc de sujetos readaptados a la sociedad y
que se les de un adecuado tratamiento a cada intermo.

Se recomienda que se creen centros de seleccifn y ms que todo de prepara-
cifn para el perscnal que trabaja en los reclusorios.

También que el consejo técnico interdisciplinario funcione dinSmicamente y
que no sea estitico ya que debe intervenir ininterrumpidaente sefialando -
el tratamiento mds conveniente a cada recluso.
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Se recamienda que las autoridades competentes y los consejos t&cnicos in-
terdisciplinarios apliquen el régimen progresivo técnico al interno cuan-
do este se encuentre privado de su libertad y también en la etapa post-li
beracional hasta lograr su total readaptacifén.

Se recanienda que el tratamiento sea totalmente individualizado ya que ca
da sujeto es diferente y por 1o tanto no debe aplicarse a todos por igqual.

Tarbién que se proceda a la construccin de centros penitenciarios adecua
dos en los que sea posible desarrollar un verdadero programa de readapta-
cifn, para evitar en lo posible que vuelvan a cometer un delito.

Qonsideramos que es muy inportante que se aplique la ley de Normas Mfni—
mas en toda su extensifn y que el tratamiento penitenciario sea el adecua
do a cada sujeto y para lograr esto,es WCE que el personal de los
reclusorios sea el mis apto para lograr que los internos no sean reinci--
dentes y que vuelvan a la sociedad campletamente readaptados.

Por lo que respecta a los reclusos que van evolucionando bien en su trata
miento se les debe dar la oportunidad de alcanzar su libertad anticipada-
mente pero siempre vigilados de que estan siguiendo los lineamientos que

se les sefialaron para gozar de este beneficio.
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CONCLUSIONES

El sistema penitenciario con régimen progresivo técnico, se ofrece
cao el sistema de tratamiento mis adecuado en Instituciones priva
tivas de libertad.

las fases del régimen progresivo son tres; la primera tiene sy ini-
cio en la fase de estudio y su fin debe serlo, no en la etapa preli
beracional sino en la reintegracién social del individuo, es decir,
la fase post-liberacional que deberd regirse con los mismos elemen-
tos de juicio existentes desde el inicio y al transcurso del trata-
miento.

Es muy importante que el personal que trabaja en los reclusorios y
que tiene relacibn directa con 1los internos, sea capacitado en todo
lo concerniente a los reclusos para que les apliquen el tratamiemto
ms adecuado; ya que deben observar cuidadosamente la personalidad
de cada sujeto para lograr que vuelva a la sociedad con la convie—
cibn de no wlver a cameter ningun delito.

Es muy importante la creacifn de consejos técnicos interdisciplina-
rios, estatales y regionales, de acuerdo con las posibilidades mate
riales y t&cnicas, con sede en la Institucifn penitenciaria central
y las funciones de ellas deben suponer también la realizacifn de re
corridos regulares y constantes a los reclusorios de la entidad,
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5.~ Debe ser adoptado un sistema de clasificacibn de caricter objetivo-sub
jetivo en el que a las ventajas de criterio objetivo se impongan las -
modalidades que sugiere el elemento t&cnico del consejo.

6.- En el tratamiento se deben incluir medidas disciplinarias efectivas pa
ra lograr que el individuo se de cuenta que esta compurgando una pena
por el delito que cometi y en el caso de no sameterse a los lineamien
tos sefalados se le castigue,

7.- En los reclusorios se deben eliminar todos los privilegios que se les
oonceden a algunos reclusos, porque al parecer estos viven muy bien ~-
dentro de la prisifn y creo que no se les esta premiando, por haber co
metido un delito sino que estan campurgando una pena por lo que hicie-
ron.

8.~ Todos los internos deben aprender un oficio y practicarlo y se les de-
be educar hasta donde sea posible ya que estas ser&n las hases para --
que el sujeto sca readaptado totalmente.

9.- Es conveniente que los intermos no se separen campletamente de lo cue
sucede en la sociedad durante su reclusifn ya que consideramos que lo -
que se estipula en el artfculo 8o de la ley de Normas Mfnimas es muy ==
benefico para los internos siempre y cuando se aplique a quienes por los
estudios realizados se desprenda que se les puede ya sameter al trata--
miento preliberacional.
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10.- La Ley de tormas MInimas es el instrumento jurfdico que garantiza un tra
to humano tanto a 1os procesados como a los sentenciados durante el tiem
por que permanezcan recluidos en el establecimiento penitenciario.
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