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I N T R o D u e e I o N 

El presente trabajo tiene por finalidad; realizar un 

estudio del tratamiento preliberacional; como se 11~ 

va a cabo y a que personas se les puede aplicar. 

En consecuencia, en la primera parte se har& una ex­

posici6n del tratamiento penitenciario y sus etapas 

ya que es importante conocer esto primero, para des­

pu~s poder comprender mejor el tema que nos ocupa. 

En el segundo capitulo se analizar4 el tratamiento -

preliberacional y las Leyes que lo contemplan, ast -

como sus antecedentes historicos y la concepci6n que 

se hace del mismo en el quinto Congreso Nacional de 

Derecho Penitenciario celebrado en Hermosillo, Sono­

ra en 1974. 



II 

En la tercera parte se estudiar! la integraciOn, el 

funcionamiento y la intervenciOn del Consejo T~cni­

co interdisciplinario dentro del tratamiento preli­

beracional ya que desempeña un papel muy importante 

en el tratamiento que se les aplica a los internos. 

El cuarto capitulo se refiere a la libertad consid~ 

rada como tal y a las penas privativas de esta, as! 

como, las formas de alcanzar la libertad anticipad! 

mente cuando se esta compurgando una pena y la ex-­

tinciOn de la misma. 

En la Oltima parte se dar!n algunas consideraciones 

y recomendaciones para llevarla& a cabo dentro de -
los establecimientos penitenciarios para lograr un 

mayor ntlmero de sujetos readaptados a nuestra soci~ 

dad. 



l. 

Ct\PITULO 1 

·crncEPro DE TR.\TAMllNfO EN GENEML: 

Tratamiento; es la acción de tratar, o el trato, acx:ión y efecto de tratar. 

Es el .. ,¡:tcxlo especial anpleado para la consecución de un fin detenninado. 

la palabn1 n~tcxlo es derivado de las raíces neta (ron) y ados (v!a) que si9_ 

nifica a su vez el método razonado de obrar o hablar. 

Dciten diversas disciplinas caro la psirolo:¡fa, la sociolo:¡!a, el derectvJ, 

la nedic:ira, etc., que se encargan del estudio del hanbre en sus distintos 

aspectos, y cada una de ellas utiliza un métcxlo diferente para la ronsecu­

ci6n de sus fines, para lograrlos siguen lineamientos previanente señalados 

por la disciplina que estudian. 

CGICEPro DE TRATAMIENJQ PFJiI'lllCIARIO: 

El tratamiento penitenciario lo ¡xxlrnDS definir crnD "un proceso pedagdgioo 

y curativo susceptible de rrodificar en un sentido social!IEnte adecuado el -

oooµ:>rtamiento del sujeto para hacer favorable el pron6stioo de su reinoor­

poraci6n a la vida social, caro un individuo capaz de adaptarse al 11\fu:illD -

étiro social que constituye la ley penal" (1). 

De esta definición se puede desprender lo siguiente, que se van a dar l~ 

rnientos, ele tipo pedagógico con el fin de readaptar al delincuente a la vida 

en la sociedad. 

(1) CUEV1\S SOS/\ JArnE E IR-VI GAFCIA DE CUEVllS. DEREOD PENITENCIARIO ED. -

rus. MI::<ICO 1976. 1 o EDICIGJ P. 113 



2. 

Otro autor señala que debem:ls entender por tratamiento penitenciario "el 

conjunto de acciones fundadas en la ley previamente razonadas y orienta­

das por el organo t~ico del reclusorio y ejecutadas por el personal P!:. 
nitenciario con el fin de lograr la adecuada reintegración social del Í!! 
dividuo, privado de su libertad por la a::rnisión de un delito (21. 

La definición anterior se refiere a que el tratamiento penitenciario de­

-be estar basado en las leyes y las van a hacer CIJttllir los encatqados de 

los establecimientos penitenciarios, con el objeto de que el sujeto que 

ha delin:¡uido, repare lo que ha destru!do y vuelva al sero de la socie­

dad que ha transgredido. 

nJean Pinatel nenciona que en el tratamiento se designa la aoci&I indiv!, 

dual E!l\)reooicla respecto del delirx:uente, intentanlo rrrxlelar su persona-

1 idad OJn el fin de alejarlo de la reincidencia y favorecer su readapta­
ci6n social" (3). 

(2) ~ CJ\Ml\C!lO QJsrAVO, WINt.lAL DE DEREO«> P1'1l!'mCIARIO. SRIA. DE 00-

BE:RNl\CIOO. SERIE Mi'INUAL!lS DE l:NsmANZA/4. MEXIOO 1976 lª IDICICll P. 136 

(3) GAJCIA BASALO JUAN CAFWS. ALGUNAS Tm!JOCIAS AC'lUALES DE IA CirncIA 

P1'1lITEN::IARL\. M:N:GAAFIAS JURIDICAS. ABELEro PER!m. l'.IQNI'INA 1970. -

P.P. 22 - 25. 
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Q:Jnsideranvs que se deben hacer muclxls estudios al delincuente para de­

terminar su personalidad y sal:er cuál fué el llDtivo p:>r el que de1ill:Jui6 

¡:ero ro estairos de acuerdo ron el autor en cuanto a m:xielar la per!Klnali:_ 

dad cxnpleta del irtlividuo, siro Clnicarrente tratar de carrbiar ura parte 

de la ~· ·soralidad del individuo, para que ro vuelva a rein::idir en la -

canisi6n de un delito. 

De to:las las definiciones anteriores pcximvs 11E11Cionar que los ~ta'los -

que se utilicen para la reaclaptaci6n del delincuente, es a:tl el fin de -

que éste vuelva al sero social del cual sali6, en virtl:d de haber roto -

los lineamientos a seguir dentro de una sociedad que está sujeta a orde­

lliWIÚentos legales. 

f)i el trataniento penitenciario hay que ver al delincuente <Xl1D U11a per­
sora enfenna, ya que a ésta, se le hacen ura serie de esttdios ml!dioos -

para determinar su enfe:rnn!ad y una vez detectada la miSM, se le da el­

tratamiento adecuado para carb:ltirla, as! al delincuente hay que hacerle 

una serie de estlrlios para diagnosticar por qué causas delilGW-6, ya que 

se va analizar su personalidad; tallando en cuenta su educaci6n, sexo, su 

edad, su manera de vivir antes de delirquir, tatt>ién se le practicarán -

exkenes ~ros, psicol6gicxis y sociales, para dar un diagno'5stiro y as! 

señalar el trataniento adecuaOO a ese sujeto, ya que estos ex.t!Enes se-­

rán la clave del tratamiento, lo cual va a permitir: 
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_l) I:etenninar la naturaleza del tratamiento, es decir que nos va a seiiil­

lar cu1l fue la causa que rotiv6 la a:rni.si6n del !licito, as! <XJID, -

que tipo de tratamiento se le va a aplicar a los delina.lentes. 

2) FijM lcis rrodalidades esen::iales en particular, en lo que axicierne -

al env!o a una instituci6n determinada. 

Se debe dar un tratamiento es¡:ec!fioo a cada imividw y de aruer<i::I -

caro resporoa al miSTP, se le enviará al 11.J]ar cbrde 11Ejor se pueda -

readaptar. 

3) Preveer la duraci& total de la pena, as! caro, la de las etapas SU"! 
sivas. 

Tonando en oonsideraci6n los elerentos irencionados anteriormente, se -

clar.1 el tratamiento m.1s efectivo a cada irdi vid\D. 

Se ronsidera que el tratamiento penitenciario es el cx:njunto de activi 

dades instruoontales de adoptar y utilizar a los fires de la reduca­

ci6n un sistE!l\il de influencias directas inteligentaiente preord~ 

y coordinadas que permitan a quienes se aplica resolver y superar los 

problerMs que han dado lugar a su desadaptaci6n social. 
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Considerarros que cada delincuente es diferente y que p:Jr lo tanto a cada 

uno se le debe dar un tratamiento distinto, pero cabe rrenc:ionar que de -

manera general existirful lineamientos que todos deben de seguir, pero -

en cuanto a la read1ptaci6n de los sujetos será individualrrente. 

Des¡:u~s de analizar algunas definiciones que nos dan alguoos autores, -­

consideranrJs necesario dar nuestro concepto de tratamiento penitenciario; 

el cual, consiste en la serie de actividades teirlientes a la readapta­

ci6n del sujeto, con apego a las leyes que rijan la materia y la ejecu-­

ci6n de esas actividades y el cunplimicnto de las leyes corresporrlerá a 

las autoridades que les CCJl\)eta estas facultades. 

Ya que con el tratamiento penitenciario se va a tratar de lograr que el­

sujeto que ha delirquido, se de cuenta de lo que hizo y de que debe de -

volver a reintegrarse al sero de la sociedad, en la cual vive. 

la lí:Jy de l'bunas M!nimas señala que el tratamiento debe de ser indi vid~ 

lizado y flllldarse en estudios de personalidad, los cuales deben ser cui­

dadosos, detallados y muy peri6dicos, con el objeto de dete.oninar si se­
ha logrado algún avance sobre el sujeto o si es necesario ncxiificar al­

gún aspecto del miSllO, o bien sustituirlo p:Jr otro. 
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El principal objetivo Jel tratamiento penitenciario en su oonjunto, ti~ 

de a preparar al su Jeto para la vida libre, el misno s6lo puede ser apl_! 

cado a senlenciados y los alcances de cada ti¡:o de tratamiento van a es­

tar determinados ¡.:or la propia ley, para !TDdificar o tratar de readaptar 

al suic''-"• se requiere de un o:irocimientn lo rros profurrlo posible de su 

personalidad, de sus tendencias y actitudes, as! C(JTI), las nvtivacio-­

nes y ca¡..iacidad que lo caracterizan, se recanienda hacer sucesivairente -

el estudio a trav6s de los m6todos que nos dá: la psioolog!a, la rredici­

na, la psiquiatría, etc., aduras de las t6cnicas de asistencia social -

que debe de tener cad.:i programl de tratamiento. 

E:I'APAS DEL TAATAMIENIO PENITENCIARIO: 

~ acuerdo ron el marco referencial del r6giiren peniterciario son: 

A) 'l'ratamiento en clasificación 

B) Tratamiento en preliberaci6n 

C) Tratamiento en ¡.ostliberaci6n 

Analizarmos cada una de las etapas para amocer C(JTI) se va desarrollan­

do el tratamiento peniterciario aplicado al delincuente. 

A) Tratamiento en clasificación; 

Antes de dar un concepto es necesario señalar que se entien:le ¡:or ---
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Clasificar; es ordenar, colocar bajo una cierta fom.a, acaroda.r un -

objeto entre otros de "cuerdo con un criterio 16;¡ico de similitooes­

y afinidades. 

La clas: ~icaci6n penitencia.ria; es el efecto y la acci6n de aa:mxlar 

a todos los internos de acuerdo a un cierto orden o criterio leqico 

que debe oorrespoooer a.l sugerido por la ciencia y la técnica de la­

criminolog!a penitenciaria, por lo que, det:.:m:ls definir a.l tratami~ 

to en clasificaci6n; "caro el conjunto de acciones, t6cnicamente -­

orientadas, desarrolladas en el interior del reclusorio para alcanzar 

el fin de la rea.daptaci6n" (4). 

Es decir, que a los encargados de los establecimientos penitencia­

rios le es~ eocarendada la funci6n de determinar las activida:ies -

que se llevarán a cal:o con los reclusos para que se puedan readaptar 

a la sociedad. 

En otros paises canprende un concepto !101s a!T{llio, dado que ÍIT\)lica -

la observaci6n del sujeto durante tcrlo el régúren del tratamiento en 

conjunto, siendo inl:ortante para la clasificaci6n que el estableci­

miento penitenciario funcione adecuadanelte y cuente con estructuras 

propias para su utilizaci6n. 

(4) OP. CIT. MAW Cl\M.llCllO GUS'm\.Q. P. 140 



a. 

Así existen distintos criterios de clasificación que pretenden cono­

cer al sujeto de diferente manera para reintegrarlo socialnente, cr,i 

terios que enuociarros a continuación: 

a.- Cbjetivo.- Q.Je atiende a factores de éste orden, Wscancb por las 

peculiaridades del sujeto, determinar las posibles causas que lo 

:inµllsaron a la canisión del ilkito. Peculiaridades basadas en 

los antecedentes vitales y formas de oorrlucta del irrlividu:> a -­

readaptar. 

b.- Subjetivo.- Criterio, atin llk1s técnico que el anterior, que atien­

de exclusivroiente a las características de la persooalidad del i!! 
dividuo, en cuanto a su peligrosidad y las posibilidades y reta­

dos para su readaptación. 

De los criterios antes arotados, podE!TDs señalar, que p·ra la clasifi­

cación penitenciaria lo llk1s adecuado resulta, analizar al sujeto en -

il!lbas formas, es decir, la objetiva tanando en cuenta sus caracterfsti 

cas personales y la subjetiva que oriente al trataniento correcto e -

idoneo en relación a su carácter y psicología, 

Criterios aml:os, que orientados a cooocer y prop:>rcionar al sujeto el 

ml!todo adecuado a seguir en su período penitenciario, necesarii1nente -

deben redurrlar en su rehabilitación social. 
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Se debe establecer caro nún:ino de clasificaci6n lo siguiente: 

1) Ll edad 

2) Ll calidad delincuencial; es decir, si el delincuente es reincidente, 

habitual y su profesionalidad para cxxieter il!citos. 

3) °"lincuencia ocasional; o sea su calidad delincuencial. 

4) Tipo delictivo; son los delincuentes por tráfico de drogas. 

5) Calidad paradelincuencial; se analizar.1 si el sujeto es dependiente de 

las drogas o de bebidas alooh6licas. 

6) Conducta especial; es decir si es harosexual, conflictivo o peligro!IO. 

7) Si tiene alguna enfernmad f!sica o naital. 

8) Segregaci6n; se dará en foima tal¡loral y siell{)re por rrotivos discipli­

narios. 

9) ruraci6n de la pena; esta clasificaci6n es discutible, en virtud de -

que hay conceptos de clasificaci6n que son de imyor inp:Jrtarria ¡;;:ira -

clasificar a los delincuentes. 
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La ley señala otra clasificaci6n que consiste en: 

1) Sexo - l"erreniro o t-asculino 

2) calidad jurídica - La cual consiste en que si son arrestados, procesa­

dos o sentenciados. 

3) El:iad - ~llyores o menores de 18 afus. 

El régi.Jren que se va a seguir en la clasificaci6n para que se de un trata­

miento efectivo a los delincuentes; se va a distribuir el tian¡xi de los -

reclusos de acuerdo a un programa de actividades temientes a reintegrar­

los socialnEnte, por lo que es necesario aprovechar lo que ofrecen las a~ 

tividades; culturales, recreativas, educativas y lalxlrales, as! caro for­

talecer; sus !ll)tivaciones personales ante la vida y sus relaciones socia­

les y familiares. 

Ya que la vida en el reclusorio debe estar totalmente prograrrada, de acue!_ 

do con las orientaciones del consejo técnico y conforme a las disposicio-­

nes del Director del reclusorio. 

La realidad que se presenta; es que existen nuchas limitaciones en cuanto 

al elevado costo de elaientos técnicos que dificult~n inplantar sistanas -

que atiendan a un tratamiento irxlividualizado, ccm:> lo señala el Art. 6° -

de la ley de tbnros Mínimas, en C<Urbio, es más f~cil desarrollar un régi-­

l!Ell penitenciario con ~todos de tratamiento más o menos similares y oo -

por ello van a dejar de ser de orientaci6n individualizada con el objeto -
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de lograr rrayores exitos a:>n los reclusos, para oonseguirlo hay que -

tener rucho cuidado al atemer y estudiar en base a las distintas áreas 

de servicio t~nico a todo individoo que irgrese al establecimiento peni­

tenciario. 

Ya que se ten;¡a la infomaciOn, se le infonnar.! al Consejo Técnico, el -

cual deliberar! y decidid sobre la clasificacifll del delincuente y el r~ 

gi.Ioon de tratamiento que se le aplicar& al mi511D. 

Del Art. 7° de la mencionada ~y, se despreOOE! que establece ~ esqul310l -

de la progresividad, es decir, fases de estldio y dioll}ll6stioo. 

Ya que en un prilrer llmlmto se aisla de cierta manera al reclullO y 111! va­

a analizar profun:la!Ente su personalidad lo que va a deteminar un diaq­

ri5stico y un prori5stia:> de tratamiento desde los puntos de vista; nélia>, 

psiqui.!trico, psiool6gicxi, laroral, peclag6;Jicxi, social. De esta fase, el 

individuo entra al per!odo dinlrnioo, el cual subsistir& U'ante toda la -

reclusiOn, pero sera recesario sierpre estarlo OO&ervamo p;ua saber ooo­

cuales formas de tratani.ento evoluciona la readaptacil!n. 

Ya que el prop6sito del tratamiento penitenciario es ir desaparecierd:> -

paulati.na!Ente los rasgos que dieron origen a la reclusi&i y crear una 92 
luci&i de aJl'ltinuidad mfs Ucil para cuaJD:> este en libertad. 
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De ao.ierdo a la ley de N::mnas Mínimas sc:tire readaptaci& social de sentE!!!_ 

ciados; se debe agrupar a los interms de ao.ierdo a características psi"2_ 

san.1ticas similares, con el objeto de que por nmio del trabajo se pucda­

lograr la finalidad de la ley señalada. 

E.s ilrp:>rtante afirmar que el tratamiento jam.!s debe separarse de la ob5e!_ 

vaci6n, ya que oonstituyen un milllD p:roreso, pues ani:x>s son instrutEntos 

de la readaptación social, ya que siE11Pre se le debe estar analizando al 

delincuente para determinar si ha evolucionado o ro con el tratamiento -­

que se le da. 

f)tiste una base legal que son los Arts. 31 y 32 del Reglairento, (51, el -

pr~ se refiere al criterio abierto que va a permitir al consejo té:!: 

nioo, proceder a la clasificación ocnfoil!E! al sistsna que considere rn.1s -

adecuado, de acuerdo a factores subjetivos. 

ai el Art. 32, se da un criterio mixto de clasificación, indic!ndose lo -

siguiente: 

Jldultos jovenes de 18 a 25 años de priner ingreso. 

Adultos mlyores de 25 aros con primer ingreso. 

Jeincidencia en el ingreso. 

llabi tual idad en el ingreso 

(51 RmlNlfNlU DE EJFL'UCICJl DE PEWIS Y MrnlDAS DE sm.JRIIYID DEL D.F. 

f P!CiEl:'m 1 q74 l. 



13, 

Corducta especial 

Drogodeperdencia 

Delitos rontra la salud 

Enfenoodad física o rrental 

El Art. 33, fija un an;ilio m.1rgen respecto a las instituciooes de intema­

ci6n por la aplicaci6n de medidas de seguridad de este orden. 

lDs resultados y observaciones efectuadas en el transcunio del tratamiento 

deben ser reportados a la autoridad 031l>E!tente para los efectos leqales -

subsecuentes; es decir, la posibilidad de alcanzar alguna de las fonms de 

la preliberaci6n. 

- Tratamiento en preliberaci6n: lD analizarE!TDs anpliam:mte en otro capí­

tulo. 

- Tratamiento en postliberaci6n: Es el que se aplica a los sujetos que ya 

han ~lido su condena. 

Es el catplemmto del régil!En de tratamiento institucional, ya que el su 

jeto pasa del total estado de reclusi6n al total estado de libertad. 
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Este tratamiento se aplica en libertad desarrollado en estado de excar~ 

!ación, desarrollado en un plaoo de respeto a su libertad y se refiere -

exclusivairente a una prrocupaci6n asistencial. 

La asisterx:ia p:>stliberacional tiende a auxiliar y a fortalecer el ex-d~ 

lina.iente. 

En la situación de dificultad que el miSlD señale, sobre todo en la pri­

mera etapa de recuperación de su libertad; oonsistirá en ayudarlo en fo!:_ 

ma rtDral y material, se le dan orientaciones y auxilio en lo que se re­

fiere a; alojamiento, alimmtaci6n, DDl.ios erorónioos y de otro tipo, de 

acuerdo oon las _posibilidades del patroMto, el cual esta apoyado por la 

Secretada de Gobernaci~; tiene 2 albergues, talleres CXllD una Jllldida -

eficaz para evitar que el izdivicruo en 11DtE11tos de dificultad, principa! 

DEJ1te ¡:or el rechazo social; el cual des:le nuestro punto de vista oo de­

be darse, ya que el sujeto ya CU1plió su oondeM y tiene derecho a que -

se le de la oportunidad de reinta,rarse a la sociedari que transgrectit5. 

Estas Instituciones asistenciales se preocupan por auxiliar al liberado­

y deben de ayudarlos realllEJlte para que oo vuelvan a delin¡uir y puedan 

adaptarse a su estado de libertad que tienen y que se desarrollen <Xl1D 

cualquier persona. 



Antes de entrar al estudio del tenu que ros ocupa, es irrportante señalar 

lo que se carenta de los procesados en la ley de lbnras Mfoi..tms y as1 t~ 

nenos que; 

Articulo 7o a1t:irro párrafo ... 

Se procur"r.'.Í iniciar el estudio de personalidad del interno desde que e~ 

te quede ~J-eto a proceso, en cuyo caso se turnarS copia de dicho estu-­

dio a la autoridad jurisdiccional de la que aquel dependa. 

De lo anteriornente ex-puesto p:rlC!TOs decir que desde el ~to en que -

un interno ingresa al reclusorio se tienen objeti-.os a lO']rar ron el, aue 

son; 

1) Determinar su personalidad 

2) Q.le su permmencia en el reclusorio sea en forma pacifica es decir, -

que no produzca agresiones ni las pro\Oque. 

El estudio de la personalidad es ron el fin de que el interno sea rol~ 

do en el gru¡:::o mas hom:x¡fuieo a el, en tanto se le dicte sentencia. 

Asimi511D en el articulo 18 de la m:mcionada Ley se estip.ila que¡ 

Las presentes normas se aplicar.ID a los procesados en lo conducente. 

15. 
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la autoridad Administrativa encargada de los reclusorios no p:xira dis~ 

rer en ningún caso rredidas de liberaci6n provisional de procesados, en 

este punto se estara e.xclusivairente a lo que resuelva la autoridad judi_ 

cial a la que se encuentra sujeto el procesado, en los ténninos de los 

preceptos legale?s aplicables a la prisi6n preventiva y a la libcrtild -­

provisional. 

Es conveniente rrenciona.r que en los reclusorios se ha presentado la si­

tuaci6n de que se les concede penniso de salir a los procesados por al­

gún rotivo especial por la autoridad Administrativa, y no por la indi~ 

da que es la autoridad judicial, lo cual no debe acontecer ya que estos 

permisos solo p:xiran ser concedidos por la autoridad judicial, ya que -

el articulo 18 es llllY claro en este aspecto. 

Por lo que la autoridad klmi.nistrativa en cuanto a procesados se va a -

encargar de; realizar el estudio de la personalidad del interro, as1 -­

CCIJT) de su custodia durante su permmencia en el reclusorio y de lograr 

que esta sea lo rrenos nociva. 
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CAPrruw II 

TRATJ\MllNro PRELI.BERl\CICJIAL: 

U> ¡:xxlat0s definir CCJ1D "la etapa int:ernedi.a entre la vida carcelaria y la 

vida en libertad enseñaOOo paulatinilrente al interno a convivir en el sem 

de la E.:.-.:i<xlad. (6). 

Es el tratilniento que se le va a aplicar al delincuente que esta en viu -

de salir del establecinúento penitenciario. 

La p.üabra preliheraci6n esta fOlllllda por el prefijo pre (antes) y la pal! 

bra liheraci& (acci6n de alcanzar la libertad) , se entiende el hech> de -

alcanzar la libertad ron anticipaci&. 

Otra definici6n; oaijunto de acciones realizadas bajo la orientaci& del -

cxmsejo téallco, cx:>nsistentes en alternativas que autorizan fonnas diver­

sas de maiyor liberaci6n en el interior o exterior del reclumrio obtenidas 

oai anterioridad a la recuperaci6n total de libertad IXfl9llQBlte a la CCJllo­

purgaci6n de la pena, las cuales tiemen a lograr la nejor raadaptaci& -

social del intenx>, l!BliAnte la di!lllinuci& de la crisis deriwda del Clllll­

bio del total est.aal de reclusi& al total estack> de rec\fl(!nCi6n de l~ 

tad. (7). 

(6) OP. CIT. OJEVAS ~ JAIK: E IR-11\ GAICIA IE OJE\ll\S. P. 148. 

(7) CI'. CIT. IWD OWOIJ ~VO. P. 147 
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De lo anterior podaiDs rercionar que el consejo técnico va a vigilar las -

opciones que se le den al delincuente que esta por salir de la prisi6n a -

la vida en sociedad, con el fin de evitar en lo posible un desequilibrio -

del sujeto por ese cantiio de vida. 

Ell inp:>rtante que el consejo técnico realice acciones apegadas a la ley @ 

ra que se de una rejor readaptación en el delincuentP.. 

&l. tratal!liento preliberacional st¡JOOe la realización de acciones razaiadas 

y fumadas en la ley, que ticooen a acercar al interro al estado de liber­

tad en forma paulatina, pro:¡resivairente cada vez mayor, disminuye¡D> o evi 
tardo por su coooucta los efectos desaptadores que por una razón natural -

origina el estaoo de privación de libertad contrario a la naturaleza del -

ha!tire que es E!!linentanente libre. 

Ya que cabe señalar que se presenta un gran problana, respecto del int.erro 

desde que entra a un establecimiento penitenciarioi ya que antes de irqre­

sar ten!a un nnb de vivir nruy diferente al que va a realizar ahora en el­

reclusorio, y ya que se habla adapt:aOO a esa nueva forma de vivir, viene -

ruevam:mte otro cani:>io, el de volver a la sociedad, por lo cual es lll!Ollsa­

rio readaptarlo a la vida libre paulati.nanEnte para no ocasionarle proble­

mas al delincuente para que se reintegre a su estado de libertad. 
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EKisten obligaciones para el intetw que se le aplica este trataftiento¡ ~ 

be respetar las indicaciones que reciba del Di.rector del reclUllllri.o, por -

ejEJ!lllo: ro oorducir veh!culos de rotor, ro abisar de las bebidas alcrll61! 

cas, ro frecuentar cierto lugares, etc. , en ca.so de que el int.erJD n:i ADll­

te las indicaciones del di.rector se pw!de hacer ac:reecEr huta de la -­

pensi6n Llcl tratamiento. 

w acciooes que puede Cllll'rerder el tratalliento preliberaci<nill., ..i la8 -

siguientes: 

1.- lnfomaci& y orientaci&l eipci!!es y dUQW& <Xlfl el .Interno y - -

fiDilares, de los !!f!!Ct,os personales x pr&ctiaie de m vida m liber­

,!!!!1 -

Es la pri.Jrera alternativa, la oonsidemvli <XllD ima de las .as illpJrtan­

tes¡ ya que se tieJEn ima serie de plllticaa de inforlllilCidn y oriEntaci& 

del personal tlícnioo con el interm, <XllD <DI la flftilia de este. 

Sá:lre los distintos p¡ntos de la vida en libertad del i.ntenc qlll! ya e!_ 

ta pr6xiaa, para poder llevar a Oilba a:n 6dto estas diarias, es indis­

pensable que el cmsejo tknioo a:nJZCa t.olk> el expediente del delincue!l 
te y su perllCWlalidad, para que pueda dar al int.ern:> y • 91 r.ilia la -

orientaci6n adecuada al caso. 

Estas pláticas su objetivo prim:mlial es; que el intern:i cuarm salga -

del establecimiento penitenciario, tE!Jja un buen desarrollo dentro de -

la sociedad. 
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Ya que oo debEmls olvidar que el principal ntlcleo de la sociedad es la 

familia y ¡xir en:le, es necesario que el sujeto lleve buenas relaciones 

oon los miatbros de su familia y de la sociedad. 

Ya CJ.1e el delincuente al ~ a un establecimiento penitenciario -

sale de su ndcl.e:l familiar y social y por esto hay que encauzarlo en -

cuanto a su personalidad y a su nueva forma de vivir en libertad p.lra 

que ro welva a reireidir en la canisi6n de un delito. 

n.- M!todos Ollectivos; 

IW ~in::ipio, la lE-j de lt>IlllilS M!nirnas señala que el trataniento debe 

aer irñividualiza!V, por lo Qllll 11e lleva un expediente ¡xir cada deli!! 

aaente, ain aitarqo esto ro ot.t..culiJa la participaci6n del int:em:> -

en pIOgrilll&S que se desarrollen en grupo. 

Se le debe situar al delincuente en grupos lu10;¡@neos; es decir, fo~ 

h par persooas de similares características a ~l, ron el objeto de 

aplicarles la psiroterapia de grupo. 

hay que recordar; que el tmiire por su miSIM naturaleza es un ser ani­

llElltellellte social, ¡xir lo cual es a>!!ll'e!liente utilizar los ll'ltodos ro­

lectivos, los cuales tierden a relacionar ros al sujeto con sus SEIOO­

jantes y as! fortalecer su pertenencia en la sociedad, que transgredi6 

al a::neter el delito por lo que es ronveniente nanejar esta altemilti­

va para tratar de E!ITi tar en lo ¡xisible los prct>l!!llas que se presentan­

al llU\'Eflto del carroio; del total estado de privaci6n de libertad a la­

total recuperaci6n de la misna. 
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I'.J:I.- Concesi6n de mayor libertad dentro del establecimiento; 

Esta fracci6n ro es nás que una oportunidad que se le otorga al interno 

para que goce de mayores libertades dentro del miStD establecimiento ~ 

nitenciario, sin que infrinja con ello las rormas disciplinarias dadas 

para reglanentar la conducta de los delincuentes dentro del reclusorio. 

F.sta ooncesi6n es otorgada oon el fin de fortalecer la seguridad del 5!!. 
jeto en si miStD y de lograr su deseo de reintegrarse en la sociedad. 

Ya que el delincuente al irqresar al reclusorio, se le dan a oooocer -

cuales son sus derechos y obligaciones dentro del miStD y que es lo que 

puede hacer y oo hacer. 

Con la cxmcesi6n se le otorga; la facultad de trasladarse de un lugar a 

otro dentro del establecimiento y oo estar sujeto a las restricciones -

de quedarse en la sección en la que haya sido destinado, as! 00!() tam­

bién, recibir vi si tas extraordinarias ya sean familiares o la conyugal. 

O:m estas mayores libertades; el interno se E!1p!Zarl! a sentir m.1s res­

ponsable de sus actos y a oo desacatar las oorrnas de caracter discipl~ 

rio. 

( 
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'Ibdo lo anterior en nuestro concepto¡ tiende a que el intenD se -

sienta seguro de si miSID y res¡:onsable de los actos que realice, -

para que el dfa que salga del reclusorio se ca1p0rte cmo cualquier 

persona que vive en una sociedad. 

N.- Traslado a la Instituci6n abierta¡ 

se le ronsidera t.arrbién CXl!D: 

Una o¡:ortunidad dada al interoo, el cual es trasladado a una insti­

tuci6n abierta¡ la cual cxinsiste en un albergue u hotel en <Eró: m 

existen rejas sino que se deposita la confianza de las autoridades 

en el interoo que esta sujeto a esta alternativa de tratamiento. 

Fata situaci& tiende entre otras oosas a fortalecer la seguridad -

del iMividuoJ en si miSl!I'.) y en las autoridades y a no defraudar la 

que dep:>si taron en el las autoridades. 

Para obtener esta alternativa debe crnplir los siguientes rEquisi­

tos: 

- Seguir trabajardo el tiEJrtX) que duré su reclusión 

- Presentar carta cnrpranisoria de trabajo en la que se especifique 

ti¡:o de trabajo horario, suela:> y generales del futuro patron pa­

ra la carprobaci6n necesaria. 

La Instituci6n ya no es un reclusorio, se le considera CCllD un puen­

te de uni6n donde el individuo, atln sigue vin::ulado con la autoridad, 

pero también tiene la qiortunidad de iniciar una nueva vida. 
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En las instituciones abiertas el interrx:> goza de libertad físi­

ca y psíquica, caio una forma de preparaci6n para que recobre -

su libertad definitiva, ya que rv hay que olvidar que algunas -

personas tienen el trauma de la caree!, as! tarrbién el interno 

que abarrlona el establecimiento peniteociario sin haber sido -

preparado debidairente, se encuentra deBOrientado, sin ayu:la 110-

ral ni llilterial, general.rente sin trabajo, y es triste nencio-­

narlo, pero existen cuezpos policiaoos que obligan a los ex-de­

lincuentes a darles cierta cantidad de dinero sirv los van a re­

gresar al reclusorio, y ellos por el t:Ellor de regresar al recl.!! 

serio vuelven a delirquir para ainseguir ese dinero, inici4n:b­

se un circulo vicioso que nunca termina. 

Consideranos que es necesario preparar adccuadanente al interno 

que esta por salir de un reclusorio y de acabar con esos gn¡ios 

policiacos que en lugar de ayudar a cx:lt1batir la delincuencia la 

están en algunas ocasiones fortaleciendo, 

V.- Permisos de salida de fin de sanan.a o diaria oon reclusi6n rvc­

turna, o bien de salida en días h.1biles (l)n reclusi6n de fin de 

IDs permisos de salida de fin de samna son con el objeto de que 

el interTD tenga una rrejor relaci6n (l)n sus familiares, ya que -

puede aprovechar este narento de libertad para vivir y (l)nvivir 

mfa con su fanúlia y (l)n la sociedad. 
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la oportunidad de obtener pennisos de salida diaria con reclusi6n 

rocturna o de salida durante la sanara ron reclusi6n de fin de se 

irana, se pueden ronsiderar caTD una vfa para rarper ese rechazo -­

scx:ial que en algunas ocasiones se presenta, principalmente en -

las fuentes de trabajo. 

Ya que el interm ron esta altemativa pOOr4 irse adecuardo paul!!_ 

tinalrente a su nueva vida y tener una mejor ronvivencia; cxmmi~ 

ci6n ron sus f<llli.liares, amigos y dem4s mimt>ros de su ntlcleo so­

cial. Para peder gozar de esta alternativa el interro de.be lle-­

nar los siguientes requisitos: 

- Que la opini6n del ronsejo tt!cni.oo interdisciplinario le sea f!!_ 

vorable. 

- Fstar cercaro a obtener la libertad ron la ranisi6n de la pena o 

haber cwplido las tres quintas partes de la rondena. 

- Que haya trabajado en el establecimiento penitenciario. 

- Haber observado buena ronducta. 

- Presentar fiador rroral que bien puede ser: 

Un familiar, un particular o el Patronato de asistencia para -­

reinrorporaci6n scx:ial que se responsabilicen de su ronducta fu.!:_ 

ra del centro de reclusión, así caTD de su regreso a este, en -

tiarpo oportuno e infonnar sobre cualquier ancrnalia que se pre-­

sente. 
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- Haber cubierto la reparaci6n del dafu en caso de que este exista. 

lbr lo que debe de ser paulatino el reencuentro del interro con la 

sociedad, por lo que en esta fracci6n se dan etapas bien claras y 

definidas: 

l.- Ser4n las salidas cada f!n de SEJMna ron reclusi6n oocturna. 

2. - Dl seguida será diaria la salida pero siertl)re ron la obligaci& 

de regresar por la roche al reclusorio. 

3.- lbsteriorrrente la salida en d!as Mbiles ron reclusi6n de Un 

de sarana hasta llegar a la libertad. 

El interno cuenta con la oportunidad de vivir 1Ule'l<W11!11te en el se­

no social y de tratar de enoontrar un trabajo, con la enseñanza -­

adquirida y la actividad desarrollada en el reclusorio. 
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Ya que el sujeto arpieza con esta alternativa a encausarse en su 

naclco social y familiar, pero en forna paulatina, ya que en al­

gunas ocasiones por falsos prejuicios, les es dif!cil conseguir -

un trabajo, sin anbargo, es desde nuestro punto de vista berefico 

el que el delincuente arpiece a salir para ir poco a poco buscan­

do un trabajo en esas salidas que se le otorgan, y no que brusca­

mente al abandonar el establecimiento ¡:eni tenciario se enfrente a 

una serie de problares a:m:> serían los ecortmi.cos, sociales y fa­

miliares sino que en una forna lenta vaya tanando conciencia de -

su nueva vida y de CÓ1P debe de resolver sus problanas, sin vol-­

ver a reincidir en la canisi6n de un delito. 

Las al terna ti vas antes mencionadas es~ contall>ladas en el Art.-

80 de la ~y de lt>rmas M!nimas. 

Las posibilidades del tratamiento preliberacional no forzosaironte 

deben darse en forna separada sino que pueden ser s:inult.1neas por 

lo que se aplicaran en la forna Irás conveniente al caoo concreto -

que se trate. 

La Direccidn General de Seivicios Olordinados de Prevenci& y ~ 

daptaci6n Social de la Secretar!a de Gobernaci6n, señala alguoos 

requisitos irdispensables para que el interro goce de los benefi­

cios que señala la ~y de rt>rmas M!nimas, los cuales son: 



27. 

l.- Cuando el interno tenga varios reportes de mala conducta grave, 

pero después del altim:>, ya haya transcurrido un aro de buen -­

a:tllJOrtamiento, se le puede cooceder la reni.si6n de la pena a -

partir del 1lltoo reporte y por cada mes que transcurra de ro-­
servar buena conducta, rehabilitársele un mes del ti~ pasado. 

2.- Si tiene una familia bien organizada o cuenta oon un hogar que­

sean sus amigos, se le puede cx:mca::ler permiso para salir desde­

el &1bado por la tarde hasta las 20:00 roras del danin:,¡o, sian­

pre gue para su libertad no le falte nás de un aro, en penas ~ 

yores de 10 aros, en penas merores de 10 aros el penniso de fin 

de sanara se podrá correder a partir de un plazo que se le ~ 

putarll a raz6n de un mes por cada aro de pena. 

3.- A quien estan:lo en carcel abierta haya ruit>lick> un perlcm de -

tres neses abservazm las obligaciones :in¡luestas de regresar -

puntualnente y en wenas oordiciooes de salud y cuente ron un -

hogar bien organizado, se le podrá COl'la!der penlli.!IO para pasar­

e! fin de sanana con la familia. 

'ltldas estas o¡x>rtuniclades que se le dan al recluso actualmente sai­

~ficas para él, su familia y para la miSIB sociedad, ya que se -

le ir.f preparamo al int:erro que esta por salir de un establecilnit!!! 

to penitenciario ron el fin de que m vuelva al misro, que se ron-
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vierta en un ser Otil y res¡x:msable para la sociedad en la que va a 

vivir. 

Se ha observado que la aplicación del tratamiento preliberacional -

en w;xico se establece con bueros augurios, ya que los reclusos es­

tan resporrliendo con gran responsabilidad a la confianza que se ha­

deposi tado en ellos, ya que se caiportan con gran disciplina y vue!_ 

ven al reclusorio a la hora y el d!a que lo deben de hacer sin ~ 

sidad de nin:JUM coacción por parte de la autoridad para que lo ha­

gan. 

BASE CXJNSTl"ruCIONAL 

Es el Art. 18 de nuestra oonstitución el cual ennru-ca de una manera irer~ 

rrente enunciativa el tratamiento penitenciario al señalar lo siguiente; 

Artfculo 18: 2do. P.irrafo. 

"lDs Cbbiernos de la Federación y de los Estados 'organizarán el sistanu. -

penal, en sus respectivas juridiscciones, sobre la base del trabajo, la -

capacit:ición, para el mimo y la educación = zocdios para la readapta-­

ción social del delincuente". ( 8 ) . 

De lo anterionrcnte expuesto, hacien:lo una interpretación del artículo ~ 

cion.>do se desprenden los siguientes elerrentos para lograr la readaptación 

del recluso, los cuales son: el trabajo y la educación. 

18) ca·;srrrUC!OiJ POLITICll DE !DS ESTAf.OS L'NIOOS MEXICANOS. EDIT. roRRUA. -

Ml·C\T('fl ¡qpc,. SEYJ,Cl~SH-OSET'l'HVI EDIC10N. P. 15 
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01 relaci6n oon este articulo ¡xxlrnos ~ncionar que el trataniento que se 

i.np:¡ne a los delincuentes es PJn el fin de proteger a la sociedad cmtra­

los delitos y solo se alcanzará este fin, si se aprovecha el per!odo de -

privaci6n de libertad, para lograr hasta donde sea posible su readapta-­

ci6n, ya que la característica esencial que irarca el artlculo 18 CXX1Stit!:!_ 

cional c·'l su 2do. párrafo; es lograr la readaptación social del delinc:ue;!l 

te. 

IDs elementos del trataniento penitenciario cxmsignacbs en el art1culo 18 

de la oonstituci6n son: 

a) El trabajo; 

El cual es imispensable para cualquier ser hun.mo; por necesidad nato!:!_ 

ral y por instinto de oonservaci6n y es irrlispensable para los interms, 

para que esten ocupados material y ITEflta~te y esta situaci6n no la 

entendi6 el sistE!Tla celular filadelfioo, ya que prefirieron terEr a los 

reclusos ociosos creyendo a:¡uivocadammte que era una fuente de Jrodita­

ci6n o que admiti6 a lo muero labores ecorlmiccurente ~uctivas. 

Actualmmte es necesario que el delincuente trabaje dentro del recluso­

rio, ya que ante tcdo es una terapia, wi ltDdo de recuperaci6n, un medio 

de obtener la readaptaci&i social del senten:iacb. 
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Ya que el trabajo en el reclusorio tiene caracter terapeutico, por lo -

que al interro se le debe de analizar¡ sus deseos, su vocaci6n, sus ap­

titOOes y su capacitación laboral, para colocarlo en el trabajo ~s C:Of! 

veniente para él, para lo;¡rar capacitarlo laboralrnente para cuando sal­

ga del establecimiento peniterriario. 

El trabajo ~ puede prestarse bajo diversos sistanas; precio por pi~ 

za, mnoesi6n de maro de obra; el producto de esta prestación debe dis­

tril:uirse entre¡ loe gastos para el !IOStenimiento del núSID interro y -

su fil1lilia, para la reparación del dafl:> c:ausaOO por el delito y un fon­

cti de reserva en beneficio del recluso. 

b) Ia educación; 

Antiqllilre!lte tuvo un caracter aninentanente religioso ya que enten­

dian el delito CCJlll una culpa roral y concebian la pena CCJlll W'lii -­

oportunidad para la expiación. 

Actualmente la educación dentro de las prisiones rosca una fomoaci6n 

i!ltegral de los delincuentes, los procesos educativos deben utilizar 

las t&nicas ir.1s nvdernas; por lo que para educar nEjor a un interno, 

será ~sario contar con la ayuda de la pedagogía correctiva y de -

los profesores especializados. 
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Consideranns que es conveniente educar al recluso en los siguientes as­

pectos¡ 

kadanico; dándole oooocimientos b.:!sioos. 

higieniro; en cuanto a su persona y en su fomia de vivir. 

También ayudarlos a superarse en cuanto a su cultura y en su fomia de -

catpJrtarse socialrrente. 

lt> se puede ignorar que en las prisiones existen personas de todas las 

clases sociales y que no se les clasifica c:uaOOo in;¡resan a la prisi6n 

de acuerdo a la clase de la que provienen, por lo que es rea::m=rrlable -

· educarlos lo mejor posible, para que se p..¡edan desenvolver en su vida -

libre cua00o regresen a ella. 

Ya que la mayoría de las personas tienden a una existencia mejor, por -

lo que se deben instaurar nés bibliotecas y talleres en los reclusorios. 

Tanto el trabajo cerro la educaci6n se deben dar en lo posible, cerro se­

dan en la vida libre, para no causar un desequilibrio en el delincuente. 



32. 

La encontrarros plasnada en el Art. B 0 de la 1Jey de N:>Illlas Mínimas para la -

readaptaci6n social de sentenciados, el cual lo transcribinus a continua-­

ci6n: 

1.- Infoilllaci6n y orientaci6n especiales y discusi6n con el interno y sus -

familiares de los aspectos personales y pr.1cticos de su vida en liber-­

tad; 

2.- Métodos colectivos; 

3. - Concesi6n de mayor libertad dentro del establec:imiento; 

4 .- Traslado a la Instituci6n abierta; y 

5.- Penniso de salida de fin de sarana o diaria con reclusi6n nocturna o -­

bien de salida en aras h.1biles con reclusi6n de fin de semana. 

Las 5 fracciones sereladas ya fueron analizadas en otro apartado. Cbnside-­

rarros necesario hacer algunos cateltarios al respecto; técnicamente pode-­

rros decir que la etapa de privaci6n de la libertad, obedece a un fin prilTDE 

dial, que es la preparaci6n para el retorno a la vida libre y aquella ha de 

acentuarse cuando se acerca el excarcelarniento, ya que no deberros pasar ¡:;or 

alto que se producen en el delincuente procesos psicol6gicos, ocasionados -

¡:or estos cambios y que pueden traer consigo una recaida del liberado. 
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'l'c.ma!xb en cuenta esta situaci6n es ¡:or lo que suri:¡i6 este ti¡:o de trata­

miento¡ que tara elarentos tanto de la prisi6n misia caro de la vida libre 

y ¡:or lo que tona el car~cter de puente ¡:or llawarle de algt1n m:xlo, tra-­

t.1rdo de desaparecer la imagen de la caree! y apareciendo en su 1111ar gra­

dualrrente la imagen de la libertad. 

Ya que las 5 fracciones de que cxmsta el Art. 8°. traen aparejada wia pre­

paraci6n gradual para la liberaci6n definitiva de mayor a meoor restric-­

ci6n¡ es nuy irrp.:>rtante la participaci6n de los familiares y amigos exter­

nos del recluso, ya que ellos con su cmprensi6n y a¡xiyo resultan inlispe!). 

sables para la rrejor readaptaci6n del sujeto. L> informaci6n, · la orienta­

ci6n y discusi6n a que alude la fracci6n I, son un elarento natural de la 

preliberaci6n. 

I.Ds métcx:los colectivos y la concesi6n de ooyor lil:ertad dentro del establ~ 

cimiento se puooen considerar caro pasos preparatorios para la libertad -

del sujeto. 

El sistema abierto y la concesi6n de permisos de salida, no es aconsejable 

que esto se de a partir de la prisi6n cerrada, tanarrlo a esta caro punto -
de salida y de regreso, ya que esto puede ocasionarle grames problaras al 

Wividuo. 
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El tratamiento consagrado en este Articulo no se le debe oonsiderar = -
un sustituto de la prisión, sino su punto final. 

Esta Ley que entro en vigor en 1972, nació por la necesidad que se observo 

de estructurar un sistara penitenciario aoorde a lo señalado en nuestra -­

oonstitución, entre sus objetivos principales esta; el readaptar a los de­

lincuentes, favorecer la prevención de los delitos, la refonna y educaci6n 

de los reclusos y la indispensable reincorporaci6n social del ex-delincueQ 

te. 

El Artículo 8° oonsagra las medidas preliberacionales su:¡eridas por el 2do. 

Congreso de las Naciones unidas sobre prevención del delito y tratamiento­

clel delincuente, celebrado en Londres en 1960. 

Este trataniento auxilia al recluso a superar las dificultades que se le -

presentan para regresar a la vida social y que en JTUJchas ocasiones puede -

tener alcances oos inciertos que su in:¡reso al reclusorio. 

El tratamiento ha de eliminar el sentimiento propio de los reclusos de que 

se encuentran irarginados de la sociedad y estimular en ellos la oonciencia 

de que fol11'dll parte de la misma y de que no se han roto los vínculos fami­

liares y amistosos y que el estado y la sociedad estilll dispuestos, cada -

uno en el ambito de su responsabilidad a prestarles el auxilio necesario -

para reintt:...,rarse a la vida productiva. 
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Este ti¡::o de tratamiento su más antigoo antecedente lo encontranvs en el 

siglo XIX, los que resultaron nruy eficaces ciñ~dose en la personalidad 

del coronel español Manuel ~bntesi.oos y M:>lina; el cual a base de ron-­

prensi6n y oon:lad, pero con gran firrrEza, logr6 establecer un sistana ~ 

nitenciario con excelentes resultados. SU filosofía penal fue la si-­

guientc: "La prisi6n solo recibe al hanbre, el delito queda en la puerta" 

"Su misi6n es corregir al hanbre". 

Dan1o una interpretaci6n al penS<Slliento filos6fioo de r-tmtesiros ¡::odE!!DS 

decir; que la caree!, su preoa.qiaci6n principal debe de ser el ID!ilre en 

si y ro el delito que a:m:!ti6 el hanbre. 

las caractertsticas del sistana M:>ntesiros son: 

1) Disciplina militar 

2) Trabajo aburrlante 

3) Instrua:idn nuy CCJ1tlleta (laica y religiosa) 

41 Servicio ml!dioo 

51 EKcelente alilrentaci6n e higiene 

61 Fllé la prinEra carcel en tener .iJ!tirenta 

71 El r~ilren es progresivo, teniendo los siguientes pedoci:ls: 
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/\) De los hierros; en el cual, el reo se le ponen cadenas según la pena 

que debía c:aiµirgar. Se le rapa, idcntif ica y asea, se le da un un.!:_ 

fonre gris y pasará a entrevistarse con ltlntesinos, el cual le expl.!:_ 

cará cual es el sis tana. 

B) te la brigada de dep6sito¡ en el que a<ín encadenados son saretidos a 

los trabajos más ruoos y desagradables, sin tener n.in;¡tln privilegio. 

C) Del trabajo¡ en este perl'.crlo, el reo solicita permiso para aprerrler­

un oficio¡ si lo aprend!a pasaba al taller y obten!a beneficios CXJlV 

tener algo de dinero. 

O) De las duras pruebas¡ que es una verdadera sani.-l.ibertad rorrlicional, 

ya que realizaban trabajos y encargos en el exterior, debiendo regr~ 

sar a la instituci6n. 

El sistana de ltlntesiros se le ha llarrado la bordad de una "Libertad in­

terioodia" que tuvo caro principal furdarrento, depositar la amfi.anza en­

el detenido después de recibir el tratamiento general de la prisi6n. 

Esta libertad otorgada, permiti6 desarrollar con éxito w salidas y re­

gresos de los detenidos en la carcel de Valencia y esto se debi6 al est~ 

dio que les vcrificilba y del cual se obtenía la certeza de poner en li-­

bertad previa a los reos. 
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Esta idea de 1'bntesi=s era ya el l:x:>squejo de un réginen preliberacional 

que n~s tarde fue aceptado CC1TD una fonra gradual de liberar a los sen-­

tenciados, poniéndolos en asano paulatinarrente a:in la realidad social. 

Similares antecedentes, se situan en la lal:x:>r desarrollada por Al.examer 
1-\3.conochie en la isla de l'brfolk, en Australia; donde el capitan in;Jl~s 

adopta un métcxlo nroiante el cual la duraci6n de la pena era i.nµ¡esta en 

base a la gravedad del delito, al trabajo y corducta manifestada por el­

reo. La cantidad de trabajo y de Wel1a conducta, era l'!l'!Clida a:in vales, 

con marcas, se les identificaba ron el rurtire de "Mu-k-Syst!5ll", sistalil 

de marcas. Estas se iban al:x:>nar lo al sentenciado por cada d!a de traba­

jo y de buera conducta y cuardo llegara a obtener un determinado n~ 

de vales, pod!a CXJllJrar su libertad, si rv juntaba ese n(Í!Ero de marcas 

el reo, no saldría nunca de prisi6n. En este sistana se introduce la l!! 
detenninaci6n de la pena, pues la duraci6n de esta, deperde del trabajo 

y de la buena o IMla conducta del reo. 

E:!. sisteroa inplantado en Inglaterra, estaba dividido en 3 per!cxlos: 

a} Un primer per!cxlo de prueba en aislamiento total, es decir aistana -

celular, duraba general.rrente 9 ll'l!ses. 

b} Un scgun:lo período de reclusi6n en un establecimiento de trabajo ro­

mún en el d!a y aislamiento celular durante la rvche. 
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c) Un tercer perfodo de libertad con:licional, esto es uno de los descubri 

mientas más cxtracxlinarios en este sist'31'a. 

En caso de que el sujeto caootiera faltas graves o nuevos delitos, se­

le regresaba a la etapa anterior, es decir si estaba en libertad condj,_ 

cional se le regresaba a la del segundo período. 

Otro réginEn penitenciario que encontranvs es el denaninado "Crofton" es~ 

blccido en Irlanda en la segurda nútad del siglo XIX. 

Dl este sistaia existe un período intermedio entre la prisi6n en can<in en 

local cerrado y la libertad oon:licional. 

Las etapas en este sistEJM son: 

1) Celular; CXll1 aislamiento diurro y nocturno. 

2) l'l1 trabajo ca1l!n y silencio oocturro. 

3) InternEdio; 

IDs roos reciben una rammeraci6n ¡:or su trabajo y pueden disponer de -

una parte de ella para sus gastos personales 

Se permite al recluso tener contacto y relaciones con la ¡:oblaci6n li­

bre, ya se permiten las visitas y el oontacto con el exterior. 

4) Libertad condicionada a la l:uena oorducta del reo. 
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Este r6gim:!n encierra Wla innovaci6n¡ el cual consistía en que durante los 

lllti.Itos meses de su condena, el pmado pcd!a salir a trabajar durante el -

d!a y regresar ¡:.or la roche a la prisi6n, es conveniente señalar que éste 

régimen caro los otros anterionrente citados, los beneficios preliberacio­

nales, se concedían a los solicitantes siaipre y c:uan::lo observaran una ~ 

na disciplina. 

Estos regimenes albergaban Wl carácter proqresiw y técnico, esto es, obe­

decian a un plan de trabajo, a un conjunto de actividades, cuyo objetivo • 

final era 11Ejorar física y roral!rente al sujeto. 

De lo anteriornente expuesto, poderos llllllCiaiar que ta:los los reg.iltlenes ~ 

nitenciarios su objetivo prim::>rdial¡ era ir integrando paulatiralmte al -

sujeto a la vida libre. 



40. 

ClJOCEP'l'OS SOORE DIOIO RffiilfrN EN EL curnro CXJtJ:;RES) NACICW\L or: DERIDIO -

PENITEK:IARIO. 

Fue celebracb en Herm::isillo, son., en el año de 1974¡ la visi6n del legi! 

lador de 1971 provee la doctrina penitenciaria en la actualidad progr~ 

do una serie de etapas, las cuales consisten en: 

1.- Infoimaci6n y orientaci6n especiales y discusión con el intern:> y sus 

fmliares de los aspectos personales y práctioos de su vida en libe!_ 

tad. 

Se les oonsidera que sen dos de los problanas funda!rentales que se de­

ben atenuar y resclver antes de que el interro ahlndore la Institoci6n, 

se recanienda que el aspecto familiar debe ser tratado con S1m> cuida­

do, ya que tarde o tClll'rano el delincuente regresa a su n1lcleo farni-­

liar. 

Dcisten tres clases de visita; la especial, la familiar y la !nt.irna, -

las cuales son elerentos de acercamiento básioo oon el delincuente. 

Se rcccrnicnda que en la práctica diaria se aproveche, aden.1s de los -­

ne:lios tknicos y hurra.ros los rrec.1nicos y electr6nioos, utilizacbs du­

rante las visitas; especial y familiar ya que es básica la CCl1llllica--­

ci6n a trav6s del equipo de sonido oon que cuentan las Insti tuciores. 
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Se recanieroa aprovechar las técnicas de la psicodrama y sociodrama 

de pequefus papeles válidos en libertad; caro trasladarse de un lu­

gar a otro, caoo pedir trabajo, caro llegar a carportarse am la fa 

milia y los hijos, caoc> carportarse ron las autoridades, etc. 

tO? solill!Ellte el equipo técniro intervemrá en la preparaci6n del pr~ 

liberaoo, 1:<111bién deben de a:xiperar; el personal ejecutivo, el acini­

nistrativo y el de custodia; ya que el Director debe darle al inter­

ro frases; de apoyo, de inpulso y de esperanza; el aclninistrador po­

dr! hablarle de los beneficios que reporta el ahorro y el trabajo ~ 

ra que ro se sienta wia carga para su familia; el personal de vigi-­

lancia le sugerirá, que por nirgdn aspecto provoque desajustes y pe- . 

ligros. 

2.- M!todos Cblectivos 

Es ronveniente establecer pequefus grupos am afinidades en tor­

ro al rociente intelectual, a problallas de personalidad, famili~ 

res, sociales y de victimas, ya que es preciso que se de este t.!, 

po de interrelación entre los internos que están pr6xim:ls a al-­

canzar su libertad. 

Se reronienda organizar excursiones, ya que con estas se va rom­

probando la capacidad del interno para la "libertad social" ya -
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que con 6sto se solucioran cuatro problenas; tres de ellos en relaci6n 

directa con el interno; incentivarlo cultural.mente; propiciarlo en for 

1113 cívica y notivarlo en el aspecto laboral. 

El cuarto problem, se refiere al rechazo social y especialrrente al ~ 

licitar trabajo en E!llJresas privadas. 

lDs ~todos colectivos p:>r lo que hace a las excursiones, deben de º! 
ganizarse constantE!rellte para propiciar cooocimientos futuros tanto; -

hist6ricos, culturales caro sociales y as! tratar de soluciooa.r de una 

manera definitiva, el rechazo social que en algunas EllJlresas se pre5e!!_ 

ta. 

3,- COncesi6n de f·\lyor Libertad dentro del Establecimiento. 

El sanctimiento a reglilrelltos estrictos y r!gidos, hacen sentir al su­

jeto en una situaci6n difkil de vivir, por lo que es reccmmdable que 

se otorgue flexibilidad dentro de la propia instituci6n de tratamiento, 

ya que as! se podr~ ir observardo su coooucta en el establecimiento ~ 

nitenc:iario y a:fTD va evolucionan:lo el sujeto. 

La fase de reintegraci6n se inicia en el nnnento en que lo esti1113 per­

tinente el organiSTD calificador de la persoralidad del interno; el -

prilrer paso que se debe dar para tratar de atenuar esta situaci6n en 
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que vive el interno, es conceder rrayor libertad en la prisi6n, es -

una técnica que debe ser aprovechada con habilidad para la cmpleta 

readaptaci6n en los aspxtos; biol6::¡ioo, psicol6::¡ico y social del 

inteITrJ. 

4.- Traslado a una Institución Abierta. 

las verdaderas Instituciones Abiertas, deben de nacer de un progra­

rra perfectarrEnte trazaoo dentro de un contexto legal, auxiliado ¡xir 

la ciencia interdisciplinaria y cimmtado dentro de un sistemi que 

atienda a una estricta conexi6n cni el ntk:leo social en el que vive 

el sujeto. 

Las nuevas Instituciones otorgan tcxla clase de ateoci6n al interJD; 

laboral, pedag6::¡ica, social, psiqui&trica, psicol6::¡ica, dep:lrtiva, 

recreativa, religiosa, nélica y fiSlliliar, la utilidad que represe.!)_ 

ta la Institución Abierta, es lograr el rat{limiento de dependencia 

de la Institución Penitenciaria. 

las Instituciones Abiertas, plantean la ¡xisibilidad de adaptaci& "! 
tural, devolvi/;ndole la confianza pérdida al sujeto, trat&roo de nu­

trir su res¡xinsabilidad y propici!ndole un sarv desenvolvimiento en 

la sociedad. 
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Se recanierda que las Instituciones tcrqa un r6girren de seguridad míni­

ITD y de hi.mmitari= rfilxino. 

5.- Peimisos de salida de fin de sanan.a o diaria oon reclusi6n nocturna 

o bien de salida en dfas hábiles oon reclusi6n de fin de sana.na. 

La salida diaria oon reclusi6n rocturna, permite que el interno bus­

que un trabajo, lo oonsiga y lo oonserve. 

Se recanicri::la para el buen ~ito de la prelibertad el uso minucioso, 

detallado y t~c:nico de los rerursos que ofrece para la evaluaci6n h!! 

nena la; ps~quiatrfa, psioologfa, trabajo social, laborterapia, ter~ 

pias culturales y todas aquellas disciplinas que ayuden al sujeto a 

ser irejor en forna irdividual y social. 

lle lo anteriorirente expuesto poderos dar las rea:mmdaciaies siguientes: 

En lo que respecta a la inform.lci6n.y oricntaci6n, se deber~ reforzar el 

tratamiento con la intervenci6n de la interdisciplina, favoreciemo el -

incrarento de visitas al interro, as! miSllO se cubrir&n los antiitos de -

relaci6n; oon la familia y O"'n el iredio social; tal!tlil!n se sugiere que -

el aprovechamiento de nC'dios t&:nicos y h\JllW'Ds; sea controlando las vi­

sitas favorables al interro en torro a una correlaci6n de tratamiento si_ 

multáneo de aquel y los núcleos htm100s externos. 
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Se cxmsideran favorables las excursiones tanto culturales CCllD i.mustria­

les para tratar de o::irbatir el rechazo social y solo asistidn a ellas -

las personas que ID hayan sido calificadas CXJTP idoneas por el consejo -­

técnico de la instituci6n, los ao:rrµuiaran representantes de la autoridad 

ejecutiva o del personal técniro, pero nunca de custodia, para que se ob­

serve ccn' se desenvuelve el intenv en las excursiall!s. 

Es oonveniente realizar valuaciones a los interros períodiCilll'lll'\te, para -

ir OOserva.rW su peligrosidad o ro. 

la a:mceai&l de mayor libertad dentro del establecimiento se referl.rf ex­

pre&illlalte a que cada interno pose11 una oelda de la cual pueda salir en -

el llUlUlto que el desee, despu& de la l!'llaluaci6n int:erdi111:ipUnaru1 11e 

debe de cxear wi cli.ml adecuado para que se res¡:onsabilioen loa intemos 

de sus acciones y se recaniendan las insti tuciall!S abiertaa m rl!qinal de 

seguridad m!nirna y autogcbierno con exclusivo control acininistrativo, 



46. 

CAPITUI1l 111 

Del:en de cubrir tcxla la etapa de encieno, ya que es indispensable que el 

interro tenga roticias sobre los canbios constantes que acontecen en el -

exterior. 

El tratamiento preliberacional debe tener bases reales; es decir: partir­

siE!lllre del cooocimiento del l1l.ll'Ó:l interro del sujeto, pero tilli>i&i, del 

exterm a oonde se va a reintegrar, poiqlllll si no sooede ad; se pu9le p~ 

llE!l'ltar; el desajuste personal y familiar o la reincidencia la cual resul­

ta m&s grave; por esto es neoesario la arientaci6n de trabajo social y de 

otras disciplinas para lOIJl"ar que el interro ro welva a la prisi&i. 

Se debe atender principalnelte a dos aspectos en relaci6n ron el interro, 

los cuales son: 

a) Informaci6n y orientaci6n en relac:i6n am la familia. 

b) Infonnaci&i y orientaci6n en relaci&I ain el nE!dio social al cual re­

tornara el interno. 

Dl relaci6n a su familia, ¡xxlaros decir que al sujeto se le debe hiloer -

consciente de la vida que llevan sus familiares en el exterior; de9de -

nuestro ?JOto de vista, la familia del interro tiene la obligaci&i de in-
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formar al consejo técnico de alguna an:JMl!a o problema que se este prese:!! 

tanda en el nllcleo familiar, para que si ~l lo considera conveniente se lo 

infonren al sujeto en ese rrarento o bien cuan:lo lo crea prulente, pero -

Si131llre el recluso lo debe de saber, ya que si es~ en v!as de salir de la 

prisi6n y ro tiene el conocimiento de lo que pasa en su familia, en el nD­

rrento d··· .xilir e integrarse a ella, va a tener una vivencia nuy diferente 

a lo que el pensaba y esto puede ocasionarle grandes problsnas al sujeto y 

ello ¡x:xir!a llevarlo nuevamente a CXJtEter un !.licito. 

Se le debe establecer conciercia de respc:nsabilidad y suscitar valorea en 

el sujeto; as! cmo posibles solucicnes prqliciadas por el perminal, pero 

tanadas bajo la res¡:onsabilidad del interoo. 

D'I relaci& al aspecto social se le debe informar adecuadilrente del nQcleo 

al cual se reintegra y cmo ya lo hetDs 11EllCionam, se le dar4 la orienta­

ci6n pertinente dentro del establecimiento penitenciario en el aspecto la­

l:cral, para que cuanlo salga ro se sienta un ser inutil en lA sociedad, si 

ro consigue por el miSITD un trabajo, se le ayixlar.1 a ccnscguirlo, ya que -

el trabajo poderos decir que es una estrll::tura in:!ispensable para la rea­
daptaci6n. 

Por lo que es preciso tratar paralela!1Ellte al intern:>, a la familia y al -

nEdio social, aunque por los escasos recursos de los establecimientos pen_!. 

tenciarios ro sierpre suceda, considerairos que es indispensable lograr la 
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o::rtbinación del mundo interno oon el externo para que no ten:¡a un de.se<:¡aj_ 

l ilirio el sujeto que se encuentra en un reclusorio. 

La finalidad del tratamiento preliberacional, es lcx¡rar la readaptación ~ 

tal del sujeto que estuvo privado de su libertad, pero para lograr eso, eE_ 

necesario que se le de teda la informaci6n y orientaci6n necesaria a el y 

a los nOclecs a los cuales va irgresar 11Ui!W111!llte, para evitar en lo ¡:vsi­

ble que el sujeto vuelva a deliJ"Guir. 

POr lo que debe ser nuy bien estudiado y evaluado el intem::> por el oonsejo 

técniro para lograr la readaptaci6n en todos los aspectos del interro. 
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COOS&JO 'I'Cl:NICO INI'ERDISCIJ>LINl\RIO, SU lNI'!XiRACICll Y FUCICHS. 

llntes de entrar al estudio de este inciso, consideranos neoesariodarun 

a:mcepto de la palabra consejo "Es la opini6n que anite una. persaia a -

otra, sr!·re un tEJIKl de SU cooocimiento; por extensión, COll8l!jO es un O!: 

gano pluripersonal que participa en la adqx:i6n de decisiones, de una -

e!l\)resa o institución, caracterizado por su estructura y ~ionarniento 

interno en fama tal que las resoluciones son 3doptadas previa la deli­

l:eración de sus rnianbros deroninados consejeros o mimbro& del oonsejo• 

(9). 

El organo es dencrninado interdisciplinario toda vez que en IU inteqra­
ciOn, intervienen di versas áreas de funcionamiento técni.CD de la inat:.i~ 

ciOn, por corrlucto de los jefes de servicio de ~ una de ellas, sien­

do su participación ro solo plural en cuanto a n!íiEro sino tatbitn 1a1-

tl.Jillronte interrelacionada en sus juicios, es decir, que las opini~s de 

cada área se encuentran influenciadas por las opiniones de las otras -

áreas. 

El orgaro es tknico, en orden a su fin de q>timizaciOn del aprovecha­

miento del oooocimiento cientifioo, a las realidades del pI'OOlE!M peni­

tenciario. 

(9) OJ>, CIT. Ml>J1J CAMl\CHO GUSTAVO. P. 124 
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Por lo que el oonsejo t!knico interdisciplinario¡ es un organo oolegiado 

integrado por un grupo variable de personas, cada una de las cuales es -

representante de un fu:ea de servicio del reclusorio y cuyo objetivo pri!! 

cipal; es el oorocimiento de las diversas situaciones relacionadas oon el 

tratamiento de los intern'.ls y el funcionamiento general del reclusorio, 

oon el fin de ~er.ir o ejecutar las acciones pertinentes de acuerdo -­

con las orientaciones de la ciencia y de la técnica ¡:Ellitenciaria. 

El oonsejo tlknioo de acuerdo ron lo señalado en las leyes de cada lugar, 

puede tener funciones rrora!TEilte de oonsulta, o bien puede tener faculta­

des de decisiOn en cuyo caso sus orientaciones ser!n vinculantes para -­

los organos de la <SlministraciOn del reclusorio. 

En rest.mm podC11DS decir; que el consejo tknioo es una reuni6n interdi§. 

ciplinaria de técnicos especializados en aiestiones penitenciarias y en 

materia crimioologica. 

La integraci6n del consejo técni.oo interdisciplinario es la siguiente¡ -

esta presidido ¡xlr el director del establec:imiento penitenciario¡ esta -

integrado por los miati:ros de superior jerarquja del personal directivo, 

administrativo, de custodia y tl!!cnioo y en esta 111.ti.IM !rea, se debe en­

terrler que estarán representadas cada una de las áreas de servicio. 
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Haciendo una clasificaci6n de lo anteriornent.e exp.¡esto, ¡xxleRJs decir que 

la integraciOn del oonsejo t&:nioo es: 

Al Personal Directivo 

BI Personal Mnini.strati'A:> 

C) Personal 'llk:nioo 

D) Personal de Cllstodia 

11 Director 

21 Subdirector o Subdirectores 

Secretario General 

1) Pl'dico General (Jefe de Servicio) 

2) MOdiCD Psiquiatra (Jefe de Servicio) 

31 Psicologo (Jefe de Servicio) 

4) Trabljador Social (Jefe de Servicio) 

51 Pedapg!a (Jefe de Servicio) 

6) Mninistrador de Talleres (Jefe de 

Servicio) 

7) Otras Areas (Jefe de Servicio} 

Jefe de Asistel'lcia cautelar (Jefe de 

Servicio) 

&l el art1culo 9o, 2o ~afo de la Ley de rbD!ila M!nímas se señala; que el 

oonsejo estar& presidido por el Director del establecimiento o por el F\Jn­

cionario que le sustituya en sus faltas, se integrad oon los mierti:Jros de 

superior jera:rqu!a del personal directivo, administrativo, tknioo y de -
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custodia y en to:b caso, fonnar~ parte de él, un nlrliro y un maestro oor­

lt\llista. 

01aOOo ro haya nlrliro ni maestro adscritos al reclusorio, el ronsejo se -­

Cllll'roo:lrá con el director del Centro ele Salud y el director de la escuela 

federal o estatal de la localidad y a falta de estos ñm::ionarios con qui~ 

res designe el ejecutivo del Estad:>. 

&! este p!rrafo se señala la estructura del consejo tkni.ro, es decir, ~ 

ciona quienes formaran parte del rrencio!Wo consejo. 

De lo anterior podmvs decir que la naturaleza jur!dica de este consejo es 

la de un organisro ronsultivo, deliberativo y ejecutivo, es oonsultivo1 ya -

que tcrlos los representantes de las diwrsas !reas se tienen que reunir -­

freaientenEnte para que cxmmten su ?J11tD de vista sobre sus respectivas -

disciplinas en relaciOn al caso de que se trate,intercanbian criterios y -

sugieran procedimientos oonvenientes para el buen funcionamiento del recl_!:! 

sorio y se avo:¡uen a resolver los problemas que se presenten. 

Es deliberativo; en virtud de que una vez que se ooterga la informaci6n ne­

resaria y ronveniente, se resuelva lo rorduamte a fin de proporcionarle al 

Director del establecimiento los elerrentos aw:lecl.iOOos para la resoluciOn de 

las !Mterias que se hayan puesto a consideración 
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es ejecutiw; en .virtud de que las resoluciones que se adopten serán las 

que guien al director del establecimiento, tenierdo este, la obligación 

de llevarlas a cal:o y ejecutarlas cuardo se llenen los nquisitos que la 

ley establece. 

Desde nuestro p.mto de vista seria a:mveniente qt.E existiera talo el per­

sonal que harcs nercionado en cada establecimiento penitenciario, pua -
que cada área en su arrbi to a¡xirtara los datos de cada c!elincuente y se l~ 

grar!a as!, una nejor readaptación del inlividuo que ha CXl!lltioo un deli­

to. 

Sin ertiargo la realidad que sie presenta es otra, ya que variam de los O!!.!! 

tros penitenciarios ro cuentan oon el personal suficiente o bien tienen -
el personal pero ro el adecuado para el b.len furciorarni.ento de los reclu­

sorios. 

Las funciones del ronsejo tknioo interdisciplinario¡ oonsisten en la fi­

jación y desarrollo del r!!g:i.rren de tratamiento y en las facultades de -­

. orientación para el b.Jen funcionamiento del reclusorio. l'Or lo que; 

11 Debe resolver sobre las consultas que la Dirección ~al de Savicios 

Coordinados de Prevención y Jea:laptación Social, solicite para la oo~ 

sión de la ranisi6n parcial de la pena y de la libertad preparatoria. 
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2) Proponer a la Direcci6n C.eneral de Servicios Coordinados de prevenci6n 

y readaptaci6n social, la aplicaci6n irrlividual del sistana progresivo, 

tkn.i.co en especial en la ejecuci6n del tratamiento prelibcrucional. 

3) Pro¡::oner a la DirecciOn General de Servicios Coordinados de PrevenciOn 

y !EadaptaciOn Social, la aplicaci6n de la retenciOn. 

4) SUgerir a las autoridades ejecutivas del reclusorio, las ne:lidas de al­

cance general para el buen funcionamiento del misno. 

CDnsi.deréllll8 que el oonsejo t6cnico tier.! una c:bble OCl!tietereia ya que por 

una parte se orienta al análisis de ne:lidas ger.!rales sdlre el buen funci9_ 

narniento del reclusorio, y por otra parte, tiene a su cargo la regulaciOn 

ck?l tratamiento Wi.vidualizado, por lo que dispone para ello de todos los 

elarentos y datos que se obtier.!n del estudio de personalidad que se le ~ 

ce al delinalente. 

Es por ello, que se han puesto en el consejo las funciones consultivas ne­

cesarias para la aplicaciOn individual del sistana progresivo, la ejecu-~ 

ci&i de nalidas preliberacionales, la concesiOn de la ranisiOn parcial de 

la pena, y de la libertad preparatoria y la aplicaciOn de la retenciOn: 1:9_ 

das estas furciones estan contE!ll>ladas en el priner ¡:>a.rrafo del art1culo -

9o de la ley de N::mnas Mini.mas y es por lo que ninguna. de estas ne:lidas -­

podrá ser resuelta por la autoridad CXJll'E!tente sin que ne:lie previo dicta­

rren del consejo. 
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INITJ~'Ill:ION DEL CDNSEJO TOCN!CXJ INI'ERDISCIPLINMIO. 

Es 111.1y i.nq:ortante esta intervención dentro del tratamiento penitenciario -

que se le da a cada sujeto, ya que las autoridades penitenciarias y el pe!_ 

sonal tócmco deben de aplicar el trataniento mAs conwn.iente en orden a -

la funcionalidad y de acuerdo a las exigencias irrlividuales y sociales que 

lo requieran. 

El personal técnico anitira un diagr6stico sin olvidar los factores psico­

lógicos que notivaron al irrlividuo a delin¡uir, as! <Xl1D las cordiciones -

fisiológicas del ir\terro. Ya que expresaoonte se señala en el priner ~-­

rrafo del articulo 9o de la ley de 1-brmas M1nirnas para Sent:enciaOOs; la -

intervención del consejo técnico para la aplicación del sist.Bna progresivo, 

la ejecución de las rredidas prelil:eracionales, la concesión de la renisión 

;.iarcial de la pena, la roncesión de la libertad preparatoria y la aplica-­

ción de la retención, es evidente que la intervención debe enterderse en -

fonna enunciativa, segilll lo que se deriva del esplritu que inspira a la -­

ley al autorizarlo para hacer sugerencias terrlientes al nEjor funcionarnie!)_ 

to. 
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El cxmsejo técnico debe ¡;or lo tanto adarás de realizar las ftmciones ya 

irencionadas en otro inciso; elalxirar los prcqramas de tratamiento Wivi: 

dualizado miSIDs que a su vez se int01ran por los programas educativos,­

de trabajo, culturales, deporti'-'Js, de relación social y datás consider~ 

dos caro ele11Entos necesarios y suficientes para la adecuada integración 

social del sujeto, por lo que será irrlispensable la opinión del consejo 

en todo lo ooncerniente al sujeto que se encuentre dentro de tm estable­

cimiento penitenciario. 

Z:Ur lo que el cnnsejo Uk:nicn será la base del funcionamiento t&Jlico de 

un reclusorio, con atribuciones para intervenir en todas las actividades 

de la vida de internaciOn, aun siendo su intervención siaipre a nivel de 

oonsulta, la parte final del articulo irencionado expresanente deja abier 

ta la puerta de la intervención del consejo t(,cnico en tOOa. actividad e~ 

ti.rrada a:rro conveniente para el tratamiento penitenciario. 

De todo lo anteriormante expuesto se ve la necesidad de que el oonsejo -

técnico este fonnado por un personal cuidadosanEnte seleccioM:io, de ah.1 

la oorweniencia de que se les escoja ronforne a su vocación, aptitudes,­

preparaci6n acadánica y antecedentes personales y tma vez designados re­

cihln la r~aci6n suficiente ¡:ara sufragar sus gastos personales. 
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Ci\P 1'1\JLO IV 

IA LIBERrAD Y IJ\ PENI\ PRIVATIVA DE ESTA 

la libertad es una cualidad inseparable de la persona hwiana cxnsisten­

te en la ¡::otestad que tiene de a:mcebir sus fines y de esroger los ITE­

clios que nás le aa:rn:xlen para el lo:¡ro de su felicidad particular, es -

decir que cada persona es libre para pro¡::oner los fires que ~s le txll'l­

~an parci el desarrollo de su propia personalidad, as1 wro para se­

leccionar los ne::lios que crea nás oonvenientes para su oonsecusien. 

Ya que la persona siE!llJre tieroe a realizar los propOsitoe fijados por 

ella miS!t\l y ro inpuestos ¡::or otra persona¡ ya lo decla Kant al afirnw" 

"~ el tmbre oonstituye un fin de si mi.!l!D y ID un ITEro rredio para -

realizar otros propOsi tos que se su¡::onen i.npuestoa• (10). 

I:Esde el punto de vista étioo podEJtDs definir a la lil:Jertaj wro¡ "La -

propia:lad de la wluntad ¡::or la que puestas talas las oondiciores para 

la actuaci6n puede actuar o no actuar" (11). 

Il:>r lo que podmos decir que la libertad ID es mAs que.la facultad de -

elea:i6n frente a un n(urcro limitado de posibilidades. 

· • Esta faa.lltad propia de la persona hwiana de eleqir fines y rredios vi~ 

les¡ presenta ci:)s aspectos flliarentales que son: 

l) la libertad subjetiva o psiool6gica la cual es ajena al dereclv:> y -

(10) BllRXYI IGNl\CIO. t..IS C..\RA.'II'IAS INDIVIDlVILE.5. EDIT. PORRUA. MEXICO -

1980. DEX:Illl 'I'EOCERA EDICION. P. 19 

(11) Rl.II3EN Si\l\c'\BR!A JOSE.ETICA. EDIT. PORRLIA. MEXICO 1976. TERCERA EDI­

CIO< P. 59. 
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2) La objetiva es decir la libertad social que es la ¡:otestad que tiene 

el irdividw de objetivar sus fines vitales irediante la practica -

real de los rredios idóneos por él seleccionados. 

Esta Libertad oo es absoluta ya que en una sociedad oo de.ben prevalea?r 

los intereses propios de cada persoro sino el inter~s general. 

Las limitaciones o restricciones il!puestas ¡:or el orden y anron1a soci.!!_ 

les a la actividad de cada perBDna se establecen ¡:or el dereclP que es 

el factor que fija l~ limitaciones a la libertad social del hanbre. 

De lo anterioI1!1lnte expuesto ¡;xxlaros decir que la libertad foil11il parte 

de la esencia misma de todo ser hiinaoo y no debem:ls olvidar que tant>i~ 

es un ser llllinenta!Ente social y ¡:or el'lie al vivir en una !IDCiedad, -­

esta le va a dar ciertas limitaciores a su libertad ya que debe preval~ 

oer el inter6s general al part.irular. 

Dentro de miestra legislaci.6n existen l~ que establecen los delitos 

, • l015 cuales al ser caretid06 por las per9Dlla5 que vi ven en nuestra soci~ 

dad tienen que ser castigados y en oonsecuencia son privados de su li­

rertai. 

Di la actuali<hl se ha planteado el prcXilerna de la privaciOn de la li­

bertad, caiv un nmio de oorrecci6n del Wividuo que ha caietido un -
1 

delito. 



59. 

A pesar de los ataques de todo tipo que la c!rcel ha recibioo a lo largo 

de los siglos, se mantiene fime en su caracter CCl!D el instnJ!Ellto ade­

cuaoo para c:onbatir los delitos. 

La pena ronsiderada CXJtD tal ha pasado por ci.noo etapas que son: 

l.- La primitiva; en la Cllll ercontram:ie el aspecto de la pena ·~.nz.a 

privada" en la cual IP hab!a límites cada quien se des:iuitaba CDID -

podia. 

2. - La pena tiene un carácter llllinentellmte religio&o se da el derecllJ a 

castigar a los sacerdote¡¡ y esta. tienen n«s poder que el civil. 

3.- La pena tiene un fun:ianento étia>1 es decir el sentido de castiCJU" -

y nnralizar al delincuente. 

4.- Al.guros tratad!stas; catD Ferri la demnina étiCD juddica; po1'qUI! -

rv sol<lll!nte tiene aspectce étiCllS siro que tatt>i& va a int:erwnir 

el ntmo jurlcti.CD am los principios de la escuela cllsica. 

5. - DI la cual el delincuente es a>nsiderado CXllll un enferTID iiOCial y -

por lo tanto la sociedad tiene que hacerse cargo de ~l, lo que ea -

llllY diferente a que la socieda:i lo castigue. 
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~r lo anterior podaros irercionar que la pena ha pasado p;:>r varias eta­

pas y que actualirente los jueces son los que juzgan y sancionan, pero -

se hace reresario que en cuanto a la ejecuci6n de la pena se deje en -

naros de los crimin6logos, ~logos al delincuente para su rrejor rea-­

daptaci6n social. 

tu'INIClefi DE PENl'I: 

!t.ii!Dl6:¡iC31Ellte i.Bilca que es el resu1 tado del acto antisocial CXJreti­

do. 

Tradicionalnente se le o:>nsidera <Xll1D el castigo inpuesto p;:>r la autor.!_ 

dal leq!tima al que ha cmetido una falta o delito. 

Castell.aros Tena la oons idera <Xll1D "El castigo legalirente i.nµlesto ¡:or -

el estado al delincuente para oonaervar el orden jur!dioo" (12) 

OJello calon la define = "el sufrimiento inµlesto ¡:or el estado, en -

ejeruci&i de una sentencia, al culpable de una infracx:i6n penal" (13). 

De las anteriores definiciones c:onsiderariDS que la mas apropiada es la -

del autor Castellall)6 'n!na ya que realirente es un castigo al delincuente 

¡xir haber CXJretido un delito, ro la cxmsideram:is CXllD un sufrimiento, 02 

llD lo afirma el autor Cuello calon ya que para nosotros el tl!!nnino sufri:_ 

miento se avoca mas a aspectos rrorales que jurfdioos. 

(121 C'ISI'ELl.A!n3 Trnl\ F'ElfWiX), LI?UMIFNroS DE DfmOJO PE:W.. FDIT. PO-­

RRI»\ MEXIOJ 1971 P. 282 

(131 CUELLO CJ\La'l E.'llQ'NIO DEnro!O PEN\L EDIT. WICIOOAL. 1-E<ICO 1973 -

P. 581. 
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Por lo que ¡xxlesrus def lnir la pena;= el castigo leqalm:mte irrpuesto -

¡:or la autoridad cx::npctcntc a uru persona que ha violado alguna rorrm de 

derecho. 

La legalidad de la pena se encuentra en la sentencia corderatoria ya que 

ro se puede aplicar una pero si el sujeto ro ha sido previ<rrente oido en 

juicio y ha tenido la o¡:ortunidad de defemerse. 

La finalirlad de la pena es iJ1l:¡edir que el sujeto vuelva a reircidir en -

la cxrnisi6n de un delito y al sancionar a un delincuente se refuerza la 

intimidación de la colectividad para que se abs~an de violar una ror-

rra. 

Existen alguros principios rectores de la pena que son: 

1) Principio de necesidad; el C'Ual indica que solo se debe privar o res­

trin:¡ir de bicrus a titulo de ¡:cna en los casos en que sea il\'.lis~ 

ble, es decir que la pena no se ejecuta si ro es indispensable para -

la prevención esp:icial y si ro se altera seri~nte la prevenciOn qe­

reral. 

Existen algunas forrms de prelibertad que m'ís adelante analizararos -

que susperoen o interrutp!Il la pena privativa de libertad. 
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2) Pdncipio de personalidad; es decir que solarrente al culpable de la 

infracción puede ejecutarse ya que la pena no puede ser trasceroen­

te. 

Pero ro cabe duda que desde el punto de vista jur1dioo ro trascien­

de pero desde el punto de vista familiar si trascieroe ya que ru­

dlas veces se ve a la familia del delincuente lastimlda, abardonada 

etc., porque el sujeto que deli.n:¡uio se enruentra en prisión. 

3) Principio de irdividualizaciOn: N:l pl0den e~ecutarse a todos por -

igual es decir, que aw-que dos sentercias sean iguales en el llU11!n­

to de la ejeruci6n deben tatarse en cuenta las peculiaridades irdi­

viduales de C3ia sujeto que ya analiza11Ds en otro apartacl:>, 

41 Principio de particularidad; se sanciona a un sujeto en particular 

y determinado. 
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las ¡x'nas pueden clasificarse de acuerdo a su autoranta, duración, divi 

sihilidad, aplicubilidad, al sujeto que se le aplican, fin y bien jur!d! 

OO. 

De acucrr.o a su au toran1a se dividen en: 

a) Principales: son aquellas que pueden darse solas y ID inplican la -

existencia de otra pena. 

Ejenplos: lle m.ierte, privativas y restrictivas de libertad, peainia­

rias. 

b) Accesorias: son las que aoonµ¡ñan a la pena principal yque son ele -

hecho ronplanento de aquella. 

Ejeiplos: Inhabilitación para ocupar ciertos cargos, limitaciores en 

el ejercicio de alguuis derechos. 

Este tipo debe limitarse para evitar el problem de la pena doble o 

mixta. 

Por su duración pueden ser: 

a) Perpetuas: Estas se dan cuarxlo el sujeto se ve privado para siE511lre -

de un bien jur1dico. 

Ejeiplos: cadena perpetua, m.ierte. 
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T..:is ¡:>:!nas per[X?tuas cuard:> son priva ti vas de 1 ibertad representan para 

el delincuente la total desesperanza de que alg(in dfo saldrá de pri-­

si6n 

b) 'lt:!Tµlrales: Es cuan:lo la privaci6n oo es permanente,sino pasajera. 

Eja1q:>los: Suspensi6n de derechos, carcel. 

Por su divisibilidad; es cuarxlo existe la ¡:osibilidoo de que las penas 

sean fracx:ionadas, en cantidoo o en tiE!lll'O, pJeden ser: 

a) Divisibles: la nulta y la prisi6n. 

b) Indivisibles: la muerte. 

IUr su aplicabilidad; se clasifican en: 

a) Paralelas: Es cuarv:lo se puede escx:iger entre dos fornas de aplicaci6n 

de la pena. 

Ejerplos: Detenci6n o prisi6n. 

b) Alternativas: Es cuancb ~ elegirse entre dos penas de diversa na­

turaleza. 

Ejerrplos: lt.llta o prisi6n. 

e) Conjuntas: En las cuales se aplican varias penas o una presu¡:one la -

otra. 

Ejerplo: En el caso de que un sujeto este en la carcel, ad~s de es­

tar en prisión, se le irrqxlne al mi&IO tirn;io ql.le trabaje ah! miStD. 
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d) Unicas: F.s c:uan:lo existe una sola ¡::ena y oo hay otra posibilidad. 

EjC!llplos: 1'\Jlta, prisión, nuerte. 

En cuanto al sujeto que van dirigidas p.leCien ser de: 

a) Intimidación: Son las indicadas para aplicarse a los i.nli vidoos ro 
reincidentes, por lo que se hace necesario reforzar ron el miedo a 

la ¡::ena. 

EjEfllllos: l\ilDnestación, multa. 

bl Cl:lrrección: Son las que tieroen a reforzar el caracter de los reine!_ 

dentes pero que en un t101Ento dooo son rorregibles. 

EjE!!plo: Prisión. 

c) Eliminación: Son también llamadas de seguridad; son las que se apli-­

can a los deliocuentes incorregibles y ¡::eligrosos y a quienes por se­

gurid<d social es necesario rolocarlos en un lu:¡ar dome oo puedan -­

causar Jtin:¡lln daño a nadie. 

Ejent>los: ltlerte, destierro. 

Al fin que se proponen; se dividen en: 

a) !Eparatorias: Buscan suprimir el est<do o acto antijuddico y reparar 

los daños causados. 

Ejrn{>los: !<:!parar el daño, multa. 
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b) Represivas: Su finalidad es exclusivarrcntc rctril::utiva. 

Ejarplo: Corporales. 

c) Eliminatorias: Son las que wscan m1s la desaparición del delircuente, 

que la misma retribución. 

Ejarplos: M.lerte, destierro. 

d) Preventivas: Sm las que tien:len al tratamiento del delincuente y a su 

adaptación. 

Bj~lo: Privación de derec006. 

fll cuanto a readaptar al delincuente a la sociedad, es a:mveniente aplicar­

le la pena preventiva. 

Eh ruante al bien jur1dico; del cual priva parcial o definitivarrente al 

delina.iente, la pena se clasificarra CXJTD: 

PrnTIS EJIMPLOS 

a) Capital florea fusilamiento, decapitación. 

b) CDrporal Flagelación, fracturas anputaciones. 

e) Infamante Pirota, marca, publicación de sentencia. 



d) ~trictiva 

e) eentr1peta 

f) Centr1fu;¡a 

g) Ialx>ral 

hl Pecuniaria 

i) Imlginaria 

j) Mixta 
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Plmiida de patria ¡:otestad, inhabil!_ 

taciores. 

PrisiOn, prohibiciOn de salir de un 

lu;¡ar c:let:.erininal. 

Destierro, prohibiciOn de ir a un lu­

gar determiJWo. 

Trabajos forzaoos. 

Mll.ta, cl!usura de un establecimiento, 

Libertad o sentencia cxm:licional. 

Son cua.OOo se unen dos o m.~s de las ex­

puestas anteriOITtEnte. 

De las anteriores clasificaciores podenos rrencionar lo siguiente;que se el!!. 
be de aplicar al sujeto la pena que logre que el Wividw n:> vuelva a -­

reincidir ya que eso debe ser el objetivo principal de las penas y oo apl!_ 

carse arbitrarianEnte ya que p.ieden ocasionar en el irdivi<ioo, que oo se -

logre nunca su readaptaciOn. 
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IJ\S FOmi\S DE PRELIBERrAD. 

La Ley de ltmnas Mininas solo incluye a:.rtD alternativas de preliber~ 

ciOn las que expresarente señala en el articulo So. que ya llBlos -­

analizado sin enbargo, deben ser oonsider~ cmo alternativas de -

preliberaciOn tedas las acciones previstas en la rs,y que sup:>rgan la 

recuperaciOn de la libertad oon anteriorid<Kl a la libertad por can-­
purgaciOn. En oonsecuercia, deben de tal'arse en cuenta a:.rtD otras -

fornas de preliberaciOn en la etapa de la ejecuciOn de la pena las -

siguientes: 

Alquoos autores nencionan que la cordena corñicional a:m:> trata-­

miento penitenciario es discutible, ya que si bien representa un 

avarce p:isitivo en su proceso de hunanizaciOn: ya que evita que -

J.r.:¡resen a la c!rcel personas que dificilrrente p:ddan ser objeto 

de tratisniento por la ~ pena inplesta, la que resulta insufi 

ciente por su brevedad para desarrollar cualquier trataniento -­

readapt:ador, sin enbargo desde el punto de vista del r~inEn in­

term, es practicam:mte irrelevante ya que el individuo oo llega 

a entrar a un reclusorio y por lo miSll1) ID queda sujeto a ninquna 

aociOn en internaciOn. No obstante lo nEncionado anteriornente -

en el caso de la ccn:lena oorrlicional oonsidera11Ds que el trata-­

miento esta especif1c:arrente representado por la acciOn de evitar 

que los sujetos entren a la c!roel, siendo sustituida la na:lida -

¡:or otras nencionadas en la lí!y. 
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Esta m:xlalidad se le considerit a:iro un instrutento perologioo para -

la sustituciOn de las penas oorus de prisi&l es decir, que 11e deri­

van de delitos leves canetickls ¡x>r irdividuos que su¡u!Stlrll!nte pue­

den ser orientales y a~rackls ¡:w-a que ¡uiclan oonvivir con las de­

n&; personas en el nu:lio social. 

Esta foI11B de libertad oordicionada, es iJttx:>rtante porque !!parta al 

sujeto de los miles de la prisi6n y le pei:miten una vid.:! 1Dnml a -

prueba, que oonforrre a derecho ID susperde la cordera, solo ln &lll­

ciOn. 

El Juez es quien otorga este tipo de libertad y la Direcci6n Gereral 

de Servicios Oxmlinaó:>s de Prevenci&I y l6lllaptaci&! Social, lit que 

de acuerckl con el có:ligo de prooedim.i.entcs penales, ea la encargadit 

de orientar, vigilar y ~isar la ooOOuct:a de estas personas. 

El art1culo 90 del c6ligo penal para el Distrito Federal señala que; 

para el otorgamiento y disfrute de los beneficios de la cordera ~ 

dicional, se sujetaran a las siguientes 1Dnnas: 

l. - El Juez o Tribunal, en su caJ10, al dictar sentencia de oon:iena o 

en la hip6tesis que establece la fraociOn X de este art!culo, -

susperderan nvtivadanl!llte, la ejecuciOn de las penas a peticiOn 

de parte de oficio, si concurren estas cordiciones: 

a) Q.1e la CXlldena se refiera a pena de prisiOn que ID exceda de 

ckls años. 
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bl QJe sea la prinl!ra vez que el senteocia<b incurre en delito in­

ten::icral y a:lem1s que haya evidenciado buena oorducta positiva, 

antes y despufs del hedlo punible; y 

e) QJe por sus antecedentes personales o no:b ronesto de vivir, -­

ast <Xl1D por la naturaleza, m:dalidades y rroviles del delito, -

se pre.Nna que el sentenciad:> ro mlverA a delirquir¡ 

d) l!)i el caso de los delitos previstos en el titulo décÍJTD de este 

c6ligo, para que proceda el beneficio de la c:orxlena oordicional 

se requiere que el sentenciado satisfaga el daño causado, en -

los tenniros de la fracci& III del articulo 30 u otorgue cau­

ciOn para satisfacerla. 

II Para gozar de este bereficio el Befltenc:iado debed: 

al otorgar la garantía o sujetarse a las nl!didas que se le fijen 

para asegurar su presentaciOn ante la autoridad siEfll're que 

fuere requerid:>; 

b) Cllligarse a residir en dete:mi.nado lugar del que oo podrA au­

sentarse sin permiso de la autoridai que ejerza aobre el, cui 

dado y vi9ilancia1 

el Dese¡pei¡ar en el plazo que se le fije, profesien, arte, ofi­

cio u ocupaciOn Hcitos; 
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d) Abstenerse del abuso de bebidas mtiriagantes y del elll'leo de es­

tupefacientes, psiootrOpicos y otras sustancias que pro:iuzcan -­

efectos similares, salvo ¡:vr prescrip:iOn rré:lica; y 

e) !Ep.:tr :ir e 1 dafu causado . 

Qiando ¡:vr sus circunstancias ¡:ersonales ro pueda reparar desde -

luego el dafu causado, darli cauciOn o se sujetara a las nn!idas -

que a juicio del Juez o TribJnal sean bastantes para asegurar que 

cun¡>lira en el plazo que se le fije, esta obligaciOn; 

III ta suspensiOn a::ripreroera la pena de prisiOn y la nulta, y en -

Olallto a las detás sanciooes inp.¡estas, el Juez o Triblnal resol­

verlo discrec.iona1JrEilte seg1lJ"l las circunstarcias del CU); 

J:V A los delincuentes a quienes se haya susperdiclo la ejecuciOn de la 

sentencia, se les hara saber lo dis¡:ucsto en este articulo, lo que 

se asentara en diligencia formal sin que la falta de esta inlJida, 

en su caso, la aplicaciOn de lo pre~oo en el misrro; 

V IDs sentenciados que disfruten de los beneficios de la coOOella tP.!! 
dicional quedar!n sujetos al cuid.:rl:l y vigilancia de la DireociOn 

Gereral de Servicios Oxlrdi.naOOs de Prewn:iOn y lleadaptaci& So­

cial. 



72. 

VI Eh caso de haberse ranbrado fiador para el Cl.llpl.í.m:iento de las -

obligaciones oontra!das en los ténni.ros de este art1rulo, la obl_! 

gación de aquel ooncluirá seis rreses después de transo.irridos los 

tres aros a que se refiere la fracción VII siarpre que el delin­

cuente no di~ lugar a nue\/O proceso o cuaroo en este se pronun­

cie sentencia absolutoria, cuarrlo el fiador terqa llDtivos fun:lacbs 

para ro contiruar desrnteñardo el cargo, los ex¡:x:>ndra al Juez a -

fin de que este, si los estima justos preverqa al sentenciado que 

presente nue\/O fiador dentro del plazo que prudentemmtc deberá -

fijarle, apercibido de que se har.1 efectiva la sanción, si ro lo 

verifica. D1 caso de muerte o in.solvencia del fiador, estará -

obligado el sentenciudo a ¡:oner el hcctxl en coroc.í.m:iento del Juez 

para el efecto y bajo el aperci..b.í.m:iento que se expresa en el pa-­
rrafo que precede; 

VII Si durante el t!rmiro de tres años, oonta<bs desde la fedla de la 

sentencia que cause ejecutoria el oo!llenldo ro diere lugar a rue­

vo procP.so ¡:or delito intencional que mooluya ron sentencia CJlll­

dena toria, se oonsiderará extin:Juj.da la sancitin fijada en aquella. 

Eh caso amtrario, se hará efectiva la prinl!ra sentencia, adl!T\!s 

de la segun:la, en la que el reo sed considerado CXll'O reiooidente. 

Tr"at.m:!ose del cleli to inpndencial, la autorid<Kl a:ri¡ietente resol­

verá rotivadarente si debe aplicarse o ro la sanci6n suspendida: 
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VIII lJJs heclXlS que originen el nuevo proceso internJttien el plazo de 

tres aros, tanto si se trata de delito intalcianal ca1D i.n¡JrWe!1 
cial hasta que se dicte senten:::ia fi!l!E; 

IX En caso de falta de Cl.Jllllimiento de las obliC)llCiones a:mtraidas 

por el a:n:ienaOO el Juez pcx!rA hacer efectiva la sanci&l suspen­

dida o arrooostarlo oon el apercibimiento de que si vuelve a fal· 

tar a alguna de las conliciores fijad.ls se had efectiva dicha -

sanciOn; 

X El teO que oonsidere que, el dictarse sentencia reunfa las a:tld!. 
ciorES fijadas en este preoepto y que esta en aptitld de cuiplir 

los ~ requisitos que se establecen, si e11 por inildllerten:ia 

de su parte o de los tribunales que ro OOtuvo en la 9alten::i4 el 

otorgmento de la ccmera cxnlicional, podd pratDVV que 1e le 

conceda, abrienk> el incidente respectivo ante el J\EZ de la ~ 

sa. 

Por lo que los requisitos para ot:orqu la a::nl!ina airdicianll -

son: 

l I ~ la pena de prisi&l ro exoeda de ckls años. 

21 Delincuente prillllrio, ea decir, que sea priltera &entenca por 

delito int.en:icnal. 

31 ~ haya observado 00ena oon:lix:ta <Xlfl anterioridad y con pos~ 

rioridad al delito. 
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4) Antecedentes personales, JTOdo honesto de vivir y naturaleza, 

nodalidacles y n6viles del delito que pennitan presumir que el 

sentenciado ID vol ved a delirquir. 

I.as obligaciores del sentenciado para gozar de este beneficio 

son: 

1) otorgilniento de garantla o sujeci6n a las rredidas que le sean 

fijadas para asegurar su presen::ia ante la autoridad simpre 

que se le requiera. 

2) Qiligaci& de residir en lugar detetmi.naOO, sin que pueda au­

sentarse de el sin permiso de la autoridad que ejerza el ari­

daoo y vigilancia s00re su perllOl'lil. 

3) I:EseTp!Ílar profesi&, arte, oficio u OOJpaci&i Ucitos, en el 

plaw que le sea fijé!OO. 

4) AbsteJri& del abllKl de bebidas €!Uiagantes y del mpleo de -

estupefacientes de efecto an&logos, salvo que sea por preacri~ 

ci& n6lica. 
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5) Satisfao::iOn de la reparación del daño. 

CUando por circunstancias personales ello ro fuera posible i.me:ü.a­

tarrente, se deberá otorgar caución o sujetarse a las ne:iidas de ~ 

guriaud que el Juez o Autoridad estinen con~entes para asegu­

rar el C1.D1plimiento u obligación en el plazo que le sea fijado. 

CWxk:> el sujeto considere que reune las cordiciores señaladas en el -

articulo 90 y est.irre que se encuentra en aptiti.d de ctm'plir las oolig! 

cienes que se le señalan al efecto y por inadvertencia de su parte o 

de parte de 106 Tril:alnales, oo se OOhM:> el otoJ:9allliento del beneficio, 

nediante el incidente respecti\Q que deberá ser seguioo por el Juez de 

la causa, podrá hacer el ped..ilrento conespc:nliente. 

Por lo que la condena corxl.icional tiene por objeto evitar la ejecuci6n 

o ctm'plimiento de penas oorta.s de privaciOn de li~, reducieldo -

con esto las incon~encias que origina tal situación frente al tra~ 

miento que tan breve periodo tiere. 

En las leqislaciones de otros paises t.alltlil!n se <nltaltlla la con:lena -

rordicional CXl1D una fonna de alcanzar la libertad anticipadalEllte a -

la extinciOn de la pena y asi temros que en Port:J..qal; se dis¡:ol'E que 

la suspensión de la pena puede ser sulxlrdinada al a.ll¡llimiento de las 

siguientes abligaciores: 

1) Que el delincuente repare el daño causaoo a las vktinas del delito 
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2) ltl ejercer deteiminadas profesiones. 

3) ltl frecuentar ciertos nedios y lugares. 

4) ~sidir en detenni.nacb llJJar. 

En Dinamlrca: se le i.np:>nen ciertas ra;ilas de oon:lucta y se le sarete a 

un r@g.i.nEn de vigilancia de un patronato. 

En AustrL1: terer ruena cordlcta, ro llevar una vida de anbriaguez, de 

jlE<JO y quedar saretioo a un patronato. 

En Suiza; el c6digo penal autoriza al Juez para sareter al reo, a un ~ 

tronato y puede ~s i.Jlp:>nerle ciertas reglas de OO!Ólcta caro obli9!_ 

ci6n de aprender un oficio, de vivir en detenni.nacb lu;¡ar, abstenerse -

de bebidas alooholicas, reparar los daños del delito dentro de un plazo 

determinado. 

La duraci6n del periodo de suspensi6n varia seqQn las diversas legisla­

ciores en suiza de oos a cinoo años, la rni!ilil duraci& en lt>niega y Di­

n'3!1\3.rca, yde uno a cinco años en Austria. 
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Por lo anteriol'.1rellte e.'<E'Jf!sto podE'!TOs decir que en ta:las estas legisla­

ciones CCllD en la de rosotros se inµlnen obligaciones serrejantes !?<Jrª -

¡xxler gozar del beneficio de la wroena oorrlicional. 

Ya que el rasgo esencial de la wroena a:irilicional en su nodalidad ori­

ginaria, es la suspensiOn de la ejecuciOn de la pena, el delincuente ea 

juzgado y wrdenado ¡:ero en vez de ampl ir la c:cn.iena iltµJesta queda en 

libertad. Si durante un plazo el o.ial es diferente en cada legisla­

ciOn oo carete Wla meva infracciOn la pena suspeniida se wnsidera ID 

i.IJ1luesta. 

El sisl:.BM de la wrdero wrrlicional = beneficio para el IM!lltenciado 

es oon el fin de atender razones de ¡xil1tica criminal, parea! seguir al 

sistema europeo, taia vez que en ltlxioo CXJtD en esos paises lo que se -

suspen:le es la sentencia a diferencia del sisl:.BM argl0&ajOn dade la -

acción sus¡:mde el proceso, lo que ID obsta para ablieivar m el p11ts -

otros beneficios tanto en la etapa de la ejecui:iOn C\lal\to en la del ~ 

oeso. 
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Dl el c6digo federal de procaiimientos penales se nenciona lo siguiente: 

Art. 536.- Las pruebas que se praruevan para acreditar los requisitos -

que exige el articulo 90 del cOdigo penal para la ooooesiOn -

de la rordena condicional, se ren:lir~, durante la instruc-­

ciOn, sin que el ofrecimiento de esas pruebas por parte del -

procesado, signifique la aceptaciOn de su responsabilidad en 

los hecros que se le :intmtan. 

Art. 537. - Al fonrular c:ooclusiones el agente del Ministerio Pllblic:o o el 

defensor, si estin&n prooedente la oorrlena oordicional, lo in­

dicar~ as1 para el caso en el que el Trilulal iltp:lrsJa una pe­

na privativa de libertad que ro exceda de <klll años. 

Art. 539.- Qiando por al.gura de las causas que señala el articulo 90 del 

c6ligo penal deba haoerse efectiva la sarciOn iJlt:>uesta, revo­

c4ndose el beref icio de la oon:lena c:ordicional, el Trihlnal -
que conoediO este proceder!, oon audieocia del Ministerio PO­

blioo y del reo y de su defensor, si fuere ¡xisible a a:rrpro­

bar la existencia de dicha causa y en su caso, ordenar& que -

se ejecute la sanciOn. 



B) RJ:MISictl PAICIAL DE IA PEN'\: 

TEf IS NI BEBE 
LA 1'1BLllTECA 

ESTA 
SALIR DE 

Esta se ~ ronsiderar catD la expresiOn m\s oojetiva de la reforma 

penitr>nciaria ya que su ctijetivo esta !ntimarrente vtncul<D> al trata­

miento de readaptaci6n, que incluye la cmsideraciOn de que el 1a1jeto; 

lleve buena rorducta, participe m las actividades ecllcativas y esto 

dar! la pauta para ir observamo el avance del tratamiento remaptatj,_ 

vo en el inlividu::l. 

En el arUculo 16 de la ~ de Naalils M1nimls para sentenciados se -

llEllCiooa la siguiente 1 

iur cada dos d!as de trabajo se har! remisiOn de um de prisiOn aian­

pre que el recluso cilserve l1lena cxniucta, participe regularmante en 

las actividades educativas que se organiCJ!rl en el establecimiento y -

revele ¡Dr otros datos efectiva readaptaciOn social. 

F.sta lll tima sed, en tcd:l caso el factor detenui.nant.e para la oome-­

si6n o !E<Jiltiva de la remisiOn parcial de la pena que 11) p:rlrA fl.ll'da!: 

se exclusiva111mte en los d!as de trabajo, en la participaciOn de act:!. 

vidades educativas y en el buen catp:>rtarniento del sent.enc:iado. 

L3 remisi6n furcionar! imependimtarente de la libertad preparatoria 

para este efecto, el CXJltlllto de plazos se har! en el orden que benefi 

cie el reo. 
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El Ejecutivo regulará el sistara de conputos para la aplicaciOn de -

este precepto, que en nirq(in caso quedad sujeto a ronnas reglillEll~ 

rias de los establecimientos de reclusiOn o a disposiciones de las -

autoridades encargadas de la custalia y de la readaptaciOn social. 

El otorgamiento de la ranisiOn se oorrliciorad a~s de lo previsto 

en el prinEr párrafo de este artlculo, a que el reo repare los daros 

y perjuicios causados o garantice su reparaciert sujet!nlose a la fer 
ma, ne:lidas y tl!.aniros que se le fijen para dic:hJ cbjeto, si ro pue­

de cubrirla desde luego. 

Al disponer la ranisiOn, la autoridad que la oonceda estableoera las 

condiciones que deba observar el reo, ainfOI!E a lo estipula<D en -

los incisos A) a O) De la segunda parte del artlculo 84 del c6li­

f1:J penal. 

La ranisiOn es revocable ¡x:>r la autoridad que la otorga, en los casos 

y oonfol'ITE al procedimiento dispuesto para la revocaci&l de la liber­

tad preparatoria. 

It>r lo que el artlculo 16 señala un bereficio para el recluso consis­

tente en que ¡x:>r cada dos ellas de trabajo debe efectuarse, la ranisiOn 
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de un d!a de prisiOn, con lo que se logra autorizar la disni.nlcilln 

de un 33\ del total de la pena en base al trabajo desarrollllk> en 

el interior del establecimiento penitenciario; el bereficio, sin -

errtiargo, queda supeditado a que el interro observe ciertas situa­

ciores que en general resporden a caracter1sticas que evidencien -

su prooeso de readaptaci6n social, las cuales son: 

a) Trabajo desarrollado por el interm. 

bl BuEfla corducta 

e) Participaci6n en actividades educativas. 

d) Q.Je el interro revele por otros datos su efectiva readaptaciOn­

social. 

Ya que es llLIY inp:>rtante que el recluso nuestre un adecuado proce­

so de i:eadaptaciOn, ya que ro es suficiente ¡m-a alcanzar este be­

ref icio el C\J'fPlirniento de alguros de los aspectos, s1 oo se rea-­

ren los restantes. 

Ya que ¡;ara gozar de este beneficio oo solo basta el buen desarro­

llo del trabajo siro que tiere que aterder el recluso a tcxlas -

las delás situaciores rrencionadas anteriomcmte, 
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El tipo de trabajo que debe desarrollarse oo lo neociona la ley, por 

lo que debe estimrrse que cualquier actividad lal:oral, que sea Otil 

a la socidad, 11cita y aprobada por el Consejo 'n!cniro la ¡::odd 11~ 

var a cabo el recluso para peder gozar de este tereficio. 

Di el seguró:> ¡:árrafo de la ley se l!El1Ciona que la ranisi6n parcial 

de la pena del:e funcionar imepen:lientatente de la libertad prepara­

toria, ¡:ar lo aia1 la pena de prisiOn .i.stpuesta OOseiva los plazos r~ 

ducibles, por una parte, en relaciOn OJl'l la lilerta:l preparatoria, -

huta las dos quintas partes en el caso de los delitos intencionales 

y hasta la mitad en el caso de los delitos illprudenci.ales y, por -­

otra parte, inleperxtientarente de lo anterior, hasta la tercera par­

te del total de la pena en base a la ranisiOn por el trabajo. 

Este beneficio es una forna del tratamiento de preliberaciOn en el -

r6gi.rren penitenciario, sierdo aplicables las caracter!sticas genera­

les de funcionamiento requeridas para las restantes acciones del tr~ 

tamiento penitenciario, bajo un sistaoo ron r6ginen de tipo progres_!. 

vo técrliro, oricntildo p::>r el ronsejo hacia el fin de la rcadaptaciOn 

social del infractor de la ley penal. 

Di el articulo 17 de la ley de N:lrmas M1nimas en el 2o ¡:árrafo se -

neociona que la Dirección General de Servicios Coordirados de prevf!!l 

ción y readaptaciOn social praroverá ante los Ejecutiws locales la 

iniciaci6n de las refornia.s legales comucentes a la aplicaciOn de ~ 
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tas romas, especialnente en cuanto a la remisi6n parcial de la pena 

privativa de libertad y a la asistencia ferrosa a liberidls oo00ici9_ 

nalrrentc o a personas sujetas a ooróma de ejecuciOn ooOOicional. 

Asimisnu, pr~~ la uniformidad legislativa en las Instituciores 

de prevenciOn y ejecuciOn penal. 

l'odaros rrencionar por lo tanto; que los elenentos de; trabajo, ruena 
oorducta, etc., son la base para lcqrar la verdadera readaptaci15n -

del sujeto a la sociedad para que ro vuelva a cnreter un delito. 
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C) LIBERrAD PREPARATORIA: 

E.s una Instituci6n que se aprecia desde dos aspectos: El pr.inEro -

es objetivo y jur1diro que se refiere al ~limiento de las tres -

quintas partes de la sentencia si se trata de delitos intencionales· 

y ele la mitad, si el delito es inpru:lencial. El segurxlo aspecto e~ 

ta v1.ncu.l.ado al avance o resultado del tratamiento. Ya que la Ins­

tituci6n jur1dica de la libertad preparatoria juega un papel muy i!!!_ 

portante en el tratamiento penitenciario, caro una forna de prel~ 

raci6n que bien ¡:uede y debe quedar agreqada a las señaladas en el 

artkulo So de la Ley de Nonnas M!nirnas, por lo que se trata de un 

beneficio que representa una forma de ac:ci6n preli.beracional que ~ 

be ser regulado por los miS11Ds criterios de desarrollo y aplicaci6n 

del tratamiento penitenciario que se encuentra previsto en la Ley -

de Nonms M!nimas, ya que en el articulo 9o al referirse a la inte­

graci6n y funcionamiento del Consejo ~oo incluye expresamente a 

la libertad preparatoria ClCltD una de las situaciones que en forma -

obligada exige su intervl'!nci6n. 

En el cap!tulo III del c6digo penal se ITE!lciona lo siguiente; 

Art. 84. - Se oonceded libertad preparatoria al c:x:nlenact>, previo el -

infonre a que se refiere el c6digo de Procedimientos Penales, 

que hubiere CliTplido las tres quintas partes de su rondena, 

si se trata de delitos intencionales, o la mitad de la misma 

en caso de delitos Ílll'rudenciales, SÍEfltlre y cuardJ CUIT1'la -

con los siguientes requisitos 1 



85. 

I. - QJe haya observado bJena oorducta durante le ejecuciOn de su ~ 

cia; 

. II. - o.ie del exarren de su personalidad se presul'a que est:A socialmente n!! 
daptadc y en oordiciooes de no 110lver a delirqui.r, y 

Ill. - QJe haya reparaoo o se cnrprareta a reparar el dafu causado, sujet!n­

dose a la foil!'íl, 111!didas y térrni.rDs que se le fijen para dictD ooje­

to si no puede cubrirlo desde luer:p. 

Uenados los anteriores re:JU.isitos, la autoridad ~te podrl -

conceder la libertad, sujeta a las siguientes a:niiciores1 

a) ~sidir o, en su ca.ID, no residir en lugar determinaoo e Wonne 

a la autoridad de los carbios de su <bni.cilio. ta designaciOn -

del lugar de residencia se llar! oonciliardo la circunstancia de -

que el reo ¡:Aleda prop;>rciooarse trabsjo en el lugar que se fije, -

con el hech:> de que su pemanencia en el ro sea un obstáculo para 

su errnienda; 

B) Desenp:!ñar en el plaw que la resoluci.On det:etlnlM, oficio, arte, inllJ! 
tria o profesiOn 11citos, si ro tuviere naii.os prcpios de subeistenciai 

C) Abstenerse del aruso de bebidas E!lilriagantes y del t111>leo de estupefa­

cientes, psi~iCXlS o sustancias que produzcan efecto& silllilAEes, -

sal\IO ¡;xir prescripciOn nédicai 
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DI Sujetarse a las ne:tidas de orientaciOn y supervisión que se le dicten 

y a la vigilancia de alguna persona honr~da y ele arraigo, que se obl!_ 

que a informar sabre su ronducta, presentárd:llo sint>re que para ello -

fuere nquerida. 

El artlculo rrencionaro anteriormente a:inoeptQa a la libertad prepara­

toria caro una foima de alcanzar la liliertad anticipadanEJ'lte al run­
plimiento de la pena i.npuesta ¡:or el J\Jez, la cual pue:le ser coooedi­

da siEl!pre que hubieren transcurrick> los plazos que señala el miSTO -

ordeniuniento legal. 

Por lo que poda!Ds decir que los I'eJlisitos previOB para ¡xxler obte­

ner la libertad preparatoria son: 

l) Cbservar OOena a:>nducta. 

2) ~n de la personalidad del recluso que permita presunir que el -

solicitan te se encuentra socialJrente readaptack> y en cxindiciones de 

no ~l ver a del i.rquir. 

3) Haber reparack> el claro, o a:Jtt>rtl!ÚBO de hacerlo, sujetároose para -

ello a las in:licaciones que le señale la autoridad cmpetente. 

tas obligaciones que se le inl>onen para gozar de este beneficio llln: 

l) !Esidir, o no residir, en lugar determinado. 
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2) Informar a la autoridad de los carrbios de OCrnicilio. 

3) Fijar el danicilio en el l\J;Jar 0000e vaya a trabajar, aten:lienrb ~ 

dic.00 lugar ro interfiera, en su proceso de readapt:aci.&. 

4) TrabaJar dentro del plazo de tiEfllX> que le sea fijalk>. 

5) Abstererse del ab.lso de bebidas aitJriaqantes y del E!lllleo de estqlef,! 

cientes, salvo ¡xir prescripcilln nélica: 

61 9.ljetarse a las ll'l!dida& da ~ientacilln y s~isitln que le - da­

das. 

Ya que ro debaros olvidar que le debe ser fawnble el infCJDE del -

O:>nsejo Tt!cnic:o interoisciplinario y que debe mer CnaniJll! su ieml11-

cil5n para que le sea OCOJl!ldida, 

En el cOdi<J:J de l'rOaldimi.entos Penales para el Distrito Federal se ftl!n­

ciona en el capitulo 11 la libertad preparatoria en el a.ial me señala lo 

siguiente: 

Art. 583.- OJanlo algtln reo que este~ una sanci&I privativa -

de libertad, crea ten!r deredio a la libertad pll!fWCéltoria -

por hatler ~lickl CD\ los re:¡uisito& que exigl!ll los artfcu­

los 84 y sigui.entes del clldicp penal, ocurrir! ante la Dinic­

cilln General de Servicios Q:Qdinaib de Prevecilln y readlp­

tlci&I 90CiAl, !iDlicit.SrsEla y~ los aertificat>s y 

dl!ds pruet.s anUEnt.es. 

Art. 584 Recibida la 9Dlicitud se recabarSn los datos e infornEi; y se 

practicar~ los est\Eios nooesarios para acreditar los requi­

sitos a que se refiere el oOdigo penal. I~ se pedir~ 
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infoI!lli! poI'llE!!Xlriza&:l al Director del Reclusorio, acerca de la vida del 

reo en el lugar de reclusi6n 

Art. 585.- La Direocilin de Servicios Q:ordinados de Prevcnci6n y ~adaE 

taci6n SOcial resolved sctire la solicitud. 

Art. 586,- CullrW se roraida la libertad preparatoria, el Delegado de -

la DincciOn General de Servicios CoordinaOOs de Preven::it.n 

y Raadaptación Social investigara la solvencia e idoooidad -

del fiador propuesto. En vista de la informaciOn, la Direc­

ci&i resolved si es o ro de actnitirse el fiador. 

Art. 587.- Mniticti el fiai:Dr, se otorgara la fianza respectiva, en los 

téi::mi.ros, del art!culo 562 y se exten'.lera al reo W1 salw -

rordu::to para que pueda oorenzar a disfrutar de libertad. -

F.sta roncesión se curunicara al Director del establecimiento 

respectiw,a la autoridad aclninistrativa y al Juez de la --­

causa. 

Por lo ex¡xiesto anteriOl'lll!nte pode!Ps decir que los tr!rnites a seguir -

9Cln: 

()le se presente la solicit.l.Ki para ooterer este beneficio por el intere­

sado, por un familiar u amigo de este. 

La Oireccilln Gereral de 5eIVicioe Cbordirackls de Prevenci6n y Jleadapta­

ciOn Social sera la autoridis:l CXJ!t:lCtellte para rec.abar los datos e info!: 
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l!llS que CXlflSidere ner;:esarios y ratificar la 90lvercia e iooneidild de es­

tos, as1 CCJTD el fiaOOr pro¡:uesto a fin de dictaminar y otorgar el ·bene­

ficio cuarm lo arerite y una vez tanada la resoluciOn, lo cntunicarA al 

reclusorio. 

Dl el articulo 562 del misro ordenamiento legal se señala que la caucien 

podra consistir: 

I. En depOsito en efectivo, recro· µ el reo o por terceras penonas, en 

el Banco de ~co o en la Instituci&I de Crl!dito autorizada para -

ello. El C&tificado que en estos casoa se expida, se deplsitara en 

la caja de valores del tri.Wnal o jwigado, t:all1rmse razen de ello en 

autos. QianOO, por razón de la ll::ira o ¡:ar ser d1a feria<D, oo pieda­

CXlllStituir!le el depOsito clirectarente en las Instituciones menciona­

das, el Juez recillirA la cantidad exhibida y la nw.:lar~ depOei tar en 

las misnas el prinEr d!a h&>il; 

1 
lI, Dl cauciOn hipotecaria, otDl']ada par el reo o ¡:or terceras per!Klnas, -

llá:ire imlJebles que oo taqan gravazren alC]ID) y cuyo valer catastral 

sea, cuard'.> reros, de tres veces el 1!1'.lflto de la suna fijada, y 

III. En fianza personal bastante, que podd oonrtituirse en el elq*iiente, 

l\h:lra bien, ya eicp¡11irros este l:Jereficio CCJTD lo contrnpla el d5digo -

de prooedil!lientos penales para el Distrito Federal, sin EJnbargo, consi 

deriml!I que tallt>i~ es ~rtante la exposiciOn que se hace, .... , ..... 
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en el c6di.<p Federal de Procerlimi.entos penales que nenciona en su cap1t~ 

lo III lo referente a la libertad preparatoria, y se señala lo siquien­

te1 

Art. 540.- a.iardo alg(ln reo que este cmpirqaró:> una pena privativa de 

li.tertad crea tener deredD a la libertad preparatoria, la 

s:>licitad del O:rqano del POder Ejecutivo que desi~ la Iey, 

a cuyo efecto aampilñar! los certificados y las de1\\s prue­

bas que tuviere. 

Art. 541.- Recibida la solicitw, se pedir!n infoI1TEs acerca de los re­

quisito9 a que se refieren las fracciones I y II del articu­

lo 84 del c6di.go penal, a la autoridad Ejecutiva del recluse_ 

rio en el que el sentenciado se encuentre CD1p.trgalW la OO!l 
dena, la cual debed a~ aclen!s el dictanen que en ca­

da caso emita el O:insejo 'mcnioo interdisciplinario. 

ID6 infoITill!s que rima la autoricWI llEllCiooada oo ser!n otis­

taculo para que se obten]an los datos necesarios por cual­

quier otro rredio. 

Tratán:lose de delitos contra la salw en materia de est~­

facientes o psiootrOpioos, deber!n pedirse infOIITEB en tolk> 

caso a la Procuradur1a General de la Repelblica. 
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En vista de estos info.tnes y datos, se resol verá sobre la ,,r~ 

dencia de la libertad solicitada y se fijarán las condiciones 

a que su roncesión deba sujetarse. 

Art. 542.- Cllardo se conceda la libertad preparatoria se recibirá una in­

formaci6n sobre la solvencia o idoneidad del fiador propuesto, 

y en vista de ella se resolverá si es de admitirse al fiador, 

Art. 543.- Mnitido el fiador, se otorgará La fianza en los ~s que -

que este c6digo establece para La libertad bajo cauci6n y se ex­

tenderli al 'reo un sal voa:mducto para que p.ieda a:mwzar a dis­

frutar de la libertad preparatoria. Esta roncesi6n se carunic! 

rli al jefe oo la prisi6n res¡:ect1va, a La autoridad IUlicipal -

del lugar que se señale pu-a la residencia del mi3!D reo y al -

Tribunal que haya rooocido del proceso. 

Art. 544.- E:l salvoconlucto a que se refiere el artlculo anterior, se rBTt!. 
tid al jefe de la prisión para que lo entregue al reo al polle!:. 
lo en libertad, haci.m:lolo suscribir un acta en que conste que 

recibi6 dicho salvororrlucto y que se ooliga a oo separarse del 

lugar que se le haya señalado para su residencia, sin permiso -

de la autoridad que le roncedió la lil:ertad preparatoria. En -

caso ·de que al que se le haya conca:lido la libertad preparato-­

ria obtenga ¡:ermiso para cantiiar de residencia, se presentar& a 

la autoridad ltuticipal del lugar aoonle vaya a radicarse, y -
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exhibirá ante ella el docurrento que justifique haber dado aviso 

del cambio a la autoridad Municipal de su anterior danicilio. 

Art. 545.- El reo deberá presentar el salvoa:m:lucto, siaipre que sea re-­

querido para ello por un Magistrado o Juez Federal o !\gente de -

la Policia Judicial Federal o del Ministerio Píiblico y si rehu­

sare, se oonunicad a la autoridad que le concedió la libertad 

preparatoria, la que podrá im¡xmerle hasta quince d1as de arre§_ 

to, pero sin revocarle dicha libertad. 

En el c6ligo penal para el Distrito Federal se señala lo siguiente: 

Art. 85.- la libertad preparatoria no se concederá a los condenados por -

alguro de los delitos a:mtra la salud en materia de estupefa-­

cientes o psicotr6pioos previstos en el art1culo 197, ni a· los 

habituales o a los que hubieren incurrido en segunda reinciden­

cia. 

~'ratárl:lose de los delitos caiprendidos en el t1tulo décilro, la 

libertad preparatoria solo se oonoederá cuan!o se satisfaga la 

reparación del daño a que se refiere la fracción III del art1-

culo 30 o se otorgue caución que lo garantice. 

En el art1culo 86 del miSlID ordenamiento se irenciona que la ª!: 
toridacl CXJ11X!tente revocará la libertad preparatoria: 

l. Si el liberado ro CUTlJle las condiciones fijadas, salvo que se le de -

una niEva ocortunidad en los mismJs t6rmiros que se establecen en la -

fracci6n IX del articulo 90 de este c6digo¡ 
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II. Si el liberado es cordenado por nuevo delito intencional rrediante 5e!! 
tencia ejecutoriada, en cuyo caso sed de oficio la revocaciOn¡ pero 

si el nuevo delito fuere i.n\mldercial, la autoridad orntietente ¡xxir!, 

seg(in la gravedad del hec:OO, revocar o niantener la libertad preparate_ 

ria, fundardo su resoluciOn. 

El ron:leraQ:> cuya libertm preparatoria haya sioo ~. deber& -

CU!l¡)lir el resto de la pera. ID& hechlB que originen 108 lllEVl:lll ~ 

oesos a que se refiere este art!culo interrulp!n loe plazos para u­
ti!quir la sanciOn. 

DI el cedigo de Procedimientos Penales para el Distrito f'aderai, en el ar­

Uculo 588 se lll!OCiooa que; cuard:> el agracialXJ incurriera en alguoo de -

los casos previstos por el articulo 86 del c6ligo penal, la autoridad que 

tenga CXlllX:imiento ~ parte a la Dim:x:iOn de Servicios Cl:xlrdi.nacbl de 

Prevenci6n y ~iOn Social, para que resuelva si rwoca o ro la li­
bertai preparatoria. 

Art. 589.- OJardo el agracia<D caretiere un nuevo delito, me estar!! a lo 

dispuesto en el articulo 86 del d5digo penal y el Juez de la -

causa lo carunicad a la Direcci6n de Servicios Oxmlinado9 de 

Preverci.6n y Readapt.aciOn Social, para los efectol legales ao­
rrespordientes. 

Art. 591.- OJardo se revoque la libertad preparatoria, se reooger! e inu­
tilizar! el salvocorducto. 
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Art. 592.- El p:irtador del salvooorduc:tD lo presentar! sim¡>re que sea re­

querido para ello ¡xir un M.lgistracb, Juez o Agente de la ¡::oli­

cia Judicial. 

Art. 593.- a.iarm hubiere expiraro el thmino de la condena que debiera ~ 

berse oatp1Igado, de ro COl'la!derse la libertad preparatoria, el 

agraciado ocurrid al Tril>una.l Superior de Justicia para que e~ 

te, en vista de la sentencia y de los infoznes de la Direccilln 

de Servicios ~ de Prevencilln y l&daptaci6n Social, -

haga de plano la declaraci& de quedar el reo en absoluta libe! 

tad. 

Asimi.STID conUnuaió:) cxin el ta. de la revocaci& de la libertad prepara~ 

ria se menciona en el d5ctigo Federal de Procedimientos Penales lo si911Íen­

te; 

Art. 546.- awm el que qcoe de libertad preparatoria se eocuentre en al­

guro de los casos que menciona el articulo 86 del dldigo penal, 

la autoridad irunicipal, o cualquiera otra que tenga oorocimien­

to de ello, dad cuenta a la que le oonoedi6 la libertad, para 

los efectos del mi611) artlaüo. 

Art. 547 .- OJan:b el reo a::metike un !lllEMl delito, el Trilulal que ooooz­
ca de éste I'ElllÍ.tir! ~ia certificada de la sentencia que cawie 

ejecutoria a la Autori<k! que ainoodi6 la libertad, qui@n de -

plaro decretar! la revocacilln, de confoz:rnidld oon el artfoulo -

86 del c6ilgo penal. 
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Art. 548.- Cllando se re\'Q.i\Je la libertad preparatoria, conforme a los dos 

artículos anteriores, se recojerá e inutilizará el salVOCDn::llJ5:. 

to. 

En el articulo 87 del c6:ligo penal para el Distrito Federal se 

señala que los sentenciados que disfruten de libertad prepara­

toria, quedarán bajo el cuidado y vigilancia de la Dirección -

General de Servicios Coordinados de Prevención y lm:laptaci6n 

Social. 

Por todo lo anteriornente expuesto podEJTl)s decir que tanto en el c6:ligo -

penal para el Distrito Federal, caro en los c6:ligos de Procedimientos Pe­

nales; en materia Federal y Local. Se señalan todos los requisitos, que 

del::en CtJ!llllir los reclusos para alcanzar la libertad preparatoria as1 ro­

no la revocación de la misma. 

Para tener la posibilidad de obtener estos bereficios, se debe partir del 

presupuesto de que se le aplicaron al interno varios estudios y se har4 -

una crnparaci6n tanto de los estudios que se le aplicaron al ingresar al 

reclusorio, caro de los sucesivos, para poder CXJTprd:>ar los avarx:es logr! 

dos. F.s decir, que el estudio preliminar sobre la personalidad del re­

cluso que en un norrento sirvió para evaluar su con::lucta antisocial y dete!: 

minar el tratamiento a aplicar para su readaptación, sed cmpuado ron 

el estudio últino efec.tuado ante la solicitud de renisión pucia! de la -

pena, cordena condicional o libertad preparatoria. 
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El organisrro indicado para opinar y dar el dicta!ren sobre la conveniencia 

de conceder o oo la remisión parcial de la ~na y la libertad preparato-­

ria, juntas o ror separado, es el consejo técnico interdisciplinario ya -

que tatará en cuenta las recesidades e intereses que le fueron creados en 

el tratamiento, determinando si hulxl alguna nodificaci6n en su carácter 

y criterio pero principalfll'!nte debe atender a que el sujeto se encuentre­

readaptacb, par a que oo vue 1 va a cnmter nin:¡1ln delito. 
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oornclc:tl DE !.A Pl:NA. 

Ya analizarros la clasificación de las penas y pr.i.ncipa~te la privativa de 

libertad, as1 caro las fonMs de alcanzar la libertad antici¡::adanente y es -

por lo que' se hace necesario ahora explicar su ext.i.nci6n. 

En el c6:ligo ¡:Eral para el Distrito Federal se treneicnan las causas por las 

cuales se extir;;¡ue la acción penal y as! t:enaios que: 

1) la llllerte del delincuente extirgue la acci6n penal ya que ro existe la -

persona a la cual se le ilrt-Juto el delito, y as! lo señala el articulo 91 

al decir que; la iruerte del delincuente extirque la acciC\r. penal, as! CO­

ITO las sanciones, que se le hubieren i.Jlt:luesto a excepci6n de la repara-­

ci6n del daño y la de decx:rniso de los instrutentos ron que se careti6 el 

delito y de las cosas que sean efecto u objeto de el. 

2) la amnist!a de la cual se neciona en el art!wlo 92 lo siguiente; la --­

aimist!a extingue la acci6n penal y las sanciores inp.iestas, excepto la -

reparación del daño, en los ténni.ros de la ~ que se dictaré cra:ediencJe 
la y si oo se expresaren, se enteroera que la acciOn penal y las sarcio­

nes illpJestas se extif10Uer1 oon tlXlos sus efectos, con relaci6n a todos -­

los responsables del delito. 
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3) El perdOn del ofen:lido o legit:Urado para otorgarlo,al respecto el art!_ 

culo 93 señala que; el perdOn del ofendido o del legit:Urado para otor­

garlo, extingue la acci6n penal respecto de los delitos que solasrcnte 

pueden perseguirse por querella sienpre que se corx:eda antes de pronll!! 

ciarse sentencia en segunda instancia y el rL-o no se oponga a su otor­

gamiento. 

Cuando sean varios los ofendidos y cada uro pueda ejercer separadancn­

te la facultad de perdonar al res¡xmsable del delito y al encubridor, 

el perdOn solo surtirá efectos por lo que hace a quién lo otorga. 

El perdOn s6lo beneficia al inculpado en cuyo favor se otorga, a renos 

que el ofendido o el legitimado para otorgarlo hubiese obtenido la sa­

tisfacciOn de sus intereses o derechos, caso en el cual beneficiar~ ¡¡ 

t:cxkls los ina.llpados y al encubridor. 

4) El recooocimiento de inxencia e indulto,del cual se nenciona lo si--­

gillente¡ articulo 94.- el indulto no pmde concederse, sino de sanciOn 

ÍJll'uesta en senterx:ia irre=ble. 

Articulo 95. - Ji) ¡xidrá cxmc:ederse de la inhabili taciOn para ejercer -­

una profesiOn o alguoos de los derechos civiles o pol1ticos, o para -

deselJl)eña.r determinado cargo o att>leo, pués esta sanciones solo se ex­

tinguiran por la anru.stfa o la rehabilitación. 
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Art!culo 96.- euamo aparezca que el sentenciack> es in:Jcente, se procederá 

al recooocimiento de su i.nocenc:ia en los térmioos previstos por el c:6digo 

de procedimientos penales aplicables y se estará a lo disp.iesto en el art! 
culo 49 de este c6::!igo. El cual señala lo siguiente; la publicaci6n de seD_ 

tencia se ordenará igualnente a tttulo de reparaci6n y a peticiOn del in~ 

resado, cuan::lo éste fuere absuelto, el hecho iJtµJta:lo no cxmstitll}'erf! del.!_ 

to o el no lo hubiere a:iretido. 

'I'antlién es oonveniente exp:mer lo que se rrenciona del irdulto en el c6di­

go de procedimientos penales para el Distrito Federal; 

Art!culo 611.- El irdulto es necesario o por gracia. 

Art!culo 612.- El indulto por gracia solo se oonrecierá, de acuerm oon lo -

que disponen los art!culos 94 y relativos del c:6digo penal, cuando el soli­

citante hubiere prestado servicios iliportantes a la NaciOn. 

Di este caso, el oondenacb ocurrirá al ejecutivo oon su instancia y oon los 

justificantes de los servicios prestiklos. 

Artículo 613.- El ejecutivc en vista de los a:JltlrOOantes, o s! as! oonvinie­

re a la tra!GUilidad y seguridad ptlblica, ooraxlerá el irdulto sin ooooi-­

ciOn alguna, o oon las restricciones q\E estirre oonvenientes. 

Articulo 614.- El in:lulto es necesario ~ se basa en alguro de los not.!_ 

vos siguientes: 
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I OJao:lo la sentencia se furrle en clocurentos o declaraciones de testigos 

que, después de dictada, fueren declarados falsos en juicio; 

II OlanOO, desp~s de la sentencia aparecieren dOCllreiltos que invaliden la 

prueba en que descanse aquella o las presentadas al jurado y que sir--­

vieron de base a la acusación y al veredicto. 

III Cuan:b oorrlenada alguna persona por hcmicidio de otro que hubiere desa­

parecido, se presentare éste o alguna prueba irrefutable de que vive, y 

rv OJard:l el reo hubiere sido juzgooo ¡xir el misno h~ a que la senten-­

cia se refiere, en otro juicioen quetambi~ hubiere reca!do sentencia 

irrevocable. 

Art.- 615.- El ooroenado que se crea oon derecho para pedir el indulto nec'e­

sario, ocurrir4 ¡xir escrito al trirunal superior de justicia, -

alegairl:> la causa o causas de las enUITel"adas en el articulo an~ 

rior, en que furrle su f>'!tición y aa:rtpañarxb las pruebas respec­

tivas o protestarrlo exhibirlas oportuna111!11te. Solo se édnitir& 

en estos casos la prueba docuoontal, salvo lo previsto en la -­

fracción III del articulo anterior. 

Art. - 616. - IEcibida la solicitud la sala respectiva pedir4 i.nnlldiatammte -

el proceso al j~ado o al ardlivo en que se enruentre, y citar& 

al Ministerio PGblioo, al reo, o a su defensor, para la vista -

que terrld lugar dentro de los ci..noo d1as de recibido al ex---
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;:>.'-iicntc, salvo el caso en que hubiere de rendirse prueba docu­

rrcntal, cuya recepción exija un ténnino nayor, que se fijará -­

pnident€!!Ente, atentas las circunstancias. 

Art.- 617.- El d.ta fijado para la vista, dada cuenta por el secretario, se 

recibirán las pruebas infonrar~ el reo por sí o ¡x:ir su defensor 

y el :-li.nisterio Pt'.iblico pedirá lo que en deredY:i corresp:>rrla. -

Ia vist.1 se vcr-ificará, a!ln aiando no roncurran el defensor, 

el reo o el :-li.nisterio !'Cblico. 

Art.- 618.- A los cinco días de celebrada la vista la sala declarará si es 

o no fundada la solicitud del reo. 

En el priner caso, ranitira las diligencias origirales oon infor 

rre al ejecutivo, para que éste, sin m.1s trámite, otorgue el in­

dulto. 

En el sequn:lo c1so, se JMrdarán archivar las diligencias. 

En estos artiClllos se rrencionan los 2 tipos de irdulto que existen y los ca­

sos en que se otorga. 

Asimisro en el código Federal de Procedimientos Penales se señala lo sigui~ 

te: 

Art.- 558.- El irdulto se podrá conceder cuarrlo el solicitante hubiere pres­

tado inµ:lrtantes servicios a Ja 1'<3ci6n. En este caso, el con:!('.? 

nado ocurrirá al ejecutim por conducto del orqaro que designe -

la ley, con su instancia y con los justifica~tcs de los seLVi--­

cios prestados. 
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Art.- 559.- El ejecutillD, en vista de los <Xllprobantes o si asf oonvinie­

re a la tran:¡uilidad y seguridad pablica, tratandose de deli­

tos p:>Htioos, oonoeder§ el indulto sin oondici6n alguna, o -

con las que estlire oonveruentes. 

Art.- 560.- El reoon:x:imiento de la irDcencia del sentenciado se basa en 

alguno de los notivos siguientes: 

I CUando la sentencia se funde exclusivanente en pruebas que ¡:osterio_;: 

nEnte se declaren falsas; 

II OJardo después de la sentencia aparecieren docummtos pablioos que -­

invaliden la prueba en que se haya fundado aquella o las presentadas 

al jurado y que sirvieron de base a la acusación y al veredicto; 

III CUardo condenada alguna persona ¡:or tx:rni.cidio de otra que hubiere de­

saparecido, se presentare !!sta o alguna prueba irrefutable de que vi-

ve; 

IV D.Jan:lo dos reos hayan sido ooOOena.dos p:>r el miS!!D delito y se darue~ 

tre la irrposibilidad de que los dos lo hubieren cxxretido; 

V Cllarrlo el reo hubiere sido oondenado p:>r los rrJ.S11Ds hechos en dos jui­

cios di versos. En este caso ser~ nula la segunda sentencia, y 

VI En el segurrlo c.:iso de los considerados en el artículo 57 del c6digo -

~u]. 
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Art..- 57. Del ctxligo penal para el Distrito Fejeral; cuardJ una Iey quite 

a Wl hech:l u anisi6n el caracter de delito que otra IS!'j ant:e-­

rior le daba, se pordr3 en absoluta libertad a los acusaci:>s a -

quiere> se esta juzgand:l, y a los axdenados que se hallen Cl.lll­

plierdo o vayan a CUl1l>lir sus oorderas, y cesaran de derecb:> te_ 

dos los efectos que estas y los procesos debikan producir en -

lo futuro. 

o::ntiniaró:l oon la ex¡=osiciOn que se hace en el ctxli90 faderal­

de Proca:limientos Perales respecto del inillto ¡xdsJn 9l!ÑlU" 

lo siguiente; 

Art.- 561.- El sentenciado que se crea coo cieredl:> a dlt8rmr el It!IOCllOCi­

miento de su irooencia, ocurrid a la ~~ O>rte de JUstici.a, 

por escrito en el que expordd la cawia en que furda 111 peti­

cien, ~ las .pruebas que ~ o protest:anik> -

exhibirlas qiortlll1illll!nte. 

Solo serii atini.tida la prueba dorull!lltal ulvo que ae trate del 

caso a que se refiere la fracciOn Ill del misro art1Qilo ante­

rior. 

Art.- 562.- Al haalr su soliciti.d, el llellten::iado podd l'll'ltirar defensor, -

t1JÑOllll! a las dispoeici!D!S CXllDJoentes de este ~90, para -

que lo patrocilw cilrante la substanciaci&l dal imllto, hAst.a -

BU ~luciOn dmfinitiv.t. 

Art.- 563.- kihida la solicitud, se padir& u-liatall!nte el proa!90 o -
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prooe9C8 a la oficina en que se eooontraren y: cuardo ronforne 

el art!c:ulo 561 se haya protestado exhibir las pruebas, se se­

ñalar& Wl ténni.oo prudente para recibirlas. 

Art.- 564.- Recibido el proceso o procesos y, en su caso, las pruebas del 

prtJIDllente, se pasar& el aswito al Ministerio Pllbliro, ¡xir el 

t&mi.m de cinoo d1as, para que pida lo que a su representa-­

ciOn ronverga. 

Art.- 565.- DeYUelto el expediente por el Ministerio Pllblico, se pomr& a -

la vista del reo y de su defensor, por el término de tres d!as, 

para que &e i.np:lrgan de el y fornulen sus alegatos por escrito. 

Art.- 566.- Transcurrido el tlrmiro a que ae refiere el articulo anterior -

se fallar! el aswito declararm f~ o w la solicitud, den­

tro de los diez d!as siguientes; 

Art.- 567.- Si se declara fun:lada se remitir& original del expediente al -

ejecutivo de la tJni(ln ¡xir aJllhx:to de la Secretada de Clctierna­

ciOn, para que, sin mis tdmite, r0CU10zca la inocencia del Be!!. 
terciado. 

Ol cuo rontrario, la ~rana Cl:>rte nanlar& arauvar el expedí~ 

te, hlciklDlo saber a las partes. 

Art.- 568.- 'l'l:Jdas las ~lucial!s t!ll que ee OOllCllda un izdulto ae publie11-

dn en el Diario Oficial de la Federaci&l y ae ~ al -

Trirunal que hubiere dictmo la sentercia para que • haga la -
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arotaciOn a:irresporrli.ente en el proceso. 

De todo lo anterionrente expuesto ¡xrli!rDs decir que se oto19UI el indul• 

to al sujeto que haya prestado inportantes servicios a la Nllci&i, tantli6n 

se 11Enciorun los noti vos por los cuales se otar<¡arl el reairr:x:imiento de 

la inocencia del sentenciooo as! CXllD la forml de tramitar y loa pl~ -

para el Ministerio Pllblia:i y para el reo. 

O::mtinuando a:m el tena que oos ocupa, el c6digo penal para el Diatrito -

Federal al respecto señala lo siguiente; 

Art. - 97. - Ibdr.1 roroederse iroul to cuard:> el roo haya prestado, inpol:ta!!. 
tes servicios a la Naci<5n, trat:.in:lose de delitDs del orden -

a:iml1n o en el caso a que se refiere el articulo 57 lel cual ya 

fue transcrito en otro apartajo) en los delitos poUtioos que­

da a la prudereia y discrecit'.5n del ejecutivo otorgarlo. 

Art.- 98.- En i.Idulto en nirgt1n caso~ la ooligaci& de reparar­

e! dafu. 

Eh el c6:ligo penal solo se señalan cuatro ltWE1'as por las cua­

les se da la extinci&i de la pena, l'l>SOtroe aJMiderilltlli que -

existe otra, la cual es la m11 J.6gica y que es que el .ujeto -

quede en lil:ertad el miS11D dta en que CIJ!Ple el total de la P!!. 
na .inplesta, ya que el recluso pemim!a! reclut<D en la pri­

si6n hilSta la eicpiraci& del plazo integro de su a:irdena. 
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Al sujeto que ha de salir de un reclusorio debe de estar CCJ1l>letanEnte -

readapt:alb para que oo vuelva a la caroel por eso es oonveniente que se 

le hagan los estudios necesarios para determinar oon exactitud que el S.!!. 
jeto ya puede vivir en la sociedad sin que vuelva a cmwater un delito. 
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Consideraros que la r.ey de ~nnas M1nirnas es una base leqal pero m1nima P!! 
ra desarrollar un adecuacb sistana penitenciario en nuestro Pats. 

Los estaó:Js deben ele fi.znw" c:oovenio& obligatorios ron la Federaci6n para -

que sigan los lineamientos que señala dicro ordenamiento legal. 

La Iej de ~nnas M1ni.nas se aplica !ínie3rente a senteociados; sin Elrbargo, 

roaotros consideranm que el z6;.il!En progresivo técnico debe tener su ini­

cio en la etapa prooesal, para cnitiruar durante la ejecuci& y fí..nil1nl!nte 

lograr la reintegraci& social del sujeto. 

Se debe procurar que el consejo tkni.co i.nterdiscipli.nario se foll!e a:in -

:..- personas altarente calificadas en materia de; psiooloqta, psiquiatda, ne­

dicina, crirnirolog!a, penolog!a, trabajo social, y IMl!Stros y que en los -

lugares dome ro exista este ronsejo tkniro se fOl'.l1le a la brelledad posi­

ble para que se logre ma~r runero de sujetos readaptaOOs a la sociedad y 
que se les de un adecuado tratamiento a cada intenD. 

, .; Se recaniema que se creen centros de selecci& y n6s <Jll! tail de prepra­

ci& para el personal que trabaja en los reclusorios. 

Tarrt>il!n que el consejo técnico interdisciplinario funcione diréni.Q11!Ellte y 

que ro sea estático ya que debe intervenir ininterrurpidcn!nte señalaid:> -

el tratamiento m1s COfllleniente a cada recluso. 
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Se recanienda que las autoridades CXJTietentes y los consejos técnicos in­

terdisciplinarios apliquen el r~.i.nen progresil.U técnico al interm cuan­

do este se encuentre privado de su libertad y también en la etapa ¡x>st-1 ~ 

beracional hasta lograr su total readaptaci6n. 

Se recanienda que el tratamiento sea totallrente ID:üvidualiz00o ya que <::!!_ 

da sujeto es diferente y ¡xir lo tanto ro debe aplicarse a todos ¡x>r igual. 

Tidlién que se proooda a la a:ru;tru;ci6n de centros penitenciarios adea.I! 
dos en los que sea p:isible desarrollar un verdadero progr1111i1 de readapta­

cien, para evitar en lo ¡xisible que vuelvan a caneter un delito. 

Cl:Jnsideral!Dll que es nuy .i.n¡iortante que se aplique la ley ele ~ITias M.1'.ni­

mas en toda su extensi6n y que el tratamiento penitenciario sea el adecue. 
do a cada sujeto y para lc:qrar esto, es :in¡lortante que el personal ele los 

reclusorios sea el m&s apto para lograr que los int:erros ro sean reinci­

dentes y que vuelvan a la sociedad CXJllllet<lrente readaptados. 

Por lo que respecta a los reclUllOS que van evolucionarllkl bien en su trat! 

lllient:D se les debe dar la cportunidad de alcanzar su libertad anticipada­

nente pero sien.,re vigilados ele que estan siguienik> los liIIBllllientos que 

se les señalaron para gozar de este beneficio. 
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CONCLUSIONES 

1.- El sistata penitenciario con r(!giJren proqresiw táati.co, se ofrece 

cxm:> el sistB!il de tratamiento nás adecuado en Instib.lciaies pri~ 

tivas de libertad. 

2.- Las fases del r(!ginen progresi\o son ~; la pri.rrera tiene 91.1 ini­

cio en la fase de estudio y su fin debe serlo, ro en la etapa prel!, 
beracional sino en la reintegraciOn social del irdividoo, es decir, 

la fa.se post-liberaciooal que deber~ regirse CXJO los milllDs elEl1Ell­

tos de juicio existentes desde el inicio y al transcurso del trata­

miento. 

3. - Es nuy inportante que el personal que trabaja en los reclusorios y 

que tiere relaci6n directa con los interros, sea capacit:aOO en talo 

lo coocemiente a los reclusos para que les apliquen el tratamiE11to 

nás adecuado; ya que deben observar cuidaclosarllllte la persooalidad 

de cada sujeto para lograr que vuelva a la oociedad con la caivic­

ci6n de ro volver a c:areter nID;¡wl delito. 

4. - Es nuy inportante la creaci6n de consejos t6::nicos inte?disciplina­

rios, estatales y regionales, de acuerdo a:in las posibilidades lllll~ 

riales y táati.cas, con sede en la Instituci6n penitenciaria central 

y las funciones de ellas deOOn su¡:xJrer tant>i& la real.Ual:i«ln de ~ 

<:Drridos regulares y cxmstantes a los reclusorios de a entidad. 
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5.- Debe ser aibptaOO wi sist.ana de clasificación de car.1cter objetivo-su!! 

jetillO en el que a las ventajas de criterio objeti\IO se i..np:Jn;¡an las -

rrcdalidades que sugiere el elenento t€!cnicc del ccnsejo. 

6.- f)J el tratamiento se deben ilcluir neiidas disciplinarias efectivas P! 
ra lograr que el irdividoo se de cuenta que esta cmp..u:gando una pena 

por el delito que c:aretió y en el caso de lP sareterse a los lineamiE!!). 

tos señalaoos se le castigue. 

7. - En los reclusorios se deben eliminar toOOs los privilegios que se les 

ccnoeden a alguros reclusos, p:>rque al parecer estos viven rruy bien -

dentro de la prisión y creo que oo se les esta premiando, por haber ~ 

llE!tioo un delito siro que estan <Xllp.lrgando una pena por lo que hicie­

ron. 

s.- 'lOdos los internos deben apre!rler un oficio y practicarlo y se les de­

be educar hasta cbroe sea posible ya que estas serán las bases para -­

que el sujeto sea readaptacb totalllE!nte. 

9. - Es ccnveniente que los intern:>s no se separen coopletarrente de lo que 

sucede en la sociedad durante su reclusión ya que ccnsideralTIJS que lo -

que se estipula en el articulo 8o de la lEj de ltmras M!ninas es muy -­

beneficc ¡::w-a los internos sienpre y cuardo se aplique a quienes por los 

esttxlios realizacbs se desprenda que se les puooe ya sareter al trata-­

miento preli.l::eracional. 
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10. - La Ley de lbnro.s Mfu.i.rras es el instrunento jurídico que garantiza un tr;:i 

to hunaro tanto a los procesados = a los sentenciados durante el ticrn 

por que penmrezcan recluidos en el establecimiento penitenciario. 



112. 

BIBLIOGRAFIA 

l. Arrayales San:loval Aurora y Carlos Addan Escarnilla Cbrez, L3 AtE!!! 

ciOn postli.beracional, crnpraniso de la Sociedad y del Estado, 1° 

ediciOn, Ml!xiex>, F.d. Fotocan posiciOn intereditodas. 1982. 

2. Bernaldo de <).ti.ros Constancio, Lecciones de Derecho Penitenciario 

1° ediciOn, Ml!xioo, F.d. Inprenta Universitaria. 1953. 

3. Burgoa Ignacio, Ias Garant1as Individuales, 13° ediciOn, ~iex>, -

al. l'Urrúa. 1980. 

4. Carrarx:a y Rivas Ratil., Derecho Penitenciario, 1° ediciOn, ~ioo, 

F.d. FUrrGa. 1974. 

5. castellaoos Tena FernanOO, Lineamientos de Derec:OO Penal, 1° edi­

ciOn, Ml!xioo, f)j, ~rr1la. 1971. 

6. Colin ~z Guillemo, Derecho !ok!xicano de Procedimientos Pena-­

les, 6º ediciOn, Ml!xioo F.d. l'Urrua. 1980. 

7. Cuello Calon El.lgenio, Derecho Penal Ml!xioo El:l. Nacional. 1973. 



113. 

8. CUello Calon fu3enio, la m:rlema penal.o;¡.La, represi6n del delito y ~ 

tamiento de los delincuentes, penas y rredidas, su ejecuci6n,Baroelona, 

Ed. Ebsch casa editorial. 1958. 

9. CUevas Sosa Jai.ne e lrnB Garc1a de CUevas,llerecho Penitenciario, lº -

edici6n, MéxiCD, W. Ius. 1976. 

10. Garc1a Basalo Juan Clrlos, algunas ten:lencias actu.lles de la ciencia -

penitenciaria, nvn:igraf1as jur1dicas J\beledo Pen:ot, Argentina. 1970. 

11. Garc1a Pan1rez Sergio, Manual de Prisiores, México, El:l. Porrtla.1980. 

12. Garc1a Ram1rez Sergio, el articulo 18 oonstituciooal prisitin preventi-

't..;. va, sistara penitenciario rrerores infractores, ~co U.N.A.M. O:xlrdi­

naci6n de Hummidades, Direcci6n Gereral de Publicaciones. 1967. 

, 

13. Garc1a Riln!rez Sergio y Victoria J>dato de lbarra, Prontuario del p~ 

so~ ~earx:>,lº edici6n, México, Ed. Porrua. 1980. 

14. Milo Camacho Gustavo, Manual de oerecro Penitenciario, Biblioteca le<_!: 

cana de Prevenci6n y leadaptaci6n Social, serie Manuales ele enseiian7.a 

/4 1° ediciOn, ~oo, Secretaria de Qlbernaci6n. 1976. 

15. Malo Camacho Gustavo, Método para la aplicaci6n de la Ley de fil:l[t!iiS -

M1rWnas para la Jeldaptaci6n de sentenciados, Mf!x.ico, secretada ele G:l­

bernaci6n 1973. 



114. 

16. Marchiori Hilda, Psicolog1a criminal, 4° edición, ~ico, F.11. Porr1la 

1980. 

17. Riven Silva fltinuel, El Prooedimiento Penal, 7° edición, ~ca, F.11. 

Porr1la. 1975. 

18. lbddguez Manzanera lllis, Crirnirologta MaraJal II, divisiOn sistara 

lhi.versidad Abierta Facultad de Oereclxl u.N.A.M., ~ca F.11. Talle­

res del SUa. 1983. 

19. ltxldguez Manzanera lllis, Perologta, reacción social y reaociOn penal 

división sistara Universidad Abierta Facultad de Derecho U.N.A.M. -

México, F.11. Talleres del rua. 1983. 

20. Sanabria José ~. Etica, 3° ediciOn, México, F.11. Porr1la 1976. 



LEGISLACION 

l. Cbnsti~uci6n Política de los Estados lhidos ~caros. 

2. 05cligo Federal de Procedimientos Perales. 

3. 05cligo de Procedimientos Perales para el Distrito Federal 

4. C6digo Peral para el Distrito Federal 

5. Ley que establece las lt>nnas M1nimas sobre Jeadaptaci& Social de 

Sentenciados. 

6. R=gl.arrento de Ejecuci6n de Peras y 1-Widas de Seguridad del Distr!_ 

to Federal (proyecto 1974}. 

115. 



116. 

PUBLICACIONES 

l. Crimirel1a, el sisterre prcgresivo, ¡;or el Dxtor An:Jel Jlparicio l.au­

rencio doctor en Derecho de las universidades de la Habare y Mldrid, 

aro XXIII, lo furzo 57, N:>. 3 editado ¡;or el orgaro de la l\caclenia -

~icana de Ciencias Penales. 

2. foeroria del So eonoreso Nacional ele Derecho Penitenciario, Celebrado 

en Her!IDsillo, Son. el 24 y 25 ele octubre de 1974. 

Tena; r~inen de preliberaci6n. 

Presidente: Dr. llktor Sol!s i;µiroga. 

Relator: Lic. Antonio Sánchez Gtlindo. 

Secretario: Lic. Rafael Estrada lb:lr1guez. 

Serie cursos y r;;orqresos/2 

Secretaria de ü:lbernaci6n. 1974. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Concepto de Tratamiento en General
	Capítulo II. Tratamiento Preliberacional
	Capítulo III. Información y Orientación
	Capítulo IV. La Libertad y la Pena Privativa de Esta
	Conclusiones
	Bibliografía



