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RESUMEN:

Segin 1a Dra. Rosemaria Valle, directors de 1a Escuela de Psicologis, 1e
meta principal de la Universidad Anghuac, es 1o de formar integralmente
las Tacultades fisicas, intetectuales, morales y estéticas del estudianie.
En muchas universidedes del mundo, el deporte o la educacién fisica se
imperien como una meteria obligatoris dentro del curriculum educalivo.

En 1a Universided Anahuac, solemente en algunas carreras se ha implantado
el deporte o la educacion fisica con caracter obligatorio.

Esta tesis responde a un intento por perie de las autoridades de 16
Universidad de incluir en el curriculum educelivo el deporte dentro de las
actividades formativas que ofrecen a sus estudisntes.

Ei departe le brinda beneficios fisicos, psicolégicos, cognoscitives y
seciales sl individuo que lo practica. Tembién se ha observado que una de
las formas para Iograr ta cohesidon Y un sentido de identided y pertenencia
entre los miembras de un grupo, o de un e institucidn, es e través de ls
practica det deporte, Por esto, 8s muy impartante que en une institucion
educativa, el deporte o la educacion {isica formen parte del curriculum
educativo.

E) objetivo de este estudio descriptivo fué el de medir los sctitudes (una
actitud es un conjunto de creencies interretacionadas hacia un objetlo o
situacion que predispone e} individuo 6 1a accidn (Festinger, 1950; Mann,
1974, Triandis, citado por Gagné, 1979)), de los elumnos, maestros y
direclores hecis 1g activided fisice, utilizondo el Inveniario de Aclitudes
Hecin 1s Activided Fisica de G.5. Kenyon (1968, citado por Acord, 1977).
Este inventorio mide la actitud hacia la actividad fisica segin 6
dimensiones de esle: como una experiencia ascética (perlicipar en
octividades fisices que reguieren de entrenamiento rigurcse, prolongado y
doloroso Y que exigen resistencia y vigor), como una experiencie
vertiginosa {participar en actividades fisicas que proveen ciertos riesgas
al participante), coma una experiencia estétice (participar en sctividades
f{sices que proparcionen 1e expresidn de ideas y de sentimientos por medio
de! movimiento humano), como una experiencia catértice {perticipar en
actividades fisicas que le den a) individuo une sensacion de relajacién
perscnal o liberecion de tensiones emocionales), como una experiencia
social (participer en actividades fisicas en las que el individuo se
relacione sociaimente) y como une experiencia saludable {participar en una
activided fisice para mejorar la propia salud o en nivel de une buens
condicidn fisica), También se investigaron 1as inguietudes y necesidades
deportivas que {ienen los elumnos, maestros y directores dentro de la
institucion por medio de 3 preguntas adicionales &l inventario. Todo esto



se realizd con la finalidad de recomendar aproximaciones pare 1 inclusidn
del deporte o de Ja educacion fisica en el curriculum educativo, y para
hacer recomendaciones para 1a {oma de decisiones respecto a las
instalaciones deportivas dentro del campus universitario.

Este investigecidn se realizo con 500 alumnos Yy 103 maestros y
directores de todas las carieras de la Universidad Anehuac. La
investigacidn se realizé durante el semestre de Sepliembre a Diciembre de
1985.

Los resultados mas significativos del inventario son:

- Existen diferencias sexuales consistentes e través de los diversos
anélisis que se realizaron con los datos de los alumnos. Las mujeres
obtuvieron los puntajes consistentemente mas altos en la escale estética
4y los hombres en la escala vertiginose. Los maestros y directores varones,
obtuvieron puntajes consistentemente mas altos en la escala social.

. = Las alumnas de los primeras semestres obtuvieron puntajes
consistentemente mas altos en las escelas estética y calartice que los de
los Ultimos semestres, a diferencia de los hombres, que obtuvieron
puntajes consistenlemente més altos en estes dos escalas en los 4ltimos
semestres, y los més bajos en los primeros.

~ Los hombres deportistas perciben la actividad fisica como une
experiencia ascética, catértica y social. Mientras que las mujeres
deportistas la perciben como una experiencia saludable,

Los resultados mbs significativos de 1as preguntes edicionales son:

- Un gron nimero de afumnos, maestros y directores desean tensr el
deporte como parte de la formacion integral del individuo dentro de la
Universidad Anshuec.

- Les alumnos de 72 y 92 semestres son 105 que mas desean que se
imparta un programa deportivo como parte de su formacion inlegral, a
diferencio de 10s alumnos de 12 y 52 semestres que son los que menos
desesan que se imparta un programe deportivo come parte de su formacion
integrel.



- Mbs del 50% de 1os alumnos desean que el deporte gue se imparta sea
obligetoric. Los alumnos de Ciencias de e Comunicacion (CC) y fos de
Informétice son los que mas desesn que se imparte €1 deporte obiigatorio,
a diferencie de ios alumnos de Administracidn que son 1os gue mas se
opusiercn 8 que se impartiers obligatoriamente.

- La mayoria de los alumnos, maesiros y directores desean que se
imparta el progrema deportivo obligatorio de 12 a 52 semesires.

~ La mitlad de los aiumnos muestireados conocen ias aclividades
deportivas de la Universidad Anshuac. Los que mas 1as congcen son jos
atumnos de Administracion, mientras que 10s que menos 1as conocen son
ios alumnos de Derecho.

- Los hombres praciican mas et deporte que las mujeres.

- Los deportes que practican mas los alumnos son el Tenis y el Futbo)
Soccer.

- Los deportes que practican mas ios maestros son Ta Netacidn y 1a
Gimnasia.

- Los alumnos de Administracidn son los que mas practican el deporte.
- Los alumnos de CC son los que menos practican el deporte.

- Hay instaisciones deportives dentro de 18 Universidad Anehusc, que
slumnos, maestros ¢ directores no conocen.

- Los elumnos, meestros y directores desean que se construyon varias
instaisciones en fas que se pueden praclicar depories que desean praclicsr,

Para finglizar esta tesis, se recomendaron algunas opciones para
resolver o0 mejorar los problemas que se presentan, tomando en cuents las
necesidedes e inlereses de l0s alumnos, meestros  divectores de le
Universidad Anshuac.



INTRODUCCION;

De alguna manera en e} estudio de 1a salud mentsl se sigue considerando
centrel el lema griege de "mente sana en cuerpo sano.” Freedman, et al,
{1975), consideran que una persone mentalmente sane funcions
comodamente en su sociedad. £ste funcionemiento abarca aress tales como
las relaciénes interpersonales, actividades intelectuales, solucién de
problemas cotidianos, elc. La reiacidn entre un buen funcienamiento
psicolégico y un estads fisico saiudable es estrechs (Michener, 1976). Asi
como una alteracidn emociona) fuerte suele tener repercusiones fisices,
también un estado fisico saludable tiende a favorecer un buen
funcionamiento psicolégico (Mirkin y Hoffmon, 1978).

Ademas de una diela balanceada y de un sistems ecoldgico con limites
aceptables de contaminacion, el deporte es otro de Jos factores que
favorecen 18 salud genersi del individuo.

A To largo de la revision bibliogréafice, se consideran numerosas
investigaciones en las que se hocen evidentes los beneficios del deporte. A
nivel fisico, el deporte faverece entre otras cosas, le oxigenacidn, la
alimentacion celular, ia eliminacion de loxines, 18 capecidad
cardio-vasculer, y el control neuremusculer {Waood, 1924 {citado por
Michener,19786); Carter,1977; Mirkin g Hoffmen, 1978; Gerwunder, Pruitt y
Steinman,1881).

A nivel mentel, se ha visto que un individuo que practice deporte; tiene
un conceplo favorebie de si mismo (Collingwood y Willet,1371;
Jeffers,1977; Carter,1977; Albinson{1974; citedo por Ryter y
Mitchell, 1879); y Hughes, 1974), maneja més eficientemente 1as tensiones
de Yo vida dierie (Byrd, 1963; Barhke y Morgan,1978; Mirkin g Hoffman,
1978), alcanza une integracion menie-cuerpa que conllevs 8 un mejor
auteconcontrol {Mirkin y Hoffman, 1978), manifiesta estodos de énimo no
depresivos (Berhmen, 1963; Hellerstein y colab., 1967, Cooper, 1968;
Popejoy, 1968; Morgan, Roberts g colab., 1970, Kavanagh y colab., 1977;
Brown, Remirez y Taub, 1978; Greist y colab., 1979; Folkins y Sime, 1981);
(Buffone, 1980; Morgen, 1981; Sechs y Sachs, 1981; Sachs y Buffone, 1984;
Berger, 1984; citados por Sachs, 1984), y su funcionamiento cognoscitiveo
mejora (Weber, 1953; Hart y Shuey, 1964; Davey, 1973; y Ohlssom, Sjoberg
y Dornie, 1975; ciledos por Hilyer y Mitchel), 1979) (Byrd, 1963; Donohue,
1977; Mirkin y Hoffman, 1978), entre atres coses.

A nivel sociel, el deporte brinda o quién lo practica la opartunided de
involucrarse en relaciones interpersonsles diversas, § le da un senlido de
" identided o de pertenencia con respecto s} grupo o institucidn donde lo
practica (Carron, 19682).



Como se analizaré mas adelente, las teorias de la educacidn consideren
1o necesidad de integrar tres dominios en 18 formacidn del individuo: el
cognoscitive, el efectivo y el psicomotor. Pars logrer este objetivo,
algunos eutores proponen le inclusién del deporte dentro del curriculum
educativo. En estos programas, se suelen incluir cursos y charlas tedrices
sobre 1a relscion del deporte y el funcionamiento fisica y mental del
individuo, esi como la préactice de algin deporte (Krathwohl y colab., 1964;
Bloom, 1971; 4 Harrow, 1976). De este maners se pretende no solo
proporcionar informacion, como crear habitos sanos en los estudiantes.

Por alguna razdn, 18 educacidn fisice en México pierde su importancia o
medida que se avanza en el nivel escolar. Algunas preparatories la
consideran como materia optative, y en 1a mayoria de 1as universidades no
forma porte del curriculum escolar obligatorio. Dads esta tradicidn, la
inclusién del deportie a nivel universtiario requiere de un snalisis
detallado de 105 factores que podrian faciliter o interferir en su splicacion
exitosa. Uno de dichos factores, sumamente importante, es el conocer las
actitudes que manifiesto el personal (alumnos, maestros y directores), de
ja universidad hacia el deporte. Aungque como se veré en la seccidn sobre
actitudes, 18 relacion entre actitud y conducta es dificil de predecir, el
conocimiento de le actitud inicial, antes de implementar una innovacion
puede ser determinante, A partir de dicha conocimiento se pueden disefar
distintas estrategias de comunicecién que faciliten 1a aceptacion del
programa.

La importancia de esta tesis radica en dos aspectos primordiales: a nivel
tedrico, el estudio de) deporte por perte de psicdlogos es muy reciente, y
se requiere de 1a obtencidn de nuevos detos que consoliden el encipiente
cuerpo empirico existente. Por otre parte, a un nivel de aplicacicn
préctice, los resultedos de esta tesis pueden ser utiles para las
autoridades de la Universided Anshuec, interesadas en la introduccion de
un programa deportivo en &) curricuium universiterio.



1. REVISION BIBLIOGRAFICA

1.1 DEPORTE.

A lolergoe de 1a historia, el deporte ha sido practicade en tode el mundo
en distintas culturas de diferentes maneras, durante siglos y sigios.
Actusimente, el deporte forme una perte muy importante de nuestra
culturs, Varias autores hen definido 1o que es el deporte. En primera
instancie, se presentard ) definicion del Diccionario Porrue (1969), ia
cual dice que el deporte es, un juego o ejercicio de destreze o fuer.e,
genersiments al aire libre, con arreglo s normas y procedimientos
sdecuados. En este mismo diccionsrio definen Jo que &5 el juego y el
ejercicio, y son dos palabras importantes que forman porte de la definicidn
del deporte. Para que se entienda claramente la definicién se presenteran
las definiciones de estes dos palabras. E1 juego se define comp, una
sctivided compleje que proporciona recreo espiritual o fisico, o combiar
le sctitud habitusl. £s un ejercicio sometido a reglas. Por otro lado el
ejercicio se define como, uno eccidn de ejercilerse u ocuparse en uns
cosa. Es uns accidn y efeclo de ejercer un esfuerzo corporal pare conserver
o recobrar la salud, (Diccionario Porrus, 1969).

Desde hsce muchos afios, 8l lema “mente sana en cuerps sano” se
respets y se trate de logrer en muchas sociedades. Este teme filoséfico
griego ha sido variedo empiricamente durants ie historie. Es asi que segin
18 Orgonizacidn Mundial de la Selud (1346), s selud se define como ™ un
estado de bienestar fisico y mental completo y no es la ausencia de
debilidad y enfermedad.” ( Danish, 1983 ). Se ha demostrade que e} deporte
y Ja salud estan intimemente relscionados { Zion, 1963, Michener, 1976;
Corter, 1977; Mirkin g Hoffman, 1878; Folkins y Sime, 1981; y Regin,
1883). Hey perscnas que practican el deporte como une profesidn, otras
gue 1o toman como una distroccion diaris o pare mejorar algun aspecte de
su salud fisica o mental. La salud fisica se define como el estado fisico en
el que no hay enfermedad (Diccionaris Porrus, 1969). Por otro lado, 18
salud mental se define come un estado de salud emocione! en el cual una
persona es capaz de funcionar cémodamente dentro de su sociedad, y en Ja
cudl sus carscteristicas y logros son importantes pera & (Freedman, et al,
1975).



Ademaés de su funcidn individual, el deporte tiene implicaciones
sociales. Se ha visto en investigaciones ( ias cuales se mencionarén
posteriormente), a traves de 1os afios, que el deporte tiene une influencia
positiva tante en el individuo que 1o practica, come en 1as instituciones en
las que se practica.

Grove y Dodder (1982), mencionaron que el deporte tiene hueve
funciones que benefician al individuo, & 1a intereccidn de éste con la
sociedad Yy & 1o saciedsd misme. Estas son, a salud emocional, que 1a
definen como la expresion emocional (Leyman 1960) y 1a liberacidn de
tensiones (Mcluhan 1964); 1a autoexpresién, que se forma del
autodescubrimiento (Slusher 1967) y le autoactualizacién (Inghem y Loy
1873); la sacisbilidad, que es eprender a relacionarse con otros (Beisser
1967), la apreciacidn de otros (Milter y Russell, 1971) y e emistad
(Coekley 1978); 1a_salud fisica que es 1o condicidn fisice (Cooper 1970) y
el vigor fisico (Michener 1976); 1a integracidn sociel, que son las
relaciones humanas (Luschen 1967), le conciencio colectiva (Wilkerson y
Dodder 1979) y 1a competencia o guerra (Lorenz 1966); la_socializacidn,
que es 1a formacién de valores (Danieis 1966), 1a requlerizecion de 1o
conducta (Edwards 1973) y le formacién de caracter (Ogilvie y Tutko
1971); 1o identidad sexual, que se refiere a l1a afirmacion de la
masculinidad (Beisser 1972) y de la femeinidad (Snyder y Kivlin 1975) y o
la conciencia femenina (Hart 1972); el entretepimiento, que es ta diversidn
publica (Michener 1976} y los espectadores (Shaw 1976); y el orgullo de
pertenecer 8l lugar, que se refiere a 18 identificacidn de la localizacion
(Rooney1974), al espiritu escoler {Springer 1974) y ol esfuerzo
comunitario (Colemon 1965),

En 1947, Agnes Stoodley (citada por Buscher, 1975), en 1o Universided
de Stanford, analizé muchos ohjetivos del deporte que enunciaron 22
diferentes outores y clesificd estos en cinco objetivos generales. Segin
Stoodley, estos objetivos son el desarrollo fisico y organico seludable, el
dessrrollo mental-emocional, el deserrollo neuromusculor, el desarrolio
social y el desarroilo intelectual.

Et deporte influye positivamente en e} desarrolio fisico, psicoldgico,
cognascitivo Y social del individuo. A continuacién se mencicnarén algunas
conctusiones de muchos autores que han demostredo esta aseveracion.

Siempre que un individuo ejercita su cuerpo, se producen muchos
cambios fisiolégicos, 108 que a su vez, benefician o su desarrolle fisico,
psicoldgico y cognoscitivo. El resultado de estos combios, por fo general
tiende & proporcionarie sl individuo una vide setisfactoria.



Desde un punto de vista fisioldgico, se ha observado que al ejecutar
alguns ectividad fisice, 0 81gin ejercicio o deporte, hay un incremento en
la copilerizacién y en 1a cantidad de oxigeno que se consume. Estos
cembios ocurren en los musculos y es probable gue estimulen el érea
Iimbica cerebrsl, la cual se encarga de generar sentimientos afectives. El
sistema nervioso de cads individuo se beneficia con el ejercicio.
Especificamente, la velocided de reaccion del individuo 6 1a Juz y al sanido
se incrementan con entrenamientos fisicos, Y esto, a su vez, puede
incrementar el comfort del individuo dentro de su ambiente y consigo
mismo, 10 cual puede incrementar su felicided (Carter, 1977).

Thomas D. Wood (1924; citado por Michener, 1976), en un resimern que
formuld para la Asociacion Médice Americana, acerca de los beneficios que
le brinda el ejercicio 8l individuo, postuld que hay verios cambios
fisioldgicos ol ejercitar el cuerpe que influyen en el desarrollo y bienestar
individual. Enuncid que al hacer ejercicio, se incrementa la circulacién en
todo el cuerpo o en la parte ejercitads, y esto incremeta la transportacion
de alimento a 10s tejidos corporales, remueve los desperdicios, transporta
ta distribucion de 1as secreciones enddcrinas y balancea el contenido de
agus y de calor en el cuerpo. Wood considerd que la actividad de los
misculos grandes det cuerpo estimulo el crecimiento y pare el nifio en
desorrollo esto es esencial. Cuando se ejerciten Jos misculos mayores del
cuerpe, se incrementa 16 demende de oxigeno y esto causa un incremento en
18 activided respiratoria. Esto incrementa 1o oxigenacién de 1a sangre que
se manda o los tejides y la eliminacidn de bioxido de carbone. Tembién el
ejercicio estimula el sistema de excresidn e incrementa la eliminacion de
desperdicios a través de los rifianes, pulmones, intestinos y de 18 piel. La
digestién del que ejercita su cuerpo es mejor que 1a del que no 1o hace y
por 10 tento, se acelere 1o esimilacion de alimentos. Por su parte, gl
corazdn se fortalece por los misculos esqueléticos del cuerpo. Todos 10s
misculos del cuerpo se desarrollan directamente con e actividad fisica.

wood (1924; citade por Michener, 1376) también postulé que el
ejercicio moderado, da como resultado un incremento en la sctividad
neuronal Y en el contro} neuromuscular, y esto e su vez, hece que se
desarrollen en el individuo habilidades como la precisidn, el rendimiento,
ta agilidad y 1a fuerze.

Gerwunder, Pruitt y Steinman (1981), concluyeron que la practica del
deporte incrementa la copacidad puimonar, 1a vasoconstriccién cerdiace y
esquelétice, y decrementa los problemas posturales y los dolores de
espalde. En otro estudio que reelizé Donohue (1977), demostrd que la
poblacidn sedentaria tiene un mayor nimero de alteraciones coronariss, es



decir, presitn sanguinea elevada, nivel de colesterol efevedo, nivel de
triglicéridos elevado y obesided, en comparacidn de los que estén
involucrados en el deporte.

Mirkin y Hoffmen {1978), explicaron los cembios fisicos que se lieven
o cabo en el orgenismo cuendo se practice el deporte y dicen que como
producto de eslos cambios, el estado de énimo del individuo mejora. Los
cambios fisicos que ellos mencionaron son estos. Se incrementa ia
cantided de sangre en el cerebro, y por 1o tento, aumenta Ta centided de
ox{geno en el mismo. Se decrementa e} nivel de sal en el cerebro, 1o cudl
rejors el estado de animo. La tension y depresidn pre-menstrual, pueden
ser cousadas por retencidn de sal causada por ailes niveles hormonales. E}
ejercicio, al incrementar 1s produccidn del sudor, y 1os diuréticos al
incrementer ta produccion de orine, disminuyen la cantidad de se} que hay
en el cerebro. También, ) suefio profundo es incrementado, y e} ejercicio

" proteje ol individuo de 1o obesidad. Por Uitimo, ¢! tener una buena

condicidn ffsice, por 1o general, ia vide sexual es mbs satisfactoria.

Huchos otros autores, sdemas de Mirkin y Hoffman {1978), hablan sobre
tos beneficios psicoidgicos o emoacionales que e brinda el deporte al
individuo que lo practica. E} desarrollo satisfactorio psicoldgico o
emocionel del individuo es indispensable para que éste funcione
adecuadamente en 1a socieded. E) practicer algin deporte o ectividad f{sica
le proporciona al individuo ciertas ventajes para su desarrollo psicoidgico.

Por 1o general, cuando el individuo practice alguna activided f{sica
regulormente, e} ajusie de su estado psicolégice serd satisfactorio,
Folkins, Lynch y Gardner (1972) mencionaron que Jos cambios psicoldgicos
que puede tener un individuc eston relacionados firmemente 8 los cembios
que puede tener en su condicionamiento {isico. L.e actividad fisice tiende a
ser un facilitador del ajuste psiceldgico del individuo (Harris, 1973;
citado por Kendall y Hollon, 1979). Tembién los autores Ismail y Trachtman
{1973; citados por Heaps, 1978 mencionsron que ta aclividad fisice puede
cambier el estodo menta! del individuo.

Los progromas de educacién fisice o de actividades {isices que fogren
en el individuo una buens condicidn fisice, tienen una probebilided muy
grande de modificor la outoimégen (Collingwood y Willet, 1971),(Jeffers,
1977),(Carter, 1977), 18 sutoestima (Heliison, 1970; citado por Martens,
1975), y/o el autoconcepto del individuo (Albinson, 1974; citedo por Hyler
y Mitchell, 1979), (Collingwood y Willet, 1971), (Folkins y Sime, 1981).

Jeffers {1977), menciond que Tos hombres Y mujeres que practicen



regularmente una activided fisica, tienden a poseer una sutoimagen
positiva, un mayor autocontrol, una autoconciencia incrementada, y tienden
o ser més autodirigidos. Desde un punto de vista psicoldgico, es probable
que 1a auteimagen del individuo esté influenciada por el autocontrol que
tenga sobre su cuerpo. Carter (1977), menciond que el individuo que lleva o
cabo ejercicios o actividedes fisicas regularmente, tiende a poseer una
eutoimagen positive, 1a cual esté intimamente retacionada con el control
que tiene sobre su cuerpo.

Varios autores hon estudiado 1a relecion entre una buena condicion
fisica y el autoconcepto del individuo. Albinson, (1974; citado por Hyler y
Mitchell, 1979), encontrd que los estudiantes universitarios que hacian
ejercicio, tenion un mejor autoconcepto que los que no hacien ejercicio.
Concluyd que el autoconcepto de los hombres universiterios tiende 8
mejorar al incrementar 10s niveles de condicidn fisice. Hughes (1974), al

" igual que Albinson, encontrd Tos mismos resultados en mujeres
universitarias.

Es 1dgico suponer que mientras el individuo tenga un mayer autocontrol,
una moyor autoconciencia y una meyor eutodireccién, como producto de
practicar algin deporte o ejercicio, su autoestime, su autocengepto y su
autoimégen son mas positivas. Besandones en las investigaciones que se
hen mencionado, se puede concluir que mientras un individus tenga une
mejor condicién fisice, tendré un mayor sutocontrel, una mejor
autoconciencis, una mejor autodireccién y por lo tento, une mejor
autoimagen, una mayor autoestima y un mayor sutoconcepto,

La gente que hace ejercicio regularmente, tiende o ser gente més
tranquile, a sufrir menos de tensiones y ansiedades, a ser menos
vulnerable al "stress” y a la irritecion de 1a vide diaria. £] ejercicio le
brinda al que lo practica, una sensacién de bienestar y de integracién
mente- cuerpo (Mirkin y Hoffman, 1978). Cuando un individuo practice
algln deporte o activided fisice, su estado de &nimo tiende a mejoror, Es
por esto que algunos terapeutas les recomiendan a sus pacientes el
ejercicio como medio pera aliviar las tensiones y ensiedades de la vide
diaria (Byrd 1963; Barhke y Morgan, 1978), y pere disminuir el estedo de
depresitn (Berhman, 1967; Hellerstein y coleb.,1967; Cooper, 1966;
Popejoy, 1968; Margan, Roberts y cotab., 1970; Kavanagh y colab., 1977;
Brown Ramirez y Taub, 1978; Greist y colab., 1979; Folkins y Sime, 1981),
{ Buffone, 1980; Morgan, 1981; Sochs y Sachs, 1981; Sachs y Buffone,
1984; Berger, 1984; citados por Sachs, 1984). £l ejercicic también se ha
utiizado para tratar le agarafobie, 1a fobia de los elevadores (Orwin, 1973;
citado por Sachs,1984), y les fobias situscionales (Orwin, 1974; citados
por Sachs, 1984),



Se ha visto que a actividad fisica que ha dado mejores resultados como
terapia, he sido 18 que es vigorosa, que invoiucra al individuo por un
periodo de tiempo largoe ininterrumpido, y no debe de exigir del paciente
que tenga que penser mucho o tomer decisiones. El juego y el deporte
proporcionen salidas pera la expresion de emociones, y estas el ser
expresadas, conducen 8 desarrollo y al mantenimineto de le salud
emaocional del individuo.

Hasta este punto se ha observade cémo el ejercicio le da beneficios
fisicos y psicoldgicos al individuo que lo practica. Estos beneficios dan
como consecuencia una buena salud fisica y emocional. Es probalbe que un
individuo seludable, viva més que uno que no lo es. Hay vorios autores que
hen estudiado el deporte en relacién al envejecimiento de Yos individuos.
Das de estos sutores son Miller (1973; citado por Fordham y Leaf, 1962} y

" Fixx (1977). Miller enuncid que, Yas perscnas que no tienen una buena
condicidn fisica envejecen mas rapido, porque sufren de una deficiencia de
todos Tos beneficios que el ejercicio proporciona ol cuerpo y o 1a mente.
Cuolro afios después, Fixx menciond que tos individuos que 1levan a cabo
programas de ectividades {{sicas desde nifios hasta viejos, tienden & vivir
més que 10s individuos que empiezan terdiemente, dados los beneficios que
le da el deporte al individuo desde su desarrollo temprano.

Asf como s} deporte, la actividad fisica o el ejercicio influyen
positivamente en el desarrollo fisico y psicolégico del individuo gue Yo
practice, se ha demostrado también que beneficia el desarrollo
cognoscitivo y el rendimiento laboral e intelectual.

Existe una retacion interesante entre et condicionamiento fisico y el
funcionamiento intelectual. Se puede inferir una relacion positiva entre
estos factores en vorios estudios (Weber, 1953; Hart y Shuey, 1964; Davey,
1973; y Ohissom, Sjoberg y Dornie, 1975; citados por Hilyer y Mitcheli,
1979). Los resultados de estos estudios indicon que una buena condicidn
fisica tiende e crear un funcionamiento intelectus) mejorado al que tenis
el individuo antes de empezer a ejercitar su cuerpo.

Se ha visto que 18 gente que hace ejercicio regularmente tiena periodos
de concentracién largos y su desempeiio en la escuela y en el trabajo es
muy bueno (Mirkin y Hoffman, 1978). Muchos terapeutas Yes prescriben a
sus pacientes el ejercicio pare mejorar ta concentracion (Byrd, 1963).
Donoghue (1977), demostré que los estudiantes universitarios que
practican una actividad fisica regulermente, mejoron sus fogros
académicos. Ademés, e} entrenemiento para incrementar la condicidn



fisica mejora 1a conducta del trabejo individual (Folkins y Sime, 1981). E}
empleado o alumno que se ejercita Y que tiene una buena condicidn fisice
falte menos a trabajer o @ la escuela o universided, que uno que no 1o hace.
Esto se ha comprobado por varios estudios que se han realizado en Europa
{Donoghue, 1977). Se hizo un estudio en Alemania en el que se les aplicd un
programa de ejercicio fisico a todos os trabsjedores de uns empresa y a
todos 1os estudiantes de una universidad. Este progrema did muy buenos
resultados porque redujo el ausentismo en smbas instituciones (Donoghue,
1977). En otro estudio (Zholdak, Okk y colab; citados por Donoghue, 1977),
se dernostrd que los trabejadores que practican deporte, pierden menos
dias de trabajo que los que no lo practican. Por su parte, Pravosudov
(1976), demostré nue 1as personas gue no estéan activas fisicamente, estan
enfermas de 5 o B veces més que 10s que si hacen ejercicio. Encontrd que
1os que no practican el deporte, consulten 4 veces més seguido o sus
doctores que 10s que estan fisicamente activos.

El tener una buena condicidn fisice ie ayuds el individuo a 1levar a cabo
sus toreas ordinarias sin fatigarse (Hoymen, 1962; citado por Regin,
1983). Briggs (1975), enuncid que e} tener uns buene condicion fisica
montiene al individuo con menos probabilided de fetigerse y de cometer
errores. Condujo un programa de ejercicios fisicos para 18 Universided de
Woeterloo, y demostrd que con el ejercicio se togra uns mejor memoria y
control musculer, 1o cuel se puede deber & un incremento en la cantidad de
sangre en @] cerebro. Los participantes también reporteron un
mejoramiento en su trabajo y une disminucién de 1a ensiedad. En 1966,
Laporte, hizo un estudio con los empleados del correo de Bruselas en el que
1odos los dies, durante un descenso del trabejo de varios minutos, los
empleados hacien ejercicio. Se observd que hubo un mejoramiento en el
desempefio de sus facultades sensomotoras e intelectuales (incluyendo el
control de sus menos, su fuerza muscular, y 1a fatiga visusl), y por 1o
tonto, se mejord 1o cantidad y e calidad de su trabejo.

Un individuo seno es un alumno y un trabejador més efectivo que uno
que no 1o es. Tiende & contribuir mas a su trabajo ai ser seludeble y o
cumplir mas con sus responssbilidades. Se ha comprobade con muchos
estudios qus el individuo tiende & ser mas saludable cuando ejercite su
cuerpo. Asf que el deporte aporia beneficios pera el rendimiento académico
y laborat del individuo.

Se ha observado cdmo el deporte influye directamente sobre el
desarroiio {isico, psicoidgico y cognoscitivo del que lo practica. Otra
esfero del desarroile humano que se beneficia con Ye practica del deporte
es la social. El deporte se ha convertido en un fendmeno cultural que



penetra en toda le socieded. €5 una institucién comparable a otres
instituciones sociates como la religion, las leyes, el gobierno, te politica,
los vecindsrios, 1a medicina y 10s sistemas de servicio humano (Nelsen,
1982; Rapapport, 1982; citados por Denish, 1983).

Hace varias afios, Helanko (1957}, demosird que el deporte es un medio
pera Ja socializacidn de jovenes conforme van pasando de ta
pre-adolescencia a e adotescencia y finalmente a 1o sduitez. La
socializacidn se ha definido como e) proceso por el que 1as personas
adquieren el conocimiento, las habilidades y disposicianes que 1os hacen
miembras més o menos capaces en sy socieded (Brim y Wheeler, 1966),
Recientemente, Martens {1975), demostrd 1o que Helenko observé y este
dijo que los educadores fisicos y los recreadores han observado que 16s
depories, esten entre los medios mas efectivos pera socializer e los
jovenes de las sociedndes ectuales. Dijo que la funcién primaris de Ja
socializacidn de! deporte es 1o de ensefiar destrezas y conocimientos
acerca del condicicnamiento fisico y del movimiento. La funcién
secundorio es 1a de desarrotler 1a competencia interpersonai o desarrellar
1a habilided de interactuar efectivemente con otros. £ deporte es vaelorads
porque promugve los relacianes interpersonales y es visto como el
aprendizaje social del individuo (Siedentop 1980; citado por Danish,1983).
EY deporte proparcione a) individuo el mejer campo de entrenamiento pare
enfrenterse al “juego de 1o vide™ y a través del deporte, es probable que los
astudiantes edquieran busnas actitudes deportivas (Martens, 1975).

Gerdn (1983) menciond que el deporte sstisface 1as necesidades de
logro, de aceptacion y de refacidn social del individuo. Tiende a formor el
carbcter del individuo, & reafirmer los valores socisles que enfetizanls
competencis, el logro y el seguimiento de las reglas del juego.

Coma ys se menciond, el deporte le brinde muchos beneficios ol
individuo que lo practice. Si el deporte se le importe a los integrantes de
une institucidn, es decir, de une universided, de una empress, de una
escuels, etc., este 1e brinderd beneficios & 1a misma también. Por ejemplo,
a través del deporte se puede trater de lograr un sentido de pertenencia y
de identidad hacia 1o institucidn, por medio del cual se puede logrer uns
cohesidn grupat de los que o practiquen. Es muy importante que 1os
individuos que estudian o trabajan en une institucion tengen un sentido de
pertenencis e identidad hacia 12 misma, ya que por 1o general, el individuo
se siente més ogusio y rinde mas en un juger donde se siente como una
parte importante del todo (de la institucidn).

E) deporte ha sido percibido como una fuerzs integrative a un nivel



‘nacional (Cozens y Stumpf, 1953; Meggysey, 1970), e individual (Cowell,
1966). Wilkerson y Dodder (1982), se han interesado por el deporte como
una fuerza integrativa e un nivel comuniterio. En este nivel, ia cohesion de
un grupe y el sentido de identided colectivo se pueden obtener por medio de
la participacion en el deporte. Los individuos al tener un interés comdn
tienden & unirse. De esta forme pueden unir a los padres, los hijos, los
estudiantes de une universidad, y a la comunided en general. Si se
proporcionan metas comunes, se puede creer un espiritu comunel {(Colemen,
1965), y o través de la participacion en una experiencia comin, 1a
comunidad colectiva puede obtener un sentido de identidad, el cudl es muy
importante para ¢l desarrollo individual.

La cohesidn se define como el campo de fuerzas que hace que los
miembros de un grupo permenezcen en éste (Festinger, Schachter y Bach,
1950;.citados por Carron, 1982). Carron (1982), dijo que en Tos equipos
deportivos, 18 cohesién se debe de ver como un proceso dindmico que se

"refleja en la tendencia del grupo de permanecer juntos, tratendo de
olcanzar las metes y objetivos propuestos. Menciond que hey siete factores
que contribuyen a que se logre 1a cohesidn en un grupo. El primero es el
grado de atraccidn o emistad interpersonal de 1os miembros del grupo. El
poder de 1a infiuencia relativa entre ios miembros y el sentido de
pertenencie que tiene el individuo hacie su grupo, son el segundo y tercer
factor. E} cusrio factor es el valor que el individuo le da & 18 membrecia
del grupo. E1 grado de satisfaccidn que e} individuo deriva de 1as
ectividades del grupo es el quinto fector. Los Gltimos dos factores son el
nivel de irabajo que percibe el individuo deniro del grupo y el grado de
cercanie que hay entre los miembros. Todos estos factores se pueden
lograr en el individuo por medio de! deporte.

Se ha demostrado que la cohesidn de grupo aumenta 1a productividad, 1a
satisfaccion individual, 18 conformidad, e) cambio de conducts, 1a claridad
de roles entre Jos miembros del grupo y la estebilidad grupal, ye que existe
un sentido de fdentidad o pertenencia (Mertens 1975). Es muy recomendeble
que se promueva 16 cohesidn del grupo y una forma de logrario es a traves
de 1a participacion del grupo o de los grupos en tas ectividades fisices.

Dados 10s beneficios que le brinda e] deporte o) individuo que 1o
practice ya la institucion en 1a que se practica, es recomendable que el
deporie o 1a educacidn f{sica formen parte del curriculum en une
universided. Los filgsofos de la educacién, sugirieron a 1o 1argo de los
siglos, que se incluyeran 10s juegos y deportes en la educacidn. Socrates,
Aristételes, Quintiliano, Comenius, John Locke, 4 John Dewey, pensaban
que los juegos fisices eren esencisles para 1a educacidn (Lawther, {976).



Durante los Gltimos efios, otres han puesto &nfasis en este idea. E) Consejo
de 1a Unesco (1964; citado por Mertinek, 1978) sugiere que debe de existir
un balence en el desarrolio intelectual, fisice, moraly estélico, el cual se
debe de refiejor en el curriculum educativo. Otros autores mencionen que
Vos tres dominios del aprendizaje de un individuo son los comportemientos
cognoscitivos, afectivos y psicomotores y que los curricula educativos
deben de estar integrados con objetivos de estos tres dominios (Krathwohl
y colab., 1964; Bloom, 1971; y Harrow, 1978 ).

Para poder integrar un programa deportivo en un curriculum escoler, es
muy importente medir y tomar en cuenta las actitudes hacie la actividad
f{sica de 1os que forman parte de 18 institucidn. Para ello es importante
hacer uns breve revision de 1o que es una actitud, de como se puede medir,
y de 1os problemas que existen al medirla.
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1.2 ACTITUDES.

1.2.1 DEFINICION Y ESTRUCTURA:

Tener une actitud significa responder de cierto modo a un objeto sociel,
es decir, 1a actitud es una motivacién que movilize 8 actuer pare acercarse
o eviter un objeto-o situacion.

Varios sutores definen la actitud como un estedo de disposicidn o
predisposicién a actuar. Allpert (1935; citado por Klineberg, 1963), define
una actitud como, un estado mental y neurs! de disposicitn, orgenizedo &
través de ls experiencia que ejerce 18 influencis directa o dindmice en 1o
reaccion del individuo ente todos los abjetos y todas las situeciones con
que 3¢ encuentra relacionado. Newcomb (1950; citedo por Klineberg, 1963),

. en formae semejante a Allport, habla de una actitud como un estado o
disposicién pera despertar motivos. Dice gue s una predisposicion para
reelizer, percibir, pensor y sentir en relacion al objeto o situacicn. £s una
disposicidn e reaccioner.

Al hablar de una actitud no solo nos referimos a 1e motivacidn
cognoscitiva. Rosnow y Robinson (1967; citados por Mann, 1972), indican
que une actitud denote 18 orgenizacion de 103 sentimientos, de las creen-
cias y de las predisposiciones de un individuo pare comportarse de cierto
modo. Hay otros eutores que definen 1a actitud como una orgeni2acion de
creenciss, ol igus] que Rosnow y Robinson. Rokeach (1976), dice que una
actitud es una organizecién de creencias relativamente perdurable hacia un
objeto o situacidn que predispone al individuo a responder de cierta
manera preferide. La predisposicidn tiende a ser perdurable y persistente y
por 1o tento, las actitudes son conjuntos de creencies perdurables,
formadas por experiencias pasadas. Este mismo autor define las creencies
como, cuolquier simple proposicidn, ye sea consciente o inconsciente, que
se infiere de 1o que 1a persona dice o hace, y es capaz de ser percibide
cuandc una persona dice, "Yo creo que...” Esta creencia puede ser correcte o
incorrecta, verdadera o false, buena o mala y deseads o indeseada.

Kretch y Crutchfield (1948; citados por Rokeach), enuncian la diferencia
entre una actitud y una creencie. Dicen que todas 18s actitudes incorporan
creencios, pero no todaes les creencias neceserismente forman parte de las
actitudes.

Hay otra sutors, Helen B. Lewis (citada por Rokeach, 1976), que define
una actitud cemo, un conjunto interrelecionedo de opiniones organizadas
olrededor de un punte de referencia. En la definicién de Rokeach (1976), 1as
“opinicnes organizadas™ de Lewis, equivalen & las creencias.



Vorios de estos autores definen una ectitud como un esindo de
dispasicién o predisposicion que motive &l individuo & ectuar cuando se
enfrento o un objeto ¢ situscidn. La reaccidn que tenge el individuo ve &
depender de su experiencie pasada. Unos definen la actitud como una
orgenizacion de sentimientos, creencias y predisposiciones, olros como un
conjunta de creenciss y otra como up conjunto interrelacionado de
opiniones.

Las actitudes constan de tres componentes {Menn, 1976; Triandis,
citado por Gagne, 1979): el cognoscitivo, el afective y el conductual.

El primero, el cagnoscitivo, consiste en 1as percepciones, creencias,
y estereotipos del individuo, es decir, sus ideas sobre el objeto, y &stas
. pueden ser verdaderas o faisss, buenss o malas, y deseables o no
deseables. A menudo, se utiliza el término “opinidn™ como substitulo del
componente cognoscitivo de une ectitud, especisimente cuando dicho
opinidn es de importancia con respecto a 1e cuestidn o problema.

E) segundo companents es el efectivo, y éste englobe los sentimientos
de 1o persona con respecto al objeto. Bejo condiciones epropiadas, lo
“creencia puede despertar un sfecto de une intensidad variade, centrandose
elrededor del objeto que e crea, alrededor de ctros objetas, tomando und
posicidn ye ses positive o negetiva con respecto ol objeto o elrededor de le
creencio misma. Este componente es el mas enraizado y el mas resistente
ol cambio.

El Gitimo components, ¢! conductual, es 1a tendencia o actuar o
reaccioner de tierta maners con respecto al objete en cuestion. £s la
orientacidn a 1a accidn. La creencia, siendo una respuesta de
predisposicidn, con umbrales distintes, nos lieva 8 una accidn cuende es
activade correctamente. £} tipe de accidn o 1a que nos levs esta
estrictemente determinade por el contenido de Ie creencia. Este Gitimo
componenie esté integredo de habitos que el individuo ho adquiride, de sus
experiencias pasegas, y de sus expectatives en el momento de la sccidn.

Es razonable supaner que los tres componentes son congruentes y que
estén intimamente reiacionados. Le congruencia intercomponente
ugsuaimente se encuentra cuando e persona tiene ung ectitud extreme, yo
sea positiva ¢ negetive. Las creencies firmemente sostenides se
scompofian ususimente de afeclos positivos considerables. Los ofectos
tuertes se scompanan por 1o comin de habitos Y respuestas sélidamente
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establecidos en 18 conducta. Si hay incoherencie entre 10s componentes, el
individuo mostrara una tendencis e modificar 1o actitud con el fin de
restaurar el estado de congruencia. Este principio esté implicedo en el uso
de informacienes pare producir cambios de ectitud (Festinger, 1950).

Les actitudes que tienen un componente cegnoscitivo débil, en 1as que
se dan escasos conocimientos sobre el objeto, tienen mucho probabilidad
de ser inestables. Por otro lado, 1as actitudes de alto componenete
emocional o de un fuerte componente afectivo, tienen menos tendencia 8

ser influenciadas por informaciones nuevas y conocimientos intelectuates.

Aunque usuaimente existe une congruencia entre el componente
cognoscitivo Y el afectivo de una actitud, 1a relacidn de estes y del
comportamiento perece ser a menudo inconsciente. La gente no siempre
octua conforme a 10 que cree; las actitudes y 1a conducte 8 menudo
muestran grandes discrepancies. Hay muchas acitudes diferentes que
tienen relacién con un mismo ecto de conducte. Al igual que dos personas
puedan tener una misma actitud pero actuar de diferente menera. El
conocimiento de 1a ectitud de une persona no esequra siempre el éxito en
la prediccidn de sus ecciones. Pero, cuando hay cengruencie entre el
componente cognoscitivo y e! componente afectivo, 1a retacidn de éstos
con el comportamiento, tiende a ser consistente, y 1 prediccion de 1as
ecciones del individuo, tiende o ser precisa (Klineberg, 1963).

1.2.2 FUNCION Y FORMACION:

Kretch, Crutchfield y Ballachey {1962; citedos por Mann, 1972), hen
estudiado las actitudes con un enfogue funcional, y dicen que " las
actitudes sociales tienen un significado adeptativo, puesto que
representen un eslabon psiceldgico fundemental entre as capacidedes de
percibir, sentir, y comprender de une persona, al mismo tiempo que
ordenan y den significado & su expresion continua en un medio complejo.”
En este sentido, 1as actitudes de una persona podrisn explicarse en porte
por la experiencia porticuler de esa persona.

Allport ( 1935; citado por Klineberg, 1963), menciona cuatro
condiciones comunes de 1a formacidn de actitudes. En primer lugar esta el
acrecentamiento de la experiencio, es decir, 1a integrecidn de numerosas
reacciones concretas de tipo semejante. Por ejemplo, el alumno que ve al
maestro en un contexto acedémico durente todo un ofio y después no puede
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_relacionarse con 81 en un contexto extra-acedémico. £sio se complementa
por 1a segunda condicién que e ta individualizecién, 1a diferencistitn yls
segregacion; 1as experiencias adicionales hacen que 1o sctitud se vuelve
mas concrets U 1 distinguen de otres aciludes existentes. Una tercere
ceuss posible de 1s formacion de actitud es un treume o experiencis
dramétics, Por (itime, se puede adopler une actitud yo formada por medio
de la imitacitn de lgs padres, maestros, amigos, elc. Allport no mencions
¢l orden de fmgortencie o de frecuencie de estas cuetro condiciones que
fntervienen en la formacitn de actitudes, pero es probabie que 1a Gitima
mencionsada {enge mucho meyor significeds que las demas {Klineberg,
1963).

Kotz por su parte, {citado por Menn, 1976}, sugiere que e
mantenimiento y s modificecion de 1as actitudes socisles cumplen custro
funciones diferentes en la personsiided. Ls primers es 1s de adaptecidn, 1s
sequnds la de expresidn de valores, la tercers la del conocimienta, y In
. Gitims, la de defense del "yo"

A continuaciGn se explicaran cads una de estas funciones. Por su
funcifn edaptative, las actitudes propercionen gratificaciones y alejen de
los castigos. Ests funcidn también se Hame instrumentel o ulilitarie. B}
individuo trata de hacer méxime is recompensa ¢ grstificecion y minimo el
castigo o sufrimianto. En consecuencis estd motivedo pora adoptar las
actitudes que le proporcionen 1a aprobacidn y 18 estime de su Tamilis, de
sus amigos y compsiieros. Aprende o adoptar sctitudes simileres a les de
sus yecinos o smigos. También se dessrrotien sctitudes favorables con
respecto o objetos que en si mismas, proporeionan gratificecion o
satistaccidn de necesidades.

Por 1a funcidn expresiva de volores, el individuo obtiene satisfaccidn
mediante 18 expresidn de actitudes apropiadas a sus velores personales y e
su sutoconcepto, Estos volores personales y este sutoconcepto son
sistemss integrados de aclitludes que se sprenden en la nifiez, 8 partir de
1as tdentificaciones con Yos padres y otras figuras signiticetivas y
constituyen el niicleo centrel de la personalidag. Las creencios ideolgices
y patridticas, ususimente se hasen en ests funcidn.

La funcidn del conocimiento se basa on 18 necesidad de comprender, de
der sentido y de dotar de una estructure adecusde ol universo, Se
mantienen las eciitudes qus cuadren edecusdemente con las situaciones y
que estructuren de un mode significetivo la experiencie. Las sctitudes que
se revelsn inndecuadas, pare enfrentorse o situsciones nueves §

14



cambientes se descartan porque llevan a ta contradiccidn e incoherencia.
Un aspecto muy importante de la funcidn de conocimiento es la necesidad
de una organizecion cognoscitiva que tenga sentido y 1o necesidad de
coherencia y de clarided cognoscitiva. Ademas esta funcion se basa en lo
bisqueda de sentido, en e necesidad de comprender, en la tendencia & une
mejor organizacién de percepciones y creencias para proveer clarided y
consistencio pare el individuo.

Las actitudes pueden tener tembién una funcidn de defensa del “yo*.
Esta proporciona proteccidn, impidiende el conocimiento de verdades
bésices, pera desegrodables, acerca de 1o vulnerabilidad o 1a enfermedad y
8 o muerte, de las debilidades, inseguridades y sobre realidedes terribles
del mundo exterior, tales como 1a enfermedad, el desemplea, el crimen y la
guerre. Los mecanismos gue utilize el individuo para protejerse a si mismo
de las tensiones y angustios asociadas & motivoes inacepiebles y amenazas
atemorizantes, se conocen como mecanismos de defense del "yo'.

Una actitud puede servir varias de estas funciones, porque éstas no
operan oisladamente. Una actitud, como une teorfa, es un marco de
referencia. Nos provee de una base pera llever a cabo 1a induccidny
deduccidn, orgenize e} conocimiento, tiene implicaciones en el mundo real
y puede cambiar cuando se presenta nueva evidencia.

Las actitudes tienen diversos atributos o dimensiones los cuales son:
direccidn, gredo, intensided, consistencia y prominencia. Estos cinco
atributos o dimensiones son 10s mas importantes que ejempiifican 1a
variacidn entre actitudes y pueden ser ilustrados brevemente como sigue
(Kiineberg, 1963):

a. Direccidn: Nos pronunciamos a favor o en contro de que se incluya el
deporte obligatorio en et curriculum educativo de la Universidad Anahuac.

b. Groda:&l—' avorecemos que el deporte se incluye obligatoriamente en
todas 1as cerreras de 1a Universided o solamente en algunas?;Creemos que
es mejor incluir el deporte obligetoriamente en todas las carreras o solo
en glgunas?

c. Intenstded:; Hasto qué punto desean los alumnos que se incluye el
deporte obligatoriamente en el curriculum escolar? E1 gredo y lo
intensidad de 1as actitudes indudablemente se encuentran relacionados
entre si, pero es posible tener sentimientos muy fntensos acerce de
determinade situacién aunque nuestra actitud diste mucho de ser extrema.
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Por ejempla, muchos alumnos en ta Universidad pueden pedir gue se incluya
el deporte obligetorio en et curriculum escoler, pera,cudnios estan
dispuestos a practicerio los diss que se exigen y en todos los semestres?
Las actitudes en este easo podien ser descritas como intensas, no ohstante
que su grado esta muy lejos de ser extremo.

d. Consistencia: Si cohsideramaos el beneficic que le brinde el deporte
ol alumno,jconcederiamos el misma privilegio a tedos los grupas dentro de
18 Universidad?

e, Prominencia: ; Hasto qué punto estamos dispuestos 6 expreser la
actitud hacia 1a inclusién del deporte obtigatorio en el curriculum
educotivo?

1.2.3 PROBLEMA AL MEDIR LAS ACTITUDES:

Las objeciones gue frecuentemente se ssocien con la medicién de
actitudes, son 1as mismos que afectan o otros instrumentos: le
confiabilided y 1a validez. Respectc o Ia configbilidad, hay distintos
métodos pare determinar hesta qué punto se obtendrén resultados
similores en distintas mediciones, 1os més comunes son los siguientes: el
Método de Test-Ratest, el Método de 1as Formas Paraleles o Formas
Equivelentes, y el Método de Mitades. Respecto o 1a validez, es decir, el
grado hesta cual se mide 1o que se pretende medir, 1os métodos més usados
para determinar la validez de une escsla de actitud son los siguientes: el
Métode de Grupos Conocidos, e Método de Validez de Construccidn, el
Método de Validez de Contenido, y e Método de Criterio~Conexo.

E] problema de la consistencia o inconsistencia es especiaimente
importante; como o se menciond constituye una de 1es dimensiones
significetivas de los actitudes. Los escelas que se han descrito
brevemente pueden suministrarnos informaciones reiativas s la
consistencia dentro de las reacciones verbales; nos dicen si 1as respuestas
0 olgunas preguntas son consistentes con 1as respuestas a otres. £l
prohlems se vusive mas complicado cuendo investigamos mas acerco de fas
relaciones entre 1ns respuestes verbales y otros aspectos de la conducta.

Uno de lgs primeres estudios de La Piere (1934), nos da un ejemplo de
1a dificuitad con que nos encontramos. En compafia de un estudiante chino
Yy su esposa, La Piere viejd mucho por todas los Estados Unidos, visitendo
184 restourantes y cafés y 66 hoteles, campementos para automovilistas g
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‘pensiones pare turistas. Cesi en todos 10s lugeres a 10s que fueron, 10s
trataron con cortesia y consideracidn y solo en una ocesion se les negd
rotundemente el servicio. Seis meses después se envid un cuestionario a
tos mismos establecimientos, en el que se preguntaba, * Aceptars usted a
miembros de la razae china como huéspedes en su establecimiento?” Se
obtuyieron respuestes de 128 de los establecimientos visitedos, y los
resultades mostraron que el 91% de esas respuestas eran negetives. La
discrepancia entre actitudes y ecciones es sorprendente.

Al mismo tiempo seria injusto 1legor e la conclusidn de que el estudio
de actitudes es una pérdide de tiempo y de esfuerzo porque frecuentemente
hay consistencia tanto interna como externa. Los resuitados de La Piere
pueden ser una funcidn de circunstancias més bien concretas y, no se deben
o un problema de medicidn sino @ un problema de consistencia entre Ja
octitud y 1e conducta. Este problema se de muy frecuentemente cusndo se
miden las sctitudes. Pudo haber ocurrido que 1os propietarios de esos

- hoteles y restaurantes creyeron que seria mas seguro contester en forma
negetivo, puesto que nade sabian acerca de 1a gente o 1a que quiza tuviesen
que servir, ni podian preveer las reacciones de otros huéspedes que
estuviesen presenties cuando se presentara el caso. Ante chinos agradables
y atractivos, ecompafiados por un blanco {esto probablemente es
importente), no vieron motivo alguno para negerse o darles servicio.
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1.3 ACTITUD HACIA LA ACTIVIDAD FISICA, EDUCACION FISICA O DEPORTE:

Evidenternente, sunque slgunes veces ta relacion entre 1e sctitudy e
conducts del individuo no es consistente, otras veces las actiludes pueden
influir de menera profunde en las diferentss acciones emprendidss por el
ser humang. Se hen realizado varios estudios investigando 1e actitud de 1a
gente hacia ls ectivided fisice, hacia la educacion fisice y hacia e!
deporte.

Se ha visto que muche gente no tiene uns actitud positive hacia la
educacidn fisica cusndo 1a ven como una profesidn. Perg, sin embargo, en
estudios en 1os que se hs medido le aclitud de elumnos y maestros hecia ls
educactdn fisice, viste como una materia curriculer a un nivel de
preparatoria y de universided, se ho demostrado 10 contrario. Los

- resultedos demaostraron que existis una actitud positiva de los slumnos en
generel, de 105 slumnos con promedios académicos altos, y de los meestros
(Mista, 1968; y Brumbach y Cross, 1965). Por otro lade, Keogh { 1962; citado
por Martens, 1975), reportd que los estudisntes que tomoron perte en su
investigacion aprobaron los valorss saciales, emocionsles y fisicos de le
educacibn fisice, perc no aprobaron el valor de asta en el curricutum de 18
gscuels,

Bonzen (1965; citado por Martens, 1975}, realizo un estudio pare
determinar Ias actitudes del pibliico universiterio hacia las contribuciones
que aporten los programas intercolegioles det deporte o i educacion
general del individuo, y encontrd que, Is actitud fue favarable,
aspeciaimente entre 105 8lumnos de licencisturss, 1os gradusdos y los gue
curseban meestrias. Pero, la actitud de los meestros y sdministradores fue
ligersmente desfevorable.

Zuercher Yy colaboradores (1960), reslizeron una encuests a una muesira
de 206 estudientes de Je Universidad de Merylond College Perk, acercs de
su participacidn y de su percepcidn de los deportes organizados dentro de
1s Universidad o de las actividedes relecionades con e institucién. 93% de
Yes sujetos conocien el programe deportivo y 43% indiceban que
participaban en este (70% hombres y 30% mujeres). Las rozones més
cormunes por 1as que perticipaben eran porque lo veian como ung
experiencie divertide (47%) y por hacer ejercicio (23%). Las mujeres
participabon por el ejercicio fisico, por conocer gente o porgue cumplien
con 1as expectativas de olros smigos. Los que no participabsn ere casi
siempre porque tenian confliclos en su trabajo, o porque no les daba
tiempo,



Matross (1980), hizo una encuesta a estudiantes universitarias en la
que pedis su opinion acerca de las actividades deportives
interuniversitarias, y 1e mayorfe de los sujetos contestaron que esas
actividedes ayudabon o mejorar le calided de 1a vida universitaeria porque
convivien més con otros estudientes y conocian @ muche gente, y que
permitfen que cade individuo se deserrollare f{sicomente y se divertiere ol
mismo tiempo. La moayorie pedian que el progrema deportivo de las mujeres
se expendiere y que se mantuviero el existente de hombres.

En un estudio que llevo a cabo Mista (1964}, concluyo que existen
diferencias significatives en les actitudes hacia la educacién fisice entre
los siguientes grupos de mujeres universitaries. Tenian actitudes
fevorables:

1. Las que sobresal{an en actividades deportivas escclares en
preparatoria.

2. Las que participaban en actividedes deportivas extraescolares.

3 Las que vivien en ranchos.

4. Las que perteneciercn 8 generaciones escolares de menos de 75
personas.

5. Las que escogien carreras de docencia,

6. Las que se consideraban a s{ mismas por arriba del promedio en
destrezos fisicas.

7. Las que gozeron de sus clases de educacidn fisica en preparatorio.

Brumbach y Cross { 1965), concluyeron en une investigacidn que tos
estudientes que han participede en programes atléticos en preparatoria
tienen une actitud més favorable hacie el deporte al entror s la
universidad. Mientras mas afios hayan dedicado o la educacién fisica en su
vide, su actitud sera mejor.

Keogh (1962; citado por Acord, 1977), hizo una investigacidn en le

" Universidad de California en Los Angeies (UCLA), con 136 hombres y 136
mujeres, acerca de la actitud hecia 1a educecién ffsice, tomando en cuente
la variable sexo. No hubo diferencios significativas entre sexos, y los
resultados demostraron una actitud fevorable hacia 1a educacién fisica.
Pero, eunque, las muieres valorsron favareblemente o 1a educacion fisica,
edmitieron no perticipar al menos que se les obligara. Alden (1932; citado
por Burnstine, 1966), investigd 1as actitudes desfavorables hecia la
educacion fisica, en mujeres universitarias y encontrd que 1o que mas les
molestaba era vestirse y desvestirse.
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Se han realizado veries investigeciones utilizendo el Inventario de G.S.
Kenyon que mide s Actitud Hacin 18 Actividad Fisica. En los Gitimos afios
esle inventario es el gue se ha utilizado més, ya que es muy completo. Este
invenlario fué disefiado pare evelusr aclitudes desde un punto de viste
multidimensional que representa 6 funciones de esta:

1. Actividad Fistca Como Una Experiencis Ascétice: perticipar en
actividades fisicas que requieren de entrenamiento riguroso, prolongede,
doloroso y que exigen de resistencis o eguante y de vigor.

2. Actividad Ffsice Como Una Experiencia Vertiginosa o EmociGn Fuerte:
Son esas experiencias fisicas que proveen ciertes riesgos al participente.
Por ejemplo, elementos de emacidn o través de velocidedes altes, cambios

- repentinos de direccidn y movimiento, o estar expuesto a situaciones
peligrosas, cuendo el participante usuaimente esta en control,

3. Actividad Fisica Como Una Experiencia Estétice: participer en
actividades fisicas que proporcionan la expresién de ideas y sentimientos
por medic del movimiento humano artistico, Es tener un velor estético por
el individuo, esto es, que 185 actividades se concidben como alge beilo o con
clertas cuslidades artisticas.

4. Actividad Fisice Como Une Experiencia de Catersis o Libereciéon de
Tensiones: participar en la sctividad fisice para s relajacidn personal o
Hberacion ds tensiones emocionales.

S. Activided Fisica Como Uns Experiencia Social: Se caracterize por esas
ectividades fisicas en las que el propésito primario es el de proveer 6 10§
tndividuos de relaciones socisles. Por ejemplo, conocer gente, divertirse
con Jos amigos y perpetuar relaciones ya existentes.

6. Activided Fisica Como Uns Experiencia Sajudable: participar en uns
octividad fisica pare mejorer la propis saiud a el nivel de una buens
_condicidn fisica,

Alderman (1970; citodo por Emerson 1972) realizé una investigacion
con 136 hombres Y mujeres cenadienses, todos muy atletos pora ver sus
sctitudes hacis 1o actividad fisice utilizando el Inventorio de Kenyon.
Concluyd que tenta 1as hombres como 18s mujeres evalusran la activided
fisica como une experiencie estétice, siendo este dimensién 18 més notorie
para ellos. Lo dimension que ocupd ¢l segundo luger fué la experiencia
sucial Y le siguieron Ia de cetarsis, 1s de selud, 1a vertiginoss y ta
ascélice,
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Mequi {1970; citedo por Emerson, 1972), quiso determinar 1a rezén por
1a cuél los hombres universiterios exhibfan ectitudes positivas o negetivas
extremas hacio la actividod f{sics, utilizendo el Inventerio de Kenyon.
Descubrid que 10s estudiantes que tenian una actitud positive extrema,
tenian estas ceracteristicas: sus padres eron participantes activos en
ectividedes deportivas, tenfen muy buenos amigos que participaban
frecuentemente y les interesabe mucho el deporte, sobresalien en los
deportes, y participsban continuamente en actividades deportivas en todos
los afios escolares. Este investigador encontrd resultados totalmente
opuestos para Yos estudientes que tenien uns actitud extremademente
negative.

Cunningham (1970), 11evd a cabo un estudio en el que investigd Ta
. actitud hacie 1o activided f{sica en 2667 hombres y mujeres en la

Universidad de Texas del Estado del Norte, y utili2d también el inventario
de Kenyon. Los resultados indicaron que tas mujeres percibian 1a actividad .
ffsice como una expertencia seludable. Los hombres la percibien como una
experiencia vertiginose. En generel todos 10s sujelos mostraron una
ectitud positiva hacia 1a activided fisica, aunque fué ligeremente més
positive pars mujeres que para hombres.

La meyor{a de estos estudios indican que 1os hombres y mujeres
universitarios que estuvieron involucrados en estos estudios, poseen una
actitud favorable hacia ia actividad fisica, hacia 1a educecidn fisica y
hacia e deporte, Y valoran 1o importancia de éstos. Varios de los
investigadores mencionen que les ectitudes estén influenciadas por 1o
cantided de educacién fisice que han practicade en el pasedo, por el nivel
de destreza que tienen, por el Yogro que hen tenido en este ares, por que
les gusten los cursos y 1as actividedes, por el grado de participacién en los
actividades ffsicaes extra-curriculeres, y por la facilidad de reelizer estas
actividades.



2. METODO:
2.1 OBJETIVO:

Se midieron 1as actitudes de 1os alumnos, meestros y directores de la
Universidad Anahuac hecia la actividad fisice utilizando el Inventerio de
G.S. Kenyon (1368; citado por Acerd, 1977), con la finelided de analizar el
efecto del sexo, de 1a carrera (para alumnos, maestros y directores), y del
semestre (pora alumnos), en ceda una de las seis subescalas de! inventario.
Adicionalmente, se analizd en los alumnos los efectos del sexo y de que si
practican o no el deporte, en la actitud hacia 18 actividad fisica en cade
une de 1as seis subescalas. Ademas, se investigaron los intereses y las
necesidades deportivas que tienen los alumnos, maestros y directores
dentro de 1a institucidn, por medio de 5 preguntas adicionates al
inventario. Esto se realizé con la finalidad de peder hacer recomendaciones

- que faciliten la inclusién del deporte o de e educacién f(sica &l curriculum
educativo de esta institucion.

A continuacitn se presentorén las hipétesis con las que se trabajaron:

1. Alterne: Dependiendo del sexo del alumno, habra diferencias
significativas en el promedio obtenido en cads une de 1as 6
subescalas del cuestionario.

2. Alterna: Dependiendo del sexc del maestro o director, habré
diferencias significetivas en el promedio obtenido en cade una de las
6 subescales del cuestionario.

3. Alterna: Dependiendo del semestre escolar que cursa el alumne, habré
diferencias significetivas en 8l promedio obtenido en cada une de las
6 subescalas del cuestionario.

4. Alterna: Dependiendo de 18 cerrers que cursa el slumno, habréa

diferencies significativas en el promedio obtenido en cads una de las
6 subescalas del cuestionario.

5. Alterne: Dependiendo de la carrera en la que trabaja el maestro o
director, habra diferencias significativas en el promedio obtenide en
cede una de las 6 subescales del cuestionario.

6. Alterna: Dependiendo de que si practice o no el deporte el alumno,
habré diferencias significativas en el promedio obtenido en cada una
de las 6 subescalas del cuestionario.

7. Se espera encontrer efectos de intersccidn entre las veriobles: sexo,
semestre, carrere y practice del deporte.

2.2 DIseND:

Se 11eve @ cabo un disefio fectorial de varianza, para enalizar el efecto
que ejercen el sexo, el semestre y le carrera sobre las actitudes de los
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esludientes, meestros y directores de ia Universidad Anahuac, hacia 18
eclividad fisice.

Variables de Ciasificecion:

Se {rabajd con sujetos del sexo femening y masculino: alumnos,
moestros y directores.

Los semestres con que se trabajaron fueron primers, quinte, séplimo o
noveno.

Se entrevistd a sujetos de todes las carreras de la Universided Anshuec;
Actuarfa, Administracion de Empresas, Administracidn Educacional,
Arquitecturs, Ciencies de la Comunicacion (CC), Contaduria, Derecho,
Disefie Industrisi, Disefic Grafico, Economis, Informatice, Ingenierie,
Ingenier{e Civil, Hedicina, Psicologie, y Turismo.

Le variable dependiente que se menejd fué:

Actitud Hacia la Actividad Fisica: un estade de disposicidno
predisposicién & actuer hacia le actividad fisice, Se midié con
un cuestionario de Actitud Hacia le Actividad Fisice. el cud}
mide 6 dimensiones de ésta.

2.3 SUJETOS:

Después de haber reatizedo un muestreo estratificads, se eligio ol a2ar

a Jos alumnos utilizando las listas de cade carrera. Se obluvieron

~ cantidades proporcionales de los sujetos enire todas lag carreras, para que
existiera una muestra comparable. Se sacaron porcentajes en cuanto ol
sexo y a 10s semestres que se manejaron en coda carrere. Las muesires
eran proporcionales entre carrerss, entre semestres, entre sexos y entre
ia distribucidn de 1a poblacidn total de la Universidaed.

Los sujetos que participaron en este estudio fueran SO0 alumnos y 103
maestros y directores de Ja Universidad Anshusc, durante el semestre de
Septiembre & Diciambre de 19865.

Los elumnos perienecion 8l primero, quinto, y séplimo o noveno
semesire de Lodas 1as carreras existenies en la Universidad Anahuac.
Cuando en alguna carrera no habia noveno semestre, participabon los
alumnos de séptimo, ya que eslaban a punto de terminar la corrers. Se
tomeron en cuente estos semesires para observar las diferenciss de
actitud que tenien fos slumnos hacia 1a ectivided fisice conforme iben
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cursendo la ticenciatura. En la carrera de Medicine, participaron sujetos de
primero y tercer semestres, porque 1os semestres avanzados no asisitisn
regulsrmente o le Universidad. i

Los meestros que participaron, en su mayorfa tenisn el puesto de plante
en la institucidn. En lo que respecte & los directores, participaron todos
menos dos de las siguientes cerreras: uno de Medicina, y et otro de
Informética y Actuaris.

2.4 INSTRUMENTO:

Se utili2é el inventario de Gerald S. Kenyon (1968; citado por Acord,
1977) de Actitudes Hacia 1a Actividad Fisica. Es una escela tipo Likert,
Para elsborer uns escals de este tipo, el investigador reunid un gren
numera de decleraciones que considera pertinentes y las presentd o un
grupo de sujetos quienes indicaron refiriendose & ceds item:

- Si esten muy de acuerda,
~ Si estan de scuerdo.

~ Si esten indecisos.

- 5t esten desacuerdo.

~ 51 eston muy desacuerdo.

A estas respuestas se les asignaron valores del | 8} 5, indicando los
valores mas altos, un mayor grado de aprobacion de {a ectitud que se
investigd. La suma de estos valores constituyeron ia notacion total de cade
individuo. Aquellos puntos que tienen una correlacidn baja con la notacion
Lotsl, fueron eliminadas, a fin de que 1a escala en general fuera
internamente consistente.

£} Inventario de Actitudes Hacia 1s Activided Fisica de Kenyon fug
disefisdo pars evaluar actitudes desde un punte de vista multidimensiona}
que representa 6 funciones de esta:

1. Activided Fisica Como Uns Experiencie Ascética: psrticipar en
actividades f{sicas que requieren de entrensmiento riguroso, prelongado,
doloroso y que exigen de resistencis o aguante y de vigor.

2. Actividad Fisica Como Une Experiencio Vertiginose o Emocidn Fuerte:
Sen esas experiencias fisicas que proveen ciertos riesgos ol parlicipente.
Por ejemplo, elementas de emocion a través de velocidedes altas, cambios
repentinos de direccion y movimiento, o ester expuesto a situaciones
peligrosas, cuando el participante usuelmente esta en control.



3. Actividad Fisica Como Une Experiencia Estétice: participar en
octividades fisicas que proporcionan la expresion de ideas y sentimientos
por medio del moyimiento humaeno ertistico. Es tener un velor estético por
el individuo, esto es, gue las actividades se conciben como bellas o como
si tuvieran ciertas cualidades artisticas.

4. Actividad Fisica Como Une Experiencia de Catarsis o Liberacion de
Tensiones:.participar-en 18 activided {{sica pera la relajacion personal o
Yiberacidn de tensiones emocioneles.

5. Activided Fisica Como Una Experiencia Social: Se caracteriza por esas
actividades fisicas en as que 6! propdsito primario es el de proveer a los
individuos de relaciones sociales. Por ejemplo, conocer gente, divertirse
con los amigos y perpetusr relaciones ya existentes.

6. Actividad Fisica Como Uns Experiencia Saludable: participar en uns
octividad {{sica pera mejorer la propia sailud o el nive! de une buene
condicidn fisice.

Hey dos formas de este Inventario: 1a de hombres (DM con 59 items) y 1a
de mujeres {DW con 54 items). Pora esta tesis solamente se ulilizaron 5
cotegorias para contestar: totalmente de acuerds, descuerdo, indeciso,
desacuerdo y totaimente desscuerdo.

Cado ilem de este lnveniono petenece a una subescale. A continuacién
se enlistarén estos con 1a subescele @ 16 que corresponden:

Cuestionaric de Hombres:

Escalas: .

Experiencia Ascética: 1,4,10,13,18,24,31,37,40,49,51 57
Experiencia Vertiginose: 2,6,9,16,22,26,42,46,53,56.
Experiencia Estética: 3,11,14,19,32,35,39,45,47 50,
Experiencie Catertice: 5,12,15,25,27,29,33,43,54,59.
Experiencia Socisl: 7,17,20,26,30,34,44,48,52,56.
Experiencia Saludable: 8,21,23,38,41,55.

Cusstionario de Mujeres:

Escalas:

Experiencia Ascética: 2,5,9,24,34,43 46,52.
Experiencia Vertiginose: 1,7,13,15,22,28,38,42,50,53.
Experiencie Estétice: 3,8,14,19,30,35,41,45,48.

a5



26

Experiencia Catertica: 12,16,26,27,31,32,37.
Experiencis Social: 11,17,20,25,29,33,39,49,
Experiencia Seludeble: 4,6,10,18,21,23,40,44,47,51,54,

Note: Dos jueces revisaron 1e clasificacién de Jos items en coda
subescale y decidieron que el item *36 no correspondia a ninguna
subescola claramente, asi que al analizar 1os delos este item se omitid.

Le validéz de cade subescals la infirié Kenyon usando el tipo de
activided preferida y o iravés de 1a participacidn directo y viceria como
criterio. Los resultados de las escalas se diferenciaron entre Jos
preferencias fuertes y débiles en la direccion predicha para todas las
escalas menos ta de "Cotarsis.” La confiabilidad de Hoyt (1941; citado por
Kenyon 1968) para cada una de las escelas se distribufe entre .68 y .69.

Hay una corretacidn alta entre l6s escales ascética, de catarsis y de
salud (.52 o .44), es decir, mostraron muche dependencio, mientras que las
otres tres escalas mostrarcn muche independencin (01). -

En este estudio, se 11evo 6 cabo una modificacion en el item 1 de Ja
forma de hombres y en e} item 2 de 1a forma de mujeres. Este cambio
consistté en substituir 1a palabra "U.S.” por "mexicanc,” para adsptar este
item a 18 realided mexicens.

La forma DM y I8 forma DW de aste cuestionario se encuentran en el
Apendice !

2.5 PROCEDIMIENTO:
Estos son los pasos que se siguieron en jo investigacion:

1. Se tradujo e} inventerio del ingiés al espafiol. Cinco jueces bilingues
corrigieron 1a traduccion y la redaccidn en espafiol.

2. Se le aumentaron 5 preguntas of cuestienario, rejacionadas con la
investigacién de necesidades e intereses de los alumnos, maestres y
directores, que tienen de 1as actividades fisicas deniro de 1a Universided
Anahuet. Estas son 18s preguntas:

Me gustarie que en Ye Universided Anshuec impartieren un programae
deportivo coma parte de mi formacidn integral.

Me gustaeria que fuera obligatorio el programe deportivo dentro de la
Universidad Anahuac.
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o. Para todos los semestres.
b. Para algunos semestres. Cuéles?

Conozeo los actividades deportives que se 1levan & cabo en la Universidad
Anehuec ;Cusles conoce?

Asisto con frecuencia a 1as actividades deportivas de 1a Universidad
Anghuac,

- ;Qué instalaciones deportives te gustaria que se construyersn en la
Universided Anehuac y pera qué deportes? Mencions 3 en orden de
importancie de moeyor 8 menor.

3. Se piloted el cuestionario en espafiol con sujetos que se eligieron al
ozar. Los sujetos eran gente que pertenecian y gue no pertenecianale
institucidn. Los que eran deportistas obtuvieron puntejes altos y los que

" no, obtuvieran puntajes mas bajos en todes las subescalas, Todos
mencionaron que el cuestionario era clers y facil de contestar. No
sugirieron cambios en el mismo.

4. Les instrucciones que se les dieron fueron las siguientes: Se les pidio
que 1lenaran los datos personales que estan en la primers hoja de las
hojes de respuesta del cuestionario. Los datos que se les pidieron son:
Feche:

Sexo: Masculino Femenino

Status:  Alumno Maestro Director
Promedio Académico:

Semestre que Curso:

Cerrere:
iPractica Algidn Deporte?: Si_ No——

;Qué Deporte?: -
iCuéntes Horas a la Semena?:

También se les pidié que leyeran cuidadosamente 1as instrucciones
siguientes que se encuentron en ta primera hoja del inventario: -

INSTRUCCIONES: Lea cada enunciado cuidadosamente. Después en 1a hojs
de respuestas, ponga una cruz en el especio que describe precisemente
como se siente. No hoy respuestas correctas o incorrectes pare los
enunciados de este inventario, ya que nadie sabe mejor que usted como
se siente scerca de 1a actividad fisica. Este es 1a escale de respuestas:



Totsimente de Acuerdo: TA
De scuerdo: A

indeciso: |

Desecuerdo: D

Totalmenie Desscuerdo: TD

5. Dos jueces calificaron los resultados con unas plantilles que se
elaboreron para cods subescale. Sumaron los puniejes de cade subescsle

por separado y compararon los resulledes para que fueran igueles. Asi se
calificeron los ftems del inventerio:

Las preguntas efirmetivas se calificeron asi:

Totaimente de Acuerdo: 5 puntos
De ascuerdo: 4 puntos

indeciso: 3 puntos

Desacuerdo: 2 puntos
Totalmente Desacuerdo: 1punto

Las preguntas negativas o las negaciones se calificaron ssf:

Totalmente de Acuerdo: 1 punio
De ascuerdo: 2 puntos

indeciso: 3 puntos

Desocuerdo; 4 puntos
Totalmente Desacuerdo: 5 puntos

Pora poder comparar 1os puntajes de los hombres con los de las mujeres,
se obtuvieron puntsjes proporcionales entre estos. Se sumé el Lotel de 1s
calificacion de coda subescala, de ermbos sexos Y se secs la equivelencia
con una regle de tres. De este modo se pudieron enslizer los delos de cods
subescele comparando 1os de hombres con 108 de mujeres.

6. Al tener los puntajes checados por los jueces, se codificaron los datos
personales de cads sujeto, los puntajes toteles de Jos 6 subescalas, y ies
respuestes de ias pregunias relacionades con la Universided Anshuac,
para realizar el andtisis estadistico,
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3. RESULTADOS:

3.1 ANALISIS ESTADISTICO:

Se realizaron varios Analisis Factoriales de Verianza analizando tos
efectos del sexo, de 1a carrera (aiumnos, maestros y directores), y del
semestre {(alumnos) en cade una de }as seis subescalas del Inventario.
Adicionalmente, se enalizo en los alumnos los efectos del sexo y de que si
pratican o no el deporte, en cada una de 1as seis subescalas. Los puntajes
extremos de cada subescale son:

-Escala Ascética:  Puntajes: Bajos:12

Altos: 60
-Escala Vertiginosa: Puntajes: Bajos: 10
Altos: 50
-Escala Estétice:  Puntajes: Bajos: 10
Allos: 50
-Escala de Catersis: Puntajes: Bajos: 10
Altos: 50
-Escale Sociol: Puntajes: Bajos: 10
Altos: 50
-Escela de Salud:  Puntajes: Bajos: 6
Altos: 30

Note: Cuando se enuncia gue no se encontraron diferencias significetivas
es porque el nivel de significencia es mayer que .05: (p > .05).

Para facilitor 1a interpretacidn de los resultados de los Andlisis
Factoriales de Varianza, se realizaron unas tablas que muestran
claramente 1os mismos. (Ver tablas #1-#7 en el Apéndice |1, de 1a pagina
83-97).

-~ Primero se mencionaran 1os resultados del andlisis que se reelizé con
l0s datos de Tos alumnos, con todas 1as carreres menos la de Ingenierfa,
tngenieria Civil, Medicina y Psicologla para ver el efecto de la carrera y
del sexo sobre cada una de 18s 6 subescalas. Estas carreras no se
incluyeron en el andlisis porque no tienen un nimero proporcional de
hombres y mujeres, porque no tienen hombres o porque no tienen mujeres.
Ademés la corrers de Medicina no se incluyé porque solamente perticiparon
alumnos de primero Yy tercer semestre.(Ver tabie #1 del Apéndice (I, pag.
a3).

Con respecto o 1a escele ascética:

- Se encontraron diferencias significativas debides o la correra

F(11,374) = 1.95 p¢ .032. Siendo Jos alumnos de Contadurie quienes

obtuvieron puntajes mas aitos y los de Disefio industriel los mas bajos.

(Ver tabla *1.1 del Apéndice *I1, peg. 84).
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= No se encontraron diferencias significativas debidas al sexo, ni se
encontrd ninguna interaccién entre tos efectos de 1a carrera y del sexo.

Con respecto o lo escale vertiginosa:

~ No se encontraron diferencias significativas debidas o Ia carrera.

- Se encontreron diferencias significotives debidas ol sexo

F(1,374) = 24.41 pg .000. Siendo los hombres quisnes obtuvieron
puntajes significativamente mas altos. Estes fueron 1as medias: Hombres
= 35.82; y Mujeres = 30.129.

- Se observ6 uns interaccifn enire el efecto de 18 carrere y el sexo
F(11,374) = 2.21 pg¢.0134. Siendo en las carreras de Actuarie,
Contadurfa, Administracidn Educacionet y Turismo, en las que los
hombres obtuvieron puntajes significativamente méas favorebies que las
muferes (Ver tabla ®1.2 de} Apéndice *1i, pag. 85).

Con respecto o 1o escala estétice:

- No se observaron diferencias significetivas debides o le carrere.

~ 58 encontroron diferencias significativas debidas at sexo F(1,374) =
23.73 p< .000. Siendo las mujeres quienes obtuvieron puniajes
significativamente mas altos. Estes fuercn 1as madias: Hombres: 30.30; y
Mujeres: 34.99.

~ Se observé una interaccidn del efecto de 18 carrers y del sexo
F(11,374) = 1.79 pg.050. Stendo las carreres de Administracidn,
Disefic Industrial, Diseflo Grafico, Derecho, y Administracion Educacional
en tss que 188 mujeres obtuvieron puntajes significativemente mes altos
que Jos hombres (Ver tebla #1.3 del Apéndice ®il, pag. 86).

Con respecto a la escals de catarsis:

~ Se encontraron diferencias significativas debidas a la carrers

F(11,374) = 2.02 p¢ .026. Siendo las alumnos de 1a carrera de

Administracién Educaciona! los que obtuvieron fos puntajes mas altos y

los de 1a carrers de Actuaria fos mas bajos (Ver tabla #1.4 del Apéndice
11, peg. 87).

- No se encantraron diferencias significativas debidas al sexo, ni se

encontrd ninguna interaccion entre las efectos de 1@ carrers y del sexo.

Con respecto a 1o sscala social:

~ No se encontrd ninguna diferencie significoative debida e I cerrera ni
al sexo, Tampaco se encontrd ninguns intereccidn de Jos efectos de le
correra y del sexo,

Con respects a 1o escela de salud:
-~ No se enconiraron diferencias significativas debidas a te cerrera.



~ Se encontreron difersnciss significatives debidas ol sexs

F(1,374) = 5.05 pg¢.024. Siendo tos hombres los gue obtuvieron Jos
puntajes moes oltes. Estas son 1as medias: Hombres: 22.73; Mujeres:
21.56.

~ No se encontrd ninguns interaccion de los efeclos de la carrere y del
Sexo.

-~ El siguiente analisis que se llevd a cabo incluyd todos los detos de 1a
investigecion, observandose diferencies significativaes debidas ol sexo y 8}
semestre en cada una de las & subescelas, Pero, squi hay que tomer en
cuents que salamente 6 los alumnos de la carrers de Medicing se le
apliceron los cuestionarios en primera y tercer semestres, debido a que
los alumnos de semestres posteriores no asisten a 1a Universidad.(Ver

- Lable #2 del Apéndice i1, pag. 66).

Con respecto & la escala ascética:

~ No se encontroron diferencias significatives debides ot sexo,ni ol
semestre, ni se encontrd ningune interaccion entre los efectos del sexo y
del semestre.

Con respecto o la escela vertiginosa:

~ Se encontroron diferencias significativas debides ol sexe F(1, 492} =
7.153 p¢ 008, Siendo los hombres quienes ebtuvieron puntajes
significetivamente més ajtos que 1as mujeres. Estas fueron 1es medias:
Hombres: 33.02; Mujeres: 29.70

~ No se encontraron diferencias significatives debidas el semestre, ni
se encontrd ningune interaccibn entre log efectos del sexo y del
semestre.

En cuanto a la escolo estétics:

~ Se encontraron diferencias significativas debidas al sexs F(1, 492) =
23.59 pg .000. Siendo tas mujsres las que obtuvieron los puntajes
significativamente mes altos. Eslas fueren los medias: Hombres: 28.90; y
Mujeres: 35.01.

~ No se encontraron diferencias significativas debides s} semestre.

~ Se observd una interaccidn del efecto del sexo y del semestre F(3, 492)
= 4.211 pg .006. En 1o que respecta a las mujeres, el semestre que
presentd la media mas aits fué el 32: 36.39; seguido por el 12: 35.92; per
el 52: 34.10; y por (itimo por 72 y 92 semestres: 33.64. En cuanto o 108
hombres, e} semestre que presentd 1a medis mas alts fué el 52: 32.11;
seguido por 72 y 92 ; 30.27; por 12; 29.64; y por ultimo por el 32 con una
medis de 27.58. Se observe que en ests ascala les mujeres obtuvieran
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puniejes mas altos en los primeros semestres y los més bejos en los
Ultimos semestres, a diferencia de 10s hombres que obiuvieron l0s
puntajes més altos en los G1timos semestres y los mas bajos en los
primeros.

En cuanto @ 1a escala de cotarsis:
- Se encontraron diferencias significativas debidas al sexo F(1, 492) =
5.006 p<.024. Siendo 1as mujeres las que obluvieron puntejes
significetivamente mas oitos que 1os hombres. Estas son 1as medias:
Hombres: 32.83; Mujeres: 34.90.
- No se encontraron diferencias significetivas debides al semestre.
- Se observd une intereccidn del efecto del sexo y del semestre F(3, 432)
=3.154 p¢ .024. En lo que respecta o 1as mujeres, el semestre en el que
_ se obluvieron las medias mas altas fué en 32: 36.78; seguido por 12:
35.19; por 52: 34.53; y por 72 y 92: 33.11. En cuanto & 10s hombres, 18s
medias més altes se obtuvieron en 52 35.17; seguido por el 72y 92 con
une medis de 33.24; por 12: 33.20; y por Ul time por 32: 29.71. Se observé
en esta escale la misma relacion que en 1a escala estética, 1a escala
anterior. Se observé que las mujeres obtuvieron 1os puntejes mas altos
en los primeros semestres y 10s mas altos en los G1timos a diferencia
de los hombres, en 1os que los puntajes mas eltos se observaron en los
1timos semestres y 103 més bajos en los primeros.

En cuanto o le escala sociel:

- No se encontraron diferencias significetivas debidas al sexo o ol
semestre, ni se encontrd ningun efecto de i interaccidn de) sexo y del
semestre.

En cuento a 1a escala de Selud:

~ No se encontraron diferencias significativas debidas al sexo o ol
semestre, ni se encontrd ningdn efecto de la interaccidn del sexo y del
semestre. :

-- El siguiente anélisis se realizé solamente con 1a cerrere de Medicine
tratendo de observer si hubo diferencias significativas debidas ol sexo y al
semestre o a uno interaccitn de estes.(Yer tebie #3 del Apéndice 11, pag.
89).

En cuanto a 18 escala sscétice:

- No se encontraron diferencies significatives debidas al sexo o al
semestre, ni se encontrd ningtn efecto de le interaccion de! sexo y del
semestre. ’



En cuanto a 18 escals vertiginosa:

- No se encontraron diferencias significativas debidas al sexo o o}
semestre, ni se encontré ningdn efecto de 1a interaccion del sexo y del
semestre.

En cuanto o 18 escale estétice:
- Se encontraron diferencias significetivas debidas ol sexo F(1,22) =
61.79 pg .000. Siendo 1as mujeres f8s que obtuvieron mediss mas aitas
que los hombres. Estas fueron 1as medias: Hombres: 30.38; y Mujeres:
38.61.
- Se encontraron diferencies significativas debidas el semestre
F(1,22) =23.06 p¢.0002. Siendo los atumnos de primer semestre los
qus tienen el puntaje mas alto con una medis de 37, seguidos por los

" elumnos de tercer semestre con ung media de 31.98.
- No e encontrd ningln efecto en ta interaccion del sexo y del semestre,

En cuento o 18 escals de catarsis:
- Se encontreron diferencies significatives debidas ol sexo F{1,22) =
13.13 pg 002, Siendo las mujeres las que obtuvieron medias mas altas
que las hombres. Estas fueron las medias: Hombres: 30.45; y Mujeres:
36.96.
~ No se encontraron diferencias significativas debides sl semestre, ni se
observeron efectos de 1a interaccidn del sexo y del semestre.

En cuanto & 1a escela social:

- No se encontraron diferencies significativas debides o} sexo ni debides
8! semestre.

~ No se encontreron diferencias significativas debidas a la interaccién
det sexo y del semestre.

En cuanto @ la escals de selud:

~ No se encontraron diferencias significatives debidas ol sexo o ol
semestre, ni ge encontrd ningin efecto de la interaccidn del sexo y del
semestre.

~~ E1 siguiente andlisis se realizd con las carreras de Ingenieris,
Ingenieria Civil y Psicologia para analizer el efecto del semestre en estes.
Este anflisis se realiz6 con 1a finalidad de poder hacer comperaciones con
las 3 carreras que no tienen en 1a muestra de esta investigacidn,
suficientes sujetos de ambos sexos. En ingenieria Civil son todos hombres,
en ingenieria son dos mujeres y Jos demas son hombres y en Psicologis es
un hombre y Tas demas son mujeres.(Ver tobla #4 del Apéndice 11, pag. 90).
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En cuanto o a escals escética:

- Na se encontreron diferencias significatives debides o e carrera o sl
sernestre, ni se encontro ringtin efecto de 18 interaccién de la carrera y
del semestre.

En cuanto a 1a escele vertiginosa:

-~ Se encontraron diferencies significativas debidas o la carrere
F(2,67) = 14.47 p¢ .000. Siendo los alumnos de s carrera de ingenieria
los gue obtuvieron los puntajes mas altos con une medie de 36.26,
seguidos por los alumnos de la carrera de Ingenieria Civil con una media
de 35.22 y por los de Psicologle con una medie de 27.28

- No se encontraron diferencias significatives debides al semestre, ni se

. encontrd ningiin efecto de 1a interaccidn de 1a corrers y del semestre.

En cuento a-la escals estética:

- No se encontreron diferencias significatives debides o la carrera o al
semestre, ni se encontrd ningln efecto de la interaccion de la carreray
del semestre.

En cuanto a 18 escala de cotersis:

- No se encontroron diferencias significativas debidas a la cerrera o 6l
semestre, ni se encontrd ningun efecto de 1a interaccidn de 1a carrera y
del semestre. ’

En cuanto e 10 escale soctatl:

~ Se encontraron diferencias significativas debidas a le correre

F(2, 67) = 6.51 p¢.003. Siendo 1s carrera de Ingenieria Yo que obtuvo los
puntejes més altos: 35.17, seguidos de Ingenierfa Civil con una media de
34.67; y por Ultimo Psicologle con una media de 30.07.

- No se encontraron diferencios significetivas debides al semestre, ni se
observé ningin efecto de 1o interaccidn de carrers y semestre.

En cuanto a 18 escals de solud:

~ No se encontreron diferencias significativas debidas & le cerrers.

- No se encontraran diferencias significatives debidas al semestre, ni se
observé ninglin efecto de 1a interaccion de carrera y semestre.

-~ Ei siguiente anélisis que se llevd o cabe incluyd tedos los detes de la
investigacion, mencs los de Medicine y se observeran diferencias
significalives debides o la carrers y ol semestre en cade unade las 6
subescalas. No sa tomaron en cuenta los elumnos de Medicina porque a
elios de Jes eplicd solamente en primero y tercer semestres.(Ver tabla # S
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del Apéndice [, pag. 91).

Con respecto a la escala ascétice:
~ No se encontreron diferencias significativas debidas a la carrera ni
debidas al semestre. ‘
- Se encontrd una interacccion de los efectos de la cerrera y del
semestre F(28, 429) = 1.832 p¢.007. En la carrera de Disefio Industrisl
las puntejes incrementaron segun iba progresando el semestre: 12: 30.t;
52: 33.0; y 72: 40.0. En la carrera de Actuarie se observd que los puntajes
iban decreciendo conforme el semestre progresabe:19: 47.5; 59:39.88;
y 72: 38.0. En lo coarrera de Disefio Gréfico los puntejes incrementarony
decrecieron conforme el semestre progresabe: 12;: 41.93; 52 4431, y 7%
36.83. En 1a carrera de Psicologfo los puntejes decrecieron e

- incrementaron segln fué progresando el semestre: 12: 41.55; 52: 3557; y
99: 40.69. Una de las carreras que obtuvo puntajes estables fué 1a de
Informétice: 12:41.57; 52: 40.56; y 72:40.0. (Ver tabla *5.1 del Apéndice

#11, pag. 92).

En cuanto a 1a escela vertiginose: )

- Se encontreron diferencias significativas debidas a la carrefo
F(14,429) = 2.432 p< .003. Siendo la carrera de Disefio Industrial 1a que
obtuvo lo media més alte: 37.9 y lo carrera de Psicologfa 1a que cbtuvo o
media més baja: 27.26. (Yer tabla #5.2 del Apéndice #!1, pag. 93).

- No se observd ninguna diferencia significative debida al semestre.

- No se observé ninguna interaccién debide a los efectos de la carreray
de! semestre.

En cusnto a 18 escaia estétice:

- Se encontroeron diferencias significativas debidas a la correre
F(14,429) = 2.822 pg .0007, Siendo }a carrera de CC la carrera que
obtuvo e! puntaje mas alte: 34.31 y la carrera de Ingenierio 1o que
obtuvo el puntaje mas bajo: 29.9. {(Ver tabls #5.3 del Apéndice *I1, pag.
94),

- No se encontraron diferencias significativas debidas al semestre.

- No se encontrd ninguna interaccion de ios efectos de la carrera y det
semestre.

En cuanto a la escala de cotarsis:

~ No se encontraron diferencias significativas debidas a la carrera.

- No se encontraron diferencias significativas debidas el semestre.

- No se encontré ninguna interaccion de los efectos de 1a carrera y del
semestre.
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En cuanto o 18 escals social:
- Se encontraron diferencies significetivas debidas o la carrera
F(14,429) = 2.054 p< .013. Siendo 18 carrera de Actuarie 1a que obtuvo e
puntaje mas aito: 36.88 y Economia el puntaje mas bajo: 29.9. (Ver table
#3.4 del Apéndice #11, pag. 95).
~ No se encontraron diferencias significetivas debidas al semestre.
- Se encontroron diferencias significativas debidas e 1a interaccion
entre 18 carrers y el semestre F( 28,429) = 2.456 p¢_.0002. En la carrera
de Ingenierfa Civil, 1os puntajes incrementaron segin iba progresendo el
semestre: 12: 33.0; 52: 34.0; y 72:37.0. En le carrero de (nformatice los
puntejes iban decreciendo conforme el semestre progresaba: 12: 36.0;
52:33.5; 4 79:28.8. En la carrere de Disefio Grafico 1os puntejes
incrementaron y decrecieron: 12: 32.2; 52: 39.0; y 72: 30.6. Lo carrera de
Psicologie fué una de 16s carreras en la que los puntejes decrecieron e
tncrementaron: 12: 30.8; 52: 29.1; y 92: 31.1. (Ver tabla #5.4 del Apéndice
*1}, pag. 95).

En cuento 8 la escala de satud:

- No se encontraron diferencias significativas debidas 6 1a correra.

- No se encontraron diferencies significativas debides ol semestre,

- No se encontrd ninguna interaccidn de los efectos de Ta cerrera y del
semestre.

-- Se realiz6 un andiisis en el gue se observaron 10s efectos del sexo y de
que si practican o no deporte los elumnos de le Universided Anshuac, en
ceda une de tas 6 subescolas. Los dalos que se utilizaron pere este andlisis
fueron 10s de todos 1os alumnos.(Ver tabla #6 del Apéndice |l, pog. 96).

En cusnto o 1a escele ascétice:

- Se encontraron diferencias significativas debidas a1 sexc F(1,496) =
282.850 pg .000. Siendo 105 hombres los que obtuvieron 10s puntajes mas
altos.

- Se encontraron diferencias significativas debides a ia practice del
deporte F(1,496) = 39.39 p¢_. 000. Siendo 10s que practicon el deporte
los que obtuvieron los puntajes mas altos.

- Se encontreron diferencias significatives en is interaccin de los
efectos del sexo y de 10s que practican el deporte F(1,496) = 12.48
p<.. 001, El efecto de practicar un deporte es especialmente notorio
en los hombres.




En cuanto & la escela vertiginose:

~ Se encontraron diferencies significativas debidas al sexa F{1,496) =
14.33 pg .000. Siendo 105 hombres 1as que obluvieren los puntajes mas
altos.

~ Se encontraron diferencias significatives debides a la préctica del
deporte F(1,496) = 16.073 p¢ . 000. Siendo 1os que practican el deporte
185 que obtuvieron 1os puntajes mas altos.

~ No se encontrd ninguna diferencis significativa en lo interaccidn de
los efectos del sexo y de 168 que practicen el deporte.

En cuonto a la escola estétice:

- Se encontraron diferencias significativas debidas 8l sexo F{1,496) =

4.64 p¢ .030. Stendo Jas mujeres las que obtuvieron los puntajes mas

altos.

~ No se encentraron diferencias significativas debidas e la practics del
. deporie,

~ No se encentré ninguna diferencia significetiva en Is interaccion de

103 efectos del sexo y de 1os que precticen el deporte.

En cusnto & 1a escals de catarsis:

~ Se encontraron diferencias significelivas debidas al sexo F(1,496) =
195.202 p< .000. Siendo 1os hombres los que obtuvieron jos puntajes mas
altos.

- Se sncontraron diferencias significativas debidas a is préctica dei
deportie F(1,496) = 34.83 p<_. 000. Siendo los que practican e! deporte
10s que obtuvieron Jos puntajes mas altos.

- Se encontraroh diferencias significatives en la intersccidn de fos
sfectos del sexo y de los que practicen el deporte F(1,496) = 10.66

ps. . 002 El efecto de practicer un deporte es especialmente notorio en
1os hombres.

En cuento a 1a escaln social:

~ Se encontraron diferencias significatives debidas ol sexc F(1,496) =
40.70 pg .000. Siendo los hombres los que obtuvieron 1os puntajes més
altos.

-~ Se encontraron diferencias significatives debides o 10 préactice del
deporie F{1,496) = 4,75 p¢_. 028. Siends los que praciicen el deporte
los que obtuvieron los puntajes més altos.

- No se encontrd ninguna diferencia significativa en 1s interaccidn de
los efgctos del sexo y de los que practican el deporte.

En cunnto a la escaln de salud:
- Se encontreron diferencias significatives debidas o1 sexc F(1,496) =
984.88 pg .000. Siendo las mujeres las que obtuvieron os puntajes més
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oltos,

- Se encontraron diferencias significativas debides a la practica del
deporte F{1,496) = 20.78 p¢_. 000. Siendo tos que practican el deporte
los que obtuvieron tos puntejes mas altos.

- No se encontré ningune diferencis significetiva en la interaccion de
10s efectos del sexo y de los que practican el deports.

-~ E} siguiente anélisis se realizé con los datos de 10s meestros y
directores. Se observeron los efectos de 1s carrera y del sexo con los datos
de todas las carreras.Ver table #7 del Apéndice 11, pag. 97).

En cusnto o 1a escals ascétice:
- No se encontraron diferencias significativas debidas o 1o carrers.
- No se encontreron diferencias significativas debides 8l sexo.
. = No se encontré ninguns intereccitn de los efectos de 1a carrera y del
$ex0.

En cusnto a 1o escels vertiginose:
- No se encontraron diferencias significativas debides e 18 carrers,
- No se encontroron diferencias significetivas debidas ol sexo.
- No se encontré ninguns interaccion de los efectos de la carrers y del
88X0.

En cusnto g 18 8scaia sstéfica:

~ No se encontraron diferencias significetivas debidas 8 18 carrere,

- No se encontraron diferencias significativas debidas ol sexo.

~ No se encontrd ningune interaccidn de los efectos de 1a carrers y del
8eX0,

En cuento & la escale de catarsis:

~ No se encontroron diferencias significetivas debidas a 1a correra,

- No se encontreron diferencias significativas debidas al sexo.

~ No se encontré ninguna interaccion de los efecios de le carrera y del
5ex0.

En cusnto a la escala social:

~ No se encontraron diferencias significatives debidas 8 1s carrera,

~ Se encontraron diferencins significetives debidas ol sexo F(1,71) =
117,497 pg 050. Siendo ios hombres 1os que sbluvieron los puntajes
mds sltes que Jos mujeres. Estes son las medies: Hombres: 33.14; y
Mujeres: 30.78.

- No se encentré ningune interaccion de los efectes de la carrers y del
SEX0,



En cuanto a 18 escala de selud:

- No se encontraron diferencias significatives debidas a 1a carrera.

- No se encontraron diferencias significativas debidas al sexo.

- No se encontrd ninguna interaccion de los efectos de la carrera y del
Sexe. '

-- Se snalizaron los detos de los maestros, sin tomar en cuenta los detos
de los directores, analizando e) efecto de 1a carrera. No se encontraron
diferencias significativas debidas o la carrera en ninguna de ias 6
subescelas del inventario.

-~ Se analizaron los datos de las maestres y directoras, analizando el
efecto de ia carrera. Solamente se tomaron datos de mujeres. No se
encontrd ningdn efecto significativo en ninguna de las 6 subescelas,

-- Se anelizaron los datos de 1os maestros y directores, enalizando el
efecto de la correra. Sociamente se tomaron datos de 1os hombres. No se
encontrd ningdn efecto significativo debido a la cerrera en ninguno de 1as 6
subescales.
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-~ Sg realizeron varios andlisis de frecuencia pera snslizar 1os
respuestas de 105 alumnos en las preguntas adicionsles & ias 6 subescslas.
A continuscion se presentera la pregunts y los resuitsdos que se
obtuvieren.

Pregunts;Prectics Algin Deporie?:
- §g ancontroron diferenciss signiticetives en la proporcifn de alumnos
que practicen algin deporte dependiendo de Su Sexo, x 2, 22685 pg .05

Siendo los hombres quisnes con mayor frecuencia manifesteron practicer
un departe.

- No se encontraron diferencias significatives enls proparcién de alumnos
que practicaban aigtn deporte dependiendo del semestre que curseban, X 2‘

.= 1.63 pp.05.

- 5g encontraron difersncias significetivas enle proporcion de alumnos
que practicsbon algin deporte dependiendo de 18 carrers que estudiaban
% 2,5 = 4533 p¢ 05, Siendo los elumnoas de 1o carrera de Administracion,
1os que con mayor fracuencia menifestaron practicar un deporte . Los
slumnos de CC manifestaron con 1a menor frecuencia que practiceban el
deporte. Obtuvieron los puntajes maes altos respandiends que NO
practicaban sl deporte.

Pragunts: Me gustaria quels \niversidad Anahuac impartiers un programa
deportivo camo parte de mi formacion integral.

- §a encontraron diferancias significativas en 18 proporcidn de alumnos
que menifestaron el deseo de que se fmpartiera un programa deportivo
como perte de su formacidn integral, dependiendo del semestre que
cursaban, X 24 = 10,32 p¢.05. Siendo los alumnos de séptimo y noveno
semestres quisnes con mayor frecuencie menifestaron el deseo de que se
impartiera este programe.

- No se encontraron diferencias significetivas enls proporcidn de alumnos
que manifestaron el deseo de que se impertiera un programa deportivo
como parte de su formacidn integral, dependiendo de 5U sexo, X 2, = 1.58

py .05

Pregunis: Me gustaria que fuera obligatorio el programa deportivo dentro
de 16 Universidad Anshuac. 8 Para todos los semestres? bPers algunos
semestres?;Cudles?



- No se encontraron diferencies significatives en 1a proporcidn de alumnos
que menifestaron que el programa deportivo que se impartiers fuers
obligatorio, dependiendo del semestre que cursaben, x 24 = 3.805 p» .05,

-Se encontraron diferencias significativas en la proporcién de alumnos gue
manifestaron que el programa deportivo que se impartiera fuera
obligatorie, dependiendo de su sexo, 2, = 4964 p¢ 05, Siendo los

hombres quienes con mayor frecuencia manifestaron que el programa
deportivo fuera obligatorio. Estos fueron los porcentajes: Hombres: 63.40%8 \
y Mujeres: 53.628%.

- Se encontraron diferencias significativas en ia proporcidn de alumnos
que pidieron que el programa deportivo que se impartiera fuera obligatorio,
" dependiendo de 1a carrera que cursaben, X 2,5 = 29.68 p¢ .05. Siendo 10s

elumnos de las carreras de CC y de Informatica los que con mayor
frecuencia manifestaron el deseo de que el programa deportivo que se
impartiera fuera obligaterio, y 1as de Administracidn los que manifestaron
con mayor frecuencia lo contrario.

~ No se encontraron diferencias significativas en Ia proporcién de alumnos
que manifestaron que el programa deportive que se impartiera fuera
obligatorie pere todos ltos semestres, dependiendo de su sexo , X 2, =268

p2 .05.

- Se encontraron diferencias significativas en s proporcién de alumnos
que manifestaron que el programa deportivo que se impartiers fuere
obligstorio pere todos los semestres, dependiendo de 1a carrers que
cursaban x 2,5 = 2598 pg.05. Siendo 1os alumnos de la carrera de
Administracion los que manifestaron con menor frecuencie el deseo de que
se impartiera este programa obligatorio para todos los semestres,
seguidos por los alumnes de CC.

- Se encontraron diferencias significativas en 1a proporcidn de slumnas
que manifestaron que el programa deportive que se impartiers fuers
solamente para algunos semestres, dependiendo de su sexs x 2, = 4.69

pg .05. Siendo los hombres 1os que menifestaron con mayor frecuencis esto.

Pregunta: Conozco las actividedes deportivas que se llevan a cebo en la
Universidad Anshuac.,Cudles conoce?

- No se encontraron diferencias significativas en la proporcion de alumnos
que manifestaron conocer las actividades deportivas que se llevan a8 cabo
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en la Universidad Anahuac, dependiendo del semestre que cursaban x 24 =

4.73 px .0S.

- No se encontraron diferencies significativas en la propercion de alumnos
que manifestaron conocer las actividades deportivas que se llevan a cabo
en 1a Universidad Anshuac, dependiendo de su sexa x 2, = 874 py .05.

- Se encontraron diferencios significetivas en la propercion de alumnos
que manifestaron conocer las sclividades deportivas que se lleven o cabo
en le Universidad Anshuac, dependiendo de 1a carrers que cursaban

b 2,5 = 5549 p¢ .05, Siendo Jos alumnos de 1@ carrera de Administracidn,
seguidos por los de CC, los que manifestaron con mayor frecuencia que
conocian las actividades deportivas que se impartian en la institucidn, y

"los de la carrera de Derecho, los gue manifestaron con menor frecuencia

esta.

Pregunta: Asisto con frecuencia a las actividades deportivas de la
Universidad Anahuac.

- No se encontraran diferencias significativas en la proporcion de slumnos
que asisten con frecuencia o ies actividades deportivas que se imparten en
1a Universidad, dependiendo del semestre que cursaban x 2, =6.13 p2.0S.

- Se encontraron diferencias significetivas en la proporcion de alumnos
que esisten con frecuencis o las actividades deportivas que se imparten en
18 Universidad, dependiendo de su sexo x 2, = 19.35 pg .05. Siendo los

hombres quienes can mayor frecuencia manifestaron asistir a las
actividades.

Pregunta:;Qué instalacicnes te gustaria que se construyeran en ja
Universidad Anahuac y para qué deportes? Menciona 3 en orden de
importencia de mayor 8 menor.

- No se encontraron diferencias significativas en 18 proporcidn de slumnos
que meanifestaron 1a nacesidad de construir en la Universidad instalaciones
deportivas, dependiendo del semestire que cursaban x 2. =3.38 p».05.

- No se encontraron diferencies significatives en la proporcion de slumnos
que menifestaron 18 necesidad de construir en la Universided instalaciones
deportivas, dependiendo de su sexo X 2, =.019p2.05
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~-_Se realizaron varios analisis de frecuencia para analizar las
respuestas de los meestros y directores en las preguntas adicionales a las
6 subescalas. A continuacion se presentera ie pregunta y los resuitados
que se gbtuvieron.

Pregunte;;Practice Algin Deporte?:

- No se encontraron diferencias significativas en la proporcion de
maestros y directores que practicaben atgun deporte dependiendo del
semestre que cursaban, % 21 =3.16 py.05.

Pregunta: Me gustaria que la Universided Anahuac impartiera un programa
deportivo come parte de mi formacidn integral.

- No se encontraron diferencias significativas en ls proporcion de
maestros y directores que manifestaron el deseo de que se impartiera un
programa deportivo como parle de 1a formacicn integrel del alumno,
dependiendo de su sexo, % 2, =.004 py .05,

Pregunte: Me gustaria que fuera obligetoria el programa deportivo dentro
de 13 Universided Anahuac. a;Para todos los semestres? b;Pars sigunos
semesires?;Cusles?

- Se encontraron diferencias significativas en la proporcién de maestros y
directores que manifestaron que el programa deportivo que se importiera
fuers obligatorio, dependiendo de su sexo x 2, =481 p¢.05.E1 73.77% de

los hombres fueron los que manifestaron con mayor frecuencia esto, a
diferencia de el 57.14% de las mujeres.

- No se encontraron diferencias sighificativas en la proporcion de
maestros y directores que manifestaron que el programa deportivo que se
impartiera fuera obligatorio para todas los semestres, dependiendo de su
sexo %2, =.00 px.05.

- No se encontreron diferenciss significativas en la proporcion de
meestros y directores que manifestaron gue el progrems deportivo que se
impartiera fuera obligatorio para algunos semestres, dependiendo de su
sexo %2, = 82 py.05.

Pregunta: Conozco las ectividades deportivas que se 1levan e cabo en la
Universidad Anshuac.;Cuales conoce?



- No se encontraran diferencias significetivas en le proporcidn de
maestros y directores que manifesteron conocer las aclividades
deportivas que se 1levan a cabo en la Universidad Anahuec, dependiendo de
su sexo % 2, = 1.06 py .05,

Pregunts: Asisto con frecuencia a Yas actividades deportivas de 1a
Universidad Anahuac.

- Se encontraron diferencias significativas en 1a proporcicn de maesiros y
directores que asisten con frecuencia a 1as actividedes deportivas que se
imparten en la Universidad, dependiendo de su sexo x 2, =512 p¢ .05,
Siendo los hombres quienes con mayor frecuencia manifestaron asistir a
estas actividades.

Pregunte:;Qué instelaciones te gustarie que se construyeren en le
Universided Anshuac y pera qué deportes? Menciona 3 en orden de
importancia de mayor & menor.

- No se encontraron diferencias significativas en 1a proporcion de
maestros y directores que manifestaron la necesidad de construir en la
Universidad instalaciones deportives, dependiendo de su sexo x 2, =.14

py .05,
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3.2 ESTADISITICA DESCRIPTIVA: RESULTADOS ADICIONALES:

Segun Jos resultados obtenidos de Jas preguntas que se le aumentaron al
inventario, las cuales investigan las necesidades e intereses que tienen
acerca de las actividedes fisicas los alumnos, meestros y directores, se
concluyd lo siguiente:

- De los alumnos, el 19% prectican el Tenis y el 128 el Futbol Soccer. El
Futbol Americono Jo practican solamente un 3.2% de los alumnos
muestreados (Ver tablo #8 del Apéndice 11, pag. 98).

- De 10s maestros y directores, el 12,6% practican la Natacidn y el
11.7% la Gimnasia, siendo ambos deportes los que més practicen ios
encuestodos. (Ver tabla ®9 del Apéndice 11, pag. 99).

- De los alumngs, el 78% manifesteron el deseo de tener el deporte como
parte de su formacion integral dentro de Ta Universidad Anshusc.

- De los maestros y directores el 88.4% opind que se dehe de incluir un
programa deportive como parte del desarrolio integral del individuo en la
Universided Anshuec.

~ De los alumnos, el 188 opinen que se deberfa de impertir el deporte
obligatorio de primero a quinto semestres. El 2.8% opiné que se debe de
importir opcionalmente y no obligetoriemente {Ver table #10 de!
Apéndice |1, pag. 100).

- E1 10.5% de los maestros y directores opinan que se deber(a de
impartir el deporte obligatorio de primero 8 quinto semestres. £l 1.94%
opind que se debe de impartir opcionalmente y no obligatoriamente y e}
0.97% opind que se le debe de impartir el deporte obligetoric a alumnos y
amaestros.(Ver table #11 dei Apéndice I1, pag. 101).

~ £} 54.40% de los alumnos manifestaron conocer 1as actividades
deportives que se 1)evan a cabo en la institucién, siendo el deporte que
mas conocen, e} Futbol Americanc (62.2%), y después el Futbol Soccer
{59.2 8). Manifestaron conocer dos deportes que no existen y nunce han
existido en 18 Universided. Estos deportes son el Rugby (0.4%) y 1a
Natacion (0.28).(Yer tabla * 12 del Apéndice [1, pag. 102).

- Las actividades fisices que los maestros y directores conocen mas son
el Futbol Americano (54.4%8), y el Futbol Soccer {49.5%). Manifestaron
conocer 1a Natacidn (0.978), como une actividad fisica que se lleve o



cabo en la institucion, pero esto no es asi. (Ver tabla #13 del Apéndice
i1, pag. 103).

- E1 718 de 1a muestra de los slumnes desean que se construys un
gimnasio multipie y uns alberca. E1 S1% desean que se construyan unas
canchos de tenis. (Ver tabla #14 del Apéndice 11, pag. 104).

- Los deportes que los slumnos desesn practicar en las instalaciones que
se construyan son le Natacidn (13.68), los Aercbics (9%), y el Basketbal)
{7%). (Ver tabla # 14.1 del Apéndice 11, pag. 105).

- E1 84.5% de 1os maestros y directores desean que se construye en le
Universided, un gimnasio multiple. £ 72.8% desean gue sg construye una
alberce y el 38.8% deseen que se construyan unas conchas de tenis. {Ver
tabla *15 del Apéndice i1, peg. 106),

- Los deportes que los maestros y directores desean tener més en las
instalaciones que se construyen son el Yolleybsll {9.7%), la Natecién
{8.7%) y o] Basketball (8.7%). (Ver tabls #15.1 del Apéndice 11, peg.
197).



4. DISCUSION Y RECOMENDACIONES:

A continuacidn se presente una interpretacion de los resuitados
obtenidos en este estudio en base a 1os datos obtenidos por
investigaciones previes. A su vez se presentan slgunas recomendaciones
Utiles para el disefio de una campoiia pro-deporte dentro de 1a Universidad
Anshuac y para 1a toma de decisiones respecto e las instalaciones
deportivas dentro del campus universitario.

Al snalizer 1a actitud de 1os slumnos, meestros y directores de la
Universided Anshuac, hacia el deporte visto como una materia curriculer,
se observd una aclitud favorable. E1 78% de 108 elumnos muestreados
menifesteron el deseo de tener el deporte como parte de su formacion
integral, ol iguel que ¢! 68.4% de los maestros y directores. En forme
semejante, Brumbach y Cross (1965), y Mista (1968), en estudios que
realizaron, concluyeron que existia una actitud positiva de los alumnos y
maestros hecia e educacion fisics viste como una meteria curriculer, a
diferencia de Keogh ( 1965) quién encontrd que Yos alumnos no eprobaron el
valor de la educacidn fisica dentro de) curriculum escolar. Matross {1960),
reaiizo una investigacidn en 1a que concluyé que existe une actitud
fevorable de los aiumnos hacia as ectividades deportivas
interuniversiterias. También Bonzen (1965), encontrd que 1s actitud hacia
los programas deportivos interuniversitarios, que forman parte de 1a
educecidn generol, ero favorasble, especialmente entre 1os alumnos, pero 18
actitud de los maestros fué desfevorable. Asi que casi Lodos estos
resultados son parecidos a 1os que se obluvieron en esto tesis. Solamente
existen dos diferencias considerables. Una de ellas se did en ia
fnvestigacion de Bonzen y la otre en 1o investigecion de Keogh. A diferencia
de Bonzen, 10 actitud de 1os maestros hacia el deporte visto como una
materia curricular fué favorable en esta tesis. Keogh, por su parte,
encontrd que los alumnos no aprobaron el velor de 1a educacidn fisica
dentre det curriculum escolor, y en esta tesis, 1os alumnos manifesteron
una actitud positiva para incluir el deporte como parte de su formacién
integrei.

En 1o que respecta a diferencias sexuales en la actitud hacia 18 educacidn
fisice, no se encontraron diferencias significativas en lo investigscicn de
Keogh (1962; citado per Acord, 1972). En esta tesis, no se encontraron
diferencias sexuales en la manifestacidn de la inciusién de un programa
deportivo en el curriculum escolar. Keogh menciona que aunque los hombres
y 18s mujeres valoraron favoreblemente a 1a educecion fisica, las mujeres
admitieron no participar al menos que se les obligara. Al analizar los
resultedos en este tesis, cuande se preguntd si querion que el progrema
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deportivo fuera obligatorio se encontraron diferencias sexuales. £l 53.628%
de tas mujeres y el 63.408 de 1os hombres manifestaron que querian que el
programa deportive dentro de la universidad si fuera obligatoric. Asi que a
diferencia de Keogh, un poco més de la mitad de 1a muestra femenina
manifesto que querion que el deporte fuera obligatorio. Se observéd gue un
porcentaje més alte de hombres que de mujeres si desean gue e) deporte
seo obligetorio.

Cuando se investigé el conocimiento de Jos alumnos acerca de las
actividades deportivas que se reelizan en la Universided Anahuac, se
observd que el 54.40% de estos, conocen las actividedes, a diferencia de la
investigecidn que realizeron Zuercher y sus colaboredores (1980), en la
cudl el 93.0% de Tos alumnos, que fueron sujetos en su investigacidn gue se
realizd en 1o Universidad de Maryland, College Park, manifesteron conocer

. el programa deportive. Es una diferencia grande 1a que se observe y se
puede deber a que el programe deportivo de la Universidad de Maryland,
estd mucho mas desarrollado que el de la Universided Anahuac.

Se han reatizado algunas investigaciones en las que utilizeron el
Inventario de Actitud Hacia le Actividad Fisica de Kenyon (1968). En la
investigecidn de esta tesis se encontraron algunos resultados muy
parecidos @ 10s que $8 encontraron en las investigociones de verios
sutores, o] analizer code subescale.

Al analizer Tas actitudes de ios alumnos que son deportistes, se vié que
estos obtuvieron puntojes més positivos hacie le ectivided fisica, que los
que no practican el deporte en estas escalas: en 1a ascética, enla
vertiginoss, en la de catarsis, en la sociel y en e de salud. Estos
resultados se pueden relacionar con los resultados de 1a investigacion que
reelizé Mequi {1970; citado por Emersan, 1972). Este autor encontrd que
los que tenian una actitud positive hacia la activided fisica tenien de
alguna manera una relacion directe con el deporte.

Se analizaron lembién las diferencias sexueles de los elumnos maestros
y directores en cuanto 4 Ja actitud que tienen hacia la activided fisica en
cada una de 1as 6 subescalas. En 1a investigecion de esta tesis, se observd
que existen diferencias sexusles consistentes a través de los diversos
andlisis que se hicieron con los datos de las elumnas, en las siguientes
escalas: en la estética Y en 1o vertiginosa. Las mujeres obtuvieron los
puntajes consistentemente mas altos en la escale estética y 10s hombres
en la vertiginose. Las mujeres percibieron la actividad fisics como ung
experiencia estética y los hombres como una experiencio vertiginosa.
Aldermen (1970; citado per Emerson, 1972), concluyd que tanto los
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hombres como 1as mujeres percibieron fe actividad fisica como una
experiencia estética, a diferencia de los resultados de esta tesis en la que
Tes mujeres percitiieron &ste significativemente més estética. Los
hombres manifesteron percibir la sctivided fisica como una experiencia
vertiginosa, al igua) que Jos resultados que obtuvo Cunningham (1970}

Al anatizar 1os efeclos que tiene el sexo sobre la aclitud hacie la
activided fisice de os meesiros y directores, se encontraron diferencias
significativas en la escala social y 1os hombres son los que obtuvieron los
puntajes mas altos. Es muy dificil relecionar estos resultados con previas
investigaciones porque no se han analizado 1os efectos gel sexo en la
actitud hacie 1o actividad fisica de maestros y directores universitarios.
Pero esto pudiers deberse e ciertos patrones de interaccidn diferentes
segln el sexo de la persona. Rubin (1985), ha encontrado que el compartir
actividades deportivas es un factor muy importante en el esteblecimiento
de relaciones de amistad entre 105 hombres.

Se analizaron los datos con respecio al semesire que cursa el elumno y
se observd que no existe un efecto significative en los puntajes de cada
subescela. Pero, st se encontraron efectos de 1a interaccion entre el
semestre y el sexo en las escalas estética y de catarsis. En ambas escalas
tas mujeres obtuvieron puntejes mas altos en los primeros semestres,
mientras que los hombres obtuvieron puntajes mas attos en los Gltimos
semestres. Esto nos indice que 1as mujeres de los primerss semestres
perciben la actividad fisica como una experiencia estética y catartica y
Yos hornbres de los Gltimos semestres también. Estos detos no se pueden
interpretar.

Al analizer el efecto de ia carrera en cads una de las subescaias, se
encontraron diferencias significatives en cade una de ellas. Pero, resulta
dificil interpreter estos resultados en base a investigaciones enteriores,
ya que en ningin estudio previo se he relacionade 1o actitud hecia la
activided fisica con la formacion profesional. Sin embargo, los resuttados
pueden ser Utiles en el momento de implantar una campafa tendiente &
muodificer aclitudes o a faciliter mediente 1a propaganda, 1a introduccion
de un proegrama deportivo universitario.

Al analizar Jas actitudes de los maestros y directores, no se encontraron
diferencias significativas debidas o la carrera, en ninguna de ias 6
subescelas, Io cusl nos indica que no hay ningune relacidn entre la carrera
en 1a que trabajan o imparten cleses, y su percepcion de le activided
fisica.



Cuaendo se analizaron las diferencias de los deportistas y de 1os no
deportistas, en la actitud que menifestaron hacie 1a actividad fisica en
cada una de tas 6 subescalas, se encontrd que los hombres deportistas
perciben la actividad {isice como une experiencia ascétice, cotérticay
sociel, a diferencis de les mujeres que la perciben como une experiencia
seludable.

Al analizar las preguntas adicionales al inventario se observaron
resultedos interesentes:

Se observd que tanto tos alumnos como les maestros y directores del
sexo masculino practicen més el deporte que 1as alumnas, moestras y
directoras. De los alumnos, los deportes que mas practicen son el Tenis y
el Futbol Soccer. Es importante tomer en cuente que un porcentaje muy
bajo practica el Futbol Americano, que es un deporte muy importante

_ dentro de 1a Universidad Anahuac. De 1os maestros y directores, los
deportes que mas se practicen son 1e Natacion y 1a Gimnasia.

Al analizer los datos de los alumnos que practicen el deporte, se observo
que los que mas contestaron que 51 practican el deporte fueron 10s alumnos
de Administracién, y 1os que contestaron méas que NO lo practicaen fueron
1os alumnos de CC. Esto se puede deber a que en 1a carrere de
Administracidn el curriculum educativo incluye el deporte come materia
ebligatoria.

Cuendo se preguntt que si les gustaria que se impartiera un programa
deportivo como parte de su formacidn integral, Jos alumnos que
contestoron fevorabiemente fueron los de 72 y 92 semestres, y 105 que
respondieron desfevareblemente fueron tos de 12 y 52 semestres. Se puede
observar que conforme los alumnos van avanzando en semestres, su deseo
de practicar un deporte incrementa. E1 63.40% de 1os alumnos y el 53.628
de las alumnas, manifestaron el deseo de que este programa se impartiera
obligatoriamente, al igual que el 73.378 de 1os maestros y directores y el
57.14% de 1as maestras y directorss. Al analizer estos datos con las
carreras se vié que 1os alumnos de 1a carrera de CC, seguidos por ios de
informatica, fuercn 1os que manifestaron mas el deseo de que se
impertiera obligatoriamente. Los que se opusieron fuertemente fueron los
de 1a carrera de Administracion. Por 10 visto no estan a gusto 1os 8lumnos
con el programa deportivo que se imparte en esta cerrera y es impertante
averiguar porque.

La mayoria de 10s alumnos, maestros y directores desesn que se imparta
el programes deportivo obligetoriamente de 12 & 52 semestres. £s muy
importante considerar esto al implanter el programa deportivo en la
Universidad Anshuac.
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Los slumnos que manifestaron conocer mas las actividades deportivas
que se llevan a cebo en 18 institucidn, fueron 1os de Administracion, o
diferencia de tos de Derechs que monifestaron 1o contrario. Los de
Administracion si conocen las sctividsdes deportives porque eltos esten
involucrados en estas. Pero, fos alumnos de las demas carreras no las
conocen. Por 1o general, Ios hombres son 10s que asisten mas a estos
actividades.

~ £ muy importente favorecer 1a ectitud hacia le activided f{sica coma
ung experiencis ascética, vertiginosa, estética, catartics, social y
saludable, en los elumnos meestros y directores que no perciben s
activided fisice ast, porque ésta, esté formada por estas 6 dimensiones. Es
importente reforzar la dimension que no percibe el individuo como perte de
la actividad fisice pers que asi tenga una idea completa de 1o que es la
activided fisice y su actitud hacis 1a misma ses més {avorabie.

- Para tas correras gue tienen puntajes altos en cuslquier escala se
recomiends que se refuerze este dimension, at iguel que 1as otres cinco.

- Pary Tes carreras que obtuviersn puntejes bojos en ta esceie ascétice,
se recomienda que se les presenten peliculas motivacionsles y que se
cuelguen afiches en tugares visibles mostirando al deportie coma uns
experiencia ascética. Tembién se puede inviter a deportistas mexicanos
destacados que prectiguen departes altemente ascéticos como: el Futbol
Americano, | 1a Natacidn entre otros; y den charlas sobre la experiencia
ascétice o muestiren peliculas que demuesiren esto. Una pelicula que
demuestira la experiencia ascélice podria ser s de "Cerros de Fuego.”

- Para tas carreras que obtuvieron puniajes bajos en las escalas de
catarsis, de salud y sociel, se recomienda que se les den pléticas con
médicas y psicélogos deportives acerce de tos beneficios fisicos,
pstcoldgicos y sociales que obtiene el individuo ai practicar el deporte.
Unas plalicas acerce del deporte visto como une experiencia catartica se
recomiendan pare la carrera de Actuaria, por ejempte.

- Para las carreras que obluvieron puniajes bejos en ias escalas esiética
y vertiginosa, se recomiends que se hagan sfiches, con fatagrafias de
deportistas que muestren 1o belleza y Jo emocidn del deporte. Por ejemple:
en la carrera de Ingenieris, que obtuvo puntajes muy bajos en ls escela
estétice, se recomienda que se les presente une pelicula de Futbol
Americano, o de Fulbal Soceer, o de Natacién o 1a de "Carros de Fuego”, y se
tes debe de enfotizor o belle det movirmiento humano ol hacer el deporte.
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Pero, hay que tener cuidado de no poner afiches de baitarinas en esta
escuela. 5i se trata de una carrers en 1a gue hay mujeres, se puede
presentar 1a pelicula de "Cestillos de Hielo."

- Es muy importante que especialistes en tecnologie educativa y
especialistas en deporte disefien un progrema deportivo como materio
curricular, tomando en cuenta las teorias de Krathwohl y sus
colaboredores (1964), de Bloom (1971) y de Harrow {1978). De acuerdo & Ia
respuesta de 1os sujetos de este estudio, dicho programa obligatorio
deberis de impartirse entre 12 y 52 semestres,

- Los alumnos, maestros y directores de 1a Universidad Anahuac,
practican muchos deportes que no se practican dentro de la institucion. Se
recomiende aprovechar el hecho de que practican diferentes deportes, para
implantar un programe deportivo obligatorio en la institucién y pare
construir distintas instalaciones deportivas dentro de la universidad
(estas se mencionaran posteriormentie). Asi se fomenterad la préctice del
deporte dentro de 1a universidad y se podrén organizar actividedes
deportivas inter y extra universitsriss. Estas actividedes tienden a darle a
tos gue las practican un sentido de identidad y de pertenencia con respecto
a su institucidn,

-Seria interesante que ios maestros y alumnos practiquen el deporte
juntos pera lograr una mejor cohesion y una convivencia positive.

- E1 progrema deportivo que se implemente, se debe de enfocar de 12 ¢ 52
semestre preferiblememte. Los alumnos, meestros y directores opinaron
que esto debe de ser asi. Por medio de 1os maestros, se puede cambiar 1a
actitud de los alumnos, asi que es muy importante le opinidn de éstos.

~ En general, los alumnos, maestros y directores conocen muy poco 1as
actividades deportivas que se realizen en la Universidad Anahuac. Conocen
el Futbol Americano, y el Futbol Soccer, porgque son dos deportes a 105 que
se les ha hecho algo de propagende. Pero, varios alumnos nombreron el
Rugby y 1a Natacidn como actividedes deportivas que se realizan en lo
institucién y esto nunco ha sido asi. Muy pocas alumnos esisten con
frecuencia a las actividades deportivas que se realizen. Esto se debe a que
no tienen la informecidn edecusds scercs de cuande, dénde y cdmo se ven a
reelizer estas actividedes. Estos dos puntos se pueden solucionar Hevendo
a cabo una buena cempafa publicitaria que 1e de importancia a estas
actividades. De esto se podrian encargar 1os alumnos de los G1timos
semestres de CC. Se pueden mandar & hacer follelos, afiches, se les puede
informar verbalmente, en fin, se debe de tratar de que los alumnos,
maestros y directores sepan lo que esté pasando en el aspecto deportivo
dentro de 1a Universidad Anahuac.
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- Hay instalacicnes deportives dentro de 1a institucidn que muchos
alumnos no conocen, como son Jes canches de volleybell, basketbell y hasta
la pista de atietismo. Esto se puede resolver dandoles una visita de las
instalaciones deportives que hay en ta Universided a todos los alumnos de
nuevo y viejo ingreso. Se les debe de dar informacidn acerca de las
facilidedes deportives que existen en le universided y de los reglamentos
para utilizoriss.

- Es muy imporianie tomar en cuenta les necesidades de los alumnos,
maestros y directorss que formen parte de la institucidn, porque ellos son
1a institucidn. En este caso, elios manifestaron 1a necesidad de que se
construyersn varias instalaciones en lo universided, en 1as que pueden
practicer ciertos deportes, Estas son 1as instelociones que pidieron y los
deportes que se pueden practicer en ellas, presentados en orden de

' preferencie:

- Gimnesfo Multiple: Aerobics, Basketball, Yolieyball, Halterof1iia,
Gimnasie, Danze, Gimnasia 0limpice, Kerate, Lucha, Judo, Futbdl de
Saldn, Handball, Box, Badminton, y Esgrima.

- Alberca: Clavados, Netacidn, Waterpole, Nado Sincronizado y Buceo.

- Conchas de Tenis: Tenis,

- Vestidores y Regaderas: Se pueden construir en cualguier instalacidn
que se construyn. Son un factor muy importante que motivan al alumno 8
practicar o) deporte. Ef asea fisico es muy impartante pare muchos
individuos.

- Canche de Squash: Squash.

~ Disments de Beisbal): (se puede adapter para juger Softball).

- Cancha de Atietismo: La yo existente se puede complementar con
equipo para practicar fas distintas modelidades atléticas.

Si se logran construir aigunes de estes instelaciones, la vida
universitoria de tos que formen parte de 1 universidad vo 6 tender a ser
més satisfectoria. £s probable que se logre un ambiente que favorezca le
cohesidn, el seniimiento de perienencie e identidad, 1a interaccion sociat,
y el estatiecimiento de habitos de salud; por medio de equipos que
representen a cada carrera y compitan entre sf, de porristas, de equipos
represenistivos de la universidad, de propeganda pro-deporte, y de une
buena orgenizacin gue deben de Vevar o cabo especialistes del deporte.

- Se recomiende pare futuros estudios interesados en utilizar el
Inventario de Actitud Hacia 1o Actividad Fisice, en México, reelizar un
anélisis factorial que parmite comparar l1a vigencis y volidez de las
subescalas pre-establecidas en uns poblacidn norteamericena o une
mexicena.



5. APENDICES
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5.1 APENDICE | ~ INSTRUMENTO ¥ HOJAS DE RESPUESTA

25



56

S.1.1 CUESTIONARIO DE HOMBRES :

Instrucciones: Lea coda enunciado cuidedosamente. Después en 1a hoja de
respuestas, ponga una cruz en el espacio que describe precisamente como
se siente. No hay respuestas correctas o incorrectas pars los enunciados
de este inventario, ya que nadie sabe mejor que usted como se siente a-
cerco de 1a actividad fisica. Esta es 1a escalae de respuestas:

Totelmente de Acuerdo: TA
De acuerdo: A

indeciso: |

Desacuerdo: D

Totaimente Desacuerdo: TD

1. Con mucho gusto entreneria diaramente 1os afios necesarios pora poder
tener la oportunided de pertenecer al equipo olimpice mexicenoc.

2. Yo preferiria octividedes calmadas como la natacidn ¢ tirar une pelota
que actividades como las carreras de autes o de motos.

3. Entre 1as formas deseabies de actividad fisica, se encuentran aquellas
que demuestran la beileza y la forma del movimiento humano, tales comoe
1a danza moderna y el nado sincronfzado.

4. Prefiero los deportes gue requieren de un entrenamiento rigoroso y que
involucran una competencia intensa, tales como las actividades atléticas
interescolares ¢ intercolegiales,

5. Una vida feliz No requiere de una participacion reguler en actividades
flsicas.

6. El riesgo de lastimarse vale 1s pena cuando uno considera las emociones
que se derivan de participer en actividades tales como el alpinismeo.

7. Es importante que cods persona pertenezca por 1o menos @ un grupo en
el cual se juegue juntos.

8. De todos las actividades fisicas yo NO escogeria como mi primer elec~
cidn, las que tienen como propésito primario el desarrolier una buena
condicidn f{sice.

9. Entre 1as mejores actividades fisicos que hoy estan aquellas que re-
presenten un reto personal, como esquiar, slpinismo, o velear cuando
hay un clima desfavorable ( mucho oleaje, tormenta, etc. ).
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10. Obtendrfa mucha satisfaccién de participer en juegos que requieren
una preparacidn prolongadae y cuidedose, y que involucran una competencia
estrecha en contra de un opositor fuerte.

11. Muchas veces no 8s muy apreciado el grado de belieza y de 1a gracia
del movimiento gue se encuentra en el deporte.

12. Una de 1as Unicas formes de alivier 1a tensién emocional severa es
realizendo alguna actividad fisica.

13. Si tuviera le oportunidad de escoger, seleccionarie una actividad fi-
sice agotedore antes que una actividad fisica suave.

- 14, Los programas de educacion fisice deberion de enfetizar mas le belle-
za de) movimiento humano,

1S. Hay mejores maneres de aliviar 1as presiones de 1a vida diarie, que
precticendo alguna ectividad fisica.

16. La participacidn frecuente en deportes peligrosos y en actividades
fisicas 8s buena para otres gentes, pero en general para mi NO.

17. Me gusta involucrarme en actividades f{sicas que estan orientadas a
1o social.

16. Una gran perte de nuestra vida diaria debe estar dedicada & reelizar
un ejercicio vigoroso.

19. No me interesan en 1o mas minimo las actividades fisicas en las que e!
Unico propésite es el mostrar que el movimiento humeno es algo hermoso,

20. Las escuelas deberian de patrociner muches mas actividades fisices
porae favorecer la interaccién social,

21_El.ser fuerte y 8l tener una condicién fisica muy buena NO es 1o mas
importants en mi vida.

22. Las actividades fisices menos deseables son las que nos proporcionen
un sentido de peligro y en 1as que hay riesgo de alguna lesidn, tales come
esquier en nieve en montanas empinadas, alpinismo o parecaidismo.



23. Poara tener une mente sang en un cuerpo sene se debe de perticipor
disriamente en un deporte o en una actividad fisice.

24. Cuendo un deporie ss vuelve muy organizado o demasiado competitive,
puede desvirtuarss.

25. E] tiempo que se emplea dieriamente pera hocer ejercicio, podriea ser
usado mas setisfactoriamente de otras maneras.

26. Disfrute 1os deportes, principeimente porque me dan oportunidad de
conocer gente nueve.

. 27. Practicamente, 1e lnice forma de descargar frustreciones y emociones
cantgnides es a traves de alguna ectividad fisica.

26. 51 me dan une opcidn, yo preferiris participar en cerreras de lanches o
recorrer 10s répidos de un ric en canoa en vez de participar en las formas
mos trenquilas de salir en barco a navegaer.

29. La fuerze y el vigor fisico son los pre-requisitos mbs importantes
para una vida piena.

30. De 1odos los tipos de octivided fisice, los que més me disgustan son
los que requieren de mucha socializacién.

31. Las formes de octividaed figice que disfruto mas son los jueges y
deportes improvisedos en el momento, en lugor de 1os que requieren de
periodos largas de entrenamiento.

32. Una de los coses que me gusta mos en las deportes as 1s gran varieded
de formas hermoses de movimiento humano que se pueden demostrar.

33. La mayorfe de Jas ectividades intelectusles son tan relsjantes como
1as actividades fistcas.

34. Las actividades fisicas que se 1levan & cabo solamente con propésitos
saciales, como 108 bailes escolares, son a veces una pérdida de tiempo.

3S. Ms complace ver 1a forma y ta belleza del movimiento humano.

36. La gimnnsia este entre las formas de activided ffsica menos deseables.
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37. Es probable que se llegue a pensar gue el sacrificio neceserio pare
triunfar en una competencia deportiva es mucho pedir para una persons de
13 o 14 afios.

38. La gente deberfa de hacer ejercicio 20 o 30 minutos diarios.

39. Se 1e preste demasieda atencién a las actividades f{sicas que traten
de representar el movimiento humano como una forme de erte.

40. Es divertido ver e involucrarse en los deportes, mientras que no se
tomen muy seriamente ni demanden mucho tiempo y energia.

41, De todas les ectividades fisicas mi primer sleccion seris aqueliaen la
que el propdsito primario fuera el de desarrollar y mantener una condicién
fisice.

42. 51 yo tuviers gue escoger entre e) canotaje en "~ agua tranguila” y en las
" répidos,” escogeria 8l primero.

43. £1 observer a Jos atletas sbsortos totelmente en su deports, por 1o
general me proporciona un escape de las presiones de la vids diaris.

44, E} participer en juegos y deportes puede a veces echar a perder buenas
amistades.
45, Lo idee de que todo el movimiento humeano es bello es absurdae.

46, Les actividades fisices que tienen un elemento fuerte de etrevimiento
0 que requieren temer riesgos son muy deseables.

47. Féciimente podrie pasarme una hore observendo los coordinados y
graciosos movimientos de un patinador en hielo o de un bailerin de danza
moderna.

48. Hay mejores moneras de conocer a la gente, gue a traves de }os juegos
y deportes.

49, Cuando los deportes Y 10s juegos son demasiado orgenizados,
competitivos y muy demendantes, a veces pierden su elemento de
diversion.
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50. Entre 1as mejores formas de actividad fisica estan las que usan el
cuerpo como instrumento de expresicn.

51. Como 1a competencia es fundamental en nuestra sociedad actual, los
deportes necesitan ser mucho mas demandantes \y competitivos de 1o que
son en el presente.

52. Lo mejor de los juegos y deportes es que permiten logrer 8 1os que lo
practican mas confianza en situaciones sociales.

53. Una de las mejores formos de actividad fisica es 1a que proporciona
una sensacidn emocionante de peligro, como el veleo cuando hay mal clima
¢ el canotaje en los rapidos de un rio.

54. La actividad fisice regular es el pre-requisito mas importante para una
vide satisfactoria.

55. El ejercicio vigoroso disrio es absolutamente necesaric para mantener
la salud general.

56. Una de las formas de actividad fisica méas deseable es el baile sociel.

57.En la actualided o veces se pone demasiade énfasis en lograr ser
exitoso en algun deporte.

56. Yo disfruto participar en los juegos y deportes en los que
constantemente hay un desafio al peligro.

59. La mayorfa de la gente podria vivir contenta sin participar
frecuentemente en actividades deportivas.

60. Ma gustaria que en la Universidad Anahuac impartieran un progrema
deportivo como parte de mi formacidn integrel.

61. Me gustarfa que fuera obligatorio el progremae deportivo en la
Universidad Anahuac:

a.;Para todos los semestres?

b;Para algunos semestres!,Cufles?

62. Conozco las actividades deportivas que se llevan a cabo en la
Universidad Anahunc.@‘Cuéles conoce?



63. Asisto con frecusncio a las actividades deportivas de 1a Universided
Anghuec.

64,0ub instalaciones deportives me gustaria que se construyeran en le
Universidad Anahuac y para qué deportes? Menciona 3 en orden de
importancia de mayor a menor.

61



5.1.2 Hoja de Respuestas de Hombres
Fecha:

Sexo: Masculino Femenino

Status:  Alumno Moestro

Promedio Académico:
Semestre que Curse:
‘Carrere:
iPractice Algun Deporte?: Si —__ No
iQué Deporte?;

iCuéntasg Horas & 1& Semana?:
Clave: Toteimente de Acuerdo: TA
De Acuerdo: A
Indeciso: |

Desacuerdo: D

Totalmente Desacuerdo: TD

TA A !
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Clave: Totaimente de Acuerdo: TA

5.

16.

17.
18.
19,
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30,
31
32.
33.
34.
35.
36,

De Acuerdo: A

Indeciso: |

Desacuerdo: D

Totaimente Desecuerdo: TD

TA A

TD
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Clave: Totalmente de Acuerdo: TA

37.
3.
39.

41.

BA&RE&ESR

47.

49.
50.
St
52,
53.
54,
SS.
56.
57.
58.
$9.

De Acuerdo: A

Indeciso: |

Desacuerdo: D

Totoeimente Desacuerdo: TD

TA A

0
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Clave: Totalmente de Acuerdo: TA
De Acuerdo: A
Indeciso: |
Desacuerdo: D
Totalmente Desacuerdo: TD

TA A | D 10
60.
61.
a. Pﬁre todos los semestres: Si No
b. Pera algunos semestres: Si No Cuéles

62.

Cuéles conocs:

63.

64.

65.

66.

Orden de importancia:
!

2.

3.
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5.1.3 CUESTIONARIO DE MUJERES :

INSTRUCC!ONES: Lea cada enunciado cuidadosemente. Después en 1o hoja de
respuestes, pongoe una ¢ruz en el espacio que describe precisamente como
se siente. No hay respuestas correctas o incorrectas pare los enunciados
de este inventario, ya gue nadie sabe mejor que usted como se siente a-
cerce de la actividad fisice. Esta es 18 escala de respuestas:

Totalmente de Acuerdo: TA
De acuerdo: A

Indeciso: |

Desacuerdo: D

Totalmente Desacuerdo: TD

1. Yo prefariria actividades tranguilas como la natacidn o el golf, antes
que actividades como esquiar en ague o carreras de lanchas.

2. Con mucho guste entreneria diariamente los afios necesarios pare poder
tener la oportunided de pertenecer al equipo olimpico mexicano.,

3. E1 valor mas importante que se logra con la activided fisica es la
belleze que se alcanza con el movimiento.

4. Los programas de educacidn fisica deberfan enfatizar el ejercicio
vigoroso, ya que este contribuye & lograr une buena condicién fisica.

5. Es mucho pedir pare las mujeres jdvenes de nuestra época que se
sometan e los afios de entrenamiento tan rigoroso que ahors se requiersn
pere perticiper en competencias internacionales.

6. Se ha comprobado 18 necesided de mejorar mucho méas nuestra condicién
fisice.

7. Entre 1as mejores actividades fisicas estan aqusllias que re-
presenten un reto personal, como esquiar, alpinismo, o velear cusndo
hay un clime desfavorable ( mucho oleaje, tormenta etc.).

8. Entre 1a0s formas deseables de actividad fisice, se encuentran aquellas
que expresan le belleza y 'a forma del movimiento humano, tales como
18 danz2a moderna y el nado sincrenizado.
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9. Obtlendria mucha satisfaccion de participar en juegos que requieren
uno preperacidn prolongade y cuidedosa, y gue involucran en una
competencia estrecha en contra de un opositor fuerte,

10, De todes las actividedes fisices yo NO escogeria como mi primer elec-
tién, 1as gue tienen como propdsito primario el desarrollar una buena
condicién fisica.

11. La mejor forma de convertirse en una persona socialmente aceptade es
poerticipando en actividedes fisicas de grupo.

12 Una de 1as formas de aliviar la tension emocional severs es reatizando
olgune activided fisica.

13. La participacién frecuente en deportes peligrosos y en actividedes
f{sicas as buena para otras gentes, pero en general para mi no.

14. Los progromas de educacién fisica deberfon de enfatizar més e belleza
del movimiento humano,

15. St me dieran a escoger, yo escogerfa una actividad fisica egotadoro en
luger de una ligere.

16. Hay mejores maneras de aliviar 1as presiones de la vida diaria, que
practicendo alguna activided fisice.

17. Me gusta involucrarme en actividades fisices que estan orientedes a
la social.

18. Una gren parie de nuestra vida diaria debe estar dedicads o realizar
un ejercicio vigoroso.

19, NO me interesen en 1o mas minimo las actividades fisices en les que el
Unico propésito es mostrar que el movimiento humano es algo hermoso.

20. Las sscueias deberfan de patrocinar muchas mas actividades fisicas
pere favorecer 1a interaccidn sociel.

21. Pera tener una mente sana en un cuerpo seno se debe de participer
diariamente en un deporte o actividad fisice.
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22. Las sctividades fisices menos deseables son 18s que nos proporcionan
de un sentido de peligroe y en los que hay riesgo de alguns lesidn, tales
comoe esquiar en nieve en montafias empinadas, alpinismo o paracsidismo,

23. E1 tener una buenas condicidn fisica NO es 1a meta més importente de mi
vida.

24. Cusndo un deporte se vuelve muy organizede o demasiado compstitivo,
puede desvirtuarse.

25. Disfruto los deportes, principaimente porque me dan oportunided de
conocer gente nuevs.

26. Practicamente, 1s Unice forms de descorgar frustraciones y emociones
contenidos es o traves de siguns aclividad fisica.

27. E1 tiempo que se emples diarismente para hacer ejercicio, podrie ser
usado mas satisfactoriamente de otras maneres.

28. 51 me dan uns opcidn, yo preferiria participer en carreras de lanchas o
recorrer os répidos de un rio en canos en luger de una de los formas més
iranquilas de salir en barce a nevegar.

29. De todos 10s tipos de actividad {{sica, no me interesen 1o0s que
requieren muchs sociolizacion.

30. Una de ias cosas que me gusta mas en los deportes es le gran verieded
de formas hermosas de movimiento humeno que pueden demostrarse,

31. La mayoria de las sctividades intelectuales son tan relajentes como
1as actividedes fisicas.

32. La fuerze y el vigor fisico son tos pre-reguisitos més importentes
para une vida plena.

33, Les actividodes fisicas que se 1leven a cabo solamente por un propdsita
social, como 103 bailes escolares, son a veces uns pérdids de tiempo.

34. Es probeble que se 1legue o pensar que el sscrificio necesario para
triunfar en una competencie deportive es mucho pedir para una persong de
13 0 14 afios,
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35. £s muy placentero ver le forma y 1o belleza del movimiento humano.
36. La gimnesia esté entre las formas da actividad fisica menos deseables.

37. El observer o 1os ntletas absortos toteimente en su deporte, por 1o
general me proporcione un escape de Jas presiones de 1a vida dierie,

38. 51 yo tuviera qua escoger entre el canotaje en ~ agus tronquile™ y en los
" répidos,” escogeria el primero.

39. Hay mejores menseras de conocer a la genie, que 8 traves de los juegos
y deportes.

40. Lo gente deber{na de hacer ejercicio 20 o 30 minutos diarios.

41. A veces se pone mucho énfasis en los actividedes que intentan
rapresentor el movimiento humano como una formao de arte,

42. Las actividedes fisices que tienen un elemento fuerte de atrevimiento
o que reguieren tomar riesges son muy deseables.

43. Como 1a competencia es fundamental en nuestra sociadad actual, jos
juegeos y deportes altamente competitivos debian de ser alentados pare
todos.

44, Ung vida feliz no requiere de una porticipscion reguisr en una activided
fisica.

4S. La mejor forma de activided fisica es cuando se utiliza sl cuerpo como
un instrumenio de expresian,

46. Es divertido ver e involucrarse en 16s deportes, mieniros NO se tomen
muy seriamente ni demsnden mucho tiempo Y energie.

47. La préctica reguler de aerobics o gimnasie, 8s una de fas mejores
formas de ejercicio,

48. Podria ver duronte muchas horas 1o0s movimientos graciosos y
coordinadas de un potinador de hielo g de un bailarin de danza moderne.
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49. Lo mejor de los juegos y deportes es que permiten logrer a ios que lo
practican mas confianza en situaciones sociaies.

~ 50. Una de las mejores formas de actividad fisice es.la que proporcions
una sensacidn emocionanate de peligro, como el veleo cuando hay mal
clima o el canotaje en los rapidos de un rio.

51.La actividad fisica reguler es el pre-requisito mas importante para una
vido satisfactoria,

52. En la actualidad a veces se pone demasiado énfaesis en jograr ser
exitoso en algln deporte,

53. Yo disfruto de participer en los juegos y deportes en los que
constantemente hay un desafio al peligro.

54. La mayoria de la gente podria vivir contenta sin participar
frecuentemente en actividades deportivas.

55. Me gustarfa que en 1a Universidad Anahuac impartieran un programa
deportivo como parte de mi formaci6n integral,

56. Me gustario que fuera chiigatorio e} programa deportivo dentro de la
Universidad Anshuac.

8;Para todos los semestres!

b;Para algunos semestras!;Cudlas?

57. Conozco las actividades deportivas que se llevan a cabo en 1a
Universidad Annhuac.iCué]es conoce?

56. Asisto con frecuencia a 1as actividades deportivas de la Universidad
Anghuac.

59,;Qué instalaciones deportivas me gustaria que se construyersn en la
Universidad Anahuac y para qué deportes? Menciona 3 en orden de
importancia de mayor @ menor.
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5.1.4 Hojos de Respuesta de Mujeres. L

Fecha:

Sexo: Mesculine Femenino

Status:  Alumno Maestro Director

Promedio Acedémico:
Semestre que Curse:
Cerrera:

iPractice Algin Deporte?: Si_... No.____
iQué Deporte?:
iCuéntas Hores a 1s Semana?:

Clave: Totalmente de Acuerdo: TA
De Acuerdo: A
Indeciso: |
Desscuerdo: D

Totalmente Desacuerdo: TD

TA A i D TD

W@ NG WDd

e

—_
—




Clave: Totaimente de Acuerdo: TA

12.
13.
14.
18,
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

De Acuerdo: A

Indeciso: §

Desacuerdo: D

Totalmente Desacuerdo: TD

TA A

TD

72



Clave: Totalmente de Acuerdo: TA

3a.
35,
36.
37.
8.
'39.

41,
42,
43,

45,
47,

49.
50.
51.
52,
53.
54,

De Acuerdo: A

indeciso: |

Desacuerdo: D

Totalmente Desacuerdo: TD

TA A i D T0

75



Clave: Totalmente de Acuerdo: TA
De Acuerdo: A
indeciso: |
Desacuerdo: D
Totalmente Desacuerdo: TD

TA A 1 D T0
55.
56.
o. Paro todos los semestres: St No
b. Pera algunos semestres: Si No Cudles

57

Cuéles conoce:

S8,

S9.

Orden de importancia:
1.

2,

3.

74
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5.4.5

FORM DM (Males)

DIRECTIONS: Read each statement carefully. Then, on the answer sheet, place

14,

15.

a check in the blank which most accurately describes the way you
feel. There are no right and no wrong responses to the statements
in this inventory, because no one knows better than you how you
feel about physical activity.

I would gladly put in the necessary years of daily hard training for the
chance to try out for the U.5. Olympic Team.

1 would prefer quiet activities 1ike swimming or tossing a ball around
rather than such activities as automobile or speedboat racing.

Among desirable forms of physical activity are those that show the beauty
and form of human movement, Such as modern dance and water ballet.

1 prefer those sports which require very hard training and involve intense
competition such as interscholastic and {ntercollegiate athletics.

A happy life does not vequire reqular participation in physical activity.
The risk of injury would be well worth it when you consider the thrills
that come from engaging in such activities as mountain climbing and
bobsledding.

1t is important that everyone belong to at least one group that plays
games together.

0f a1l physical activities, those whose purpose is primarily to develop
fitness, would not be my first choice.

Among the best physical activities are those which represent a personal
challenge, such as as skiing, mountain climbing, or heavy weather saflir

+ 1 would get by far the most satisfaction from games requiring long and

careful preparation and involving stiff competition against a strong
opposition.

. The degree o beauty and grace of movement found in sports {is sometimes

less than clcimed.

. Almost the only satisfactory way to relieve severe emotional strain {s

through some form of physical activity.

I would usually choose strenuous physical activity over 1ight physical
activity, if given the choice.

Physical education programs should place a 1ittle more emphasis upon the
beauty found in human motion.

There are better ways of relieving the pressures of today's living than
having to engage in or watch physical activity.
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2i.

22,

23.

24.

25,

26.
27,

28.

an.

32.

3.

s,

76

Frequent participation in dangerous sports and physical activities are
alright for other people but ordinarily they are not for me.

1 1{ke to engage in socially oriented physical actiyities.
A large part of our daily lives must be committed to vigorous exercise.

I am not in the least interested in those phsical activities whose sole
purpose 15 to depict human motion as something beautiful.

Schaols should sponsor many more physfcel activities of ¢ social nature,
Being strong and highly fit {s not the most tmporlant thing in my 1ife.
The least desirable physical activities are those providing & sense of
danger and risk of injury such as skitng on steep slopes, mountain
+limbing, or parachute jumping.

For 2 healthy mind in 2 healthy body the only place to begin is through
participation in sports and physical activities every day.

A spart sometimes {s spoiled 1f allowed to become too Mighly organized and
keenly competitive.

The time spent doing daily calisthenics could probably be used more
profitably in other ways.

1 enjoy sports mostly because they give me a chance to meet new pecple.

Practically the only way to relfeve frustrations and pent-up emctions s
through some form of physical activity.

Given 2 choice, 1 would prefer motor boat racing or running repids in a
canoe rather than one of the quieter forms of boating.

Stﬁn]g:h and physical stamina are the most fmportant pre-requisites to a
fu fe.

Of all the kinds of physical activities, I disifke the most those requiring
a lot of soctalitzing.

The mast enjoyable forms of physical activity are games and sports engaged
in on the spur of the moment, rather than those requiring long perfods of
training.

One of the things I like most {n sports {s the great variety of ways human
movement can be shom to be beautiful.

Host intellectual activities are often just as refreshing as physical
activities.

Physical activities that are purely for a socisl purpose, like school
dances, are sometimes a waste of time.



3.
36.
37.

39.

40.

4,

Q.

a.

.
4.

4.

I am ziyen great pleasure when | see the form and beauty of human sotion.
 belleve caltsthenics are among the lest dettradie forws of phystcal activity.

The self-dania) and sacrifice neaded for succass in today's intermational
competition may s0on become too much to ask of & thirteen or fourteen year old.

People should spend twenty to thirty minutes a day doisg vigorous caltsthentcs.

Too ruch attention is patd to those phyafcel sctivities that try ta portray
human movement as an art forw,

Sports are fun to watch :nd to engage in, only tf thay are not taken too
seriously, nor demind too much time and anergy.

Of a1 physical activities, my first chofce would be those whote purposs 18
primarily to develop and mintain physical fitnmas.

17 1 had to choote betwees “sttiT-watar” canceing and "rapids® cancetng,
“still-watar” canowing would be the better alternative.

Watching athletes becoming completaly absorbed tn their sport werly atways
provides me with 2 welcoms wscepe from the many demands of present-day life,

Participating in gemss and sports can sometimes spoil good friendships.
The idea that every humen movesment fs deautiful {s absurd.

Phy-iral activities having & strong elament of daring or requiring oma to
take chances are highly desirable. ’

1 could easily spend an hour watching the greceful end well coordinated
movements of & figure skater or modern dancer.

There are Detter ways of getting to kaow people than through games and sports.

The fun 15 sometimes taken out of sports and games when they becoms oo highly
organized, overly compatitive, and too demsading of the partictipant.

Among the best forms of physfcal activity sre thoie which ute the body 83 an
ingtrument of expression.

Since competition 15 fundamental to Aserican society. sports and sthietics
nwd to be such more dewmsnding and competitive than at present.

The best thing about games end sports i3 thet they glve people more confidence
in socfal situations,

One of the Dast forms of physical activity fs that which provides ¢ thritling
sanse of danger .such &3 sailing s heavy weather or canoeing on river repids.

Regular physical activity {3 the major pre-requisite to 4 satisfying life.
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87,

59.

78

::Q?rt:us dafly exercises are abrolutely necessary to maintain one's genersl
alth.

One of the most desirable forms of physical activity is social dancing.

In this tountry there 13 soustimes too mich esphasis on striving to be'
successful in sports.

1 would enjoy engaging in those gemes and sports requiring, to 8 Targe extent,
the defiance of 3.....3 bl . g

Most people could Ttve happy lives without depending upon frequent Watching..
or participating in physical gemes and exerctse. o
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5.1.6 SR BE LA GIUBTECA

DIRECTIONS: Read each statement carefully. Then, on the answer Sheet, pf’

FORM IV (FEMALES)

check {n the blank which most accurately destcribes the way you
There are no right and no wrong respomses to the statements fu-Y
{aventory, bacause no one knows better than you how you feet
physical activity,

1 would prefer quiet activities ke swimming or golf, rather than suchll’ <
activities as water skiing or sail boat ractng., ~

I would gladly put up with the necessery hard traintng for the chance tOMDRY
out for the U.S. Women's Olympic Team.

The most {mportant value of physical activity is the beauty found in mw
sovement.

Physice) education progrems should stress vigorous exercise stnce (¢ tontliJISH
mott to physical fitness

The yaars of strenuous daily training necessary to prepars for today's 1allli
natioma] competition {s asking a lot of today's young womem. .

Tt;: m for much higher Tevels of physfcal fitness has been estadblishad bl
N t.

Among the best physical activities are those which reprasent o hersend)
chalienge, such as skiing, mountain climbing, or hesvy westher sailing.

Among the most destrable forms of physical activity are those which mqu'\
the beauty of husan movesent such as scdern dance and water bellet, .

1 would get by far the most satisfaction from ?A-: requiring long md“
carefu) preparation and fnvolving stiff competition against a strong upposit
h A

. 0f al) physical activities, those whose purpose s primrily to dcnlu % oeld )

would not be sy first choice.

The best wvay to become more soctally dmsirable is to participate in growp -
physical activities.

Almost the only satisfactory way to relfeve severe smotional strain is through
some form of physical activity.

frequent participation in dengerous sports and physical activities are
airight for other peoplel wt ordimarily they are not for me.

. Physical education program should place much more esphasis upon the beauty

found in human motion.

14 ?im a cholce, 1 sommtimes wouild choose stremuous rather than 1ight physical
activity.
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1.

22,

0.

3.

3.

20

The. ¢ are better ways of relieving the pressures of today's living than
having to engage in or watch physical activity,

1 1ike to engage in socially orientad physical activities.
A part of our datly 11ves sust be committed to vigorous exercise,

I am not particularly interested in those physical activities whose sole
purpose {s to depict human motion as something beautiful.

Schools should sponsor many more physical activities of a social nature.

Fur a healthy mind in a healthy body the only place to begin {s through
partic. .ation in sports and physical activities every day.

The least desirable physical activities are those providing a sense of
danger and risk of fnjury such as skiing on steep slopes, mountain
climing, or parachute jumping.

Being physically fit is not the most {mportant goal {n my 1ife.

A sport is sometimes spoiled 1f allowed to become too highi: organized and
keenly competitive,

[ enjoy sports mostly because they give me a chance O Meet new pedple.

Prectically tne unly way to relisve frustrations and pent-up esotions s
through some forw of physical activity.

The time spent doing daily calisthenics could probably be used more
profitabiy {n other ways.

Given a choice, 1 would prefer motor boat racing or running rapids in a
canoe rather than one of the quietsr forws of boating.

Of a)1 the kinds of physicel activities, I don't particulerly care for those
requiring & lot of socializing,

One of the things 1 Yike most in sports 15 the great variety of ways human
movement can be shown to be beautiful.

Most intellectual activities sre often just as refreshing as physical
activities.

Strength and physical stasina are the sost fmportant pre-requisites to a
full 1ife.

Physical activities that are purely for social purposes, like schoo)
dances, are sometimes 3 masty of time.

The self-denial and sacrifice needed for success in today's intermationsl
competition may soon become too msch to ask of a thirteen or fourteen year
old girl.
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36,
i7.

3%,
40,
41,

42,

43.

45,

4.

47.
48.

49.

81,
52.

53.

{ am given unlimited pleasure when [ see the form and beauty of humen wotfon.
I believe calisthenics are among the Yess desfrable forws of phystcstl activity.

Watching sthietes becoming cospletely absorbed in their sport nearly always
provides me with a welcome escape from the sany demands of present-day life.

If 1 had to choote between “still-water® canoeing and *rapids® canceing,
“stitl-water” cancelng would usually be my choice.

There are better ways of getting to know peopie than through games and sports,
feople should spend twenty to thirty minutes a day doing vigarcus celisthendcs.

There is sometimes an over-emphasis upon those physical sctivities that attempt
Lo portray human movement 33 an art forw.

Physical activities having an elesent of daring or requiring one to take
chances are desirable,

Since competition 12 & fundementa) charecteristic of American soctety, highly
corpetitive athletics and games should be encoursged for all.

A happy 1ife does not require rgulsr participstion in phys!cnfacﬂv(w.

The best farm of physics) sctivity is when the body 1s used a3 an instrument
of expression.

Sports are fun to watth 4nd to sngage fn, only 1f they are nat taken too
seriousty, nor demand too much time and energy.

Calisthenics taken regulariy are gmong the best forms of exarcise,

1 could spend many hours watching the graceful and well coordineted movemsnts
of the figure skater or modern dancer.

The best thing about games and sports §s that they give people more confi-
dence in soctal situations,

Among the best forws of physical sctivity are those providing thrills such
435 sailing in hesvy weather or canoeing on river raplds.

Regular physical activity is the major pre-requisite to a satisfying life,

In this country there is sometimes too much emphssis on striving to be
successful in sports,

I would enjoy engaging in those games and sports that require a defisnce -
of denger.

Most people could Tive happy Tives without depending upon frequent witching
or participating in physical games and exerciye.
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5.2.1 Tabla # 1

ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA
Todas lap Carreras menos Ingenierfa, Ingenier{s Civil, Medicina y Paieolos:(a. X Carrera y X Sexo

ESCALAS:
Efecto de: Bujetos [Ascética Vertiginess Eetética Catarnip Sncial Salud
carrera (500 Alum-|F(11,374)= p> .05 »Y.05 F('ﬂ 2 374 )m 0} .05 p».05
noe . .02
ps.032 p s .o26
- Contaduris - Administre-
obtuvo los cién Educacio-
puntajes sig nal obtuvo los
nificativa- puntajes sipg-
wente més ald nificativamen-
tos, te més altos.
Bexo P .05 F{1,374)= F(1,374)= P> .05 p .05 F(1.374)=
24,41 23.73 .0
p £.000 p ¢ .000 p L0264
- Los hombres)|- Las mujered - Los hombras
obtuvieron obtuvieron obtuvieron
los puntajes |[los puntajes los puntajes
slgnificeti-~ |significati- significati-
vanente nds | vamente més vamente nds
altos. altos, altos.
Interac- p> -05 F("'l y 374 ) F(11,374)= P> .05 p) .05 py .05
cidn de 2.21 1.98
Carrera pt ¢ L0134 p £.0%
X Sexo
-~ Actuaria, |- Administra
Contaduria, |{cién, Disefio
Administra- | Industrial,
cibén Educacio| Economia y
nal y Turismo! Administra-
los hombrea cién Educa-
obtuvieron las mujeres
los puntajes | obtuvieron
significativel loa puntajes o
mente més eignificatj- w
varente mas

altos.

altos,




5.2.1.1 Tabla *1.1

CALIFICACION PROMEDID EN LA ESCALA ASCETICA SEGUN LA CARRERA:

CABAERA

Contaduria
Actueria

Disefio Grafico
Turismo
Informatica

cc

Arquitecture
Derecho
Administracién Educacional
Administracion
Economie

Disefio Industriel

MEDIAS

42.19
41.80
41.02
40.90
40.71
40.45
40.42
40.30
40.00
38.39
37.55
34.36

84



5.2.12 Tabia*1.2

CALJFICACION PROMEDIO EN [ A ESCALA VERTIGINDSA SEGUN LA

INTERACC|ON DBSERVADA ENTRE LA CARRERA Y EL SEXO:

CARRERA

Administracidn Educacional
Disefio Industrial
Disefio Grafico
Administracion
Arguitectura

- Ciencias de 1 Corunicacién
Informatice
Actueria
Economia
Turisme
Derecho

Contaduria

MEDIAS

25.00 Mujeres
35.06 Hombres
35.80 Mujeres
40.00 Hombres
30.75 Mujeres
33.75 Hombres
31.64 Mujeres
34.27 Hombres
3220 Mujeres
34.20 Hombres
26.62 Mujeres
33.82 Hombres
30.94 Mujeres
31.96 Hombres
26.75 Mujeres
37.71 Hombres
28.75 Mujeres

34.47 Hombres -

26.40 Mujeres
34.14 Hombres
34.56 Mujeres
35.46 Hombres
28.54 Mujeres
36.36 Hombres

85



5.2.1.3 Tabla *1.3

CALIFICAC]ON PROMEDIO EN LA ESCALA ESTETICA SEGUN LA INTERACCION
OBSERVADA ENTRE LA CARRERA Y E| SEXO:

CRRREAR

Ciencios de le Comunicecitn
Arquitectura

Economie

Disefio Industriel
Contaduria

Turismo

Informatica

Actueria

Administracion Educacional
Derecho

Disefio Grafico

Administracion

MEDIRS

34.86 Mujeres
33.75 Hombres
34,76 Mujeres
33.40 Hombres
36.11 Mujeres
31.25 Hombres
36.66 Mujeres
30.14 Hombres
35.07 Mujeres
30.21 Hombres
34.78 Mujeres
30.00 Hombres
33.80 Mujeres
30.68 Hombres
30.53 Mujeres
33.75 Hombres
36.06 Mujeres
28.00 Hombres
34.84 Mujeres
26.79 Hombres
37.77 Mujeres
25.25 Hombres
3462 Mujeres
28.36 Hombres



5.2.1.4 Table #1.4

CALIFICACION PROMEDIQ ENLA ESCAL A DE CATARSIS SEGUN LA CARRERA:

CARAERA

Administracion Educecional
Disefio Grafico

Contadurie

Informatica

Derecho

Turismo

Ciencias de 1a Comunicacién
Arguitecturs )
Disefio industriet

Economia

Administracidn

Actuaris

MEDIAS

37.26
36.39
36.30
35.80
3517
3468
34.18
33.54
33.07
32.84
3242
3233

87



5.2.2 Tabla 7 2

ANATISTS FACTORTAL DE VARIANIZA
Todos los daton ¥ Sexo y ¥ Semestre

FGCATAS!
Liegie Ag: @u1etgs Asecética Yerti-inosn | Tatétics Natarsis Sogial Sslud
Zexo 500 Alum-| ©) .05 F(1,492) F(1,492)= F(1,492)= p Y.05 p >.05
nos. . 23,50 5.006
p £ L00R b £ ,000 pt .024
- Los hombras| — Tas mije- |- Las muje-
obtuvieron res obtuvie- |[res obtuvie-
puntajes sir~ ron vuntajes|ron puntajes
nificativa- pirnificati-~{sirnificati-
mente més vamente més [vamente més
altos, altos. altos.
Senestre p .05 P >.0% p .0% p>.05 n 2.05 p >.05
Interac- P >.05 p>.05 IF(3,402)= F(3. uqz)- p>.05 P 7.05
cién de t,211 .1
Sexo X b % .006 p £ .024
Senestre
|- Tas mujeres |~ Las mujeres
whtuvieron ebtuvieron
puntajes sip-|puntajes
ificativamen|sipnificati-

e més altos
en estos se-
estres:3, 1°
v 5%

[~ Los hombreas
btuvieron
puntajes sipg-
nificativamen
te més altos
en estos so-
mestres: 5%
7°y 9%

vamente més

altos en eg~
tos semestres
3219 y 5°
- Los hombras
obtuvieron
nuntajes sigH
nificativamen
te més altos
en estos nae-
mgstrgs: 5%

7%y 9°
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5,2.3 Tatla # 3

ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA

Toc datos de YMedicina X Bexo X Semestre

FSCALAS:
Efecto deiSuietos hAscética Vertiminosa Estética Catarsis Social Salud
Sexo 26 Alum-{ p ).05 pY .05 F(T1,22) = F(1,22)= p>.05 p>.05
nos 61.97 13.13
" p£.000 p & .002
- Las mujered- Las mujeres)
obtuvieron obtuvieron
los puntajes [Los puntajes
significati- (significati-
vamente més [vamente mAs
altos. altoa.
Semestre p .05 p>.0% F(1,22)= P .05 p> .05 p .05
23.06
p £ -0002
~ Los alum-~
nos de 1°ob=
tuvieron los
puntajes sig-
nificativa-
sente més
altos.
Interac= P D05 p ».05 p> .05 p .05 pY .05 p > .05
cidn de
Sexo y
Semestre
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5.2.4 Tabla # 4

ANALISIS FACUT'ORIAL DE VAPTANZA
Tos datos de Inmenieris, Ingenierfa Civil y Psicologfa X Semestre

ESCALAS:
Efectc delSuletos Ascética Yertirinosa Estética Catarsis Social Selud
Carrera |76 Alum-| p) .05 F(2,67)= v 7.05 p >.05 F(2,67)n pd .05
nos. 14,47 6.51
p £.000 p £ .003

- En Ingenie - En Ingenie

ria se obtu- ria se obtu-

vieron los vieron los

puntajes sig- puntajes sig.

nificativa- nificativa~

mente més mente més

altos, altos.
Semestre p >.05 ©>.05 °>.65 P .05 P>.05 P .05
Interac- P >.05 p>.05 p>.05 D >.05% Py ..05 p .05
cidn de
Carrera
¥ Semes=~
tre.

06



5.2.5 Tabla # 5

ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA
Todos los datos menos los de Medicina X Carrera X Semestre

ESCALAS:

Efecto dejBuietos Agcética |Vertiminosa Estética Catarsis Social Salud
Carrera 474 Alumq  p)d .05 F(14,429) |F(14, 429)mw p>.05 F(14,429)n P .05
nos. 3,43 2.85 2.0%4

p4.003 P £ .0007 p<.013
- En Disefio (- En CCS se - En Actuarid
Industrial obtuvieron se obtuvieror
se obtuvie-~ |los puntajes los puntajes
ron 1os pun-|significati- Bignificati-~
tajes aigni-{vamente mis vanmente nés
ficativamen~- [altos, altos.
te mls altosd
Semestre P> .05 P >.05 p>.05 p .05 p>.05 pO.05
Interac- F(28,429)= P’ .05 pY> .05 p? .05 F(28,429)n .05
cidén de . 2.46
Carrera p£.007 p £ .0002
y de Be- -
mestre. ~ Ver los re- - Ver los re

sultados en
la pdgina 25,

sultados en
la pAgina 36.




5.25.1 Tebla *5.1

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA ASCETICA SEGUN LA
INTERACCION DE LOS EFECTOS DE LA CARRERA ¥ DEL SEMESTRE:
CARAERRA MEDIAS 1e 50 e 9
Disefio Industrial 3436 30.1 33.0 40.0 .
Actueria 4180 415 399 38.0 ]
Ingenierfa Civit 4231 433 433 40.3 @
Contaduria 42.19 40.6 434 425 ~
Ingenierfa 4117 39.1 433 41.0 ~
Disefio Grafico 41,02 41,9 44,3 298 ~
Arquitectura 40.42 39.7 428 388 ~
Derecho 40,30 39.6 428 385 ~
ce 4045 420 39.1 403 **
Psicologia 39.27 416 356 407 ~*
Turismo 40.90 374 360 493 ~
Economla 3755 418 285 423 "
Informatica 40.71 416 406 400 =
Administracidn
Educacional ... 40.00 40.1 39.4 40.5 =
Administracidn 38.29 38.1 39.1 6.1 =

* Conforme progresa el semestre las puntuaciones incrementan.

@ Conforme progresa el semestre las puntuaciones decrecen.
~ Conforme progresa el sermestre las puntuaciones incrementan y decrecen.

Conforme progresa el

incrementan.

semastre

las puntuaciones decrecen e

= Conforme progresa el semestre se puede observar una estabilidad en las

puntuaciones.
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5252 Tabla #52

CALIFICACIONES PROMEDIO _EN LA ESCALA VERTIGINOSA SEGUN LA

CARRERA:

CARAEAA

Disefio {ndustrial
Ingenierie
ingenier(a Civil
Derecho
Contaduria
Arquitectura
Administracién
Disefio Gréfico
Actuaria
Economie
Informética

cc

Turismo
Administracidn
Educacionel ...
Psicologia

MEDIAS

37.90
36.26
35.22
35.014
33.45
33.20
3296
3225
3223
31.61
3145
31.22
30.27

30.03
27.28
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5253 Tebla *5.3

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA ESTETICA SEGUN LA CARRERA;

CARRERA

ccC

Arquitectura
Economia

Disefig Industrial
Conteduria
Turismo
Informética
Actuaria
Administracion Educecional
Derecho
Ingenieria Civil
Disefio Grafico
Administracién
Psicologia
Ingenierie

3431
34,09
33.68
33.40
32.64
3239
32.24
32.14
3203
3182
31.58
3151
31.49
30.01
29.90
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5.25.4 Tabla #5.4

CALIFICACIONES PROMEDIO EN LA ESCALA SOCIAL SEGUN LA CARRERA Y
SEGUN LA INTERACCION DE LOS EFECTOS DE LA CARRERA Y DEL SEMESTRE:

CARRERA MEDIRS 1e 5¢ 7e 9¢
Ingenieria Civil 3467 33.0 340 370 .
Contaduria 3415 324 342 359 ¥
Derecho 3306 329 330 332 *
Disefio Industrial 31.00 30.3 305 323 )
Informéatica 3279 36.0 335 28.8 @
cc 32.43 35.6 311 306 @
Actuario 36.88 396 38.0 33.1 ~
Ingenieria 3517 34.0 36.3 35.2 ~
Disefio Grafico 33.90 322 39.0 306 ~
Arquitecturs 3299 215 357 318~
Turismo 33.10 36.1 299 334 -
Administracidn 3263 330 318 332"
Psicologia 3033 30.8 24.1 31N
Econom(e 29.90 29.7 24.1 359 -
Administracion

Educacional ... 34.01 341 313 36.7 -

* Conforme progresa el semestre 1as puntuaciones incrementan.

@ Conforme progresa el semestre las puntuaciones decrecen.

~ Conforme progresa el semestre 1as puntuaciones incrementan y decrecen,
Conforme progresa el semestre las puntuaciones decrecen e

incrementan.



5.2.6 Tabla # 6

ABATISIS FACTCRIAL DE VARTAHZA
Datos de los slumnos que practican o no el deporte X Sexo

ESCALAS:
Efecto dejSuieton Ascética Vertirinosa | Estétiea Catarsis Social Salud
Sexo 500 Alumi F(1,496)= F(1,496)= (1,496 )= F(1,496)= #(1,496)= F{1,496)=
282,85 14,33 4.64 195.20 40,7 o84.88
p4 .000 p < .000 p £.03 p ¢ .000 p £.000 p% .000
- Los hombres - Los hombres - Lae muje- |~ Los hombred - Los hom= - Las mujeres
obtuvieron obtuvieron [res obtuvie- [obtuvieron bres obtuvie=|obtuvieron
1los puntajes | los puntajes|ron loa pun~ |los puntajes |[ron los pun- |los puntajes
significeti~ | significati~|tajes signi~ [significati- [tajes signifiteignificati-
vamente mda | vamente més |ficativemen- |vamente mAs |cetivemente vamente més
altos, altos. te més altosd altos. hés altos,. altos.
Préotica F(1,496)= F(1,496)= p> 05 F(1,496)= F(1,496)= F(1,496)=
del Depor- 39.39 16.073 34,83 4,75 20.78
te, p< 000 p< .000 p £ .060 p 4 .028 p4 .000
- Los que - Los que ~ Los que ~ Los que ~ Los que
practican el | practican el practican el | practican el |practican el
deporte obtu- deporte obtu+ ideporte obtu~| deporte obtu<deporte obtu-
vieron los vieron les vieron los vieron los vieron los
puntajes sig-| puntajes sig- puntajes sig.| puntajes sig-|{puntajes sig-
nificativa- nificativa- mificativa- nificativa- Inificativa=
mente més mente mie mente m&s mente més mente més
altos, altos. altos. altos. altos.
Interac— P(1,496)= p > .05 P >.05 F(1,496)x p .05 D> .05
12.48 10.66
p £.001 p £.002
~ Los hombres) - El efecto
obtuvieron de practicar
puntajes sig. denorte es
més altos. motorio en
Los hombres,




5,2.7 Tabla # 7

ANALISIS FACTORIAL DE VARIANZA
Datos de maestros y directores X Carrera X Sexo

ESCALAS:
Efecto_dej}Sujetos Ascética ] Vertiginosa | Estética Catarsis Social Salud
Carrera [103 zaes— p).05 p> .05 p .05 p.05 p>.05 © p>.05
rosg
¥ di-
recte
res.
Bexo p) .05 p>.05 D) .05 P> .65 F(1,71)m p >.05
117.497
D £.05.
- Los hombres
obtuvieron
los puntajes
signdficativg
mente més
altos.
Interac- p .05 pb.05 No) 0 7.
cidn de > p>.05 p>.05 p> .05 p5.05
la Carre~
ra y del
Sexo.

L6



5.2.8 TABLA 8

PREGUNTA;
i PRACTICA ALGUN DEPORTE? CUAL?

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE PRACTICAN
DIFERENTES DEPORTES YA SEA DENTRO O FUERA OE LA UNIYERSIDAD

ANAHUAC, Y EL DEPORTE QUE PRACTICAN:

DEPORTE QUE PRACTICAN PORCENTAJE
TENIS 19.2 %
FUTBOL SOCCER 120 %
NATACION 94 %
AEROBICS B.4%
GIMNASIA 6.0 %
JOGGING 54%
BASKETBALL 50 %
SQUASH 428
GOLF _ 32%
FUTBOL AMERICANO 32%
PESAS 20 %
EQUITACION 26 %
ATLETISHO , 24%
" FRONTON 22%
DANZA (JAZ2) 18%
SKI ACUATICO 14%
MOTOCILISMO 12%
BIMNASIA OLIMPICA 12%
VOLLEYBALL 10%
VELED 10%
KARATE 10 %
CICLISMO 10%
ALPINISMO 0.6%
CAMINATA 068
SOFTBALL 0.4%
RAQUETBALL 02%
AUTOMOVILISMO 0.2%
WINDSURF 02%
ESGRIMA : 028
GIMNASIA RITMICA 028

RUGBY 028



529 TABLA *9

PREGUNTA:
+PRACTICA ALGUN DEPORTE? CUAL?

ESTOS SON L 0S PORCENTAJES DEL TOTAL DE LS MAESTROS ¥
DIRECTORES QUE PRACTICAN DEPORTE, ¥ EL DEPORTE QUE PRACTICAN:

DEPORTE QUE PRACTICAN PORCENTRJE
NATACION 1268
GIMNASIA H7 g
TENIS 87 %
JOGGING 8.7%
FUTBOL SOCCER 778
AERDBICS 68 %
SQUASH ' 49 %
FRONTON 38%
CAMINATA 39%
BASKETBALL 29%
DANZA (JAZZ) 29%
ATLETISHO 19%
CICLISMO 198
EQUITACION 097%
PESAS 097 %
BOLICHE 097 %
RAQUETBALL 097 %
YOLLEYBALL 097 %
PATINAJE 097 %
MOTOCICLISMO 097%
BEISBALL 0.97%

FUTBOL AMERICAND 097 %
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5.2.10 TABLA* 10

PREGUNTA:
ME GUSTARIA QUE FUERA OBLIGATORIO EL PROGRAMA DEPORTIVO DENTRO

DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC:
a. PARA TODOS LOS SEMESTRES?
b. PARA ALGUNOS SEMESTRES ? CUALES?

ESTOS SaN PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNGS DUE OPINARON QUE

DEBE DE HABER DEPORTE QOBLIGATORIO PARA ALGUNOS SEMESTRES, LOS
CUALES SON:

SEMESTRES PORCENTAJE
i-5 18.0 8
6-9 0.6 %
2,4,6,8 0.6 %
135,19 , 10 %

NOTA: EL 2.8% DE LOS ALUMNOS OPINARON QUE DEBE SER OPCIONAL Y NO
OBLIGATORID.



52.11 TABLA* I

PREGUNTA:

ME GUSTARIA QUE FUERA OBLIGATORIO EL PROGRAMA DEPORT!VO DENTRO
DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC:

a. PARA TODOS LOS SEMESTRES?

b. PARA ALGUNOS SEMESTRES ? CUALES?

ESTOS SON PORCENTAJES DEL TOTAL DE MAESTROS ¥ DIRECTORES QUE
OPINARON QUE DEBE DE HABER DEPORTE OBLIGATORIO PARA ALGUNOS
SEMESTRES, L0S CUALES SON:

SEMESTRES PORCENTAJE
1-5 105 %
6-9 00%

- 50 & OPCIONAL 097 %
1,3,5,7,9 097 %

NOTA: EL 1.94 8 DPINO QUE EL DEPORTE DEBE DE SER OPCIONAL. EL 0.57 8
OPIND QUE EL DEPORTE SE LE DEBE DE {MPARTIR OBLIGATORIO TANTO A LOS
ALUMNOS CONO A LOS MAESTROS.

10
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52,12 TABLA* 12

PREGUNTA;
CONDZCO LAS ACTIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A CABO EN LA
UNIVERSIDAD ANAHUAC ;CUALES CONDCE?

ESTOS SOM L OS PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE CONOCEN LAS
DISTINTAS ACITIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A CABOENLA

INSTITUCION;
RETIBIOAD FISICA PORCENTRJE
FUTBOL AMERICANG 62.2%
FUTBOL SOCCER 5828
BASKETBALL 202 %
TENIS 150 %
ATLETISMD B6%
AEROBICS 86%

- SOFTBALL 60%
YOLLEYBAL ' i 60%
BEiSBALL 34%
GIMNASIA 148
PING PONG 128
JOGGING 1.2%
KICKBALL 08 %
RUGBY 04%
NATACION 02%

NOTA: EL RUGBY ¥ LA NATACION NO SE HAN LLEYADO A CABO COMO
ACTIVIDAD DENTRO DE LA UNIVERSIDAD, Ni HAY EQUIPOS
REPRESENTATIVOS DE £5TA.



103

5.2.13 TABLA * 13

PREGUNTA:
CONDZCO LAS ACTIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A CABO EN LA
UNIVERSIDAD ANAHUAC,;CUALES CONOGCE?

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE MAESTROS Y DIRECTORES

QUE CONOCEN LAS DISTINTAS ACITIVIDADES FISICAS QUE SE LLEVAN A
CABOEN LA INSTITUCION;

ACTIDIDAD FISICA PORCENTRJE
FUTBOL AMERICANO 54.4 %
FUTBOL SOCCER 495 %
BASKETBALL 185 8
TENIS 97%
ATLETISMO 88 %
AERDBICS , 788
VOLLEYBAL 78%
PING PONG 58 %
SOFTBALL 298
KICKBALL 0.97%
BEISBALL 0.97%
NATACION , 097%
JOGGING 0.97%

NOTA: LA NATACION NO SE HAN LLEYADO A CABO COMO ACTIVIDAD DENTRO
DE LA UNIVERSIDAD, Ni HAY EQUIPQS REPRESENTATIVOS DE ESTA.



204
5.2.14 TABLA * 14
PREGUNTA:
+ QUE INSTALACIONES DEPORTIVAS LE GUSTARIA QUE SE CONSTRUYERAN EN
LA UNIVERSIDAD ANAHUAC ¥ PARA QUE DEPORTES?

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE ALUMNOS QUE LES GUSTARIA
QUE SE CONSTRUYAN ESTAS INSTALACIONES ENLA INSTITUCION ;

INSTRLACION PORCENTRJE
GIMNASIO MULTIPLE 710 %
ALBERCA 710%
CANCHAS DE TENIS 510%
CANCHAS DE VOLLEYBALL Y BASKETBALL

TECHADAS ... 13.8%
CANCHAS DE SQUASH B6 %
SALON DE BAILE 48 &
VESTIDORES Y REGADERAS 46 %
DIAMANTE DE BEISBALL Y DE SOFTBALL 38%
FRONTON 32%
PISTA DE EQUITACION 30%
PISTA DE HIELD 22%
PISTA DE ATLETISMO 228
CAMPOD DE FUTBOL SOCCER 20%
ESTADIO CON GRADAS 18 %
PISTA DE PATINAR 16 %
PISTA DE CICLISMO 14%
CAMPO DE GOLF 12%
CAMPO DE TIRO 128
MESAS DE BOLICHE 12%
MESAS DE PING PONG 10%
CANCHA DE FUTBOL AMERICAND 08%
LAGD PARA ESQUIAR : 06 %
CAMPO DE HOCKEY SOBRE PASTO 06 %

PISTA DE MOTOCROSS 02%



S.2.14.1 TABLA = 14.1

ESTOS SON L0OS PORCENTAJES DE LS DEPORTES QUE LES GUSTARIA A LOS

ALUMNOS QUE SE IMPARTIERAN EN LAS INSTALACIONES QUE SE CONSTRUYAN

EN LA UNIVERSIDAD:

DEPORTES

NATACION
AEROBICS
BASKETBALL
TENIS
HALTEROFILIA O PESAS
VOLLEYBALL
GIMNASIA
DANZA
GIMNASIA OLIMPICA
CLAYADOS
NADO SINERONIZADC
KARATE
- ATLETISMO
FUTBOL DE SALON
SQUASH
FUTBOL AMERICANO
WATERPOLO
HANDBALL
HOCKEY
PATINAJE EN HIELO
BUCED
BEISBALL
LUCHA
Jubo
BOX
FUTBOL SOCCER

PORCENTAJE

13.6 %
9.0 8%
70%
66 %
56%
56%
50%
40 %
36%
24%
12%
128
10%
10%
08%
08 %
06%
04%
04%
042
042
02%
02%
02%
02%
02%
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5.2.15TABLA * 15

PREGUNTA:
4 QUE INSTALACIONES DEPORTIVAS LE GUSTARIA QUE SE CONSTRUYERAN EN
LA UNIVERSIDAD ANAHUAC Y PARA QUE DEPORTES?

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DEL TOTAL DE MAESTROS ¥ DIRECTORES
QUE LES GUSTARIA QUE SE CONSTRUYAN ESTAS INSTALACIONES EN LA
INSTITUCION ;

INSTRLACION PORCENTAJE
GIMNASIO MULTIPLE 845 %
ALBERCA 7268 %
CANCHAS DE TENIS 366 %
VESTIDORES Y REGADERAS 155 %
CANCHAS DE VOLLEYBALL Y BASKETBALL

TECHADAS ... 146 %
CANCHA DE FRONTON 49 %

- CANCHA DE SQUASH 45 %
DIAMANTE DE BEISBOL 39%
PISTA DE HIELD 29%
PISTA DE EQUITACION 29%
PISTA DE ATLETISMD 29%
ESTADIC CON GRADAS 097%
SALON DE BAILE 097 %
PISTA DE CICLISMO 097 8%
CAMPO DE TIRO 097%
CAMPO DE FUTBOL SOCCER 097%
CLINICA MEDICA DEPORTIVA 097 %

PISTA DE JOGGING 097 %



5.2.15.1 TABLA # 154

ESTOS SON LOS PORCENTAJES DE LOS DEPORTES QUE LES GUSTARIA A
LOS MAESTROS ¥ DIRECTORES QUE SE IMPARTIERAN EN L AS INSTALACIONES

QUE SE CONSTRUYAN EN LA UNIVERSIDAD:

BEPORTES

VOLLEYBALL
NATACION
BASKETBALL
AERQBICS
HALTEROFILIA O PESAS
GIMNASIA
GIMNASIA OLIMPICA
FUTBOL DE SALON
BADMINTON
TENIS

- CLAYADOS
BEISBALL
ATLETISMO
KARATE
ESGRIMA
HANDBALL

PORCENTAJE

97 %
B7%
B7R
49 %
49%
49 %
29%
29%
19%
19%
097 %
097%
097%
097 %
097 %
097 %

107
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