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Intpoduceidn

La psicologia, como toda ciencia que evoluciona ha ido ensanchando su
campo de aceidn, Una de las dreas de tnvestigacidn incorporada rectentemen
te al andiisis tedrico - practico, es la eoncerniente a la relacidn de pa
reja, considerando ésta, como el mieleo do la eflula social, este es, la -

familia.

Los constantes ecambios experimentados por el ser hwnano ¢ su entorne,
sobre todo a partir de prineipics de este siglo, y particularmente en los
ambitos sociales y culturales, han afectado inevitablemente a la pareja,
Por ello, la relacidn de pareja se ha visto sometida a modificacionea y a=-
Justes congtantes, tan importantes Y trascendentales como log cambioa in--

ternos que se generan en la propia pareja, como tal e individualmente, a -

través del tiempo de convivencia.

Dentro del estudio de la relacign de parega, la satisfaccicn martital
ha gido wn término muy difieil de deftnir dada su subjetividad, ademds de
por otras varias raszones, Stuart (198¢) menciona, en cuanto a este¢ proble-
ma de definicidn, que la " satisfaccidn marital es una experiencia total--
mente personal, en donde cada uno seleccionamus diferentes aspectos de mu-
egtra experiencia marital, asigndndole diferentes valoren en tiempos vamfg
dos, por lo tanto, debido a que la satisfaccicn marital ea un sentimicnto
enteramente subjetive, por lo miemo puede o no verse reflejado en el com~-

", Ademds de esto, otros autores concuerdan en -

portamiento interpersonal
que el problema inherente en la medieddn de la suatisfaceidn mapital, es la

nfluencta de patrones de respuesta como soctalmemte deseados ¢ indesendos

( Bdwards , 1967, 1967; Glick, 1964; Nye, 1964 y Straus, 1904 ). Ademds a-
grega Stuavt 1980, en ¢l problema de la medicicn de la satinfaceidn marital

intervienen ambos factores: por wn lado, el que ¢s wn sentimlente enteramen



te subfetivo y, por el otro, que la satigfaccicn marizal se ve tnfluids -
por patrones de respuesta como goctalmente deseados, cdemds de que es algo
que todos pensamcs gue debemos de tensr, ya gue tratamca de conuencoy a o=
tros de tenerle con el propdsito de eer vietos como wma pereona ealudable

y completa,

Por otro lado reporta Roack (1881 ) que la eatisfaccicon marital es de-
finida vomo la percepeidn del propfo matrimonio a travde de wr continuo de
Favorabilidad de mayor a menor grado en determinade puntc del tiempe. Asi-
miemo meneiona el auter que satisfaceign por definicicn es wnag actitud ==
que, eomo ocualguier otra rercepeidn, estd sujeta a cambios a trawis del tiem
= po y egpecificanente en relacidn a experiensias significativas de la wi-

da.

Los autores Leaderer y Jackson en 1968, veportan gue invastigacioneg
realiaadas en parejas, que la satisfaceidn marital requiere del entendi-~
miente entreanbas partes, perc sebre todo de una ecmmicacidn ¢lara y constig
tente, asi como tambidn nevesita de colaboracion p conftlanza, que con puta
1ltima vendrd la aceptaeion de las difevencins de eada uno. Ademds, agragan
log awtores, que 87 a tode esto le adicionamos que los tndividuog de la pa=
reja tengan un cierto grado de awtonomia, que ambag partes puedan y gean 1T
bres de diafrutar no solamente lo que concierne a ellog dog juntos come pa~
refa, eino a todo lo que individualmente leg interese. Asi pues, existiendo
eato ge sentirdn mds a gusto y con menos agenies productores de siress entye
ellos, porque no semtindn a su pareja como barrera para lograr sus metas e -

intereses personales,

En la satisfaccion marital extsten factores que insiden en ella, Uno -
de ellos es el corverniente al tiempo que lleva el proceso de pareja. Al -

pues, como la vida de pareja no es estdtica, existe un constante movimien-



to dentro de ella y los afics de wunidn que tengan serd wn factor indieador -

de en que etapa de la vida de pareja se encuentran y que 8ituaciones son -
por las que estdn pasando. Barragd: (1876 ) serala que cs posible observar

setls etapas evoiutiuas en la ﬁida de pareja: selecoidn; transieidn y adapta
eifn; reafirmacion como pareja; diferenciacion y realizactidn; estabilizacicn

u erfrentamients con la vejes, soledad y muerte. Cada wna de estas etapas -
tiene caracteristicas prepias pero que s¢ interrelacionan entre 8¢, desde la
formacidn de una pareja, hasta la muerte de alguno de ellos. En eada una de las
etapas las situaciones cambian, log juicics, las percepciones, les grados de

gtress y la manera de como manejarlos, oe medifican constantemente,

Otro factor a constderar en la satisfaccidn marital es toda la vartedad
de situaciones que tmpactan al ciclo de la vida de pareja, como son los even
tos productores de stress, tanto les que provienen del ajuste interno de la
pareja miema, como los que log tmpactan desde el exterior como es la muerte

de un pariente, la pérdida del empleo, ete.

Neuganten (1879 )sefnala que las 8ituactiones que producen wn magor grado
de stress en la vida, son aquellas caueadas por eventos que interrwmpen el
ritmo de la misma. Ademds,Carter (1380) reporta que cuando el nivel de gtress
es mayor, habrd una mayor probabilidad de que se desarrollen conflictos den-
tro de la pareja, puesto que la ansiedad que surja no serd expresada directa

mente.

Por otro lado extsten en la actualided algunos instruimentos para valorar
la satisfaceidn marital en la pareja y a pesar de que wna prugba no ep eapaz
de medirlo en su totalidad, la mds utilisada ha side el Locke - Wallace,btn loa
dltimos afios se han realizado en Estados Unidos una gran cantidad de eoiudi-

08, en los cuales han utilizado el Loeke- Wallace como inutpumento para la va



loracidn de satisfaceron marital ( Edmonds, 1972; Kawking, 1368; Sponter, -

1875 y Burr, 1970 ).

Aungue 6u utilizacidn en Mérico ea escasa, Harmel (1985} lleva a cabe
wt esiudio en el que tnvestiga la influencia que tiene €l locus of control
{ manejo del control intemmo y exterme ) en el gguste marital de la pareda,
utilraande entre sus instrumentos de medida el Locke=Wallace ¢ 1968 ), Sin
embargo, este estudio deja fuera la consideracicn de las etapas de ciclo de

la vida de pareja, ya que no incluye en su estudio diferencias entre los a-

vios de casados de las parcjas que intervienen em dicko estudio.

Aoimiamo Limnea (1988 ) realiza otra investigacion tambicdn en poblacidn
mexicana, en la cual busca el efecto de efercicio rmitimario sobre la satie~-
Sfaceidn marital, aswniends que wna actividad fisica programeda aywda para a
liviar el atress y la tensidn individualmente y, por lo tanto, proveerd una
mejor actitid para tas relacionss interpersonales, ntiliaando entre sus ing
trwnentor de medictdn, la escala de streoss " THE SOCTAL READJUSTMENT RATING
SCALE M, gequin deseripoicn de Holmes - Rahe en ( 1887). Sin embarge, dicho
estudio wtiliad un grupo experimental swramente reducido, ademds de tampoco
tomar en consideracicn la relacicn entre stress y aros de convivencia de las

paredas,

El propdsito de la presente tnueatigacicm fue el explorar st existe ro-
lacidn entre satiofacceion marital y loa aios de convivencia ¢h pareda. Aaf
como tambidn fue un objetive de este trabajo, 1 observar en q.m: grado las -
variables antes mencionadas son afectadas por sithaciones productoras de =-
stress del medie ambiente, en relacidn a eventos especificos que #mpactan a

cada uno de los miembrog de la pareja en ¢l memento del estudio.
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CARPITULO 1. 10

EL _ESTUDIO DE LA PAREJA

Los permanentes cambios soctales y culturales han originado nuevas y
diferentes mareras de relacionarse en parcja Y, desde luego, propiciaron

estudios para tratar de entenderlas.

1,1 Origenes del estidio de la relacign de pareja

fn 1978, Paolino puso énfasie en la necestdad de entender los conflic
tos culturales coms un factor muy importante en el estudio de la pareja,-
no s6lo para establecer wa teorda contempordnea de la relacion pareja, 8t
no también porque una de las rasoneg mds commeg por la cual una pareja se
deetde a consultar wn terapeuta es cuando su relacidn se ve repentinamente
gacudida al dedicir la mejer luchar y trabajar por sus intercses pergonales.
Porque definitivamente el estilo del matrimonio o, mejor dicha, de relacio
narge en paregja ha cambiado de dos personas eepcanas y dependientes, con -
elarsg roles determinados, a dog perscnas tndependientes, eon metas, gsti=-

los y personalidades particiulares ( Meissnezr, 1978 ),

La creciente incidencia de divoreios ha 8f1ds otra de las causas del o-
rigen del estudio de la Relacidn Fareja. Autores como Burges y Locke (1845)
gerialan que el ineremento en la tasa de divorcios en parejas Jovenes en la -
gpoca de la poat-guera fue la causa principal de que la terapia de pareja -
progresara rdpidamente en los Estades Unidoe, Asf también el divorcfo puede
gser vistc,no coms wn intento por resoclver los conflictos, a8ine como una -
golueidn de las propias parejas a la frustacicn y al desacuerdo que resulta
de su relaeidn, ( Meisener, 1976 ). JAsimismo, Weise ( 1975 ) comenta que
el aumento en la tasa de divorcios parece estar relactionado con la  inten--

sidad de nuestra impacisncta con lag barreras que se  presontan ante nuea



-tra autorrealisgeidn, Fato ge relaclona no sdlo com ic ranlating muspte -~
del matrimsnto tradieional, debido a les milltiples cambiog sociales y eul-
turales, 8ino mig bien con la ereacidn de nuevas altesuativas de Relacidn
en Fareja, gu? ee ajusten mde a loe camhios de nuestros tiempog, En rela~
2idn c¢on lo anterior, Humel, en 1965, sefala que una de las pesibles cau-
sas del tneremento de diverctos ee deba a que el papel de la mujer pstd -
cambiande v por lo tonto se estdn decarrcllando ruevas reglas y alternari-
vas de vida en pareja, porque cada ves un wimero mayor de mujercs estdn ha

¢tends a un lade los roles tradicionales del matrimonio.

El desarrcllo de esta nueva situaridn hfzo neceearia la Tnvestigacidn
de un instrumento terapéutico wovedeso, para ayudar a lag parejae a ajug-~—
targe a lag diferentes cambios externss ¢ interncs que afrontan les inte--
grantes de una pareja y que, algunag veces, no resultan tan fdciles de ma-

nejar ya gue desajustan la relacidn.

Pop lo tanto, dentro del estudic de la relaeién de pareja, existen «-
tres tipos de corrientes o tendencias para el tratamiento terapdutice, que
sond la corpiente psicoanalitica, Ia ¢arriente conductista y la corriente
alatemica,

La corriente psicoanalltica y la eorriente cvenductista se desarrollaron o-
riginalmente para el tratamiemto de problemas individuales, y mds tarde -
continuaron con el estudic y tratamiento de las relaciones inteppersonales,
comp las familiares y de pareja, Pocteriormente, la coreiente de los eiate~
maa fue la imica que, desde su origen, comensd directamente en la {nvestiga

216n y trabajo con parejas p fanilize ( Paoline, 1878 ).

Por congiguiente, en lag doc décadas pasadas han sirgidowna gerie de ten

denciaa innovadoras en la prdctica de la terapiade pareja, Como en tin principio



la corriente patcoanalitica eva la tendencia predominante, que enfocaba
los problemas solumente en el interior del tndividuo, la primera forma de
tratamiento fue la " terapia marital econcurrente " en la cual se atendia

a cada uno de los miembros de la pareja por separado. Después surgid, con
Brody en 1961, Haley en 1963, Lehrman en 1964, y otrcs, la " terapia mari
tal eonjuntiva " en la cual el terapeuta trataba en todas laz sesicnes a
los esposos conjuntamente, Luego surgid wna mezcla de la terapia congun—
tiva y la comeurrente, con Greene y Solomon en 1963, asi como Martin y ~-
Bird en ese mismo a¥o, que rectbid el wombre de " terapia marital combing
da "

Mis tarde surgic la " terapia colaborativa " en la cual dos terapeutas —-
tratan por separado a los espogos, i despuds los espectalistas ge reumen=
para consultarse entre at,

Otro tipo de terapia fue la practicada por Royce y Hogan en 1360, denomi-
nada " terapia colaborativa combinada ", que consiste en el trabajo congun
to de dop terapeutas atendiendo cada wno a wno de los csposcs por aeparado,

para después reunirse los cuatro en sesiones regulares (Paolino, 1978).
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1.2 Satisfaccion mariral

Cemo hemes mencicnadc antes, la satisfaccidn marital aparte de ser un
término muy difieil de definir, debido a su ambigueded, ya que cabe mencic
nar que las frases: eatisfaccidn marital, felieidad marital, matrimonio or

Y

dinarie, ajuste marital y demde gen wsadas para erpresar bdsicamente el ==

miemo comceptc, Es una erperiencia individugl totalmente subjetiva, empe--

Bando perque tanto el maride como la esposa no concuerdan acerca del nivel
de felicidad en el que se encuentran. Les factores que hacen a una persona

felia, no necesariamente sirven para que 8u pareja io gea, ast también la
personalidad y caracteristicas de cada egniuge pueden tener mucho que ver

con la felicidad que reporten.,

De acuerdo con Lewis y Spanter ( 1979 ) la satisfaccidn marital es el
resultade de la funcidn de la comparacidn entre las expectativas maritales
i los resultados del matrimonio, asi como la estabilidad marital es consi-
derada como la labor de equipar las megjores alternativas disponibles con =

el resultade material.

Segiin Borgee y Luckman ( 1967 ) la satisfaceidn marital puede verse -
como una realidad socialmente construida, creada por los mismos integran—-
tes del matrimonto. £sa realidad se sustenta al estar englobudc en rutinasg,
reaftrmada por interaceiones significativas, per conversaciones que modifi

can o que mantienen y por wn juego de estructurag aceptables,

Aet también, Spanter y Cole ( 1976 ) usan el concepto de ajuste mari-
tal y lo definen como un proceso cuyo resultado ge determina per el grado
de: 1) diferencias maritales molestas; 2) tensiones entre pergonas y ansie

dad persenal; 3) eatisfaccicn marital; 4) cchesidn diadica y 5) coneengo -

gobre asuntce de tmportancia para el funcionamiento marital.

13



Looke y Willigagen ( 1888 ) usan el términe ajuste marital y lo expli-
can comz " la presencic de tales carceteristicas en wn matrimonio come una
tendencia a evitar ¢ reselver conflictcs, un Sentimiente de eatigfaceién --

con el matrimonie y con cads unc, el compertir intereses y actividades comu

nes y la realizacién de las esperansas maritales ",

Asimismo menciona Birr ( 1970 ) que la satfsfaccicn en el matrimonto -
ne es por si misma una medida adecuada del éxitc, porque bien el marido o -
la espcea pueden no estar saticfechos en un matrimentc donde nc hay conflic
tos o tnoompatihilidades, ¢ pueden estar altamente satisfechos en wna unidn

que tiene problemas de ajuste no resueltes.

£n cualquier deftnicidn que pueda wno esecger parc usarla, parvecen --
exigtir ciertos elementcs bdefecs que entran en la composieicdn de wt matri-
monic relativamente felis., Algunoa de estos elementos son:aceptacton de uno
mismo, aceptacicn mutua, flextbilidad, respete, toleranctia, el minimo de de
fectos y el mdzime de cualidades, valores culturales comunes, trabajo cons—
tante, amor, gratift'cacic’n- sexual, interds, apoyo, compromisc, ajuste y co=

murfcacidn ( Lederer, 10€6; Barragdn, 1976, Remne, 18970 y Tharp, 1963 ).

Por otro lado, congideronde el ciclo de vida de la pareja, el efecto se
nota en un degeense en el ajuste marital comemaande con el nacimiento del -
primer hijo y continuando a travéds de lae etapas de la criansa de Il fomilia,

hasta que loe hijos degjan el hogar { Rhyne, 1981; Spantier y Lewis, 1980 ),

En un estudic realizado por Swensen, Eskew y Xohlkepp en ( 18981 ) rela
eienade con las etapas.del gtele de la vida de la pareja, se encontrd que -
durante el curso de la relactdn el matrimenio premedic en nuestra cultura pa
rece desvitalizarce, traductendoce ¢sto enm un menop trato entre esposos por

lo cual sienten menor satisfaccidn.
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En otra investigacicn llevada a cabo por Glenm y Weaver { 1978 ) se -

refiere a que el ajuste de ambos espeoscs tiende a disminuir i la esposa -
trabaia fuera del hegar y todavia mde &1 eg por tiempo completo en contra-
posteién a gt labora parte del mismo, Sin embargo, estos autores mencionan
que los datce no proporcionan evidencia que el que la mujer trabaje tenga

un efecte negative em el ajuste marital del esposo.

Asimigmc, en lo que respecta a la posicidn del emplec del marido en re
laeion al ajuste marital, Aldous ( 1973 ) ha propuesto que existe una rela-
eién curvilinea entre el Srite de la ccupacidn del esposc y su satisfaccton
marital, eiendo que nuy peco o demastads grite laboral causa un menor gjuste

en el matrimonio.

Por otro lade, en un estudio realizado por Revme ( 1970 ) se concluye -
que la gente mejor educada tiende a expresar maycr satisfaceion marttal que
otros. Observande que esto era el caso especificamente, cuando la educacidn
estaba ligade a la posteign socto-econdmica. Segin el autor la gente con edu
cacidn untversitaria menor de 45 avios estaba probablemente menos descontenta

que otyos 8in edugacidn universitaria.

Como pedemcs ver, los datos actualeg tndican claramente que los factores
que hacen frdgtl o duradero un matrimonic, scn infindtamente mds complejos -

que " gdlo ser felices ".



CAPITULO 2.
APROXIMACTONES TERAPEUTICAS

2.1 Corriente psicomalitica:

Desde el punto de vista percoanalftico el entendimiento de las familiae
y 8u dindmica tiene sus origenes con el trabajo de Sigmund Freud, su ya ecld-
sico libro " Tdtem y Tabu " (1913}, cuya mayor contribucidn fue el enpeaar -
a buscar indicios en las intrincadas relacionee entre la estructuwracicn de -
la personalidad y sue vigigitudes de desarrollo en el contexto de la expe--

riencia de la vida familiar.

Despu¢s de Freud los esfuersos analfticos continuaron directamente con
la investigacicn de la influencia de la familia en ¢l desarrolo de la persg

nalidad del individuo., Fliigel en 1921 realiad el " Estudio Psicoanalitico de

la familia ", ademds en el IX Congreso Internactional de Psicoandlisic, efec-
tuado en 1936, el tema principal fue la " Neurosis en la Familia y la Fami -

lia Neurdtica " con Spitz (1837 ).

Posteriormente los mayores avances en relacidn al tratamiento de la fami-
lia, fueron los realizados por analistas infantiles. En efecto, Burlingham -
( 1951, 1955 ) abre la posibilidad de un andlisis stmiltdneo de la madre y el
hije, como un medio para buscar la forma de manejar las complicadas dificul
tades de esta relacidn. Al misms tiempo se lograron avances en la teoria
psicoanalitica, que permitieron una exploracion mds significativa de la fa
milig como una unidad. Comenta Lidz ( 1962 ) " en el curso de ‘esta evalug
eidn del pensamiento analitico, ha habido no solamente un cambio gradual de
una perspectiva intrapsiquica a una mds tinterpersonal y sccializada, sino
también ha habido wn cambio paralelo en el-manejo de la familia como una
coleccidn de interaceiones complejas de entes intrapsfiquicos, a la conai-

deracidn de la familia como una wnidad social en el misma, la cual tiene

sus propias caracteristicas dindnicas inherentea '. Por lo tanto surge un -

16



rambic notable entre im runio de vieta que tieme su ortlenteeidn en el incon-

2iente y en las dindmicas altamente individualizadas de la perspectiva pst-
coanalitica cldstea, a wna crientacidn que modifice su enfoque hacia los com
pledos territorios de la conducta w la emocidn dentvro de la familia como wna

wntdad soctal.

Con respecto a la pareja,la tecria psicoanalitica congidera que cuando
dos individuos se conocen,se enamoran y deciden casarse, entran en ol proce
ec de establecer y definir wuna diada de relacticn interpersonal, la cual ten

y constantes, Cuando la parega entra en -

drd wnas ecaracteristicag precisas
este procesc, cada uno de los individucs trae conmsigo la hereneia psicold--
gica gue lo ha caracterizado en su exclusivo desarrollo psiceldgice, y que,

por lo tanto, contribuird en la composicicn de la diada marital,

En la teoria psicoanalitica todas las interaccicmes familiares y no fa

miliares gson vistas en términos de relactones de " okjeto "

s que. ticnen que
ver con internalizaciones, introyeceiones u proyecciones, derivados de obje
tos anteriores y del parentesco, Para cualquier pareja, el trate de su diada

estd intrinsecamente sujeto a la relacicn padre-hijos de la familia de ori-

gen. La capacidad de funcionar satisfactoriamente como parefa es wna clara -

consecuencia de las relaciones en su niries con sus propios padres. De acuer—’

do con lo antertor, st el sistema familiar es conceptualisado desde la pers-

" "

pectiva psicoanalitica de " rpclaciones objetales ", debemos suponer que las
mismas fuerzas y debilidades eotdn envueltas en ambas relactiones, marital y

de ninea.

La teoria psiccanalitica considera que la transferencia es el modelo o-
perative para enteder el sistema emoctonal de la familia. Tomando en cuenta

que el significade de transferencia se refiere al fendmeno que ocurre dentro

-3



18
de la situaeidn analftica, en la cual los residucs de relaciones objetales =

previas son proyectadas en clerte grade a la figura del analista y, por le -
tanto, en alguna forma dete viene a ser wna figura sustituta de alguna dind-
mica de relacicon del pasado del paciente, que es retomada y, por lo miemo, 8¢
puede trabajar con ella en el momento del andlisis,

Por esto mismo, el conflicto entre pareja puede ser visto como el resiltado
de proyecciones mutuas, de cada individuo de la pareja, de objetos temprana-
mente internalizados y que €stos vienen a ser el campo de batalla de conflie
tos pasados y, por lo tanto, el analista tiene que estar alerta de las pro--
yeceiones trancferenciales de cada esposo, asi como de las transferencias ha

eia él, ( Paolinp, 18978 J.

Por otro lade, la corriente psicoaralftica considera que un matrimonto
infeliz es frecuentemente el resultado de la coleccicn de " sintomas " psi-
quicos pertenecientes a une o a ambos cormpaiieros. Seqin la teorca psicoana-
litica un efntoma tieme tres funciones: 1) Economiza el esfuerzo mental pa-
ra resolver un conflicto intrapsfquico: 2) Alivia la ansiedad; y 3) Evita -
el peligro sedalado por la ansiedad. El problema es que puede confundirse -
el pensamiento, sentimientc o conducta como un sintoma. Por lo tanto el ali
vio de un sintoma puede resultar de la conciencia congnitiva y 2l alertamien
to emocional de este proceso mentdl, esto es, hacer comsciente lo inconscien

te { Paclino, 1978 J,

La teorta psicoanalitica es una teoria de las dindmicas de la familia,
la diferencia estd sdlo en el punio de partida y de perspectiva, que cada -
uno elige para la tnvestigacicn del fendmeno del desarrollo hwmano y de las

relaciones humanags ( Meissner, 1878 ).
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2, 2 Corriente conductista

El puntc de vista condictual tntenta aliviar problemas especificos de
la conducta de la manera mds rdpida posibie, tratando de controlar la con~
dueta de aprendingie del individuo. Fstos esfuerzas se dirigen hacia la mo-
dificaritn de la conducta manifiegta,cambiande lag percepeiomes, pensamien=
tog ¥ sentimientos prevedentes, de los cualos depende la conducta ( Freod~
man, 1881 ). Por lo tante, 1o que la corriente conductual busca es recmpla
zar tnadaptativos por ctres adaptativos, congiderando wna conduweta adapta-
tiva owando sus congocuencias satisfacen las wecesidados del individue, lo

alivian del dolor, de la incomodidad, del peligro o evitan el gasto indebi

do dé emergia ( Wolpe, 1861 ).

Cuande las téenicaa conductistas fueron aplicadas por primera vez a los
problemis maritales, a mediades de loe €0's, habia dos corrientes principa-
leg en el campe condwctiata. Una fue la Wolpe, que en 1358 ayudd a eastable-
cer las téenicas de contravondieionamiento, como la desenaibilizacidn y el
entrenamiento de asertfvid‘ad, que ostaban basedas en el modelo de eondiciona
miento eidsico pavloviane de la conducta; y la otra, por el migme tiempe,cosn
Lindsley en 1356, que empesd demostrande el poder potencial de las téenicas
de manefo contingente con esquizofrénieos, que estdn basadas en principiocs -
tngtrumentales skimnerianos operantas del compoptaniento, ( Paolina, 1978 ),

Al pues, cuande los condustistas empezavon gradualmente a abordar les
desdrdenes maritales, partieran de una explicacién aperante de' lag interaccio
nes maritales y con tdenieas de contratos contingentes para alterar tales =~-
trangaseiones, Mds taz:de Stuart, en 1963 extendid las aproximaciones operan-
tes del matrimonio, incorporands el mérlélo de intereambio social.s La teorfa

del intercambio soctal scstiene que la cantidad de interaccionen aociales en



una diada estdn relactenadag con el nimerc dv referaaniontos mutuos intercan
biades., La teoria conductiata de taclina a kacer un andlisis funcional de la
red aitunetldn - conductd - consecuencia. Aeimieno lag consecuencias del cotm
portamients som, por lo tanto, reforzemicnios, al grade que dgtos afectan el

porcentaje de conductas, { Weisg, 1878 J.

Stuart elaboré el concepto de intercambivc social aawniendo gue la rela-
aifn matyimonial en nuestro tiempo popregentc la mejor altermativa de recom—
pensa dispenible para la pareja, #sto e conetitiye el mejor balance que ca-
do unc puede aleanzar de recompensas mutuas ¢ inaividuales p de costes, Por
lo tantc, a traves del tiempo, lag expectativas de reciproctdad e hoan desa-
rroilado y mantenido en arreglos de " quic pro que " (esto por aquello), (Le

aderer 1 Jackeon, 1968},

La teoria del intercambic social gegun Thibaut y Kelloy's (1959) Provee
lag boses para claboraciones subsecuenten de reeiprocidad, Log modelos de ~-
intepeambio gon una forma apropiada de conceptos de comportamiento econdmico,
que eon los benefietos y p.L costg. Asl pueg, coms wma gplicacidn a lag rela-
eiones pereonales, la teoria del intercwnbio enfatiza en el control interde-
pendiente de peforaamientos en términos de {mtentes individuales de aumantar
los bonefivios (ganancias afectivas y materiales) y minimizar el costo (com—
portamientog advergivosi Tanbién Thibaut y Kelley's menctonan que cuando la
recompensa y el costo se desbalancean, o sea que la veciprocidad del inter—-—
cambio conductual se pierde, se establecen tentativas para que.la relacidn -
recupere su equilibrio. Desde el primer modelo operante propuesto por Homans
en 1350, la frecuencia de interacciones gociales estdn en funcidn directa al

nimero de recompensas riutuas intercambiadas en la relacidn, (Welss , 1978 ).
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Bop prre lade, denrpe de la corrilenze oomductual, kay wn malentendide -

el ecmpromtse de alguma

&, 0SLO 28,

la premesa de kacer m

etir wn cambic de conduzta, as? como de e punrc de vigra particular acerca de

tra a errcnea recusnte acerca de los modeles conductuales, ea la de

TNLe mecarn

gue gon bdsiew

tece el papel de log

" pensanientos ", " sentimientos " y otras formas de actividad humang . En el

pasade ae pusc énfasis en los arregles externss contingentemente controla

ban lg eomducta, mionsras guee actualmente el énfasis ccrin en la psiecclogia ~

sonduatual incorpera varias formas de procesos comgnitivos, For otro lado, =~

gran parte de dsta " humailzacidn " ¢ conduettata refleja tam-

bidn avanzes teoncldgtecs, wa posible ahora ivtrodusir tdonicas sictemdticas
quo permizan wn olerto grade de conzrol sobre las condieionss, ast como para

cbaervayr la efectividad de cotas cperacicnes, { Weise, 1878 ),

e osta manera, lo§ exitos peetentes de Marke, en 1876, en la terapfa ~
sexial, basados en ¢l conductismo, e wna cutdadosa aplicacicn de los

»inatpios conducturleg, que en este aasc partiexlar, traen cambiocs #m ¢l fun

cionamiento sernal, ain exeursiones elaboradas en les cignificados simboliccs

de disho eomportamionte. Ast pues, lag avances condweriectas introducen Loy =

gomponentog cognitives gue sor necesarics para ¢l maneds de problemas conduce

tuales,

Desde el puntc de vista conductista, wn matrimenic satisfdactoric se man—



tiene cuands existe w: alto nivel de reforzamiento con un bajo nivel de cos
tc para cada esposc, Ademde, oirce awtores agregan que las parejas prosperas
uttlizan realmente el reforzamiento positive para medificar ¢l comportamien
to de su pareja, en vez de wtilizar el cagtige como ecercion. En relacion a
lo anterfor Goldstein y Francis { 1869 ), entpenaron a cinco espesas pard -
una extincign selectiva de conductas indeseables en sus esposes, utilizando

las conductas deseadas.

@

como medio de modificacidn el reforsamiento de

Desde el punto de vista conductual, wn matrimonio insatisfactorio estd
conceptual {zado, segin Wetss (1878) de la stguiente manera: 1} wun Intercan-
bio injusto de reforzamientos; 2) un costo excesivo de los reforzamientos =
logradog; 3) una estraregia personal para minimizar el costo, de cara a pe-
quetias expectativas de mutwa recompensa; 4) abandono o mintma interaccidn -
de cara a la necesidad de referzamiento mutuo; §) €l ueo de controles adver
81U08 0 coercitivos para modificar el compertamiento del otro. Las relacio-
nes maritales comprenden arreglos, rutna independencia y eambio, Por esto =
miemo los matrimonics pueden conctiderarge dentro de dos grandes grupee. o
de ellos se caracteriaza por wia relacidn obligatoria, que egtd regida por -
las tradiciones, asi como por formas de roles estructurados de acuerdo em -
donde el éxito y la eatisfaccidn resulta de vivir conforme con los estdn-
dares externos impuestos, en domde hacer lo que es corpecto es mds importan

te que lag expresioncs individuales de la personalidad.

Por su parte en el otro grupe las relacioncs wie beneficispas eatdn ba
sadas frecuentemente en la igualdad, eompartiendo tipos de ideclogias seme
Jantes, enfatizando el éxito a travds de la habilidad de crecimiento perso
nal e intereses humanisticos. Por lo tanto, se considera que los patromes

individuales tienen wna influencia decistiva sobre las reglas que gobiernan

las relaciones.
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Asy es que la contpibucign de los esposos determina el " &xitc " en el matri-

monto, ( Wetss, 1978 ),
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2.3 Teoria de atstemas
La corriente gistémica se desarrolld en la segunda mitad del siglo XX,
y estudia al hombre en su contexto social, tomando en cuenta al ser humano
como parte de su medio. Varios afios antes, en 1914, Ortega y Gasset eseribiar
" yo soy yo y mi circunstancia, y 81 no la salvo a ella no me salvo yo " y
" este sector de la realidad circunstante forma la otra mitad de mi persona;

"

adlo a travée de él puedo tntegrarme y ser plenamente yo mismo ", ( Mimuchin,

1983, p. 24 J,

La teoria de sistemas enfatiaza la relacicn entre individuos: el gistema —
marital, el sistema familiar y un gran sigtema eammitario. Dentro de esta co—
rriente se utilizan conceptos talea como organisacidn, totalidad, limites, or-

ganizacidn jerdrquica,control, homeostasie, retroalimentacion y energia,

El concepto de " organiaacio’n " ge ccnsidera como punto de partida, pueeto
que virtualmente es aingnimo del concepto de ststerma. Si definimos a un sietema
como un juego de unidades o.elementos que estdn en una estancia de interaccton
consistente el uno con el otro, entonces cualquier sistema estd compuesto por =
elementos organizados por la naturaleza congtante de la relacifn entre estos =

elementoa,

Por su parte, el concepto de " totalidad " implica que la organizacicén ea~
una coleccidn de elementos, que una ves combinados producen una entidad mayor -
que la guma de cada una de las partes por separado, Ademds sugiere que cada aub

grupo de elementos dentro de un sigtema no puede actuar indepsrdientemente.

Por otro lado, ea importante observar que en las aproximaciones sigtémicaa

8e utiliza un lenguaje descriptivo en el cual los elementos criticos y las =~
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relaciones enire estas wnidades que componen el sistema, estan identifica-

dos. EL ajuste entre estos elementos nos ayuwdan gradualmente a entender lo
que esiamos observando ( Steinglass, 1877 ). Fapp { 1882 ) también hace efﬁ
fasia en que la tecrda de log :siatf—:mas utilica wn lenguaje metafdérico para
definir las relaciones maritales, porque este lemguaje es capaz de wnir di
ferentes niveles de pensamientona, wentimientos y comportamientos que permi

ten tener wna perspectiva circidar de la pareja.

El sigutente ccmeepto es el de " limites ", esto ez que 8t em log sis—

temgs existe wna constante ralacidn de elementoa en wna forma consistente,

o~

también tiene que haber elementos gque limiten la relacidn entre perscnaas
De este modo, la claridad emergente de los lémites es directamente propor-
etonal a la claridad de los patrones determiandos por las relaciones. Den-
tre del sistema marital el concepto de limites es frecuentemente descrito
en términog de permeabilidad (que es la relativa facilidad o dificultad de
les miembrog para moverce dentro y fuera del sistema maritall. Permeabili-

dad es un 1itil concepto abetrasto para poder visualizar a la relacidn mari

tal como una entidad organizada separada.

gtro concepto ea el de " organtaacidn jerdrquica ", cuya noeidn prin=-
eipal es que los sigtemas cotdn en s mismos organizados, wio para el otro,.
de acuerdo a sertes de nivel de jerarguia, Cada sistema estd compuesto por
subststemas de escala menor; aquéllos a su vea son parte integrante de um -

suprastetema todavia mayor ( Steinglass, 1877 ).

» "

Asimiomo, ¢l concepto do ™ control " sugiere wuna serie de elamentog en

una constante interascidn dindmica, pero capaces de relacionarse significati

vamente uno com otro, por uma gerie de mecaniomos intrincados y delicados, -

que, primero, mantienen a los elementos dentro de una forma aceptable de iimi

tes y, en segundo término, permiten que la adaptacicn de estas wnidades ocu~



rra. Por ello, la adaptacidn controlada es vieta como la clave del cambio -

gignificativo.

U cancepto, introducida por Jackeen en 1957, es el de "homeostasis”,
que propune una Serie de mecaniemos cuyo propésito principal eg el manteni-
miento de wn balance conductual aceptable dentro de la familia, Ademds los
eventos que causan un estado de tnestabilidad, pueden estar tanto fuera co-

mo dentrg del sistema marital.

Otro concepto eg el de " retroalimentacidn ¥, que esg tomade de la eo——
rpiente conductual para la teoria de sistemae, y el cual se define como un
mecanieno auto regulador dentro del matrimonio, En ves de asumiy gue dos -~
eventoe puedan estar solamente relactonados linealmente, en la forma de cau
ea ~ egfecto, dichos eventoe pueden estar relacionados en clertas eivcunstan

eias en ung forma circular.

El concepto de ¥ energia " es también importante, ya que constituye una
forma de informacién dentro de un sigtema, puesto que la informecidn esta di
rectamente relacionada con la probabilidad de ocurrencia de algin evento par

tioular.,

Papp ( 1962 ) afirma que la reciproctdad ka sido descrita por Haley y -
Hadanes en tépminos de sistemae, ya que cuando wn cényuge aswne la posicidn
de desvalido como método para controlar al otro ednyuge, al mismo tiempo ea-

tf balanceande la estructura jerdrguice de poder.
Dentro de la corriente de sistcmas existen cuatro teorias principales:

1) El i{ngtituto de {mestigacicn wental y teorda de lg commicacign (MIR) =~

en Falo Alte, California, ha estudiado lag relaciones matrimoniales y de famt
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lia basados en la teoric de la comunicacion. Sus miembros mds sobresalien—
tes son: Donm Jackson, Gregory Bateson, Paul Watzlawick, James Weaklan, Carlo
Sluzki y Jay Haley. Este grupe tiemen el convencimiento comin de que el mun-
do estd organizado en una serie de sistemas ¥ que la wiidad eritica organisa
cional es el matrimonio. Por otro lado, su foco de estudio son los "inputs”
y los "outputs” de la comunicacion y no le toman gran tmportancia a los pen

samientos y gentimientos que hicieron que la comunicacidn ocurriera.

Por lo tanto, como el estudio del matrimonio es visto a travds de sis-
temag interaccionales de comunicacicn, debe de recomocerse que los dos compa
vieros de un matrimonio deben no sdlo recibir y mandar informacion, sino tam=
bi¢n, mediante la comunicacidn, definir la naturaleza de su relacidn. Para -
este grupo wna conducta patolégica es sinonimo de una comunicacidn patoldgi—

ca, { Steinglass, 1977 ).

2) En la teoria estructural de la familia de Minuchin ( 1974 ), su modelo se
- basa en que el tndividuo opera dentre de un contexto social y este contexto
es el que define al indiui.duo, al mismo tiempo, este contexto soctial tiene -
una estructura ya definida, y algunas veces estas estructuras son buenas o =
son malas por lo que asume la existencia de una patologéa estructural, ---

{ Steinglasa, 1977 )¢

El enfoque estructural de Minuchin sobre las familias se basa en el con
cepto de que " una familia no se reduce a los aspectos biopsicodindmicos indi

viduales de sus miembros "

, por lo tanto " los miembros de una familia ge re-
lacionan de acuerdo con ctertas disposiciones que gobierman gus transacciones,
estas disposiciones, aunque por lo general no son establecidas en forma expld

¢ita, o siquiera reconocidas, constituyén un todo: la estructura de la fami--

lia "; ( Minuchin, 1983, p. 138 ).



3) La Teoria familiar de ststemas dv Bowen { 1955-75 J postula que existen - 2
dos procesos paralelos; uni proceso emocional y otro intelectual, que son los
dos componentes fundamentales del comportamiento memano. Astimismo, Bowen 1ti
liza para desertibir el funcionamiento familiar el continuo de fusidn - dife-
renctacidn, Por lo tanteo, entre mds fusionado esté el sistema marital, mayor
serd el riesgo de patologfa en la relacidn marital, porque serd mds grande
la difteultad para establecer y preservar las relaciones interpersonales sin
perder su individualidad. También aftrma que la cantidad de indiferenciacidn
que ertsta en un matrimonto particular puede manifegtarse en tres diferentes
direcciones: en el drea del conflicto marital; en el surgimiento de disfun—-
ctones o enfermedades en uno de los esposos; y en la tendenctia a proyectar -

los problemas maritales a log hijos. ( Steinglass, 1977 ).

4) Dentro de las contribuciones de la sociologia familiar a la perspectiva de
loos cistemas, se intenta entender aspectos soctales mediante la exploracidn -
de las relaciones receprocas estructurales - funeionales, De esta manera, las
teorias estructurales - funcionales intentan formar un modelo compremsivo, no
s8dlo de las relaciones entre el micleo familiar y el sistema social eompleto,
aino tambidn de las relaciones entre la familia y el desarrollo personal de -

los individuos que forman la familia.

Por otro lado, las aproximaciones evolucionistas, en contraste con log
previos puntos de vista soctoldgicos, toman en cuenta a loa componentes es=-
tructurales y funcionales de las familias, no sdlo como entidades estdticas,
8ine como un proceso evolutivo de drdenes secuenciales, tomando claramente en

"

cuenta la nocidn de un " cielo de vida ", que ocurre en un orden secuencial -
. » v

mde o menos stmiliar de una familia a otra,{ Steinglass, 1878 ).



cAPITULOD 3

ETAPAS DEL CICLO DE LA VIDA DE PAREJA

El término " ciclo de vida " sugiere que el curso de la vida tiene carac
teristicas muy particulares y es seguida por una secuencia bdsica. Ademds es—
te término lleva consigo dos ideas fundamentales; la primera es la idea de un
proceso ¢ Jornada, la cual comiensa cuando nacemos y termina con la muerte; y
la segunda idea es la de estactones o etapas, que son una serie de segmentos

relativamente estables dentro del eiclo de vida { Levison, 1879 ),

Egte autor menciona, asimismy que fue Carl G, Jung ( 1875-1961 ) el pri-
mero que dio wn nuevo enfoque a los estudios sobre el e¢iclo de vida, prestan-
dole una particular atencidn a la segunda ﬁtad de la vida, forjando asi una
concepeton mas completa del ciclo de la vida, También interpretd el desarrollo
indtvidual como el producto de los procesos psicoligicos internce y de las --

Sfuereas culturales externas,

Exigten diversos esquermas sobre el ctclo de la vida de la familia propueg
tog por vartos autores, tales como Duvell, en 1971; Barpagdn, en 1876, y Buen
hill y Logo, en 1979. En sus postulados existe uma viariacidn en cuanto a ntime,
ro de etapas propuestas por cada autor, pero que concuerdan esencialmente en
las siguientes etapas: noviazgo o cortejo, matrimonto, llegada del primer hi-
Jo, adolescencia, cuando sc van loe hijos, reajuste como pareja, volvidndoae —

viejos y enfrentamiento con la mucrte, ( Hoffman, 1980 ).

Sin embargo, es necegariv hacer notar que el andlisfs del efelo de la vi-
da de pareja es visto por Duvall en 1971, hactlendo ¢nfasic en aspectos diferen

tes. Este autor propome ocho etapas por lds que pasa una pareja.

1) Parejas casadas.~ En la cual no hay hijoe, eolamente evtdn marido y mujer,
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tratands de establecer un matrimonio mutuamente satisfactorio, ajustdndose pa

ra el embarazo y para la tentattva de ser padres pera integrarse cada vez mds

dentro de la red de parentescoas.

2) Relactidn jamiliar con nifos.- En esta etapa el hijo mayor es de 30 meses -

y se har egtablecido las poeictones familiares de esposa - madre, esposo - pa
dre y el bebé ( hijo o Rhija ). La pareja se estd acoplando y estimulando el -
degarrcllo del bebé, Eilo les induce a prsewrar wun hogar satisfactorio para -

ellos y para el nuevo hijo.

3) Familia con hijos pre-escalares.— Fn este perdodo el hijo mawor tiene de -

30 meses a 6 @iss, y las posiciones familiares son de esposa - madre, esposo -
padre, hija - hermana e kijo - hermano. Aqui la pareja se estd adaptando a =~
las necestdades criticas e intereses de los hijos pre-escolares de estimulacion,

8e bugcan caminog para promover el crecimiento y la parcja enfrenta con ener-

gia la merma de su neceeidad de privacid.

4) Familia econ hijos en egcouela.- Se significa porque el hijo mayer ea de 6 a 13

afios ¥ las posicionce familiarcs eon igualee a las de la etapa anterior,aqui los
padres estdn tratands de ajustarse con familias de la edad escolar de sus higos,

en wna forma constructiva para atentar o los hijos en su realizacign educacional.

§) Familias con adolescentes,- Se caracteriza porque el hijo mayor tienc de 13 a

22 anoe, la postcidn faniliar sigue siends la misma a las dos etapas anteiores.
Agquf los padres estdn tratando de balanzear la libertad con la responsabilidad,
mientras que log Atjos adoleseentes maduran & se emancipan por 8% solos. También
dentre de eata etapa empilesa a haber un regjuste del eatablecimiento de nueves -

intereses post-parentales como padres mayores,
P

6} Famtltas como cemtrog de lanzamients .- Esta etapa compronde desde que el

ler. hijo se va hasta que el Wltimo deja el hogar. Aqui las posiciones fami-
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liares cambian a esposa — madre - abuela, espcso — padre ~ abuele, hija -

hermana - tia e hije = hermano - tilo, En este perfodo ge¢ liberan les jo-

venes adultos, hacia el trabajo, la universidad, el matrimonio, ete., con
. . . . A

los rituales y asistencia apréptadog y sc eésta tratando de mantener un a-

poyo hogaredio.

?) Padres en la edad mediana.- 4 este cicle se le llama " nido vacdo " y

en el se constdera la jubilacidn, La posateidn familiar em ¢sta etapa es =
esposa ~ madre ~ abuela y esposc - padre - abuelo. Aqui la pareja recons-
truye la relacidn matrimenial , manteniendo los lazes de parenteseo con -

las generaciones mayores y menores.

8). Envedecimiento de miembris de la familia.- En esta etapa ocurre el re-

tiro y la muerte de ambos esposos, la posicién familiar es de viudo - viu
da, esposa - madre - abuela o esposo - padre - abuelo, Aque algrn miembro
hace frente al sufrimiento de vivir solo, cerrande el hegar familiar o a-

daptandoleo para el envejecimiento y el retiro.

Duvall relaciona estas etapas no sdlo com la vida de la pareja y el -

desarrollo de los hijos, sino con la edad del hijo mayor.

Por otro lado, existen otros autores que consideran geis etapas de la

vida de paregja.
1) Matrimonio.

Carter { 1980 ) hace énfasie en cuanto a que el ciclo de la vida de -
pareja se inieia con el cortejo o noviasgo, donde el joven adulto se separa
ffaticamente de su familia de origen, en la mayoria de les casos, para formar
una pareja y su propta familia. Despuds viene el matrimonio, que es una eta

pa de transteidn y adaptacion temprana ( Barragdn, 1976 ), donde la nueva -



pareja debe acoplarse a wun nmuevo sistema de hdbitos, demandas y satisfaccto
nes con su ednyuge, diferentes a los que tenfa en su familia de origen; tam
bién estdn demtre del proccao de ereacion y definieidn de Limiter con sus -
familias de origen, asi como en la ereacidn de lag propias reglag de la pa~

reja . En otras palabras, estdn formando el eistema marital.

El matrimonio requiere que la pareje defina wia serie de puntos perso~
nales que previamente fueren convenidos entre ellog, como son las dectfeio==
nes diarias de cdmo y cudndo eomer, hablar, dormiy, tener relaciones serua=~
tes, pelear y aliviar la temsicn, asd como sobre quién y edmo se va a mane~
Jar el dinero, las vacactones, el espacio y el ttempe y, depde luego, rene=

gociar las relagiones con amigos, paricntes y hermanos { McGoldrie, 1980 )

Durante el periodo del noviazgo y el primer aio de easades, los compa-~
Aeros tienden a idealizar a su eompadiero y evitar ver las emormey diferen—~
ctas que eristen entre ellos y que dificultan cl establecimiento de la rela
cion Intima. El primer efio de matrimonio es reportade por las parejas como
el tiempo de mayor satisfaccion mavital pero también es el de mayor inciden
cia de divorcios, lo eual es probable que se deba al grade de desilusicn y

mutuo desacuerdo que sufren los miembros de la pareja.

Por otro tado, en nuestrog dias se ha incrementado la tendencia a re~-
trasar tanto el matrimonio come el embarazo, pero para la mayoria de las pa
rejas el periodo antes del embaranc ee relativamente corte. Esto signmifica
que la pareja solamente tiene un periodo muy corto en el cual se pueden ajus

tar para la prdzima fase, el ser padres ( MeGoldrick, 1380 ).

2) Ser padres:

Desde el punto de vista de ser padres otros autores mencionan que, gene~
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ralmente, los primeroa ancs de casades son vistos por las parejas, en espe--

eial por les esposas, vomo el tiempo mds feliz en el ciclo de la vida ( Camp
bell, 1875 J, Y por lo general la paternidad y matermidad es wn pago dificil
para la pareja y combmente alguns de los dos no estd preparade para darle

{ Fosst, 1868 ).

Mientras que las parejas tienen wn pericdo de cortejo come preparacion
para el matrimonic, virtualmente no hay wia erperiencia preparatoria para -
gor padres, Al parecer el hombre vicualiza el matrimonio con muha mayor am
bivalencia que la mujer y por el otro lado la mujer ve en forma ambivalente
el tener 'zm bebé, { Campbell, 1875 ). Vartos autores concuerdan en que tener
por lo menos wn affo para que el ajuste marital antes del embaraze, es un fac

tor importante para la estabilidad futwura del matrirmonio.

lPor otre lade, Bradt (1978)considera que el ser padres puede influir en
la actitud y la prdetiea asexual de la pareja, puesto que el embarazo trae -
eongigo clertos requerimientos del cuerpo y la psigue femenina, que falsean
la forma erdtica, las fantasias y la prdetica amorosa, gue algunas parejag
conatderan esencial para la realizacion sexual, El amamantar al bebé que ha
vuelto a ponerse en boga, restablese al busto su funcidn teoldgica, pero es
to miemo puede interferir con el gimbolo que caracterizaba la relacicn --
gexual preparental. Ocastonalmente los esposos reportan que su actitud ==
sexnal cambia de companera a madre, originando una especie de tabil de inces
to. Asimismo el interés y apetito sexual varia a consecuencia de la desfigu

racion que sufre la mejer durante el embarazo.

Barragdn (1976Jestima que es en esta etapa en la que aparecem con ma—-
yor frecuencia dudas sertas sobre lo adecuads de la seleccidon del conyuge.
Considera, asimismo, que los limites de la pareja ectdn mejor definidos en

esta fase, principalmente en relacion a los padres de los conyuges. Por
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otro lado, también es aquf cuando aparecen las primeras aventuras extramari-

tales. Igualmente, en este pertodo los limites de la pareja se ven violados
por el advenimiento de los hijcs, wa que es frecuente que en paregjas disfun-

eionales, hagan usc de los hifor como mecanismo de evasion.

La presencia de un hijo en casa, especialmente cuando ya ewrina u son -
mayores, restringe la privactdad de los padres en todos sentidos, particular
mente la de su habttacidn, siendo este el momento adecuado para imponer 1imi
tes a los hijos, a fin de tener la privacia necesaria para relacionarse —-

sexualmente, ( Bradt, 1978 ).

3) Da pareja con hijos escolares.

En esta etapa es cuando la pareja puede renegociar ciertas situactones -
para que el esposo pueda compartir algunas responsabilidadesc con la madre, so
bre el cuidado y educacidn de loa hijos dentro del sistema familiar, ya que -
anteriormente las formas tradicionales de paternidad, pontan al padre fuera -
de la esfera doméstica, dedicdndose solamente a trabajar y la madre erclusiva

mente al cuidado y educaeion de los hijes, ( Bradt, 1978 ).

Es en este periodo donde las dudas sobre la eleccidn del cdnyuge terminan
y a¢ comiensa un proceso de diferenciacion y consolidacidn de la estabilidad
de la pareja,trae consigo la oportunidad de lograr un mayor desarrollo y rea-
lizacidn peraonal. Aqui pueden surgir conflictos per la diferencia de creci--
miento de los esposos, espectalmente cuando dicha diferencia se origina por -

wie  carga desigual de obligaciones frente a los hijog, ( Barragdn, 1976 ).

4) Parejas con hijos adolescentes.

fn esta etapa surge una confusidn en los padres por el trato con el hijo,

que es una mescla de nide y adulto, sometiendo a prueba la fle;cibflidad.de -
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les padres hacta el hijo adolescente, sin coartar la independencia de dste.

En este perfodo existe con frecuencia um gentimiento de lejania cen la orga
nizactdn domdstica, por parte del padre, asi como un sentimiento de no ha-
ber preparade bien a los hijos, per parte de la radre. Asimismo aparece la
disputa entre la pareja acerca de cfmo fue educado el adolescente. Eg en es
te momento cuando la mujer, en particular, fida su atencion en decisiones -
tales come estudiar algo o temer algunz actividad rutinaria fuera del hogar,

( Ackerman, 1978 ).

§) La pareda en el lanaamiento de los hijce.

La etapa del lanzamiento de los hijos ¢s la fase, por lo general, mds -
larga en la vida de la familia, ya que los hijos dejan el hogar en tiempos —
diferentes. Esta j‘ase= no solamente requiere de una total renegoctacion del -
matrimonio, eino que también engloba una serie de attuaciones tales como, la
muerte de los padres de la familia de origen, la salida de log hijos de la -

esfera hogareda y la entrada de los yernos,nueras y nietos, ( Capter, 1980 ),

Por otro lado, Neugarten ( 1876 ) senala que durante este percodo, las
personas tienen la tendencia de deseribirse a s mismas en términos de sus -

relaciones personales o de au trabado, en lugar de por sus edades.

En esta etapa se requiere de una renegociacidn de la diada maritel (Barn
hill y Longo, 1979}, ya que la pareja pueda mirar adelante para la realiaacidn
de su complete potencial como matrimenio { Me.Cullough, 1978 ). También ge ca
racteriza este lapso porque exiaten conflictos en la pareja alrededor de valp
res diferentes, que tmplican diferentes evaluaciones y apreciaciones de lo lo
grado y de lo que les falta por legrar. Igualmente extsten conflictos en cuan
to a la pérdida del atractivo y de habilidades fdsicas que pueden activar vig

Jas dudas acerca de lo adecuado de la eleccidn del ednyuge, con frecuentes de



senlaces en tridngulos amorosos, por lo gemeral con personas constderablemen

te mds jovenes, ( Barragdn, 1976 ).

Este autor también menciona que la intimidad de la pareja en este pe—-
riode se encuentra gradualmente amencsada por el proceso de envejecimiento,
y que la partida de los hijos pucde awmontar o disminuir la intimidad de la
pareja en wn momento dade, dependiende del grado en que los hijos estaban =

involucrados o interpuestos entre la parejas

6) La Pareja en la vedes.

En eata etapa, la pérdida del funcionamiento del rol maternal hace esta
transicicén especialmente dificil para las mujeres, lo que ge llama el senti
miemto de " nido vacL’q ", { Walsh, 1978 ). La Habilidad para ajustarse a eg
te cambio dependera, en gram parte, de qué tan solo ge sienta el nido, (Neu
garten, 1870 ). El superar esta fase puede verse tmpedido per un sentimiento

de insatisfaceidn de la relacidn marital, o por la sobre-atadura com algin

hijo, ( Walsh, 1978 1.

Los temas principales en esta etapa som ¢l retiro, la vejes, la pérdida
de las capacidades fisicas € intelectuales, la soledad per la partida de les
hijos, las muertes graduales de parientes y amigos, ast come el enfrentamien
to con la viudes. En este percodo el ecomin demcminador es la angustia, la ne
cesidad de apoye y de afecto. Por otro lado, existe wuna fuente de tension de
bida a estos cambios; por lo tanto, los integrantes de la pareja tienen mu-
cha necesidad de apoye y cariio wne del otro e, irdnicamente, a8 en este —-
tiempo cuando la muerte los priva con mayor frecuencia de lo que mds necest
tan, teniendo que afrontar la desconocida scledad de la viudez, ( Barragdn,

187¢ ).

Por otro lado, la mayoria de las parejas reportan erperimentar un in-



erementc en la saricfaseicw marital deepuds del ajuste del lanaamiento de -
los hijfos, ¥ o travds de los cfice pestertores juntes. El compaiardamc y el
mutue cuidado vienen a ser altamente apreciados en la relacidn marital, asf

como la intimidad sexual que contimia por varics asios dentro de la edad a=

vanzada,

El retiro para el hombre, particularmente en nuestra sociedad, es una
pérdidas de los roles significativos del trabajo, de su productividad y de
las relacioncs que han stdo centrales durante la edad adulta, Por otro la-
do, las mujeres que trabajan experimentan una mewer dificultad con su pro-

pio retiro, ai mantienen wt papel constante como amas de casa (Walsh, 1978).

Este autor también menciona que en esta etapa ia pareja explora nuevog
intereses y actividades que no solamente los Lleva a wiw mutua satisfaceidn

mds profunda, sine twnbidn a fortalecerse y prepararse mejor para lo que al

futurc pueda traer.
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CAPITULO 4.

ETRESS.

Dentry del estudio del stress, existe un gran problema de definicion de
este término, pues actualmente en la Literutura se le considera por lo gene
ral coma sindnimo de temsidn i de ansiedad, wa que comparten caracteristicas

fistoldgicas comwies,

Como eselarecimiento a este problema, Sarason ( 1383 ), define estos tres

términos de la siguiente mancra:

Stress, - Condiceidn aversiva o novedosa a la qud el organismo debe de aiag_

targe o ajustaree de alguna manera,

Ansiedad.~ Afecto con elementos psicolfgicos y fisioldgicos. Por lo gene-

ral, estado emocional desagradable acompariado de exeitacidn fisioldgica y los-
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elementos cogmoseitivoe de aprensidn, culpa y sentido de desastre inminente, Se

digtinge del miedo en que é8te es wna reaccion emacional a un objeto concreto o

identificable.

Tengign. - Fiatoldgicamente, todo tneremento de tiranfez muscular acompana-

do por otros cambics corporales. Psicoldgicamente, se refiere a una respuesta —

emocional que va acompaiadu de inquietud, ansiedad y actividad intranquilae par-

eialmente restringida.
La peicologia, la psicopatologfa i la medieina paicosomdtica han manejadu

el térming "

stregs " con una libertad imapropiada. Y no sélo se trata de una -

dificultad de traduceidn a otros idiomas, puesto que tampoco Los anglosajones —

estdn muy de acuerdo en lo que aignifica como vonceptc. Para algunoe es singnt

mo de sobresalto, para otros, equivalente de malestar y para la mayoria, expo-

nente de tencton ( Valdés y de Flores, 1965 ),



Leader ( 1371 ) cfirma que el concepto de stress es mds f{losdfico que
etentifrico, wa que impilica valores, modelos de vida en relacién con la cul=-

tura, 'y evaluacicnes ctrcunstancialea.

Las primeras versiones médicas del stress se apayaronm en la idea de -
que el organisme era un sistema encargado de mantener el equiltbrio intermo,

u homeostasts, mediante mecanismos de retroalimentacidn ( Cannon, 1932 ),

Asi pues, se entendié al stress como una reaccién de alarma vinculada a
través de la actividad simpdtico - adrenal, y se supuso una relacidn causal
entre enfermedad y ruptura homeostética. Este modelo tnicial eonsiderd al --
stress como estimulacién perturbadora del equilibrio interno, Mds tarde Hans
Selye { 1936, 1956 ) detalld los ejes psicolégicos a través de los cuales se
tleva a cabo la transformacidn del organismo. EL stress pasd a ser entendido
entonces como una respuesta especifica en sus manifestaciones pero inespecti-
Jica en sus causas, yao que cualquier estimulo bien fuera erterno o intermp —

podia promoverio.

De este mode, el " stress " tiene lugar cuando une estimulactidn { una -
cognicién amenagadora ) incrementa la activacidn del organismo mds rapidamen
te que su capacidad de adaptacién para atenuarla ( Levi, 1871 ). Es dectiv, -
el stress se situa entre la sobreestimulactdén ( sobrecarga } y la aceion atg_‘
nuadora ( o restauradora ) del organismo, que implieca una estrategia adapta-
tiva y no wna sitmple evitacidn, puesto que la eatimulacidn no es noeiva en ai
misma. ‘

3i el stress se conceptualiza como wun proceso dependiente de las cogni=
ctones que el sujeto hace del entormo, el poder trawndtico de un aconteci-

mignto dependerd de su traduccién subjetiva. Asi, por ejemplo, el tener vaca
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ciones puede ser fatal para la homeostdeis de determinados sujetos y divor
ciarae puede librarlos de muchas tenaiones a otros ( Valdés y de Flores, -

1985 ).

Asimisme, mencionan los autores, es importante indicar que en el hom—
bre predomina la activacion debida a estimulos aversivos de origen paicoso
¢ial y que la respuesta de los sujetos pueden ser distintas dependiendo de
la evaluazidn que hagan de los egtfmulos potencialmente amenazantes, por -

ejemplos hautorercs y paracaidistas com pavor a hablar en publico.
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4.1 Bases fisiolggicas del stregs

La soctedad moderna enfrenta al hombre a wra cantidad considerable de
tensiones cronicas que operan simultdneamente con ocasionales tensiones a-
gudas de naturaleza generalmente psicoldgica. Por ello es que en las ulti-
mas décadas se ha dado un especial interés al estudio del stresa.Thompson
( 1977 } sedala que dentro del mecaniemo psicoldgico del stress encontramos
que, por un lado, es el sistema nervioso autcnomo el responsable de mante-
ner un anbtente interno dptimo dentro del cuerpo, y consta de dos divisio-
nes: el Simpdtico y el Parastmpdtico. El sistema simpdtico actua como meca
niamo deAeritacio'n para todo el cuerpo, prepardndolo para la accidn al per
cibir algin peligro. Y el sistema parasimpdtico se ocupa de las funciones
de recuperacidn, restawracicn y nutricidn del cuerpo cuando se hailla en re
pogo,s Asimismo, la rr;ayoria de los organce de las visceras tienen wna iner
vacidn antagonista dual; esto significa que estdn provistos tanto de ner=--
vios simpdticod como de parasimpdticos. Asf pues cuando estamos expuestos
a una tensidn es el sistema &mpdtico el que se encarga de poner en aleria
nuestro organtsmo y cuando la tenaidn pasa ea el sistema Parasimpdtico el
que se responsabiliza de volver nuestro organisme a su funcionamiento nor-

mat,

Por otro lado, la tension exige al cuerpo que movilice ciertas reser-
vas a fin de poder afrontaria. Dichas reservas son producidas por lap gldn
dulas suprarrenales, las cuales desempeiian un papel importante en la ten——
aton, y estdn reguladas directamente por la inervacion simpdtica que, cuan
do ge activa, hace que las gldndulas suprarrvenales segreguen grandes canti
dades de epinefrina y norepinefrina a la sangre. Estas substanctas producen
las sensaciones periféricas de las emociones y son liberadas en grandes can

tidades en aituaciones de tensidn ¢ emocion, y pertenecen a un grupo de com
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puestos denomivados ' cminas biogénicas " lae cuales tienenm una estructura

caracteristica y son bioldgicamente activas. La espinefrina y la norepinefri
na tanbién ae encuentra en ctertas regtonee del cerebro y pueden funcionar

eomo transmisores eindpricos.

Por lo tante, la epinefrina y la norepinefrina cuando son segregadas -
al torrente sanguineo producen ciertos cambios fistoldgicos, tales como al-
teracionea en el ritmo cardiaco, cambiocs en la respiracidn, reduccion de la
movilidad intestinal, awnento de la tensign muscular, alteracionee en el —-

ritmo de parpadec y la reepuesta galvdnica en la piel.

Por otro lado, el funcionamiento adecuado de la cortesa suprarrenal de
pende de la hormona adrenocorticotropica (HACT) procedente de la pituitaria.
En attuactones de tensidn fisica o psicolégica la pituttaria eegrega mayor
cantidad de HACT, que provoca que las gldndulas suprarrenales segreguen la
eptnefrina y la noreptnefrina, ( Thompeon, 1977 ).

Hans Selye en 1950, 1956 y 1974 ha eatudiado la respuesta a la tensidn
erdnica denomindndola " sindrome de respuesta al atress * el ciual consta de

tres evapas. La primera etapa la denomina " veaccidn de alarma "

» Y cuya pe
culiaridad gon los cambics fistoldgicos que ocurren con las respuestas emo-—
eionales, St la tensidn es prolongada, el organismo pasa a la segunda etapa
que e¢ la de " resistencia a la tengicn ", en la cual el ser humano se reco-
bra de la reacciin de alarma emocional e intenta afrontar la gituacign., Fisig
1dgieamente la salida simpdtica disminuye, las gldndulas enddepinas vuelven
a tener un ritmo normal de secrecién y, en todos loa aspectes, el organiemo
pavece adaptarse en forma extiosa a la temaign. Eato puede ser engaficso pues
to qyue tal restetencia parece consunir todoa log recurses que se encuentran
disponibles, y 8t la funeién contimia, el organtemp llega a la tercera etapa
que es la de " agotamiento", en la cual se presenta un sumintotro insuficten

te de hormonas suprarrenalee, Ademds, laa tenstones psicoldgicas rara —-
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ves tienen como resultado el agotamiento, £ste mds bien correaponde a las -

tenaiones fisicas, ( Thompson, 1977 J,

Por otre lado,la respuesta fisioldgica puede condicionarse sigutendo -
los métodos pavlovianos cldsicos, ya que la actividad del aparato digestivo,
por ejemplo, se ve influida por el sistema nervioso, Astmismo se ha demostra
do que los patromes de respiracién, pueden ser controlades en un grado signf

fieativo por el propto individuc, (Sarason, 1983),



4.2 Stregs ambiantal

La tensidn psicoldgiea puede ser definida como una sensacidn continua
de tieswra o rigides, tanto fietea { principalmente muscular ), como emo=--
ecional { inguietud interna ). La perscna que sufre de tensicdn paicoldgica
revela inquietud por su seguridad la cual puede presentarse por problemas
congeientes como inconsetientes, El ritme de la vida moderna nos mantiene -
en una tenaion constante ( Caso, 1982 ). La anstedad se define comunmente

como un sentimiento difuso, vago y muy desagradable de miedo y aprehensicn.

Con el stress el ger hwmano wo se ve totalmente imposibilitado para -
actuar, pero existe un sentimiento de infelicidad constante y resulta obs-
taculizado el desarrolle de las relaciones interpersenales, De esta manera
los estados de tension pueden causar ctlertos padecimientos corporales ta—=
les como las llamadas cefdleas de tensidn o el dolor de espalda, y padeet-

mientog tntestinales como las ileeras, ’

Caso ( 1882 } menciona que Cattel y Scheier utilizaron el método esta
diatico del andlisis factorial para valorar vartas manifestaciones espect
fieas de la ansiedad, obtenidas de cuestionarios, entrevistae, pruebas pei
cologicas, fisioldgicas y conductuales medibles objetivamente, y encontra-
ron que extste un patron de reaceidn general inico que representa las mani
festaciones de ansiedad, que son: falta de confianza; sentimientos de eulpa;
falta del deseo de aventurarse; dependencia; fatiga e inestabilidad; mostrar
desdnimo y degaliento con facilidad; inseguridad en 8¢ mismo; suspieacia de

otrog y tensign en general,

Ademds de estas manifestaciones valoradas por Cattel y Scheier, el au--
tor menctona que la angustta puede acompararse también de dificultad para --

concentyarse, insomnio, constriccion en el pecho, dolores en el drea del co-
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razén, dificultad para respirar, debilidad en las piernas, sequedad de boca,

" "

sudoracidn, temblor, palpitaciones, sensacicn de " vacio en el estdmago ",

sensacion de " nudo en la garganta

, dificultad para deglutir, entumecimien
to y hormiguec de alguna parte del cuerpo, awmento de las micciones, cefdlea,
mareos, dolores musculares, sensacion de pesadez en los brazos y piernas, —=
sensacion de flojera o de cscasa energia, dilatacidn de las puptlas, palidez
de la cara, taquicardia, diarrea, anorexia, disminucion de la libido o del -
poder sexual, elevacicdn de la tensidn arterial y de la glicemia.

Asimismo, la angustia ttene diversas causas e influyen en ella diversos
-factores ¥ que por lo tanto la propensidn a la angustia difiere de tndividuo
a individuo, y por elle es importante tomar en cuenta factores genéticos, am

bientalesg tdxicos, hormonales, cardiacos, medicamentosos, psicoldgicos y en—

fermedades orgdnicas.

Por otro lade, la ansiedad ha aumentado en loe patses occidentales ya -
que ciertos factores culturales favorecen la susceptibilidad de las personas
al stress. Entre estos factores culturales tenemos: la veloctdad con la que
vivLmoB y hacemos las cosas; el poco tiempe que tenemos para sentarnos a pen
sar o soriar despiertos; la competividad de la vida y con nosotros mismos; -
la pérdida de las estructwras Boci;zles; los conflictos de trabajo y la tnsa-
ttsfaccidn de tener un trabajo solamente para ganar dinero y no porque nos -
sattsfaga personalemtne y la amenaza de fuerzas que pueden destruir nueatra

cultura { Caso, 1982 ),

Ademds, agrega el autor, otro factor muy importante que debemos conside

rar como causante de anstiedad, es la " frustracién "

, por la cual debemos en
tender aquellas atltuaciones en las que el individuo encuentra algun obstdcu-
lo o acontectmiento, que bloquea o interfiere en la realizacidn o expresidn

de alguna conducta y, por lo tanto, le provoca insatisfaccion y ansiedad.
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Por ctre lado, algunos autores han interpretado los desdrdenes psico-~

fisioldgicos como respuestas bioldgicas a amenazas simbdlicas o stress, a-
ndlogas a la adaptacicn del organismo al stress fisteo, Existem varias pruc
bas de la variebilidad que existe ontre lag reacciones individuales a di-~
versos tipos de condiciones generadoras de stress. For ejemplo, si bien la
mayoria de las pergonas parceen ajustarse rdpidamente a los efectos de un
desastye natural [ Temblores, imodaciones, huracanes ), cerca de ura terce
ra parte de Los supervivientes denotan lo que sc ha llamade ¢1 " sihdrom: -~
de desastre ", Dwrante las horas siguientea al desestre las personas se sien
ten ofuscadas, apartadas, y por un trempo vagan sin runbe fijo. Despuds, u~
nos cuantos dras mds tarde, este grupo a memudo se quegja de agudos sintomas
peicofistoldgicos comp trastornos digestivos, tngommio y temblores, ( Sara=-

son, 1963 ).

El autor refiere que estudios hechos sobre log 150 mil supervivientes -
de los ataques nucleares en Niroshima y fNagasaki,han revelado una incidencia
angrmalmente alta de edneer y de enfermedades cardiovaseulares. Ademds se ha
formulado la hipdtesin de que los efectos de stress prolongado o severe pro-
ducen envejecimiento prematwro, que a su vez conduce a tasas mds elevadas de
enfermedades de lo que normalmente se esperarfia con respeeto al mismo rango
de edad, en personaa no expuestas a los efectos prolongados o severos del -

stress ( Hocking, 1970 7.

Ademds, Sarason menciona la idea de susceptibilidad somdtica, que su-
giere gque los pacientes paicosomiticos som vulnerables opgdnicamente [ qui
ad por causas gendticas o comstitucionales ), a los concomitantes fisiold-
gicos de la activacicn emocional, Algunos expertos atribuyen enta suscepti
bilidad orgdnica a algin daiio sufrido en el pasado por ese drgano y, por -

su parte, otros autores opinan que las experiencias psieoldgicas adversas



temprangs predisponen a dicha vulnerabilidad. 7

Por otro ledo, desde el punto de vigta soctal, se ha realizado eierto

mimero de escudioe sobre la relazign entre el stress de la vida y las enfer

o

medades fisicas, los cuales han producids resultades positivos. fste quiere
decir gue los sintomas fleicos gom mayores en grupos en los que, en un pasa
do reciente, han tentdo cualguier tipo de strese-vital, que en los grupos -
Gue han tentdo experiencias benignas, Ademds, es interesante notar que estas
diferencias no som [nicamente respccto de acontecimientos negaticos, stno -
también gon con respecto a cualguier cambio signifieativo en el patrgn de vi
da de una persona, tales eomo: el matrimonio, cambio de residencia o en un -
periodo de vacactones, por ejemplo, ( Masuda y Holmes, 1967; Rahe y Arthur,

19668; Rubin, R.T. Gunderson y Arthur, 1969 ).
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4.3 EL stresg dentro de la vida de pareda

Antes que la mayoria de la gente ge ajuste a la vida en pareja y desa-
rrolle unas expectaiivas realistas sobpe el matrimonio, parece ger que la -
pareja tiene que pasar por im periodo en ei cual, cuando menoe uno de los -
compafieros, trata de cambiar al otro a lo que aquél considera megjor y mds
adecuado ( Goldberg, 1382.), dando origen a un grads de malestar. Este au—
tor meneiona que varios estudios sugleren que las quegas maritales mds co—

munes age vuelvenm factores y, en la mayoria de log cassg que provocan cter—

to grado de atress y confliete dentro de las parejas. Ellos gon: desacuer-
dos financieroe, el cexo, la educaction de los higjos, los parientes politi~

cos, el embarazo y el abusc de aleohol y drogas.

Asi también, las parejas se quegjan de falta de comunicacidn,peleas cona-
trantes, tnsatiefaccidn de las necegidades emocionales, insatisfaceidn serual,
infidelidad, dominacidn de alguno de los esposos, suspicacia y abuso ¢ ata= =
ques fysicos,

Por otro lado, en los prineipios de lcs 70's se realizardn cientos de -
estudios que transmitian el mensaje de que el "strees causaba enfermedades”
con la implicacidn que si una pergona deseaba mantenerse fisica y mentalmente

galudable, debia de evitar log eventos produstores de stress ( Kobasa, 1985).

Por otra parte, en 1972 Holmes y Rahe mencioanan que los eventos Gue produ
cen stresg son Tmposiblea de eviter y que para estar completamente libres de

atress no debe wno nunea casurge, no tener hijoe, no trabajar, no manejar , en

fin no moverge ( Limnea, 1985 J.

Agimiamo el autor refiere que dentro de la inveatigacicn del strese, se ha



buscando qué papel Juega el " apoyo scetal ", tal como: la familia, los
amigos, colegas, €te., como proteccion de la gente a las enfermedades ==
causadas por el etress, encontrando que la mds potenmte proteceidn es la

cercanga entre esposos.

Como el modelo en que se integra estq variable de apoyo opera con-
inferencias hechae desde el plano de los fendmenos subjetivos, es mde -
correcto hablar de la " percepcidn de tener apoyo social ", Dicha percep
cidn parece ser tan eficaz hasta el ertremo de estimular y mejorar las -

egtrategias de enfrentamiento al stress ( Silver y Wortman, 1980 ),

Para distinguir el apoyo social, se han definido los procesos inte——
raceionales que han demdatrado ser protectores, asi que el sujeto infie-
re estar apoyado socialmente o por su pareja cuandola) se le expresa afec

to poagitivo, acuerdo y sintonda, bJ) se le alienta a la expresion de ideas

y aentimientog. y ¢) se le ayuda de forma material.in cualquier cass, no-
ge estd hablando del nimerc de conocidos, ni de la frecuencia con que se—
asiste a reuniones, stno del grado de intimidad, solidaridad y confianaa -

que 8e comparte con otras personas.

Por otro lado, la escala de Holmes - Rahe { 1967 ) THE SOCIAL -~ - ~--
READJUSTHENT RATING SCALE " es la mds frecuentemente utiliaada para la in-

vestigacidn del impacto del stress en las personas.

Inictialmente Holmes y Rahe enm 1967, llevaron a cabo un estudio que con
sistid en pedir a una amplia poblacion de sujetos que atribuyesen wun valor-
de stress q una serte de acontectimientos generalmente aceptados como ggen—-
tes de cambio biogrdfico. Dado que el matrimonio exige readaptacionss nota=-

bles tanto en la esfera intima como en la wocio-econdmica,se pensd que podria
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ser un buen punto de referencia y se le otorgd wun valer intcial de 50 pun
tos. Los sujetos temfan que puntiar los acontecimientos sucedidos en el -
Wltimo afio por encima y por debajs de ese vaior prestablecido, en funcidn

del impacto y de la readaptaeign que habdan exigido.

Es interesante el darse cuonta cdimo algunos eventos con significado -
positive como " reconeiliaetion marital ", califican mds alto en la escala,
"

que aquellos con cognstactiones negativas como " dificuliades sexuales ",

{ Valdde y de Flores, 1985 J.

s

Hoffman ( 1980 ) reporta en una imvestigacién realisada, utilizande la
eseala de Holmes - Rahe ( 1867 }, de edmo no edle la pérdida de un miembro
en una familia producta etress en el sujeto, aino también la adquisicidn de
un nuevo miembro, l

Asf pues, los tnvestigadores del stress empesaron a darse cuenta que -
estaban tratando con cicrtas etapas normalmente esperadas de orisis en la -
vida de una persona, que tenian que ver con cuerpos entrando o saliendo del
sistema familiar y se les demomind como: " cpisie de incremento " { cuando=

" origig de desgmembramiento " ( cuando al-

alguien se unia a la familia J v
guna ge itba o morta ). Ademdis, se puecde agregar a esta lista variecs grados
de partidas o efectos debidos a cambioe de importancia en los roles familia

reg: un niio que va al Jardin de nifos, en algunas familias produce una eri

sis, como seria también la jubilacidn de la cabeza de la familia para otras,

Por otra parte, es razonable suponer que el peso gubjetivo de un acontg
cimiento dependerd del contexto social en que viva el sujeto. Adsl, en el ~
medio wrbano, el matrimonio ocupa el cuarto lugar en la jerarquia de hechos

productores de stress, mientras que en el medio rural se situa en el 2lavo.

8ttto. A peear de esto, Holmes y Rahe en 1967 reportan encontrar correlacto-

nes en poblaciones blancas, negras y japomesas que gostiemen la validezs - --
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trangeutural de loe resultados de su estudio ( Valdds y de Flores, 1985 ). .
En México, Linnea { 1985 ) realiza wna investigaction, en la cual busca .

el efecto del ejercicio rutinarto sobre la sattsfaccion marital, asumiendo

que la actividad ffstlea programada ayuda para aliviar el stress y la ten= -

eign individualmente y, por lo tanto, proveerd una mejor actitud de las - -

relaciones interpersonales en pareja, utiliaandsz entre sus instrumentos la-—

escala de strees " THE SOCIAL READJUSTMENT RATING SCALE " de Holmes - Rahe

( 1967 ).

Como podemog cbservar, el ser humane se enfrenta a situaciones tanto =
internag como externas, que le producen gtresa. Trainer ( 1982 ) senala, que
" o es el stress lo que nos mata, es la adaptacién efectiva al mismo lo que

nog permite vivir ",



SEGUNDA PARTE



CAPITULO &
. METODO

5.1 Flanteamiento del problema

EFa evidente en Néxico el aumentc constante en la tasa de divorcios tan—
to en parejas govenes como en las de mayor aros de convivenstia, por lo tanto
resulta comec tema impertente la fnvestigacicn de uno de los elementos primor

diales de la relacién de parejad la satisfaceién mwital,

Por otro lado, el awnento creciente de la poblacicn de nuestra ciudad -
da como resultadc un aceleramiento del ritme de vida, siendo ésta un elemen—
to que ccadyuva para el surgimiento de prcblemas tales como : falta de emplec
o canbio del mismo; econdmicos, de salud fisiva, de tipo emoctonal , de viven
eia, aaf como también de convivencia, por lc cual resulta adecuadc el comaide
rar al stress como un elemento de influencia en cada miembro de la pareja y -

por lo tanto en la satisfaccidn marital.

Egpecificamente en nuegtrc pays son escages, hasta el momento, reportes -
de investigacidn que centren su interds em loa factores que influyen en la sa
tisfaceidn marital de la pareja. Asimiemo ee poco frecuente la exploracion de
edmo el tiempo de convivencia y el stress al que estdn sujetas las personas,

influye en el ajuste de la pareja.

La presente tnveatigacién pretende explorar ai eriste relacidn entre la
satisfaceicn marital ¥ los adve de casados, as? como también de si el stress
influye en la eatisfaccidn marital en parejas ccn diferentes afios de casados,
con el objetc de responder las siguientes preguntas:

Existen diferencias entre parejas con diferentes aics de casados con

o

respecto a la satisfaccidn marital 7.

Existe alguna diferencia entre el grado de stress entre parejas con

Lo
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diferentes anoe de casades 7.

- ¢ Existe relacidn enire parejas con diferentes ajios de casados en ==

cuante a la satiefaccidn marital p el grade de etress 7.

)

Hipotesie

1,= [ HL ) Exigten diferencias gignificativas con respecto o la wsztisfaceidn

manital® entre parejae de 2 a 10,4 wiocs de wnidh y las de 10,5 a 20 aios.

8.~ ( HT ) Existe Qiferencia eignificativa entre el ¢grado de stress que pre-

sentan parefas con Jdiferentes wics de casados.

3.~ { H ) Existe relacidn negativa entre el grado de etrese y satisfaccipn

<

marital entre parefas ccn diferentes avos de casados,

Drgefio de la tnveetigacidn

La Presenre tnuestigacicn es de tipo correlacional con dos muestrag in-
dependientes, entre parejas jevenes con 2 a 10.¢ aioe de casados y parejas -

mayores ccn 10,5 a 20 ance,

Definicidn de variables

1.) SERESS.- Se entiende como el Indice cuantitativo de impacto ambiental ex
terne que cause desajuste en el sujeto { prueba de estress " THE SOCIAL -
BEADJUYSTHENT RATING SCALE " de Holmes - Hahe, 1967, Escala de la Tasa de

Reajuste Social ).

2, J* SATISFACCION MARITAL.- Se considera satisfaceign marital, como el grado

de interrelacicn en términcs de acuerdvs y desacuerdos, en el manejo de
doce diferentes aspectos referentes a la comvivgneia eomtinua en paregja,

como gon! manejo de lag finanzas, diversicnes, dempstracicnes de afecto,
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amigos, relaciones sexuales, formalismos, filosofia de la vida, trate -
con partentes politicos, resolucidn de desacuerdos, intereses externcs -
en comin; *iempo libre y confianza., Ademds de tres preguntas sobre refle
xiones acerca del grado de felicidad como se percibe enm su matrimonto y
gobre la eleccion del cdnyuge ¢ prueba M. A.S. " THE MARITAL ADJUSTMENT -

SCALE V. La Escala de Ajuste barital de Locke-Wallace, 1358 ).

3,=) ANOS DE CASADOS.- Tiempo de comvivencia ( ver procedimiento ) en pa
rejas easadas. Se congiderd a partir de los 2 afios de unign hasta los 20

arios,

5.2 Sujetos

Se utilizaron 80 sujetos, que constituyeron 40 parejas con convivencia
permmente ( ver procedimiento ). Dichos sujetos fueron seleccionados con res
pecto al tiempo de casados. El grupo A estuvo constituido por 20 parejas de
o

2 a 10.4 aiios de casados y el grupo B de tambi¢n 20 paregjag, pero ¢stas de -

10,5 a 20 afios de eonvicencia,

Las edades de las mujeres de ambos grupos fluctuaron entre los 23 y los
48 aios y las‘ de los hombres de los Z6 a los 48 afivs. Ambos grupos fueron de
nivel socio-ecdnomico medio alto, tanto las mujeres como los hombres con estu
dios a nivel profesional, de nacionalidad mexicana y todas las parejas eran -

casadas en primer matrimonio,

5.3 Instrumentos

Se utilizd la prueba M.A.S. ( 1959 ) " THE MARITAL ADJUSTMENT SCALE " de
Locke-Wallace version corta, que ha stdo extensamente utilizada en la tnves-

tigacidn sobre satisfaccign marital.
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Consiste en una escala que consta de 15 reactiveos que indican el grado

de satisfaccién que cada esprsc siente en relaeicdn del uno con el otro, en
términos de felicidad, acuerdne y deeacuerdcs, come son: manejo de las finan
zag, aspectos recreatives, demeatraciones de afectos, amigos, relaciones --
sexuales, convencionalismce ( buencs o malcs ), filoscfia de la vida, trato
con familias politicas y cueetiones generales sobre los intereses extermes,

preferencias perscnales y eleccicn del ednyuge.

El puntaje total indica la satisfaccicn individual del sujete como re-
sultado de su matrimonio. lLos puntajes totales de los esposos son sumados -
Juntos y au promedic es caleulado para determinar el nivel de satisfaceion

global en el cual les dos se encuentran funcionande come pareja.

Puntajes de 100 en el rango poeible de 2 o 158 puntos eg congiderado
como punto de corte, El puntaje individual o de paregja arrtha de 100 puwntoa
indica que la pareja funcicna en direccidn de satiefaccidn y puntajes meno-

res de 100 puntcs indican wma insatisfaccicn relativa ( apendice 1y 2 ),

Asd también se utilizd la esecala de stress " THE SOCIAL READJUSTMENT -
RATING SCALE " segun descripeicn de Holmes- Rake en 1967 { Kobasea, 1984 ),
que consta de 43 reactives gobre situaciones provocaderas de stress, prove-
nientes dei medio ambiente externo, que fue elaborada para medir espectfica
mente todos los Hltimos cambioe en la vida de las personas, ddndole valores

especificos y considerando de doce meses hasta la fecha de la aplicacidn.

La lista de los eventos es clasificada en la escala de 0 a 106 puntes -
para cada reactivo; el stress mis severc ( muerte del cdnyuge ) califica 100
puntos. Una puntuacicn de 150 a 189 puntos, indica una pequefia crisis; 200 a
299 puntos, una crisis moderada y 300 + puntos una crisis mayor. Ee importan

te hacer notar que la puntuacign no refleja como se maneja el stress, gino -



solamente muestra con cuanto stress se estd tratando ( apéndiee 3 y 4).

5.4 Procedimiento

La muestra de sujetos se obtwvo por medio de vistitae personales a loe
planteles de las diferentes carreras de dos universidades privadas de la
ctudad de Mgrico, durante septiembre de 1985 a eiero de 1986. Inicialmente
se les invitd a participar en forma voluntaria, tanto al personal docente -

como al alwmado, garantiadndo completo andnimato,

Posteriormente fueron aplicados 86 cuestionarios inictiales de aspectos
gener‘ales’( CIAG ) de la pareja, de los cualee se elimbiaron scis, em los que
8e les preguntaba: edad, afics de casadoa, estudios, ocupacicn, wimero de hi
Jos y edades de los migmos, mimero de geparaciones ednyugales, causas y tiem
po de las mismas, naetonalidad y si vivdan en la casa de alguno de los pa --

dres de origen de alguno de los cgnyuges, ( apédices &y 6 ).

Una ves revisados los cuestionarios inciales ( CIAG ) , se excluyeron
aquellas parejas con separaciones por conflictos mayores a un mes, parejag =
con separactiones temporales por diversas causas mayores a 3 meses { trabajo,
viaje o enfermedad J, que en el momento de la aplicacidn se encontraran sepa
rados, que vivieran en casa de alguno de los padres de la familia de origen
y que 8u escolaridad no fuera cuando menos de un afic y medio de nivel profe

stonal.

Deepuds de la seleccign y la exclusidn ge concertd una ctita peraonal en
el lugar donde las parejas participantes designaran a su conveniencia para -
la aplicacign. Lae pruebas fueron entregadas a cada wno de los micmbros de -
las parejae en sobres de manila cerrados,con un nimero correspondiente para ca

da pareja 'y ademde con la clasificacion F para lae mujeres y M para log hombres.



Antes de inteiar, ge les diercn inatrucciones precisas sobre el conteni 58
do de los sobree. Dichos scbres contengan una prueba de Locke-Wallace (1959),
" THE MARITAL ADJUSTMENT SCALE " persidn ecorta [ M.A.S. ) con 15 recctivos y
los 43 puntog que representan la prucba, " THE SOCIAL READJUSTMENT RATING —
SCALE " de Holmes-Rahe, 1967 ( Kcbasea, 1984 ). Ademds de estas pruebas di-—
chos sobree inclufan wn cusaticnario de dos preguntae especificas scbre qué
entiende cada sujeto por satisfaceidn marital y en qué aspectos ge basa para
gentirse ¢ no satisfechc en su matrimonic, desde un punto de vista subjetivo

{ apéndice 7 ).

Se L.es dig wun tiempo flexible a los sujetog, que no varto de 15 a 3§ mi-
HNLOS, para que contestaran el contenids por separado, para evitar cualquier
tipe de comunicacign entre elloa. En este punte se hizo especial énfasis para
evitar que la opinign de uno de los cfnyuges influenciara la respuesta del —-

otro y viceversa,

Lag instruccicnes a loa 80 sujetos fueron dadas por el mismo experimenta
dor el cual permaneci¢ con la pareja hasta que éeta hubo contestado log cues-
tionarios. El escemario mo fue controlade, debido a que el lugar de aplica—

eign variaba gegin la designacién de cada pareja.
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8.5 Metodo estadistico

para el andlisis de datos se utilizarcn tree diferentes métodos, los

cuales fueron:

1) Prueba ¢ de Student

La prugba t de Student se utilizd con ol objeto de obtener la diferen
cia entre las mediae de 1o grupos A y B con respecto a las variables estu
diadag, para dezidir si estas diferencias encontradas son debidas a fluc--
tuaciones del azar o son resultados de una diferencia significativa entre-

grupos.

2) Coeficiente de correlacidn r de Pearson

El objetivo de utilizar el coeficiente de correlacidn fué para deter-
minar el grado en que dos variables se relacionan entre 8¢, En la investi-
gacidn se correlacionaron por parejas las cuatro variables siguientes: = -
prueba de satisfaccidn marital individual { M.A.S.); stress (TRE); crisis

{ CR ) y afios de casados ( A.C. ).

3} Prueba de X2

La prueba de X2 se utilisd en este caso para observar las diferencias-

de respuesta entre hombres y mujeres en relacidn al stress medio ambiental,
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CAPITULO 6.

RESULTADOS

En la presente seccidn se muestran los resultados obtenidos por medio

de tres pruebas estadisticas: a) la t de " Student "

, para obtener la di-
ferencia entre medias de los grupog A y B con respecto a las variables es-
tudiadas; b} la r de Pearson, para determinar el grado en que cuatro varia
bles investigadas se relaeionan entre si, y ¢) laXZ para observar la dife-

rencia de respuesta entre hombreg y mujepes en cuunto al strees medio an--

biental.

Por i{ltimo, se presentan los resultados obtenidos en porecentajes de -
des preguntas adicionales, independientes de las hipdiesie, con respecto a
que ge entiende por satisfaccion marital y en qué aspectos se basa para —-
sentirse 0 no satisfechs en su mairimonio, desde un punto de vista subjeti

vo.

La tabla 1 muestra los datos generales de las parejas con diferentes -
afiog de convivencia. Fs posible aperciar una diferencia notoria en relacidn
al nimero de parejas donde ambos conyuges trabajan; en el caso de lag pare-

Jas mayores el porcentaje es del 5% y en el do las Jovenes es del 17,5%.

La tabla 2 repregenta los valores de t para evaluar la diferencia entre
los grupos A y B con respento a las variables estudiadee, resultando ynica--

mente gignificativa { P<£,01 ) la variable ericis, siendo mayopr la media del

grupo A, Lo que pone de manifiesto mayor nimerc de sttuaciones de erisis en

las paredas con menocs afios de casados.



TABLA 1
DATOS GENERALES DE PAREJAS

CON DIFERENTES AROS DE CONVIVENCIA

DATOS GRUPO A GRUPO B
PAREJAS DE PAREJAS DE

GENERALES 2 A 10. 4 aNos}i0.5 A 20 aflos

EDAD 29,4 38.9

PROMEDIO

A0S DE CASADOS 4.9 15.36

PROMEDIO

ESCOLARIDAD A NIVEL 100% 100%

PROFESIONAL

NUMERO DE HIJOS 1.5 2.8

PROMEDIO

PORCENTAJE DE PAREJAS

QUE AMBOS CONYUGES 17.5% 5%

TRABAJAN

ETAPA DE PAREJA 2.4 A.A

{DUVALL, 1971)




TABLA 2
DIFERENCIAS ENTRE LOS GRUFOS A Y B CON

RESPECTO A LAS VARIARLES ESTUDIADAS

VARIABLES GRUPO A GRUPO B t DE_STUDENT ‘| NIVEL DE SIGNIFICANCIA
X p.S. X D.S. (A-B) t S
P. De Satisfaccién marital
individual,
: (MAS} 117.87 20.90 120.5[21.5 -0.0250 P>.9
Satisfaccidén marital global
de pareja 117.87 18,80 120.5]19.16 ~-0.0213 P> .9
(M.B.)
Stress 285.2 [180,5 2314.51137.5 0.0083
(TRE) P>.9
Crisis 2.15 Jo.7921 1.7[ o.83 10.8917 P<0.01
(CR)
Piferencia entre esposos
63.25 }110.07 62.8| 12.93 0.0098 rp<.9

en cuanto al
Mas ( <>)

GRUPO A = PAREJAS DE 2 A 10.4 ANOS DE CONVIVENCIA.
GRUPO B = PAREJAS DE 10.5 A 20 ANOS DE CONVIVENCIA.

n = 80 SUJETUS.



Agimiemo por medio de la prueba t, como se puede observar en la tabla
3, no se obtwvo ninguna diferencia gignificativa entre sexos, en relaction

a la variable stress.

En la tabla 4 estdn representados los coefictentes de correlacicn de—
las variables estudiadas tanto en el grupo 4 como en el B. Se obtuvo en el
grupo A wna relacidn negattva significativa entre las L;am'.ablee strass y -
anos de casadoa { PL,001 ), lo cual indica que a menor wimerco de arfios de-

cagados mayor impacto del etress arbiental.

En el érupa B, encontramos que estas variables ge relacionan eignifi-
eativamente ( P& .001 } pero en forma positiva, lo que nos muestra que a -
mayor nimero de afios de casados mayor stress. También resultaron significa
tivaa pero negativas las relactones entre satisfaceign marital y streas, -
asd como entre crisis y satisfaceidn marital, lo que nos indica que a mayor

gsatisfaceion marital menor stress y menor erisis, y viceversa.

Por otro lado la tabla & muestra lag preguntas de la escala de stress~
donde se encontrareon diferencias entre las frecuenciae tante de hombres y -
mujeres con la prueba de X2, Para las mujeres, las preguntas donde X2, fue-
stgnificativas fueron: 18} cambio en mimero de discuciones conyugales; 41 )
vacactones y 42 navidad, y para los hombres: 15) reajuste de negocic y 36)

cambio de actividades coctales,

Egteo nos hace pensar que para las mujeres los eventos que producen =--
streas del medio ambiente se encuentran mayormente asoetadod a cuestiones de
relacionea interpersonalee tanto en pareja como en grupe. En cambio, en el -
grupe de los hombres, eon aquellos eventos que tienen que Ver principalmente-

con aspectos eocio—economicoe.



TABLA 3
DIFERENCIAS ENTRE EL GRUPO DE HOMBRES Y

MUJERES PARA LA VARIABLE STRESS

SEXO GRUPO t DE STUDENT NIVEL DE SIGNIFICANCIA
FEMENINO AB 0.0017 P>0.9
MASCULINO A B 0,0093 P>0,9
FEMININO
v/s
MASCULINC A A 0.0029 P>0.9
FEMENINO
v/s
MASCULING BB 0.0000 P>0.9

A SUJETOS DE 2 A 10.4 ANOS DE CASADOS

B SUJETOS DE 10.5 A 20 ANOS DE CASADOS

uonom

80




TABLA 4

COEFICIENTE DE CORRELACION r DE PEARSON
DE LAS VARIABLES ESTUDIADAS EN LOS GRUPOS

DE PAREJAS (A Y B}

GRUPO A

VARIABLES STRESS (TRE) CRISIS (CR)
PRUEBA DE
SATISFACCION| r= 0.0096 r= 0.0099
MARITAL s= P>.1 s= P5.1
INDIVIDUAL
(M.A.S)
ANOS DE
CASADGS r= -0.5666
5= P«& 001
(A.C.)
GRUPO B
VARIABLES STRESS (TRE) CRISIS (CR)
PRUEBA DE
SATISFACCION| r= -0.4344 r = -0.4031
MARITAL s= P<.001 s = Pg.001
INDIVIDUAL
(M.A.8,)
AROS DE
CASADOS r= 0.9836
s= Pg . 001
(A.C.)

GRUPO A = PAREJAS DE 2 A 10,4 AROS DE CASADOS .

GRUPO B = PAREJAS DE 10,5 A 20 AfIOS DE CASA--
DS,

COEFICIENTE DE CORRELACION
SIGNIFICANCIA

80 SUJETOS

r
8
n
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TABLA ©
REACTIVQ DE LA PRUEBA DE STRESS {SARS) DONDE SE ENCONTRA-
RON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS CON X? EN LAS -RESPUESTAS -
PE JOVENES Y MAYORES, TANTOC EN HOMBRES COMOQ EN MUJERES DE

AMBOS GRUPOS.

vartaLe wuskr| £ lvariasie nowsre] £

19. 15.
CAMBIO EN . | PREAJUSTE DE .
(#) DE pISculo.0435 | NEGOCIO 0.0000
CIONES CON-
YUGALES

at. 36,

* L]
VACACIONES [0.0244 CAMBLO DE AC [ 00,0000
TIVIDADES SO
CTALES

42, .
NAVIDAD 0.0303

SARS= THE SOCIAL READJUSTMENT RATINC SCALE
{ HOLMES-RAHE | 1967),

* = SICGNIFTCATIVQ

n = 80 SUJETOS



Las grdficas 1 y 2, representan las medias entre ambos grupos ( A y B )
en relacion a las variables eatudiadas, en las cuales podemos obeervar que —
en el grupo B, los promedios de ( M.A.S. } satisfaccion marital individual y
de ( M.B. ) satisfaccidn marital global de pareja, fueron mayores a log rea-
pectivos del grupo A. Asé como inversamente el promedio de ( TRE } Stress de
grupo A fue mayor al del grupo 8, En cuanto a estos reb;ultados podemos presu
mir que las parejas eon menor wimerc de aios de casados, estdn sujetos a ser

mayormente impactados por eventos productores de stress del medio ambiente y

esto disminuye por 1o tanto eu promedio de satisfaccidn marital global y de -

pareja, en comparacion con log de mayor aios de casados ( grupo B J.

En la grdfica 3 que representa la pregunta ; Que entiende usted por sa-
tisfaccidn marital ?, podemos obgervar como las mujeres jovenee dan mayor im
portancia a la comunicacign, comprensign, respeto y amor, a diferencia de las

mugjeres mayores que ponen mayor énfasie en la sexualidad,

En el caso del grupo de los hombres la grdfica 4 nog permite deducir que
los hombres jovenes basan su satisfaceidn marital en su mayoria en la sexuali
dad, lo cual concuerda relativamente con los hombres de mayor edad, por lo --

que podemos pengar que es una vartable que no se altera con el paso del tiem—

PO,

Mientras tanto si extiste una diferencia con respecto al aspecto econdmi-

eo, ya que éste es mis considerado en el grupo de los hombres jdvenes, como —

un elemento importante para la satisfaceion marital.
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PROMEDLOS

GRAFICA 1

PROMED{OS DE LAS VARIABLES ESTUDIADAS DEL GRUPO ( A )

(2-10.4 A,C. )

300
280 -
260 -
240
220 ~
200 ~
180 =~
160
140
120 4
100 ~

80 -

60 ~

40

20

4,95
=3

29.48

1.50 3/21

285,20

Z

117.88117.88

7,
- 2.45

1.68

P

1.35 2.15

63,24

AC

" ERRDNNRRY

T T
s E

T T T T =7
MAS MB TRE CI o

VARIABLES ESTUDIADAS

ANOS DE CASADOS

SEXO
EDAD

PRUEBA DE SATISFACCION MARITAL
SATISFACCION MARITAL GLOBAL DE PAREJA

STRESS

CICLO DE VIDA DE PAREJA

QCUPACION

NUMERO DE HIJOS

CRISIS

T
H

T
CR

ENNN

<>

DIFERENCIA DE SATISFACCION MARITAL ENTRE ‘ESPOS0S
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PROMEDIDS

GRAFICA 2
PROMED10S DE VAR!IABLESESTUDIADAS DEL GRUPQ ( B )
{ 16.5 - 20 A.C. )

240 233,53
220 /’f-'
200 - /
180 - /
180 /
140 4 /
120 120.50120.50 y
! N
100 4 / ///
80 0
é % 62.84
60 1 / / 7
/]
40 38.93 ///// /
20 - .37 % ////,
77} 1.50 [/ /’ﬁ // 445 155 2.85 1,73 A
o T ] T k) Kl Ll ) 1 T T L
AC S € MAS MB TRE G © H GOR <>
VARIABLES ESTUDIADAS
AC = ANOS DE CASADQS
S = SEXO
£ = EDAD
MAS = PRUEBA DE SATISFACCION MARITAL
MB = SATISFACC!ON MARITAL GLOBAL DE PAREJA
TRE = STRESS
C = CICLO DE VIDA DE PAREJA
Q =  QCUPACION
H = NUMERGQ OE HIJOS
CR = CRISIS
=

DIFERENCIA DE SATISFACCION MARITAL ENTRE ESPOSOS

&%



GRAFICA 3
PORCENTAJES DE RESPUESTA CORRESPONDIENTES A LA PREGUNTA :
¢ QUE ENTIENDE UD. POR SATISFACCION MARITAL ?

WWERES DE 2 A 10.4 AROS

WUIERES DE $0.5 A 20 AROS
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GRAFICA 4 7

PORCENTAJES DE RESPUESTA CORRESPONDIENTES A LA PREGUNTA :
& QUE ENTIENDE UD. POR SATISFACCION MARITAL 7

HOMBRES OE 2 A 10.4 aR0S

HOMBRES DE 10.5 A 20 AROS




La grdfica & representa la segunda pregiotzar ¢ In qué aspectos se besa
ugted para sentirse o no satisfocke en sw masrimonio 2. Pudionde cbservarse
que tanto lae rujeres con mencs wice de casedas, coro las de mds oiss, con—
giderar log mismos aspectos con la difercncia de que [as primeras tomaron -
congtiderablemente rds en cucnta log aspectos de comprensicn, econdmico ¥ -

amor.

for otro ads, en el caeo de leg hembres, para la misma pregunta e la
grdfica £ ce trportante menciowar gue los hombros conm mds aios de casados wa
no congtderan el agpecto ceondmico para ecntirse o ne sarisfechos en su ma-

trimonio, a difervencia de los hombres con menos afice.

La grdfica 7 nos muecstra la conparacidn de los porcentajes obtenides -~
tanto en log hombres como en lag mwjeres de ambos gripos, primero en relacton
a la ppimera pregunta, en la cual podemos ver que las .nrujcres en general se -
encamivan mig a tomar en comsideracidn los aspectos de relacidn sexwal y de -
amor, en cambio los hombres lo relocioman mds con lo econdmice y la comatica

eidn, asf como también la relacién sexual.

Por otro lado, la seginda pregunta nos muestra que lag mujeres se basun
primordialmente en el respeto, amor u corunicacion, mientras que los hombres

hacen mayor énfasis en el aspectc sexual.
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GRAFICA 5
PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRESPONDIENTE A LA PREGUNTA

& ASPECTOS PARA SENTIRSE O NO SATISFECHO ?

MWWERES DE 2 A 10.4 AROS

MUJERES DE 10.5 A 20 AROS

1
:

MOACON STXUAL 1285
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GRAFICA & 7
PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRESPONDIENTES A LA PREGUNTA :
4 ASPECTOS PARA SENTIRSE O NO SATISFECHO 7

HOMBRES DE 2 A 10.4 AROS

NN

v
3
’
’

(3

~

HOMBRES DE 10.5 A 20 AROS

RESPETD 10.0%
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GRAFICA 7
PORCENTAJES DE RESPUESTA DE HOMBRES Y MUJERES PARA LAS PREGUNTAS :

¢ QUE ENTIENDE UD. POR SATISFACCION MARITAL ?

COMPARATIVO

40
35 -
30 —
25 -

w20
18
10 -

: NN VS

s <
1
coM SEX COMP RESP AMOR S/RES

Y
///////////////A

ZZ1 MUJERES KX} HOMBRES

ASPECTOS P/SENTIRSE O NO SATISFECHO

&c COMPARATIVO
50 §
o ] ,
N
x . d04 2 /,\
N
N
20 A % /,%
_ %
NN N
/,. { % - C’,’;’ \'-.
o LN 1] A ?ﬁ £ &f
RESP SEX AMOR ECO S/RES

7] MUJERES XX} HOMBRES



CAPIPULOD 7. 76

;":ch'l:e ’!2!'

Loa resultadss de la preaente tnvestipacién no reflejon que la Satisfas-
zidn Marital ge vea afectads significativamente por log oios de convivencia -
0 la edad de los ednyuges. Por 1o gue g¢ puede dedieir que el tiempe que las
parejas tengan de casadas we faverece ni perjudica dirvectazmente a la eatisfag

etén marital, ginc que dota varfa debido o otroe factores rp eostudiados en e

1K

te trakaje. Eeto diftlere a lo mencionads por CDampbel ¢ 1375 1, que los prime-
ros aios de casades son generalmente repsrtados coms los mde felices, influen
ciadee per los mitos culturalea de los primercs @ics coma wia ” luna de miel "

permanente,

Par otro lado, resulta de especial gignificado el hallazgo de que las pa
rejag jovened estdn expuestas en maycr medida al {mpacte del stress medio am-

biental, dands coms resultado crisis. Fstos datos se asoeian a lo sedalads por
Coldberg ( 1382 ), de que en les primerce wios de casadns e wenal un mayor in
tento de parte de wne o de los dos cdnyuges de tratar de cambiar al otro, lo

cual genera wn cierte eentimientc de malestar en la pareja. Otro elemento po-

a‘.r:'z'a deberee a lo gefialade por Fecesi ( 1888 ), que por lo general al inieio -

de la paternidad - que es wn pasc que ocirre en las primeras etapas del matri
monio - ge requiere de un reagucte de la payefa, ya que comimente alguno o -
anbos no estdn preparados para llevarlo a cabo, Ademds de que el hecho de ser
tres en lugar de dos origing varios cambios y por 1o tanto un nueve perfode -
de adaptacidn dentro de la pareja, Asimiemo, de acuerdo con Barragdn { 1976 J,
dwante lag primeras etapas, las parejas jo'venes deben enfrentar, ademds de -
ger padres, dudas frecuentes acerca de lo adecuado de la eleccidn del ednyuge,
negociacidn de reglas de convivencia entre ellos y de limites claros con log -

amigos ¥ con ambag familiae de origen,



Aatl tambicn, en este astudio podemos cbservar que existe una relaciin
negativa entre el grado de stress ¥ la satisfaceidn marital, lo eual por un
lado concuerda con lo expugsto por Carter ( 1980 ), que cuando 2l nivel de
stress e¢s mayor en algwio de les espoecs, 3¢ desarrollan por lo general eon
flictos dentro de la pareda, p por otro lado eeto nog ileva al custionamien
to, seglin los datos ensontrados €1 esta 1,'m’cs£1:gac£dn,. de: ; coma lag pare-
Jas jo'venee @ peear de estar mayormente impactadas por el stress, presentan
wuna gemejante satisfaceion marital a ia de lag parejas mayoves ?, Eeto nos-
hace pencar en el stress como un elemento de cohesidn en la parefa, probable
mente functonande para que los esposca e wnan para poder soportar y resol-

ver el impacto del etress medic anbiental, queddndoles menocs tiempo para ver

que pasa entre ellos, ya que con todo y el stress que presentaron los sujetos

estudiados, permanecian unidos, cuando menos hanta el momento del estudio,

Fato no quiere decir que siempre el stress pueda funcionar como mecanis=
mo de cohesion, ya que es posible que en parejas que llegan al divoreio ( no
estudiadas en esta muestra ) cl stress junto con otros factores hayan sobrepa
sado los limites, dando como consecuencia la ruptura definitiva, lo cual de--
penderd del grado del stress con el que ge estd tratando y sobre todo con las
caracteristicas propias de los miembros de la pareja. Por otro lodo, en el ca
so de las parejas mayores, ain cuando al parecer ya han pasado las etapas de-
stress que caracterizan a los Jovenas, se encuentran con que estdn en diferen

tes etapas de evolucidn, que conllevan a un stress de tipo tnterns, ya que lo

que caracteriga a esta etapa es predominantemente la pérdida ( del atrastivo -

fistieo, de energia, de los hijos, de las capacidades intelectuales, ete, }, =

ademds del enfrentamiento a la poeibilidad de quedarse solos,
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For lo tantc, 1o encontradc en este estudio, parcce sugerir, que los afies
de convivencia no afectan la satiefaccidn marital. Que el stress de tipo am—-
biental impacta preeminentemente  las parejas jovenes, aungue en su lugar, el

stress originadc por el reencuentro de ta pareja, ce lleva a cabo en lag pare-

Jas magores,

Segiin loe estudios realizados per Gliek ( 1377 ), las tasas mds altas de
divoreios se presenten gencralmente en tres etapas: 11 cuando nc hay hijos --
( del ler al 3er afio de casados /; 2) cuando la famtlia tieme hijos pequeiios -

{ de los 7 a log 16 aics de matrimonic ) y 3) cuando las parejas estdn entre -

los 25 y los 30 wios de unidn, gue refleja la dificulted del manejo de volver~

ge a encontrar como paregja, cuando log hijos se han ido.

Pambién resulta interesante hacer notar que en relacion a ; qu¢ se entien
de por satisfaccidn marital ?, log hombres son mds homogéneos en gus respues=—
tas, no impertande la edad ni los afice que lleven de casades; por otro lads, =
en las mujeres existe una marcada diferencia entre ellas, ya que parece ser ==
que los hombres llevan una visién més real de lo que eg el matrimonio y no va-
»ia tanto con el pase del tiempe, en cambio lae mujeres parecen llegur mds in—

Jluenciadas por patrones sceiales y romdntices, que se van modificando constide

rablemente al pasar log ados.
Limitaciones

Agimiamo, aunque la prueba ( M.A,S. },"THE MARITAL ADJUSTMENT SCALE" ver-
stgn copta de Locke-Wallace ( 1989 } es la mdg wtilizada en eatudics de este =
tipo debido a quell) tiene un alto nivel de digcriminacign; 2) no duplica --
itme y 3) cubre las dreas importantes del ajuste marital, aparte de que tiene
una alta eonfiabilidad y validez ( Locke-Wallace, 1969 ). Es importante sefa-

lar que de acuerde con Roach, Fraser y Bouden { 1981 ) la prucba sufre de dos
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problemas principales: el que tiene tres diferentes tipos de estilos de pre-

guntas y que eontiene un sistem de puntajes muy generalizado. Ademds, como

menciona Stuart ( 1980 }, la prueba valora un tdmino mwy subjetive, la ' sa
tisfaceién marital ", que es una experiencia totalmente personal y subjetiva.
Esto lleva a que se vea influenctiada por patrones de respuesta soctalmente -
adecundos ¢ patrones culturales preestabdlecidos. Asf que es probable que las

personas ne regpondieran a la prueba tan sinceramente cemo se desearia.

En cuanto a la escala de etress " THE SOCIAL READJUSTMENT RATING SCALE "
de Holmes-Rake ( 1967 ), deja fuera situaciones que también pueden provocar -
strese, .tales como: problemag de trdfico, abortos, terremeotoe y asaltog, ase
como de que en varios de los reactives su significade no resultaba claro, pues

to que en alguncs éran muy generales.

Por iiltimo, resulta necesario hacer hincapié en que se requiere de mds es
tudios de estandarizacign aplicades a poblacidn mexicana, asimigmo de una cut-
dadosa traduectidn que considere log aspectos culturales que pueden influir en

el planteamiento de los reactivos y en la respuesta de los mismos.
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RECOMENDACIONES

Para futurcs estudics se sugiere: la elaboracicdn de una entrevista deta-
llada con las parejas participantes para investigar con mge profundidad sus -~
aspectos generales; la utilizacign de un mayor nimero de sujetos; la explora-
eign con muestra de sujetos de clase socio-eeondmica media baja y media alta,
comparattvamente; extender la inveatigacién a poblaciones rurales; con dife~-
rentes niveles de escolaridad y espectalmente, el {nvestigar grupos de muje-~
rea que han permanecido en el hogar J que salen a trabajar; también la elabo-
racidn de un cuestionaric estructurado para la exploracign de otros elementos
que tneidan sobre la satigfaccion marital y por Wltimo la utilisacidn de otras
versiones mde nuevas de la prueba de strese de Holmes-Rahe ( 1967 ), para de-

terminar una mayor valides del instrimento.



APENDICE 1

MARITAL-ADJUSTMENT TEST
1. Check the Jot on the seale line below which best Jascribes the depres of hippiness, everything coasiderss
of your presenz martiage. The middle point, “happy.” represents the cerre of hippiness which oms
people get from mascage, and the scale poaduslly ranges an one side to thase dew wha are very waluzp
W mareisge, and on the other, 10 those few who expenience extreme 10y or felizity in reapisge.

3 ] 7 15 0 Fe} 3%
. . . o . . .
Very ’ Happy Pelony
Unhappy wapzy

State the approzimate cxten: of agreement or disagreement between you and youzs mate oo Lhe chiowisg
items, Pleas¢ chetk each tolumn.

Almaost Almost
Always Always  Ocaasionally  Frequently Always Alwm
. Agtee Agrec Disageee . Disagees Disagree Disip
Y Handling family Bnances 3 4 3 3 3 o
3. Mauers of recreation 5 4 3 2 1 ?
4. Demonstrations of affection s & 4 2 ! [
5. Friends 3 4 3 2 ] 0
6. Sex felations 13 12 9 4 1 S
7. Convenunnality {rignt, gocd,
or proper conduct) b] 4 3 2 1 3
R, Mhilnaphy of Life . K 3 2 \ B
Y. Waps of dealing wath in»h\'ﬂ by 4 3 2 i ¥ [}

10. Wihen disagrecrents asise, they ususlly fesuit in; hussand giving in 0, wile ging w2, g
ment by mutual give and ke 10

11. Do you and your maie cagage in outside interests together? All of them 10 | some of thas 8 ,
very fewoithem 3 | noneofthem 0 .

12. Io leisure time Jo you generally prefes: to be “un the g0™ ——=, 10 313y 1 home ——e? Duer your e
senerally preies: 10 be "on the go” ———, 10 stay at home ~——2 (Stay at humc for both, 16 pelot; "a
thego” for both, 3 paints; dissgrerment, 2 points.}

13. Do you ever with you had not marcied? Frequently 0, oceasiomally 3, raely 8, never 13 .

14, I you had your hic s live avermdu you think you would: marey the same person 13, ity 2 de
entperson O, not maney atail 1 ¢/

135. Do you confide in your mate: almost never O, rarely 2, in mont imags 16, in evupllsy
10 2 :

The short marital-prediction test is as foilows:

52 MARRIAGE AND FAMILY LIVING Auguit, 1§



APENDICE 2

PRUEBA DE AJUSTE MARITAL

82
FECHA:

1) Marque con una cruz el punto de la linea de la escala, que mejor describa el grado de
felicidad actual de¢ su hatrimonio considerando tede. El punto medio "Feliz" represcnta -
¢ prado de felicidad de la mayeria de los matrimonios, la escala sefiulada a la ezquier-
da, a los pocos matrimonics gque son muy infelices y a la derecha, w 1los pocos Que experi
mentan una inmensa felicidad en el matrimonio. -

o] 2 7 15 20 25 35

Muy Infeliz Feliz Perfectamente
Feliz

Indique el grado de acuerdo y desacuerdo entre usted y su cSnyuge, en 1os siguientes -
aspectos:

SIZMPRE CASI SIEM A MENUDO CON FRECUER CAS1 SIEMPRE SIEXPRE

DE P&E DE EN DESA- CIA EN DESE EN DESACUZR- EN DESA
ACUERDO. ACUERDO. CUERDO, CUERDQ, DO, CUZRDO,
2. EZn ¢l manejo de las
finanzas. 5 4 3 2 1 [}
#n diversicnes. 5 4 3 2 1 0
demostraciones
de afecto. 8 6 4 2 t 0
5. En amigos ] G 3 2 1 0
R .
6, En las relaciones 15 12 5 a 1 °
sexuales,
7. Formaiismos (conducta,
correcta, buena, adecuada) 4 3 2 1 °
8. Filosofia ce la vida 5 4 3 2 1 4]
9. Trato c?n los parien= 5 a 3 2 1 o
tes politicos.

13, Cuando surgen desacuerdos por lo general se resuelven porque: El csposo cede 0 .la
esposa cede _2 . Acuerdo mutuo (cede y toma) _10 .

1i..¢ Tiene usted y su cényuge intereses en comin (externos)?.

Todos 10. Algunos 8 . Pocos _3 . Kinguno O .

12, En su tiempo libre prefiere:

Estar en actividad ___ . Quedarse en casa __ .

Su cényuge prefiere:

Estar en actividad . Quedarse en casa N

iarbos estar en casa 1O puntes, ambos salir _3 puntos, desacuerdo 2 puntos).
13. ¢ Piensa en que no debié haberse casado?: Frecuentemente O . Aveces 3 . Rara ver 6.
Woneca 15 .

14. Si volviera a vivir piensa que: Se casaria con la misma persona _15 . Se casaria con
otra persona 0 . No se casaria _1 .

15, ¢ Tiene confianza en su cdényuge?: Casi nunca 0 . Rara vez 2 . En muchas cosas 10 .
En todo 10 .



APENDICE 3

A Scale of Stresses

™
ad

is aiist of events thar occur com-

i the colmn headed “Mean Value”
indicate how siressful each event is.
More specifically, a high number
means the event is intensel
and will ke along time Lo adjust o,
Tamking sbout the last year, note
the evenis that happened to you. By
each eveat, ndicate the number of

monly in people’s fives. The numbders

siressful’

dmes that it eccurred in the past
wwelve months, Multiply this Lomber,
» or frequercy, By the number in the
"N Value"” columin, Adding ol of
“these profucis {evens (frequency X
viue) will give you your ol stress
score jor the vear A total store of

e er
rists,

Life Event

MeanValue  SiressIndes

Veatiof spacse

thvorce

\ separation

Jattremn

Dvitivof ciose family membar
Personaiinjury of ilness
Memage ’

Fued at werk

Alamal reconeiliation
Retirement

Changte i health of family member
Pregnancy

Gain of new family member
Business rentlustment
Clune w financial state

Death of close fend

¢ tadifferent line of work

Mortape vver $1u,000
Furechnsure of mortzzge or lozn
Caatuee i respunsialities at work
Sonor dauphterleaving home
“Trovie with indaws

Uintstanding personal achievement
Wite beyniang o stopping work
Hegn ar end schoel

Change in living conditions
Resviswon of personal pabits
Trouble with boss

Clunge i work hours of conditions
Change in residence

Change inschools

Change i recrention

Change inchusch activities

Chimge ingocial activities
Mostgage or luan less than $10,000
Change matecpityg hobits

Change in oumber of {iniily fet-togethers
Change s eating habits

Vacaunn

Christmas

Mapar violwinas of the law

0 pathber of iy muments with spouse

W o=
3
0 =
03 =
3 =
55 =
S0 =
7=
45
5 =
4 =
KTV
W o=
39 =
5% =
3% =
=

o =

yxxxxxxxxxxxxxxxxr:xxxxxxxxxzxxxxxxxﬂyx

N

-—
3
N:nnnnnnnnnnulah

XXX X
-
w

L 0

e

-

otal
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APEfHLILICE
£5CALA DE L& TASA DE REAJUSTE SOCIaL

a

1., Muerte de cényuge.
2. Divorcio,
3. Separacién marital.
4. Prisiém.
5. luerte de pariente cercano.
©. hccidente o enfermedad personal
7. Watrimonio.
6, Despedido/a del trabajo.
9. Fecocnciliacién marital.
10.Jubilacién.
11.Canpbio en 1a salud de un pariente.
12,Embarazo,
13.0ificultades sexuales.
14.Nuevo mienbro en la familia.
15.Feajuste de negocio.
16.Czmbjo de estado econdmico.
17. tuerte de un‘amigo cercano,
18.Carbio de trabajo.
19.Cambic en (#) discuciones conyugales.
20 poteca mayor a 2 millores de pesos.
21.Término de hipoteca o prestamo.
22.Carbio de responsabilidad
de trabajo.
23.Hijo o hija sale de casa.
24,.Problemas c¢on log parientes politicos,
25.logros personales sobresalientes.
26.tsposa empieza o termina de travajar.
27.Comienza o termina la escuela.
28.Cambio en las condiciones de Vivencia.
28,Revisidn de hdbitos personales.
30,.Proplemas con el jefe/s.
31.Cambio de horario o conditiones
laborales.
32.Cambio de domicilio/residencia.
33.Conpio de escuela.
34.Cambio de recreacién (desportes, etc).
35,.Cambio de actividades religiosas.
36,Cambio de actividades sdeciales.
37.Hipoteca o prestamo menor de
2 millones.
38.Canbio de habitos de suedd.
39.Carbio en el {#) de reuniones
familiares.
4G,.Cambio de habitos alimenticios.
&1.Vacaciones.
42.0avidad.
43, Infractiones menores de la ley,

Arriba hay una lista de eventos

AT T -

VALOR NEDIO

x
*
x
X
x
x
x
x
X
x
x
%
x
%
x
x
P
%
x

x
x
x

® MK XX X X XK MR KX K KX

»”

XK R M

3100
73
€5
63
63
53
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que ocurren comunmente en la vida, Los

nimeros en la columna '"“Valor Medio" indican que tan estresante es cada evento., -
¥as especificarente, un nimero aito significe que ¢l evento es intensamente estre
sante y requerird de mucho tiempo para adaptarse.



g5

Pensando en el afio pasado, ancte los eventos que pasaron en su vida, -
Junto a cada evento, indigque el nimero de veces que éste ccurrid en los ultimos -
12 meses, Multiplique éste nimero o frecuencia por el nimero en la columna de va-
lor medio, Sume todos los productos en la columna de "Indice de Siress" y tendré
su calificacién total anual de stress.

150 - 199 = Ligera crisis.
200 - 299 = Moderada crisis.
300+ = Crisis mayor.

It



APENDICE S

CUESTIONARIO INICIAL DE ASRECTOS GENERALES - M

{CisG)

A continuacidn hay una serie de preguntas sobre aspectes penercles,

subraye las que sean necesarias:

1). Edad:
2). Escolaridad:

3). Ocupacidn:

4). Nacionalidad:

S)., Afios que lleva casada. (con meses):

6). Ndmero de hijos/as y sus ecades correspondientes:

U

7). Han tenido Ud., y su conyuge algunas separzciones:

a. Si
b, No
c, Nimero de separaciones = .

8). Por cuanto tiempe han estado separados {en meses):
9). Causas de las separaciones:
a. Conflicto e. Otros
b, Trabajo
c. Viajes
d. Enfermedad
10). Viven Uds. en la casa Ge aiguro de sus parientes (cenvaiviendo con -
ellos).
a. Si
b. No .
* En caso de gue la respuesta anterior haya sido "si", cortestn las dos -
siguientes preguntas:
11). En ¢asa de cual de estes parientes viven ustedes:
a. Padre e. Otros
b, Madre

c, Suegro
d. Suegra

12). Por cuanto tiempo han vivido con su parientc:

a6



APENDICE 6

CUESTIONARIQ INICIAL DE ASPECTOS GENLRALES - ¥
(CTAG)

A continuacidn hay una serie de¢ preguntas soure aspectos genercles

subraye las que sean necesarias:

1). Edad:

ar

2). Escolarigdad:

3). Ocupacién:

4). Nlacionalidad:

5). Aflos que lleva casado. {con meses):

6), Nimero de hijos/as y sus ecacdes correspondienver:

7). Han tenido Ud, y su conyuge alpgunzs separacicres:

a. Si
b. No
c. Nimero de separaciones = .

8). Por cuanto tiempo han estado separados (en meses):

9), Causas de las separaciones:
a. Conflicto e. Oros
b. Trabajo
c. Viajes
d. Enfermedad
10}. Viven Uds. en la casa de alguno ce sus parientes (conviviendo con -
ellos}).
a. Si
b. No

* En caso de que la respuesta anterior haya sido "ci", conteste las des
siguientes preguntas:

a, Padre e. Otros
b. Madre
<. Suegro
d, Suegra

12}, Por cuanto tiempo han vivido con su pariente:
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APENDICE 7

CUESTIONARIO

Conteste las dos siguientes preguntas, l¢ mds ¢laro que le sea po-

sible:

1). ¢ Que entiende Ud. por "Satisfaccién Marital''?:

2). ¢ En que aspectos se basa Ud. para sentirse o né satisfecho en su ma

trimonio ?:
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