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RESUMIEN

£} ohdelive del presenle trabadoe es estudiar los cambios

electroencelalograficos  rroducides durante 1a audicién de la

mOsica clésicar Fara lo rusl s resistréd el FEG de 14 suintos

dilestrase 7 hombres w 7 muderess sticionados a la mosice cl&-

sicas rero sin enblrenamiento formsl en ella,  Se redistro en

las darivaciones! CHCHTITAHPY v FA monorolarmenter con los

odog cerrados, DesFubs de tomsr una linea base rresentaron

los siguirntes estimulns en orden contrabalanceardo entre las

sujatos! un Frasmento del srimer wovinieonlo de 1a Sinfonla Nos
1 de SHint Saenz w cowo conliols la drabacién del 1lanto de un
tehéy  serarados enlye i por un silencaos Ge hicn un andlisis
e varianze de ros factores (A= derivacionesy ¥ condiciones)s
rara detectar camhios sidpificstivos  (#€0.00) en Lo rotencia
de las bandas thelar 31fa g heta.

Los camhios de) FER se viervon en las hamdas  thela v alfa, L
rolencia de thets sumentd sisnifics e durante la andsi-

ca w  disminuué durante el Ylantor win aue hubieran diterencias
entre las rdovivaciones, La rotencio de alfias sor el contrarios
disminuyd  durante 1z nlsica 8 aumenté durante el Ylanto, 61

hubo diferencias sidnifTicativas entre doerivacioness siendo ma-

Hor la rotencis en ravietal ¥ nenoe en temearal,

£l ritmo heta no mostrd canbios sisndficativos entre 1o linea
bagser Ja masica v el llantor eero si entre les derivaciones:
siendo masor en temroral 9 wenor en eacietal,

8¢ encontraron diferencias sexnales o e] ridlso alfa durante
el 1lantoy  siewdo mavor la sotencia en los houbren que en las
muderes 9§ en el ritmo beta dutonte Lo Mnes base w 1a mhsicar
ohservéndose wna rolencia mavoT en 1as mujeres.

En un anglisis de varianra de dos factores (A5 devivacioness
H = condiciones) se encordraron diterernciecs sidnificativas en
los valores de correlacion intechemictéricar tnicamente entre
decvivacionesy siendo mavor la correlscifn en rarietal v nenor
en temparal en todas law handas,

Tembién se enconiraron Jdiferencias sexuales sisnificatives en
los valoree de correlecion interhemivférica en las handas the-
ta w betat las muderes nuestran una correlacién mavor aue los
hombres em centraly mientras oue los honbres tienen une corre-
lacion mevor en temroral.

e hizo ademdsr ‘una correlacitn entre los cdifevenies handas u

se encontré una correlacion sidnificalivar altn v nesativa en-
tre la potencie de beta g thetsr en central izauwievdo (r=-,83)
w derecho {(r==,84) 4 en rarvielpl derecho {(r=-.93%) 9 entre alfa
4 thetar en central (C3r r=-,93 v LAy r=2-.86) No hubo niosune
correlacion en temporal. L covrelacitn entre alfz « heta en
algunas cderivaciones fue posjtiva v en ntras nedalive v sola-
mente sidnificativa rava £3 (r=~,87),




T  INTROBUCCXON.

€En realidad wo se ha comerendido el hecho central del sisd -
nificaﬁn de la mUsicas de su poder de comunicacion w de delejiet
Ebmn es que una pleza wusical  puede trarsformar el estadp ani-
mico de ]ﬂﬁcﬂHﬁhiﬂS?'&Pnr mit esle estador producido ror La ma-
sicar  puede sor diferente de una persons & otralé é cutles son
los mecanismos fisioléigicos involucrados en la resccién sublde-

tiva exrerimentads al escuchar un frasuwento nusicsl?

1.a mOsica es una forma de lenguade aue ha servido al hom-
hrer 2 lo largo de su hisloriar rare exeresarse ¥ comunicarse
con sus semeJdantesy enl.re otras cosas.  Pitadorasy en el &, VI
AeCe w2 conocia los efectes rslouicns de und melodia o acerde
sinfénicor por 1o aue utilizeha diferentes intervalos musica -
e de acuerdo al Liro de actividod oue realiraban sus dised -
rulns, Pithdgoras tembién descubrié el poder terapedtico de
l# whsica w prerard armonias eerecialos rara ol trotamiento de

deterninadas enfermedades,s (Mownader 975).

£n loe Altimns atos se ha desarrollado la *musicoterarin®s
definida comn la# apllcseidn cientifica del  arte de 1o mosica
rarz ‘elaborar otuelivos tersreGblices, N través de los cembios
en el comrortanienlo provocardns sor lis Levaria musicely se es-
Fera aue Pl maciente lledue a exrerimentar una medor comeren <
sion de si mismo yw del mundo wue 10 vadea ¥ oeueda lodrarcr con

la recupetacitn do su salud Phsics v mentaly ung inledgracion e«

fectiva 8 1o suciedad.



l.as arlicaciones de la musicoteraris se llevan & cebo en
el campu dot los problemas euicoralol6dicos (neurbticosy pei=
coratas 9 rsicoticos)i  las perlurbaciones notoras (poligmiel -~
ticuss corenatésicos) esrasticos)d Jos eproblemas sensoriisles
(zardoss ciedns)i  en infradolados vi Fruhlnﬁnh dul lonsuvade,

(Alviry 1947).

Mervin Minsky (1981) dice eue utilizenos la wsica ecoma un
truco  para distraer nuestes forma de entender el sundos  Dice
auep 85 Posible e la mosics llawada  *de fondo® tenda efectos
tranauilizantes debido a cue canbis nuestros reosamientos pro =
fundos de malos a neutrales: para desiar los rensamientos surer -
ficiales erivados do afecto s modio de divertir al inconscien-
te, lle esta fofma la wmOsica  sivve cont ung forwa de escsre &

rensamientos adobiznias,

En la Meteercibn  ausical rodemos considerar trern &reast
1) recercitn 9 rercerciOn de Jos eslimuios ausicalesi 2) inter-
rretacion de la informacion  acGstica relevante a la adsica 9i
3} 1a reaccitn emucionzl a los nungnJes musicales. FEn cada & -
rea dntervienen mecanismos  Fisiol6dicos auve la hacen posible,
La rercercion de los estimules musiceles ects lidada al sistema
sensorial periféricur los canales aterentos ¥ las dreas auditi-
vas primarias en la corteza cerebrali  la inlereretacién esté
relacionadas ron las éreas corticales de asociacidne los lobulos
frontales y con les diferentes estiratesies de procesamiento de

la informscion de los hemisferios cerebriles wi 1o resceién e -




mociunal se  encuentra redulada  por la interaccién entre las
funciones corticales v el sistema limhica del cerebroy (Ruede-

rers 1983).

Todos 10s erocesos sensorialesr codnitivosy afectivos w
conductnalen et el homhres sor redulatdos por el Sisteana Nervio-
¢0 Central (ENC), Por lo tantos si 1la m@sica es caraz de pro-
ducir diferentes  estadus de 4nime en e) hombres estos canbios

deben refledarse en la actividad cerebral.

Fs posible redistrar la actividad eléctrica cortical eor
medio de 1a  eleciroencefaledrafiar 12 cusd es un indicador del

funcionamiento cerebiral.

fl presente trabado tiens como obdetive estudiar los cam-
bios en Ja artivided eléctrica del eerebro (EEG) producidos eor
la audicién de miasica clésica en personas aus mandfiestan un

dusto especisl ror ella.



I1. HARCO TEORICG

A FACTORES QUIEE INTERVIENEN EN LA DPERCEPCIONR UL LA MUSICA.

fixisten dos Lirns de aproximsciones en la rams de 18 susi-
calogiary en relacidn a los reocesos oue subvacen a s jnlersre-
tacitn v resruesta & estinulus estéticos. La primera aerorinac
cibne  absolulistzr sostiens aue el significadn nusical reside
en Ya percerpitn de 1z Torma el estimalo, Proeesos técnico -
estrocturales rermiten 81 ouente discriminar aspeclos formales
w de comrosicidn en el fludo del sanido. Estos rrocesos son
erimariamente codnitivos w sintécticaosr reauiriendo un reperto-
rio del conocimiento musical aue rermite 1o revcercibn de las
relaciones entre elementos musinales: Fste Liro de erocesos es-
L4n relascionados con una exeloracibn esrecifica w definida w
con 1a reduccidn de la incertidumbre concerniente a los estimua-
1os musicales, De acuerdo a esta srrodimacion el sianifiecado de

12 msica derende drl estiaulo en si,

Laos referencialistasr por otra parter soxtienen aue la
misice evoca un mensaJe extramusicalr invelucrandn sentimientos
Y agpeiaciones. Procesos persons)-alfectives rermilen al escu -
cha spreciar la misics desde una rersrective sensibler idiosin-
crdtice ¢ emocinnal, Huchas factores individualesy incluvendo
las experiencias musicales Onicas del awenies asnciaclnnes; rre-
ferenciasy artitudes w valores moldean mste eproceso.  Lps rroce-

sas sfectivas earsonales se relacionan con una awdicion indefy -



niday mis rasivar qon una forma de exrloracion diversar dacde

1a rreferencia ror el estimuleo derende del estado del opurnte.

Estas dos serovtimaciones son conrlemertariass de tal wanera
aue la rercercitrr  la interrretacitn v 1a preferencia musicales
van a3 derendsr de anbos Frocesoss téonico-estructural vy eersonal-
afectivor tznto de une influencia externa de las cavacteristicas
del estimulor como de una influencia internar  subletivar de la
manera rarticular en aue el ovenie srocesa ese estisulon msusical,

{Curchiky Rickert w Mendielsuns 1982).

fs imposihle decidir cual de las dos sproxisaciones tiene
mawor pesar debidn a 1a falta de pstudios en este camroe  Exis-
ten  alaunas investidaciones eue hap Lratado de sedir el grado
de rreferenciz por estimulos visuales) considerados artisticos
en furcitn de sus cargoteristicas fisicass Por edemprlas sy ni-

vel de comeledidad,

Osborre w Farlew (1970) encontearon oue existe una rela-
citn pasitiva entre el drado de comrladidad w 1n preferenciar

en riexas de arte visual abstracto,

Nicki v Gale (1972) aps)izando el efectn de la cosrledidad
en el arte visual abstractor encontraron us decresento en la ag-
tivaciérn fisiclégica (medids ror un innvemento de alfa) en fun-
cion de un mevar cdvel de cowrledidaed en e inforsaeidon conteni-
da en las rinturasey wientras oue el ¢rado e interds « £) elacer

eatétice aumentaron,



En relacion a la nisice CrosssHowell v Wesl (1783) mostra-
ron la influencia de la estructura de las escalas en la rrefe-
rencia de secuencias melodicas. Fn genersly a8 mavor grado de

concordancis en la estructurs de la escalar mevor era la prefe-

rencia ror el estinulo musical.

For otra rarter en relacitn a la orientacién rersonal-
afectivar existen aldgunns estudice aue tratan de relacionar la
rarsonalidads 0 12 edad de un individuar  con 8 eercercitn o
el grado de rreferencie pur escuchar misica, Cate)) w HoMicha-
el (1940) encontraron una alla corrvelscitbn rositivae entre dra-
dos de introskrecci6n w 18 Rreferencia  por escuchar masica.
Nielzén « Cesarec (1952) nbservaron 6ue W ineremento en la f—
dad esté relacienado con una mavor straccion hacia diferentes

tirns de mOsica.

GCiertas alteraciones epricorzlolfdicas afectan el adrado
o desairado ror la mfisica, Ernoung investisacion se oheerve
aue los pacienles esauizofrénicosr &n esrecial 2aiéllos con
rroblemas de contacto socdels veloran la mOsica coms nés a-
tractive aue los asndetas normeles u otro tiro de racientes
cor alddre prablems de roicoratolosia. Tanto las raclerndos
denrésivos cono lus meniseos calificaron diterentes tiros de
melodias musicales copo melencoblices v rerulsivas, Los dru-
pos de neuraticos en deneraly también ecmlifican 13 mOsica co-
mo meros ztractivae oue los sinielos normales,  Los neuroticos
obsesivos e histéricos enconbraron las piezras musicales como

mas tensionantes w menos aledres, (Niplzén w Cesarecr 1%82)



Nielrén v Cessrec (198270 tombitn ohaservaron tup una ace-
leracitn en el tiemsrn op une rlexn wusical vroduce ura exFe-
riencia de mavor tension en sudetes rermelesr mientras aue
reicéticas maniacos exrerimentasben wds sledris v atracrian

debido al efectn de un tiemro mizical nds rarido.

e han realizado  algunss investidaciones pava estudiar
los efectes rsicolfgicos de los intervoalos musicales, Coake
(1959 inienta atribuir a los intervalos musicales *tuncio-
ras exrresivas® espectficas aue iban de 1a *andustia esrdri-
tual®r eara la sedunda menorr o \o ‘sledrda‘y rave la terce-
ra masar. Mzher (1980) observds aue da-' hechor eciertos inter-
valos musicales odifieren en sus efectos esicolésicoss aunaue
dicho afectc no ks rl mismo an todas las rersonss. Buernsou
(1928) encontra aue el incrementa en ls comrledirdad del ranso
de Precuspciz de las intervelps musicelesy esté asorizdo & un
incremento nh la disonzncia u esta se correlaciona sidmifica-
tivemente con evalusciones subdetivas de dnestabilided v dis-

Flacer,

e acuerdn econ  Now (1947)  esisten erinciralmente dos tivos
de mOsicat 1) 1o mosics estimidalivar cue aumenta iz enersia cor-
paraly induciendo 1@ aceifn 9 estiauls Jas emocionesd 2) 1a mhsi-~
ca sedativas aue es de wne naturalezs nelodica sostenddar con @ -
fectas tranopuilizantes, Fs depir cue 1o adsica a6 cara2 de Pro -
vocar un estado endeional gereraly la fuerzs del cusl so relacio-

cra rositivamenie core @) dradn de elacer exrevimendado,



Smith 4 Morrie (1974) realixaron wne investidaction en la
cusls sometieron & esntudiantes cue realizwban su primer examen
senestra)r & Lres condicionesy mOsica estimulativar sedativa o
sin mdsica (control)d. Cinco tiros de aGsicas dentro de estas
catedoriasy fueron tocadas durante cada seccién del examen (5
min)., Desrués de ceda scocion dn la pruebas los sitdelos resron-
dieron un cuestionario rara evaluar! 1) preocuracion acerca de
Ja pruehai ) emncicnalidad o activacitn fisiaolédica afectivad
3) habilidad para concentrarsei 4) egwrectlativas de la wdecucidre
¥ %) guste o disyusib por 12 aGsica, Consideraron la rrencups =
citn 9 la emocionalidad como retledo de 1a ensiedads  our Furden
verse o nog afectados por lo exeeclativi v 12 ejequcién, Fncon -
traron aue la mlsica estimulativa incremenlaba sisnificativamente,
tanto la preccuracitn como la emocionalidady mientras aue la wmi-
sica sedativa no tuvo efecto sobre la anuviegud relativa en comea-
racion con el grueo cantrol (en ambos fue menar la emocionalidad).

La edecucion no se vi6 afectads ror Xs masica,

Tanbjién se ha exrlorado el tiro de wosica, Henderson (1%40)
encontrd aue la masice rorular ruede afectar aprcadamente la lec-

tura de comprensibings mientras aue 1a lésica no la afecta,.

4Belsham w Harmen (19772 astudiaron  los efectos de la adsica
vacal ¥ no vocal (una misma cancidn estilo 'Llues-rock?®) sobre e
tarea de memoria visual. El druen aue  escuché mistca vocal tuvo
mbs errores oue el 9ruPo aue unktamente oudh la masicas  La mOsica
vocal fue més distractarsr rerobablementer debido @ ave cordiere

comronentes semdnticos w sinlicticos,



£l efectlo distractor de 1a mOsics es diferente en hombres
rurderes. Etaush g Michals (19770) sncontraron pue la mOsica eledi=
da ror Jous sudetos afecta lo eaecucion en una Frueha fde comeren -
sién de lecturar mis en las muderes eue en los hombres. Encontra-
ran ademds una rcorrelaciOn nedstiva entre 1a frecuencia con aue
se escuchalis y anslizaba ls aGsica u el decresento en la edecu -
cién durante su audicion, Por o tantor las difevencias sexuales
las atribuwen a aue las muderes poeas veces analizahan la mdsicar

mientras aue los hombres lo hacien con frecuencia,

Todos estos estudios (Nielzén v Cesarecr 17828 GCooker 19599
Mahery 1980} Cuernsedr 1Y241  Nowr 12473 Saith w Morrisr 19764
Herdersorne 174%5% Relsham o Hevesny 19773 Etaugh v Michalse 197%)
sudieren aue 1z misics es carur do modifticar los estados osoti -
vos del howbre v aue este efento depende tanto de las caracte -
risticas fisicas del estimulo musical comi de las caranteristi-

cas individudles del ovente,

By EFECTOS FISIOLOGICOS A LA KUSICA.

Nerdro de los mardnetros fisiolGdicos dseneralesy se ha re-
Fortedp un inerenento  en )la Presién  sanduinea v 1a frecuencia
cardiaca en funcibn del drade de familiaridad a determinados ws-
timulos pusicales (rack 9 mOsica tranouwila)y  asd comn un incre-
mento en el nivel de vigilancda durante une tarea visual., (Crais

19793,



fn relacibn a rardmetros electroencetalosréficos:s  Walker
(1977) enconirfh carrelaciches entre lis rescciones subdetivas a
la misica v las mediciones de la  actividad electrica cerebral
(ERG) tomadas durante la audicitn de mOsica clasica 4 rockr en
rediones occiritalen del cevebro, Los canbios electroancefalos
graficos se ohservaron ante la mlsicas clésica casi exclusivemen-
tes HMientras un incremento de los vitmos delts o theta poluvie-
Ton asociados con un bado mivel de steccion 3 18 mGsjicar e) in-
cremento de alts refledobn mewor atenciani el ritmpe hots se aso-
cié con un estado di;Planent"rn ante Jous estinulos musicales pre-
sentadns a3l sudeto, For otra rortary uns mawor actividad de las
bandas theta ¥ hela se correlacionaron con une mawor tamiliarvidad
con la mhsica escuchadar mienlras osun la aclividad de alfa estuvo
asociada con wi metor drade de familiaridod, fAdemdse  encontrb
aue los niveles de actividad de thets v belo fueron masorver dursn-
te la mihsica clésicas en relacion a la situacién de silencior wmien-
tras ouve para @1 rilmo alfas encontrd lo opuestor une maYor sctivi-
dad durante el silencic aue duranla 1o audicion de la migsick clbsi-

ca.

Este estudio es uno de Los pocos aue se han realisodo auerien-
do estudiar los efectos fisiolddicos aue #rofduce la aodicifn de Ja
mUsicas Sin embardor tlete aldunas limitacionen! el redistro se
Jlevb a cabo en la region occirital undesmenier siendo aue esla Fo-
na tiene eoco auve ver tanlo con el erocesamiento anditivo comn emo -
cional uwi el andlisis electrocncelrlodrdfico =e 1levh a cabo vi-

sualmenter ror 1o cual da dntormiacion Food rreciss.



La masor rarte dir la tnvoestisactGn realizada en relacion 81 FEG
¥ 1@ mosicar ce ha restrindidn caci exelusivamante al ealudio g ls
esrerialiracion hemistérica durante la edeoucion de tareas aue reunie-
ren de la discriminocian de melodiase ded recornctimiento de intervalos
susicalesy eteoor on las cuales e neresario un prpcesamionts codniti-

vag de lous estimilos presentacions,

o MECANISHMOR CEREBRALES REL PROCESAMIENTD MUSIGAL .

La rercerciln e 1a nisica es un #POCHSN comPledn oue reayie-
re de Ja particiracion tanto de los mecandsmos periféricos como de

los necanismas cientrales del Siclema Nervioso (GNC).

A contitmaci 6n mencionaremuny o menery denerals os seeanise
mos centrales ouwe intervienen en 1a rercercién e interesrelacidn de

Jos estimulos musicalpe.

El cervebrra bumong s& encunndora dividide en dos hewisforiosy
derecho ¢ dzauierdod cade unn de ellos rocibe inforsacién erinci-
raluente desde 1a nitad orupsta del cuerros anis el hemisferio
izauierdo (K1)  recibe indormscitn aaditivar visuad o somestésica
el henicucern rderechor v Bl hemisterin derncha (M) del hemicuer-
PO izaquierdno. tas fibras auditivasy perecificamenter ae wruzan
2l hamtslerin conlralateral en un BOY aienlras aue el 20% restan-

te ileda al hemisferin irsilateral,

Los dos hemisferins se epcuentran conectadas ror fibras co-

miguralesd el cuerern callosn constituge o] princieal runto de u-



12

nion 9» en consecuencisy desemreftia un Parel fundanental en la co
ardinacibn de las actividades de anbos hemisferios. Las risuras
de Silvia w de Rolarcio separan & cade hemisferio en lébuloesi
frontal, temporals parietal uw occirital, Fstos lobulowsr er sus
&reas primarias 9 secundarisss Lienen funciones esrecificas! el
1tbulo frantsl ovganizar diride w edecuta los movimientos del
cuerrnt el lobulo temporal &e encarsa de 13 rorpercibn o 8l and-
lisis de los sonidoss v sk &ncyentra fuertemenie relacionado con
redivnes tiricamente enotivas (tistoms limbicodd e} J6bulo earie-
tal recibte 1a infnrﬁaciﬁn somestésica wi e} labulo occirital pro-
cesa la informscibn visual, Ademés de estas zonas especificass
existen Areas terciarias en las rediones corticales rosterioress
temroro-parieto-aeciritales, Esla surerrosicién de los lébulos
mencionadosy colinda con los lobulos temroraly warielnl w oceiri-
tals Una rarte de las rediones Trontales tamhién tiene funciones
asociativasy ederciendo un parel decisivo en la Tormacifn de ine
tenciones w rFrodramass W en la redulacion y verificacidn de 18s
formas mhs comrledas de la conducta humarne, | as roras tercimrias
n de asociacitny Juedan un rarel esencial en la conversion de la
revcercitn concreta en rensamiento abstractos el cual siempre asc-
tta en forma de esauemas internosy w rara 12 semorizacion de la
enrefien:ia arganizada or en olras ealabrase ne solo pare la re-
cercibn w codificacibn de la informacitne sino también para su
almacenamienl.ao # intereretacion. (Loren Antdnezy 19794 Luriar

19793

De esta mzneras lz informacitn musical es cartada ror los re-



certores auditivosy transmitidos a bravés de las vias aferentes has-
ta 1a cortezar haciendo sinarsis intermedias en el pruernter el tec~
tum mesencefalica 4 el t4lamo. Los estimulos susicales son earci-
bidos « codificados en 1la cortera auditiva prisariar son analize-
dos en len zones secundarias ¥ sy irderepretacion e 1leva a caho en
las zonas tercixrias de asoviacién de la corteza, Las monas de a-
sociacidn curtical intedran la informecién ausical con 1a infovme-
cibn proveniente de) medio externtr de la mumoriae de factores emo-

tivos reduladas por @) sistemsa limbicor ete.

Los hemisferios cerebralpns tionuen diferentes estratesiosn o -
ra al procesamiento de 1a inforeacione la cual tembhién es un factor
aue interviene en 1la forme en aue ésta es intereretads en el cere -

bro.

Al HI se le ha 1lamzdo *mavor® o ‘dominante®s debido a aue
en &1 se  l1leva a cabo 18 comerrensibn o rroducci6n del lenduade
uue ha sido ton imrortante en la ovolucitn del hoabres A3 HD re
le ha llamado *mencor® o "rubordinedo®r  roraue oo se conocia 1e
impartancia de las funciones aue astbn a sy cardo.  Ultimamentes
al descubriv wue €l H} es  dominante pare ciarvtas funcionesr se
hz ido reesrlazando el concerto de dominancia hemisférica ror el
de especializacion hesisférica. Se dice oun un hemisferio es do-
micante rara vna  funcion dada cuvando es wbs imrortente Pata el

deseurefio de esa funcitn aue el olro hemistavio. (Ardilar 19770,

Los concerlos de esrecializacién hemisférica han surdido a

reriir de teves breas da investidaniOn, La primers v sbs produc-



tivar ha sido la comraracion de drupos de racientes con datio ce-

rebral unilateral. La seduriia  se ha realizddo en pacientes o
avlenes se les ha hecho una comisurotomia (cogbe del cuerern ca-
1lo0s0)r comp una forma pare controlar 1o erilersia. En estos pa-
cientess la informacién no Fuede cruzar oe un henisferio a otroe
como en Jus sudetes narmalesr W oes Posible chmParar en un s0lo
individuo las hshilidades del HI! w del WX en o misma Lavea, lLa
tercera arrorimacién utiliza sudetosr normales W re compars la ha-

bilidad wara wanedar estimulos en el lado dedecho e irauierdos

l.os primeros estudios en rocientes con datto unilateral mues-

Lran dos cleses princirales de daficits oue fon mas evidentes des~
rués de una lesion en el HY aue en ei HI$ 1) dificultad rara Per-
cihiry manirular v recordor las relaciones eseaciales do Yoo ob.e-
tost M dificultad para rercibiv 4 recordde  estinolos visualess
tectiles w auditivor erue won cowrledosy  frygmenioacios w dificiles
de nombirar v describir varhalmente, Lo desorientacion espacial
es uno de los sintomas més drambticos aue sisuen a la Jesibn del
HIly Los racientes se epiecvden facilmente adp en los ludares fami-
liarest no pueden coriar 12 inclinacién de una linea o rosicitn
da un rURto en una Pa4inai no rueden corian formss simeles como
una estrella de custre rurdane ni arredlar hlooues paca fnrmqr un
Felbrbn reauerido, Tamhibn tienen reoblemgs rara rercibir o re-

mhisics 4 alros sonddos no verba-

cordar carass formas conrle
less Los rpacientes con datio cerebral en el W) hacen dibuios ten-
dientes a estar llenos de detolles pavo desarticuladose sin orda-

nizecion coherentes mientras aue los dibujos hechos ror racientes

14



con dafio en e) HI {(con HI Jotscto) tienen una contisuracion total
correctasr rero drandemente sobresinelificatss con Focos detalles,

(Hebesr 1977),

lLos racientes a low nue se les ha hecho seceion del cuereo
calloso (comisurntomnia: presenlan @1 sizuiente cuardro desceaito
ror Gazranida (197003 el swjelo ws incarar de leer todo 1o aue
caida 3nhre  su cxmpo visual cauievdga (HB)y 0o logra escribire
abzolutamente nada con  su mann izauierdar  ni eJecutar ordenes
verbeles cun su mano Lzeuierdir  sunaue 109TE FECONOCET Algunas

1onerslinente sustantivos w eala-

letras u ralabras con ellay
bras de uso frecuenled rase dessrereibido toto 1o rue 1@ suce-

de 2 la redion izauierda de su cuereo 0 a su comeo visual to-

auierdo, Fl hemisferio dominante (HI) no es capaz de darne
cuenta ni de recardar las exreriencias v las actividades con -
troeladas ror el otrvo hemisferio, Fl sudelo es caraz de presen-
tar reaccinnés enmocinnalen autonomast si sohre su casro visusld
izeuierdo se prowects 1o fotodrafia de una muder desnudar vre-
setita claras muestras tde una reaecion afectiva (sonrier se ru-
boriza)r sunaue al intervodérsele sobre el poraue de ests reac~
ciory es incarsz (e explicaria w no lodra verbalizar el faclor
antecedenie de sy comrartemientor yas oue el heminferio jzauierp-

Andiy

do ave conirnla sus rescuectas verhslene desvoncre 1

«0 reaccion afectiva,

Sin embarsor  Grerry 4 Zaidel (1979 arlicaron pruebas pro-
wectivasr rara exrlorar asroctos de auvtoronciencia v conciencia

sacial denerals a sudetos con comisurotomias  A) rpresentar & los

1%
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sudetos los estimulos en la mitsd ivouierds de) campo visual (KR
rudieron recenocers  seleccionar e identiticar folodratias de e -
1los mismosy de su familise rarientesy eportenencizs) mascotase
rersongl idares historicass relidinsas y rolitices entre estimu~
los neutrales., Fsto indica aue existe un sentido e jedentidsd o

conciencis social hien desarvollade en el Wik

Franen v Srerey (1977) arlicaron sruchbas visotactiles con
diferentes niveles « tirps de discriminaciones geométricas en
esracin euclidiznny prowective w torolddica a sacientes con co-
misurotomia w encontraton una sweerioridad del HD en tudas las

taress.

Los sujetos normales Fueden reconpoer o recardar medor mee
lodias w acordes presentadus en &l oddo fzauierdo (HD) aue los
presentardos en el oido derecha (HIY, €n cuanto sl saterial ver-
bals por el contrarior reconocen medor lon estimulos rresentados

en el campp vieual o ofdo oue provectan al HI, (Hebess 1977),

El HI se desemeafia meinr en tareas sn las aue el estimwlo es
de naturalezs familiar o verbalr o aue pumden facilmente ser des-
critos o nonbrados verbalunentler mienirae euer o) W) sabiressle en
tareas aue involucran formas sin sistdficadns o velsciones eura -
clales auwe son muy comrledan o ravecidas eara deseriblese o dis -

tinduirse en valahras,

GCohen (1923) encontré que =i a8 sudelos normales so les mue
tra wn arredlo de letras W we wide su Liempo de reaccifn mientras

determina si todas las letras, son las miswasy cuando el doselie -
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fue cae en el camro visuzsl derecho (H1) son eprocesedas serialmens
te mientras cuer cuando cae en el caweo visual izanierdo (HM son
rrocesardas en raralelo, Sor dos formes diferentes de Lratear el
lendualie -varbal @ visuesParialmente-} asis mientras el HI trans-
forma secuercizalmente cada letrs & un codigo actstico interne (los
nombra)s &) HI examing todas Jas letyas simultareanenter wviendo lu

variacitre en la formas

Hast¢ndose en Jos tres tiros de erroximaciones moncicnadess se
ha formulado l& eskecializacitn hemisférica. e ests manecrar se
ha visto aue el HI se encarga Franciralmenie del rrocesamiento 16-
gicor verbslr natemdticor de tiro secusncials mientras aue el HN
se halla esrecializado em rroblemss de ordanizacién esraciale rer-
cercifn do carase msica ¥ otrps estimulos no verbales W rosecio-

nes emocionales,

Sin embardgor £e han reslizado aldunss investidaciones en el
cerehro {ntedro aue arowart 1s teoria de aue el uso simultanec de
los dous hemisTrrioss aumentx la caracidod cevebral en Ja edecucién

e una tarea,

Nimond w Beaumont. (1%71) epresentaron dos digites en una ran-
talla a sudelos nue tenian aue rerovtarlos verbalmente w aue al
mismo tiempo realizaban una tarea de tiro asnuale consistente en
colocar jmeces w  flechas en dos recirientes con ambas menak,
Cuando carla cdigite era diridide a un hemisfério seeraratdor uno al
derecho 4 otro al irauierdor el ndmero die diditos correclos fue

mavor aue cuandn los dosn digitos eran divividos &) mismo hemias-




feric, Mnervh ung mavor hebilidad del HI s6lo cuanda los des
digditas eran provectados sl wmismo hemisferic, Cuatein ceda uio de

Ips diditos se girigia 2 un hemisferin ro hubo diferencizs,

Dimond w Reauweont (1$72)  realizaron oirp exeprimenta simie
lars en el aue presertaron witades de Figuras simélricasy epara
ser grareadss) en difernontes hemisferios, focontracon ave los
Juieles do srareamienta de las dos elementoss fueran hechos mas
raridasente s ano de los elementos evra dividido a un hemisafe-
rip ¥ el otrp elemento al hemisforio orucsto., También encantra-
rore oue 51 ambas rFartes de la inforescion eran dirigidas a1 he-
misferio derechors Ja &derucitn era suyperior a la condicidn donde
ambos alemerd.ns ervan dirididos &l Hl; Lu edecucidn de un hemis-
feprior aln siendo o) derechos era inferior a la edecunion de an

has hemisferios funcionando duntos.

Asiy a pesar de user una tares verbsl o sspanrialr so demyes-
tra aue el usa sinwltaneo de lus dox  sisntenss rercerlualess o
tes dos hemisforine cerrbiralesy medora la edecucion v revela a1-

dunas de lag limiteciones de wi sistema hemisPérico aisladn comu

canal de provesaniecto de informaeibn,

HNoemalmentesy el ser huneno utiliza los doe headsterans ﬁjmul—
téreamente. FPor edemerios en gl casn del lendualdes el HI es domi-
nante v resula e Froducciton v comnerenaifOm (logicar Jrematicaly
articulacitne ety dr mientras oue el HY se encarde de processr el
contenido emotivor entonacionul u  sintélico del mismu {(Ardile.

1979),  Bp esta manersy sunaue cada hewisferio es dominante para



unsg funcién eseectficar  amhos sarteciran de farma comelementarvia
en la intesrwtitn de la fafurnzseion aue recibe w1 cerebro del in-

terior v el exterior del ovdanismo.

tas investidaciones realizades sobre 1y eerecializacitn he-
misférica de la ‘musicar hen reveladn aue e HD es domineate para

el rrocesaniento de la micma,

1o ESPECIALIZACION HEMISHERICA W LA HUSICA.

La esrpcialinacién hemisférica de a wisica derende de di-
ferentes factores coma son! )3 exeeriencia susjcel de los sude-
toss 13 estratesia utidizadn pava su prospsamientar 105 antece-

dentes de latoralidedy el tizn de tarea resueridos ete,

Shariras Grosswan « Gardner (1981) realizaron una investi-~
dacitn en sudetos sin entrenamiento musicsls auve tenjan lesio-
nes cerehrdalos unilaterales en difnrentes rediones!  anterior
izauierdor central izauierdoy rosterior izwuierdor anterior de-
reche n central derechol s eslos sudetots se les pidié Juzdar o)
fradmentas aelbdicos altamente familisres nran tocados corrvecta-
mente o nos 1 fradmento meldddieo se dedabs intacto o se alte-
raba en uno de custro comroneniest  tonos ritmoy trasen o tiem-
ro,  Los "euros con dafio anterior v posterior izouierdos (afhsi-
eos) puwidiernn detectar medor ue los dends drupos dp pacientess
tade tiro de errores musiceles: oon excercion de los errores de
tiemro. E1 druro con &ﬁﬁo anterior derechor en cantraster tuvo

la peor edecucién en todos los comronentes, Los pacientes cens



trales izauierdos v wcenlrales derechos tuvieron una mels eldecu-
ci6n en ritmor fraseo 8w tiemror w evluvieron relativamente medor
en tono. Los reportes de reconocimiento de la cancidn revelaran
aue los #ruros afssicos 8 con dafio cerehral en el hemisferio de-
recho (HM no reconuciervon les melodias, De acuerdo con estos
resultardoss es razonable suderic aoey pov lo menosy aldunos come
ronentes musiceless son procesados sersradamente v muestran una
censihilidad diferencial & varios tiros de doMo cerebral. Le
habilidad para detectsr cambios en el tono earece derender de la
redibn anterior de) HD- L.a habilidad rarva detectar errvores de
ritmo 4 fruxen en piezas musicales familisreny puede recuerie la
mediacién combinada de 1os dos hemisforins! eientrae la porelén
central del hemisferio izoulerdo ruede wediar los asrectos se-
cuencisles del estimulo auditivo en generals el HIY Lumbién esté
involucrado en el procesamiento de las secuencias pere a través
de tonos, los racientes con datio en el HI tienen wroblemas en
le verreseniacién auditiva interns (imédenes auditivas) de lse
riezas musicales aue escuchany W son incaraces e comrarar lo
aue overon n&n una representacion rrecisa de la cancidne lo

aue les imeide hacer Juivios covrecios e tornos ritmo 9 fraseo,

Brudens Lew w Sudgarman (1Y82) vrerentarvon 12 secuencios to-
nales (de eiete notas) ritiriendn en la cualidad emocional (rosi-
tivar nedstiva o neutra)y  dicoticancole (simulténeamente) a au-
Jetos normales, Se les pidib 3 los suwldelos eue alendieran esre-
recificamente 2 secuencias tonsles cue 1ledaran a un oldo desig-

nado ¥ aue hicieran un duvicio de la cuslidad emorional de esa se-



cuencix tonal (rosjtivasr nedativa o reutra) w la diveccion emco-
cional e intenzidad en une gseala de 7 puntos, Encontraron e
mavor rrecivitn en 1a identificscion de la cualidad empcione] de
los estimulns presentados en @) otdo izeuierdo. Esta venta.ia
fue mawnr cuando el rar dicHtico era de afecin difervente, Eu=
tos resultados arpvan el paral del hemaisferic dereche en el

procesamienta de la informacibn emocionsl ¢ musical,

Kallman w Covrhallivx (1970) rresentaron rares dicoticos de
sonidos musicales a sudetos dieslvosy oue debian epresionsr ur
tntén de tiempo de veaceibdn cuando oweran un sonide hlznco (de
chelor previamente identificado), FEoeontrarvon una suoeerioridad
del eoido t2auierdor do duvacién Jimitaday rara &) reconocimien-
t0 de les notas musicales rresentadas unicamente durante ol Pri-
mer bloaue de wnsawosr e hubo ninduna diterenciaz en los tiemeos
de reaccion de los tres blooues wosieripres, Sudieren cue ésto
sucede Porcud la atencién debe Judar un rarel imeortante en el
nantenimiento de las avimelrliasy va cue al diseinuir el nivel de

atencién a lo lardo de loo ensawour law ditnrenciss desapprecen,

Nellar w Bever (1980) rostulan tres factores imcortantes
rara evaluar la eJdecuribn de un individuo en relacion al fure-
clonamientn cerebrall  tiro de procesemiento (anmlitico o 4lo-
baldse canlidand de exreriencia televante a la taree w la histo-
ria ramiliar de lateralidad. Nisefiaron un exrecimento para
examinat el etecto de la experiencia musical 4 de los antece-
dentus familiares de lateralidad en la catedorizacion de inter-

valos musiceles (acordes de dos notas)i rresentados moncaural-
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mente (en f) oido derecho o izauierdu). lLos sudetos diestrosy
fueron dividides en cualro grpros de acoardo a las dog varia-
bles mencinnadas. Los resultados mastraron euet 1) los masi-
cos tuvieron una edecunidn surerior & los o mbsicost D) los

no nfisices tuvieron sureriovidad en el nido derecho (HIDE 3)

lns musicos tuvieron surerioridad del otde izanierde (b 4
los efectos de 1a historia familiasr de lateralided se vieron
uniicaaente en lps mOsicos.: Los mGsicos con antecedentes fami-
liares ruramente diestynss mostraren ung decidida sureriaridad
izouievda (Hn)"mipgtras aue en anufllos con una histaria ta-
niliar mixter no fue sisnificative esta nuveriorided en la ta-
rea. La teres experimentz) era diticil v reaueria no s6lo de
una discriminacién fina entre lous diterontes intervalos musica-
iesy sine de su ssidnscitin & cotedoricss Ip oue imvlicaba manc
tenerlos en memaria a eorto plazo por wn tiewpno, lLos na misi-
eps reauertan un anadlisis interno de las relaciones de lse no-
tas, Los mOsicass debidn al entrenasmientn en sntervalos misice-
Jess pudieren desarroliar un podo gestsliico (como entidades de
intervalos de auintar tecceras ele.)y sin tener oue analizar in-
ternamente 1o compgnentes notales.  Eeto nnivre decir ove Jus
diferentes tieos de rrovesanionio de los hemisferios ieeninrdo
EJ defecha ne son espectficos para wiv estinulo o sare wha modas
lidad de estimulacibny sino aue derenden de las caracturigticas
individuales cont s exreriencia musicsl v kus anlecedentes de
lateral idad: wa aues &l mismo estinulo wusical fue caraz dir eroe

dueir surerinridad tanto del oldo drrecho comu dal izewierdo,



Wadner u Hanmon (1981) et caambioy encontraven uns superio-
ridad del oido derecho (HI) en mésices w del oido izaviepdo (HI)
en ny misicos Fara €1 reconocimiento de series meladicass presen~

tadas monoaurulmente len un oido a 1la vead.

Gaeders Parsons o Rerters (1978) incluveron dos varisbles en
su investiguritn de la rercercitn musicel! la artitud v 1la exps=
riencia de los sudetos. Freontraron oue las susetos con bada ar-
titud musical tenian mewores diterencias auditivas (hemictorices)
en rrurbes de andlisis de acordes musicales (surerioridad del HIO
w de anslicis secuencial de menoria musics) (MDD aue los sujetos
de alta artiludg musicale La axpariencia ne tuvo efectu e estas

diferencias hemisférices.

Hirshkowitzs FEarle v Palew (1976) hiciernan un estudio con
sudetos misicas 9@ no ﬁusicnsv homhres ¥ muderesr vtilivando una
medida de EREG  {asimetria de alta) ade Lo wresentacion de tres
tiros de estinulos auditivost linduisticoss atonzles (ruido) w
musicales, Encantraron diferencias entre los misices v los no
musicos woniczmente rara el estimulo musiczll  los no mosicos
mostrarons sisnificetivamenter mawor antivacion del HIP ante la
mbsicay mienlras oue no se rresenlth ninduna =simetris en los
mosicoss No encanlraron diferenciss sexualos, Teoricimontes
los mésicos han desarrollado un sustrato cosnitivo g siabblicos
en el cualy el estimulo mursicel es procesmind consecuentementer

el estinulo puede ser aralisador sedmentade o intedrado,

Davidson w Schwarts (19779 redistraron el FEG on las Areas



rarietal w ovcirital de anhos hemisfertios: en sudetos diestross
homhres w muderess aue tenfan diferente entrenamiento musicale
ante tarear autodeneradas! musicales w no musicales, Los su-
Jetos sin entrenamiento ausical mosirsron mevor activacitn re-
lativa (menov prororeién de alfa) del hemisferio dervecho mien-
tras eilbaban uia cancibrn conocida ror ellosy en comeavacidn
con decir o cantar la letray en cuvo caso auwentaba l« acti~
vacibn del hemisferic izoauwierdo, Esto sudiere aue en diphos
suJetos la utilizacién do diferenter ectvalesias de aprecia-
cion musical se reffeda en ung antivacion selectiva de uno u

atro hemisferio.

Enn base a este tiro de investigaciones vealizadas en di-
ferentes roblaciunesy se ha vistio aue 1o esrecializacion hemis-
féricar derende tanto de las ceracteristicas de low sudetos co-
mo del est]muln musical en 84, En sujetos diestrog nurmoless
sin experiencia musicale ravece existiv une ewrecislizacion del
HD para la aldecucibn de tareas mucicales. Sin emhardor ésto no
sucede en paranhas con entrenamiento wmusicale en las cualese la
especializacion tiende a disminuiry 0 incluen a invertivsee Fro-
bablementes debido 2 nue el tiero de estvatewia nue utilizan en
el erocesaniento de la nfisice es miés analiticor tiendern a hacer
un andlisis de la estructura de 1a melodiar del tiro de intorva-
los utilizadusr e las secuencias tonalesr de la medicion ade-

cuada de los tiempos musicales,

La lateralizacion musicals tamhién deeerdie del tiro de

anslisis que reawtiera la tareas i se e pide al sudeto cue
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Mleve a cabo un andlisis de Liro secuemial de los estimulas
susicales: va & veauerir de ung activacion del HI: sin embar-
g0r 81 tiene aue commarar tonudue mucicales conocidase o roa-
Jizar =lgdn otro tira de antlisis gdlobal del estimulos causa~

ra una mavor activaci6n del HD.

3¢ ESPECTALIZACION HIMISEERICA NI (AS ENQCIONES,

La intersrretacién on los ectimulos wusicalesr oue we lleva
a cabn un el fictesn Nervioga fentraly durerder pn eparter de Jas

rearcianes emorionsles aue produce,

El processniento de la inforsanion eagcional también muos-
tra una especializenitn hemisférica, Se ha eproPucelo una espe-

cializacitn del hemisrferiou dervecho (H)) rdre 125 emociones.

Hqscavi%;h (19767 vernrt.0 aue los dos homisferios eran {gual-
nente rapaces del rrocesaminnto v endificacién de bado arderns no-
mo 1o es 1@ intormecion fisice de une carar rora aue el hemisferio
darecho tenia ur sceesn epriviledisdo a codidos espaciales pary oy
codifivar infrrhacitn visual de alto ardens como son 125 exeresio-

nes faciales emacionales,

lew ¥ Breden (1979  eresentarvan tanuitoscoricemente a ria
suJjetos caricaturas do caras de hombres exeresandn cinco emocin-
nes distintars aue iban de Positivo a negativer en ambos camros
visuales por spratvado. Los pidieron Juzdar si las expresiohes

emocionales de las caras eran jguales o diterentes v si los pa-



racteres fruiales ervan iguales o diferentesr obteniendo ari dos
runtales. FEncontraron una surerioridad del camro visuasdl izcutier-
do en el reconccimiento de enocionesr gn eipecixl extremas (mus

pasitivas o muy nedativas)s 9 en el reconocimiento de los cavec-

teres faniales,

Semmes (1948) ha proruesto aue lss funciones elesentales es-
tén rerresentadas focslmente en el hemisferio izauierdo v difusa-
wnente en &1 derecho.  La ordanizacion difusa del hemisferio dore-
cho resulta en una inledracion de unidades distmiles v una espe-
cializacion para 1la coordinacion multismodsls como son lze habili-
dades viroesrpaciales, TDiche ordanizacion del HD es perfectamente
adartable al rrocesamiento de entimuins emocionales, Futas sure-
rioridsd hemisférica rara sintetirar diversas unidades de infor-

macibn esth fuertemente relacionada con 1a caracidad *holistics®

o procesamiento destaltico (Ornsteiar 1979).

Usando una  Fresentacién taouitoscoérica laterals Suberi w
HocKeaver (1977) tembién rerortaron o intervencién del HD en un
efecto emotivo, Se midi6 el tiewro de reaccion en la memoriza-
cion de caracteristicas frciales, B tiemro de reaccion mostré
una ventaJda earé e) conro visual izauierdo (HIND) er 1os sudetos
aue ﬁemnrirarnn Ccaras con una exerasi(n emocionaly en comrara-

cién 8 aaubllos aue tuvieton wue memcrizar corss neutrales.

Safer 9 Leventhal (1977) exawiwvisron los rrocesos de Jui«-
cio de Jos sudetos cuando escuchebasn rasades hatiladow aue va-

riaban en don sofialeal el tono o exeresifin enocional de la
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vor (aludrey  encdada o neulral) w el contenide o sidnificado
dr las oraciones (rositivar nesalivie o neutrald.  lLos suietos
uue escurharon los pasades con el oldo jzaulerdn wsaron 1a se-
fial del tono emocional rara evaluzr lus easadess mienlras aue
los suietos aue los escuchaban por 8l oido dererho uszron se-
fiales de contenido. Pensavon aue el cortenidn o sidnificado

de lo aue si lewd era una senal aue seria erocessda por el sis—
tema obdetive (derendients del estimelo)r mientras aue el tonc
de voz seria rrocesado ror el sistemd emociunals subdetivo. (Le-
venthaly 19701, Proranen oue las emociones entén frecuentemente
Aconreafiadas de imddenesr u oue o)l HRN nstd involuceado en la de-—

neracion de material imaminario,

Hadgdard u Farkinson (1971} pridioron a sus sudetos jdenti-
ficar la entonecidbn emocional y el contenido verbal de oracio-
ros  rresentoadas dicoticamente en comretencia con ruido blanco
continuo. El wstimslo consistia en seis oraciones Jeidas en
cuatro tonos emocianalest enodoe aburrisigotos felicidad w an-
dustia. Los suletos reconocieron el Ltono de voz mbhs acertada-
sente cuando lo escuchaban ror ol oldo izouierdo cue For a) de-
recho. Ho encontrsron diferenciaz en la identificacién de ora-

cionoes

Schuartze Davideon w Maer (1975) observaron los movisientos
oculares laterales en resruesta o presuntas emotivas 4 nu emoti-
v3s ~pg posible iuferir mavor activacion del hemisferio contra -
lateral a8 12 direcciton ded movimiento acwlar lateral-s  Las pre-

duntas  verhales rprovocaron ads  movimientos en el odo darecho o
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las espacialrs mas en el odo izauievdor sin importar si e) con-

tenido de la presyunta era verbal o esracial,

Hoffman w Gaoldstein (1981) hicieron wuna investigzscidon pa-
ra Probar la hirttesis de aue la libevacion de los sentimientos
blogueadns en una sesion de teraria erimsl (en la cue se liberarn
sentimientos dolorasos ascusulsdos en el rasado) es sesiuide por
un incrementn tarlo en la amrlitud del electiroencetalograma (FLG)
como en la varianza de la amrlituds en las breas temaroraless in-
dicando un cerebro mas reladado (wenos sctivado). hebidn a aue
el HN rarece ectar més activado aue el HI durante estadoes de ten-
si6n emocional w dolors eseeraban aue los cambios en &) EEG oeu-
rrieran en el lado derecho, Tamhiénicswerahan un wumento en Ja
relacién de HD/HIY tanto en 1a amerlitucds como en 13 vardanze de
la amplitud despubs de una sesion eprimals Les presentaron dus
tiros de tareas! ariteftica y visual a dos gruros de sudelost
*alta intensidad emocional® 3 *hade intensided emocioral®s  En-
cantraran aue en el druro aue mostraba fuertes tesceiones emocio-
nalesy tantn la amelitud como la varianza de 14 mismay ausentaban
significetivamente en #l HN desrués de la teraria, En e) sruro
de reacciones emocionzles débilesy las mismas variables del EEG
aumentaron s50lo en el HI. L& varianza de la awplitnd y la varian-
za HD/HI fue sidnificativamente mavor en el druro de *alta inten-
sidad* aue &n &l de *beds intensidiod emovional® deseués de la se-
sibtn. Esto indics un wavor involucramiento de) HD en la apetividad
emocional. l.as diferencies mencionadess unicamernte se viernn duran-

te 1a ederucidn de las tareas v o duvante 1l linea baser es deciry



cuando habfa una mavar actividad eerebral v un esfuerzo aeni.al

rresente,

Hare etial. (1971) redistraron las respuestas fisiolégicas
miertras un grure de sudotos de) sexo maseulino velan series de
fotodrarias de escenan homicidas) o de muderes desnudas o de ope-
Jetps ardinsrios, La mitad de lou siketos vieron las mismwas fo-
todgrafias 30O vecensr mientras los otros vieron une fotodrafia di-
ferente on tada ensawo., las retruvestas fisiolédicas, redistra-
d3s en las dgrurne involucradoss fueron anubllas generzlmente aso-
ciadas con 1a respuesta de orientacion! reseiracitne resistencia
eléctrica dn la riels ritmo cardincar activided vasosotors 4 mo-
vimientos oculares druesos. Low resultados indicavon oup las fo-
todrafias de victimas homicidasy wuderes desnudas v obJetous ordi-
narios provocaron un ratron sesedante do activided fisiolédical
un incremento en 13 conductuncia de 1a rielr desaceleracién car-
diacar vasochnstricciﬂn disital v una retsruestas vosomotora bifa-
sica cefdlica consistente en constriceion sesuidy ror dilatacion.
l.as escerias de victimas hoaicides rrovoran atencién v los suwdetos
las miran a eusar de su naturaleze desagrodibles £n términos de
actividad fisiolédicar las diferentes escenas homicidiar presenta-
das en cada ensasay fueron el eslimulo més Fotente para FrovoQar
cambios fisiulégicos, los estinmules no fueren lo suficientemente
dasadradables rard producict un Fabron de activided finicldgica de
respuesta dofensivar como la aceleracion cardisca w 18 vasotony-

triceién cefslica.



3+ NIFERENCIAS SEXUALES EN LA ESPECTALIZALTUR HEMISFERIGA.

Se han  &ncontrado diferencins sexuales an les habilidades
esraciales o verbales, Rebert v Hahoncu (1978) redistraron hom-
bres 9 sujeres durante )& edecucion de una tzrea verbal ¢ otrn
no verbals en las rediones towroral v parietal, No encord.ra-
ron efectos de 1a tarea en 1a simetria del electroencefalodrama
(EEG)» revo las muderas tuvierornr eonsiderablementeyr menor po-
tencia de mlfa en el hemisferio derocho (M) aue en &1 hemisfe-
vio izawierda (HI)r mientras eue los hombres exhibieron un ps-

tron cruesto & una asimetris menaor.

Tucker (1977) presenlt rreduntas cnn diferente contenidol
verbal-esprionaly  verbal-no emocionely  esracial-emocionsl
espacial-no emaciornale en dos Liros de situscidén exrerimental!
baJdo estrés w neutral. Encontré més movimienton del odo iz~
auierdo (HD) a Ppresuntas emocionales oue ro emovionales u en
la gituacibn de estréss en comraraclion con la situacien neu-
tral, El mavor rdmero de movimientos del odo izeuierdo se dié
al combinar el contenido emocional de las rrevuntas con la si-
tuacion de estréss v el minine de movimientus fue a Freguntas
no emocionales en la situsciém rneutrals  Toanlo en hombres comt
en nQJeres auwentaron los movimientos del ado izcuierdo (HD) a
las preduntas emocionales « Ja situaciGn de estrésy rero esta
filtima sélo fue wignificativa rara los hombresr u 1a primera

raTa las muderes, Las diferencias sexuales en la magng tud de

la reseueats sudiere aue los sexod tesrontden de manera diferen

te tante en términos de) drado de resruests enocional a8 un es~
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timule earticular como  del satrdn de activacién cerebral aso-
ciado con esa respuesta. El estrés aumenta la probabilidad de
activacion del HDy ¥ este efecto no derende del conlenddo de 10

Fredunta,

L35 muderes warecen Lener mas rractica rara deseribir sus
Eentimienins g tiendern a cuwpnrterse més  consistentemente con
sus reportes de estados emucionales v a creer nue su activacidn
empcianal 9 AU edpresivided son indicedores resles de lo aue sien-
tenr mientras aue los hoabress con frecuencias no le dan imeortan-
cis a sus sentimientos 4 reacciones ﬂHPresivas (Curchick 9 Leven-

thale 19724),

Safer (1981) investidd la accién de chdidos imaginarios w
vaerbales en el Prﬁcesamientn de las expresiones feciales de la
emacitn, traminbd 1los efectos del swexor los hemisfrrios v la
estratedia rercertuals en el reconocimiento de las exrresiones
emorignales, Para ésto presentd 120 rares de exeresjones fania-
les de seis emvcionees (sledriar sorpressy &npJjor miedor tristeza
4 disdusto) a los suldetoss A 1o mited de los sudetos les pidio
ale emratizarsn con 12 primera exrrenién ¥ 2 1a otra mitad aue
la etiguetaram  La sedunds exrresion se exruso brevemenle a cao-
da uno de lus camros visuwales devecho e dreuierdo ¥ los sudetow
Juzdaban si las dos exprecicnes prezentadas eran iguales o dife-
rentes.  Los hoabres tuvieron més errores cwando la segunda ex-
rresion era exruenta al camro visual derecho (HI) @ mostvuron swe
rorioridad en el campro visual irauicevde (HDe  Las muderes no pos-

traron difereancias en los casmros visurlesr eero tenian sbs acier-



tos aue los honhres cudndo la sedunds exeresion 2ra expuesta 3l
camro visual derechos Tanlo Lot hombres como les muderes: a los
oiie se les ridibd cue emratizaran con la priwerz esrresién mostra-
da al campn  visual dzeuinrvde (KD tuvieron surerioridad en el
recenocimiento de 1as  exeresionesy no hybo asimptris cuanda se
les ridi6 etiquetar laz exeresiones., Fualas diferencias sodricn
deberse a oue las muderes tienen un accesn errivilediasdo @ codi-
dos verbales (HI) para la enccitn, Ambos hemisferios rrocesasn
emocionesr rero cadas uno lo hace de wna forma Onicas lLas fune
ciones del lensuadé rara  las suderes deben wstar ordanizodar
difusamente a través de amhos hemisferios: aoreando uns eslrechs
intedracibn dy chdigos verbales W no-verbales, Loy homhres do-
ben carecer do cbdidns verbales rara & emsucifny o du coneceio-
nes entre Jos cirdigos verbalese dmeginarios v motores para 16

emocibry carecen de un ratrén eue conecte lee eralabras con las

sentimientos,

Jones (1980) encentré unig esrecinlizacion del W en los hom-
bres durante la catesorivacién de caras de hoabres o muderesiere-
sentadas. en el camro  visual devecho e izauietdo sepraradamente,
£n Yas mulderes no hubo Jatevalizscibrr  anbos hemizferiox fucton

eauirotenciales rava dicha taveas,

Navidsan ¢ Schuartz (1978) vealizaron un exrerinentn con dos

centiales sub -

abdetivos! 1) oltener informecién de los mecanismno
dacentes a la autorredulscion cardiacar vomparando los casbios on
la asimetria cerebrale duranie el putocontral del rilmo cerdiecor

con los camhing obsearvados durante la rroduccion de imadinzcién a-



fectiQa %% 2) ewrlorar las diferenciss sgnuales en la funcidn ho-
misférica durante vl desemcofo de estes dos tareas. Redistraron

el ritmo cardieco (RC) v el FEG raiiclal bilzterals en hombres u
mudares diestros durante dos foses exserimentales! Fn Ja primera
fase sp les redia 8 los suwdetos cantrolar su REC por medio de le
retroalimentaci6n ausitiva. FEn Lo sedunds fase se lps redia 3 los
sudetos autoindueir estados afectiveos v o afectivos, utilizando
estrategias verhales o visualest 1z milad de los ensawos afectivos
consistian en imadinarse situaciones rie enodor 4 el resto cde rela-
Jacibtn ¥ hienestar. En lx Tace de autorregulacion del RCr» no hubo
diferencias sexuales, El RC  durante lau condiciones de emocidry
produderon un eecuefio efectn significativol el RC era mavor aue du-
rante los ensavos de reladanion.  En cuento 2l EEGr se obiserv que
1a autogenerarién de imddenes atectivas entd asociada a una mavor
activacion del HI en comparscion con la jessinacion no afectiva.
En la primera fase de control de) RCy antes de la retroalimentacidn
{linea base)r no hubho difersnciss sexvalens  pero al introducir la
retroalimentaciorny Jas muderes mostraron un sumento en la aclivacion
del HI en comparacién con los hosbress eulencs mostraron un lidero
aumenta en 1a actividad del HT (no sisnificativo), En le seaurda
faser encontraron cue les muderes miestrin msuor activaciédn del HR
en la deneracion afectivas en comraracion con la linea beses  Los
hombres mostrarvon un decremento,  Fn cuanto al cantrol del BCr tao-
to homhres come muderes vlilizen actraledias sométicas, Al intro-
ducir 1a retroslimentaciénr las muderes Lienen mavor activacion en
el HDy lo sue sudiere un cambin & uha estraledia més atectivar lo

cual no sucede en los hombress En le tarea de imesdinacion sfectivas
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Jas diferencias susieren aue cuanco loe hombres exrkariauvnilen afec-
to 1o hacen de wna forma més analiticar smientras aue las mudeten

lo haren de una menera mas global,

Raw et.2l, (1981) enconirarvon uns mawor activacion electyro-
encefalogréfica dod HD en hombres con alta habilidad asorigds &
una medor edecucibdn de tareas esrsciales de visvaliracién o o-
rientaciGny en la zona rarielals Los hombres can bada hebilidad
eseracial mustraron resultades oruestose con menor funcaonzwiet-
to de) HI arociado 38 une medur edecucion,  En denerglr las mude-
res no mostraron e marcads relucion entre la leteralizacion

la eldecurcién coanitiva,

En otras invesligeciones no se han encontrade diferencias
sexualen #n el procesaniento de tarees codnitivas w espacialesy
en relacibn a8 su esrecializecibtn hemisféricas (Galin ed.aty

1982)

Carmon ¥ Nachsan (1973) useroan un erocedimiento dicotica
rara investider la asimetris interhenietérica en la rervcercion
de sonidos no  verbalest 1llantowr gritos o risas de un nifo v

un adultos tanto en hombres comu on mudered,  Tambidn enconts -

ron una ventalds  de) oide mierdo (WD en la idertificasoim

de dichas sanidons tanto en los hombres coano en las muderes,

Existen muchas discrerancias en 1or estudios resligados en
relacion a las diferencias en 1se estraledias hemisféricss ded
rrocesamiento de le informecibns enire hombres w maderes,  Aldgo-
nas {nvestidaciones sudieten una especialiracién hemisférics nds

clara en los hombres w menes definide rera Los mnieres (Safers



19814 Jonery 17804 Ray et.al,» 1981),

Las mujeres tienden 8 ser nés emotivas aue los hombre: v a
uvtilizar sinultdneanerte estratesias analftices y globales tan-
to rara situacivnes cognitivas coma enocionsles (Cuerchick w Le-

verithals 19744 Davidson w Schuartze 19724),

4. ELECTROEMCEFALOGRAFIA Y EYFECLALIZAGCLON HENISFERICA.

F1 electroencefalosrama o FEG ew £) registro rontinuo de
las fluctuaciones eseonténeas de veliade dgeneradas por el cere-
bro (Johne 19772, Fatas fluctuzcicnes aravecenr normaleente
er ondas d¢ forma parecida a une sinusznide cuwve frecuencia ere-
dominante varta o ruede ser modificada por muchos faclores comu
son! el nivel de alerta w el estado emocional del sudetor 1li
edadr Ja candiciéen de o.dos abiertos u oJdos cerraduse los proce-
sos  de acti&aci&n como 1a hirerventilacion v Ja estimulacién

foticar ety (Lewis o Freemans 1977),

Todn= los rrocesns cognttivesr emucionales v conductuales
ligadon 2] proceszmiento de la informacibn sensorigly se llevan
a caho en e] Sistema Nervioso Cenlral (GNE). El EEG es un in-
dicador del estado funcional dcl SNC CJohn etsmler 1960} Lechle
atialsy 1980) de tal mzners auer /Ll procesamiento  cerebral de
los estimulos musiceles rroduce cambins &n los epatrones electro-

encfealograficos,

El electroencefalodrams (EEGY os registrado en e) hombrer

Tl
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deneralmenter ror medio de electrodos conectados surerficialmente

al cuare cabelludo.

L.a artividad eléctrica esronténes del cerebro humeno contiene
diferentes frecuencias en un ranto de 5 a 60 Hiz (curese)y Futes
frecuencias s hor dividido en clnco bandus aue se caracterizan de
acuerdo a sui a) mourfelosiar b) frecuenciar o) amelitud (voltade)d

w d) reactividad,

bénda frecuencia voltade sincronia
delta (d) G - 3.5 H 100 Ay sineronico
theta (O 4 - 7.5 He 70 Ay sincronico
alfa (&) 8- 13 He 50 )v muy sincrénico
beta (@) 13 - 40 Hz 30 Ay asincranice

El ritmo delta se detectar rFrincipsimenies en las redio-
nes frontotemroralesi theta se rreosenta en rediones temrorsles
4 rarietales del corebror #lfa en resiones rosteriores (oceipi-

tal) 4 hata en Jas redgiones anteriores (frontzl) del cerebro,

La asimetria interhemisférica se refiere & la dosigucliad en
amrlitudy frecuenciar ¥ morfologia del FEG entre asbos hemisfecio:

cerebirales en U momsnto dado. !

En las investidaciones realizadas en esrecialiracidn hemisté-
rica v dominancia ceorvebral se hen estudiado esrecialmente las ban-
daz de.frecuencia alfaz v bhetar debldo a cue éstar son lae més e

Jacionadas con el nivel de activavién cerebral,
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La banda alfa de) EEG 50 ha asociadn eon estadas 68 reladscién
u descansas El ritmo 2}lfa caranter{sticamente desaratece con cual-
auier estimulo (aterwacidn de alTad o coti un esfuerso codnitive in-
tensn, Un aunenta de 2)fp esté correlacionsdu con v aumento de re-
ladacitn v un decremeto de 1a actividad w es més continuo w alwndan-
te cuande €) sudeto tiene 1o njow cerrados w dossparece cuandn los
ehre, Exinte wna surresion de alfay relativa @ la ecantidad tetad
de alfar en el hemisferio oue estd rrocesando 1@ informacion, La
tendencia de mbs o menos alfs en un hemisferiny como funcién de la

tarear se conace como *alfs tatevalizada®,

El ritmo betar por el contrarios estd escciado a estados de
slerta v a una mevar activanidn hemisféricsd dismicuve ante un in-

cremento de alfar ¥ auments con sw deseraricién.

En lps taress verbales) al ritwo #1fs en el hemisferio dere-
cho aumenta gn relacion ) izouierdor ¥ an las taveaw esrariasles
el ritmp alfs aumenia en el hemisferio fzauwicede en relacion al

dereche {(Dumas g Mardarns 197%),

Galin 9 Orrstein (19720 wmostearen variacicnes en las canti~
dades relativas de 21fa en Jou dor hewisieriosr en las derivacios
nes temeors)l v parietalsy  adenbras los sadetes desarralleban ta-
reas linduisticas o esracialess b menos #lfa en el hemisferio

rrinciralmente rusronsshlie del srocessmiento de 1a informacion,

Hehee w Humehrew (1973) rvesistraron la actividad eléctrica

de sudetos somptidos 2 tareas verbales v susicales de diferente

drado de dificultad, Encontraron mavor actividad alfa en el he-



misferio derecho aue en el izwuierdo inderendientemente de la ta-
rea, feta asimetvia eva menor en lg Larea ausicalr incrementén-

dose con la dificuliad de las Lareas linduisticas.

fiogle etialy (1974} redistraron la  aelividod cerebral en
las derivacioenest F3r FAry T3 u T4 contrs C7 en sudotos diestios
aue edecvtaban oche tareas cosnditivas. Encontrvaron aue 1a depen-—
dencia de las prororciones de asimelria derecho/izcuierdor en las
tareas codnitivas son manifestadas princiraluwente en la handa de
alfa, La diferente procorcitn de la rotencia de alfe entre un he-
misferic w ntro fue mawor rara las tareas verbal-aritmélicas oue
Para las tareas enracio-musicules, Tanbhién encontraron aue 1&s
tareas motoras increseniaron las asiﬁvhrias entre los hemisferiosd
las derivaciones {enrorales mostraroan més diferencias sidnificeati-
vas aue las parielales en las tereas, Huba menos beto en &) hemis-
ferio més directamente relecionudo con el processmiento de una ta-

rea esrecifica,

En 1946%y Creuvtzfeldt el,al, arlicaron ocho tareas vispmotoras
w de actividad mentaly con diferente srado de atencién o concen-
tracibn a sus sudetoss Enconlrarolr wue la reaccidén de bloaueo do
alfa oceirital fue menos derendiente del tiso de tacos oue de lae
dife;enciaﬁ individuales! en aldunos individuos (o teteio del grug
po) ge vi6 un aumento de alfs opecirital durante las tzreass mientias
aue otro tercior mustréd una reaccion de blomeo de 3l0s conasictente
% un tercio mostré reacciones inconsistentes, La reduccion de slfa
fue mbs eronunciada en sudetos con aucha alfta durante el rernso con

oJdos shiertoss aue sn eersones con poca alfar rmuienes tendian a in-

3n



crenentar alfa occirital, No encontirvaron una cerrelacién simrle
entre 1a cartidad de atencitn = el drado de reaceién de alfa, Fl
ritmo 3lfa en el lébulo orcirital siemeve sp redudo en el momento
aue el sudjeto leia las instruccionesr lo cual ruede estar relacio-
nado a la actividad visual oculomntoras aci como a diferventes for-

mas dn concantracion involucradas ene la lectura,

La coherencia 1ntorhvlisfﬂr;ca se reTiere al Srarn de seme-
Janza entre los patrones electroencefalegraficos de los dos hemis-
ferios cerebrales, Cuando ls sefial de EEG de dna cong del HIV (ear
edemrlor el lubulo temrorsl) varia en ol tiemeor de monera identi-
ca (en amplitudy frecuenciaz v faose) a 1a sefial de 1a zona curres-
rondiente del Hly s¢ habla de uns coherencia interhemjisférica rer-
fecte en es2 zuna del cerebroc Kz mux difhci) aue exista un nivel
rerfecto de coherenciar rern es rosibhle aedie un mavwor 0 menor sStas

do de seme.anza interhemisférica en un moeenin dado.

g

Grindel (1982) prorone l2 coherencia comw une eedida de la
ordanizacien funcionzal del cerehro. Fxamind los cashios en las
relaciones interhemisféricas (indice de coherencia) en condicio-
nes rormales u Patelédicas (coma s estwrav) ¥ encontrd aue los
niveleF medios de coherencia en  swietos sanos fueron esteblex
durante mediciones repetidas en diferentes intervalos de tiemeo
(horass diass meses)r en cambio encandr6 uns dran variabilidad
en los niveles de coherencis en racientes con Jesicnes carebra-s
les locales, La variabilided Tue mowoe en has rediones advacer:
tes 3l focos en comearaci6én con olras wartes de la cortezas Llos

canhios més severos se vieron en estados comatososy badando nola-



blemente el nivel de coherencie &n FrorForcion a la errofundidad
del comsy,  E1 punto méximo de decremenlo er vié inmedlatamente an-
tes de la muerte, Cuando los eacientes madorabans habia un aumen-
to rrogresivo de la coheranciar siendo wds notorio e el ritmo al-
fa: En estedo de esturor ectabler o durante ls transicidn de es-
turor a3 comar cuandn atr era erasihble abtener una resrussta ante 1&
audici6n de ralabras w eJdecutar tareas elementalesy se ohservH uné
alta coherencia tarriba de 0.Ar en la esesla utilizada pars medir
coherencia de 0 a 1{ ern hadas frecuencias de 3 2 § Ho undcamente.
En suldetos normalesr se estudit el pasn del estado de vidilia o
suefior caracterizada por un decremento en le potencis del ritmo
alfa 4 un  incremento en hadas frecubneias (4 Hz)r esrecialmente

y nbservé un aumento dofi-

en rediones frontales w occirilales,
nitivo en la coherenciar esrecialmwente en thela v alfar mis mor-
cadamente en las zonas anteriores de ambos hemisferinse. Kn base
a estos resultadose Grindel prorone une relacitén entre el tono
cortical el nivel de coherencis, El sistoms nervioso renuiere
un nivel ortime de tono cortical v el nivel de coherencias E1
sistema nervicoso reauiere vn nivel Oetima de torno rara cada es-
tade de activacién (ruefior vidiliar etc,) refledado en ur nivel

brtimo de coherencis para cade rilmo tisiolédicao,

Otros estudios relacicnen la ecoherencia interhemisférica
con Frocesas menteles, Shaws  OCornor 4 Qrdlew (1927} encon-
traron un camhio en la coherencia interhenisféricar an suiintos
dieatros w zurdog en una tarea de dnadinscitn ewracial.  Dhser-

varon un incremento en el nivel de cohevenciar durante la tarea
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con resprcto a la linea baser en los sudetos diestros $ un de-

cresento en los sudetos surdos,

Por otra rarter s¢ ha visto un ausento de coherencia en la
banda alfar en el lébulo frontals durante la rractica de medi-
tacion trascendenials en comraracion a los niveles de coherere
cia encantrados en un estzde de reladacion de los wismos sude -

tos) antes de arrender l& teenica. (Dillbeck v Bronsons 19H1).

Los estudins sobre coherencies interhesisférics son rFocose
¥ en realidad se desconoce atn cval ruede sk sy funcién en el
Sistema Nerviose Gentral. En esta investidacien se aedirén los
caubios en la coherencis inlerhesistérica con el erorésite de
observar la semedanza entre lous ralrones electroencetalodrafi-

cos de amhos hemisferios cerebrales al edcucher wésica clésica,
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111, TRABAJO EXPERTHENTAL
A) INTRORUCCION,

lLa mhsica tiene 12 carscided de modificar los estados
afectivos dnl hombre w cde rroduedr una seneacién de drledter
un estado sensible de adreados  (Hinskus 19811 Nowr 1%467),
Fsta caracidad de la mOsica depende tento de sus caractoris-
ticas fisicas (frecuenciar intensidade timbre)y como de las
raranterdsticas individuales del owenle, (Mahery 19903 Cue-

chick w teventhels 19743 Crosse Howell u West (1983),

AUN NO se conocen 108 PIONRROS fisiolﬂﬂicus aue acomea-
fiare 1a sensacion de agrado exrervimerdade ante lao audicion de
la misicas L3 interrretscion del sisnificasdo de la adisica 9
los cembios afectivos aue ells puede evocar se Jlevan & ca-
bo en el Sistems Nervioso Central (Roederere 1983), La elec-
troencefalodrafia es una técnica aue pprmile redistrar los
cambins en le actividad electrice corticzly 1o cual es un in-
dicadar del  estado funcional Jel Sistess Nerviwso Cendral,

(John et.,al.r 19801 Lechle et.2l.» 1980).

Se han raalizado muy pocas invesbideciones e relorionat:
el EEG con los estados emotives rroducidos durante 1a audician
musicals La meuoria de ellas re refieren 2 le esrecinlizccion
hemisférica. Se ha proruestor cue el processmientor tanto de

la misica como de las emccionesr se lleva a caba princiralaens

te en el hemisferio derechoy en rorsonss diestros (Hirehkowil:y

Earle v Palew) 1978 Davideon w Schwarlz: 19771 Hoffman w Gald-
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stein (1981)F Hare et.alsy 1971, Cenerslwenter en estos es-
tudios ee les ha pedido a lous sudetos oue reslicen alson tiso

de tarea (reconocimientor comparaeitr tecuerdns etcs) en rela

cion @ los estimnlos sonoros aue escuchens  Estos procedimien:

tos reauimren de ui rrocesamiento analitico o espacinl de los
estimulosy  sin embdrsgor no existen investideeiones en las aue

el sudeto tan s@lo tenda aue escuchar s miosica v disfrutarla.

El obdetivo del presente trabado es exrlorar si existe
aldim correlato electvoencefaludrafico a la expariencia subde-
tiva de escuchav mlsica clssica, Se empled como estimulo con:
tro) (desasradabile) l1a dgrabacién del llanto de un bebtér en una
situacitn exrerimental en la aue el sideto np necesiteba hacer
nindtn tiro de andlisis cosnitivo de los estimulos aue se le

rresentabanm,

) SUJETOS,

En erta investigecion particiraron 14 sudetos voluntarios

{7 hombres u 7 muJeres) con las siduientes cavacteristicas!

tenar entre 19 9 U5 afios de edarty

tener estudios profesionalesy
- tener ung rredileceion ror la misice clésicar

escuchar misica cldsica por lo menors bres veces por semanas

- no teper estudios musicales tormales,

- ser «iestros.



B) PROCEDIMIENTO,

Los sudetons fueron invitades a participsr en una investida-
cibn en 13 aue g6 pretendia estudiar 12 relacién eptre la ndsice
w l2 actividad cevebral: Ninguno tenda conocimiento del tiro de

estimulos aue itha a ascuchar.

lLas sesiones exrerinentales se  llovaron a cabo de 1o 6i-

suiente format

1, Antes de iniciar la sesidn e hizo una encurela 2} cudetor
con el obdeto de evaluar su estado emocional previo v su nivnl
de alerta, LB sesitn era rospuesta en cxgo de aue el uideto no
s¢ sintiera bien o estuviera muy cansadao u altevado,  8Se resli-

70 una sole senion ror sudeteo,

2. Colocacitn de electrodos., lLu at-tivicisd electroencefalodra-
fica fue redistrada en forma monoralar en las siguientes deri-
vacionesr de acuerdo con e) sistens Intuernzeienal $0-20 (Jas-
pery 19821 C3y CAde TIe T4y FA 4 P4r  cada uno reforide o oun

electrodo nedtre irsilateral colocado en Al v AR,

X, Redistre w drabacién del EFS.  Lp actividad del FEC foe re-

distrada en un epolidrafo  Boeokmisn modelo RM de ocho cansles,

Los filtros de altas w badas frecuenciarx cortaban frecuencias
menores de 1L H: & meyores de 30 Hiz, fa sefizl fue mond toreads
en un osciloscorio Beckman modelo EN<1B.  Fuoo drabada pava su
an¥lisis rosteriory fuera de Jinear en une drabadora Vetler

modelo It de otho canales,
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4, Peripdo de reladecion, Fosteriormente & e colocacion do
los eleclrodosy el suipto fue situade en un cuarto socnpamorti-
duador con lur térwny  sentado 1o mks comodamente posihler de
frente a las bocinas de I1s drabadora de cintas en oue se pre-
sentaron Jos estimulas, fie le dig wn periodo de reladacion de
10 miny con el propbsito de nue se adertace 51 tusar v conedi-

ciones de redistro v de estabilizer lus pardmetros fisiolédicos,

S Tretamientos las instrucciones dadas a los sudetos fueroni
‘Debe estar retadatn lo més cémodo posible) eermanozos cun Jos
aJos cerrados Y sin suwverse mientras el exeerimentatdor onte fue-
re d4e) cusvto de redistray o concentre toda su atencién en Jn

ave va a escuchar?,

La sesién ewrerimental consicstith en la rresentscidn de loe

estimulns ern el siduiente ordend

Silencin =

-

nin

3

Husica - min

Silencio =~ 1 min

N

Lianto - nin

Silencio - 1 muin

L1 silencde inicial se tomh  como }inea base, La mheica
fwe un frasgmento de la Sinfonsa noy 1 rle Saint Saenzse S ps-
codio mosica sinfonica rara evitar la interferencia debida al
agrudn o desadraro de los sudetos sor algan instrumenio en es-

recial.  Adam&és ce bused aue la afisics Tuera aledie (astimulas



tiva)r na deprenivs o trister de bads comrledidsd de audiclénd

w poco conocida rara evitar auve fuera Tamiliar a sichos sudetas.

A diez de Jus sudetos (U hambres v 5 mudnres) &e ler Fre-
sentaron en & orden descrito las estimulasr es decirr 1a masi-
ca anies del llantoy 9 & los cuelro sudetos restantes (2 howm-
hres v 2 muderes) se les rresentd e llanto antes de Ja afisicar
con el obdeta de reducir ) efecte eue rudlera existic debido

al arden di eresentuscién de 1os estimubns,

£l Ylanto aue se rresentd rrovents de una drabacion erevia
de uyn bebe al aue se 1e auiltaban electrodos de resisiro electro-

cardicaréfico,

fas estimulos se rresenteron serarados rov un miputo de si-
lencios E1  estimulo mssice]l termineba naturalwenter es docier
duranie una rausa natural de la sicfonda, Al terminer cads one
de los estimuloss el exrerinentardor enteaba al cusrio de regis-
tro w Je pesis al sudetn aue evaluers al estimulo sue acababa de
escuchary ror nedia de unae serie de wacalas evaluctivass elahe-
radas en base a8 lar ulilizedas cor Wslker 1977). Cada escali
cangstaba de dps addetives desvrirlivon oruestns)  separafos s-'.cvr
uha 1inea de 10 om de londituod,. Se le ridie 3 los sudetus oue
dibudaran ung lines vertical entoe cada rar de addetives) en el
#unto que correseondiers a g rercercibn soabdeliva de Yrs rarace
teristicas del estimulos Al eutremp izcuierdo de cade ecrala se
le asjdnd i valor arbitrarvrio de 0 4 el valor waxime ara de 10

cay auedandn el runto neutro en los 5 en. L3 distancia entre el
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0 v ia lineas vertical fue medida en centinetros 4 exeresaba o)

puntade aue le daba la epersona 3 vads estimulo. (fid 1),

Las rrimeras cince escalss tenfan como oburtivo la evaluacién
subdetive de las ceracteristicas del estimulo presentador mientrae
e las tres Oliimas preterdiian eveluar lu reaceisn del sudeta ante

el estimulo,

£) OBTENCION Y ANALISIS DE DATOS.

1. Cartura da Je sefial de EEG,

Le sefial do EECy srabada en cinta mosnkticas fue carlurada
en una comruladora FIP 117400 a tvavés de un convertidor analé-
gico-digital con los sigulentes coracteristicas! 1) B canalest
2) 12 bits de resoluciont 3) permitn un tiemro de muestreo hasta
de un mi]isegundu rar cenal tomados similténesmente sin aue ha-
ua retardor eracticementer entive un canzl v olrol ) las sefiales
a paplutar deben estar en un ransn e -1 a2 #1 vell (es el vanso
de salida eprra la mavoria de los inslrusentos electrénicos emele-

ados en fisioledia), (Ver fig, 2),

Las setiales de EEG di las suais sderivociones registradas (O3
Cas T3y T4y P23 w PAY  fueron mueslveadas simultinessenter una en
ceds canal del conwertidor, 4@ tond une muestra de FEG rara cada
derivaciéne  en cada wna de las condiciones exrerimentales, Cada
muegatra tuvo una duracitn de 20,48 sesr es decirs se tomaron 2048

punlos de sefal dureante lous silencios: 1o mlsica ¥ el llantor won



CONOCIDA L ]JESCONOCI DA

CONFORTANTE | Jrotesa
DEPRESIVA |  Jexcinante
ALEGRE [ ‘ }muste
PLACENTERA | JotspLacenTera
ES;:Z:T:O | ) oesarento

RELAMDO | ___*____‘jmso

MUY T POCO
THVOLUCRADO : IHYOLUCRADO

Figy 1. Escalas de evaluacion subdeliva emrleadas rata evalusr
la misice ¢ el llanto.
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un intervalo entre wn Fuclo w otro ce 10 mses (éata eauivale a

una frecuenuia de muestren de J00 Hz)y  (Ver 144,30,

Be) minuto dr sefial  drabado duranie loe silencios se tomaron
21 azar (a pariiv de los 10 sed, de iniciado 81 redistro? los 20,48
sed de setal (sin artefactos) rara ser anelizades. De la misma ma-
nera se tomasron los 20,48 ses de sefiel de los 2 minutos redistrados

:durante los estimulos (wisica v 1lanlo),

2, Analicis de la seMal de EFG,

2) Lus potencias relativas de las bandee electroencefalodraficas!
thetar 21fs v beter fueron obtenidas por medio de una transformas

da rarida de Fourier (TRF),

£l analisis fue reslizado independientemente paras cadu dari-
vacién,. El primer paso  fue rasar 1z sefial de EEG ror un tiltro
digital aute eliminaba allas u badas frecusntias y ls corriente di-
recta (DBC) aue pudieran existirv en las refialess dedando para el a-
nélisis un ranso de frecuernciss de 3.5 a 30 Hor corvesrondientes a

las bandas thetar alfa 4 bets,

Las frecuenciae corvesrondientes sl ritmo delta (1.9 a3 3.9
H2) éueron eliminadas debido &) &) nue son frecuencias muw baJas
en las aue suede meterse inlerferencia de obvas fucntesy ror eldomne
Floy anvi-ientds oculares ¥ b)) rov no ser frecueencias relevantes

en el EFG durante el estado de vidiliay en sudetos adulios,

Una vez filtrada 1a sefialy se serararon los divarsos comro-
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nentes de la mismar  de acuerdn s sy frecuencias, Coda muentra de
setial o0 EEG exts comeuesta por todes las frecuencias comrrendicdoes
en el renAe doe 340 & 30 Hizr  desepubs du heber sido tiltrada, La
TRF serara psta sefal asruviando los coneonentes de frecuencia en

las bandas electroencefslodréficas como aigued

theta 3,51 & 7490
alfa .00 & 12,98

beta 12,03 a 27,94

88 considerd cue el EEG es un wrocesn natucésticn 9 esta-

cionsrio durante un intervelo de 15 & 20 sedundas.

fi1 andlisis da  comp resultasde Ips  valures absolutoes e
potencia (enrectre de potencis) wrars owde banda de frecusnciss
{(fig.4), Fetos valores shsolutos fueron tiansfarmados o volone
riss relativas, en parcenliadess en relocion a la erotencla total

de la sefal (conruests ror todas las bandes dr frocuencia).

De esta manerss s obtuve la votencia reletiva para cado
una de las bandasy durante cade condicidn {(stlencior mfisicar

1Nanto) en todaz las derivanionos,

t) Anbdlisis de correlacidn cruzada,

Se caleould el coeficiente de eprrelaeifine 1ineal entre la
sgfal del hemisferio derechu o del hemasferio dxouierdo para ia
sefisl total w rara cexda banda (thetsr alfus betads en todis Jas

derivaciones (CA-L4r TI-TA w P34 u durante todas 1as concli-

m
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a7

ciones exrerinentales (silencior mOsicar 1lantod.

F+ ANALISIS ESTADIGTICO.

1, Las comearaciones do las polencizs relativas de les bendasy
entre condiciones w derivaciuness se realizaron ror metilo de on
andlisis de varianzs de dos factores (A= dervivaciocnes: B= candi-
ciones) para medidas repetidas (Kirke 1968).  Se hizo an engli-
sis rara cariz hands (Lhetar ol bete) ror cerarasde con el Yo
ta) de los sudetas (n= 314 FPosteriormentes para encontrar las
medidas responsables de la sidgnificaneia dol andlisis de varian-
za)» se hizo una coaravacitn entre rates de acdiasyr ror moedio e

un andlisis de randos de Tuncan.

2. las diferencias #ntre sexces on las potenclas relativas de
las bandas fueron obtenidas por medio de un andlisis de variane
»a do dos foctores (A= derivaciones) Kr senos) conrlelamonta a-
leatorizado, S hizo un andlisis pars cirda corvlicion exeerimen -
mental {silenciory mlsicers Vlanic) raras cida banda por serarsdn

(un total de nueved.

3, Fara encontrar las diferenciae interhemisféricas en las po-
t9nc£as relativas de las handasr se realizh un andlisis do va-
rianza de dos factoves (A HIy» HII w I condicivnes) s a medi-
das reretidasr eara cade zone ded cerebro (eentraly Lemroral
u rarietsl) rars cada banda (un tolal de nueve)r con el tote

de sudetos.



4, Las comraracinnes rata 1os valeres de la corvelacién inter-
hemisférica (C3-C4ar T3-T4y FU-P4) se realizavon ror medio de un
anédlicis de wvarvianza de dos factores (A: derivacioncer BS cone
diciones) pars la sefial total v eara cada barula (Lhotay alfa

beta) ror serarado (= 14),

Sie las diferencias entre eeiios en lov velores de correlacidn
interhemisféricar se ohtuvieron mediante un anglisis de va-
rianza de dos factores (A= derivacionesr ¥ condiciones) com-

rletamente slestariradn. 8¢ hizo uh ahdligis rara cada cone

dicibn 4 rara cads banda ror serarado,

4. Can el obetn de observar la interrelaeion existente entre
las bandas thetay alfa o betar ce hizo un andlisis do correla-
cibn lineals con las medias del gruen entre dos bandass toman-
do como datas el valor de la rotencia relativa de cada una de
ellas en cndi condieion exrerinental (silenciosy misics v 1lan-
to)r es drcirr  wn total se tomoron & valeves eor benda, Gon
este nomera tan reducido ce datos es necessrio un valor de co-
rrelacitn medor de 0.7% Parts una pLOWWG W de Q.87 rarta une PC

0.01,

S



Fs RESULTADOS

1+ Escalas de evaluaeion subdetiva de los estimulos,

l.as escalas de  evaluacidn suhdptiva de las caracteristicas
tle los estimuloss masics w llanlor tenizn como oblelivo Princi -
raley controlar el hecho aque la smbsica rexlmente fuera rercibids
camo un estimulo adradable v el 1lanto coso un estinuvlo desaspe-
dable por todes los swietos. En el casao de oue un siieto evalie -
ra l& misica como desagradable o el 1lantn cowo suradshles seria
anslizado de menera independientes Fsto altise no sucedit en mire
gunn de los sudetns. Las npycalas aye midieron el adrado ror los
estimulos fueroni unnfnrtanta*mnluﬁiar ‘en 1a cual se obtuvo una
media de 1,60 rara la a0sica v de .21 rara el llanto wi rlacen -

tera ~ disrlacenterar con ung nedia de W32 para 1d masica w .72

rara ] llento, (Tabla 1).

Par otra rarter se controlo aue la misics o fuera muw fomi-
liar Pera los swetust en ta escala nue evaluaba esta condiciony
conncida-desconoeidar se obluve un Frowedio de 7470 rara la masi-

ca

En relacién a la escula aledre-trisier 1a sn0sics fue onnsi -

derada como un estimuln aledrn (X = 3.42)) mientras aue el llanto

ohtivo un valor neutro (X = 5,200, l.os sinietus rorortaron estar

mas reladados durante s audicion de la mOsica clasica (R = 1.84)
aue durante el llanto (R = 4,200y o haker estado atentos durante

ambos eslimulosr 1a misica (R= 0.94) w el Llante (X= 1,33}, (Ta~

bla 12,



En generaly 18 mhsica fue considerada cose un estimulo placen -
terar descontcidor aledrer confortante v estcitanter, aientras aue el
Nanto fue rerortado como un estialo conocidor aolesto v diselacen-

tern.

7 Linea base,

Fl silencio iricial se ha tomsdo comn drea hase, fn el du -
sefioc se rretendia redresar 4 la lines bhase despues de la presenta-
cidn de cada uno de las estimulos (afsica v )lanto)r  sico emharsor
no  se han podido temar  como linea base los silencios redistrados
inmediatamente desputs de los estimulose ua aue mediante un andli-
sis de varianze de dos  factores rara todos los swietos (A= derd-
vacionesr B= silencins) se encontraren diterencins sidnificativas
entre Los silencics en las bandaul theta (FO13e27)=0¢ P<0Q%) w al-
fa (F(13927)=4,78,p<0.:007)s entas diferencias se deben 8 aue los si-
lencios manlienen uny patrén electroencefslodrafico muy similar al
registrodo durante &1 estimulo aue los precedior por lo aue en las

comraraciones eoslariores se tomd unicamente el silencio initial

comn lirea base.

2, Miferencize en la erotencis relativa de las bandas alfar beta

w theta en las diferectes condiciones w derivaciones.

Por nedio dol andlisis de vardames de dos fantores para to-
dos los sudelos (Au derivacionesr Be condiciones) se encontra -

ron cambios significativos en las potencisns relativas,
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a) Theta.

Fn la banda thets hubo diferenpias  significativas entre
cordiciones (F(13125)26.52yp<0.0001) rero no entre dorivaciones,
Tomo euede verse en las fiduras § uw & durante la audicion de
la mhisica clésicer la potencia relativa de thela aumenta noto-
riemente en todas las derivaciones en relacion @ ta lines baser
mientras auer durante ls awdicion del Jlanlo de un hebé se no -
ta una disminucion en todas las derivaciones, l.a rotencia de
thelz fue menor en earietal ous err central v temrgral en todas
las condiciones. Alyhannr 14 conraracion entre pares de undiaf:
ror medio del andlisis de Dunrans la Onica diferennia sidnifi -
cativa fue entre nOsica v 1lanto en todas las derivaciones (res

p<0,05), (tahly ).

N
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Fid, 5, Media u errov estdndar de s rolencis relativa del rilmo
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i) AlfTa.

Se observaron diferencias sisndficativas  entre condicio -
ness factor By (FO13029)=3078 pC0,005) e habiendo una disminucion
de la potencia de alfa durante la mGsica v un incremento duran -

te el 1lanto. (ver figura 7).

A Pesar  de aue el andlisis de varianca di0  diferencias
significativas entre las condiciones en bl ritmo 3lfsr median-
te el analisis de Duncans rara huscar diferencias entre rares

de medianry no se enconlravon diterencias sianificativas.

También se encontraron diferencias sidnificativas entre
derivaciones (F(13929)=13.74, p<0,0001)r siendo mavor su polencia
en rarietal w menor en T4, Do acuardo con 1 prucba de randos
da Duncany s¢ encantro aue la potencis de alta en la linea base
es significativamente mavor en P3 aue en TA (p<0,00) 4 durante
Os
N~
|

ALFA

N
\
N
\.
NE

c3 c4

-
o

T4

hl
ol
hd
»

Fidy 7y Media v error peténdar de 1o rotoncia redativa dod rituo
alfa en las diferenies condiciones! silencio (8)r msica
M)« 1lanto (L)re en lat devivacionest  centrals Leseoril
¥ Farielaly izauiervdas v derechas,



el llanto &s masor an P4 o P3 cue en T4 (p<0,0G8).  Alfa predomi-
na  en todas las derivaciones debido 8 aue 1ow sudetos se ancon-

traban con los oJdos cerrados. (Tabla 3).

c} heta,

Foo el ritmo beta s6lo hubo diferencias  significativas
entre derivarionass factar Ar (FUL3:29)=10.23¢ £40.0001)y entve
condicioness Tactor K ro se ohservan diferenciass significsti-
vas (ver fid, @)y aunaue se Puede ver aue la potencis relativa
dr betz tiende a disminuir durante la mOsics en temroral v &

aumentar durante el llanto. (Jabla 4},

La potencia de beta #s menor an rarietal v mador en tempo~
ral, UDurante la lines base se encortraron diferencias sisnifi-

cativasr con ls prueha de Duncant entre PO o T4 (P<O0X)

Os

\)
c3 c4 T3 T4 P3 Pe

Fids 8. Mardin v evror estdndar de 1z rotencias velative del ritmo
beta e las diferentoes condiciones! silencin (6)y whsics
(M) w 1lanto (L) ¥ las derivacionest centraly temeoral o
rarietaly izaujerdas v derechas,

L]



4y Diferencias intechemisféricas en la potencia relativa de

las bandas.

2) Theta,

Por medic del andlisis de varianza de dos factores (A=
hemieferins, B= comcdiciones) para cada Rond cerebrals no &e
encontraron cdiferencias intorhesisféricas sidnificativas en

la banda theta, (tig. 9).

b) Alfa.

Sr encontraron  cdiferenciss interhesisfericas eara alfas
en central (F(13,9)=7,22 p<0.00?) o temraral (F(13s52=4,0ts p<
0.01)s  en donde la rotencis de alfa es mavor en o) hemisferio
iZouierdo aue en e) derecho (ver tig, 7}, En pacvietal nn hay
diferencias significativas v la rotencia es eeaclicamante § -~

dual en los tos hemisferios,

o) neté.

Pars 1a banda heta se encontraron diferenciss interhemis-
féricas en central (F(13¢,9)=4,546r p<0.03)» sieondo mavor su po-
tencia en e} hemiaferio derecho aue en el izauierdo en todas

las condiciones. (fidura 6).

S Diferencias sexunles en 1as potenviss relalivas de las

bandas.

a) Theta.

Los andligis de varianza de dos factores (A= derivacio-



&4

nes: B = sexn) no aostraron difterencias sisnificativas en el
ritmo theta en ninduna de las condiciones. §in embargns en
la fid, 9 se ruede observar oue la potencia de theta tue mi-
4ot en los hombres aue en las muderes durante la linea baset
en ]os hambres puede observarse ademfs uns diferencia izeuier-
do ~ derechar siendo masor la polencia en ol derechos En las

aieres no me ven diferencias intervhemistéricas. (Tabla 2).

Fn las fiduras 10 4 i1 eodemos obeervar aue tanio du -
ronte la wisica como dursrte el 1lanioy las awieres ¥ los
homlires esthn rracticamente idualess no existiendo difacen-

cias: tamrocoy entre derivaciones,

[T] Homees
N Mojeres

Fig, 9. Hedia y error esténdor de la potencis relativa del ritmo
theta durante el silencio pars hombres v suderes on las di-
ferentes devivaciones,
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[[] Hombres
Mujeres

40

Fig, 10¢ Media v error esténdar de la rotencias relativae del ritmo
theta durante 1a masica pPara hombres w muderes en lae di-
ferentes derivaciones,

D Homiwes
EN MMFNI

Figs 11, Media w eveor esténdar de la rotencda relativa del eitwo
theta durarte €1 1lanto ears hombres u anderes ern lan di
ferentes derivaciones.
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) Alfa,

Se enconlraron  diferencias smurmles  sidnaficativas en
el ritme alfa so0lo durante el llonto (FO13:133)= He2Ly 1#<0,004)
habiendn una rolencis mavor en el hombre en todas las deri -
vacionasy Lanto en el hemistforio izouierdo como en el dare -

choy

tir la linea base (fids 12)r la rolencio de alfa en wa-
war en los homhres aue en las maderes en central v teseorals
U para anhos sexos es  navor en el hemisterio  izeuierdo wue
en el derechar aunoue estas difersreias no fuevon significa«
tivas, FEn términos denerales se puede ver und variscion me-
wor para la rotencin de alfs en los  mudores aue en los hom =

bresy entre las diferentes derivaciones,

E] Hombres
Mujeres

ALFA

Figy 12y Medis ¥ ervor esténdar de 1a solencia relstiva del ritmo
alfa durante el silereio rars howbres w mideres en las di-
ferentos derivacionoes,



Mirarte 1s mOsicas (fid, 13) la potencis de alfa sisue
sherda mavor en el hombre en todas Ve derivarionesr axcerin
en Py donde se idusla @ las mujeres. En los howbres: 1o ro-
tericia de alfa rracticamente no varia entra  derivarciones:

excrrtn en PAs donde se nota un incremento.

Gomo ruede verse en la Tig. 14y 1o putuncia de alfa
sienrre es mavor en &1 honbre oue en la muder durante el 1lan-
tot aunmue no existivron diferencias sisndficativas entre de ~
rivacionasr puede ohservarse wia an ambns sexas es mavor la
potencie en el lzouierdo aue en el derecho o en risrietal cue

en temporsl, (Tabla 3),

) Betn,
Para la berda do hete las diferencias entra soxos fua

ron significstivas durante 1a linea base (F(13r11)219.69r P2

0,001) w durante o misica (F(13¢130= 6,400 p=0,013),

En 1la limea bases la potoneis de beta Tue siunificati-
vemente ®ALOY en les maderes  oue an los hosbres en todas
las derivaciones ¥ fue siemnerve mavor en el hesisfarvio dere-
cha cue en el ixeuierdo en las podernsd  en 1os hosbrees s
enpantrd oue casi no hey diferencisg entre irauvierdo~ dere-
cho: La rotencia re beta fue mavor an las derviveciones tem-

poratec. (Yepr Yid, 149,

hurante ia misica se manbiens savor la polencia de be -
ta an las muidares aue en los hoabras on todas les derivavio-

nesr ¥ se mardiene tanbién upe variacién mavor entre las de-

4%
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Mujeres

ALFA

40-
30
201
™o Py P4

Fide 13, Hedia v error esténdar fe ls rotencia relativi del ritme
#lfas durente la mfisica rara hoabres v mujeres en las di-
ferentes derivaciones,

[ Homeras

1 §§|&ﬂ'ﬂ!
c4 AT ) Py P4

Fige 14, Media v error esténdar de 1a rolencia relalive de) eitno
alfa durante el 1lanto rara hoabres u muderes en bas dife-
rentes derivariones.

ALFA
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[] Hombres
§§ Mujeres

401

20 ¢

Fid, 17, Media 9 error esténgar de la entencia relativa del ritnn
hit.s curanle e silencio wara hombras v owuderes en las dite-
rentes derivaciones.,

E] Hombres
Mujeres
404

20

Fid, 14, Media w errnr esténdsr de 1o rotencia relaotiva el rilno
beta durante la mOsics Bara humbres ¥ mLigres oo lar dife-
reates derivacioness
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E] Hombres

T
Mujeres

404

N
\
\
\
\
\
<3

Fig, 17, Media § error esténdar de la rotoncia relstiva del riteo
teta durante el llante rare howbres v muderes en las dife-
rentes derivacionss,

rivaciones en las muderes, Ge ohservH en  )as mnieres una
#atencis mavor en el hemisferio dersacho en las derivaciones
temrparales: ﬂnientrns aue  en low hombres» practicasente no
hay vartacioness nd entre hemisferiosrs ni entre derivacio-

nes, (Var fid, 14).

urante el llantoy  aunoue no  sidniticstivasenter se
mantienen las mismas diferencins sexusles! wmawor potencia
de heta en las mwleres nue en los houbres en todas las de -
rivaciones, Fri ambos sexes la rolencia ss medor en el he-

misferio derecho aue en el irouterdo. (Fid, 17» Tabla 4).
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&y Diferencias en las correlacionos interhemistéricas en

las difarentes condiciones v derivaciones.

tiediante el andlisis de varianza de dos factores ra -
ra  todos los sudetos (A= derdvacionese Be condiciones)r no
se encontravon diferencias sidgnificativas entre condiciones
en nindguna tanda. Sin esbardgor 51 fueron sidnificativas las
diferencizs entre derivaciones siendo menoras los valores de
correlapibn Fara el 16bule Ltemkorzl ¥ mayores epara el patie-
tal en todas laps bandas!  theta (F(13p14=62.40sp<0,0001)y al-
fa (F{13014)=44,625 p<0.0001)y bela (F(13+14)552,64¢ »<0,0001)

W paTa Ja sefial total (F(13714)366.82¢ £<0.0001) .

En deperaly  los valores de correlacion fueron menarer
en e]l ritmo hatas en relacibn a las otras dus bandas (alfa o

theta), (Tablas &Sir 6w 70,

7+ Diferencies sexusles en las correlaciones intperhemisfé-
ricas,
a) Theta.

Por medio de un andlisis de varianxa de dos factores
(A = derivaciunesy B = sexos) se  encontraron diferencias
sexuales en los valores dir correlacion interhemisférica

en 1as sidulentes condicionest

Durante la linea base se nbtuvieron diferencias sidni-

ficxtivas enire derivaciones eara las tres  condiciones)



silencior mhisica (FO13150=3.:30r p<0,04) v Llanto (FUL31H5=
1738 <000 F o entre nerns (FOLZ35)=6017y pLO001) s sinn-
da sidnificaliva la inleraceidn entre los dos foctores (FO3
9) = 7458 P=0.001), R la dervivacaon centrel Jos valures
de correlacién fueron masares en la muder eue en el hosbror
mieftras aue  en temporal @ earietals ectos valotes son me -
nares FAIR la AULer N mavoren Fara €1 hombre. £n generalr
loe valares de covrelacion so0h mavoress &n la region ravie-

tal v menores koo la temeoral. (Fid, 18),

Durante 1o misica hubo diferencias sexuales sidnifica -
tivas (FOI3+5)=3,32) p= 0,00y observindoser al idual aue en
l2 linea baser un valor de correlacion masar en las muieres
aue en los hombres en la zons centealy mienlras aues en tom-

poral u parietals asbos vexros tienco valores de correlacion

[J vemures
N
Lo
4 N
N N
“ N N
1 % \\\
g N [N
b N | N
x - N N
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5 %%
8 o] NIN [N D
¥ L s W s W L
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Figs 18, Media u ervor estindse de Jos valores de corvelacitn inter-

hemisférica del ritmo thetar en las diferentes condicioness
silencio (8)r mosica (MY w0 1llanto (L) en las dervivarionen!

cenlral (0Ye tempural (TY o rarietsl (P,



iduates, Las diferencias entre derivaciones toeron sisnifi -
cativas (FU13s5) ¢ 10,57y £<0,001) e isuales ovue en ba linea
baser siendo la correlacion mavor en patietal w aenor en tem-

roral, (Tabla 5).

Parante el Llento  se vieron las mismas diferenciass aue
en la adsicar siendo mawor 1a correlacién en las muderes eue
en los hombres (F(1395)= 6417y #=0.01) en la vedion central,
Las cdiferesnciss entre derivaciones tashién fueron sisnifica-
tivas (F(13:+5)53.32¢ 1=0.04)y siendo saxvar la correlacidn en
parietal aue en temroral. Hubo una interaccion sisnificati-
va entre ambos factores (A= durivauignﬁﬁy B sexon) con F13y

S)= 7,58 p=0.004, (Tabla §).

b) Alfa.

Er Ja banda #1Ta no existen diterencias sexuales sidni -
tirativas en ninguna condiciOne aunauar comn se puede observar
en 1a fidurs 19¢ haw el misno patrHn aue Para el ritun thetar
es decitr Una correlacifn mavor en la nujor en eahirale w Wy -
dor en temraral en €l hombres La falta de diterencias sexva -
Jes signiticalivas en alfa ruede deberse a 13 dean veriabili -

dad entre lus suletos,

En las mtuieres ne puede ver ung  tendencia a 1a disminn
cién de la correlacién durante la mlsica v a un aumento de la
correlacibon durante el llentor en relacion & la linea baser en

iemeoral,

Fn el homhrer Por el contrarior se observe un incresento

74
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Fid, 19, Media w error esténdsr de 1ot valores de correlacién inter-
hemieTérica del ritme alfas en las diferentes condiciones!
silencia (8)y mhsica (M) w 1larto (L) en las derivaviornes!
cenlral (C)r temeoral (T) w rarintal (F),

de ls correlacion rara el ritwo slfa durante ls stsics en la

regién centraly en comparacion a la lireas base,

£l factar B (derivaciones)r si suestes difererctias sis-
mificativas en las tres cundiciones! 1lires base (F(13r%) =
13,06y P<04001)y mOsice w Alanto (F(13+5) = 10,57y p<O.001)y
idérticas a lus encontradas para esle factor an el ritmo the-

ta, (Tahla 4).

c) Beta,
E] ritwn bets mueslrs diferenciss significativas entre

ceins en Lodas las condiciones (F{33e3§) = 3479, r=0,05),

pursnte la lirea baser Lonto central wosn temporsls sues-

tran diferenciass mientras aue en parietal no se ven,  En cere-



tral la correlacion es mawor en las mudprTes: mientras oue en

temroral es mawar en los hombret.

furante la mOsica son mavores los valores de corenlacion
en lss muderes en centrals mieniras pue en temeorals as sawor

en los hombres,

hurante el llanto se phservan diterencias sobre todo en
central u temporal siendo wawor la covrelacion en las muderes,

(Fide 209 Tobla 7).,

Las diferencias significativas en las deriveciones (F(l!?ﬁ)
: =§15:19r P<0,001) wostravon el mismn ratron aue en theta w alfar
% as decire  un valor de correlacifn mavor en parietal ¥ menor en
l temroral en las  tres condicienes! silencior slsica w llanto

{FULIE) = 06,200 pCO,001),

: O Hemores
801 X wujeres
‘ ]
€01
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w \
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] NIN D
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Fig, 20, Media w error estandar de low valoves de correlacion toter
hemisférica del ritmo betar en las diterentes condicioness
silencio (68)r masica (M) w Nanle (L) en las derivaciones?

i cetrliral (D) temrorsl (V) o vavictal (b)Y,



bd]

d) Seral tolal.,

En el spslisis de varienze de dos factares (A= devive-
cionese B @ mexos) nn se encantraron diterenciss sidnifica-
Ltivas entre sexosy ep ninduns cde las condicienpsy coanda &8
tamen los valores de eorrelaridn de 1a sefia)l comroesta ear
todas Jas banudas. Sin esbardor en la Cige 21 ae rueds ver
wna correlacién  més mita ep las muderes gue en los hnabras
an rentralr en 1a linea base. Los huasbeas tienen una o -
rrelacitn mis alta que Jas suderas durante la lfnea pbase en

temroral v durante la mosice en central v temeorals

Al isual aue en los anglicia realirados ears cada ban-
day 8§ s&¢ encontraron diferencias sisnificativas entree de -
rivacioness en Lodas las eondiciones! 1lines hase (F(13:5)=
12,19 PCOLQ00r musica (F(IZ1G) = 24,54 PCO.002Y » 1lanto
[ vemores
FUi3,5) = 15,19, £<0.0013, s.u‘"“

Corrslacion TOTAL

LI
Y

Fig: 21, Modia w error estécdar de Jou vilores de coceelocién intep-
hemiatérica de 1a neMal Lotals en les difetentes condicio-
nest  silencio (9 whsica (1) 4 1lapda (L) #n Jav darivas
clonesd  eenbral (0 fewerorsl L) » vacietal 7
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Las valores e corpelacion mostraron une interaceion

sifgnificativa entye Ins dos Pactores (A= derivacioness B =
sexbs), durante Ju 1snes base w duramte &l llanto (F(13:5)
=5,34¢ £<0.007)s Fn ambos casosr la auldar tiene una corre-

lacién mavor en central w el hombre en temearal. (Tabla &),

8, Correlacitn entre las rotenciass relativas de las bandas

thatar alfa uw beta,

En un anilisie.de correlacion entre lan potenciss rela-
tivas de las bandas thetar alta w hetar se encontro una alta
correlacién redativar mignificativar erntre theta w heta ent
C3 {r = ~83r p<Q.OT)r C4 (r = "-ﬂble<O‘Oﬁ) 8 P4 (r = = F3r

P<0401)e  (Ver fid. 22).
9

xDe

R
[

B R

804

x X
0+ a

a
[
5

currel aeidn
Q

~.204 [ ]
=401 x
- 804 X
-804 ° '
A
A X 4
-1 [ ] o
c3 c4 T3 T4 P P4

Figs 224 Eh es13 gréfics se puede observer e cocrelacidn volre las
rotencias relativas de las hardss theta (8)r alfa &) « bolae

4) en las deriveciones! cenlraly tewraval u racintsly du-
auierdas v derechas,
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L2 correlacitn entre los ratmos theta v alfar también
fue nedativa v significativa enl €3 (r =87y £<0,00)¢ C4
(r = =78y <0052 F3 (r = =93y <001} uw P4 (r u ~,93y P<
0.01),

Entre las bandas alfas v betar si encontraron correlacin -
nes positivas en algunas derivaciones (L3r CAr F4) v nesativas
er otras (T3r TAy P3)y  siendo sidnificaliva la correlacion en

P4 (r 2-,93y P<OLO1), (Tsbla 7).

Resumen de resultados,

Las bandas aue mostraron cambins significativos en sus
eotencine reltivasy ante 1a mlsica v el llantas fueron theta

o alfa,

la Pnteqcia reletiva de  theta sumentd sidnificativasente
(r<0,0001) durante la audicion de la wmsica clasica v dismiruud
durante el llantor no habhiendo diferencias sisnificativas entre
derivaciones rara esta banda. Alfze ror el contrarios mostra
una disminucifn significativa (2<0.005) durente 1a ebsica » un
increnynta duranie &) Lllanto, Alfa si smostrd diferencias siani-
ficativas entre derivaciones (#<0,0001)s siendo mavor su poten-

cia en rarielal v menor en Lemegeal.

En el ritmo beta no hubo diterencias significativas antre
candicionesy pern si entre derivaciones (p<0,0001)r siendo ma -

30t su pntencia en temporal w menor en parvietal,



a1

Se encontraron diferenciss sexuales en el ritwo a1Ts duran
te el 1lanto, donde la rolencis fue sisniticativamente sswor (p =
0.004) e&n los homhres nue en las muderets.  Para betar ge ericontro
mavor potencia en las muieres aue en los hombres duranie la linea

base (#<0,001) w durante 1o mOsica (F=0,013).

Se  encontraron diferenctay sidniticativas an los valores din
correlacion interhemistéricss stlo entre derivaciones: siendo ma-
vor la correlacibn en parietal w penor en temrotal eh las tres

bandas! thatar #lfs w bela (r<0,0001),

Se ohservaron  diferenicins sexuales sidraficativas en las
valores de correlaciorn interhemisférics en la bande thetsa en
silencior misica (P=0,01) v Llanto (#=0,03)F v en heta en 8§ =
lencine misica w 1lantn (=0,0%), Tante rard theta como para
betar se observa un valor de correlacién medor en les muderes:
aue en los homhress en centraly mientras oue los hombres mues-

iran una correlacion mavor en tLemeoarals

En el an&dlieis de correlacitn entre las rotencias de las
bandas se encontrd uns correlacién rekative entra thets v betas
en O3 (r= <83y G4 (r = ~.R4) ¥ on FQ (1 ==.93) ¥ entre thety
g alfa en O (1 = ~.92)y €4 (r = =.70)y P3O (r = ~,95) 4 P4 (r =
=.?23)y  No huba ninguna correlanifine significativa en tesporal,
La carrelzcitn entre alfa w bietsr en alyunas derivacienes fue
rositiva w &n otras nedativar o solamente significative rara

P3 (r 5 ~,87),



Tahle 1+ Hedigs w desvieciones estéridar en ceatimiblross obbenddas
Para coda une de las esealas de evaluaeion subdetiva de low
extinulos mfisica v Jlanta.

HUSICA Cummo

G I N S
Somceeida 7.7 2.25 0.51 0.49
33?222?"‘*' 1.65 1.62 8.21 1.62)
it 8.25 By 5.20 2.69
Hegre- 3.62 2.43 7.97 1.99
Siagiacentars R 1.3 8.72 1.97
Gesatonto 0.96 1.03 13 | e
Fé:[l‘ggado- 1.84 2.68 4.20 3.54
et TrwaTucrads 1.37 1.26 2.85 3.08




Tahla 2y Media w deaviwcitn esténdny de la rotencia retotive del citno
Lhela o las (res condicionesd silenvior atsica v llanted eo las
diferentes derivacionest  pentraly Lowrora) w rarlebasls rara Jos
nenisferios ixticrda (1) w dorecho (I en honbres o wideres,

$aLEnco]
LeAnts

x
“



Tabls 3. Media w desviaciia petbndat de 13 potencis jelativi del eitan
alfa en las lrew ondicionest  Ellencior wisica w 1lardui vh as
diferentes deriveeioneed centraly temporal w yorietali Fave Tas
hemiefering p.anierdo (1Y w dorecho (1) on noabiret f mEde TS,

LLANTO

v



Tabls 4. Media u desviarion esténdar de la potencio veletiva del ritmo
hela en lae tres gondicione silencior masices u Vlantod on lae
diferentes darivscionesl  certrale teweors) u rariebeld rars los
hemisferios izewierdo (1w derecho (B on howbres v woleres,

/
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Tabla S Herdiz w desviacibdn esténdar de 1a correlovién interhenisférica
de:d ritwo thela en 1 diferentes condacioonst  silencior misica
#'llanto en las derivaciones? centrale lemeoral « eerictal en hom-
brex (HY w mvieres (M),
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Tsbla 7. Hediz v desviccibn esténdar de 1o correlacibn interhemislGeica
del ritmo bete en las difeventes comeiiciones!  wilencior nfisica o
Tlanto en las decivocionesd  eenirals Lewrotal w rarieta) on how -
bres (H) w nuoerss (M)
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Tabla Be Media g desviacion esténdir de la corvelacion interhenisférica
die Ju sefial total ep las diferentes condiciones! silencior mGgi-
ca ¥ llanlo en Jas derivaciones!  centraly tewraral w rarietal en
hosbres (H) v mudieres (M),
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Tebla 9. Valores de correlacion entre Jas polencias relativas de las
bandas thetar alfa v bata en las diferenles derivaciones,

theta-slfa theta-tleta alfa-teta

c3 -0.97 ** | -0,83 # _-;;o ------ ]
ch -0.78 * | -0.86 * 0.35
T -0.22 -0,67 -0.37
\0 -0.14 -0.60 -0.54
I (3] <0.95 = | o0.70 -0.87
Pl -0.93 ##% | -0.93 #* 0.74
*# p¢. 0l

* pe.05



IV, MSCUSION

lL.os resullados de este trabado  indican wie s{ existen
cambios electroencefalograficos claros ante la audicion de
la wmisica clisica en comraracion tznto con la condicion ex-
rerinental de silencio como con la audiciéen del 1lanto de

un bebe,

La expariencis adradable erovocada sor la audieidn de mo-
sica eclssica (todos los sudetos evaluaron la mGsica comn RHva-
dable v elacentera) ;n suetos aticionados a allar &8 ve acom-
rafiada ror un aumentn sidniticativo de la potencia relativa del
ritmo  theta w una disminueion sidgnificativa de la ratencia ve
lativa del ritmo alfa. La rotencia relativa de betar en cambios
nn mostrd canbins significativos, E1l 1lento de) hebér ror el
conirarior 6 vig acomratado ror une disminueibn sidnificati-
va de }p rotencia relative del ecitmo thets v un ineremento del

ritmn alfa.

El incrementn en la rolencia relativa de la banda thota
la disminucion de la banda alfa durante la audicion de la ma-
sica elésica coinciden con los  resultados oblentdos ror Wal-
kar (19772, Fetos renultados  sugieren cue e exeeriencia
provocads  ror estimulos considerados estéticons o artlstinn5;
se ve acowealiada rar un wumento de s actividad e las bandas
theta y hets durante la suriciOn de la mdsica clasiear en re-
lecion 8l silencior mientras cue pare 1o sctivided altfar suce-
dié le contrarior siendo mavor su activided durante el silen-

cio,
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La mayoria de los estudins rue & han realizado con as-
timulos musicales (Mckee u Humehrvous 19735 Dodle et.al, 1574)9
&% han  hecho con @1 obldeto de conorer la caracidad codgnitiva
de los hemisferios cevebrales W en elloss se les ha redidao a
los sudelos que reslicen un anblisis del estimulo susical: co-
no For edewrlor compararlo n diseriminarlo entre otras welodi-
ass  En estos estudios se ha encontrado una wmavor activaeion del
femisferio devecho en relacion al izeraierdor manifestada For un
incremento drl ritmn beta w una disminucion de 21fs (Davidson o

Schuartze 19773,

Estos paradidgmas experimentales difieren del npuestros en
aue en esle tratador no se e ridid ninduna tarea al sudetor
sino simrlesente wue  escuchava o disfrutara la adsica. fsta
diferencia puede ser la responsable de la ausencia de cambios
en el ritmn betas  en cambior en la exreriencia subldetiva de
adrado o dns;gradu los riteos electroencetalodrdficos ane re-

accionaron fueron alfa w theta.

ﬁl vitmo thets ha sido muy Poco explotado durante 1a vi-
431ix en el hoshrer debide en parter a aue es un ritso aue no
debe abservarse madiante la insreced6n visual en un resistro
de un adultn normaly en el caso de pue se detectars visualmen-
ter indicarias un estado eatologico, Otra raz6n +or la cual
no ha sido estudiado entensamente &n la vidilia es su abundan-
cia durante el suefior ua aue la rresencia de thetas es preci-
samente uno 4 los  sidnos visuales de 1a entrada al susefio,

Este hecho ha confinadn el estudio de este riteo en relacién



2] suefior En esta investidgacion: sin eabardos rodemos decir
aue los sudetos no se durwierons Priweror debido 8 las res-
purstas de las eucalas de evaluatibrr en las aun todos los
sudetas rerortaror haber estado alentos a la masicas For o-
tra Farter la misica fue colificada ror los sudelos caomn ale-
Are 9 excitante W oo como una misica demasiadn trannuila aue
rroduldera somnnlencia.  Ademidsy el tiempo de duYaciéon de la
musica fue de I min.y larso despu@s del cuals enlraba e}l ex-
earinentador al cuarto de redisiros es poco eprobable aue los
suJdetos se dur-ieraﬂ en Lan corto tiemero,  En relacién al FEG,
no sk vi6 una disminucion significativa del riteo bets durante
13 audicion de la mGsica elbsicar lo-aue hubikra resultade en

el caso de cue los sudetns se hubievan dovwido,

Otra razaone  por ls alle @l estudio deol ritmo thets ha si-
do abandonador &5 auer los ritmos aue podisn observarse vinual-
mente ‘Tueron alfe uw betar de hechos transcurrieron muchos efiosr
hasta 1948 Farva cue sk descubriors el ritmo theta.  Pursio nue
an los inicios del FEG wl sictewnd cde andlisis era fundamenial-
mente vssualclla atencion se dirigld erimordislpente o las bere-
das elfa v belar o se descuidd thetea, Sin embavsus  desde su

descubrimientor Graw Walter acocit este vitmo con estados de pla-

cer ¥ disrlacerr o sefr aue No es sorsrendente aue este ritwo hava

sido e] aue roascciunara durante la mOsica w el jlanto.

Oridinalmenter Walter (1950) rerortd la sparicibn de the-
ta ante estinmuloss tanlo elscenteros como dierlaventerosr  en-

cantré) aue alduncs nifios presentaban el ritmo theta anle asbos
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tiros de estimulosy wientras aue ntros 1o haclan Gnicamente an-c

te uno de los dus tiros.

Posteriormente (1953)» Walter entatizé 3 los estimulns ne-
gativos comn provocadores del ritmo thetas v eseeciatmenter con-
siderd 1x suspenzitin de Ja estimulacion placenteva como fuente de
frustacion w propuso aue la  araricion de  theta perresentabs un
aecanismo de rastren similar al proruesto wara el riluwo adfa rara
los estinulos visualesr rero en esle casor Fara estimulos Flacen
teros, Has&ndnse en éstor rropuse une asoeiascion entre Lhets en
adultos v lz rernonalidad psicorfticsr sin esmbarsgor esta ides no

fum exrlorada posteriormente con detalle 4 no recibié atencion,

Haulwbu (1971) estudié a un bebé de ochn meses v encontré
aue 1os estimulos rlacenleros: tales como hacerle cosauillase a-
cariciarlos beber lecher succionar un churtn o el aue la madre 1o
besaras rrovecaba 1a apaticitn del rites thets sincvonicos con u-
na frecuencia muy estable de 4 ces. @n rediones rosteriores de 1a
corteza, En nindtn caso se encontro auve le suspension de la es-
timulacitn rlacentera rrovocars la ﬂnﬁavarician hrusce del ritmo

theta.

Una respursta  similar de araricion de thela he sido reror-
tada en ios datns ante situacionns elaocentoras como tomar lechar
ronronear o acicalarses ror Clesenle etoals (1944)9 @ 1o oue lla-
mo sincronizacion postreforzamientns Grandstaff (196%) lo inter-
pretd como consecuencia de una irhibicion masiva dehbids a estimu-

los no visuales,
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Fl ritmo thets también ha sido rerortado durante estados e
meditacitn en monies zen con més e 20 atios de experivncia en me-
ditacién, En &lloss ararece el ritmo theta mientras wslén medi-
tandor facilmonte diferenciable de un estiado de somnolencias de-
bido a aue simultineamente ne lomaron redistros de rolenclales
evacados ante estinulos externoss sin eup e dieva unp reseuesla

de  habitlvacién w al final de 18  sesién lns sudetos son oo en

de reporiar todos los estimules eresentados. Este extado se oo
racteriza ror la servenidady pupy a pasar de 1o presencia de los
rotenciales evocadosy no haw sidnos peritéricos de resccion de

orientacion ante los estimulos (Kesamateu u Hiradr 19690,

Green o Green (1977)r con retrnélimnnlnciﬁn PATE aumeniar
thetar encontravon eue su inerasento &n los sodelos entrenados)
estaba asociardo @ la  producciOn de  imagenes senedanles & las
*hirnadbdiras®s Fllos describon este estado comu *rrofundamen-
te intdrnelizador con tranoud lidad en 1os enociones coreuraies
g 108 pensamientosr por 1o eue rermiten aue cozas ne oldos o e

vistas lleduen a 12 conciencia®,

La aparicion de theta se ha inleveretado como el refledo de
un mecaniemo de atenciére erobablemente siwilar al aue se ha en-
contrado en los animales (Grauston el.ales 1939),  Avnolds (1910)
reporta un incvemento  de thela en una paciente Jurlanlads en hi-
rocamror  con el obdeto  de detectze el foco de actividad epi)ép-
ticer duranie la edecucion de una serie de tareas. El aumenta
de theta fue mawor duranie tareas aue inelicaban lenduader como

escribir o Ja asociseion de palabras en comraracién a tarpas co-



mo ceminar o senlarse.

€1 ritmo theta también ha sido asociado con 1a solunion de
tereas, Ishibar 9 Yashi (1972)r Hisuki et.als (1974 19680) re—
portan la araricion de brotes de thela en la linea media frontal
de 6 a 7 crse durante  Laress cono el cadlculo mental  continuo o
Ja edecucitn de une  Frueba de  intelisencia 0 oen vérten durante
18 edecucitn de una tares e vigilancia (Michel et,al.r LYED) on

la redion occirital « Jo interreetan como un signo de atencibdr.

Por otro lador se ha encontvado aue 1a potencia de thets
en P4 durante tareas verbales Y auracialesy €5 una varizble aue
rermite discriminar entre estudiantes con altas w badas artitu-
des académican, En estudiontes con aptitudes altass la roten-
cia de thets disminuve mucho més aue en los estudiantes de bha-
Jae artitudes durante la eJdecucion de la tarea, (Wiet et.alae

1979,

.

Soroko  (1980) estudic e} FEG 4 sus cembios en un druro de
reraonas en @1 Articor antes v durante el rariodo de adartacion
¥ encontrh auer aouéllos a los wue les costbd trabado la adarta-
ci6ny tentan como ritmo mas imrartsnte thetar w cuando Yosraban
una buena adertacion:  dos v medic weses desPuésy el riteo alfa

tomaba su ludar,

Fr los estudios anteriorese relacionan theta con estados
placenteros o displacenteros (Waltery 1950219538 Maulsbus 197114
Clemente et.al. .+ 19440y con atencion (Michel et alss 19824 Mi-
sukis 1980?v9rnn1dﬁ eleal,e 1780) o con Ya produccién de imsde-

nes (Green 4 Greens 1977).
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De acuerdo con 13 teoria infnrmécionnl do las emnciunes
de Simonov (1966)s la naturslexa de la emorion derende batnica-
ment® de la intormenion aue contiens vl estimulo aue la susci-
ta « puede dividirse en dos  drvandes srurosi 1) anuélla aue
surge durante la edecucion de acciones demapndedas por estimue
las reales en el medio anbiente externo 9 2) aauélla aue sur-
de coma resrupnsta 3 memarias o estimulos dinlernos.s  La Prin-
cirzl diferencia enlre las doss o4 oue en el casa de la pri-
merar el estimulo exlerno esld ewidienda una acelon Eur Par-
te dal mudetor mien{ras aue la sesunds no, Ere anbng casosr
se exreriments una emocitny rero las resruestes fisiolesicas
aue acompafian a cada una as diferente 4 lo eue determina la
resrursta electroencefalodréficsr seria la movilizacidn de
la slencitn hacia los estimulos externns reales o hacia los
endramas internos pars .extraer informzeién (Simonov w Rﬁ;a-
laovay 1980). Cuando un  sudeto estd esrerando recibir un
choaue eléctrico nocicertivo cutdnear se ohserva una atenua-
cion del ritmo alfs » un aumento de 1la Frecuencis cardiacar
mientras aue la rerroduccitn mental ded choaue se ve acompa-
fiada ror una alenuacitn peauefia de alTar o inclusor ausencls
de Ja disminucion de alfa (en sldunos suietos se durlica la
amPlitud de alfa) o un ausento sucho savor de ls frecusncia
cardiacar 10%.6 lztidos ror min  (Bimonov o Ruszlovier 15804
Ruszlavar 1980)r es deciry aue low cembios en el FEB no son
linealesn con 1a drdensidad de 1s emockdry medida ror la fre-
cuencia cardiacar sino opuestos. Ne acuerdo con la teords

informarionxl de 13 emoviGns &ato se exelics debido 4 cue en
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fl rrimer casor cnando el suldeto estd esperando recibir real-
nente un chouues la atencidn e2td dirigida hecia el medio ax-
ternor Por peo &8 da la desincronizaciéns mientras aue en el

sedundo casor  la atercién esté diridida hacia el interior 9

hay una activacion de los énsraman internoss  Por éstor en el
Primer casor eslaris acomrafiado del ritmo beta w una resceion
de orientaci6ny eientras oue en el sedundos del ritmo alfas e

incluse de thotas

La araricifn de bteta purde vonsiderarse como refledo del
nivel de activacion denecsl W 1la #resencis o ausencia de ondas
theta de 1a focalizecién de la atencion hacia el interior 4 el

recorridae de endramas oo menoria,

Mesdraciasdamentes Simonov ¥ Rusnlovear solamente sidieron
la presencia de alfa w no vegistraron el ritec thotar rero de
acuerdo con #llns' el rilwe thetas rerresentas adomis de la ac-
tivacian del sistema limbicor 1a activaci6tn de epndramis inter-

nos,

Fl auhnntu de  theta durante 1a audicién de un estimulo
placentero como la miisica clésicas podria interpretarse en for-
ma siwilars F1 patrén de EEG global durante la mfisicar consis-
ti6 en un nivel de beta sinilar al de la ldnes baser un incre-
sento de thets u un descenso de 2ifar es decive aue @l nivel de
activecione wmanifestado ror hotar no cawbidy beta permsnece i~
gualy eero surde uny Tovws wsrecisl de vidgiliar consistente en

la conduncitn de beta con theta en vigiliar en vez de beth con
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alfes, En el presente exepavinentor los suietos ne tenlan aue in-
teracturr  con el sedioy  nd realiFar ndndund acecieny sino sola-
nente poner atencion w disfrutar de Ja sGsicar pov esta razbrne no
era pecesarrio un  incremento en el nivel de activacion ni una re-
accion  de orientaciony menifestadas sor un auwerto de hetar en
cambicr 1a situacidn proricisha un alelamientn del mundo externo

encerto por el eotimulo musical,

lLa diferencis o thetae  entre la mOsica y el 1lantus fave-
reae 2 walellbes  experimentos anteriorves eue hah encontrado una
asoeiacibn entre la estimulacion elacenters yw el ritmo thetar o
no aroda 1o cordrarioy es decirs entre el ritmo theta u estimu-
Jos disrlacerierosr puesln wue Ja Pniuncia disninuue durante el

1lantar aun més aue en Ja Linea base,

Y aumerdo de Ja banda alfa durante el llantor Pnd}ta in-
tereratarse de acurrdo con los redsultados enconteados en olios
exrarimentos do dos fotmest 1) cowo roseussta divecta a)l dioe
rlacerr Rusalava (19800 encontrd aue durante 1a rervesentacion
mental ode un chowue nocicertivor  1a rotentia de alfa sumentar
incluso al doble aue duranie ls lines base ¥ la frecuencia car-
diaca tambibére anmenta, fwata u Mikuni  (1900) encontraron en
rata; aue durante la esrera de un choaue (después de haber sido
entrenadas) haw una dnmovilidad casi eatetbonicar acompafiada del
aumento en 1a rotencia de Cepcuencias entre 72,5 9 13 Hz v un do-
crenento del rosto del esrectros Sin embarsos la dran eantidad
de estudios aue relacionan slfa con situaciones adradables o

rlacenteras son muy numerosus (forhyr 1971) como wara poder deci-



dirse por cualauiera de estas molicaciones. la otre rosihitlidad
es aur #lfe wsté refledando  uwne situscion de inalencitn o de in-
tento de no atender al 1lanto. I acuerdo con Simonav o Rusalova
(1980  rerresenla 1a direccidn de 1s alencién hacia estimitlos o
endramas internos:s  en ves de hacia el exterior, En el cast el
Nantor &l sudeto diride su atencion hacie endramas de menoria in—
ternos, en los aue esle estimelo wa ha sido ssociade 3 una sensa-

cifn rlacentera,

Por otra parter no se encontravon diferencias sigrnificativas
en la distribucion cortical del ritwo thetar es vna respuesta di-
fusa de toda la cortera cue no arovaria li tdes de rnbp esreciali-
zacibn del hemisferio derecho en el estado afective peoducido eor

l1a misica v annedade o cambios en 12 entencis relati e theta,

S1 s encontraron diferenciss stenificativas en la distribucidn

rde las handas alfa v beta, Lo rotencia relotiva de alfa fue masory

romo rodria @srerarses  en 1oy deriveciones posterioress parista-
1esy 4 menov en Jas sones tenroralesy nientras  aue bekxr  pror el
cantrarior moestrt una mavor rotencis  en temeoral @ senor en ea-
rieta), I.# mawor activacion (avmento de bela o disminucion de
alfa} de  laos rediones tearorales de la corlers rodria deberse a
la particiracitn de este #ona en la rercercion de los estimuslos
auditivos, FEn gererals se vid una mavor activacion del hemistes
rio derecher  dnelusive durante 1o Mnea baser 1o cuzl concuerds

cior hemieférica rara el rroce-

con la teoria de la esepecial
samiento de Ja informacion ausical v cwocionsls en 1o cual se ha

rrorussto aue el hemisterio dorecho es el rrincirsl resronsahle
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del procesamiento de ls mOsica ¥ de las esocionuas. f1 hecho «e
aue se hava encantrado una masor sclivacion del hemisforio dere-
cho a2t en la lines baser ruede deberse a la expectativa de los
sudetos a escuchar mOsicas wa auer en deneral se ha visio una ma=
vor activacien del hemisferin izeuievdo durante el reroso (Nokee

4 Humehrews 1973).

Las diferencias de sctivacién hemisférica fueron mawoves
en las redjones centrales en velanitn a las otras derivaciones,
es decire aue el HI} mostrd una potencia velaliva mavor de belw
y nenar de 21fa en comraracitn al hemisferio izauierdor lo cual
también se ha encontrado enm otras investigaciones (Galin et,al.s
1976, '

En el disefio enteba contemrlado un redreso & 18 linea base
despuds de 1s presentacion de cada uno de los estinulos (mdsica
Y llanto)e sin embardor debido p oue e) redistro de EEG fue to-
wado inmediatamente desrués de los ertimuloss &sto no fue posi-
ble, Se ancorntra aue loe  ratrones del EEQ producidos ror los
estimulos se manteniany ror Jo menos durante o minutor desrués

de finalizado el estimulo,

Fl ritmo  thets no wmostré diferencins entre los dos sexos.
8i theta puede considevarse como un refledo de uma situacién -a-
dradabley se puede decivr  aue awbos  sestos reskondierot de la

mizma maners,

Los ritmos alfa w betar ror @l contrarvios i mostraron di-

ferencias sexvalesr siendo sivniTiceativas estas diferencian du~

-




rante el llanto rara alfar 4 dursnie 1s linea base v la misice
rare bota. En gdenerals los hombres tuvieron ura mavor vatencia
dal ritme slfe oue Ias muderess o las muleres aostraron wne sa-
yar potent:ia de betd que Jos hombros. Una exelicacion para es~
tos resultadess eotdria ser oue las mudores tienen sowor reacti-

vidad hacia los estimulos externoss mientras que los hoabres son
wos inderendietes del camea « Por 0 tantor continlan wés s

direccion de sy etencitn hacia el irderior, En reslidacde no e

sisten investigaciones en Jas aque se muettran diferencias sexua-
Jes en las Putnheias de  lus diktintes bandage up sea en situa~
ciones de reposo o de edecucidn ge Lareass por 1o cual @ reauis-
re de una mavor inve%tisacihn en estu namra. Las diferencias
sexuslan encontradac en eute toabsdo no rusden senovalizarses de-
bido a e pupden deberse @l hecho due nue los sudetos acostumbra-

ran escuchar kusica clisica.

|14 re)agibn a la coherencin interhenisféricar medids por
anslisis de correlecione no se eancontraron diferencias ectre
l1a linea haser 1a sGsicae o el llantor sin esbarzor sf sw en-
cantraron difecencias enlre las diferentss rediaones corticales.
La noherenciz fue wmawar en el l6bulo  erarietal v senor en el
temporaly entvos resullados concuerdan con los encontrados en
otras investidaciones (Thatcher et alr 19803 Gutiédrrez w Cor~

sir 198594 Meneses y Corsiy L9HG),

e pncontraron diferencizs senuales wiv 1a caherencia in-

terhemisférica en relacitn 3 las derivationes. Las sueres
tienen mavor coherencis en la redion cenlral aue los hosbress

rosiblementes debido & que las muderes: en generals suestran
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una menor  especislizaciétn hemisférics (fafervs 19B1)y sin em-
bardor los hombres miestran masor cohevencia intevhemisférica
ar las zonas tvykorales. Nebido & aue l& zona temroral es la
mas involucrada en el eproceszmienlo do los estinuloes auditi-
vosr una masor coherencia en ests zons podria deberse a aue
amhos  hemisferios eolin respordiendo 81 andlisis de los es=
Limulos. Amhos hemisferios e coovdipen pare rerpibic w ana-
lizar los distintos componentes de 1a mlsicar For une Partey

2] andlisis de la wmrlorifa o el tuvo derenden del Frocesa-
miento del hemisferio derechor mientras cue  las secuencias
toneles cderenden del hemisterio lreuierdo y ambos ravticiesn

en la rervcercion del ritme y el frasco do las piezas musicoales
(8hariroy Broseman o Gardnore 1981),  Law moderes tiecden a fi-
Jarse mbs en los elemerlos 2lobsles como 12 melodia v el ‘ono
nusical, FElaugh v Michals (1975) también encontraron aue los
hombres tienden a2 analizev whs 1o misica aque las muderes. i
este estudior de hechor la maworia de los sudetos hombres hi-
cieron comentarios acercs de ko galidad del senidoe e) tiemeo
musicaly @) estilo o Llono ce la piezar eles on tanto wue des muee

Jeres no hiciervon ninddn comentario al resrecto,

En relacitn a 12 interacci6n entre las berdles electroence-
falodrdficasy hasta ashora se habla rustularo unz relzcién inver-
sa entre Jas bandas alta u bhetsr erpecialmente en los estudios
de esrecializacion hemisféricar paryg medic ol nivel do activaci-
6r dal cerebro, Asiy se dice aue si la wrororcitn del ritmo be-

ta es mavor v 1a del riteo slta es menors ordonces la zona redis-
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trada se encventra mbs activade gue otra rona en g oug rredomine
el ritmp alfa, En esta inveslidacibns #sto fue cierto unicamente
PATa una de las sels deriveciones (PJ) o adewds es de hacerse no-
tarr nue sunaue sin alcanzar al pivel de sidnifticanviay ol valor
de la corrplacion entre estas bandase Fue roritivo en la nitad de
1as derivaciones u nedativo en las restantes,  Sin eabargor  sae
cantrambe rue existe una alta correlacifn negstiva entre las ban~

das theta v a)fs en las zonas centrel w porietale v entlre thets o

beta fue nedgaliva en las derivaciones Cor €4 v PA w rasitivae sen P3,

La telecibn inverse de Jos ritmous theta w beta fue reportada ante-
riormente par Oreen w Arduitd  (1954) en anissles, fatos autnres
encontraron aue cuando se redisiraba riten beta en cortecar se en-
contraba theta en el hirocamro.  Arnclds et,al. (1981) encontraran
ave thets auwentabs e el bdeocowro en uiag Paciente cuecade reali-
zapa unay seriw de tarens. Sitn ewhavdm ests relanién no ha sido

reportada ensestructuras eorbinsles,

La mosica es un arte ceraz de Lranstormar los estados afec-
tivas del ser humenp. Estos cosbios runden sor observados ec la
aetivided eléptrica del cerekro,  Sin ewbarsor auveden muches dn-
terrogantes abierias eare futuras investidaciones en esia arear
entre allas las sisvientesn? §los cambion electroencefalosréficos
observados roplmente estén refledande 1o experiencis estética de

llms sijetos ante 1a mOsicay o son simelemente PPHUHCLL del heiho
de escuchiarla?) }es rosible aue @) escuchsr une sbsics agradable
w una desagradable para une rersona dedass eroduzens cambies wlec-

troencefalodraficas arupstns cone los encontveados entre 1o wbsi-
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ca ¥ el llante el bebé?i jotros Liros de mOsicas ror edemrlo
rock. o Jazzy serdn caraces de producie Jos mitmos efectos cue la
mUsica clésica en rersonas awe sfusloen de ellosTi siemrre aue wia
rersona escucha une pieza nusicsl aue lo adgrada manifiesta los
'mismns cambios en 1z activided cortical?sjes cnnparahio 1 wspe-
riencia estética rroducida por o misica clésica a la aue ruere
evocar la contemrlacitn del arte visual?ijrud mecanisnos paico=
logicos v fisinladicos estéin resrondiendo & Yo afisice 9 clmo

actdan?.

Fl conocimiento de las rescrionns reicofisiolédgicas ante
la mUsica nos rermite avanzer en el estudio de la ovdsnizacion
funcional del cerebro en roliniOn a rFrocesos cognitivoss emoti-

vos u conductuslesy adembés de rermitic un medor desarrollo en

la musicolerapia ¥ otros coameos de arlicacion de la mosica,
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