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RESUMEN VE 1N~EST1GAC10N. 

Se 1Lepo1Ltan loa 1Le1uttado1 de un eatudio lon

gitud.lual de 14 pac..len.tea de obe1Uad ex6ge11a ú1te1L11ado1 polL 

u11 pe11..lodo de 30 a 40 d.laa e11 el JultUuto Nac.úual de lit Nu

t1Lic.i611, d4ndo a eo11oce11. aiete pacLentea como loa 1Lep1Le1enta

tivo1 de la mueltlLa. Se togMtt 1Leg.llt1La11. cinco vaJt..i.ablea, 2 

6iaiol6gica1 !pullo, tempe1Latu1La) y t1Le1 p1icol6gLca1 !tiempo 

e1timado, tiempo p1icomot11..lz y plLueba de colo1Le1), teniendo -

Jt.egút1Lo1 con un pelL.lodo de 1 a 22 hoJt.aa paJt.a detectalL 01ca~ 

cionea de Jt.Ltmol c.i.1Lc.ad.i.ano1. Se emple6 un dúei1o expelt.ime11-

tal de t11.e1 g1Lupo1 con i11te1Lve11cione1 maltiple1; el dLaeílo 

compJt.ende un pelL.lodo contJt.ol y t11.e1 expeJt.imentale1 !con la ad 

mLnL1tJt.aci6n de placebo, am6etamLna, placebo.) 

Se utLlizaJt.on do• m~todo1 matem4ticol ICoae-

noJt. y SeJt.Le.1 Tempolt.alea CJt.uzada1), con et objeto de cuantL6i

c.aJt. caJt.ac.te11..lltLc.a1 Jt.Ltmica1 del compo11.tamie11to de vaJt.iablel 

p1ic.ol6gic.a1 y 6úLol6gLc.a1, bajo la adm.i.nüt1Laci6n de la dlLg_ 

ga, ob1e11.vando1e a1imi1mo la 11.elac.i.611 e11tJt.e di1tLnta1 va11.ia

ble1 c.011 et an4l.i.lü c.ompleme11ta11..io de c.011.11.elac.i6n de PeaJt.1011. 

- Se concluye que la 6aae c.ontlLol de loa pac.ie! 

te.1, p11.uenta modi6Lc.ac.ione1 en el nivel medio de olc.ilac.i6n 
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y en et gJr.ado de .i..lnc1ton.i.zac.l61t de to.i. punto.i. e.i..tud.lado.i., 

Se llega a conctu.lJr. que la am6etam.lna en una 

do•.l.6 de 15 mg.i., .1>ú1e.1r.on.lza el pat1t611 6.l.i..lol6g.lco y p.i..leoUg:!:_ 

eo, .i..ln emba1tgo, en aUa.i. do.i..l.6 de.i.011.gan.lza et pa.t1t611 e.l11.ca-

d.lano, p1te.6!11.ta11do.i.e un euadto de de.1>0Jr.9a11.lzae.l611 en to• 1tet~ 

je.i. .lnte!tno•, 

Se ob.6e.1tva que ta .i.up1te.1>.l611 de am6etam.l11a, -

oea.i..lona mod.l6.lcae.lone• en et n.lvel med.lo de o•e.ltae.l6n, lo -

que .lnd.le<11r..la la "mole•t.í.a p.1>.leot69.lca y 6ü.lol69.lea que e~P!!:. 

11..lme11ta el pae.lente cuando •e te 1r.et.l11.a et 6dJr.maeo." 

La pJr.ueba de eoloJr.e• u un .ln.6.t1tume11to capdz 

de detee.ta1t eamb.lo• en e.e e•tado de dn.lmo, ob•eJr.vando•e pe11.6:!:_ 

lu .lnd.lv.lduale• de Jr.e•pueHa. 

Con et an<flüü eompleme11ta1t.lo de eoJr.Jr.etae.l6n 

de Pea11.•on, •e eo11etuye que to• va.1r..labte• que 6ue.1r.on md• e•.t! 

bte.i. en •u magn.ltud 6ueJr.on t.lempo ut.lmado y Lu•eheJr. en 6 de 

lo• 14 pac.lente• e•tud.lado•, En alguno• •e e11euen.t1ta11 coJr.Jr.e

lae.lone• .i..lgn.l6.leat.lva• en.tite t.lempo e.i.t.lmado y t.lempo p•.leo

mot!t.lz, t.lempo p•.leomot.1r..la• y Lu•ehe1t, a•.l eomo en tempe11.atu-

11.a y Lu•eheJr., 
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lNTRODUCCION. 

En ta• aCtima• d€cada• ha JUlg{do un nuevo -

campo de lnve•tlgac.i.6n que de•a6la ta aupoa.i.c.l6n de eatablll

dad, .lnclu•o en t~lm.lnoa b.lotóglco•; eata nueva lama de ta -

Blologla llamada Clonoblologla e•tudla, mediante la cuanti6l

cacl6n objetiva lo• mecanlamo• de la e•tluctula Blol69lca en 

et tlempo lnctuye11do la• ma11l6eHaclone• de vida lltmfoa (Wehl 

1980). E•ta nueva lama, ha dado pa•o a nueva• lnve•t.i.gaclo-

nea acelca de modl6foaclone• lltmlca• de camb.lo• b.lot69.i.co• y 

p•.i.col6g.i.co• a•oclado• con altelaclone• mentale•. 

Se ha ob•elvado c6mo el homble ha vlvldo bajo 

la .i.n6luencla de una •e•.i.e de clclo• que han dete•m.i.nado JU -

adaptac.i.611 al med.i.o; tal e• el ca•o de vl9.ll.ia-•ue11o, luz-ob!_ 

cul.ldad que •.lgue un pellodo de 24 hola• y al que Halbe•g - -

( 1969 J, Uam6 c.l.~cad.lano (allcdedol del d.ta), lap•o en que .l.!!. 

telactuan •.i.tmo• p•lcol6gfoo• 1J blot6gfoo• ( u decú aque- -

llo• camblo• pellod.i.co• que alguen to• dl6e•ente• 6•9ano• del 

ok9a11.l•mo humano, en •u .i.ntel4elac.i.6n con la• .lnntuenc.i.a• am

b.i.entale•, a•l como en el de•aklollo en la• dl6elente• etapa• 

v./.tale•) • 

E•ta capac.i.dad de Mmonla enHe lo• o•c.i.tado

le• .i.nte•no• y lo• o•c.i.tado•e• e1te•110•, pa•ece tene•, como to 
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Ita obeJt•vado Fe1u1a11dez ( 1981 J, 110 •olamen.te un e6ec.to e11 lo• 

peJtlodo• de ac.tlvldad y de•can•o, •uefto y vlgllla y 6en6meno• 

me.tab6llco• y 6l•lol6glco•, •lno m<f• all• en la 0Jtganlzael611 

del e•.tado emoelo11al, y plan.tea que puede eHableeel!.H una Jt!:_ 

lacl6n del 6e116me110 •alud con la aJtmonZa de é•.ta• o•cllac-io-

ne• 11.l.tmlea• y de la e116eJtmedad me11.tal o emoclonal con la de~ 

oJtganlzacl6n de lo• o•ellado11.e• que con•.tl.tuye11 al •l•.tema -

ltombJte. 

LeldeJtman ( 1958), .t11.a.t6 de pJtoduclJt expeJt-ime~ 

.talmente al.teJtaclone• men.tale• en 6oJtma a11..tl6h.tat eon 6 en6m!:_ 

no• Jtelaelonado• con Jtl.tmo• y e.lelo•. Lo• expe1tlme11.to• eon-

•ü.te11 e11 e•.tudlo• de dep1tlvael611 H11•01tlal, wp1te•l6n del -

dO!tml!t y el •offa1t, y la u.tlllzacl6n de medlcamen.to• pJ.foo.tom~ 

mé.t-ieo•, oea•-io11<tndo al.te1tae.lo11u en lo• Jteloje• .ln.teJt110•, 

Ven.tito de e•.ta cU.t.lma eond.lc.l6n H e11cuen.t1tn

la am6e.tam.lna, que e• uno de lo• 6tf1tmaco• m<f• u.t.U.lzado• •I 

pq!t lo tan.to •e ha eon•.tl.tu.ldo en uno de lo• medleame11.to• de 

abu•o mtf• 6Jteeue11.te•. Se Ita ob•e1tvado que puede p1todue.l1t eua

d1to• de de•011.9a11lzacl6n mental, que Jemejan y4 Ha a la de•.l~ 

.tegJtae.l6n e•qu.lzo61ten.lea o a la de•o1tgcrnlzac.l6n man.laeo-dep!t!:_ 

•lva. La p!top.ledad po!t la que Je ha u:t.lUzado méd.lcamen.te ha 

•.ldo la •up1te•.l6n del ape.tl.to, el aumento del e•.tado de ale!t

.ta (•up1te•l6n del do1tml1t) y una aec.l6n eu601tlzan.te. EHa• C!!_ 



- s -

1tac.te1tL•t.lca• hacen a ta am6etam.lna un medicamento de g4an .l! 

.te1tl• en cuan.to a •u• e6ec.to• •ob1te cle•ta• 6une.lone• deC •elt 

humano, pelto en e•pec.laL polt La• modl6leaelone• emoc.lonaCe• -

que pltoduee 1 Valve1tde, 1976). 

EHa modl6.i.eac.l6n emocional tia 1tep1te•e11.tado -

•e1tlo• pltoblema• en ta lnve•.tlgac.l6n, polt un lado la eoncep-

tuallzae.l6n del té4m.lno emoc.l6n y po4 ot1to lado et 4ep1te•e11-

tM en el ex.te4lo4 Hiiale• medlbte• que mue.6t1te11 to• d.lóe1te11-

te• nlvele•· del •.ü.tema. 

E11 19 72 H l11le.i.6. una ú1ve•tlgac.i.6n t.0119.i.tudl

nat en el l nHltuto Nad.ona . .e. de ta Nut1tlc.i.6n eon 14 pac.i.e41te• 

obe•o•, •e .t1ta.t6 de obu4va1t ta aecl611 de la. am6etamlna •ob1te 

1tl.tmo• c.i.4cad.i.a110• emoclonate• compa4ando con un gJtupo place

bo y o.tito con.t1tol. t.l au.tOJt •e p1topon,!.a 1te.6teja1t c6dl90• ln

.teltno• emoclonate• en un c6dlgo ex.teltno empleando ta pltueba -

de luHl1e1t como ln•.t1tumen.to Jteac.tlvo palta ta med.lda de o•c.U!!; 

clone• emoclonale•. 

Lo• 1te•uet:ado• mo•.t1ta4on, que exú.te una de•-

01tgan.lzacl6n en lo• paclen.te• y un de•6a•amlen.to de to• Jt.l.t-

mo• ho1ta1t.lo•; •e concluye que ta am6e.tamlna ac.tda como un •l! 

c1ton.lzado1t ex.te1tno que w•.t.l.tu.tye a •lnc1tonlzad0Jte• .ln.te1tno•. 
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(Fe4nandez, 1976) 

El pkeH11.te .t4abajo e-0 una c.011.t.lnuac.i.611 de la 

.l11veH.l9ac..l611 pkev.la, -0.lendo el obje.t.lvo el de.tekmÚtak -0.l - -

exü.ten d.i.6e4enc.la-O -0.lgn.i.6.lca.t.lva-0 en ta-0 vM.labte-0 6ú.i.ot6g!:_ 

e.a-O (.tempe4a.tu4a co4po4at, pul-00) y p-0.lcot69.lca-0 (.t.lempo e-0.tf 

mado, .tiempo p-0.lc.omo.tk.lz y 4eact.i.v.ldad emoc..lo11at evaluada con 

ta pkueba de Lu-0cltM) en pac.len.te-0 obe-00-0 -0omet.ldo-0 a d.l6e4e!!_ 

.te-0 .tM.tam.len.to-0 expekimen.tate-0 que combúta11 la adm.l11ú.tkac..l6n 

a ú1.tekvalo-0 de .t.lempo 6.i.jo de placebo y am6e.tam.i.na. 
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A) VeF11.lc..lón de .té.1tm.l1101. 

An.tea de .ln.lc.lcvr. con et pil~&en.te cap.l.tuto, ea 

p.1t.lmo1td.lat pa1t.t.l1t de ta concep.tuat.lzac.l611 de cada .tl.1tmL110, P! 

Jta ta ctcvr.Ldad del mümo. La c.1tonobLoto9.(a Ita .ten.ido que ªP!!. 

yail au .teoJt.ta, en la concep.tuat.lzac.lón de una •ell.le de .tlJtm.l

no•, bu•cando la comp.1ten•L611 de lo• 6enómeno• .tempoJtale• poJt 

lo que &e con&Lde.1ta.1td en el p.lte&en.te .tJtabajo de acue1tdo al -

glo•aJtLo de C.1tonobLolo9La (Halbe.1t9, 1977): 

C1to11obLolo9La: e• el ea.tudLo de la e&.t.1tuc.tu.1ta 

.tempoJtal de p.1toce•o1 bLológ.lcoa. 

RL.tmo: E• el 6en6me110 .1tecu1t.1te11.te en 1e.1tLe de 

un Ln.teJtvalo de .tLempo o gJtupo de Ln.te.1tvalo1 de .tLempo de.te.1t

mLnado1. Lo• compo11e11.te• del Jt.Umo H componen de va.1tL01 6! 

n6menoa: 

1) C.lclo,Ea una 1e.1tLe comple..ta de cambLoa de 

una magnL.tud pe.1t.lodLca. 

2) Pe.1t.lodo,E• et tapio de .tLempo que e• ocup! 

do pOlt un e.lelo. 
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3 I F1teeuencla, Ea eC 11a111e1to de eüloa de una 

onda u o.tilo óen6meno pe1t.lodlco. 

Ritmo Blol6gico: Son loa cambloa pe1t.lodlco1 -

que alguen dióe1te11te1 ollgano6 y que aon eatad.latlcamente vali 

doa, que 6e 1teplte eu 601trna ondufa1t 1tcp1toduc.<ble en dióe1te11-

te6 ó1tecue11cla1. 

En el and:lüü rnatemllt.leo, llalbellg Ita co111ld~ 

1tado dl6e1te11te1 pa1tllmet1to1 pa1ta compllendell la ll.ltmlcldad del 

lell lmma1to: 

Meaoll IMI Ea el valoll medio o l.lnea baae de -

todoa loa punto• pa1ttlclpante1 en un clclo 01cllato1tlo. 

Amplltud IAl E• el ualoll obtenldo del meaoll -

o Un ea media al punto mlixlmo de la o./>cllacl611. 

Ac1to6a1e l~I Ea el ualoll obtenldo del punto -

ce1to tempo/tal al momento de loa ualo1te1 m/la alto• de la 01cl

lacl611. Loa p1te1ente.1 ualollel te111po1tale1, .1e 1tep1tuenta11 en 

g1tado1 ho1ta•, mlnutoa o Jtadlanea, me101t y amplltud depende1tiín 

de ualoJtel del 6en6meno eatudlado. 
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Ot1toa té1tmlnoa que ae utlClza1tán a lo la1tgo -

del eHu dio 6 e1td111 

SL11c1tonLzacl611: Ea Ca 1tctacl611 tempoltal e11t1te 

doa o máa 6en6me11oa o•cllato1tloa de la mlama, a dl6e1tente6 --

61tecue11claa. 

Faae: Ea la ae1tle de pu11toa de e11cuetttAo de -

doa ie116me1106 oacllato1tloa dl6e1te11tea. 

Slnc1to11lzado1t1 Son 6acto1tea amblentatea que -

dete1tmfoa11 et tugalt tempo1tal de trn 1tlt1110, dad·' ~" ""'1 ocata 

de tiempo deteitmlnado. 

B) R.Umoa Clitcadla11oa. 

El p1teaente cap.í.tulo t.le11e polt objeto da1t uu 

pa110Jta111a lt1t1toducto1tlo de to que el homb1te expe1tlmenta eu un 

lapao de 24 ho1taa, tanto en au eat1tuctu1ta lnte1tna como en toa 

6acto1te6 exte1tnoa, en6atlza11do la ae1tle de cambloa blotlgcoa 

y p6lcol6glcoa que ae llevan acabo de11t1to de eate peltlodo. 

At eatudla1t al 6elt humano, ae han dado cuenta 

que alemplte ae 1tlge polt evento• y 1ltuaclo11ea unlve1taatea, --
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dent•o de pat•one• clctlcoa que dependen del luga• y tiempo -

en que ae deaa••ollen, aal, en lo• dlt.í.moa aílo• •e ha llegado 

a la conclu1.í.611, que ex.í.aten •Ltmo• b.í.at69ico1 que a6ectan -

tanto a lo• a>1.lmale1, como al ltomb•e mi.amo y ea to a dete11.mú1!!_ 

do avancea ec11ol6gico1 {Novoa, 1980; Nava, 1980), 

Se .lnt.odujo el concepto de 1ütema1 c.í.•cad.í.!!_ 

1101 pOJL Halbe•g { 1969), qui.en de6.í.ne que ea la concatenac.í.611 -

de todo• y cada uno de loa •«moa ex.í.lte11te1; todo• toa •.í.t-

mol ci•cad.í.anoa tienen un •egulado• .í.nte•no y exte•no que le 

puede llama. •eloj l.í.11c•o11izad01L, aa.l Mata { 1966) deaM.í.be -

au concepto de •eloj .í.nte•no, •e6.í.•ie11do1e a loa 1.í.1tema1 •e

gulado•ea u o•gan.í.zado•ea, ba1ando1 en un pe•.lodo de 24 ho•al. 

El homb•e de la ant.í.gaedad ya ae pe•cataba de 

ta exütenc.í.a de c.í.ctoa •epet.í.t.í.vol en la natu•aleza como la 

1011 el amaneceJt y anochece• , ta actividad e .í.nact.í.v.í.dad, 

Loa g•.í.egoa co••elac.í.ona•on toa 6en6meno1 paf 

qu.í.coa con toa 1uce101 de ta natu•aleza; H.í.poc•atea dec.la: -

"La c.í.clic.í.dad ea una aeílat de •alud y aquella• 6u11c.í.one1 o -

hab.í.toa ü•eglllMel del cue•po p•omueven la en6e•medad" { F•ee!!_ 

ma1i, 1980) 
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En 6U6 comienzo• la P•íqula.t1tLa conalde1ta !o

culta clc.l.lca a lo que deapuéa 6e de11omi11<t palc.oaü 1Mnlac.o-d! 

pltealva (Velazquez, 1974); po6.te1tlo1tme11.te et p6lcoa11iíUaü -

po6tul.a una 01tganlzac.l611 de 6a6e6 de de6a1t1tollo palc.ol6glc.o -

del 6e1t humano y hace en6aala en cada peltLodo (Fe1tnandez y -

Bu1tgma1111, 1976). 

TambUn Co6e1t ( 1965), 1te6le1te que lo6 1t.ltmo6 

b.iol.6glc.o6 han 6ldo pu11to e6 enc.lal en la 01tga11lzac.l611 de 6U 

vlda y en e6peclat en la adaptación del homblte a la peitlodlci: 

dad de 6u allmentac.l6n. Lo6 demií6 lnve6Ugad01tl6, han con el!!_ 

ldo que la 6uma de 1tltmo6 c.lJLc.adla11oa que 1te6pot1den a va1tla-

ble6 blol6glc.a6 y amblentale6 han 6ldo el pivote de adapta- -

c.l6n del homb1te al e.le.lo de 24 ho1ta6 (Con1toy, 1979); y 6l 6e 

con6lde1ta el 1tltmo c.lJLc.adla110 u1ia 6uncl611 e11d6gena, que 6e --

1teallza de mane1ta p1tog1t16lva a lo la1tgo del de6aMollo de la 

vlda, como ejemplo la6 dl6e1tenc.i.a6 de tempe1tatu1ta, pul.60 y e!!_ 

cepcl611 u1tl11a1tla que 6e ea.tablee.en al 6egu11do mea ( F1taüae, -

1976), 6e dlce que l.06 1teloje6 blol.6glc.o6 y natu1tale6 dete1tm;!: 

nan la vlda del 6eJL humano que e6 o.tito e.le.lo den.tito de l.06 -

ml6mo6 (Kle.ltma11, 1963, E11gel.ma1rn, 1953), 

En conclu6l6n lo6 1tltmoa c.l1tc.adlano6 dependen 

de la6 va1tlabl.e6 p6lc.ol6glc.a6, blol6glc.a y amblen.tal. del 6ell 
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humano y del unluet•o, que •011 otganizada• ett el .tiempo co11 -

ba•e en ciclo• de 24 hot~•. 

Lo• tl.tmo• b.fol6glco• cite.adiano• •011 aque- -

llo• e.amblo• a to• c.uate• e•.ta 6ome.t.i.do el •et humano, dutan

.te .toda 6u ez.i.•.tenc.la y de e6.t6 depende •u c.onduc..ta. 

Nue•.tto• e.le.lo• dla-noclte e6.ta11 en.tite mezcla

do• c.011 peitlodo• 6.i.•.i.ot69.i.c.o• y b.i.oqulmlc.o•, que 6e an.t.i.c.lpan 

a ta va1t.<.ac..i.6n det med.<.o, pe.Jto 6.i.nc.Jt011lzado• a la vez c.on u

.te, hab.<.endo un .<.n.te.1tju11.go c.on•.tan.te de d.i.de1te11.te.• c..lc.lo6 

(VUle, 1968, Co6e.1t, 1965), E•.ta .<.11.te.1tc.011e1i611 de c..i.c.lo• •e 
Jteal.i.za de ma11e1ta .tempo!ta{, con una pet.i.odic..i.dad au.t6noma y -

e•pon.tanea y e•.to ha ju•.t.i.d.i.cado ta apa1t.i.c..i.611 de una nueva -

dúc..i.pUna. La CJtonoblologJ.a o e•.tud.lo de la eJ.tltu c..t111ta .tem

po/tal de lo• p1toce606 b.i.ol6güo• (FJtaúH, 1976). 

E• lmpo1t.ta11.te pun.tual.üa1t que 110 e.1ü.te11 1te-

c.u1t606 .tecnol6gic.o6 adecuado• paita de.tec.tait la6 vat.<.ac..:One6 -

deto6 1t.<..tmo6 b.i.ol6g.i.co•; de é•.to• lo• p1t.i.me1to• que 6ue1ton ob

•e1tvado6 polt el ltomb1te 6011 lo• ve.ge.tale•, ob6e.Jtvando que e6.to6 

Jt.i..tmo6 eitan c.oa1tdinado.1 y que eti.UJ.an aún, en au.1e11c..{.a del -
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ut.tmulo que lo• deH11c.adena, poi( ejemplo el mov.lm.lento d.lu1¡-

110 de La• hoja• que exü.te atí11 rn auH11cla de luz 1VUle,1968 I 

Tamblln en loa a11.lmalea •e dan 1¡.ltmoa b.lol6g~ 

coa d.l6e1¡e11tea e11t1¡e eUoa, aa.t exüte11 a11.lmalu de actividad 

d.lu1na, 11octu111a, o que ae apa1ea11 e11 atgu11a de eataa doa 6a

aea, o .lnaecto• que p1eae11ta11 va1.lac.l611 e11 au p.l9me11to; et -

t.lempo de La em.l91ac.l6n de laa avea y abejaa, Lo• e.lelo• aexu~ 

lea de d.l6Mentu eapec.lu, toda• eUaa act.lv.ldadea y mucltaa 

m.ta 1eapo11dett a Loa camb.lo• 1egula1ea y 1ecuMe11te.1 del medio 

6.ta.lco exte1no y ha modl6.lcada1ea i11te1no• ICo6e•, 1981 ,V.lile 

1968. I 

Ha.ta el aiglo XVIII ae come11z6 con Lo• eatu

d.loa en el homb1e aob1e au• e.lelo• e11d69e1101 1 eatablec.lendo•e 

1.ltmo• de puta o, tempe1atu1a 1 p1eal611 •anguútea, 1e•p.l1ac.l611, 

de actlv.ldad ce1eb1al !f de la•wcepUb.lUdad a dl6e1e11tea 6a!!. 

maco• (Ha.lbe19, 1969; Reú1be19 1 19711 y e•to• 1.ltmo• que •e -

dan en loa pel.l.odoa luz-obaca1.ldad , eatan .l116Lue11c.ladoa pal 

la. a.ct.lv.ldad y 11ecealdadea aa.t, como poi manl6eatac.lonea tan 

lmpo1ta11te• como la emocl611 (OLe1on !f F1a.laae, 1970). 

Ve e.ata mane1a la tempe1atu1a en el •el humano, 

eata legulada. poi un 1.ltmo end6geno, que puede ae1 mod.l6.lcado 
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de ac.uv1.do a la v.lda de una pe1t.1011a, la .tempe1t.a.tt1.1t.a 6e eleva 

du1t.ante el dla y dele.lende du1t.an.te la noc.he !Nava, 19801; de

pende del batane.e en.tite la plt.Oduce.l6n de. c.alo1t. y la pe1t.dUa -

del mümo y ea mod.l6.lc.ada poi!. al.te1t.ae.lo11e1 de eeu.t1t.06 h.lpo.ta

lám.lc.01, p1t.odue.to1 qulm.lc.06 y med.lcame11.to101 IK1t.ame1t., 19801, 

ya que la am6c.tam.lna ac..tua 1ob1t.e el .te1t.mo1.ta.to h.lpo.tálam.lc.o -

IGuy.ton, 19771. El ajua.te de .tempe1t.a.tu1t.a 1e Log1t.a poi!. la 1u

do1t.ac..l611, d.lla.tac..l611 va1c.ula1t., .tembla1t., loa aju1.te1 1t.e1p.l1t.a.t~ 

1t..lo1 y pOIL el med.lo ambiente, y ae 1t.ela.e.lona. eon ac..t.lv.ldadea 

e.orno eomelt., c.01t.1t.c1t. y bebe1t., 

En el aueño la tempe1t.a.tu1t.a dümú1uye ( Kte.l.t

ma11, 1963) y el e.lelo de .tempe1t.a.tu1t.a 1.lgue una cu1t.va de adap

.tac.l611 .IHalbe11.g, 19691, polt. eitde no.aepuede da1t. una. .tempelt.a.t!!_ 

11.a nMmal, 1.i.110 un 11.ango de 36,I' C amd:1 de 37.2. El hecho -

máa no.table obae1t.vado ea la al.te1t.ac.l6n de 1t..l.tmo6 de .tcmpelt.<t.t!!_ 

Ita e11 24 ho11.a1, en pa.c.len.tea con en6e1t.medade1 a6ec.t.lvaa (Bu11ey• 

1977, C1t.amme1t., 19 7 61 , 

La p1t.e1.l6n a.11..te1t..lal 11.eaponde a e.lelo• o va1t..la

c.lo1te6 c.i.1t.cad.lana1 como lo ea au aume11.to e11 la maffa11a y la .tal!. 

de, Uega11do a au md:x.lmo a laa 17 o 18 ho11.a1, deacend.lendo en • 

la noclte, c.011 un mln.lno du1t.an.te la u11a a laa cua.t11.o de la maff!!; 

na, va11..la11do de acue1t.do a c.lclo6 emoe.lonalea y de .t11.abajo 
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(Nava, 1980), 

U. plLt&o que 4e co11&.i.de1ta ta expa11&.i.611 de ea 

paJted aJtte1t.i.at que &e Jtep.Ue 1t.ltm.i.cameute y que &e p1toduce - -

po&te1t.i.01t a ea co11t1tacc.i.6n ca1td.laca, e&ta poco e1>tud.i.ada en -

et campo de ta emoc.i.6n deb.i.do a que e¡, u11 Jt.ltmo 6ú.i.oe6g.lco -

de mdl> Jtdp.lda adaptac.l611 y que 01>dta al .lgua.e. que lo& dem.14 

e.lelo¡, de acue1tdo a ta adaptac.l6n a.e. med.lo endc5ge110 y ex6ge110 

(Guyton, 1977), 

El an.!l.l1>.l1> matemdt.lco pe1tm.lte local.lzalt lo& 

d.lóe1tente1> 1t.Umo4 b.lol6g.lco4 e11 et t.i.empo 6.i.1>.i.ot69.i.co de to4 

01tgan.i.6mo4, tanto e11 4U 601tma ex6gena como e11d6gena (01tn4te.ln, 

19791 • 

Et amb.lente puede mod.ló.lcaJt nuut1to4 1t.Umo4 -

cücad.lanol>, ( F1teedman, 19781 1tupo11d.i.e11do e~,tJt.1tuptu1ta a ta6 

ex.lgenc.la4 1>oc.lale4 y a la Jteal.i.dad b.lol6g.lca, y cuando e1>te 

mecan.l1>mo de adaptac.i.6n 1tUm.i.ca 4e 1tompe e6to puede co11d.i.c.lo-

11M la enóe1r.medad (RockweU, 1978), 

Weh1t 1974 co111>.i.de1ta a to1> 1t.ltmo6 b.i.ol69.lco1> • 

como una e6pec.le de "Anatom.ta tempoital" 1.01> cual.el> 1106 ayudan 

a adapta1r.no1> a un medLo ambLente cambLante y eomp1te11de1t e1>ta; 
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e6.to aell(a d cam[110 e.H11e.ial hac.ltt la 60.lud. 

V) R.i..tino6 y Al.tell<tcfone6. Expell.lmrn.taCe6. 

El c.Hud.lo de lo• ll.l.tmoa b.lol6g.lc.o• H ha lle!!_ 

l.lzado poll vall.lac..lo11ea expell.lme11.tate6 de ea.toa, 

El Vil, R.lc.lt.tell l 1965) y M.lll6 { 1977), lta11 ob

aellvado que en c..lell.t06 deaMdenea 6.lh.lc.06, d.i.veMa6 e116c.llmed!!_ 

de6 lj p6.i.co6.i.6, pallece11 en.tllall en pc.lllodoa agudo6 c.on u11 pa-

.tll611 pc.lllod.lc.o, c.6.te lleapottde a La con6luenc..i.a de c..i.ellto6 me

taboL.i.to6 que 6ate11 de 6u ollgan.i.zac..i.6n hab.i.tuaL y c.o.i.nc..i.den o 

ae 6.i.nc.llo11lzan c.lcllc.ame11.te palla &e6uL.ta11. La c.116e11.medad, A•l 

en aujeto6 a6lladoa en Loa c.ualea aua ea.tlmulo• hab.i.tuatea no 

ex.laten, aua 11..i.tmoa b.i.ol6glc.o• ae aLa11.ga11 a ea.to ae te ha de

nomlnado "F•ee-11.u1111.l119" lc.011.11.e t.lb11.eme11.te), que 1011 oac..lLac.l! 

nea aut6noma• 1Aac.ho66 y Wevell, 1976). Sable eataa oac..llac..l! 

nea ae puede lle.gal a adap.ta11. a e.le.lo• de 21 a 28 ho11.aa ett -

c.uan.to ac..t.lv.ldad auefto IKLe.l.tman, 1963), a•l ae .i.nce11.ta11.4 un 

11..i..tmo c..lllc.ad.lano lj o.tilo .i.mpuc.Uo {Mltla, 1977). 

La 11..l.tmlc..ldad de. lo6 e.le.loa blol6g.lc.oa 110 ao

lo ae ajua.ta a 11..i..tmo• de 24 ho11.aa, 1.l110 que puedc.11 ae11. ad11 -

m4a c.011.to• o ta11.go6 !Nava, 1980), pello 6ega11 expe11..lmentoa el 
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peh.lodo úith.lnHco de1iegutaci611 .le aj'u&ta a 25 ltoh.M y el ob

vfo, que exúte 101 meca11ümo de lleaj'uate ú1tellt10, que depende 

de la capac.idad del 01Lga11.ümo palla 1ieapottde1i y pellc.ibü auto

m<ft.icameute a lo• eat.lmuto• del med.io amb.ienti, que t.ienen -

pllop.iedade• de clave• tempo!Lale• o Ze.itbell• (A1icho66, 1960, -

1969; Weve1i, 1980). 

Pe/Lo alto/La b.ien, lo• 1i.itmo• c.i1icad.iano• H - -

pueden alte1ia1i poli d.i6e1iente• eatLmulo• y po•te1iL01i a au alt~ 

1iacL6n, debe ae1i 11eceaa1LL0 dete1imú1ado tLempo de adaptac.i611 y 

ute vah..ia de una eapecLe a ot1ia, poli eao ta tendencia actual 

e• cooh.dLnM lo• IL.itmo• cL1icad.ia.110• al 1iLtmo de 6acto1ie• ex-

teh.noa. Palia pode!L obae1iva1i un 1i.itmo b.iol6g.ico •e debe 1ieplf 

cah. la• cond.ic.ione• aobh.e la• cuate• •e e6ectua ea.te (Nava, --

19 BO) • 

La• .ittveat.igac.ione• e11 P•.iqu.iat1iLa han llega

do a deacub1i.i1i que la• alteh.ac.ione• emoc.iottale• conllevan utt 

h..itmo b.iol6g.ico a•L P6lug (1976), obae1iv6 cambLo• en pac.ien-

te• deph..im.ido• rn cuanto a au ciclo de tempe1ia.tu1ta; Weh1t - -

(1980), e•tudL6 lo• 4 1iaago• clln.ico• de la dep11ea.i6n que m<f• 

llaman la atencL6n en cuanto a au cah.acteh.Lat.ica cLcl.ica: 1) 

deapeh.ta11 temp1iano en la maiiana, 2) vM.iac.i611 du1ia11te et d.la 

en la aeve1i.idad de lo• a.tntoma•, 3 l eatac.ionea de . .te1im.i11adaa -
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de la e116e1tmedad, 4) cLclLcldad de la e116e1tmedad. Se ha vL1-

.to .tambl«n que en loa 11eu1to.tlco1 .tLenden a queja1t1e de mul.tf 

ple1 padecLmLen.to1 6l1Lco1 y .tlenett una ln.te111a de1lnc1tonLza

cL61t de au1 1t.Umo1 (He1t1ey, 7931), polt o.tito lado .1e ha de11101-

.t1tado que hay pa.t1tonea de alteAad6n de la• cu1tva.1 d-i.a1tla1 de 

.tempe1ta.tu1ta, en pacle11.te1 con padec.lmlen.to 1 a6 ec.tLvo1 ( K1tam- -

me1t, 1980). 

Se ha p1toducldo expe1tlme11.talme11.te cambLo• de 

conducta y cuad1toa pMec.ldoa a la p1.lco1ü, mod.l6.lca11do o de

plt.lvando el auefto de un 1u/e.to (Hau1L, 1977; Jenne1, 1968), -

e11co11.t1a11do1e da.toa de 1úid1tome dep1teaLvo (Vogel, 1968), .to-

do1 ea.toa expe1túne11.toa le han log1ado debLdo a dL6e.1te.11.te.a ml

.todoa como lo aon la aup1eaL611 1e11ao1Lal, la aup1te.al611 de.l -

do1tm-i.1t o aoílalt y la u.tLl.lzacL611 de me.d.lcame.n.to1 p1-i.co.tom.lml-

.tlco1 (Lelde.1tma11 y We.x.te1t, 7958). Cott 1teapec.to al u10 de me

dlcame.11.toa palco.tomlml.t-i.coa, lnclu.lda la am6etamlna, pltoduce 

una alte1acl6n de lo• ploceao1 pe1ceptuale1 y una deao1tga11-i.z! 

cl6tt de loa 6e116meno1 .tempolalea, e1pe.c-i.almente en lo que lte! 

pee.ta a clcloa de ale.1tta-1uefto, 

En Mlx.lco, Fe111andez (1976), .i.11ve1t.iga laa a~ 

te1taclo11ea p1toduc.i.da1 expe1tlme11talmen.te polt medlcamentoa pa.i.

cotom.i.mU.i.coa, como .ta am6e.tam.i.na en la 1t.Umlc.ldad 6üLol6g.l-
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ca 1J pJ.i.col6g.i.ca, .tan.to ell Ju 01t9<t11-lzac.i.61t como deJ01t9a11.lza-

c.i.61t, 



CAPITULO 11. 

EMOCION. 

- za -

Et p1topó.1lto det p1te6e11te c.ap.í,.tulo e6 et de -

Hpl.lcalt el papel de la.1 e,moclo11e.1, e11 lo6 e.le.lo.\ cüc.ad.lano6 

b.lotóg.lc.01 y p6.lcol6g.lc.o6. 

Lo• .l11vu.t.l9ado1te• 6e. encuen.tlt<tn c.011 ob.1.taculo6 

H.1t.lo6 al .t1ta.ta1t de co1t1telac.lo11a1t la.1 emoc.lonu del 6elt lwm<t110, 

con l.06 c.lclo6 blot6g.lc.o6 !f aú11 mcl.1 1 paila e6.tablece!t pa1tclme-

t1to6 en e6t06. 

A.1.í, .1egt!11 ChapUn ( 1916), el pltO blema 6unda- -

mental e1t ute e.ampo u et enc.ontltalt un lenguaje entend.lble !f 

dato.\ expe1t.lmental.e1 c.0116.labte.1 en el. campo de la emoc.Lón, -

poi!. otlto lado .1egú1t Puente f 1979) 1 lo6 6act011.e1 ULco6 .lmp.l-

den ta e.xpeit.lme11tac..l6n adecuada !f aún cuando .le 11.ep11.oduzca11 -

la6 emoc.lone6, 6011 6ltuaclone6 a11.t.l6lc.late.1 de l.abo!tato11.lo 1 -

adn a.1Z e.xl•ten 6ac.to1te• c.ontamlnante6 4egt!n Bu66 (1969,p.60) 

en la expe!tlmentac.l6n que dependen de ta .id.lo.1l11c11.ac.i.a del --

1ujeto y de la6 c.011dlclo1te6 a la• cuale6 H .1ometa. Polt ot1to 

lado ta d.i6.leuUnd .1011 lo.\ mümo.1 c..lent.l6.ic.o6 (Puente, 1919 I, 

!fª que 6011 cent11.al.i6ta6 en 6u düc..ipU11a o te.011.la y que <1egú11 

John.1011 (1911,p. 41, la 6undamentac.ión no c.Lentl6lca de e.1ta.1 

teoJt.ia6 6e ba~a en u11 concepto e11.1to11eo. 
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Poli. to an.teJt.lo.\ H deduce qt1e. et co11ceµ.to de 

emac..l6n, Jtelponde a ta matteJta de .i..11.teg\ac.i611 de toJ d.l6e1te11-

.te6 au.t0Jte1 y a 1u1 .ln.teJt.11e6 y .te0Jtia1 cxµeJtime11.tale1. Aal 

d.lce Lev.l 119751, que ta emoc.i6n ctea ca116u1.l6n en tugall. de -

ptopoll.c.ionall. ctaJt..idad. 

Ve1de la an.tL9aedad et hombll.e ha tll.atado de -

compJt.endeJt. toa e1.tado1 ti6ec.t.lvo6, ú el.ta mane.ta l.01 9Jt..le901 

c.0111.ldeJt.aJt.on que ex.l1.t.la11 cua.tJt.a Jt11pue1.tii1 emac.io11ctleJ ca-

Jt.ac.te.t.lU.ica1, ba1ada1 en et pll.cdom.lo de un 6lu.i..do pat.U.cutM 

del c.ueJtpo: El 1anguL11eo (6a119Jt.el, et rnetanc6Uc.o (bU.ü ne-

gJt.al, el cotlJt..lco (B.i..l.le6 amaJt..lllal, y el 6lem4t.ico 16lema}, 

El pll..lmell.o en d.l1.t.l119u.lJt. lo6 componen.te6 p6.ic.ot69.lco1 y 6.lJ.l~ 

l.69.lc.01 de la emoc..l6n 6ue AJt..l1.to.tele1, et denom.i..n6 Jt.e6pec..t.i..v~ 

mente, mateJt..la y 6oJt.ma o .ldea de la emoc.l6n (Ruch y 2.lmbJt.ado, 

19 7 7}' 

101 6.lto10601 cld1.lco1 y .teologo1 1 en.tJt.e - -

eU.01 Santo Tom.t6 de Aqu.i..110 y San Agu1.t.l11, le pll.eocupall.011 poi! 

la dúu!m.lca de la conducta humana, amboa cona.lde.i!Mon de 1uma 

.lmpo1t.ta11c.la et c.on.tltOt de taa pa6.lonei. .i11de6ea.ble1 y 6omenta

i1011 laa emoc..i..one.6 .l11.teil1ta.J de a.mol!. a f!.loi, y al hombi!e. 1146 -

ta1tde. FJt.eud e.11 1u1 .teoi!.la1 p6.lcol69.lca1 e116at.lza que el .l111-

t.l11.to 1exuae o Ub.ldo c.0111.t.i.tu.[a el moi..lvo 6,¿11al o 6ue1tza .lm-
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pulaona, decla "panece que toda nueatJt.a actlvldad 6l•lca, ae 

encamúta a pJt.ocuJt.aJt. placen y evltc1.Jt. dolon" y aa.l, ae aupuao -

que loa a6ecto• eatan Jt.eguladoa pon el lnconclente y que 1011 

de1caJt.gM de eneJt.gla de onlge11 ln1tú1.Uuo cuya manl6eatacl611 

conalente eata Jt.elaeionada con lo• polo• de placeJt. y diapla-

ceJt.. 

OtJt.oa de6inen a la emocl6n como motLvoa y 

otJt.oa en 6uncl6n de <1entlmLentoa 1ubjetlvo<1; lo cleJt.to ea que 

ta emoc.l6n .lnuotucJt.a una •e•Le de mecanümoa que ae mani6iu

tan en una vaJt.Ledad de pJt.oceaoa p<1.lquLcoa y 6.laico• {Engel, -

1965). La palabJt.a emoción deJt.lva del tatln e-6ueJt.a y moveJt.e

movlmLento, a•.l tJt.atandota de de6LnLJt. •e ha conaLdeJt.ado como 

un movLmLrnto, una agLtacL6n, una peJt.tuJt.baeL6n •Ln embaJt.90, -

eato con6undl6 el empleo del tlJt.mino emoción {Co6e•, 1976), 

Un autoJt. de luma impoJt.tancLa, que plantea ta 

emoci6n en otna• peJt.<1pec.Uva<1 dLgna• de tomaJt. en cuenta, e• -

Valen•i, quien Ita tomado et aapecto tiempo en 1u teoJt..lct. Vi

ce que la emoci6n maJt.cauna.Jt.uptuJt.a Jt.eapecto a ia• conquL<1taa 

biopaicol6glca• del 1ujeto, que te llevan adheJt.lJt.•e al tlempo 

en un ajuate con el objeto exteJt.loJt., Vice que la emocl6n •e 

manl6Le•ta en la• Jt.uptuJt.a• de la cont-lnu.ldad tempoMf., dlce -

a•.lmiamo que "la emoci6n apaJt.ece como un eatado a6ectlvo del 
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L11.tv1.valo". "Aba11.ca un .tLcmpo cuyo• 1•1ome11to1 110 ae a11..t.tculan 

con na.tu11.alldad, al110 que e1capa11 al co11.t11.ol, o domL11a11 con -

w il.l.tmo al de 11ueH11.a 1enalblU.dad". IVaCena.L, 1966 p. 61). 

Va11.loa au.to11.ea como She11.11.l119.to11, Pagano U - -

He11 11960), menc.Lonan que 110 ae puede buacat una localLza

cl611 u11Lca de la vLda a6ec.tLva, Coa e1.tadoa a6ec.tlvoa compto

me.ten la unidad mcn.te-cueJt.po del homb11.e. El .tono a6ec.tLvo -

acompalla .todaa nuea.til.aa manL6e1.tacL011e1 p1.lquLca1, en el ca

tado de vLgLlLa-aueno u ae ha p11.e1en.tado 1ob11.e la baae de - -

.t11.ea pa11.eja1 ll place11.-dL1place11., 2) .te111L6n-il.elajacL6n, 3) • 

excl.tacL6n-depil.eaL6n, 

Aa.l concep.tualLzando a la emocL6n y ex.tendLe~ 

do el concepto de Fetnandez (19811, aobil.e la.ta, ae puede de-

cLi!., que ea el Jt.eaul.tado de una 1e11.Le de p11.oce101 óla.Lol6gL-

coa aunado• a un 1L1.tema de ln.te11.p11.e.tacL611 paLcol6gLca, capdz 

de c1p11.e1a11.1e en el ex.teJt..Lo11. como conaccuencLa de la ea.t.Lmula 

cL6n del medLo, man.te11Le11doac en una 011.ganLzacL6n .tempo11.al - -

que hace 11.eaju1.ta11. el 1ü.tema 6.UiLol6gLco y de Ln.te11.p11.e.tacL611, 

de acue11.do a 1uce101 e1.te11.no1, Ve ea.te modo cualquLe11. óe116m! 

no aóec.tLvo ae p11.e1e11.ta como una Jt.eapuea.ta .to.tal del homb11.e -

a11.te la aL.tuacL6n conc11.eta que ac encue11.t11.a LmplLcado. 
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Ve e.Ita manelta la emoc.i.6n .i.11voluc1ta llna •e1t.i.e 

de 6acto1te• den.tito de lo• cuaCe.1 •e c11cuen.tlta 1 

Al 111.telec.tual. Con•ü.tc en una pe1tcepc.i.611 o 1tecue1tdo a una -

c.on•t1tuc.c..i.6n .i.magú1a1t.i.a. 

b) A6ec.t.i.vo. Según el •.i.gn.i.6.i.cado o ú1.te1tp1tctac..i.611 que demo• 

al objeto pe1tc.lbldo, puede Hit ag1tadabte o de.1ag1tadabte. 

el Va1t.i.a11.te 6ü.i.ol6g.i.c.a•. Ve11t1to de la.1 cuate• H euc.uen.t1ta 

va1t.i.a11.te1 del Jt.i..tmo 1te.1p.i.1ta.to1t.i.o, que ae hace m41 itdp.i.do -

o m41 len.to, mod.i.6.i.c.ac..i.one• c..i.1tc.ula.to1t.i.a.1 (et c.01taz6n Cate 

md• de p1t.i..1a o md• ten.to), 1tubo1t o pal.i.dez del 1to.1.t1to, mo

d.i.6.i.c.ac..i.one• del e• .tado 11e1tv.i.o.1 o, .temblo1te•, c.onvul•.i.onu 

.t1ta.1.to1tno• dege.1.t.i.vo•, mod.i.6.i.c.ac..i.one• •ec1teto1ta.1, tag1t.i.ma.1 

1udo1te1 61t.i.o•, 1teacc..i.one• mu•c.ula1tc1, g1t.i..to•, pufto• que •e 

c.i.e1t1ta11 como d.i.ce Rou•ell "Et c.ue1tpo entelto .toma pa1tte de 

la en:oc.i.611". 

loa e1tud.i.01 de Citonob.i.olog.la (Fe1t11andez, - -

19 81), ltan demoUilado que la emoc.i.611, .t.i.ene mod.i.6.i.cac.i.011e• - -

den.tilo de la oilga11.i.zac..i.611 .tempoilat del c..i.clo de 24 hoila.I, .ta! 

.to e11 va1t.i.ac..i.one• 6.i.1.i.ot6g.i.c.a1 como p•.i.c.ol69.i.c.a1, Fe1tna11dez 

me11c..i.011a que u11a .i.n.te1tpile.tac.i.611 p•.i.col6g.i.ca de la cmoc.i.611 e• 
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l.a ea.tlmacl611 aubjetlva de u11 lapao tempotal, ta ptopo11e como 

u11a expteJ.i.cfo emoc.i.011al que val.ata el óu11clo11amlento del. nl- -

uel. de tepteaentaclo11e6 mental.ea, cuando ae valoil.a l.a oaclla

clcfti que pueda au 6il.Lt l.a il.epteae11.tac.i.6JI .tempoJtal. .i.11.tet11a y el. 

lapa o exteil.no .ttanacuil.tldo en u11 cto116me.til.o. Me11c.fo11a que 

o.tta expte6L611 emoc.i.011al. puede 6e" poil. med.i.o de la dcacMga -

emoc.i.onal., m./.dlendoae al valoil.aJt la vel.ocldad pat11 il.eal./.zat -

una aec./.6n eootd./.11ada y l.aa oacllaelonea e11 el. tlempo de au -

il.eal.Lzac./.611. En ea.te aent./.do l.a pteae11te ./.11veatl9acl611 ha -

.ttatado de u.t.il.izail.l.aa como valoJtac./.611 emoc.io11al. 

PM otil.o lado, l.aa d.i 6.i.cul..tade.a en cuanto a -

l.aa deólnlclonea (Pue11.te, 1979), conducen a o.tto pJ¡obl.ema el. 

de cl.aaL6.i.cac.i.6n. SL no exü.te un acuMdo pMa de6Ln./.Jt la -

emocl611, .tampoco exü.te un acuetdo en l.o.i dü.t./.ntoa .t./.po.i de 

emocl6n y e.i.to co11.t,.Lbuye a aume11.tM l.a d.i6.icuUad. 

0.til.o pltobl.ema que oba.tacut..lza e.i la med.lc.i.6n 

( Leu.i, 19751, pata 11ú19t!n Lnue.i.t.igadM en P.i.icolog.la e.i nove

dad la dl6.i.cul..tad que 1tep1te.1 en.ta la medlc.i6n. Pau en 61ten.ta~ 

.ie a e.i.te pJ¡oblema, l.o.i Lnve.i.tlgadote.i han .t1ta.tado de e6ec- -

.tuM l.a med.ic.i6n en 6Mma dl,.ecta e Lnd.iltec.ta. La 6Mma Lndl-

1tecta ae 1teólete al.a u.t.il..izac.i611 de t<!cn.lca.i pltoyee.t.ivaa, - -

cuea.t.lona1t.io.1, ernmenea, como medlda.i de la emoc.i.611. La 6ot-
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ma diltecta ac 1te6ie1te a taa obae1tuacionea cuando ae ha hecho 

plteu.lamentc una ctaa.i6.lcac.i6n, que pe1tmlte aaignM una puntu~ 

c.<611 a cada uno de eoa aapec.toa claiióicadoa. lamcntabeeme11-

te tatea t.iataa de co11t1tot no conducen a med.ilt ta potencia e 

.intena.idad de ta emoci611, Otila 601tma de med.ic.i6n ut.Uüada, 

ea polt medio de apatato• en toa que ae pueda med.ilt ta .inte11•{ 

dad de deaca1t9a eUcHica (Glt.i.nga, 1974). S.iH emba1tgo, el -

pltobtema de ta• med.í.c.lonea 6.í.a.lot6g.lcaa, conaúte en que m.í.e!!_ 

t1taa unaa aon .í.nd.í.cado1taa de ta emoc.í.6n, ea leve ta di6e1ten-

c.í.ac.i.611 e11t1te moc.lonea eapecl6.lcaa. Como to mene.lona Tltomp-

aon (1973), et pltobtema au1tge po4 ta d.i.6.í.cuttad de de6.in.i.1t -

d.i.veltaaa emoc.lonea, donde ae .i.nvotuc1tan 1teapueataa 6-la.i.ot6g.í.

caa y et e6cc.to amb.i.entat en ea exp1tea.i6n emoc.í.onat. 

Fe1tna11dez ( 1976), ha deaa1t1t0Uado un mUodo -

pa1tamét1t.i.co palta ta med.i.c.i.6n de taa emoc.ionea, cona.la.tente en 

ta ut.i.Uzac.i.6n de ea p1tueba de lu1clie1t como un 1teac.t.i.uo capcfz 

de 'vato1ta1t et catado emoc.i.onae .lJt.te1t110 y codi6.í.ca1tCo en el ex 

.teJt.i.M; .ea pltueba de Luache1t ha a.i.do mod.l6.lcctda palla ea.te 6.lit 

con un modelo matem<f.t.ico que 1tep1teaenta numé1t.icamen.te to que 

aon taa amoc.ionea. Pa1ta toa ea.tud.ioaoa de C1to11ob.iolo9la, la 

p1teaen.te pltueba puede ae1t apUcada pe1t.i6d.icamen.te, lo que pe!!_ 

m.i..te ea.tabtecelt eaa oac.itac.ione• emoc.i.onatea al1teded01t del dla. 
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CAPITULO l l I. 

AAIFETAAIHIA COMO MOVIFICAVOR VE EMOCIONES. 

El paeae11te capltulo t.le11e po• objeto e116ati

zaa lo• e6ecto• 6i•iol6gico• y p•.lcol6g.lco• de la adm.lni•t•a

c.l6n aguda y ca611ir.a de la am6etaml11a, poa lo que 110 •e toma

•• e11 cue11ta lo• aapecto• qulm.lco& y b.loqulm.lco• que de&e11ca

dena en el oaganúmo, ya que H con•ideaa 6ueaa de lo• paop6-

&ito• que plantea e&ta i11veat.lgac.l6n. 

La& am6etam.lna• peatenece11 al gaupo geneaal -

de la• am.lna• •.lmpot.lcomim€t.lca.a; en ge11eaal, lo• e6ecto.a de 

u.toa 64amaco.a en el .aütema neav.lo&o pe4-!-6é4i.co.-4on e.atimula!! 

tea. En Ch.lna la hie4va ma-huang (Ko4ne.aky, 1976), ha .&ido -

uaada pMa paop6.aito• mldico&, i11cluye11do el taatam.le11.to de -

e116e1tmedade1 1te&pi.aato4.la•; hace 75 a•lo• e&ta planta ae a.l.at6 

de la aphedaine peao debido a &u to~icidad 110 .ae u&o en 601tma 

cll11.lca. En 1925 el ephedaine 6ue aedeacubieata poll Chen y -

Schmit quie11e.a .int1Lodujeao11 au u&o a ta medic.lna occidental 

(Levy, 19651 y po&teil.loamente Goildon Altea en u11 intento de 

elabOILM un &u&tituto &ú1tét.lco de la e6ed1t.lne, •inteti.z6 la• 

am6etam.lna• en 1927; au tilabajo lo llev6 di1Lectame11te al u•o 

de am6etam.lnaa en 601Lma de dúpo•i.ti.vo que cauaaba va&oco111-

t1L.lcc.l6n en la mucoaa naaal y aliv.lo &.lntomdt.lco de la• .ln6ec-
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c.lo11e.1 Jte~pi'<11t01t.la.1 1 d1tndo..1ele et 11ombJte de la dJtoga de ben 

ced'<.lna. 

Lo-l e6ec.to..i eJ.t.lmulan.teJ en el <11.l.tema 11c1tvio 

.10 ce11.t1tal de. la..i amáe.tam.il!M 6ue1to11 due11.l.t<t.1 poil AUeJ rn -

19 33; po.1-te1t.lo1tme11.tc H e11cue1ttlta que la am6ctam.lua exú.te e~ 

mo ..1ul6a.to o 6oJ 6a.to y puede .1e1t admú1ü.t1tada poJt vla oJtat o 

inuec.table, cuando e<1 en 601tma 01tal 4UJ e6ec.to.1 Je ven a lo/> 

30 m.lnuto1> 1J dtllta11.tc cua.t1to ho1ta.1 o md.1. Se ab.101tbe po'< v!a 

ga&.tlLoúttcU.l11al IJ H c.1 elle.ta poil vla u1t.l11a1t.la a la.1 2 4 1to1ta..1 

de la .l119u.t.l611. La.1 am6e.tamúta..i .1011 amú111.1 .1.lmpa.t.lcom.lm€.t.L

ca.1 que act.lva11 el .1-iJ,tema 11uv.Lo.10 .1.lmpa.tico cau.1a11do d.lla.t~ 

c..ló11 de pup.Lla..1, aume11.to de p1te.1.lón .1a119uú1ea, ú1c.1teme>1.to del 

1t.l.tmo caJtd.laco, co11.i.t4.lcc.l6n de vena.&, 1telctjaci611 de lo6 m1u

cuto.1 i11.teJ.t.lnalu, dec1teme11.to riel .tiempo de coagutac.l6n de, -

la .1a11911e 1J u11 .i.ne11eme11.to del 11.lvel de 9luco.1a e11 la .1an91te, 

.ti.ene e6ec.to.1 .1ob1te ta p'<e.1.L6n <1angu.l11ea c.au<1ando elevac.i.6n -

.1.l.1.t6l.lca.1 y d.le1t6C.lca.1, en g1tande.1 do1>.l1 e.aula a1111.ltmea<1 -

ca1td.laca..1¡ el i!Ltmo 11e1p-l"-a.t01L.lo aume.n.ta poil 1u.1 accione• 1>0-

b1te et e..16ú1te1t u1t.lna1t.i.o que puede JCJt .ltlQic.lrnte pa1ta p!Lovo· 

cal! dolo1t y dl6.lc.ultad du'<ante, ta m.lcc..l6n¡ en et tJtac..to 9a1>·

tJtoú1.te1>t.l11al puede aumental! o d.i.4mú1u.l!t la peJt.lJ.tat1ü (Ko1t-

11e<1ky, 1976). 
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En el aü.tema mu1cui.o-e.1>que.i.e..t.tco i.aa am6e..ta

mLnaa aumentan e.L .tono y la contJt.actLbLi.Ldad. En el ala.tema 

neJt.u.i.010 ce.ntJt.al a6e.ctan loa cent11.oa Jt.eap.i.Jt.atoJt..i.01 meduCate.1> 

~atLmulandoloa, poa ter.tanto 1.üue pala aeuea.tü i.06 dectoa -

pJt.ovocadoa poli. loa ba11.b.i.tuJt..i.coa. Una doaLa e6ectLua pll.oduce. 

aumento del e.atado de ale11.ta, düm.i.11uye La 6atLga, aumenta el 

e.atado de an.lmo y a ve.cea ae acompa1i<t de eu6011..la, tambU11 plt~ 

de p11.ovocat Lnt11.anqu.i.Udad, tembloJt., hLpeJt.te11.m.l<t e ú11omn.i.o, 

puede habe11. alucLnacLonea (RodJt..i.guez, 1976), tambUn puede -

aL.lvLa11. La de.pae.a.l6n, Jt.e6oJt.zando la act.lvLdad motoJt.a y ve.11.bal 

(Thompo111, 1973). Laa am6e.tamLnaa p11.eaentan e6ectoa a11011.lx.l

geno1, que ae. deben p11.obablemente a La accL6n de La dJt.oga en 

Loa ce.nt11.01 ce11.ebtale6 L11voluctado6 d.lJtectamente. en el contaol 

del apetLto, pOJt. Lo que ae ha ut./.Uzado en La obeaLdad (Chat

Lea, 1918), deb.ldo a que ae. ha vLa.to en anLmalea que Lmp.lde -

au hab.i.Udad pata coo11.dLnat Laa aecue11cLaa conductuale.a nece.-

6aJt..i.a6 pata La aLLme.ntacL6n 11011.mal (Blunde.Lly Latham, 1919), 

peto La hab.ltuacL6n a La d11.oga ea uno de loa ptoble.maa 6unda

me.ntale.a de au uao (Hat11..lao11a, 19801 

Ba11.chaa (1981), e.atud.i.6 e.L e.6ecto de La am6e.

tam.lna, e.11 La conducta LndLvLduaL y aoc.lal e.11 doa colonLaa de 

mono6 11.eheu1, ae adminLatJt.6 la daoga du11.ante tJt.e.6 ae.manaa y -

hubo un camb.i.o .lmpoatante. en aua conductaa, tale.a como poatu-
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4a6 de pe4manente ten•l6n, conducta angu6tlo6a, e.amblo• 1lgn& 

6.icatlvol en el tiempo de ap4oxlmac.l6n 6.t1.ica con ot4o6 m.lem

b4o6 del g•upo y e6to mue1t4a el e6ec.to de la am6etamlna en -

ta c.01idu.c.ta. 

En cuanto a lM modl6lc.ac.lo11e6 ob1e4vada6 en 

el eLec.t4oenc.e6alog4ama d.l6m.l11uye el voltaje y la ac.t.lvldad -

4dplda ac.ompa1iada del útc.Mmento de La c.onduc.ta, a1.t le dlce 

que hay una ac.t.lv.ldad d.l4ec.ta 1ob•e La 6Mmac.l6n 4et.lc.itfa4 -

IBoake1 y B•adley, 1972). Se ha e11c.ont•ado que en do1.t1 .Cet! 

lel, en 6ul e6ec.to1 1ob4e el 1l1tema 11e4vlo10 c.au1a c.onvul1.lo 

11e1, Llegando al e1tado de e.ama y puede p4ovoc.a41e hemo4•a- -

gia1 c.e4eb4aLel. 

Vent4o de Lol e6ec.to1 c.46m.lc.o6 puede p4ovoc.a• 

un e1tado •lmlla4 a la p1lc.01.t1 y lu ma11l6e1tac.l611 e• llmlla4 

a un e1tado agudo pa•a110.lde, La apa4.lc.l6n de La p1lc.01l1 de-

pende de La do1.l6.lc.ac..l611 y de La 1enc.lbllldad lndlvldu.al, y -

a11.tec.ed.le11do al c.uad4o p1lc.ot.lc.o puede p4e1e11ta4 un c.ompo4.ta

m.lento c.ompul1.lvo y eate4eotlpado, p4e1e11ta11do "ho4m.lgueo" en 

La1 ex.t•e~ldade1, e11 Cal •eac.c.lonel pa4anolde1 1e ac.ompafta de 

ag4e6l6n y ho1tllldad c.0111lgo ml1mo. IRu1h y Zlmb4ado, 1977). 

Tamblln le ha c.on1lde•ado que 6e p4oduc.e la p6lc.01l1 po4 la -

po•lble p4lvacl6n de au.efto. 
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La toleJtancia ae acpmpaíla de 1en1aci6n pJtogil! 

~lva de temblo4, te11&i611, i11~om11io u a11o~exia, muchaa uecea -

llevan a la int1oducci611 de baJtbituJtieol paila a1eguJtaJt la Jte

lajaci6n y el aueílo. Aunque no ae deaaJtilolla una dependencia 

6.laica, mucltoa pacientea pilelenta11 dependenc.ia p1.i.col69ica y 

ae 1iente11 incapacea o embotadoa emocionalme11.te cuando ae au

P~ime la medicaci6n. 

La utilidad de la amóetamina 1e Ita pilobado en 

pacü.ntea con neuiloa.i.1 11eu1ta1tenica, 11i1io1 h.lpeJtquineticoa te 

n.lendo en eatoa un eóecto pailadoj.lco ya que act~a como aedan

te; alivia la anaiedad, laa .i.11lt.i.bic.lo11e1 y pitoblema1 de aóec

t.lv.ldad, Jteduc.le.ndo dló.i.cultadea de apJtendizaje y óob.laa ele!!_ 

la.Jr.ea; ae ha utll.lzado en el tilatamlento de 1.i.ndilome1 Mgan.l

coa ceilebitale1 con cailacteill1t.i.ca1 de labll.i.dad emocional, h~ 

peilactlvldad (Fileedman, 1918). Se l1a11 enco11tJtado u101 en la 

nailcolepala, deaoildenea de conducta en n.liioa y le Ita empleado 

como teilapla en loa ca101 de epllepala y itlgldez del pa!tklnao 

nlamo (Nlckeilaon, 1915) 

En cuanto al e6ecto de la am6etamlna 111 el -

campo de la Cilonoblologla en e1pecl6.i.co de Jt.i.tmo1 cltcadianoa 

b.lol69ico1 ae Ita eacil.i.to poco. Aal en 1976 ae ileallz6 una i11 

veatlgac.i.611 longltudlnal con el tilabajo con/unto entile la cll 
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11.lca de ü.1toúlz.6 fJ la U11.i.dad Me.tab6t.lca del J 116.t.lttdo l.Jac.i.ottal 

de ta llu.t1tic.i.6n, a6.l como co11 la U11idad de l 11ve6.t.i.9ac.i.011e6 -

Ce1teb1tate6 del 1116.t.i..tu..to l/acL011al de llett1totog.la, En e6a .i.nve! 

.t.i.gac.i.611 {Fe1tna11dez, 1976), 6e e6.tud.i.a1to11 8 pac.i.e11.te6 obe6o6 -

lo6 cuale6 110 piteHn.taban at.te1tac.i.011u 6ü.lol6g.i.ca6 o p6.lcot6-

9.i.ca6 man.i.6.le6.ta6; H .tlla.t6 de 00H1tvall la acc.i.611 de ta am6e.ta

mú1a 6ob1te ll.i..tmo& cL1lcad.i.a1106 emoc.i.onate& compalla11do co11 un -

g1tupo placebo y o.tilo con.tilo!. Et autoll &e pllopo11.la 1te6tejall -

c6d.i.go6 i11.te1t1106 emoc.i.011ale6, e11 un c6digo ex.te1t110 6ln 1tecu- -

1t1t.i.1t a ta 1te6iex.l6n co11c.i.e11.te n.i. a eteme11.to6 ve1tbale.&; fJ a6.l 

emple6 la p1tueba de Lu6che1t como un .i.11&t1tumen.to 1teac..t.i.vo que -

ob.t.i.1111 u11 valoit vecto1t.lat, que 6.l.tda en un pa1tdmet1to que 6a

.t.W 6ac.e 1tequ.i.6.i.to4 pa1ta ta med.i.da de o&c.llaclone& emoc..lonate.&. 

Lo6 1te&ul.tado6 de e6ta .lnve6tl9ac.i.611, mo&t1ta1ton que ex.i.6.te una 

du011.9anizaci611 e11 lo6 pac.ie.ntu fJ un du6a&am.i.ento de. lo6 1t.lt 

mo6 e11 lo6 dü.tútto6 ho1ta11,.i.06, co11 11.i.vele6 de &ign.i.6.lcac.i.611 af 

.to6, Uega a conclu.llt que ta am6e.tamfoa, ac..túa como utt &ú1c.1t~ 

n.i.zado1t ex.te1t110 que 6u.6.t.i..tuye a 6.i.11c1ton.lzado1te6 .i.11te1t110&, y -

p1topo111 e6te meca11.i.6mo como u11a po6.lble ba6e pa1ta e.xpl.lca1t ta 

llamada deprndenc..la p6.lcol6g.i.ca, 

Vatve1tde 11976), pa1tt.lc.i.6 en la p1te61n.te .i.nve! 

tl9acl611 e6tud.i.ando va1tlable6 ho1tmonale6. E11co11t1t6 que la am· 

61.tam.i.11a aU11ta 1teve1túbleme11te et 1t.i..tmo c.lltcad.lano de Vlllt.i.a-· 
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ble• ho1tmonate1 del ijehlpotdtamo, h.lpe16.l1.l1-t.l10.lde1 ITSH) 

y una baja de t.l1to1.lna IT41. Tamba11 rnco11t1t6 que e1ta1 1011 

me1101e1 cuando ae adm.l11.l1t1a ta dtoga; ae ob1e1tu6 un leve dea 

ce.1110 de la ho1tmo11a de c11ec.lm.le11to IGHI y el co1tt.l1ot, 110 ae 

e.11cont1ta1ton mod.l6.lcac.lone1 1.l911.l6.lcat.lva1 en cuan.to a au 11.lt

mo. E1to1 1e.1uttado1,a1Z como to• e1tudlo1 de ta ho1tmo11a e1-

t.lmula11te de. t.l1tot1top.lna ITRHI, 1ug-le11rn que la mod.lñ.Lcac.l6n 

dada pal ta am6e.tam.lna e.1 conae.cuenc.la de camb.lo• a 11.lve.t C!!!; 

t11at. 

Fe.1t11ande.z G, 11976), tom6 ot1ta1 va1t.labte1 de 

la müma .lnveat.lgac.l6n lo11g.ltudú1at y e.1tud.l6 e.n cuatlO obe.101 

e.t aue.ño polt e.le.ct1toe.nce.6alog1tama de. toda la noche. bajo la ad 

m.ln.llt1ac.l6n de. am6e.tam.l11a1, valo1ta11do la hMmona e.1t.lm11ta11te. 

de t.llo.lde.1 1TSH1 , la. de.t e1tec.lm.le.11to 1GH1, ta. de. t.llo ~.lna. 

(T4) y e.l co1tt.l1ol,lo• cuale.1 6ue.1to11 ob1e.1tvado1 ca.da. hola.. Se. 

ob1e1tva1ton mod.l6.lcac.lo11e.1 a.l compa1ta.11 lo• d.lue.1t101 pe1tZodo1 -

de. toa g1tupo1; el de la am6etam.l11a. con el de. con.t1tol, mo1t1ta-

1ton a.ume.nto de. 6a.1e. II de aue.ño, de. la III, y una d.l1m.lnuc.l6n 

de ta. IV, y una.·düm.lnuc.l6n no 1.lgn.l6.lca.t.lva. de.t REM. Se v.l6 

a1Lm.l1mo una. co1t1te.la.c.l611 te.mpo1tal de laa 6a•e.• III y IV, con 

n.lvete.1 1é1t.lco1 de. la. ho11mo11a de. c11e.clm.le.nto y una co1t1tela.c.l611 

te.mpo11a.t e.ntlte. taa 6aae1 REM y 11.lve.te• de co1tt.llot. 

Scha.bea 17978), tom6 pa.1tte. de ta. .lnve1t.lgac.l611 
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4eat.lzada en el Ina.t.l.tu.to Nac..lonal de ta Nu.t4.lc..l6n y c.ona.lde-

46 loa c.amb.loa lltm.lc.oa b.lol6g.lc.oa y palc.ol6glcoa c.011 la am6! 

.tam.lna y la hokmona ea.t.lmulan.te de .tl4o.t4oplna ITRNJ en un P! 

4lodo de 24 ho4aa. Ut.ll.lz6 cuat4o paciente• con diag116atico 

de obea.ldad e169c11a, en el ca.tudio ac .toma4on lo• t4e• pe4lo

doa c.ontkol, pe4.lodo poatek.lM a la admi11ú.t1«1ci611 de. TRI/ y P! 

4.lodo de adm.i.11ú.tkaci611 de am6e.tamina, E11co11tk6 que e1útla 

una modi6icacl611 de loa 4.ltmoa con am6etami11a y TRH, tambiln 

obae4u6 una 4elacl6n entke lo• kitmo• biol6g.lco• y paic.ol6gi

coa. Todo eato la llev6 a conaide4a4 que e1i1ten pat4011e1 --

4l.tmic.oa de pula o, tiempo eat.lmado e lndlce emoc..lonal. Mene.l!!, 

na que lo ante4iok 1e alte4a al adminlat4a4 medie.amento• con 

TRH y am6etamú1a, alindo ludie.e.a de al.ta 1i911i6.leae.l6n. 

En 1979 F4anco, utilizando lo• dato• de 6 pa

ciente• e169eno• tomado• de la inveat.lgacl611 4eal.lzada en 

1972, eatudi6 el aapecto de 4itmo• b.lol6gicoa, la e.at.lmac.l611 

de. t.le.mpo eu humano• y et e6e.c.to de la deat4oam6etam.lna en -

c.uat4o pe4lodoa e1pe4.linentale1: equ.ll.lbk.lo, placebo, am6e..tam:f_ 

na, plac.ebo,de loa cuate• 16lo 1e toma4on doa pe.4lodol y loa 

ot4ol dol ae 4echaza4on po4 4azone• metodol6gicaa. Loa 4e•u! 

tadoa co116.(4ma11 que, deb.ldo a .fa ac.c..l611 6akmacol6g.lca de la -. 

d4oga le 4ompen loa 4itmoa c.l4cadlanoa de pullo y .tempe4atu4a; 

ex.laten 4.ltmo• aemejantea en la ea.timac.i611 de tiempo y t.lempo 
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p&lc.omotlLLz que &e modl6lc.a polL la am6etamlna &acandola& de. la 

ILltmlc.ldad 1101tmal. Vemo&.t1t6 ql!e ia emoc.l611 puede Hll l11tc.91<a

da o dealnte91tada polL alnc.1tonlzado1te• extc.1t11oa, en e.ate c.aao -

polt la& am6e.tamlna& de.bldo a la ac.cl6n 6a1tmac.ol69Lc.a, Aa! con 

alde1t6 que el e.le.mento tle.mpo blol6glc.o peltmltc. lnc.lullL el 

tle.mpo 6l•lol6glc.o y emoc.Lonal palla comp1tende.1t la lnteg1<acl6n 

de. tlempo en el homb1<e.-me.nte. y homb1te.-cue1tpo. 

Reaumle.ndo lo ante1tlo1t podemo• de.e.lit que la -

am6e.tamlna l116lue.11cla una 91ta11 va1tledad de pa1t.1me.t1tOa 6lúol~ 

glco• y palcol6glco• como la llamada depe.nde.ncla palcol6glc.a 

y el b.le.neatalL, En doaü alta•, la am6etamlna puede. lle.va1t a 

un e.•tado de p•.lco•l• pa1tanolde. te.mpo1tal y alte.1taclone.• 6l•lo

l6glc.a• •e1tla•. En el campo de IL.ltmo• blol6glco• •e altc.1ta, y 

pM tanto de.alnc1tonlza la !Lltm.lc.Ldad plLovocando alteJtaclone.• -

6l•lo.t.6g.lcaa y pa.lcol6glca•, .lmpo1ttante.a de. con•lde.1ta1L, Po1t -

todo e.6to el e.atudlo de e•ta d1toga da un campo ampllo palla - -

nue.vo• de.acub1tlmle.11to• en el e.ampo te.1tapéutlco y de. l11ve.atlga

cl611. 
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A.- Planteamiento det P•oblema v P4eguntaa de lnueat.lgacL6n. 

Con baae en la• .lnveat.l9acL011ea 4eaLLzadaa en 

el campo de La C4onobLolo9la y en eapecl6Lco aob4e am6etamLn~ 

po4 et g4upo de .lnveatL9acL6n de fetnandez (1976), aepLantean 

laa aL9uLe11tea pteguntaa de ú1veat.l9ac.l6n: 

1) tExLate alguna di6etencia ai9ni6icativa en 

Loa titmoa citcadiano• 6i•iol6gicoa y paicoL6gico• (medidoa -

pot medio de pulao, tempetatuta cotpotal, tiempo eatimado, -

tiempo paLcomottlz, aa.l como La teactiv.ldad a la ptueba de co

Lo•e• de Luachet teapectLuamente), en paciente• obeaoa de 94! 

do l V en di6etentea condicione• expet.lmentalea (ttatamleuto -

placebo, t•atam.lento am6etamLna, ttatamLento placebo) a di6e

tentea hotaa del dla1 

2) ¿Ex.late alguna 4eLaci611 aL911i6LcatLva en-

tte laa uat.lacionea de padmettoa paicol69icoa !f 6.la.lol69.icoa 

e11 loa pac.ie11tea !/ condLc.lonea ante• deact.ltaar 

La impottancia del p4eaente eatudio, ea tta-

tM de dat nueuaa apo4taclonea en et campo tetapeutico, de P! 
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c.i.entea obeaoa, con e.l 6Ln de. mejo1La1L Coa taatam.i.entoa de. é•

toa, aa.l como la de logAaA una mejolL compAe111L611 de la• mod.i.-

6.i.cac.i.onea cLAcadLanaa, 6L•Lol69Lca1 y p•Lcol6gLcaa, bajo ta 

am6etamLt1a, con et 6-i.n de detectM .ta IL.l-tm.lc.i.dad b.i.ot6g.i.ca. 

Otila apoAtacL6n LmpoJttan.te, aeatl: med.i.A paA<tm~ 

.tALcamente laa emocLonea en 6oAma .i.ntegaat, ut.i.l.i.zando ea - -

paueba de cotoJtel, de.tecta11do aUeaac.lonu emoc.i.onalea y p1.i.

col69.lca1 den.tao del pa.tA6n clltcad.lano. 

Ven.tilo de taa HmL.tac.i.onea de dLcha .i.nvea.t.i.g~ 

c.i.611 le encuentAa: 

1} La dL6Lcuttad de conc.i.t.lalL un d.i.aeño de .i.~ 

vea.t.i.gac.i.6n expelL.i.men.tal, de un glLUpo de pac.i.etttea, al b.i.eite! 

talL y a loa 1Leque1L.i.m.i.en.to1 ét.i.coa, 

2} Al ea.tud.i.alL al aeA humano, e.neont1Lamo1 c.i.elL 

.toa 6ac.tolLU cott.tAOlablea y o.tlLol de.aconoc.i.doa 6ue1La del con

.tAOl, polL lo que ae Um.i..ta et u.tud.i.o a la oJtgan.lzac.i.6n que -

hace et ali.tema hombae, en un pelL.lodo de 24 ho1taa y al que •e. 

pile.ten de. med.i.IL 6Ll.i.ot6g.lca y pa.i.col6gLcamen.te.. 
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BI Vüeílo de 111veJt.lgac.l611, 

Se empte6 un d.laefto de .l11ve1t.l9ac.l611 de t1te1 

91tupo1, a toa cualea ae le1:~pl.i.c6 una <1ecu.e11c..la d.l6e1te11te de 

t1tatam.le11to1 expe1t.lme11tale1. 

La 1ecu.e11c.la de t1tatam.le11to1 6ue la <1.lguü11te: 

PRHIER GRUPO PERI OVO MEVZCAMENTO VOS IS/HORA 

8 pac.le11te1 cont!tol 

A placebo cap./7 A.M. 

8 am6etam.l11a 75mg<l/7 A.M. 

A' placebo 1 cap. / 7 A • M. 

SEGUNVO GRUPO PER10VO MEVZCAMENTO VOSZS/HORA 

4 pac.lente• c.011t1tol 

A placebo y cap. /8P.M. 

TRH 500mg<l/8P.M. 

A placebo y 1 c.ap. /8 P.M. 

T3 75 m9<1,/8 P.M. 

8 am6etam.lna 15 m9<1./8 P.M. 

TERCER GRUPO PERI OVO MEVZCAMENTO VOSZS/HORA 

2 pac..lentea c.011t1tol ---------
8 amóe.tam.lna 30mga./7A.M. 



A 

A 
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placebo 

placebo 

cap./1 A.M. 

cap. /1 A.M. 

VaJL.lablu depet1d.let1.te¿, - Sott f.o¿ clnco 11.eg.i.! 

.t11.06 1 puf.¿ o, .tempe11.a.tUAa, .t.lempo eH.lmado, .t..lempo p6.lcomo.t11.h 

y 11.eac.t..i.vLdad emoc.i.011af., 

Va11..lable6 I t1depe11d./.e11.tu. - Son lo6 d./.6 e11.en.t.e¿ 

pe1t.t.odo6 o .t1ta.t.am.len.to6 ya menc.lo11ado¿, 

CI Sujeto¿, 

La mue6.t.1ta ¿e compone de 14 pac./.ente¿ con - -

d.la911o¿t.lco de obe¿.ldad exd9ena 911.ado IV, e6co9.le11do6e 1 pa!ta 

1tepo1t.t.a1t 11.e¿ultado¿, 

PACI ElolTE 

C.A. 

P, 11, 

J.L.Y 

L. V.A. 

P1t.lme1t 911.upo de pac.len.te61 

SEXO 

F 

EVAV 

46 

12 

33 

13 
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8, L. R, F 19 

J.A.M. F 11 

M.E.S. F , 4 

B. P, l. f 19 

El Hgundo g1Lupo de pac.lenteh: 

PACIENTE SEXO EVAV 

J,A.M. , 8 

M. V, l. , 8 

G.E.G. 16 

V.A.M. 13 

u. te1Lce11. glLupo de pac.lenteh: 

PACIENTE SEXO EVAV 

l. V. A, 1 5 

8.E.M. 16 

VI MateiL.lalH e l11&t1Lumento&, 

7) Te1Lm6met1Lo elect1L6n.lc Hewlet PackaiLd paiLa med.liL tenpelLatu

"ª pol vla oiLal. 

2) C1Lo116met1Lo C.lt.lzen de cua1Lzo con valo1Lac.l611 de cente&.lmo& 
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palta med-llt .t.i.empo e•.t.i.mado y .tü.mpo p•.i.c.omo.t1t1.z, 

3) Hoja ma.t1tLz palta 1tec.olec.c..i.611 de. da.toa. 

4) Compu.tado1ta Appte 11 plua g1ta6.i.c.ada Epaon M1-80, D.i.ahe.t.tea 

5. 5 

SJ La p1tueba de c.olo1te• u.t.i.llzando lo• mlamo• c.olo1tea ea.tand! 

Jtlzado• .. piVta la pltueba de c.olo1tea de Luad1e11.. 

La pltueba de c.oto1tea de Lu•c.he!t c.011•.ta de 8 -

.ta1tje.ta• de dl6e1ten.tu c.olo1te•, que ae le pite.en.tan al pac.len 

.te en 601tma deao1tdenada y él .tlene que ac.omoda!t en et 01tde11 -

de •u p1te6e11.enc.la, comenzando c.011 ta que m4• le ag1tade y .te11.

mlnando c.on la que m4a te deaa91tade, La poalc.l6n del c.olo11. -

dt.teir.mlna la 6unc.l6n que cumple, ya que. la ac..tlvldad aubje..tlva 

hac.la loa dl6e.11.en.tu colOltea va de ta mayOJt a la me.1101t a6l11l

dad con ello• (Lu•c.he.Jt, 1974) 

Lo• c.ololte.a u.tlllzado• aon azul, ama1tlllo, -

ve1tde, 11.ojo, vlole.ta, ma1t1t6n, neglto y g11.l•, 

El azul 1te.p1teHn.ta .ta "p1to6uncl.i:rl<id de ae.11.tl- -

mle.n.toa" y e• e.goc.én.t11.lco, paalvo, aaocla.tlvo, ae.nalbte, pel!.

c.ep.tlvo y unl6lcado1t. 

Lo• a•pe.c..toa a6ec..tlvo• •on la .t.Jtanqu.Uldad, -
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EL ve11.de 11.ep11.e•enta "con•tancla de voluntad" 

y e• concent11.lco pa•lvo, de6en•lvo, aut6nomo, cautelo•o, po•! 

•lvo e :..nmutable. Su• a•pecto• a6ectlvo• •on la pe11.•üten-

cla, autoa6lkmac.l6n, ob•tlnac.l6n autoe•t.lma. 

EL 11.ojo 11.ep11.e•enta "6ue11.za de voluntad" y e• 

exce.nt11.lco, actlvo o 6111• 011.-agll.e.•lvo, au.t6nomo, locomotoll., co!!l_ 

pe..t.itlvo y e6lclente. Su• a•pecto• a6ectlvo• •on la apeten-

cla, exc.ltabllldad, auto11.ldad y •exualldad. 

EL ama11.lUo 11.epll.eHnta la "e•pontane.ldad" y -

e• excent11.lco, ac.tlvo, planl6lcado11., e.xpan•lvo, amblclo•o e. -

lnqul•.ltlvo. Su• a•pe.cto• a6ectlvo• •on la va11.labllldad, 011.f 

glnalldad y 11.e.gocljo, 

EL vloleta poi!. •ell. un colo11. comblnado, e• al 

ml•mo tlempo conce.nt11.lco y e.xce.ntll.lco. Se 11.e6le.11.e. a la lmagf 

nacl6n, exc.ltacl611 •e.n•ual o a6e.ctlva, lnmadull.e.z, lnHgUll.ldad 

y 6anta•.la. 

EL ma11.11.6n •lgnl6lca lo .e.1t..1l.t.lvo y Hn•ual; -

H 11.elac.lona dlkectamente con el c11e11.po 6.t..lco, con la nece•f 

1·'' 
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dad de p1to.tec.c..l611 c.omod.ldad y c.0116011.t, ~-i.endo c.a.tab6Uc.o y --

co11ce11.t11.lco, 

El 11e91to •.lgn.l6.lc.a de6.l11.l.t.lv.ldad, o •ea que -

en6a.t.lza el c.olo1t que lo ac.ompaíla, 

El 911.l• ma1tc.a una ba1t1te1ta y 110• habla de de--

6en4.i.v.ldad y/o e•.tado• depi!H.lvo•. ILuHhe11, 1974) 

E•.ta pi!ueba 6ue e•c.09.lda poi! p1te4en.ta11 !<11 1te

ae.t.lvo no .ldeol6g.i.c.o, de 64cU y ltcfp.i.da apl.leac.-<'.611; .t.i.ene una 

al.ta 4.lgn.l6.lcac..l6n u.tad.C..t.lca en eua11.to a p11ueba de pe1t•ona

l.ldad a•t como una ampl.l•.lma e•.tanda1t.lzac..l6n. S.ln emba1tgo, -

la me.todologta y lo• •.l•.tema• de .ln.te1tp1te.tac..l6n u.t.ll.lzado• -

poi! Lu4ehe1t no 6ue1ton u.t.lle•, poi! lo que .tuvo que de•a1t1tolla! 

•e un •.l•tema vec.to1t.lal paila tenelt un.ldade• pa1tamé.t1t.i.c.a•, e• 

dec.l11, un .lnd.lc.e emoc..lonal, 

La 601tmula paila obtenelt el valoi! vec.to1t.lal e•• 

le • lnd.lce emoc..lonal 

C • Caltta 

P • Po•.lc..l6n 

le • CP 
1-8 

Valoi! mtn.lmo•120 

Valoi! m<h.lmo• 2 04 

Valoi! med.lo •160 

V.lote.ta • 

Rojo • 3 

Ve1tde • 4 
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Ca 6 é • S 

Azul • 

Ne91to • 7 

G1ti..I • 8 

61 Pa1ta et attll¡.la · de toa da.to• ae empte6 un g1tf6.lca que •e 

de•c1t.lbe a c.ont.lnuac.l6n: 

La gll.<f6lc.a .lndüa et nomb1te del pac..le11te !f -

junto ei. aiio que H 1teai..lz6 ta .lnvu.t.lgac.U11; en Hgu..i.da •e -

upec.<.Hca ta. clave de ta v11.11..labü !f e11 e.t .te.1tee.1t 11e11gi.6n e.t 

11úme110 de d.l.aa u.tu.d.lado.1, En el illt.lmo 1te.11glon H e•pec.l{l·

can lo• dla• que du1t6 el ehtud.lo !f loh evento• que 6ue.1ton mai 

cado• con llnea• ve1t.t.lcale.• (Am6. ----y TRH. 

En cuan.to a la• h.i.te1ta• ho11.lzontale•, muud:1ta11 

to.1 p11.11.fmet1to6 de •.lgn.i.6.lcac..l6n "P" y el Po1tc.le11.to de R.ltmo -

"PRº 

En el .1.lgu.len.te c.uad1t0, la Hnea de la .lzqu.lei 

da expl!e.M lo• val01te• ob.te11.ld0Ji pa1ta i.a ampl.l.tud IJ 6« el!ltolt 

EH:c!nda1td p11.11.a cada d<.a, exp11.e¡ado e.n punto•. la l<.nea de la 

de.1techa exp1t16a lo• valo1te6 del Me•ol! con •u E1t1to1t Eatlnda1td 

c0Jt1te1pond-ie11.te. Ett el !li.t.lmo cuad1rn, •e rncue11.t1ta el t1tazo 
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que llepllue11.ta lo<1 valMe4 del acllo6a.<1e, explle~ad,t en gilado• 

·360' lM 0 hill. lf.lg, A,) 

• Poll me.todologla de gila6lcacl6n, lo• .tex.tol 

apMecen pellpe11dlculMe1 a la.1 gil<f6lca4, 

•"'6' o• 

... , .. .i... . 

,,,¡,,,, 

FIGURA A, 

El Pllocedlmle11.to<1 

Ve.1pu€<1 de dM una de1elllpcl611 de.tallada a -

lo• pacle11.te<1 de la l11ve.1.tlgacl611 4e ob.tuvo un acuelldo 6lilma

do poil 14 paclen.te.1 aceptando el ln.tellnamlen.to en el ho.1pl.tal 

y •ome.teue a lo4 llequül.to4 de la lnve1.tlgacl611. Lo• pac.le!!_ 
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.tea .ten.lan diag1161tico de obeaidad ex69e11a 9Jtado IV (equiva-

lente al 10t de peaoJ , PJteviamen.te ae 1eteccio11aJto11 aquello• 

pac.le11.te1 que 110 p!teae11.ta1to11 alguna altcJtac.l611 e11d6cJt.ltta o - -

mental (ae conaideJt6 et uao de paciente• obe101 ya que la ad

minütJtac.l6n de. am6e.tam.lna en ta d.leta de. Jte.ducc.l6n e.a poa.l-

bte.J. 

Se .lnte.JtnaJton pO!t un lapao de 30 a 40 d.laa en 

la Unidad Metab6l.lca del Inat.ltuto Nac.lonal de la\NUtJtici6n; 

la i11ve1ti9ac.l6n ea.tuvo a cMgo del V!t, Funandez y del pe!tlR 

nat del hoapital, al que p!tev.lame.11.te. le te habla dado .lndlca-

c.lone• del manejo de pac.lentea y pJtoced.lm.len.toa a aegu.l!t con 

cada uno. Med.lc.lone.a y Jteg.lu.toa, - Laa me.d.lc.i.one.a de cada -

vait.lable ae. JteaUza!ton a la• 1, 10, 13, 16 y 22 hO!tal de cada d.l~ 

laa medfo.lonea p1.lcoi.6g.lca1 y 6.l1.lol69.lca1 6ue1ton la• 1.lgu.le!!_ 

te.11 Pullo (PJ, TempeJtatuJta coJtpo!tal (TJ, T.lempo eat.lmado (TEJ 

tiempo p1icomot1t.lz (TPI, y p!tueba de coi.oJtea de Luache!t (LU!J, 

La• medicionea de. 1.lgno1 vital.ea ae 1tealiza--

1ton po!t p!tOcedimientoa m~d.lcol conoc.ldoa; mientJtaa que la• m,1;. 

d.lcione• p1.lcot6g.lca1 le Jteal.lzaJton, paila tiempo ea.timado, ae 

te ped.la al aujeto que indicaJta cuando el c!teye.Jta que hubie-

Jtan tJta111cu1tJtldo do• minuto• !f le anotaba en la hoja matJt.lz, 

a .t.lempo que .lnd.lcM~ el cJto116met1to. En cuanto al tiempo --
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p4.lc.omot11..tz 4e C11011omet11.aba dete1r.m.i.11ada ac.t.lv.ldad 11.ea.C.lzada -

polr. e.C pac.lente y 4e anotaba e.e. t.lempo que ma11.ca1r.a e.e. c.1r.on6me 

t11.o en .Ca hoja de /J.eg.l4tlto, 

En .Ca mañana del qu.lnto d.la 4e 11.eco.Cectaba --

4ang11.e poli. e.ate.tell. a .lnte11.va.Co4 6.ljo4 y e.e. 4exto dta de c.ada 

pe1t.lodo 4e adm.ln.lJ.tltaba TRH (ho1r.mona eJ.t.lmu.Cante de t.l1r.o.t11.opi 

nal, en una doJ.l4 de 500 mgJ,, en doJ g1r.upoJ Je h.lzo de 7 a -

22 hoir.aJ y en ot11.o g11.upo de 22 hoJr.aJ a 7 A.M. 

La p1r.ueba de c.o.Colr.e4 de LuJc.he11. c.onJta de 8 -

ta11.jetaJ de d.l6eltente4 co.Colr.e4 que Je plteJentan a.e. Jujeto en 

6011.ma deJoltdenada pall.a que laJ oltdene, pon.lendo en plr..lmelt .Cu· 

gal!. la que m<fJ le a911.ade y en au.lmo la que mi!J le duagltade, 

a cada ta11.jeta Je le d.l6 un equ.lvalente numelt.lco pa11.a el pito· 

ced.lm.lento matem4t.lco, anotandoJe eJtl en .e.a hoja de 11.eg.lJt1to. 

FaJeJ expe11..lmen.ta.Ce4 y du1r.ac..l6n de cada pell..t.~ 

do en loJ d.l6e1tenteJ d.lJeifoJ• 

faJe contltol, - ful un a 6aH de ~.quU.lb1t.lo o 

ac.04tumb1tam.lento a.e. hoJp.l.tal y a .Ca4 p1tuebaJ de 11.ut.lna (tomaJ 

de J.lgnoJ v.l.ta.Ce4 y p1tueba4 p4.lco.C6g.lca4J. 
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dlai!.l<t de una <!llp&uia poi!. vla 011.at. 

Faae de TRH lho11.mona e&t.lmufante de t.lJr.otJr.op~ 

na),- Se adm,(11.lltJr.aba dlai!.lamente una lnyecc.l6n de 500 mga, 

F aae T 3 1 tJr..llodo tüonúta l compilend.la una do -

1.l1 de 75 mga, poi!. v!a 011.at. 

Faae amáetam.lna.- Se. adm.lnlltJr.aba una c4pau

ta dla11.lame11te. de. dutJr.oam6 e.tam.ltta poi!. v.la Mal e.11 una acc.l6n 

pi!.otongada l1pa111ute.); ta dJr.oga y e.t placebo te.n.lan .lde.ntlca 

pi!.e.le.ntac.l6n. 

En v.lJr.tud de. que. cada 6aae vaJr..l6 e.n toa d.láe.

Jr.e.nte.1 pac.le.nte.1 a cont.lnuac.l6n le .lnd.lca ta dUJr.ac.l6n pil.Ome.-

d.lo de. cada áaae. en loa d.láe.Jr.entea d.lle1io1. 

En e.t p11..lmeil d.lae.ílo A-B-A', la áa•e contJr.ol -

tuvo una duilac.l6n pi!.omed.lo de. 3, 3 d.laa, 

En la 6a&e. placebo tuvo una du1ac.l6n pi!.ome.d.lo 

de. 8. 2 d.laa. 

En la 6a•e. placebo o de Jr.ecupe.1ac.l6n tuvo una 

du1ac.l6n pil.ome.dlo de 8,8 dlaa, 

En la áaae de. am6etamlna tuvo una du11.acl6n de 
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6. 3 d.la6. 

En et. Hgu11do düc.1io A·A-8 1 la 6aH c.01tt1tol • 

tuvo un pitome.d.lo de du1tac..l6n de 8 d.la¿, 

En la 6a4e de. placebo y TRll, tuvo una du-1.a--

c..l6n de 1 d.l:a6. 

En la 6aH de pfa.c.ebo y T3, tuvo uu pitome.dio 

de. duitac..l6n de. 1 d.la6, 

En la 6aH am6e.tamú1a, tuvo un pitome.d.lo de d!!, 

Jtac..l6n de. 6.S d.la4, 

E11 el düe.ño B·A·A la 6Me contitol tuvo un<L 

du1tac..l611 pitome.d.lo de un d.l:a, 

En la á•H de. am6e..tam.lna tuvo u11a du-1.ac..l6n -

pitoMe.d.lo de. 9,5 d.1:44, 

En la 6a4e. plac.e.bo .tuvo una du1tac.l6n pitome.d.lo 

de. 6 d.l:a4. 

En la 6.lgu.le.nte 6a6e. placebo .tuvo una du-1.a- -

c..l6n vait.lable. en lo6 do4 pac.lu1te.6, de.b.ldo a que. ·uno pM ita

zone.4 .lnc.ontitolabte.4 no pudo 6eit 6ome..t.ldo a ta at.t.lma 6a6e., • 

En e.l que. 4.l la c.omple.t6 tuvo una duitac..l6n de. 1 d.laA, 

Fl An4l.l4.l4 de. lo6 Vato'A, 
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&eatLz6 poli do• mf.todol matc.mltLco1, el de co1eno1i, y el de -

1e1iLe1 tempo1iale1 c'1.uzada1, 1e 1iealLza un análL1L1 complemen

.ta&Lo a t1iav€1 de la1 co1t11elac.lone1 de Pea&1011. 

M.todo Co1eno1i. - E1 una UcnLca matem<ftLca -

de1a1i1ioltada poli Hatbe&g, (1979) pa&a an<flLza1i &Ltmol bLol6g~ 

col, Et p1ie1en.te método pe.limite cuant.l6LcM cLe1ita1 ca&acte-

1i.l1.tLca1 de. u11 1iLtmo, como 1011 la ho1ia a la que. 1 e. acumulan -

(al mlxLmo1 va!Mel de u11 1i.Umo, El.ta ú16Mmac.l6n eM 11.tll -

palia duc&Lbü el du 6a.1am.le.11.to que oc.u1t11e en c.Le.1i.ta1 6unc.lo

ne1 co'1.po&ale.1 bajo la admú1ü.t1iacL611 de una dMga, o palia 1~ 

be.Ji a qu€ ho1ia e.1 mifl 1uce.ptLble. un 01igan.l1mo a la adm.ln.l1.t&~ 

d.6n de e.le.Ji.ta d1ioga. B41Lcamen.te con1.llte en aju1ta1i una -

cUJtva co1e.no.ldal poli n.ln.lmol cuad&ado1, a lol da.tal obte.nLdol 

en el pe.Ji.lodo del 6e.n6me.no 1i.ltmLco. En €1.te. aju1.te. 11 de.te.'1.

mútan .t1iu pa1iifme..t1io1: /.le.10&, AmplL.tud y AcM6ale. El /.1110'1. 

(MI 1iep1iuenta et pMmedLo de lol datol, La AmpU.tud (A) u 

ta dL6e.1i111c.la en.t&e el lle.10'1. y la c1ie1.ta de la cu1iva, La 

Ac.1io6a1e (~) da la ho1ia a la que ocu1i1ie ta c1ie1ta de la 6un-

c..l6n c.01eno.ldal el dec.l1i, cuando Lol valo1ie1 de la va1i.lable. -

Ion mlx.lmol como le ob1e1iva en ta g&46Lca B. 
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6 (t) • M•A coh (wt • 0 

6 (t) • valoiL de la 6u11c.l611 t.lcmpo. 

M • McholL. 

A • Ampl.ltud 

wt • G11.adoh / unidad de tiempo • 360° / 24 hlLh • 

• l5. / "". 

Sin emba11.go, cuando lhte modelo te61Lico eh 

llevado a la plL4ctica, debe conhide11.a1Lhe el elLILOIL 11.ehidual v 
la 6611.mula eh la higuiente1 

Vj • !!•A cph. llllt+, l + e.j 

Vi • va11.iable. ob¿e.11.vada 

ej • EILILOIL /Lehidual. 

El plLehente. modelo conhideiLa una htlLie de 60~ 

mula¿ que. ht de11.ivan de. ta 6unci6n cohenoidat, pa11.a ta tótim! 

ci6K de. pa11.4met1Loh, loó cualeh pue.den óelL 11.e.vi¿adoó e.n Hal- -

bug y Col, 1979. 

Mltodoó de Se11.ieó Tempo11.aleó C11.uzadah,• Eóte 

mltodo da ta po¿ibilidad de 11.ep1Leóe11ta11. loó valoiLeh de la cu~ 

va coóenoidal obtenida poiL el mltodo coóenolL, en un eje de ·· 
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coo1tdenada.1 abü.Jr.to en un 1teloj ve1tt.i.cal, do11de "Y" 1tcp1teJen

.ta d.i.óvten.teJ pMame.tltoJ poJt .1epa11.ado pa1ta una müma va1t.i.able 

1J "X" lleplleJenta lo4 d.laJ de dul'l.ac.i.6n del e.1:tud.i.o de la VM.Í.!: 

He, u dec.út., H anal.iza d.fo a d.ta pOll H.pa!lado la ampt.i.:tud, 

la acflo6a.1e y el meJoll, 

Ve la g!J.6.6.i.ca de cada pMdmetflo H obUene ·

una cu!lva co•eno.i.dal, que Je compone con el fl.i.tmo baJe de 24 

hoilaJ pa1ta cada vaJr..i.able, de manelta que. .1e. pueda ob4eflvall 4.Í. 

hay o no .1.i.J1c1ton.i.zac.i.6n !f 4.í. e.~ü.te.n o no camb.i.oJ 1rn d.i.6eJr.en

.teJ va1t.i.able.4 cuando Je ut.i.l.i.za. un 61tflmaco o ante. la pile.len- -

c.i.a de un de.teJr.m.i.nado e ven.to. Pe!r.m.lte 4aca!J. el po!tc.len.to de 

!t.i..tmo (PR) y laJ d.i.6e.1te11c.i.a4 de cada va1t.i.able en 601tma upec! 

6.i.ca a lo la1t90 del t.i.empo en que Je de.4altllolla el 6e.n6meno. 

El po!tc.i.ento de lt.i.tmo )PR) !f el 91tado de 4.i.g

n.l6.i.cac.i.6n (PJ, e.1.td tomado e.n 1telac.i.6n al po!tc.i.ento de loJ -

pu11.to.1 que caett den.tito de la cultva e o Je.no, aju.1.tandoi.e. a U.te 

ei..tud.i.o a laJ 24 ho1tah, La P. de .Ol co1t1teJpondc a 99 polt· • 

e.lento de 1t.ltmo ( PR J; la P. de • OS co1t1teJ pande a 9 5 PR¡ la P 

de , 02 e4 .igual a 80 PR¡ polt a1t1t.i.ba de e.1ta U1mt quedt11t.f.a.n -

loJ d,(a.4 en que hubo 60 PR y me.no.1. 
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dL•tlco• 6ué Ca cottelaclón de reat•on, que petmlte obtetvat 

el gtado de aaociaci6u o telacl6n entte doa vatiable• que P"! 

drn Ht o no •ig11L6.icatlvaa. Ea decü, pot ejemplo, ti to• -

aumento• de una vMiable ae ven acompaliadoa pot aumento• de -

la atta vatiable, •e ditLa que hay una cottelaci6n poaitiva -

entte ambaa vatiablH. Puede aucedet .tambié11 que al aumentat 

una vatiable, la otta tienda a düminuit, en eate caao, te di, 

ce. que e.xüte una cottelación negativa e.ntte la• do• vatiablu 

(Cañedo, 1980). 
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Se ~epo~tan lo4 ~e4ultado4 de 4iete paciente¿ 

utudiado4 en t~e4 düe.ilo4 e.xpe.~imentale4, que. Mp~ue.11.tan un 

modelo a utudiM e.n la CMnobLologLa, 

En e.l p~ime.~ g~upo de pacien.te.4 e.4tudiado4, -

be ob4e.~va g~a6icamente la4 va~iacione.4 b~u4ca4 en la4 va~La

ble4 e.4tudiada4, 4Ln emba~go, du~ante la admini4t~acL6n de a~ 

6etamfoa lob valMU H utabiUzan pe~4ül.lendo pM alguno4 -

dta4 en la 6abe de ~ecupe~acL6n, haciendo 6abe en ho~a4 matu

Una4. 

En pa~ticula~ pul40 y tempe~atu~a 04cilan - -

b~u4camen.te en 6abU i11icialu, münt~a4 que con la adminü-

t~aci611 de am6etamina be e4.tabLlLzan lo4 valo~eb con4e~vando

be en La 6abe de ~ecupe~acidn. 

En et cabo de tiempo ebtimado, tiempo pbLcom~ 

.tdz va~La en lab 6aHb Lnfoialeb, logMndo u.tabLUzMH coh 

La aplicaci611 de am6etamina y 6abe de ~ecupe~aci6n, hacia ~e4 

pueb.ta4 ce~canab a lo co~~ecto. 
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Se excluyen lo..i 1te..iul.tado..1 de la p1tueba de 

Lu<1cl1e1t ua que e..1.ta mue<1.t1ta como cad.i pac.ie11.te .i11.teg1ta .iu.i V'! 

1t.iable.6 en un •.i•.tema de .i11te1tp1te.tac..i611 emocional d.i6e1te11.te, 

palta cada u110 y al que •e p1te.tende med.ilt, En el p1te<1en.te e..i

.tud.io no •e ma11.i6.iea.ta un e.i.tado emocional e<1pec.l6.ico, en lo• 

pac.ie11.te<1 e•.tud.iado• en d.i6e1ten.te• co11d.ic.ione• e1pe1t.lme11.tale<1; 

la• glt<f 6.ica• .i11d.ica11 mod.i6.icac.i.011e• en la• magn.i.tude• de lo• 

valo1te•; m.ien.t1ta..1 que u110 lo expelt.imen.ta como e1;6 01t.ia palta el 

o.tito e..i dep1te<1.i6n. E• .impolt.tan.te <1eñala1t, que la apl.ic.ac..i611 

de am6e.tam.ina e.i.tab.il.iza la• pun.tuac.io11e<1, aunque con 1tep1te-

..ien.tac.i6n d.i6e1ten.te palta cada uno de ello•. 

E ven.to• como me11<1.t1tuac.l611 ayuda1t.on ·al pac..len

.te a <1.lnc1to11.lza1t. •u• valo1te..1, p1tovoca11do un e6ec.to pa11e.c.ldo -

a la adm.in.l.6.t1t.ac..l611 de la am6e.tam.ina y una •e11<1ac.l6n de. b.iette! 

.talt.; •u ac1to6a•e hace 6a•e e11 ho1ta• ve<1pe1t.t.ina<1, A<1.lm.l<1mo •e 

ob..ie1tv6 que dla• p!tev.io• a la me11<1.t11uac.l611 ..ie p1t.uen.ta11 6luc.

.tuac..lone• <1eve11a<1 del e•.tado emoc..lonal u de la• va1t.lable• e.i

.tud.lada•, c.011 un de•6a•am.len.to en el ho1t.a1t.lo. 

En el c.a•o del ca.te.te/f. u la admú1ü.t1tac..l6n de 

TRH p1toducen camb.lo• b1tu<1co•, aumentando •u• valolte.6 en pul.io 

y .tempe1ta.tu1ta, m.le11.t1ta• que .t.lempo e<1.t.lmado U .t.lempo p<1.lcomo

.t1t.lz ala1tgan •u du1tae.l611, e1pe1t.ime11.tandoH dep1te..1.l611 U ala1t9~11 

do •u ho1ta1t.io a 6a•e po..1.tc1tepu..icula1t, 
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Lo• 911.ado• de •.l911.l6üa11c.la va11..l<t11.ó11 de pa

c.lente a pac.lente aumentando y d.l•mL11uye11do •u• valoll.e• •in -

emba11.90, H puede obHll.vall. que ta adm.l11üt11.ac.l611 de am6etamL

na de•.lnc11.on.lza en genell.al alll.ededoll. del 60% de 11.Ltmo y una P 

que 110 e• •.lg11L6.lcat.lva pall.a el e•tud.lo. 

En el Hgundo gil.upo de pac.lente• H Hpall.6 -

lo• e6ecto• de am6etamLna y TRH, en un nuevo d.l•eño de .l11ve•

t.lgac.l6n. 

En el pe11..lodo co11titol y TRH, lo• valo11.e• o•c;!; 

la&a11 6úiol69ica y p•Lcol69.lcamente, modi6Lcando el pat11.611 -

de ho11.a•; en cont11.a•te la admini•t11.aci6n de TJ ma11.ca un de•-

ctn4o en lo• valoll.e4 tendiendo hacell. 6a•e en ho11.a• po•tcll.epu! 

cula11.e4, Con la admin.l•t11.ac.l6n de am6etami11a, (adm.ln.l•t11.ado 

a la• & de la noche cont11.a11..la al ante11..loll. d.l4eño qut e11.a a -

la• 1 dt la mañana),•e ob•e11.va que en la• ho11.a4 •ub4ecuente4 

a la adm.l11i•t11.ac.l611 del 6411.maco, habla camb.lo• en la• va11..la-

ble• e4tudiada4, dando ind.lc.lo• de que el paciente e4taba - -

ale11.ta y con un e•tado emocional po4.lt.lvo 4.ln emba11.go, cantil.! 

11..lo al ante11..lo11. d.l•eño, habla 6luctuacione4 b11.u•ca• du11.ante -

el dla, en lo• valo11.e• de lo• va11.iable•; hac.lendo 6a•e en ho-

11.a4 po4tc11.epu4cula11.e•, 

El nivel de •i9n.l6.lca11c.la 4e 11.educe a un 60% 



- 58 -

de 1t.ltmo, obtc11.iet1doH e11 algutto4 d.fo4 tt.ivele4 4.igtt.ió.ica.t.i.vo4 

p<t!ta P y PR. 

El .te1tce1t g1tupo de pac.i.en.te4 .tett.la u11a Hcue!!; 

c.i.a de .t1ta.tam.i.e11.to4 de placebo y amóe.tamúrn ( 30 mg4. J, pltece

d.i.da polt la óaH de eq1L.i.Ub1t.i.o; en el plte4 en.te dü eilo no 4e -

4.i.nc1to11.i.za1to11 lo4 valo!te4 deb.i.do a ta 4ob1te do4.i.4 que dc4.i.n-

c1ton.i.za et 1t.i.tmo hab.i..tual, to m.i.4mo 4ucede en la4 óa4e4 4Ub4! 

cuen.te4, con ta 4Uplte4.i.61l c1t611.i.ca de amóe.tamúta, Et 11.i.vet del 

a cito óaH 1teveta un de4 óaum.i.en.to en et.ho1ta1t.i.o; e4 .i.mpolt.tan.te 

menc.i.ona1t que una do4 ü de 1 5 mg4, 01tgan.i.za al pac.i.en.te en el 

plt.i.melt d.i.4eilo de .i.nve4.t.i.gac.i.6n. En cuan.to al n.i.vet de 4.i.gn.i.

ó.i.canc.i.a, 4e de4.i.nclton.i.za en 60% de 1t.i..tmo 4ob1te .todo en ta ó~ 

4e de amóe.tam.i.na, 4.i.n emba1tgo, en atguno4 d.la4 ob.t.i.ene nive-

te4 4.i.gn.i.ó.i.ca.t.i.vo4 palta P /J PR. 

En et d.i.4eilo A-8-A' ta co1t1tetac.i6n en.tite .t.i.e~ 

po e4.t.i.mado y Lu4che1t, 4e encon.tlt6 una co1t1tetac.i.6n 4.i.gón.ió.i.c~ 

.t.i.va IJ po4.i..t.i.va en .tite• de lo4 8 pac.i.en.te4, to cual .i.nd.i.ca que 

cuando aumen.ta et .t.i.empo u.t.imado .tanto m<14 .t.i.endeu a duv.la:'.!:_ 

4e ta• 1tupue.4.tM del 4uje.to del pe1tó.i.t p1tomed.i.o ( vea4e .tabla 

fJ • 
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En Ca1 va•labte1 tempc4atu4a-luachc4, ae en-

co11t•6 una cMAaacl6n 1lg11l6lcatlva y poalt.lva e.u do1 de lo• 

ocho ca101, encontAa11do1e aolo cu uuo de ello• uu 1lg110 opuea

to. Lo anteAlM l11dlca que al le4 polltlva ta coMelac.i.6n, -

aumenta tempeAatMa y tlendeu a deavlMH la1 Ae1pue1ta1 del -

pe46.ll pAomedlo e11 la pAueba del lu1cl1e4. 

En laa va4.lablea tlempo eat.lmado-t.lempo pa.lc! 

mot•.lz, la coMelac.l6n 6ué negat.lva y 1.lg11.l6.lca.t.lva en do1 de 

toa ocho ca101, lo cual .lnd.lca que la e1t.lmac.l6n de t.lempo 

t.lende. a dllm.lnu.l•, cuando aumenta el t.le.mpo pl.lcomot•-lz y v.l

ceve.Aaa¡ cuando el pac.le.nte tenla apAec.lac.lonea de t.lempo m41 

co~taa, au act.lv.ldad motA.lz e•a lenta, 

En el eaao de. laa va4.lable.1 t.le.mpo pa.lcomo- -

t•lz-Luache•, ae. e.ncont•6 una CM4el.ac.l6n 1.lg~ ~6.lcat.lva y 11eg!!_ 

t.lva en do• de. loa ocho ca101, mo1tAando1e. que al aumenta~ -

t.le.mpo p1.lcomot~.lz, dllm.lnuye. luache.A e.a decü, al tene• una 

act.lv.ldad mot•iz lenta, el auje.to t.lene Ae1pue1ta1· ap•o~.lma-

daa al pe•6.ll pAome.d.lo de la pAueba de luache• y v.lceve•aa. 

Ea .lmpo~tante da• a conoce4 que la ún.lca co-

•~elac.l6n ent•e. va•.lablel 6.l1lol6glca1 que ae d.l6 en todo el 

eatud.lo, 6ué en e.ate d.laeño ent•e pulao-tempe•atu~a en la pa

clente B. P. l., como puede obae•va~ae. en la tabla 1 !J que .lnd:!: 
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caba una co11.11.etac.i.ón a.i.9n.i.6.i.ca.t.i.va y po•.i.t.i.va, ea decút, que 

al aumenta1t pulao aumenta tempe11.atu1ta, 

En et •e9undo d.i.aefto A-A-8 en doa de toa cua

t11.o pac.i.entea, ae e11cont11.ó una couetac.i.611 •.i.gni6.icat.i.va !f"ll~ 

gctt.i.va e11t1te t.i.empo púcomot11..t.z y luache1t, lo cual .i11d.ica que 

cuanto mayo11. e• et t.iempa pa.i.camot1t.í.z, tanta mc!a t.i.ende a 

ap11.o~.ima11.ae la 1teapueata del aujeto en la p11.ueba de luache1t a 

la del pe11.6.il pltomed.i.o. 

En el te1tce11. dúe1io B-A-A ta couelac.i.ón t.ie!!! 

po ea.timado luad1e11. 6ul a.ign.i6.icat.lva en lo• doa pac.ientea p~ 

11.0 p11.e•e11tó a.ignoa opueatoa. 

Co11a.lde11.ando todo a lo• pac..lentea, laa ca11.11.el~ 

c.ionea entJte t.ié.mpo eat.imado-Luache1t, 6ul 4.lgn.i.6.lc.at.lva en -

ae.i.4 de loa pac.lentea y en la mayo1t.í.a de lo• caaoa p11.eaent6 -

a.i9noa poa.it.ivoa; d.ic.ha c0Helac.i611 6ul la mc!a eonaütente en 

au magn.ltud e .indica que lo• pac.ientea que hac.ian bajaa eat.l

mac.ionea de t.i.empo, tend.i.an a deav.ia11.ae del pe11.6.ll p11.omed.lo -

en aua 1teapueataa a la pltueba de colo11.ea de luaclte1t. (tabla 1) 

La cMJtelac.i.ón en.tite t.i:empo pa.icomot11..í.z-Lua • -

eltelL gene11.almente 6ue negativa !/ 11.eaultó a.ign.i.6.icat.lva en 4 -
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de. t.o4 p<te.lente.4. 

En t.le.mpo uti.mado-T .lempo pJ.lcamat1t.lz 0ue. 11e

gat.lva e.n ta mayo/t.la de. .f.oJ p<tc..lentei> !f óu.é 4.lgn6.lc..lat-lva e11 

c.uat1to. 

En 9e.ne.1ta.t. Jalo Je. dan doi> ea1>0J de c.01t1te.iac..lo

ne.J en.tite va1t.labteJ p1>.lc.ol6g.lea1> !I 6.LJ.lat6g.lc.aJ, que. óuelton -

e.ntlte te.mpe.1tatu.1ta-Lu.Jehe1t que. Jan J.lgni6.lc.at.lvaJ !I c.an ¡,JgnaJ 

poJ.lt.lvaJ to que. .lnd.lc.aba q~e at aume.ntaJt te.mpe1tatu.1ta, au.me.ntan 

.t.a1> Ae.Jpue.Jta4 e.n Lu.Jc.he.it e.J dec..l1t, .Je duv.lan de.l peit6.lt plt~ 

mtd.lo de. 4U.4 Jte.Jpue1>ta1>, Je plte.Jent6 en 3 de toJ pac..Lente.J. -

La otlta c.01t1telae.l6n Je d.l6 ent1te tempe.1tatu1ta y t.lempo p4.leom~ 

t1ttz piteJentandoJe una eo1t1telac..l6n polt d.lJeño eJ de.e.lit, e.n 

t1te4 de loJ pac..lente.4, en todaJ 0ut po1>.lt.Lva .lnd.leando que. 

cu.ando aumenta tempe.1tatu1ta, aumenta e.t t.le.mpo pJ.lc.omot1tt~ - -

4.ltndo mdJ lento et pae.le.nte. e.n ta e.Je.eue.l6n de. ta aet.lv.ldad 

!tabla 1) 
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visrno A-B-A' 

PACIENTE VARIABLES PACIENTE VARIABLES 

C.A. P-TE•-0, 528589 J, L. V, T-LU•-0,441697 

P-LU• 0.512859 TE-TP• 0,585457 

TP-LU•O. 582093 

B. L, R, P-TE•-0.398312 L.V.A.73 TE-LU• 0,561942 

P-TP• 0,365130 TP-LU•-0,699255 

T-TP• 0.429445 

TE-TP•0.395851 J,A,M.74 T-LU•0,441838 

TE-LU•0.412324 

M.E.S. TE-LU•0.360920 B. p. L. P-T •0,636519 

P-LU•0,607753 

T-LU• 0,518726 

VISERO A-A-B 

PACIENTE VARIABLES PACIENTE VARIABLES 

M. V. L. TP-LU•-0.366025 G.E.G. T-TP•0.536405 

V. A.M. TE-TP•0.341695 TE-LU•0,79444 

TP-LU• 0.346064 

VISEIJO B-A-A 

PACIENTE VARIABLES PACIENTE VARIABLES 

L.V.A.15 P-TP•0,450372 B,E,M. TE-TP•-0,810578 

T-TP•0,409483 TE-LU• 0,683134 

TE-LU•-0,462828 
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TABLA 1 CORRELACIONES SIGFNIFICATIVAS EN LOS VIFERENTES VISf 

ROS. 

p. Pul.4o 

T• T emp e11.a.tu11.a 

TE• T .lempo EU.lmado. 

TP• T .lempo P4.lcomo.t11..lz 

LU• Lu4che11.. 
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El pac.len.te 6u.~ u.tu.d.lado en f 9 7 3; el ca.tud.lo 

du.ll6 22 d.to.• !f ae ob.tuv.lello11 .todo• toa dato• de.t mümo, 

La tcmpclla.tu.lla ( 6.lgu.M 1 J d1tlla11te la 6aae co!!. 

.tlloC, placebo y llccupcllac.l6n 6luctu6 c11t11.e 35. 7 a 36.43; el -

pell.lodo m114 co11a.lHen.te, H obaellva en la gllif6.lc.a du1rn11.te la 

adm.l11.l4tllac.l611 de. am6e.tamú1a, en lo. qu.c ma11.l6eH6 u.na a.lnclLO" 

11.lzac.l6n en loa valollH de tempellatuM. El d.la de adm.ln.lUll! 

c.l6n de TRH, ocaa.lo11a u.11 au.me.nto bllu.aco del valoll de te.mpclla

tu.lla donde. ae. local.iza e.l mifx.lmo vatoll. 

El acllo6aae. lle.ve.ta pu.11.tu.acione.a mifximaa e.11 h~ 

llaa ma.tu..t.lnM e.i-1 g e.11cllaf., aút emba11.go, con la adm.l11.lHllaci611 

de. RTH ae. llampe la 6aae a hollaa poatcllepuaculalle.a. 

A !o lallgo del eatud.lo ae obaellv6 u11 pOILc.lento 

de. llitmoa de. mita del 50% y P aig611i6.lcat.lva palla e.t e.a.tu.dio, 

aút e.mballgo, e.n la ú1.lc..lac.l611 de. am6etam.l11a la •.l9 611i6.lcaci6n 

d.laminuye en doa d.laa !/ llecupellaci611 obtiene un valoll mdx.lmo 

de 91% de. ll.ltmo y ,02 de aigni6.lcac.l611, 

En cuan.to al pu.tao ( 6ig1J.1La 2), ae obt.lene.11 va 
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lo•e• de 86,03 a 11.49 {con la aplLcacL611 de TRH el valo• de 

pulao dtimLnuy61 a lo la•go del utudlo; la admL11út4ac.i6n de 

am6etamL11a ocaaLona cambLoa p4og4eaLvoa encont•a11doae en cata 

6aae el mdxlmo valo4, El compo4tamLe11to de la va4Lable e11 9! 

ne•al 6uf Lnconal1tente lo que oca•Lon6 que lo• mdxLmo• valo

•e• en ho4a• cambLa4an del d.la a la noche; po4 alguno• dlaa -

en 6a•e de 4ecupe4acL6n ae mantiene en ho4a• poatc4epuacula--

4U, 

En cuanto al g4ado de aLgnL6LcacL6n ae encon

t46 ett t4el d.laa optima• pu11t1tacL011ea pa4a P de , O 2 y el p04-

cLento de 4.U:mo de 92.43, e1útet1 6luctuaclonea en loa demd• 

d!aa p04 aM.lba del SOi de 4ltmo; aa.lmümo ex.late un d.la en -

que la a.lg11L6Lcacl611 cae en P a, BS y el po4c.i.ento de 4.ltmo a 

9,65 localizado• en 6aae de 4ecupe4ac.l6n. 

El compo4tam.lento de la va4Lable tLempo p•Lc~ 

mot4.lz 16Lgu4a 3) moat46 6luctuacLone• de 25" a 33" en 6a•e -

cont4ol placebo y am6etamLna lo que LndLc6, que el tLempo P•i 
co·mot4.lz ae 4ealLzaba lentamente, aunque •e obae.4va una e.ata

bLUdad aob4e todo en 6aae. contMl, mle.nt4aa que. la 6aae am6! 

tamLna deao4ganüa el t.lempo paLcomot4.lz. En 6aae. de. 4ecupe.

McL611 mueat4a una e•tabiUdad al4ededo4 de 9" lo que Lndica

ba que e.l tLempo en 4ealLza4 una eje.cucL611 e• 44pLdo, El d.ta 



- 66 -

de admL11Lat1aci6tt de TRH, di1minuye11 lo• valo1e1 activando al 

pacie11te a 1eat.lza1 ta ejecuci611 m<f1 1dpLdo y a p1olo119a1 et 

11ivel ho1a1io a ho1a1 po1tc1epu1cuta1e1. 

E11 cuanto al ac106a•e 1e ob1e1va que lo6 t1e1 

pe1lodoa co11e1po11den a ho1a1 mat11tú1a1 y ve1pe1tfoa6 y eu ó! 

6e de 1ecupe1acL611 a ho1a1 del medio dla y ve1pe1túia1. El -

nivel de !ii911i6foa11cia duMnte 3 d.la6 6e p1eaenta c.on una 

1i9nL6ic.ac.i611 paia P de .03 y un po1cLe11.to de iitmo de 89, 

mient1a1 que en óaae am6etamLna 1e de1i11c1011iza11 IU6 valole6. 

El tiempo eatimado mue.1t1a 01cilacione.6 de --

67.44" a 120" 16igula 41, du1a11.te. laa 6•HI contMl, plac.e.bo 

y am6etamina la ap1e.cLaci6n de tiempo e1a coita, pe1cibia el 

tiempo como ai ma1cha1a de p1i1a, En 6n6e de 1ec.upe1aci611, -

toa valoiu •e eatab.lUza11 y 1u1 1e..1pue1.taa aon c.e1ca11a1 a lo 

co11ecto. 

En laa óaHI e~pc.1.lmentatea, el valoi del - -

ac106a1e ae mantuvo en ho1a1 po1tc1epu1cula1ea, a e~cepci6n 

de. ta admi11üt1ac.l6n de. am6etamina e11 donde ae alalga el pe-

llodo del dla a la noc.he, Ea impoitante co111ide1a1 que et d.la 

de ta adm.l11iat1aci6tt de TRH oc.aaiona una p1oto119aci6n en la • 

eatimac.l611 del tiempo y u11 cambio b1uaco a ho1a• po1tc1epu1c.! 



- 6 7 -

Se enc.on.tit6 en 9ene1ta.l, que el p0itc..le11.to de 

1tl.tmo e.4.ta.ba. poit a.1t1t.i.ba. del 60% y P e/ta 4.i.911.i.6.lea..t.i.va. a. lo la.~ 

90 del u.tud.i.o. La. m4x.i.ma. 4.i.911.i.6.i.c.a.c..i.611, 4e obtuvo en el pe

it.íodo a.m6e.ta.m.i.11a., c.on va.loitu de 95,29% de 1t.i.tmo4 y P c.011 una. 

4.i.9n.i.6.i.c.a.c..i.6n de . O 1 en a.l9u1106 d.ía.4 del pot-lodo. 

La. 11.ea.c..t.i.v.i.da.d emoc..i.0110.l evaluada. c.on la. pitU!:_ 

ba. de Lu4c.he11., ( 6.i.9u1ta. 5) piteHn.t6 du1ta.nte 6a.4e6 expelt.i.men.ta

tu depite.4.i.6n, en 6Ull. c.ontitol, lo6 va.loitu 6ue1to1t de 168. 2 3 y 

aumentan p1to91tu.i.va.me11.te palta. e6.ta.b.i.Uza.JtH a.l1tededo1t de - -

799,53 en 6a.4e de a.m6eta.m.i.na. y 1tec.upe1ta.c..i.6n. El d.ía. de a.dm.i.-

n.i.4tJta.c..i.6n de TRH aumenta b1tu4c.a.mente el valoit de Lu4c.heit. 

S.i.e.ndo 6U4 ho1ta1t.i.04 m4x.i.mo4 en plac.e.bo y /te.e.u 

pe1tac..i.6n duitante. la noc.he y c.on la am6eta.m.i.na a.la1t9a. lo4 va.lo 

lte.4 de la. maña.na. a. hoita.6 vupe.Jtt.i.na.6. 

E4ta va.Jt.i.able man.i.6ut6 du.i.nc.1tonüac..i.6n en -

to4 va.toite.6 de P y PR, a. lo la.1t90 del e4tud.i.o; en do4 d.ía6 4e 

ob4e1tva. un 79% de Jt.i.tmo y ,1 de 4.i.9n.i.6.i.c.a.nc..i.a pa.Jta. P en 6a.4e 

am6e.tam.i.na. 
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B. L. R. 

La Paclente •e hoapltallz6 poi!. un p111.lodo de 

38 d.ta•, obtenündoae .la mayM paHe de lo• dato• en el a1io de 

19 74. 

Lo• d.ta• de eatudlo de la valllabte .tempe11.a.tu11.~ 

oaclta11.on ent11.e 36.33 a 36,85, du11.ante et ea.tudlo no •e plle-

•ent6 una u.tabltldad en la• puntuaelonea. Lo.1 evento.1 como 

menH11.uacl611 y TRH, aumentan lo• valolle• de la .tempMa.tMa y 

la• ho11.a.1 a ta• que ae pile.len.ta el m4~lmo valoll l6lgu11.a 6). 

En 6a•e de equltlb11.lo ta ac1to6a•e haee 6a.1e -

en hMa6 de plleatba, obH1tvando.1e un de.16a.1aml~nto en hMa• -

ma.tutlnaa a noctu11.na.1; en 6a•e amde.tamlna y 6a•e de 1teeupe11.a

el6n 6e vuelve a ob.1e11.va11. que el ho11.a11.lo 6e alallga a holla6 ma 

tutlna• con la admlnl6.tllael6n de TRli, 

En el e.1tud.lo la alg11l6leael611 de P 6ué de -

• OOOS y el pMe.len.to de 11..l.tmo de 96,91 dullan.te 6a•e• de plae!;_ 

bo y am6etaml11a; mle11.t11.a.1 que en 6a•e de 11.eeupe11.acl6n maltea -

un de•6aAamlen.to y de•lne11.011lzacl6n de lo6 valo11.e1 palla P de 

.81 de llgn.i.6.i.cancla 8.511de11..l.tmo. 

Pullo 16lgulla 71 o.1cll6 e11t11.e 55 a 11.61 en -
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foa 6aaea expe11.úne11.talea, log11.a11do u11a Uge.11.a ea.tab-lt.i.dad e11 

6aae. am6e.tamLna. El mln-lmo vatoll 6e e11co11.t1L6 e11 et pelllodo -

me11a.t1t<ial !f el mdx-lmo valOIL, con ta admú1ü.t11.ac-l611 de TRH, 

El ac1to6a6e ma11.tuvo aua ualo1te6 en ho11.aa ma.t! 

tútaa; ta p1<eH11 e-la de la me11H11.uacL611 !f el TRH ata11.ga11 el p~ 

1<lodo manl6e6.tando el mlx-lmo vato11. du1ta11.te La noche.. 

El g11.ado de •-lg11-l6.lca11c.la 6u€ obH1tvado e11 6!!; 

H am6etamú1a en P de .0002 y '"' po11.c.le11to de 11..ltmo de 99,52, 

d-iam.lnuyendo et 11.luel de a.lg11.l6.lca11c.la en 6aae 1tecupe11.ac.l611. 

El t.lempo mot1tlz l6.lgu1ta 8) camb.la loa valo11.ea 

de 9,56 a 16,72; al .ln.lc.-lo de La 6aae co11t1toL ae obtuu.le1to11 -

lM mayo11.ea 6luctuac.lo11e6 como co11au.uenc..la de ta me11at11.uac.-l611 

y TRH, -lndica11do1106 que la 1tealizac.l611 de ta act.lv.ldad mot1tlz 

ea lenta y p1tog11.ea.luamente d.lam.lnuye e11 taa a.lgu.lentea 6aaea; 

e1tab.ll-lza11doae loa valo1te1 e11 6aae am6etam.lna, uolu.lendoae 

a alte1ta1t en atg<11101 dla• en 6a1e de 1tecupe1tac.l6n. 

La ac.1to 6aae ma1tc.6 oac.llac.-lonu, ata11.gandoae -

en 6aac c.011t1tol !f placebo de ho11.a1 poa.tctepuacula1tea a ueape! 

t.lna1 !/ liade.ndo 6aae., en lto"ª' poltc"epuacuLa1te1 en La• aub

lecuen.tea 6a•ea. 
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Et 11.i.vel de J.i.911.i.6.i.cadón, 6luctu6 e11 6Me 

contJtol y placebo de•LncJtonlzando ae paciente, con vaLoJteJ mf 

nlmo• en P de ,98 de •L9nl6Lcac.i.6n a 91 % de 1tUmo, e• Lmpolt

.tante menclonaJt la pJteJencla de evento• como menJtJtuaclón y 

TRH que Jteduce11 la •Lgn.i.6.i.cancla. En La• Jl9ulente• 6a•e•, -

Je obJeJtva11 aumento• e11 et n.i.vee de Jl9n.l6Lca11cla poJt M1tlba 

del 50% de Jtltmo, llegando en alg11110• dla•, como puede •eJt o~ 

JeJtvada e11 la 9Jtl6Lca, a 97.2% de Jtltmo, y .0004 de •ignL6Lc! 

ci6n en P. 

Et nivel de e•tlmac.i.611 de .tlempo 16.i.gMa 9) , 

vMi6 de 8 3, 13 a 128, 6 1 ", en ¡\aJeJ contJtol, am6e.taml11a y Jtec!!_ 

pe4aci6n ta e•.tlmaci6n de tiempo Je apJto~Lma a lo e•peJtado; • 

e~.i.Jt.i.endo 6atla• en et calculo del tiempo, en 6aJe placebo -

donde peJtc.i.be et .tiempo como J.i. tJtah•cuJtJt.i.eJta ten.to, 

La• 6atlaJ en la e•t.i.macl6n de t.i.empo, alaJt-

9a11 el pe~ . .lodo del hoJtMLo entJte lio1ta• matutlna• y veJpe1ttL

na•, tal eJ et ca•o de la menJ.tJtuac.i.ón, o et dZa de adm.i.n.i.•

.t~ac.i.ón de TRH, que p•oplc,lan cambio•, 

Et g•ado m~• •i9nL6,lcativo, Je p•e•ent6 en.tite 

6a.c cont~ot y p.tácebo en vato•e• de , 001 de J,lg11i6.icanc.ia PE!. 

.a P y 98,48% de •Umo. La 6aJe de •ecupeJtacLón, de•inc1to11.i-
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EH ctlan.to a Luaclte1t, que de.teJtm.üia la 1teac.t.l

v.i.dad emoc.i.onal, moUJtó pu11.t1rnc.lo11e1 de 164.28 a 198,43, a lo 

la1tgo del ea.tud.lo 'e mo1.t1ta1ton camb.loa b1tuacoa e11 el ea.tado -

de dn.i.mo, pltevaleac.lendo et e•.tado dep1te1Lvo, aobJte .todo e11 -

6a•e co11.t1tol y placebo, coütc.ld.i.endo co11 la plteaenc.i.a men1-

.t1tuat y TRH que ocaa.lonan aumen.toa en loa valo1tea, aunque am-

6e.tamú1a loglta ma11te11e1t f.o• valOltel al.to• ( 6.i.gMa 1O1. 

Et ac1to6a•e ala1tga et pe1tfodo de holtaJt.i.o, del 

d.la a la noclte en 6a•e con.t1tol y placebo, m.i.en.t1taa que la• -

aubaecuen.tea 6aaea, ma11.i.6.i.ea.ta11 61t• m6.úmo• valoitea !ll ho1taa 

poa.tc1tepuacula1te•. 

Lo• n.i.vele• de a.i.gn.i.6Lcac.i.611 •e de1L11c1to11Lza11 

e11 6aH. con.t1tol y placebo, con la pJtea ene.la de la mena.t1tua- -

c.l6n ae a.lnclton.i.zan en lo• d.la• po1.te1t.lo1te1 a la p1teae11c.la, con 

una a.lgn.l6.lcac.l6n de P de .0001 y un po1tc.le11.to de 1t.i..tmo de 

98,48, la aupJtea.i.6n de am6e.tam.i.na, ocaa.i.on6 et dea6aaam.le11.to 

de loa 1t.l.tmo1 emoc.i.onalea a valMe.a de • 91 de a.i.gn.l6.lcanc.la -

de P !/ 5. 8 3 de po1tc.le11.to de lt.l.tmo. 
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B.P.l, 14 

la pJi.eHn.te paciente, 11 e1.tud.l6 poJi. un peJi..í.E_ 

do de 31 d.ta1, !f •e logJi.aJi.on ob.tenlJi. .todo• loa da.to• de la· va 

Ji..iable. 

La .tempeJi.a.tuJi.a {6.iguJi.a 11) mo1.tJi.6 camb.iol a -

lo laJi.go de la .invea.t.igacL6n, 6luc.tuando en.tJi.e 36.ll a 31.15°. 

La 6a•e con.t"-ot !f placebo, pJi.eaen.ta lo• camb.ioa m41 no.tablea, 

ob1eJi.uando1e la pJi.eaenc.ia de la men1.tJi.uac.i6n, mod16.icando la 

vaJi.Lable; la admütü.tJi.ac.i6n de am6e..tam.ina no 11.tab.ll.i.za lo• -

valoJi.el de .tempeJi.a.tu"a !/ en 6a•e de Ji.ecupeAac.i.6n le detectan 

loa ml1.imo1 valoJi.el, como con11cuenc.ia de la adm.in.il.tAac.i6n -

de TRH. 

Lo• n.iuelea del acJi.06a1e, camb.ian del d.ta a -

la noche duAan.te la 6a11 con.tJi.ol !f placebo, m.ientaa que, en -

6aae am6e.tam.ina 1e pAeaentan en ltoJi.aa ma.tu.tütaa, alaJi.gandoae 

a ltoAaJi..ío• ve1peJi..tLlto1 duJi.a.n.te la 6a11 AecupeJi.ac.l6n, 

En cuan.to al nLvel de 1.ign.i.6.icanc.ia, la 6aH 

co ntJi.ol !/ placebo, dea.incJi.on.iza lo• valoJi.11, co.inc.id.iendo con 

el peJi..todo men1.tJi.ual, IU 1Ígn.i.6.ícanc.ia en P alcanz6 pun.tuac.íE_ 

ue1 de • 6 con un poAc.íento de Ji..í.tmo1 de 60. La adm.inütAac.l6n 
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de am6etamú1a 1J la 1up11CU.lo11 de ta mü111a, mu~ ;.t11.a una a.lgn.lM 

canc.la pMtt P de • 02 u po.~c.lento de Jt.ltmoa de 92. 41. 

La va.Jt.labte puf10 .lnLc.ltt coA valo1tea alto•, • 

en la 6aH contJtol, düm.ltrnyendo pJf.0911.eúvamente duJtan.te ta -

6a1e placebo U tJta.tando de e1.tabLUza1tH coA ea adm.li1.lat11.ac.ló11 

de. am6etttm.l11a. f11 61tH de 11CecupeJtttcL611, le obie.,va una de6.t!! 

c.Jto11.lzac..l611 de el p01Lc.le11.to de Jt.ltmo1 y ta a.lg11.l6.ica11c.la; wa 

valoilCe.6 en pullo 16.lguJta 12), 01c..ltaJto11 entJte 64.13 y 94,13. 

Lo-11 pe•-lodo• co11t11.ot, placebo y 11CecupeJtttc.l611, 

ala11Cga11 e.l mdx.lmo valo-t, e11 hoi1Ca6 ma.tut.l11a1 " po1.tc11Cepu1c.ula

"u v 111ant.lenen una eatab.lt.ldad, dMante la adm.lnüt11Cac..l611 de 

am,e.tam.lna en hMal matut.l1rn1. 

La m4K.lma -1oútc1to11.lzac.l611 le obtuvo en 6a<1e de 

am6etam.lna, P obtuvo valoJte.1 de .0001 y un poJtc.lento de !IC.ltmoa 

de 99,84, e.11 6a.1e. de 1te.cupeJtac.l611 H de1ü1c1to11.lza a 11.lvel de.l 

60\ de 1t.Umo. 

El c.ompoJttam.le.nto de t.lempo pa.lc.omot•lz, manf 

Fu.ta bitevu c.amb.lo• alJtcdedoJt de 11.4'', -1ooto en u1t d-la, •e 

detecta una p4olon9aeL611 en to1 valoite6 a 43,35", lndlca11do-

no<1 la le11t.l6.lc.ac.l611 de pMce6o.i motJt.lce4 !f como conHcuenc.la 
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de la plteH"" i.a mena.t1tu,tl. La m<h.ima ea.tab.iUdad ae obae1tvó 

en 6aae am6e.tamina, donde el pac.ieu.te .tita.ta de emplealt un -

.tiempo co1t.to en la ejecuc.ióu de la .ta1tea, mien.t1taa la auplte

a.ióu del 6a'.1tmaco, pltovoca un alMgam.ien.to pa-icomotltü. l6.igu-

1ta 13 I. 

En gene1tal, ae obae1tvó que loa valo1tea del -

ac1to6aae, ae deao1tgan.izan en el pe1t.iodo cou.t1tol y placebo de 

ho1taa ma.tu.t.inaa a poa.tc1tep11a cula1tea, m.ien.t1taa que el pelt.iodo 

am6e.tam.ina, ea.tab.il.iza el valo!t del ac1to6aae en ho1taa ma.tu.t.i 

naa, pe1taü.t.iendo en la 6aae de 1tecupe1tac.ión. 

Puede obae1tva1tae que ae deaú1c1to11.iza a n.ivel 

del 60% de 1t.i.tmo, como conaecuenc.ia de camb.ioa b1tuacoa en la 

ejecuc.ión de la .ta1tea, loa n.ivelea de P du1tau.te la 6aae pla

cebo y am6etam.ina, ob.t.ienen valo1tea de .02 de a.ign.i6.icanc.ia 

y 91.50 po11c.ien.tc de 1t.i.tmo. 

En tiempo ea.timado laa p11n.tuac.ionea oac.ilan 

en.tite 9 3. 1 8 a 135, 79, en 6aJCa cont1tol y placebo, el paciente 

hace ap1tec.iacionea del tiempo ce1tcanaa a lo eape1tado (120 ae

gundoal, ú11 emba1t90, la p1tea ene.la mena.t1tual, de.te1tmina mod.i-

6.icac.ionea en la eaUmac.ión del .tiempo, ea dec.ilt, el paciente 

conaide1taba que el tiempo t1tanacu1t1tia mda de p1t.iaa, m.ieu.t1taa 



- 15 -

que et d.ta de adm.i.1tút1Lac.i.6n de TRH, .Ueude a pllolougall ta -

apllec..i.ac..ló'n de tiempo, { 6.i.9uJta 14 J 

La apJtec.i.ac..i.611 del Uempo thn'de a e4.t.ablU-

zaJt4e en 6aH de am6etam.i.na, dando 1te6pue.1ta4 c.ellca11a4 a lo -

cOJtJtec.to, m.ient1'a4 que H alMga ta ap1tec.lac..i.ón en 6a4e de Jt!!-_ 

cupeJtac..i.611. 

El n.i.vet de la ac1to6a4e dete1'm.i.na camb.i.o4 - -

b.tu4C.04 del d1a. a ta noche, e11 et peJt.f.odo cont.tol y placebo, 

m.i.en.t.\a4 que en am6etam.i.na, 4e e4tab.llüa en ho1'a4 matu.t..i.11a4 

y u p11.atonga haciendo 6aH, al!tededoit de la4 12 ho1ta4 A.M. -

en 6a.4e de 1lec.upe11.a.c.i.611. 

A lo la1tgo del e4tud.i.o 4e man.i.6e4tó una de4.i.~ 

cllon.lza.c.i.6n del 60% de Aitmo ent.te ta 6a4e placebo y am6e.tam~ 
¡ 

na, toglla1tdo poll atgunoA d1a4 aumento4 4.i.911.i.6.i.cat.i.vo4 en P, -

de .04 y 81.11 % de 1'.i.tmo. 

En cuan.to a Lu6che1' { 6.i.gu11.a 15 J, que 1106 da -

ta .i.n.tllegll.i.dad de la4 va.ll.i.a.bi.e6 en lo que Uamamo4 emoc..i.ón, -

noA llevel6 que rn ta6 6a4U con.tilol y pi.acebo, man.i.6.le4.ta - -

6tuc.tua.c.i.one4 bil.u4ctt6 en et e4.tado de an.i.mo, vMúrndo de .ti<.l! 

teza a dep1<e4.i.6n coú1c..ld.i.endo c.011 et pei!..lodo men4.tilua.l, düm:f 
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nuyendo p!to91te..1.lvamente aún con la admút i..1tJtac i6n de TRf/, ..1 e 

e..1tab.lt.lza e11 6aJe de am6e.tamina, .l11d.ic"11doH ea ..1en..1ac.i6n de 

b.ie11eUa!t; al ..1up1t.lm.i.\ el 6d1tmaco, Liende a aumenta!t pitogitM{ 

vame11te a un utado de an.lmo dep1te..1.ivo; ..1u..1 vato1te..1 de Lu..1che1t 

6luc.tua1to11 en.tite 157.38 a IBZ.89. 

El ho1ta1t.lo en el que ..ie p1te..1entan to..1 md1.imo..1 

valo!te..I y que no..1 to ..ieñala ta ac1to6a..1e, e..1 de..16a..1ado del d~a 

a la noche. 

En cuanto al n.lvel de úgn.i6.lcanc.ia, P y PR • 

enc.011.t!ta.\011 una de..1.lnc.\onúac..i.611 c.n 6a..1e cont!tol y placebo, · 

aumentando p-'log.\e..1.ivame11.te en .ta...1 ..1ub..1 ecue11.te..1 6aH..I po.\ aM!:_ 

ba del 60t de Jt.l.tmo y log.\ando la m1h.lma ..1.i9n.i6.icac..i611 en P • 

de .0001, con 98.49 po-'lc.iento de. !t.i.tmo con la wp1te..1.i6n de am 

6e.tam.ina. 
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J,A.M. 74 

La paciente 6ue L11te1<nada 111 1974 poi< un pe--

1<L6do de 36 d1.a1, en to1 cuate1 11 obtuv.iMon todo1 lo& 1<egl! 

t1<01 de la vMlable. E11 la VMfobl'.e tempe1tatu1ta, ma11Ue11e f.:!: 

ge1<a1 01c.ttac.io11e1 du1<a11te f.aa 6Me6 co11t.1<ot u placebo, aume!!_ 

tau do 4u6 vato1<e6 du1<a11te ta 6a&e de am6 etamiHa a 3 6. 9 4 U d.l! 

múwyendo l.ige1<a111en.te ett 6a1e de 1<ecupe1<acl611, pa1<a matttette1<-

1e haata ef. 6.inaf.; e.e vatol< m4• peque1io 1e enctte.11t1<a ett 6a<1e 

cont1<ot de 36.18. 

Eventoa como TRH u me116t1<uac.i6n, aumentan lL

g e1<amente toa vato1<e1 de .tempe1<a.tu1<a l6Lgu1<a 16), 

Lo.\ vaf.01<11 del ac1<06a1e 1e ata1<9a11 al LnLcLo 

def. pe1<.í.odo co11t1<0R., como co111ecue11c.ia del Ln.ic.io me11.1.t1<uat -

y .tLenden a e1.tab.il.iza1<1e 111 ho1<a6 ma.tut.inaa y ve1pe1<.t.i11a1; -

con la .inLc.iac.i6tt de f.a ad111ú1.i6.t1<ac.i611 de am6e.tamúta, 11 mue! 

.t1<a en ho1<a6 po6.tc1<epu1cuta1<11 y ma.tu.t.i.11a1, ata1<gando1e al m~ 

dLo dla, 111 6a1e de 1<ecupe1<ac.i6n, Lo an.te1<Lo1<, 1106 mue1.t1<a -

el de16a1am.ien.to de toa mlx.lmoa vato'<el 111 ho1<a1, 

El nivel de 1.ignL6.ica11c.ia obtuvo 1u1 m4x.imo6 

ualo1<e1 en 6aae cott.t1<ot, donde P alcauz6 uua 1.igttl6lcanc.ia de 
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.Ol !f un poltcLento de ILL.tmo de 93,62; ta am6etamlna 1teduce -

lo• nlvelea de algnl6lcacl6n, dealnc1tonlzando la eatlbltldad 

del paclente !f .ie co11ae1tva en 6a• e de JtecupeJtac.l6n, 

Lo• valoJte.i de pula o ( 6 lgu1ta 17), manl{le• ta 

6luctuaclo11e• bJtevea, e1cepto con la 6a•e de Jtecupe1tacl611, -

que mueat1ta una baja en lo• dato• b1tuacame11te, en gene1tat - -

6luctu6 entlle 55.07 a 89.48 lvatoJt e11cont1tado en 6a•e de an6! 

tamlna.) La adm.l1tú.t1tacl611 de TRI! !! la pileaenc.la mwatJtual -

elevan la• puntuaclone• de pula o. 

Et n.lvel de acJto6a•e •u6Jte 6luctuac.lone• del 

d.la a la noche y obJe1tvando.ie UJt ala1t9amlento de 6aae en lo• 

h01La1tlo• con la aupile.!l6n de am6e.tam.lna; aln embMgo, la 6a

•e de am6e.tamlna man.tiene un ho1ta1tlo ma.tul.lito, 

Lo• m41lmo• vato1tea de algnl6lcacl6n ae alca! 

ca1to1t en 6a•e• cont1tol !f placebo, alguno• d.laa con nLvele• -

al9nl6lca.tlvo• paila P de .0006 y un poiLclento de iLltmo de - -

96 .6, mlent1ta• que la am6e.tamlna y ta •up1te•l61t de am6e.tam.lna, 

ocaalonan que ae dlamlnuya el g1tado de al9nl6lcacl61t a un 60% 

de !Lltmo, 

Lo• vato1te• de tlempo palcomol1t~z l6lgu1ta 18) 
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Esr A rn1s N~ nnr 
SAUI DE LA llllLliflUA 

mentalea, el valoit mda pequefto 6ue de 8,06, obten.i.do en 6aae 

de 1tecupe1tac.i.6n y 20.6" en 6aae placebo; con la adm.i.n.i.at1ta--

c.i.6n de am6etam.i.na, man.i.6leata una eatab.i.t.i.dad en laa puntua

c.i.011e1, lo que .i.11d.i.ca que el pac.i.e1tte 1teat.lza en un t.i.empo -

adecuado au e/ecuc.i.6n. loa aumento• b1tu1co1 de tiempo pa.i.co

motitlz, ae d.i.e1ton como conaecuenc.i.a de ta adm.i.n.i.1t1taci6n de -

TRH y ta p1teaencia de la meuat1tuac.i.611. 

Laa 6a•e• expe1timentate1 /lampen et it.ltmo del 

ac1to6a1e, ea dec.i.lt, loa valo1tea en que ae p1te1entan toa mdx.i.

moa vato1tea ho1ta1tioa ae de16a1an p1tog1tea.i.uamente, ain emba1tgo, 

t.i.ende a eatab.i.l.i.za1tae en 6a•e de am6etam.i.na a hoital poatc1te

puacula1te1. 

Et gitado de a.i.11c1ton.i.zac.i.611 6tuctu6 1ob1te todo 

en 6aae de 1tecupe1tac.i.611, donde. dea.i.nc1to11.i.z6 loa valol!.U e.n 60% 

de it.ltmo; obteniendo loa vato11.e1 mcfa bajo• en 6aae placebo, el 

valO/l m4a a.i.911.i.6.i,cat.luo palla P 6ue de .98 y P.R. de 98, 18 en -

ta müma 6aae. La me.11a.t1tuac.i.6n y et TRH, du.i.nc.1ton.i.za el pa

t11.6n hab.i.tual de la 6aae del pac.i.ente, alaitgando el t.i.e.mpo de 

e/ecuc.i.611 y la aC1to6a1e a haital poltc1tepuacula1tea de1.i.nc1r.on.i.

zando el 11.i.uel de 6.i.911.i.6.lcac.i.611. 
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En tlempo e•tlmado 16lguta 19), ta• aptec.la-

c.lone• •e modl6lca.ton de 1O1. 4 a 1n,4 5, tocaU.zando•e una t~ 

geta utablUdad duta11te 6aH am6etamú1a. Al <'.nlclo de 6aH 

c.onttol y plac.ebo, el pac.le11te ha e.la ap1teclaclone• de .tlempo 

p1tolo119ado, e• dec.lll, e.amo •l el tlempo .t1tan•c.<t1t.üe1ta muy le.u 

to, en 6a•e• •ub•ec.uente• el paclente hac.la ap1teclac.lone• del 

tlempo c.eilc.ana• a lo c.otllec.to. Evento• como men•ttuac.l611, -

acele1ta11 la pe1tc.epcl611 del tlempo, mle11t1ta• que TRH ptolo119a 

e•ta e•tlmac.l611. 

Se mue•tta un de•6a•amle11to ala1tga11do y acoil

tando el h01ta1tlo del d<.a a la noc.he en 6aH c.011t1tol , plac.ebo 

y 1tec.upuac.l6n, mle11t1ta• que la 6aH am6etamlna hace 6aH en 

ho1ta• matutlna•. 

El gtado de ¿.l911l6lcac..i.6n pllllll P y PR en u11 

601 de 1tltmo• de•lnc.1tonlzado• en 6a•e c.011t1tol y plac.ebo, •ln 

emba1t90, alguno• dLa• obtlene una •lgnl6lcacl6n paila P de - -

.0002 y 97,991 de 1tltmo. 

E11 Lu•cltell l6lgu1ta 20), hay 6luctuac.lo11e• - -

b1tuu.a• en 6aH contllal y plac.ebo, mle11t1ta• que am6etaml11a 

.Uende a eHablllzail lo• nlvele• emoc.lonalu volvlendoH a a~ 

te1ta1t e11 6aH de 1tec.upe1tac.l61t. La vlllllable •e modl6lc.6 de 
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167.65 lvalo4 de 6a1e cont4ol), a 199.14 lvalo4 mdxlmo locali 

zado en 4ecupe4acl6n). Al lnlclo de 6a1e cont4ol y ptacebo, 

lu eatado anlmlco ae mue1t4a ent4e bleneata4 y t4l1teza, mle! 

t4al que con am6etamlna, le eatablllza con una 4epAelentacl6n 

name4lca que lndlcaba bleneataA y en 6a•e de 4ecupe4acl6n - -

vuelve a manl6e•taA1e como t4llteza. 

En ac406a1e exlate un de•6a•amlento del dla a 

la noche, et nlvel mda alto de algnl6lcancla 6ué en P. de - -

.0006 y 91.41% de 4ltmo. La menlt4uacl6n y el TRH, p4ovocan 

que le dealnc4onlcen loa nlvetea de 1lgnl6lcancla Aeduclendo 

1u1 valoAel, 
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G,E,G 75 

El ple4ente e4tud.lo dut6 30 dla4 y 4olo 111 un 

dla no H. logtan obtenet la4 toma¿ de la vM.lable. 

La adm.ln.l4tJtac.l6n de TRH y T3, p!top.lcLan que la 

tempe!tatuJta 6luctue, 4obte todo e11 6a4e contJtot, m.lentJta4 que 

ta am6 etam.lna e4tab.lUza ta¡ puntuac.lottc4; tempe!tatuita 04 ello 

entJte 36.01 a 36.57°. La p!te4enc.la men4tJtual duJtante ta 6a4e 

T3 e¿tab.lUza lo4 valoM4 p!talonga11doa haUa am6etam.l11a ( 6.<.

guita 2.11. 

Et 11Lvel del aeJto6a4e 4e mue4t!ta e4table a to 

taJtgo de 6a4e4 expe•Lmentale4, LndLeanda4e que hace 6a¿e en • 

hoJta¿ ma.tut.l11a¿ . 

Su n.lvel de ¿.lnc!ton.lzac.l6n ¿e ¿.ltua po!t a!t!t.l· 

ba del 80% de Jt.ltmo, 4.ln embaJtgo, 41 ob4eJtva una de4.l11Mot1.lz~ 

cL6tt dMante ta adm.lnüt•ac.l611 de T3 e ú1.lc.lacL611 de ta men4-

tJtuacL6n. 

El valo!t mdx.lmo encontJtado pa!ta P 6ue de ,94 

y 86, 8 7% de .'L.ltmo 1 tocal.lzado en adm.lnütJtacLón de am6etamL11a. 
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Putao aitua aua pu11tuacio11e1 de 13.88 a 99,05 

en toa t11.atamie11to1 expell.imentatea 16.igulta 2 21, en 6aae co11- -

tll.ol 1J TRI! con cambioa b1tu1co1 que tienden a eUab.Uüa1t1e du 

11.ante T3 1J que activan el nivel de la va11.iable en am6etamina. 

Ea de Uamalt la atenci6n, que la acll.06aae ae eatabiUza en ltE_ 

/tal matutinaa; obae1tvando1e la m1hima eatabiUdad en 6aae de -

am6etamina. 

Se ma11i6ieata una deaú1c11.011úaci611 de loa va

to11.e1 1ob11.e todo en 6a•e TRI! y T3 en un 60% de 11.itmo, En un -

dla ae ob1e11.v6 la mdxima puntuación pa11.a P. de .0005, con un 

poli.ciento de 11.itmo de 91,02. Ea impo11.tante mencionall. que et 

pe.11.lodo me111t11.uat maltea una utabiUdad en pullo cott ta adm:f. 

ni1t1taci611 de. T3, 

En la valo1taci6n de la ejecución po11. medio de 

tie.mpo p1icomot11.lz hay poco• cambio•, en 6a•e• e.xpe.11.ime.ntale.1 

dúimú1uye p11.og11.e.1ivamente en 6aae cont11.ol, el tiempo empleado 

e.n eje.cutall. una ta1tea, El tiempo empleado la aUua poli. un la

do e.n un valoll. de 6,93 11 a 21.39" l6igu11.a 23), 

Se ob1e11.va el patll.~n de mdximoa vato11.e1 en el 

ho11.a1tio co11.11.e1pondiendo a ho11.a1 po1tc11.epu1cula11.e1, aunque en 

6a•e TRI!, ae ala11.ga el pe11.lodo de mdúmo• valOIL&a en el ltolL!:_ 
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JL,lo. 

G1t46lcamente ae ob1e11va una de1Lnc1tonlzacL6n 

de la algnl6lcancLa en 60i de 1tltmo, lo91tando en pocoa dlaa -

aumentoa 1lgnl6lcatlvo1 pa11a P de .02 y 90,63% de 11ltmo1 loe! 

llzadoa en 6aae TRH y T3. Euentoa como men1t11uacl6n dettotan 

un aumento en el tiempo que 11.eallza la actlvldad, alendo len

to el .t.lempo en que ta1tda en te1tmlna1t una ta,\!a. 

La ea.tlmacl6n de tiempo cambia con6oJLme ae ad 

mlnllt1tan dl6e1tente1 6áJLmacoa ( 6,lgUla 24 J, ob1e1tuandoae laa -

m4xlmaa 6luctuaclonea en loa dlaa de apllcacl6n de TRH, lndl

candonoa que el paclente'-fta.ce ap1teclad.one1 de tiempo m41 la1t

ga1, ea decl1t, pe1tclbe el tiempo como al t1tan1cu1t1tle1ta m41 -

lento. Loa valoJLea en tiempo eatlmado le mo1t1ta1Lon de 84.01 
1 

a 116.41. Ea lmpo1tta11te mr.nclottalt que en el cuuo de la 6aae 

T3, ata11.ga la ea.tlmacl6tt de tiempo juato en el pe1t.lodo men1-

.t11ual, mleut1ta1 que la am6etamlua, p1tovoca que el paciente de 

1te1pue1.ta1 ce1tcana1 a lo co1t1tec.to. 

La ac1106a1e ma1tc6 1u1 m4xlmol valo1te1 en ho--

11a1 matutinal y ae ob1e11va la eatabllldad a excepclfn del pe

Jt,fodo T3, e.n donde 11e.t1ta1a la 6aH a lto1ta1 poltc1tepu1cula11e1, 

colncldlendo con la men1.t11uacl6n, 
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Su ttlvel de •lgttl6lcattcla ett paco• dlaa alca! 

za valo1te• polt a1t1tlba del 70% de. 1tltmo y en otto• •e mantlette 

baja y •e de•lncltonlza cott admlttl•t1tacl6tt de TRH, •alvo ett utt 

dla de la müma que alca1¡za un valOA pMa P de. , 06 de •lgttl6:!: 

cacl6n y P.R. de 92%. 

La te.actlv.idad e.moclonal e.valtiada con la pltU!!_ 

ba de. Lu•clw1. 16lguta 25), lndlc6 valo1te.• de. 134.73 a 145.19 

en toda• la• 6a•e•, lo que. mue.•t1ta un e.qulvale.nte. e.u601tlco, -

que. lo mantle.ne. ha.ta e.l 6lnal de.l e.•tudlo ttatando de. utab:!; 

llza1t•e. e.n 6a•e. T3 (aunque. no •e. conoce toda• la• toma• como 

H. obu.1tva en la gA46lca). 

Re.•ulta cu1tlo•o que. la ac1to6a•e. •e de•6a•a en 

el ho1ta1tlo, 1te.t1ta•ando o ala1t9ando el m4xlmo valo1t, la e.•tab:!: 

U.dad H lo91ta du1ta11te. la admlnüt1tac.l6n de. T3 haciendo 6aH 

al me.dlo d.la, 

Ex.l•te.n poco• d.la• en que. P y PR alcanzan una 

•ign.l6.lcac.l6n alta, plte.vale.•c.le.ndo la de.•.lnclt0n.lzac.l6n a nl- • 

ve.l de 60\ de. 1tltmo, Lo• m4xlmo• valo1te.• palla P •e. e.ncont1ta-

1ton en TRH, donde. alcanza magnltude.• de. ,02 de. •lgnl6lcacl6n 

paila P y un po1tc.le.nto de. 1tltmo de. 97. 
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M.V,L. 74 

Se ob.tuv.i.eJto11 loa 1te9ü.tlio1 de la pac.le11.te, -

du1tcrn.te et pe1t-lodo de .i.n.teltttam.i.eu.to. 

Comenza1temo• con ta va1t.i.able .tempe1tatu1ta la -

cual 6luetu6 de 36.37° a 37.16°, man.i.6e•tando•e la mdx.i.ma o•

c.i.tac.i.611 con la adm.i.n.i.•t1tae.i.6n de am6etam.i.11a; la 6ale de equ! 

l.i.b1t.i.o aumenta p1to91te•.i.vamente como puede obH1tva1L•e en la --

9"-~6.i.ca l6.i.9u1ta 26). 

La ac1to6aH .t.i.ende a e1tab.i.l.i.za1tH •obr.e todo 

con la adm.i.n.i.U1tac.i.6n de am6etam.i.11a, hacfondo 6ale ett h01r.a1 -

po1.tc1tepu•cula1te•, aunque levanta lo• valo1r.e1 de tempelr.atu1ta, 

•.i.11 emba1t90, exü.te adelanto de 6aH con la adm.ln.i.ltlr.ac.i.6n de 

n. 

Lo• alcance• en la •.i.911.i.6.i.cac.i.611 le obtuv.i.e--

1to11 en 6aH cont1tol, con valoir.el de P de ,89 y 84,38 poltc.len

to de lt.i.tmo, 1.i.11 emba1tgo, de•.i.nc1ton.i.za lo• valoitel 1.i.9n.i.6.i.ca

t.i.vo1 en 6a1e TRH, T3 y am6etam.i.na. 

En cuan.to a pullo, mantuvo un compo.\tam.i.ento 

valt.i.able que pe1t•.i.6.t.i.6 ha.U.a el 6.i.nal del e1.tud.lo, en valo1te1 
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que lba11 de 66.97 a 84.2 (6lgu4a 27). La te11de11cla a e•tabl-

Uza1t lo• valo1¡e.1 de pul•o Je m0Jt1¡6 en la adml11üt1¡ac.l611 de 

T3, volv.lendo.!e a de.1049a11lza/t co11 ta admlnl.!t4ac.l611 de am6e

taml11a. 

Po4 to gene4al ta ac4o6a•e hace 6a.1e en ho4a.! 

po.1tc4epu.1cula1te.1 1J tle11de a at1ta.1a1t•e, co11 la p1te.!e11c.la men! 

t1tuae a valo1¡e.1 ve•pe1tt.l110•. 

La •.lgn.l6.i.cac.i.ón de lo.! valolte4, 4e de.1ú1c1to-

11.i.za en 60% de 4.ltmo; du1tante ta 6a•e ele equ.i.Ub1t.lo, pa1t.te de 

TRfl y am6e.tam.i.11a, lo91ta po1¡ alguno• el.la.! aumen.tM et n.lvel de 

.1.i.911.l6.i.canc.la, palta P de ,03 y ~11 po4-c.len.to de 1¡.l.tmo• de - -

88,38. 

Lo.! 11.lvele• de .t.i.empo p.!.lcomo.tlti.z, .!e man.t.le

nen at1tededo1¡ de 8.14" e11 6a•e• expe1t.lmentale•, to que 1¡eveta 

que et pac.i.111.te lo91¡a un .t.lempo op.t.lmo pa/ta ta 1¡eal.lzac.ló11 de 

ta .ta/tea ( 6.lgMa 2 8), en un •oto d.ta en 6aH co11.t1tot alcanza 

una magnl.tud de 30. 53, p4olo119a11do el .t.i.empo que u.t.ltiza pMa 

la ac.t.i.v.i.dad mo.t1t.lz 4.i.endo len.to. S.i.n emba1tgo, mod.l6.lca el -

pa.t4611 de hMa• a.t1ta•ando et vatM m.túmo, en T3 y am6e.tamlna 

•e log4a hace1¡ 6a•e en ho4a4 po•.tc1tepu•cula1¡e4, 
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Se plte• en.tan alguno• dla• en q11e la •útclton-i.

zac-i.611 alcanza valolte• palta P de ,0002 !/ 98 ,2% de Jt-i..tmo, eu -

geneltal •e de•-1.nclton-i.za en 60% de Jt-i..tmo. 

La va1t-i.able .tiempo e•.timado, manióeUd lit ma

IJO!t •ucep.t-i.bU-i.dad a o•cUaJt, •u valOJt md• bajo u de 100.46", 

locaUzado al 6ú1al de la óaH co11.tltol, -i.nd-i.cando¡e que .tiende 

a peltc.ibi.Jt el .tiempo como •i ma1tclia1ta md• de plt.l.\a; lo• aumen 

to• m4• notablu de Uempo e•.timado óuelto11 como con• ecucnc-i.a -

de la adminü.tJtac.i.6n de TRH !f T3, U.ega11do a puntuac-i.one.<1 de 

161.61", que denotan la.1 6alla<1 de peltcepci6n que oca<1Lona el 

ódltmaco, p!tolongando la e.<1timac.i6n de. tiempo lóigulta 29), 

No <le puede e.<1table.c.e1t una 6a<1e. en et h.oltaJtio, 

ya que la admLnütJtacL6n polt med-i.camento.1 1 oca<1.io11a la ltuptu

lta o de<! óa<1amie.nto de la<1 ho1ta<1 en la• que en pltomedio ocuJtJte 

el m4~-i.mo valolt de la valt-i.able. S-i.n embaltgo, vea<1e como la -

g1t46Lca pite.lenta de.<1.lnc.1tonüac.-i.6n de. .t odo<1 lo<! valolte<I y <1olo 

en do<1 dla.1 1 llega a obtene1t una <1-i.nc.1tonizaci6n de ,98 paJta P 

!I 92.631de1t-i.tmo. 

En cuanto a lo<1 valolte<I de Lu<1c.he.1t (ó-i.gu1ta 30) 

<1e 1tep1te<1e11ta1to11 cambio.1 notable.<1 en el e<1tado de an-i.mo, que 

.ln-i.c-i.an con valo1te.<1 alto• que p1tog1te.<1-i.vamente. de.<1ciende11, El 

valolt m4<1 bajo 6u~ de 146, que <1.i.911-i.ó.i.c.a un e<1tado de bie.ne.<1-
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tM paila et pae.len.te, pe4te11ec.lendo al peJt.lodo T3 y amóetam.l-

11a, et valoiL máx.i.mo •e local.iza en óa•e con.t4ol de 187 .67 y -

4ep4e4enta 1111 e•tado dep4e•.lvo co11 et que .l119!Le4a ea pac.le11.te 

al ho•p.ltat. 

Lo• má~.lmo• vatMe• en hoiLaJ, •e piLeJe11ta11 w 

óa•e po•tc4epuJctU'.M y Uge4ame11te atiLaJan et 11.lvet m<h.lmo de 

ho4aJ, en óa•e cont!Lol y 13¡ t!Latando de e•tabLtLza4Je en ho-

4a• ve•peiLt.lna• en óaJe de am6etam.ltta. 

Lo• cambLo• del e•tado de a11Lmo, p4opLcLa11 

una de•Lnc4on.lzacL611 e11 to• vato4e• del ac4oóa•e de un 601 de 

4Ltmo, •oto en un d-ta, alcanza mag11.ltude• de P. de ,1 con - -

74.94% de 4.ltmo. 
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L. F.A. 15 

A to la1tgo de la lnve•.tlgacl6n •e ob.tuvle1ton 

todo• lo• da.to• de la va1tlable .tempe.1ta.tu1ta {6lgu1ta 31)¡ et va 

lo1t medlo m.lnlmo 6e encon.t1t6 en 36, 3' en una •ola oca6l611, en 

el d.la 11 del e.6.tudlo, en la 6aH de. am6e..tamú1a IJ 6U m4xlmo -

valolt de. 36,95 en 6a•e con.t1tol. 

Lo• val Me.• del acltO 6a•e. mantle.ne.11 º' cllaclo -

nu, 1tomplendoH ta 1tltmlcldad en et hMMlo, haclrndo 6Me. -

en el d.la o en la noche, 6ln e.mba1tgo, con la admlnl•.t1tacl6n de 

am6e.tamlna, H e•.tablUzan lo• valolte.6 en.tite ltoM6 ma.tutlna6 

y et medlo d.la, Ob6e1tue.6e que lo• d.la• del pe1t.lodo me116.t1tuat, 

6iuc.tuan lo• valo1te6 de la6 VaJtlable.• y cambla •u clclo del -

d.la a la noche lnvü.tlendo el 1tl.tmo, 

En cuan.to a la •l911l6lcacl6n 6e ob.tlenen do• 

d.la• donde lo• valo1te.6 6011 •lgnl6Lcatlvo•, pa1ta P. de ~2 con 

un po1tclen.to de 1tl.tmo• de. 90% y e.11 lo• d.t.a• 611bHcuen.tu, H 

dulnc1t011lzan lo• val.MU en 60 pOltclrnto de 1tl.tmo, E6 lmpo!!:_ 

.tan.te obH1tva1t ta g1tcf6.i.ca que manl6le•.ta una de.•lnc1tonlzac.l6n, 

ju•.to con et fo.le.lo de la 6aH de am6e.tam.i.na c1t6n.lca y que -

pe.1t•ü.te aún en auHnc.i.a del 6d1tmaco, lo que indica la lmpo•!:_ 

b.ll.ldad del paciente. de. 1tecupe.1ta1t6e, 
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Con la vaa.lable pul4o 4e ob1uvie1011 todo6 lo6 

dato4, duaante lo4 29 d.la4 de e4tudio e.amo H .lnd.Lea en la - -

glá6.lea 16.lguaa 321, el valoa med.lo de pul6o 6ué de 65.34 !f -

4u valol m44 alto e4 de 88,99, ple4entando4e como c.on4ec.uen-

c..la de la adm.lliütaac..l6n de TRH, ObH'.ave4e e.amo pul4o manti.!!:_ 

ne valoau poco 6luctuante4 e11 6a4e de am6etamúta, 4.lendo mc.-

1106 4Ucept.lble a do4i4 alta4, 

Lo4 valole4 del ac.106Me 4e mantienen d111ante 

la 6aH de am6etam.lna en hola4 matutú1M, pel4Üt.lendo 4u 1.l!_ 

m.le.ldad ha·4·ta el 6.lnal del eUud.lo. Su 4ign.l6ic.anc..la en c.am-

b.lo H duinc.Mn.lza duaante la adminütaac.i6n de am6etamina -

en 60t de 1.ltmo, aumentando4e la 4.lgn.l6.lcanc..la c.on la 4Uple--

4.l6n ca6n.lca de am6e.tam.lna y obteniendo un valoa m4~.lmo pala 

P de .03 y un 88,51 pol e.lento de 1.ltmo, 

En la vaa.lable tiempo p4.lc.omota.lz 16.lguJ!.a 331 

4e obtienen todo4 lo4 aegi4tlo4, la ac.t.lv.ldad motl.lz obtuvo • 

valoau de. 4, 61 obHavado en la 4egunda 6aH de. placebo y 4u 

valo• m44 alto de 11. 09 en 6aH de am6etam.ltta, lo que útd.lc.a 

que 1et1a4a el nivel de actividad 4.lendo el. pac..le11te m44 len

to, Su ac.Jto6a4e mantuvo valole6 6luctuante6 del d.la a la no

che, 6oble todo en la 6a6e de am6etam.lna, donde 6e alaaga el 

pea.lodo; 4u nivel de 4.lncJton.lzac..l611 en lo4 val0le4 de P en- -
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cuentila au ml11imo valo\ de 0.02, e11 do1 dla1 co11 un poiL cien

.to de 1L.i.tmo1 de 92, elto 6ue obaeiLvado en 6aae de am6e.tamüia 

y piLimeiLa 6aae de placebo, aú1 emba1t90 l.a 1e9u11da '6a1e de ptac!?:_ 

bo le de1inc1to11üan loa valo1te1 e11 60% de /l.i.tmo, 

La valliable tiempo eatimado l6igu1ta 341 6luc

tu6 a lo la1t90 de la i11ve1t.l9ac.l611 con valollel de 99,05", en 

la aegunda 6a1e de placebo y encont1tando1e 1u m4x.lmo valoll d!!_ 

llante 1 dlaa en 6a1e de am6etam.lna de 150,42", lo que .lnd.lca

ba que el paciente ltac.la ap1tec.lac.lo11e1 del Uempo como 6.l ma~ 

c.ltall4 lentamente !J da 1te6pue1ta1 e.qu.lvocadal de. lu ap1tec.la- -:· 

c..l611. Su ac1to9Me malle.a camb.lol en el 11.lvel lto1ta1t.lo alallgan

doae e.l peiLlodo en 6a1e de. am6etam.lna; en loa dlal 1ubtec.utK

.te1 hace 6a1e al med.lc dla, poll lo que la am6etam.lna /lompe la 

ll.Um.lc..ldad del l101tM.lo, En cuan.to a 1u 1.l11c.1ton.lzac..l6n en loa 

valollel de 1.lgn.l6.lcanc.La, man.l6.le1.ta 1u m4x.lmo valoll de. ,02 -

palla P con 92% de ll.ltmo en la 6a1e de am6etam.lna, 1.ln e.mball-

go, la 1uplle1.l611 ocal.lona ta de1ú1c1Lo11.lzac.l611 de loa valollel 

en 60% de. ll.ltmo, como puede ob6ellVM6e en la gll46.lca. 

La valollac.l6n de.l e.atado de 4n.lmo a tllave.6 de 

la vall.lable Luachell ( 6.lgUlla 35 I, muu,.tlla que 1u valoll med.lo -

ea de 171 obten.ido en la adm.ln.l1t1Lac.l611 de TRH e11 6ale de am· 

6e.tamlna, y obteniendo el m4x.lmo valoll de 195 como c.onaecuen· 
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c..la de. la adm.l11ü.t1tac.l6nde. TRH en la Hgunda 6a4e de am6e.tam:!, 

na, lo an.te1t.lo11. indica que el pac.i.e.11.te expe11..lme11.taba depl!.e4.i.611 

c.on la 4Upl!.e4.l6n de am6e.tam.i.11a, ¿fo embal!.go, en la 6aH am6e

.tam.i.na el pac.len.te expe.11..lmen.ta .t11.ú.teza, agud.i.zandoH 4U e4.t! 

do de 4n.lmo con la 4Upl!.e4.l6n. f¿ .lmpol!..tan.te me.nc.lonal!. que la 

4obl!.e do4.l4 impide vel!. lo4 e6ec.to4 del TRH. Con la adm.i.n.i.4.tl!.! 

c.l6n de am6e.tam.lna H ala11.ga11 lo4 pe11.lodo4 del ho11.a11..lo del dla 

a la noche, .t.i.e11den a u.tab.ll.lzal!.H c.011 la wp11.u.i.6n de am6e.t! 

mina en ltoM4 matutina¿ y .tienden a 6luc..tua11. to4 valOl!.e4 en -

lo¿ a.e.timo¿ d.la4 del e.¿.tud.lo. La 4.lg1t.l6.lc.a11c.la palla P 6ue. de. 

.01 y 4U poli. e.len.to 11..l.tmo de. 93i e.nc.ont11.ado du11.ante. do4 d.i.a4, 

en 6a4e. de am6etam.lna y 6a4e. de placebo, 4.ln emba11.go, poli. lo -

9e.ne.11.al 4e de.4.lnc.11.onizan lo4 valol!.e.4 en 601 de. 11..ltmo. 

E4 .lmpol!.tante. c.on4.lde11.a11. que. una 4obl!.e do4.l4 

de. 30 mg4. de am6e.tam.i.na oc.a4.lona c.amb.lo4 bl!.u4c.o4 en lo4 val~ 

11.e.4 de. la4 va11..lablu utulf.la/1a,~, duú1c.11.on.lzando lo4 valol!.e4 -

de. la 4.l9ni6.lcanc..i.a y de. e.l n.lvel h011.a11..i.o, .lmpid.le.ndo la4 .ln-

te.11.p11.e.tac.ione.4 de. 6ac.tol!.e.4 como TRH o pe.11.lodo me.n4tl!.ual. 
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CAPITULO VI 

OISCUSION. 

- 94 -

El plleHnte c.ap.ltulo t.lene como 6.lnat.idad d.l! 

cut.llr. toa lleauUadoa, aa.l como la c.ompa1r.ac.l611 con eatud.loa -

pile.u.loa y eatablec.ell loa c.lm.lentoa palla 6utullaa .lnveat.l9aclo

nea. Palla evaluall la val.ldez de loa lleaultadoa, ea .lmpolltan

te empeza1r. poll dücut.llt la metodolo9.la que ae emple6; comenz!!. 

llé co11 el .lnatllumento que ae u.tU.lz6 en la plleaente .lnueat.lg!!. 

c.l6n lo11g.ltud.i.11al. 

Al .in.le.lo del pllea ente eatud.lo, no ae contaba 

con un lleact.lvo que pellm.lt.lllla valollall el e.atado emoc.lonal, ya 

en loa tllabajoa de Ballllella Palllla (1977), ex.lat.lan 6ac.tolle6 ta!! 

to .ln.telect.,atea como iubjet.luoa, que obatacul.lzaban loa .lnte_!! 

to.a de 1ned.i.c.l611. Lev.l y Col. ( 1975), explleaan la 11ecea.ldad de 

encontllall alguna 6ollma de valollall eatadoa emoc.lonale.a, pello .ae 

mueatllan e.acep.t.lcoa, lle6pecto a tlc11.lcaa deaallllollada.a en la -

actual.ldad y co11údella11, como ún.lca .aoluc.l6n el manejo matéma

t.lco, de la valollac.l6n pa1r.am~t1r..lca de la.a emoc.lonea. 

Ea.ta ./.nveat.l9ac.l6n 1r.eplleaenta u11 avance en ea 

te H11t.ldo, de acue1r.do a loa ea.tud.i.oa de fe1r.11andez ( 1976), 

qu.len encue11t1r.a un 1r.eact.lvo cap11z de valOllalr. el eatado emoc.lo 
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naf y p1te1e11.ta la pllueba de colo1te1 de Lu1che1t, como el 1teas,_ 

tLvo que puede aptLca1t1e pe1tLodLcam&11te, 1L11 emba1tgo, lo• 

aü temaa de L11te1tp1tetad611 110 1011 utLtea p<tlla et ea.tudLo, poll 

to que ae de1a1t1tollan •L•tema• vecto1tLale1 palla te11e1t unLda-

dea pa1tdmet1tLca1. 

El deaa1t1totlo de eato• modelo• pe1tmLtL6 co110-

ce1t la• 6fuctuacL011ea emocL011ate1 dLa1t.laa, ae ajuHan a oacL

lacLonea del 1tLtmo cL!tcadLano y a la vez, a loa cambio• at1tL

buLbte• de t1tatamLentoa expe1tLmentalea, e.11co1tt1tandoae. dL6e1te!!_ 

cLaa de cada 6a•e y entlte LndLvLduoa, LndLcandono• pe.1t6Llea -

útdLvLdualea de 1teapueata. Lo ante1tL01t lleva a conatalt la Lm 

po1ttancLa de la p1tueba de coto1tea de. L~ache1t, como medLda pa-

11;dmet1tLca ya que detecta oacLlacLonea emocLonalea tanto en au 

01tganLzacL611, como en au deao1tganLzacL6n y da un LndLce. obje.

tLvo def pat1t611 L11te1tno del paclente., lo que peltmLte eatable"

celt un vatolt ctl11Lco Lmpo1tta11te del pacLente, 1te.auttado que -

apoya lo encontltado polt va1tLoa autOJtea (81tugma11n, 1971; Fe1t--

11a11dez, 1916, LL1ta, 1980¡ F1ta11co, 1978 y Novoa, 1980). 

Se co111Lde1tó alLmLamo, que laa va1tLablea eatu 

dLadaa 6üLol6gLca y paLcot6gLcamente aon lndLcado1taa de ex-

p1teaL6n emocLonat, mLamaa que han eape.cL1tLcado polt aepa1tado -

ot1toa auto1tea LevL (1975), Thomp•on (19771, HeH y Polt, 11960) 



- 96 -

Fe11.na11dez, (1980) y que la pJteae11te .l11veat.lgac..l611 .lntegJta. 

Poli. ·o.tito lado, el .l11atJtume11to poaee u11a gJta11 -

ae11c..lbULdad, c.ap<fz de detec.taJt c.ualquleJt evento que mod.i.6.lc.a 

el patJt6n emoc..lonal, como 6ué el c.aao de et pe11.lodo me11at11.ua~ 

la adm.lnüt11.ac.l611 de c.ateteil, TRH y am6etam.lna y otJtoJ 6ac.to-

11.ea 110 c.011oc..ldoa, moatJtandoae aal la validez y c.on6.labLl.ldad 

e.orno .lnat11.umento. 

En el piteaente eatud.i.o Je logJtan Jteg.lat1ta1t 10 

vaJt.lablea de laa c.uale• 5 ae eac.ogLe1ton, pata eatud.la1tae en -

la pJteaente .l11veat.lgac..l6n (pula o P, tempeJtatuJta T, tiempo ea

.timado TE, t.lempo pa.lc.omotJtlz TP, Luac.he11. LU), obaeJtvandoae 

11.egLatJtoJ d.la1tLo• de cada una, lo que pe11.mLt.l6 obae11.vaJt una -

c.ont.lnu.ldad en et c.ompoJttam.lento de la• vaJt.labtea ante d.i.6e-

Jtentea c.ond.lc..lo11ea expeJt.lmentalea y aa.lmümo detec.taJt au c..l-

c.Uc..ldad. 

S.i.11 embaJtgo, ea .lmpOJttante menc..lona11. que una 

de la• d.l6Lc.uUadea m4• .lmpoJttantea 6ué .ea: .lmpoa.lb.i.Udad de -

pJtolongall. la du11.ac..l6n de c.ada 6aae expeJt.lmentat et tiempo au-

6Lc..le11te, paJta obtenell. med.ldaa ea.tablea que pe11.m.lt.leJta11 eva-

luaJt c.on6.labtemente loa e.amblo• obaeJtvado• en loa aujetoa, --

pal!. Jtazone• mid.lr.a• y et.le.a•. Uno de loa ejemplo• 6ué en el 
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caao del dLaefto, ya que. p•e.•e.ntaba una de.aLgualdad en ta du•a 

c-l6tt de. cada pe.•iodo, no e.6pe.•ando6e. a la e.atabLlLdad de. la -

conducta y del nuevo •Ltmo, lo que. oca6Lona po6ible.me.nte. 6u-

pe•po6LcL011e.6 de. e.óe.cto6 que. ob6taculLzan la Lttte.•p•e.tacL6n. 

Ot•o 6acto• e.6 •e.6 eHnte. a la• di ó.lcultade.a -

de aplLca• lo6 mode.lo6 matemdtLco•; co6e.no• y •e•Le.6 te.mpo•a

le.6, a lo6 dato•, 6Ln e.mba•go, no •e. contaba con lo6 •e.cu•6o6 

necüa•Lo6, n.l ae. ten.la utt conocLm.le.nto e.xte.n6o con •Upe.eta 

a loa mode.lo6. El avance. que. •e. log•6 a t•4ve.6 de. e.llo6, pe.~ 

m.lt.l6 cuant.l6Lca• la •.ltm.lcidad ~.l•Lol6g.lca y p•.lcol69ica de.l 

pacle.nte. y Mp•e.ae.ntu guó.lcame.nte. a tuv~• de. dato• longit!!. 

dLnale.6, e.l compo•tam.le.nto de. va•.lable.6 e6tud.lada6 ante. d.lóe.

•e.nte.6 c.ondic.lone.6 e.xpe.•Lme.ntalu, a•.lmúmo ae. •ealiz6 un an!.

lúú comple.me.ntuLo con la c.o••e.lac..l6n de. Pe.u6on con ta 6L

nal.ldad de. compa•a• una6 va•Lable.6 con ot•a•. Aunque. lo• p•~ 

•e.nte.6 modelo• aon un .lnte.nto de. me.d.lci6n, 6e. •e.quLe.•e e.n 6u

tuM6 Lnve•tLgac.i.onea aumentu e.l an4l.l6.l6 de. la cott6Labil.l- -

dad con el e.6tudLo de e.l.lp6e.6 y a•e.a• de. c.0116.lanza pa•a uua -

mayo• 6LgnL6.lc.ac.l6n de. lo• valo•e.6. S.ln emba•go, 6e. contaba 

cott lo6 6.lgu.le.nte.6 pa.fome.tM6 de eatudLo•: muo•, amplitud y 

ac.•oóa•e.. Lo• de. a.lgn.l6.lcanc.la ob•e.•vada e.n P y PR, la cual 

mue•t•a la val.lde.z de la •.lnc•onla de la• va•.lable.•. En e.6t!!_ 

d.lo6 p•e.v.lo6 •olo 6e. tom6 en cuenta e.l pa•dmet•o del ac•oóa•e. 
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'Novoa, 1980, Toltcw, 1979), en el plLeHnte e.4.tud.i.o H 11.t.ll.lzan 

lo4 .t1tu.ptt1tt!me..t1Lo4 !f lo4 g1tado4 de. 4.(911i6.lcac.i.611. 

E11 cuan.to a lo4 g1tado4 de 4LgnL6.i.cac.i.6n e.n ge.-

11e.1tai, 6e. ob4e.1tv6 e.n e.l plL.i.me.IL d.i.4e.ílo que la6 va1tLabte.1 de .te.! 

pe.1ta.tu1ta, .t.lempo e.1tLmado !f luHltelL 611e1to11 1.i.gn.i.6.lca.t.i.va1 a lo 

la1tgo del e.1.tud.i.o y la6 me1104 4.i.gn.i.6Lca.t.i.va4 6ue1ton pul4o y 

.tLe.mpo p6.i.como.t1tlz; e.n e6pecl6.i.co con la adm.i.11L4.t1tac.i.6n de am-

6e..tam.i.na .t.le.mpo e.1.t.i.mado y lu4clte1L p1Le.H1t.ta11 una al.ta 4Lg11.i.6.i.

cac.i.6n, E11 el 1e.gu11do d.i.1e.ílo la4 va1t.i.abte4 6.i.gn.i.6.i.ca.t.i.va4 4on 

la4 6.i.6.i.ol6g.i.ca4, .te.mpe.1ta.tu1ta y pul4o; en el .te.1tce1t d.i.1e.ño 4e 

ob1uva que .t.i.e.mpo p1.i.como.t1tlz y lu4clte.IL. En cua11.to a ta 6aH 

de. am6e..ta111Lna 1w e.l Hgundo y .te.1tce.1t düe.ño .t.le.mpo p4.lcomo.t1Llz 

pltue.n.t6 al.ta 6Lgn.i.6.lcac.i.6n. El .i.mpo1tta11.te. co1u.i.de.1ta1t, que. e.l 

e.1tud.i.o p1Le.4e.n.ta val.i.de.z, polL e.l name.1to de. va1t.i.able.4 que. p1Le.

.1e.nta1Lon mayolL 4Lgn.i.6Lcac.l611 de. 6aH e.u el u.tud.lo .total. S.Ln 

e.mba1tgo, aque.tla4 va1t.i.abte.4 con menolL 1.i.gn.i.6.i.cac.i.dn, p1te.1e.ntan 

u.t.i.l.i.dad pue.4to que. la baja 4.i.gn.l6.i.cac.i.6n obedece a e.le.mento4 

de. pa.totogla, u dec.i.IL, "cada pac.le.n.te 01t.de11a 6U4 va1t.i.able4 • 

6Lgn.i.6.lca.t.lva4, dando .i.11d.i.c.i.06 de. ta e1t1tuc.tu1ta de pe.1t1onaU-

dad y de. ta capac.i.dad palla 01tgan.i.za11. y de.101Lganüa1L e.11 condL- • 

c.i.one.6 amb.le.n.tale.6 d.i.a1t.i.a6." 
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a que Je etegó, a ca11t.lnuac.l611 comentaté, como cuatqu.le11. cam

b.lo en ea• otll.a4, tanta en ta •enc.lb.ll.ldad de vaJt-lable• 6ú.i~ 

t6g.lca•, como p•.lcol6g.lca•, 

Vücu.t.ill.emo• lo• hallazgo• ace11.ca de ta am6e

.tam.lna en to• tJte• düe1io•, 

En el p11..lmeJt d.l•eílo e11 que •e apl.lcaba una •! 

cuenc.la de tJtatam.lento• de placebo, am6etam.lna, placebo, pll.e

ced.lda pOlt una &a•e con.t11.ot, H ob•eJtv6 que la am&e.tamúta to

gJta una 4.lnc1ton.lzac.i.6n, aunque en lo• p-t.lme1to• dí.a• •u• valo--

11.e• •e elevan, palla de•pué• d.l•m.i.ttu.l11. y man.tene11.•e e1t un va-

tal!. pll.Omed.lo; puede ob.e11.va11.•e en e.l.pac.i.en.te J. L, V,, qu.len 1Jlt! 

•ent6 una e•tab.lt.ldad en lo• valo1te• de lo• va11..i.able•1 e• .lm-

pa1ttan.te ltacelt no.tat, ta d.i.6e1tenc.la con et pe1t.todo con.t1tol y 

placebo, donde et pac.len.te m•n.l6e•.taba una de•o1tganizac.l6n en 

lo• valo1te• de la va1t.lable, lo que pod1t.ta .lnd.i.calt patltone• de 

ano1tmat.i.dad o de e116e1tmedad, como •e ob•e1tva noto11..i.ame11te en -

lo• pac.i.ente• B,P.L. y B.L.R. en la• g1td6.i.ca•. A•.im.i.•mo e• .i~ 

polt.tante menc.i.onalt et pe1t.todo de •up1te•.i6n de am6etam.ina, don

de to• pac.i.ente• mod.i.Q.lca11 •u• vala1te• como un eéec.to po•.te- -

1t.i.01t a ta am6e.tam.i.na, aunque e1L•t.tan 6tuc.tuac.i.one•, e•ta• no 

eJtan paltec.i.da• a la• do• p1t.lme1ta• 6a•e• cont1tol y placebo, ya 

que el pac.i.en.te •e de•.lnc1ton.lzaba, to que pudLe11.a e1pl.lca11.•e -



- 100 -

como la moleJt.ia que expe1t.ime11.ta el pac.lente al 4up1t.im.i1tJele 

el 641tmaco !f lo lleve a hab.i.tuaHe al mümo, M.lmümo Je .te11-

d1t.(,a la expUcac.<611 ace1tca de la depe11de11c.ia 6üül6glca !/ -

p4-lcol6g.ica e11 lo4 pac.irn.te4 e4.tud.iado4, f4.tc apoya to en con 

titado pOit Fe1t11andez ( 1976), que de4pui':4 de ta Jup1teJ.i611 de am 

6etam.i11a, pe1t•.i•.te11 la• al.te1tac.io11e• 1t.itmlca•, como 1teacc.i611 

a ta dependenc.ia del 641tmaco. 

Lo a11.te1t.i01t ú1d.ica que ta 6it . .H. de amóe.tam.ina -

togita que et paciente en.tite en una 1t.ltm.ic.idad b.iol6g-lca !f p•.i

col.6g.ica, que no 4e log1taba en lo• ot1to• pe1t.(,odo•; co.inc.i.den

do con lo• hallazgo• de F1tanco (1979), en lo• cuate• encuen.tlta 

que ta am6etam.i.na, mod.i.6.i.ca et pat1t6n 1t.i.tm.ico c.i1tcad.iano, tan 

to en va1t.iabte• p•.i.cot6g.i.ca• como 6.i•.iot6g.ica•, 

fn cuanto a to• valo1te• del ac1to6a•e, ob•e1tv~ 

mo4 que ta 6a•e am6etam.i.na, toglta una e•tab.U.i.dad de 6aH, du-

1tante hMa• matut.ina4, to que no• da .i.nd.i.c.io• de ta actuac.i.611 

del 641tmaco ett et 011.gan.i.4mo, con 1te•pecto a ta• ot1ta• 6aH4, 

no ex.i.•teuna 01tgan.i.zac.i.6n del ho1ta•.i.o, ob•e1tvando•e un de•6a

•am.iento en lo• vatoJtu, 

Uno delo• 6acto•e• que 1te•ul.ta1ton 1televan.te4 -

pa1ta et e•tud.io, •on lo• evento• que pltop.i.c.ian un aumento en -
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la• vaJt.lablo, como el caao del TRll, que mod.ló.ic.a b1tu4camrnte 

loa valoJtea; ea dec.lJt, habla un .lncJtemento en loa valoJtea, 

pulao y tempeJtatuJta aumentan, m.lentJtaa que t.lempo eat.lmado y 

t.lempo pa.lcomotJtlz, aumentan el t.lempo neceaaJt.lo paJta cada ac. 

t.lv.ldad. En cuanto a ea Jteact.lv.ldad emocional evaluada po'< -

la pkueba de Luache'<, el pac..lente expe'<.lmenta depJtea.l6n o t'<ú 

teza y aua valo'<e• en ho'<aa ae elevan a hoJtaa poatcJtepuacula

'<ea. Todo lo anteJt.lo'< lüv6 a FeJtnandez (1976), a aepaJtaJt el 

THR, de la am6etamina, auJtg.lendo un nuevo d.laeno. 

Evento• eomo menatJtuaci6n tamb.lln p'<Op.lc.lan -

cambio• en loa paciente•; en lo• d.laa p'<emeatJtualea, habla un 

aumento en lo• valoJtea de va'<iable• biol6gicaa y paicol6gica~ 

tanto tiempo eatimado como tiempo paicomottlz aumentan au du

Jtaci6n, y en Luache'< ae detecta tJti•teza o depteai6n, aaim.la

mo ae obaetva, que m.lenttaa una• vatiablea ae mantienen, la• 

otJtaa •e deaotganüan como puede vetae en la paeien.te 8, P, L. 

Vutante el pe'<Lodo menatJtual, la• pacientu -

•e ainc'<onizaban, manteniendoae aua valoJtea eomo en el petlodo 

de am6etamúta, expteaandoae au punto mtfa alto en hMaa vupe:'.!_ 

tina• y poatc'<epuaculaJtea, 

En el aegundo ·d.c. eño, donde ae incluye una ae 
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cu ene.la de .t1ta.tam.le11.to.& de TRH, T3 y am6c tam.<11a, pJteced.ida.¡ -

de Ull<l 6a.ie co11.t1tol. Se ob.ie1tv6 que la adm.i11.i.h.tJtac.l6n de TRH, 

pi!.op.lc.ia aumento.& !J d.f.Jmú1uc.<o11e.i a lo ta190 del pell..(odo, lo 

que H .<11.te11.p1te.ta como la de.io1tga11üac.i611 de la.& va11..iableJ !f 

.iu.¡ ho11.a11..io.i. Compa11.ando.ie con la 6a.ie co11.t1tol, el pac.<en.tc 

.ie de.&011.gan.izaba adn m~.i. como .ie ob<1e11.va en la pac.<en.te MVL. 

Con T3 ia.i va11..iablu man.i6e.i.taban una .iú1c11.on.ia !/ H man.tú-

nen en valo11.e.i op.t.imo.i. 

La am6e.tam.lna a6ec.ta la 011.gan.lzac.l6n de la.i V!!_ 

o\.iablu, aunque H mct11.t.le11e Ju ho11.<u1..lo; e.i.te apoya lo encon-

tll.ado poo\ SchabeJ 11971), qu.len encuento\a que e~.l.ite una madi 

6.lcac.l611 de o\itmo.i con am6etam.lna y TRH y encue11.t11.a una o\ela

c.l6n de o\.l.tmoJ b.lot6g.lcoJ y p.i.lcol6g.lcoJ emoc.ionate.i. 

Se puede .iupone11. que tu adm.l11.lJ.t11.ac.lonu pi!.~ 

v.la.i de medicamen.to.i, p11.op.lc.lan un deJcont11.ol en et pac.len.te 

y a eJ.ta Je deba que no Je logo\e un man.ten.lm.len.to de lo.i val~ 

o\t4 de laJ va11..lable<1, 

Aho1ta b.len, e.¡ .lmpoo\tan.te menc.lonall. que po.i.l

blemen.te no Je ob.&eo\v6 un mantenim.len.to, ya que la adm.ln.l.itJt!!_ 

c.l6n de am6e.tam.lna .&e Jteal.lz6 duJtan.te ta noche, m.len.tltaJ que 

en el d.la hab.(a una deJ01tgan.lzac.l6n, .&.ln emba11.go, e~.l.i.ten e.i-
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tud.loh que obhe1va11 camb.loa e11 et pellodo noctu1no v en ehpe

c1.Mco e1t loh ehtud.loh de wei!o Fe1na11dH ( 1976), 

Se puede obhe1va1 que lah valo1e1 de h.lgn.l6.l

c.anc..la he deh.lnc1on.lza11, pud.lendo hel ai!at de la upe1.lenc.la 

de moleht.la del pac.lente, ante lah c.amb.lah bluhc.oh de med.lca

mentoh. La ante1.lo1 puede huge1.l1 que lah doh.lh de TRH y T3 

abhtac.ul.lzan lah e6ectoh de la am6etam.lna, ya que puede penhal 

le, en que pe11.l1t1.an loa e6ec.toh a11te1.lo1eh ac.ah.lonanda 1u-

pe1po1Lc..loneh de 1.ltmoh, lo que .lmp.lde u•a .lnte1p1etac..l6n ad! 

c.uada. En el c.aao del 6ac.ta1 holmanat evaluada con TRH, 6ue 

eatud.lada poi Vatve1de (1976), qu.len enc.ont16 mod.l6.lcac..lanel -

11.tm.lcaa, deb.lda a la adm.ln.l1t1ac.l611 del TRH en paciente obe-

101. Puede ob1e1va1he en laa pac..lenteh M.V.L. y G.E,G., qui~ 

nu man.l6HtMan loa c.amb.loh b1uhc.01 de una 6ahe a a.tita e -. -

.llu1.t1an eh.te d.lhei!o, 

En et te1c.e1 'd.la~ño,en el que he .lnt1oduc.e -

una h ec.uenc..la de 6aHI placebo y am6etam.lna (do a U de 3 O mga 1, 

p1ec.ed.lda pal una 6aa e cont1at; he ve que una alta da a U de -

am6etam.lna en el paciente, p1ap.lc..la la de101gan.lzac..l6n de loa 

valo1eh; en el caho de eve11.to1 como TRH no ae ap1ec..lan loa 

c.amb.loh, ah.lmúma H deho1ga11.lzan loa val olea del aMo 6aH 

del d1.a a la noche. Loa pe11.odah po1te1.lo1e1 a am6etam.lna, -
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mo6.t1La1Lo11 de601Lga11.lzac.-i.011e6 en la¿ vaJL.lable6, co116.lde1La11do6e 

que pod1L.la11 pe11.6ü.t.i.IL lo6 e6ec.to6 a11.te.u'.011.e6, to que da iw va 

!011. .lmpOll.tan.te., ya que H .l11.te1Lp1Le.ta1t.la que una al.ta do6ü 

oc.a6.lona la de601Lgan.lzo.c..l611 del 6.1.Uema liomb11e, como lo lia11 -

po¿.tulado va1t.lo6 o.u.tolle.6 como Rod11.lguez 119781, Jennell 119801, 

y que en f.o¿ p11e•e11.te6 dato6 lo6 ob6e1tvamo6 e11 lo. pac.len.te -

U, V.A., con 6luc.tuac.lone6 b1tu6ca6, que .lmpt.lco.11 at.te1tac.lone• 

en lo6 1teloje.6 b.lol6g.lco6 y p•.lcot6g.lca6; en cuan.to a lo6 va

lOiLU del acll06Me eKü.te un du6a.amle.n.to del e.lelo d.i.a-noche 

en 6U6 hoiLalt.lo•. 

Aho1ta u .lmp01t.ta11.te con6.lde1ta11 una va11..lan.te en 

u.te dúeño, .ln.lc.lalmen.te la .lt1vu.t.lgac..l611 con.taba con do• pa

c.len.tu, pel!O poi! 11azo11u .l11c.on.t1tolable•, uno de ella• no •e •E, 

me.t.i.6 a la 4U.lma 6aH de .lnvuUgac..i.611, eUm.lnandoH del plle-

Hn.te düeiio, S.ln emba1t90, et pac..len.te que con.t.lnuo no puede 

6eiL mue•.tlla de lo que conoc.emo6 como .ln.toK.lcae.l6n, ya que en • 

o.t/!06 eHud.lo6 han-. .tlla.tJ:ldo de e4.tud.la1t mayOll 11!1me1to de pac.len.te•, 

poi< lo que e• una l.lm.l.tac..l6n en el plle6en.te e6tud.lo, 

Aho1ta b.len, podemo• co11clu.l1t que la 6a•e .ln.l-

c.lal c.011.tl!Ol ma11c.a o6c.U.ac.lone6 a lo laltgo de lo6 d.la6, lo que 

lleva a pen6all en una 6aH de ano!Lmal.ldad o e116e1Lmedad. 

Poi< o.t"o lado, el compoiL.to.m.len.to de. la o.m6e.t~ 
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.tarn.lna e11 lo• .tite• dúeiio•, da11 /iaUazgo• d.lóe1te11.te•. Pode-

rno• 1te•um.l1t d.lc.le11do una doú . .4 de 15 rng•, oc.a4.lo11a una •.lnc.lt~ 

11.lzac..l611 en lo• valo1te• c.uando e•.ta •e adrn.lnü.tita duitan.te el 

dla¡ e•.te 1te•ul.tado apoya lo• 1te•ul.tado• de Fe1tnandez (7976), 

de que la arn6e.tarn.lna ac..taa e.orno un •.lnc.1ton.lzado1t e.x.te.1tno, que 

•u•.t.l.tuye a •ú1c.1to11.lzado1te• .ln.te1t110•, E•.to lo pitopne e.orno la 

ba•e palla expl.lc.a• la dependenc..la p•lc.ol69.lc.a; a•.lm.Umo e•ta 

.lnve.•t.lgac..l6n c.o.lnc..lde, c.011 lo• hallazgo• p1tev.lo•, deb.ldo a -

que la arnóetarn.lna, p1top.lc.-la u1t utado de b.lene•ta1t y e4 pOlt -

lo que el pac..lente bu•que depende• del 64•mac.o, 

En óutu•o• e•tudio• •e e•pe1ta que •e pltomueva 

la aut01t1tegulac..l6n del individuo y que H mantenga el e6ec..to, 

•.ln la u.t.llizac..l6n del óá•mac.o .o en la mln.lma c.ant.ldad poúble, 

Cuando H ad111.ln.Ut1ta dUltante la noc.he, pltop.l

c..la un aumen.to de lo• valo1te•, pe1to •e ob•e.1tva un •o•.ten.lm.le~ 

.to du1ta11te la• •.lgu.lente• .t•e• ha1ta•, •út emba1t90, du1tante el 

d.<:a rnan.ló.le•ta un c.ompM.tam.lento de•o1tga11üado y pO/t tan.to un 

ha1ta1t.lo óttelta de 6aH. 

En el c.a•o de una •ob1te do•.l• en 30 rng•. de -

amóe.tarnúta, exúte una de•Oltgan.lzac..i.611 de lo• va.to1te•, aunque 

en a.tguno• dla•, hay b1teve manten.lmieJl..to, y e•.to c.o.lc..lde c.on 
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el hallazgo de que una 4ob1r.edo1>ü p!top.lcia un wad1to de rle1>

a1r.ganüac.i.611 gene1tal en el. pac..le11te Rod1r..lguez l 19 76}. 

La 6a1>e de 1>up1r.e4.l611 de am6etamú1a .lnd.lc.a l.o4 

ca.mb.lo4 que expe1r..lme11ta el pac..lente 6.lúol.6g.lca y p1>.lcol.69.lc~ 

me11te al 1tet.l1ta1r.4el.e el 6álr.mac.o, ma11te11.lendo1>e como "mole1>.t.l'.a" 

y lo plr.Oponemo4 e.amo la cau1>a de depe11denc.la 6Mmac.ol6g.lca. 

Con 1r.e.1>pecto al ant!l.ll>ü compleme11ta1t.lo de co 

1t1r.elac.l6n de Pea1t1>on, 1>e ob1>e1r.v6 que de la total.ldad de va1r..l~ 

blu con1>.ide1r.ada4, t.lempo e1>t.lmado-Lu1>che1r. 6ul la mt!4 co111>ü

te.11te. en 1>u magn.ltud y 4olo 1>e. e.11c.ont1r.6 en 6 de lo1> 14 pac..le!!_ 

te.1> e.1>tud.lado1>, 1>.ln e.mba1r.90, e.abe. tomalr. e.n c.on1>.lde.1r.ac..l6n que 

ta. mayo1r. pa1r.te. de lal> c.01r.1r.e.tac..lone.1> l>e d.le1r.on ent1r.e. va1r..lable1> 

p1>.lcol69.lc.a.1> 1J e11 poc.01> c.a1>01> 1>e e1>table.c.e una va1t.lable 6U.lo 

l6g.lc.a c.on una p1>.lc.ol6g.lc.a. Re1>ulta c.u1t.lo1>0 que. 1>olo en una 

pa.c.lente. 1>e plr.e.1>e.nt6 una c.01r.1telac.l6n entlr.e. va1r..lable1> 6.l1>.lol6-

9.lc.a1> de pul1>0-te.mpe1r.atu1r.a, c.omo puede ob1>e1r.va1r.1>e e.11 la pa- • 

e.lente B. P. L. que .lnd.lc.aba que la c.0Melac..l611 eu po1>.lt.lva y 

1>.lgn.l6.lcat.lva, El> .lmpo!ttante c.omenta1r. que la p!tel>ente pac..le!!_ 

te. en et andl./.l>.ü glr.<16.lc.o mo1>tlr.6 gundu 6luc.tuac..lone1> 1>ob1r.e 

todo al .ln.lc..lo de tal> 6a1>e1> expe1t.lme.11tale1>, 

Lo1> hallazgo1> de c.01r.1r.elac..l6n c.o.lnc..lden pa1r.c..la~ 
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mente con lo• de Schabe• (1978), qui.en encuentta una aelacl6n 

de tlimo• bloUglco• y p•Lcol6glco• emoclonale•, en la pte•e!!. 

te .i.nve•tlgac.i.611 exüten poca• l!elaclone• entte vatlabtu. 
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CAPITULO Vl1. 

CONCLUSlONES Y SUGERENClAS, 

Con ba4e en el an~l.i.4.i.4 de to¿ dato¿ y ta d.l! 

cu¿.i.6n Jr.eat.lzada 4 e pueden ob.teneJr. ta¿ 4.lgu.ien.tu conctu4.lo- -

ne¿ 1 

1) La pJr.ueba de cotoJr.e4 demo4.tJr.6 una gJr.an ¿e~ 

4.lb.i.t.ldad paJr.a detectaJr. mod.i.6.lcac.i.one4 de lo4 e4.tado4 de «n.l

mo de to¿ wjeto4, peJr.m.lt.lando a41., et e¿tud.lo de col!..'t.etac.i.o

ne4 en.tJr.e d.lcho4 e¿.tado¿ y otJr.a4 vaJr..i.abte4 6.l4.lot6g.lca4 y p4f 

col6g.lca4. 

2) Se ob¿eJr.v6 que la 6a4e .ln.lc.lat cont11.ot en 

to¿ pac.i.ente4,pJr.e4en.taba mod.l6.lcac.i.one4 en et n.lvet med.i.o, º! 

c.i.tando en 6a4e y en et 9Jr.ado de 4.i.ncJr.on.lzac.i.6n de lo4 pun.to4 

utud.lado4, 

5) La am6e.tam.lna e¿ un 4.lncJr.on.lzadoJr. de Jr..i..t--

11104 c.i.Jr.cad.la1104 6l4.i.ot69.lco4 y p4.i.col6g.lco4, en una do4.l4 de 

15 mg¿,, a ta¿ 1 A, M, ayuda al pac.i.en.te a 11.eguta1t ¿u uta do -

.lntuno p)[Ovocando un u.tado de ateitta !I una Hn4ac.i.6n de b.i.!_ 

ne¿ta11.. Se ob4e1tv6 en la¿ gJr.«6.lca¿ un ataJr.gam.lento de lo4 P!. 

11.todo4 con un 11.e.tJta¿o de 6«4e en pac.i.en.te4 depJr..lm.ldo4 como 
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•on alguno• de Loa obeaoa, p•eaen.tandoJe en 6en6menoa 6.l•.Lol! 

g.lc.oa c.omo la menatituac.l6't. Se obae1tva la ea.tab.lUditd que pk~ 

voc.a la am6e.tam.lna en el nivel de oac..ltac.l6n de. laa va1t.lablc.a 

eatud.ladaa, c.on la tcndenc..La al ac.01t.ta~le11.to del pek.lodo que 

p1toduce una 6.i.nc1ton.lzac.i.6n o avance de 6aae, aeg1fo el pe1t.lodo 

p1tev.lo que .tuv.Le1ta el pac..len.te y pkovoc.a oac.llac..lone• en la -

c.u1tva coaeno.ldal de loa pun.toa ea.tud.ladoa, En una doa.la de -

3 O mg•. admú1ü.t1tada a la• 7 A.M. pito u oc.a un c.uadlto de de•o1t

gan.lzac..l6n en la 1titm.lc..ldad 6.l6.lol6gica !f pa.lcol6gica. 

La am6e.tam.lna e11 una doa.la de 15 mga. admút.l! 

t1tada a taa 8 de .la no e.he .loglta una a.Lnc.1ton.lzad.6n en la 1t.ltm.l 

c..ldad de valo1tu 6.la.loi6g.í.c.o• y pa.lc.o.l6g.lc.o•, en laa •.lgu.len

te• titea ho1ta• a au adm.i.11.lat1tac..i.611, S.ln emba1tgo, du1tan.te el 

d.la el pac..lrnte mueatlta una deao1tga11.lzac..l61t .lnte1t11a, La au--

p1tea.i.6n de am6e.tam.lna aguda, acgún el patk6n pkev.lo del pac..i.e!!_ 

.te, eatab.i.Uza loa paltcfmet1toa y t.i.ende a e•tab.i.Uzalt la a.ln•

c.1to11.lzac..i6n, En el pac..lente de adm.ln.i.6t1tac..i.6n c1t6n.ica 41 ob

Aeltva la ea.tab.i.Udad de 11.lvel !f oac..ltac..i.6n; el ac.01t.tam.le11to -

del pe1t.lodo con adelanto de 6a•e y aumento de n.lvel de •.lnc.1t~ 

n.lzac..l6n al •uplt.lm.llt am6 etamina, ala1tg<fndo•e loa pe1t.lodo• y -

tend.lendoae a eatab.Ll.lzalt la 6a•e al1tededo1t de 24 ho1taa, pello 

con dea.L11e1ton.izac..i.611 de lo• punto• eatudfodoa, lo que ".indiea 

1t.la el maleata1t que expelt.i.menta el pac..lente cuando •e le 1te.t.i 
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11.0. e.l 6chmo.c.o", Todo lo o.11te11..i.o1t Ue.va a c.01tc.lu.l11. que. .fo am

óe.to.mlno. p11.ovoca un óen6meno de. Aú1c.1to11üacl611 e.xte11.11n que. af 

te.11.0. loA po.t11.one.A de. autoA.l11c11.011.lzac..l6n de.l .lnd.lv.lduo, e.Ape.-

c..lalme.nte. la admú1üt1tac.l6n c11.6nlco. y que. mod.lólca la long.l-

tud de. lo A pe.11.lodoA ade.la11to.ndo la 6aH. 

41 Ve. la toto.l.ldad de va1t.lableA co1tA.lde.11.adaA, 

un.leo.mente tiempo e.At.lmado y LuAche11. pll.e.Ae11tn1to11 co11.11.elac.lo-

neA e.At11.echo.A de 6 de loA 14 po.c.lant&A. En o.lgunoA de. loA A! 

je.to• Ae. e.nc.ont11.a11.01t co11.11.e.lo.c1.011eA A.lg11.l6.lco.t.lvo.A e11t11.e. lo.A -

4.lgu.le.nte.4: t.le.mpo e.4t1.mado-t.le.mpo pA.lcomot11..lz, t.le.mpo-pA.lc.o

mot11..lz-Lu4che.11. y te.mpe.11.o.tu11.o.-LuAche.1t. 

En vi.Ato. de. .lo.4 Umlto.c..lone4 me.todot.69.lc.o.A de. 

la .lnve.4t.lgo.c.l6n, yo. 4e.ñalo.da ante11..lo11.me.nte., c.on 11.e.Ape.c.to o. -

lo.A d.ló.lc.ultade.A po.11.0. lo!Jll.o.11. la uto.b.ll.ldad de. lo.A Une.o.A ba-

4e.4, ll.e.4ulto. .lnd.lApenAo.ble. 11.epl.lco.11. la .lnveAt.lgac.l6n 11.e.o.l.lzo.

do., e.mple.o.ndo un 11úme.11.o menoll. de. d.i.Aeño4 e.xpe11.1.me.11to.leA o - -

o.4.lgno.11. vo.11..loA AujetoA o. cado. uno, o.umento.ndoAe. la du1to.c.l611 -

de cada óo.4e. pa11.o. e.4to.b.ll1.zo.11. lo. llne.o. bo.Ae, o. 6.l1t de. log1ta11. 

uno. conó.lab.ll.ldad o.de.cuo.da. 
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