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I N T R o V u e e I o N 

Con p11.06und11 cc11v.lcc.l6n y 11.ecog.lcndo d.lvc.\J/1J .lnnov11c.lo-
n~ co11 l11J que el Ve11.eclto L11bo11.11l lleuc11no h11 p1tog1tcJ11do, el .t!_ 
m11 eleg.ldo p1111.11 deJ111t11.oll1111. et plteJen.te eJ.tud.lo, eJ de acue11.do -
11 m.l peuon11l co11J.lde11.11cUr. 11p11J.lon11n.te e .lnqu.le.tan.te deb.ldo 11 -
l11J neceJ.ldadeJ que Je p11.eJen.t11n dt11 a dt11 en nueJ.t11.11 Joc.led11d. 

A4.lm.l.!mo, eJ .lmpo11..tan.te h11ce11. no.t1111. que la luch11 co11U1111-
.te poli. l11 .lg u11ldad j uJt..ld.lca de loJ Jei:oJ, u un pll.o blem11 en el -
que u jUJ.to 11.eco11oce11. que 6ul el hombll.e con el m.l.!mo eJp.C.t.l.tu -
que llevd a la conqu.lJ.ta de la Independenc.l11, al 11.econoc.lm.len.to
de loJ de.11.echoJ na.tu11.11leJ de la. pe!LJOna ¡1 11 l11 conJag11.11cU11 de -
loJ de11.e.choJ Joc.laleJ del tll.a.bajadoll., qu.le.n co11J.lgn6 en la Con.1-
.t.l.tuc.l6n y en la.J leyeJ la .igualdad del va11.6n y de la. muje11., eJ
polL uo que el 6ondo y el Up.CllJ..tu de laJ 11011.maJ de la. nueva. ley, 
pueden 0611.ece/LJe como una .lmpoJ.lc.l411 de la.J .t11.a.n.16011.mac.:Onu de
la Joc.ledad y del cambio de la 11.elac.l611 homb11.e-muje.11. en la.J 11.ea
Udadu JocialeJ y en la conciencia. de loJ Hll.eJ huma110J. 

Pll.e.tendo po11. ello hace11. patente, que el dell.eclto p11.o.te.c.t011. 
de la.J mujell.eJ y de. loJ me11011.eJ, ha co11.11.ido una pa.11..t.lculall. evo-
luc.l6n y gua.11.da una. eJpecia.l poJ.lc.l6n en la. vida de nuu.t11.o Vell.!. 
cho del T11.abajo, de a.h.C que Jea de.tell.minan.te p11.ec.lJ1111. que JUJ -
ca11.ac.te11.u eJpec.C6icoJ, JUJ upec.la..t.eJ p11.op6J.l • .toJ 1J la .únpM.ta.n-
c.la que 6ul adqu.lll.iendo lo eonv.l11..tie11.on en una. pa.11..tc .lndependie~ 
.te 'i a u.t6noma den.tll.o del U.ta.tu.to La.bOll.al. 

Poli. lll.t.úno y con el p11.op6J.l.to de paJa.11. 11l de.61111.11.0.t.lo de.l
.tem11 due.o que eJ.te. .tll.aba.jo Ha de in.teltlJ y co11tll..lbuya en el --
6u.tuJt.o pa.11.a mejo11.1111. laJ condicioneJ de .t11.11bajo en 11uut11.o palll,
tn Upe.ci11l de la.J muje11.e.J 1J de. l.oJ me.11011.u de. ca.tOll.ce, ailoJ, que 
co11J.ti.tuyen e.11 tll.t.úna iu.tancia. u1u1 p1111..te de la bue de 11uu.t11.a-
4oc.ledad, haciendo aJ.C un llamado apll.em.lan.te a laJ 11u.to11.id11de4 -
p1111.a que modi6.lquen y cumplan l.4J med./.daJ adecuad11J 1f co11vu1.lt11-. 
tu Ji e.4 11ecua11..lo, pa11.a ll.e4pe.t1111. .loJ dell.e.choJ 6und4me.n.talt4 de 
.to do &el!. hwn11no. 
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CAPITULO 

ORIGEN VE LA REGLAMENTACION VEL TRABAJO VE LA MUJER Y UEL MENOR 

t.- EUROPA. 

al !119.ta..tcM.a, 

L<t mayo.t.la. de los es.ta.d.U..tiu !f leg.Ula.do1te6 rn.tendúMn la. 
11e.c2..1.ld11d de e.tl1boM.t un11 .legú.t11c.Un pM.tec.to.t11, a. .ta.n.t11 .i.njtU.tf: 
cia en CJ n.t.t11 de tiu muj e.Hs 1J lo6 mc11011.e4 e neo n.tM11do a6! 6 u p1tf 
me.t b.....a.te en !ngla..teutt, 

Pello p111t11 "ode1t en.tende1t lo que 1te6pec.to de la. vid11 6oc.l11l 
6·ign.l¿.lcd l11 llama.da Revoluc.i.6n Indu6.t1t.la.l Ingleu, p111tece Meo~ 

da1t que la hi6.to.t.Ltt de lo6 mov.lm.len.to4 4oci4le4 e6 exp1te4.lvtt de -
l11 inquietud con6.t<11ite polt plLo.tegelL a l11 mujelt y 11.t me1101t .t1t11b11j!!. 
do1t, E4 polt ello que ne puede olv.ld111t6e que un11 de i.116 e.xplo.t11c.l~ 

nu m4s od.lo6as desde l11 Revoluc.l611 Ittdu6.t1t.l11l, .tuvo pOlt v!c.t.i.m11s 
11 ü...s muje1te& y 11.i.iio& cuyo .t1t.11b11jo mal p11g11do e.u p1teóei1..ldo, pOJt
e.Uo m.Wmo, de ma.neJta e6pu . .la...:. AJh.ton n.iltlt.a que e.U.o e1ta. ó1tecue~ 

.te en la. .l11d1U.t1t.la. .tex.t.ll en Iitgla.teMa.. l1 J 

E11 e4.te ~poca que A4h.to11 ub./.ca u1.t1te 1700 y 1160, lo6 oblt! 
Jt.06 en 6U ma.yolt pa1t.te,.t1ta611jaban 11 de6.tajo,Se le& d11b11 una 6uml1 -

m.Cn.lma pa11.11 6 a.t.U. ó11ce1t 4 u6 nece4.ldade4 .l1tmed.La.ttt.1, que H cub1t.!11-
a l11 Hman11 o a la q u.lncen11, tJ el .te&.to 6e pagaba cada. 6eü, o cho 
o doce Hman116, Su con.tlt.a..tac.ldn se hac.ta. ge11u.11!men.te polt un año, 
polt lo que l11 gMan.t.ta de un .t1tab11jo 4egu1to, le& ha.c!11 11cep.t111t -
cond.lc.lone4 que pod1t.!a.n .1e1t .lnó1ta.huma.n/16, 

Una. co11&ecuenc.l11 que l6g.lcamen.tc de1t.lvaba de l11 nece4idad
de mano de ob1t11, con4.l4.tU en l11 p1tolong11cU11 uagu..ida de .t.i jo!!:_ 
n.id.i de .tita.bajo. En et 11ño de 1792 4e empez6 '1 ut..ll.lz.ilt ga4 del -
ca1tb6n pa~11 la itum~nac.l6n. Con ello 4e 1tomp.l6 l.i t1t.id.lc.l6n gltt--

~t Buen L. Ne4lo~. - Ve~echo del T~.ibajo, 4.i. Ed.lcUn, Ed.l.to-
1ti11l Po1t.1t.lla, M~x.lco 1978, pi!g. 140, 



m.lal de 110 la.bo1t11Jr. deJpu€.i de la pueJ.ta del &cf, A eJ.te 1Ll!g.lme11 -
quedaban .lgu<ibne11.te Juje.toJ loJ 11.úioJ y útJ muje.teJ. LoJ p1L.(nte1Lo• 
Ueg<tb.ttt a. .t11.abaja.1L doce o qu.l11ce hOll.M d.laiL.lo.• a. peJM de que, -
c11 a.lgu1106 ca.J oJ, eitan 111e11011.eJ de .!.le.te ai:o.i de e.dad, 

Poi!. o.tita. p<ill..te, loJ núioJ y la..i 111uje11.eJ cob1taban, pOll. .t1t11-
b.ijo .igual, un Ja.la/tia ú1óe1t.Lo11. a.l de lOJ hombll.eJ iJ e.ia.. eJ u11a de 
lD.4 11.a:o nCJ de que la. mano de o bita. ó ue11.a. ó 011.ma.da. poit 11.liioJ y jo
veneJ p11.e6 e11.en.teme11.te. A• lt.to 11 Hña.la. que en J 8 16 en la. ó<!bit.lca de 
Sa.mnucl G-teg, el 17% de loJ 252 tll.aba.ja.do11.eJ ell.<tll menoll.eJ de d.le: 
a.11oJ iJ menoJ de un 30% ex.ced.{a.n de d.lec.locho a.1ioJ. (2 l 

Ve.be pen4<1Me, a.dem<fJ, que laJ ~011d.lc.lo11e6 en o.ue Je pll.eJ

.t<tb<t el .t11.11ba.jo elta. .to.ta..tmen.te co11.t.\a.Jt.lo <t l<t 4<tlud o a. .ta. ú1.te-
g11..lda.d ó.lJúa. de lo4 .t11.a.ba.ja.d011.eJ. Se .toma.M'n <tlgu11<1J med.(da.J a. -
eÚe. 11.upec.to como la. p11.0mulga.c.l611, en el <iño de 1802, de la. "Ley 
JOb.te la Salud iJ ,\lo1tal de. lo• Ap11.end.lceJ", que Um.l.ta.ba. laJ lt011.a.J 

de titaba.jo, y ó.ljaba. n.lveleJ m.ln.úno.i pa.ILa. la higlene iJ educac.l6n
de ·loJ .tJta.bajadOJr.e.J, pell.O eJ.ta. ley jru11f.J .tuvo eóica.cú. 

M<!J .ta.11.de en el a.i':o de 1814 el go b.Le11.no ..:n.gUJ 011.dend u111t
e11cueJ.ta. pa.11.a. conoceit la.i co11d.lc.lo11e.i de v.lda de le• obltell.OJ, Ju 
11.eJultado óul co11111ovedo11., quú1ce iJ d.lec.lH.W hMa.J de .t11.11.ba.jo, --
4ala.1t.lo.i de hambll.e, .t.le11dM de lta.¡¡a., óa.lta. ab.lolu.ta. de l1.lg.le11e en 
loJ cu1.t11.c.i de .t.tabajo, u.tU.lza.cUn de la.,¡ mujeJteJ iJ de lo• n.l1io.i 
en g11.a11deJ pll.Opo.tc.lones a. ca.mb.lo de .ia.ea.\.los muy iteduri.Úos. 

El. a.u.tM Gu.lUe.tmo Cabaneteas noJ d.lce que en Ingla..te11.11.a.,
la. eJCO.H.z de b.tazos ltúo que los pa..t.lr.one.i logll.a.ita.n de. los d.lll.ec
toJtU de loJ a.J.lloJ a..i.l como de loJ pad11.es neces.l.ta.doJ, co11t11.a..to.i 
de a.p11.e11d..lza.je, med.lan.te loJ cu<fleJ ob.ten.la.n el de.tecito de hace1t
.tll.dba.ja.1t, .tan.to co1no qu.lJ.le1t11n, a. loJ 11.lños que leJ eilan conó.la-
do~ a. ca.mb.io Ula.men.te de a.Umen.ta.Jr.loJ, dMleJ na.b.l.ta.c.l6n. lj VeJ--. 

U1tlo4, (31 

Trr"Tdem, p4g. 141. 
( 3 J Ca.ba11ella.J Gu.lUe11.mo. - e on.t1ta..to de T1tabaj o, l'a1r..te Gene/tal, -

Vol. I.- Aitgcn.t..:n.t 1963, p.!g, 595. 



A 6.lne4 del 4.lgto XVtt1 y a com.lenzo4 del XIX una. .t1t.a.n46o~ 

mac.i6n 4e ope.ta, .ln.t1t.oduc.le11do en el me1t.ca.do de .titaba.jo mujclt.e6 !f 
n.lño.s, J.ln dúc1t..i.n1.lna.c.i6n de edad, 4.iendo e4pec.la.lme11te 4oUcUa.
doJ u.to4, en .f.a. c1t.ee11cú de q11e de.teltm.lnctda4 pa.lt..te4 de la.4 mifq!if 
na.J lM ma.11eja.ba.11 mejo!t. toJ deUca.doJ dedoJ de toJ me1101te4, que -
tcw 44 pelLU e .i.11hi!bUe.& de lo4 aduUo4. 

No4 J.lgue d.lcú11do et a.u.tOlt. Gu.llteJt.mo Ca.baneUa.J. "E4 conE_ 
c.ldo el .l11601tme de La.\d Sl1a.6.teJbu1ty, donde Je po11.Ca de 1t.eUeve la 
.ln.tole1t.a.bte J.l.tuacUn en que H duenvo.tvla.n toJ .t1t.a.baja.do1t.e4 c!e
laJ m.lna4 en rngta..te.t.ta, po!t. el año de 1842• "N.liio4 mer.olte4 de -
.t1t.eJ a1ioJ 4e ded.lcaban a. 1tecoge1t. el m.lne!t.a.l que ca.la de la4 
va.gone.ta.J y 4ucumblan en g1t.a.11 name1to, muje1t.eJ Jem.lde4nuda4, ltun
dUa.J e11 el 6a.1190, ob1te1toJ adul.to4 4u61t..Can .toda cla4e de penaU-
da.de< y apena4 podlan Jubven.l1t. al 4uJ.ten.to <!e Ju 6am.lUa con et -
titaba.jo de una la.1t.9U.U.i.ma. jo1t.nada. Ta.l 4.l:tuacUn denunc.laba al -
Pa!t.lamen.to, plt.o.te4.tada po!t. la.4 e.tu eJ ob1t.e1t.a.J, dete1tm.ln6' .ta ap1t.o
bac.id11 de la ley Joblte t11.abajo en laJ múta.4", LH EJ.ta ley, del 10 

de agoJ.to de 1842, "P1t.oh.lbU el tlt.abajo Jub.te!t..t4neo a la4 mujelt.eli 
y a loJ menMeJ de 1 o aiioJ, y pUJ o U1t.m.lno a l4 coJ tumb1t.e del -
pago de la.i joltnadaJ e¡¡ .tabe1t11a..1 y 4-lt.lo.s 4.llrtU.alte4, En 18 44 H -

1t.edujo a H.lJ ho1t.M y media la j01tnada m4u'.ma de t1t.abajo pa1t.a t.oJ 
n.lño4 de ocho a tJtece añoJ. Pe1t.o la e6ect.lv.i.dad en el cumpl.lm.len
to de taJ d.l4po4.i.c.i.one4 legale4 en mate1t..la de .tita.bajo, tan.to de -
la4 muje1t.u como de to¿ menolt.eJ Je obtiene en I11gla.te1t.1t.a con ta -
.ln&.tau1t.ac.l4n del 4e1t.v.i.c.lo de delegado4 de m.lnaJ en 1890". 

Ven.tlto de nueJ.tlt.a leg.l4lac.ldn labolt.al eJ .lmpOlt.tantc hace1t.-
1t.e6ei!.enc..la a un 4oc.lallJ.ta, qu.lz4 el de mayolt. .lJtóluenc.la como lo-
6ué Robe1t..to Owen, polt. 4114 .ldea.s de p1t.otecc.l4n a to4 mcn01te6 t11ab! 
jado1t.U, en el d.Ucult.40 que p1t.onunc.ltl el pit..lmelr.o de enelt.o de 1816, 
al .lnaugUlt.ltlt. ta eJcueta que 6und4 en 4114 utablec.lm.len.to& de New
Lanalt.2. 

(41 rdem. plfg. su. 



La4 geJt.lo11u 1teat.i.zada.4 po1t Robe1t.to Owen, no 6ueM11 .l/1- -
6·tuc.tuo4a4 pue6: rn 1802, Je Jteduce te: joJtna.da a. 12 ho.\a6 pa1ta. -
lo6 11l1io6 compitendldo6 en.tite to.l 9 !J 16 a.1104, 1J 6 e p.to lt.tó.C.<t e.e -
tJta.ba.j o a. lo6 me1101te4 de aqui!lla edad. EHa ley H apUcd pit.l11c.t
pabne11.te en la6 6<fbJt.ica6 de a.f.god611. 

ó l fJta11c.la.. 

Al a.na..Uza.Jt ta. U.tua.c.ldn .tan depitlme11.te pOit ta que <t.t!tave
zaba eJ.te pa.r.J, no4 1tela..ta Gu.lUeJtmo CabaneUM t1 tao p!t.lmeJt<U me· 
d.idao de p1tc.tecc.l611 labo1t<tl pa!ta. muj eJteo y P.06 me1:01teo da.t<tn de -
comlenzo4 del 4.lglo XIX. Et p1toce6o .ln.tc1tve1tc.i.on.W.ta 6e .i.11.lc.i.a con 
un dec1te.to del a1io de 1813, Jteta..Uvo a la explo.to.c.l'1'11 de to.o m.i.na4 
en la4 cu<Ue4 oe p1tol1.i.b.C.o. et .t1r.a.ba.j o ele lo6 »1e1101teo de 1 O aíio6. [ 5 l 
ll<f6 .ta1tde a. co116ecue11c.i.a de V<V1..i.a6 e11cue4.to.ó, e11.tl!.e eUa..1 la cU.~ 
bite det doc.tOJt V.lt.leJtm€, dité d.lc.ta.da, el 2Z de ma!t:o de 1 841, una 
ley po!t la. cuifl 6e e~.te11cUa la pito.tecc.lón a cült.to númeJto de eJ-
.to.btec.lt>1.le11.to6 .i.nd~.t!t.lale.4 1J .se p!tol<.i.bla. el empleo de lo4 11.líio•
o.1i.tu de .ec: edad de B a1io6 t1. 

En el año de 1814 peoe a. ta pcV:t.lco. a11.t.lobite1ta, et gob.le::_ 
110 a~!tueba uno. dúpo4.lc.lón ~ue p1tol1.lbe el .t!tabajci de lo6 111eno1te6-
de 10 a1io6 y le6 d.i.ja una ja1t11ado. 11111'.~.ltna de 6 lto.ta6. 

UnoJ <ti!o6 de4pué& en 1892 6e eleva et mln.i.1110 de edad o. l..o4 
12 a1io4 ¡¡ H eJ.t11btece una ja1t11ada 111.ix.i.mo. de 10 ho1taJ lta.J.ta lo4 -
16 a11o6. Uos 4.i.gue d.i.c.i.e1tdo Gu.lUeJtmc CabaneU<t6 qite ~o!t .i.11{Cue11-
c.lo. de ta eJcueta. .fo.te1tve11c.i.01i.i.J.ta Je .teglamen.t<t cado. ve: 111d.i eJ
.t.t.lc.t<t1nen.te, et ·tito.bajo de laJ 111uje1tM y de loJ menoJte6, 4C .tuvo
pM11 ello en cue11.t<t, p1tú1c.i.pate11111.te, Ju 6.l.tuac.i.6n de cleJampo.Jto -
que. ex.lg.ta un 1114xú10 de p!to.tecc.i.611. 

Polt lo que 6e. Jte6.leJte. a la p.to.tecc.i.ón de .e11 mujeJt P11ut P.lc 

ftace 110.tM q~e eJ Jcitpitenden.te que e11 FJtanc.la 110 ex.l4.tleJta 4lno -
fta~ta lo6 cU..t.lmo4 o.1ioJ, ui:a leg.i.4tac.lón plto.tec.tOlta de to.4 muj Meo 

TITLcle111. pilg. 589. 



en e.in.ta y pttit.ida4 y .eo únúo que H hab.t.a c.onHgu.ido 6u~ la 1te-
duccU11 de .ea jo.t11ada de tJt.abajo .i 11 ho1tM, pe.Ir.o como una med.ida 
gene.ta.e palta .todo4 loJ .t1tabajado1r.eJ. l6 l 

c. J A.eeman.ia. 

En e.e .i11o de 1 S39 el mi.nü.t1to del i.n.te1t.io1r. Von Rodeltov ob-
.tuvo una. .eey que p.tch.lb/.a e.e .t1r.a.bajo de tc4 mena1te4 de 9 a.ño4 1J -

S.ljaba .ea jo1r.11ada de 1 O ho.ta4 palttt lo4 comp1tend.ldoJ en:tlte ua - -
edad !! to5 1ó aricJ, J.ln en1b.v.go no .tuvo .uaUdad pltc!c:t.ica haJ.ta que 
Je. c1ted .tal 6-i.J ca.ll:acUn, .till»b.i€n en e.e m.i..51110 año H d.ic.t6 la 
p1t.ime.ta üy del ;t,tabajo y le J.lgu.ieltdn laJ leyu de 1845, IB49 y 

1856. 

La u~ed.i.~Mn de teyeJ 4ob1te .tlr.aba.jo Je geneita.Uzd en la -
ma¡¡o1t.t.a de to4 eJ.tadoJ a.eema11e4 pltolt.ib.iendo a toJ n.iñoJ menOlteJ -
de 8 a 1 O añcs e.e .titaba.je, eJ pec.lalmen.te en la4 m.inM y en la út
du.s;t,t.la de la la.na, p.~clúble.t.511 .ta.mbUn el .t.tabajo noc.tu1tno de -

to5 n.CiioJ at!n de. lo4 jove11eJ, 01r.dena11do 6e co11ced.ie1ta a loJ 11.l1io4 
el .t.lempo neceJa.il.io palta que co11cu1t1t.le1ta11 a la u cuela, 4 e 6.{.j6 -
e.e dcmlngo come d.t.a de deJ ccut4c dom.ln.ica.e y p1r.e.v.ln.ie1t6n un p1t.i11c.f 
p.lo de v.lg.llanc.ia de .eaJ c.ot:d.ic.lone4 de /i.lg.iu1e en loJ ce11.t1toJ c!c 

.t.taba.jc, 

Se d.lce q uc w a..egu11a.J le.yu 6e au.tolt.izd a toJ 061telr.0J pa
u v.lg.l.ealt el cwnpUin.ie.11.tc de .foJ p1tecep.toJ legale4, con lo que -
.ln.ic..ialtdn e.e mov.im.ien.to en 6av01t de la r 11Jpecc.U11 del Titabaj o. 

Mc!J acfalan.te el .t1tabajo de .fa.J muje1tu y de loJ mc1101tcJ 
6ul ileglamen.t~do, p1t.lme1to polt el C6CU.go lnduJ.tJt.ia.e de 1891, y en
e.e cuc!l Je. pltOteg.t.a. a .ea muje1t conced.llndole. u11 deJ c.anJo de 3 Je.
mana~ dupulJ. de.e pa1t.to. ( 7l 

La ley de.e 16 de junlo de 1891, que 1te601tmd el C6d.igo ln-

dú.JtJt.lal (Gewe..\beolr.nung l eJ .ea p1t.ime1ta cU.\po4ic..l611 qut Je d.lct6 -

Tir."""De la Cueva lla.lt.lo. - De.Ir.echo llex.icano del T1tab«jo, Tomo X, -
Ed.l.tolr..ial Po1t1taa, lllx~co 1961, pc!g. 901, 

(7), lde.m. p4g. 902. 



p11.olti.b.Undo el .t11.abajo 11oc.tu.11.no .tndu.;.t1t.lal y H1iala1tdo algu.na4 -
en1p1t.esas espec.la.tmen.te peU91toJaJ e .l11salu.b1t.e4 donde .tampoco po-
d.<:a11 u..tUúMH. Jtú Hitv.lc.los. 

E11 los aiios po.1.tel!..io1teJ a 1900 4e 6u.~ mejoMndo .ta legül!!_ 
clón Itas.ta .t.tegalt a coM.t.l.tu..ll!. u.na de tas 111~J avanzadas del mundo. 
(S ¡, 

If.- MEX!CO. 

al, - Leyu de Ind.Cu. 

E11 .ta.1 Leyes de Ind.lM, España C·ted el monW11e11.to legúla.tf 
vo m<!s ltumano de lN .tiempos n1ode.t110.&, .tend.len:tes a ev.:.ta.t 1te1~e

cUa1t abu.&os !! pJto.tegelt a lo.& .útd.CgenaJ de esa clJ.H conqu.ú.tado
Jta. 

Au.11qu.e mu.y so111eJta111eii.te 110 podemos deja11. de ltacelt mencl4n -
en u.te es bozo ltú.t51!..ico .a la pJto.tecc.Cdn o.to.•.gada a los hab.<:.ta.11-
.tes de .ta Colo11ia, en especúl de las mu.jelteJ !J de lo& mc11011.es. 

Las Leyes de I1td.lttJ 6u.~ u.na. iiecop.ilacUn pues.ta. en v.lgen-

c.ta pO!t el Rey Co.1t1'.0J II de Espa1ia en et .1ño de 16&0, 1<.ecc¡,.lla- -
cUn q u.e coM.tol de 9 Ub1t.~J u ccm¡ne;:de l! üg.lJ.1.acUn d.lc.tada -
po.t España pa1<.a ¿l gob./.e.wo de JM go!>ü-tnoJ de ULt11.a.ma1t. La4 Le
yes de I 11d.i.as J upe1ta11 en eo11.ten.i.do :i.t di la~ teyeJ col.on.la.teJ, 
pueJ en ella de.1a1ti.0Ua11do un sú.tema an.te.t.lo1t, H tita.ta de pel!.-
su.ad.Cit ¡1 aeo11Hja1t, y como deitlvac..l611 H o.idena, .i.11spl1LandoH en
u.n esp!ll..l.tu de €t.Cca, !fa que H aleja11 del ego.Umo p.iop.ta. del mo
de.i110 colon.iaU.11110 en que H Jume a i.oJ lnd.lgena! en lo. .i.gnOJtan-
c-la µalta ev-lto.Jt que Ju cultMa dec..lda Ju .i.11depe11denc.ta. ¡q 1 

En l.u Le¡te4 de. I ndlo Je. e11cue11.t1ta11 co11.ten.i.da~ düpo4.lc.l~. 

T!l.CabanellaJ Gt!.lU.e1t1110, Opu.J C.l.t. pi%g. 589. 
lH 'Je l•t Cueva .!la11..io, El Nuevo Oell.ecl•o 1\ex.lcano del TM.b11jo, 3a., 

EdicUn, EcU.tOJt.lal Po1t11.aa, Mh.i.co 1969, pi!gs. 38 r¡ 39. 



ne& <1ob1Le lo.i rneno1te6, <14.t .te11emo<1 <tlguna.i leyeJ qu.e .ie ocup,ib<rn

de U: explle4amen.te <1e p11.oh.i.b.ta el .tllabajo de lo4 met101te4 de 18 -
<tño.i o 6ea, de to4 lndlo4 que no ho.b.t<tn llegado a ta edad de t11.l

buta1L, pe11.o 4e le6 adm-i.t.ta. palla el pa.Ho1teo de lo6 a11.lmale.i, 4.le!!!. 
pite que med.lal!.a auto.~üac..l6t1 de 6U6 pad11.e<1. Tambl€n H p11.olii.b.l6 -
que fo4 .lndloó me110.ieJ de 18 atio6, lleva11.an ca1tga6 y H dete1tm.l116 
et pe.io mh.lmo de laJ que. pod.ta11 .t1t<1.Mpo1tta1t lo6 mayOltU, 

POI!. lo que H 1teóú.lle a laa 11011.mM del tJtab<tj o de6tac.6 ta 
Real Nduta de 18 de &eh.te.to de 1697. 11 E6t<t legül<tclótt H lleóe--

11..la tllltto a p1tecepto6 de 011.den gene11.al como lo4 JtCl<tc.lon<tdoJ ta.11.to 
a· ta Ube1tt11d de tJto.baj o o co11 el ampa11.o del ;tJ¡abo.j o de !11<1 muj e-
11.eJ y meno1te<1, alc.an~a, .inclu<10, a un11 1telgma11etac.l611 bM.tan.te -
b.lett Jútem11Uzad.i, conce.tnlenteJ a joitnadM de tJ¡11bajo, dcHanJo 

domútúa.f.,. vaca:c.loneJ, pe.tcepc.lón del .ialalllo y Je e.itablece adg,_ 

m4<1 un11 mayoll.l<t de edad Cabollal a loJ 18 añoJ, no pellm.it.l~ndoJe -
et tllab11jo obUgatM.lo a to.i meno.teJ de d.lc.ha edad, 

En cuanto a la mo!tal.ldad v.lene o. .i ett u11<t cauJ<t detcr.m.l11a11-
te de la .tegul<tclón del t11.abajo de la mujeit, düUngu..l€11doH ta -

Jot.te11.a de l<t e.a.Jada y ten.leudo rn cu.cnt<t loJ pr..lnc.lp.loJ de fo 

patitla pote.itad y la. aúto!t.ldad ma1t.ltat pdila 011.ga11.lza11.la. ( l J l 

Lo6 Segu11.0<1 Soclale4 4e de.ia1t1Lotta11 con ta& ll<tmada.i caja6 
de comun.lda.d, cuyo6 6011do6, adqu.lll.ldo.i po!t d.lve1t606 co1tduc.to.i, -
e1tan apUcado.i a i.0<1 .i.lgu.lell.teó 6.lne.i, pMplo4 de lo.i .l11dlo<1: · -
So4tfo de ho.ip.ltate.i, au.x.lUo de vú;da4, lute1t6ano6 e .l11v6.UrJ.0<1, y 
en gene11.at palt<!. aUv.c'.o de 4U4 lle6ta11te<1 11ec.u.ldade<1, Adem6.6 de un 
<1.lnnúme1to de de11.echo6 y p11.o.tecc.,/.onu dado4 al pueblo c.011qu.ütado, 
1J H dutac.a algo de lmp0Jtta11c.l<t como 6uf el hecho de que el po-

de1t públúo, po11. p.t.lmelt<!. vez Mu.JIU!. la o bita de 11.egulac.l611 e út.ipe~ 
cl6n del t11.abajo y l<t d.l11.ecc..l6n de ta poUUc<t ob1te11.a en gene,\al, 
que deaeanJaba en la encom.lend<t, 11.eglamentando ta' ac.Uv.ldad p1to·

du.cto11.<1 como una act.lv.ldad v.ltal, en cuya .tegtamentac.l6n Je a6.lA-

~<tbanellaa Gu..llleJtmo, 1ntlloducc.i6n al Ve1techo LaboJt<tl. 
Vol. r, A1tgentlt1<t 1%0, p6.g. 146, 

(111 Idem. p4g. 145. 
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bl Méxüo rndepend.i.ente. 

Podemo4 1te&e.1rA.1tno4 en e4ta época como un antecedente pit.i.m!!_ 
1t.i.o al Go6.i.e1tno de Le1tdo Tejada, en el cuctl 4e expide u11a ley que 
p1tolt.<.6.t1t e4tlt.i.ctamente que lo4 meitMU de 1 O aiio4 de ambo4 JeX06-
pud.i.e1ta.n t11.a.6a.ja.11. en. m.<na4, ta.Ue1te4, 6und.i.c.i.011e4 y 6<fblt.i.ca4 !f 
e4ta6lec.i.6 p<llta. lo4 r1111.yo1te4 de edad 4 eiiala.da., pe11.o aa1; me1101te4, -
la. jMna.da. m4x.ima. de t11.a.6ajo que pod.ta de4empe.ñ11.1t en e4o4 múmo4-
lugll.lte4. [12l 

El 15 de. ma.yo de. 1856, 4e e4tablec.i.6 en el E4tatu.to 011.94-
nlco Pit0v.i.4.i.ona.l de. la. Re.pttbi..i.ca. Mu.i.ca.na., en 4u a.ltt.tcuto 33 que, 
lo4 r11eno11.e4 de cato11.ce año4 no pod.ta.n obi..i.gll.ll.4e en 1tela.c.i.6n con-
t11.actual 4.in la autoltüacUn y tutela de lo4 pad11.e4, tutOlte4 o, -
en 4U de&ecto poi!. .tnte11.venc.Un de la autOlt.i.dad poUUca. 

Se ful.ce menc.t6n que en e4te año el cé.teblte don Ignac..:o Ra.m.t11.ez 
1tep1tocli4 a la Com.l4.i6n d.ictam.i.na.doita, el olvldo de lo4 g11.ande6 
p11.ofilem11.4 4oclale.4, y con el p11.op64.i.to de 1tompe11. lo4 molde4 t11.11.-
d.i.c.ionale6 de la4 Con4t.i.tuc.i.one4 Pol.ttlca4 emanada4 de ta. 11.evolu
c.t6n 61tance6a palta ta p11.otecc.i6n de lo4 de1teclw4 .{;ndlv.i.duale4 del 
homb11.e, plte4ent6 nueva4 teo11.Za4 4oc.tale4 que 6uav.{;za11.Zan mcf4 ta11.
de et 6toque monotlt.tco de p1tecepto4 indivlduale4, paita lnt1todu-
cl1t ta p11.oteccUn de .t.04 nliio4, hd1t6ano6, muje1tu y tubajad01te6, 
a 6in de .inctu.i1tto6 en la Con4tltuc.{;6~ como 4ujeto4 de tutela. 

A fgnacio Raml1tez 4e te ha llamado t(tl!léúln el "N.ig1tomante• 
po11. el ml11...:to lnd.l4cutl6te de lt4be1t acuñado una .idea del Ve11.eclw
Soc.tat que 61tuct.i6.ica11..ta 60 a.iio4 de4puf4 en nue4t11.o Con6t.i.tuyente 
de 1917, poi!. to que.4e te con4lde11.6 ta pit.lme11.a voz lt.<.4t61t.tca. en -
6avo1t de ta palr.t.ic.tpa.c.i6n de lo4 t1tabajadg11.e4 en to4 bene6.ic.lo4 -
de la4 emplte4a4, pue4 6ug.i11..{;6 a ta a4ambtea que 4e avoca/ta al co· 
noc.tm.iento de una tegi4tac.i6n adecuada paita 1te4otve1t aquel.la4 - -

t:T!Tl7añez y de ta Ba11.11.e11.a Se1tglo. Ponenc.ta p1te6entada en et p11...:-
me11. Cong1te60 Nac.ionat 40611.e el ~lg.imen Ju11..td.{;co del Meno1t, -
#h.i.co 19.13, pcfg4. tt-8 8-3 y 4. · 
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gito.ndeJ cueJt1.one4, peito no 4e o.dopt6 ninguna dec1.41.6n . 

.lfd4 tMdc en el aiio de 1865, H pitomulg6 lo que Je. denom1.
n6 EJtatuto Pilovúlonal ·Y en el aitt.<.culo 70 6e e4tablec.tli que -
no.di.e pod.ta o6UgM 4UJ Hitv.l.c1.o4 peit4onalu a no Hit que óue.~a

poit tiempo UmUado y pMa un po.tit6n o emp"-eJ"- cúua. 

El mi4mo o.Jtttculo poi! lo que Jte4pecta a lo4 menoJte4, e4ta
ólec.to. lo. piton.l61.c1.6n de Ju titabajo y acep~aban que lo h.icieitan -
cuit11do en. la itelac1.6n inteitventctn 4U4 paditu, cuitadoitu o la au
toitl.do.d pol.ttl.ca en Ju ca4o. En el mi4mo peitlodo el pitl.meito de -
noviem6Jte de 1865, Max1.m1.Uano pitomulg6 un decJteto que ten.ta como 
6ondo el dejo.it ti.bite de deudo.4 o. todo4 lo4 tito.bo.jadoite4 del campo. 

En ue mümo deMeto tambl.ln 61.ja 4u atenc1.6n en lo4 meno- . 
Jte.4 y en contitapo41.c1.6n con la ley que d.i.ct6 el mu de alilr..tl de -
e4e año, e4tablece como edad l.tm.l.te la de doce año4 e indica que
lo4 menoite.4 de e4a4 edad podit4n.titabajait, pite.vio pago del 4alait1.o 
Jte4pect1.vo, en laboite4 a de.4tajo o en alguna4 otita4 adecuadaJ a -
4u4 óue,.,za4. 

A pit1.ncipio4 de e4te 41.glo el pitoblema tuvo en nue4tJto - -
pa.t.4 una 1.mpoittancia e4pec1.al, en el pitogitama del PaJttl.do Llbe.Jtal 
Mexicano, lanzado en San Lul.4 M1.44ou~ et pitl.meito de julio de Jqo6 

poit Ricaitdo Floite.4 Mag6n y 4u gitupo, et punto 24 enunciaba la P"-~ 
h.ibic1.6n ab4oluta de emplea"- niño4 me110Jte4 de catoitce año4. 

A 4U vez en et laudo de Poit6~1.o O.taz dictado en et año de 
J'l.117, Je.ñata en et au.tcuto 4tptimo del m1.4mo; que no 4e adm.l.ti•· 
Jt4n p<t"-a t"-abajo.Jt en la4 ó4bit1.ca4, menoite.4 de 41.e.te o.ño4 y mayo-
ite4 de e4o.4 edad 4olo que tengo.n et con4ent1.m1.ento de 4u4 padite.4, 
pe.ita en cualqul.eit ca4o, 4olo 4e le.4 daJt4 tito.bajo una pa4te del -
d.ta paito. que.puedan concuitJt~ a lo.4 e4cuela4 a teJtminait 4u 1.n4- -
t.tuccHn p.tl.maJtia, utableciendo una 4e.Jtie de ucomendacionu pa
ito. que, poJt v~tud de .tegtamentac1.one4 y vl.91.tancia, quedaJta ga-
itantizada la educac1.6n de e4o4 menoite.4. 
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la ley del T1tabajo del Ge11e1tal Manuel V.legaez, de 2 de 4ee 
túm61te de 1914, 6u~ l.lmUa.da., ya que u11.lcamente conJ.l911a et de~ 
cando dom.in-leal, el de4ca1140 obUgato1t-lo, laJ vacac-ione4 y la 
i 01t11ada de t1ta.baj o pa.ta la4 U.enda4 de a.ba.t1tote4 y to4 a.lmace11e4 -
de !topa.. 

Ot1ta Ley de. .lmp01tta11c-la. 6ul ta de. Manuel Agu-ilt1te Beltt.anga, 
de 1 de octali1te de. l'l.14, que pltotege 11 lo4 meno1te4 de edad. "El -
111tt.tculo 20 p1tolU6.ta. el t1ta&ajo de i.04 me1101te4 de 9 año4, Lo4 --
ma.yo1te4 de. i y meno1te4 de 12 año4 pod1t.ta11 4elt util-lzado4 en tabo-
1te4 compa.t-l6i.e4 con 4U de6a1t1toi.i.o 6.l4-lco y 4-lemplte que pud-leitan -
co11ca1t1t-l1t a la eJcuei.a, 4U 4alM-lo H 6-lja de acue1tdo a la co4• -
tumb1te del tugalt, i.06 mayo1te6 de doce y me1101te4 de d-iez y 4e-l4 
año4 1tec-lbilt.tan, como ni.tn-lmo, un 4ala1t.lo de 40 cen.tavo4". LJ3l 

la. Legútaci/111 del T1tabaj o del , E4tado de Yuca.t4n, g1ta11 
oó.ta t.egül.a.Uva del 9e11e1tal >.tva1ta.do1' :P1toh.lbe el titaba.jo de lo4 
111e1101te4 de t11.ece año4 e11 lo4 e4talitec-l111únto4 -lndu4t1t-laleJ, de -
l.oJ 111en01te4 de quhtce en lo4 tea..tlto4 y en lo4 t1taba.j o4 pe1tjud.ie.l13:. 
te4 a ta 4alud, a4,t como et de la4 muje1te4 de d-lec-locho en lo4 -
m.i.4mo4 t1taáa.jo4 11 • 

E~.i.Jt.(.6 un p1toyecto de Ley 4ob1te Co11t1tato de T1tabajo del -
l.lce11c.la.do Ra6ael Zuó<t1td11 Capma11y, vi· cuyo a.1tt.lculo dlcimo p1toh..l
b-l6 ut.i.Uza1t el tuba.jo de lo4 me1101te4 de d-lecúeú a.ño4 y de la4 
muje1te4 en t1tabajo4 noctu1t1104 en i.a4 64b1ticu taU.e1te4 o en ta.bo-
1teJ a91t.tcotu. 

llI.- LA ORGANIZACtON INTERNACIONAL VEL TRABAJO. 

l. a.r.T. J. 

Actualmente. y gltac-la4 a la labolt de la O.I.T. y de lo4 olt
gan.i.Jmo4 -lnte1t11a.c-lonate4, a4.t como al de4a1t1totto del Ve1techo det-· 
T.tabajo, e4 1.1n-lve.t4at la p1totecc-l611 legd. de l1:t4 muje1te4 y meno-
lte4. 

111T!1e la Cueva Ma1tlo, Opu4 Cit. p4g6. 99 y 100. 
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s¿n em6a1tgo pa1ta una mejo1t comp1ten4¿ón de e4te 01tgan¿4mo -
tend1temo4 que liace/t 1te6e1tenc¿a a la 601tma como nac¿6, · 4u4 6¿ne4-
y alguna4 de 4u4 d.l4po4¿c.lone4 encam.lnada4 a 6avo1tece1t a la muj elt 
y al menO/t, Al /te4pecto no4 d.lce Ma1t.lo de la Cueva: "La Con6e1ten
c.la de la Paz en Ve1t4allé4 a la te1tmlnac¿6n de la p1t¿me1ta gue1t1ta
mund.lal, Clte6 una 01tganluc.l6n pe!tmanen.temen.te, cuya mú.lón, de4 -
clt.lta en et pltedmbulo de la Pa1tte XIII del Tltatado de Ve1t4alle4,-
4e/t.la la ju4Uc.la 4oc.lal, y el Oe1tecllo del Tltabajo Hltv.ltt.ta a 4u
vez, de 6a4e a la4 leg.l4lac¿one4 nac.lonale4 y con4t..:tu.l!t.la la4 -
p1t.lme1ta4 galtantla4 inte1tnac.lonale4 palta la p1totecc.l6n del tltabajo, 
4eJt.la una 01tganizac.l6n pe1tmanente de natu1taleza t€cnica y ten- -
d1t.la como m¿em&!to4 a lo4 compontnte4 de la Soc.ledad de la4 Wacio· 
ne4, c1teada en et m.l4mo T!tatado de Ve1t4alle4 y 4egan deci4.lone4 -
po4te1tio1te4, a todo4 lo4 E4tado4 que volunta1t.lamente ent1ta1tan a -
ella. Oe4de el pltinc.lpio la Q1tganlzac.l6n bautizó a4l mi4ma con et 
nomblte de 01tganizacl6n tnte1tnac.lonal del T1tabajo". l141 

Lo4 pltop64ll04 de la O.I.T., 4on: "C1teac.l6n, en todo4 lo4 E4tado4, 
de un 'dglmen de ju4Uc.la 4ocial, que pemlla al h.om61te conduc.l!t -
una exl4tencia d.lgna•, 

Md4 taltde la Segunda Gue1t1ta Mundial p1todujo la de4apa!t.l- -
c.l6n de la Sociedad de la4 Nac.lone4 Un.lda4 y 4u 4ub4tituc.l6n polt· 
la 01t9anüaci6n de la4 Nacionu U11.lda4, el T!tatado de Ve1t4alle4 -
quedó igualmente 4ub4t.ltu.ldo polt la Ca!tta de la4 Nac.lone4 U11.lda4. 
[I 51 

Aho1ta b.len polt lo que 4e 1te6.le1te a la p1totecci6n de la4 -
muj e1te4 podemo4 4eñalalt en p1t.lme1t t~1tm.lno, la Con6e1tenc.la de -
Wa4nington de lil9 en donde 4e ap1toba1ton convencione4 que 4e 1te--
6.le1ten al tltabajo noctu1tno lndu4tltial y a la pltotecc.l6n de la4 m~ 
jelte4 du1tante el pallto. 

La Segunda Convenc.lón 4U4C!t.lta en la Con6e1tenc.la, 01tdena -
en 4u a1ttlculo te1tce1to un doéle de4can4o pa1ta la muje1t ante4 y --

'01T"]"e La Cueva Ma1tio, Oe1tecful ~exicano del T1tabajo, Tomo I, Ed~ 
to1tlal Po1t1t4a, M€xlco 1~10, P4g. 311. 

(IS[ ldem., pdg4. 314 y 315. 
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deJpu~J del pa11..to, de Hú Hma11a4 et Hgwido y va1t.fable el p.t (m~ 

'.to, ya que ta muj e1t. puede Jepa.tait.&e del .t.tab.tj o co11 Joto pileHn-

.ta.t un ceit..t.1.6.i:cado m~d.lco que .útd.lque que el pa1tto H p1t.oducü,1, 

p.tobableme11.te, en un pla:o de 4eú JemanaL Se d.i.ipo11e e11 et mlJ

mo p1t.ecep.to que du1t.an.te eJo4 pla.:oJ debe .tec.Lb.lt e.t muj e.t {.a ayu
d11. 11eceiat.la paila Ju 104.ten.lm.le11to y el de .iu it.ljo, e11 bu·eaa.i co!!_ 

d.lc.lone.i lugUn.lcaJ y que ta ccutt.i.d11.d 11ece1<a.i.a a ua i.lllaUd~d -
Je tomad de lo4 6ondo.i públ.i.co.i o de lo del Jegu.io Joc.lae. 

Tamb.l.!11 ta muje1t., duit.an.te el paMJ debe .tec.lbü, loJ cu.i.-

dadoi g.ta.tu.l.toJ de un méd.lco o de u11a pa1t.te.ia. F.lnalmen.te Je p.te

v.lene e11 el aJt.t.lcuto e.i.ta.do, que al .ua11uda.t .iuJ labOJteJ debe.ttf -

d.li5.w.ta.t ta mujeJt de doJ de.icanJoJ d.lM.i.oJ, de med.i.<t hou cada -
uno, pa.ta amaman.tait. a Ju h.lj o. 

La Ley Fede1t.al del Titaba.jo d.lce Ma.uo de ta Cueva.; 11 o a.t

eanzó ta. p1to.tecc.i.61t que de1t.lva de la Co116e.tenc.L.1 de Wa.ilUng.ton 
pa.t )o.Huna y Hgú11 hemol exp.te.iado, ea.J ~eó lclellc.laJ ·de 11ueJt.tc

legútac.l611 e.i.t.f11 coueg.ldaJ p11..tcüí'.me11.te pOit. la Ley del Seguiló • 
Social. (/ 51 

E11 et a.Ro de 1921 11 ap.tob~ et p1toyec.to de co11venc.i:fn, que 

pit.oh.lbe el u.io de la ce.tuza de ta. pú1.tu1ta, e.ipec.latmen.te cuando -
t.tabaj en muj e.teL en et m.l.lma a,Jo ie adop.tailén 2 tecome11a'.ac.lonc1, 

pa.ta que H eae11d.le11.11. <t lM muje.tel ocupadaJ en la a9Jt..lcuLtu11.a, -
l.oJ p.tútc.lp.lo.i de la Co1tvenc.lSn de W1ul>.útgton. 

En la Co116e.teitc.la de HH ie aceptó l.t conve11c.lJn que p!to
i•lbe u.t.U..lza.t a la1 mujetel ell .t.tab~:fa.i 1.<bte.n.faeoi, eJ.ta apta-
bada poil Méx.ico !f pubUcada ell et d.J.aüo 06.lc.fae de la Fede.tacU1t 
el. 30 de nov.lemb1t.e de 1935, 

En lo4 a.ño4 de Ji34 y 1948 H .tevüf la convenc.idn de WaJ
hú19.t~11 40611.e el .t1tabajo noc.tu1tno .lndu,t.i.la.l de lal muje.te1: 1e

ú14.i.J.t.l6 en ta Uea. de que ei. t1t.aóa.jo noc.tu11.no deoe comp1t.~11det un 
pe1t..lodo no meno.t de once lto1t:tJ y a. la. ve:, ie -d.ló c.i.e.t.ta elaJ.t.i:

c.ld,td pa.ta la i.ljaclé11 del lt01ta1t.lo. 

"[JT/Idem. pági. 90: y 903. 
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En el año de 1950, 4e p1te4ent6 a la Con6~encla un p11.oyec
to de convenc.Un, que pa4o pa11.a decül6n 6lMl a la Co116~encla -
de 1951, 40611.e la lgualdad de 11.emune1tacl6n palta un t11.abajo de - -
.igual valo11., ent11.e la mano de ob11.a ma4cul.ina y la mano de abita --
6 emen.ina. 

La Con6e1tencla de 1952, 11.ev.<'.Jó la convencl6n de Wa4hln9ton 
11.elatlvo a la p11.oteccló11 de la matun.idad, e4ta p1toteccl6n Je u
t.<'.ende a la lndu4t11.ü, co.me11.c.lo lJ la ag1t.lcuUuu_. lo4 pe1t.í.odo4 de 
de4can4o de6en Jelt de doce 4emana4, 4e.<'.4 po4te11..<'.01te4 al pallto y -

la4 1te4tante4 dlv.<'.4.<'.6le4 ante4 lJ de4pu~4 del pallto Y.Je lndlca 
que lo4 11.epoJ04 p411.a amamanta11. a 4U4 h.i.jo4 deben computall.Je. en ta 
jo1tnada de t11.aáajo. 

Poi!. ot11.a pa11.te, en to que Je 1te6le1te a ta p11.oteccl6n de -
lo4 menolte4, vamoJ a encont11.a11. nuevamente a ta Con6e1tencla de - -
Wa4h.i.ngton de Jili. LoJ detegado4 a ta Con6e1tencla de 1919 ap11.o-
ba11.6n 2 convenc.iontJ 1J una 11.ecomendac.i6n: La p1tlme1ta p11.oh:ibl6 et 
empleo de lo4 menMe4 de cato.tce año4 en lo4 t11.abajo4 .indu4tltla
te4. Et 4egundo convenlo p11.oh.i.b.i6 et -t11.abajo noctUJtno, en dete11.
mlnado4 t11.aáajo4 .indu4tlt.iale4, de lo4 menolte4; de dleclocho añoJ. 
La 11.ecomendac.<'.6n Je 1te6.ie1te al t11.abajo en la4 lndu4tJt.ia4 que utl
l.icen z.inc o plomo. 

En et año de 1920 Je ap1tob6 una convenc.<'.6n, que 6.ij6 en -
catoltce año4 la edad mtn.ima de adm.<'.4.<'.6n en et t11.abajo ma1tlt.imo. -
Un año ml4 ta11.de 4e d.<'.Jpu4o que lo4 meno11.e4 de catoltce año4 po- -
dlan Jelt ut.it.izado4 en lo4 t11.abajo4 ag1tlcota4, puo en holta4 dl4-
Unta4 a la4 ucota11.u. 

En la m.iJma Con6e1tencú u ap1tob6 ot11.a convenc.i.6n que 6.ij'o 
en d.iez y ocho ta edad mlnlma de adm.<'.4.<'.6n en lo4 t11.abajo4 de pa-
ñolelto4 y 6ogone11.04 en lo4 buque4. En el año de 1934 Je aco11.d6 -
que no de6e11.ta emptea11.4e a lo4 menolte4 de cato11.ce año4 en n.<'.nguna 
act.ivldad, Je auto1tiz6 a lo4 gob.ie1tno4 p411.a acept411. atguna4 exce11. 
cione4, t11.a6ajo4 Li:ge1to4, t11.afui.jo4 6am.ll.i:a11.e4 y tn de..te11.m.inado4 -
4upue4to4 et 4e~v.<'.C..:o doml4tico. 
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PM ot1t11 p111tte H. d.Upu.60 en l11 m.üma co1iv.enc.l6n que lo6 -
domingo$ y dt116 de 6.le6.t11 pública no deóe1tt11 .t1tabaj4"6e, 

En et a.ño de lH6 4e ap11.obaJt6n z convencionu 4ab1te 11.ec.o--
11oc.imúnto6 mld.ico6 11 lo6 meno.te.6 de ed11d, en la .lndu.6.t1L.l11 y en -
lM ac..t.i.v.ld11de4 no .lt1du.4.t11..l11lu. l16l 

U6Lidem., p4g. '1'.B y u. 



CAPITULO II 

OESARROLLO OE LAS NORMAS PROTECTORAS EN EL TRABAJO OE LA 

MUJER V OEL MENOR EN EL OERECHO LABORAL MEXTCAllO. 

al.- El texto del a~tlculo 123 Con6t.ltuc.lonal. 
b[.- Oecta~ac.i.6n de lo6 Oe~echo6 Soc.lale6, 
el.- Ley del Segu~o Soc.i.ae. 
d[.- Ley Fede~al del T~abajo de 1931. 
el.- La6 Re6Mma4 de 1962. 
61.- Ley Fede~al del T~abajo de 1970. 
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DESARROLLO DE LAS NORMAS PROTECTORAS EN EL TRABAJO DE LA 

MUJER Y DEL MENOR EN EL DERECHO LABORAL MEXICANO 

al. - El .tex.to del <tlt.t.tc.ulo 12 3 ConU.ltuc..lonal. 
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E.i .lmpo11.ta.11.tc aH.tcJ de en.t1ta.t al e.i.tud.lo del a.1tt.lc.ul.o 12 3-
hace.t menc..lfo, de lit .idea del .t.taba.jo e.amo "un de1tec.l10 y un debelf. 

Joc..lo.l", el. Je11.t.ldo y el ale.anee de eJ.ta ó1taJe .ie enc.ue11.t1ta c.0114!!_ 

g1tada en el a.tUc.ul.o 3o. de la Ley FedMal del Tltabajo, el c.utfl
eJ.tablec.e lo Jlgu.leAte: "El t1Labajo eJ un de1tec.ho y un debelt .io-

c..lal. No eJ a1t.t.lc.ulc de c.omeJLc..lo, ex.lge 1te4peto po..ta laJ UbeJLta
di?..i y d.lgn.ldo.d de qu.len lo pile.ita y debe eóec..tuMJe en c.011d.lc..lo-

"e4 que aJegu'.en la v.ld,,, la Jalud y un n.lvel ec.on6m.lc.o dec.Mo.io
pa.ta el t1tabajado.t y ,¡u óam.lUa''. 

,Vo pod1ta11 e4ta6lec.e.the dü.t.lnc..lonu en.tite lo4 t1r.abajado1te.i 

poi! mo.t.lvc de 1ta:<t, iexo, edad, c.1tedo,11.eUg.lo.io, doc..t1L.l11a pol.t.t.l

c.a o c.ond.lc.1611 .ioc..lal. U l 

Lo an.te1t.t'.o1t H04 lleva a c.onó.li<mM que el DeJLec.ko del T.t,:b!!_ 

jo eJ un detec.ko .ioc..lal, 110 una ga.ta11t.la ú1d.lv.ldual, pOIL eUa. 1L<t

:ó11 en vez de .lnc.lu.l1tlo w el c.ap.ltulo que la Con.i.t.ltuc..ló11 dedüa 
a laJ ga.tanUaJ .lnd.lv.ldualeJ Je le ú1c.o.tpo1tó e.amo ptfMaóo p1t.lme1to 

del ut.tc.ulo 12 3. 

El all.tlc.ulo 123 de la ConJt.ltuc..lón Mex.lc.ana de 5 de óeb.te

·tO de 1q¡7, c..teadOIL del De.tec.ho del T.tabaj o y de la P11.evú.l6n So

c..lal, -óul el p1L.lme1t eJ.to.tuto 6undamental de e.i.te t.lpo en el mun
do, poit 4u c.onten.ldo, eJenc..la y ó.tne.i; o.t.lgúó el nac..lm.lento del

Deitec.ho Soc..lal en la Con.it.ltuc..lón y e.amo po.it.te4 de eHe el pJtop.lo 
Deitec.ho del Titabajo y de la Pitev.lJ.lón Soc.1al, palla itegula.Jt ta 

o.c..t1v.ldad del eJ.tado buitgae.i en óavoJt de lo4 dlb.lle.i, a.i.l como --
4u4 c.ol!.1te.Jpo11d.len.te4 dúc..lpUnu pltoc.eutu. 

Se h.ac.e k.tnc.ap.ll que et al!..tlc.uto 123 elaboito.do poJt et Con

'l:JT""ilü'eva Ley Fede1tal. del T1tabajo ReóolLmada, 4a. Ed.lc.1~n ac..tual.1-
:ada, Ed.l.to11..lat Polf.Jtúa, Mlx1c.o 1910, p4g. 51¡ 
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gJte.io de QueJtUMo Jteg.ta .ioio pata io.l t.tabajadoJte.i co11t.ta.tado.i -
poJt pM.t.icula.te.i. LoJ empleadoJ del EHado 110 quedaban p.toteg.ldo.i 

polt la Co11Jt.ltuc.l6n. Pa1ta Jupi.úr. tal de6.lc..lenc.ü, el Cong.teJo Fe

dc.1tal ap1tob6 en 1930 el EJ.ta.tuto de loJ .t1ta.ba.ja.d01te.l al .ie.w.lclo

dc. loJ Podc.1teJ de la. Un.l6n y el 21 de oc.tub1te de 1960 .ie a.d.lc..lo--

11aba. el a.t.t.tc.ulo 12 3 con ee a.pa1ttado B que con.t.lene ioi p.tú1c..l- -

p.i.o.i 1tec..to1teJ de la 1tela.c.l6n de t.taba.j o ent.te el eJtado y loJ .le:!:_ 

v.i.c.lo.i púbUc.o.i. ( 2 l 

Ei a.ltt.t.c.ulo 123 vigente c.ompt.:11de 2 pa.1tte.l: El Apa.1t.tado -
"A" que 1tegia.men.ta lu 1tela.c..lone.i. laóo1ta.ie1 e11t.te ttJ.&a.ja.dc1te.i y 

p.tt1tone.i. La. .legunda. que eJ el Apa1ttado "6" .ie .te5.le1te a. c..ia..l m.l~ 

ma..i .tela.c..lo•te.l c.ua.11do H. eJ.ta.blec.en e11t.te loJ Pode1te1 de la. l<l1.l6n 

o el gob.le.tno del Oü.t1t.lto Fedc.11.a.l y lo.l Jeltv,ido.tel púbUco.i. La

Ley .tegia.mc.nta.t.la del Apa.1t.tado "A" c..i p.t.lnc..lpa.lme11te la. Ley Fede-

1tal del T.t.tba.jo, la. del 11 6", la Ley de to.i T11.aba.jJ.do1tc..i al Se.tv.l

clo del f.i.ta.do. 

Con el p1t.op6.1.l.to de 110 lta.ce.t ted.lolo 1t.l exten10 e.ite a.ná-

tüü del a1t.t.lc.ulo 123, hall.~ una. b.tzve 1teóe1trnc.la. del mümo en --

' wa.11.to al .t.ta.ba.j o de la. muj e.t y del mrnOJt. 

Bajo el a.p111tt.tdo "A" dc.l ,¡,\t.(:,,eo 123 .ie lta.Ua11 c..i.ta..tu-ldo.i 

lo.i 1.lgu.lc.n.tc..i de1tec.ft,•¡: 

La 61ta.c.c..l6n l 6.i.ja fa jo.rna.da m.!x.Una de t.ta.ba.jo en S ltol!.M 

dla..t.ia..i, to que. c.01ut.l.tuyc. un dMec.lw pata todo .t11.a.ba.ja.da.t ya quz 

c.·m .tal med.lda. H .t.ta.ta. de. ev./.ta.t u.u explota.c.i.ón .lnltuma.11a., a.an

c.ua11do pa.1ta. eH óút c.011c.u1t.t.le.ta. ta. v~lu11ta.d del p.top.i.o .t.ta.ba.ja.do11.. 

AnteJ de que la. le.y 1tegla.mc.n.t~.ta. e,u .te<'aclJnc& 0&11.e.to-pa

.t.tona.leJ 11.eg.ta la Ub1te co11.t.ta.ta.dj,¡ !! ~pe.taba. ea. ley de .la. - -

oóe·tta y la. demanda., c..l11.cu11.ltanc..la. que c.011duc.la a wii Je.t.le de .l!!_ 

óam.laJ y abu40¡ en pe1tju.lc.lo de lJ4 t.ta.ba.ja.dMe&. Hoy io.l v.lnc.ul~ 

doJ polt una. 11.eta.c.lón de .t1tabajo no pued~11 eo11ve11.L.t e11 que la jolt

nada. ~ea Jupe1t..lo1t a 8 hall.a.& d.i.a.11..laJ. 

UTTfoeba. U1tb.i.na. Albe1t.to.- El Nuevo Oe11.echo del T11.a.ba.jo, Sa.. Ed.f_ 
c..lón, fd.lto.t.lal Po11..túa., M~t.lco 1980, pá.g, 104, 
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La 61f.accl6n ll p/f.evl: el c<1<10 del t/f.abajo noctu/f.no, y pa/f.a 
ll 4e e.4tablece la jolf.nada m4x.lma de. 4le.te ho/f.a4, en lf.az6n de. que. 
/f.e4ulta un tlf.abajo m~ agotado/f. que. e.l dlu/f.no. 

En la ~4ma 61f.acc.l6n 4e plf.oh.lbe utll.lza/f. el tlf.abajo de lM 
mujelf.e4 y de lo4 meno/f.e4 de d.iecúe.ú año4 e.n labMe4 pel.lgM4a4-
e .lnsalub/f.e4, el .tM.bajo noctu/f.no lndU4tlf.ial, <Ul como tlf.abaja/f. -
en e4tablec.lm.lento4 come/f.clale4 de4pul4 de. la4 d.lez de. la noche,
p/f.evencUn eJta última que, lf.e.4pecto de. lM .muje.lf.u, upe.c.lalme.n
te en hotelu, 6ondaJ, etc; e4 d.l6.l'.cU de /f.e.aUza/f. debido a la df:. 
bll.ldad de 4e~o. (3) 

La 6M.cci8n ll l co11sag/f.a p~nclpio4 plf.ote.ctMe4 pau lo4 -
meno/f.e4 de dlec.l4ei4 año4. La ley e4t.lma que. el meno/f. de 14 año4-
no debe e6ectua/f. tlf.aba}o4 /f.emunelf.ado4, ya que. e.n e.4a e.tapa de de.-
4a/f./f.ollo 6lJ.lco y mental la 4ocle.dad e4t4 obligada a p/f.ote.ge/f. 4u
C/f.ec.lmlento y educacl6n. 

A4l tamblln 4e Jeñala que. lo4 mayolf.e4 de. e4ta edad y me.no
/f.e4 de d..i.ecúe.ú tenddn como jolf.nada m4xlma ta de Hú ho/f.11<1, 

La 6/f.accUn l V con4t.ltuye. ot/f.o de. to4 duecho4 de. todo tlf.! 
bajado/f. pue.4 6lja que po/f. cada 4e..l4 dl<U de labo/f. e.l ob/f.e./f.o tiene 
de./f.echo a dú6/f.utM uno de de.4can4o .. Cabe. hace./f. me.nu6n que. no 4E, 
lo ta jMnada debe. comp/f.e.nde./f. como 1114x.lmo una te.lf.ce./f.a pa/f.te. de. -
lu ho/f.M totale.4 de. un dla 4.lno que., dupul4 de. un de.te.lf.rrti.nado -
pe./f.lodo de. tlf.abajo, e.4 p/f.e.U4o que. abandone. e.l que.hace./f. cot.ld.lano 
y pueda cJ..i.4pone./f. de. 4U t.le.mpo l.lb/f.e.me.nte., con objeto de. /f.e.cupe.lf.a/f. 
ta e.ne./f.gla pe./f.cU.da. 

La 61f.acc.l6n V e.4table.ce. una 111ayo/f. plf.ote.cc.l6n a la muje./f. d~ 
/f.ante. e.t e.mba/f.azo, y 6.lja lo 4.lgu.le.nte.: que. la m~je.lf. dulf.ante. e.l -
rrti.41110 no /f.e.al.iza/f.4 t/f.abajo4 que. e.~.ljan un e.46ue./f.zo con4.lde./f.abte. y 
4.lgn.l6.lque.n un pe.l.ig/f.o pa/f.a la 4atud e.n /f.e.tac.l6n con ta ge.4tac.l6n, 
gozalf.4n de. un de.4can4o de. 4e..l4 4e.111an<1<1 ante./f..lolf.e.4 a ta 6e.cha 6.li! 

(31 Nueva Le.y Fe.de./f.al de.l T/f.abajo Rt6olf.lllada, A/f.t, 125, 4a, Ed.l--
c.Un actualizada, Ed.lto.'Llat Po/f./f.lla" 
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da apltox.lmadamen.te al paJt.to y Hú Hmana.1 po4.teit.lo1te4 al mümo,

deb.lendo pe1te!.lb.l1t bu 4ala1t.lo tn.teg1to, con6e1tva1t bu empleo y lo4 -
de1teclto4 que hub.le1ten adqu.lit.ldo pOit la 1telac.l6n de .t1tabajo. En -
el peúodo de lac.tanc.la .te11d1tlln 2 de4canJo4 ex.t1tao1td.lna1t.lo4 polt -
dta de med.la ho1ta cada uno palla al.lmen.talt a 4U4 h.ljo4, pello polt -
el momento e4.ta 4.l.tuac.l611 46lo e4 una 1teóe1tenc..la que anal.lza1t€ -
mll4 adelante. 

La ó1tace!.l6n VII eUablece que paita .t1tabaj o .lgual debe co--
1t1te4ponde1t 4ala1t.lo .lgual, 6.ln .tenelt en cuenta 4exo n.l nac.lonali-
dad, de1techo que H puede engloba1t con la.1 ó1tacc.lone4 VI, VIl, X
y ·Xl, en la.1 que ademc1/, de p1to.tege1t la .ln.teg1t.ldad ó.C4.lca y up.litf 
.tual del .t1tabajado1t, qu.le1te a4egu1ta1tle que 4U .ta1tea 1tecibi1tll un -
pago j11.4.to y equ.l.ta.t.lvo, H<ó.lcien.te palla que .tenga u11a v.lda deco
Jto6a. Ve aht que 6e 6.lje un 4alait.lo mtn.lmo y 4e ga1tan.tice 4U en-
.t1tega. 

El ulalt.lo mt11.lmo H e4.t.lma que e4 la menOJt canUdad de df 
nelto que puede 1tee!.lb.l1t un homb1te palta 4a.tü6ace1t 411.4 necu.ldadu
eHnc.lale4 y lM de 4U óamU.la. 141 

La 61tace!.l6n IX 4~ 1teó.le·te a la pa1t.t.lc.lpac.l6n del tltabaja-
doit en la.1 u.t.ll.ldade4 de la emplte4a, y como con 4U e4nue1tzo aume~ 
.ta el cap.l.tal, ju4.to e4 que pa1t.t.lc.lpe, en la p1topo1tc.l6n que la -
ley e6.tablece, de la4 gananc..la6 que el.pa.t1t6n obtenga. 

La 61tacc.l6n Xll y Xlll mue4.tltan el p1top66.lto del leg.l6la-
do1t de p1to.tege1t a lo4 t1tabajado1te6 en d.lvelt404 a4pecto4 óundamen
.tale4 de la v.lda: el hoga1t, la educac.l6n de 411.4 h.lj o4 ,. la ulud,
etc, 15) 

En 1911 4e 1te601tm6 la 61tacc.l6n XII y 4e c1te6 el 6ondo na-
c.lonal de la v.lv.lenda, óondo que adm.ln.l4tlta un 01tgan.l4mo, el lnói 
nav.l.t, .lnteg1tado polt 1tep1te4entante4 del gobieltno 6ede1tal, de lo4-
t1tabajado1te4 y de lo4 patltone4, S.lendo poit Lo .tanto 6.lnal.ldad --

(4) Idem. Pdg. 31 
(5) ldem, pllg. H. 



del InJtLtuto p1topo1tc.lona.JL hab.l.tac.loneJ h.i.g.i.ln.i.caJ a loJ t.tabaja
doJr.eJ, palla que lUoJ puedan adqu.l1t.i.1t en pltop.i.edad. 

Aho1ta b.i.en, polt 1teóo1tmaJ pubUcadaJ en el año de 1978, H
eJ tablecU una obUgac.l6n pa.ta lo4 pa.t.toneJ: blt.lnda.t a Ju.& ttaba

jado.tcl capac.ltac.i6n y ad.le&tJtam.len.to pa.Jta e,f. tJtabajo. 

La 6-tacc.l6n XVI -tecouoce el deJtecho de lo& .tJtabajadoJte4 

y pat.tone& pa11.a a..ioc.i.a.tJe e11 de6ell6a de Ju.& .lteJpect.i.voJ .i.nteJte&eJ. 

LM óJtacc.i.one& XVII, XVI!I, y XIX Jteconocen a lo4 tltabajadf!. 

JteJ el de1teclto de huet9<t y a lo& pat11.011e& el deJtecho al pallo, 

S.i.n emba1tgo Je ha d.lcho que no pueden lelt deJtecho& abiolu

toJ la üy loi iegt:.uncntos y 46.f.o lo& .teconoce si Je eje.tc.Ua11 -

de acue-tdo con la! cond.i.c.loneJ que ella eJtabeece. 

El de.techo de huelga, lo mümo que el de a&oc.lacUn p1to6e

i.i.onal el ~a bo.ndeia ac lucha de· la efa&e t.tabajadoJta a obtc11e-~ -

wt .e.tata m<Ll j u.J ta y human a. 

La& 6-tacclanei XX, XXI, XXXI a 1te 6.i.e·' en a ta& auto1t.i.dade& 
eitablec..ldaJ pa.ta dLt.lmü loJ ~on6l.i.c.lo6 que Ju.tjan entlte cap.i.tae 

y .c11.abaj o, ob.teJtoJ y pat.tone&. 

Poli. ley publicada el 19 de enelto de 1945, Je 1teglament6 e11 

Mlx.foo la ¡.tacc.l6n XXIX del a.tt.CCulo 12 3, CJtecfndoJe el 111&t.i..tuto

Meuca11c det Segulto Soc.lal. La Segult.i.dad Soc.i.al polt JU paltte .Ue

ne como 6.út p1totege1t al homblte t1tabajad01t 1J a Ju 6am.U.i.a contJta -
ta en 6e1tmedad, la mue11.te IJ la m.i.J elt.i.a, aJ.C como capac.i.ta.tlo palta

&u t.tabajo. 

Ve lo anteit.lolt Je de& piten de que eJ uno de lo& eJ 6ue1tzo4 m~ 

gene1to&o& de nue&tlta {poca 1J de nue&tlta .tevoluc.i.6n en 6avoJt de -

lo& t1tabajad0Jte& de ta c.i.udad o del campo, a4alaJt.i.ado6 1J no a&aC! 
-Jt.lados, a qu.lene& a&eguJta contJta e&oJ pe1tju.lc.i.0J con atenc.i.6n ml

d.i.ca, capac..Uac.l6n plto 6e&.i.011al y ot1ta& plte&tac.i.onu 4 oc.tale&. 

El ApaJt.tado "8" cont.i.ene una Jteglamentac.i.6n d.i.ve1tJ.i, en af 
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gu110J aJpec.toJ, a la eJ.tableuda palla el tJtabajado-t en gene11.al y-

11.lge pa.ta el HJtv.i.do'it pabUco. A4l polt ejemplo en nueJt1eo paú la 

Hgu.tidad Joc.i.al de eJo4 t.tabajadoiteJ eJ.t<f a ca1tgo de un o.tganú

"'º e•pecló.lco, el 111•.Ututo de Segiu.ldad y Se11.v.lc.lo• Soc.taleJ de

loJ t.taba.jadoJteJ del E4tado (ISSSTE) y 1tegla111en.tado poit <'.a ÜIJ -

del ISSSTE, paJta 1teJolve.t loJ conóUcto4 que Ju1tjan ent~e e.e em-

pleado públüo y el eJ.tado, a tlt.ibu.nal competen.te el el H-lbu.nal 

Fede.tal de Co11c.lUacld11 y A1tbU.taje, cf.l6e1te11.te a laJ junt.tJ eJ.Ca

beeclaa• pa.ta d-lit.i.mü la4 cont1tove1tJ-laJ Ju.Jtg.ldaJ ent.te pat1toneJ y 

ob.te.to•. 

b) .- Vecla.taciá11 de lo• Ve1eecho• SocüleL 

.VacU 11uelt1ta Vecta.tac.l611 de Ve techo4 Soc.laleJ, Su.ente del 

Doeclto AgtaJt-lo y del Vetecho del Tita.bajo, como u.11 g.tUo de .ube.f 

d(a del hombte que •u,tla .lnjuiticla• en el campo, en la.• mlnaJ,

w l<U 6áb·tlca• y en el .talleit. Fu€ el miJmo g11.Uo de la gueHa -

di! ü1depi?.nde11!!ta ef que .teJonJ .ta1nblé11 en lol c.~w:poJ :le b~tta.t:i:.a -

de gueJtta de JteóoJtma. 

Btotó de e~ t·tagedla de.l dolo-t de u.n pueblo ¡1 íu.! c.uaclSr. 

natu.tae, genuina tJ p!tt.1 pla dee n1t?.x.tca.t1iJ, del 1tomb1te que ven.Ca de -

d.te11da11. Ju vida en el comb.ttc de U .tevolucl6n. (6) 

Antei de eJol a1ioi lvfmnente n.lltla el deJteclto c.lvll, pe· 

to pata que el detecho del ttabajo pudl11ta nacet 6u€ pllec.i.Jo qu.e

la tevofoc.ión conit.ltu.c-lo11ai.lJta 1to111oü.u con el paJado, deU·tU(f~ 

t.t ¿l 11t<.to de la4 leye6 econ6m.lcaJ del Ubeitalümo y de.tJtumba..ta. -

el lmpe-t..:O abJolu.tüta de la emplteJa • 

. Vue4t.to Ve1teclto del TJtabajo nunca ha. J.ldo una paJtte o un -

cap.Ctueo del de1tcclto uva, tampoco 6u.€ 4 u con.Unuado.t o •u he.•.e

de.to, l.lno m44 bü11 Ju adveJtJalt.io y en c.i.eJt.ta medida Ju ve.tdugo,-

11-l nac.ló a la maneta del de11.echo meJr.c.ut.Ui., lentamente dup1Le11d-l

do del c.lvU. 

(6) De ü fo¿ va /.la.tú, El /Ju.evo Ve1techo !le~.lca110 del T11.a.bajo, 
3a. Ed.lc.l611, EdUo.tül Po1t1taa, .11€X.C:co 19 71, Pd:g, 44. 
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Nac.i6 como un de1t.echo nuevo, c11.eado11. de nuevo.1 .ldea.teJ y -
de nuevoJ valo!teJ, 6ul exp1t.eJ.l6n de una nueva .idea de la jU6t.lcla, 

dútútta y 61t.ecuentemente opueJta a la que eJtd en la baH del d~ 
11.echo c.lv.ll. 

En el De11.eclto del T11.abajo, la juJt.lc.la dej6 de Hit. una 66:!, 
mula 611..Ca, apU.cada a laJ 11.elac.lone.1 exte11.na.1 ent11.e lo.i homb.teJ y 

.ie conv.lll.t.i.6 en la man.i6utac.l6n de laJ nece.1.ldade.1 y de lo.i crnh!_ 

loJ del homb!te que ent!tega Ju ene1tg.Ca de t11.abajo al 11.e.lno de la -
econom.Ca. 

No.i d.lce T11.ueba U1t.b.lna que la 6011.mulac.l6n de loJ de11.echoJ
Joc.laleJ en la.i ConH.ltuc.loneJ e.it4 .lnt.lmamente Ugado a la t11.an:!_ 
6011.mac.l6n del de11.eclto y del eHado, { 7 J 

M.i1t.k.lne- Guetzlv.lclt ha d.lcho que el de1t.eclto ya 110 eJ una -
eJ cuela ju1t..f.d.lca, una teo1t.Ca legal: eJ la v.lda múma, l.ita .lnólu
y6 en U pode1t.0Jamente y olt..lg.ln6 a .iu vez la t11.anJ 6o.tmac.l6n del -
eJtado. La nueva plt.oclamac.l6n de De1t.echoJ Soc.laleJ eJ el punto de 

pa11..t.lda en el que "Lo.i texto.i coMt.ltuc.lonaleJ com.lenza11 a 11.econ~ 
celt. no al homb11.e abJt1t.acto, Júto al c.ludadano .!Dc.lal", 

Y aU laJ tendenc.laJ J oc.laleJ van Um.ltiwdo loJ de11.echoJ -
-litd.lv.iduale.1, el v.lejo eHado abandona Ju p0Jtu11.a ab1tenc.lo11.l6ta, 
de.lecha la teo11..Ca del Ube.talümo eco116m.lco, en camb.lo el eJtado
actual eJ lnte11.venc.lonúta, pa11.Uclpa en toda.! laJ acUv.ldadeJ -
eco116m.lcaJ de la v.lda, y eJta .lnte.t•wc.l6n del eHado eJ t1t.a.1 cen
dental poi!. cuanto pelt.6.lgue una mejOJr. düt11..lbuc.l6n de la 11..lqueza -
pctblica y 11.eJtlt.tnge la explotac.l6n del homb1t.e poi!. el ltomb.te. 

ConUnua d.lc.lendo T11.ueba U1tb.lna: El e1tado puede conJ.lde--

1ta1t.H ento11ce.1 como J.ln6n.lmo de Con.1Utuc.l6n, peil.o la ConJt.ltu--
c.l611 eJ una ley 6undamental. TambUn e.1 convú1cente l.a cl.aJ.ló.lca
c.l6n p11.opue.1ta pa.t C<llt.l Schm.lt en el .ient.ldo de que la conJt.ltu-
c.l6n puede J el!. una un.ldad 01t.g4n.lca o b.len una ley 6undamental.. 

171 Tll.ueba Uit.b.lna Albe1t.to, Tlt.atado de Leg.l6lac.l6n Soc.lal., 3a. -~ 
Ed.lc.l6n, L.lblf.e.t.Ca HeMe1t.o, Mh.lco J9H, P4g. 106. 
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Como u.n.ldad 01tg4n.lca no e6 m.LI que la 01tgan.lzac.l6n pollt.l· 
ca de la 4ocúdad, y como ley dundamen.tal e6 la no1tma de lM n01t· 
mM, con 6u.jeu611 a la& cu4le6 .túne que 01tga11.tzMH. el. oJtden ju.
Jtld.lco, obl.lgando al e6.tado, a lo& gobe1tnan.te6 y gobeJtnado&. Alg~ 

no& auto1te6 6olamente &e 1te6.leJten a la obed.lenc.la polt pMte del -
eHado y de to& gobe.tn<rn.te4, &.ln emba-tgo, lob gobe!lnadob t.tenen - . 
la obl.lgac.l6n de cu.mpl.l-t ta Con6t.ltu.c.l6n. 

Pe.to, ¿que e& una Cc11&t.ttuc1611?, 4.l no& atenemo& al &ú.te• 
ma 1tepu.bl.lcano, 4e pod1tla dec.tlt que ta Con&t.ltu.c.l6n e& ta ley 6u~ 
do.mental que utablece la6 baH& del de1techo pl7bUco,_ pa.ta que 11.J:. 

j al\ en un paú dete-tmúta.do. 

Sub1tayamo& e&ta& attlma6 palab1ta4 pa1ta demobtlla-t et conceR 
to que &e tenla del. de1techo pl7bl.lco o. 6.lne6 del &.lgto XIX. 

S.ln emba1tgo e4 de hncelt noto.Jt que l.o.6 can6t.ltu.c.lane6 del -
po.bo.da elto.n de c01tte el.Ll.tco, H. cone1teto.ban a u tablee.el! l.06 de-
1techo& del. homb1te, ta 01tgan.lzaci6n de lo& pode1te6 pabUc.06 y la • 
1tup0Mab.l.Udad de l.06 6u.11úona.tio6. 

Pelta .al. 1tedacta-t6e la Con&titu.ci6n Mex.icana de S de 6eb1t!_ 
Ita de 1911 &e ape-t6 un camb.lo t1ta6cendental. en ta ley 6up1te.ma al. 
,{ncl.uü de.1techo& 60c.i.ale.6. Ou de ute mame.tito 11uu.t1ta Caltta Mo.g· 
na dej6 de 4elt u.na Con6tltuc.l6n PoUt.lca y 4e conv.t1tt.t6 e.n u.na • 
Con6t,{tuc.l6n pol.lt.lco-6ocial., al el.eva1t&e el. de/techo 6oual. a la 
categallla de no1tma óundo.mental.. (&) 

La Ca"6Utu.c.l6n 'pol.lt.lco-6 aúal u to. conju.gaci6n en un -
6ol.a cueltpa de leye& 6undo.mentale6 de mo.te-t.l<16 que inte.g1tan ta • 
conH.ltu.c,{6n poUUca y de ut1tato6, necuidade6 y a.6pi1tac.lone&, 
de to6 g-tupo6 humana6 que 601tmo.11 el. 6ub4ueto ideot6gico de ta -· 
Con&Utu.c16n Soc.lal, e6 decilt e.6 co1t1telac.t6n de óue-tzo.6 poltti-· 
ca6 y 6 o cialu, etevado.6 o.l 1tan90 de na1t11to.6 &und<1me.1ttalu. 

La Coot6t.ltuc.l6n potlt.lco·6oc.lal. 4e co.-tacte-t.lza palt &u 

{JI fde.111. Pa:g4. 101 y t11. 
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e6enc.la poi..Ct.lca y 6oc.lal, .incluyendo en Ju 6.l4tem4t.lca de1techoJ

útd.lv.lduale4 y de1techo6 6oc.laleJ: .\egla6 eJpec.laleJ en 6avo1t de -

lo4 útd<'.vUuoJ v.lnculado4 J oc.lalmente, o bün, de lo4 g1tupo4 hum~ 

1106 que conJ.ti.tuyen laJ claHJ econ61n.lcmne11.te d€b.lleJ, al a6ümaJL 

eJto T.tueba U.tbúta noi ltace noto.uo que la mür.:a t1tayecta.t.la de -

la mex.lcana 4.lgu.le1ton laJ ConJtltuc.loneJ que 4 e exp.ld.le1ton en Eu

Jtopa cuando te1tmú16 la. p1tlme1ta. Gue1t1ta Mundlal. M.C H t1tan4 601tm6-

eH1tc.lalmente el de1techo con4 t.ituc.lonal del v.lej o mundo, puu 4 UJ 

decla1ta.c.lone4 p1tohlja1t6n 1te601tmaJ de ca.t4ctelt Joclal, eJto e4, -

conJlgna1ton en 4 UJ texto4 de1teclto6 4oc.taleJ. ( 9 J 

Polt lo que 4e 1te6.le1te al temi que no6 lnte1teJa e6 de a6.l1t

ma1t4e que en la conclencla de loJ con6tltuyente4 buli..Can lo6 pitl~ 

clplo6 ante1tlo1te4 a 1910, en to1tno al t1tabajo de laJ mujelte4. Polt 

ello e1ta p1tec.l60 6e decla, t.lmltalt 6u t1tabajo pa1ta con6e1tva1t el -

vlgolt 6.CJlco, a 6ln de que 6ue1tan ap.taJ pa1ta la ma.te1tn.ldad y polt
oha pa.tte, conven.Ca de6e11de1t la 6amlUa, 6u mo1tat.ldad y 6u4 bue

na4 co6.tumb1tu, ev.ltando que pe1tinanec.le1tan 6ue1ta de 6u4 ca.6 a6 du

Jtan.te la noche. 

El düUme11 de la Comü l6n d.lc.tamlnadOJta e1ta 110 ob6.tante -
muy pobJte, pu.e4 H Um.ltaba a d~c.lit que "le pa1tec.Ca de ju4t.lc.la -

p1tolt.lbl1t laJ laba1te4 peUgltoU4 o· .in4alub1te4 y el tita.bajo noctUJt-
11011. 

LaJ düpoJ.lc.lo11e6 ap1tobada6 el 23 de ene1to de 1917 6on lM 
4.lgu.len.te4: P1tall.lblcl6n de la4 t.?.bo1teJ .ln6alub1te6 o pet.lg1to6a6, -

el .t1tabajo noc.tultno lnduJ.tit.lal y el de lo4 e4.tableclmlen.to4 comei 

c.lale6 de4pu€4 de la4 d.lez de la noclte, pitohlb.lc.l6n de la jo1tnada 
ex.t1tao1tdúta1tla y un gJtupo de no1tma.1 de la.6 que de4pu~4 me ocupalt~ 

en cap.C.tulo4 po4.te/t.lolte4. 

Lo6 Con4.t.l.tuyen.te4 de Que1tUa1to amaban la Ube1t.tad, la - -
.igualdad y la ju4.t.lcla y 6ab.Can que la.6 muje1te6 pod.Can Jelt explo-

( 9 j Tltue6a 'u.tb-<.na Albe1t.to, El A1t.t.Cculo 12 3, EdUolt.lal Poltltlta 
11€uco 1943, P4g, 401. 
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.tad<W md.I 6ac...:.tme11.te que lo6 homb1tu pOll. lo cu4l, con e,ie hondo -
Hnt.i.do humano que .i.mp1t.i.m.le1ton a. lM 61tacc.lone6 de la dec.l111Lac..l611, 
düpU4.lellOn en la 6ép.t.i.ma que "el 1>al<llf..lo deb.Ca Hit .i.gual palf.11 -

lo6 do6 Je~o&". 

La .i.deo. del Segulf.o Soc.i.o.l o.l .i.gual que nue6.t1to de1techo de.l 
.t!Laba.j o, e6 pltodu.c..to de l.t 1tevoluc..l611, pu.el> a.11.teJ de. eu lpoca 110 

H. me.u.en.tita 11.i.1tgún plLeceden.te.. Al 1te1>pec.to Giu..ta.vo Altee Cano 1106 
1te.cue.1tda la pit.lme.1ta di6po1>.i.c.l6n 1>ob1te Se.guito Soclal, alf..t.Cc.ulo 135 

de. la. Ley del Titaba.jo de.e EHado de Vuca.t4n. 

"El gob.le..tno ~omen.ta1t4 u11a <Woc..i.ac..i.611 mu..tu.at.l&:ta en la - -
cu4l H uegu..ta1t411 lo1> ob1te1to1> con.tita loi> 1t-le1>go6 de vejez !/ mue~ 

.te". ( 711 

Aho1ta b.lui et a:1t.Ucu.lo 123 de. la Co111>.t.l.tuc.l611: en 1>u. ve.1t--
1>.l6n oit.lgútal H 1te6e1t.(4 a. u.11 Hgu.to po.te.1>.ta.t.lvo: "Se c.on1>.lde1ta11-
de. utiUda:d 6oc..ltil: et e1>.tabú.c.lmü11.to de. c.aja1> de 6e9u1to6 de .i.n
vaUdu, de. v.i.da, de ceucl611 .lnvolun.ta.ua .titaba.jo, y de ac.c..lden
.tu y de o.t1t~6 6.lnu an4toga6, polt to e.u.U .tan.to et gob.le.1t110 Fed~ 

1tal e.amo e.t de. cada u.to.do debe1t.Can 6omen.talt la 01tgan.lzac..i.61t de. -
.i.116.t.l.tuc..lo11e.1> de. e.1>.ta lndole, palta ln6undi1t e .l11cu.lca1t la p1te.vi--
6i6n papu.la1t". 

El p1tec.epto con6.t.l.tuc.i.onal, no ab6.tante. 6u .t.lfll.ldez, p1tomo
vi6 la up.i.1taci6n hacia una. ley del SegUlta Social y ha de a91tega~ 

6e tl fll.l6mo 6en6meno que. lle dua1t1t0Uo e.n Eu1topa y lo6 E1>.tado1> -
Un.ldo6, a. 1>abe1t, el aume.11.ta _de. la6 indu6.tlt.lM y el c1tec~en.te n6mi 
Ir.a de t1tabajado1tu de la clu.dad. El 6 de Hptümb.u de 1919 6e. -

p1tomul96 u.na 1te.601r.ma a l~ citada 61tacc.i6n XXIX del a1tttc.ulo 1t3 -
y de.1>de. entonce.1>, pu.do tl Segulto Social clr.eal!.le can c.111t4c.te1t oblf 

ga.toit.lo". 

lit) A1tce cano G~tavo, Oe lo1> 5egu.lr.o6 Sociate1> a. la. Se.9u.1r.idad 
Social, fa, Ed.lc.l6n, Edltolt.lal Po1r.1r.6a, P4g. 9. 



28 

"Se con<1.lde1ta de ut.lUdad púbUca la exped.lc.i.6n de la Ley

del Segu1to Soc.lal y ella comp1tende1tá Jegu1toJ de .inval.idez, de v.i

da de eeuc.l611 .lnvolunta.Jt.ia del t1tabajo, de en6e1tMedade<1 y acc.i-
denteJ y otltoJ 6.ineJ anál.ogoJ", 

El pá1tlla60 .intlloduct.ivo del alltlcuto 123 de la ConJt.itu--

c.i6n <1e9an JabemcJ, encomend6 11 loJ eJtadoJ l.11 exped.lcMn de laJ

teyeJ del tJtabajo, pello l.oJ c6d.igoJ <1ol11men.te .ind.ica.Jton que l.oJ -

p11tllonoJ pod.t:an cumplDI Jul obUgac.ioneJ JobJte ll.leJgoJ pllo6e<1.ion!!_ 

l.eJ contllatando HgulloJ en bene&.ic.io de JuJ t11.ab11jado1te<1, GuJtavo 

AJr.ce Cano c.U6 l11<1 dúpoJ.ic.ioneJ pe1t.t.inenteJ de l11J LeyeJ de Pue

bia, Camped1e, VeJr.ac11.uz, Tamaul.ipaJ, AguJcaUenteJ e H.idalgo. 

En el año de 1921, el pJteJ.ldente Ob11.eg6n elaboll6 el pJt.imell 

pJtoyecto de Ley del Segu11.c Soc.lal, que 11unque no lleg6 a pllomul-

gallJe, tiene a JU 6avoll et mé.t.Uo de habell JCllv.ldo palla canaUzM 

una collll.lente de op.ln.l6n Savollable en tollno del.Segullo Social, 

6ul .tal el. .inteJtlJ que J.l11t.l6 et 9ene1tal ObJteg6n pcJt l.11 exped.i- -

ci6n de una Letr del SeguJto Soc.tal, que en et b.len.io 1927-1928, d!!, 

llante JU Hgunda campaña pol.H.lca paJta P1te<1.iden.te de l.11 RepúbUca, 

adqu.lll.l6 el comp1tom.lJo de exped.lJt una Ley del SeguJto Soc.lal, que
gauntúalta loJ .lnteJLeHJ de la pobl11ci6n econ6m.icamente dlb.li.. -

La co1t1t.len.te de op.ln.i6n geJ.tada du1tante la camp111i11 p1tuidenc.lal -

del geneJtal Ob11.eg6n, c11..i<1tal.lz6 en una .in.lc.lat.lv11 de ley, elab~ 

11.ada en el. 11ño de 7929, en la cuál Je obligaba a tll11bajadoJtCJ y -
pa.t11.ono<1 11 que depo<1.lt1111.an en un b11nco, de 2 11 S ~ del <111laJt.io 

menJual, p11Jta en.tJteg111tl.o p0Jte11..io11.mente a loJ obllelloJ a cuyo ben~ 

6.ic . .lo H C1te11611. 

El 12 de 1190<1.to de 1925 Je pllomul.96 l11 Ley Genellal de Pen

J.ioneJ C.iv.lleJ de Re.t.iJto, 11ntecedente .lmpoJttante pa11.11 et Segullo -
Soc..:·11t, no ob<1.t11nte Ju .impell6ecc.ion, Gu<1tavo Altee Cano 1tewm.i6-

excelen.t~men.te JuJ poJtuladoJ: 
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FedeJr.ac.i.611, del Vepa1ttamento del Vütlt.i.to Fede11.al y de to.1 gob.i.e!!; 
110J de loJ Te11.lt.i.to1t.i.0J Nac.lonaleJ, tienen de1techo a penJ.l6n : 

a) Cuando lleguen a la .edad de 55 añoJ, b} o cuando tengan 
35 a1ioJ de HltV.i.c.loJ, c) o cuando Je .i.nhab.i.Uten pa1ta el t.tabajo, 

Et óoudo de penJ.i.onu Je 6011.ma plt.i.nclpalmente con et deJcue11.to --
601tzozo Joblte lo4 JueldoJ de loJ 6unc.i.011a1t.i.0J y empleadoJ du.tctute

el .tiempo de JuJ Jeltv.i.c.i.oJ· y con laJ Jubvenc.i.oneJ de la Fede11.a--

c.l611, Vüt1t.i..to y Teltlt.i..tolt.i.oJ Fede1taleJ. 

Po1t conducto de la Sec1teta/t.Ca de Educac.i.6n P~bl.i.ca Je c11.e6 
en dec1teto de 13 de nov.i.emblte de 1928, el Segulto Fede1tal del mae~ 

tito, cuya 6.i.naUdad eJ ayudalt a loJ dwdoJ y 6am.i.Ua.te4 de loJ -
maeJt.toJ, eu loJ cctJ oJ de de6unc.i.6n. 

Finalmente, en el plto!{ecto de C6d.i.go Po1tteJ GU del a1io de 
1929, Je tM116 al J.i.Jtema de laJ leyeJ de toJ eJtadoJ, y en conJ~ 

cueuc.i.a, Je auto1tü6 a toJ pat.tonoJ a co11t1tata.t Hgu1toJ de 1t.i.e.1-

goJ p1to6eJ.i.o11ateJ. 

En la Expo4.i.c.i.6n de mo.t.i.voJ del p1toyecto de la Sec1teta1t.la
de indult.t.i.a, ie 1teconoc.i.6 ta neceJldad de exped.i.lt ta Ley del Se

gUJto Social: 

"No baHa a6.i.-tmct1t el p!t.lnc.i.p.i.o del 1t.i.eJgo pito 6eJ.i.01lctl, y -
con Jujec.i.611 del c.t.i..telt.i.o que de U de11..lva, eJtablece1t lo& calol
de 1te&pon&ab.lUda.d, M.l como et monto de lM .i.ndemn.i.zac.i.one&. EJ 
neceu.t-lo dait a toJ tltabaj ad01teJ la gall.all.Ua de que pe1tc.i.b.l11.4n ta 

1tepair.ac.l6n que leJ ha i.ldo ai.lg11ada. Et plt.i.me1to y el 01.f4 J.i.mpi.e -
de loJ med.loJ eucontJtado& polt la legü lac.i.6n pa1ta dalt Jegu1t.i.dad a 
ta& v.lct.lma& de un acc.lde11te de tJtabaj o o a J UJ cauHhab.i.enteJ 
coMüte en at1t.i.bu.i.1t a la .lndemn.i.zac.i.6n el cadctelt de c1t~d.i..to 

pite ó e1tente Hb1te lo4 b.i.~11eJ del deudolt. El Segu.to e& et med.i.o 

m4.i e6.i.caz que pe1tm.i..te no Joto da1t eJta ga1tall.Ua al t1tabajado11., 
J.i.tto .tamb.i.ln 061tece11.le uu med.i.o de 1tepct1ta11. lo& pe.tju.i.c.i.oJ Ju61t.l-
doi al 1teaUza.ue loJ dem.fJ lt.i.eJgoJ a que eJta expueJto, La muei 

te ta en6e11.med.id no p11.06eJ.i.onal, la .i.nvaUdez ..... " (12) 

1 IZ) ldem. P<ig. JO 
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Al tom<Vt poH6.l6n de la pl<uidenc.la de t.a Repi!bUca el -

geneJ<al Av.lla C<1111acho, 6e etev6 a ta. catego/Úa de Secl<eta.J<.t.a de -

E4tado, el <uttiguo Oepa.J<tamento de Tl<a.ba.jo. Ca.6.l inmed.la.ta.mente -

dupu.l.i., et titulal< de ta Sec.J<etaJ<.t.a., L<.c. 1gnac..lo Ga.J<c.la TelUz, 
cM.6 et Vepal<ta.mc11to de Segu.l<06 Soc..lale.6, el tJ<aba.jo 6u.l .lnte.1140-

y en lo6 diaJ<.lo4 06.lcia.lu de 2 y 18 de jan.lo de. 1941, e6t4n pu-

bUca.do6 lo6 a.cueJ<do6 pl<Uidenciale4 qu.e oJ<denMón lit 6Mma.c.lón -
de u.na. Com<.6.lón Técnica enc.aJ<ga.da de J<edactal< u.n pl<oyecto de ley. 

El 10 de ma.l<zo de 1942, tel<~~nó la ~omiA.l6n el e6tudio -
del pl<oye.cto, que ju.6ta.mente lleva. et nombJ<e de pl<oyec.to GaJ<c.la -
Telllz. Ful pl<e6entado it lit ó6.lc..lna. Intel<nac.lonal d~l TJ<abajo y -

a ta con&el<enc.lit InteJ<itmel<ic.ana de SegUJ<idad Social c.elebJ<ado .e.11-
Santiago de Ch.lle en 1942, y a.mbo6 ol<ga.númo4 diel<6n una opin-l6n-
6avoMble al pl<oyec.to, ( 13) 

Finalmente, el 15 de enel<o de 1943, 6e pu.bUc6 en el d.l~ 
J<io o6ic.la.l La. ley del Segul<O Social, el 14 de. mayo del múnio atto 
4e pubUc.6 6u l<eglitmento en lo J<e.6el<ente a la .l116cl<-lpc.l6n de pit-
tl<o1106 y tl<a.bitj adol<M, 6unc..lo11am.len.to de la d.ll<e.c.c.lón gen el< al del 
lll6titu.to y HH011e6 del ConHjo Ucn.lc.o. 

La Le.y del Segu.J<o de 1943 6ué J<eóo)<ma.da en 1949, 1956, -
1959 y 1971, 

El Oe.\echo de Se9Midad Soc.lat e-i u11a. J<ama del deJ<echo - · 

Hciitl que compJ<ende a todob iob .t.tabitjadOl<e4, ob.tel<o4, empleado6, 

doml6t.lco4, aJ<te4ano~, tol<Vto6, Mtü.CM, depOJ<tüta.4, etc¡ pal<a• 
4CJ. pl<ote.cc.i6n úiteg.tal contl<a la.4 conti119e11cia..i de 6CJ.4 itctivida.-
de6 labo4ale6 y pa.ta p1totegeJ<lo4 'l<en.te a todo6 lo6 l<ie4go6 que -

puedan ocuMi.\le4. 

Entl<e no6ot4c~ et SegMo Soc.lal e& obUga.toh.io y debe ·

pl<oteget pol< igual a todoi to4 tJ<abajadol<e4 de la indu.6tl<ia, del
comMcio, de cu.atqu.le.4 ac.t.lv.lda.d labo1ta, en et campo, e.te¡ pMa 

que algún dfa la ¡¿gu.J<idad 6oc.ial 4e hagit exten4ivit a .todo& lo6 -

1 J 31 1 dem. Pll'.g. 11. 
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econ6m-lcamente d€b.U.e.1. (141 

La .ieguJL.ldad Soc..ial pltotege y tutela a todo.1 lo.1 t1tabaja
do1te.1 en el t1tabajo o con mo.Uvo de €.ite, de.1de que .ialen de JU -

do.U.c-i.Uo ha.ita que 1teg1te.1an a U y comp1tenden .1egu1to.1 dé .icc-i.den

te.1 de .t1tabajo y en6eitmedade.i no p1to6e.1-i.onale.1 y mate1tn-i.dad, -i.nva
Udez, vejez, muelt.te tJ ceJan.t.Ca en edad avanzada, .1-i.endo el .1egu1to 

obUgato1t-i.o pa.ta toda.J ea..1 pe4.lona.i v-i.nculada.i pM un cont1tato o -
1telac-i.6n de .tltabajo, ú1cluyendo a lo.1 m-i.emb1to.1 de la.i .1oc-i.edade.1 -

coope1ta.Uva.i, 

Ve lo expue.1.to ante1t-i.01tmente, pod1tCan ut-i.Uza..ue la.i .1-i.-

gu-i.ente.1 idea.i palta M.i aJt lo.1 eleme11to.1 del Segulto Social: 

al. - E.I'. Segultt' Soc.lal e.1 una paJttc de la P1tevü-i.6n Social
y di.161tuta de lo.1 ca1tacte1teJ del de1techo del t1tabajo, aan en el -
.1upue.1to de .iu exten.1.l6n a qU..:ene.1 no .ion .1ujeto.1 de una 1telac.i.6n
de t1tabajo, €.1.te da.to .t-i.ene impo1ttanc-i.a pa1ta 6-i.jalt el ca1t4cte1t pa
bUco del .iegu1to y .1 u obUgat01t-i.edad e.1, un de1techo de lo.1 a.1e9u--
1tado.1 y bene6ic.-i.alt-i.o.1. 

bl, - El Se9111to Soc.lal eJ una 01tgan-i.z11c-i.6n econ6m-i.co legal 
d-i.lt-i.g-i.da o v.lg-i.lada po.t el e.ita do, e.ito e.i, .1 upo ne una. c01tp01tac-i.dn 
-i.nco1tpo1tada o de.1cen.t1taUzada del e.itado. 

el.- El Se9u1to Soc.lal paJL.t-i.c.lpa de la.i 601tma.1 del .1egu1to. 

plt-i.vado, pelta d-i.6-i.elte de €l en .iu 6undamento y en .IU.1 p1top6.1-i.to.1. 

di.- El Se9u1to Soc-i.al pltotege a la cla.ie tltabajado1ta, - -
tiende a la p1tevenc.l6n y 1tepa11.ac.l6n de lo.1 .ue.190.1 que pueden - -
a6ecta1t a lo.1 t1tabajado1te.1, 

Pa1ta conclU..:1t e.lte ancflú.l.I podemo.I a6.(1tma1t que .el SegUlte 

Soc.lal plt-i.nc.lp-i.6 como una de la.i ln.1.Utuc-i.one.1 del de1techo del tlt~ 
bajo y e.it4 devin-i.endo la 01t9anizac-i.6n cent1tal de la SeguJt.idad So-

(14) Tltueba U1tb~na Albe1tto, Nuevo Ve1techo del T1tabajo, Sa. Edic..i6n, 
Ed.ltolt-i.al Po1t1taa, M€xico 19aO, Pcfg. 439. 



e.tal, .tu1.le11do como 6ln, aHgUILM al homblle que .t1Labaja en 4u ex.(~ 
.tencü y la galll111.t.l'.l1 de un nivel dec01Lo60 de v.lda. (1 S} 

Aholla b.len polL lo que 1Le6pec.ta a la mujelL .t1Labajado1La ca
be hacelL menc.t6n al Hgullo de Guallde!Llab, el cuál 6 e encuen.tlla ILeg~ 

lado pOIL lo6 a1L.tlculo6 184 a 193 de la Ley del Segullo Soc.tal. 

La p1Le.1.tac.t611 de u.te Jegullo con6úte en la p1Lo.tecc.t6n a
lo.1 h-i.jo.1 de la6 muje1Le6 aHgulLltda.6 med-i.an.te aUmrn.tac-i.dn, a6eo, -
cu-i.dado de la .1alud, y educac-i.6n de lo\ h.ljol de6de lo6 43 dla.1 de 
edad, pollque en lo6 42 dlab po6.te1L-i.01Le6 al pall.to la a6egu1Lada goza 

de .tncapac-i.da.d mld.tca y 6ub6.td.to equ-i.valen.te al 1001 del 6ala1L-i.o -
de 6u gllupo de co.t.tza.c-i.6n polL lo cudt pu~de y debe a.tendelL pell6o-
nalmen.te a .1 u h-i.j o du1La11.te eH lap6 o. 

La p1Lotecc.t6n concluye ha.Jta lo6 cua.tllo aiio6 de edad del-

11.tiio; en que 6e ú.lcü la edad e.1cola1L, plLe.lcolaJt mejolL d-i.cho. -
( 16} 

La pJL.lma que deben paga!L lo6 pa.t1Lone6 e6 del Ji 6ob1Le lo6 
6alaJL.lo6 que cubilan, tengan o no t.tabajado1La6 a .1u 6e1Lv-i.c-i.o e6ec
tuci11do6e el µago b-i.me.1t1Lalme11.te. 

La.1 madlle.1 aHgUILadM tendllcin de/Lecho a lo6 HILV-i.c.io.1 de 
gua1Lde1Lla, du.tan.te lM ho1ta.1 de joJtnada de 6!' .tila.bajo, pOll lo que 
la obUgac.l6n de lo6 pat1Lr1te6 de pagall la p!L-i.ma H hace no.tolL-i.o -
con el p1top66-i.to de ev-i.talL un de6empleo 6emen.tno. 

La Ley Fedellal del T1tabajo de 18 de ago.1to de 1931 6ul e 
1te6ultado de un -i.n.ten6o pllOce.10 de ela,bolLacUn y u.tuvo plleced-i.da 

de alguno.! plloyecto6. 

f is), Altee Cano Gu.ltavo, Opu6 CU. Pdg. 14. 
( 16} Ley d'el SegUILo ,Soc.lal, A1t.t6. 184 a 193, Ed.ltM-i.al Po1t1taa -

Mh-lco 19 7 s. 
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El P.te~.ide11te CaUe6 teJtmú16 6U peJt.Codo el 31 de nov.iem
bJte de 19 2 8, al dhi 6.ig1Lle11.te, poJt mue1t.te del pi!e6.iden.te electo, -

6ul de6.ig.'iado p1te6.lden.te .in.te.uno el Uc. Em.iUo Po1t.te6 G.il. Pe

llo an.te6 de ua 6echa el 9ob.ie1tno ten.Ca planeada la 1te60.tma de -

lo6 a1tUculo6 73 61tacc.ió'n X y 123 de la Con6tUuc.ió'n, .indúpe116a
ble paila 6ede1tal.iza1t la exped.ic.i6n de la Ley del T1tabajo. 

Ventilo de eH p1top66Lto y al:ín an.tu de env.ia1t la .in.ic.ia- • 
Uva de Jte 601tma conJU.tucional, la Sec1te.ta1t.ta de Gobe1tnac.i6n con

vocó' una a6amblea ob1te1to-pa.tJtonal, que 6e Jteuni6 en la ciudad de

México el 15 de noviemb1te de 1938 y le pJte6en.t6 paJta 6u e6tud.io -
un pltoyec.to de. C6digo Fed1tal del T1tabajo. E6te. docume1t.to, publ.lc! 
do poi! la C,T.M. con la6 ob6e.1tvacione6 de lo6 e.mp1te.6a1tio6, eó e.l

p1t.lme.11. ante.ceden.te conel!.e..to en la elabOJtac.i6n de. la ley de. 19$1 .

(17) y (18) 

lnme.d.ia.tamen.te. de.6pU~6 e.l pJte6idente .POJt.te.6 G.il e.nv.i6 al 
Pode.JI. Le.gúlat.lvo un pi!.Oye.c.to de. C6digo Fe.de1tal de.l T1tabajo pOI!. -
lo6 ju11.úta6 Eni!.ique Velhumeau, P11.axe.di6 Balboa y Al.611.e.do lnlfi!.1!..l
.tu, pello encon.t1t6 una 6ue11..te. opo6ic.i6n en laó clfmal!.46 y e.n el mo
vim.ien.to ob11.e.11.o, pOl!que u.tablee.Ca e.l p11..inc.ipio de. 6ind.i.cac.i6n -
l:ínica, ya eit· e.l mun.i.cip.io 6i 6e .tita.taba de. Und.i.cato6 911.e.m.iale.6, -
ya e.n la emp11.e6a pa11.a lo6 de. e.6.te 6egundo tipo, y po11.que con6ign6 

la te.6.i6 de.l a11.bit11.aje obUgatol!.io de laó hue.lga6, al que. d.i661ta

z6 con e.l t.(tulo de. A11.b.i.t11.aje. 6emi-obU9ato11..io llamado a6l pol!.que, 
4,¿ bien la Junta debla a11.b.it11.a11. el con6licto, pod.Can lo6 t11.abaja
doi!.e6 negal!.6e a ace.pta11. el laudo de con6011.m.idad con la 6Jtacc.i6n -
XXl de la Ve.c~a11.aci6n de de11.echo6 60c.iale6. (19) 

Vo6 año6 de6pu~6, la Sec11.etal!..(a de lndu6tJtia, Come.11.cio y 

T11.abajo, 11.edact6 un nuevo p11.oye.cto, e.n e.l que. tuvo .inte.11.ve.nc.i6n -
p1t.inc.ipal e.l Lic. Edua11.do Sulf11.e.z, y al que. ya no 6e. di6 e.l nomb11.e. 
de. C6d.igo, 6.ino e.l de. Le.y. 

(17) lle la cueva /.lai!.io, OpU6 CU. Plfg. 436. 
(18) T11.ue.ba U11.b.ina Albe.Jtto, OpU6 CU, P4g. 160 
(19) lde.m. P4g4. 51 y 54. 
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Ful dú cut.ldo en ConHj o de M.lnú.t-1.04 y -1.emi.U.do el Cong-1.~ 

4o de la U11.i6n, donde 6ul ampUamen.te deba.t-i.do, I¡ p-1.ev.i.o un nltme-1.0 

.lmpoll..tan.te de mod.i6.icac.lone4, 6ul ap-1.obado y p-1.omulgado el 18 de -
agoJ.to de 1931. 

E4 .lmpaUttn.te hace/!. no.tal!. que la Ley Fede-1.al del T."-abajo

de 19 31 dedü6 un capUulo e4pec.lal al .t-1.abajo de laJ muje-1.e4 y de 

lo6 meno-1.e4 de edad ( 1t-1..t4, l O 6 y l l O) 

Re4pec.to de la4 muje-l.e4 p-1.ah.ih.[6 el .t-1.abajo e11 expend.lo4-
de beb.lda6 emb-l..lagan.te4 de con4umo .lnmed.la.to y la ejecucUn de la

b o-l.e4 peUg-1.04116 o .lnJalubU6 "4 al vo cuando 1t ju.le.lo de la au.t011..l

dad competen.te 4 e hayan .tomado .toda6 laJ med.lda6 e .ln4.tal.ada .tado6 

l.06 apa11.a.to4 nece4M.lo4 pal!.a 4U deb.ida p.to.teccl6n (a-1..t. 107). 

En 2 a-1..t.Ccul.04, v4Udo4 .tamb.lln pa-1.a lo4 meno-l.e4, 4eñal6-

cuale4 e-1.an l.aJ labOl!.e4 .ú14alub-l.e4 o peUg-1.04114 (a-1..t. 108 !J 109) .

Po-I. último en el a11..t. 1 l O, -1.e.l.te-1.ando el p-1.ecep.to con6U..tuc.lonal -
dúpu4o que la4 muje-1.e4 no debtan de4empe1ia-1. .t11.abajo4 que ex.lg.le-

-1.an e46ue11.zo 6.l'.4.lco con4.lde11.able. De4pul4 una ad.lc.l6n al a11..ttculo 

110 que no Ue96 a p11.04pe11.a11. 011.den6 el e4tablec.lm.le11to de gua11.de--

/f..ta4 en l.aJ emp-1.eaJ con m«J de SO muj e11.e4. ( 2 O) 

TambUn lo4 au.tOl!.e4 de lo4 p-1.oyecto6 de la Sec-1.e.ta11..Ca de
Gobe11.nac.l6n, y el de la Sec11.e.ta11..Ca de Indu4.t.t.la y lo6 legül.ad011.e6 

de aquel año, e4.tuv.le11.on Ugado6 poi!. la4 11011.mM con4.t.l.tuc.lonale4, -
po.t lo que man.tuv.le-1.011 laJ p11.oh.lb.lc.lo11e6 de .t-1.abajo en labOl!.e6 pe

U91r.06aJ o ú1JalubiLeJ, el .tJLabajo naetu.tno .lndU4.t.t.lal y el come11.-
cial de4pul6 de la4 d.lez de la noche. 

Polr. 11l.t.lmo d.llr.emo4 que n.inguna d.l4po6.lc.l6n de la -1.egl.ame~ 

.tac.l6n del. .t11.abajo e4 meno4 dúcu.t.lble que la que Ol!.gan.lza el .t1r.a

baj o de laJ muj elr.e4 y de lo4 n.iño6 den.t11.o de co11d.lc.lone4 m«J ieve4 
y mejo1r. p1r.o.teg.idM que la6 que 11.igen palr.a el .t1r.abajo de i.o4 hombJr.e4. 

Lo6 .i.11.te-1.e4e4 de la eJpec.le Je .imponen 6ob-1.e cualqu.le!r.a o.t-1.a con4f 

(201 Ve B~en Ne4.toiL, Ve1r.eclto del Tl!.abajo, 3a. Ed.lcUn, Ed.i.to.t.la.f..
Po1t1r.l1a, Mlx.lco 1978, P4g. 356. 
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de,tac.t61t egoú ta r walqu./.elt ot.to .úttelt€J tJtanJ.l.tOJt.io. 

EJta Ley Fedeltal del Tltabajo de.1931 eJtuvo en v.lgolt haJ• 
ta el 30 de ab!Lll de 1970. 

el LaJ Re60JtmM d~ 1962. 

La elaboltae.ldn de la nueva Ley Fede1tal del Tltabajo con6.i
gu1tó un pJtoceJo democ1t4t1.co de eJtud.io y p1tepa1tac.lón de una ley J~ 
c.lal, un plteceden.te de la mayolt tJtaJcendenc.la pall.a el ejeltc.ic.io --
6utu1to de la 6unc.ión leg.iJlat.lva. P1tec.iJamente poJtque la ley del -
tJtabajo eJ el punto de paJtt.ida pall.a ee deJenvolv.lm.iento de loJ • -
p!Lln ci.p.ioJ de j UJ ti.e.la 6 o cül que b1totan del 111tUculo 123. 

En el año de 1960, et plteJ.idente López Mateo6 deJ.ignó 
una comü.ión palta que p1tepa1ta1ta un antepltoyecto de ley del t,tabaj o 
y la .integltó con el.Jee1tetalt.io del t1tabajo y P1tev.iJ.i6n Soc.ial. 
L.ic. Salomón Gonz4lez Blanco, con lo6 plteJ.i.denteJ de la6 Juntad de 
Conc..iUac.i6n y A1tb.l.t1ta.je, Fede,tal y Local del VútJt.lto Fede:1ta.l, P!!. 
Ita que .in.ic.ialta una .inveJt.lgac.i6n y e6tud.ia1ta laJ 1te601tmM que de
be!t.lan haeeltJe a la leg.iJlac.ión del t1tabajo. 

Vultttnte 2 año6 Je 1teun.ie1t6n haJta te1tm.in111t un plt.imelt plto
yecto, en el que ex.igta la pltev.ia 1te601tma de liu 61tacc.iont6 II, ·
III, VI, IX, XXII, XXXI del apalttado "A" del a1tUculo 123 de la·· 
Con6t.ituc.i6n, pue6 de ot1ta Jue1tte noJ d.ice. Ve la Cueva no Je po-·
dltta a1tmon.lza1t la le.g.iJlac.idn con la conci.e.nc.ia un.ive1t6al que e~.l

ge aumentaJt a cato1tce añoJ la e.dad mtn.lma de adm.iJ.i6n al t1tabajo -
n.l Jeltta po6.ible eJtablecelt un concepto m4J humano y m4J mode1tno • 
de lo6 Jala1t.io6 mtn.lmo6. 

En el m.iJmo año de 1962el plteJ.idente de la Repabl.lca 061t! 
c.ió al pode1t leg.iJlat.ivo la .in.ic.lat.iva palta la 1te601tma conJecuente 
de la Ley del T1tabajo de,1931. 

El 21 de nov.iemb1te de 1962 Je publ.icalton en el d.ia1to 06.i· 
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c.lal ltW 1Leóo1L1na4 con6t.l.tuc.lo11a.le6 p!Lomov.lda.6 po!L el plLeJ.lden.te -
L6pez Ma..teo6, que .te4pec.to de la. ólL<lcc.l6n II ulo &e 11.eó.llL.le1Lo11 a.

lo4 menoJtU, S.ln emba.11.go, en la. ley H e6.ta.blec.l6 un ca.pltulo e6-

pec.la.l concelLtl.len.te a.l .t11.a.ba.jo de la.4 muje1Le4 IM.t4, '106 a.l 110- -

VI, que en una. cla.!La. demo6.tll.a.c.l6n de p1Lo.tecc.lon.l6mo no 6olo 1Lep.l-

t.l6 lo6 plLecep.toJ a.n.telL.lolLeJ 6.lno que pitoh.lb.l6 que lM muj e1Le4 " • 
p11.u .ta.4 en 6 e!Lv.lc.lo6 ex.t1La.01Ldú1a.1L.lo4, bnpon.lendo como unc.l6n po!L -

la. v.lola.c.l6n de d.lcho p11.ecep.to el pago de un do6 c.lento6 po!L e.len.to 

m<f4 del ula.IL.lo !io1L1Le6pond.le11te a. lM hoit<t6 de la. jo!Lna.da., (a.ILt, -

110 -Al. ) 

Poi!. otila. pu.te y en nuu.tlLo co11cepto, con toda. 1La.z6n, plL~ 
h.lb-i.6 que lM muje1Le4. deHmpeña.11.a.n du11.a.11te el emba.11.a.zo .t11.a.ba.jo6· P!:. 

Ug11.04 06 pa.11.a. 6 u ulud o la. de 4 u h-lj o y lo4 otO/f.g 6 un de4 ca.116 o - -

obUga.tOIL-lo du11.a.11.te lM Hú &ema.nu a.11te11.-i.011.e4 y lM Hú po4te-

IL.lo1te6 a.l pa.11.to, pll.011.11.oga.bte en ca6o nece6a.IL-lo, con pago de 4a.la11.-lo 

.l11teg11.o a.11..t, 110-B I, II, III y IV), 

Se co11ug11.6 a.demd4 el de11.echo de la.4 mad11.e4 t11.abaj ado/f.a.6-

a. teue/f. 2 1Lepo4o4 ea.ia.011.d.lr.a.11..loJ po11. d.la., de med.la. ho11.a. ca.da. uno, 
pa.11.a. ama.ma.ntalL a. lo4 h-lj 06 (IV 1 , el de11.echo a. 11.eg11.eJ a.11. a. 4 u pue6 to 

a.nte11.-lo11., de no ha.bel!. t11.a.11JeuJt11.-i.do m4.I de un a.iio de la óecha. del -

pa.11.to (VI y a computa11. en 4 u anUguedad, lo6 pelf..lodo4 pll.e y poHn~ 

tale6 (VII 1 , 

Rupecto de liw 9ua.Jtde11..ltW la. ley 11.em.l.t.l6 al I nH-l.tu.to M!;. 
x-lcano del Segu1Lo Soc.lat la ta11.ea de p11.e6ta.11. eJo4 6e1tv-lc-i.04 (a.IL.t.-
11-C) e -lmpuJo a. fo4 pat11.one6 la. obUgac.l6n de ma1ttene11. el ni1me11.o

Juó.lc.le11te de u.lento6 o 6-lllM a dúpo4.lc-l6n de la4 ma.d1Le6 t11.aba

jado11.aJ (a.11.t. 110-8), 

Ve la.6 11.eóo1tma.6 pubUca.da.6 ett el a11o de 1962 6 olo 11.eólej~ 

ba. un .we.vo up.t1t.ltu el a1tt, 110 que 11.econoc-i.6 que en octW-lone.6 ltW 

muje1te6, polt de4empeña.11. ca.11.906 d-l1tecUvo6 o p6ee1t un g11.ado un-lve1t~ 

J-lta.11.-lo o Ucn-lca .i lo6 conoc-lm.le11to4 o .ta expe/L.lenc-l<t 1teque1t-ldo6, 
pod1t.tan de6empeña11. labo.teJ peUgl!.04<t4 o .lnu.t.ub1te6, (221 

12!) De Buen NeH01t, OpU6 CU. P<fg4, 356 y 357 



Po.t lo que Je .te ó.leJte al titabaj o de lo4 me11o.te4 en la - -
61tacc./.6n 111 H H11al6 la edad mtn./.ma paita H-t adm./.t./.do al t.iabaj o, 

Pa1taletamente 6e aUe1t6 la 11ume1tac./.6n de l.o4 a.tt.lculo6 de la lelJ -
quedando .inclu.i.do6 lo4 meno.te4 en to4 a.i.Uculo4 (!JO- E a 110-LJ. 

A -ta..Cz de la6 1teóo1tma.4 4Uitg.le-ton algu1106 cJr..lt.tcaA que. te!!. 
dlan a lo a.tt.i6.i.c.i.o6o de una 6oluc./.6n que ./.n.tentalta pitoh./.b.i..t el -
t.iabajo a6ala1t./.ado de lo4 mettolte4 de cato.tce año4, a peJa.\ de que
la 11.ealldad 6oc./.al demo6.t.1taba que en nue4t.ta4 6am./.l.la6 p1toleta.i./.a4 
e4o4 me1101te4 con.t1t.ibuyen al p.teJ upue.1.to fiamU./.a.t, 

Se d.ljo, 110 ·4,¿,¡ .\az6n, que 4./. 110 Je pe.tm./.Ua el .t.\abajo -
aAala!Llado de lo4 meitOl!e4 eJ.to4 eng.ta4a1tlan el ya de po.t 4,¿ eleva
do númelto de lo4 vendedo1te6 de dulce4, b.i.lle.te4 de lote.i.la etc: et 
temo.t e1ta fiundado, la p1teca.t./.a economla de laA fiam./.l.laA ob1te1ta4, -
e.xcepc./.onalmente p-tol.t6.i.ca4, ex./.ge la apo.ttac./.6n del e46ue.tzv de -

.todo4, polt to que to4 menolte4 Je kan ded.lcado al t1tabajo no a4ata-
1Llado. 

S./.n emba1tgo la med./.da fiul buena, po1tque, 4.t b.len e4 c.le.t.to 
que el t.tabajo en ta calle e6, pOlt 11.egla gene1tat, un med./.o 64c./.C -

pa.ta la de4v./.aci6n mo1tal, et t1tabajo en la ./.ndu4.t.Jtia lte4ulta mucho 
mcl4 peltn./.c./.o~ o y en úU./.ma conHcuenc./.a de peolte4 1te4 u.ttado4 pua
la ulud de lo4 meno1te4. ( 2 31 

El mae4.t-1.o T1tueba U1tb./.na no4 dice: que al cotejalt la4 nu! 
va.4 noJtma.4 del a.tt.lculo 123, con lcu del olt./.g./.n<Ll..lo p.tecepto ut.l
ma que 6on con.t1ta.t.laA a la ./.deologla 4oc./.al de l4te, Pue4 conclu
ye que et a.tt.lculo 123 fio1tmu.tado en 1911 eJ ./.n4tJtumento de lucha -
de to4 .t1tabajado1te6 contJta el capital, y que la 1tefio.tma de 1962 ei 
t./.mula y al.len.ta al 1tlg./.men cap./.tal./.Jta en et pltoce4o de ta .te.vol~ 
c.i6n me.U:cana. 

61 La Ler Fe.de.tal. del T1tabajo de. 1910. 

En 1961, el nuevo plte6./.dente de la Re.púól./.ca, L./.c. GuJta-

(z]J fdem, PdgJ. 362 y 363. 
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vo O.foz 01tda.z, de1lgn6 utt<l Hgunda c.omúi.1fo, ln.teg1t<lda c.on taJ mi.l_ 
maJ peltJott<tJ que ln.te1tv.lnú.t0n en ta etabo1tac.i6n de un a.tep11.oyec.ta 
de ley det .tita.bajo en et ailo de 1960, pe.to con.fondo ademifJ con ta

c.olabo1tac.i.6n del Li.c. At6anJo L6pez Apalti.c.i.a, a 6i.n de que p11.epa11.~ 

Ita un J egu11do p11.oyec.to. 

At l!eJ pee.to Ma11.lo de ta Cueva noJ 11.elata que deJ pu€J de -

val!i.aJ l!eu11i.011eJ, at 6i.n en toJ pl!i.1nHoJ d.iaJ det o.iio de l 96 8 et -

Sec.te.tM.lo del .tl!abajo úi6o1tm6 al p>.Hidente que el nuevo p.toyec.to 

¿Haba c.onc.lu!do. Inmedütamen.te el Ejec.ut.lvo de.c.i.d.l6 e>iv.lal! una
copi.a det que 6e Uam6 o.11tep1t.oyecto, a todoJ toJ Hc.to11.u i.nte1teJ~ 

doJ pMa que e.xp1teu.ta11 Ju opi.ni.6n e hlc..le>.an taJ obH!tvac..loneJ -
co11veni.e11.teJ. 

La c.l.a.H tito.bajado>.a hü6 atgunoJ comentMi.oJ pelto en CO!!, 

.t.ta.Jte .t'.a claH. pat1tonal H abJ.tuvo d.lce de la Cueva de haa11. co-

me11.ta1ti.0J. ( 2 4 l 

MdJ .ta11.de polt acuelldo del paoplo plteJ.lden.te le l11vl.t6 a -
taJ ctaJ e1 <t que de1.lgna.ta1t peM 011<11 que Je .teuni.e.tan con la c.om.l
H611 p<tlta w1 rnmb.lo de .lmp.tM.ioneJ que 6aclU.ta.ta. ta 11.edacci.61t del 
p11.oyec.to. L<l d.aH pa.t.to11Cll liace u11a c1t.l::ti.co. al An.tep11.oyec.to al -
glto.do de que 1teclto.:a1to11 .toda& lM 110.t111a,1 que 1 e p1topan.(a11 mejo/ta.\

taJ p11.e;.taclo11e1 de .loJ .t1t<lbo.jo.do11.u y p1toponüt1do dode luego que 
4óto H ltlc.i.eitan 1te601tmaJ p1toce1ale& a ta ley de 1931. El H.ctolt -

ob11.e1to poll. &u p<lltte a.dop.t6 una 4uml&.l6n a to que vetan como una o~ 
den plte&.ldenc..lat. 

O.lee de. la Cueva: que de l.a.1 ~ugeJ.ti.one.i del He.tal!. obu
"º H de1t.tva.\011: ta áede1ta.Uzac.l611 de la juH .. lcla. del tito.bajo pa.1ta 
evl.taJt ta i.116luenc.lil poU.t.lca !f econ6m.lco. de loJ gobü1t110.1 y de loJ 
emp1tcJ a.tla4 de loh el .tadoJ, p.ldú11.on ttdem.!1 la. 1teducc.l6n de la1 h~ 

Jta.J de .t.tabaj o en la Hma11a, a 40, pe.to H lleg/5 a lo. conc.lUJl6n -
de que loJ Jl1d.lca.to1 podtan Jol.lc.l.ta11. la 11.educci.611 de ta ·Jo1tnada~ 
en l<l con.t1ta.ta.c..l611 colecUva, hln nece1i.dad de 1te6Mma1t la Conhtl· 
.tu.c.ló11. 

1241 Ve ú. Cueva Ma.lti.o, Op<LJ C.l.t. Pdg. 51. 
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Ve conóOll.midad con alguni14 ob4 e1tvacionu, el an.tep1toyecto 
4e mod.l6ic6, en.tite otlto4 a4pecto4, pa1ta da1t una mayoit ga1tantla a -
la l..lbe11.tad 4indical, a la l..lb1te cont1tataci6n colectiva y al eje1t
cic..lo del de1techo de huelga. 

Fo1tmulado de nuevo el pitoyecto con la4 ob4e1tvacione6 de -
lo4 HctoJte4, H 11.emitU la iniciativa a li14 clfmalti14 donde, de nu!_ 
vo, acud.le1ton la6 pa1tte4 inte1te4adi14. La cli14e pat11.onal pite4en.t6 -
un e4tudio que d.lvidi6 en t1te4 pa11.te4: i14pecto4 no objetable4, - -
objetable4 y lo4 a6pecto4 inacep.table4, Ve lo4 4egundo4 no4 menci~ 

na Ve la Cueva, el nuevo concepto de inte1tmed.lait.lo, cuya óinal..ldad 
6u€ 4upitim.lit la vaguedad de la ley de 1931, a.1.1'. como el 11.econoci-
miento que hizo la ley de la pitopina como pa1tte del 4alaltio, el p~ 
go del.tiempo que exceda al del t1tabajo ext1tao1tdinaltio au.to1tizado
po1t la Con4tituci6n con un 6ala.1tio mayo11., la p1tima poit t1tabajo en
domfogo, do4 11uevo4 d.1'.114 de ducan4o obUgatoltio, el Jo. de ene1to
y el 5 de óeb1te1to, el aume11to del peitlodo de vacac.lonu, el agui-
naldo. 

Ve i.o4 a4pecto4 .lnaceptablu, 4e encon.t1taban: la .lnteMue_ 
ci6n de la joJtnada de tJtabajo d!Lltante media hoJta, la ú1teg.taci6n -
del 4alait.lo ,. la pitima de antiguedad, el concepto de empleado de -
conó·ianza, li14 no1tma4 4obu Hgulto4 y t1tabajo a domúiUo. 

A li14 clfmalta4 acud.le1to11 tambUn lo4 múmblto4 de la comi--
4i6n 1tedac.to1ta del antep1toyecto pa1ta un cambio de impite4ione6. Pe
lto la veitdad e4 que polt inic..lativa de lo4 diputado4 y 6enado1te6, -
4e ú1t1tOduje11.on alguna.\ mod.l6icac..lone4, una6 convenúntu y otlta6-
de4 cab eUada.1 • 

Pelto 4e puede a6i1tma1t que ta ley nueva 4e Umit6 a pone1t
de mani6ie4to que et lfnimo p!toteccioni4ta del legi4ladoit obedec.(a
al de4eo de p1to.tege1t la mate1tnidad 4eg4n 4e de6p1te11de de nue6.tlta -
Ley Fede1tal del T1tabajo e11 4u altt.ícuto 165, 

'Man.tuvo, en cambio, la p1tohibici6n de 1teal..lza.1t laboite4 -
pel..lgito6a.\ o in4alubite6, co11 la excepci611 deltivada de la capac..ldad 
t€cnica o p1to6e6.lonal de algu11a.1 mu/elte4, el t1tabajo 11octu1tno in--

;¡ 
¡ 
ffe' 
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duJt!u'.al y el t1tabajo en eJtablec.lmientoJ come1tcialeJ deJpu~J de -

la4 diez de la noche, y la jo1tnada ext1tao1tdina1tia. (251 

No podla la comüi6n boMa.t de Ju conciencia la idee. de -
que el de1tecl10 del t1tabajo no puede Hit un iMt.tumento µa.ta c1teaJt

d.i.6e1tenc.laJ entlte loJ JelteJ humanoJ, 

El a1ttlculo 3o. que conUene loJ p!tinc.lp.i.oJ baH de toda
la legúlaci611 labo1tal, decla1t6 que en el de1techo del t1tabajo "no
pueden e4tablece1tJe d¡JtincioneJ ent1te loJ t1tabajado1teJ polt motivo 
de Hxo" lfo utando uliJ decha la comúi6n d.i.6 un p<Uo en el axt, 
16' en 6avo1t de la igualdad: "LM muje1teJ dü 61tutan de loJ mümoJ

de1techoJ .tienen laJ múmM obUgac.loneJ que loJ hombJteJ", pltecep.to 

que ven.Ca de la4 1te60JtmaJ de 1962, pelto del que Jup1tim.i.6 ta 61taH
"con laJ modaUdadeJ coMignadaJ en eJte capltulo". 

Lleg4ndoJe aJ.C a la Jtati6.i.caci6n de la teJiJ Job1te la - -
igualdad de loJ HXOJ. M~J ta1tde la comüi6n lo91t6 da1t un Jalto en 

el a1t.t. 166 al deciJt que laJ labo1teJ peU91toaJ o i11Jalub1teJ que -

puedan ajec.tM la ma.te1tnidad, "no IU'.ge palta laJ muje1teJ que deJem

pet1en ca1t90J di1tec.tivoJ, o poJean un 91tado unive1tJi.ta.tio o .técn.tco, 

o la expelf.ienc.la 11eceJa.tia paJta de4empeiia1t toJ .tJtabajo4, o cuando
H hayan adoptado laJ medidaJ neceJaJtü! p<Vta la p1totecci6n de la
Jalud, a juicú de la auto1tidad competente''. 

A4.C también ta comi4i6n Je encont1t6 ante la neceJ.idad de

deci1t, de alguna mane1ta que debla e11te11de1tH polt laboJte.4 pellg1to-

JaJ o Út4aluóJteJ, conJuUando pa1ta ello co11 el cue1tpo mld.ico de la 
Sec1teta1tla del T.tabajo 1J P1tevü.l6n Soc.lal, y 1tedact6 entonceJ el -

aJt.tlculo 167 que d.tce: "Son labolte.J peUgltoJaJ o ú1Hlub1te4, la4 -
que, pOlt la na.tUJtaleza del .tJtabajo, poit la4 condú.loneJ 6l4ica4, -
qu.Cm.tcaJ y b.lol6g.i.ca4 del med,f,o en que Je plteJta o polt la compo4.l

ci6n de la mateltia p!u'.ma que 4e uUUce, Jon capacu de actu.alt Jo

b1te la v.i.da y ta !alud 6ú.lca y mental de la mujelt en eJtádo de -~ 

geJtac.l611 o del pito dueto". 

( B 1 Ve la Cueva Malt.i.o, Op~ Cit. p4gJ, 58 !J 59 
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La comú.l6n 1tedac.to1ta de la ley 6e encon.t1t6 ante un hecho 

máJ, conJü.ten.te en que el Jegu1to Joc.lal no Je ha ex.tend.ldo a .to-

doJ loJ .t1tabajado1teJ, de donde JteJul.ta la nece6.ldad de una 1tegla-

men.tac.l6n del .t1tabajo de laJ madJteJ .t1tabajado1tM; polt 60Jt.tw1a cada 

d.la eJ menolt el nl1ine1to de lo6 que aan no Je bene6.lc.lan, polt lo que 
Jon .lndúpeMableJ d.lveuaJ noltma6 que eJ.tablezcan lo que puede o

no ex.Lg.l1t6e de eUa6 y la6 6ac.lUdadu que debe-t<fn o.to1tga1tJeCeJ -
palta que puedan cu.lda-t a JuJ h.ljoJ. 

EJa eJ la 6.lnaUdad del a11..t. 170, la Jenc.lUez y claJt.ldad 

de Ju6 d.lJpoJ.lc.lone6 conJ.t.l.tuye la Jupe11.ac.l6n man.l6.le6.ta de la6 -

p11.evenc.lonu de la ley de 19 31. 

Aho11.11 b.len, poli. lo que 6e .te6.le11.e a laJ ho11.aJ de .t1tabajo

de laJ maduJ que no puedan cu.lda1t a 6uJ h.ljoJ du1tan.te el mümo, -

nac.l6 lo que la ley del Segu1to Soc.lal denom.lna "El 11..leJgo de la m~ 

je11. .t11.abajado1ta de no pode11. pll.opOJtc.lona-t cu.ldado6 ma.te-tnaleJ dUlta!!. 

.te Ju jOJtnada de t11.abajo a JuJ h.ljoJ en la p11..lme11.a ú16anc.la". La

Com.l6.l6n que p-tepall.6 laJ 11.e601tma6 de 1962 comp-tend.l6 la u11.genc.la -
de un J.lJ.tema de 9ua1tde11..laJ .ln6a11.t.lleJ, a laJ que la mad11.e .t-tabaj!!:_ 

do11.a pud.le11.a en.t1te9a11. a Ju h.ljoJ al .ln.lc.laJt Ju .t-tabajo y 1tecoge.\l.o 

al conclu.lll. ~u .t.lempo de jOJtnada, pelta la com.l6.l6n Je d.l6 cuenta -

que no e11.a poJ.lble obl.lga11. a la6 emplte6aJ en cuyo pe1tJonal 66lo -

hay 2 o 3 madll.eJ .t11.abajadoll.aJ, polt lo que en la nueva ley 6c d.l6p~ 

60, que, "LoJ HILV.lc.lo.J de Gua1tdell..la ln6an.t.ll 6e plteJ.tall..lan polt el 
lMSS, de con6011.m.ldad con Ju ley.• 

La nueva Ley del Segu1to Soc.lal con.t.lene una 11.e9lamen.ta--

c.i.6n al 1teJpec.to, pello que pOJt el momento 110 ahonda1tl, 6.lno al tll.!!:_ 

.tall. lo 11.e6e11.en.te a lo6 de11.echo6 de la muje11. y del menoll. .t11.abajado11. 

en cap.ltulo6 po6.tell..loll.e6. 

La nueva Ley ent11.6 en v.lgoll. el lo, de mayo de 1970, la -

ley an.te11..lo11., tuvo entonce6 una v.lgenc.la pa1talela a la del ant.lguo 

6.l6tema pallt.lco y 6.lnd.lcal, 6.ln emba11.90 A11.ce Cano no6 d.lce: que -

amba6 leye6 6ue11.on c11.eada6 blf.\.lcamente palta una economla cap.ltal.l! 

ta 1J bu11.9uua. 



CAPITULO lI I 

1.- VEFINICIOllES ACEPTAVAS POR Ú LEY FEVERAL VEL TRABAJO 

VE 1980, 

d),• Tlll!bdjo 
b).· T1tdba.j4do1t: 8<We-Con6~anzd 

e).· Pa.tit6tt 
d).· Inte1tmed~d~o 
e),• Jo1tndda. de T1ta.&a.jo 
6).- Reta.~6n La.bo1ta.t 
g).- ContJtato de Tita.bajo 

II.- CONVJCIONES GENERALES: 

a.).- Ve to. mujeJt 
b J. - Vel met101l 
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e).- Ca.pa.c~da.d ju1tld~co. de la. muje1t y del meno1t 
pdito. .tMba.j dlt. 

d),- R¿eógoó de Titdbo.jo y Repo.Jtto de u.t.l~da.dea. 
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l.- OEFINICIONES ACEPTAOAS POR LA LEY FEDERAL OEL TRABAJO VE 1980, 

Co11J.lde1to pJtuden.te anteJ de entJtaJt al eJ.tud.lo del plteHn
te capltulo, haceJt notaJt que ex.lJ.ten cUveJt4oJ c1t.lte1t.loJ paJta con-
ceptuaJt loJ JujetoJ del deJtecho del ~iabajo, lo que no4 demueJtJta
que no ex.lJ.te un cJt.lteJt.lo deá.ln.ldo de loJ eJtucUoJoJ del de1techo -
del .tJtabajo al JteJpecto, poJt lo que haJtl una bJteve 1te6e1tenc.la de -
lo4 m.<'.Jmo4, adopta11do et e Jt.lteJt.lo miL! .ld6neo J egt!n lo eJtabtec.ldo
poJt la Nueva Ley FedeJtal del T1tabajo de 1980, 

al, - TJtabajo 

La Nueva Ley Fede1tal del T1tabajo en Ju a.i.t.lculo 3o. noJ -
d.lce JobJte el tJtabajo: "El .tJtabajo eJ un deJtecho y un debeJt Jac.la
leJ. No eJ aJtUcuto de comeJttio, elU.ge Jte4pe.to pua lM l.lbeJt.tadeJ 
y d.lgn.ldad de qu.len lo p1teJta y debe e6ectualt4e en cond.lc.loneJ que 
Megu1ten la v.lda, la Jalud y u11 n.lvel econ6m.lco deco1to4o paJta el -
t1tabajado1t y Ju 6am.ll.la. 

V continua d.lc.lendo: "No podit4n eJtableceJtH dút.lnc.loneJ 
en.tite loJ t1tabajado1teJ poJt moUvo de 1taza, Jexo, edad, cJtedo 1tet.l-
9.loJ o, doctJt:lna poUUca o cond.lc.l6n J oc.lal", 

4J.lm.lJmo, eJ de .lnteJtlJ Joc.lal p1tomove1t y v.lg.llaJt la cap~ 
c.l.tac.l6n y el acUeJt1tam.le11to de loJ t1tabajado1tu •, ( 11 

EJtamoJ de acueJtdo que et pJt.inc.lp.lo de que el tJtabajo eJ
un deJtecho y un debelt Joc.lale4 e4 JtectoJt en lu Jtelac.lone4 humanaJ, 
polt ello ha J.ldo Jtecog.ldo en eJ.to4 tl1tm.l1104 polt laJ leg.lJlac.loneJ
ext1tanje1taJ, aunque la 91tand.letocuenc..ia del p!U.nc.lp.lo Je encuen.tJta 
.lmpUci.to en el aJttlcuto 123 de ta Con4.t.ltuc.l6n de 1911. 

Una vez anal.lzado el conctpto dt tJtabajo vemoJ que dado -

111 TJtueba U1t6~na Atbe1tto y T1tueba 8~e1ta Jo1t9e, Nueva Ley Fede-
Jtat del TJtabajo Re601tmada, 4a. Edic.l6n actuat.lzada, Méx.lco 
1910, Ng, 51 
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4u enu11c..la.do de 4 e.t u11 de.techo y u11 debe11., c.011duce a. pone.t de ma.nf 
6.le4to que la. 4 oc..leda.d .tiene et debe.t de c..tea.lt lá..\ c.ond.lc..lone4 que 
pe.tmlta11 al homb.ie. c.umpU.i 4u debelt de tMbll.ja.Jt, 

E4 dec..l.t que la c.anc.epc..l6n mode..tna de la 4oc..ledad y del -
de1tec.ho 4 i.tua.n al hombJte en la 4 oc..leda.d y ü impone debe.Jte.4 y le. -
concede dciiec.ho4, delt.lvado4 u1104 y o:tJ1.04 de 4 u 110..tuiia.üza. 4 o.c..lal: -
ya. que la Joc..leda.d tiene de.Jte.c.ho de u.lg.lit de 4U4 m.lemb.to4 e.l ejei 

e.le.lo de una. a.c..tlv.ldad a.ta y honeHa. y poJt e4to el t.tabajo e.4 un

debeJt y el homb1te., a. 4U vez .tiene el d~Jtec.ho a Jte.c.la.ma.Jt de la 40-

c.üda.d la Hgult.ldad de una exütenc..la c.ompa.t.lble. c.on la d.lgn.lda.d -
de la peJt4ona humana. 

TJtueba U1tbina no4 die.e: que et plt.lnc..lp.lo c.onten.ldo en el

aJtt!culo 3o. tiene 4u 01ti9en en el a.Jt.t!culo 123: de ah! que et tJt~ 

ba.jo, 4e.a. a.c.tiv.lda.d huma.na y de.Jtech~ de todo4 lo4 t1taba.ja.do1teb me

x.lcano4 y ext.tanje..to4 que taba.ten en nue4tJto pa14, .lnclu4.lve lo4 -
penado4. (2) 

E4 de. hace.i nota!! que en et concepto de t.tab<tjo 4e e11cue!!. 

tlta.tt .lmpUc.Uo4 otltob c.011c.ep.to4 como el de igualdad de. de.techo4, -
Llbe1t.tad de .t1tabajo y .t1tabaja.do1t. 

PoJt lo que 4e 1te6.le.te a la .lguatdad de de1ted104 eJ.ta 4e -

deduce del p<fMa6o !! del a.t.t.Cc.ulo 3o, de ta.Ley que die.e: "No po-
d1t1fo eh.tablece.ltH d.l&.t.lnc.<.011e& en.tite lo.i t.iabajado.t<& pOJt mot.lvo -
de 1taza, Je.Ka, e.dad, e.teda 1te.l.lg.lo4 o, o c.ond.lc.l611 4 oc.ial", 

En cuanto a la Ube~tad de t~abajo el a.itlc.ulo So. de 
11ue4t1t11 CaJtta Magna e4.t<tbüc.e: "No 4e pod.i4 .lmped.llt el tita.bajo a -
ninguna peltbona., 11.l que H ded.lque a ia. p.t06e&Un, .lndu6t1t.la o co
me1tc.io que. le acomode, 4.lendo t1c..lto6. El eje1tc..lc.lo de e4.to4 de~e

c.ho4 46la pod1t4 veda.t4e polt lte4aluc..l6n de la au.to1t.ldad c.ompetente

c.uando 6e a.taqueK la4 de1techo4 de te~c.e~o o 4e o0endan lot de~e--~ 
c.ho4 de la 4oc.ledad. 

(2) Hue6a. U~b-<.na AlbeJtto, OpU4 C.l.t. P4g, 261. 



Poi!. último en el concep.to de .tl!.abajadM que naJ da la Ley 
en .iu aJr..tlculo 80, no<! d.i.ce en .iu Jegundo pch11.a60: "Se e11.U.ei1de -

P.ºI!. .tl!.abai o, .toda ac.t.lv.i.dad humana, út.telectual o ma.te/l.lal h1depe!!_ 
d.i.entemen.te del gl!.ado de p11.epa11.ac.i.5n tl!cn.i.ca 11.equel!..i.do poi!. cada --
p11.o&e<1.i.611 u 06.i.c.i.o. Ve aM Ju 11.elac.l6n can el concepto de tJr.abajo. 
( 3J 

Ve lo expue.i.to a11.te1r.ú1r.me11.te podemoJ conclu.i.Jr. que en el -
p11.ecepta e.itab.tec.lda en et a11..tlculo 3o. de ta' ley, Je pl!.e.tende 110-

<16.to d.i.gn.l6.i.ca11. al .t11.abajado11. 4.lno que 011..i.g.lna 11.e.lnv.lnd.i.cac.i.MeJ -
4 oc..lale4, pue.i deJ de 18 70 en nue<1.t11.o paú Je plante5 la .teo.U:a de
la d.lgn.ldad de la pe11.<1011a humana, cuando loJ legúladoi!.e.i del C6d!:_ 
go C.lv.i.l de eJe año 11.ecltaza11.on el auendam.i.en.to de ie1r.v.i.c.i.o<1, pM
que con<1.i.de11.aJto11 que a.ten.taba cont11.a la d.lgn.i.dad. Poi!. eJo la conJ
.t.ltuc.l6n h.lzo e6ec.t.i.va la müma, al eJ.ta.tu.i.11. .textoJ p1r.o.tecc.lo11ú-
.taJ y 11.e.i.nv.ind.i.ca.tM.lo<I pal!.a la claJ e tl!.abaj ado11.a. 

bl Tl!.abajadM 

El concepto de tJr.abajadoJr. e.i el elemento bd.\.lco del de-te
cito del .tl!.abajo, ya que eJte eJ.ta.tu.to tiene pM mú.l6n p11..lme11.a !' -

eHnc.lal, 6lja11. loJ de1r.echoJ de loJ .t11.abajado11.e<1, e.i dec.ll!. que .iu
objeta e.i pi!.opa.tc.lonal!. a tcJ mümoJ a camb.lo de ta p11.e<1tac.i6n de -
4u4 <1e1r.v.lc.ioJ, un n.lvel decol!.0<10 de v.lda. 

Nue.itl!.a Ley Fedei!.al del T11.abajo en Ju ai!.tlculo Bo. noJ da 
et concep.to de .t11.abajadoJr. y no4 d.i.ce:"El t11.abajado11. e.i la pe11.<1ona -
6.!<1.i.ca que p1r.e<1.ta a o.t11.a, 6.íJ.lca o moi!.al, un t11.a.bajo pel!..ional .iu-

boJr.d.i.nado". 

S.l ltacemo.i una pequeña compal!.ac..i.6n con ot11.0<1 concepto<! -
dadoJ poi!. algunoJ autoJr.eJ podemoJ dec.l11.: pOI!. ejemplo, el autoJr. Ma-
11..lo de ta Cueva, no4 expl.lca que e.U.iten 2 c/l.lteJr..loJ pa11.a. de.te1r.m.i.· 
nal!. el concep.to de .t11.abajado.i, uno que hace -te6e-tenc.la· a la .ldea -

¡ 3) Manual de De1r.ecl10 del 111.aba.jo, SecJr.etaJtla det Tl!.abajo y P1r.ev:f. 
~.i.6n Soc.la.l, 3a.. Ed.lc.l6n, M~x.ico 1912, P4g. 436, 
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de cla6e 4oc.lal y 4egún la cu4l, La categolr.la de t1t.abajado1r. 6e ad
qu.le1te po1t. la pe1r.tenenc.la a la cla6e t1r.abajado1t.a y ot1r.o que atien
de a la p1t.e6tac.l6n de. un 6e1tv.lcio pi?.ll6onal en vi1r.tud de. una /f.ela-
c.l6n julf..tdica de tMbajo, e6tamo6 de acue/f.do con el mau.t/f.o MaJtio
de ta Cueva en cuanto 11.ec.haza e.l pl!.1.melf. c1t.lte1r.io y adopta el Hgu!!_ 
do palt.a dete1t.m.lna1t. el concepto de t1t.abajado1r., &iendo clalt.o que una 
pe1t.&ona 6e1t4 t1t.abafado1t. cuando plte&te un &eltvicio a o.tita en vi1t.tud 
de u11a 1t.elac.l6n de. t1t.abajo, y, no cu1rndo pelf..tene.zc<t a u1ta claÚ de.
.t eJtm.lnada, ( 41 

Polt &u palt.te T1t.ueba U1t.bina no& da &u concepto diciendo: -
" t1t.abajado1r. e& todo aquel que plt.u.ta un & <?.ltv.lc.io pe1t& anal a o tito -
mediante 1r.emune1taci6'n", (51 

Ve lo& concepto& mencionado& ante1t.io1tme.nte con&ide1r.amo& -
que é&te dlt.úllo &.l 1te11ne lo& uquú.lto& del concepto del t1t.abaja-
do1t., pue& c.omp1te11de tanto a lo& t1r.abajado1t.e6 dependiente& como a -
lo& independ.lente&, ya que e& ab&u1t.do que. &ó'lo &e le o.to1tgue el -
calr.4ctelt de t1t.abajado1t. a La6 pe1r.&ona& que labo1t.an &ubo1t.dinadamente, 
neg4ndole& dicho ca1r.4cte1r. a qu.lene.& t1r.abajan en 6olf.ma autdnoma, -
nego independiente, c.on6i1t.mando&e e.&to, &egdn lo e~pue&to polt T1r.u~ 

ba Ulf.b.lna, pa1t.a quien lo& &u.jeto& del de.11.echo de.t tlf.abajo, &on 4n:f. 
camente lo& t1t.abajadolf.e6 y dice: "S6lo &on &u.jeto& de delf.echo del
.tlr.a.bo.jo: 

JI Lo4 ob1te1to6, joitnalelf.o4, empleado&, doml4tico4, a.\te4~ 

no4 y en gene1t.al todo el que pl!.e&ta un 6e1tv1c1o a ot1r.o en et campo 
de la plf.oducci611 o ext1tamu1to4 de t4ta, en cuatqu.ielr. actividad, - -
4u.boitdinada o au.t6noma, abogado4, ml.dico4, lngu1.le1to4 tlcnico4, -
depoitti4ta&, alr..ti4ta4 y mucho4 m441 et pl!.e4.tado1r. de 4e1tv1cio4 en -
Lo& cont1t.ato4 de pl!.e4taci6n de 4eitvic1o4 del cdd.lgo civil, en el • 
mandato, e.te, " (61 

TIT-ire-la Cueva Ma1r.-lo, Oelf.echo Mexicatto del Tlt1tbajo, 6a. Edic16n, 
Tomo I, Mt~ico 1961, p4g&. 411 q 418, 

{51 T1tueba U1r.ó.lna Aibelf.to y T1r.uebo. 8alf.1te1ta Jo1r.ge, Opu4 Cit. p~g.11. 
(61 Tlt.ueba U/f.bina Albelf.to, Nuevo Ve1techo del Titabajo, Sa. Edic16n, 

Edi.tolf.ial Po1r.1r.úa, Mtxic.o 1910. p4g. 232. 
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Poli. tUü.mo dil!.emoJ que aunque en el concepto de t-~abaja.-

dol!. dado poli. nueJtila ley, pl!.otege al .t11.abajado11. depend.(.ente y 11.eJ

t!l.(.nge loJ de11.echoJ de loJ .t11.abajad01Lu autdnomoJ, en el. a11.Uculo
l 23 conJ.t.i..tuc.lo11al Ju apa11.tado A J.(. i.eJ o.t.011.ga eJa pl!.otecc.(.6n, en

la que Je eJ.tabi.ece: "El Congl!.eJo de la Un.i.6n, J.i.n con.t.11.aven.(..t a -
laJ baJeJ J.(.gui.enteJ, debe11.<f exped.(.11. leyeJ Jobl!.e el. .t.11.a.ba.jo, i.oJ -

cdi.eJ 11.egú<fn: 

A. flt.t.11.e .t'.oJ obilel!.OJ, j 011.na.i.e!loJ, tmpleadoJ, dom{J .UcoJ, -

al!.teJanoJ y de una maneila geneilal, todo con.tl!.ato de .tJr.abajo". 

Una vez eJ.tablec..:do el concepto de tilabaja.do!t conJ.lde1to -
.impoll..ta11.te hacelt ileóel!.encü a i.oJ 2 gilupoJ de .t.11.a.ba.jadoileJ que Je

gún la legü lac.i.6n builoc11.<!Uca Je d..:V.i.den e11: de con 6.lanza y de b~ 

Je, Ju óundamen.to lo e11contilamoJ en el a/f.Uculo 4o. de la pilop.ia -
leg.lJlac.(.6n. S.ln embaltgo cabe h11ceil h.lnc11p.(.{ que d.(.cho eJ.ta.tu.to 110 
obJ.tan.te de haceil 1te6eilenc.la a loJ .tl!.abaja.do1teJ de con6.(.anza, Jdlo 
1teg.l11.<f palta i.oJ tilaba.jado!leJ de .baJe. 

Lo ante!l.(.011. encuentlta Ju óundamen.to en el a1t.tlculo Bo. de 

la le9.(.Jl.ac.l6n-bu11.oc!l<!.t.(.ca, y 11JC lo Jeñala al deciil que quedan -
exclui.doJ de d.lcho 1tlgimen loJ empleadoJ de conó.ianza, Jin emba11.90 
aunque no da un co1tcep.to de .t11.abajado1t de con6.ianza, noJ h11ce una
enumeilac.i6n de loJ mümoJ, y en cuan.to a loJ .t11.abajado1teJ de baJe
en Ju a1tticulo 60. noJ d.lce "Son t1tabajado1teJ de biue: LoJ no ln-
clu.t:doJ en la enumeilaci61t que. Je hace en el ail.t.Cculo So. Job/te loJ 
empleadoJ de con 6la1tza y que polt ello 4 e1t<!n .innamovible4. LoJ de -

nuevo inglte4o no 4eil<fn .innamovible4 4ino de4pul4 de 6 me4eJ de 4ei 

vic.lo4 4in no.ta deJ6avo1table en Ju expediente. 

Al 11naliza11. lo an.tellioit de.duc.lmoJ que eJ acelttada la opi
n.l6n del m11e.4.t.1to Titueba U11.b.(.na al dec.l!t que dicho ait.t!culo 4upelta
la 61tacci6n XXll del apaittado A del ail.t!culo 123 con4.t.(..tuc.lonal, y 
a la Ley FedeJtal del Titabajo, pue4 eJtabi.ece en 601tma ab4oluta la
innamov.lUdad de loJ t1tabajad01Le4 de b44e, excluyendo poJt 4upuuto 
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a loJ de con6.lanza ( 7) 

Po1t Ju pa1tte la Ley Fede1tal del Tltabajo en Ju a1t.U:culo 9o. 
no6 pltopo.tc.i.ona u11 concepto de .t1tabajado1t de con6.lanza al decü: -

"Que la ca.tegOJt.Ca de t1tabajad01t de con6.lanza depende de ta natMa
leza de laJ 6unc.loneJ deHmpe1iadaJ y no de la deJ.lgnac-ldn que Je -

di. al pueJto, y continua d.lcúndo en Ju p<fMa6o 11: "Son 6unc.loneJ 
de con6.lanza laJ de d.l1tecc.ldn, .lnJpecc.ldn, v.lg.llanc-la y 6ú calúa
c.ldn, cuando tengan ca1t4cte1t gene1tal y laJ que Je 1telac.lonan con -
t1tabajoJ peil.JonateJ del pat1t6n den.tito de la emplteJa o eJtablec.l--

m.lento". (8) 

flacemoJ · notM ante todo que la 110Jtma legal no Je 1te6.le1te

a .t1tabajado1te6 de con6-lanza en J.l, pOltque en concoJr.danc.la con loJ-
1tenglo11u plt.lmeltoJ del pltecep.to, 110 eJ la peltJona qu-ien dete1tm-lna
que Ju 6unc-i6n Jea de con6.lanza, 6.lno que eJ la natu1taleza de la -
6unc.l6n lo que p1toduce la cond.lc.l6n de t1tabajado1t de con6.lanza. -
Ve ah.C que loJ t1tabajad01tcJ de co116.lanza Han t1tabajado1te6 que d-i~ 

6Jr.uta11 de todoJ toJ bene6.lc.loi del aiLt.t:culo 123, con la6 modaUda
dei, que no deJt1tuyen bene6.i.c-iol, deiL.i.vado de la natuM.leza de laJ 

6unc.loneJ. 

flt cuanto al iLl!g.lmen pa1Ltlcuta1t de loJ tiLabaj adolteJ de 

con6.lanza Je co11J.lg11a exp1te!amente en el .t.Ctulo VI de la ley en JU 

cap.ctulo 11, bajo el 1tub1to .t.tabajado,teJ de con6.lanza, 

e) PatiL6n 

El pat1t61t v.lene a conJtUu-l1t o.t,to de loJ Juje.toJ del delt!:_ 

cho del tiLabajo,. el cu<fl an.te,t.loitmente eJtaba 11.eglamentado en el -

aitt.lculo 4o. de la ley que dec.Ca: "PatiLono puede Hit toda peJr.Jona-
6!6.lca o Mo1tal que ocupe loJ Hltv.lc.loJ de o.tita en v.l1ttud de un co!!. 

tita.to de t11.abaj o". ( 9 J 

t 71 

( 8) 

( 9) 

Leg~Jlac~On Fede11.al del Titabajo Bu1toc1t<f.t-ico, 13a. Ed.lc.ldn, -
Ml.x.lco 1979, P4gJ, 25 y 26. 
Ley Fede1tal del T1tabajo, ejemplait de la Sec1teta1t.Ca del T1tab~
jo y P1tev.lJ-i6n Soc.lal, 4a. Ed-lc.l6n, Ml.x.lco 1980. 
Idem, P<fg. 55. 
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Sln embaJt.go al anaUza1t la Nueva Ley FedeJt.al del TJt.abajo
vemoJ que en Ju tut.Uculo JOo. noJ d.tce: "Pa.t1t6n eJ la peiwona 6.CJ:f. 
ca o moJt.al que u.ti.Uza loJ JeJt.v.tc.loJ de uno o vaJt.loJ tJt.abajado1teJ
y agJt.ega un Jegundo p4ua6o en el que utablece que J.t el .tJt.abaja
doJt., con6oJt.me a lo pactado o a la coJtumbJt.e, u.tlUza toJ Je1tv.tc.loJ 
de otJt.oJ tJt.abajadoJt.eJ, et patJt.6n de aqull, lo Je.lf.4 tamb.tln de eJ-
toJ, Oe lo que Je deJpJt.ende que el p~Jt.a6o l del aJt.t.tcuto JOo. lta
t..:6.tca la teJ.tJ de que compJt.obada ta p1teJtau6n de un tJt.abajo Ju-
boJt.dlnado Je apt..:ca autom4t..:camente la leglJlacl6n del tJt.abajo - -
(101 

Sl hacemoJ u11 poco de 11.tdto.lf..la podemod daJt.noJ cuenta que
.ta 6.igUJt.a del lnte11.med..:a.uo ya eu'.Jt.(a ante.lf..loJtmente lJ Ju punto -
clave, 6ul en FJt.ancla en donde la lnteJt.medlacl6n 6ul mot.tvo de - -
conJta11tu quejaJ de loJ ob.lf.e.lf.OJ, puu med..:ante ua .tnJt..:tuut5n, -
en caJt.gaba el pat.iono a un .teJt.ceJf.o cont-t.ata-t. loJ Je.lf.v.tc.to.í de loJ -
ob.lf.e.lf.oJ paJf.a ta ejecuc.i6n de loJ t.lf.abajoJ, eJta J.ltuau6n p.1!.oduc.ta 
una doble conJecuencla lguatmente enojoJa pa.1!.a loJ .tJf.abajadoJt.eJ: -
po.lf. una paJt.te, que et lnte.lf.med.la.ii.i.o Jt.eJuttaJt.a Je.lf. et 411.tco pat.lf.ono 
de loJ obJt.e~oJ contJt.atadoJ, con el pet..:gJt.o de Ju lnJolvencla y de
ot1to lado que loJ ula.uod de loJ obJt.eJt.oJ tuvüJt.an que 1teduuü e -
ya que, de la cantld~d deJtlnada po.lf. el pa..t-t.ono ptut.a eJe e6ecto, -
ten.ta que deJcontall.Je ta u.t.i.t..:dad del .lnteJt.med.la.lf..lo. 

Sln embaJt.90 en nueJt.lf.a teglJlacl6n laboital la com.lJl6n e! 
tud.<6 la convenlenc.ta de Jup1t.tm.iJt. La 6l9uJt.a, pe1to Le aJalt6 el te
mo.lf. de que, poJf. 6atta de Jt.egtamentacl6n, pudleJt.an loJ .lnteJt.medla-
Jt.loJ oUenta.lf.Je. en et 6utUJf.o como patJt.onoJ a 6.Ln de Ub e1ta.lf. de - -
Jf.eJponJablUdad a loJ emp-t.eu.lf.loJ bene6..:C.ta.lf..ioJ. 

Po.i Ju pa.lf.te ta tey de 19JI, canten.Ca una de6.lnlc.lt5n que
. eJt4 .impt.cc..lta en et a-1.t.tcuto 12 de la nueva teglJlac.i6n que d.ice: 

! JO) Ídem, PCfg. 56. 
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"!llte1tmed.iali..lo eh l.a. peith o na que cont1ta.ta o .inte1tv.üne en l.a con- -
t1tatac.ión de otJtM u otitM, paita que pltehten Hltv.ic.ioh a un patito· 
no''· 

En el tuto tJtanh c!i..lto a.pa1tece el tlJtm.ino con.tJtato, y noh 
d.ice al. ltUpec.to Ve la Cueva. que eh.to no tiene poltque Uamititnoh la 
a.teo1c.ió11, ya que l.a .in.te1tmed.iac.i6n eh un acto an.te!i..loit a la 001tma

c.ió11 de la Jtel.ac.(.ón de .tJtabajo, en e6ec.to, la ú1.te11.med.ia.c.(.611 eh la 
a.ctiv.idad de una peMona que en.tila en con.tac.to con o.tila u o.tll.M p~ 

ita conven.ill. con el.lu en que he pll.eH•1ten en l.a. empll.eha o e4.ta.bl.e

c.im.len.to a p11.ehta11. un .t11.a.ba.jo. 111 l 

Ca.be ha.ce/!. nota.11., no6 h.igue d.ic.lendo el. ma.eUJto llaJt.(.o de
l.a Cueva., qu.e la l.ey an.teli..loit H quedó en l.a. h.impl.e de6ú.ic.i6n en
.ta.11.to que l.a. nueva. co114.ide.\a el. .in.ic.(.o de l.a. p11.eh.tac.i6n del. .t11.a.ba.
j o como el. punto de pa..ttida. paita l.a a.pUca.c.ión de l.ah 110/l.mM v.ige!!. 
.te6 en l.a. empll.eha., a la Utua.c.ión juJt.f.d.ica objetiva. que H c11.e6. -

Ve ah~ la 1tazó11 del a.1t.t~cul.o 140. del. que b11.otan l.oh p!i..lnc.ip.ioh -
óu11damrn.t<1leh h.igu.ie11.teh: 

al .• -En hu pa.11..te .i11.t1toduc.t011..ia e4.tabl.ece, y eh.ta e4 una de
lM ó.i11a.Udade6 eH11cül.e4 de la 11.eglamen.ta.c.ión, ·que l.M peithona4-
que &e va.lga.11 de .l11te1tmed.ia.1t.lo4 4 e1tfo 1te4poMa.ble4 ante l.oh .t1ta.ba.
ja.do11.eh, poi!. "lah obl.lgac.io11e6 que de.t.iven de la ley y de loh Hit· 

v.ic.io~ ". 

bJ.- La 011.acc.ión I del pll.ecepto con.t.iene la m.ihma 0ue1tza -
que la ú1.t11.oducc.ió11 y eh el.ta la que de.tell.m.ina. la apUca.c.i6n .impe-
11.a.tiva. de lM 11011.1na.4 de .titaba.jo: lo.1 t11.a.ba.ja.do11.u a tll.4vez de un -

.inte11.med.ia11..io, p11.eHa.1t4n 4 Uh &ell.v.ic.io4 en lM mümM cond.ic.ione4 -
de t1t.a.ba.j o y .te11d11.tfn lo4 mümoh de11.echoh que co11.11.upo11den a loh -
.t11.a.ba.ja.do11.eh que ejecute11 t1ta.ba.joh h.imUa..\eh en la emp1tea o ehta
blec.im.le11.to, 110/l.ma de4ú'.na.da. a evUaJt ea du.igualda.d del tJtatam.ie!!. 
to. 

1171 Ve la Cueva. Ma.11..io, El Nuevo Ve11.echo Mex.ica.110 del Titaba.jo, 
3a.. Ed.ic.ión, Ed.ito!i..la.l Po11.11.da, MlK.ico 1978, Pifg. 160. 
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e), - la. 611.acc.l6n 11, q tU!. d.lce: "lo6 .ln.teJtmed.la11..lo6 no po
dll.cf1t 11.ec.lb.lJt 11.lnguna. .te.tJt.lbuc.l6n o com.l4.l6n con ca!tgo a lo4 4 ala-
Jt.lo4 de lo4 .tJta.ba.jadolle.4", M u.1u1 apt.lca.c..l6n del mandato con4t.ltu
c.lonal que d.lJpone en la. 6Jta.cc.l6n XXV del a.11.t.Cculo 123, que el 4e! 
v.lc..lo pa.11.a. la colocac.l6n de lo4 t11.aba.jado11.e4 6eJt4 g11.a.tu..lto pa!ta e! 
ta4, eua.lqu..le.Jta. que Ha la 6011.ma. de la 1n6t.ltuc.ldn que H encall.gue 
de ella, con lo que ev.lta el .lnconven.lente de la Jteducc.ldn de lo4-
6alalt.lo6. (12) 

PoJt lo t<t1t.to, podemo4 conclu.l!t que ·la 6.lgu.11.a del l11.teJtme
d.i.o.Jr..lo u comple.ja, e6 dec.l!r. que 4.lempJte H.11.4 la peiwon<t que no 4e 

bene6.i.c.le con lo4 .t11.abajo4 que 6e le p!te4tan a o.t11.a poJt qu..len con· 
tita.ta., poJt lo que Hltifn Jte4poMable6 6Jten.te a io4 .tJta.ba.ja.do11.e6 lo4 
bene6.lc.lado4 que H a.p11.ovechen del tll.abajo ca11t1:.a.tado pM .lnUJtme
d.la.c..lán. 

3) JoJr.1ta.da. de T.tabaj o 

E4 4.ln duda de u.na gJtan· Jteleva.nc.la todo4 lo6 .temM del -
VeJteclto del T1tabaj a, ya que e4.t4n lleno6 de pa.6.l4n, poJtque en cada 
u.no de etlo4 e6.t4 la. h.i.6.toJt.la de la cl44e .tJtabajadoJta de la6 2 al
.t.lmo4 6.lglo4.IJ paJtqu.e con4.t.l.tuye lo4 elemen.to6 que han pe11.m.lt.ldo -
al hombJte mej o!ta!t 4U4 cond.lc.lone& de v.lda y compa.Jtt.lJI. el hogaJt c.on 
~u 6am.i.Ua, do4 .lde<16· 6ueua, e4pec.latmen.te la H9unda, que mov.l~ 
1L6n a la comi6.l6n a. pJt~cu.Jtall. et mayoJt t.lempo Ub1te paJta lo~ tJtaba

jadoJtu. 

Ve ahl, la nece&.ldad de 6.lj11.11. una joJtnada de tJtabajo. - -
E4 .lmpoJttante dejaJt cl<tJto, que 6ue.t4n muchM y múy 6uelL.te4 la4 Jta· 

zone4 de lndole b.lol6g.lco, 401!.lal, 6alll.ll.laJt y cultu.Jtal que apoya--
11.611 la Jteduc.c.i.6n de ta joJtnada, que anteJt.loJtmen.te eJta la1tga y pJto
tongada, quedando Ml 1te&uetto de6.ln.lt.lvamente el plloblema de la -
61Lacc.i.6n r y ¡¡ de la VeclaJtac.l6n de Ue1Lec.ho4 de 1911 al e6tab.t.e-
ce1t: "La. du1tac.i.6n de la. j 011.nada m4U:m<t ult4 de 1 ltOll.116 en el cUa • 
.y 1 en la. noche". 

llZJ Idem, l'lt9. ·l6JJ, 
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Aqul encon.tilamoJ la plenl.tud de que la .teJú del a.t.t.Cculo 
123, eJ.tablezca el m~nlmo de bene6lcloJ que debe ileJpe.ta1tJe en laJ 

ilelac.loneJ de .t1Labajo: la no/Una 110 haóla de joilnada obUga.tOiLla de 

8 hoilaJ, Jl110 de joil11ada mhi.ma, poil lo que nada impide que la ley 
o loJ con.tiLa.toJ y Jen.tencla.J colec.ti.voJ eJ.tablezcan jMnadaJ mdJ -
ileducldaJ. { 1 3) 

Poil o.tila pail.te en lo que Je ile6leile el concep.to de joilna
da de .tila.bajo 110J dice Ve la Cueva: que a.n.teil1.01tmen.te ta comi.Ji.611-

hab~a adop.tad1 una 6olucl6n pa1ta Ur:.l.ta1t la jMnada de .tila.bajo 60~ 
.te11úndo, la 6ub6.tl.tuu611 del pillnclplo del .tita.bajo e6ectivo poi!. -
el p!Llnuplo del tiempo du1tan.te el cu4l el .t1Labaja.doil eHd a dúpE_ 

Jlcl6n del pa.til6n, 6ln embailgo e6.to lnpUcaba 2 con6ecuenclaJ: poil 
una paiL.te, que loJ de6ca1160J duita.11.te la.J hOiLaJ de .tila.bajo no Je -

compu.ten en la jo~nada y polt o.tila, que el .tilabajadoil pueda veilJe -

obUgado a peilmaneceil, du.tan.te mdJ de 8 hoila.J, en la negouacl6n. 

E6 claito que la Jolucl6n adopta.da a.11.te/Llo1t1ne11.te, no opeila 

e11.tile 11060.tiloJ y e6.to Je hace aan 110.totio en et ail.t.lculo 58 de ta
Ley Fede11.al del Tilabajo que eHabtece: "O.ue jOILnada de .tila.bajo e6-

el tiempo du1tan.te el cudl el .t1taba.jadoil eJ.t4 a dlJpo6lcl6n del pa
.til6n pa!La piLe6 .ta-t 6 u .tJr.abaj o", 

POIL lo .tan.to la J oluel6n 6 e.t.Ca: que eJ e.t11.011. conH.de1tait -
la jMnada de .t1tabajo como et tiempo eóec.t.lvo que pite6.ta el .titaba.

jadoit al patit6n, po1tque la deólnicl6n eJ.tableclda en et pl!.oplo ait
.t.l:culo 58 deJva.nece cualqule1t duda, ya que ba.J.ta que el .titabajadOll. 
eJ.te a dl6po6lc1.6n del pa.tit6n, paita que Je con6ldeite joitnada de -

.titab aj o aunque ma.teit.lalme11.te 110 lab oite, { 14) 

La Ley Fedeital del Titaba.jo iteglamen.ta lo6 pitecep.to6 con6-

.tl.tuc.io11ale6 c.teando .t/LeJ claH de joitnada: al Joitnada dlu1tna, --

( 1J1 ldem, PllgJ. 271 y 272, 
{ 141 Ve la Cueva llaiLlo, Oe1techo6 lfexlca.110 del Titaba.jo, 60.. Edl--

cl6n, Edao.tlal Po1t1taa., Tomo I, 11€xlco 1961, Pdg. 605. 
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que eJ la comp1<end-ida en.t'<e l46 Hú y l46 ve.in.te lte'<46 y que "º -
pod1<4 excede'< de 8 ho'<aJ, bl Jo1<nada noc.tUJtna que eJ La compl<end-i
da en.tJte laJ ve-in.te y l46 J eú hM46, y cuya dUJtac.l6n m1h.lma eJ de 
J.le.te ho1<aJ, c) jo1<nada m-ixta que eJ la que comp'<ende pe1<lodoJ de
tiempo de laJ 2 an.tetioJteJ, J.lemp'<e que el pe"-lodo noctuJtno Jea mf_ 
no'< de 3 hMaJ y med.la, pMque J.C comp'<ende 3 y med.la o mtfJ, H -

Jtepu.taJti! j 01<nada noc.tu1tna. 

Aun cuando la jo'<nada mú:ta no Je encuen.tlta p"-evúta en -
la conJt.ltuc.l6n eJ, J.ln emba1<go una neceJ.idad y concue1<da pe"-6ect~ 
mente con la d.iJpoJ.lci6n del a,\tlculo 123, 

MM.lo de la Cueva, noJ habla .tambUn de la .lmpe"-ativ.ldad
del de,,.echo del .t1<abajo y de la jo1<nada, d.lc.lendo en le'<. tl,,.m.lno, 
que el mandato del a"-tlculo 59 de la ley, Jegan et cu4t, et t"-aba
jado"- y el pa.tJt6n debe1<4n 6.ija'< la du1<ac.l6n de la jo1<nada, J.in que 
pueda excede"- de loJ m4x.imoJ legaleJ, 

En Jegundo lu94" la m.lJ~a ct11<ac.te!t..l6tica J.l"-ve de baJe al 
MUculo 68, no1<ma que p1<ev.lene, "que loJ t"-abajadoJteJ no eJ.t4n -
obl.lgadoJ a pl<eJta"- 6UJ 6e"-v.lc.loJ poi< un tiempo mayo" al pe"-mit.ldo 
pM la ley" .. ! IS) 

Tamb~ln eJ .lmpo1<tante hace'< Jte6e"-enc.la a una nueva modali_ 
dad que no ex.lJtla en la ley de 1931, y queJe encuen.t"-a pla6mada -
en .el ª"tlculo. 63 de la Le!f Fedeol del T1<abajo que d.lce: "llu1<ante 
la jo1<nada continua de .tJtabajo, 6e concede'<4 al t1<abajado1< un deJ
canJo de med.la ho1<a, Pº"- to menoJ"., del que puede áec.l,\6e que eJ
et de6can6o mln.lmo obl.lgatolt.lo dUJtante La jol<nada poi< una pa"-te y
poi< ot1<a et deJcanJo Jemanat obt.lgatoJt.lo que eJ el que poi< cada -· 
6e.l6 dl46 de t"-abajo, d.l661<uta1<4 et t"-abajadO"- de un dla de áe6ca! 
60, cuando meno6, con goce de Jat4".lo lnte91to. 

61 Retac.l8n Labo"-al 

Uno de loJ temaJ m46 bello4 del dt"-tcho del t1tabajo.to •• 

1151 tdem, P4g 276. 
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con4.tltuye el de la 1telac.l6n labo1tal. Pue4 de una p<IA.te 4e a..1ocia
a la p!toblemcf.tlca de la .Ucnü.a ju.Jtl.dica, cuando H. intenta e11c.ua
d11.a11. lo4 oit.lgenu y la4 ca1tac..te1tú.tlca..1 de la 1telac.Un de t11.abajo, 
en el luga11. que puede co11.1te4ponde1tle en la cla..1i6ic.ac.i6n de la..1 df 
6e1te11te4 categolt.l'.a4 j1L1tt.dic.a..1 • 

. Ve la otJta be vine.uta a p!tobtema4 4oc.la.tu y upecialmen
te a nue4.tlta expeltiencia con4tituc.ional, cuando 4e adviel!.te que la 
1telaci6n de t1tabajo, nace 4in e4ta11. vinculada a o.tita..\ 6igu1ta..1 an4-
loga4, pal!.ticula1tmente del campo del de1techo c.ivit c.on una vi1ttuatf 
dad p!topia, de4de el momento en que et c.on6tltuyente de 1916-1911-
otoJtg~ a lo4 de1tec.ho4 de Lo4 .tltabajado1te4 et !tango de nolf.ma 4up1te
ma. l 161 

AhoM bien al eHudia.t la 1tetac.Un tabMat no4 enc.ontlf.a-
mo4 que l4ta 4e haya totalmente identi6ic.ada c.on et c.on.tlf.ato de -
t1tabajo, al 1te4pecto Guille1tmo Cabanetl.u. no4 die.e: que vuelve at
e4c.ena/f.io ta tanta4 vec.e4 di6c.utida pl!.lo1tidad en.tite el huevo y ta
gallina. La 1telac.i6n e4 un t€1tmino que no·4e opone al c.ont11.ato, --
4ino que to complementa, .ya que pltec.úamente ta Jtetaci6n de tJtaba
jo gene1talmente e4 ol!.iginada po!t un c.ont1tato ya 4ea explle4o o .tcfc.f 
to que gene1ta la p1t¿4tac.i6n de 6e1tvic.io6, poit lo que en todo c.on-
tJtato o 1telac.i611 labMaL 4e apUc.a 601tzoumente el duec.ho objeti
vo 4oc.ial, c.on4ignado en ta tegi6lac.i6n del .tltabajo, a..1t. como et -
de1tec.ho aut6nomo que 4e utablezc.a en et c.ontJtato y que 4e 4upone
e4 6upel!.ioit a ta Ley en pite4tac.ionu 6avo1tablu al .tltabajadoJt. (171 

La nueva ley en 4U aittt.cu.t.o 20 no4 dice: "Se entiende poit 
1telac.i6n de .tltabajo, c.uatquie1ta que 4ea et ac.to que le. d€ oltige.n,
ta p!te4tac.i6n de un .tltabajo pe1t6onat 6uboJtdinado a una pelt6ona, mi 
diante e.t pago. de. un ula1tio". 

116) 

( 17) 

ve Buen Ne4to1t, Oe1tec.ho del T1tabajo; 2a. Edic..i6n, Editol!.iat• 
Pouaa, Mluc.o 1911, P4g. SOi. 
Cabanett.u. Guilleitmo, lnt1toducc.i6n al Pe.1techo Labo1tal, Vot.
l, Bue.no4 Ai1te4 1960, P4g. 446 g 44. 
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va .idea: donde hay una plleJ.tac.C6n de tllabaj o J ubOlld.lnado, ah.l hay
una 1Lelac.l6n de .t1Labajo a la que 6e apl.lcall4 el eJ.ta.tu.to labollal.-

Se d-i.ce que 1¡,i. ett la 6Mmac.l6n de la llelac-i.611 de t1Labajo-
1Lequ.leu en toda6 lM h-i.p6te6ú, un acuelldo pllev-i.o de volun.tade6, -
al lle6pecto noJ d.lce el macJtllo Mall.lo de la Cueva, que hay 3 mat.l
ce6 palla anaUzM lo antell.iM, d.lc-i.e11do en p/L.lmelt .tl1tm.lno que la -

6ollmac-i.6n de la llelac.l6n de tllabajo eJ un .lmpoJ.lble J.ln la concu-

llllenc.la de la volun.tad del .tllabajadoll, ya que el allt.lculo So. de -

la Con6ti..tuc.l6n lleconoc.(6 "a nad.le 6e podd obl.lgall a plle6.tall tlla
baj 06 pe1L6011aleJ J-i.n 6 u pleno conHnt.lm.len.to". 

V.lcha d-i.Jpo6.lc-i.6n 601tma pall.te de loJ dellechoJ del homblle
pello el dellecho del t1Labajo la hace Juya y la lle6peta. 

En Jegundo .t~llm.lno 6eñala lo neceJ.ldad o la po6.lb.Cl.ldad,
poll lo men~6, de un acue1Ldo de volun.tade6 pllev.lo a la .ln.luac-i.6n -
de la plle6.tac.l6n del t1tabajo, loJ que 6oJt.lenen la .teoll.la de la ll~ 

lac.l6n de tllabajo nunca han a6.l1Lmado y tampoco e6 la .teJ.lJ que pll~ 

valece en la nueva ley; que no pueda exú.t.lll o que nunca exü.te un 

acue1Ldo pllev.lo de volun.tad palla la 6ollmac.l6n de la 1Lelac.l6n, poll -
lo con.tltalt.lo la 61taJe del a1tt.lculo 20 d.lce: "cualqu.lelta que Jea el 

acto que le dl oll.lg en". 

Pello conviene pllec.l6all polt JU palt.te, en que el acue!Ldo de 
volun.tadeJ no eJ un 1tequ.lJ.l.to .lnev.ltable palLa la 601tmac.l6n de la -
1Lelac.l6n, y poll otila que e6e acue1tdo de volun.tade6 no pod1t4 Jell el 

llec.toll de la v.lda de la 1Lelac-i.6n, quedando aJl e6.tablec.ldo que d.l
cha 1telac.l6n, no puede Jelt de.ten.ida poll el acuelldo de volun.tadeJ -
pllev.lo, como eJ el caJo de. loJ t1Labajad01Le.6 de con6~nza, pueJ pOlt
el he.cho de la plle.6.tac.l6n del .t1tabajo, la 1Lelac.l6n adqu.lelle v.lda -
pllop.la. 

En 3ell, .tl/f.111.lno no6 encon.tllamoJ con e.l CaJo de. la gltan -
.lndU6.tll.la en la que la votun.tad del emp1te6a1L.lo el> m44 apallen.te que 
!Leal y que ahl donde lo6 6.lnd.lca.to6 ob1Le1Lo6 6on 6ue1L.te y ague1L1L.l-
do6, n~ Jolamen.te no de6empeña n.lng4n papel; 6.lno que la llelac-i.6n-
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de t1r.a.ba.jo 4e óo.tma. en opo<1.ic.J.6n con ella., de lo que <1 e de<1p1r.ende
que e<1 lmpo<1lble ha.bla.Jr. de una. 1r.elacl6n cont1r.a.étua.l ent1r.e el t1r.a.b! 
ja.doJr. y et. emp1r.e<1 a.Ir.lo, a.h.C donde óa.Ua. la. \Olun.fod del .iegundo. - -
(, 8) 

Polr. último y como un b1r.eve comenta.Ir.lo, dl1r.emo.i que puede

Hü t.l!r. y exúte 1r.elacl6n de titaba.jo <1ln cont1r.a.to, pelr.o no. cont1r.a.
to <1ln 1r.ela.cl6n de t/f.aba.jo, de lo que 1r.e<1ulta. que a.quella. e<1 el -
conten.ido del cont1r.a.to y €<1te. ,¡u continente, <1 u e<1t1r.uctUJr.a. ju1r..Cdl
ca.. 

g) Cont1r.a.to de T1ta.ba.jo· 

Una vez hecho menc.i.6n en pálr.lt 060<1 a.nte1r..i.01r.e<1 de la. con,e-
u6n que exi<lte ent1r.e la. !tela.e.Un de titaba.jo y el cont.ta.to de tJr.a.
ba.jo no<I toca. a.ho1r.a. exa.mina.Jr. a €<1te. 

El pá1r.1ta.60 11 del a..tUculo 20 de la. nueva Le!f Fede1tal -
del T1r.abajo no<1 dice: "El cont.tato lnd.ivldual de t1r.a.bajo cu.alqu.i~ 

Ir.a qu.e Jea. <111. óoJr.ma. o de11om.i.na.cl6n, eJ a.qu.U pO!r. vütu.d del cu.ál
u.na peMona. <1e obtlga a p1r.e<1ta..t a. ot1r.a u.n t1r.a.ba.jo peMona.t. <1u.bo1r.
dlnado, medla.nte et pago de 11.11 J al.a!r..lo''. 119 I 

Sln emba.1r.go a1tn en ~.lte concepto no<I encont1r.amo<1 con el
deóecto qu.e ta11ta.<1 vece.i hemo.i H•fal.~do, pu.e.ita qu.e lo.i t1r.a.baja.d!!. 
1r.e.i a to<1 qu.e Je ha denom.útado "útdeprndlente.i", no pueden .ie1t <!!!_ 

jeta<! Hgún la ley de cont.ta.ta.c.i.611 úid.iv.ldu.a.l. 

E.i cl.a.Jr.o !/ a..i.! Je de.ip1r.e11de del a..tt.Ccu.to 20 qu.e en et -
óondo, no hay nú1gu.11a. d.qe1tencla ent.u el con.tita.to y la. 1r.eltlcU11-
de .tJta.ba.jo, aún ·cu.a.ndo en la. le!f Je deóúte p1t.lme1r.o la. 1r.elacUn, -
qu.e en .todo ca.<10 <1lemp1r.e pltovlene det·cont1r.ato lndlvldu.a.~ de t1r.a
ba.jo, ya. .iea. exp1r.e.io o táclto. 

Al 1r.e.ipecto T1r.u.eba. U1r.b.i.na. no.i /tace una ob.ie1r.va.c.l6n, dl--

(18) Ve la Cueva /.la.lt.lo, Op11.<1 CU, Pcfg<1. 188 y 189. 
(19) Ley Fede1r.a.l del T1r.a.bajo, 4a. Edlc.i.6n, A1tt. 20, /.llx.lco 19Bo; 
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c..iendo que la .lnc.Ollp0ilau'.6n del :t1tabajado1t en la emp1teJa .tequle1te

J.iemp1te el c.011Hn.tlm.ien:to del pa:t1t6n, y que lM 1telac..loneJ labo1ta
leJ no Je o!t.lg.lnan polt alt:te de mag.la, :toda vez que el pltop.lo p1te-

c.ep:to ltec.onoce que uno y o.tito pltoduc.en loJ mümoJ e6ec:toJ, .lndepe!!_ 

d.ien.temen.te de loJ ac..toJ que la 01t.lglnen, (201 

EJ 1televan.te polt o.tita plllt:te hac.elt 1te6e1tenc..la a laJ 2 6o.t

ma6 de ma1i.l6eHac..l6n del con.t1ta.to de .t1tabajo y que pueden Hit .lndf 
v.ldual o c.olee.tlvo. La Ley Fede1tal del Tltabajo c.oM.lgn.t en &u a1t:tf 
c.ulado eJ:toJ 2 .tlpoJ de eon:tlta.to, po1tque Jon explteJ.loneJ necua--
it.lM e .lnev.l.tableJ pa1ta la c.onJ.tl.tuc..l6n. del de1teeho labo1t.tl, 

Pa.ta eonelu.l1t d.l!temoJ que palLll que exü:ta con.tita.to de .tlt!!_ 

bajo Ha úid.lv.ldual o eolee.tlvo, eJ neeeJa1t.lo que haya un aeue11.do
de volun.tadeJ, múmo que debe Hit man.l6eUado exp1tea o Uc..l.tamen
.te poJt loJ .t1tabajad01teJ de un lado y po1t loJ pa..t1to11eJ del o.tito. 

Tamb.l€n TJtueba U1tb.lna noJ habla de la p1teJunc..l6n de ex.lJ

.tenc..la del co11.t1ta.to o 1telac..l611 de .t1tabajo y que lo enc.on.t1tamoJ - -
pl1umado p01t dúpoJ.lc.l6n exp1teJa en el a1t.tlculo 21 de la ley: "Se

p!teJume la ex.lJ.tenu'.a del con:t1ta:to y de la 1telac..l6n de :t1tabajo en

.tite el que p1tu.ta un .t1tabajo pe.tJonal y el que lo 1tec..lbe". 

EJ.ta eJ la 6.lgUJta :U:p.lc.a del c.on.tlta.to de .t1tabajo que Je -

de!t.lva del aJtilc.ulo 123, en et que la p1teJ.tae.l6n del .t.tabajo o H:'.!:_ 

v.le.lo puede Jelt en la 6db1t.lea, eome1te.lo, .talle1t, en la 06.le.lna, -
etc.. y eompunde no J 6lo el obJte1to, J.lno el t1tabajad0Jt en genelLlll, 

o b.len en .toda oc.upae.l6n en que una pelt6ona le pJtu.te un Je1tv.ic.lo

a o.tita, S.ln embaJtgo Je debe haceJt h.lncap.l€ en algo muy .lmpo.t.tante 
y que coMú.te en a6.lJtma1t, que pJt.lme.to exúte la /telac..l6n de t.tab!:;. 
jo, la cu4l Je 6oJtmal.lza con el c.on.t.ta:to de :t1tabajo, 

En cuan.to a la cont1ta.tac.l6n .lnd.lv.ldual del meno.t, vemoJ -

que en nueJt.to pa~J, el meno.t de catoJtce añoJ, no debe~a celeb1taJt 

120), T1tue6a Ü1tb~na Albe1tto, OpUJ C.l:t. P4g, 271. 
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w1 contuto ú1dlv.ldual de t1tabaj o, e.u 1r.azone6 laJ a1tM.lza1r.~ poJ te 
Uolr.men.te, al hacelt 1te6e1r.enc.la a la capacidad del menO!r. pa1ta t1r.ab~ 

ja1t, pO!r. a/to.ta 110J conc1te.ta1temoJ a dec.llt que ea p1r.oh,ib,ic.l611 que e:!_ 

tablece la lelJ pa.tll que labo1r.en eJ.to6 menO/r.eJ, eJ con.t.tad,ic.tO!r..la -
con ta Jr.eaüdad que v,iv.lmo6, IJlt que eit cuatqu,iek pa!tte de nueJ.tlr.o· 
paú encont1r.a1r.emo6 a d.lcho6 menoJteJ tabO!r.ando, no po.t un me.to ca-

p1r..lcho, Júto pO!t una neceJ.idad, 6.lendo aJ.l aplr.ovechado po!t lo6 - -
explotadoJteJ, 

!!.- CONO!CIONES GENERALES 

a).- Pe ta Muje1r.. 

Entendemo6 pM condúioneJ de tJtabajo taJ nolr.maJ que 6.l-
ja1t lo6 Jr.equú.lto6 paM la de6en6a de la <1alt1d IJ ta v.lda de lo6 •• 
.t.tabajadMeJ en lo6 e6tabtec.lmünto6 IJ tugaJte6 de t1r.abajo y lo6 -
que dete.tmútan la6 p1r.eJ.tac.lo11e6 que deben pe1r.c.lbü toJ homb.te6 po!t 
Ju t1r.abajo. (21) 

La6 nMma6 Job1r.e taJ co1td.lc.i.oneJ de .t1r.abajo, uno de to6 -
e.temento6 de to que denom.lnamo6 el nacteo del e6.tatuto tabMat, --
6 011 ea pa.tte eH11c.lat del de1r.eclto del t1r.abaj o, 6 u baJe IJ Ju 6.ln et 
e6pú.ltu que da ~.lda y !ent.ldo a nu¿Jt.to oitdenamún.to julr..l'.di.co po.t 
que 6 011 t.u cau6 a6 que M e.gu1r.an de mlltleJr.a .lnmed.la.ta y d.l!r.ec.ta ea -
utud IJ ta v.lda del t1r.abajado-t y lo p1r.opo1tc.lonen u11 ú1g1r.e<10 deco.t~ 

6 o. 

Et a1r.t.lcuto 56 de ta Ley Fede-tal del T1r.abajo, hace 1r.e6e--
1te1tc.C:a a taJ co1id-lc-lone<1 de .t1tabajo d.lc.lendo que: "LaJ cond.lcione6 
de .tlr.llbajo en 11.lngan ca6o podlr.~n Hit .C:116e.1r..lo1te<1 a t.u 6.ljadaJ en -
e6.ta ley y debe.t~n Hit p.topO!r.c.lonada6 a ta .ln.po1r..tanc.la de lo6 6e.t· 

v-lc.loJ, e .lgualeJ pa1r.a t1tabajo6 .lguale6, 6.ln que puedan e6 tablecei 
! ¿ d-l 6 e1r.e11 c.laJ polt mot.l vo de Ita za, nac.lonaUdad, 6 exo, edad, c1ted.o 
.te üg.loJ o o do et.una poUt.lca ul vo t.u mo dal.ldade6 exp.teumente. -

(21 l Nueva Le.y del Tltaóajo Re601tmada, 4a. Ed.lc.l6n actuat.lzada, - -
Alr..t. 56, ll~x.lco 1980, 



l " 
co11J.ignada4 en eJ la ley. 

La ante~Oll. düpoJ.ic.i6n Je 6unda en el ideaJr..lo del MU
culo 123 conJt.itu .lonal, en lo Jr.e6e1r.ente a que en cualqu.leJr. cond:f. 
ci611 de t1tabajo .l 6eJr..lOJr. a laJ conJ.lgnadaJ en d.ic.ho p1r.ec.epto o en 
ley 6edÍ?.ltal, eJ n la. Y a.i.C al mümo tiempo Je 1tec.oge el p1r..inc.i
p.lo de que a t1tab jo .igual ala1t.lo .igual. (22) 

El !tlg.lmln legal actual del t1tabajo de la mujelt Je .tnc.l~ 
ye en el T.ctulo Q. útto bajo el 1tub1to "T1tabajo de lu muje1teJ" y -
Je .lnteglta con lo4 a1t.t.cc.ul.0J 164 al 172 de la Ley Fede1tal del TJr.a 
bajo, po!t lo que e~ de 1r.ec.onoc.e1t.1e que JubJ.lJte la dec.la1tac.i6n ge 
neJr.al, contenida e1l el a1t.Uc.ulo 164, de que "taJ muje1r.e4 d.l46Jr.u~=: 
tan de lo4 mümoJ Cle1tec.hoJ y tienen laJ mümaJ obUgac..ioneJ de --

l.04 ltomb1teJ". 1 

De lo quelJe deJp1tende la neceJ.idad de una p1r.otecc..i6n -
tanto pa1r.a la muje. e.amo pa1r.a el meno1t, u.e como loJ JalaJr..ioJ y -
l.oJ t1tabajoJ que plledan ejec.utalt, Po!t lo que toe.a al JalM.i.o, el
mümo p1tú1c..ip.lo de .igual.dad adve1ttido 1teJpec..to de loJ menoJr.eJ, -
lo encontltamo4 1tep oduc.ido pa1ta laJ muje1teJ, eJ dec..iJr. que el Jal~ 

.u.o debe HI\ el. m.t1mo que Je paga al t1r.abajado1t adulto, el/lito que 
J.iemp!te que laJ e.o d.ic.lone4 de tltQ.bajo que ejecutan uno y otJr.o, -
J ean laJ mü maJ • 

De una mane/ta gene1r.al puede dec.lJr.Je que la mú10Jr..idad no
eJ c.aUJa poi!. U Jol.la, que deteltm.ine una düm.inuc..i6n de l.oJ ul.a-
Jr..ioJ. De ah.C que A dúpoJ.ic..i6n c.onte11.ida en la ley en JU a1tUC!!_ 
lo 86 Jea dete1tm.inarte al dec.i1r. que: a t1r.abajo .igual debe c.01r.Jr.e6-
ponde1t Jal.alt.io .igual, eJto eJ que el. Jexo no eJ n.l puede JeJr. mot:f. 

vo Ju6.ic..iente paJr.a tagalt a l.aJ peltJOnaJ del Hxo 6emen.ino, una "~ 
mune1r.ac..l6n .in6e/t..lolt a la aJ.ignada a ot1toJ t1tabajado1tu, eJ pM -
el.to que ta 6.inaUdad tiende a ev.italt ta uplotac..i6n de la muje1t. 

En cuanto l l.oJ t1tabajoJ que no pueden ejec.utaJr. la4 muje 

(221 Nueva Ley Fed\1r.al del T1tabajo Re6oJr.mada, 4a. Ed.ic..i6n actua~ 
Uzada, aJr.t. ~6, Mlx.ico 1910. 
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JteJ Jon: el 11oc.tu1t110 .induJ.til.i.al y come.tcül con la l.i.mHac.i.611 del 
.t.iabajo deJpuéJ de laJ d.lez de la noche, en labote.i pet.lgJtoJaJ o
ú1Jalub1te.i y la pJteJ,tac.l611 de Je.tv.lc.i.oJ en eJtablec.i.m.len.toJ de b~ 

b.ida.i emb1t.i.aganteJ de co11Jumo .fomed.la.to, .lgualmen.te Je p.toh.i.be la 

p1tolongac.l611 de la jo.tnada de laJ mujeJteJ todo ello con a obje.to 

de pJteve11.lit la .teaUzac.l6n de Jt.i.eJ gol pito 6eJ.ionaleJ, o volveJtloJ • 
me110J 1iume1toJ oJ, alejaJtlaJ de un t11ed.i.o .litmo.tal y .teduc.<.t la 6at.i.
ga, (231 

La ley, no obJ.tante Ita que1t.ldo He11a1t m'1.I atta la pilo.te~ 
c.lóu de la mujeJt, cuando éJta Je encuent.ta p1t6x.ima a Jelt mad.te, 

POit una pa1tte, qu.leile que du.ta11.te laJ Jeú J ema11aJ a11.te-

1t.lo.teJ al paltto, la muje1t no ejecu.te x .. iabajoJ que ex..ljan un eJ--

óueltzo conJ.i.deJtable que puedan ocaJ~o11a1t t.ta11J.t01t110J ;¡1taveJ pa.ta

Ju ialud IJ palta el Hit que enge11d1ta, de ah./: la 11eceJ.i.dad de un -
deHanJo tamb.i.€11 de Jeü Jema11aJ poJ.te1t.lo1teJ al pail.to. 

La pe1tcepcl611 del Jala1tü Je.te! .l11.teg.to y adem4.i e11 el p~ 

1t.lodo de lac.tanc.la .tend-t411 2 -tepo.lN H.t.iao.tdllta1t.loJ polt d.la, de
med.ia ho.ta c.1da uno, palla allmcn.ta.t ,, JuJ lt.ljo&, todo ello deb.i.do 

al eJ tado de del.i.cade:a e11 que queda la muje1r.. 

bl.- Vel Menoil, 

El t1tabajo del menoil Je encuc11t1La 1te9lamentado pM la -
ley en el T.ctulo Qu.ln.to B.i.l, bajo et .wb.to "TJtabajo de loJ lleno-

.teJ" /J comp1Le11de del a.t.t.lculo 1i3 c.l 1 S" de la müma, 

Sob.te et .t.iabajo del me11M, Je debe .te11e1r. en cuenta cú~ 
.taJ 1teg laJ eHabtec.td.iJ e11 la ley, ccmo de la j OJtnada de .tllabaj o, 
loJ di.a.! de deJ caitJo y ta6 vacacione.i. 

al.- Jo.inada de .t.iabajo.- Ei~a 110 pod.t4 excedelt de JC.lJ· 

hoJtaJ dült..laJ y debe.t4 d.iv.ld.litJe en Z pe1r..lodoJ m4x.ln10J de .tlLeJ h~ 

(23) CaJ.to-tena Je.ia.J J, T1ta.tado de Ve1r.echo Ob.te1r.o, la Ed.i.c.t611 
/U~.lco 1968, Pdg. 410. 



ltítb 1 con u11 1tepo4o .ln.te1tmed.lo de una h01ta, polt lo meno6, p4oh.l--
b.i.éndoH adem<LI que l<tbo1te11 j01tnada ex.tMoll.d.lnalf..la. 

En ca4o de violac.l6n <t {6.ta no.tma, 4e paga.tifo lc.6 ho.1.a4-
ex.t.taoitdú1all..la4 con un do4Cú11.to4 pa.t e-len.to md4 del 4alc.!r..lo que
c.oitite4ponda a. la.4 ltoitM de la. jo1t.11ada. 

bl.- V.Caz de deH.rn4o. Nece4a.it.lamen.te debe.td.11 ducan4a1t.
lo6 dom.lngo6 y lo6 d.ía4 de de4ca.n<10 obt.lga..to11..lo, en ciuo c.on.tlf.it-

.1..lo .tenddn de.tecito 11 .tec.lb.l11. la p.t.(m11 dom.ln.lc.a.l. 

En 1t.eaUdad ta H11c..l6n e<1pec.í6.lca t11 de.teJtm.lna et aii.t.íc!!;_ 

to 995 que 6eñatit una multa de 3 a 155 vec.e4 el 4alalt..lo m.ín.lmo g~ 

neJtal paAa el pa.t1t.611 que v.lole lM no1t.ma4 que 1t..lgen el .t11.abajo de 
lM muj eJte6 y de lo4 meno1t.e6. 

el. - Vac.ae.lone6. - Lo6 mettMe6 debedn dú 61t.u.ta.Jt. de un p~ 
/!..lodo anual de vac.ac..lone6 paga.da,¡ de 18 d.íM labo1t.a.le4, po!t to m~ 
110.6, {24) 

Podemo6 co11c.tu.l.t que lM 11011.ma,¡ que .tegulan et Ha.bajo de 

lo4 mena.te4, 4e pll.oponen &ac..tl.l.tM lu educac.l6n, ou deoa.t1t.olto --
6.1'.4.lco y 6u .6af.ud, a.4.C co"1o p.HJeitvaJt. 4u "'oJtaUdad. 

Uue6.tJta. Ley Fede11.at del T11.abajo, 1t.eglamenta el .t11.aba.jo -
del me11011. Hiiala11do l.a edad m.C.1.lma de 14 a1io4 y mifx.lma de J 6 año& 
l.o que po.t 4upue4.to no4 4.<..ive de bue pa!t.a podeJt. hacH .teóe.tene.la 
a lo• .t11.aba.j 06 que no deben ej ecu.ta/f. R.06 me110.te6, 4.lendo a p.t.tn

c.lp.lo de que pueden ejecu.ta/f. .toda. cla..1e de .t11.abajo4, pelt.o ta ley-
4eñala que no pod~4 .tmpo11e.A4ele4 la obl.lga.c.l6n de ejecutaJt to4 -
que Han peUgl!.No4 o ú14a.lub.te4, pM una pa11..te y po.t la. o.tita en
que H. tu ocupe en cau• de a4.lgnac.l6'n y ex.pe11d.io4 de b~b.ldu e!!! 

b.t.<.a.gantu de con.1 umo .lnmed.la.to, 

PoJt lo que e6 de p1t.eocupa.t .tanto la ,¡alud mo1t.at como la-

124! Ve Buen Ne4.toJt, OpU4 CU, P4g. 364 1 
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ta 6ú.ica de to6 me110Jte6 y que polt 1Laz6n de 6u .inexpeJt.ienc.ia, e6-

tá1t .l11dücut.ibteme11.te m46 expue6.to6 a to4 1Lie4go4 p11.06e6.ionate6 -
y lo6 daiio6 mo1tate6, cuando .t11.a.bajan en ce11.t11.06 de v.i.cfo, ta tey
coJt.ta po!t lo 6ano y p.toh.ibe .te11.m.lnan.teme11.te ta ocupac.i611 de to6 -
menOJte6 en e6a ctaH de .t11.abajo6 y aún mú det .t11.abajo noc.tu.rno -
de6pué6 de ta6 d.iez de ta noche, 

Po1t to que 6e Jte6.i.eJte al 6ala1t.io, 6e apl.iea ta m.i6ma no~ 
maque mene.ion€ en p41tlta6o6 an.te11..io11.e6 4ob1te la muje1t. (25) 

e).- Capac.idad jUJt.ld.ica de la mujeJt y del meno1t paila .t11.~ 

bajaJt. 

Capac.idad: 11 E6 ta 6acuUad o po6.ibU.idad que .t.iene una -
pe.t6 ona palta 11.eal.lza1t cuai.qu.ieJt acto juM.d.ico o pa.ta ej ecu.taJt 6 u6 
de.techo6 ante i.06 .t11..lbunai.e6". (26) 

Lo6 menoJte6 de 14 año6 6u611.e11 de una .incapac.ldad legal -
.to.tal paila .t11.abaja11., eHo H de6p1tende del a11..t.Ccui.o 12 3 apalt.tado
A, 611.acc.i61t 11 ! de la Con;.t.l.tuc.i611 de 1917, que a ta tetJta d.ice: -
"Queda pJtoh.ib.ida la u.t.iUzae.ión del .t1tabajo de to6 me11oile6 de ca
.t01tce a1io6." ( 2 7) 

E6.ta p11.oh.ib.ic.l611 6 e encuen.t.ta. .ta.mbUn en ta Nueva Ley F.!!:. 
de1tal del .tilabajo, en 6 u a.t.tl'.culo 22 que d.lce: 

11 A1t.t.Ccui.o 22, queda pJtoh.lb.ld.i ta u.t.i.Uzac.i611 del. .tJtabajo 
de i.06 me1101te6 de ca.t01tce año6 y de l~6 may01te6 de eHa edad y "'.!!:. 
n01te6 de d.ieeü eü que 110 hayan .to.únado 6u educac.l6n obUga.to- -
Jt.ia, 6ai.vo to& ca6o6 de excepc.l611 que ap1tueba ea au.to11..idad eo11.1te~ 

pondün.te en que a Ju ju.te.lo haya compa.t.lb.lUd.id en.t.te i.o& e6.tu-
d.io6 y el. .t.\abajo". 

125) 1dem, Pág;. 407, 408 y 409, 
(26) T.tueba U.tb.ina Atbe.tto, Nuevo Ve11.echo P11.oee6ai. del T!tabajo,-

2a, Ed.icl.i>t, ,\lhúo 1973, P4g. 364 
(27) Co116.t.ituc.l6n PoUt.ica, A1t.t. 123; ApaJt..tado A, 61tacc.i.6n !!l. 
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La. Ley Fede1ta.l del Tltabaj o pOll. lo qtLe H 1te6ú1te a. la. C! 
pa.c..ida.d jtLJÚ.d.foa. de la. mtLjeit y del menOJt, no eHablece 1tegla6 ge
ne1tale6, 6ln embaitgo e6.ta.6 ptLeden de6p11.endeit6e de 6tL p1toplo .texto. 

La 11.ea.lldad e6 qtLe pa.1ta lo6 e6ec.to6 labo11.ale6 la mayo1t!a 
de eda.d H alcanza a lo6 dlec.ü eü año6, Hgún H de6p11.ende de lo 
düptLe6.to en el a1t.t!c<Llo 2 3, a CtLIJO .te1101t dice: "lo6 mayo1te6 de -
dlecúeü a1io6 pueden p,te6 ta.Jt llb1temen.te aua ae1tvlc..lo6 con lM l..l
ml.ta.clone6 e6.tableclda6 en e6ta ley. Lo6 mayo1te6 de c.ato1tc.e 1J -

me1101te6 de cüec..iael6 nec.e6ltan atLto1tlza.cl611 de 6u6 pad1te6 o .tuto
lte6 y a 6a.lta de ello6, del 6lndlc.ato a que pe1t.tenezca.n, de la -
Junta de Conc.ll..la.c.l6n y A,tbU1taje del I116pec.to1t de tita.bajo o de -
la AutOltldad Po U.tic.a". 

La lnc.apa.c.ldad a.qtL! ea 1tela..tlva po11.que en el p41t1ta60 II
del mümo a.1t.t!c.ulo H Hila.la que: "puede 1tec.lbl1t el pago de 6U6-
ulaltlo6 y eje1tc..lta1t la.6 ac.c..lone6 qtLe le c.oltll.Upondan". 

E6 de ha.ce1t notalt que al legl6lado1t le p11.ocupa. m<Lc.ho 
mctl el me1101t dM de el ptLnto de vú.ta. 6!6lc.o que dea de el punto de 
vüta juJÚ.d.lc.o, polt ello, al 1teglamenta.1t 6u t1tabajo atiende plt.ln
c.lpalmente ~ eae 6egundo a6pec.to de la c.ueatl6n ya que en pltlme1t
té1tmlno Oltdena. una vlgllanc.la y pll.Otec.c.Un e6pec.la.l a c.a1tgo de la 
In6pec.c.l6n del Tita.bajo, en Hgundo luga.Jt exlge c.omo ,tequül.to plt!_ 
vlo a la adml6l6n en el tita.bajo, que lo6 meno1te6 de dlec.l6el6 - -
año6 obtengan un c.e1tt.l6lc.ado m~dlc.o que ac.1tedlte 6u aptitud pa.1ta
el titaba.jo y que pe1tl6dlc.a.mente cuando lo 01tdene la In6pec.c.l6n del 
Tita.bajo, 6e 6ometan a nuevo6 ex4mene6 mldlc.06. 

Polt úlUmo 1J a.tendiendo a la 601tmac.i611 mo1tal de lo6 mett.2_ 
1te6 6e lnteg1ta un c.a.t4logo de p11.ohlbic.lonea a liU que no ha.1tl me! 
c.l6n po11. 6elt motivo de a.n4li6i6 y c.Jt!tic.a de ot1to c.ap!tulo, 

d).- Rle6go de titaba.jo y Repa.11.to de utltidadea. 

Tanto la ley del Seguir.o Soc..ial e.amo la Ley Fede1tal del -
Titaba.jo 1106 dan un c.onc.epto de Jtie4go6 de titaba.jo, po11. lo que al-
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hacell. una compa11.ac-l6n en.t11.e amboJ, obJe11.vamo6 que eJ el mümo co!!_ 
eep.to pa1r.a ambaJ leyeJ. Ve aht que co11J-lde11.emoJ como ll..ieJgo6 de -
.t11.abajo1 "LoJ acc.lden.teJ y e116e11.medaáeJ a que e6.tcfn expueHoJ lo6 
t11.a.bajado11.e6 en eje11.c.le-i.o o con mot-lvo del .tll.abajo". 

Poi!. ace-i.den.te de .t11.abajo debemoJ en.tendeit "Toda. leJ,/.6n -
011.g.tn.lca o peJr.tu11.bac-i.611 6une.lonal, -lnmed.ia.ta o poJ.te11..lo11. o ea. - -
mue1t.te, p1todue-lda 11.epen.t-lnamen.te en eje11.c.lc.lo o con mo.t.lvo del -
.t11.abajo, cualqu.ie1ta que Jea el lugalt y el .t.lempo en que H plte6.te 

y en el que Je pito duz ca el .t.ta6lada~ ie el t11.abajado1t d.l11.ectamente 
de Ju dom.lcU.lo al luga11. de .t11.abajo o de €6.te a aquU". 

Po!t 1UUmo debe e11.tendeJr.H po.t en6e1tmedad de t11.abajo 
"Todo e6.tado patoUg-lco deit.lvado de ea acc.l6n con.tútuada de una -
cauJa. que .tenga 6u 01t.lge11 o mo.t.lvo en el .titaba.jo o en el med.lo en 
que el .t1tabajado1t Je vea obl.lgado a pJr.eJta11. Ju6 6e1tv.lc.lo6 y 6.lem
pJr.e Hit.in con6.ide11.ado6 como en6e1tmedade6 del .t11.abajo la6 con6./.gn~ 

daJ e11 la Ley Fede1ta.l del Tll.abaj o". 

hpue6.to lo an.te1t-i.01t no puede dejall. de Jei!ala.tH que eJ

.ta6 deó.ln.lc.loneJ 6011 deóec.tuo6a6 en ex.t11.emo: Ya que la leJ.i6n o
pe1t.tu1tbac.i6n no 6 on el acc.ide11te, 6-i.no la conHcuenc-la del múmo, 
un acc.ide11.te puede o!t-lg.foaJr. la mue1t.te de6pu€i de un lap6o un tan
.to laitgo y no .lnmed.la.tamen.te, una en6e1tmedad puede ocu.t11..i.11. .tepcn

.t.lnamente "y no obedece11." a la acci611 con.t.lnuada de una cau6 a que 
tenga JU oJr..lgen o mo.t.lvo e11 el t.tabajr, como e6 el calo de u11a -
pulmon.la o.ugútada pM uu en ó11..lam.le11to. La. de 6.in.lcl6n de acc.lde!!_ 

.te .t-i.ene ademcf6 el deóec.to de menc.lona.11. la mue.t.te "en eje1tc.iclo"
del .t1tabajo Jút ·JC11ala1t que Ita.ya 1teiac.l6n de cau6a a eóec.to en.t11.e 
la mt1e11..te y la laba.t de6all.itollada y en el.ta óOll.ma vend11.ta a Hit -
conJ.lde11.ado como acc.lden.te p1toóe6.lo11al un palto ca.11.d-i.aco (pe1t.tu1tb~ 

c.l611 &uuc.lonal) o cu.t1t.tdo du1ta11.te la6 labo1te6, aunque n.lnguna Ji.el~ 

clifo .tuv.le11.a con €6.taJ. 

E6to6 .lnconve11.le11.te6 o e11.11.Me6 61tecue11.te6 que encont1ta-
mo6 cuando Je p11.etende da.11. una de6,ln.lc.i6n en matet.la ju11.td.lca, -
.t.le11e11 que J e1t Jalvado6 pOll. una .ln.te1tp11.e.tac.l6n adecuada, eJpec.laf 
me11.te. polr. v.t:a ju.t.ilpJtu.d¿nc..i.al. 
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La Nueva ley Fede,ul del Tltabajo en vaüoJ de •u.1 altt.k!!; 
lo• hace una enwne1Lac.-i611 de lM poJ-ible• co11•ecue11c-ia• de la 1tea
Uzac.-i6n de un 1tie6go de :t1Labajo; -inc.apac-idad tempMal, útcapac-i
dad pe1tma11e11te total y pa!Lc-ial y ta mueltte, la de6-in-ic-i6n de cada 

una de eJta• c.on•ec.uenc.-la• y expl-ic.ac.-ioneJ conexa•, a•l como laJ -
obUgac.-ione• o 1Le•po1t6ab-iUdade• que a ca11.go del pa:t1t6n nacen polL 
la 1LeaUzac.-i61t de e•to• 1tú6go•. 

Polt to :tanto mie11.t1ta• 6ub•ú:ta en la Ley Fede11.al del T1t:!_ 

bajo la 11.egulac.i611 olt-ientada polt la teo11.la del 11.-ie•go p1Lo6e•-io11al, 
ta Ley del Segu11.o Soc.-ial lo In-le.o que hace a e•te 1Le6pecto, eJ -
ope1ta1t una •ub11.ogac.-i6n legal en la. obUgac-ione• o 1te•ponub-iUd:!, 

deJ del pa:t1t6n, que pa•an a Jelt obUg.ic-io110 del IMSS en cuanto -
la 11.elac.-l6n labMal obUga al aHguJtamünto y oto1tga1L una m~• am
pUa p11.otecc.l611 al :t.\abaj adOJI. y JUJ 6am-lUa11.e• ce11.canoL 1 is) 

La Ley Fede1tal del T-tabajo tambUn no• die.e: que al ocu
Jtlt-ilt un 11.-ieJgo de t1tabajo e• a ca.tgo del pa:t11.611; del t.tabajado1t -
de lo• beneóülitll.-io• o del enca.tgado de 1tep11.eJen:ta11.lo•, la obUg!!_ 
e.Un de da11. avúo al lnJ:t-i:tu:to del 11.-ie•go de t11.abajo •u611.-ido, - -
pa11.a que l•te pueda con&ta:ta1tlo y oto1Lga1t la. plteJ:tac-ione• co1t1te! 
pondünte•; ·e•te avúo conJtLtuye una obUgac.-i6n cuyo -inc.umpU--
mleu:to 011.-igúta 11.e•po11•ab-iUdad a ca1tgo del pa:tMn. 

En cuanto a ta p1Lotecc.i6n de ta mujelt to vemo• cla1to en
ta mate1tn-idad, e• dec-ilt que debido a que ta. madlLeJ du11.ante e•e -
tap• o, no puedan cu-idalL a • uJ h-ij o• pOJI. el deJempeño de •u t.taba
j o, 6ul lo que mot-iv6 la c.11.eac-i6n de lo que la ley del Segulto So
c-ial denom-ina, "el 11.-ie•go de la mujelL t1Labajado1ta de no pode11. plt~ 

po!Lc-ionalL c.u-idado• mate1tnale• du1tan:te •u jo1tnada de t11.aúajo a •u• 
h-ijo• en la plL-imelLa út6anc.-ia", de ahl la ulLgenc.ia de un Jú.tema -
de guaJtdell.laJ -in6ant-ile•, pelLo ante la -impo•-ib-il-idad de lleva1t a
cabo e&to, alguna• emp1te•a• en la• que en •u pelLJonal ob1te1to •6lo 

( 2S1 Ley Fede.tal del TILabaj o, 4a, Edü-i6n actuaUzada, A1tt•. - -
414, 475 y 411, Mhüo 19&0. 
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ha.y 2 o 3 ma.d.te.i ttr.a.ba.ja.dMa.4, 4e dúpu.10 e11 la nueva le!{, que -

lo.i Htr.vü.loh de guMde11.ta. 4 e p.te&.ta.11.ta11 poli. el InJt.l.tuto Me.U:ca-
110 de.C SeguJLo Soc..lal. { 29} 

Repa.tr.to de U.t.ll.idadeJ 

La pM.t.lc..lpa.c.l6n de lo.i ttr.aba.ja.do.teh en lM u.t.lUda.deb -
de lM emptr.ebah, tú1te una v.lta.l .l111pa.tta.nc..la. pOil c.011&.t.ltu.é.t et d!!_ 
.techo de que goza. todo t11.a.ba.ja.do1t, el c.u.tt .le encuen.t1ta. 1tcglamen

.tado e11 el atr..t.!c.uto 123 61ta.cc.l611 IX de nueJ.ttr.a Ca.11..ta. Ma.gn<t. 

La Ley Fedetr.al del T.ta.ba.j o, poi!. 4 u patr.te noh d.lcc que 

toJ t.taba.j ad Me! pa..ttú.ipa.td11 eit ta.¡ ~.uuda.de! de lM en1p.tel cu, -

de co116otr.m.ida.d can el po11.centaje que detell.mlne la. Com.iJ.l6n patr.a. -
.Ca Pa..ttlc.ipa.c.i611 en la.! Ut.i.Uda.de.i de lah Empl!.e.AM. 

La. Comúl611 Na.c..lonat, lnte91tada con 1!.eptr.el entante.i de. -
lo! ttr.abajado.teJ, de lo.i patl!.one.i y de.C gob.lcl!.110, 6-í.jad et polL-

centaje de ut.lUdadeJ que debe-t<f 1tepa1tt.l.th e en.tM loh t!tabajado-

tr.eL Ail 111úmo ta Comú.l6n ptVta. podelt detetmlna.Jt el potr.centa.je.
p1La.ct.lca..t4: la! .l11ve4.tlg11c.to11eJ y 1teaUza1t4 toA ehtu.cUoA 11eceJa.---

1t.la4 IJ ap1top.tadoJ pa..t<t conocelt i.a.J condüic11c4 genell~ÚA de ta -
ec.0110111.la. 11a.c.io1tal. 

Se co11i.ide-Ht polt to tanto u.UUd.i.d en ca.da emptr.eia, la. - . 
. ten.ta g.tavable, de co1tóc-tn1.tdad con .Cal 110!lmal de la. ley del ü11--

pueHo J ob1te la. 1te11.ta.. 

El 1Lep.1.Ho de utlt.ldadeh en.tte .Co4 t1taba.ja.do1tu debed-

e6ectu.aue de.11.tlto de toi HJC11.ta d.la.l J.lgu.le11.teJ a. la. 6eclta eit -

que debe p<t~altH et .lmpu.ehto anual. 

El .lmpo-tte de la.A ut-lUdade..l no 1teclamada1 ett et año ett

que J ea.n e.r;.lg.lbleh, ! e a.g1tegalt4 a ta ut.iUdad 1tepa.1tt.<:ó.Ce ·del año~ 

4.lg u.lente. 

12~) L~!I del Segu~o Soc.lat, Edü.i611 27, Ed.t:tolt.lai. Po1t1tl1a, A1tt. 
184, Méucc 1980. 
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La u.tU.tdad ,tepM.Uble Je d.lv.lillJr.4 e11 doJ pa1<.teJ .lgualeJ 

la pll.lmella Je 1<epa1<tl1<4 poi< .igual e11t1te todoJ loJ t/labajadolleJ, -

tomando ett co11J.lde1tac.l611 el nl1me1<0 de dlM t1<abajadoJ pM cada -

uno e11 el año, ,i.Jldepend.len.temen.te del monto de loJ J alM.loJ de ve!!. 

gadoJ, 

Sob1<e el tema que noJ .lntelleJa, dec.ltnoJ que el a1<.Uculo-

12 7 e11 Ju 6Jr.acc.l6n r V eHab.lece: "Que laJ mad1<eJ tllabaj ad MM, d~ 

1<ante loJ pe1r.lodoJ pile y poJt11ataleJ y loJ ~1<abajado1teJ vlct.lmaJ

de un 1<.leJgo de t1<abajo, dutante el pelltodo de -i.ncapac-i.dad tempo

llal, J e1tcfn coni.lde1r.ado4 como t1r.abajadolleJ en J elr.v,/.c,/.o acUvo". -

( 301 

(!OJ Tllueba U1tb~na Albellto y T1<ueba Ba1<1<e1<a Jo1<ge, ~ueva Ley 
Fede1<al del T1<abajo Re601<mada, 4a, Edl.ci6n actual.izada, 
AlltlculoJ 117 a 123. 



CAPITULO IV 

ANAL!S!S CRITICO VE LA REGLA.llENTACION JUR!VlCA 

VEL TRABAJO VE LA MUJER Y VEL MENOR EN LA 

LEY FEVERAL VEL TRABAJO. 

a).· TJr.abajo de. l<W muje!f.e~ 

b), • habaj o de lo~ me>:o!f.e&, 

68 
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AnUúú c-t.Ct.ico de ea Reglame1ttac.l6n Jult.(d.lca del Tltabajo de .ta 
mujelt y del 01eno1t en la Ley Fedeital del Tltabajo. 

al, - Tltabajo de l<tJ muje1teJ. 

Co11J.lde.to p1tude11.te ltace1t notalt, an.teJ de eiitltalt aC a11.!.C:f. 

J.lJ de l&.te capltuCo, que el de1techo p1to.tecto1t de lM muje1teJ !/ -

de loJ meno.tcJ eJ la Juma de 11e1tmaJ ju1tld.lcaJ que tiene polt n.<:11a
Udad p1totege1t eJpec.la.fmen te .ea educac..l611, el deJ111t1to.flo, .ea Ja-

lud, la v.lda y .ea mate1t11.ldad, en JuJ lteJpecUiooJ CMoJ, de to6 -
menOlteJ y de la6 muje1teJ en cua11to .t1tabajado1teJ, eJ pOlt CH que -

el t1tabaj o de ta muj elt y det menoit ha cOltlt.ldo una pa1t.t.lcula1t evo

luu611 y gua1tda u11a eipeual poJ.i.c.l6n en la v.lda de 11ueH-to ac--

tual de1techo del t1tabajo. 

EC 1tlg.i.men legal actual deC t1tabajo de laJ mujelteJ Je i!!_ 

cluye en et Tltulo Qu.lnto bajo el 1tub1to "T1tabajo de laJ Aluje1teJ"

!I H .i.nteglta con loJ 111tUcuC~J 164 al 172. 

La Reglamentac.(611 eJ la J.lgu.i.ente: 

"A.t.t.lcuto 164. LaJ muje1teJ dúfiitutan de loJ mümoJ deite

cltoJ y t.le1ten laJ múmM obUgac.loneJ que lo& hombiteJ ". Lo ante
lt.lOit noJ confi.litma que J.lgue JubJút.iendo la deelaitac.l6n 9e11e1tal -

con.ten.ida en ci.i.cho a1t.Uculo, ya que la pltotecc.l6n pa.\t.i.cula1t que
Je oto!tga a taJ muje1teJ y a loJ meno!teJ no eJ polt mo.t.lvo de .lnca
pac.ldad y meno6 aún de .lnfielt.lOlt.ldad. 

El hombite y la muj eit J on contempladoJ como JeltU .lgualeJ 

polt laJ fiunuoneJ natu1taleJ y Joc.la<'.eJ de unoJ y otltoJ, !f polt - -
ello la ley ha ten.ido ta neceJ.ldad de d.lctalt noJtmaJ eJpec.tateJ, -

que peitm.l.tan a ta mujelt et cumpUm.lento de laJ m.lJmaJ. 

Ve ah.C que la juJta palt.ldad de _JuoJ en cuanto de1techoJ

!I obUgac.loneJ en.tite hombiteJ y muje1teJ, 110 .lmp.lde que el Cegúla
dOlt utablezca p1totecc.l6n eJpec.lal pa11.a laJ muje11.u cuyo p1top6J.l· 
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.to 110 es deH.t.ltnúta.toll.lo Júto b.loU9.lco y Joc.la.t e11 6unc.Lón de .ea 

co11&e1tvac.l611 del hoga.t. 

"AH.lcu.lo 165,- LaJ moda.e.idade.i que .ie cons.l91ian en es.te 

c~p.ltulo .tle1w1 como pitopóJ.l.to 6undame11.tal, la pilo.tecUón de ta -
mate1t11.ldad 11

• ( J 1 

El a11Uúú de el.te a1t.Ucuto noi hace 1tec01tda1t que e.i -

p.tecú o en cada mamen.to hú.tó1t.lco adaptaJt et de1techo a t<t.1 JteaU

dade.i ¡oc.lale4 y a lo.1 a11helo.1 nuevo.1 de lit conou.n.ldad. 

El.te a1tticu.lo J.l9n.l6.lca que taJ Um.Ltac.lone.1 al t.tabajo
de fo¡ muje1teJ no Je .teó.le1te11 a la muje1t como 6ell hu.mano, Jú10 a

ta mu.jell en cuanto cumple la óunc.ión dela mateiln.ldad. 

"Allt.Ccu..eo 166. - Cu.ando le ponga en peU91to ta Jalud de -

la mujelt o la de.e pitoducto, ya Jea du.1tante el e.1.tado de 9e1.tac.ló11 

o en el de la lactancia y 6út que ¡u.ó1ta pe.tjulc.lo e11 Ju Jala1t.Lo,

pite.itac.lone.i y de1techo.i, no H pod.tá. tttU.iza.t Ju .t.tabajo en labo

llel ln.l<tlub.tel o peU91toJ al, tJtabaj o noc.tu.rno .lndu..i tJtial, en eJ t~ 

blec.lt11ünto1 come1tc.lalel o de .ie.tv.lclo deJpué'.1 de la! d.Lez de la

nocite, al.l como en ltollal e.x.t.t,to.td.iua.t.iai''. 

El cootven.Lente P"H.ila!t qtte H manUene eJt alguna med.Lda 

la p1toltlb.lc.ló11 t.ta11.ic1t.Lta en €.ite a.t.Uculo, Hendv et moUvo óun

damen.tal cu.lda.t a l<I mujelt po.t .tazonel de 01tde11 b.lol6g.Lco en de.tei 

mlnadaJ tabo1te6 peUgito6al o .Ln.ialub~e¡ que puedan oll.l9.lna1tle glt~ 

ve¡ da1io1 en lo pe1t101tal o en Ju de1~endencla, óue1ta de loJ eJta

doi de 9eltac.ló1t y lactanc.la. 

Po1t otM pa.tte d.Ui¿mol que nueltila Ley al lgual que la -
Con.iUtu.c.lón, pilohibe tambUn el .t.tabajo q<<e \e deuuoUa en el

.tablecimünto6 come.tc.Lale4 de.ipu.€6 de lM dü: de la noche. PO!t

lo qu.e elt.t.lctamen.te apUeada la düpo¡.(.ción habll.la que pitoh.i.b.lit

el t1tab11j o de la.1 muj e1tu e11 to.i te11t1to6 y 11a11 cu.ando pod.t(a a1tg.r: 

menta/lle que alt.l H pelll.lgu.en 6.lltaUdade~ a.ttbilcal, qu.eda.t4 ta!!! 

( J) Nueva Üy Fede~al de.e Tllabajo Re6oJtmada, 4a. Edic.Lón, ,lfhico 
IHO, P.!g. 94. 
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bUn el .t.11.abajo que 6e e6ec.t.ua en lo6 ho.tele6, .lle6.tau.un.te6, ca--
6€6, e.te. 

S.l11 embMgo vemo6 que el .t.11.a.bajo de la.J mu.jete6 en lo6 -
ho.tele6 e6 .lndúpenJable, pue6 no e6 po6.ibte p.1tetende11. en algunM 

oca.6.ione6 que .lo6 útqu.lUno6 Han a.tend.ldo6 poi!. homb.1te6 poi!. e6o -
e6 que n.inguna. legú.f.ac.ión H ha a.t.tev.ldo a p.lloft.lbü e.e. .titaba.jo -

noc.tultno de e.u. muje.te6 en lo6 eJ.ta.b.f.ec.im.len.toJ comel!.c.ia..f.e6, lo -
que v.lene a. 6el!. en ocaJ.lone6 una. ve1tda.de1ta. excepc.ión. 

Pel!.o lo cú.1t.to e6 que aunque mucha6 vece6 no 6 e llena11 -
.toda.6 lM 6.ina.Udade6 que hemo6 a6.igna.do a ~a p.toh.lb.lc.ló11, eJ.to6-
ó.(ne6 .t.ie11e11 como Um.l.te el .in.te.1tl6 de la.6 m.l6ma6 mu.je1<.e6 y la .i!!J. 

pell..lo6a. nece6.lda.d 6oc.lal. 

él Reglamen.to de La.boJLe6 PeU91<.06a.6 o ln6a.lub1<.e6 pa.ta "'!!. 
je1te6 y me1101te6 de edad, ha 11ecog.ldo eJ.ta. nece6.lda.d He.la.e., a.e. -
d.l6po11e1t e11 6 u a.t.t.Cculo 2o. que _e.e. .t.Jta.bajo noc.tuJLno en lo6 1teUa.!!_ 
11.an.te6, ca6~6, ho.te.le6, .tea.t.1106 1J c.lnmea.t6g.1ta606, queda. pl!.oh.lb.ido 
a lo6 nreno1te6 de 16 a.1io6, pello que 6e pel!.mU.l.t.! bajo la6 coud.lc.lE. 

neJ que 6.ijen la.6 a.utoll..ldade6 del .t.11.a.ba.jo o la.J mujel!.e6 mayol!.e6 -
de eJa. edad.· 

"A11..Uculo 167.- Pa.11.a loJ e6ec.to6 de lJ.te .tl.tulo, 6on la
b0.lle6 peU.gl!.o6a.6 o lMalub1te6 la6 que, pa>. la na..tu11.a.leza. del Lta.
ba.jo poi!. la6 cond.lc.lonu 6l6.lcM, qu.lm.lca.6 y b.io.e.dg.lca.6 del med.lo 
en que Je p1te6.ta, o poi!. la compo6.lc.l6n de la ma.tell..la plt.lma que -
Je u.t.l.e..lce, 6on capa.ce6 de actual! 6ob1te la. v.lda y la 6alud 6lJ.lca 
y mental de la mujeJL en e4.tado de ge6.tac.l6n o del p1toduc.to". 

Lo6 1teglamentoJ que Je exp.ldan dete11.m.lna.11..tn loJ t11.a.bajoJ 
que quedan compl!.end.ldoJ en la de6.in.lC..:6n ante11..<011.. él con.ten.ldo

de eJte a11.tlculo complementa. el ante11.<011. al de6.ln.l.ll o conceptua.11-
la.J labote6 peU.911.oJa.6 o .lnulubte6, 

"A11.tlcu.lo 170. - La.6 111ad11.u t1taba.jada11.a.4 tenddn lo6 6.l-

gu.lente6 de11.echo6• 
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1. - Vu,,.ante el petiodo del embaJtazo, no 1<eal.lza.t4n tMba 
joJ Qtte ex..ljan eJ 6ue,,.:oJ conHde-1.<1bleJ y J.l911.<'.6.lquen un peUg1<0 -
Pª"ª Ju aalud en Jtelac.ldn con la geJ.tac.l6n, taleJ como levantaJt,
t.l!ta.t, o empujaJt 91tandeJ pe4oJ que p!tOduzcan t1tep.ldac.l6n eJ.taJt de 

p.le da.tan.te la.tgo .t.lempo o que puedan aUe.taJt Ju eatado p61'.qu.lco-
ne1tv.lo6 o, 

l l. - Vü 61tuta1tan de un del cana o de J e.l& ! emana& ante1t.lo-
1te1 y Hü poJ.te1t.lo1teJ al pa1t.to. 

lll. - Loi pe1t.lodo6 de deHanJo a que &e 1teMe1te la 61tac

c.l6n ante.t.lolt Je P"O/l.toga1t4n polt et tiempo 11e<:e&a1t.lo en el ca&o -
de que Je encuen.t1te11 .lmpoJ.lb.lU.tadaJ pau .t1tabajM a cauu del -
emb,t-ta«to o del paltto; 

l V. - En el pe1t.Codo de tac.tan e.la tenclt<fo 2 .upoJ oJ ext1ta

o.tdú1M.loJ po.t d.la, de med.la hDlla cada uno, palla al.lmentall a Jul

lt.ljoa, en et tu9a1t adecuado e h.lg.Un.lco que du.lgne ta emplleJa. 

V.- Vultante lo! pe1t.lodo1 de deicanJo, a que Je 1te6.le1Le -

ta 6Jtacc.l6n ll, pe1Lc.lbü4n l u J ala.t.lo .ln te9.to. 

En loJ caJ oJ de p.t6.uo9a menc.lonadoJ en la 61<acc.l6n l l l, 

.teud1<4n de.techo al 50% de Ju &ala.t.lo pO!t un per...lodo no mayoJt de -

J e&enta d(M: 

VI.- A que &e computen en &u an.Uguedad lo& pe,,..lodoJ pile 

y poatna.talea• • . 121 

El .lmpo.ttante dejaJt claJto que el o.11.U:culo que antecede,
co11Jtltuye u11a 1upe1tac.l6n md11.l6.leltd que no ex.lit.Ca ante1t.lo1<men-
.te. Ya que laJ no1tma1 pa1ta ta pllo.tecc.l6n de la mate.tn.ldad 1ub1ü

üello11 co11 la J ola mod.l6.lcacl6n de la 61tacc.l6n r del aJt.t.lculo - -
170, que en e.lene.la el un J.lmple camb.lo de eJt.llo. 

EJ poll e&o que la ley ha quer...ldo tlevall m4& all4 la pito-

( 21 N 11eva Ley F ede1tat del Tllabaj o Re6 Ollmada, 4a. ed.lc.l6n, Mh.lco· 
1980, P.19&. 129 a 131. 
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.tecc.l611 de la muje11., cuando l4.ta 4e encuen.tlta p11.6x.lma a Jelt mad11.e 
ya que pOlt una palt.te qu.le.11.e que du11.a11.te la4 Jeú Jemana4 an.te1t.lo-
1te6 y 6e.l4 po4.te1t.lo1te4 al pa11..to, la mujelt no ejecute .t11.abajo4 que 
ex~1an un e66ue1tzo con6.lde1table que puedan ocaJ.lona11. .t11.an6.to11.no4-
g1tave6 palta 6 u 4 alud y palta el Jelt que engend11.a. Y le <.mpone al -
pa.t.t6n la obUgac.l611 de ab4.tene1tJe de p11.opo1tc.lo11a11.le6 eu claJe -

de .t11.abajo4 du.tan.te el pe11..t.odo Je1ialado an.te1tl01tmen.te. 

Re4pec.to a loó pe1t.Codo4 de lac.tanc.la, la 4olucl6n ha4.ta
aho.ta ha 4./.do en el JenUdo dé que eJ.toJ pe1t.Codo4 Je compu.tadn -
den.tito de la jo.tnad.a, E4 po.t lo dem'1.6 human.l.ta1t.lo y jM.to que 116.l 

4 ea. 

S./.n emba1tgo exú.teit cent.toó de .titabajo en lo4 quP. el na
me1to de .t.tabajad01te6 del 4 exo 6emenlno, e4 muy gllande, cuando e4-

may0/t de 50, 6 e ./.mpone al pa.tll6n la obUgacUn de acond.lc.lona.t u11 
local del que Je Jellv.lltd'n la6 mad.te6 palla aUmen.tll.lt a 4 !Ll hlj oL 

EJe luga11. que Je u.t.lllza palla dejall a loó n.lño4, debe11.4-
Je.\ a.tend.ldo po.t peM ona competen.te que cu.ida de eUo4 m.len.tu4 -
la madlle Je haya aUJ en.te. 

Nui4.tlla ley adelece de un 6ac.toll .i.mpoll.tan.te pa11.a la mu-
je.t .tllabajadolla y que con4.l&.te en no pllopollc.lonall a la m.l4ma a6.l! 
.tencú mld.lca .lttdüpeMable, pOlt lo que no ob6.tan.te e4.to, la Ley
dcl Segu.to Soc.lal Je ha ocupado del m.l6mo en el capl.tulo lV, llel~ 

.t.lvo al Segu.to de En6ellmedade4 y MaU.tn.ldad. 

Soblle el concepto de ma.te.tn.ldad no .tenemo4 nece4.ldad de

ex.tende.tno4, pue4 eJ b.i.en ubldo que conJ.iJ.te en el emballazo, - -
alumb11.am./.en.to y puellpelt.lo, PO/t el momento 4 6lo ltagamo4 menc.i.6n 
que el b.len jull.t.d.lco pllo.teg.ldo, u la v.lda y Jalud de la mad1te y
del h.ljo. 

El 11.11..t.t.culo 63 4eñala la.6 plteJ.tac.lone4 en e4pec.le a que
. tienen de/techo la4 mad1te6 ll.4egu1tada6: 

1.- A4.l6.tenc.la Ob4.tl.t/t.lca, que .incluye a.tenc.l6n mld.lca,-

611.1tmaclu.t.lca y ho4p.l.tala/t.la dude que el ln4.t.l.tu.to con4.ta.ta el -· 



e~tado de emba/Lazo y ha..1 ta la 11.eaUzacUn del paJt.to, 

2, - Ayuda en e.A pee.le po!t A eü me.A eA palla lacta11ua cuan
do la mad11.e. e~tlf .lmped.ida pa-ta amama11ta11. a A u h.lj o, 

3. - Canut.llla (!Lopa pa.ta el beb€J, 

La p!teAtac.l6n en d.ine11.o conAü.te en u11 ~ubAúilo, que Ae
oto1Lga 16to a ta muje!t iue.gu11.ada, pollque 6.lendo el 6Ub&.id.lo un --

6ub6t.ituto del &ala/L.lo, H Jtequ.ie11.e palla que haya luga!t al mümo, 

que 6alte. et ulaiL.lo deb.ldo a la plloxim.ldad del pa1tto y la neceA~ 
dad de deHa116a1L con po&telt.lo1t.ldad al mümo. 

Cuando la mujcJt e& a6egu1tada, y el m€d.lco 6.lja una 6echa 
pltobable dei paltto, e6 a 6echa H tomaltá en cuenta palla hace-t el -
computo de 42 d.Ca& anteJt.lOlte& y 42 d.C.u poHelt.iolLe& al paltto du--

1tan.te. loA cuate& ta a&e.gu1Lada t.lene de.techo a u11 Aub6.ld.lo equ.lva
le11te. al 100% del &ata!Uo p!tomed.io de &u g!tupo de cot.lzac.l6n. 

"A1tt.lcuto 171.- Lo& HILv.ic..:06 de gua1Lde!t.C.t út6antil H -

p.teHntMlfn pOlt el lnH.ltuto Mex.lcano del Segu.to Soc.lal, de con--

60J:.11Lldad con 6 u ley y dú po& .lc.lo1te6 11.eglamenta11..ia..1". 

D.lvelL& o& 6acto.te6 plt.in c.lpalmente de .Cndote eco116mlco, 
hab.Can .lmped.ldo que 6e c.umpl.le!ta con eHe de1techo que t.lenen la6-
mad1tc6 t!tabajado.ta6 de que &e le6 p1top01tc.lo11an &e.1tv.lc..lo6 de guall
de.\.la .l1t 6anta, -pe1to a601t.tunad11mc11te a pa.tt.ilt de ta 11ueva ley del 

·Segu1to Social, da a1io de 1913, .ie .tegtament6 ei.ta dúpo6.lc.l6n, -

polt lo tanto et c.ltado 01tdenam.le11to con.tú11e una nueva 1tama de 6~ 
guito denomútada; Segu1to de Gua1Lde1t.(a pau l1.ljo6 de t1tabajado1ta& -
aHgu.tada6, ten.lende e6te de1tecl10 lo! h.ljo& de la6 múma6 deide -
la edad de 43 dfo6 haAta que cumplan 4 a1io&, 

La 1101tma e&tablec.lda en et a1tt.Cculo 111, p!tov.lene de la& 
1te601tma6 de 1962 y paltil d.lcta1tla &e to1116 e11 co116.lde1tac.l61i que no~ 
e.11.a po&.lble obl..lga/L a la& emp1Le6a6 en cuyo peM onal hay 6 o lamente 

2 o 3 mad11.e1 t1Labajado11.a1 tt que H eHabtezca una gua1Lde1t.Ca .ln6'1! 

lit. Pelto la 11.eal.ldad e6 que no Ae &aben lo& pa601 a &egu.l!t polL -
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pa.tte del rnss, pa.ta cumpU.t e6ta obUgac.l6n. 

Po.t m.l pa.tte con&.lde.to que, debe.t.t:an c.tea.t6e gua.tde~a6-

neee6a.t.la6 en todo el .teu.lto.t.lo del paú !/ cla1to dcntde e&tuv.ie.ta 

ya .implantado el .tég.lmen del Segu.to Soc.ial, 6.lendo una obUgac.l611 

que co.t.te&ponde a lo6 pat.tone&, €&ta debe,tlt cumpU.tH aunque no -

.teitgan muje.te6 a &u ae.tv.lc.io pa.ta 110 o.t.lg.lna.t un de&empleo 6emenf 
no, 

"A.tt.t:culo 172, - En lo& e&tablee.lm.lento6 en que t.tabaj en

muj e.te6, el pat.tón debe man.te11e1t un núme.to 6u6ü.len.te de ah.lento& 
o 6.iUa6 a dü po6.ic.ión de lo6 .t1tabaj ado.te6 ", 

Pe.to no con6o.tme con e4.te mandam.lento gene.tal que cont.i..!!: 

ne algunM Um.ltaclone6, el a,t.tlculo 172 .i.mµu&o la obUgac.i6n en-

6avo.t de la6 mad1te6 .t.tabajado.ta6, a .todo& lo6 e&tablec.lm.le11.to6 en 

que .t1tabajen muje.te&. 

bJ,- T.tabajo de lo& meno.te&. 

La Nueva Leq Fede.tal del T.tabajo, en lo que &e .te6.ie.te -

a lo6 meno.tea de 14 affo6 y mene.te& de 16 e&.tablece: 

En a u a1t.t!culo 2 2, "Queda p.toh.lb.lda la ut.l.e.lzac.lón del • 

t.tab aj o de lo6 maqo.te6 de cato.te e aAoa !/ meno.te& de d.i.ecü eü que 

no hayan .te.tm.inado au educac.l6n obl.lgato.t.i.a, aalvo loa caaoa de • 

excepc..:611 que ap.tuebe la auto.t.idad coue&pond.ien.te en que a 6u 

ju.le.lo haya compat.ib.iUdad ent.te. to& e6tud.i9a y el t11abajo". 

El a1t.t!culo 2 3, e6table.ce un .tequü.i.to palla l~6 meno.tea· 

con6.i6tente en que pa.ta podelt labo1ta1t, &e 11.equ.i.e.te auto1t.izac.i.ón • 
de 6u6 pad.te6 o tuto1te6 !/a 6alta de ello6, del 6.ind.icato al que

pe1ttenezca11, de la Junta de Conc.il.iac.ión !f A1tb.it.1.aje, dei lnapec· 

to1t del t1tabaj o o de la Auton..idad PoUt.ica". 

En el T.t:tulo Q.u.in.to b.i6 de la ley, 11.elat.ivo al t.tabajo -
de loa meno1te6, en 6u6 a1t.t!culoH 173, 174, 175, 176, 177, 178, • 
179 !/ 180 .teglamenta: 
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"AA.t.lcul.o 173.- El. ;t.tabajo de l.oJ ma¡1Me6 de ca:to.tce - -

a1ioJ meno.teJ de d.tecúeú queda Juje:to a v.lg.Uanc<'.a !f p1to:tec---
c.l611 eJpecül. de l.a 1Mpecc.t6n del. T.taba.ja". 

H a1tt.Ccul.o a.11:te1t.lo1t 1106 !tace peuJa'L que en el mümo de
be'L.fo ltabeltJ e ú1cl.U..:do a l.oJ mayo.teJ de doce a.1ioJ !f n1eno'Lu de c!!_ 
:to1tce a1ioJ. Con el 6.lltme p1top6H.to de que el eJ.tado a.Juma la :to-

.tat .teJpo11Jab.iUd.1d de loJ 111úmoJ !f v.lg.Ue polt Ju JubJ.tH:e11c.la -
{11l.lmen.toJ, hab.l:tac.i6n, veJUdo) y Ju educa.c.l611, a t1ta~<!J de Ju -

01tga11ün10 gube.t11ame11.t.tl, pa1ta cumpU!t y l1ace1t cóec:t.lvaJ l.1tJ dúp~ 
J.ic.loneJ .teta.Uva.6 a l.a. pJto.tecc<.611 det 111e1101t, 

"A.t:t.Ccuto 174.- LoJ ma.yo.teJ de cato1tc.e añoJ !f menolteJ de 

d.tecüeú debe1t~11 ob te11e.t u11 ce1t.t.l6.icado mld.lco que acJted.l.te Ju -
ap.t.l.tud pa.ta el. :titaba.jo y Jo111e.tetJe a toJ ¿xdmeneJ mldúoJ que -

peJt.lód..:Ca.111e11.te 01tde11c l.a. In.!pecc.lS11 del T1ta.bajo, S.i.11 et 1tequú.l

.to de e ce1tti6.lcado 11ú1gú11 pat.t611 pod.td u:tU.iza..t JUJ H.tvü{.oJ ". 

H co11.te11ldo del pJtecep.to a11te.1.lo1t debe ex:te11de.tJe ta.m-

b.lé11 pina loJ mayo.teJ de doce a1ioJ y mrno.teJ de ca.to1tce aiioJ, ya.
que en el. caJ o de que eJ.toJ l.abo.te11, l.06 pa..t.toneJ tend.tdn la obl.{ 

gac.i611 de cumpll!t eJcJtuputoia111e11.te con et manda.to a que Je 1te¡,te

.tc et O.·t.t.Cculo que a.11.tecede. 

El. celtt.l6.icado mldüo a que Je .teóle.te el. pltecep:to, po-
dltá H·t exped.ldo poJt cuatqu.le.t médlco, pe1to to máJ co11ve11.ien:te e6 

que <!Jü Jea del l.\ISS. 

"A.t.Uwto 175.- Queda p!tolt.lb.lda ta. u.t.lUU:ac.l6n del. .t.t!!_ 
bajo de loJ me1101tei: 

1.- Oe d.iecüeü aíloJ en: 

a), - Expe11d.i.06 de beb.lda¡ emb1tlaga11teJ de eo11Jumo .tnme-

d.la.to 

bl. - T.t<tbajoJ 6Ucep.t<.bl.eJ de a¡ecta.t Ju mOltaUdad o JuJ· 
buenaJ coJ.tumb1teJ. 
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el.- TltabajoJ ambutan.teJ, Jalvo ta <1u.to!t.üac.iS11 eJpec.lal 
de ta lnJpeccUn del T.tabajo. 

d) .- TltabajoJ Jubteltltá'.11eoJ o JubmM.lnoJ, 
el.- Labo.teJ pe.Ug1toJ<1J o .lualub1teJ. 
ól. - TltabajoJ Jupe1t.lo1teJ a JU4 óueltzaJ y loJ que puedan

.lmpedü o 11.eta1tda.Jt Ju deJaltltoHo 6.!'.J.lco 110.tmat. 

~), - EJ.tablec.lm.le11.toJ 110 .l11duJ.t1t.ialeJ deJpui!J de laJ d.lez 
de la noche. 

/1), - LoJ dem.fJ que de.te1tm.úten laJ ley~", 

l I. - Ve d.lec . .loclto añoJ, en: 

T1tabajoJ 11octu11.110J .lndu..1.t!UaleJ, 

Co11J.lde1to que la p.toh.lb.lc.l6n anteit.lOlt tamb.l€n debe com- ~ 

p1te11de1t a toJ mayolteJ de doce añoJ lJ menolteJ de ca.toir.ce en lo que 
Je .te ó.le1te a laJ labolteJ y pOit conJ.lgu.len.te p1toh.lb.llt pa1ta elloJ -
el .t.tabajo ambulan.te J.ln 11.lnguna excepc.ló'n. 

"A.tU.culo 177.- La j01t11ada de .tir.abajo de loJ mrno.teJ de

d.lec.lJ e.lJ añoJ no podd e xcedelt de Je.lJ ho1taJ d.la!UM IJ debe.t.f - -
d.lv.ld.lltJ e en pe.t.<:odoJ m4x.lmoJ de tlteJ ho.taJ, E11.t1te loJ d.lJ.t.ln.toJ 
peJt,(odoJ de la j 01tnada., d.lJ 6ltuta.1t4n de 1tepoJ oJ de una hOJta polt to 
men.oJ". 

Al 1teJpec.to et alt.t.Cculo 1Z 3 61tacc.ldn ll l, Je ñata como -
j Olt1tada. m4x.lma. la de Jeü ltMaJ, la 11011.ma. Je 1tep1todujo en el aittf 
culo 177 de la ley, peito Je puede p1te.tende1t que la j Oltnada de .tlt!.!, 
bajo que Jeiiala la leq pa.t<t d.lchoJ 111eno1teJ Jea 1teduc.lda en cuan.to 
a loJ mayMeJ de doce aiioJ 1J menolteJ de catoitce, pueJ la müma -
obedeceit.la., p1t.lme1to a Ju cond.lc.l6n 61J.lca, y p111ta ev.ltalt en c<Uo
de que labo1ten, un .tita.bajo exceJ.lvo, que pud.lelta .lmped.lit et deJa

ititollo ó.í:J.lco del meno1t, poit to que la 1teducc.l6n tendltta poit obi! 
·to, p1topo1tc.lona1t al meno1t, opo1ttu11.idad de concu.tit.llt a loJ ce11t1toJ 

de e11Je1la11za., 6avo1tec.lendo ctJ! Ju deJa.t1to.tlo .lntelectua.l. 

"A1tUculo 118.- Q.ueda. pitoh.lb.lda. la ut.lUza.cUn del tltab!.!, 
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jo de lo.1 111e1101Le.l de dücü eü a1fo1 en lto.t1H ex.t11.<10Jr.dú11111..iM y en 

loi d.ta.1 do111.lngo.1 y de de.1ca1110 obUga.to11...:0". 

En cMo de v.iolac.ión a ~.1.ta..p.toh.ib..:C.ión, la..1 ho11.a..1 ex.t.t~ 

D1Ldú1a.tlM .le pa.9aJt.ti1 co11 un do.1 e.len.to\ poli. e.len.to 111<!& det .1a.ea--

1>..lo que c.011.-tp.1po11d1t a .ta& ho11.a& de ea jOl!.nada. y et u.tal!..lo de to& 

d.ta1 domúgo& y de de&c.an1oobt.lgato11..lc, de conóOJtm.idad con lo -

düpueHo eu lo.1 a.tUculo.1 73 y 75, 

Co11t.ta11..lm11e11.te a .to que düpone ea.te aH.tc.u.eo 111cede pJt~ 

cüa.111eute que .to& menOJte.l de e.la edad, p.te.1.ta11 .lUJ .1e.w..:c..:o.1 óJte

cue11.teme11te, en dom.Lngo.1 y en oca1ü11e.1 en de.1ca.11101 abUga.to.t.io.1, 

po1tque eu mucho• luga.te.1, poli. ponel!. un ejemplo, en lo& e.1.ta.c...:Ona

m.le11.to.1 exü.te11 111e11o.te.1 de 16 a.1io.l t.ta.bajando lo.1 dom.l11go.1 y .1.t11-

Uce11C..:a. pa.11.a. conduc<.t vel1.Cculo.1. 

"A.t.Uculo 179, - Loa meno.te.\ de d.lecü eü a1lo.1 dü ó·tu.ta.-

.tfo de uu pe.t.Codo a.1111al de va.cac.louei pagada.a, de d.iec.iocho d.Ca..1-

lab0Jta.ble1 poJt lo menoi". 

Lo a.11te1>..lo1t 1101 co11ólt11h1 el de.techo que Ucnen lo.1 mcno

Jte1 a. que le .te1 cubJta una. pJt.lma del 25~ 1obJte lo.1 •a.la11..lal que -

ee l c.o.tJte.l pondan. 

"AJtt.Cculo 180.- Lo1 pa.t.tonei que .tengan a .iu 1e.tvlc.lo '"~ 

110.u1 de düc.llcü 1uio1 e1H11 obU9,1do.1 a: 

1. - Ex.lg.lJt que le lc.1 ¿x{¡.lba.11 lol ce.tt.ió..:Cadol m~d.lc.01 -
que acJted.l.tc.11 que eJ.t,fo aptoa µa.ta et tr.abajo; 

11. - Ueva·t un .tegütJto de .l111pec.c.ió11 e1pec.la..l, con .lud:f. 
c.ac.tó.1 de la óecha. de iu 11ac.ún.lento, cia.1e de t.ta.bajo, h0Jta11..io, -

1aea.t.io y dem.!i co11dlc.lo11e1 ge11e11.a.le1 de t.t.tbajo. 

ll!.- OütJt.lbu.ll!. el t?r.abajo a ó.l!t de que düpongc.11 del -
.t.lempo necciaJt.lo paJta cumpU.11. ~ul p.togitama~ e1cola.teJ; 

IV.- P.topo.tc.lona.Jtü4 capacUaclSn y ad.leJ.t.tamlento en -.

lo4 Utmúto4 de eH.i ley; y 
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V. - P1topoJLc..lona.1t a laJ au.to1t.ldade4 del .t.taba.Jo lc4 .ln6ol 
me4 que ·40.Uc.lten." 

EJte a1tt.Ccu.lo v.lene a Hit u.tia de laJ obl.lgac.<oneJ eJpe-

cialeJ a caJtgo de loJ pat.toneJ, { 3 J 

Como v.lmoJ ett €Jta düpoJ.lc.lótt, tati.to la COl!Jt.Uu.c.lón -

como nu.eJt.u ley <'.abo1tal, eJtablecen una Je1t.ie de de1ted10J, 1tequ.f 

J.ltoJ !f p.wh.lb.i.c.loneJ, paita qu.e loJ meno.teJ. comp1tend.idoJ e11t1te -

loJ cato1tce atioJ !f loJ d.lecú eü pu.eda.n t.tabaja1t, al mümo .Uem-

po, eJtablecen obl./.gac.lo>1eJ a caltgo de loJ pa.tJtone4 que .tengan a

J uJ J e1tv.lc.lo6 menoJteJ de edad. 

PodemoJ co11clu.l1t que tamb.l€n loJ meno1teJ de cato1tce a1io6 

J on J e.te4 que Je ~ncurnt1ta11 en una total deJpltotecc.lón, de 11ue6-

t1ta6 leyeJ labo1taleJ, po1tque no obJtante la p1toh1.b.i.c.l6n abJolu.ta

con.ten.lda en la Coni.t.l.tuc.l6n y en la Nueva Ley Fede1tal del T1taba

jo, palta qu.e tita.bajen eJtoJ me110JteJ, vemo4 que la .tea.Udad.ac.tual 

e4 ot.ta, 4.ietido .totalmente 11u.ga.to1t.laJ e b1e6ec.t.lvaJ lM dúpoJ.i.-

c.loneJ que con.t.le11e d.i.cha pr..oft.lb.i.cUn. 

Ej~mplo6 claJto4 de eJa 6alta de p1to.tecc.i6n, lM encont.t!!_ 

mo4 en loJ menOJteJ que labOJtan en laJ .UendM de au..toJeitv./.c.lo - -
{lo! tlamado4 ceit./.UoJ J; lo4 .Ump.i.ado1te4 de calzado, lc4 vendedo-

1te6 de pe1t.i6d./.co, clt.i.ci.eJ, etc. Ve lo que H deJp1tende que paita -
qu.e la p1toh.i.b.lc.i.6n eJtablec./.da en nu.eJ.t1ta6 leye6 Ha e6.lcaz, H-

Jt.la conven./.en.te que el e6tado Je enca1tga1ta de .tu.telalt a d.lcho6 me

no1te6, JU.6ten.tcfodolo6 y edu.candolo4, hecho que Hit.la qu.i.z4 .impo6:f. 

ble, en v.l1t.tu.d de la 4.i.tuacUn econdm.lca y poU.Uca qu.e a.t.taveu

mo4, 

A con.Unu.ac.i.dn ha1t€ 1te6e1tenc.la a liu po4./.ble6 Jolu.c.lone4 

ju.Jttd.i.caJ a e4.te p1toblema, ya qu.e €4.te .t1tabajo .t./.ene como 6.i.nall

dad u. objetivo, encon.tltalt de alguna mane11.a, lo! med.i.o4 palta la -
. p1to.tecc.ló11 e6ec.t.lva de lo4 may0/te4 de doce año6 y men0ite4 de ca-

.to1tce como t1tabajado1te4, que 4011 qu..iene4 neceJ./..tan m.16 de eu pltE_ 
tecc..l611, 

Í3J Nu.eva Leq Fede1tal del T1tabajo Re601tmada, M€x.lco 1980, A1ttJ, -
17 3 a 18 o, 
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CONCLUSIONES 

1. - En eJta 1r.eal.i.dad en que v.lv.ilnoJ, no puede menoJ que-

1r.econoce-tH, la nccei idad de ltacc1r. uit llamado al. EJ.tado palr.a que

aJuma ta to.tal -teJponiab.U./.dad de l.oJ menoJteJ de doce a1ioJ, cuan

do l u¡ pad.teJ no puedan ltaceltlo, ot0'1.g4ndole.i habl.tac./.6n, al.Cmen

.to¡, veJ.t.ldo, educac.l6n IJ aJ./.J tenc.ia m~d.ica. 

Pelto de no Jelt poJ.lble ta med.ida a11.te1tú•-t, H p1r.opone11 -

c.leJr..taJ Ir.e 601tmaJ, que poditlan ¡ eJt abJ uitdai en de.teJtm.lnado momento, 

.i.ln emb<tJr.go debe tom<tlr.JC en cue11.ta que el objet.lvo que naJ mueve
eJ una tu.tela 1r.eal IJ e6eet.lva palr.a eJ.tc.i me1101teJ. 

2, - Et a1r..Uculo 7 2 3 en l u ó1tacc.l6n 11, el .tablece una - -
pltolt./.bición palr.a ta.i muje1teJ IJ to.i mcno1r.e1 de d.lec./.Jeú aiioJ, en

lo que ie 1te6.le1te al t'Labajo noc.tu.tno .lnduH.t./.al, ai.( como laJ iE; 

bo'Lel peUg1toJa.l o ./.nial.ub.teJ, La -t~óOJr.ma que p.toponemo.i al -te.i
pecto Jeltla que {lta p-tolt.i.b.Le.l6n Je ex.tendú1r.a pa.ta la¡ muje1tel -
y menoltel de ca.to.tce a1io.i, en v.i1r.tud de la J.l.tuac.l6n 1r.eal en que
laboitan eato.i menolteJ, 

3, - E11 cuanto a la edad m!n./.ma 1tcque1t.i.da pMa ú19.tela1t a 
t.tabaja1r. IJ a la jo1tnada m.fx.üna de iabote.l de CoJ meno1r.ei de d.lec:f. 

JeiJ año.i, que e.i.tablece ta 6-tacc.l6n 111 det a1r..t.(cuto 123 Je pite" 

pone tambUn una 1r.e501tma, conJ.i stcn.te en que en ea m.l.l"'a Je p!Loh:f. 
ba el. .titaba.jo de ea muje'L IJ del me.10.t ú doce a1ioJ y que loa malj!!_ 

Ir.el de eita edad y menolr.CJ de d.lecúeü tengan como joJtnada ta de 

!e.Ü {¡ O/taJ • 

4, - Et concepto de t-tabajado!L que Je e.i.tablece en nueJ-
.tlta.i leye.i lab o.tale.i el útadecu.ido. Po.t lo que J ugeJt.imol una Jte--
6oJtma al 1teJpecto con el cla.Jto plr.Op6J.lto de que Je .incluyen a loa· 

menolteJ que taba.tan en 6a.tma .lndepe11dante o aut6noma. 

s.- En atenc.i611 a la J.l.twtc.l611 .teal de la¡ muje.teJ y de

loi meno.te¡ de ca.to1tce a1io.i, que .tJtabajall 1to ob.itante la pr..oh-lb.l

c.i6n tajante que Hliala nueH.'la Co1t4.t.l.tuc-l6n y la Ley Fedeital del 
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Tltaba.j o, pltoponemoJ una. mod.l6-lcac.lón en la.J dú poJ.lc.lon eJ Jte.la..t.l
va.J, que haga. poJ.lble el tJtabajo de la.J muje.teJ y de loJ menolteJ
a paltt.llt de loJ doce añoJ. 

PaJtecelt[a. abJUJtda ~Jta a.6.lJtma.c.lón, pelto .ea. Jtea.Uda.d a.c-

.tua..e clama. polt eJ.ta Jtegula.c.ló11, 

6. - En cuanto a. .ea. a.utolt.lzac.l6n que otoJtga.n, loJ pa.d1r.eJ

o tutolr.eJ, e.e J.lnd.lca.to, la Jun.ta de Conc.lUa.c.lón y A1r.b.lt.taj e, el 

!nJpec.toJt del t.tabajo a la AutoJr..ldad PoU.t.lca pa.1ta. que t.ta.bajen -
loJ menolr.eJ, Jea. exte11d.lda. tamb.l€n a la.J mujeJteJ y meno1teJ eom--
pltend.ldoJ en.tite loJ doce y loJ ca.t01tce añoJ, deb.lendo exh.i.b.l1r. poi! 
JupueJto J.ln n.lnguna excepc.lón e.e ce.tU6.ica.do m€d.lco que acJted.l.te 
Ju a.pt.ltud pa.Jta e.e t.tabaj o, 

7.- En la pitoh.lb.lc.lón a que Je Jte6.i.eJte el a..t.ttculo 22 de 
nueJtita. ley la.boJtal que d.lce: "Queda pltoh.i.b.lda la u.Ui..lzac.llin del 
.tJta.bajo de loJ menolteJ de ca.toJtce a.ñoJ y de loJ ma.yoiteJ de eJta -

edad y menolteJ de d.lecúeú que no hayan .teJtmú1ado Ju ¿ducac.lón -
obllga.tolt.lo •• ,, ••••••••••••••• , ••• e.te. ", pltetendemoJ que d.lcha. -
pitoh.lb.lc.lón Jea extend.lda paila la.J muje1r.eJ y loJ menoiteJ de doce
añoJ, quedan~o a.J[ .igualado el p1r.ecepto de la ConJ.t.ltuc.i.ón con el 

de la nueva Ley FedeJta.l del Tltaba.jo. 

8,- EJ neceJalt.lo eJ.tablecelt que el con.ten.ido del alttlcu
lo 173, Jte6eJten.te a. la pltotecc.lón y v.lg.llanc.la de loJ men01teJ po.t 
pa.Jt.te de la !11Jpecc.i.6n del tJtaba.jo, debe tamb.Un haceJtJe e6ect.lva 
palta. la.J mujeJteJ y loJ menolteJ mayoJtu de doce añoJ y menoiteJ de

catoJtce, ev.lta.ndo co11 ello la moltd.lda tan 6Jtecuente en nueJtJto m! 

d.to en el que v.lv.lmoJ. 

9.- No eJ uno, n.l Jon e.len, Jon m.lleJ y m.lleJ de menOJteJ 

no Joto de la ca.p.ltal, J.lno de la. RepGbl.lca enteJta., que ocupan Ju 

.Uempo en JtecoJtltelt c.luda.deJ en bUJca. de algGn d.lnelto o deJpeJtd.l-
·c.lo de a.Umento. jLoJ med.loJ que .lmpolttan! puede Je1t vendelt pelt.l! 
d.lcoJ, ch.lcleJ, lanzalt 6uego polt la boca, empaqueta.Jt me!tcanc[a.J -
en la.J .Uenda.J de aba.JtJtoteJ, .t1tabaja.Jt en 6ifblt.lcaJ, como menJa.je--
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.toJ, alba1i.ileJ, J üv.ienteJ, ma11dade1toJ, etc, e.te. 

Ve lo a11te.t.io-t Je deJp1te11de que loJ meno1teJ Je encuen-

.t.tan en u11 .to.tal deJp.totecc.<611 de loJ máJ elemen.taleJ de1tecltoJ ,

polt lo que eJ ne~eJaltü apuntalt Joluc.toneJ, palta la muje.t y el -

mc11o.t .t!Labajado!L como J e.U:a et de da.tleJ: uit lt01La1t.io adecuado un 

Jueldo ¡¡1.(11.imo, Ju .i11Jct.ipc.t611 al lnJ.Utu.to ,\fex.¿c,rno del Segu.to -

Soc.ial, en 6i11, todaJ laJ plteJ tac.ioneJ a .laJ cuaúJ debe .teitelt -

de1Leclto w1 .ttabajadolL, cla1to adecu<fndolaJ a JU edad, paita ponelt

al.l uit aUo a loJ volLaceJ patlLoneJ que p.to11.to van a acaba.t con -

nueJt1ta núiez, con Joluc.ioneJ que qu.izá Jean 1tad.icaleJ pelto que

al 6.inae de todo, Jon ILeal.iJtaJ, 

10.- La Segu!Lidad Soc.ial debe pe.tm.itl1t a la muje.t como

Je.t ltuma110 pe1L6ecc.iona.t Ju pitop.ia capac.idad, el .tend.imünto de -

.JUJ e1óue1tzo1, la u.UUdad de JUJ ta1teaJ, paita ob.te11e1t u11 Jano -

b.ieneJta.t en bene6.ic.to de Ju 6am.il.la, de Ju comun.idad y de Ju 11!!_ 

e.Un, aJ.l como combat.ilt la müe.ua, ea .ig1101tanc.ia, la ú1Jalub1t-i

dad, el abandono y el deJampa.to, 

11.- Se lta~e u1tge11te co11Jt-i.tu.i1t un ampa.to máJ e6-icaz -
contlLa lol 1t.ie1901, p.tevündoH de la mejo.t mane.ta y 'tud1a1t con

.tlLa la en6e1tmedad, ee de1e111pleo y 1ob1te todo polL lo que Je 1te6.t~ 

ILe a la muje.t t.tab<tjado!L,t, p1totege.t ;'.,t ln.t.te.rn.idad y aJ.( il eJ.ta

do 6amLUa1t, contando pa.ta ello con el apoyo del l.\ISS. 

12. - En México deJg1tac.iada111e11te ta explo.tac-i611 de me110-

1te1 110 el 11ú1guna novedad, pueJ J.iemplte Ita exüt-ido, lai cauJaJ

pueden Hit J enc.iliamwte tan d-i6eten.te; como 11-iiioJ y 11-iiiaJ expl!!_ 

t.xdo1 ltay, po!t lo que ante eJ.ta J-i.tuac.i611 b.ie11 pod.t.Ca .impo11e1tJe

a lo.J pa.t.toneJ, adem~; de una Janc.l611 pecunúi.t.ia, una ;11ac.ió11 pe 

nal po.t útó.tú1gü tal düpo;üüne; co11.te11.idai en la ley. 

13.- Et Jalait.io que pe1tc.iba el 111eno1t, tto podit<f Jelt .in6!_ . 

. t-ioll al eJ.tabtec.ido en cada zona económ-ica, po!t la Comü.i611 Na-

c-io11al de SalaJt.io; ,\f.Cn.lmoJ, y aún má; adecuau e a lo; p1Loblemai

eco11óm.ico4 ert que v-iv.imoJ, 
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