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INTRODUCCION

La sexualidad humana como parte de la vida miéma repre
senta especial interé&s, debido a que a diferencia de como -
tradicionalmente se ha contemplado, se puede considerar que,
es un continuo que se inicia desde que nace el individuo -
hasta que éste muere. Siendo un aspecto en donde confluyen
elementos de Indole Bioldgico, Social, Cultural y Psicolbgi

co; todo lo cuai, determina el comportamiento del individuo.

Se puede dgcir que, es en la infancia cuan@o se esta--
blecen las bases de 1la sexuaiidad adulta, por 1o que es ahi
. en dénde, la adecuada'érieptaéi&n e informaciSn dc padres. y
educadores como primmeros medios de adquisicién de informa- -
‘©¢idén juega un papel preponderante hacia las manifestaciones
péicosexuales del’ﬁiﬁq. Es f&cil observar que,’durantéAlaS
manifestaciones de desarrbll& del nifio, como 1lo soﬁ: la mo-
tricidad; la socializacidn y el lenguaje se obtienen res— -
puestas de estimulacién de los padres hacia los hijos; sin
embargo, se pasa por alto cuélquier manifestacibn infantil
de tipo'sexual,’sin considerar que en la infancia el desa--
rrollo de la sexualidad requiere del conocimiento del pro--
pio cuerpo.

Anteriormente se consideraba al nifio comec un adulto en
pegqueiio, sin-embargo su estudio ha evolucionado hasta cen—-

trar su conducta como la base o cimiento de una personali-—




dad adulta; de ahi gque, actualmente muchos investigadores es
tén interesédos en el estudio del desarrollo del nifio. Asf,

Gessell (1940) basa su esquema explicativo en cuatro esque--
mas fundamentales como lo son: 1; motricidad, la adaptacién,
el lenguaje y la relacifn social. Marcando un patrdn determi
nado por edades, correlacionindolas con habilidades especifi
cas en los aspectos mencionados. Dichos patronés son estable
cidos a partir de datos obtenidos estadisticamente. Para Mar
shall (1971) existen trés aspectos basicos como lo son el so
mitico que abaéca habilidades fisicas, de madurez neuroldgi-
ca progresiva y destreza en general; en segundo lugar el as-
pecto de personalidad que engloba su relacidn con sﬁs seme-;
kj&ntés y por filtimo las aptitudes que contienen la inteligen

cia y actividad imaginativa.

Por otro lado, Piaget (1980) establecif un sistema ex--
plicativo con relacién al desérrollo de la inteligencia del
pequefio, estableciendo perfodos bisicos como lo son: EI sen-
sorio motor, durante el cual el nifio progresa de un nivel re
flejo, en donde &1 mismo, y el medio ambiente son indiferen—
ciados hasta una etapa en que sus adaptaciones sensorio moto
ras ya estdn bien organizadas; el segundo, implica la prepa-
racidn de operaciones concretas y el paso del pensamiento re
presentativo a uno formal; y por filtimo, el pensamiento for-
mal alcanza términos abstractos, Jjuicios y situaciones hipo-

téticas.
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Bsto§ autores representan claros eiemplos del inter&s -
en el desarrollo infantil; sin embargo, se pﬁede observar -
que, dentro de sus planteamientos, las manifestaciones de in
dole sexual no son tratadas. Recientemente, algunos autores
como Monroy (1979) han tratado de aunar a los aspectos fisi-
cos,ksociales Yy del lenguaje entre otros, los aspectos de - -
sexualidad que se presentan en el niio desde gue nace; no -

obstante, estos casos representan los menos.

Todo lo anterior se ve envuelto por el hecho de que, a
pesar de gque, siempre la sexualidad ha interesado al hombre,
es ﬁasta el siglo XX, cuando surge como objeto cientifico -
de‘gstudib; tenien&é hazta éntqnces enfoques parciales encau -
'za@as enjsu mayoria al aspecto reproductivo y destinaﬁo prig
éipéimente a la sexualidad adulta, eliminando en el nifio - -
cda;quier manifestacibn sexual frasladéndola exclusivamente
a la vida del adulto; no obstante, se'pueée bbserﬁar.que‘—r—
existen en el nifio claras expresiones de séxualidad, desde -
que nace, es decir, el desarrollo psicosexual se encuentra =
aunado a la evolucidn del nifo. De esta forma puede observar
se que, de acuerdo a Monroy (1979) y Sehwarz (1979) el nifio
empieza a detectar su cuerpo del nacimiento a los dieciocho

meses, elaborando un esgquema corporal primitivo.

Posteriormente, de los dieciocho meses a los tres afios,

manifiesta curiosidad acerca de las diferencias anatdmicas,
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estableciéndose asi su identidad sexual. De los tres a los -
seis afios se inicia su curiosidad sexual inquietfindole explo
rar su cuerpo, lo cual, si va seguido :d= sensacibnes placen-

teras, provoca la. autoestimulacién, la que se intensifica en

~esta etaﬁa; de 1?5 seisvaﬁos en adelant=. se plantean ihtéx:g
gantes especificés de crecimiento y aesarrollo, origen y na-
cimiento de\los nifios. De esta manera, se puede resaltar - -
que, la sex&alidad parece inherente a todo el desarrollo del
niﬁo; Y que, su manejo repercutiri en sa futura sexualidad -

(Corona, 1978).

'De tal forma que, si ée’parterdel‘principiq de que, en

el nifio existen manifestaciones sexuales, desde qﬁe nace, .Yy
éue, éstaslllevﬁn un desarrollo determinado, que merece espe
701al atencibn 'y se identifica a la sexualldad en la lnfancla
;como parte de su desarrollo integral, se pueden detectar d1—
g*\%ersos enfoques expllcatmvos que wvan desde el punto de v15ta
. biolﬁglco en el cual se establece que el mecanlsmo de deslg—

naclon de Bexo es un- imperativo que dzrlge la conducta, para -

"este enfoque s;empre han. ex1st1do dlver51dad de act1v1dades

en elvhombre vy la mujer, debldo a sus Qlferenc1as anatomo-£i
5101691cas. Limitando la participacidﬁ del hombre y la mujer
hacia otros campos de acclén, de acuerdo a sus capacidades;

por su parte, ha teoria cognoscitiva, que parte de la auto~-
identificacién%sexual, en la que el nifio se percibe como ni-

fio o nifia. Lo {(ue implica una decisidén cognitiva que actfia -

1
|
'
P




- como un filtro, a través del cual se selecciona la informa--~
{e¢idn; de acuerdo.a uno o a otro sexo, determinando asi el -
aprendizaje; la élésica teoria Freudiana, por‘su parte esta-
blece. que el desarrollo sexual del nifio pérte de la identifi
-cacidn con el padre © la madre, en base al sexo del nifo;

h 4

finalmente, la teoria del aprendizaje establece que, el me--
dio ambiente moldea en los nifios los roles sexuales mediante

reforzamiento y castigo. Asi mismo, la teoria del aprendiza-

je social qué dice que para la adquisicidn de dichos roles —

'-ﬁh factor determinante es el modelamiento {(Gagnon, 1977-3a).

.Todas las teorfas anteriormente mencionadas aportan ele

‘Imentbs»de suma importancia, el problema es gque, cada una de

ellas marca un factor como m&s importante que otro. Por 1o =~
© que, es impdftahté partir de un enfogque gue plantee el desa~
l?follo psidoSexuél de forma m&$ inteﬁrada.yvcohgieqte,'enf E
Adohde se‘cohjﬁguéh aspéctos Biolﬁgicos,-Cognoscitivos, Péicg

légiébs.y Sociales engldb&ﬁdéloé,en élanteaﬁiéntos‘especifi—-

cos.

Una postura que paréce ser m&s adecuada es la de Funke,
Gantier y Olguih (1982) al gétablecer que la sexualidad es -
la expresiSn psicosocial de los individuos como seres sexua-
dos en una sociedad y en una cultura determinada. Esta postu

ra enmarca aspectos BiolSgicos gue incluyen la diferencia~ -

cibn cromos&mica, gonadal y hormonal; los aspectos sociales



que marcan los roles sexuales, como aprendidos culturalmente
¥ los aspectos psicolbgicos que se centran en la identidad -
sexual por medio de la socializacidn que comprende la identi

dad de género y el rol de género y la orientacidn sexual.

Un enfoque como &ste permite comprender los aspectos de
la sexualidad infantil de manexa mas extensa e integral, evi
tando caer en etiquetas valorativas. Ya que, algunos autores
como Satterfield (1975) plantean la existencia de alteracio-
nes o desviaciones sexuales en el nifio tales como la homo~ -
sexualidad y la masturbacidn entre otras. Avocdndose a los —
factores etiolSgicos como la fuerza de los.principios mora—-
les, experiencia genital con adultos, seduccién de los pa- —
dres, restricciones excesivas y actitudes inhibidoras con -
respecto al sexo; asi como a los aspectos de tratamiento que
abarcan desde el estudio de la situacibn familiar hasta la -
orientacidn sexual en el nifio. Sin embargo cabe resaltar que,
con planteémienﬁos como &stos se cae en el'errof de partir -
de lo normal y lo anormal, siendo esto inadecuado, ya que -
cuando estos té€rminos se empleah para referirse a la conduc-
ta sexual pierden su cardcter descriptivo, actuando lnicamen
te en forma valorativa, aprobando o desaprobando el comporta
miento, pero sin decir nada de &l, expresando sSlo la emo- —
cibén y prejuicio. Estos juicios tienen la desventaja de no -—
establecer s8i dicho juicio es félso o verdadero, lo cual es

grave, sobre todo en la ciencia y mids si se quiere hacer de



la sexualidad un objeto de estudio cientifico.

Como ya se menciond anteriormente, con el empleo de t&r
minos valorativos en la sexualidad, se cae en el error de im
putar desviaciones cuando la sexualidad del infante se estd
generando, con &sto no se quiere negar gue existan déficits
o excesos en el niﬁo,'pero siempre hay que considerarlos co-
mo parte de un contfinuo de desarrollo sexual, evitando ha-~ =
blar de anormalidades o patologfas sexuales, utilizando en
su lugar el té&rmino de alternativas sexuales que es mds des-

criptivo y menos prejuicioso.

Otro error frecuente gue se presenta al hablar de la -
sexualidad infantil es interpretarla de acuerdo ablos paréﬁg
tros que se establecen para la sexualidad adulta. Not&ndose
qae,>desde muy temprana edad ios ninos hagen cosas que los -
adultos interpretan como sexuales (Gagnon, 1977-A). Esvimpog
tante resaltar que en los nifios la sexuvalidad tiene un signi
ficado diferente a la del adulto; ya que en el nifio implica
el conocimiento de si ﬁismo, de sau cuerpo, del mundo y de -
los demis. Asi, algunas interacciones sexuales toman forma -
de jﬁego como la manipulacifn mutua de genitales gue surge =
de la necesidad de conocerse y conocer a los demis; por tan-
to, el placer que se genera en el nifio, no se asemeja al pla
cer sexual del adulto, ya que en su mayoria estos juegos -~ -

Quardan un carédcter educativo. Si se le da al juego primero



una connotacibn sexual se corre el riesgo de cortar la infor
macidn que el nifio estl recibiendo. De tal manera que, no se
puede hablar del nifio como un desviado sexual, ya que, fre--~
cuentemente el nifio en alguna etapa de su crecimiento hacia

la pubertad puede presentar diferentes comportmﬁientos de in
dole sexual que suelen ser hechos naturales propiciados por

la curiosidad, la complagencia en si mismo, la timidez u -~ -

otras circunstancias.

Con lo anteriormente expuesto sé quiere resaltar gque la
sexualidad infantil difiere de la adulta y gue con esta vi--
sidn se debe enfocar su estudio, sin olvidar que la sexuali-
dad debe encauzarse respohsablemente.'iniciéndose esta res--—
ponsabilidad en el nicleo familiar, recayendo en los padres
al- constituirse como primer medio de-infonnécién, ya que &s-—
tos deben orientar y no reprimir. A este respecto Monroy - -
(1979) marca que la educacifin sexual debe ser individual, -
progresiva, continu;, activa y completa. Debido a cue, la -~
sexualidad es el reéultado de la interaccifn del nifio con su
medio en un proceso que dura toda la vida (cOronA, 1§78). De
este modo, primero la familia, luego la eécuela, los amigos,
los medios masivos de comunicacién,” la religifn y las leyes
toman parte activa en la formacién de la sexualidad, consti-

tuy&ndose en los canales de socializacidn de la sexualidad.



En suma, el conocimiento de los factores gque confluyen
en la sexualidad infantil, como los BiolSgicos, los Sociales
¥ los Psicoldgicos representan elementos fundamentales a - -
abordar, ya que determinan el actuar del individuo y su par-
ticipacifn como ser sexuado. Dado lo cual, el propdsito del
presente trabajo es abarcar el conocimiento de algunos mar--
cos conceptuales que aborden este tema, tocar el aspecto del
desarrollo del nifioc en general, y enmarcar su aspecto sexual
integrado al mismo, resaltando la contribucibén de los cana--
les de socializacifn en el &rea sexual del infante. Todo es-
to con el fin de ampliar el panorama hacia un enfoque mis in
tegrativo que conlleve las pautas de una educacién sexual -~
que forme adultos responsables en el ejercicio de su sexuali

dad.




"UN NIRO ES'SIEMPRE UN AMOR HECHO VISIBLE"

- -fovalis.’




10

CAPTITULO I

DESARROLLO -~ INFANTIL

El ansilisis dgl desarrollo del nifio, tanto en su esfe-
ra psicolbSgica, como del lenguaje, motriz y social, repre--
senta un factor importante, dado que provee las bases de su

desarrollo sexual, punto central de este trabajo.

Los logros alcanzados por los nifics a lo largo de su -
‘evolucién son el resultado de una integracifn de sus.cépac;
dédes, de igual forma, el deéarrollo sexual deriva de este-
proceso, en virtud de que-éété no es un ente aislado, sino-
parte del conjunto_de capéq;d;éeé que ei‘niﬁo debe’ir adqui
:Ffiéhdo‘a lo largo de su vida. APor loAtanté, el an&lisis de’
su desarrollo sexual, asf.cgmo de éus dem&s~capécidades, -

proveers el psicSlogo de 1os,§1enen£os necesarios para ahon

. dar en &ste aspecto.

El hecho de manejar los asbectos psicolSgicos, del len
guaje, motrices y sociales en la evolucibSn del nifio, desde-
1 hasta los 12 afios tiene como objetiﬁo el enlazar los cam-
bios advertidos con la evolucién sexual y las inguietudes -
e intereses que el nifio presenta, a fin de apoyar el apren-

dizaje sexual como parte de ia evalucibn normal del pequerio.

Existen diversas aproximaciones teSricas encaminadas --
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hacia el estudio del desarxollo del nifo, las cuales pueden
dividirse en dos posturas: Los "normalistas”™ y los tebSricos
del aprendizaje. Los primeros postulan criterids,especifi—
cos o rangos de edad en que los pequefos adquieren ciertos—
patrones de conducta o habilidades especificas, bajo este -
rubro se encuentran dias aporgaciones de Gessell (1940) y —
Jacob (1983). Las aportaciones de esta postura plantean --—
que las habilidades son alcanzadas en ciertos rangos de — —
edad. Estas aportaciones en geﬂéral son esvocadas de estu--—
@ios realizados con otras poblaciones diferentes a la nues-—
tra, por 1o gue bxindan una pauta comparativa del desarro—-—
1]lo del nifo, sin embargo, no dan pie al anilisis y a la in
tervencitn en el desarrollo del niﬁo, en donde es . importan-
te gque se valoren aspectos sociales econﬁmlcos, ambientales,

~de 1ntel;genc1a y‘motxvaclonales antes de emitir un juicio.

Por otra parte los tebricos del aprendizaje se 1nc11—-
nan a favor de las circunstanc1as medloamblentales que ro—
dean el nifo, efectuando un anSlisis b551camente de estimun-
lo y'resénesta- Destacando dentro de esta aproximacidn - -
las apvortaciones de Bijou (1961, 1966), Reese (1§73), Mus -—
sen (1973}, Watson (1980) y Newmany'ﬂewmaﬁ (1983) . Quienes
establecen aue los cambioé medioambientales son un factor -

‘explicativo en las diferencias encontradas en la evolucifn-
del infante. Por . lo gque, estos autores explican el desarro

1lo, haciendo referencia a los cambios progresivos en la —-—
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conducta de un organismo en interaccidn con su medio ambien
tes éretendiendo establecer reiaciones funcionales entre ——
los cambios en el desarrollo del nific vy los cambios emana--—
dos en el medio externo o en la propia conducta del nifio --
lo que permite, no sdlo advertir los cambios, sino analizar
los y manipularlos. Por tanto, esta concepcidn permite ubi

car al desarrollo infantil dentro de un marco cientifico.

Desde este éunto de vista existen dos tipos bdsicos de
conducta; la refleja que es evocéda por un estimulo especi-
fico, respuesta que no es controlada por sSus consecuencias-
pero de la cual se puede derivar un proceso de aprendizaije;
y la operante, en donde el sujeto opera en su medio para --
producir algin cambio, las operantes aumentan su pfobabili—
dad de:ocurrencia si son seguidas de consecuencias refofzag
tes. . Tanto las éonductas dénominadas respondienteé come —-—
las denominadas’ operantes;chrren en la conducta cotidiana-
de un nifio e lnteractuan de manera sxmultanea, de tal forma
due para esta orientacidn la, mayorla de las conductas del -
nific scn evocadas mgdlante un proceso denominado de aprendi
zale gue representa el estableciﬁientd de relaciones nuevas

entre estimulos y respuestas. .
DESARROLLO PSICOLOGICO

"La esfera psicoldgica en el nific es un aspecto funda--

mental en su evolucién ya que representa toda aguella gama-
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de repertorios conductuales que le permiten adaptarse-a los
requerimientos de su medionambiente. Denﬁro de esta esfera

' se han enmarcado los siguientes aspectos: Desarrollo percep
tual que provee los cimientos o las bases dé los ulteriores
desarrollos, el aspecto cognoscitivw que abarca el desarré--
1llo de la comprensidn, razonamiento y creatividad y el desa

rolllo emocional.
DESARROLLO PERCEPTUAL

Una de las primeras relaciones del pedguefio con su me—-—

-dio ambiente\es'ia recepcidn de‘eétimulacién, estos prime—-

.ros conducfos;con4estimulos fisicos representan las sensa--

S -ciones que dependen . en gran medida del adecuado funciona- -
R 'mienforde;losﬂérgqposide los sentidos;.asi mismo 1a integra

oot 07 cddnieinterpretacidén del inicio de la éstimulagién consti-

“ii.y-eliisistemalNervioso. Central, algunos”autores “como Mussen=

'”(1973)-sé.refié;bnfh~él'éom0bel primer'desarrqllé“menﬁal»yefu

‘lo dividen en destreza visual, auditiva, olfativa, gﬁéﬁati—?“

FERR I vA Y. sensibilidad.térmica. .

Ca-los - 5 afios  én-donde e —~

ﬂttuyeﬁel:p:odésogdengminado:pércepciénfqueﬁimplica;IOSL;esulm v

! tados.-de -las vintéracciones’.entre “los procebos sensoriales — -1 7

ﬂpéftepéiohésﬁlle&anlunideé§1"“
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lo como un todo. Posteriormente de acuerdo a Hurlock (1983)
con el apoyo del lenguaje el nfio- empieza a categorizar obje
tos y los separé constituyéndose las_iﬁégenes de la percep-—
cién y unidades cognosciﬁivas,delﬁai forma que la représén—
tacidén mental de la madre, el padre, y del hogar con las ~-
primeras estructuras cognoscitivas que van apareciendo en -
los primeros afios de vida;de ahi se derivan simbolos que re’
presentan objetos y los conceptos que a su vez constituyen-—
simbolos que comporten caracteristicas comunes como resultg'
do de las primeras sensaciones y percepciones en un proceso
paulatino de desériollo perceptual, hasta este punto se pue
de hablar en té&rminos generales del désarrollo perceptual -
ya que a raiz de la formacidén de conceptos este desarrollo-
se enlaza con los aspectos de cognicidn y lenguaje que se -

tratardn mds adelante.

Con relacidn al:desarrollo de:la sexualidad,  las sen--

saciones que. se derivan de la manipulacidén o-de la .explora-—

‘cidén ‘que. el bebé& hace 'de. su cuerpo, ‘constituye un importan-
te instrumento para llegar a la percepcidén de su. cuerpo, de

‘tal forﬁa.que si.se le inhibe al pequeiio la produccidn de -

las sensaciones derivadas de sus genitales, obtendrdum per

.cepcidn -incompleta de su cuerpo y su concepto serd parciali

zado.con relacidn al mismo; por lo quees importante estimu

- lar las sensaciones. corporales en. el nifio, pues darin como-
- resultado la formacidn de conceptos-:adecuados  en’ torno a su

Seuerpo. . oot ool
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DESARROLLO COGNOSCITIVO

Lavcapacidad cogniﬁiva énvugl&e procesos como la inte-
Vligencia, la creatividéd; y el razohamiento Que 56n térmi——
nos que revelan procesos comunes que implican la capacidad-
que el nific tiene de integrar informacidn de distintas fuen

tes o de formular respuestas.

La inteligencia implica‘la capacidad gue tiene el nifio
de integrar informacidén de distintas fuentes o de formular-—
respuestas, de tal fo?ma»que integra el proceso de compren-
siéhfqﬁewrepresentﬁila éapacidad,éara caétar la naturaleza,
rel significado o la éxéligacién de aigo; que es adquirida -
mediante la aplicacién de conocimientos que sé-tfansmitie——_
ron a nuevas exper1enc1as, Por otra parte,.el desarrollo de
1a creathLdad 1mp11ca la producc10n de 1deas de cualquler—
vtlpo esenc1almente para lo cual se neces1taﬁconoc1m1entos -

'adqulrldos Yy por ultlmo a la elaboracion o el procesamlentq
de entrada y salida de informacidén ai éqal_se‘lé_dgﬂominara

razonamiento. (Newan y Newman, 1383).

El andlisis que realizd Bijou (1961)vpareée adecuado. -
para explicar la reiacién'de los aspectos cognbscifivos con
relacidén a la sexualidéd infantil; su esquema pafte de tres
aspectos bdsicos: 1.~ E1 ra;onamienﬁo acerca de como hacer-
las cosas, que comunmente se denomina capacidad, 2.- El Qe-

. ber acerca de las cosas, qQue representa.el conocimiento pro
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piamente dicho y 3.- La solucidn de problemas, aspecto gue-
deriva de lo anterior.

1.~ Capacidad {razonamiento acerca de como hacer las cosas)

Bijou (1965) define a la éapacidad como la probabi
lidad de ocurrencia de una clase de conducta operante cuya-
forma se ajusta a una situacidn particular, este proceso --—
implica tres fases:

una de atencidn, otra perceptiva y la -

dltima efectora que abarca la emisidn de respuestas. Pax—-—
tiendo de este punto de vista desde €l nacimiento hasta los-—
2 afios aproximadamente se establece que la mayoria de las -
conductas que se adquieren son conocimientos, de tal forma-
que se presentan razonamientos relacionados con el ambiente
organismico, refinamiento del maneijo del cuerpo v aspectos-—
de locomocidén entre los gue se encuentran el hecho de que ;'
el bebé voltee la cabeza, en donde intervienen condiciones~
organismicas y dé maduracidn Que facilitan la adquisicién--
de nuevas capacidades de maneré qﬁe van apareciendo otras -
gue tienen relacidn con el mundo fisico como los refinamien
tos y detalles de la destreza manual incluyendo conductas -
de autocunidado, capacidades sociales con relacidén a padres-
¥ compafieros, las cuales participan en la primera infancia-
desarrolléﬁdose formas de expresidn simbdlica como son losg-
juegos; Hurlock (1983) recalca que en la comprensidn inte--

ractuan experiencias sensoriales que determinan lo qgue uno-

conoce y en parte lo que se hace, asi al término de la pri-
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piamente dicho y 3.- La solucidn de problémas, aspecto que-

deriva de lo anterior.

1.~ capacidad (razonamiento acerca de como hacer las cosas)

Bijou (1965) define a la dapacidad comb la probabi
lidad de ocurrencia de una clase de conducta operante cuya-
forma se ajusta a una situacidén particular, este proceso —--
implica tres fases: una de atencidén, otra perceptiva y la -
dltima efectora gque abarca la emisién de respuestas. Par--—
tiendo de este punto de vista desde elnacimignto hasta los-—
2 afios ap?oximadamente se establece que ;a mayoria de las -
conductas que se adquieren son conocimientos, de tal forma-
qﬁe se presentan'razonamientos felacionados con el ambiente
orgdnismico, refinamiento del manejo del cuerpo y aspectos-—
dejiocbmoéién entrellos que sé encuentran el hecho de que -
el bebé voltee la cabega; en donde intervienen condiciones-
organisﬁiéasfyfdé‘hédqraéién que fécilitan la adquisicidn -
de nuevaS’qapacidadesvde haheré gde van aparéciendo otras -
gue tiéneh[relacién con el mundo fisico como los refinamien
tos y detalles de la destreza'manual incluyendo conductas -
de autocuidado, capacidades socidles con relacidn a padres-
y compaﬁefos, ias_éuales participan en la primera infancia-
desarrolléﬁdose formas de expresidn simbdlica como son los-—
juegos; Hurlock (1983) recalca que en la comprensidn inte--
ractuan experiencias sensoriéles‘que'determinan lo que uno-

conoce y en parte lo que se hace, asi al término de la pri-
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mera infancia nacerdn los conceptos que devienen de un pro-
ceso de exploracidn sensorial, manipulacidn motora, pregun-—
éés, medios de comunicacidén. Con respecto a la evoluqién -
sexual el nifio ha acumulado informacidén del medio que le --
rodea generalmente de padres, amigos, y de los medioé masi=-
vos de conmunicacidn pudiendo ser negativa o positiva y mis-
que sistemdtica tiende a ser accidental; sin embargo el ni-
fio tiene nociones del sexo lo que es reflejado en el Juego-
sexual, pero poco sabe del conocimiento sexual propiamente-
dicho, de tal forma gue no ha alcanzado aun re}aciones cau-
sales sin embargo su conducta es un reflejo de la actitud-

que su medio ambiente tenga con respecto a su sexualidad.

2.- Conocimiento (El saber acerca de como hacer las cosas)

Es definida por Bijou (1961} cémo:una conduéta aprendi
da controlaaa por los estimulos antecedentes en donde se -
establecen categorias de conducta discriminativa simple -. -
siendo aproximadamente a los 5 afios cuando el nifio empieza-
a formar conductas discriminativas que se relacibnanrcon as
pectos particulares de leos estimulos como las propiedades o
combinaciones de un objetc v que puede incluir signos (numé
ros y palabras) o simboles (figuras), de tal forma gqgue el -
nifioc desarrolla tanto conceptos de si mismo como de los ob-

jetos que se relacionan ccrn el modo en gue se ven ellos mig

mos a través de la percepcién de los demds (Hurlock, 1983},



18

Entre los 5 y los 10 afios, el nifio inicia el origen de
capacidades intelectuales como el concepto de la vida y el-
‘nacimiento, alrededor de los 7 afios el de la muerte, de los
5 a los 9 afios de masa, nimero, peso y voldmen, en esta ~ -
edad se descubre que hay reglas y se comienza a buscar ex-—-
plicaciones para los fendmenos que ven. Al inicio de esta-
etapa la adquisicidn de la lectura permite al nifio entrar -
en contacto con mds gente ya que requieren tener experien--—
cias del mundo para adquirir el conocimiento; por lo que --
Newman y Newman (1983) establecen que son muy literales en-—
su pensamiento dado que les cuesta trabajo pensar en las --
formas de conducta gque nunca han visto o imaginar situacio-

nes que ho existen en su realidad.

Con respectc a la evolucidn scxual-se puede decir que-—
el infante se inquieta°por el porqué de las cosas, de forma
que 8sta interrogante se refleja en los Jjuegos sexuales -—-—
qué cominmente proliferan en esta edad, Siendo el fin el ob
tener'mayof conocimiento de los demds, de su constitucidn,-
de la piopia estructura genital, por 1lo quevel jueéo sexual
se convierte en una forma de obtener informacidén sobre un -
aspecto bdsico del desarrollo; el sexual, por otro lado sur
gen las constantes préguntas sexuales dque con frecuencia el
adulto evita. El nifio se empieza a cuestionar el origen de
los behés entre otras cosas, lamentablemente sus respuestas
pocas veces encuentran eco, rara vez se encuentra una res—-

puesta adecuada y précisa a su nivel de capacidad; es de- -
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vcir casi nunca‘se le»explica el cohocimiento propiamente --
dicho lo que constituye la categorla cognoscitiva en andli-
sis, quedandose comunmente el pequeﬁo en niveles cognosc1t1
vos de capacidad y no'de verdadero conocimientos. Ademas -
de que casi siempre la informacidn proviene de grupos de --~
amigos credndose grandes abismos en la evolucidén sexual, da

do que el concepto de sexualidad requiere una evolucidén ade

cuada hasta este nivel.

3.- Creatividad (Solucidén de problemas)

Este aspecto se refiere de acﬁerdo a Bijou (1961) a
la solucidn de probleﬁaé que envuelven una respuesta novedg
sa, reduciendo la privacién de un estimulo reforzante o pa;

”fa evitar estimulcs aversivos. Por su parte Hufloék (1983)
establece que la creat1v1dad es una capac;dad que poseen -
las personas de generar productos o 1deas de cualquler tipo
.esenc1a1mente novedosas. La creat1v1dad utiliza como herra
mientas los conoc;mlentos préviamente adquiriaos Yy se mahi—
fiesta en los juegos infantiles expresdndose en la tenden#—
cia a atribuir conciencia a los objetbs inahimadoé (animis-—

mo), en los juegos de dramatizacidn, constructivos, asi co-

mo en la ensofiacién y relatos entre otros.

Con relacidn a la creatividad Hurlock (1983) manifies~
ta que €sta se encuentra supeditada a factores de sexo, --
asi plantea que los varones son mis creativos porque se les

ha brindado mds oportunidades de ser independientes, encon-
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trando que los nifios de posicidn econdmica mis alta poseen-
mds oportunidades;: otros factores también afectan la creati
- vidad y son el tamafio de la familia, el ambiente rural o --
urbano y la inteligencia entres otros, a este ﬁltimd aspec-
to Bijou agrega la rapidez del aprendizaje de un nifio que -
tiene que ver con su historia de reformamiento, asi si dos-~
infantes comparables entre si estdn aprendiendo que levan—-—
tar el brazo derecﬁo evocara que le den leche y uno de - -
ellos es privado por dos horas y el otro por cuatro se po-~-
dria deducir que este dltimo aprenderd mas rapidamente y --

por lo tanto se considera que es mds inteligente.

Lo expuesto gnteriormente?indica que es relevante valo
rarvﬁbdos los aspectos,mediéambiehtales antes de someter al’
niﬁo a,ﬁnvcfiéério espécifico.

:;Cabe énfatizaf qué,caaaiuné de las etapas seﬁaladas;——.
‘dentro de la evolucidén cogﬁoscitivé no implican uniféizoso—
_é;d;n cronolégico dado que se‘pﬁeden dar a 1la par, sin em—-—
bargo se resaltan algunos aspectbé relevahtes para cada eta

pa lo que no es indicativo de una secuencia estricta.
DESARROLLO EMOCIONAL
El desarrollo emocional reviste gran interés para el -

desarrollo de la conducta sexual, de tal forma que el ejer-

cicio de la sexualidad se verd salpicado de aspectos emoti-
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vos a lo largo de su evoucidén, existiendo una tipificacidén-
emotiva de acuerdo al sexo, es decir algunas emociones se -

desarrollaran mds para un sexo que para otro.

De acuerdo con Hurlock (1983) y Bijou (1965) la prime-
ra pauta de desarrollo emocional consiste en la excitacidn-
general gque se presenta durante las primeras semanas de vi-
da; antes de los 3 meses aparece otrxa forma de excitacidén -
que es conocida como deleite e ipquietud, a los 6 meses 15—
inquietud se diferencia constituyendo una patrdn llamado --
enojo, disgusto y miedo, al afio el deleite puede subdividir
se en ilusidn y en afecto antes de los 3 afios. De esta for
ma a medida que aumenta la edad de los nifios sus respuestas
emocionales se hacen mds difusas, aleatorias y carentes de-

‘diferenciacidn; cxistiendo una fuexrte presidn social a re--
'érimir 0 alentar ciertas expresiones emocionales dependien-—
do-‘del sexc, de esta forma los nifios como grupo, expresan -
laé emociones que se cunsideran apropiadas para su Sexo tales
yébmd enojo en los varones y para las nifias el teﬁor; ansie-
. dad y necesidad de afecto, siendo la expresidén de llanto --—
severamente reprimida en los varones y alentada en ias ni--—

flas.

La conducta emotiva es considerada para algunos auto--
res comc Reese (1973) y Bijou (1961) como una conducta res-—
pondiente en un principio, no afectada por los eétimuios -

reforzantes que le siguen, posteriormente esta conducta - -
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guarda tanto componentes de indole respondiente (enrojeci--
miento, audor, temblor y llanto etc.) como componentes ope-
rantes (risas, enunciados verbales, gestos y con frecuencia
conducta motora fuerte); asi mismo Resse (1973) agrega al -
respecto que es muy probable que el inicio y perpetuacidn -
de muchas reacciones emocionales sea producto del condicio-

namiento.

Al respecto del condicionamiento se puede agregar que-
muchas respuestas de ansiedad y temor gue se presentan en -
el adulto en el ejercicio de su sexualidad han sido condi--
cionados a lo largo de su evolucidén con un inadecuado mane-—
jo de su expresidn sexual, es lédgico suponer que si el nifio
es. sorprendido masturbindose y se le reprende severamente -
poxr tal actitnd en un futuro quede asociado este miedo y se
generéliza a su expresidén sexual como adulto, punto que se-
rd abordado po;teriormente; lo gue debe quedar claro es que
hay un sin fin de emociones adecuadas e inadecuadas éue pue

den conectarse en la evolucidn sexual del pequefio y gua en—
su mayoria dependen de las ‘actitudes de los adultos que ro-

dean al nifio.

De acuerdo a Reese (1973) y Bijou (1965) las respues—-
tas emocionales pueden darse; por ruptura de cadenas resul-
tando en conducta de afliccidén, llanto, agitacidn y movi- -
mientos bruscos y por una privacidn prolongada Ae reforza—--

dores primarios y homeostdticos que evocardn un sindrome de
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actuacién gue es de naturaleza fisioldgica kaumentos en la-
respiracidn, en la actividad y en el funéidnamiento de la -
gliandula sudoripara) de esta forma un ‘nifio con privacién de
aliménéo es probable que manifieste conductas emocionales -
ante una variedad de estimulos gque no se evocarian si no —-
hubiera estado en privacién- Por otro lado, existen ademé&s
una segunda clase de interacciones due a menudo es llamado-
deleite o estado relajado y que es genexrado por presenta— -
cidn de estimulos auditivos, al vestir ropa cémoda, acari—-
ciar y golpear suavemente la piel asi como la presentacidn-

de un reforzador.

Es importante resaitar que el desarrollo emocional no-
se encuentra desligadorde,ios'demés aspectés del desarrollo’
del nific y gque solo én los primerosvmeses de vida se pue— -
den diferenciar alguhos aspectos o patxones‘emocionales pro.

piamente dichos.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

El desarrcollo del lenguaje es para algunos autores co-
mo Hurlock (1983) parte de un desarrollo cognoscitivo y por
ende psicoldgico; sin embargo en esta exposicidn se tratara
como un punto independiente d;da la importancia que conlle-
va en desarrollo para todas las habilidades y destrezas gue

el nifio va adquiriendo. Se puede considerar de esta forma-
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que el lenguaje (verbal, escrito y expresive) de la pauta -
a una entradé y salida de informacidén e indica lo que el -~

.mnifio ha aquilatado.

Con la aparicidn del lenguaje se amplia el conocimien-
to del nifio hacia el mundo, €l recibe y emite sefiales que -
corroboran lo que ha captado, de tal forma gue aumentan los

conceptos y se iniciard su capacidad de autocritica.

El lenguaje en el pequefio existe desde antes del afio -
con una serie de comupicaciones liamadas preverbales, de —-—
acuerdo a Hurlock (l9B3) antes del éﬁo el nific comunica por
medio del llanto necesidades fisio;égicas de hambre, fati~-—
ga y frio, asi'mismo entre las comuniéaciones preverbales -
mis importantes en la consecucién del habla se encuentran -
los ruidos y Ealbuceoé, yé qué estos movimientQSYO‘articulg
Eiones sé—reqﬁiefen cémg éféparacién‘é'uy lengdaje poste- -
S rior. qu‘léfque Mussen (1973), Newman y Newman (1983) es-—
tablecen que~en’el balbuceo se utiiizan sdnidosrbésicqs pa;
ra todas las lenguas discriminandovel'niﬁo posteriormente -

los sonidos fundamentales de su lengua materna.

Lo anterior resalta 1la importaﬁcia de las contingen- -
cias proporcionadés’por el medio ambiente en el desarrollo-
del lenguaje, de tal forma que un ambiente rico én estimula
cidén contribuird a incrementar el balbuceo en el éequeﬁo; -

por otro lado Bijou {(1965) establece una diferencia entre -
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la conducta vocal y la verbal por las contingencias que po-
see esta dltima y no la primera debido a que la aparicidén -
Yy principio de la conducta verbal se va logrando por disci-
minacidn en base a un'proceso de reforzamiento; es decir --
a un principio las mandibulas, los labios, y la lengua se -
ejercitan al azar produciéndose sonidos, que si se van re--
forzando de acuerdo a la lengua materna dan lugar al balbu-
ceo sildbico en donde actua ei.autoreforzamiento seguido --
del balbuceo imitativo gque da pie a la rotulacidn. Mussen-
(1973) apunta en este sentido que el balbuceo que se inicia
durante las primeras 6 semanas de vida es innato y que la -
experiencia no la hace cambiar sino hasta‘pasados 2 meses;-
sin embargo no hay suficientes apoyos empiricos al respec—-

to.

El balbuceo que se ihcrementa a lo largo del primer --
aﬁ¢ de vida va acompafiado asi mismo de otras comuniéacicnes
breverbales como son los gestos que sirven de trééﬁisores -
-de emociones o bien son suplementos que realzan mas el éig—
'hificédo de lo gque se quiefe comunicaf. .De £a1 férma fun-
cionan los cambios faciales y corporales gue proyectan gus-

to © enojo.

En suma Reese (1973), Mussen (1973), Hurlock (1983 y -
Newman y Newman (1983) establecen que los ruidos y el balbu
ceo se pueden iniciar alrededor de los 6 u 8 meses v se re-

quieren como una preparacidén a un lenguaje posterior, todo-
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esto supeditado a diferencia individuales y sociocultura- -

les, desde este momento el nifio comienza un proceso de imi-

tacién balbuceo imitativo que da pie 'a la rotulacidn o aso-—

ciacidén de palabras con cosas, evolucionando asi hasta los-—
2 afios a tener un reportorio verbal de aproximadamente 100-
palabras utilizando pronombres como mio, tuyo, suyo, ademds

de iniciarse en la formacidn de frases cortas.

La formacidn de frases mas estructuradas se realiza --
alrededor de los 2 o 3 afios en donde el nifio ya expresa sen
timientos, nombra objetos, etc. Hurlock (1983) arguye que-
en esta étapa el habla es agocéntrica para después ser so--
cializada, asi de los 3 a los 5 afios el pequefio formula pre
guntas, utiliza calificativos y comienza a trasmitir sus -~
apreéiacignes Yy percepciones del medio ambiente; por su -- -
parte Mussen (1873) resalta lo asomb#oso de la evolucidn de
lcs. 3 a ' los 5 afios dado que cada mes se‘aﬁaden al vocabula—:
rio 50 palabras las cuales ademds de aérendérlas las‘utili-
za de forma mds flexible y eficaz. Al final de esta etapa-
el pequefio se inicia en la formulacidn de oraciones comple-
tas de 5 u 8 palabras asi hasta aumentar y ser un instrumen
to eficaz para el control de la conducta, comenzando la me-
diacidn verbal dado que el nifioc utiliza el lenguaje para -—-
informarse y ordenarse hasta convertirse las palabras en mg‘

diadores de las acciones.

La importancia del lenguaje en la evolucidén sexual se-~
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puede enmarcar en dos aspectos fundamentales; en primer lu-
gar al uso adecuado de un lenguaije sexual; comunmente los -
padres o educadores del nifio, le ensefian que tal cosa u obje
to tiene un nombre, al ﬁomento de llegar a los genitales --—
del pequefio, la relacidn se plerde atribuyendo otro nombre-
del pequefio, la relacidn se pierde atribuyendo otro nombre-
a los Srganos gue forman parte del aparato genital, lo cual
enmascara una verguenza, una culpa y un sentimiento de de——
sasosiego que es percibida por el nifio, por lo tanto el len
guaje sexual distorcionado posee una fuerte carga emocio-— -
nal, conforme evolucione el pequefio inquisird sobre'este —
aspecto, llegando al segundo ﬁunto que ée refiere é 1as - -
preguntas sexugles o la iﬁformacién brindada a través del -
lenguaje, la cual en numerosas ocasiones es @istorcionada -
v mal_encaminada por amigos, o guienes rodea al-pe@ueho.~ -
El lenguaje que el niﬁo.exéreséré sera de ésta forma inade-
cuado, en este aspecto el aprendizaje de un 1enguajé Segual
no -debe ser diferente a cualquief tipo de lenguaﬁe‘querelnf
nifio deba 'ir aprendienéo, siendO'un factor importanté el --

uso adecuado de la terminologfa en la sexualidad.

DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor es definido por los movimientos --—
corporales gque son controlados por medio de la actividad --
coordinada de los centros nerviosos, 1los nervios y los mis-

culos. Este control depende del desarrollo de los reflejos
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y la actividad masiva presente al nacer.. (Hurlock, 1983)

El desarrollo motor esta constituido por habilidades y
destrezas posturales gue se presentan desde los primeros me
ses de vida, estas aptitudes del pequefio dependen p;incipal
mente de la madurez de su sistema neuromotor, las cuales se
ajustan de acuerdo a la edad del nifio, tales como el equili
brio y la ereccidén asumidas por el cuerpo; una vez adquiri-~
das y mecanizadas las destrezas posturales no solo permiten
una mayor libertad para la colocacidén a las nuevas situa- -
ciones sino que sirven también como preparacidn para el de-
sarrollo de las habilidades supefiores-y mds definidas de -

los afios siguientes (Mussen, 1973).

Asi Hurlok (1983) sefiala, que el patrén motriz que de-
be realizar cualquier infante en su edad, es similar para -
todos sus gspectcs mids amplios sin embarg¢;‘existen diferen

“cias individuales supeditadas o variables como una deficien
te nutricidn, factores de salud al ‘inicio de la vida posna-
tal gque pueden evocar una detencién_éﬁgel desarfollo motorj 
‘o también la falta de estimulacién, animo y lasroportuniaa—

des para>mover todas las partes del cuerpo.

El desarrollo motor implica tanto motricidad gruesa -=-
como fina. La motricidad gruesa consiste en el control de-
la cabeza, tronco y extremidades, son las actividades postu

rales que el nific debe comenzar a controlar desde los pri-—-
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meros meses, ya sea en forma estitica o dindmica; por otro-
lado la motricidad fina consiste en la consecucidn del con-
trol de los movimientos delicados de los dedos (Watson, - -
1980). ILa motricidad fina es en consecuencia una habilidad
mas dificil de lograr, es dedir; el nifio cuando llega a — -
ella es de esperarse que debe realizar otras funciones mas-
elaboradas como por ejemplo, tomar un lidpiz y escribir en -
una hoja, asi mismo esta destreza da pie a una exploracidn-
fisica mucho mds minuciosa dando origen a la manipulacién -
de sus &rganos (ojos, boca, pies, manos, genitales, etc.) -~
siendo estos dltimos los de mayor atencidén dado que esta --
manipulacidn genera un placer con el consciente impulso de-
hacerlo una y otra vez. Toda esta éxploracién que el nifio-
hace de su cuerpo le ayudard a afinar su destreza motriz --
fina, por lo tanto, no se le debe impedir esté manipulacidn
de sus &rganos, sobre todo de forma especial los genitales-
que son  los mé§ reprimidos 'y los de mayor atencidn para el-

pequefio.

con 1o que. respecta al desarrollo motriz se tieneﬁrim—
portantes descrigcioﬁes de los que.se han denominado tedri-
cos "normalistas”, entre ellos Gessell (1940) guien divide-—
en 5 fases la evolucidn del proceso motriz: La organizacidn
de los movimientos, Postura erguida, Marcha y carrera, - -

Prensidn y manipulacidén, lateralidad y direccionalidad.
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ORGANIZACION DE LOS MOVIMIENTOS

La organizacidn de. los movimientos implica el equili--
brio, la ereccidén y las actividades motrices asumidas por -
el cuerpo y sus partes como son la forma de sostener la ca-
beza, la forma de portarla, la manera de sentarse, pararse,
caminar y de correr lo cual de una visidn de la madurez y -
suficiencia de los movimientos, al respecto Mussen (1973) -
arguye, que el desarrollo por maduracién aparece aproximada
mente a los 2 primeros afios de vida como resultado de la -—-
coportunidad de usar el cuerpo, debido que el nifio aprende -
a gatear, caminar, a sentarse y a ponefse de pie, todo lo -
cual va a estar determinado por el crecimiento y maduracidn
de los sistemas nerviosos y muscular y no tanto por condi--
ciones medioambientales, sin embargo resalta que la falta -
‘de oportunidad para poder practicar el gatéar o el ponerse-
de pie puede retardar el desarrollo locomotor del nifio; asi
ﬁismo Hurlock (1983) sefiala, gque las habilidades motoras no
s2 desarrollan exc1u51vamente por medlo de la maduracién —-

sinc gque tamblen deben aprender a reallzarlas.

POSTURA ERGUIDA

Censiste en logar el dominio de los misculos de la ca-
beza no sclo el mantenerla erguida sino coadyuvar a compen-—

sar lcs cambios operados en la postura del cuervo. El con-
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trol de los movimientos de la cabeza se manifiesta en la

conducta del infante en las posiciones supina y prona, cuan .
do la organizacidn neuro-motriz del tronco ha alcanzado la-
etapa en'que el infante estando sentado puede girar sobre -
si mismo vy puede recobrar 1la postura erguida. ELl infante -
a los 18 meses yYa posee un buen equilibrio sedante y es ca-
paz de sentarse solo en una silla que llegue a la altura de
la rodilla con algo de dificultad, ya para los 24 meses - -
efectuard grandes avances en la automatizacidn de la postu-~-
ra parada logrando el equilibrio en un solo pié, mientras -
que opera con el otro. Desde el mocmento en gue el nifio es-
capaz de sostenerse por s{ solo comienza a iealizar un usq%

progresivo de las ventajas que esta postura le da.

MARCHA Y CARRERA

Representa él primer cambio grﬁeso en lé pbstura corpo
ral. AEl,désarﬁollo de la marcha, asi como el de otras apti
tudes ﬁotrices depende de 1arhabilidad para é£é¢tuar las -—-
adecuaciones corporales apropiadas en respuesta.arlos esti-
mulos visuales y a los propiocceptivos provénientes de miscu
los, tendones, y articulaciones, en relacidn con este hecho
el incremento del tamafio y la compleiidad del ce£ebro va eﬂ
fbrma simultdnea el desarrollo postural.

Es importante resaltar gque desde el inicio de la mar--
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cha los padres empiezan a dar tratamiento diferencial depen
diendo del sexo del nifio, dando inicio a una tipificacidén -
sexual con relacidén a la motricidad, asi a los nifios se --
les impulsa a ser mds independientes y con frecuencia se -
comenta que deben pegar mds debidoc a que son varones, mien-—
tras qgue las nifias son mas limitadas y sometidas a cuidados
en este sentido, dando posteriormente lugar a que ciertas -
actividades deportivas sean de exclusiva competencia del --
nifio y por ende la nifia quede excluida, los padres llegan al-
extremo de considerar que algunas actividades como el. andax
en bicicleta hardn que la nifia pierda la virginidad. - -
Hurlock (1983) plantea el respecto que las présiones‘cultu4
rales influyen en las diferencias sexuales de habilidades -
limitando primordialmente las oportunidades de aprendizaje-
én el sexo femenino, debilitandco cier;as destrézas‘hastar-—
apagarlas'déndo“pie'a los roles sexuaies que predominardn =

a lo largo de toda la vida,

‘PRESION Y MANIPULACION
Al
En.este punto tiene especial impotgancia la percepcidn
visual de las profundidad, asi wientras el nino vaya logran
do mejores respuestas motrices y maduracién perceptual ad--
quirirda mds habilidades en las actividades prensarias y lo—
comotrices. Una de las actividades prensalias mis compiica—

das de domirar en los primeros afios es el soltar tvelunta- -
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rio, debido a que al asir los extensores se hallan inhibi--—
dos, en tanto dque al soltar esta inhibidos los flexores con

virtiéndose en una. tarea de gran complejidad.

LATERALIDAD ¥ DIRECCIONALIDAD

En los primeros meses de edad el infante no muestra —-—
preferéncia por alguna mano sino hasta la nifiez se manifies
ta una direccionalidad en actividades como la construccidn-— .
de cubos, el lanzamiento de la pelota, el dibujo, la escri-
tura entre otroé, siendo aproximadamente a los 4 afios cuan-—
do el nifio ya posee una orientacidn espacial y precisidén --—

de movimientos (Mussen, 1973).

Un aspecto relevante en el desarrollo motriz lo consti
tuye 1a‘motivacién, la cual debe estar siempre presente pa—
.ra evitar el desinterés de las actiVidades motoras a reali-
zar, yarque estas répresentan también una satisfaccidén per-
éénal de indépendencia y prestigio sobre todo en los vaioQQ
nes; -sin embargo. el aprendizaje de estas dest;ezas se ve ~—
influido por el tamafio del niicleo familiar, el nivel socio--
econdmico v la constitucidn fisica del cuerpoc de1~pequeﬁo.—
Las habiiidades’motoras son tan importantes que con frecuen
cia repercuten en la adaptacién personal y social del pe--—

queflo.
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Partiendo de la concepcidn de que el vérén a diferen--

cia de la nifia deben ir acumulando un mayor nimero de des—-—
trezas fisicas, Newman y Néﬁ?an~ti983) sefialan, dgque’ los ni-
fios que son considerados éého torpes‘tienden a eféctnar - -
desfavorables adaptaciones sociales y personales como depen

dencia, timidez, aburrimiento, todo derivado de una etigue-

ta social de sobrevaloracidén en cuanto a destrezas motoras-

en el varén.

En suma, el desarrollo motriz debe ser estimulado y —-
metivado sin un prejuicio de mayor valia para un sexo gque -~
para otro, enfgtizando en la imporxtancia que su desarrocllo-
tendrad .en la valoracidén social del pequeffo ante su medio am
biente, por otro lado, se ha descrito la contribucidn deilos
tedricos normalis=as con un énfasis descriptivo, :emarcando
- due la estimulacidérn y el aprendizaiz en esta esferé cobran-
‘mayer ' importancia en la cpnsecucién de objeﬁivbs—mdtrices,—

. concretos.

DESARROLLO SOCIAT

Z1l aspecto social es un factor de vital importancia --
indisociable de los aspectos ya mencicnados v gue solo con-
res explicativos suele tratarse pcr separado.

L nifilo desde cue nace inmerscs 2 una dsterminada cul-
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tura se encuentra ligadadd a una serie de agentes sociali--
zantes Que le irdn enmarcando dentro de un determinado pa--
trén social en todas las esferas, asi el pequefio tendrd un-
lenguaje especifico una forma de conducirse, un nivel de --

conocimiento acorde y un tipo de actitud sexual.

En cualquier cultura existen los criterios 4= correcto
e incoriecto mismos que regulardn su conducta y gue serdn. -
interiorizados por medio del juego y la moral. Newman y --
Newman (1983) establecen, que las palabras "correcto" o "in
correcto" son etiguetas de un peso considerable hacia 15 -
conducta del pequeﬁd, estas representan reglas impuestas --
por la comunidad éue variarin de acuerde al patrdn cultural

vigente.

Algunos autores come Bijou (1965), Reesse (1973), - ;,
Muséenﬁ(1973).vﬂurlock (1983), Newman y Newmanv(l983) ;gé—r
riéos que con&uerdanbcon su orientacidn del aprenéizajé'es;
ﬁéblecen, que exiéteh tres componentes de 135‘primerés'ex—;Lr
periencias sexuales ias interacciones entre madre_e infah~":
te, laé interacciones entre padre e infante y las primeras-

experiencias sociales en el medio.

Con respecto a la relacidén madre-~hijo y padre-hijo, se
puede sefialar que estos constituyen los primeros agentes de
soclializacién y que responden a las primeras necesidades --

del nifo comc

hambre vy scledad, etc., a este respecic
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Newman y Newman. (1983) resaltan que los infantes tienen la -
experiencia de satisfacer su hambre, recibir estimulacidén. -
tdctil reconfortante y expiorar los complejos estimulos au-
ditivos y visuales. Cuanto mejor percibe la madre cual es-
el estado de excitacidén del hijo mayor comunicacidén habrd -
probablemente desde esas primeras oportunidades de interac-

. <
clion.

Sin embargo, el desarrollo social propiamente dicho se

T8

nicia aproximadamente a los 3 meses, siendo la sonrisa la-
primera manifestacién eficdz de. comunicacidén social y refor
zamiento, no obstante, de ééta edadvhgstaaelnaﬁo.méspomme——
nos la socializacidn suele ser pasiva,’

Reesse;(lé73), Mussen’(l973) v Bijou (1982) pi;nfean[—
que en la p:ime;a infancia (2 - §‘aﬁps‘apfoximadamente) los

nifios asimilan 'y respondenba patrones sociales-convirtiéndg

se en miembros activos, agui ios‘paa:eé como agentes socia-
lizaaores Srindan educacidn sexual infermal sin saﬁerlo con
sus'actitudes en relacidn al sexo, su reprobacidén o su nega
tiva ante cualquier pregunta, asi mismo, ya se ha. clasifica
do al nifio dentro de la categoria niflo — nifla v se le ha --
tipificado en inumerables actividades. Mussen (1973} resal
ta la contribucidédn de los padres proproniendo que el efecto-
v la aceptacidn por parte de.gllos son condiciones necesa--
rias para la socializacién eficaz, ya que constituyen esti-

mulos retfoerzantes y mediadores de la conducta social en el-
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desarrollo del niiflo- y de los cuales depende gque el pequefio-

actue mds acorde hacia su medio ambiente teniendo como re--—
sultado un adulto capaz de dar soluciones a sus compromisos

de la vida cotidiana.

Con respecto a las denominadas primeras experiencias -
con su medio se pueden enmarcar otros agentes socializado--
. res como la escuela, los amigos, la religidn, las leyes, -~
los medios de comunicacidn gue siempre interactuardn con el

equefio para hacerlo parte de una sociedad determinada.
Peq P

Hurlock (1983) sefiala, que la verdadera edad de socia- -
lizacidn comienza con el ingreso formal a la escuela en don
de la conducta social del nifio adn es todavia inconstante -
Vcomparadas a la.de otros de la misma edad; lc cﬁal para es-
te autor representaria o gue ha ocurrido” un apréndizaje so-

cial incorrecto o bien gue ha desarroliado‘acpitudeé socia-
les favofables.‘ El ambiente escolar ayuda al nifio a presen
tar conductés mis faQoréblés para'su.aprendizaje social ¥y —
sexrual, dado que agqui encontrara quién disipe sus dudas y -
con frecuencia las distorcione, asi mismo seguird, su rol-
apropiado. Por esto, lcs nifios en esta etépa reflejan su -
conecimiento, sus dudas e intereses a través del Jjuego, ei—
cual predominard, en cuanto al aspecto sexual. Este serd -
vocacional y le daxsd informacidn, por lo tanto, deberd ser-—

visto como un instrumento de aprendizaje.
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A la’par de‘un desarrollo social a través del juego, -
existe también un desarrollo moral que consiste en el cono-
cimiento y adgquisicidn dé NOIrmMas y valores impuestas por -—-

uha sociedad dada.

Bijou y Baer (1282) sefalan que el nifio no nace con --
tendencias morales buenas o malas Yy que su moralidad en es-
ta etapa basica esta en funcidn de su hiﬁoria genética, de-
las interacciones durante la infancia y de las relaciones -

con sus padres y maestros.

Por lo expuesto anteriormente, la esfera social abarca
tbdo;lo que rodea al pequeﬁo, ﬁodo lo.que asimila, Mussen -
(1973iuéstabléce,vque clAfiiﬁnfb de la conducta de sociali-
zééién no solamente depende‘dgblas»téchiéas de tiaﬁémiento,
sind,;amﬁién del desarrollo fisico,rcbgnoscitiVO'§~ém§cio-—

n517ae1 pequefio.

.Con relacidn al aspecto sexual se puede decir; asi»mig
mo, que uno de los factores mas importantes de sﬁ abrendi—-
zaje es el social aado que las normas y éstériotipés que --
se manejan en torno a la sexualidad son aprendidas y trans-
mitidas a través de una serie de agentes socializadores a -
lo largo del desarrollo del peguefio que se enlazan conjunta
mente con el puen desarrollo de los factores cognoscitivos,
emocionales y del lenguaje para posteriormente convertirlo-

.en lo gque hoy es un nific en un trasmisor o canal de la cul-
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tura en todos sus aspectos. incluyendo el ‘sexual. La trayec
toria de este trabajo ird guiando a la comprobacidn de este

aspecto.




"ILLA VERDAD DEBE SER DICHA -PARA. SACAR DE ELLA DETERMINADAS

CONCLUSIONES SOBRE EL PROPIO COMPORTAMIENTO"

Be‘rtolt': Brecht )
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CAPITULO TII

PERSPECTIVAS CONCEPTUALES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

En el estudio de la sexualidad Humana existen diferen-
tes aproximaciones‘explicativas de los factores, que inter—;
vienen en su desarrollo como lo son: la perspectiva evolu--
cionista; la sociocultural:; la psicoanaliticas; y-la berspeg
tiva del aprendizaje. Cada una de dichas aproximaciones --

tiene una manera particular de dar cuenta de la sexualidad-

humana, por lo gue a continuacidn se estableceran sus plan-

teamientos basicos.

PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA

Esanécésériq'f‘coﬁveniente estudiar la evoluecidn del -
:éomportamiéﬁtofsexual, debido é‘éué en el homﬁre; el seio.-
,pﬁede COnéiderarse como un fendmeno bicolégico con el cual -
vinteractﬁgh otros fendmenos de cafécter social, codeterﬁi-f
hando la participacidén y éctividaa diferencialvde las persg'
nas en'ié sociedad; as{ estructuras como: la familia, la --
forma de comportamiento o roles sexuales, que involucran la
divisidén del trabaje y los problemas que de aqui se origi--
nan, puedenbconocerse mejor por medioc de un andlisis evolu-

tivo del sexo (Abascal y Diaz, 1982).

La idea de la evolucién de comportamiento no es nueva,
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ya que el estudio de 1la evolucidén se inicia con Darwin, - -
quien en 1859 planteo que tantoc 10s hombres como los anima—
les se rigen por las mismas bases evolutivas en la escala -
filogenééica. Proponiendo que, una grén gama de comporta--—
mientos aparecen, mientras que otros desaparecen a lo largo
del proceso.evolutivo, siendo seleccionados a favor o en —-—
contra, respectivamente; de esta manera, el organismo emi--—
'scr del acto incrementa o decrementa su aptitud misma que -~
serd evaluada por la representatividad genética del émisor—
en las siguientes generaciones, dicha representatividad ge-
nética estd determinada por la adaptacién de los individuos

a su medio ambiente.

Por tanto, la seleccidn natural ha mostrado gue el - -
término bicldgico ayuda 2 un mecanismo de adaptacidén; ac- -

tuando como elemento de causalidad gue guia la evolucidn.

Desce este punto de vista se establece que el compor——-
tamiente es a su vez adaptatlvo, dado gue, “los animales de—:
ben ser capaces. de adaptarse para lograr su supervivenéia -
(Tinbefgen 1951 .) Un factor importante para que la evolu- -
cidn se presente es el mecanismo por el cudl aleios del -
mnismo gene cambian sus frecuepcias relativas en el conjunto
genérico de la poblacidén. Asi los organismos de rxeproduc—-—
cidn sexual son combinaciones efimeras y finicas de genes --
agrupados por mutaciones, recombinaciones sexuales y altera

ciones cromosdmicas durante la meiosis (Van Den Berghe, - -
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1979y,

Por tal mdtivo Tinbergen (1951) considerd que las cau-
sas de la evolucidn solamente se pueden investigar en desa-
rrollos "microevolutivos® dado que, los factores innatos --
del comportamiento no-difieren de los caracteres "morfoldgi
cos" o "fisiolSgicos" en su dependencia de la constitucidn-
genética. El mismo comportamiento humano sigue este proce-—
so, ya gue, de acuerdo a las investigaciones de Lorenz en--—

JTinbergen 1951 se detérminé Que también en el hombre exis—-—
. ten mecanismos desencadénadores innatos. Asi el instinto -
paternal se convierte en un subinstinto del instinto repro-
HGGCtor, que activa a estimulos algunos dados por el peque--—

fio.

Por otro lado, Gagnon (1977-A) arguye gque la seleccidn
natural e quizd la que 'provoco 1a'diVi$ién del'ﬁrabaﬁo en—-~
tre'el sexo masculino y femenino, determinando asi los gui~

nes sexuales.

Todas estas diferencias comportamentales se han esta--
blecido por la evolucidn divergente, que se origina por di-
ferencias ambientaies y por leves cambios genéticos,. Lo --
que a su vez, provoca la formacidn de razas geograficas en-

nuevas especies, géneros y hasta familias.

Dentro de toda esta gama de divergencias Juc se presen
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tan en la naturaleza, a menudo aparecen parxticularidades ---

. : 1 .’ :
en’ un-sexo que guedan hereditariamente unidas a este sexo.-

Asi se hace posiblz que, los dos sexos se modifiquen, me~ -

diante la seleccidn natural, en relacidn con sus diferentes

costumbres o gue un sexo se modifigue con relacidén a otre. A

este aspecto, Darwin en 1859 lo considerd como un mecanis-

mo de seleccidn sexual. Estableciendo gue esta forma de -~

seleccidn dependa, &io de una lucha por la existencia en re-

lacidn con otros seres orxgadnicos o con condiciones exter— -

nas, sino de una liucha entre los individuos de un sexo - ge

neralmente los machos - por la posesidén del otro sexo. BEn-

este caso, el resultado no es la muerte del competidor desa
-fortunado, sino el necho de que este deja poca o ninguna ~--
‘descendencia. La s2leccidn sexuval, os por lo tanto menos ri

gurosa gue -la sei=ccidn natural.

'Al respecto Tinbergen {1951) sefiala que la. importancia.

de la seleccidn s=xval como medio de la evolucidn radica en
el resultado de la elieccidn hacia uno de dos animales o si-~

tuaciones, pudiendce actuar en forma "deliberada™, dificil--
mente se puede anzendsy esta conducta selectiva tanto en —-

los primates subhumanos como en =21 hombre, bajo el imperio-

de un instinto ciazz.

Desde el punt: <& vista evelucive existen dos formas -

Ze reproduccidn: lz. zzexual v la sexual, Por un lade, la -
rzproduceidn asexuads -2 31 ooncacto fisico entre
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los dos sexos ﬁresenténdose la fecundacidén fuera o dentro -
de 1la hembra aungue la gestacidn es externa. Pudiéndose ~-—
observar gque los organismcs mids primitivos se reproducenase
"xualmente lo gque hace supcner que‘estas fueron las primeras
formas de reproduccidén por divisidn (Funke, Gantier y Ol- —
guin 1982), Por el otro lade, la reproduccidn sexuada rea-—
liza por contacto fisico, interno y directo. Por lo que se
considera que la reproduccidén sexual esrel intercambio de ~
material genético entre organismos de  la misma especie que~

se presenta como resultado de la evolucidn.

En amkos tipos de reproduccidn,  los seres vivos mani--—
fiestan un comportamiento sexual hacia su medioc ambiente., -
Aﬁnque las especies inferiores en la escala filogenética -—
dependen mis de tropismos o de mecanismos desencadenadores-—
'inﬁatos, teniendo porftﬁnto'menorbplasticidad en su'compot—
tamiento. ?or otra parté,_los animales superiores son me-—
nos dependientes de me¢énismos innatos, siendo su comporta-

-miento guiado porxr 1$Icﬁtiosidad v su capacidad dz azgrendi-—-

zaje.

De tal forma que, la conducta sexual animal es<i& mis -
determinada por aspectos bioldgicos v reproductivos. Por -
lo que Bonoure (1962) indicd que la sexualidad es la -es- —
puesta de un instinto, el instintc reproductor, que =raduce
el efecto de un impulso fisioldgico particular en imgulso -

sexual. De la misma manera Tinbergen (1961l) establecs que-—
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en los seres infrahumanos su comportamiento es innato, el -
cual no ha sido cambiado por procesos de aprendizaije. Re—-—
velandc asi la actividad instintiva y una espontaneidad pri
mitiva e innata de la vida autdnoma, en donde los estimulos
signo son los que haéeh posible desencadenér reacciones en-
el animal poniéndolo frente a un simulacro. Por lo tanto,;
el comportamiento sexual es una tendéncia innata no suscep-
tible de aprendizaje y el efecto del grupo consiste sclamen
te en fungir como un desencadenador de esta tendencia que -

hasta entonces habia estado latente.

Se puede decir gue conforme se asciende en la escala -
filogenética la conducta sexual esfmés compleja ya que esta
abarca la seleccidn sexual, la disposicidén a pérmitir una -
relacidn estrecha y la conducta de investigacidn (Sommers, -
1276). Esta complejidad o desarrollo devla conducta sexuél
se ve influenciada tanto por 1la acciSnvhormonal como poxr -~-

factores experienciales o de aprendizaje (Hinde, 1979).'

Una de las priméras respdestas en la congugta sexual ~
es el galanteo que a su vez dependg del deseo Sexual; Los—
fendmenos hormonales constantemente determinan el deseo se-
xual de l1la hembra, y a tales periodoé se leé llama celo. --
Esta manifestacidén fisioldgica de la primera etapa - -
de la conducta sexual en la mayoria de los animales sexua--
dos. Por medio de la cual el sujeto parte para buscar las-

condiciones en las que pueda satisfacer su necesidad sexual.
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El galanteo esta relacionado con el conocimiento mutuo
¥ si no existe este no se produce el apareamiento (Bonoure,
1962; carthy, 1971; Barnet, 1981 ¥ Giraldo 1985). Asi los-
sisteﬁas de apareamiento y reproduccidn son considerados ;—
particularmente como fuentes de interaccién en los que cada
ser es bioldgicamente seleccionado para que actué al maxi--
mo su adaptacidn individual inclusiva (vVan Per Befgher; - -

1979).

Del mismo modo Tinbergen {(1961) y Giraldo (1985) consi
deran que el apareamiento y la lucha estan estrechamente --
relacionadas en varias éspecies{\por lo que, la condpcta se
xual agresiva es adecuada en los vertebrados mds importan--
tes. Sin embargo ié lucha puede traer serias éoﬁsecuenqia§
como la cxtincidn de la especie, ya que 105'inaividqqs pue—
den ser dafiados o muertos y asi excluidos de(la:réproduc;:—

cién. -

Asi mismo, SOmmers (1976) =stablece que la conducta sg
xual no -se ‘limita dnicamente z las respuestas copulativas;-
sino que implica funciones mu:r relacionadas con la copula--

. .

cidn, tales como el galanteo vy c:tras formas de conducta de-

reproduccidén como las actividades de la maternidad.

Estos tipos de comportamiento sexual esta determinados
por hormonas sexuales. Algunos au-ores como Hartman {(1961),

Bonopure (1962), Carthy (1971, Scmrmers (l978), Giraldo - --
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(1985) y Tinbergen (1951) proponen que la funcidén de las --
hormonas en la conducta sexual es muy compleja, ya que es—--
tas tienen una actividad organizadora inicial en la diferen
ciacidn ae las estructuras anatémicaé, asi c¢como en la orga-
nizacién del cerebro, afectando también el proceso de desa-
rrollo.de las caracteristicas sexuales secundarias; descmpe
fiando una funcidn continua en la fisiologia reproductora, -
por lo que,tienen miltiples funciones en la conducta copula
tiva. Este influjo hormonal se presenta tanto en los ma—.—
chos como en los hombres que determinan el impulso sexual ~

provocando el galanteo.

En estudios realizados de castracidén y de administra--
cidén de hormonas a los. castrados Bonoure {1962), demostrd -
qué las gldndulas genitales o géﬁadas‘productofas son las -
kresponsabléé de la actividad productora, ademds, de la acti
~'yidad reproductora y a su vez del coméortamiento propio.de—

. cada sexo.

De acuerdo a Money (1963) se establece que los andrdge
nos son los principales responsables de la sensibilidad ge-
nital, la ocurrencia de  la excitacidén y la intensidad de --
las reacciones sexuales en ambos sexos. Asi mismo los es-—-
trégenos realizan una funcidn elemental en la conducta copu

lativa de las hembras, ayudando a la lubricacidn vaginal.

Se ha encontradeo gue en los humanos, los andrdégenos —-
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gue localizan en el dGtero maternc tienen un efecto’de orde-
nacidn sobre el cerebro del fetc, similar en algunos formas
al de 195 animales inferiores. Asi, los individuos gue han
estado sujetos a un alto nivel de androgenos fetales,p:éSeﬁ
tan secuelas posteriores que revelan loé efectos organizé—-

dores de las hormonas en 21 cicleo posterior a la infancia.

En conclusidn, se cree que las hormonas sexuales son -
las que generan las diferencias fisioldgicas de los organisg
mos vivos, leos cuales manifiestan diferentes tipos de com--
portamientos en la conducta sexual. Existe cierta eviden--
cia de que la agresividad, el juego y la susceptibilidad a-
la excitacidn sexual estan relacicnados con la prolifera- -
cidén de hormonas (Sommers, 1976).

‘ﬁn adicidn.a las hormonas. los factcrés-de épreﬂdiiaje-
juegan“un papel eséncial en el desarrcllo de la ccnducﬁa -
sexual. Sin embaﬁgb estos han sido poco considerados, en -
.vi#tud.de gue otros factores se.presentan en - la conducta se

xual.

Se puede decir que el fac:tcr mds importante de aprendi
zaje es el social, ya que gran par:s de la conducta ssta --

controlada por el grupo al que s= cvertenece (Hinde, 13%70).

Se ha observado que la conducta sexual del chirgancé -

parece estar sujeta a influencias scciales constituyendo --
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el juego un factor primordial en el desempefio sexual. Por-
1o que es comin observar a los chimpancés infantes y adoles
centes participando activamente en el juege sexual autoerd-
tico (siendo la masturbacidn solitaria mds comin en los ma-
chos), hoterosexual y homosexual. Algin tiempo antes de =--
qﬁe ellos alcanzan la madurez reproductora, ellos intentan-
copular y experimentar con varias posiciones, los machos --
pueden estimular con la boca a las hembras, que a su vez =--
pueden excitar con la mano a los machos. Pudiéndose encon-
trar también que los monos jovenes imitan casi toda la con-—
'ducﬁa sexual del adulto, en virtud de que la actividad se--
xual entrxe los chimpancés adultos a menudo ééufren delante-
de la vista de pequefios y j6venes que parecen tener un inte

rés activo (Katchadourian y Lunde, 1972).

Ootro faétor importante gue se presenta en el juego son
los intentos de cépﬁia que realizanlos chimpancés preadoles
centes, ya que‘estos tendran una influencia importﬁnte en ~
la emisidn de,lé conduéta sexqél pqsterior, cémo han demos;
trado Harlow y Harlow (1965) en sus estudios sobre priva- -
cidn social. En los cuales se criaba a los individuos du-- .
rante los primeros 6 meses de vida, sin tener relacidén con-
su especie dandeo como resultado el heche de que los sujetos
fueran incapaces de cumplir ccn una conducta copulativa ade

cuada.

Por otro lado Katchadourian (1979) » Giraldo (1985) --
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consideran que en los primates no existe una privadidad al-
realizar el acto sexual, a excepcidn de los chimpancés en -
los que se ve una actitud de retiro; por otra parte los ro-
les sexuales, las posiciones copulatorias, el comienzo de -
la actividad sexual y la variedad de contactos sexuales no-
son reglamentarias de un sexo en particular, ya que cada —-—
género puede desempefiar el rol contrario en momentos sefiala

dos del ciclo vital, o en ciertos ambientes sociales.

Como se puede observar, existen ciertas similitudes —-—
entre la conducta sexual de los primates con la del hombre,
debido quizid por la semejanza filogenética quelexiste entre
ambas. Aungue sé puede establecer que la conducta del hom-—

bre es menos estereotipada y por ende goza de menoxr predic—

0

idén.

En resumen se puede decir que lo importante de un enfg
que evolucionista no es sdié la reproduccidn directa de un-—
oxganismo, sino la trasmisidn de sus genes, ya sea directa-
okindirectahente por medic de la reproduccidén de sujetos --
gue comparten sSus genes; en sintesis la adaptacidn inclusi-
va. Asi, el comportamiento humano esta también ligado a --
dicho proceso evolutivo, el cual se ve minimizado por la --
influencia social y del aprendizaje las que a su vez estan-
determinadas bioldgicamente. Pudiendose establecer gue la-
sexualidad humana esta ccndicicnada por lo bioldgico que im

plica los factores anatomciisioldgicos; por los condicionan
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tes sociales que se vinculan con los sistemas juridicos; y-—
por los mecaiiiswos psicolégicos., Lo que conlleva al hombre
a convertirse eﬁ el animal mis sexual de todos, ya que es -
el mas capaz de lograr una actividad sexual mayor, en vir--—
tud de que la mujer es receptiva en cualquier época, sin -
las limitaciones del periodo de evolucidén, ya gue tiene una
capacidad orgdsmica udnica. Dando como resultado gque en el-
humang se formen relaciones totalmente estables que impli-—
can una considerable complicacidn emocional y cooperacién-—

material, con una clara divisidén sexual del trabajo.

Finalmente es importante sefialar gue, si bien, existen
similitudes antrerla conducta sexual del hombre v la de ~ -
otras especies, también existe una gran gama de diferencias
determinadas en gran medida por los ﬁactores mecdnicos de —
los "esguemas de conexiones", que se presentan en las espe;
cies inferiores y que no son fdciles de -encontrar en el hom
bre, debido a la complejidadvde ia conducta del ser humano,
21l cual se puedé considerar como ﬁn ente biopsicosociose- -
xual. Por *+al.razdén, es conveniente gque las especies sean-—
estudiadas de acuerdo al desarrollo evolutivo que han mani-—

festado en st historia.

PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL

El hombre nace dentro de un entorno social, en donde -

adguiere merencia sociocultural, la que comprende valo-
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res, normas Yy reglas gque constituven la cultura. La cual -
de acuerdo con Carrizo, Ldpez y Ddvalos (1982) consiste en-—
la trasmisidn por medio del lenguaje, de los elementos “sim-

bélicos de orientacidén de los individuos en una sociedad.

Los elementos culturales pueden conocerse a través de-
la conducta, especialmente de la conducta social, ya gue -
en estd pueden distinguirse valores pnormas, y creencias, --

elementos cognoscitivos y pautas o modelos de conducta.

Generalmente los wvalores ccn

:s-ituyen concepciones so--
cialmente ageptadas, Que se toman en serio y que implican -
emociones; las normas que determinan el qué, el cuando y --
como hacer, y las creencias que pueden asumir dos formas; -
-en primer lugar puede ser la de mito cuando cobra demasiada
'meortancxa como elemento expl;vat1vo, en sequndc lugar la-
de tabd que presenta una prohibicidn que tiene como funcidn
preservar las instituciones scciales vigentes. asi, un va-
lor con estas caracteristicas ex iz sociedad qccidenta; es-
el de la virginidad; derivandecse asi una norma due es la no
aceptacidén de relaciones premari*ales y un mito que es el -
de la superioridad masculina; asi mismo un tabd estaria re-

presentado por el adulterio o cualquier relacidén sexual no-
g

amparada por las instituciones.

Existen dos procesos fundamzantales por medio de los -~

cuales se trasmite la cultura =n rTrimer lugar, la socializa
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cidn y en segundo lugar el control social.

Con respecto a la socializacidn se puede decir que es-—
el proceso por el cual se trasmiten las pautas culturales,-
y se interiorizan normas, creencias y actitudes; asi mismo,
se transfieren los modelos sociales de hombre y mujer, las-
pautas familiares, los comportamientos sociales aceptados,-
y ‘las pautas de conducta reproductiva. Por lo gque la socia
lizacidn incluye la asimilacidn de pautas de comportamiento

sexual (Gagnon, 1977-B y Giraldo 1985).

Por otra parte el control social es un proceso que se—

" encuentra inmerso en la socializacidn, propiciando y mante-—
niendo la coherencia entre las personas y las pautas de com

portamiento; esto aplicédndose al control de la sexualidad -

se agrupa.eﬁ dos aspectos que son:iPor un ladovellcontrol -

sexual formal, en donde lé sbciedad eleva a la catégoria de

ley aspectos de trato .social. Como lo se:ia la institucidn

-del matrimonio, que se considera comoe la Unica forma,K vilida

donde se pueden tener relaciones sexuales; y por otro lado,

el control sexual informal que resulta de la costumbre, es-
decir del uso constante y repetidec en el tiempo de actos de
la vida social relacionados con la conducta sexual. como -
el hecho de que a un hombre se le aliente a tenexr el mayér-
nimero de cdntactos sexuales posibles (Carrizo, Lépez y D&-

valos, 1982).

Con lo que respecta a la sexualidad, existe una cultu-
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ra espécifica en cada sociedad, es decir, un conjunto de —-—
conocimientos, creencias, costumbres, leyes, o modelos de -
conducta que se reflejan en la forma en gue hombres y muje—
res se relacionan en la forma y estructura que tiene la fa-
milia, en el modo en que se concibe la vida sexual y los --—
problemas scociales gque surgen en torno a los aspectos sexua
les. De tal forma gue se hace referencia al papel de ia --
masculinidad y femineidad como trascendentales en la conduc

ta sexual,

Para Katchadourian (1983) la aproximacidn antropoldgi-
ca ayuda a. la comprensién de una cultura en relacidn con —-
otras, descubfiendo la conexidén entre el comportamiento cul
tural y el comportamiento sexual; lo gque viene a reforzar -
la idea de la conducta sexual como la derivacidén de un -tipo
especifi;o;de cultura. Lz Aﬂtropclcg*a cultural ha renorta
do los hallazgos obtenidos de la comparac10n de conductas =
devnlﬁos_pertenec;entes'a 7 comunldades, en relacidn a las-
diferencias‘sexualés, establec1endose gque no exlsten gran—-
des diferencias individuales en el comportamiento de los --
nifios de 3 a II afios de edad, lo cual puede explicarse por?
el proceso de socializacidn; ya que todos los comportamien-—
tos caracteristicos del hombre y mujer parecen marcadamente
maleables bajo el impacto de las presiones de la socializa~-
cidn por lo que la diferenciacidn intercultural ofrece la -
mejor prueba acerca del comportamiento sexual como algo so-

cialmente aprendido; y finalmente que el proceso de sociali
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Zzacidn reviste particular importancia en la infancia ya que
en este periodo se moldean los actitudes que mds tarde se--—

ran dificiles de alterar (Giraldo, 1985).

De acuerdo al grado de tolerancia hacia la conducta ‘sg
xual se puede clasificar a las culturas en tres categorias,

pudiendo ser restrictivas, semirestrictivas y permisivas.

Dentro de las sociedades restrictivas, se encuentran =-
la de los indios Jibaros del Ecuador en donde se prohiben -
las relaciones intimas entre nifios y nifias hasta pasados --
los ritos de iniciacién,; la de los Vedda de Gylon guienes-
llegan al extremo de no permitir que un hombre .hable con --
una mujer soltera, vy si es sorprendido en el acto, puede --
ser ejecutado; lé de los Kwoma de Nueva Guinea quienes no -
perpiten que un nifio se toque sus genitales y si se obserxrva
q#e'uﬁ nifio tiene el pene erecto se lo golpean’con un.palo;
la de los Kogi de‘ia Sierra Nevada quienes reprimen a .los -
niﬁos‘toda manifestacidn de tipo sexual, ‘la mastufabaéién’—

7es.severamente,castigadé,se les exige. a las nifias que no -=
miﬁeﬁ a los hombres porgue ellos tienen pene y a los nifios-
se les atemoriza diciéndoles gue en la vagina de la nifia --
existe una cuchilla y gue su falo puede ser cortado; lé de-
los habitantes de la Isla Inis Beag frente a las costas de-
Irlanda, en donde la sexualidad es tan controlada, gque las-
mujeres aprenden acerca de la menstruacidén y la menopausia,

solo cuando llegan a ella, y los hombres conservan la -~ —-
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creencia de que el acto sexual puede reducir su energia cor

poral (Gagnon,1977 B).

Por otra parte, dentro de las sociedades semirestricti
vas se encuentran la mayoria de las sociedades modernas Yy -
una poblacidn en especial: pudiéndose encontrar que entre -
los universitarios se toleran comportamientos sexuales como
la masturbacidén y las relaciones premaritales siempre y — -
cuando se guarde cierta discresidén al respecto; asfi mismo,-
existe bombardeo de los medios masivos de comunicacidén como
revistas o peliculas, no obstante las conexiones deben ser-
tenues y no se permite tener ideas liberales con relacidén -
al sexXo; en cuanto a la educacidén sexual ya existe infofma—
cidn, pero ésta generalmente se centra en el aspecto biold-
gico. En este tipo de sociedades en ocasiones se puede --

Sbservar cierta permisividad a la actividad sexual infantil.

"Finalmente dentro de las sociedades permisivas exis— =
ten tanto sociedades priﬁitivasvcbmo contempordneas: asi -~
en la India .en una pequefia sociedad tribal se acostumbra --
estimular el coito premarital entre los jévenes de.lés 13 a-
los 16 afios; en la Isla de Mangola, el ademan mé$ casual -~
puede terminar en coito, es comin la deénudez, las gricci~-
cas sexuales entre los jdévenes y la abhundante informacién -
sexual a los nifios; ent;e los indios Hopri de Coloradc y los

Siriano de Bolivia es frecuente que los padres mas<urben a-

sus hijos; los Lepcha de la India creen que para gque los --
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nifios maduren deben tener coitos asfi que, son permitidas —-—

las masturbaciones recfivrocas v el juego sexual entre los —

nifios; los Piloga de Argentina no tienen ningdn tabu contra

la actividad sexual, aceptando la mésturbacién pblica en~—

tre ninos y nifias, entre los nativos de Formosa se realiza—

la relacifn sexual al aire libre, a la vista de los nihos;—

entre algunos indios sudamericanos como los Choco, hombres,

mujeres v nifios duermen no solo en la misma habitaci6tn, si-

no incluso bajo el mismo monto; en Melares la educacibn se-—

xual del nifio transcurre en un marco en donde ﬁo existe la-—

represién ni la censura, la etapa de juegos sexuales es vis

ta como un aprendizaje adecuado para sus relaciones sexua--—

les, estos nifios corretean desnudos, sus funciones excretoras son trata’
das de manera franca y natural, no existe un tabl sobre la desnudez —

en general o ciertas partes del cuerpo en particular, ademSs alrededor—

& 1cs 2 ¢ 4 Zfts los nifics onpiezan 2 daves cuenta de gue exdshke 1z ——

sexuatkkﬁ'géhiﬁah v ae gque en un ﬁﬂiunﬂreﬁnaﬁmténapaxa ellos m —
placer (Malinowski 1974); por Gltimo se puede menciomar que Svecia es -

mn ejemplo de una sociedad moderna en dande existe permisividad en lEa"'— :
cultunacxxidental es comin en este pals observar caqxnws pﬁbkﬂuﬂ en:

donde se les pide a los jSvenes usaxc:nd&1em.las relaciones sﬂnﬁﬂes—

nremaritales Giraldo (1985).

Por otra parte Mead (1972) estudio a los Arapesh, Mudugu—
mor y Tchambuli de la Nueva Guinéa, con el 6bjeto de obser-—
var la relacidn entre el temperamente y el sexo, encon- -
trando tres distintas condiciones de vida. Asf los Arapesh

educan por igual a los individuos de ambos sexos, para que—
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sean cooperativos y pacificos y para que re;pondan a las -~
necesidades y demandas de los otros, no consideran al sexo-
como una fuerza poderosa propulsora tanto en hombres como -
en mujeres, siendo el hombre ideal arapesh, tranguilo y — -
receptivo; en marcado contraste los Muduguenor hosrbres y majeres—
llegan a ser crueles, agresivos, positivamente sexuados, -—-
con un minimo de ternura maternal en su pefsonalidad acer—-
cdndose los dos sexos a una perscnalidad gue en otras cultu
ras solo se encontraria en un hombre indisciplinado y muy -
violento; en la tercera tribu los Tchmabuli la mujer domina
y dirige teniendo un comportamiento impersonal por su parte
el hombre es menos respensable y se halla subordinado desde

ei_punto de vista emocional.

Estas actitudes permiten a Mead concluir gque las acti-
tudes temperamehtales gue se han considerado tradicionalmen
te fémeﬁinas como la pasividad, sensibilidad, y la disposi-
cidén.afectuosa para los niﬁqs pueden ser establecidas’glv—-
sexélmASculino en una tribu, en tanto Que en otra pueden --
: sgr:préscritos tanto para hombres como pér$ mujerés; Por -
‘16 que se carece de base para relacionar con el sexo tales-

aspectos.

Lo anterior revela el impacto cultural que existe so--
bre el nifio ya que las diferencias que existen entre los --
miembros de diferentes culturas, asi como las que existen -

entre sujetos de una misma cultura pueden apoyarse casi por
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entero en las diferencias de condicionamiento, especialmen—

te durante la primera infancia y la forma de ese condiciona

miento se halla determinado culturalmente.

Con respecto a las diferencias existentes dentro de --

una- misma cultura Malinowski (1974) hace una diferenciacidn

en cuanto a clase sociales manifestando que entre los campe

sinos se instruye
de manera que pueden ver las practicas sexua-

a los nifios en materia sexual a una edad-

mis temprana,

les de sus padres o de otros familiares, conviven con anima

les domésticos cuya proliferacidn en todos sus detalles
constituye un asunto de gran importancia para toda la fami—~
1o cual se trata libre y minuciosamente; por otra par-~

te, los nifios de las clases trabajadoras aungue no conviven

con animales reciben un mayor numeroc de demostraciones por-—
lo cual, se puede considerar gue se halla entre . los dos ex-
tremos: finalmente, entre los nifios burgueses se ve fomenta

da la represién de la curiosidad natural gue se presenta --

hacia el gexo.

Como se puede obsérvar, de acuerds a las exigencias -~-

de una determinada sociedad, los padres son los primeros

gue marcan los roles a seguir. Por lo cual, Gagnon (1977 -

B) marca que atn antes del nacimiento la influencia es deci

siva en la rotulacidn dada por los padres; ya que la cuali-

dad varon-hembra empieza a fungir aln antes de nacer, credan

dose asi diferentes historias de aprendizaje. de tal forma-
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que, de acuerdo a Morgan (1982) esto se puede constatar - -
desde tiempos remotos, va que incluso en la civilizacidn --

azteca desde el momento de nacer se marcaba la trayectoria-

a segquir para toda la vida con rituales como el siguiente:

"pDespués de darle la bienvenida al recien nacido y ad-
vertirle de la incertidumbre y penas de la vida, la comadro
na cortaba el corddn ubilical y pronunciaba un discursoc que
variaba de acuerdo con el sexo del nifio; si era vardn se le
decia... Hijo mio muy amado, sabete y entiendete que no es-
aqui tu casa donde has nacido, porque eres so;dado y cria—--
do; eres ave que llaman quecholli, eres pdjaro que llaman -
tzacuan v también eres ave y soldado del gue esta en todas-
partes... tu oficio y facultad es la guerra. Por otra parte
si el recien nacido era mujer el discurso que se pronuncia-
ba eré el siguiente... Habreis de entrar dentro de la casa-
como el ccrazdn dentro del cuerpo, no debeis andar fuera -—-—
de casa, no habeis de tener costumbre de ir a ninguna parte
. ..Nuestro cficic ha de ser traer agua y moler el maiz eﬁ_—

el metate..._

Con el cbjeto de reforzar estas ideas el ombligo del -
nifioc era exterrado en el campo de batalla que sefialaba el -~
oficio gue zadria que tener, y el de la nifia era enterrado-
en el fogdn &2 la cocina, asi mismo en la ceremonia de bau-
tizo al nific se le coleocaba junto a un arco con una flecha-

¥y un escuic, 25 tanto que a la nifia se le colocaba junto a-
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un telar, una lanzadora y un cofrecillo,

Asi durante la evolucidén sexual del individuo tiene lu-'
gar una etapa de cambios c transiciSn social que sucede’du—
rante la adolescencia en donde el sujeto asume roles y com-
promisos laborales gue lo caracterizan como adulto y gue en
alﬁunas sociedades son acompafiados por ritos de pasaje. - -
Katchadourian (1983) ejemplifica este aspecto recopilando -

informaciones de un misionerce sobre el pueblo Asmat en el

Ixan Occidental (Nueva Guinea}), la observacidén se remite a-
la casa de cabezas, actividad. primordial de dicha cultura. -
La casa de cabezas es necesaria para el desarrollo fisico -

¥ maduracidn sexual de los: jévenes.

Los Asmat, una vez decapltada la cabeza de. la v;cL~~~—

ilna

1a colocan entre las piernas del iniciado, casi tocando los

genltales del jéven que debe madurar sexualmente- an esta -

.cultura sSe cree gque despues de esta ceremonia ‘los niﬁos cre

cen rapidamente. De esta forma la cabeza humana parece es-—

tar asociada con la fruta,‘ya que esperan que el poder ger-

minativo de la cabeza sea transferido a los genitales del -

nifio, por medio del ritual, de este modo, el jdven estara -

en condiciones de tener poder reproductive. Otra interesan

te observacidén fue la realizada por Gutierre (1984), con -

relacidn a 1la pubertad femenina la que es considerada como-
un aspecteo mds dramitico que el primer derrame de semen en-—

el hombre, pudiéndose observar esto, en una Isla al Este de

Nueva Guinea en donde por temor a la primera sangre de la -
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nifla se le segrega durante 4 o 5 afios en jaulas minldsculas-
conservadas en la obscuridad, con absoluta prohibicidn de -
que posaran los pies en la tierra, asi la criatura vegeta -
hasta los 13 o 14 afios; en América, en Arizona,’en la fies-
ta de la pubertad se imponen a la nifia despiadados castigos,
como el someterse a picaduras de hormigas bravasla bailar -
seis horas consecutivas, llevando en los hombrcs pesadas =--
piedras; Por otro lado, en alguneos grupos todavia se practi
ca la clitoridectomia, en donde lleva a cabo el sacrificio,
una anciana provista de filoso cuchillo de bambd, la sangre
gue mana de la herida satura la tierra que asi adquiere nue

vo poder germinativo.

Lo anterioxrmente expuesto, conlleva a resaltar algunos

puntos con relacidén a la relatividad sociocultural:

1.- La conducta sexual es condicionada socialmente, es de-
cir, que se aprende los guiones a sequir de . acuerdo =

al tipo de cunltura.

2.~ La diversidad sociocultural es el dato mds objetiveo de
que las conductas sexuales .son diferentes, seguin el --

proceso de socializacidn.

3.- La existencia de algunas diferencias individuales den-

tro de un mismo grupo cultural.

4.- La ausencia de una cenducza saxXual universal, va gque -
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rre por casualidad o por ventura y que cada fenémend psiqui
co esta determinado por aquellos que le precedieron de tal-
forma que cada sintoma neurético esta causado por un proce-
so mental; y la segunda se refiere a la existencia de un --
aparato intrapsiquico que regula la conducta del individuo-
de tal manera gque el actuar del hombre an el presente deri-

va de experiencias tenidas en un pasado o en la infancia.

Pudiendose observar que, el término pnlsidn es emplea-

do muy frecuentemente en la literatura psicoanalitica que -~

es comnsiderado como un constituyente psiguico genéticamente
determinado gue cuando actua produce un estado de excita- ~

cidn psiquica o tensidn. planteandose asi ia existencia de~
dos pulsiones bisicas en el actuar del hombre: la sexual -—

y la agresiva, ambas fusionadas e inobservables.

Remitirse al estudio del psicoandlisis implica forzosa
mente hablar de Freud, guien es considerado el fandador de-~

esta orientacidn y a gquien Lisicamente se deben sus princi-

pales lLiailazgos.

. Lépez (1981i) divide el desarrollo del psicoandlisis en

4 periodos priascipales: el priméxo abarca de 1895 a 31200 so
bre el estudio de la motivacidn, el inconsciente, la repre-

s8idén, los fendSmenos de resistencia v de transferencia, avo-
cindose la teorxria de la libide centrada en la blisqueda del-~
placer erdtico como actividad humrana fundamental; el segun-—
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los roles masculinos y femenino pueden darse en muchas

variedades.

5.— Un factor de influencia decisiva es el sexo de asigna-

cidn y. crianza.

De esta forma, se puede mencionar, gue aspegstos como -
los anteriores enmarcan el desarrollo de la sexualidad, des
de el nacimiento hasta la muerte, dados en funcidn de am- -
bientes culturales. Los individuos son educados dentro de -
un procesc de socializacion, que se marca de manera trascen
tal en la ianfancia, y determinard el actuar sexual a lo lar
go de toda la vida, lo que ofrece la ventaja de contemplar;
la sexuwalidad no como una fuerza o un instinto que se otor-
‘ga al nacér, sino como algo que se adquiere a medida que se
" grece, a menudo. en formas disﬁintas('a qiferentesfvelocidaf
des y con diferentes resultados; De tal forma que, al endglo
bar a la sexualidad dentro del actuar :del hombre puedan -
englobarse métodos vy elementos‘dévdis¢iplinas como la Psico B

logia y su relacidn con la Sociologia.

PERSPECTIVA PSICOANALITICA

El psicoandlisis representa una orientacidén tedrica —---
que se basa principalmente en dos hipdtesis fundamentales:-
Una es el principio del determinismo psiquico © causalidad-

resaltande que en la mente com2 en el mundo fisico nada ocu
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rxe por casualidad o por ventura y gue cada fendémeno psigui
co esta determinado por aquellos gque le precedieron de tal-
forma que cada sintoma neurdtico esta carsado por un proce-
so mental; vy la segnhda se refiere a la existencia de un --
aparato intrapsiquico que regula la conducta del individuo-
de ﬁal manera gune el actuar del hombre en el presente deri-
va de experiencias tenidas en un pasado o en la infancia.

Pudiendose observar que, el término pulsién es emplea-
do muy frecuentemente en la literatura psiccanalitica gque —
es considerado como un constituyente psiguico genéticamente
detexrminado que cuando actua produce un estado de excita- —
cidén psiquica o tensidn. planteandose asi la existencia de—
dos pulsiones basicas en el actuar del hombre: la sexual ——

¥ la agresiva, ambas fusionadas e inobservables.

Remitirse al estudio del ps:.coana].:.s:.s impllca forzosa )
mente hablar de P:eud, guien es consxderado el fundador de—
esta orientacién y a quien bisicamente se ' deben sus pzinc:t-—
.pales hallazgos.

Lépez (1981) dAivide el desarrollo del psicoanilisis enrr
4 periodos principales: el primerc abarca de 1895 a 1900 so
bre el estudio de ia motivacidn, el inconsciente, la repre-
8idn, los fendmenos de resistencia v de transferencia, avo-
cAndose la teoria de la 1libidc centrada en la bisqueda del-

placer erdtico como actividad homana fundamenital; el segun-
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do que va de 1900 a 1910 en donde nace la hipdtesis del com
plejo de Edipo y la teoria de la sexualidad en la infancia‘
como base de la sexualidad adulta; el tercero abarca de 1910
a 1920 en donde Freud amplia su concepto de narcisismo y —-
subraya la importancia de la agresividad como impulso ins--—
tintivo aunando al instinto sexual, el de muerte; y por ul-
timo el cuarto que se inicia a mediados de 1920 hasta la —--

fecha, en donde surgen diferentes escuelas o tendencias.

A lo largo de esta exposicidn se enfatizard en el pe--
riodo abarcado de 1910 a 1920 en donde surge‘la teoria de -
sexualidad infantil, agregando a este respecto,ralgunaé - -
aportaciones de las nuevas escuelas o neopsicoandlisis en--
cabezadas por Herney, From, Sullivan y Thompsdén entre otras
asi como las posturas manejadas por el psicoanilisis ortcdc
X0 con Fréud. Klein, y Fenichel principalmente; résulta re-
levante marcar las diférentes_posturas dado gue sus contri-

buciones a la sexualidad varian en ambas concepciones.

De acuexrdo con Duarte (19845 es en Viena en 1905 cuan-
do Freud escribe por primera vez acerca de la sexualidad —-
infantil tomandoc a esta como base para una sexualidad adul-
ta, haciendo referencia a la Biologia como precursora del -
instinto sexual y refutando a la opinién popular de la cual
se habia venido eliminando el instinto sexual en la infan—-
cia, considerdndose dnicamente como parte de la maduracidn-

de la pubertad.
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- Su_s pripex_-és iﬁvestigéciones las dirige hac:;é' las ;be—
:raciqhés; .sex‘ualesr. por lo'qué de acuerdo con (;,uel'i 'Y Reidl
{1975) el psicoandlisis determind qué la psicopaté:logia se—
Qg{ivabé 'etxclusiVa-ente de practicas sexuales, las cualeé -
se podian ciasificar en dos tipos: por un iado la masturba-
‘cidén excési\éa o 1a§ poluciones nocturnas que correspondian—
ya1 grupo &eno-inadé neurastenia con sintomas de fatiga, in-
diferencia, etc. y por otro lado, el segundo grupo que com—

prendx.a cualquler actividad sexual que, px:odujer:a un estado— -

de exc:.tac:.on . estml.ac:.én erdética sin una 11berac:.6n R

descarga, como el coito mterru-pldo o el cortegamlento sin
sausfaccxon sexual siendo eate estado et.lquet:ado como neu-—

rosis de’ angustu A este respecto cabe senalar que, la -—»'l

mesl::.gac:.ﬁn -odetna lm deter-:nado que cho de lo que -

V Prend cons:.deraba bx.olég.u:o Y no al.go caracter:.st:.co de 1a—‘
naturaleza hmana mversal corzespond:.a a c:l.ertos ho-b::es—
"y a;_,e..-_-e.»e:::c;.m "‘-’ L’: éla.-.e medin a finales del sialo - -
- XEIX (I.&pez, 1981). Bs:importante resaltar que eLreconoc:.—'
'Iu.ento de Preud en el aspecto ps:.copatologlco revolnc:.ono -
lo que hasta el momento exan ﬁn:.ca-ente clasificaciones des
- }crzp!;:l.vas en psx.q:u.atrxa de escaso valor pues‘l:q que un tra-—
 tamiento adecuado depende de un conocmento de la causa de
los sintomas antes que de su naturaleza: Freud intentd ir -
. -ésr alla de una clasificacidén puramente descriptiva para de
terminar categorias de trastorno mentales gque se asemejaran
é_n:ré sif por. una causa comin o'p'or' uvn mecanismo mental sub-

vacente.



67

951coneur051s de 1a v;da posterlor tlenen su base en una‘——
dado a gue —-

A partzr del enfaSLS'de qpe las ralces de cualquler -

perturbaclén de la vida sexual, se dlo un gran paso hac1a -
a través de la expe;lenc;a clinica.de la

‘el reconocxmxento.

existencia en 1ainiﬁez dé;gn instinto sexual,

los trabajos hasta ese»moﬁentO'realxzados sobre. el desarro—
110 infantil carecian de uﬁ capitulo relatlvo al desarrollo

sexual, esto le p*e a reconocer- gque lejos de estar limita-
dos en la’ lnfavcva a- sucesos traumétlcos excepcxonales como
Los 1ntereses y actlvxdades sexuales forman-

una palabra. esta postura formulé la teorla

la seducclén.

una parteAnormal e 1la vida ps1gu1ca humana desde la prlme—

ra 1nfanc

Los descubrxnlentos que Preud arrr036 ‘sobre la sexuall
acuegdo,con Simdn (1978) de - —-

de

‘a abservaclén de lds'enfermedades menta——
nc1a de’ inst1ntos sexuales reprimxdos -
la ex

dad 1nfant11 los aerlvo “de:
tres fuentes pr1nczpa1es.

1o consciente .de  los recuerdos anons—
En segundo lugar de,

En yrimer lugar,
les es ‘como consec
idn &
ploracidn de su prcLio psiquismo‘medlante auvtoandlisis. ¥ -
la observac16n v, el andlisis . de los ni-
itian cualquxer acti-

o de la tzaducclén
cientes de petsonas ﬂeurotxcas.
-

ado ya que se

. 1in
por lo tanto al vonocxmxento fue in-
20Te nadlante :e:;--dos 1nfant11es conscxentes comunlca-

en tercer lugar d

hcs, lo cual fue
daa sexual ‘en eli
uearétlcos adultos-

des por indivxduos
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De acuerdo con Cueli y Reidl (1975) la formulacidn de
Freud acerca de la sexualidad infantil puede resumirse de-
-la siguiente forma: en el curso del desarrxolloc normal de un
individuo son reprimidos algunos componentes de la sexuali-
dad infantil, mientras que el resto se incorporan en la pu-
bertad a la sexualidad adulta bajo la primacia de los dSrga-
nos genitales. La represidn excesiva se presume crea una -
situacidén inestable que en la vida posterior como resultado
de un acontecimiento desencadenante provoca el fracaso de -
la represidn de la cual escapan las pulsiones sexuales in—-—
fantiles indeseadas y dan origen a los sintomas psiconeurd-
ticos, teniendo como corolario que en el desarrollo de los-
individuos gque se tornan pervertido sexuales existe una - -
pe}sistencia anormal en la vida adulta de algﬁh compenente—
de la sexualidad infantil como lo seria, el exhibic;onismo—
o el erotismo, dando como resultado que la vida sexual del-
pervertido adulto esta d&minada por ese componénﬁé particu-
_lar de la sexualidad inféntil en vez ae los deséosrqenita-—

les normales.

Es aproximadamente en 1210 cuando surge un nuevo con—-—
cepto en psicoandlisis, gque se refiere a la existencia de -
una fuerza o energia gue mueve al hombre, a la que se le —-—
denomina libido que bdsicamente representa energfa sexual,-
estableciendo que esta actda desde la primera infancia, de-
tal forma que la sexualidad nc se reduce a la genitalidad,

sino que es una fuerza pulsional rresente a lo largo de la-
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vida humana, es precisamente derivado de esta concepcidén --
que surge el concepto de narcismo primario, en donde se con
sidera que el sujeto dirige la libido hacia el mismo, sien-
do las finalidades sexuales de este periodo totalmente auto
erdticas, eé decir se relacionén con el amor a si mismo - -
(Blum, 1978). La relacidén con el cuerpo en este primer re-
corrido de la libido ocupa un lugar especial en la vida - -
psiquica, ya que las partes del cuerpo del nifio le propor--—
cionan un medio de gratificacién f&cil y siempre a su alcan
ce. Las representaciones psiquicas del cuerpo, es decir, -
los recuerdos e ideas conectadas con &él es probable que - -

constituyan el factor mds destacado en la evolucidn sexual.

En la primera infancia,yde acuerdo con Simon (1978) el
nifio se rige basicamente por el principio del placer que ~--
trata de sosegaxr las tensiones;'éc: gtre lado se impone el-
brincipio de la realidad que obliga a suspender el deseo in
mediato Yy a tener en. cuenta la realidad gxterior, se ha ob-
sefvado que nifios muy -pequefios pueden adquirir placer de su
.égerpo, 19 que elimina el mito de una infancia pufa, aséxug
da y angelical; ya que el placer’esta presente en el nifio y
va unido a las grandes funciones fisioldgicas, como la ali-
mentacidén, y la respiracidén, considerando que la lucha en--
tre el principio de placer y realidad puede causar tras-
tornos como neurosis o represidn sexual, de tal forma gue -
debe existir un equilibrio entre la satisfaccidn pulsional-

inmediata y el necesario reconocimiento del principio de -~
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realidad.

© Para la teoria psicoanalitica los impulsos sexuales —-

eﬁ un sentido mas amplio operan a partir del nacimiento de-

modé aque las fofmas de se#ualidad adulta son una continua--

cidén de las infantiles; para la posicidén ortodoxa el narci-

sismo primario ocurre desde el momento de nacer, de tal for

ma que, el nifio es incapaz de diferenciarse de los objetos-

exﬁeriores, de manera que sus finalidades sexuales son au--

toerdticas y la libido esta orientada centripetamente, es -

a partir de este punto gue la posicidn del neopsicoandlisis

empieza a diferenciarse, rechazando a la libido como fuerza

decisiva y tratando de comprender el desarrollo psicoldgico

del nifio en términos de crecimiento y relaciones interper--

bsonales proporcionadas por ia cultura. De acuerdo con Si--
vmén>(1919)”la‘libido cubre tres destiﬁos: si se desarrolla-
normalmente, su destino natural es la zona genital; pér -

otroIIAAO, puede actuar la fijacidn como consecuencia de un

trauma y'oégirir perversiones sexuales; y por udltimo, fraqgf

.sar en laﬂiﬁteéracién de las pulsionesbsexuales gn»el~in— —,:
consciente originando muchas veces las. enfermedades menta---

les. Por lo anterior se puede decir que, en un principio -

los perversos, los normales y los neurotizados son todos —-

jiguales, siendo la diferente evolucién de sus pulsiones se-

xuales (seglin su historia personal) lo gque en un futuro, --

va a distinguirlos.
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:ealidad.

Para la teoria psicoanalitica los impulsos sexuales --
‘eh'un sentido mds amplio operan a partir del hacimiento de-
mode que las formas de sexualidad adulta son una continua-—-
cidn de las infantiles; para la posicidn ortodoxa el narci-
sismo primario ocurre desde el momento de nacer, de tal for
ma gque, el nifio es incapaz de diferenciarse de los objetos-
exteriores, de manera que sus finalidades sexuales son au—-
toerdticas y la 1libido esta orientada centripetamente, es -
a partir de este punto que la posicidn del neopsicoandlisis
empieza a diferenciarse, rechazando a la libido como fuer=za
decisiva y tratando de comprender el desarrollo psicoldgico
del nifioc en términos de crecimiento y relaciones interper--
Qonales;propordionadas por la cultura. . be acuerdo con Si--
mén (1978),13'1£bido cubre tfes destinos: si se desarrolla-~
norma}mente, su destino natural es la zona genitél: por — -
otrohiééé, puede actuar 1la fijécién como consecuencia de’un
traﬁma,y‘bcgrrir perversionés sexualeé: v poi ﬁléimo, fraca
sar en la integracidn de las pulsiones sexualeglen el.in— -
consciente originando muchas veces las enfermedadgs menta—-
les. Por lo anterior se puede decir que, en un principio -
los perversos, los normales y los neurotizados son todos —-~
iguales, siendo la diferente evolucidén de sus pulsiones se-
xuales (seglin su historia personal} lo gue en un futuro, —-

va a distinguirlos.
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De esta forma, la teoria psicoanéliticé plantea una —-—
evolucidén de un instinto sexual a lo largo de la vida del -
individud, que se va desarrollando cronolégicamente‘por eta
pas, constituyendo el desarrollo psicosexual (Simén, 1978:-
Quintanilla, 1974; Cueli y Reidil, 1975; y Blum, 1978), ~ -

quedando constituidas como sigue:

ETAPA ORAL

Esta etapa abarca aproximadaménte el primer afio de vi-
da, predominando la boca comc zona erdgena, en ella la ex—-
presidn del instinto sexual se caractériza por la succidn, - -
que ademds de satisfacer la neqesidad de alimentarse resul-
ta un acto planceﬁero, por lo que, se considera que-el pla-
cer evperimentado por los fumadores, los bebedéres,'los can

tantes v los oradores se deriva de la pulsidn oral: La-—:-—

‘primera finalidad autoerdtica de la zona erogena, mids tarde

se incorporar5 el deseo dé asimilar objetos; El1 infante -
considera a 1os‘individuoé‘solo_como proveedores de,comidé;~
este periodo se divide en dos £aéés: La primera, en la gue- -
se contemplan el placer de la succidn_ y la incorporacién»—-
oral, y la segunda §ue se inicia conila aparicién de los --
dientes en la cual, el niﬁo trata de desquitarse mordiendo-
llegando, a lo que se denomina sadismo oral. La posicidn. -
neopsicoanalitica al respecto subraya el aspecto cultural -

Yy evolutivo en donde esta etapa se encuentra determinada -~-
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orgdanicamente y no en forma primordial por su valor de pla-

cer.
ETAPA ANAL

Eéta se presenta del segundo a tercer afio de vida y se
divide en dos fases: fase anal expulsiva, en donde el goce-
de sensaciones placenteras se centra en la excresidn, que -
ademds de descargar la tensidn estimula la membrana mucosa-
de la dltima porcidn del intestino, brindando un placer sen
sual comparable con el gue le procuraba el chupar en la fa-
se oral; y la fase anal retentiva en donde el placer se de-
riva de retene; mas que expulsar, asi aprende a retenex pa-
ra después experimentar una expulsidn mas placentera. A —-—
este respecto la posicidn neopsicoanalitica hace énfasis en
fuerzasuculturaleé e interpersonales considerando que el —-
momento exacto de la aparicidn del control de esfinteres -
es primordialmente un fendmeno cultural ¥ rebate aéi mismo,
el orden anal-fi1lico el cual podria ser inverso, puesto gue-—
las vias nerviosas del ano y el pene maduran aproximadamen-
te en la misma época resaltando las amplias diferencias en-

la educacidn de esfinteres de las diversas sociedades.

ETAPA URETRAL:

Esta etapa se puede presentar de los 3 a los 5 afios y-
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es referida como intermedia entre la etapa anal y falica, -
de esta etapa se deriva el placer asociado a la miccidn y -
ala retencidén. Siendo un rasgo caracteristico en esta eta’
pa es el eiotismo asociado al placéf narcisista de‘aprender

a controlar el esfinter.

ETAPA FALICA:

'Se presenta de los 3 a los 5 aflos y para la aproxima-—-
cidn psicoanalitica representa una etapa de suma importan--
~cia en el desarrollo:-sexual. En esta fase, el nific siente-
las primeras excitaciones genitales y las repite mediante -
la masturbacién, centrando su atencidn en el contacto fisi-
co y tendencias exhibiciénistas, en esta fase el nifio se ha
'identificido con éﬁ pene,dénddle una sobrevaloracidn por -~
‘las sensaciones placenteras que de &1 se derivan,'temiendo-
a .la castracidn o al dafio évocado_pot la masfurﬁaéién; en -
las nifias esta ‘etapa se caracteri;a'por el predominiQ ael -
1c1itoris sobre 1la sexﬁalidad vaginal y‘dna envidié hacia,ei
pene. La postura neopsicoanalitica atribuye a esta fase --
orgdnica el hecho de que expresa en invariables ocasiones -
el deseo de tener cualidades gque culturalmente son conside-
radas como masculinas entre las gue destacan, la fuerza, el

coraje, la independencia, el éxito v la libertad sexual.

Dado que la etapa fdlica rerzresenta una etapa de gran-
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interés en la evolucifn sexual del infante, se 7req1'1‘iere-de7-
un andlisis mds extenso de los que se consideran 1osvpasos-
obligados de la sexualidad: E1 compleijo de Edipo‘y el de -

castracifn que se advierten durxante la misma.

Asf, el complejo de Edipo de acuerdo con SimfSn (1978) -
se establece, de la siguiente manera: el primer objeto de -
amor del nifio es el progenitor del otro sexo, el deseo del-
varén se dirige hacia su madre y €l de la niifia hacia el pa—
dre, de tal forma, que el otro progemitor es visto como un-—
rival; dado gque esta vrimera relacifn es imposible debido -
aue el nifio ocbserva que el vadre ylla madre viven una rela-
cifn amorosa, ca-bj.a'de tictica alojando en el 1nconsciente
este Geseo y escan.u.ecwiu’-'p Gna idsmtificscifn con =l proge-
nitor del mismo sexo;,de tal manera que, el hiiio quiere ad-
guirir la v.lril:ldad que ha pvermitido al padre conquistar --—
ala-adreylanjmsemlve coquetapmadan:lrir la fe-
mineidad que ha per-itido a la nad.te seduei: ‘al pa.dre El-
-odocc-oelninosqsereestenri-erpasodelxdipovaa--
ser decisivo para la formacién de su petsmaudad ¥ para su
futura vida sexual. ’ 4

Por otra parte, el compnlejo de castracifn esta basado -
en el descubrimiento de un Srgano sexual importante en la -
infancia el masculino, de tal forma, gque si el nific descu--

bre que la nifia no tiene pene piensa que se lo han guitado-
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v teme perder el-suyo, la niba por otro lado experiménta -
la ausencia del pene como una carencia, como un prejuicio -

v siente envidia por El.

ETAPA DE LATENCIA:

Se presenta de los 5 afios hasta pubertad, y esta carac-—
'éerizada por una disminucibn relativa de los intereses se--
xuales con la consecuente aparicifn de nuevos intereses, —-
'actividades v actitudes. Asfi la energfa se deriva de lo -~
- sexual pero actuara a través de sﬁblimasiones, por lo que,-b

el desarrollo psicosexual esta inhibido en sus fines.

Etapa de pubértad y adolescencia:z

Esta etapg varia de los ;1 a 165 19 éﬁos, éﬁ'doﬁde se -
termina con la fase de latencia, aseverando que ‘en’ esta fa-
se ocurren cawbios cualitativos pero gue no se han operado-
aumentos cuantitativos de la energfa instintiva. En este -
periédo 1; nifia se encuentra m&s libre de la agresién, se -
interpreta el aumento de actividad no como manifestacién’ de
aéfesién, sino como un intenso proceso de adaptacidn a la -
realidad, en los varones la iibido se centré en ideas geni-
tales que son reprimidas y se expresan finalmen@e en activi

dades masturbatorias. En el varfn se establece un resurgi-
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miento y continuidad de la sexualidad infantil manteniendo -
un interés por el pene, en la nifia se descubre la vagina -~
como fuente de placer, lo gue antes se habia centrado en el

elitoris.

Por otra parte, entre 1%15 a 1920 a raiz del trabajo -
terapéutico con individuos neurdticos se logro conformar —-
una serie de teorias con respecto a la sexualidad jinfantil
que vienen a constituir el corolario de esta postura; sin-
embargo, resulta necesario aclarar que el seguimiento que -
dio lugar a este trabajo se establecidé mayormente con indi-
viduos masculinos y que todas estas explicaciones presentan
oscilaciones debido al influjo de la educacidén y la distin-

ta intensidad del estimulo sexual.

Otros aspectos importantes que se manejaﬁ dentio de la
sexualidad en ei psicoandlisis estan asociados- con la cu-~ -
riosidad sexual que se encgentra.preéente en lqs‘niﬂos, de-
rivada de ‘los instintos dominantes y egoistas; cuando esta-
curiosidad no es satisfecha adecuadamente, o cuando la in--
formacidén brindada a los nifios no es congruente con 16 que-
observan, estos realizan sus propias investigaciones, sacan
do teorias y éonclusiones que exponen a continuacidn que: -—
revelanﬁbor,un lado su genialidad y por otra el deseo de --
encontrar una explicacidn a lo que se desconoce. Entre los

que se encuentran.
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1.- La diferencia sexual.

De acuerdo a Freud, cuando el nifio advierte la diferen
cia sexual varéh—niﬁa éste percibe a los genitales femeni--
nos como una carencia o mutilacidn. Lo que lo llevo a con-
siderar gue la hipStesis infantil que atribuye a la mujer -
la posesién de un pene no es en realidad tan erronea, ya --
que la anatomia ha reconocidoc en el clitoris femenino el Sr-
gano homologo al pene, en donde su estimulacién predomina -
en la infancia de la mujer, lo que le da un cardcter mascu-
lino a la actividad sexual de la nifia. La nifia asimismo, -
comparte la elevada valoracidn a los genitales masculinos -
surgiendo la envidia al pene e inclusive intenta’orinar en—

la misma postura que los nifios.

2.- El desconocimiento de la vagina -por parte de los nifos.

El desconocimiento de la vagina ocasiona la creencia -

de que el bebé formado dentro de la madre es eéxpulsado por-
el conducto intestinal o que nace a través del‘ombiigé, o -
de un; abertura practicada en el vientre de la madre, lo --
que los lleva a pensar que los varones estan en posibilida-

des de tener hijos. . .
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3.- Observacidn por parte de los nifios de las relaciones -—-

sexuales entre los padres:

La interpretacidén de los nifios es siempre de parécter—v.
s&1ico la madre es percibida comoc victima de violencia, la -
presencia de sangre en ocasiones confirma su hipdtesis, - -
creando fantasias acerca del matrimonio como el hecho de -~
que los casados orinan uno delante del otro, © gue el mari-

do orina en el orinal de la mujer o bien que el matrimonio-—

implica el hecho de conocerse el traserc. Hacia los 10 a —
11 afios suelen llegar a los nifios las primeras revelaciones
' sexuales, pero en algunos de ellos la represién ha alcanza-
do yva un alto grado, por lo que se niegan a dar ofdos a --

toda explicacidén y permanecen ignorantes hasta una edad -

avanzada.

A partir de 1920, el psicoanélisis_retéca su concepto-
pulsionai de la vida del hombré considerando, gue. ésta es—-
té,ideternﬁhada par dos pulsioneskfundamentalgs: la pulé— -

"sidn de la vida (amor- eros- sexual) y la puisiéh de la - -~
muerte (thanatos), siendo necesario que una parte de la - -
pulsién sexual sea reprimida y sublimada para que pueda sexr
vir a la construccidn de los conjuntos necesarios para la -
vida en comin y a la seguridad del grupo, asi las dos pul-~
siones fundamentales la sexual ¥y la agresiva deben ser re--—
primidas y educadas para que puedan ser capaces de ser uti-

lizadas en servicio de la sociedad.
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En resdmen, la exposicidén de la teoria psicoanilitica-
como orientacidn tedrica que trata de explicar la sexuali--
dad lleva a enmarcar que sus aportaciones abrieron un nuevo
campo  a explorér: la sexualidad infantil que hasta entonces
‘habia sido negada, concediendo al nifio un cardcter estric--
tamente asexuado. De acuerdo con Martinez (1985) después -
de las aportaciones brindadas por el psicoandlisis con rela
cidn a la sexualidad se marco la exigencia de la educacién-
sexual para los nifios, asi como el derecho otorgado al nifio
para activar sus impulsos sexuales, de tal forma que la ob-
tencidén de placer derivado del cuerpo como el de chuparse -
el dedo en la infanqia Yy la masturbacién en los afios subse-
cuentes quedaron permitidos. Siendo los nifios entrenados -
en el control uretral y anal a edades més tardias y con me-
nor rigidez, actuando los padres con mayor veracidad con --
relaci6n a los hijos, lo cual fue una tarea dificil, dado -
que eliniﬁo posee una serie de teorias sexuales que chocan-
con los datoé objetivosrque se les comunica; por otro lado,
él.pansexualismo del psicoanélisis adn presente actualmen-
te ha prometido la esperanza de gue estos cambios disminu--
van los trastornos de caridcter antes mencionados. Lo cual-
no se materializa, debido a que la frecuencia de dichos ~ =~
trastornos correspondid a una época especial en donde reina
ba la represidn sexual, lo que abrié un nuevo camino en la-

exploracidn de la sexualidad humana.

Es importante apuntar que las aportaciones brindadas -
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por esta aproximacidén carecierén de sistematicidad y estu—-~
vieron basadas en experiencias propias, o inclusive con su-
jetos de un sexo mds que de otxo, le que implica la dificul
tad de generalizar los conceptos derivados que corresponden

a una época y a una cultura determinada.

PERSPECTIVA COGNITIVA

La sexualidad, también es estudiada y comprendida des-
de el punto de vista cognitivo. El cual considera que el -
desarrollo sexual en el nifio, no es dado ni por aspectos --
culturales, ni porvestructuras innatas como algunas otras -
teorfas. Sino mds bien, considera que el infante emplea --
la experiencia que obtiene de 1la eiploracién de su cuerpo y
de su medio ambiente, para formar concéptos y valores éeiug‘

-les basicos (Kohlberg, 1972).

Debido a gue, el nific por naturaleza es investigador ;
de su organismo y del medio social que lo rodea, va perci—‘
biendo todos los estimulos vy factores.que estan alrededor -
de su vida cotidiana: Propidiando que el éequeﬁo adquiera -
el conocimiento y aprendizaje de las diferentes esferas in-
tegrativas que lo conforman. Por tanto, la perspectiva cog
nitiva se encarga de estudiar el pensamiento deli nifio, en -
la organizacidn hecha por &1, de sus percepciones y concep-

ciones esenciales de su cuerpo v su medio ambiente, asi co-
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mo de los cambios orgdnicos en su desarrollo tanto fisico -

como intelectual.

Piaget (1979) hace hincapie que es necesario tener - -
siempre presente las estxucturas mentales sucesivas, en los
etapas de construccidn inicial gque dan pauta al desarrollo-
intelectual basado sobre formas de eguilibrio, cada una de-
las cuales ayuda al progreso evolutivo del nific, apoydndose

en las anteriores.

Por estd razdn el aspecto cognitivo establece que, el-
infante ird respondiendo a la conducta sexual de acuerdo al
conocimiento e intelecto del pequefic. Siendo las actitudes
de los padreﬁ de gran influencia en el desarrollo sexual de
infante dado gue ellos van a dar las pautas a seguir en la-

conducta sexual del mismo.

Por otro lado, el enfoque cognitivo puntualizg gque el-
desarrollo sexual del infante -se establece a partir de dos?
factores esenciales, los cuales conllevan argumentos y deta
lles de como se da el proceso de la sexualidad infantil. -
Estos dos factores son: lLa identidad sexual y la tipifica--

cidén sexual.

La identidad sexual se refiere a la autopercepcidn que

efectia el infante como nifio o nifia, y por ende es el aspec
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:fto'orgaﬁiégdbr critico Q elementalfde'las abtitudes sexua--—
ies,-esto'se origina desde 1las expériencias,tempranas del -
aesaffollq,_determinéndo 1oé criterios bdasicos de-valor - -
iMcney.yuHéhésdn en’SQmers, 1976) . Por su. parte Brown en -
- Newman v Newman (1965) y Corkidi (1979) establecen que, deé
'- de los 3 afios de edad el nifio, dehe tener definida su iden-
tidad‘séxgal‘y podra ser capaz de auvocidentificarse como per
teneciénte al género masculino o  femenino, segin sea el ca-
s0. ésﬁé aséecto, tamﬁién es determinado.por el factof fa-
miliar, porsio que la jdentidad sexual del nifio puede cons-
-tituif un elemento 6rganizador que ayﬁda al estabTecimiento
de las actltudes solo si el pequeﬁo se consldera categorlca

. mente seguro de su 1nvar1ab1lldad sexual (Kohlberg, 1972).

Pér.étrc 1ade, Gagnon (1980$'estableee que la identi--
‘dad de genero es- un factor de camblo en la vida del hlﬁo, }
:ya que, una vez que se adqulera, no. puede. retroceder, por—~
que el proceso de adqu151c1on de Ldentzdad de Sexo es Lnal—

terable después de los 3 afios.

De acuerdo a estos autores se considera gue la 1dent1
dad sexual es uno de los principales elementos que todo 1ndl
viduo debe manifestar en la conducta sexual. Debido a que.-
es uno de ios primeros aprendizajes que se establecen en --
los pequefios, siendec a la vez algo nécesario en el desarro-

llo humano.
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Desde esta perspectiva se puede decir gque el infante -
ﬁo»réquiere de gratificacacién ni de aprobacién social, pa-
ra que de &1 tipo de respuesta que se considera céracteris-
tico al sexc al que pertehece; vya que el nifio es capaz de -
combrendef y analizar el rol sexual Que debe presentar, - -

siempre y cuando haya tenido una buena orientacién paterna.

rPiaget (1979) establece que, los intereses de un nifio-
dependerdn a cada ihstanté de los conceptos gque ﬁaya adqui-
fido asi como de sus disposiciones afectivas, lo cual tuvo-
que quedar determinado desde la etapa infantil, para que el
_individgo en su etapa adulta sepa responder a las exigen- -~

cias y reglas impuestas por una sociedad.

Por lo tanto, la identidad sexual del nific permanece -

como una adaptacién estimulada a'lafrealidad.fisiéo-sécial;;
asi{ como por la necesidad de tener una imagen de si mismo, -
" constante y positiva. Las motiﬁ?ciones para amar a las fi-~
guras de los padres e idehtifiéatse éon ellos, -en los afios—
dificilés de 1la niﬁez,'se origina bﬁsicamente‘de‘la adapta-—
cién del pequefio a agquella situacién feal, Y a’sﬁs deseos -
de autoconservacidén, mds que a instintos o a impulsos prima

rios fijos (Corkidi, 1979).

E1l segundo factor del desarrollo cognitivo sexual, es-
la tipificacidn sexual, siendo definida por Katchadourian -

(1983), como el proceso por el cual un infante desarrolla -
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los tipos de comportamiento que caracterizan diferencialmen

-te al nifio y a la nifia en sus repertorios de conducta.

La tipificéciﬁn sexual sera vermanente, siempre y cuan-
do al nifio ie haya quedado élara su identidad sexual, ya --
que esto va a determinar que tipé de comportamiento deber&-
exhibir ante su rol sexual, pudiéndose obsérvar que el ni--
flo la primera figura de identificacién serd el padre, dado-
que, en &l ve el poder y la fuerza al realizar ciertas acti
vidades gque el sexo femenino "no puede efectuar”, conside--
rando asi gue el sexo masculino es el que juega el papel de
mayor imp&rtancia en el ntcleo familiar. Por otro lado, a -
la figura materna se le pexcibe como el sexo débil y sumiso
ante las exigencias del sexo opuesto, debido a gue las iden
tificacioqes maternales temoranas no influyven en la tipifi-
*  cacifn sexual en el nifio, y que el proceso de dis:crepancia—
cognitivo del papel sexuai, lleva al nifio a transferir al -
'ﬁadre los elementos sexualx:iehte cmbimtes 'de tal identifi- .
.cacién (mowver, en Kohlberg, 1972). . NQ obstante, el nifio a
los 6 afics de edad ya debe tener una preferencia clara de -
su rol genérico. Por lo tanto, no hay que olvidar que las-
fuerzas sociales del ambiente van a influir en el desarro--
1llo nsicosexual del infante, siendo &stas las mismas que in

fluven en el desarrollo cognitivo.

De tal forma, para Piaget (1979) el nifio a esta edad =~

ha adquirido un nivel de pensamiento v la capacidad mental-
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de ordenar y relacionar la experiencia como un todo organi-

zado.

En virtud de que el cédigo moral también es el que es-
tablece ia captacidn de .conductas adecuadas ante la socie--—
dad, es conveniente que el nifio vaya conociendo las reglas-
y normas sociales que rigen a cualguier individuo que per—-
tenece a dicha sociedad, de tal forma gque exista una cohe--

rencia en la tipificacidn sexual del infante.

Asi, el nific con base a la observacidn, la comparacién

vy la compresidn de otros factores integra los difereﬁtes -

.

elementos propiciando su desarrolle (Piaget, 1979).

Dentro de la +ipificacidn sexual, se contempla otro --
elemento que es la codificacidén binaria, la cual desempefia-
un papel fundamental en el proceso del comportamiento se- -
xualmente tipificaéo.~ La codificacién binaria es un elemen
to del proceso cognitivo, es‘deci;, el c¢Sdigo binario méscg
lino y femeniﬁo'que se inicia con la expresidn del 1eﬁgua--

je (Katchadourian, 1983).

Resumiendo lo anteriormente expuesto, se puede decir -~
gque, tanto la figura femenina, como iz masculina son nece--
sarias en el desarrcllo del infante, debidoc a que son agen-
tes propicios para la evolucidn de su identidad, tipifca- -

cidn y comportamiento sexual.
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“Por otro-lado, Piaget (1979) establece que toda conduc
ta es una asimilacién de lo obtenido en. esquemas pasados, y
toda conducta es al mismo tiempo acomodacidn de éstos esgue
mas a la situacidn actual.  Por lo tanto,vlo que aprendioc -
el nifio desde los primeros afios, lo va a2 ranifestar en su -
vida posterior, ya sea de manera positiva o negativa.

Por lo consiguiente, se puede concluir gque la perspec-
tiva cognitiva da una visién elemental y necesario en el --
- comportamiento sexual infantil, dado que en cierto aspecto-
puede ser un pardmetro gque marca el origen de alguna de las

expresiones de la sexualidad.

Asi mismo, el nifio por medio del desarrolleoc cognitivo-~-
;ogra una percepcién de cuai ol es el mds valeradb por la-
cultura. Pudiéndosé decif que, mientras la cﬁltura sea. mas
rigida en sus normas, él nific’ mis tempranamente tipificara-
lo que es femenino y 1o qué es masculino. Adoptando su rol
sexual,resvdeéir, el tipo de compdféamiento que se muestra—

a los demds (LSpez, 1983).

PERSPECTIVA DEL APRENDIZAJB

La sexualidad en 2l ser humano, a diferencia del sexc,
es una dimensidén fundamentalmente aprendida a2 través de la-

cultura por lco cual se le ruede entender como un productc -
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de la interaccidén entre el individuo y el medio ambiente. -
De tal forma que, el desarrollo de la sexualidad infantil - |
puede ser'analizada en estos términos por un paradigma de -

aprendizaje.

Debido a qQque, la capacidad de aprender es inherente a
todo ser humano, el aprendizaje ha sido estudiado como una
rama de la psicologia experimental., la cual fue desarrollg'
da como ciencia pura a partir del siglo XX. La Psicologia
experimental y por ende la del aprendizaje se fundamentan-—
en cuatro rasgos principales, a séber: uﬂﬂbonjunto de fend
menos, una serie dé'hallazéos acumuladds, un conjunto-de -
métodos de investigacidn y una estructura tedrica (Ardila,
1970).  Por 1lo tanto, los hallézgos obtenidos por ésta ra-
ma experimental siguen un riguroso método. cientifice con -
‘el obje£orde’lograr un mayor control y prediccién de las -

variables que lo conforman.

Se puede decif,'Que existen diferentes aéepéiones al-’
término aprendizaje, debido en gran medida a que este pare
ce ser ambiguo; sin embargo, se le puede entender como ~ -
aquel proceso por el cual la conducta o la potencialidad -
de la misma se modifica a consecuencia de la experiencia,-
{Mussen, 1973)c como una serie de cambios conductuales re-~
scltantes de la experiencia, la practica o la capacita - -
cidn: que se distinguen de los cambios resul:tantes del cre

cimiento fisico, la determinacidén genética, la fatiga, la-
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adaptacidn sensorial o el acercamiento y de cambios. atri--
buibles a estados fisioldgicos transitorios (Reese y Lip--
sitt, 1973);: o bien como un cambio relativamente permanen-
te en el comportamiento gque ocﬁrre bomo resultado de la --
précticé, el cual puede ser dado en ﬁérminos de estimulo -
y respuesta (Ardila 1970); Asi mismo, se puede conceptuali
zar como el conjunto de cambioé gque ocurren en el comporta
miento de un organismo como resultado de la interaccién de
sus potencialidades seﬂsoriales, motrices e intelectuales-
con la estimulacidn del medio ambiente o experiencia (Ro--

driguez, 1982).

No obstante, la gran canﬁidad de formas en que se de—
fine el aprendizaje, existe cierto grado de acuerdo en ==
cuanto a lo que impliga, ' De hecho, casi todas lag defini-
ciones'de aprendizaje mencionan tres conceptos: cambio, -—
conducta y'eXperiencia.Tchance,’1979); asi como la rela— =

cién de un organismo con una situacién medio ambiental.

Otro aspecto que es:impcrténte considefar es la clasi
ficacién que se ha hecho del aprendizaje, vya que los argu-
mentos en cuanto a los diversos tipos de aprendizaje que -
existen han sido tan numerosos como los que se refieren al
significado de la palakra aprendizaje. Algunos han argu--
mentado que séio existe una clase de aprendizaje; en tanto
que otros han sostenido que existen dQs o mds clases de --

aprendizaje. Sin embarge una forma adecuada para identi--
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ficar los diiérentes tipos de aprendizaje consiste’ . en de
termihar con precisidén las clases de procedimientos que --
~dan lugar a un cambio eﬁrla conducta. De esta forma se --—
pueden identificar tres-tipos de aprendizaije. Estos son: -
El aprendizaje Clasico (condicionamienté pavloviano); -—
aprendizaje Operante (condicionamiento Skinneriano o Ins--
trumental); y el aprendizaje por Observacién (condiciona--

miento Vicario).

Es pertinente sefialar que los hechos de Que se dispo-

ne en la actualidad indican que buena parte de la conducta

se debe a une o mas de estos procedimientos y-que,:*cual~ ="

guiera que sea este procedimiento debe ser capaz de anali-
zar la conducta en términos de las #ropiedades ﬁedio am- -
bientélés Yy de la qonduéta de ios organismcs, a dichas pro
piedades se lesvpuedg datmnnarcoﬁo,éStimuloé ¥ respuestas-—
respectivamente; Siendo, ;o importante, analizar las inf—.
terrelaciones que puéden existir éntre los eéiiﬁulos'y,las
respueétas, asi coﬁo detérminar cémo las intérrélac#ﬁnes -
se pueden producir. Cabe destacar que, los estimulos pue-
den ser denominados de diferentes formas, dependienéo de -
los efectos que éroducen sobre la conducta, pudiéndose dis
tinguir a grandes rasgos los éstimulos apetitives o refor-
zantes, los aversivos o castigantes y los neutrcs (Cata—- -

nia, 1973).

En estos términos se analizardn varios tipcs de apren
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dizaje los cuales se detallarin enfatizando su relacién ==

con el desarrollo sexual del infante.
APRENDIZAJE POR 'CONDICIONAMIENTO CLASICO O PAVLOVIANO:

Se puede decir, que el condicionamiento clasico es un
" procedimiento para crear nuevos reflejos, en donae el EC -
elicita a la RC. Este tipo de aprendizaje surge a partir-
de los estudios sistemdticos realizados por Pavlov en - —--—
1904, para determinar la naturaleza de las secreciones sa-
livales (Terrace, '1973). Erni ‘dichos estudios Pavlov advir-
tid que las glindulas salivales no necesitaban de la esti-
'mulqéién direcﬁa de la comida en la boca, sino gque se po--
‘afan activar con la sola vista u olor de la comida, con la
vista del plato, o el ruido de‘los pasos delrencargadO’de—
.traerla regularmente. El problema eia'comprender o descu-
“brir cémo, con la eiperiencia, los estimulos a distancia -
podian aétivar el.rcf1eic, a los qué Pavlov denomind "re--

flejos psiguicos" (Adams, 1960).

Por tanto, el aprendizaje por condicionamiento cldsi- -’
co o Pavlovismo se refiere a los efecﬁos‘del aprendizaje -
debidos tan sdlo a la contigencia entre un éstimulo ante—-
riormente neutral o condicionado (EC) y un estimulo incon-
dicionado (EI) éue provoca en el organismo una respuésta -

regular v mensurable (Reese y Lipsitt, 1973). E1 procedi-
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miento que sq}sigué para su obéenciﬁn gs el siguiente: - -
Dada una asociacidn inicial El - RI (en donde, EI tiene un
'poder establg o permanente para provocar una Respuest; In~
‘céndicionada): ‘si-el BI a‘sﬁﬂvézlsé aparea en repetidas—
ocasiones con un'EC (estimuio'négtro»al principio) trae --
como resultédo,tdespués de varios apareamientos, que el --
estimulo condicioqado provogque una RC (Respuesta condicio-
nada que es similar en propiedades a la RI) en ausencia --—

del estimulo condicionado {(Mackintosh, 1974).

Este tipo de condicionam;ento tuvo gran repercucidén -
‘en la explicacidn de la conducta, po;llo que se ha aplica-
do a diferéntés dmbitos. - De tal forma, que aplicado a la-
sexualidad inf;ntil puede expl;car conductas gque de otra —
manera no tendrian una explicaciﬁh directa, ya que en el -
desarrollé.de1 ip£§nte pueden quedar asociados estimulos -
que,inicialmehte'¢rah‘neutros. o qug'né‘tenian valor algu-~
no para el sujétéua'respuestas de -ansiedad o miedo‘aﬁﬁé la
emision de conducta seXual, por un simple ;ondicioﬁamien——
to, por lo qﬁe se pﬁedé decir, que aquellos estimulos que-~
se asocian con el aprendizaje de tipo sexual quedan aparea
dcs. Asi, cuando las codddctas consideradas cémo adecua--
¢éas, son asociadas en répetidas ocasiones a estimulos que-
generan ansiedad, dolor y miedo, trae como consecuencia la
cresencia de céndﬁctas alternativas. Dichas conductas, en
numarcsas ocasiones son consideradas, ¢ Tien como disfun--

ciones o bien como desviaciones o conductas anormales. Pu-
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v;diéndose _Iograr un aliv:n.o terapéutlco mediante el eupleo -

;del procedmiento pavlovxanos.
APRENDIZAJE POR COWDICIONAMIENTO OPERANTE O INSTRUMENTAL: |

T La tr;ndicién del estudio del ccnéicicnamiet}to Operan-
. te surgé en 191] a partir de los estudios de Thofhdike en-
. lqs _Que ijat;oé 'ha'nbrientog aprendieron a realizar complejas
) ?:a'zeas motoras para escapar de un caja y obtener comida. -
4 qhe six‘viérén de base para la Eomuiacién ae'»_la Ley del-
»Bfecto que establece que la f1;|ac16n de las conex:.ones es-
_timplo - x:espuest;a dependen no s;-ple-ente del hecho de -
ique el eltiuulo v la respuesta se presenten juntos. sino -
-de los efectos que siguen a la respnesta. Si un estimulo-
~:es seguldo por unn respuesta y después por un factor de -
i.'atisfaccién. se fortalece la conexxén E - R. Por otra --
: ‘parte si- u:n eati-ulo es segludo por nna xespuesta y des— —
>'pués pé; un,actcz pertutbador. 1a congx;on E‘— R se debilji
ta. De este modo, los efectos satisfactprios b4 pettubiho;
res determinan si las conexiones E-R sexSn fijadas o 'eii.mi—

nadas (Aill, 1974).

Planteamientos que retoma SXinner en sus trabajos - —
(1935, 1938) en los que, ‘intento determinar el papel de la
recompensa en la conducta mediante el método de la operan-—

te libre, en el que la conducta poiia ser ejecutada de - -
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cualgquier manera y en cdalquier tiemp&, siendo otra cqrch
‘teristica fundamental el hecho de gue se realizaba un tipo
) ﬁe operacién sobre el medio ambiente. Pudiéndose decir ~-
‘que, un concepto fundamental en el condiciqnamientokoperag

te lo conétituye el reforzamiento; El que se refiere a 1la

recampenéa que se suministra después de que ocurre una res
puesta especificada. En contfasfe con el condicionamiento
Cldsico, en el gue el experimentador puede evocar la RI -~
con la presentacién del EIX, siendo preciso.esperht a gue -
ocurra la respuesta deseada, después de lo cual ésta es re

forzadaa (Peterson, 1975).

En restmen, el condicionamieﬁto operante, se refiere-
a1 procedimiento de ejercer control sobre la conducta de —
fun organismo en un cierto ambiente, por medioc de la aplica
cidén de las ccnt‘ngenciﬁs (Ardila, 1970). El procedimien-
to tipico del éonaicioﬁamiento operaﬁte es el siguiente: -
Ciertos estimulos ambhientales pqéden servir de sefal (Esti

. mulos Discriﬁinativos) en él reforzamiento o castiqq que --
”Lsobré‘una'téspugsta se realiza y que increménta o disminu-
ye la oéurrencia de dicha respuesta en condiciones seméjag
tes. De tal forma que se involucran un estimhlo discrimi-

nativo (Ed), una respuesta (R) y un estimulo consecuénte -

(Exr).

Los estudios del condicionamiento operante se han lle

vado al cabo en gran variedad de sujetos y situaciones ex-
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.perimentales.de las .gque han podidorextraerse principios --.°
;cbmunes basados en la identificacidn de relaéiqnes‘funcio—
;nalesfque pueden utilizarse para promover la'adquisicién -
de nuevas conductas, él mantenimiento de conductas apropia
das y la eliminacidn de conductas consideradas como inapro
piadas (Ribes, 1972). Estos principios involucran cuatro-
procedimientoé'fﬁndamenfales a saber: El reforzamiento, ‘el

moldeamiento, el‘castigo'y‘la extincibn.

Enére los procedimientos de reforzamiento ée pueden -
distinéuit,dos médalidades, el reforzamiento positivo y el
_reforzamiento negativo.. Se entiende por reforzamienté pé—’
sitivo el efecto consequido con el p;ocedimiento‘de admi-=-
nistrar una consecuencia positiva tan pronto ée emite unaf:
éonducta‘determinada._Ptdduciendo consistentemente un au--
'mento en la probabilidad de presenﬁacién de la conducta; -
e§ decir, se hace méé'factiblé que’una determinada conduc~
ta se presente con’ mayor frecuencia en 1lo futuro. ﬁste ti
po de. reforzamlento se apllca para aumentar la probahlll——"
dad de una condu;ta determinada, que existe previamente --
en el repertorio del sujeto, ain cuando sea a niveles muy-

bajos.

Por otra parte, se denomina como reforzamiento negati
vo al aumento en la probabilidad de que una respuesta se -
presento como consecuencia de la omisién de un estimulo. -

A diferencia del reforzamiento positivo, en éste se retira
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. el estimulo o hecho eversivo que comidnmente acompafia a la-
respuesta de interés. Para que la‘respuesta sea reforzada
negativamente es fundamental gque la desapariqién del esti-

mulo. sea consecuencia de la respuesta, lo. que hard que di-

'chavrespuesta se vuelva mds probable en el futuro.

‘Como se puede observar, los procedimientos de reforza
miento sirven para mantener a largo plazo una ccnducta de-
terminada, con ei objeto de qué se siga emitiendo idefini-
damente e incluso bajo condiciones diferentes a las de su-
adquisicidn; Sin embargo, la mayoria de las veces el suje—
to no posee dentro de su repertorio la conducta que se de—
sea reforzar; Por lo tanto, para establecerla'dentro del-
repertorio del’sujefo se hace uso del moldeamiento. Ya -—
que ' este promueve la adquisicidn de nuevas conductas a tra
ves del reforzamiento diferencial de respuestas cada vez -
mésrpare;idas_a ia xespuesta'final‘prevista. El]resultadb
del procedlmxento s una nueva respuesta, muy dxferente de
aquella a partlr de la cual se 1n1c1o el moldeamiento, te—.
niendo como consecuencia una respuesta que se agrega al dg“

sarrollec funcional del sﬁjeto.

Hasta este momento se han revxsado los procedlmlentos
que fortalecen una conducta determlnada, ya sea incremen--
-tando su probabilidad futura o facilitando su emisidn bajo

condiciones particulares. Sin embargo, existen algunos

procedimientos que persiguen propdsitos cpuestos, es de-
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cir, debiiitar.o reducir la probabilidad de la-conducta -
y que se apllcan cuando se desea que desaparezca una res-—-—
puesta que estd dentro del repertorio del sujeto. "Dentro-
de egstos procedlm;entos.se encuentran el cast;go tanto pb—

sitivo como. negativo y la extincidn.

Se puede decir, que el céstigo positivo es un procedi
miento mediante el cudl se aplica un estimule aversivo co-
mo consequencia de una. conducta: E1 éfectovque se pérsi—-
gue es la supresidén de dicha conducta por reduccidén de su-
probébilidad futura. Siendo importante el hecho de que se
llenan dos requisitos: Que el eétimulo punitivo sé.presen—
te después de la respuesta yAgge como cqnsecuenqiaAde ésté
efectivamente se reduzca la pfobabilidad dé la respuesta -
en cuestién. Hay gue subrayar gue el castigo debe suminis
trarse de manera continua para proplcxar que sus efectos -

sean 1nmedlatos.

En contraparte, el caétigo nég&tivo‘o cosﬁo de‘rés-‘Q
»puesta se emplea cuando el sujetu t&ene a mano algun refor
zador gue es susceptxble de  ser retlrado, es decxr, cuando
se le puede-quitar al sujeto un regg;zador que obra en su-
poder. Siendo importante que el retiro del refoxzador sea
iﬂmediato‘ya gue ello ocasiona la reduccidén de la feépﬁes—
ta, cuya consecuencia es la pérdida del reforzador. Como=
se puede observar este procedimiento no hace uso de estimu

lacidén aversiva.
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otro:de4los procedimienéos mis comunmente ehpléadoé -
par&_la eliminacién de conductas es la extincidn, procedi-
miéﬁto qué consiste en suspénder lJa entrega del reforza- -
aor, es dgcir, suprimir. las consecuencias que siguen a de-
terminada conducta. La suspensidn del reforzador débe ser
completa, por lo dque ya no se debe administrar para esa --
_respuesta. El efecto de la extincién es una disminucidn -
gradual en la frecuencia de ;as respuestas hasta que desa-
parecen completamente, es conveniente sefialar que, al iﬁi—
cio de la ektincién. se produce un aumento transitorio en-
la conducta que disminuye luego,‘répidamente. Para apli-~
éar“ia é#tincién’es nécésario idéntifiear'el reforzador —-
Véue.mantiéne 1a'conducta, pues de otra manera es imposible’

utilizar el procedimiento.

Estos proéedimientos}son los que tiene un empleé mas-
‘frecuénte sin embargo, no'éon los ﬁnicés’que pueden exis--
tir; si se-ﬁéﬁa en consideracidn que ei aprendizaje es\un—
fehémehp‘éompiejo.« De acuerdo con esto Qna buena paite de
.1a conducta sexual del infante puedé‘éer conside;a&a.como—
producto de este tipo de aprendizaje. Asi, la identidad --
_sexual que incluye la identidad geﬁérica, el rol sexual y-
la orientacién séxual pueden explicarse en los siguienteé—
términos: El determinante bioldgico de ser hombre o mujer
serd el punto de partida para de ahi moldear la conducta -
del. nific o de la nifia a 105 canales establecidos por la so

ciedad, quien reforzara la conducta determinada para cada-
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sexo ¥y castigari o extinguird los roles inadecuados, como-
el que'unvniﬁo sea cogueto o se ponge un vestido o el he--
éﬁsgde’que una nifia sea muy agresiva. ‘Introduciendo asi -

‘éi‘infanfe dentro del marco‘que'le corresponde.

Actualmente en la sociedad cccidental se observa que-
uno de los procedimientos mds comunmente empleados con - -
respecto al manejo de las manifestaciongs sexuales del in-
fante es el castigo pudiéndose observar gue esta técnica -
ocasiona perturbaciones al individuo castigado, ya que los
eétimulos aversivos gue se manejan generan emociones gue -

.imﬁlican predisposiciones a evadirse, temor, represalias -
_yfﬁnd angustia QUe crea conflictos (Skinner, 1935). Esto-
-tfadﬁcido a la conducta sexual implica que como efecto de-
“un severo castigo se generen estimulos condicionados que -
.dan iugar;a respuestas emocionales gue impiden_la”presentg
cién‘ée 1a conducta. Haciendo fesurgié pfedispésiciones'-
;émpcionales intensas que cdnstituyen'los principales‘compg
 neﬁte de io éué se dencmina como culpa, verguenza o "sensa
ciones de pecado". Considerando que si una respuesta dada
.va seguida por un estimulo aversivo, cualquiér estimulo --
qﬁe acompaﬁe a las respueétas tanto si es inhexente a las-
miémas conductas como si depende de otras c¢ircunstancias -
cohcurrentes quedard condicionada. Por lo que, el castigo
de la conducta sexual puede entrafiar una dificultad ccmo -
lo es elrperturbar una conducta similar, bajo circunstan--—

cias socialmente aceptables. Por lo que se puede decir =~-—
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gue, es mis conveniente el empleo del reforzamiento, ya. --
que este permitira conducir al individuo a un ejercicio --

pleno de su sexualidad.

APRENDIZAJE POR OBSERVACICN O VICARIO:

Tanto el condicionamiento clisico como el operante ~-
han generado una serie de principios basados en estudios -
de aprendizaje animal o humano en situaciones individuales
Yy sustentados fundamentalﬁente por dichos estudios. Para-
explicar adecuadamente los fendmenos sociales es necesario
ampliar y variar estos principios, e introducir otros nue-
vos ya establecidos y confirmados mediante estudios de la-
adqﬁisiciéh y modificacidn de la conducta humana en situa-

ciones Diadicas y de grupo (Sears, 1951).

Por tanto, se considera que el aprendizaje por obser—
vacidn envuelve muchas. de las respuestas que emite 1la So=-
ciedad y que no pueden aprenderse ni por el procedimiento-— :

de condicionamiento cléasico, ni poxr el del condicionamien-
to operante; ya gque la conducta no sd&lo se desarrolla a —-
través de lo gque el individuo aprende en forma directa,_si
no también por lo gue aprende indirectamente en forma vi--
caria por medic de la observacidén y la representacidn abs-

tracta de personas y eventos. Segun esta teoria del apren

dizaje, la posibilidad de gue cocurra una conducta dada en-—
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una situacidén pafticular estd determinada por la aprecia—--
cidn subjetiva de la probabilidad de que se refuerce la --
conducta en cueétiéh {expectativa) y por el valor que tie-
ne el reforzador para el sujeto (Rotter, 1954). De tal —--
forma que, los Eactﬁres motivacionales y la anticipacidn -
del reforzamiento positive. o negativo aumentan la probabi-
lidad de las respuestas de observacidn, que son el aspecto
esencial del aprendizaje vicario.

Siendo condicidn necesaria para que se de éste tipo -
de aprendizaje el hecho de que haya un sujeto motivado al-
que se refuerza por copiar las respuestas correctas de un-
modelo en una serie de :espuéstas de ensayo y error ini- -
cialmente azarosas. 6tro aspecto impoftante a considerar-
se basa en la existencia de un principio de contiguiidag, -
donde intervienen al menos en parte reospuestas cognitivas-
o imdgenes que érodﬁcen estimulo esencialmente similares -~

. (Bandura y Walters, 1963). s s

Se puede decir que el aprendizaje pox observacién in-
volucra la mayoria de las. conductas que se emiten, asi mig
mo, se ha encontrado que la observacidén de modelos humanos
es determinante en la adgquisicién de actitudes (Rodriguez,

1982).

De tal forma que, el aprendizaje por observacidn jue-

ga un papel basicc en la adquisicidn de pautas de conducta
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sexual, como en el caso del'fol de genéro, ya que tanto —-—
el nifio como la nifia ocbservan el rol que juegan sus respec
tivos padres y se preparan paulatinamente a irlo desempe—-
ﬁando de acuerdo a los stA+nr gue marque la sociedad.’ Un
aspecto que en frecuente observar es el empleo de juegue—-—
tes que fomentan la imitacidn de los adultos, asi los ni--
fios suelen reproducir, no sdlo las formas de comportamien-—
to propias del rol adulto, sino también la pauta de res— -
puestas caracteristicas ¢ ideosincracia de sus padres co-
mo son las actitudes, maneras, gestos e inclusive flexio--

nes de la voaz.

De acuerdc con Bandura y Walters (1963) el aprendiza-
je por observacidén no se limita a la adopcién de roles vo-
cécionales y ocupaciocnales propias del éexo, sino dque invo
1uéfa_éomo,yg“se menciono toda la gama de conductas; ya --
que los gambios - dessados se 1o§ran mediante un refuerzo --
social aiferencial que implica recompénsar la conducta - -
apropia&a desde ei §unto de vista social v el castigar o -

extinguir otras respuestas.

Ademds de nutrirse el aprendizaje social de modelos -
reales (humanos) se nutré de modelos simbdlicos como me-— -
dios escritos y audiovisuales pldsticos como los proyecta-
dos por la televisidn que conforman los canales de sociali
zacidén v juegan un gapel fundamental en la conformacién ée

la conduc:a v la mcdificacidn de las normas sociales con -
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lo que ejercen gran influjo sobre la conducta de los nifios

v los adolescentes. ILas instruccibnes de los padres a los
hijos sobre como deben comportarse influye menos en su con
ducta social que los medios masivos de comunicacidn audio-
visual, a menos que los padres exciban como modelos una --
conducta en consonancia con las instrucciones que dan: --
Sin embargo, al respecto de la conductﬁ sexual, se puede -
advertir que los nifios tienen muy poca oportunidad de ob--
servarla,‘a excepcidn de estimulaciones sensoriales como -
besos o caricias, siendo por tanto muy pobre la gama de --
conductas que tienen oportunidad de observar, las activida
des exploratorias con implicéciones sexuales como la mani-
pulacidén del drea sexual genital o la desnudez se desaprug'
ban o castigan en la sociedad, por lo que el nifio tiene --
pocas oportunidades de tomar a sus padres como modelos de-

conducta sexual (Bandura y Walters, 1963).

Cuando los padres no selconsfituyen en.un modelo ée——
xual adecuado, los. nifios buscan alternativas, cqnstituyén-
dose tante los compafieros de juego como los medios de comu

_nicacidén en un modelo a seguir. Trayende como consecuen-—-
cia discrepancia'entre estos, ya que, mientras los padreSf
inhiben, los compafieros y los medios de comunicacidn pro--
pagan cierto tipo de comportamientos, como es el caso de -
las caricias exdticas, lo que conlleva un desarrollc se- -
xual lleno de presiones, que genera reacciones de ansiedad

v+ culpabilidad en sus experiencias sexuales.
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Asi mismo, esiimportahte enfatizar que la conducta --
sexual se fundamenta bdsicamente en el aprendizaje vica- -
rio, de tal forma que, $u identidad genéricé, su rol y su-
brientacién sexual, estardn dados fundameﬂtalmente por la-
observacién de modelos que a su vez transmitirdn las pau--
tas femeninas o masculinas que rigen en la sociedad a la -
cual se pertenece. kEsta identidad sexual regida por mode-
lamiento, reforzamiento y castigo, bidsicamente generada --

en la infancia recibird su confirmacién y conformacidn to-

tal, posteriormente en la vida adulta (Corona, 1982).

En resumen, cabe sefialar que los paradigmas de apren-~
dizaje tanto por condicionamiento de respuestas, lo mismo-
clasico gue operante como por observacidn a menudo se com—
plementan en la adquisicidn de comportamientos sexuales. -
Encontranéoa menudo que se presentan en el degsarrollo tan-
to de,las’fespuestaé simples como de las complejas, ya gue
estés requieren para su establecimiento procediﬁiento ta--
les como el moldeamiento, el reforzamiento, la extinciéh;—,
el casfigo y la cbservacidn de modelos, lo que ile#&ré al-
individuo a tener desarrollo adecuado y a un ejercicio --—

plenc de su sexualidad.



"MAS ALLA DE LA DICOTOMIA HOMBRE-MUJER, SE ENCUENTRA EL
SER HUMANO, CUYA LIBERACION, CUYA REALIZACION ESTA EN

JUEGO"

Herbert Marcuse
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CAPITULO IXI

DESARROLLO PSICOSEXUAL

El desarrollo psicosexual abordado desde el punto de =
vista Biopsicosocial, pretende en primera instancia remarcar
su trayectoria histérica y su evoiucidn, asi como analizar -
los elementos BiolSgicos, Sociales y Psicolfgicos que propox
cionan el indicativo mSs confiable de la existencia de la -
sexual_idad infantil. ‘Ya que, dichos elementos se consideran
como modeladores de la sexunalidad en el nifio mismos que que-—

darin impresos a lo largo de la vida del individuo.

Se puede decir que, el concepto de sexualidad en gene-—
ral ha variado a través de la historia y de diferentes socie
dades, por lo gue, asegurar gue hasta hoy se ha descubierto

su expresifn, serfa negar suv trayectorxia histodrica.

Inicialmente, la curltura occidental. se viq influenqiada
por las culturas Griega y Romana, en las que se considerb -
'que elv sexo era algo. bello y natural, por lo que se enmarcs
-1a adoracifn al cuerpo, el nudismo y 1a aceptacién del amor
sexual, dando pauta a la libertad y goce sexual (Giraldo, -
1985) . Posteriormente con la influencia Judeo-éristtana, la
sexualidad dio un giro, enfocfndose hacia la reproducci_6n -

prohibié&ndose asi la satisfaccidn sexual, resaltando el celi

bato y la virginidad. Para regular esto, al nifio s= le consi
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 dera asexual y se le reprime todo acto que tenga gque ver con
las relaciones sexuales, pensfindose que si se le da libertad

se corromperfa y desbordarfa er&ticamente en la adolescencia

{Morali-Daninos, 1974).

Es aproximadamente en 1879 que con los avances de la -
Biologia, la Antropologfa y la Psigquiatria, encabezada esta
iltima por Freud, quien fue uno de los pioneros en reconocex
la existencia de un carfcter sexual en el mnifio y posterior——
mente con los estudios socioldgicos realizados por Rinsey en
1948 se generd el advenimiento del estudio cientifico de la
sexualidad en general, ¥y pbr ende de la infantil, basacda en

" su pleno reconoci?iento.

A partir de este reconocimiento se pone de manifiesto -

.la sexualidad como una dimensidn fundamental en el sexr huma-
no, la cual participa decididamente en la:formaéién de: la -
petson#lidad. Poxr tal razdn se han dado algunas definiciones
de sexuwalidad entre las gue se encuentra la de Dallayroc —.?
(1980) quien propone gque la sexualidad es el conjunto de ca-
racteristicas especiales, externas e internas gue presentan
los sujetos y gue son determinadas por su sexo. Por otra pa:
te Katchadourian (1983) considera gue la sexualidad es la ' -
cualidad de ser sexual, la posesifn de capacidad sexual y la
capacidad para sentimientos sexuales. Aéi mismo, Gagnon

(1977-B) sefiala que la sexualidad es el dominio de activida-
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des e ideas relécibnédas éntre sf, que se acumulan a través

del.crecimiento en un momento y en un lugar determinados. Co
mo se puede observar las definiciones anteriores resaltan -
finicamente algﬁn‘aspecto quebcompone l&.séxualidad infantil,
por lo que, se considera que la definicifdn de Fuentes, Agui-
lera y Olguin (1982) es mis adecuada ya que, se propone dque

la sexualidad es la expresibn psicosocial de los individuos

como seres sexuados, en una sociedad y en una cultura deter-
minada. Abordando asi, la sexualidad en sus aspectos Bioldgi
cos, Sociales y PsicolSgicos, elementos que a continuacién -
se analizardn, resaltando la contribucifn de Llos aspectos -

psicolégicos a la sexualidad infantil.

ASPECTOS BIOLOGICOS

Se puede decir que la sexualidad de todo individuo po--
“see una base BiolSgica universal que es el séxo.‘ﬁﬁtenﬁiénd_
se por &ste al conjunto de caracteristicas anatdmicas y fi—f
sioldgicas gue en la especie humana distinguen al vardén y a

la mujer y que, al complementarse, tienen en si la potencia-

lidad de la reproduccidn.

El sexo de acuerde a Katchadourian (1983) incluye diver
sos factores como lo son: El sexo gexético, revelado por el
tipo de cromosomas dque posee el individuo, siendo "XX" para

el gameto femenino vy "XY" para el mzsculino; el sexo hormo--
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nal que incluy_e el eqguilibrio androgeno-estrogeno y; el sexo
gonadal o gonidico gque revela la presencia de testiculos u -
ovarios, el ?p.le determina la morfologfia de los &rganos intex
nos_de la repioduccién y de los genitales externos,. constitu
y&ndose asi el sexo genital. Todds estos eleméntos pueden su
frir modificaciones gue influirdn decisivamente en el desa—-—

rrollo sexual del individuo.

Debido a que el proceso de diferenciacidn sexual que de
termina las estructuras genitales femeninas o masculinas se
presenta antes del nacimiento permaneciendo como tales hasta
el moméntd del nacimiento, y ‘durante la étapa Ainf,antil hasta
la pubertad. Gagnon (1977-A) establece que el sexo biolégico
de un individuo se‘desarrolla con el tiempo en dos brotes de

ac\....\u.cln.., uno prenatal y otro al llegar a la pubertad.

Las dlferenc:Las psxcolég:.cas y sociales entre hombres y
mu]eres emergen sélo J.ndirectamente de los estados gené*‘lcos
v homohales, ya que su influencia disminuye con 1a‘s‘_ expe— =
riencias de ’aprendizaje, porgue la proposicién bdsica no de-
be sei.' una separacibn de ia genética y el ambiente, sino su-
interaccifn; en virtud de que como va se'seﬁalé hay factores
determinados biolSgicamente que influyen antes del nacimien-
to y dejan huella como la pérdida o adquisicidén de un cromo-

soma, o una deficiencia hormonal entre otras.

La programacidn postnatal de la diferenciacibén psico- -
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sexual se centra de manera especial en lo que se ha denominé

do biograffa social.

ASPECTOS SOCIALES

El aspecto social es determinante y se refiere bésica—--
vméhte al pioceso de socializacidn a gue es sometid? un indi-
viduo, ‘en donde #simila las normas establecidas. Ya que es -
la misma sociedad quien refuerza o castiga a trav&s de dis--
tintas formas de marginacifn el comportamiento de indole = =

sexual a seguir.

Proceso que se inicia desde el momento mismo del naci--
mignto,-én el gue de acuerdo a las caracteristicas anatfmi--—
. cAs que presentan 1los geonitales externos del individuo se le
aSigna un sexo, que puedé ser femeninec o masculino a dicho -
‘proceso se le denomina como sexo de asignaciénsbtorgando des
de ese momento la vélbraci&n que'esta-asignadién cdhlleva. -
ProéiCiandd asi la'diférencia’de guionesVSéxuaiesventre hom-
bre y mujer, que son generxados fundamentalmente por los caqgr

les ‘de socializacién, t8pico que serd tratado posteriormente.

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Se puede mencionar gque la contribucidn de los factores
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psicolbgicos, punto central del presente capitulo, emergen -
de los factores sociales y estdn salpicados de experiencias

de aprendizaje, por lo que en ocasiones es dificil hacer una

distincidn precisa entre &stos.

Sin embargo, el factor psicoldgico de acuerdo con Alva-
‘rez {1985) y Corona (1982) se centra basicamente en la iden-—
tidaad séxual, la cual a su vez se compone de tres aspectos -

basicos: la identidad de género, el rol de género y la orien

tacifn sexual.

IDENTIDAD DE GENERO:

La identidad de género se refiere en primera instancia

de acuerdo a Katchadourian (1983} a 1la conciencia de pertene
cer a unoc u otro sexo. Que representa el estado psicoldgico

en que una peréona llega a pensar soy hombre o mujer (Gagnon,

1977-A y Alvarez, 1985).

El concepto de identidad genérica ha resultado Gtil pa-
ra enfatizar los componentes psiéosociales de la sexualidad,
asi mismo, los desequilibrios en este aspecto han dado pauta
para analizar la discrepancia que se puede presentar entre -
el sexo bioldgico y la autopercepciédn de una persona de si -
es. hombre o mujer, concretamente en los casos de hermafrodi-

tas y transexuales.
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La adquisicién de

—

identidad gén&rica se inicia desde

‘las primeras etapas de la infancia cuando el nific comienza -

el autoconocimiento de si mismo, basado en la exploracidn y

manipulacidn de su cuerpo, asociado con el fendmeno de pro--

piocepcidn, lo cual dari como resultado la primera autoima--~

gen, la cual se ir& modificando conforme el individuo crezca

¥y se desarrolle.

Existen algunos autores como Satterfield (1973), Siecus

(1977), Gagnon (1977~A) y Katchadourian (1983) quienes xefig

.ren“la existencia de un periodo critico en el cual se confor

ma la identidad genérica. Dicho periodo se inicia alrededor

de los 18 meses finalizando hacia los 3 afios. Por lo gue la

aceibn para cambiar los papeles de sexo debe enfocarse en eg

te periodo, puests gue los intentos de cambio mis tardios en
contrarin resistencia en los individuos, debido a gue tienen
~‘una identidad propiaz fija, predisposiciones incorporadas o -

una  personalidad estru¢turada e integradd. Requiriendo di- =

chas reasignaciones de una manipulacidn terapéutica y ambien
tal.

Los procesos gue se involucran en la adquisicidn de esg-—

ta identidad estin dados en gran medida por el modelamiento,

que se presenta en dos fases, de acuerdo al desarrclis del -

<&

nific: modelamiento verbal gue implica el procesamienrnic de un

lenguaje sexuado (Pacheco, 1983). Para Giraldo (1283! esta -
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identificacidn incluye un désarrollo cognitivo con dos’ compo
nentes gue son autocatalogacién y la catalogacidn que los de
mds hacen dgl individuo, 1o gque representa una intimavcoh— -
ciencia, una conviceién y un sentimientd,uﬁitaric Yy permanepn
te de ser y actuar como hombre o como mujer, gue puede o no

corresponder al sexo de asignacién o al patrdn cultural vi--

gente.

ROL DE GENERO O ROL SEXUAL:

En el rol de g@nero se encuentran inmiscuidos los roles
sexuales qué son aquellos tipos de comportamiento determina-
dos por el sexo, este tipo de comportamiento puede ser de 1in
dole bioldgico o cultural. Los roles sexuales biolSgicos ha-
cen referencia a sentimientos, compcrtamientos e impulsos -
que dependen funcional e histéricamente del estimulovgonédi—
co y por su parte los roles sexuales culturales se refieren
é las funciones diferenciales dé status Y los hechos de la
personalidad que caracterizan é los dos séxos en un contexto

social dado (Katchadourian, 1983).

En el aspecto psicol&gico el comportamiento sexual tipi
co se considera como el comportamiento del rol apropiado pa-
ra el género del nifio, mientras gue, la tipologia sexual se
considera como.el proceso evolutivo por el gue se establecen

los componentes del comportamiento de uno o del otro sexo. -
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Asi, para Giraldo (1985) el‘rol sexual es el comportamiento

de palabfés y acciones que manifiestan el grado de conformi-
dad de la persona en su expresifn social con lo que la cultu
ra propia considera adecuado de acuerdo al sexo de asigna- -
cidn. Por otra parte para L&Spez (1983) el rol gen&rico cons-
ta de todo aquello que el individuo dice © hace para demos—-—
trarse que inviste la condicibfn de nifio u hombre o la de ni-
fia o mujer respectivamente., Debido a esto, se puede conside-
rar que el rol de gé&nero no se fija al nacer, sino que se de
sarrolla acumulativamente, mediante un proceso de apréndiza-

je.

Dicho proceso de aprendizaje puede involucrar dos proce
sos fundamentales mediante los cuales se adgquiere el guidn -
seﬁual: el reforzamiento diferencial y la imitacidn o modelg
miento. El reforzamiento.incluye la presentacién de un refoxr
zador en una relacifn temporal especificada respecto a una. -

~operante, gqtendiendo a su vez por reforzador un evento que
cambia la conducta subsecuente. En el caso de la conducta -
sexual, la mayoria son reforzadores de tipo social como apro
bacifén hacia‘ las conductas emitidas por el>niﬁo, asi como =
permitirle acceso a los diversos juguetes gue se consideran
propios de su sexo, castigindoseles aquellas conductas y jue
gos que no se perciben como apropiadas; por su parte el mode
lamiento incluye bidsicamente la imagen del rol a seguir pro-
vectada por padres, familiares y miembros del entorno social

que los rodea (Honing, 1976).
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Con respecto a la asignacidn de roles Macd&by (1972) -~
menciona la existencia de una asimetria en las definiciones
del rol, por lo que los ﬁiﬁos parecen estar sujetos a presio-
nes mis fuertes gue las nifas, de tal forma que las activida
des mis femeninas que pudiera desempefiar una nifa, como el -
jugar con mufiecas o vestirse con ropa de mujer, son las acti
vidades especificamente prohibidas para los nifios, en con- -
traste a las ninas se les permite el desempefio de las activi

dades consideradas como masculinas.

Es importante resaltar gque los roies varian de acuerdo
a las sociedades, ya que en cada una se define de forma dife
rente la masculinid&d y la femineidad; y que por ende los se
res humanos han sido capaces de adaptarse a una gran varie--
dad de definiciones. la cuestidn principal es gue indepen- =
dientemente de como se maneje en las‘culturas, el rol genéri
co . no perturba de ningfn modo la identidad genéfica subyacen .
te. Asi, pgfa Alvarez (1985) el rol sexual tiené principal——‘
mente una connotacidn social, en tanto gue la iaehtidad - -

sexual es netamente psicoldgica.

ORIENTACION SEXUAL:

Con relacifn a la orientacidén sexual se puede decir que
ésta se refiere al sexo de la persona, estimulo que excita -

erSticamente a alguien y es independiente del sexo al cual -
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uno cree pertenecer, o sea, a su identificacibn sexual,iy s&
lo por una disposicién socialmente arbitraria es parte del -~
papel sexual en el. guidn cultural de un pueblo. Por tanto, -~
la orientacidn sexual puede ser heterosexual, homosexual o -
bisexual (Giraldo 1985). De tal forma gue la orientacidn - -
sexual puede estar determinada mis por lo social gue por lo
bioldgico, © bien, puede ser consecuencia de una combinacidén

de ambos (Carrera, 1982).

Encontridndose asi, la participacif&n de los siguientes -
factores: La predisposicidn neurohormonal, si &sta concurre
acompafiada de los factores de aprendizaje social, que en la
cultura machista estin encausados a procurar una orientacién
heterosexual y a ewvitar o crear terxror a otras orientaciones;
Las'experiencias’de'aprendizaje propiamente dichas, qﬁe sén
propiciadas a un nivel macrosocial por la cﬁltur&, ast como,
por la f§milia, a ph nivel miéfosocial, a través.del enﬁreng

miento propio del sexoc de asignacidn y crianza.

Dichos factores van a determinar en gran medida el guién
sexual del individuo, que se conforma tanto del rol o papel

sexual v de su orientacidn sexual.

Siendo importante resaltar que todos los individuos de
una cultura estin expuestos a las mismas fuerzas centrifugas

vy centripetas que moldean su masculinidad o su femineidad. -
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Quedando muchas posibilidades de variacifn individual en 1la
forma, en la rapidez y en los rasgos en que se cristaliza la
orientacidén en cada individuo, dependiendo en gran medida de

las contingencias a las gQue han sido sometidos.

Cabe puntualizar gue, uno de los factores gue influye -
para que se presente una orientacidn sexual especifica, son
las experiencias que se generan durante la infancia, con ba-
se a la permisividad gue otorgan los padres al nifio, para -
que se involucren en juegos sexuales con nifos del mismo - -

sexo o del sexo opuesto (Gagnon, 1977-B).

Hasta este punto se ha resaltado como en el desarrollo
psicosexual se presenta una interacc¢idn de aspectos bioldgi-
cos, psicoldgicos y sociales que de‘acuerao a,(?acheco,.1983
54 Alvarez( 1985) se remiten a aspectos relacionados'con la -
fecundadién, con la genética, la herencia, 1a§ hormonas, con
el coitd, 1a reproduccidn; asi.como a las sensaciones, per--~
cepciones y sentimientos y por otra parte a los'comportaﬁieg
tos, trabajos y leyes entre otros. Dando comc consecuencia -
la conformacidén de la sexualidad del individuo, en funcidn -
de todo aquello que los seres humanos son y sienten en rela-

cién con el sexo al que pertenecen.

Toda esta conjuncién de elementos biopsicosociales tie-
nen su origen en la infancia, en donde principalmente se ge-

neran los papeles gue se habridn de llevar a lo largo de toda
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la vida, por lo gque, precisamente se consideran criticos es-—
tos afios. No pudié&ndose negar la existencia de la sexualidad .
en la infancia, ya gue &std es un elemento indiscutible e im
portante en la vida del nifio, pudiéndose observar esto me-~ -

diante las manifestaciones gque se presentan (Lépez, 1983).

Por tanto se puede hablar de un continuo en el desarrollo

sexual, ya que se presenta desde el momento del nacimiento y

se reafirma a lo alrgo de la vida.

Desde este punto de vista, todos estos elementos marcan
la existencia de un desarrollo psicosexual, punto central de
este capitulo, en donde poco a poco se - va conformando la - -
identidad sexual que como adulto se posee. En las primeras -
etapas del desarrollo psicosexual es cuando el nino externa
sus emociones hacia imfgenes y simbolos gue satisfacen sus -
necesidades de placer. Por lo tanto el nific. posee experien~-
cias sensoriales desde las primeras etapas, lo gue represen-
'ta‘placervque‘es transformado por medjo de la evolucidn oﬁtg N
‘gen&tica y que es sofisticado mediante un prdcesq_de ;prendir
zaje, condicionado postériormenté;con im&genés qué poco é gg.
co serdn cambiadas hasta convertirse en erotismo, someti&ndo
se el impulso sexual a un largo camino de aprendizaje y a di

versos criterios, de acuerdo a la sociedad vigente.

Dentrc de las diferentes manifestaciones de tipo sexual
que ccxnilevan al Zasarrollo del infante, se puede observar -

que el niic desde guc nace empieza a téener conciencia de su
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cuerpo por muchas vias, siendo una de las actividades inicia
les la exploracidn de su propio cuerpo, en donde descubfe' -
adeh&s de . sus manos ¥ pies, sus genitales, estableciendo en

t&rminos primitivos que algunaé»partes de su cuerpo ié evo—-
can‘élacer, miéntras gue otrés no. Al respecto de esta dife-~
renciacién Lépez (1983) maﬁifiesta que, al principio la fuen
te de §lacer en el nifio se encuentra esparcida por todo el -
cuerpo, por lo que cualquier contacto es capaz de evocar pla
cer; asi, la automanipulacifn seguida de sensaciones placen-
teras produce al finalizar el primer afio que el nifio se en—-
tregue a alguna forma de autoerotismo gue, adem@s de ser com
pletamente natural contribuye a qué el nifio eétablezca una -
asociacidn causa efecto, es decir{ que cuando realiza una de
terminada accidn experimentard determinadas sensaciones pla-
centeras (Sarnoff y éarnoff, 1980); De tal forma que, se pug
den establecer altos‘niveles de excitacién en los nifios, no-
tando incluso orgaémos en infantes de cualéuier edad (Gagnoﬁ,
1977-A). Es en este sentido que Kifzinger,(lQﬁS)'cohéidéra'—
-que~lds‘lactantes‘son capaces de tener experiencias sexuales.
Pudiendo los hiﬁos presentar una ereccidn en el momento del

nacimiento, en tanto que las nifias pueden presentér lubrica~
cién vaginal. Llégando incluso a registrarse erecciones en -

el feto vardn, en el claustro materno.

Esta primera fase de desarrollo psicosexual considerada
de lactancia finaliza alrededor de los dos ancs, cuando el -

nifio ha creado una autoimagen gue representa un componente -
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esencial y duradero de si mismo. Algunos enfogues como el de
Murga y Olguin (1982) denominan a esta etapa simbiStica, de-
limitd&ndola a los‘ls meses, el inicio de la misma es marcada
por Monroy (1979) con un aprendizaje paulatine de los limi--—
tes corporales y se termina con una incipiente identidad - -
sexual gue quedar& confirmada en la siguiente etapa. El rol

da générc, come se ha detallado se encuentra indiferenciado,
siendo comunes las actividades de nifios y nifias de tal forma
gue, se puede afirmar gue la auto-observacidén sexual y la ma
nipulacibén corporal son parte fundamental de la imagen que -
el nifio forjard como producto de la conciencia de su sexo, -~
2s decir, de sus propias pércepciones; ¥ como'resﬁltaab“der—
ia actitud que guarden los familiaves m&s allegados al nifio..
Cabe resal£ar que dicha act;tud en estos primeros momentos -
err 1a vida del niZo resulta crucial, dado gue- son. las .im&ge-

" 'nes que el nifio va a asimilar.

Aqﬁif la funcisn primordiai no es brindar informacidn. -
siétem&tiga, sino evitaf‘seﬁtimientos negativos que gvoc&réﬂ
lé Dercepcidn del cuefpo’como algo malo. No obstante;vse de~-
z2 enfatizar el hecho de gque, se debe establecer desde esta;

maras etapas un vocabulario adecuado con relacidn a los -

te

zsnitales, utilizé&ndolos en forma natural y espont&nea, y -
zue cualquier actitud que se pretenda transmitir al nifio de-~

D2 ser liberada, en primera instancia de la incomodidad de -

de fz2rme tal gue el infante la asimile adecuada
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_Con relacién;a lo anterior Sarnoff 'y Sarnoff (1980} .ma-
nifieétan gue, dado que el infante estd en condicioﬂes_de -
descubrir lo que significa ser nific o nifia; a través de su ~’
autoexploracidn, resulta importante que el nific para que se
forme una imagen positiva de su sexo sea libre de explorar y
estimularse sin sentimientos de culpa generados por dquienes
lo rodean, lo qué le ayudarid a crear confianza en si mismo e
inicie su independencia psicolSgica. Al respecto de la acti-
tud de los padres. Kitzinger (1985) establece que la forma -
en la que se acaricie a sus hijos y las respuestas emociona-
lés a su sexualidad desempenan un papel importante en el de-
éarrollo posterior de una vida sexual célida v armoniocsa. =~
Asi, la madre gue siente temor de estimular a su hijo, incul
ca en éste el mensaje de que esds deliciocsac sensaciones son
aléd gue debe evitarse 'y que 56;0 puede permitirse uno enrsg

creto.

éor’otfa pafte, de aqﬁérdo con Gagnén'(1977—af existen
dos &reas importantes de actividad sexual premeditada éhtre
los nifios: la primera a la cual se hizo referencia y que con
siste en la manipulacidn de los Srganos genitales y que ac—-
tuard aproxiﬁadﬁmente durante lcos 2 primeros anos de vida; y
la segunda, considerxada ccmo'de ‘uegos sexuales, propiamente

dicho.

fara LSpez (1983) un jﬁego sextal, es aquel en el gue =

los Zr

1§}

anos sexuales o las zonas er3gsenas desempefian un pa--
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pel fundamental. Actualmente esta conceptualizacifn se am- -

plia a todo juego'que conlléve,un caricter de rol sexual.

Los -juegos de indole sexual obedecen a un impulso de re
afirmar la autoimagen y conocer a los demds, constituyendo -
una parte fundamental de la evolucibn sexual del nifio. Los -
juegos sexuales se inician alrededor de los 2 afios y conti--
nGan hasta la etapa escolar, guardando las siguijientes carac-
teristicas: Alfededor de los 2 afios y medio se caracterizan
por el inter&s de los Srganos sexuales de los adultos, crein
dose los juegos expioratcrios entre nifios y nifias; hacia los
3 ahos aumenta el vouyerismo, es decir, la observacién de -~
las conductas de los adultos conrrelacién al sexo; asi como
el exhibicionismo ¢ el mostrar sus 6rganos éexuales;,poste--
‘:iormente en la etapé escolar se distingue, en este aspecto,
una respuésta,plaéentera; b4 hacia lés‘doce aﬁds‘los-juégqs_—

tienen un caricter de rol.

Es importante resaltar que el juego sexual en el desa--
rrollo del nifio que éa pie a gue aprenda acerca de si mismo
y de los demls. A este respecto, Lépez {(1983) resalta.que el
juego debe verse en zrimer lugar como juego, pasando a segun
do término su connotacidn sexual, dado qgue, si se invierte -
esto, se corre el rissgo de co;tar la in:ormacién que el ni-

Ao estd recibiendo.

Tampién es imzcrtante sefialar gue, madiante la represen
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tacidn del juego, el nifio da a c§nocer la forma en que esti
~percibiendo su medip-ambiente, y esto, a su vez sirve a los
padres como medida del desarrollo psiguico del pequeﬁo, y -
dado su carécter de juego no debe considerarse mis peligroso
que los gue realiza cominmente. Rubin y Kirkendall (1984) -
proponen gque, la conservacidn de los juegos sexuales puede ~

ser aprovechada para dotar al nifio de mayor informacién.

Por otra parte, es importante destacar que no se conoce
hasta gue punto el aprendizaje por tanteo (juego sexual) sea
positivo para la evolucidn de la sexualidad, pero lo que si
se sabe es que los primates, machos y hemibras necesitan de -
esﬁos juegos en los primeros afos, para realizar correctamen
te el coito cuando son adultos, lo que hace suponer que, en
la nifiez las actividades sexuales son determinantes para el
comportamiento sexual maduro (Fleischahair; 1972) .

Por tanto, si los juegos sexuales que practican los ni-
fios son advertidos por los adultos como naturales y no los -
proniben, los pequefios se sentirdn confiados para plantear to
das las preguntas sobre la diferenciacidn entre hombre y mu-—
jer, la procreacidén, entre otros tépicos referentes a la - -

sexualidad.

Las preguntas sexuales gue aparecen a la par gue los -
“-eccs sexuales en una edad gque se denomina como preescolar

v vz de los 3 a los 6 afos de edad, dan inicio a otra etapa
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por dem8s relevante en el desarrollo sexual del nific.

A medida que el nifio desarrolla su capacidad de lengua-
je y su inteligencia, pasa de un conocimiento sensorial a un
conocimiento de exploracidén intelectual, en el cual la curio
sidad y las preguntas son instrumentos de investigacidn, - -
siendo frecuente gue el nifio comprometa a sus padres con pre
guntas diffciles de responder. Otro factor que es importante
resaltar es que el nific al ir adquiriendo el lenguaje no dis
tirgue lo sexual czcmo tal, no pudiendo emplear correctamente

)

las ;aiabras, por X

que es frecuente gque los padres los re-
priman al asociar +anto sus preguntas como su conducta con -

algo sucio y vergonzoso (Lépez, 1983 y Giraldo, 1985).

Como una forma de evitar confusiones en el nifie con res
pecto a Ia sexualidzd Weiss y'Telmah (1977), Monroy . (1982},
Rubin v Kifkendall ({1984) establecen que: Las‘respuesﬁas de
los'aiulﬁos deben ser simples y cortas de tal'manéra que no
se Zleve al nific & czonceptos gue no entienda y obscurezca la

Xplivacibn; determinar cudl es la inguietud del nifio y enca

[}

minar la respuesta hacia esa duda especifica, investigando -

1]

1 zzncepto o conceztos que el nife tiene de la sexualidad;
determinar gué& tants conoce el nifnc &21 tema gue pregunta, -
rues =22 miltiples ccasiones la pregunta del nifo va encamina

da & reafirmar algCn =zcnocimiento; es importante no dar eva-

Sivas =1 respecto <e zuiestiones sexuzlss, porque cuando el -

= a2l nifio, &ste pude
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 haber olvidado lo que queria conocer y el adulto pudo haber
desaprovechadq esta inquietud para ensenar; por iltimo no se
debe olvidar gque cﬁando un nifio no hace preguntas con rela——'
cidn al sexo, probablemente estd recibiendo la informacidén -
distorsionada de otras fuentes, por 1o gque s& debe tomar la
iniciativa con lecturas o con cualguier suceso relacionado -

con el aspecto sexual.

En esta etapa preescolar, mezcla de juegos y preguntas
con relaci&n_al sexo se consolida la separacidn de roles - -
sexuales definidos de hombre o mujer, fomentando patrones de
conducta diferenciados para cada sexo. Aéi el nific aprende a
diferenciarse por aspecﬁos a los Bioldgicos como lo son el -
corte de pelo, -la vestimenfa, ¥ los juguetes utilizados. Lle
.gando el nifio’a apfender gue algunos de los paﬁroﬁes mas di-
férenciados entre‘el‘hombré y ‘la mujer es 1a deﬁéndengia Yy -
la agresividad (Arnstein, 1979), esto se debe principalmente
a2l proceso de socializacidn al gue el individuo eé sometido;
ya gue al nifo desae temprano le es permitida una mayor indg
pendencia y agresividad,»obligéndosgle a contenef sus emocio
nes, en tanto gue a las nifias se les fomente la timidez, 1la
pasividad y la expresidn de emociones; mediante el manejo de

recompensas y castigos (Mussen, 1973).

Es frecuente observar gque el hecho de secuir los roles
tradicionales hasta cierto punto antagdnicos ofrecen pocas -

satisfacciones; los terapeutas de nifios han observado que al
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ofrecer juguetes: considerados como propios para el otro sexo,
durante las sesiones de terapia resulta un buen camino para
-permitir expresar en ambos sexos los sentimientos, y -para sa

car fuera las fantasias (Weiss y Telman, 1977).

En cuanto a la etapa gue se denomina escolar, comprendi
da entre los 6 y los 12 ahos, existe poca literatura al res-
pecto. Esto en parte a la directriz que Freud marcd, conside
rando esta etapa como "Latente" Yy carente de interés sexual;
sin embargo, la observacién cotidiana de un nific de esta - -
edad revela que al ampliarse su mundo social aumentan sus ac
tividades, y &sto en apariencia hace suponer éue su intexé&s
por el sexo dismin;ye. Lo b&sico, de acuerdo a Murga y Ol- -
guin (1982) es el incremento del &rea social e intelectual,
ési? el pensamiento.del nifio pasa del estado m&gicéla realis
ta y 1l6gico, de tal forma que el nifio tiene que responder a

- las exigencias de su nficleo familiar: no obstante se puede -
déﬁir‘éué el nifio' en esta etapa afin ne termina pox descﬁbrig
se . del todo, ¥y continﬁa presentando conductas de auﬁoerbtis-

mo, asi como de exploracidén corporal con sus compafieros (Ca-

rrera, 1982).

Por todo lo anteriormente expuesto es importante gque se
dé la informacién adecuada en esta etaga Jado que el nifo -~
muestra curiosidad en cuanto al crecimienzc vy origen de los
nilics, participando aguil la escuela como un nuevo canal de -

gociailizacidén, aungue en la mayor Parte e los casos no con-
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tribuya sistemiticamente en la transmisifn de la informacién.

Finalmente, se puede concluir que la educacidn sexual -
AQurante el periodo de la nihez es de gran importancia por su
_papel en la formacién de actitudes, y porgue permite una asi’
milacifn progresiva de los conocimientos. El nific debe reci-
bir de sus padres, tanto informacién como una actitud bosit;
wva y permisiva acerca del papel sexual de los genitales; no
s8lo se le debe dar informacibn sobre el papel repfoductivo

de la sexualidad (Giraldo, 1985).

Por todo esto, se sabe que dicha lapor es de dgran com-—-
Plejidad para los padres. debido que desafortunadamente. las
éxperiencias gue tuvieron en su nifiez déterminan en gran me-

“dida su éomportamiento cémoreducadores yé éue gengralmente -
actuaran anté sﬁs'hijos de ia"misma forma en:qué elios fueF-‘
‘ron tratados, empleando denominaciones incorrectas- - de los ¢
ganos seXuales y ocultando la realidad sobre el sexo. Resi--
diendo ahi: principalmente el problema al no proporcionar la
informacidén tal como es, lo que fomenta el miedo y conduce -
a la inseguridad y al desconocimiento de uno mismo, con res-

pecto a la sexualidad.



"SI EFECTIVAMENTE DESEAMOS CAMBIAR NUESTROS PATRONES DE

RELACION, ' o

SI DRETENDEMOS DERIVAR PLACER Y EJERCER RESPONSABILIDAD
SOBRE NUESTRA VIDA SEXUAL,

ES NECESARIO EFECTUAR UNA PROFUNDA REVISION SOBRE LA -

FORMA EN QUE SOCIALIZAMOS Y EDUCAMOS LA SEXUALIDAD DE

NIROS Y NINAS"

" Esther Corona
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CAPITULO IV

' CANALES DE SCCIALIZACION

El hombre desde que nace hasta gue muere se encuentra -
en un proceso evolutivo constante en relacidn a la sexuali--
dad, es por eso gue en este capitule se analizari el papel -
gue desempeifian los canales de socializacidn en la sexualidad

infantil.

Se puede decir que, la sociedad le confiere importancia
a la sexualidad, porgue é&sta constituye un elemento fundamen
tal de lo gue el hombre y mujer son y. desean ser. Y gue es -
wediante el proceso de socializééién que la sociedad transmi
te la cultura y por lo miémo las pautas dé,ébnducta>propias
de dicha sociedad, empleando ?ara este propdsito los mecanis
mos denominados "canalesﬁ, los cuales prdpician la poSihiliF
dad de comﬁnicabién bilateral-entre el ind;viduo"ynia,socie~

cad.

Por ende, los canales de socializacidn més imzor<antes
perpetuan, modifican y generan algunos aspectos de lz socie-
dad, respondiendo a las necesidades especiiicas de Zzs perso

nas (Fernéndez, 1982).

Por lo tanto, se puede

£¢ las distintas etapas -de
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sexual, gue va adgquiriendo por la interaccidn con su medio =

ambiente.

De acuerdo con GlUmez (1977) la conducta sexual del niﬁé
estd influenciada en primer término por sus padres y herma-—--—
nos, y en segundo té&rmino por el grupo social donde vive: -
las escuelas a las que asiste y por los grupos de adultos o
de nifios con quienes convive. La conducta social del nifio su
fre cambios constantes, de acuerdo con las influencias extexr
nas a las gque estd2 sometido, las cuales no sd8lo modifican su
conducta, sino dque le van generando cierta actitud. La con—-

ducta sexual, como integrante de la social, estd fuertemente

generada por estos factores, de tal forma gue la sociedad

utiliza los mismos mecanismos para hacer participe al indivi
duo de los wvalores Vv normas establecidos. Pof tanto, a la fg’
milia, la escuela, los grupos de amigos, los medios dé coma-
nicacidn, las leyes y a la religidn 'se les dénomina,comd ca=-

nales-de socializacibn. =

Dentro de dichos canales de socializacidn, la familia -
representa la prime;a institucidn gue se habrd de seguir en
la evolucibn sexual del nifio, sin embargo, cabe aclarar que
los otros canales actian de Zoxma simultd@nea, conformando la

sexualidad del pecuefio; debidec a3 zu2, mientras que un nifio -

e

convive con su familia, asiste a

-t

2 escuela, profesa una re-

i

2igidn, tiene amigos, lee

L

v
th

v 2 televisidén. Asi que,

re
11

i
"

todos los canales de socialiczo:

. =2 ancuentran interactuan
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do- a diario en su medio ambiente. La razén de separar su con
tribucidén en este capitulo es, como ya se mencioné anterior-
mente, analizar su aportacidn en la conformacibn de la sexua

lidad infantil.

LA FAMILIA

Dentro de la familia los padres ofrecen el primer mode-
lo a seguir en la édquisicién de los roles sexuales, es de--
cir, la manera de conducirse como hombres y mujeres, asi el
nifio asimilarid la actitud.que guardan sus padres con respec-—
to a &1, a la relacién entre la pareja, al amor y al didlogo
que serin percibidos como primér modelo sexual, mismo que se
‘r& aplicado hacié sf mismo y hacia el otro sexo (Gagnon; - =
1977-A. y Ferndndez, 1982). Al respecto Hurlock (1983} pﬁopg

vne que cuando un nifio se percibe favorablemente pbr medio - -~
délutrato'que recibe de los demis, tendrd efectos favorables,
yé que, de este modo lograri buenas adaptacioneé personales

y sociables, mientras qQue, si ocurre lo contrario seria nega
tivo en la formacidn del individuo; en virtud de que se po~-
drfian cambiar m&s f8cilmente los patrones c§nductuales que -
las creencias arraigadas en el nlcleos familiar, dado que, =~

llevan consigo fuertes cargas emocionales.

Asi, la familia bfAsicamente es una institucibn sociali-

zadora encargada de transmitir las =cormas o prohibiciones es
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tablecidas, siendo 1la cpntribucién mis importante de este ca
nal el empezér a generax los diferentes tipos de roles sexua
les a seguir, e#istiendb familias en donde los papeiés sexua
les se encuentran muy esteriotipados: en doﬁde lavmujer es -
valorada por su funcién reproductiva y organizadora de las -
labores del hogar; y el hombre como proveedor econémico y la
iltima autoridad. Generando con esto, lo que Hurlock (1983)

denomina como antagonismo sexual, es decir, los nifios y las

nifias muestran desdé&n, por otras actividades diferentes a -
‘_1as de su sexo, se burlan mutuamente, y se niegan a asociar-—
se; no exisﬁiendo evidéhcia de gue tal antagonismo proceda -
de cambios corporaies o diferencias fisicas entre nifios y ni
fnas, o de alguna capacidéd mental, en lugar de ellec todas -~
‘las evidencias apuntan hacia influcncias culturales, de tal

manéra que la familia es una potencia indiécutible,dé cam- -

bios en cuanto a conductas y comportamientos sexuales.

Todo 1oianteriorﬁente expuesto resalta la”ihportancia -
de la actitud de los padres en la evolucién.sexuai del nifio,
‘a este reépecto Monroy - (1980) menciona gue los padres a menu
do se enfrentan al dilema de si deben o no preoporcionar edu-—
caciébn sexual a sus hijos; ignorando Que con ciertas actitu-
des necesariamente la estln brindandc, sin.embargo en la ma-

voria de las veces en forma inadecuaZa.

s precisamente el -
aspecto formativeo en el que los padres contribuyen en la edu
cacidn sexual del infante, dado gue e a2cuerdc a Rodriguez -

(1982) esta educacidn es de tipo inisczmal, por lo gue carece
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de una formulacibn explicativa de fines y principios,. aunque
tiene una denominacién muy real al adquirir los fines y me--'

‘tas del sistema sociocecondmico al que ayuda.

Giraldo (19@5) arguye gue las actitudes que hanejan los
padres serin decisivas e importantes, y por lo tanto, la in-
formacidn dada por ellos no debe iimitarse a aspectos Anato-
mo-FisiolS8gicos, ni al proceso de reproduccidén, sino gue de-
be establecerse 1la aéociaci6n sexo - placer; convirti&ndose
asi los padres en los primeros educadores sexuales guienes =
transmitir&n los valores gue es deseable practiguen sus hi--
jos, de acuerdo a 1alénseﬁanza recibida. Es importante remar
car en este aspectb que, dado gque, la identidad genérica se
éstablece alrededor de los tres primercs a2ifios d= vida, la -
éontriﬁucién del nficleo faﬁiliar'es de vital importancia; de
'tal:forma,que‘paré Luria (en:,Katqhgdourian, 1933) el esta--
blecimiento dé la identidad de sexo dei infante, depende de
las reacciones de los adultos, ya,Q§e &stos refuerzan y defi
hen la asignacidn delvgéneré para elrniﬁo, perpetuaﬁdo la ti
pificacidn de roles sexﬁales. Asi, la importancia de la fami
lia como canal de socializacidn reside primordialmente en la

influencia que sobre la identidad sexual ejerce.

LA ESCUELA

La escuela representa un segundc agente de scclzliza-—~ -
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cisn que refuerza los modelos de hombre y mujer establecidos
en el nficleo familiar, o qgue inclusive crea otros.diferentes,

- a medida Que la sociedaa se torna mas compleja, lo cual hace

necesaria una capacitacidén mids diversificada y especifica,

superando asfi la capacidad educativa de la familia (Rodrf- -

guez, 1982).

" El hablar de la escuela, necesariamente implica hablar

de un medio de educacifn formal, en donde se da inicio a una

formulacién explicativa de términos organizados estructural-

mente, teniendo como objetivo principal el contribuir a afian

zar el concepto de sexualidad, de manera que el individuo -

desarrolle sus capacidades, entienda mejor sus relaciones -

humanas, en sus aspectos fisico, mental, emociocnal, social,

"econSmico y psicoldgico (Fernindez, ‘1982).

De esta forma la educacidn sexual manejada desde el max. -
éo de la escuelg'deberia formar parte de la educaciéq inﬁéQ-
gfal del individuo, defini&ndose cqmbrparte esencial del pro
grama escolar que se ocupa del entendimiento de los aspectos

fundamentales de las relaciones humanas, en cuanto son afec-

tadas por el sexo (Ausbel vy Pressy, 1965 y Monroy, 1980). -

Sin embargo el papel de la escuela ha fracasado en este sen-~

tide, ya que la mayoria de las veces s6lo ha contribuido es-

casamente, por lo gue, de acuerde con Gagnon (1977-aA) ésta -~

se enfoca exclusivamente & _a "plomeria sexunal”, es decir, 2
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aspectos anatcmo—fisiolégicds. Sienéo lamentable gue algunos
de .ellos lleguen cuando la mayoria de los componéntes de los
guione5'éexua1es, ya se han formado o han sido reforzados_ -
por la experiencia. Por su parte, Rubin y Kirkendall (1984)

refuerzan lo anterior estableciendo que la educacidn sexual

no s8lo debe remitirse al aspecto reproductiveo, sino que tam
bién debe implicar a la sexualidad en todas sus facetas, in-
cluyendo a aquellas referentes a la masculinidad y a la femi
nejidad, teniendo como objetivo contribuir a una base firme -
sobre la cual se puedé funcionar eficaimente en el transcur-

'so de la vida. ' v

Se puede considerar gue, la contribucidn m@s importante
de los maestros en la transmisidn de informacidn sexual sis-
tematica adecuada y acorde con el desarrollo psicoéexual del
individuo debe ser la de favorecer el ejercicio de una sexua

vlidad responsable, tanto en el aspecto reproductor, comé en
la oﬁtencién de blacer; propicianddcééi una disminucién en -
el indice de problemas de indole socio-sexual como son los -
abortos, las madres demasiado jbvenes, y el abuso sexual en-
tre otros. Por lo gque actualmente existe un clamor en pos de
‘brindar educacifn sexual encaminada a reducir dichos proble-
mag; sin =mzarge, el objetivo primordial debe encausarse y -
planearse s.stemidticamente, como parte integral del sistema
de ensefianza, en donde el maestro bien adiestrado se remita

al aspect=> dJe¢ la sexualidad, de acuerdo al nivel del alumno,

empleardc = nos cientificos apropiados, buscando la conti
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nuidad con las bases dadas en la familia, o bien, reorientaxr
las en caso de que E&stas sean inadecuadas (Monroy, 1980). Pa
ra que este objetivo se logre es importante gue, se conside-
re al sexo como algo natural, por lo. tanto debe tomarse como
otra materia a enseflar, la cual debe ser planeada en forma -
gradual, utilizando los conocimientos sobre él proceso de en
sefianza-~aprendizaje, siendo 1o ideal que, la educacidn sexual
estuviera integrada a las dem&s asignaturas, desde la etapa

preescolar, de tal forma que la sexualidad serfa ensefiada -
tal y como surge de manera natural en la ciencia, la iitera-
tura, el arte y otras materias, 1ogrando que ésta sea perci-
bida como parte de todas las dimensiones de la vida. Ya que,
al hacer de la educacidén sexual una clase independiente por

muy conveniente que pueda ser, produce una sexoctomia, o la

separacidén de la sexualidad del resto de la vida (Carrera, -~
/1982). Por tanto, para Kilander (1981), el nifio debe ser tra
tado como un todo, resulﬁando impgsible'separar su desarro~-
i;o sexual. de otras fases de su vida y de. su evolﬁcién,.de.-
tal fo:ma que, los programas deben responder a las necesida-
des del individuo en su totalidad, baséndose no s6lo en el =
desarrollb psico-sexual del infante, sino también en sus in-

tereses y manifestaciones.

Como se puede observar en México el contenido de la en-—
sefanza ha sido fragmentada, y es hasta el sexenio de 1970 -
1976 cuando se introdujeron en los libros de taxto gratuitos

lecciones especificas sobre aspectos biolégicas de la sexua-
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lidid, lo que.garahtizaria de algGn modo gue, la mayorfa de
los mexicanos al pasar lasgfimaria recibirfan iﬂformaciép -
sexual elemental, por lo.tAnto;vbasﬁa hojéat los libros de -
téxto para détectar e b&sicamente refuerzan 165 estereoti-
pos sexuales-w)igentes, los roles tradicionales y en general,

"proporcionan informacifén anatomofisiolSgica bésica.

A contiﬁuacién se mencionarén por grado escolar los ob-
jetivos con respecto a la sexualidad, gue serfa deseable, sge
alcanzari de acuerdo al grado de madurez del nifio, desde pre
escolar hasté sexto gradé. Al respecto Hurlock (1983) esta--
blece que en el ‘nivel preescolar el nifio mantiene una actie—-
tud lm;tatlva, lo gue hace evidente la importancia de la. ac-
titud del educador, el cual continuari fungiendo come modelo.
En esta etapa el niflo ceﬂtraré su intérés en su cuerpo, de -
tal forma que este aspecto debe aprovecharse en. los jardines
de nidfos, para prop;c;ar ‘una amb;entacxén natural y adecuada,
para quehlos‘Lnfantes noten las dlfergnczas anatémicas de -

‘forma casual.

Pér,otfo ladd, de acuerdo a Mgeks (1975)‘en el,primer -
arado se pueden alcanzar objetivos como: el conocimiento de
las “3::3: del cuerpo con el fin de ayudarlo a vencer cual-~--
guier curicsidad que sobre las partes corporales del hombre
er pueda tener; a afianzar el concepto de gue la vi=
3= procede de la vida:; y a través del manejo de familias de

animaies resaltar la diferencia entre la vida femenina v la
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masculina. Dando pie a infinidad de cambios con relacidn a —

los roles familiares vigentes.

Durante ‘el segundo grado el nifio. tiene especial curiosi
dad por: el origen de la vida y el creclmlento, por lo gue -
convendria plantear como principal objet:.vo una visidn del -
origen y desarrolloc de los seres vivientes a través de la ex

- perimentacibn con semillas, pretendiendo implantar el concep

to de vida.

Los objetivos a explorar en el tercer grado se vinculan
a: la comprensidn del desarrollo de una nueva vida, y asi, -
ayudar al nifio a desarrollar y a evaluar sus relaciones in--

terpersonales, manejando para el efecto temas comc el desa---

rroilo de un pcolluelo,

Para el cuarto afio, el objetivo fundamental es el de en
caminar al nifio a aprender con mas detalle la estructura y
desarrollo de su cuerpo y del papel que el hombre Yy la mujer

"Juegan en 1a-reproducclon.

En el quinto grado, el nifo se encuéntra en crisis pér
su desarrollo, manifestand§ con regularidad inseguridad y te
mor, acompafiado de ansiedad, ror lo que el objetivo miAs im--
portante en este grade, es avudar a los nifios a wencer sus -
temores, d&ndoles informacién azcerca de 1oz cambios v su ra-

26n de ser.
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Y finalmente, pdra ei'séxto-aﬁo,.debido al grado de ma-—.
durez gue se ha alcanzado, permite plantearse como objetivo
el ampliar la comprensifn gue el nifio ha adguirido con res--
pecto a: los ciclos sexuales masculino y femenino; la‘febun—
dacidn; la gestacidn y el amor conyugal. Pretendiendo mane--

jar el .tema de la familia como unidad b&sica de la sociedad.

Lo anteriormente expuesto se maneja como un intento de
integracifn de los diferentes aspectos de la sexualidad, que
seria deseable prevalecieran dentro de las asignaturas basa-

das en los intereses y capacidades de los nifios.

Por otro lado, otro aspecto importante a considerar es
. determinay quien brindari la educacibn sexual, ya que; no im
porta gue tan bien esté planeado el curso, si.el nifio se en-
frenta con una actitud negativa del maéstro; Pdr 1o que es -
impdrtante que el maestro se capacite adecgadamente} Yy esté
consciente de sus prejuicios y aprenda a sentirse cBmodo en’
el manejo de los tépicos de la educacidn sexuai, ;6.qﬁe redi
tuard en un cambio de sus actitudes, favoreciendo asi el de-.

sarrollo ‘integral del nino (Monroy, 1981).

Comeo se ha sefialado, la escuela constituye un potencial
de formacidn sexual indiscutible, por lo que Wright (en Gii--
mez, 1977) enfatiza la relacidn gue se presenta entre la con

-ducta emocional y la informacibfn sgexual gue posee el indivi-
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duo, manifestando que algunos sintomas de ansiedad, reaccio-
nes agregivas y sentimientos de culpa:se présentan en el in-
dividuo por la carencia de’informaciﬁn sexual adecuada con--
cluyendo que el conocimiento sexunal brindado en primera ins-
“tancia por la familia y continuado por la escuela constituye

un aspecto profilfctico del stress de origen sexual.

Finalmente Kilander (1981l) sostiene que la escuela debe
brindar al nifio experiencias sanas, ayuda a los padres para
que puedan educar a sus hijos y ayuda experta a los maestros;
contribuyendo asi, al desarrollo de las capacidades y habili
dades del ﬁiﬁo, prdpiciando el desarrollo de iﬁdiv%duos S0=-—
cialmente responsables, y por filtimo proveyendo al nifio de -
éxperiencias que la familiaricen con los diversos procesos -

de la wvida.

Con todas estas apqrtaciones, la escueia contribuird a
un cambio‘de'actitua gue se verérréflejada'cnvuna mayéf com-— .
prensidn dé los roles sexuales, yben ﬁna anulacién de ideas
sexistas, lo cual llevard al individuo a sentirse mejor con
su cuerpo, propiciando asfi, que perciba a la sexualidad como

una esfera mis dentro de su vida.

LOS COMPASEROS

LOs grupos de compaheros representan continuamente el -
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primer medio de desinhibicis&n del nifo, por lo que, se aso-~
cian qieando una subcultura propia, de tal forma gque quedan
fuera normas y leyes establecidas por los adultos. Generalf-
mente. en este tipo de grupos se puede satisfacer ampliamente
la curiosidad sexual, ya que los émiéos se estimulan e inhi-
ben o se motivan unos a otros, para hacer o dejar de hacer -
cosas relativas a la sexualidad; asi, los grupos de amigos -~
generan, recomiendan, son indiferentes o aceptan ciertos va-
lores y comportamientos sexuales. Por lo que la fuerza de su
influencia radica en gue, los individuos eligen a sus amigos,
y por lo tanto, su forma de ser y valores y normas a seguir;
siendo asi, ‘el tGnico cahal de socializacidn que presenta la

caracteristica de seleccibn, y libertad (Fern&ndez, 1982).

De acuerdorcdn Hurlock (1983), la influencia de los. ami
gos cobra mayor fﬁerza cuando termina la primera parte de la
ﬁiﬁez,-llegando inclusive, a ser su influencia més_poderoéa
que la de ﬁadres y maestros. Asi,mismo, Gagnon le??—A) esta
blece que 1a informacién-sexuél recae en . la subcultura de. -
los compafieros, come consecuencia de gue los adultos no la -
proporcionan, de tal forma gue los ninos aprenden de cuestig
nes de indole sexual principalmente hablando con sus compafie
ros, dado gue las respuestas son inmediatas, conformes y - -

francas.

La informacidn proporcionada por los grupos de amigos -

es inevitabie, por tal razdn su efecto dependerid en gran me-



138

dida de la actitud de los padres y de la informacién recibi-
da en la escuela, ya que si no se cuenta coﬁ dicha informa=--—
cién, los amigos pueden convertirse en el primer medio de ob
tencién de informacidn, lo cual resu;ta inconveniente, dado‘
el vocabulario que se maneja y con mucha frecuencia_debido a
la distorsibén de que es presa la informaciéﬁ,'debido a que‘—
no siempre seri veraz o bien intencionada, lo cual repercuti

r3d en el futuro desarroilo sexual del infante.

Para Gagnon (1977-A} la informacidn qQue, con respecto a
la sexualidad proporcionan los compafieros puede ser de dos -
tipos; por un lado, se encuentra aquella relacionada con los

Jaspectos de indole mecdnico y que es la que se difunde con- -

mayor frecuencia por los grupos de amigos; y por el otro la-
do, estd la informacifn que se refiere a los procesos o fueg
tes de actividad, asi como la forma en gue se afecta o rela-
ciona con la conducta interpersonal. Es importahtg conside—--
rar que debe existif un equilibrio entre estos dos,tipos de
ﬁ_informaéién de. tal forma gue se évite el que se puéda llevar
una vidaisgxual azarosa como consecuencia de 1a,sola‘informg
cién de‘los compaiieros, sin comprender lo gue se estd hacien
do. Asi como tambi&n, la falsa creencia de que la experien--—
cia personal por si misma revela todo lo gue hay que cono- -

cer.

Para finalizar se puede &ecir que este canal de sociali

zacidn tiene gran relevancia en el comportamiento sexual del
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nifio, probablemente con mayor carga negativa que positiva, -
debido a la desinformacidn gue prevalece tanto boi parte de
la familia, como}de la escuela, y en,yirtud de que los mis-f
mos compafieros carecen de bases y conocimiento para brindar

la informacidn adecuadamente.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios masivos de comunicacién en general, constitu
ven el canal de socializacidn de mayor alcance, no elitista,
que llega a todos los estratos sociocecondmicos, siendo su ob
jetivo principal el favorecer el consumismo. Este canal per-
ﬁite poner en contacto al individuo con otras culturas y por
ende-.con- otras formas de comportamiento sexual; promoviendo
la reflexidén y la critica y coloreando la realidad, presen--

tandola’ a través e un filtro.

De acuerdo con Gagnon (1977-A) y Hurlock (1933) los me-
dios de comunicaci®n contribuyen a reforzar los estereotipos
de roles sexuales, astablecidos para una determinada cultu--
ra, ya que ‘en ellos los nifios. ven reflejados los papeles de

hombres y mujeres gu:e deben secguir.

Dentro de los medios de comunicacidn que llegan con ma-
yor frecuencia a la peblacidn, se puede citar a la televi- -

sidn, el radio, los impresos ¥ ei cine.
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Se puede decir gue, la televisidén ha tenido especial im
pacto en la poblacifn infantil, dado que conjuﬁta sonido e - -

imagen y puede llegar incluso a la poblacidn analfabeta, por

la'que, la televisién cubre un papel'fundameﬁtal con rela- -

cidén a la educacién sexual.

Fernédndez (1982) establece que la televisidn presenta -
también a sus expectadores modelos de hombre y mujer, de pa-
rejas, de actitudes relativas a la procreacidn; y a la educa

cidén de los hijos.

Por regla general, en las familias se tiende a cuestio-
nar tanto las actifidades como las relacionesrinferpersona--
les en las gQue se involucran, sin embargo, 1o sofprendente -
es que no se realicen dichos cuestionamientos, cuando estd -

éncehdida la ‘televisidn y el nifio absorto la observa.

Por otro lado, es importante resaltar que, la televi- -
sidn puede convertirse en un eficaz instrumentd en pro de la
educacién sexual, si ésta'comprendiera el aspecto de instrugc
cién por medio de-programas‘elaborados para el efecto; por -
lo que es fundamental que en este medio se reoriente la in--

Sormacidn y se fomente la comunicacién interpersonal entre -

ia familia, de tal forma que si el nifio compara a su familia

con lo que se presenta en la televisidn, tenga la oportuni--

£ag& de reorientar su actitud o afianzarla.
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. El radio, por su parte incita la imaginacién de quien -
;6,escucha debido a que, no requiere de la vista. En virtud
- de qué llega a 1los rinéonesrmés remotos del pais, y puede -
emitir mis fSicilmente mensajes regionales y locales. Un fend
meno que se puede observar claramente es que, con la prolife
racidén de las canciones de amor y desamor, gue se transmiten
cotidianamente por el radio promueven y perpetuan los roles

sexuales,

Recientemente se ha intentado emplear este medio.con £i
nes educativos, sin embargo, los programas llamados educati-—
vos tiemnen, por lo general poca audiencia, ya que muchas ve-
ces no se-encuentran las formas adecuadas para hacerlos - -
atractives, y pierden ante las artimafas de los demas progra

mas.

Otro de los medios de comuniicacidn que tiene gran acep-
tacidn por parte de 1a'§obla¢ién infanti; son los impresos,
principélmente los cdmics. Los éuglés‘se puedéh_leer y re- -—
leer, ¥ se considera gue cada ejemélar tiene en piomedio cua
tro lectores, por lo menos; por lo gue cada semana sé editan
millones de ejemplares, que ilegan hasta las localidades mis

lejanas.

D2 acuerdo con Giraldo (1983), este medio de comunica--
:fn es complejo, rigido vy fantasioso. En numerosas ocasio--

nes, ics personajes son asexuados, v los genitales no exis--
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ten; mientras que en otras se transmiten la violencia y el -

machismo en el hombre y la pasividad y sumisién en la mujex.

El filtimo de los medios de comunicacidn que funge como
canal de socializacidn de la sexualidad es el cine, gue hace

vivir historias completas a un piblico, por su voluntad cau-

tivo. Su atractivo, ademds, reside en que es una actividad -
recreativa fuera del hogar, y no exige esfuerzo. En &ste co-
mo en todos los medios de comunicacidn se emiten mensajes re

lacionados con la sexualidad.

Un aspecto importante a considerar es que en la mayoria
de los medios de comunicacidn es frecuente'encontrar que se
manejan mensajes pornograficos, cuyc principal objetivo es -
excitar éexualmentc a ;as personas que entran en contacto -

con ellos (Carreré, 1982).

nucho se ha hablado acéréa'del papeljhocivo qie la por-=
nogfafia ejerce sbbre.los nifos, dado que,es:frecuente détég
tar gue la falta dé una educacién sexual adecuada es un fac-—
tor importante para que esto se presente. Ya gue segfin .Rubin
y Kirkendal (1984) la pornografia .no afectari igualmente a -
un individuo sano, refiriéndose a aguel gue ha sido educado
por medio de actitudes verdaderas y naturales acerca del - -
sexo pudiéndose cobservar gue, la porncgrafia por siI misma no
es perjudicial, como lo son la mentira vy lcos tabfes gque la -

sociedad ha inculcado con su consecuente dailc en el desarro-
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llo delAniﬁo. De tal forma que, si se ha'gozado de una educa
éién sexual sana, los efectos gue la'pornogiafia pﬁdiera cau
sarles serian como los gue cansa a cualquigr adulto, que se
~manifiesta pér medio de un interés sexual mis intenso pdr un

breve perfodo de tiempo-

Un efecto contrario a lo que se creia es que, al legali
zar la exhibicidn derla pornografia, como es el caso de Di-—=-
namarca, se presenta una disminucién en el nimero de crime—-
nes sexuales, y los casos de vouyerismo y exhibicionismo an-
te los nifios. Confcrme a esto se podria considerar a la por-

nograffa como inocua.

Sin embargo, lo cierto es que,_los nifios. no tienen al—-
ternativa con respecto a ver & no pornograiia, ya gue se ‘en-—
cuentra a su alrededor en los impresos, en la teievisi&ﬁ”y -
én los énunqios: cor ib que, seria recomendable que él-tipq'l
de material pornozrifico expuesto’a lbs qiﬁoé repreSéhtar& -
cuefpoé masculinos y'femeniﬁds hormales,rési como:dné éxpre—

si6n sexual y adecuada,

Lo m&8s importante es que, se eduque sexualmente a los -
nifos desde tempranra edad, a fin de contrarrestar los efec—-

tos nocivos de los medios de comunicacién, o bien reorien--—

tarlos de manera adecuada.
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LAS = LEYES -

Las leyes pﬁoveen al hombre tanto del ordenamiento de -

sus necesidades como de la sancidn ante determinadas conduc~

tas sociales, regulando asi determinados actos de tipo sexual.

Asf mismo, las leyes comunican y definen los derechos y

responsabilidadgs de los miembros de la sociedad, facilitan-

do la accifn cooperativa en la interaccifn humana, transmi--

tiendo asi los modelos deseaﬁles de hombre y mujer a seguir.

‘Esto se puede observar en la carta de Melchor Ocampo que,
hasta la fecha,

es leida en el momento de contrzer matrimo-=—
‘mioc.

Las leyes pueden irse modificando, de acuerdo a los re-
querlmlentos sociales A’ econ&micos de la comunldad, como es
el caso del- articulo 4° constxtuc;onal que en 1975 se modeL
cb creando la igualdad juridlca del hombre y la mujer. Por -
tanto este articulo protege la organizacibn y el desarrollo
de la familia, estableciendo tambi&n gue toda persona tiene
éerecho a decidir de manera libre y responsable el nimero

Y
el espaciamiento de los hijos que desea tener.

Por otro lado, las leves tambié&n regulan y sancionan

los delitos sexuales,

los que de acuerdo a CGonzilez (1978)

se definen como aguellas infracciones en gue la accidn tipi-~

ca consiste en actos positivos de libricidad ejecutados en -
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el cuerpo del sujeto pasivo, o que a &ste se le ha'cen'ejecu—

tirTy que ponen en peligro, o dafian su libertad y su seguri-

dad sexual.

Los delitos sexuales que se contemplan el c6digo penal

de 1986 son los siguientes:

Delito de atentado al pudor en piberes o impfiberes:

Articulo 260:

Al gue sin consentimiento de una persona pfiber o impfiber o -

con consentimiento
erbtico sexual sin
_gar a la cbpula se
sifn y multa de S0
cia fisica o moral

sidn y multa de 50

de ésta filtima ejecute con ella un acto -
21 propésito directo o iﬁmediato de llie--
le aplicar&n de 3 dfas a 6 meses de pri--~
mil pésos, si se hi¢iera uso de 'la violég
la pena serd de 6 meses a 4 afios de pri--""

mil pesos.

Delito de Estucro:

Articulo 262:

Al gue tenga cSpula con una mujer menor de 18 afios casta y -

honesta obteniendo

su consentimiento por medio de seduccidn

o engafc se le aplicar& de un mes a 3 afios de prisidn y mul-

ta de 30 a 500 pesos.
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Delito de violaciﬁg propiamente dicha.

’Articulo 265:;

“: Al que por medio de la violencia fisica o moral ténga cEpula

con una persona sea cual fuere su sexo se le aplicari la pe-
na de 2 a 8 afnos de prisidn y multa de 2 a 5 mil pesos. Si -
la persona ofendida fuera impiiber, la pena de prisidn seri -

de 4 a 10 afios y multa de 4 a 8 mil pesos.

Delito que se equipara a la violacidn.

Articulo 266:

Se equipara a la violacidn y se sanciona con las mismas pe«-—
nas, la cSpula con personas menores de. 12 afios o que por - =
cualguier causa no esté& en posikilidad de producirse volunta

riamente en sus relaciones sexuales o de resistir la conduc-—

ta delictuosa.

Delito de rapto.
Articulo 267:

Al que se apodere de una mujer por medio de la violencia fi-
sica o moral, de la seduccidn o del engaiio para satisfacer -
alglin deseo erdtico sexual o para casarse se le aplicard la

pena de 6 meses a 6 afios de prisién y multa de 50 a 500 pe--

SOs.
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‘Delito: de Incesto.

artficulo 272:

Se impondri la pena de 1 a 6 afios de prisién a los ascendien
tes gque tengan relaciones sexuales con sus descendientes, la

pena aplicable serid de 6 meses a 3 afios de prisidn. Se apli-

card la misma sancidn en caso de incesto entre hermanos.

Delito de adulterio.

Articulo 273:

Se aplicard prisidén hasta de 2 afios y privacién de derechos
civiles hasta por 6 afios, a los culpables de adulterio come-

tido -en el domicilioc conyugal o con escandalo.

Existen.en él cSdigo penal vigente otras conductas | =~ -

sexuales gue son sancionadas como: ‘la corrupéién a menores -~

plasmadas en el articulo 201 en e1r§ue se establece‘éue coﬁg'

te delito el gue procure o facilite su depravacidn sexual si

es pfiber, o la iniciacidén en la vida sexual a la depravacién

de un impfGber.

"El articulo 208 gue establece que cuando la mujer cuyo cuer-—

po sea explotado por medio del comercio carnal sea menor de

edad se sancionarid al que cubra consciente o inconscientemen

te dicho comercio (Ortiz 1984).

Es importante resaltar gue conductas como el onanismo,
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fetichismo y.masoquisﬁo no competen al c6digo penal; sin em=-
bargo el e#hibicionismo es castigado considéréndqlo como de-
llito-de ultraje a la mofal pGblica, ési como el sadismo, va

que el que lo practica es considerado como un homicida en po
tencia. Finalmente se considera que el necr8filo realiza con
ducta delictuosa en forma de comisidn de delito de profana--

cidén de caddveres. (Gonzidlez, 1979).

Como se puede analizar en esta seccidn, los delitos - -
sexuales recaen con frecuencia en el menor o impfiber, consti

tuyéndose asi, en un sujeto pasivo de los delitos sexuales.

De acuerdo con Quitoz (1982) los delitos sexuales que -
recaen sobre la poblacidn mexicana se distribuyen de la si--
guiente forma: 25% son menores de 14 afios, 50% entre los 14
©..y-.16 afios y 25%:son‘mayore§ de 16 afios. Por lo anteridrise -
‘deduce que‘éobre la pob;aéién menor de 16 afios recaé el 75%

de los delitos sexuales ¢ometidos, de'aﬁi laximporténcia que
tlene el proporcxonar una educac16n sexual adecuada al menor,
‘con el fin de reduclr 1os abusos sexuales cometldos por igno '

rancia.

‘Por.otro'lado es importante considerar que aunque siem—
pre ha existido la preocupacifn por proteger al menor de po-
sibles abusos sexuales, a través de la penalizacidn de los -
mismos. Como se muestra en las estadisticas el findice de de-

litos sexuales ha sido muy elevado, considerando que las pe-
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nalidades que se le imponianval infractor eran mIinimas. Por
lo que, es a partir de 1986 que se realiza una modificacidn

a las penalidades, en vias de minimizar ese tipo de delitos.

LA RELIGION

La religidn consideréda como producto spcial ée encarga
de sancionar el comportamiento.de los individuds a través de
‘la sacralizacidn como lo sén el matrimonio, el nacimiento y
la muerte; por tanto, la religibn ha transmiéido de genera--
cidén en generacién las formas de»cpnducta'aprobadés (Fernian-

dez, .1982).

Considerando gue, la mayoria de la poblacidn de Latino-
.américa profesa la religidn catélica, se analizar8 la contri
bucidn de la-religifn al comportamiento sexuai;rdesde este ~

marco de referencia.

' Giraldo {1985) establece que, la Biblia considera a la
- sexualidad como un aspecto de 1a'vida gué no se puede mirar
apropiadamente en forma aislada, sino dentro del contexto de

la persona total y ce la totalidad de la vida humana.

La Biblia no vrovee dictados absolutos sobre pr&cticas
sexuales especificas, pero si declara gue la relacifin sexual

es buera vista dentrs del amplio contexto del ser humano y -
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de la cémunidaﬂ..?or lo gue respecta a la transmisién de mo-
delos aé hombfe"y mujér, la religidn ha sido Aeterminante. -
Pudi&ndose observar en el Corintios I se establece -que, "Un
hombré...;ves ;&'imagen ¥y gloria de Dios; pero la mujer es -
la gloria del hombré... No se creb el hombre paré la mujer;
pero si la mujer para el hohbre'. Esta determinacién y otras
ensefianzas bfblicas gue van desde la visidn de las mujeres -
como uha dote, como objgtOS'de desprecio, hasta afirmar su -
éar&cter de persona han contribuido a los modelos de hombre
y mujer que se han transmitido de una generacién a otra (Hur
lock, 1983). AGn, gn‘nueétros dias prevalece para el concep-
to'religiosos la sumisidn della mujer hacia el ﬁombre; ast,
la posicién,oficiai del Vaticano tomada de la declaracidn -
oficial de la iglesia catblica, sobre la &tica sexual, publi
cada .en 1275, reconoce el caricter natural de la sexuélidéd,
pe#siétiendo ia idea de.ser un mal proveniente-de una caida
original del hombre  a la'vez gue se'considera a’las relacio- .
ngé prematrimoniales, a la masturbacibn, y a la homosexuali—

dad como pecado.

Por otro lado, los aportes dados por la Psicologfa, la
antropologfa y la Sociologia sobre la conducta sexual son -
considerados por la religidn como una debilidad innata del -

hombre, a consecuencia del pecado original.

Sin embargo existen actualmente otras posturas como la

de algunos tedlogos en Estados Unidos gque consideran a la ex
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presidén sexual como un derecho humano, aceverando que un S8r-
gano sexual en las manos de un niﬁo es mads deseable que una

-ametralladora de juguete; considerando gue el asesinato simu
lado es peor y.més inmoral qﬁe el sexo que es ejercido pla-;

centeramente en la realidad (Gantier, 1982).

Rubin y Kirkendall (1984) manifiestan que, los padres -
cat8licos suelen ser malos educadores sexuales, porgue no se
han gquitado la idea de gue la masturbacifn y otras expresio-

nes de la sexualidad son pecado mortal.

Para finalizar, se puede decir que lo anteriormente ex-
puesto fefleja la contribucidn de la religidn en la tipifica
cidn de los papeles sexuales, asi como, en 1la evalgacién ne-
gativa que se hace a las diferentes manifestaciones de la -~

sexualidad.

Como se puéde observar al estar irmerso en hna socie- -
déd;féiyindividuo, los diferentes canaleslde‘soéiaiiZaciSn -
ejercen un influjo constanté'y de forma éimulténea, ent:emég
clados, ‘actuando en contradiccidn y cbmplementacién; Por lo
tanto, es papel fundamental de la familia el crear bases fir
mes con respecto a la sexualidad, capacitando asi al nifio pa
ra seleccionar la informacidn emitida por los diferentes ca=-
nales de socializacién, mediante un andlisis critico que le

permiza vivir una sexualidad plena y responsable.



"DEFENDER EL AMOR HA SIDO SIEMPRE UNA ACTIVIDAD ANTI=-
SOCIAL Y PELIGROSA, Y AHORA EMPIEZA A SER VERDAD RE-~

-VOLUCIONARIA"

Octavio PaZz -
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CAPITULO V

EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

En este capitulo se describir8 el origen, la importan--
cia -y el desarrollo de las expresiones de la sexualidad in--
fantil que pudieran darse en la conducta de algunos nifios co
mo la autoestimulacidén, el comportamiento homosexual y otras

alternativas.

Sin embargo, antes de desarrollar estos temas es conve-
niente mencionar el concepto de "normalidad”, dadc gue .la ma
yoria de veces las expresiones de la sexualidad infantil son
consiéeradas como conductas anormales o desviaciones en el -
comportamiento sexual del niﬁo, es decir qhe cuando'uhvinfag
te manifiesta comportamientos ?diferentes"la los de sus com-
paneros el adulto considera gque es una anomaliaven su. conduc

ta,

Algunas de las definiciones mds cominmente empleadas so
bre el concepto de "normalidad", son la de LOpez (1982) y =~
Finkelhor (1985), guienes establecen gue la palabra "normali-
dad" puede ser defiﬁida como la adaztacidn y aceptacidn de -
las normas establecidas por el patrén cultural impuesto, por
una sociedad hacia los individuos. Por otro lado Giralde - -
(1985), arguye que la palabra normal es impuesta por la mayo

ria aunque sea lo contrario de la norma Zformalmente aceptada.




153

De tal forma que es importante no olvidar que el contexto so
qial es el gue deﬁermina las normas a seguir en las conduc--
£as'de los individuos. Endohtrindose queAexiste una correla-
cidn positiva entre 1la frecuencia de las expresiones sexua—-
les y la severidad con que la cultura la reprime. (Ausbel y

Pressy, 1965)

No obstante es importante el considerar que el dar una
definicibn exacta de "normalidad", plantea algunas dificulta
desvpor 1o gque Miarquez (1983), expresa que es importante re-—
cordar gue al definir el "término", se hace referencia a di-
ferentes funciones del lenguaje, como lo seria la funcién ng
minativa gue se refiere a dar nombre al objeto a través de -
un sigxé, a la funcidn descriptiva en.donde se hace mencién
devias caracteristicas (fisicas) del objeto; a la funcidén -
valorativa, en la que se manifiesta la aprobacibn o desapro—
bacisdn de>quien la empefia, convirtidndose en térﬁinos_emoti-
vos valdrativos o evaluativos y por dltimo la- funcidn des—~—
criptiva valorativa en la que a la vez se da una informacién

del mundo y una valoracidén a é&ste.

De tal forma que cuando se habla del téxrmino "normal® -
éste puede tener diferentes significados de acuerdo al con--

texto en que se emplea variando asi sus funciones.

Esto ha dado como resultado el origen de diferentes mo-

delos explicativos del comportamiento sexual de los indivi--
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duos comb lo son el modelc Demoncldgico en el cual el compqz
témiento_normal‘se establece al hacer una comparacidn de -
acuerdo a la mayoria, considerindose al comportamiento gue -
se aleja de &sta como anormal, planteando que su causa u ori
gen se encontraba en el demonio. Posteriormente surge el mo-
delo mé&dico regido por el Binomio Salud-Enfermedad, en donde
se plantean como sinénimos de normalidadéanormalidad; consi-
derindose que la enfermedad era causada por la intromisidn -
de microbios al org;nismo. Por su parte el modelo matematico

en donde se considera al t&rmino normal come poco cientifico .

'y se propone gue se cambie por el de frecuente, considerando

asi que la norma es lo que ocurre con mayor frecuencia. Por

Gltimo se origina el modelo socioldgico donde se propone una
combinacidén entre los diferentes criterios que rigen.el com-
portamienfb del hombre coﬁo 1o son: la frecuencia, lo;normél
¥ lo legal; lo que coﬁlleva aGn muchos conflictos .ya que — —

existe una ruptura entre estos criterios. Por lo gue para va-

“lorar la conducta sexual de los iﬁdividuos L6pez. (1982), es-

tablece las siguientes normas o principios orientadores: E1

varén y la mujer deben tener las mismas oportunidades de de-
sarrollo personal; todos los miembros de la familia indepen-
dientemente de su sexo y posicidn esrella tienen derecho a -
una distribucisdn equitativa del trabajo y funciones, debe ex
cluirse cualquier tipo de opresidn y represidn familiar. To-
da persona tiene derecho a ser respetada en su libertad, dig
nidad y salud tanto fisica como mental; excluyé&ndose toda ac

cién violenta, presidn o coaccidn contra su voluntad.
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Por otia parte de aéuerd6 a Alvarezr(1985) la Organiza-
“oién Mundial de la Salud‘(OMS) establece que, la salud sexual
es la unidn de los factores somiticos, intelecéuales, emocio
nales y sociales de la persona sexual en forma que sea enri-
quecida y que motive la comunicacidén y el amor. Por ende los
conceptos de "normal®" y "anormal" en sexualidad s&lo se re--
fieren a medidas de frecuencia de la escala en la gue se or=-
_denarian los comportamientos de acuerdo a las distintas cate

gorfias (Sirlin, 1967).

Finalmente es importante resaltar gue la conducta sexual
del infante debe ser considerada sin perder de vista que tie
ne un significado- diferente a la:conducta sexual adulta sin
’dejar‘éortello de‘tenef ﬁn val6r propio-y por lo.tanto tiene
derecho a serx respetada Yy éé‘debido a ello que sers conéide-
rada como .una mahifestaCiGn'o expresién del cpmpbrtaﬁiento -

del nifio.

AUTOESTIMGLACION

_ Una: de las primeras expresiones de la sexualidad infan-—
til a estudiar es la autoestimulacidn, dado gue es el compor
tamiento sexual gue se presenta con mayor frecuencia y gue a -
la vez estd revestido por una mayor cantidad de mitos. A la
autoestimulacidn también se le conoce como masturbacién, ya

que se le considerz a &sta como la manipulacidén o palpacidén
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de los propios genitales como fuente de placer, signdo ésta
una actividad que en la mayoria de las ocasiones es realiza-
da . en forma soiitaria (Lehman, ‘1981 y Lépe?, 1982). Por su -
parte Gagnon (1977-a), arguye gue la masturbacién puede ser
conocida tambi&n como autoerotismo debido a que &ste es la =-
bisqueda del placer sexual con el yo y a veces estd relacio~-
nado con algunas fantasias sexuales y puede darse en el indi

viduo tanto cuando est& despierto o durante el suefio.

A lo largo de difeténtes &pocas la autoestimulacidn o -
masturbacién ha tenido diferentes valoraciones y por lo tan-
to-se ha analizédo tanto en forma hegaﬁiva como positiya, pu
diéndose observar que hasta el siglo XIX la masturbacibn era
vista como cauSa de varias enfe;medades que se presentaban - -
‘en las personaé, se crefa gque.el liguido fIsigo de 1la séxua-
lidad era liﬁitado‘en cantidad ¥y si uno lo gaétaba impruden-
£emehte o con mucha frecugncia podria no ger remplazado,lo;Q
mis aprisa y gque quizds podria originé: aeseqhilibrios_en -
los estados fisic6 vy mental (Tissot, en Gagnoh 1977-A). Ast
mismo, la postura Freudiana de la 1fbido sugiere que los in-
dividuos tienen una econémia psicosexual limitada-y que si -
la persona la emplea en cierta funcifn sexual no tendri enerxr
gia para éublimar en el trabajo socialmente Gtil y cultur&l-
mente creativo. Por otro lado es conocido que la religidn eg
t3 totalmente en desacuerdo con la masturbacién, ya que va =
en contra de las leyes que ha establecido, propiciando asi -

los sentimientos de culpa en la persona cuando llega .a reali
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zarla (Gagnon, 1977-B). & paﬁtirnde io cual la masturbaci&n

fue enfocada como dafiina, sucia y que'solamente la realiza--
ban- personas enfermas mentales. O bien, gque &sta es causa u

origen de otros trastornos como el hecho de gue algunos ni--
fios presenten enuresis como expresifn de deseos masturbato--
rios que temen satisfacer directamente, debido a las atribu-
ciones que los adultos le han dado a la autoexploracidn (Sar

noff y Sarnoff, 1980).

Sin embargo, Satterfie;d (1975), planteg que la mastur-
bacidn no debe-rglacionarse con aspectos neurcopaticos o de -
deficiencia mental; en virtud de que casi todos ios seres hu
manos nacen con el potencial BiolbSgico requerido, aunque la
tésa'de maduracidn y funcionamiento real varila de una pc crso-
na a otra. Algunas responden sexualmente a los pocos meses -
de nacimiento, otras'tienen sus orgasmos durante la pubertad_'
y otras m&s algunos aflos- después. En general el desarrollo -
sexual se presenta como* sucede con otras funciones corpora--
1es, que aumenta conforme avanza la edad ‘de los nifos. (Lun-
de y Katchadourian, 1972). De tal forma que, el beb& muestra
un interé&s- activo por su propio cuerpo y al principio lo ex-
presa al azar y de manera_indiscriminada. El éontacto con -
sus propios genitales no siempre es deliberado. Conforme cre
ce el nifio, la autoexploracidn se vuelve mds completa, pero
al menos que se le éstimule e inhiba de manera externa no pa

rece dar a 3us genitales un manejo especial o preferente, -
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aungue en algunos casos la automanipulacidn es erStica de ma

" nera evidente (Lunde y Katchadodrian,‘1972).

Asf, la masturbacidn se inicia por 1la costimbre misma -
de masturbarse, debido a que comc ya se senald cuando el ni-
fio comienza a explorar su cuerpo detecta que en la zona, de
los genitales siente placer al maﬂipuiarlos v 1o .mis proba--

ble es que Io realice una y otra vez.

Por otro lado detérminadaé'acti&idadés‘de los adultos -
sobre todo 1lo rélacionado con el aseo del pequefio como lo =~
son el cambio de paﬁales 6 el bafio le ayudan a e#perimeptar
placer en esta zona del cuerpo y lo Que es m&s'impoftante a
asociar esﬁe placer éon_momentos'de estreché h's gratificénte

relacibn afectiva con sus progenitores.

" una Qez que se han feséiﬁado estos elémentos,es necesa-
rio cbnsiderar-a la aﬁ:oéxploracién ) maéturbaciéh éomo'uﬂ -
evento natural inherente al crecimiento de todo serrhumano,
que ayuda al desarrdllo de la identidad y formaci&n integral
dé la personalidad'(Gagnon; 1977-A, Sarnoff, 1980, LSpez, -
1982 y Monroy 1983). . ‘

Lo gue lleva a Dobson en Gagnon (1977=-A), a concluir -
que la autoestimulacidn es la forma de descubrir el erotismo,

aprendiendo a reéponder sexualmente, a amarse y estimarse. -



159

Lo que‘harﬁ“qué el nifio aprenda a ser responsablie de su - -
sexualidad en su vida futura, propiciando asi, gue sus rela-
- giones sexuales sean mis satisfactorias, pudiendo lograr - -

reacciones orgfsmicas (Sarnoff y Sarnoff, 1930).

'Pinalmenge es impdrtante considerar que la actitud gque
tomen los padres ante la autoestimulacidn va a.ser'determi——
-nahte, poxr COnsiédiente los padres no deben zeprimir o casti
gar a los nifios cuando los encuentrah masturbindoge, sino -
mas bien que sepan canalizar,ia sexualidad del peguefio, ya -
gque de acuerdo a Meneses (1963), la continuidad en la mastur

- bacién se debe entre otras cosas a falta de afecto, al recha
zd, al descuido y al.abur:imiento del'pequeﬁo. De tal formav
.que es importante gue los’pﬁdres o educadores busguen aciivi
"dades mis placenteras yrliémativasﬂpara el nifio debidc a?que:
1a aufqestimﬁladiﬁn réalizédavenrekcesa.ﬁué&e héiZPerjudi— -

cial tanto:émb¢ional coﬁéféocialmente {Satterfield, 1975).

COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL

I.a segunda forma de expresidn de iﬁ sexualidad infantil
mis frecuentemente, es el comportamiento de tipo homosexual,
el cual se ha presentado en todos los pueblos, desde que - ~
existe la humanidad. ‘Pudiéndose decir gue finicamente han cam
biado las actitudes yv el g;adc de aceptacidn social que la -
misma ha tenido en diversas latifudes vy &épocas (Alﬁarez, - -

1984) .
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Mucho‘Se ha thlado ée la homosexuélidad‘y‘dependiehdo
de los estereotlpos culturales han surgldo diferentes dEflnl
ciones. Algunas de ‘ellas se’ han centrado en toda 1la persona,
cons;derando que la homosexualidad es un poderoso rasgo de -
ca?écter; que péra.hacer cosas homosexuales se requeria una
cierta clase derantecedéntes'psicolégicos: Y que é&stos, com-
binados .con la experiencia homosexual, serian determinanﬁes
en toda una escala de actividades no sexuales de una perso--
na. Po; otra parte, se encuentran mis definiciones que se -
han enfocado generalmente en "Actos Homosexuales™, en las -
que se estableée la posibilidad de gue dos personas del mis=—
mo, sexo h#gan cosas aparentemente sexunales con otras y no -~
'las-é#perimenten éomo tales (Gagnon, 1977~B). -No obstante, -
uno’ de los slgnlflcados mas difundidos de ‘1a éalabra homo-. ~
sexual, es aquel que se refiere a las relaciones sexuales, -
 ab1ertas o»psiquicaS‘entre 1nd1v1duos del mismo sexo }Meeks,

' 1976) .

Una de las pfincipales preocupaciones que surgen al ha-
blar de la homosexualidad es el determinar los diferentes -
factores que 1a_originany sin embargo ias investigaciones -
Que apuntan en éste sentido, tambié&n diluéidarén sobre el -
origen de una o;ientacién heterosexual o bisexual (Rubio, -

1982) .

En las primeras investigaciones se propusc que la dife-

rencia bisica entre los distintos tipos de orientacidn sexual,
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podrfa ser el resultado de algunos, factores biolégicos. Los

cuales dependen estrictamente de la naturaleza del organismo.

- Una de las principales explicaciones que sé han dado en
este enfoque es que, la homosexualidad se presenta en perso-
nas con problemas hormonales dado que la presencia de andr&-

. genos en la etapa de diferenciacibn, organizan el desarrolld
de los centros hlpotal&micos, de tal forma que el comporta=--
miento sexual ser& masculino, una vez alcanzada 1a madurez -
(Dorner en L8pez, 1982). Si algfin infante presentara ausen--
cia de andrSgenos en la etapa Ae diferenciaéi&n, lo'msé pro-

qbable es Que muestre alteraciones en su identidad'sexﬁal. -

Dentro del modelo biol&gico‘otra explicaéién plausible es-de
oiden gehéfico, ya que Hellér (en §t1né,‘1972); encontrd Lé
presgncia de un ﬁ;omosoma "y éxtra, que determina ia incii—
naciSn hacia gustos Sexuales iinusuales' Asf mismo, Satter-k
fzeld (1975), report6 como partic;pe del‘comportamiento homo
sexual al factor hereditario, debido a que el 35% de los ho—

" mosexuales tenfan un hermano con la misma orientacidn.sexual.

Otro intento por establecer las posibles causas que de-—
terminan a la homosexualidad se realiza mediante.el estudid
de los factores de orden psicold&gico, que son considerados,

..como .las experiencias éue vive el individuo desdé su‘naci— -

miento y que van conformando su personalidad.

En estas explicacicnes, principalmente se hace referen-
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cia é la'creencia de que, ia hdmosexualidad se inicia en la .’
infancia, donde el nﬁcleo familiar del nlno, qulzé fue hos——‘
til y a la vez mal comprendido, de acuerdo a1 rol genérico -
de los padres. Estableciéndose que las relaciones padres-hi-
jos han sido mal encausadas, debido a que la figura paterna
se muestra lndlferente, en tanto que, la madré se mﬁestra se
ductora y poseslva en el hogar, por lo cual el infanée opta
por tomar el papel m&s autoritario, al no entender su verda-
dera %dentidad}genériea (Stine,'1972.'L69ez, 1981 y Rubin y
.Kirkendall}-1§54). De tal forma, se puede observar que, para
este tipo de explicacibn, la génesxs de la homosexualidad de
- pende de la naturaleza de las relaciones parentales y de la
presencia de una,conflict;va inconsciente e, resultando de la
:eéoiuéian iha&ecda&a-del compiajo‘da Edipc {LSpaz, 1282). -
Poétulaﬁdoxqué la homosexualidad puede estar latente en cual
 qu1er Lndxvzduo Y no manlfestarse,'sino a través de circﬁns-

_tanc;as apropiadas (Gﬂmez[ 1977).

Dentro dé las explicaciones que dan cuenta de los factg
res psicoldgicos tambi&n se pueden citar aquellas que hacen
refeiencia a los eventos de vida que pueden ser lo suficien-
temente impo:tantes'como para causar un cambio de cohducﬁa.
Asi, la eleccidn del objeto homosexual puede ser una funcidn
de adaptacidn a ciertas variaciones ambientales; una reépuég
ta condicioﬁada, basada en el condicionamiento positivo ha--
cia unvobjéto sexual del mismo sexo. De tal forma Jue la - -

orientaciln sexual esti conformada por la convergencia muy -
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domp;eﬁa de emociones, actitudes, ekpectativas, erotizacio--
nes;'iQQalizacioﬁés'y,experiehéias fisicas”que se refﬁérzan,
se moldean mutuaméﬁ£e Yy se limitan para conformar la sexuali
dad del individuo. Por lo gue, un solo factor o experiencia,
aunque puede en ciertos casos moldear algfin aspecto del com-~
pgrtémiento sexual, prbbabiemente no llega a determinar la -
orientacidn sexual (Giraldo, 1981). En virtud de que, la =~ -
sexualidad humana es sumamente coméleja, coﬁprende dinamis—-
mos dque se hacen mis fuertes e intrincados por el efecto, -
por una parte del deseo, larexéitacién, la curiosidad y la -
gratificacidén, y por 1la otré, la prdhibiciﬁn, la incertidum-
Abre, el sentxmxento de culpa ¥y el castigo. Presenténdose asi
'una lhcnd dc fusrzas cqntrarias.'Cuando dicha ludha ge re~ =
suelve en una conducta sexual que obviamente .es placentera,
entonces se reforzar&»mucho m&s que si no hubiera sido ante-
cedida pér'la.luChﬁjia tensisdn y el conflicto.

Siendo frecuente:ﬁambién, el hecho dé'que, cuando al ni
fio se le castiéa por algfin juego erdtico, el pequenc puede -
creer gque lo malo radica en hacerlo con alguien del sexo - =
opuesto; no percibiendo que el castigo inclﬁye el juego erd-
tico con un compaiero del mismo sexo y que el temor hace que
el interé&s sexual se aleje de los objetos heterosexuales. Ba
jo este motivo, el interés por individuos del mismo sexo se

convierte en el sustituto mis accesible.

De lo anteriormente expuesto se ruede dilucidar gque, -
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las diferentes explicacioges'por si'mismas, no dan una res-—-
puesta satisfactoria sobre el origen‘dé la homosexualidad.. -
Ya Que de aeuerdo a Alﬁarez (1984), ha sido ya demostrado -
que el comportamiento homosexual no se hereda, ni existe al-
teracidn hormonal alguna a la que pueda asignirsele la prefe
rencia sexual de los individuos, debido a que no todos los -
homosexuales tienen alteraciones hormonales, ni todos los =~
que tienen alteraciones hormonales son homosexuales. Por — -
otra parte, el tipo de explicacidn qué hace referencia a las
relaciones parentales,‘tampbco es éoncluyente, debido a que,
el mismo patrdn familiar se observa, con frecuencia en perso
‘nas hetefosgxﬁales, sin que con esto se quiera dar a enten-~
jdérvqu; 2l tipo de antecedentes familiares sean irrelevaﬁtes_
eﬁ_la etiologia de ia homosexualidad (LSpez, 1982).- -
Dado lo cual, se puede deducir gue una aproximacién m&éf
adecuada phf&”éxélibar el crigen de la homosexualidad es -
aquel qugyhace reférencia al ambiente psicosocial en el cual
se desarrolla el infante de acuerdo a su aprendizaje. Ya que
de acuerdo a Katchadourian (1975). La actividad del juego -
sexual en los nifics del mismo sexo qQue se presenta, debido a
la curiosidad y exploracién gue reali:zan antre.ellos, quizas
pudiera provocar el comportamiento homosexual, Por otra par-
te, Satterfield (1975), establece gue es f:ecqente en los'ni
los realizar "juegos hcmosexualeé",'lcs suvales .son efectua--

dos en forma casual y sin erotismo.
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Consider&naose asi, éue las peréonas nacen sexualeé, no
heterosexualesfﬁfhomosexuales, y»qué;;a direccifn de la sexua
lidad puede depender de sus circunstancias individuales j de
sus experienéias en la vida, y de como reacciona ante ellaé

{(Meeks, 1976} .

Finalmente,'es importante plantear gue la falta deiedu—
cacidn correcta, el distorsionado acento en que se alcancen
papeies (fémepinos' y‘"ﬁaséuliﬁos“‘"perfectos“,.y la-forhﬁ -
cme seralienéa a la poblacidn a crecer con sentimientos de
"serAinadecuados" socialmente, hacen mis f&cil para muchos -
- de los individuos ei convertirse en adultos predqminantemén—.
. te homoséxuaiesa,ﬂsiimismo, 8 auiere evitar gque’el nifio ée
-éonviérta en un *homosexual' establecido o exciusivé-(que’nb
es’ . lo peor del mundo, pero que le impedira alcanzar una gama
:mas amplia de goces sexualea ' lograr posterlormente una bue’
‘na reaccidn marltal Y famillar), seria conveniente alentarlo
chando se acerque a la pube;tad, a partlcxpar en relac1ones
sociales y sexuales con miembros del otro sexo, y ensefiarles

hasta cierto:qrado como hacerlo (Ellis, 1966).

OTRAS ALTERNATIVAS

El tercer tipo de expresiones de la sexualidad infantil,
lo constituyen otro £ipo de alternativas, generalmente consi

deradas come parafilias. Dicho término z:iene su origen en el
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griégo 'péra“ a un 1ado‘de y "filia" tendencia. Sin-.embargo,
se pucde decir-Que, no hay‘un; definicidn operacional eficaz,
para poder especificar‘ei comportamiento pérafiiico._aubio -
(1985),vmenciona:qﬁe, de ménera conveﬂgional se_cpnsidefa co
mo parafilia a toda aquella forma de alcanzar el ofgasmo rea
1izado de manera diferente al coito heterosexual, masturba-—--
cidén o comportamienﬁo homosexual. Siendo el acuerdo mds gene
ralizado el hecho de qué la conducta parafiliéa se adguiere

fundamentalmente con base a’ las experiencias obtenidas duran

te los primeros afios del desarrcllo psicosexual del indivi--

duo.

Algunos aptore; como Stekel (1968), Rubio (1982), y Fin
kelhof.(1985), estabiecen qué{ este tiporde-alte:nati.as se
iniqian desdevlq etépaipréescolar por comportamientqs inade=-
éﬁ#dbs, dﬁnddse como resul;adbvdé un aptendizaje‘ihcorrecto.
Eé:aécir, la‘condﬁéta sexualiparafilica se‘brigina por un . -—
,mAl.éesarrdllo'psicosexual, trayendo consécuencias negativas

.en la conducta del individuo.

Se puede decir-que, algunas de las alternativas mis co-
munes que suelen manifestarse en la etapa infantil son el -
fetichismo, el transvestismo, transexualismo, vouyerismo y ~

la zoofilia, los gque se detallardn a continuacidn.
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EL FETICRISMO.
Se refiexe a la excitaciSn sexual a través de la obser-
vacién de objetos inanimados, o bien de alguna parte del - -

cuerpo gque no es primariamente sexual.

EX punto de vista psicoanalftico establece que, el feti
chismo se inicia en la infancia, cuando el pequeiic empieza a
identificar su sexo y al ser negada dicha identificacién se
produce un conflicto; en el gue el nific acifia con angustia y
temor en relacién a su sexo, creindosele una fijacidn (Spock,

1981) .

Por: otm ]ado de acnewds o1 ai‘-fi.‘n‘\'n-: Ge lias 'teorias' del
apre.mliza]e, se plant:ea que, el nido com:l.enza a conocer su -
Cuerpo por -zd:.o de la explorac:.&n fIs:.ca, Y que sent:.r& ma—
yor placexr a1 t:ocax sus 6rganos genitales que otras zonas, =
de Fforma que e1 nifio nueva-ente lo pract:ncax& una y otra vez,
deb:.do a que s:l.ente una gran sat.l.sfacc:l.ﬁn- Por tal motivo -
cuando el nifio tuvo una experiencia en la cual se asocif un
objeto con una fuerte excitacifn o sat:.sfach.Gn sexual pue-
de originarse cierto aprendizaje asociado con una parte del
cuerpo y el uso frecuente paxa lograr un placer psicosexual

(Carrera, 1982).

EL TRANSVESTISMO.

Se presenta cuando los nifos deciden vestirse con ropa



168

del»sexobopuééto; ya sea por juedo o por imitar a los adul-—
tos. O bien hay casos en los que, los padres visten a los ni
fios de acuerdo al sexo de‘su‘pteferencia, sin consideraz la

éorrespondencia'de las preﬁdas con el sexo del nifio. Postu--
lando asi el modelo psicoanalitico gue el transvestismo pudo
originarsé pPOr un padre pasivo o ausente, una madre dominan~
te y poco responéable de su papel sexual, o bien, por la re-
lacidn fria u hostil entre los padres (Spock, 1981 y Rubin y

Kirkendall 1984).

Aié aproximacidn conductual establece gue el transvestis
mo se,presénﬁa en virtud de gue se_han_reforzado las conduc-
'>tas répfesentativas él sexo opqesté del nifioc y celebrando su
-Comportamiénto cuahdovlas‘pxégenta en el vestif (Giraldo, -

1985) .

En este. tipo de comportamiento la identificacifn sexual
. del hiﬁp es acorde a su género; péro‘en ocasiones prefiere -

_wvestir ropa del sexo opuesto al suyo.

EL TRANSEXUALISMO.

Ha sido definido como un sentimiento constante de males
tar y de inadecuacibn respecto al propio sexe anatdmico, ¥y -
como un deseo persistente de libertad de los propios genita-
les y ser como los miembros del sexo cpuesto {Spock, 1981).

En el desarrollo psicosexual del niio, es importante -
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qﬁe4e1 factor de iéentidad Qdede establecido desde etapas -
temprangs (antes de los tres.aﬁos). Ya qﬁé, miéntfasvel pe=--
qﬁeﬁp no comprenda su veidadera identificacién sexual, pre--
sentari problemas con sus Srganos genitales. Es decir, puede
suceder que el nifio presente confusién con respecto a su - -
sexo y prefiere adgquirir los 8rganos genitales del otro sexo,

siendo esto poco frecuente.

EL VOUYERISMO.
. Es la excitacidn y satisfaccidn sexual obtenida al mi--~
rar a personas cuando realizan una relacién sexual o el acto

‘de desnudarse (Rubio, 1982 y Giraldo 1985). Al nifio le es
grato mirar y por tanto~tra§a'de‘satisfacer su.curiosidad -
.con respecto a eventos de tipo séxdal, empleando para ello -

todos los medios a su alcance. (Lipez, 1981).

Upo de los factofes éue';nfluyen, para que esto se pre-
Vsenﬁe es ei hacinamieﬁto, ya Qué,‘cuaﬁdo los padres e hijos
se quedan en la mismé»habitaci&n, existe mayor probabilidad
de que los nifos ébserVen las relaciones sexuales de sus pa-
dres.'Pudiéndose presentar este caso también cuando se desnu
dan los hermanos..de tal forma que, este tipo de alternativa
se puede preseﬁtar durante todo el desarrollo sexual del in-
dividuo. Siendo mas probﬁble gue. en la etapa adulta le sea -
mas estimulante mirar las relaciones sexuales de‘otros, que

realizarlas &1l mismo (Giraldo, 1985) .
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LA ZOOFILIA.

Ha sido definida como la satisfaccidn obtenida mediante
la relacibn sexual con animales, presentindose &sta con ma--
yor frecuencia en los ambientes rurales (Spock, 1981 y Rubio,
1982) . Debido a la estrecha convivencia que se establece con
los animales, el infante no los considera como algo diferen-—
te a si mismo, sipo mas bien como algo que le es similar, de
tal forma que, en ocasiones los ninos logran identificarse -~
mejor con esos animales domésticos qﬁe con otros nifos de su

miéma edad (Lépez; 1981).

Uno de los pri:ciéales'prcblemas que puede générarse -
con la exprésién de cua;quiera de las alternativas antes ex-—
puestas es qué diéha’actividéd se prolongue ﬁasta 13 etapa -
de la adolescencia ¥ se presente como la ﬁhica férma‘de sa—-

tisf@cci&h sexual.

Cabe méncioﬁat gue 1& mayoi parte de las éxplica;ipnes
que se dan a dichos comportamientos son con basé a intérpré—
taciones psicoanaliticas. Sin embaréo,'es importaﬁte resal—--
tar que esos tipos de comportamiento, como cualquier compor-
- tamiento sexual es agrendido y por ende se adquiere, se man-

tiene v se puede eliminar mediante los mismos mecanismos.

De lo anteriormente expuesto, se puede determinar que -

el factor elemental ;» primario para la educacibfn sexual in--
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fantil es la'orientaciép'y asesaramienﬁd de los padreé de fa
milia, ési como también el hecho de qﬁe,‘ellos.deben inferir
¥ encausar una enseflanza adecuada para el comportamiento ~ -
sexual del nino. Por tal motivo, los padres no deben conside
rar la conducta sexual como algo‘sucio y dafiino, dado que, -
pueden originar otros tipos de consecuencias negativas en la
conducta del infante, m&s bien deben permitir que el peguefio
siga explorando su cuerpo y el de sus companeros. Siendo im-
portante también, el que sepan encausar su curiosidad hacia

.falgo positivo y réiévante-enlla wvida cotidiana del niho, pro
piciando la canalizacifn a otros tipos de conducta como ser

social y &sto a su vez genere una sexualidad sat;sfééﬁoria -

en ‘gu vida adulta,



'“BIOLOGICA COMO EMOCIONALMENTE, NUESTRA INTERIORIDAD ES
UN FIEL REFLEJO DEL MUNDO QUE NOS RODEA Y LA POSIBILI~
DAD DE ACERCAMIENTO Y DE AFECTO CON LOS SERES DE ESTE
MUNDO EXTERICR, ES SOLO LA CONSECUENCIA DE UNA INTERIO
RIDAD EN DONDE HA IDO FRAGUANDO ESAS POSIBLES RUTAS -
EMOCIONALES" . '

J. Céaceres
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vI.-

‘CONCLUSIONE.S

;niciar el eétudio de la sexualidad en el nifio, con una
visidn de su desarrollo tanto fisico, social y psicoldgico -
ha pretendido sentar las bases de las que depender& su evolu
cibén posterior, fa que sSon numerosos los par@metros fisicos
que se deben tomar en cuenta para la determinacidn de cier—-
tas destrezas motoras que a su vez son indispensables en el
" desarrollo sexual. Asi mismo se ha enfatizado en el desarxo-

llo psicoldgico, ‘en virtud de que las percepciones y la for-
macién de conceptos son un factor importante en el adecuado

desarrollo del &rea sexual, considerando que la forma en que
el pequefio va ahriendo canales hacia su mundo externo, la -
forma en que va conocxendo el mundo que le rodea, y la mane-
‘ra de ir 1ntroduc1endo lenta pero oportunamente en el peque- 
‘fiag dosis de elementos‘sexualgs son esenc1ales~para que esto
se logre. Debido a esto se ha enfatizado a 1o 1af§g de este

trabajo el no divorciar el aspecto sexual del resto de la -
evolucidn del pequeilo, sino integrarlo como una esfera mis -
involucrada en las ireas fisica, social y psicolbgica, lo -
gque brinda un marco de referencia del cual se deriva poste-—-

riormente todo el actuar del pequero.

El comportamiento del pequeio con respecto al desarro--

llo sexual ha sido analizado desde diferentes marcos de rete
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rencia cada uno de los cuales ha enfatizado eh un factor co-
mo mis sobresaliente que el otro, de esta forma la perspectiva -
evolucionista éretende enmarcar el desarrollo sexual a lo -
largo del tiempo desde patrones de conducta asexual en orga-
nismos inferiores hasta la conducta sexual humana, la que de
pende en menor grado de mecanismos innatos y determinismo -~
hormonal, siendo &€sta guiada bdsicamente por la capacidad de
aprendizaje, lo cual ha sido apoyado empiricamente por las -
‘observagiones de la conducta de primates en donde su estudio
ha hecho posible,éxtrapolar‘algunas observaciones que han te
nido una alta correlacisdn con los patrones de conducta sexual
humana, como el comportamiento Eomosexual gue ha sido fre- .
cuentemente ébservado en chimpancés, este .comportamiento de-
nota(uha actividad de aprendizaje adecuada para el futuro -
desempeiio sexual; Aeterminando de esta forma el papel que el
baprendizaje:y las experiencias sexuales'teméranas répresgn—-
tan én el futuro actuar de un ip@ivid@o: por otro lado ei -
puﬁtoide visté psicoanalisia‘que goza de gran prestigio Y re
conocimiento eﬁ donde se encuentra la primera aproximacién'—
gque reconoce la existencia de una gsexualidad en la infancia
la cual se desarrolla en etapas gue alejaba al nific de ser -
un perverso y que lo centraba como parte de un desarrollo -
normal durante su infancia, actualmente se le ha imputado a
estas observaciones su falta de objetividad y claridad y el
haber partido de una &poca plagada de represién sexual; sin
embargo abrieron un gran campo 2n la exploracién de la sexuz

lidad infantil junto con las aportaciones del llamado neops:
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coanalis;s en donde ya se enfatizan aspectos mediocambienta--
les, a2s% mismo dio pie Ai‘reccnoéimiento de la nécesaria ta-
rea de educar sexualmente al nifio 9 evit&r distorsiones en -
au futura sexua;idad- Por otra parte la perspectiva cogniti-
va que centra el desarrollo devla sexualidad en una decisibn
de conocimiento o de una aﬁtoidentificaci6n sexual, a partir
de lo cual todo aﬁrandizaje,poaterior pasarf a través de un
filtro ya seaAmasgdlino ©o femenino acorde con 105.requéri=.—

m#ahlos sociales establecidos.

Los acercamientos m8s recientes hacia la sexualidad in-
. fantil han siddf-anejadOI’por observacionés de tipé antropo-
18gico y‘derivadas de experimentaci&n en 1abo:atorios, cen——»
trandn aqy! tanto a la: per-pectiva sociocultural como~a la ~ -
del apzandxzaje, estos puntos de vista rebasaﬁ las aimples -
) elpeculaciones tedricas acerca del niho para paaa: por an 1;,
do- a las evidencias que diveréas culturas nos proporclonan,
‘asf ‘tambi&n como al an&l;gis,de antecedentes Yy consecuentes
en‘el desarxollo del niﬁd, las variaciones culturales de es-
ta formn nos han demoatrado lon diferentea rales asumidos -
por hombres y mujeres, los diferentes parSmetros de educa- -
cibén en climas permisivos o restrictivos todo lo cual deriva
en diferencias culturales de comportamientos sexdales,vlo -
que resalta la contribucibén de la socializacidn como princi-
pal factor modelador de la conducta sexual; por otra parte -
el modelo o.perspectiva del aprendizaje gue representa una -

aproximacifn cientifica deriﬁada de la Psicologfa Experimen-
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tal en donde mediante los diferentes £ipos de condicionamien
to sé,expiican los procesos envueltos en el desarrollo éé'la
éexualidad_infantilé las pautas de comporfahiento observadas
en esta &rea son analizadas en t&rminos de estimu1§ y res- -
puesta lo que implica analizar su origen y mantenimiento fun
damentalmente Gtil en las conductas.dgnominadas “anormales®

detectando asf factores de ansiedad aaociadés en la nifiez -
que dérivan el actuar sexual como adulto, de tal forma qQque -
en términos de recompensa y castigo es analizada ln,identir—
daa ;exual gue goza una niﬁa accrde o no a su sexo biolSgico.
De esta manera las orientaciones de1>aprendizaje y la socio-
cultural arrojan y evidenciqn el desarrollo sexual del infan
te como condicionado dentro de un contexto cultural, envuel-
fﬁ;éa :n“pfscc;c‘:e F-]

,i-i:aqi&n:que laiirﬁn conformando.

‘Podas las pétspectivasuénﬁlizan puntos esgenciales en la
séxuilidad,infantii;_elrprbbiema es. el detétmihisﬁo»que en -
su mayoria pdstulan,réstaQIeciendo como factor primordial un
aspeétq y no varios, cabe resaltar que todos los aspectos -
son-iﬁportanteé, los factores b;016gicos yfhormonales de la
" teorfa evolucionista, cufo papel principal lo juegan al ini=-’
' cio del desarrollo de la sexualidad Yy representan mids el as-
pecto del sexo que‘el de sgexualidad, ya que en &€ste se mez--
clan factores basicamente mediocambientales y de aprendizaje
enfatizados en las teorias del aptendizaje gocial y cultu- -

ral.
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A pesar de existir los puntos de vista referidos ante--
rior@énte con respecto a la.séxﬁalidad, su reconocimiénﬁo -
pleno en ia infancia es un hecho gque en pleno siglo xk no se
ha esclarecido del todo, todavia es negada su existencia y -~
desarrollo, pér tal razén se ha enfatizado en este trabajo =
como parte medular el analizar el desarrocllo psicosexual del
infante para derivar su pleno reconocimiento; al abordar su
estudio se incluyen sus componentes biolbgicos, sociales y -
psiqolégicos enfatizando en este Gltimo en donde se incluyen
la'identidad sexual cuyos elementos son la identidad de géne
ro'el rol de género y la ofientacisn sexual. Lo cual lleva a -
analizar los factores de aprendizaje en la adquisiciﬁﬁ de la
identidéd sexuél con la gue se etiqueta o clasifica a los -
ﬂiﬁos y es reforzada socialmente; asf mismo el anilisis del
porgué la tipificaci&n de roles sexuales asignados - socialmen
te prbpicia en nhmgrosaS‘oéésiones frustrécioﬁes en la nifiez,
al indicar cbmo necesariamente adecuado lo que el rql‘inai——
que para determinadoe sexo, asi como la dérivacién‘&e esta es
tereotipaéién en un antagoﬁismo sexual presente a lo largo -
de la vida del individuo, que lo limita en experiencia y ma-
vor nfimero de satisfacciones. Todo esto es enfatizado o re--
marcado por las conductas sexuales a diferentes edades crong
15gicas que estadisticamente pueden dividirse por etapas, co
mo la de la manipulacidn, el juego sexual, asi como de la -
Pregunta sexual ya que esto proporciona un marco de referen-
cia y una pauta gue permita adoptar la mejor actitud en 1los

cambios o inquietudes sexuales presentes en el pequefio, lo -
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que ‘le permitir& ir conformandc una orientacidn sexual deter

minada.

Por otra parte, otro factor que es definitivo lo consti
tuyen los agentes socializadores gque participan decisivamen-
te en la conformacidn de la sexualidad y que fepresentan los
ﬁedios por los que'el nifio va adguiriendo sus conocimientos
y valores acerca de la misma; pudiéndose observar. gue entre
&stos se encuentran: en primer lugaréla familia, ya que ésta
ofrece el primer modelc a seguir en Ia conducta sexual ya -
que determina los roles:sexuales que se han de seguir; por -
su parte la escuela debe pioporcionar una informacién siste-~
-m8tica y quien debe contribuir al aspecto informativo asi co
mo &tico-normativo lo cual conllévat& a abatir el nfimero de
p:oblémas socio-sexuales, al probagéf-una concepcidn de la -
relacibn sexua1~cdmo expresidn ﬁe.afectc, comunicacién v ter
nura. entre dos personas, basada en la estimacidén y respeto -
reciproco y propiciar una.trénsformacién de‘los roleéwséxua;
les gue vaya eliminando la subordinacién de la mujer y la -
agresividad y dominacidn por pafte del vaién; otro de los ca
nales de socializacidn analizado lo.constituye los compafie=-
ros, siendo este canal de suma importancia, en vista de gue
generalmente es el canal por el cual se recibe la primera -
informacibén sexual, siendo ésta comiinmente distorsionada v -
cruda generando ansiedad en el nifio que no ha tenidoc buenas

bases familiares, por otro lado el bombardeo de los mddioss -
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masivos de comunicacidn comé la televisidén, cine y prensa ac
tGan como modelos simb&licos, jugandp un pépel fundamental -
en la conformacién de 1la conducta sexual a.tal grado que so-
brepasén la influencia de los padres al menos que éstos exhi
ban como modelos conductas en concordancia con la de estos -
medios; finalmente las leyes, y la religidn se constituyen -
como agentes o canales ya que actiian como marco de referen——
cia dentro del que el nifio debe moverse, pudiéndose conside-
rar qgue &stos por si mismos son insuficientes ya que general
mente cuando se presenta un hecho que atenta contra la inte—
gridad sexual del menor, sé castiga al violador pero noc se -
da instruccién adecuada a los pequefios gue sirva de defensa

en estos ataques que estadisticamente representan el 75% de

" los abusos sexuales.

‘De esta forma al mismdffiempo que los canales de socia—f
1izaci6n contiibuyen a la co@formacién'dérla sexualiqad; ==
constituyen'también'uha enormeléoﬁenciaiidad de cambiﬁs en -
pos del desarrollo sexual, de tal forma que la familia puede
pPromovexr nuevos valores con relacidn a la asociacién sexo-pla
cer, a sentir lo derivado sexualmente como bueno, a promover
cambios en relacibn a la eguidad en cuanto a roles hombre-mu
jer, la escuela contribuir fomentando una educacifn sexual -
desde preescolar avocada a aspectos biopsicosociales acordes
con el desarrollo e interés del pequeifio, si esto se da, los

compafieros como canal actuar&n positivamente al reafirmar

una informacién adecuada, eliminando ansiedades y falsos ra-
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zonamientos en virtud de que empiezan a conocer la sexuali--
dad_¢9mo es: una péfte m&s del desarrollo en general del ser
hﬁhano lo cual evocari que los medios de comunicacidn como -
la teievisién‘se conQiertan en un eficaz instrumento en la -
educacidbn séxual,_de esta forma tal vez la religién y las le
yes tendrian menor incidencia en regular las acciones com- =
prendidas dentro de la sexualidad humana. Desgraciadamente -
en nuestros dias, el sexo sigue siendo un tabi negdndose - -
cualquier expresidn en el infante, asi las conductas como la
masturbacidén, la homosexual, la fetichista y la vouyerista -
entre otras {(que son formas de aprendizaje que se dan en el

niﬁbAa io'largo de su desarrollo) son vistas como conductas

aqormales, caiéndo en el binomio normal—-anormal enfatizando

en esta ekpbsiciﬂn que no se puede hablar de anormalidades -
cuandO'él nifio esti en pleno desarxollo y afin no ha llegado

a_ - una actitud seguré o una ofientaci6n concretg‘respectc a
la. forma de ekpfesar'su éexualidad.~Todas estas alternativas
que'éljhiﬁo maneja cominmente en su desarrollo sexual, fusra
de causar asombro represenﬁanyla muestra clara de su inéuie—
tud por conocerse a si mismo y conocer a los demis, si esﬁas
expresiones son manejadas dentro de la familia como parte de
un desafrollo, désaparecer&n una vez satisfecha la curiosie--

dag.

La sexualidad implica una esfera mds en nuestra vida, =~
gue debe ser vista como una expresidn natural del ser humano

por tanto ese potencial debe desarrollarse y encausarse debi
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damente. Muchos de los problemas socio—-sexuales que en nues—
tra  época se viven entre los cuales se en¢uentran: los naci-
mientos no deseados, la prostitucibn, los abortos inducidos

las violaciones y las enfermedades venéreas que son evocadas
pox una inadecuada educacibn sexual. Generando de esta forma
un miedo a la relacifn coital, que puede estar dada por la -
represifn sexual ejercida durante la socializacidn primaria

en el grupo familiar, por otra parte el no responder clara~—
wmente y con la verdad a los nifios tfae'éomo consgecuencia que
el pequeﬁo relacione al sexo como algo suéio, malo derivando

en una actitud envenenada hacia su propio sexo, al gsexo com—

plementar!g,fa1~natrimbnio (evocando matrimonios precoces o

adu;kas,étycs razgog tienden 2 1a ingntisfaccién nutua); por
otro 1ad§.el aprendizaje sexual que los j&veses reciben en -
el ambiente de la prostitucidn -tan difundidovcomo primer -~
aprendizajé‘sexual en el vat&n— les ocasioha consecuencias -
muy gtaves‘para‘éu futﬁra ieladi&n de pareja,_ya que el pla-—
ceriquéda disociado dei amor y el apremid comGinmente dado -~
puede evocar disfunciones; por otxo lado los 600,000 abortos
anuales, las 80,000 violaciones y el que la mayorfa tengan -
como vicfimas mujeres j6venes o ninos, da la pauta para ana=-
lizar la necesidad de educar sexualmente al individuo desde

la infancia 1o qﬁe propiciari.- la formaci&n de hombres y muje
res mis responsables y fitiles en el ejercicio de su sexuali-

dad.

Esto conlleva a considerar a la sexualidad como un po-—=-
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tencial: como cualé;uier otro con el que se nace y el cual ha
dé deéa;‘:ollarse plenamente, ésta potencialidad seré‘encausg
da ﬁebi.damehte a una plena gratificacién s'exuai conio adulto,
cuando es plagada de experiencias adecuadas conforme se vaya
madurando, impedir su manifestacifn o bien reprimirla torna-
r& en adultos gue gocen de frustraciones en el irea sexual,
que asocien lo relacionado con el sexo como algo indebido y
sucio y que se limiten de una gran posibilidad de obtener -
gratificacifn en su vida como adultos. La principal tarea es
educar sexualmeante desde que se nace, dar pie a que un nifo
se conozca m&é a in mismo y a ios dem8s, a que valore y - -
flptenda ciue‘ su sexualidad no e-s una parte ajena de si mismo

sino un complemento de sus enormes potencialidades como ser

[ S

humanc, gus nc la rechace y gue a su vez se convierta en un
educador responsable tanto de su propia sexualidad como la -

de los demés. -

Por todo lo a.n_t'eriorménte expuesto el psicélqgé como - -
profesionista se eﬁfrenté a un campo casi inexplorado, su -
participat_:iﬁn es fundimental en la prevencibn de d&ficits o
exce_soé, sd guidn _pri.ncipal debe estar encaminado a una fuer
te accibn ofientadora dirigida principalmente hacia los pa--
dres y educadores como principales canales, a fin de gue lo-
gren advertir la urgente necesidad de brindar educacidn sexual
desde el nacimiento .y durante todc;x la vida a fin de evitar -
gue 21 nifio tome come camino algunas alternativas sexuales,

las fortalezca y las haga como propias en su vida de adulto
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que vistas desde este marco no‘repfesent;n un ‘grave problema
pero que 51 impedirin una menor gratificacién &omo ser sexual,
por otrovlado el psic6logo puede ahondar en los problemas -
que originan y mantienen ciertas conductas sexuales e inter-

venir terap&uticamente a fin de eliminarlas o incluirlas den

tro de un repertorio determinado.

En general, el campo de la sexualidad humana y en espe-
cial la sexualidad infantil ofrecen un vasto panorama al psi
c6logo tanto en su origen, desarrollo y manténiﬁiento como -
en la evolucibén que &ste implica a fin de evitar una sexuali
dad 11ené‘de prejuicios e inmadura lo que impédirs una mani-

. festacién plena como seres humanos.-
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