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INTRODUCCION

En las tltimas cuatro décadas muchos autores han estu—
diado a los mexicanos desde diversos §ngulos: filosdficos, psi-
colégicos, politicos, religiosos, culturales, sociales, etc. To-
dos estos estudios apuntan mis bien a generalizaciones, ya que -

el estudio a fondo del ser humano es sumamente complicado.

Algunos de los psicdlogos, investigadores, educadores,
psicoanalistas y f118sofos que han trabajado sobre el estu&io de
los mexicanos son los siguientes: Rogelio Diaz Guerrero, Héctor
Lara Tapila y Luis Lara Tapia, quienes han realizado estudios e -
investigaciones sobre premisas socioculturales; Pablo Latapi, -
Juan Lafarga y Jorge Muifioz Batista que han Investigado acerca de
la formacién de valoxres en diferentes campos; Héctor Capello y -
Bejar Navarro quienes han realizado investigaciones recientes so-
bre identidad y cardcter naclonal en Méxlco; Octavio Paz que en
su 1libro "Laberinto de la Soledad” analiza diversas expresiones,
actitudes y preferencilas del mexicano, asi como, las ligaduras -
de &stas con la cultura; Santiago Ramirez y Franclsco Gonzdlez -
Pineda los cuales han hecho estudios acerca de la psicologia del

mexicano desde un punto de vista psicoanalitico; Leopoldo Zea y

Samuel Ramos con diferentes estudios filoséficos.



El estudio y la investigaclidn de las premisas aprendi-
das social y culturalmente en la conducta normal y patoldgica de
los seres humanos es muy importante, ya que su influencia es de-
terminante tanto en el campo de la clfnica, como en la vida co-

tidiana.

El hombre de nuestros dfas, se enfrenta, diariamente con
infinidad de problemas que debe resolver a cada momento. Los re-
cursos que este hombre tlenz para defenderse de los problemas que
se le presentan en la vida cotidiana, son sus capacidades fisicas
e intelectuales, los conoclmientos que ha adquirido a lo largo de
su vida, la manera que tiene de enfrentarse a los problemas, las
normas culturales, el nivel sociloecondmico y la familia a la que
pertenece., Visto de esta manera, podemos Iinferir que el stress
soclal vy la vida diaria estdn estrechamente relacionados con la

enfermedad mental.

Existen muchéé investlgaciones reallzadas por psicdlo-
gos, las cuales han permitido que conozcamos cuiles son las pre-
misas fundamentales .de tipo soclocultural que influyen en el
comportamiento de la poblacién mexicana en varios niveles, desde
el hombre de la ciudad hasta el hombre del campo, desde el nifio

hasta el adulto y que han permitildo desarrollar una teorZa sobre

este comportamiento.



Algunas afirmaciones que se han derlvado de los resul-
tados de estas investigaclones han sido, que las diferenclas - -
existentes entre la psicologfa y el estilo cognoscitivo se han -
puesto de manifiesto en fendmenos clinicos complejos tales como-
el suicidio o afin en problemas psicosociales como son, la plani-
ficacidn familiar, el aborto, los problemas conyugales, la agre-
s1dn por la defensa del honor, el rechazo de la joven por haber-
sido seducida y la aceptacidn de &sta al preferir esto para po-

der salir de su casa por la rigidez de los padres, etc.

Las premisas socioculturales {PSCs) son probablemente-
de las mfs rigldas entre las m3s rigidamente implantadas en el -
medlo nacilonal. Los mexlcanos con frecuencila, consideran estos
valores como primordiales y "constitucionales" de la nacionali--
dad mexicana. Con frecuencila se oye que lo mexicano debe perma-
necer y no es raro, que cualquier intento de cambio en tales es~

feras se considere como traicidén al pueblo mexicano.

México cambid profundamente con la Revolucidn Mexicana
v con la industrializacidn; probablemente es inadecuado que se -
mantengan normas que ya no reflejen la realidad del mexicano ac-
tual, pudiendo conduclr ésto a la frustracidn y al conflicto y -

por tanto a la infelicidad, o blen, a la insalubridad mental.



Vemos asi, que nuestra historia forma el substrato don-
de se ha constituido la base para un desarrollo peculiar que da -

originalidad al cardcter y manera de ser del mexicano.

El mexicano moderno es entonces un sujeto cuya conducta
responde a su extraccidn histdrica, producto de una cultura deca-
pitada por un fenfmeno violento llamado conquista, aprende en los
brazos de su madre una ternura Intima, profunda, que lo liga a la
figura materna, a la cual rechazard despuds como anteponiéndose a

su masculinidad.

En este momento y dada la actual situacidn por la que -
atraviesa nuestro pals, se menclona frecuentemente que sufrimos -
de una paulatina desnacionalizacifn y proceso de aculturacidn; si
blen esto puede ser clerto, no es un proceso tan sencillo, ya que
en &l coinciden muchas variables de tipo social, econdmlco, poli-
tico y cultural, silendo los procesos culturales los nis resisten-~

tes al cambio.

La resistencia al camblo ha sido estudiada ampliamente
por Lewin, quien dice que la introduccidén de cambios, sobra todo

en la vida cotidiana, produce reslstenclas considerables.

En base a estos antecedentes, la presente investiga---

cifdn pretende demostrar la relacidn causal entre el peso de las=
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premisas socioculturales y el evento desencadenante implicado en
la psicopatologfa de los sujetos, por lo cual, se intenta estu~=-
diar la relacidn existente entre ambos, considerando los dos - -~

marcos de referencia,



CAPITULO I

CULTURA Y SOCIALIZACION

Antes de entrar de lleno al tema de las premisas socio-
culturales, considero lmportante revisar brevemente algunos con--
ceptos, tales como, cultura y socializacidn, parg poder entender-
mejor el papel que tiemen dichas premisas dentro de este contex—-—

to.

La cultura consiste en inadvertidos sistemas de valo—--
res, creenclas, normas, dispositivos y sfmbolos que han sido = ~
creados por una sociledad y que sus miembros comparten, Por lo -
tanto, la culfura es un sistema de creencias e instituciones que-
incluye dimensiones antropo;ﬁgicas, socloldglcas y econdmicas pa-

ra los seres humanos. Cada socledad crea distintos modos de en-—

frentarse a su medio y darle un sentido. Estos modos tienden a =

volverse sistemiticos y se transmiten a las generaciones siguien-

tes.

Las bases de la conducta social humana dependen
influencilas culturales orlginadas por la existencia de socledades
organizadas. Pertenecer a una sociedad dada significa, cuando =~

menos, la exposicidn o completa adhesién a sus valores culturales



¥, un cierto grado de conformidad con la conducta de sus miem—

bros.

Una cultura se compone de los patrones aprendidos y or-
ganizados de conducta caracteristicas de una socledad particular.
Segiin la define Linton (1936) la cultura es " la suma de los pa-
trones de conducta, actitudes y valores compartidos y transmiti--—

dos por los miembros de una sociedad dada .

Las pautas de conducta que una sociedad produce sirven-—
para reducir las variables de la conducta humana. Las normas so—
ciales limitan los modos en que los miembros de una sociedad pue-~
den expresarse vy entablar una iInteraceldn, pero esta limitacidn -
de su libertad queda compensada por la poslbilldad de predecir y-

~anticipar la conducta de los demds para luego hacerles frente. -
Estas limitaciones no son restrictivas en sentido absoluto, ya -
que cualquier cultura permite ciertas freas de libertad para ex—-

presar variaciones individuales.

Las restricciones o normas impuestas por la cultura de-
una sociedad, pocas veces parecen objetables a sus miembros y ~-
llegan a parecernos tan naturales, tan propias que nos olvidamos-
de ellas y s6lo cuando se estd frente a otra persona que se com—-

porta de acuerdo a una serle de normas diferentes, es cuando nos—



percatamos de nuestra cultura.

Alex Inkles (1963), socidlogo del Departamento de Re-~
laciones Humanas de Harvard nos habla del aprendizaje cultural y
nos dice que los miembros de una sociedad comparten un sistema -
de accidn en donde estd implicito el hecho de que han aprendido-
las respuestas apropladas de las indicaclones que otros les dan.
Los individuos adultos de una sociedad son el producto terminado
de un largo proceso de condicionamiento previo, por ello cuentan
con un gran repertoric de respuestas uniformes para enfrentarse-
a las sltuaclones que su sistema sociocultural les presenta, A -
pesar de que las socledades sufren un constante camblo de perso-
nal, mantienen una relativa estabilidad en 1la cultura y estruc——
tura soclal. La clave de esta continuidad estd, en gran parte,-
en el hecho de que las generaciones sucesivas aprenden su cultu-
ra con toda su complejidad. La base de ese aprendizaje, se en--
cuentra en las formas y el contenldo de la infancla y en el - =-

aprendizaje ulterior.

Nuestra cultura nos ensefia a percibir nuestro medio y-
si nos esforzamos en alcanzar un modo de vida relativamente - -
tranquilo y estable, tendemos a pasar por alto acontecimientos y
elementos que pueden provocarnos trastornos. La cultura opera ~

como una especle de filtro que no deja pasar los estimulos que -
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contrarfan o podrian trastornar el criterio del medio que tiene-

el individuo.

La cuestidén de la cultura y de su influencla en la = =
conducta ha sido de importancia fundamental a partir de 1920, -
cuando los antropSlogos comenzaron a estudiar sistemiticamente =
las sociedades primltivas y observaron que la conducta humana ==

presenta diferencias, dependiendo de las condiciones soclales.

Estas investigaclones antropoldgicas llegaron a dos -~
conclusiones importantes: a) que no existe una naturaleza unl--
versal humana basada solamente en los instintos y; D) que dife-
rentes socledades desarrollan diferentes patrones culturales, -

asi como, diversas soluclones a los problemas cotidilanos.

En 1934 Benedict emplea el t&rmino de patrdn cultural-
para definlr el conjunto de maneras = ampliamente compartldas -~
de conducirse en una socledad y de las creenclas que acompafian =~
dicha conducta. Un patrdn caracterfstice o conjunto de valores=
es lo comiin a2 la mayorfa de los miembros de la sociedad y lo que

diferencia a &ésta de otras culturas.

La socledad por su parte, determina las actitudes del-~
individuo, sus valores, sus hdbitos, los patrones de cooperacldn

y de conflicto y el modo por el cual el individuo va a relacio--



narse con los demis. Llegar a ser miembro de la sociedad, dota-
do de las apropladas actitudes y comportamientos, es el resulta-
do del proceso de socializacifn, por medio del cual el individuo
va introduciéndose en la sociedad. Este proceso se da a partir-
de la primera relacidn que el sujeto establece con otro y se de~-

sarrolla dentro de los eventos de la vida cotidiana.

El mencionado proceso de so¢ializéc16n comlenza duran=—
te los primeros afios de vida y consiste en la conformacidén de -
una identidad bisica, que tilene lugar dentro de las ldentifica--
clones que suceden en el niicleo familiar y que nos determinan ‘de
manera importante el rol que desempeiiaremos en el futuro. Tal -
identidad termina de conformarse de manera mis integral cuando -
el individuo entra en contacto con otras instituciones, en donde
adquiere las habilidades que le garantizan la capacidad de auto-

nomfa y de toma de decislones.

Podemos decir entonces, que los procesos de integra- -
eldn social son aquellos que ponen en un plano la reacciln y es-
timulacidn de los individuos entre si. Vemos también,que el nil-
vel social y econdmlco de los seres humanos determina el desempe
fio de sus roles y sus actitudes, al igual que la religldn, la po

17tica, la educacidn y los factores culturales de cada sociedad.

De acuerdo a Anthony Wallace " la repeticidn de la - -
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uniformidad y la organizaeidn de la diversidad " han de condu--
cir a leyes en el cumplimiento de los fendmenos sociales. Esto
ha sido demostrado por diversos estudlos transculturales reali-
zados en diferentes pailses, incluyendo México, en los cuales ha
quaedado de manifiesto que en un mismo ambiente cultural hay pa-
trones de conducta semejantes, asi, la frecuencia de las con=--—
ductas y las diferencias de las mismas, nos ﬁermiten‘habléf del

concapto de personalidad basica.

Linton se refirid al concepto de personalidad bidsica-
como aquella repeticidn o uniformidad de las respuestas en el -
cardcter naclonal de clerta cultura; a ese aspecto que consti-—-
tuye la manera de ser de una sociedad o de un pueblo se le con~-
sidera el perfil nacional, la personalidad bdslca. Es lo que -
hace a un grupo de connaciones parecerse entre si, en base a =-
las costumbres nacionales institucionalizadas, las creenclas -
dominantes, el arte y las formas de expresifn general, y dice -
también que "una pauta cultural real representa una variabili--—
dad limitada de las formas de conducta dentro de la que normal-
mente quedarin comprendidas las respuestas de los miembros de -
una sociedad a una situaclidn determinada. Asi, los individuos-
pueden comportarse de diferente manera sin salirse de su pauta-

cultural real. Una pauta cultural tedrica o construida corres-

11.



ponde al modo de las varlaciones dentro de una norma cultural -

real",

Finalmente, considero importante hacer una distincidn
entre cambio social y cambio cultural. El primero se ha estu—
diadc principalmente déesde la estructura social y se han utili--
zado enfoques ahistdricos. funcionales; estos puntos de vista - -
restan importancia a los efectos de los aconteci;ientos especi~
ficos de la historia y centran su atencidn en el funcionamiento
de las pautas o instituciones actuales en el seno de la sociedad
El cambio cultural sin embargo, parte de la lmportancia de la ~--
continuldad histdrica, tanto en la cultura material como en los
valores. La cultura en este caso se refiere no s6lo a lo que —-—
estd vigente en la aétualidad, 8ino también a formas aprendidas-—
de comportamiento que han sido heredadas a tra§és de la historia

y grupos singulares.

En una cultura como la mexlcana, donde la estructura-
famillar tradicional es fundamental, se siguen. viendo pautas --
persistentes de interaccidn familiar que comservan un significa-
do psicoldglco que garantiza la persilstencia y "continuidad de -
las pautas tradicionales de socializacidn primarila en la fami--

11a". (De Vos, 1973). Vemos asI que la personalidad es un sls~

12,



tema de afirmaciones que llamamos premisas. Hay premisas perso-
nales, premisas acerca de roles, premisas sobre las relaciones -
intergersonales, econdémicas, de grupo, nacionales, soclocultura-
les, de emocidn, de gesto, de actitud, etec. AsI, la personali--
dad se presenta como un sistema de procesamiento de informacién,
de naturaleza racional emocional, que obtiene diferentes grados
de identidad individual como resultado de una dialéctlca, entre

tal sistema de informacidn individual y la cultura.
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CAPITULO 1I

MARCO TEORICO

II.1 Definicidn, Génesis y Funciones Soclales de las PSCs.

El estudio de las premisas socloculturales es muy im~—
portante para poder entender la conducta de las personas perte-
neclentes a una cultura determinada, ya que podemos considerar-
las en general como la expresldn de la cultura a través del -~ -
lenguaje y de simbolos y son la base para la comprensidn de la
vida cotldlana, son como una memoria de la colectividad que al-
macena recuerdos y conocimlentos, los cuales quedan a nuestra -
disposicién inmediata para orientarnos en la resolucidén de pro-
blemas de la vida diaria, al mismo tlempo que nos suministran -
claves que nos permiten entender y anticipar el comportamiento-

de los demds y conocer la forma en que hemos de responder.

En M&@xico, quien inicid el estudio e investigacidén -
acerca de las PSCs, fue Rogelio DIaz Guerrero y sus colabora-

dores, quienes han 1lle

13n Aoonndas I

Oniy Gé&spues ae una -~
serle de investigaciones, que la psilcologia del mexicano estd
originada fundamentalmente, por su cultura, es decir, por-

todas esas afirmaciones, dichos y proverbios que seguimos como
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teglas para convivir vy que han sido llamadas sistemitlcamente ==

premisas sccioculturales.

Diaz Guerrero define la soclocultura como un sistema -
de premisas socioculturales interrelacionadas que norman o go-——-
bilernan las ideas, los sentimientos, la jerarquizacidn de las --
relaciones Interpersonales, la estipulacién de los tipos de pa--
peles sociales que hay que llenar, los ddénde, cufndo y con quién

y ecOmo desempefiarlos.

El mismo autor tambil&n ge preocupd por definir el con-~
cepto de premisa soclocultural, asi como, su génesis, las fun-~=
ciones soclales de estas premlsas y los factores que facilitan u

obstaculizan su implementacidn.

De acuerdo a Diaz Guerrero,‘%pé premisa socilocultural-
es una aflrmacidn simple o compleja, pero es una afirmacién que-
parece proveer las bases para la 1ldglca especifica de los grupos
Es asi que cuando los miembros de un grupo dado plensan, su pen-
sar parte de estas afirmaclones llamadas premisas; que cuando =
sienten, su forma de sentir parte de estas premisas y; que cuan-
do actilan, instrumentarin con acclones estas premisas y sus con-
clusiones, a menos que, una fuerza mids poderosa interna o exter-

na interfiera.

15.



En relacidn con su génesis, las PSCs son aprendidas co-
mo tales, como afirmaciones de las figuras autorizadas y signifi-
cativas del contexto sociocultural. Estas figuras son principal-
mente los padres, pero las PSCs son reforzadas en general, por -~
todos los adultos del grupo socliocultural, tales como son los = -
abuelos, tIos, hermanos mayores, maestros, Instituclones socia——-
les, educativas, religiosas, gubernamentales, etc: Son también -~
creadas a partir de las "atmdsferas de sentido", erigidas por va-
viladas y previametne aprendidas PSCs, o bien, son adquiridas a -

través de "evaluaciones automiticas" de PSCs.

Las funciones sociales de las premisas gocioculturales~
son muy importantes, entre las principales encontramos las si~ —--

gulentes:

Equipan al individuo para tener una mejor comunicaciédn inter- -

personal, de grupo, social y nacilonal,

Son la base para la comunicacidén comprensible entre los humanos,
quienes de otra manera tendrIan una confusion total de lengua--

jes individuales.

Forjan las bases para la creacidn de la realidad interpersonal-

y de grupo.

Sin ellas no existiria comunicacidn humana, ya que no habria de

16.



antemano un acuerdo acerca de lo que se comunica, ya que casi
toda la comunicacidn humana es soclocultural; es por eso que-
las dificultades que se presentan en la comunicacidn interna-
cional es por la falta o Inexistencia absoluta de PSCs que -

sean vdlldas para todos los grupos humanos.

Asi pues, las PSCs normardn el pensar, actuar, sen——-
tir, ete. de un grupo dado con referencia a la "poblacidn nor—-
mal” y vemos que lo que la hace "normal” es su espontdnea y fi~
cll alianza a las premisas socioculturales del grupo. Visto de
esta manera, se puede Inferir, que las PSCs podrian predecir -~
cuando menos ciertas actitudes o conductas de un sujeto deter—-—

ninado.

Los factores principalea que facilitan la accidén de -

las premisas soclioculturales son los siguientes:

- Las PS8Cs y sus concluslones avanzardn en su accidn, en la me-
dida en que el medio ambiente y el grupo estén de acuerdo con

ellas.

- La fuerza de las PSCs aumentard cuando el grupo provea del —-
tono emoclonal y de un amblente fluido para el cual las pre--
misas socioculturales fueron hechas, es declr, sl las antlel-

paciones para su expresifn abierta en el mundo externo ' son -

17.



satlsfechas.

- Las PSCs incrementardn su fuerza si la conducta que predicen =
conduce a algin provecho, ya sea econdmico, social o de pres--
tiglo y si conducen a una reduccidn inmedlata o posterior del

stress personal o interpersonal.

~ Se incrementard tambi&n su fuerza slempre y cuando el grupo o
la sociedad las respalde enérgica y consistentemente, les dé -
publicidad y sus miembros estén dispuestos a soportar un in——-

tenso stress antes de abandonarlas.

Los factores obstaculizantes de la accidn e implemen——

tacidn de las PSCs son:

~ Deficlenclas genéticas y patologfa orginica adquirida pueden -

interferir con el aprendizaje vy desarrollo de las PSCs.

= Por Interferencia en el nivel psicoldgico, ya sea, por inhabi-
lidad de aceétar personalmente las premisas, o bien, por rebe-

118n contra ellas.

-~ 8Se reducird su fuerza si al llevarlas a la accidn, se aumenta-

el stress.

~ Se debilitardn sl el grupo no les da su respaldo, o bien, si -

&ste se desorganiza y se forman subgrupos.

18.



= El individualismo si llega a enfrentarse con estos patrones =--

del pensar, tenderd a disminuilr su fuerza.

- Por la disonancia cognoscitiva, en donde se ha comprobado su =~

efecto sobre determinadas actitudes.

Podemos resumlr que las PSCs quedan definidas como = =
afirmaciones simples o complejas que los seres humanos pueden -
verbalizar claramente, pero también pueden ser totalmente inca--
paces de verbalizarlas, o alin, de darse cuenta de ellas. En un
grupo dado, sin embargo, el pensar, el sentir y la accidn ocu~--
rren tal cual si los individuos estuviesen derivando comclusio--
nes 18gicas de las mismas. Son aprendidas como afirmaciones de=
lag persgonas signiflcativas tanto a nivel familiar como social,~
al mismo tiempo, que se derivan de las atmdsferas de sentido en-
gendradas a partir de varias afirmaciones previamente aprendi—--
das, o pueden ser obtenidas a través de "evaluaclones automiti--

cas" de otras PSCs.

Vemos entonces que ciertas pautas de comportamiento, -
existen bajo la forma de c8dlgos no escritos; pero que de alguna
manera, son claramente comprendidos, compartldos e lmpuestos por
los miembros de un grupo, de tal manera que resulta interesante-

la introduccidn del concepto "premlsa sociocultural, para ex—--
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plicar l1a conformacidn y el apego de los individuos a los patro=-

nes culturales propios de su comunidad.

' Las premisas socloculturales representan la “fuerza de
la tradicién" y son unlsistema que permite a los mlembros de un—
grupo estar de acuerdo en cuanto a las normas basicas pavra vivir
juntos y tener una forma comiin y aprendida de vida compertida -
que se constituye por la totalldad de actitudes, creencias, mo--
tivaciones y valores de un grupo particular. Este sistema total
no se constituye al azar, cada una de sus partes estd relaciona-
da de alguna manera con todas las demds y cada una de ellas rea-

1iza una funeidn concreta en relacidn con las otras.

Entre ios objetos y los individuos existe un dmbito --
social a través del cual se relaclonan y donde el mundo es ex—-=
plorado y apropilado a través del lenguaje. En este sentido, los
conceptos dejan de ser simplemente abstracclones individuales -
para convertirse emn ééﬁegorias aceptadas socialmente, que serian
las premisas socioculturales, posibilitando asf el entendimiento
que ayuda a la colectividad a reconccer los hechos v a diriglr -
las observaciones acerca de un acontecimiento, constituyéndose -
paulatinamente en instrumentos naturales de comprensidn y refe--

rencia.
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11.2 Antecedentes de Estudiog e Investigaclones Realizadas en

México sobre PSCs y PSCs y Psicopatologla,

Los antecedentes de la escala factorial de premisag -~
hist6rico socloculturales de la familia mexicana, se remonta al
afio de 1949, en donde Diaz Guerrero en colaboracidn con William-
Possldente realizaron una encuesta a 516 personas de la: ciudad-
de M8xico mayores de 18 afios en donde buscaban . respuestas a =—
preguntas representantes de sels categorias distintas. Una de
ellas era referente a "valores antroposocioculturales" ¢ "normas

socioculturales™de la poblacidn del Distrito Federal,.

Afios mds tarde, en 1952, Dfaz Guerrero al observar 1la
ausenclia de m&todos estandarizades para determinar el grado de -
salud mental en grandes grupos, tratd de establecer primero, un
concepto de salud mental que abarcase aspectos tanto personales-—
como sociales que se fundamentaran en hechos de reconocido valor
dentro de la higiene mental y, segundo, la determinacidén de un =
método prictico, mds o menos vdlido de recoleccidn de datos ne-—
cesarios, a fin de establecer el grado de insalubridad mental en
la ciudad de México y al mismo tiempo, desentrafiar diversos fae-
tores que pudieran intervenlr en la produccidn ae la enfermedad-
o desajuste mental en nuestro medlo. Se llegd entonces a la --

conclusidn de que el grado de salud mental de grupos y personas=—
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podria medirse de acuerdo a dos conceptos fundamentales denomi-
nados "rigidez" y "plasticidad"”, los cuales se refileren a los -

Yextremos" de una misma gradacidn con Innumerables intermedios.

Por plasticidad se entendid, al grupc de habilidades-
cuyo grado de desarrollo en el individuo o grupo parece corre--
lacionarse positivamente con el grado de salud mental, La ri--

gldez, denota exactamente lo contrario.

Los resultados de este estudlo mostraron que la rigi-
dez media de las mujeres era de 44Z, mientras que la de los - =
hombres era de sdlo 32% y que la plasticidad femenina era de --
497 contra 627 en los varones. Las diferencias de estos por---
centajes fueron estadfsticamente significativos al nivel de 0.4%
en la rigidez y de 0.9% en la plastleldad. La diferencla por -
tanto, es altamente significativa, e indica que el desajuste y

"neurosis" es mayor en la mujer mexicana que en el hombre.

De cada dos mujeres mexicanas de la cludad, cohsiderd
que una era desajustada o neurStica, mientras que 256lo uno de -
cada tres varones lo éra. Esto es Interesante, porque indics =
que hay factores en el medio psico-sociocultural de la ciudad -
que inducen a mayor insalubridad mental en la mujer que en el -

hombre.
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Los resultados de esta investigaicdn demostraron que -~
el patrdn psicocultural de la familia mexicana es favorable al -
desarrollo de las neurosis. En el mismo aho, 1952 se puBlicaron
estos resultados en el estudio "Teorfa y resultados preliminares
de un ensayo de determinacidn del grado de salud mental, perso--

nal y social del mexicano de la ciudad".

En este estudio preliminar se hizo un esfuerzo por me-
dir a través de un cuestionario de 46 preguntas, el grado de sa-
lud mental del metropolitano, haclendo una tabulacidn sobre re~--
sultados obtenidos en 294 cuestionarios contestados y distribui-
dos en la ciudad de México, mediante la técnica de muestra re—-—-
presentativa de Cantril. Para determinar el criterio de salud -
mental, se tormaron en cuenta factores dindmicos, psicoldglcos -
- en general y semfinticos, asI como la influencila de condiciona---

mientos socioculturales.

En base a los datos obtenidos, se concluyd que el 327-
nds, mencs 2.65 de la poblacifn masculina por encima de los 18 -
aifios de la cludad de Méxlco, estd formada por "neurdticos" y el-
447 mis, menos 2.83 de la poblacidén femenina sobre los 18 afios—-

de edad"es neurdtilca’,

Este estudlo fue presentado en 1955 en el Congreso «-

23,



Anual de la Sociedad Psiquilitrica Norteamericana, en donde>pro—-
vocd abundantes comentarios e inquietudes. Tue ahl en donde los
integrantes del Puerto Rican Institue of Psychiatry, Maldonado -
Sierra, Fernindez Marina y Trent, mostraron gran interés por el
estudio y por el cuestionario original, principalmente en lo que
se reflere a las PSés de }a famllia mexicana y en ellas se basd-
Trent para realizar un cuestionario con 123 preguntas, mismo que
fue aplicado a una muestra de puertorriqueiios con el objeto de =
comparar los resultados con los obtenidos originalmente en Méxi-

CO.

En 1958 en el Journal of Social Psychology aparecen =
los resultados de este estudlo, bajo el tItulo de "Three Baslc -
Themes in Mexican and Puerto Riecan Familiy Values®”. Este estudio
amplid el conocimiento de la psicologZa de la familia latinoame-=

rilcana.

En 1955 Diéé Guerrero bajo la influencla de Bateson y
Florence Kluckhchn, raliza un estudlo sobre la "Neurosis y la -
estructura psicoldglca de la familia mexfcana", el cual publica-
originalmente en el Amerlcan Journal of Psychlatyy en el mismo -
afio y dilce que las proposiciones fundamentales de la famllia me-

xicana parecen derivar de orilentaciones valorativas "exilstencia-

les" lmplicadas en la cultura mexicana, o mejor dicho, de premi-
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sas generalizadas implTcitas o presupuestos socioculturales gene-
ralizados que sostienen desde algo muy profundo, la superiloridad

indudable, bioldgica y natural del hombre sobre la mujer.

Se observd que los papeles desempefiados por los miem=—-—-
bros de la familia mexicana se derivan inmevitablemente, de las -
proposiciones socioculturales indicadas y habrd una serie de ex--~
pectaclones o anticipaciones antes del nacimiento de un nuevo -
miembro de la familia. A4si, el nacimiento de una nifia va a sig-——
nificar una mayor inversitn econdmica y una mayor preocupacidén -
moral, ya que existird entonces una preocupacidn para guardar el
honor de 1la famillia y la virginidad de la nifia hasta antes del -~
matrimonio. Sin embargo, si la pequefia nace despuds de varios -
hermanos varonesg, entonces es mds o menos bien recibida, va que -
tomard el papel de servidora de los hombres. 4Asi, la mujercita -
debe crecer hasta élcanzar su destino:! el matrimonio, su hogar y
la maternidad; desde pequefia se inicia en los quehaceres dom@sti-
cos, un Area que eg tabd para el vardn; debe mantenerse limpia y
blen vestida, adem@s de ser graclosa y coqueta. Despuds de ter--
minada su preparacidn escolar elemental, es regresada al hogar, -

puesto que no es femenino obtener conocimientos superiores.

En este sentldo Gonzdlez Pineda (1985), confirma estas-

ideas y nos relata la reaccldn de la familia mexicana cuando se -
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presenta el nacimiento de una nifia, y que a contiruacidn trans—-
cribo literalmente ya que esto servird para clarificar las ideas

anteriores.

= ..."Es una nifia, dijo la alumbradora de los partos.

- jAy...! Es niiia.

- 81. Nida.

= Nifia. jEs nifia! repiltieron en queja las mujeres. Luego se hizo

el silencio y todos se pusieron tristes.

La madre, sudorosa y adolorida, 1anzé un suspiro. Se compadecld

a 81 misma.

El padre oyd a las mujeres y dej8 de hacer figuras con el mache-
te en la tierra mojada. Sintid cdlera contra la madre y contra 1la
nifa., (Nifia para moler malz! |Nifa para el metate! Y sblo dog ==
hijos para unelr el arado, rayar la tierra, sembrar, escordar la =
milpa. Adentro se sintid partido, menos hombre. Se sintid hombre
y mujer. Una hija que se huiré, que los abandonard, que engafiard a

todos, que se deshonrard..."

wevamente los datos de la Investlgacldon vemos
que durante la adolescencia y la juventud, la mujer mexicana atra-=
viesa por lo que serd la etapa mis fellz de su vida, ya que son -

cortejadas galantemente por su enamorado, del cual reciben serena-

26.



tas, flores, apasionados versos de amor que ella inspira y todo -
esto la coloca en un pedestal, ya que el mexicano puede llegar a
ger, cuando lo desea, poseedor de una gran ternura,la cual apren=-
did a través de la relacidn con su madre. Asi, la joven mexicana
pasa por un estado de éxtasis, que se repetird despuds, cuando --

los hijos la consideren el ser mis querldo del nundo.

El regreso a la realidad sucede cuando termina la luna-
de miel, en donde el esposo pasa de esclavo a rey y la mujer en=--
tra en la pruzba mis dura de su vida, ya que el ideallsmo del va=-
r3n se canaliza rédpidamente hacla su madre. La funcidn del espo-
so se reduce a trabajar y proveer y lo que sucede en casa no-es -
de su competencia, sélo reclama que todos lo obedezcan y que su -
autoridad sea indiscutible., La esposa se somete y sirve al mari-
do a su entera satisfaccién, es entonces cuando la mujer mexica--
na entra al camino real de la abnegacidn, que es la mnegacidn de =~
todas sus necesidades y la prosecucidn absoluta de la satisfac—--

¢idn de las de todos los demids.

En este aspecto, Octavio Paz (1987) nos dice que la -~
virtud que mis estimamos en las mujeres es el recato, ya que en -
nuestra concepeidn del recato femenino interviene la vanidad mas~
culina del sefior, que hemos heredado de indlos y espailoles. Los-

mexicanos consideran a la mujer como un instrumento, ya de los =
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deseos del hombre, ya de los fines que le asignen la ley, ia so=
ciedad o la moral. Fines sobre los que nunca se le ha pedido su
consentimlento y en cuya realizacidn participa sdlo pasivamente.
En un mundo hecho a la imagen de los hombres, la mujer es sélo -

un reflejo de la voluntad y querer masculino.

Ante el escarceo erdtico, debe ser "decente", ante la
adversidad "sufrida". En ambos casos su respuesta no es instin-

tiva nl personal, sino conforme a un modelo gendrico,

Para los mexicanos la mujer es un ser oscuro, secreto
y pasivo. No se le atribuyen malos instintos; se pretende que -
ni siquilera los tiene. La mujer emcarna la voluntad de la vida,
que es por esencia impersonal, y en este hecho radica su imposi-
bilidad de tener una vida personal. Ser ella misma, dueila de su

deseo, su pasidn o su capricho, es ser Infiel a sI misma.

Es curloso observar que una gran cantidad de las obras

escritas acerca de las mujeres, es obra de hombres.

Respecto al vardn, Diaz Guerrero nos dice que el nifio
por su parte, debe desarrollarse en su papel masculino, sus jue-
gos deben ser proplos de su sexo, rudos y masculinos. Para ser
viril, se debe llegar hasta la temerldad, agresividad y brusque-

dad, asl se es m#s macho. En lo descrito anteriormente pueden=—
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presentarse paradojas, por un lado, el padre puede sentirse or--
gulloso y premiar al hijo porque en la calle sostuvo un pleito -
¥y, sin embargo, en la casa golpearlo por desobedecer sus Orde——-
nes. El mensaje que se transmilte, es el de que el nifio debe ser

masculino, pero no tanto como su padre.

Durante la adolescencia el signo de virilidad del ma--
cho es el de tener una inforamcidn y/o destacada actuacién.den--
tro de la atmdsfera sexual. La persecucidn de la hembra se de--—
sarrolla en dos aspectos: por un lado se busca la mujer ideal, -
aquella que en un futuro pudlera convertirse en su esposa y, por
otro lado, se busca a la hembra sexualizada, con el claro propd-
sito de llegar 2 tener con ella relaclones sexuales sin ninglin -
compromiso, Los atributos fisicos que el hombre busca en estos=
dos tipos de mujeres son claramente diferentes. La primera, -
aquella que puede llegar a ser la futura esposa, debe ser casta,
delicada, hogarefia, dulce, maternal y en general lcs atributos -
fisicos, sobre todo los exuberantes, salen sobrando. En el se~-
gundo caso, la mujer debe ser provocatlva, exuberante, etc. Al
encontrar el hombre a la mujer ideal com la cual se casard, to-—

das las otras mujeres se convierten en objetos sexuales.

En la edad adulta, la sexualidad en el hombre queda -

ablerta s6lo a amantes y prostitutas. A través de toda la exis-
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tencia del hombre, la virilidad serid medlida por la potencié se=-—
xual y sdlo secundariamente en términos de fueréa fisica, valor-
o audacia. El acento recae sobre los Organos sexuales y su fun-
cién. El tamafio del pene es importante, pero mis que éste, el -

de los testiculos y su funcidn.

Santlago Ramirez (1987) nos dice que el mundo del me--
xicano tiene una doble moral sexual respecto a los papeles que -
recIprocamente Juegan el hombre y la mujer. El vardn es duefio -
de prerrogativas, usa sin restrlcecidn el dinero y se permite - -~
placeres que nlega a la mujer. El mundo en México desde el pun-—
to de vista de la atmdsfera soclocultural de tipo sexual, es un
mundo de hombres. El hombre tlene el privilegio de ser servido-

por la mujer, el vardn detenta poder y recursos.

La mujer se acerca a la edad adulta con un miedo a 1la
sexualidad que le han remarcado desde pequefia y acepta pasiva-—-~
mente este papel en éi'que se le veda la sexualldad y se le per—

mite la procreacldn.

El hombre busca mujeres que se asemejen a sus madres,-
mujeres que se embaracen mucho, que lacten blen y que cocinen ==
mejor, pero las condlcilonan a que la mayorfa de ellas no se les

acerque sexualmente.,
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Podemos ver que la iInfancla del mexicano es muy grati-
ficante, ya que la madre es profundamente afectuosa, tierna y -
sobreprotectora con el nifio. Nada se niega y todo se da a los -
beb&s. El infante es depositario de mimos y caricias durante -
los primeros aflos para mis tarde imponerle toda una serie de «-
restricclones para que llegue a ser un nifio modelo, el cual de—-
berd encajar en el sistema de obediencia absoluta de los padres
y de los mayores. Si el nific no entra dentro de este esquema, =

serd castigado o golpeado.

Por todo lo mencionado anteriormente, podemos concluir
que la dindmica familiar en México, favorece el desarrollo de —-
las neurosis.

Se puede deducir que el hombre mexicano presenta pro--

blemas en las siguientes Adreas:

Problemas de sumisidn, conflieto y rebellidn en su relacidn comn

personas de autoridad.

Dificultades en superar la etapa de dependencia materna y por=

ende presentar rasgos afeminados.

-~ Preocupacldn y angustia en relacifn con su potencia sexual,

Ambivalencia respecto a su rol masculino, ya que a veces debe-

actuar de manera tierna y maternal y otras veces de manera se-
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xual y viril.

- Problemas antes, y sobre todo, después del matrimonio, ya que
el amor y la ildealizacidn de la madre interfieren 2Ch el amor

de otra mujer.
= E1 complejo de Edipo.

Respecto a la mﬁjer, se puede pensar queé el &rea de -
mayor dificultad recae en el &xito que pueda tener al satisfa--
cer los requisitos que demandan las premisas socioculturales., -
Su inhabilidad de vivir de acuerdo a ellas, le produce senti-—-
mientos de minusvalfa y tendenclas a la depresi6én, Se ha visto
que la mujer mexicana también se ve afectada por la transicién -

rdpida de las mencionadas premisas.

Santiago Ramirez nos habla también de la desvaloriza-
cidn que el padre hace de ella, del rechazo que recibe del mun-
do soclal, mundo de hoybres, hace que se refugle y exprese a -
- través de los hijos. La inica forma de reparar el abandono en-
el cual se encuentra, es didndoles amor a sus hijos; en esta --
forma, ldentificada con ellos recibe el amor del cual le priva-

su cultura.

Al recapacitar sobre estas_ﬁreas de problema, podemos

ver con facllidad que existen signos de pobre salud mental en -
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el vardn, mlentras que los padecimlentos de la mujer mexlcana se
manifiestan en diversas ocasiones a través de enfermedades psi--
cosomdticas y sus problemas con frecuencia se achacan a3 padeci--

mientos fisicos.

Es comiin encohtrar entre logs mexicanos sentimientos de
culpa provocados por la separaciédn exﬁrema entre los valores -~ -
masculinos y femeninos, ya que es la mujer qulen educa y desarro
1la la personalidad del nifioc y esto provoca culpa en el varén -

respecto a las desviaciones del patrdn de valﬁres femeninos.

Santiago Ramirez nos habla del problema de la organi--
zacidn familiar en Méxlco y nos dice que es sustantivamente la -

ausencila de padre y el exceso de madre.

Nos dice también>que la familia en Méxlco estd inte———
gradé por una serie de obligaciones y de compromlsos en donde ==
las mujeres tilenen que satisfacer sus necesildades en oflclos po-
co calificados, ademds de que habitualmente han sido abandonadas
por un compaifiero que cuando estuvo presente, fue violento y ha--
biltualmente ausente,.por lo que la cohesifn del hogar, se eg—e=

tructura alrededor de la madre.

Las instltuciones soclales, por su parte, aplauden la-

condicidén maternal y fortalecen este cIrculo enfermizo que hace-
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que la familla del mexlcano prevalezca con una madre asexuada y-
un padre ausente. Por lo tanto, dice Ramirez, hemos vivido en =
una cultura en la que lo fundamental ha sido la relacién con la

madre y respecto al padre, por ser ausente es anhelado.

En un estudio reallizado en el Hospital Infantil de la
ciudad de México en historlas de 500 familias elegidas al azar ~
por R. Parres y S. Ramirez, se observd que en el 32% de los ca~-—
sos, el padre estd ausente fisicamente y la mujer carece de es—~
poso y se viﬁlque en el 70% de los casos, el momento del abando-
. no del padre, ?oincide con la prefiez de la esposa; de acuerdo a
estos autores, la esposa es vivida como una madre en la telééi6h
‘marital por lo que la preiflez es .vilsualizada como el nacimiento-
del hermano menor y oplnan que el hombre mexicano hace activa-=--—
mente en la edad adulia lo que sufrid pasivamente en la edad in-

fantil. Abandona de adulto reivindicando en su conducta el ha--

ber gido abandonado cuando niiio.

En este trabajo, Ramlrez y Parres nos mencionan tres -

tendencias basicas de la familia mexicana:

1. Intensa relacidn madre-hijo durante el primer afio de vida, la
cual puede explicar la mayor parte de losg valores posltivos -

en la cultura.
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2. Escasa relacidn padre=hijo.

3. Ruptura traumftica de la relacidn madre-hijo ante el naci---

miento del hermano menor.

Muchos conflictos que provocan neurosis en el mexica-

no son internos, es declr, se ocasionan con mayor frecuencia —-

por una colisidn de valores y no por choques del individuo con

la realidad externa.

Algunos de estos conceptos, son de alguna manera con-
.

firmados por Octavio Paz que nos dice que el ldeal de hombrIa -

en México es el no "rajarse" nunca. El mexicano puede

doblar—-

se, humillarse, "agacharse" pero no "rajarse". Las mujeres por

su parte, son seres Iinferlores porque al entregarse, se abren.-—

Su inferioridad es constitucional y radica en su sexo,

"rajada", herida que jamds cilcatriza.

El mexicano es tambi&n receloso, ya que cada
el mexicano se confia a un amigo o a un comocido, cada

se "abre" abdlca.

Se encontrd también que no todo es negative

en su -

vez que-

vez que-

- 1
en ig -=

familia mexicana, en ella existen valores positivos que tlenen

validez, como gon la cohesidn y cercanfa de los miembros de la

familia y esto parece tener un valor definitivo en la preven—-
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cidn de la delincuencia.

En 1959 Diaz Guerrero publica en ETC A Review of Gene-
ral Semantics un estudio sobre "Presuposiciones del mexicano - =
acerca de las relaciones interpersonales", en.donde dentro del =
contexto de la familia mexicana, una interaccldn interpersonal -
se valora de acuerdo con la satisfaccidn y placer inmediatos que

produzcan.

Afios mas tarde, en 1964, DIaz Guerrero presenta en el
Noveno Congreso de la Sociedad Interamericana de Psicologia en
Miami Beach, Florida, un estudio titulado "La dicotomia activo-
pasiva en la investigacidn transcultural". Esta investilgacidn-
se hizo con el objeto de descubrir y precilsar PSCs de valor = =
mundial, para poder clasificar a las culturas de acuerdo con =~
ellas y encontrar dentro de cada cultura, su relacidén con las -
PSCs locales, enfocidndose principalmente a la confrontacién del
stress, va que &ste és un fendmeno unilversal y sin embargo, es

enfrentado de diferentes maneras por cada grupo cultﬁral.

Este estudio consistid en las respuestas dadas a PSCs,
que como ya se ha menclonado, son afirmacilones utilizadas y ===~
aprobadas conslstentemente por la mayoria de los miembros de -

una soclocultura particular.
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De multitud de premisas menores, Dfaz Guerrero infirid

"cardinales" o mayores, que pueden ser se——

la presencia de PSCs
miconscientes y aiin conscientes para un grupo dado y que ejercen

un fuerte efecto sobre un vasto campo de la conducta.

En este estudio comparativo de las culturas norteame--
ricana y mexicana, se descubrid que para el mexicano aceptar y -
alin aguantar el stress pasivamente,‘no es sdlo la mejor manera,-
sino la manera mfs virtuosa. Los mexicanos desean evitar el ==

stress, mientras que los americanocs lo encaran.

Algunas de las conclusiones princlpales derivadas de -~

este estudio fueron que la abnegacidn de la madre, la obedlencia

de los hijos, el sacrificio en todos, la sumisidn, la dependen--,

cia, los buenos modales, el aguante, etc., podrIan ser conside--
rados o blen como virtudes socloculturales mexicanas, o como - =
formas realisticas de confrontacildn, o cuando menos, como formas

.aprobadas socialmente para defenderse contra el stress.

La religldn catdlica predominante en el pueblo mexilca-
no, ayuda a estas respuestas pasivas, ya que uno de sus princi--
pales postulados es que &ste es un "valle de ldgrimas”. Los que
aceptan el stress en forma pasiva, valoran la armonia, la pro---

teccidn, la dependencia, la cooperacidn, etc. Psicodindmlcamen-
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te en estas personas hay menos agresidn y psiquiétricamenté nds
hipocondria e histeria. Se presenta tambidn en estos sujetos —=
una mayor explotacidn econdmica, mayor distancia entre ricos y -
pobres, mayor explotacidn personal, emotiva y econdmica de un —=

individuo por el otrxo.

Octavio Paz nos- dice que desde nifios nos ensefian.a su-
frir con dignidad las derrotas. La resignacidn es una de las —-
virtudes populares. Mas que el brillo de la victoria nos con--

mueve la entereza ante la adversidad.

La doble influencia ind{gena y espafiola se conjugan en
nuestra predileccidn por la ceremonia, las fdrmulas y el orden,
ya que esto constituye una esfera segura y estable, aunque mu~-

chas veces, estas formas nos ahoguen.

En base a estos datos, podemos ver, que en clerta for-
ma, las PSCs restringen al individuo en su espontaneidad y su -—

Eflexibilidad.

En la investigacidn "El suicidio en M&Exico. FEpidemio-
logia clinica y socloldgica”, realizada por H. Lara Tapia en - -
1984 se observd que las bajas tasas de sulcidlo en México, posi-
blemente se deben al comportamlento "pasivo" del mexicano para -

confrontar el stress en la vida, lo que permite considerar que -
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esta forma de comportamiento es tan fuerce, que los fendmenos de
cambio social, iIndustrializacidn, inflacidn y devaluaciones, pa--
recen ser, menos fuertes que la herencia social que nos dieron --
nuestros antepasados. Esto puede explicar también por qué la - =
pérdida de este control sociocultural sobre la conducta se pierde
con mds facilidad en los estados psicdticos, lo que se muestra --
también en la utilizacidn de formas "activas" de intentar'el sul-
cidio. Clinicamente, esta p&rdida de control se presenta en su--
jetos con un alto grado de ansiedad (neurdticos) o de agitacidn -
(psicdticos), lo que proporciona el nivel de actividad necesaria-
para intentar el sulcidio, en contra de lo que ocurre en la de~-
presidn sola, cuyas caracteristicas inhibitorias del pensamiento-

v de la connacién refuerza la actividad del individuo.

Dentro de esta misma 1linea, en 1982, Elizabeth Escoto,-
Marfa M. Ruiz y Ma. de Lourdes Vizquez, realizan la tesis "El mo~
delo de confrontacidn activo-pasivo del stress a través del T.A.T
en dos grupos psilcopatoldgicos", en donde compararon 30 sujetos -
femeninos normales y 30 hombres normales con 30 mujeres hist&ri--

cas y 30 hombres farmacodependlentes.

El instrumento utilizado fue el Test de apercepcidn Te=-
mitica de Murray (TAT) como materilal proyectivo, asy como 1la Es-

cala de Inteligencia para adultos y nifios de Wechsler.
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En base a los resultados obtenidos, se concluyd que --
los hist@ricos estaban caracterizados por actitudes de manipula-
cidn, seduccidén y exhibiclonismo al confrontar las situaciones =

al mismo tiempo de mostrarse agresivos ante la confrontacién.

Los farmacodependientes por su parte, demandan aten---
ci6n del medio agrediendo pasivamente en un intento de reconquis

tar el dominio de la situacién.

En 1968 Diaz Guerrero realiza una nueva investigacidn—
encaminada a determinar el papel que juegan las premisas socio-
culturales en la génesis y caracterizacldn de los rasgos psico--
patoldgicos en los mexicanos, donde se corroboraron los datos de
investigaciones anteriores en el sentldo de que la familia mexi~

cana se fundamenta en dos proposiclones basicas:

a) La supremacia incuestlonable y absoluta del padre y;

b) El necesarilo y absoluto sacrificio de la madre.

Se vi5 tambi8n que las PSCs provocan evaluaclones au=-
tomdticas de las premlsas y de los papele; por ellas gobernados.
Asf, a partir del necesaric y absoluto sacrificio de la madre, =~
parece emerger otra PSC que se sostiene con mayor fuerza que su
originadora. Esta es la de que la madre es el ser mids querido -

que existe,
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Respecto a esto, Gonzidlez Pineda nos dice que la mujer
madre es tan discreta como abnegada hasta el Ultimo sacrificio;
por ello es reverenclada. No es raro que el mexicano, al hablar
de su madre, al recordarla, lo haga con ldgrimas en los ojos y -
vea en ella la representacidn de lo mds noble, de lo magnifico,
de lo valioso, de la femineidad. Podemos observar también, que
los mayores insultos a los mexicanos se centran alrededor de 1la
madre. Los sentimientos mis desaprobados socialmente son los —-
que expresan hostilidad o ingratitud a la propla madre, aunque -
en este sentido, se presentan también ambivalencias y existen —-

expresiones desvalorativas tales como "Vale pura madre",

Por la identificacidn que tiene con su madre, el mexi-
cano.no puede tolerar los insultos dirigidos a ella; sin embar~
- go, puede llegar a aceptarlos si exlste un acuerdo incomnscilente
de que las alusiones de sus amigos a su madre no son Iinsultos, -

sino pequefias puyas expresadas con afecto.

En el afio de 1970, Diaz Guerrero quiso precisar hasta
qué punto la década de los sesentas (con sus rebeldes sin cauéa,
sus beatles, sus bikinls, sus melenas, su LSD y su marihuana) --
habiIa cambiado las premisas histdrico socioculturales (PHSCs) de
1la juventud mexicana y reallzd un estudio mis en el que se apli-

¢d un nuevo y reducido cuestionario de premisas socioculturales
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a una muestra independlente de 190 sujetos, todos estudiantes de
secundarias y preparatorias del Distrito Federal, la mitad hom--

bres y la mitad mujeres, entre los 12 y 18 afios de edad.
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Se concluyd que la d&cada de los sesentas si produjo --

camblos significativos en las PHSCz, Tales camblos se produjeron
en tres Areas seleccionadas para ese trabajo: en el drea de las
relaciones entre hombres y mujeres; en el drea de la mujer dentro
de la sociedad mexicana y; en el drea de las PSCHs en relacldn ~-

con los padres.

En 1971, Carmen de Llano Martinez hizo su trabajo de ==
tesls gsobre "Un estudio de premisas socloculturales de familla —-
mexlcana en adolescentes de dos clases soclales, en Monterrey, ——

Nuevo Ledn".

La muestra en este estudlo, estuvo formada por adoleg~-
centes de 3Jer. afio de secundaria de ambos sexcs a nivel socloeco-
ndémico alto y bajo. El instrumento empleado fue el cuestionario

revisado de Dfaz Guerrero (1935).

En base a los resultadog obtenidos, se concluyd que - -
existen semejanzas y diferencias significativas en los adolescen-

tes de este estudio.

Ambos grupos coinciden en el respeto vy obedlencia a



los padres, en las virtudes que debe tener la mujer, en la fide-

1lidad entre los esposos y la lealtad a 1la familia.

Las diferencias mis significativas entre ambos sexos,=-
resultaron de la divergencia de opiniones sobre la superioridad
del hombre, la docilidad de la mujer, la libertad o convenilencia

de que la mujer salga o trabaje fuera del hogar.

Por otro lado la clase alta estimd algunas cuali&ades—
mascullnas como son la fuerza y la hombrTa, la virginidad en 1la
mujer soltera y la fldelldad entre los esposos; mlentras que la-
clase baja valora mucho el respeto y la obediencla hacla los pa~

dres, sobre todo a la madre.

En 1972, Dfaz Guerrero presenta en el V Congreso Mun-
dial de Psiquiatrfa, efectuado en M&xico, un trabajo libre titu-
lado "Una escala factorial de premisas histdrico=socloculturales
de la familla mexicana" y se fundamenta en que la contestacidn a
las preguntas acerca del porqué del comportamiento humano, debe-
rén buscarse fundamentalmente en la cultura a la que pertenezca
un individuo y no, dentro del individuo mismo. Estas preguntas
histSricas que para el 90Z de la poblaeidn humana y partieular-

mente para los mlembros de sociedades tradiclonales, la hilstoria

de sus propias culturas tiene mucha més lmportancia respecto a -
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las preguntas del porqué'de gu comportamiento, que su limitada=

historia personal.

En 1973, el mismo autor presenta en el Simposio "La --
Cilencia y 1la Mujer" dentro de la Reunidn Continental sobre la -
Ciencia y el Hombre, convocado por CONACYT y la AAAS México, un
trabajo sobre la "Mujer y las premisas histdrico-socioculturales
de la familia mexlcana”. En esta ocasidn presentd datos perti-
nentes al cambio de la mujer mexicana entre 1959 y 1970 respecto
a cuatro dreas especificas: 1) Una comparacidn de las PSCs que
sostienen - las mujeres que asisten a escuelas para mujeres en -
el afio de 1959; 2) La misma comparacidn para el afio de 1970; -~
3) Cambios de actitudes de las mujeres de escuelas mixtas entre
1959 y 1970; 4) Cambilos de actitudes en las escuelas de mujeres
entre 1959 y 1970; 5) Comparaciones de las dimensiones anterilo-
res entre si, para llegar a principilos hipotéticos que puedan -=

servir para comprender la naturaleza de estos cambios.

A partir de los datos arrojados por este estudio, se =
pudo conclulr que: a) las mujeres se sienten menos supeditadas
a la autoridad o superioridad del hombre; b) su papel de ser dé-
c¢il, de querer ser como su madre, de que su lugar es en el ho---
gar, sufrié camblos significativos con una dilsminucién de cada =

una de estas premisas. La mujer quiere independizarse mis, te-
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ner oportunidades de trabajo y profesionales y ser menos décil -

respecto al varén; c¢) la tendencia en relacidn con los padres -

eg a disminuir su nivel de obediencia cilega, si bien su respeto-

hacia ellos se mantlene.

La década de los sesentas afectd muchisimo mds a las =~

mujeres que no habfan tenido contacto real con hombres, que a -

las

mujeres que habfan estado en contacto continuo, asistiendo a

1a misma escuela con personas del sexo opuesto.

Lo anterior, dio la pauta para sefialar algunos princi-

plos de cambio, tales como:

1.~ Los medlos masivos de informacidn durante una década de cam=--

blos dramaticos en el mundo, indujeron a mayores camblos en -
las PSCs tradicionales en las jdvenes de las escuelas de mu~-

jeres solas, que en las jdvenes de escuelas mixtas.

La exposicién a medios masivos ocasiond camblos extremos en -
las relaciones entre hombres y mujeres, en el papel de la mu-
jer en relacidn de hijos a padres y tenderd a producir en las
mujeres que tienen una relacidén real con hombres de su misma=-

edad, reacclones de tipo conservador.

Hay poca duda de que la mujer mexicana ha recibido de -
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las prenisas socioculturales de su sociedad un duro papel y por-
lo tanto, se ha visto afectada en su desarrollo cognoscitivo e -
intelectual. 8Sin embarge, la mujer mexicana tiene un gran nime-
ro de oportunidades para el desarrollo de su vida emotiva y de -
su papel especifico de femineidad y en general, podemos deciy --

que estd contenta con su papel de mujer,

En 1974 H. Lara Tapia, motivado por el estudilo acerca-
del papel que juegan las premisas socioculturales en la génesis-—
y caracterizacifn de los rasgos psicopatoldgicos en el mexicano,
realizado por Diaz Guerrero, realiza una invetigacidn acerca de
las "Premi;as Socioculturales y Psicopatologia" cuyos datos fue-
ron dados a conoce; en el VII Congreso Naclonal de Clenclas Neu-
roldgicas y Psiquidtrlcas, en San Luis Potosi en el mes de mayo-

del mismo afio.

A pesar de que ya existfan diversos estudlos que habZan
dado aproximacilones tedricas respecto a 1la influencila de las PSCs
en la salud mental del mexicano a través de su iInfluencia sobre -
el individuo, su famllia y grupo social, afin no se habfa realiza-
do hasta la facha ninguna investigaeidn sobre la conceptualiza-=-

cidn de estas premizas en poblaciones de enfermos mentales.

El material empleado en este estudlo fue el cuestiona=-
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rio revisado de Dfaz Guerrero, oviginaimente aplicado en la ciu~
dad de Méxlco para investigar la relacidn entre la neurosis y la

estructura psicoldgica de la familia mexlcana.

Este cuestlonario fue aplicado a una muestra de 100 en-
fermos mentales que acudian a>consu1ta psiquidtrica en la Clinica
de Neurologia y Psiquiatria Judrez del ISSSTE y 100 sujetos men——
talmente sanos, sirviendo de control de loas primeros, pertene———-—
clentes al mismo nivel socloecondmico, sin diferencia en escola--

ridad, sexo u ocupacién.
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

—- Respecto a las premlsas relacionadas con el papel masculino, =-
hubo diferenéias slgnificativas respecto a la premisa de que en
México ea natural que los hombres casados tengan amantes, slen-
do @sta al 1% cargada en su positividad hacia el grupo psiquiid-
trico. En la premisa de que el hombre debe ser fuerte, ambos -
grupos lo aceptan en forma definitiva, no asi el resto de la -

misma.

- Respecto a las premlsas relaclonadas con el papel femenino, hu-
bleron diferencias a 5 por mll, aceptando que las mujeres jGve-
nes no deben salir golas con un hombre el grupo psiquiidtrico y-

negando &ste mismo que una mujer debe tener tantos hijos como =
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Dios quiera. E1 grupn control aceptd mis que las mujeres tle-
nen siempre que ser protegidas, con una diferencla al 1% res-
pecto al grupo de enfermos. Ambos grupos aceptaron positiva--
mente que las mujeres sufren mds en sus vidas que los hombres,
el lugar de la mujer es su hogar y la importancia de la virgi-~

nidad en las mujeres solteras.

Respecto al respeto que una persona debe tener hacia sus pa—-
dres, en el grupo psiquidtrico hubo diferencias significativas
al 2% respecto al grupo control. Existid tambi2Zn aceptacidén -
de ambos respecto a la Justilcla entre padres e hijos. En cuan-
to a el respeto no fuerom respuestas definitivamente positivas
o negativas.

Respecto a las relaclones entre esposos hubo una menor acepta-
cién de que la mujer casada balle con otro hombre que no sea -
3u esposo, slendo esta diferencia al 1% respecto al grupo con=
trol. Las personas del grupo psiquifitrico aceptan mis que una
mujer casada trabéﬁé (diferencia al 57 respecto al otro grupo).

Ambos grupos aceptan la fidelidad de la esposa.

Respecto a las actitudes hacla los nlilos, el grupo control - =
aceptd mis que las nifias deben tenerse conflanza, slendo esta
marcada diferencia al 1 por mil. Hubo acuerdo entxe ambos gru-
pos respecto al temor que muchos hijos ¢lenen a sus madres y -

el que los nifios pequefios no deben interrumpir las conversa~-
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ciones de los mayores.

- Respecto a las actitudes frente a la vida y otras personas, --=
hubo diferencias al 27 negando md3s el grupo enfermo mentalmen-
te que el qué dirdn es muy Ilmportante para uno. También acep-
td mds (diferencia al 1%) que es mejor divertirse solo que -=
acompafiado. La aceptacidn en ambos grupos acerca de gque la --
vida es para sobrellevarla y negando la desconflanza que se --

debe tener ante la gente.

Se encontrd tamblén en este estudlo que no existen diferencilas

respecto al sexo.

En 1975, Diaz Guerrero realiza un estudio en colabora-
cidn con L. Lara Tapla sobre "El desarrollo de la personalidad -

en dos culturas: México y Estados Unidos".

Recientemente en 1979, DIaz Guerrero publica un ensayo
sobre "Tipos de mexicanos" en donde ilustra la manera en cémo —-
midlendo creencias de tipo histdérico-cultural en Méxilco, encon--
trd que existIa correlacidn entre el conformismo con las premi--
sas histdrico soclo-culturales y los rasgos de la personalidad -

especifica, con el desarrollo de las habilidades.

Se encontrd que los dndividuos entre mis conformes com

los valores tradicionales, menor es su desarrollo cognosctivo e
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intelectual, por lo que se puede concluir que una vez conocida =
la actitud de cada sujeto en relacidn con las PSCs de su cultu~—
ra, se sabe que tenderd a desarrollar determinados rasgos de — -
personalidad y a tener un desarrollo cognoscitivo congruente. Se
puede comprender entonces, que un joven que se rebela mds a su -
;ultura, tiende a mostrar calificaciones mAs altas en rasgos co-
mo agresividad, dominancia y autonomfa, y qulen éiende a confor=-
marse, muestre calificaciones altas en sumisidén y evitacidn de -~
riesgos. Lo que afin resulta diffcil de entender, es por qué los
individuos contraculturales y los que son sabiamente pro o con--
tra culturales segiin la situacldn, obtienen mis altas califica--
cilones en pruebas de inteligencia, habilidad de lectura, habili-

dad matemitica, etc.

Hasta ahora sdlo se han determinado cuatro tipos de -~
confrontacidn y aqui mencionar@ solamente tres que son claramen-
te pertlnentes para la cultura mexicana. Las dimensiones deri--
vadas de andlisis factoriales, han recibido los nombres de obe~-
dlencia afiliativa en oposicidn a la auteafirmacidn activa; in-~
dependencia contra intetdependencia y; control interno activo, -
contra contyxol externo éasivoJlentro de la primera dilmensidén se
conslderd la existencila de la rebelidn o del conformismo con la

autoridad, es decir, rebelidn o sumisidn ante el poder fundamen=-
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talmente. En la segunda dimensiSn se considerd una rebelidn --
ante la interdependencia afiliativa con otras personas, en bus-
ca de una autonomfa individual, es decir, una rebelidn ante 1o
que pudiera llamarse Instinto gregario. En la tercera dimen~--
s1én se encontrd la caracteristica de un estilo de confronta--
¢idén hibrido, que puede ser autoasertivo y activo en situacio--
nes apropladas y pasivo afiliativo en situaciones en que esto -
sea mis eficaz. Varlos de estos estudios con estos estiloz de
confrontacldén, sugleren que tales estilos estin relacionados a
factores econdmicos, tales como la cantidad de recursos y la =~

eflcacia en el uso de estos.

En 1986, H. Lara Tapia presentd en el I Congreso Me-~
xicano de P§icologia Social un .estudio denominado "Premisas so-
cloculturales, planificacidn familiar y aborto”, en donde in~-~
vestigd acerca de la frecuencia del aborto y de la planifica~--
cion familiar en dos niveles socicecondmicos, medlio ¥ bajo, - -
profundizando en la influencla pgicoldgica que la soclocultura-

mexicana tlene sobre estos fendmenos de actualidad.

En base a los resultados obtenldos, se pudo observar—
que exlsten diferenclas estadisticamente significativas en las
varlables sexo, nivel socloecondmico y lugar de origen. En los

sistemas de aslstencila piiblica, se encontrd que se aceptan mnds
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los embarazos no deseados, se rechaza el aborto y se participa -
menos en la planificacién familiar fuera de los métodos tradi~--
cionales como el ritmo menstrual. Procrean mds hljos y es el =—-

esposo quien decide la continuacidn o no del embarazo no deseado.

Las mujeres trabajadoras de clase media, o mis elevado
nivel escolar, declden en mayor proporcidén los métodos de plani-
flcaeldn, o el aborto, tienen menos hijos y participan mds con =

el cOonyugé en la toma de estas decisiones.

En el mismo Congreso, encontramos una investigacidn de
Avila Méndez "Premisas socioculturales en el campesino mexicano,
lievada a cabo en 1983, en donde se utilizd el cuestionario de =
Diaz Guerrero con 22 premisas solamente que hacen aflrmaclones =
sobre la superioridad y autoridad del padre, tanto frente a la -
mujer como a los hljos. La muestra estuvo formada principalmen-

te por ejldatarios y jornaleros de ambos sexos.

Segiin los resultados obtenidos, se concluyd que existe
mayor sumigldn a la autoridad por parte de las mujeres, las cua-

les aceptan en alto grado la supremacia del hombre.

Se encontrd también que hay mis mujeres que consideran
que los hombres son superiores, va que el 772 de las mujeres = =

considerd que es preferible ser hombre que ser mujer, mlentras -
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que el 83% de hombres contestd en forma negativa a esta premi--

sa.,

Se encontré también una contradiccidn aparente, ya que
se acepta la autoriddd y el respeto del padre, mlentras que la =
persona mis querida resulta ser la madre, esto habla de los pa—-

peles dentro de la familia, en donde la madre es la buena, a 1la

que se qulere y el padre el malo, el que reprime, al que se le =

teme Yy que por lo tanto, es mejor someterse a su autoridad.

Se observd que la varilable "escolaridad" es la que mis
influye en ei grado de tradicionallsmo, a mayor escolaridad, me-
nor tradiclonalismo, se vid también que los sujetos mds jSvenes—

son menos tradicionalistas.

Se concluyd que en el campo, a diferencia de la ciy=-=-
dad, la estructura de la familia sligue siendo semejante al tiem-

po de la conquista, en donde la mujer ocupaba un lugar inferior.

En otros estudios, DIaz Guerrero (1980, .1981) demost:rd
algunas varlaciones significativas en PHSCs en ecosistemas urba-
nos locales en México, Mérida y Monterrey. Estos estudios fue--
ron hechos con el fin de comprender las variaclones de las creen
clas nativas a través de  las PHSCs vy otras variables, con el ob-

jeto de diseflar programas que localicen y refuercen los aspectos
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posltivos de las psicologfas nativas.

Lo mis reciente que hay en Investigacidn acerca de —-
los valores en los mexicanos y diversas actitudes, es un estu-
dio terminado recientemente y que estd por publicarse en el - -
curso de este afio 1987 y el cual fue auspiciado por el CREA y -
llevado a cabo por el Centro de Estudios Educativos. Esta obra
es el resultado de una encuesta nacional en la que 1837 perso--

nas expresaron su sentir acerca de clertos valores humanos.

Cada vez queda mds claro que el cambio de valores se
desatd una vez terminada la seéunda guerra mundiail, impulsédo -
éste sobre todo por cuatro hechos fundamentales: las nuevas fi-
losoflas liberadoras (Marcuse) y los movimientos juveniles; 1la
bipolarizacidn politica mundial y su lucha (Unidn Sovidtica vs.
Estados Unidos); el estampldo de las nuevas tecnologfas, muy ~-
concretamente en comunicacidn; y finalmente, el desbordamiento-

de la propensién al consumo masivo.

Este estudlio no considerd esas u otras causas de cam-
blo, se 1limitd unicamente a certificar si hay un substratum de
consenso en M&xico y que si se puede aseverar - sl bien no cuan

tificar - el cambio habido en algunos valores.

La muestra para este estudlo fue tomada de agosto a -
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noviembre de 1982, la edad de las personas entrevistadas fue -

entre los 13 y 72 afios.

Se dividid al pafs en cinco regiones que, hipotéti--
camente, podrfan diferir en sus valores: Franja fronteriza del
Norte, Norte, Centro, Sur-Sureste y Ciludad de M&xico. La edad
en este estudlo fue considerada como pardmetro importante y se
formaron los sigulentes grupos representativos: de 13 a 18 -=~
afios - edad de estudiantes de secundaria y preparatoria -; de
19 a 24 afios - universitarlos ~; de 25 a 34 - jovenes adultos-
=; de 35 a 54 afios - adultos -; de 55 a 72 afos = de la terce-

ra edad-.

El tipo de andlisis utilizado en aste estudio fue el
cruzamiento de variables y en ella el andlisis de Chl cuadrada

x%.

En esta Investigacidn se usd el cuestionario-base —-
elaborado en Europa por um grupo de expertos que se autollaman
"Grupo de estudio de los sistemas de valores europeos". Se es-
td elaborando una veintena de estudios con la milsma base, en
Europa, Asla y Amdrica. Esto dard la posibilidad de poder - -

comparar los datos de Mé&xico con los de otros palses.

Para los fines de esta tesls, s6lo sefialaré algunas de lag -~ -
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conclusiones expuestas en la parte del menclonado estudio, refe-

rente a "Como se sienten los mexicanos".

Antes que nada debemos ubicarnos en que México es una-
sociedad en transicidn, no en formacidn. De acuerdo a los datos
arrojados en esta investigacidn, los mexicanos se sienten con un
muy aceptable estado de salud, felices en general y algo mis fe-
lices en su vida hogarefia. El orgullo de ser mexicano alcanza -
un alto Tndice, de cada diez mexicanos, ocho estdn dispuestos a-
defender a la patria. Respecto a la ldentidad nacional un 57% -
se ldentlfica primeramente con su pueblo o ciludad, un 18% con su
estado vy el otro 187 se ldentifica con Mé@xico en su conjunto, el
7% restante lo hace con Amdrica Latina o con el mundo en propor-
cioneé semejantes. El mexlcano en genéral ve el futuro inciler--
to, es Importante hacer notar que el 777% de los mexlcanos cree -
en el clelo y 487 cree en el infierno. De los mexicanos con - =
edades entre 13 y 72 afios trabajan segiin el @dltimo censo un 53%.
El mexlcano que trabaja se siente orgulloso de su trabajo y mis
del 50% no siente que lo estén explotando., Lo mds importante emn
el trabajo es la remﬁneracién, luego la compaiila, después la se~
guridad vy crecimliento en el empleo. La utlilidad soclal y el de-
sarrollo personal vienen luego, y finalmente, la adaptacidn a ~-

las posibilidades personales y las cuestlones de tilempo.
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Respecto al matrimonio el mexicano se inclina por la-
opinidn de que "un nifio necesita un hogar con un padre y una —--
madre para crecer feliz" y en general piensan que no ha pasado-
de moda, La premisa de "honrards a tu padre y a tu madre" es -

aceptada por una gran mayoria.

En el sentimiento, en las actitudes, valoraciones y -
comportamientos la familia aparece como muy importante para el-
mexlcano., Es claramente la institucidn social fundamental. La
moral del mexicano resulta ser bastante estricta, asi como la -

fe en Dios y la religiosidad.

Parece ser que en los dltimos aflos se han podido ob--
servar algunos camblos en el sistema valoral del mexicano; en -
lo polltico se ha dado una apertura hacia la izquierda (esto --
dltimo relacionado con mayor escolaridad); en las normas mora-—
les ha habido una mayor abertura y se han desechado normas r¥--
gldas e inflexibles. Hay mayor justificacidn en lo que toca al
aborto, divorclo, relaciones pre y extra maritales, y tamblén -

al uso de droga.

El estado animico emocional de los mexicanos es el --
sigulente: el 74.1% de los mexicanos afirma estar satigfecho --

con sus logros personaleé; el 58,27 dice encontrarse interesado
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en algo; el 57.3% indica que se siente como si las cosas mar-~-
charan como quisieran, el 47.3% dlice estar orgulloso por feli--
citaciones recibidas y el 44.8% opina que se siente como si na-
da le fuera diffcil en la vida., Como contraparte, el 34,17 di-
ce gentlrse intranquilo; el 21.5% comsidera que se siente solo
o abandonado; el 23,6% indlca que se siente aburrido; el 20.67%-
indica que se siente deprimido o muy infeliz y; el 24.1% dice -~

estar molesto por criticas reclentes.

Estos datos podrian revelarnos que el mexicano en su
gran mayorla presenta un estado animico-emocional positivo. Sin
embargo, esto s8lo podria ser cierto en el caso de que cada uno-
de los elémentos seflalados fuera excluyenfe de los dem3s en un
mismo individuo. En efecto, pueden ocurrir en una misma perso-
na distintas combinaciones coincidentes o contradictorias, por
ejemplo, se puede estar orgulloso por felicltaclones recibidas-

y sentlr, al mlsmo tiempo, clerta intranquilidad.

Al considerar todos y cada uno de los elementos enun--
clados como partes integrales del estado anImico emocional, se -
obtuvieron Indices en los que, dependiendo del tipo de respuesta
(afirmativa o negativa) a cada uno de ellos, se otorgaron valo--—
res ponderados para: de.ahl obtener una impresidn totalizadora --

del estado animico-emocilonal de los mexicanos, y &ste rebeld ser
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negativo. Exlste una mayor proporcidn de mujeres, a diferéncia-
del hombre, que presenta un estado animico-emocional positivo. -
Se pudo observar que en los grupos de entre 13 a 18 afios y de —-—
55 a 72 anos de edad se encontraron 1os menores porcentajes de ~
mexlcanos que presentan un estado animico-emocional positivo., -
Entre los solteros y los gque han tenido algin tipo de unidn con-
yugal, se encontraron diferencias siguificativas: Existe una ma-
vor proporcidn de los que tienmen o hap tenido algin tipo de unidn
conyugal, que de solteros que presentan un estado animico-<emccio-
nal positivo. En el grupo de solteros se encontrd una mayor pro~

porcidn cuyo estado animico-emoclonal es regular.

Segiin los datos de este estudio, el "sentirse solo" es
un sentimiento experimentado algunas veces o frecuentemente por -
el 37.5% de los mexicanos. Esto: quiere declr que de cada dilez -
mexicanos, cuatro afirman sentirse solos con relativa frecuencia.
Seglin el sexo, existe mayor proporcidn de mujeres que de hombres-—

que afirman sentlirse solas.

Consideré importante menclionar la anterilor investigg—-—-
clén, ya que si blen, no estd enfocada directamente con las pre—-—
misas socioculturales, sino con los valores de los mexilcanos, - -
creo que exilste una estrecha relacidn entre estos dos conceptos y

que de alguna manera, el valor depende de una premisa que lo sus-
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tenta. Ademds plenso que los datos expuestos de alguna manera =
nos ilustran acerca del sentimiento y la manera de actuar del —-

mexicano de hoy.

IT.3 Antecedentes de Estudios e Investigaciones sobre Eventos

Cotidianos, Percepcidn del Stress y Enfermedad Mental,

I1.3.1 Definicidn de Evento Cotidiano.

Considero convenlente presentar una breve definicidn -
de lo que es lo cotidiano, con el fin de poder entender mejor =-

uno de los enfoques del presente trabajo.

Lo cotidiano es una dimensién vital en la vida humana.
Se impone como base de la-subsistencia, a lo largo de la vida de
todo hombre. Estd formado de acclones dlarias, rutinarias, fi--
aioldgicas, emotivas, Intersubjetivas y de "razén comiin”. Es el
mundo de lo que han llamado algunos estudlosos "la actitud natu-
ral”. En lo cotid%aﬁé’se estd, se vlve; se aprende ese acervo -
de conocimientos y recetas normativas (valofativas y pragmifi~——

cas), patrimonio de quienes viven alrededor.

Todos los sistemas macrosoclales se traducen en condi-

60.



ciones y soclalizaclidén de la vida cotidiana., Ningln régimen po-
1itlico, econdmico disefiado y puesto en prictica por los directi-
vos de las socledades y continuado histéricamente en sus trans--
formaciones giobales, tiene sentido para el hombre real, por si
solo. Su efecto sobre la vida cotidiana es su "fuerte". Sus —-
valores y fines se condensan en términos de vida cotidiana. Pero
s1 bien es clerto que los grandes sistemas institﬁcionales con=-
dicionan y modelan log contornos de lo cotidiano, tamblén es ~ -
clerto que la cotidianidad, en su misma inercia de relaciones -

intersubjetivas y en su secuencia intergeneracional, trasciende

hacia los grandes cambios macrosoclales.

11.3.2 Eventos Cotldlanos, Percepcidn del Stress y Salud
Mental.

Desde hace mucho tlempo se ha tratado de determinar -
la relacidn de la enfermedad mental con el stress producido por
los sucesos de la vida diaria y el stress social. Recientemen-
te este tema ha motivado a la realizacidn de diversos estudlos-
con el fin de relaclonar ciertos eventos predisponentes o pre--
clpitantes de la enfermedad mental, para descubrir los efectos-
de &sta sobre eventos cotidianos subsecuentes vy de sus efectos-

sobre enfermedades ya establecidas.
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Haciendo una breve revisidn, vemos que hace veintiseils
siglos, un médico hindd, Susruta, escribia que las pasiones y -
emociones fuertes pueden ser causa no sélo de trastornos psiquif
tricos sino también de afecciones somiticas. La relacidn del -
enfermo con el stress ambiental era ya considerada en los trata-—
mientos realizados en el templo de Asclepios en Hpidauro, en - =
donde se conslderaba la necesidad de una atmdsfera ambiental que

facllitase la curacidn.

Pinel, en su Tratado M&dico Filoséfico de la Enagena--—
cion del Alma o Mania, menciona como causa desencadenante de es-
ta enfermedad el stress causado por problemas emotivos, excesos

en el trabajo o la pérdida de bienes.

Cannon refiere la forma en que determinantes psicold--
glcas y soclales actian sobre el ser humano en su grado extremo

hasta producir la muerte y a esto le llama "muerte Vudd".

La relacidn con las causas desencadenantes de stress -

'fue explicada en t&rminos de energfa psiquica por Freud, o de -
condicionamientos pof Pavlov y reclentemente por Wolpe y Lazarus
(1966). Todos estos enfoques tienen como comiin denominador la -
existencia del stress ambiental y su produccidn por sucesos de -

la vida diaria.
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Existe una marcada diferencia en la forma en que di=--
versas culturas confrontan o se deflenden del stress, esto ha --
sldo demostrado por diferentes estudios transculturales y aiin en

niicleos indigenas dentro de nuestra propla cultura.

Sin embargo, la conexidn causal entre los eventos de -
la vida dlaria y episodios subsecuentes de enfermedad mental han
sido objeto de criticas, pese al "tener sentido" las guposicio--
nes lnlclales acerca de la relacidn emocidn-stress y causa-efec-
to. Esto ha sido demostrado por varios investigadores Que han -
realizado estudios sistemdticos al respectec, tales como Adamson-
y Schmale (1965);Holmes y col. (1967)v Brown y Birley (1968). =
Clayton y col. (1968) y Murphy (1962) reportan que los pacientés
psiquidtricos tienen mids conflictos interpersonales que los en-—~
fermos no psiquidtricos, al menos durante la evolucidn de la en-
fermedad. Pero otros autores como Hudgens y col. (1970) no mos-
traron evidencia alguna de que algfin tipo de stress interperso--—
nal o de otra clase, juegue un rol causal en la enfermedad men--
tal. Sin embargo,los desacuerdos entre estos investigadores>- -
pueden estar causados por diferencias en la metodclogfa vy en 1la

aproximacldn tadrica.

En 1971, H. y L. Lara Tapia, L. Ramirez y F. Sierra, -

motivados por estudios que se habIan hecho en paises no-latinos-
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acerca de la relacidn entre los eventos cotidiancs yla enferme-

dad mental, realizaron una investigacidn denoninada "Eventos co-
tidianos, sociocultura y enfermedad psiquidtrica con el objeto
de demostrar que existen elementos participantes en la influen--
cia de los eventog de la vida diaria para producir desajustes --
psiquicos y que aunque la frecuencia de estos eventos en diver—-
sas poblaciones psiquidtricas y no psiquiitricas sea similar, la

percepcidn o conflicto resultante de ellos serd diferente.

Un afio después, 1972, H. Lara Tapia y col., realizd --
una investigacidn en Méxlco denominada "Eventos cotldianos, per-
cepeldn del stress y enfermedad mental" con el objeto de reali--
zar el examen del stress cotidiano en una muestra representativa
de la poblacidn derechohabiente del ISSSTE, que por sus caracte-
risticas socioecondmicas permitilera tanto el control de varia---
bles, importante en esta clase de estudlos. por su similitud de
factores socloldglcos, asi como la discriminacidn del streés en
varios niveles p;ra su comparacifn con otras muestras de =
poblacidn. Se conslderd también que la forma con que el ser =

humano confronta el stress parece jugar un papel importante no

88lo en la resolucidn de los problemas que plantea a partir de -
la actitud que el sujeto tenga, sino en la percepcidn de este -~

stress, mediadora de su conducta posterior a través de complejos
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fendmenos congnoscitives.

Para realizar esta investigacidn se disefid un cuestio-
narlo controlando 93 variables sobre eventos cotidianos, datos =
socloecondmicos, historia médlca personal, historia médica fami~-
liar, historia laboral, relaciones Interpersonales, factores - =
perceptuales y miscel@neos de acuerdo al patrén de Hudgens y col
Ademds de la informacidn especifica, se incluyeron pardmetros de
intensidad o grado para medir la influencia del suceso sobre el-

sujeto o la percepcién del mismo por &ste.

El control de la posible influencia de los sIintomas de
los pacientes psiquidtricos sobre la informacldn se obtuvo me—--
diante la adicidn al cuestionario de la Escala de Ansiedad de -~

Hamilton y la Escala de automedicidn de la Depresidn de Zung.

El cuestionario y sus anexos fueron aplicados a 100 --

sujetos selecclonados al azar y divididos en cuatro grupos.

El grupo 1 estaba compuesto por individuos sanos fisi-
ca y mentalmente; el grupo 2 por pacientes neuroldgicos, mental-
mente sanos pero confrontando el stress producldo por una enfer-—
medad fIsica. Ambos grupos tenian en comiin carecer de antece--—-
dentes pergonales de atencidén psiquidtrica y fornﬁron’el grupo -

control.
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El grupo 3 estaba constituido por pacilentes psiqﬁié-—
tricos que asistian para su atencidn a la Clinica de Neuropsi--
qulatrfa Judrez del ISSSTE; el grupo 4 se constituyd con - pa-~~
clentes que se atendian por padecimlentos psicofislolégicos en
servicios no psiquidtricos de la Clinlca Villa Obregdn del - -

ISSSTE y constituyeron el grupo denominado Paclentes.

Para el procesamlento estadistico se utilizd la prue-
ba "t" de Student en el caso de las varlables de intensidad por
comparacidén de dos grupos al azar., Las variables nominales - -
fueron procesadas mediente estadIstica no paramétrica (Clicua--

drada) .

Los resultados obtenidos fueron los sigulentes:
~ Existen mis paclentes del sexo femenino dedicadas a las labo-
res del hogar y con un menor grado de escolaridad.
-~ E1 grupo control mostrd un menor niimero de catdllcos.

- No existen diferencias dadas por la edad, estado clvil, niime—

ro de hijos y la mayor parte de los rangos de ocupacidn.

= Hay diferenclas significativas en cuanto a la escolaridad de-

los cdnyuges.,

- No existen diferenclas signiflcativas en cuanto a la edad de~

66,



matrimonlo de los sujetos, edad al casarse de los mlsmos,ocu-
pacidén de los padres y abuelos y su influencia sobre los su--

jetos de sambos.

Se observd que en el 787 de la muestra la madre se dedica a -
labores domé@sticas y el 96%Z de las abuelas se dedica a estas-
actividades, comparativamente con el 19% de las mujeres obje—~
to de investigacidn. BEsto implica un importante fendmeno de

camble social.

Hay wds orfandad temprana en el grupo psiquidtrico, asi como,

mis muerte de hijos durante el @ltimo afic en el mismo grupo.

No hubo diferencias en cuanto a muerte de famillares o cdnyu~

ge o de padres en ese momento.

El 30% de los padres de los individuos de la muestra se en—--
cuentran separados y un 347 de los sujetos se ha separado de

su conyuge, generalmente en forma temporal.

El grupo de pacientes psiquidtricos muestra mis datos de al--
teraclones previas psiquicas en relacidén a su atencién psl---

quidtrieca.

Se pudo observar que el paciente mental llega a la atencién -

especializada, después de otro tipo de atencidn.

No hay diferenclas entre ambos grupos respecto a antecedentes-
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de hospitalizacidn. Ne difiere la percepcidn de la atencldn-

médica.

No hubo diferencias estadisticamente significativas en lo re-
ferente a enfermedad psiquidtrica o de otra Indole en la fa~-

milia, incluyendo suicildio.

No hubo tampoco diferencias significativas en la historia la-
boral, especlalmente en lo referente a la estabilidad del -~ -
trabajo; pero se observd que s{ existen peores relaciones en

el trabajo por parte del grupo de paclentes psiquidtricos.

Existen mis problemas por infidelidad conyugal en el grupo =--
contrel, asi como mfs problemas y tiempo de vivir con la fa--
milia del cdnyuge despuds de casados. En el grupo psiquid--

trico se observaron relaciones dnterpersonales defilcientes.

De la muestra global, el 447 de sujetos casados radica con =
sus familias de origen y la frecuencla de infidelidad conyu-
gal aceptada por el grupo muestreado involucra al 50% de su-

jetos casados.

No se encontraron diferencias en cuanto al lugar que ocupa -
al sujeto en el orden de nacimiento de su familia ni en - =~
cuanto al niimero de familiares que integran el grupo fami=--

liar.
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- Los sujetos controles vizjan mds de vacaciones y tienen menos

deudas en promedio que el grupo experimental.

- No se encontraron diferenclas entre la percepcidn de los pa--

dres, cdnyuge o de s mismo entre ambos grupos.

En base a los resultados sefialados anteriormente, se—
pudo concluir que los sujetos que enfrentan una enfermedad psi-
quiftrica muestrani menor escolaridad al igual que su cényuge;-
poxr ende menos capacidad de obtener mejores Ingresos y baja ca-
pacidad econdmica, mds deudas y menos oportunidades de reducir-
el stress de la vida en periodos de descanso. IEn relacldn a --
las mujeres afectadas, existe una mayor situacldén de alslamien-
to laboral con permanencia eén el hogar, dedlcadas a labores do-~
mésticas, involucrando una menor capacidad de la familia para -~
la obtencidn de mds recursos econdmlcos y condicionados a vivir
como dependientes paslivag del niicleo famillar. Estas mismas --
causas se encuentran tambi&n en generaclones anteriores en don-
de padres y abuelos se enfrentaron con los mismos problemas = =
econdémicos, lo que dio por resultado la formacidn de una perso-
nalidad Insegura e lncapaz de tolerar adecuadamente los stress—
cotldianos, traducl@ndose esto a la vez en relaclones interper-
sonales precarias y condlclonantes de mayor stress. Aunado a =

lo anterlor, existen otros factores negativos como es la mayor=
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frecuencia en la muerte de los hijos debido a una menor educa--

¢i8n higiénica o médica.

Se encontraron muchas semejanzas en la mayoria de las
variables investigadas y que, por lo tanto, constituyen la mor—
ma cultural y social demostrada en el estudio de poblaciones —-
sanas; se observd tamblén un cambio social respecto a la ocupa-
cidn de las mujeres de la muestra total, asi como, en lo refe--
rente a la baja influencia de los padres y los abuelos sobre —~-

los sujetos estudiados.

La frecuencia global de sulcidios, resultd ser mis -
elevada que en otros estudios realizados en nuestro pais, lo ==
que nos permite sugerir la necesidad de un cambio social y de -

mecanismos psicoldgicos de enfrentamiento al stress.

El que los problemas en el hogar parezcan ser mis no-
tables en el grupo control podria explicar la ocasional autome-
dicacidn con pslcofdrmacos referida para este grupo pero al - -
mismo tilempo una mejor forma de enfrentar el stress, ya que = -
exlistlendo esta tenéién no existe la presencia evidente de al--

teraciones psiquicas debidas a ella.

Esto concuerda con las diferenclas perceptuales y de

relaclones interpersonales tanto en niveles personales, fami--
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liares y laborales, reforzado por sltuaclones especificas, como
es el caso de mayor permanencia en casa de los padres después -
de casados, lo que ocasiona un niimero mayor de problemas conyu-—

gales.

Finalmente, el‘’conocimiento de estas variables afec--
tadas, plantea por sf mismo las medidas profildcticas referidas
al stress cotidiano, que deben ser tomédas en cuenta para la --

prevencién de las alteraciones psiquicas.

En 1986, Flores Palaclos y Benda Bustamante presenta-
ron una ponencia en el I Congreso Mexicano de Previsidn Social,
este estudié denominado "Representacidn social, feminismo y vi-
da cotidiana", se hizo con el objeto de tratar de dilucidar la
representacidén social que del feminismo tienen las mujeres de -
colonias populares y trabajadoras de la UNAM, asi como la rela-
cidn de &sta con su vida cotidiana. La muestra estuvo formada-
por mujeres amas de casa que tuvieran una prdctleca organizativa
y empleados administrativos en cuyos espacios laborales ha ac~-
tuado el feminismo. Como instrumento, se utilizd la discusidn
grupal a través de las entrevista semlestructurada. Las varila-
bles tomadas del movimiento feminista fueron: a) opresidn; ©b)

igualdad; c¢) liberacidn y; d) organizacidn.

En base a los resultados obtenidos, se encontrd que -

71.



las cuatro variables seleccionadas no tuvieron el mismo signifi-
cado para las dos muestras, afin cuando las categorlas de su vida
cotidiana reportadas fueron las mismas (educacién, comunicacidn,
trabajo asalarlado y doméstico, sexualidad, violencla y hostiga-
miento sexual, familia, relacidn de pareja, concepto de sI misma

y organizacidn).

Mientras que para los colonos es importante impulsar -
demandas inmedlatas como la vivienda, drenaje, etc.,‘para lag --
trabajadoras universitarias es importante proponer demandas a --
nivel laboral que también tienen que ver con su sltuacidn de mu-
jer, por ejemplo, luchan por mis guarderias, reduceidn de jorna-

da laboral, etec.

Los resultados de una representacidn del concepto fe-
minista, fueron negativos en ambos grupos, sin embargo, el sig-
niflcado de vida cotidiana estuvo presente en las mujeres, por-
lo que se propuso que el feminlsmo retome las categorias de la
vida comiin para Impulsar y proponer nuevas estra;egias que pex-
mltan avanzar en la consolidacidn de un movimiento mfs amplio =

de mujeres.
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CAPITULO 1III1
METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a lo que seria una in-~
vestigacidn de campo ex post facto, ya que las varisbles indepen

dientes no podrdn ser manipuladas, puesto que ya han sucedido.

Dentro de la psicologfa clinica, el estudio de la psi-
copatologia ocupa un lugar predominante, ya que estas enfermeda-
des incapacitan al sujeto a enfrentar y resolver log conflictos

de la vida cotidiana en una forma adecuada.

Como ya ha sido expuesto en el CapItulo I, hay datos -
confiables de que en MExico exlste un Importante grado de insa-—
Jubridad mental, por lo que es indlspensable que inveétigacinnes
mis profundas se lleven a cabo para determinar log factores que

producen tan extensa alteracidn en la salud mental.

III.1 Planteemlento del Problema.

La presente investigacidn tlene como objetivo princi-—

pal estudiar la relacldn existente entre

[

1 peso de las premisas

socioculturales y el evento cotidiano desencadenante en la psi-~
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copatologia de los sujetos.

Para lograr este objetivo, tomé como base los estu—-=-
dios previos reallzados por DIaz Guerrero (1952, 1955, 1968, --
1972) y por H, Lara Tapia (1972, 1974). Estas investigaciones-
han permitido conocer cuiles son las premisas fundamentales de
tipo soclocultural que influyen en el comportamiento de la po--
blacidn mexicana en varilos niveles, y han culminado con la ob-—
tencidn de un estudio factorial que ha puesto de manifiesto los
principales elementos de la cultura mexicana. Sin embargo, pe-
se a sus aproximaclones tedricas respecto a su posible influen-
cia sobre la salud mental del mexicano a través de su influen—-
cla sobre el individuo, su familia y grupo social y haber in==-
vestigado acevca de la conceptualizacién de estas premisas en -
poblaciones de enfermos mentales, no se habia hecho hasta la --
fecha un estudlo que buscara la relacidn que existe entre las ~
premisas socioculturales y los eventos cotidianos relacionados-
con el factor desencadenante en la psilcopatologfa de los suje--

tos.

II1.2 Hipdtesis.

La hipOtesis nula (Hol) es la sigulente: No existen -
ddferencias significativas entre las premisas socioculturales y
el evento cotidilano degeinicadenante en la psilcopatologia de los-

sujetos.
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Ho2 Idem
Ho3 Idem
Ho4 Idem
Ho5 Idem
Ho6 Idem
Ho7 Idem

Ho8 Idem en

en

en

en

en

en

en

relacidén al sexo.

relacidn a la edad.

relacidén a dlagndstico clinico.
relacidén a la escolaridad.
relacidn al estado civii.
relacidn a ocupacidn.

relacidn a la existencla o no de un even—

to cotidiano deaencadenante aparente.

La hipotesis alterna (H1) es la sigulente: Existen =

diferencias estadisticas significativas entre las premisas so—-

cioculturales y el evento cotidiano desdencadenante en la psi--

copatologfa de los sujetos.

H2 Idem
H3 Idem
H4 Idem
H5 Idem
H6 Idem
H7 Idem

H8 Idem

en

en

en

en

en

en

en

relacién
relaclién
relacidén
relacidn

relacidén

relacidn

relacidn

al sexo.

a la edad.

a diagndstico clinlco
a la escolaridad.

al estado clvil.

a ocupacidn.

a la existencia o no de un evento

cotldiano desencadenante aparente.
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I1X1.3 Variables.

En este estudlo sGlo se conslderaron variables indepen-
diéntes por tratarse de una investigacldn de campo.

Las varlables independientes que se conslderaron para -
el andlisis estadistico de los datos fuerom: tipo de enfermedad -
mental, evento cotidiano desencadenante de la patologila, edad, -
sexo, escolaridad, estado civil, ocupacidn, lugar que ocupa en la
familia, ndmero de hermanos, personas que viven en la misma casa,
nlmero de hijos y lugar de nacimlento.

En el registro de datos demogrdficos se incluyeron otras
variables tales como: ocupacidn del cdnyuge, edad en que contrajo
ﬁatrimonio y lugar de nacimiento de los padres del sujeto encues--
tado,

Estas {ltimos variables fueron incluidas con el objeto -
de ubicar a esta investigacldn en un contexto mis general, adenis
de poder en un futuro utilizar estos datos para ampliar la inves—-—

tlgacién.
I11.4 Muestreo.

Se estudié una muestra representativa de 60 paclentes-—

psiquidtricos, asistentes a la consulta externa de psilquiatria
del Hospital Regionai "Lic. Adolfo Lopez Mateos" que pertenece -
al sistema de seguridad social de los trabajadores del estado -
(ISSSTE), asi como a pacientes psiquidtricos iInternados en la -
"Clinica San Rafael" que es una institucidn privada de salud men--

tal. Esta muestra fue comparada con un grupo control de 60 per~--



sonas sanas sin Indiclo de enfermedad mental.

Los sujetos del grupo experimental fueron tomados con-
forme iban llegando a la consulta externa del ISSSTE, y de la ==
poblacidn de internos de la clfnica, por lo que, de alguna mane-
ra, el grupo resulta algo heterogéneo en algunas varilables, como
son edad, escolaridad, estado civil, ocupacidén, diagndstico cli-

nico y causa desencadenante de la enfermedad.

A pesar de esto, se hizo un Intento de agruparlos de -
acuerdo a estas variables, para facilitar el andlisis estadisti~

COo.

El grupo control fue también de 50 personas sanas, sin
indiclo de enfermedad mental y se tratd de equlparar las varia--

bles con las del grupo experimental.
I1II.5 Instrumento.

Para la reallzacidn de esta investigacldn se utilizd -
el cuestionario revisado de DIaz Guerrero, originalmente apli-
cado en la @iudad de MExico para investigar la relacidn en--
tre la neurosis y la estructura de la familla mexicana, cuyos --
datos fueron dados a conocer en el Congreso Anual de la Socledad

Psiquidtrica Norteamericana en 1955. Posteriormente, Trent de -
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Puerto Rico, amplid el cuestionario hasta 123 afirmaciones, in---
cluyendo las diez premisas socioculturales originales de Dfaz ~ -
Guerrero v se aplicd en Puerto Rico en 1958, para comparar sus -

resultados con los obtenidos en México

Ese mismo cuestionario ampliade y establlizado fue utl-
lizado por L. Lara Tapla, qulen mostrd la consistencia de estos —
valores en poblaciones indfgenas y mestizas de Tlaxcala y después
ha sido tema de estudios en diferentes lugares, incluyendo el Es-

tado de México y Monterrey.

Posteriormente, este mismo cuestionario fue utilizado -
por H. Lara Tapia en 1974 en su investigaciSn "Premisas sociocul-
turdhes y psicopatologia". Es de esta investigacidn de donde se
ha éomado el cuestlonarilo exacto, el cual consta de dos partes: -
la primera comprende un registro de datos demograflcos (ver Apén-
dice I) y; la segunda consta de 53 premisas socloculturales, ante
las cuales el sujeto s6lo contesta SI o NO y en caso de no estar
de acuerdo con ninguna de las dos respuestas, debe dejarlo en - -
blanco. El formato del cuestionario utilizado puede verse en el

Apéndice No. II.




I1I.6 Procedimiento.

El cuestlonario fue aplicado en forma Individual a ca-
da uno de los sujetos, tratando de resolver las dudas que se les

presentaban.

Respecto al grupo experimental hubo dos escenarios di-
ferentes en donde se aplicd el cuestionario. Uno de ellos fue -
el Hospital Reglonal "Lic. Adolfo LOpez Mateos" del ISSSTE, en -
donde se tomaron a los pacientes que acudfan a la consulta ex-—--
terna del Area de psiquiatria, a los cuales se les aplicd el - -
cuestionario inmediatamente después de su consu}ta, en un cubie-
culo que me fue faciiitado. Después de la aplicacién se conaui—
taba al médico responsable de estos paclentes para que propof——-
clonara el dilagndstico de la enfermedad, asf como el factor de~-

. 4
sencadenante de la misma, en caso de que &8ste exilstiera.

EL otro escenario fue la"ClInica San Rafael?,institu—;
cidén privada de salud mental, en donde también se me permitid la
aplicacidn del cuestionario. Aqui los paclentes son internos vy
me fueron asignados por uno de los médicos residentes del hospi~
tal. La aplicacién del cuestionaric se reallzd entonces dentro-
de la clinica, con la autorizacidén previa de cada paciente. Para

determinar cu@l era el diagndstico de la enfermedad, asi como el
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factor desencadenante de la misme, me facilitaron el acceso a --

los expedlentes de los pacientes.

El periodo de aplicacidn de los cuestionarios abarca -

desde el mes de noviembre de 1986 al mes de abril de 1987,

En cuanto al grupo control, se tomaron sujetos que tu-
vieran similitud con algunas de las variables de los enfermos --
del grupo experimental, con la diferencia de que los Integrantes

.de este grupo fueran personas sanas, sin indicio de enfermedad -

mental,

1II.7 Tratamiento Estadistico.

Para el procesamiento de los datos, se optd por un and-
lisis sencillo. Se usaron los cru;amientos de variables y en = =
ellas el anilisis de Chi cuadrada (Xz), andlisis que sirve para -
discriminar entre grupos y decirnds sl son homogéneos o heterogé-

neos.

Por tratarse de la comparacidn de grupos de dos en dos,
vy que s8lo tlene un grado de libertad (gl), conviene usar la fér-
mula de correceildn por continuldad o de Xz, cuya representacidén -

esquemdtica puede ser asi:
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Los aque contestan s1 NO Total

Grupo I: A B AtB
+

Grupo IX: C D C+D

(a+C) + (B4D )

]
=

Tenemos entonces que la f£5rmula de la X2 es la si--

guiente:
2
2 N ( AD - BC )
X = .
(a+C) (B+D) (A+B) (C+D)
El nivel de significancia exigida fue por lo menos del
p 0.05.

A pesar de que uno de los requisitos que se exigen pa-
ra el desarrollo de la £6rmula de chil cuadrada, es el de que ha-
ya un mInimo de 5 respuestas de SI o NO por premisa, en algunos
casos, no se cumplid con esto, sin embargo, poxr un interds mera-
mente clinico, se procedil a desarrollar la foérmula, aunque no =

se cubria con esta exlgencia.

8l.
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CAPITULO IV

RESULTADOS OBTENIDOS

IV. 1 Datos Socioecondmicos de la Muestra.

Los datos socioecondmicos de la muestra total, a travds -

su distribucidn en cada grupo, aparecen en el cuadro 1.

Cuadro 1

DATOS SOCIOECONOMICOS DE LA MUESTRA

Variable Psiquidtricos Control Total

Sexo:

Hombres . 30 30 60
Mujeres 30 30 60
Edad:

14-20 6 6 12
21-30 18 29 47
31=40 14 13 27
41-50 15 7 22
51-60 2

61-70 1

71-80 2
Escolaridad:

Analfabetas 1 1 2
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Variable Pgiquidtricos Control Total
Primaria incomp‘i"_’e}ta 6 3

Primaria completa 3 2

Secundaria incompleta 5 0 5
Secundaria completa 9 6 15
Preparatoria o equivalente

incompleta 4 3 7
Preparatoria o equivalente

completa 12 15 27
Licenciatura incompleta 7 10 17
Licenciatura completa 13 20 33
Estado civil:
Casados o con algiin tipo de )
unidn conyugal 27 36 63
Solteros 23 22 45-
Divorclados o separados 1

Viudos 1

Ocupacidn:

Profesionista 5 12 17
Fmpleado 18 23 41
Comerciante 1 2 3
Artesanos y similares 1

Servicio 6 2 8
Labores del hogar 10 7 17
Estudiantes 6 i3 19
Desocupados 0 7

Lugar de origen:
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Total

Variable Psiquiditricos Control
Distrito Federal 31 41 72
Estados 26 18 44
Extranjero 3 1

Nimero de hermanos:

1-3 17 22 39
4=5 18 18 36
6=7 5 10 15
8 en adelante 20 10 30
Ndmero de hijos:

0 27 28 55
1-3 21 25 46
4=5 4 9
6 en adelante 10
Cantlidad de familiares que

viven en la misma casa:

1-4 40 38 78
5-8 13 20 33
9 en adelante 7 2 9
Lugar que ocupa en la

familia:

Primero 18 14 32
En medio 27 23 50
Ultimo 15 23 38



La poblacidn estudiada estuvo formada en su mayor parte -~
por sujetos en edad adulta joven, casados y con un nlvel ocupacio-=
nal de escolaridad correspondiente a subprofesionales, de segunda -
ensefianza y profesionales. El promedio de hermanos es de 3 y el de
hijos de 2. En cuanto a las perscnas que viven en la misma casa, =
predominan las famillas pequefias y se encuestd a un mayor nﬁmero de

hijos intermedios.

IV.2 Diagndstico Clinico del Grupo Experimental.

Cuadrc 2

DIAGNOSTICO CLINICG DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Varilable Hombres Mujeres Total 4

Tipo de enfermedad:

Depresidn neurdtica 4 9 13 21
Depresidn involutiva 5 6 11 18
Depresidn psicdtica 1 1 2 3
Depresidn sgenil 1 0 1
Esqulzofrenia esquizo-

afectiva 1 1 2 3
Pgicosis maniaco depre-

siva 3 4 7 12
Neurosis histérica 3 0 3 5
Neurosls de ansiedad 2 1 3 5
Neurosis obsesiva 0 1 i 1
Neurosis obsesivo-compulsiva 1 0 1 1



Variable - Hombres Mujeres Total %
Cefalea de tensidn 0 1 1 1
Esquizofrenia paranoilde A 4 2 6 10
Psicosis tdxica 0 1 1 1
Psicosis paranoide 1 2 3 5
Psicosls reactiva 0 1 1 1
Personalidad socilopiitica 1 0 1 1

Alcoholismo y/o farmaco-

dependencia 3 0 3 5

La clasificacidn de los enfermos psiquidtricos, estd ba~-
sada en el criterio ICD-9 de la Organizacidn Mundial de la Salud -
(OMS), que es la que siguen los médicos psiquiatras del Hospital -~

Regional "Adolfo L&pez Mateos".

En el cuadro niimero 2 aparecen los datos del dilagnéstico

clinicos del grupo experimental.

El porcentaje mis alto en los enfermos psiquidtricos en-
cuestados, correspondid a aquellos que tilenen padecimientosz que es-

tin relacionados con la depresiSn (60%), en el resto de las enfer--
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medades, los porcentajes son muy similares, no existlendo asl di--

ferenclas significativas entre ellas.

IV.3 Factor Desencadenante de la Patologia en el Grupo Experimen=

tal.

En el cuadro 3 tenemos el factor desencadenante de la -
patologla en el grupo experimental, el cual estd estrechamente re-

lacionado con el evento cotidiano y con el peso de la PSCs.

Cuadro 3

FACTOR DESENCADENANTE DE LA PATOLOGIA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL

Variable ' Hombres Mujeres Total Z

Factor desencadenante:
Problemas famlllares 4 2 6 10
Problemas conyugales 3 10 13 22

Fallecimiento de algin

familiar 3 3 6 10
Problemas laborales 1 2 3 5
Problemas econdmicos 1 0 1 1
Problemas de salud 2 1 3 5

Reacciones a eventos

traumiticos 1 2 3 5
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Variable Hombres Hujeres Total Y3
Menopausila 0 1 1 1
Andropausia 3 0 3 3
Otros 5 3 8 13
Sin causa aparente 8 5 i3 22

Se observd que el factor desencadenante que se presenta
con mayor frecuencla en la enfermedad mental es de tipo afiliati~
vo (427%), siguiéndole en frecuencia (22%) aquellas enfermedades -
que se han presentade sin causa aparente princlpalmente algln ti-
po de psicosis y esquizofrenias y despuds aquellas en que las cau~

sas son tan dlversas que no pudieron agruparse dentro de la cla-
sificacidn propuesta, ya que no corresponden a eventos cotidianos
como tal, a este rubro corresponde un 13%Z; en el resto de lag - -

causas desencadenantes, no exlsten diferencias signifilcativas,

IV. 4 Resultados Obtenldos en la Aplicacidn del Cuestilonario de

Premisas Socloculturales

Para facilitar el manejo de los datos, se agrupd al = -

cuestionario de PSCs que consta de 53 premilsas, en siete tablas -

g8,



(Ver Apéndice II) que son las siguientes:

~ Premisas acerca de la paternidad y del papel masculino.

- Premisas acerca de 13 maternidad y del papel femenino.

Premlsas acerca de la familia y de los padres.

Premisas acerca de las relaciones entre los esposos.

Premisas acerca de las actitudes hacia los nifios.

Premisas acerca de las diferencias debidas al sexo.

Con estas tablas, se compararon los siguientes grupos:

a) Psiquidtricos contra control.
b) Hombres enfermos contra hombres sanos.

c¢) Mujeres enfermas contra mujeres sanas.

89.

Premisas acerca de las actitudes frente a la vida y las personas.

IV.4.1 Resultados de la Comparacldn entre Enfermos Psiquidtricos

y Grupo Control.

TABLA 1

PREMISAS ACERCA DE LA PATERNIDAD Y DEL PAPEL MASCULINO

PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL
sI NO SI NO

X

NIV.DE
SIGHN.

1,- Los hombres son por natu-

raleza superiores a las
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PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL

2 NIV.DE
SI NO SI NO X SIGN.
nujeres... 12 44 11 43 0.018 N.8.%
2.= Los hombres son mis in-
teligentes que las muje-
res... 11 47 1* 50 8.009 .005
3.~ Es mucho mejor ser hom-
bre que ser mujer... 27 27 11 37 7.973  .005
4,=- Todo hombre debe ser
fuerte... 43 16 29 24 4.012  .005
5.~ En México es natural que
los hombres casados ten-
gan améntes... 37 20 31 24 0.857 N.s.

# N.S8. = No significativo.

En la Tabla I correspondiente a premlsas acerca de la pa-
ternidad y del papel masculino se obtuvieron . los sigulentes resul-
tados: se encontraron diferenclas significativas de .005 en la pre-
misa de que los hombres son mds intellgentes que las mujeres, acep-

tando mds este hecho los enfermos psiquidtricos. En la premisa de

que es mejor ser hombre que ser mujer tamblén hubo una diferencia -

slgnificativa del .005, cargada la diferencia en forma positiva al

grupo de pslquiftricos. Hubo también diferencia significativa en =
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la premisa de que todo hombre debe ser fuerte con un .05, aceptando -

mds este hecho el grupo psiquifts¥ico. En el resto de las premisas =
de esta tabla, no hubo diferencias significativas entre los dos - -

grupos.

La premisa de que los hombres son por naturaleza superio-
res a las mujeres fue rechazada por el 73% de los enfermos psiquid-
tricos y por el 717% del grupo control. E1 78% del grupo psiquif=--
trico (GP) niega que el hombre sea mds inteligente que la mujer y -
el grupo control (GC) tampoco lo acepta en un 83%. El 45% del GP -
acepta que es mucho mejor ser hombre que ser mujer, mientras que el
grupo control sbélo lo acepta en un 18%. El que todo hombre debe -
ser fuerte es aceptado en un 727 por los enfermos psiquidtricos y -~
en un 48% por el grupo control., Respecto a que en Yéxico es natu~-
ral que los hombres casados tengan amantes fue aceptado en un 627 -

for el GP y en un 52% por el GC.

TABLA II

PREMISAS ACERCA DE LA MATERNIDAD ¥ DEL PAPEL FEMENINO

PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
ST NO 51 NO X SIGN.
l.- Las mujeres sufren mis en
su vida que los hombres. 41 18 23 33 9,402 ,001
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PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
ST NO SI NO X SIGN.

2.~ El lugar de la mujer es

su hogar... 27 31 11 47 10,018 .001
3.= Ser virgen es lmportante

para la mujer soltera.. 33 22 21 30 3,751 .05
4.~ Las mujeres jdvenes no

deben salir solas en la

noche con un hombre... 17 33 23 28 1.300 N.S.
5.= Las mujeres deben siem-

pre ser protegldas... 39 18 29 29 4,036 .05
6.~ Una mujer debe siempre '

ser ddeil... 29 28 5 50 21.312 .001
7.~ Una mujer debe tener tan-

tos hijos como Dios quie-

TAeoe 11 46 5 53 2,736 N.S.
3.~ No es decente que las mu-

jeres jovenes salgan so~

las con sus novios... 15 43 26 26 6.832 .01
0.~ Una mujer que deshonxa a

su famillia debe ser castil-

gada severamente:.. 19 38 8 50 6.109 .01



93.

PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
S1 NO S1 NO X SIGN.

10.— Una mujer sdlo debe es~-

tudiar carreras cortas. 13 47 2 56 8.821 .001

Fn la Tabla II tenemos aquellas premlsas relacionadas con
la maternidad y el papel femenino, existiendo diferenclas significa-
tivas en la mayorla de ellas, tales como: las mujeres sufrem mis en
su vida que los hombres con una diferencia del .00l; aceptando mds -
este hecho el grupo de psiquidtricos; el lugar de la ﬁujer'es su ho-
gar, con una diferencia de ,001 cargado en forma positiva al grupo -
psiquidtrico; ser virgen es importante para la mujer soltera con un
. .05 con un grado de aceptacidn mayor por parte del grupo psiquidtri-
co; las mujeres deben ser siempre protegldas con una diferencia sig-
nificativa de .05, siendo esto mis aceptado por el grupo de psiquii-
triccs; una mujer debe ser siempre d6cil-con un nivel de significan-
cla del .00l con mis aceptaclén por parte de los psiquidtricos; no -
es decente que las mujeres salgan solas con sus novios con una dife-
rencla del .01 slendo este hecho mds aceptado por el grupo controlj
una mujer que deshonra a su familla debe ser castigada severamente

con una diferencla del .01, aceptando esta premisa un mayor niimero -
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de sujetos del grupo psiquifitrico; una mujer sdlo debe estudiar ca-
rreras cortas con una diferencia del .001 cargada en forma positilva

al grupo psiquidtrico.

En las premlsas de que las mujeres jdvenes no deben salir
solas en la noche con un hombre y en la de que una mujer debe tener
tantos hljos como Dios qulera, no hubo diferenclas significativas -

entre los dos grupos,

El 68% del GP piensan que las mujeres sufren mis en su —--
vida que los hombres, mientras que el GC sblo lo acepta en un 38%,
existiendo en esta premisa una diferencia importante de opinidn en
los dos grupos. El grupo de psiquidtricos afirma en un 457 que el
lugar de la mujer es su hogar, discrepando del grupo control que -
s8lo lo acepta en un 187, Existe una diferencla importante en el
. hecho de que una mujer debé slempre ser ddeil yva que los psiquid--
tricos aceptan esta premisa en un 487, mientras que el grupo con—-
trol lo acepta solamente en un 10%Z., Hay acuerdo en los dos grupos
en que la mujer debe seguir silendo protegida. E1 hecho de que una
mujer debe temer tantos hijos como Dios quiera es rechazado en un
76% por los psiquidtricos y en un 88% por el grupo control. La pre-
misa de que una mujer que deshonra a su familia debe ser castlgada
severamente es rechazada por el 63% del GP y poxr el 837 del G.C.

El que una mujer sdlo debe estudiar carreras cortas no es aceptado



por el 78% de los psiquiitricos y por el 937 del grupo control.

TABLA II1

PREMISAS ACERCA DE LA FAMILIA Y DE L.OS PADRES
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PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL - 2 NIV.DE
ST NO 81 NO X SIGN.

1.~ Una persona debe siempre

respetar a sus padres.. 53 5 53 4 0,102 N.S.
2.~ Nunca se debe dudaxr de

la palabra del padre.. 26 33 18 34  1.032 N.S.
3.- La mayorla de los padres

mexicanos deberia ser -

mds justo con sus hijos. 57 1 51 2 0.442 N.S.
4,- Una persona debe siempre

obedecer a sus padres. 34 21 19 30 5.505 .02
5.- Eg ml@s importante respe~

tar a los padres que = -

amarlos.. 28 29 17 38 3.863 .05
6.~ Mientras mis severos los

padres mejor serdn los

hijos... 16 43 7 48 3.660 .05
7.- Una persona tiene derecho

a poner en duda las drde-
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PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
SI NO SI NO X SIGN.

nes del padre... 48 15 43 i1 0.198 N.S.
8.= Uno debe ser sglempre =

leal a su familia... 50 5 49 11 2,046 N.S.
9.~ Un hiljo nunca debe po-

ner en duda las &rde-

nes del padre... 26 33 15 36 2.513 N.S.
10.- Un hijo debe obadecer

slempre a sus padres.. 36 20 25 32 4,744,025
11.- Para mi la madre es el

ser mis querido que exis-

te... 46 12 32 23 5.8% .02

En la Tabla III estd@n las premisas relaclonadas con la -

familia y los padres, encontrindose diferencias significativas en-

las siguientes: una persona debe slempre obedecer a sus padres con

una diferencia de .02; es mis importanée respetar a los padres que

amarlos con .05 de diferencia; mientras mfis severos los padres, -

mejor ser@n los hijos con un nivel de significancia de .05; un hi-

jo debe siempre obedecer a sus padres con una difrencia de ,025; -



para mI la madre es el ser mids querldo que existe con un .02, To-

das estas premlsas son mis aceptadas por el grupo psilquidtrico.

En las premisas de que una persona debe slempre respetar
a sus padres; nunca se debe dudar de la palabra del padre; la mayo-
r{a de los padres deberia ser mis justo con sus hijos; una persona
tiene derecho a poner en duda las Grdenes del padre; uno debe ser
slempre leal a su familia y un hijo nunca debe de pomer en duda las
6rdenes del padre, no hubo diferenclas significativas entre los dos

grupos.

En cuanto a.que una persona debe slempre respetar a sus =
padres, es aceptado en ambos grupos en un 884, al igual que la pre-
misa de que nunca se debe dudar de la palabra del padre, ya que es
rechazada por ambos en un 564. Un alto porcentaje en ambos grupos
(857 del GP y 85% del GC) estd de acuerdo en que la mayoria de 1los
padres debe ser mas justo con sus hijos. La creencia de que entre
mds severos sean los padres, mejor serdn los hijos es rechazada por
el 71% del GP y por el 60% del GC. Es aceptado el hecho de que una
persona tlene derecho a poner en duda las Srdenes del padre en un -
807 de enfermos psiquiftricos y por un 71%vdel grupo control, sin -
embargo, el GP afirma en un 57% que una persona debe silempre obede-
cer a sus padres. La lealtad hacla la famllia es aceptada por el -

83% de psiquidtricos y por el 81% del grupo control. La premisa de
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que la madre es el ser mds queride que existe es aceptado por el =

767 de los psiquiitricosy;bor el 53% del grupo control. Para el GP

es mds importante respetar a los padres que amarlos en un 47%Z, sin

embargo el grupo control sdlo estd de acuerdo con esta premisa en -

un 28%.

TABLA IV

PREMISAS ACERCA DE LAS RELACIONES ENTRE LOS ESPOSOS

98.

PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL NIV.DE
ST NO ST ¥O X SIGN.

l.- Una buena esposa debe

slempre ser fiel a su

€5p0s0. .. 52 6 46 10 1.332 N.S.
2.- Una buena esposa no po-

ne en duda la conducta

de sSu eSp0oSO... 28 30 25 26 0,006 N.S.
3.~ Un hombre adiiltero des~

honra a su familia... 44 10 39 18 2.507 N.S.
4.=- Las mujeres casadas sd-

lo deben bailar con gu

€SPOS0... 11 46 6 53 1.931 N.s.

5.~ Estd blen que una mujer
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PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
SI NO SI NO X SIGN.
casada trabaje fuera
del hogar... » 43 14 54 3 8.365 .005
6.- Aunque la mujer traba-
je es obligacidn del es-
poso mantenerla... 48 11 34 24 7.210 .005
7.~ La decisidn del No. de
hijos debe ser del es-
POBO. .. 10 47 3 56 4,522 .05
8.~ Una mujer que se casa de-
be dejar su trabajo... 11 44 3 54  5.557 .02

En la Tabla IV que estudia las relaclones entre los espo-

sos, se encontraron diferencias signlficativas en las sigulentes -

premisas: estd bien que una mujer casads trabaje fuera del hogar =

con una diferencia de .005, aceptandoc mds este hecho el grupo con--

trol; aunque la mujer trabaje es obligacidn del esposo mantenerla -

con una diferencia del ,005 aceptando mis esta premisa el grupo - =

psiquidtrico; la decisidn del niimero de hijos debe ser del esposo -

con una diferencia de .05 cargado positivamente al grupo psiquif---
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trico y; una mujer que se casa debe dejar su trabajoc con una dife-
rencia de .02, slendo este hecho mds aceptado por el grupo de psi-

quidtricos.

No hubo diferenclas significativas en las sigulentes - -
premisas: una buena esposa debe siempre ser flel a su esposo; una
buena esposa no pone en duda la conducta de su esposo; un hombre -
adiiltero deshonra a su familia; las ﬁujeres casadas sdlo deben - -~

ballar con su esposo.

Un alto porcentaje en ambos grupos, 87% del GP y 77Z del
GC, . aceptan el hecho de que una buena esposa debe slempre ser fiel
a su.esposo. Ambos grupos aceptan como natural el que los hombres
casados tengan amantes, sin embérgo, ambos grupos tambiéﬁ aceptan
que el hombre adiiltero deshonra a su familia (73% del GP y 65% del
. GC). Hay acuerdo en ambos grupos en que una buena esposa no pone
en duda la conducta del esposo, aceptando esto el 46% del GP y el
417 del GC. Se rechazd en ambos grupos el que las mujeres casadas
s6lo deben ballar con el esposo (77% del GP y 88%Z del GC). A pe-
sar de que ambos aceptan que estd bilem que una mujer casada traba-
je fuera del hogar, (71% del GP y 90% del.GC), ambos tambl®n acep—
tan que aunque la mujer trabaje, es obligacidn del esposo mante-—
nerla (80% del GP y 57% del GC). Se encontrd un rechazo Importan-

te a la premisa de que la decisidn del niimero de hijos debe ser --
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del esposo, ya que no fue aceptada por el 787 del GP y por 93% del -

GC.,
TABLA V
PREMISAS ACERCA DE LAS ACTITUDES HACIA LOS NIfios
PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
sI NO SI NO X SIGN.
1.~ Las nifias sufren m3s en
su vida que los nifios.. 31 31 18 36 3.286 .05
2,- La mayoria de las nifias
prefiere ser como su ma-
mi.,.. . 37 18 34 17 0.004 N.S.
3.~ Los nifios pequefios no
deben interrumpir a sus
mayores. .. 25 32 20 36 0.782 N.S.
4.~ Todas las niiias deben te-
nerse confianza... 43 11 31 21 5.035 .025
5.= Muchos hijos temen a sus
. padres... ' 39 18 40 17 0.041 N.S.

En la Tabla V que contiene diversas actitudes hacla 1los =
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nifios, se encontraron diferenclas significativas con respecto a que
las nifias sufren mids en su vida que los nifios en un .05 de nivel de
significancia y en la premisa de que todas las nifias deben tenerse

confianza con una diferenclia de .025 aceptando mis estos hechos el

grupo de enfermos psilquidtricos.

Existe acuerdo entre ambos grupos respecto a que la mayo-
ria de las nifias preflere ser como su mami; y que muchos hijos te-
men a sus madres, asf como tambilén ambos grupos no estdn de acuerdo

en que los nifios pequefios no deben interrumpir a sus mayores.

Los enfermos psiquidtricos aceptan en un 52% 21 hecho de
que las nifias sufren mis en su vida que los nifios, mientras que el
grupo control sdlo lo acepta en un 38Z. Hay acuerdo en que la -
mayoria de las nifias preflere ser como su mamd, ya que es aceptado
en un 62% por el GP y en un 577 por el GC. Se observa una mayor -
flexibilidad en el txato con los nifios, ya que hay acuerdo en re=-—
chazar la premisa de que los nifiog pequefios no deben interrumpir a
sus mayores (53% del GP y 60% del GC). El1 72% del GP acepta que =
todas las nifias deben tenerse confilanza y el GC lo acepta en un -
51%, cargada la respuésta afirmativa en forma positiva hacla el -
grupo de psiquidtricos. La premisa de que muchos hijos temen a -

sus padres fue aceptada por el 65% del GP y por el 67% del GGC.



TABLA VI

PREMISAS ACERCA DE LAS ACTITUDES FRENTE

A LA VIDA Y LAS PERSONAS

103.

PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL o NIV.DE
SI NO sI NO X SIGN.

l.- La vida es para sobre-

1levarla... 36 23 12 43 17,942  .001
2.~ La vida es para gozarla... 43 16 41 14 0.040 N.S.
3.~ El "qud dirdn” es muy im-

portante para uno... 24 34 12 46 5.8 .02
4.- No se debe confiar siem=

pre en la gente... 36 23 28 31 2;185 N.S.
5.=- Es mejoxr dlvertirse solo

que acompafiado... 12 45 5 50 3,110 .05
6.- Estd bien matar por el

honor de la familia... 13 46 2 53 8,431 .005
7.~ Una persona sdlo debe

yespetar a sus superlo-

TesSes. 22 35 8 49  8.866 ,005
8.~ Aunque no se desee el

embarazo no debe permi-

tirse el aborto... 29 27 27 23 0.051 N.S.



Las actitudes frente a la vida y otras personas muestra
en la Tabla VI diferencias significativas en las sigulentes premi-
sas: la vida es para sobrellevarla con una diferencia de .001; el
"qué dirai"” es muy importante para uno con una diferencia de .02;
es mejor divertirse solo que acompaiflado con un nivel de signifi---
cancla de .05; estd bien matar por el honor de la familia con di-—
ferencia de ,005 y; una persona sdlo debe respetar a sus superio--
res con ,005. Todas estas premisas son mis aceptadas por el grupo

de enfermos psiquidtricos.

No hubo diferencias significativas en las siguientes = -
premisas: la vida es para gozarla; no se debe conflar sglempre en =
la gente y; aunque no se desee el embarazo no debe permitirse ei -

aborto.

A pesar de que un 60% del CP aceptd que la vida es para
sobrellevarla, un 72% del mismo grupo, aceptd también que la vida
es para gozarla; las respuestas del GC son ml@s congruentes ya que
el 20% aceptd que la vida es para sobrellevarla y el 687 aceptd -
que la vida es para gozarla. El “qué dir&n" es muy importante --
para uno, es rechazade por el 577 del GP y por el 77%Z del GC. Se
observé que el grupo psiquidirico es mis desconfiado que el grupo
control, ya que los primeros aceptaron en un 607 el hecho de que

no se debe confilar siémpre'en la gente, mientras que los segundos
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s8lo lo aceptaron en un 46Z. A pesar de que un alto porcentaje en
ambos grupos rechaza el hecho de que es mejor divertirse solo que =~
acompailtado, vemos que exdste una diferencia luportante en la acep—-
tacidén de este hecho, ya que el 20% del GP lo acepta, mlentras que
86lo el 8% del GC esti de Acuerdo con esto. Se encontrd una dife--
rencia importante en el hecho de que estd bien matar por el homor -
de la familia, ya que a pesar de que hay un porcentaje mayor de re-
chazo, esto es aceptado por el 22% del GP y sélo por el 3% del GC.
Hay diferencias significativas en que una persona sdlo debe respe-
tar a sus superlores, ya que es aceptado por el 37% del GP y sdlo
po£ el 137 del GC. Existe acuerdo en que aunque no se desee el em-
barazo no debe permitirse el aborto, ya que esta premisa fue acep—-
- tada por el 487 del GP y por el 45% del GC y rechazada por el 457 -
de los psiquidtricos y por el 38% del GC. Los puntos que falta —-
para completar el 100% de las respuestas tanto en este caso como en
otros, est@n en aquellas premisas donde los sujetos se abstuvieron

de contestar.

TABLA VII

PREMISAS ACERCA DE LAS DIFERENCIAS DEBIDAS AL SEXO

105.

PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL
SI NO S1 NO X

NIV.DE
SING.

l,- Una hija debe siempre -
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PREMISA PSIQUIATRICOS CONTROL 2 NIV.DE
SI NO s1 NO X°  SIGHN.
obedecer a sus padres. 35 21 20 34 7.129 .005

2.= E1 hombre debe llevar
los pantalones en
la familia.. 29 26 10 43 13.412 V .001
3.- La mayoria de las muje-
res mexicanas vive muy
sacrificada.. ’ 50 7 41 15 3,790 .05
4.~ Las mujeres deben ser -
agresivas... 13 43 12 41 0.005 N.S.
5.= Muchas mujeres desearZan
ser hombres... 30 18 19 30 5.459 .02
6.~ Las mujeres d6ciles son

las mejores... ' 24 36 5 50 11.910 .001

La Tabla VII contlene las premisas acerca de las diferen~

P P A =1
cias debidas al

@

exo y se encontraron diferencias signifilcativas en
la mayoria de ellas, siendo también mis aceptadas por el grupo de -

enfermos psiquidtricos. Las premlsas en las que se encontraron di~-



ferencias significatlivas son las sigulentes: una hija debe siempre
obedecer a sus padres, con una diferencla de .005; el ﬁombre dabe
llevar los pantalones en la familla con .001 de diferencia; la ma-
yorfa de las mujeres mexicanas vive muy sacrificada con diferencia
de ,05; muchag mujeres desearfan ser hombres con .02 de diferencia
y: las mujeres dfclles son las mejores con un nivel de signiflcan-

cia de .001.

No se encontraron diferencias significativas en la premi-

sa de que las mujeres deben ser agrasivas.

El que el hombre debe 11evér los pantalones en la familia
es aceptado por el 487 de los psiquidtricos y solamente por el 16%
del grupo control, encontrando una mayor rigidez en este caso por -
parte del primer érupo. Hay acuerdo en ambos grupoé en aceptar que
la mayorfa de las mujeres mexicanas vive muy sacrificada (83% en -
el GP y 68% en el GC). Los dos grupos rechazan el hecho de que las
mujeres deben ser agresivas (727 el GP y 68% el GC). El que muchas
mujeres desearfan ser hombres fue aceptado por el 50%Z del GP y so-—
lamente por el 317 del GC. En la premisa de que las mujeres déci--
les son las mejores, hubo una diferencia significativa importante,
ya que el 40% del GP 1o acepta y sdlo el 8% del GC estd de acuerdo

con esto.
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IV.4,2 Resultados de la Comparacidn entre Hombres Enfermos contra

Hombres Sanos.

TABLA VIII

PREMISAS ACERCA DE LA PATERNIDAD Y DEL PAPEL MASCULINO

108.

PREMISA HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS 2 NIV.DE
SI KO ST NO X SIGN.
1.~ Los hombres son por na-
turaleza superiores a
lag mujeres.. 7 20 6 20 0.580 N.s.
2.~ Los hombxes aon mis in~
teligentes que las mu-
jeres... 5 23 0 23 4,553 .05
3.~ Es mucho mejor ser hom=-
' bre que ser mujer... 18 7 7 15 7.588 .005
4.« Todo hombre debe ser
fuerte... 20 10 13 14 1.999 N.S.
5.~ En M&xico es natural que
los hombres casados ten-
gan amantes.,. 17 12 15 11 0,048 N.S.
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En la Tabla VIII correspondlente a las premlsas acerca de
la paternidad y del papel masculinc se encontraron los sigulentes =
resultados: hubo diferencias significativas en las premisas de que
los hombres son més inteligentes que las mujeres en un .05 y en que
es mucho mejor ser hombre que ser mujer en un .005. En el resto de

las premisas no hubo diferenclas significativas.

Hay un 33% de acuerdo en los dos grupos en rechazar que -
los hombres son por naturaleza superiores que las mujeres., La res-
puesta negativa acerca de que los hombres son mds inteligentes que
las mujeres fue la misma en los dos grupos (38%Z), sin embargo em la
respuesta afirmativa si hubo diferencias de 5 a I cargado positiva-
mente al grupo de hombres enfermos (HE). E1 30% de los enfermos =
psiquidtricos acepta que es'mucho mejor ser hombre que ser mujer, -
mientras que s6lo el 11Z del grupo de hombres sancs (HS) lo acepta.
Mientras que el grupo de HS acepta en un 13% que todo hombre debe =
ser fuerte, el grupo de HE lo acepta en un 33%. Hay mis aceptacidn
que rechazo por parte de los dos grupos en la premisa de que en M&~

xlco es natural que los hombres casados tengan amantes (27%).



TABLA IX

PREMISAS ACERCA DE LA MATERNIDAD Y DEL PAPEL FEMENINO

110.

PREMISA HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS 2 NIV.DE
sI NO SI NO X SIGN.

1.- Las mujeres sufren mis

en su vida que los hom—

bres... 19 10 11 18 4.419 .025
2.~ E1 lugar de la mujer es

su hogar... 16 12 6 23 7,987 .005
3.= Ser virgen es 1lmportante

para la mujer soltera.., 17 11 9 15 2,785 N.s.
4.~ Las mujeres jdvenes no -

deben salir solas en la

noche con un hombre.. 9 13 12 13 0.238 N.S.
5.- Las mujeres deben siempré

ser protegidas... 23 4 15 13 6.432 .01
6.~ Una mujer debe siempre

ser décil... 17 10 3 25 16.215  .001
7.= Una mujer debe tener tan-

tos hijos como Dios quie-

TA,ses 5 22 1 27 3.159 .05
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PREMISA HOMBRES ENTERMOS HOMBRES SANOS 2 NIV.DE
SI NO SI NO X SIGN.

8.~ No es decente que las

mujeres jévenes salgan

solas con sus novios.. 9 19 12 13 1,388 N.S.
9.~ Una mujer que deshonra

a gus familia debe ser

castigada sevaramente. 14 13. 5 24 7.471% .005
10.~ Una mujer sélo debe estu-

diar carreras cortas... 8’ 22 1 29 6.405 .01

La Tabla IX corresponde a las premisas acerca de la ma—-
ternidad y del papel femenino y se encontraron diferenclas signi--
ficativas en las sigulentes premisas; las mujeres sufren miAs en su
vlida que los hombres con .025 de diferencia; el lugar de la mujer
es su hogar con .005 de difrencia; las mujeres deben ser siempre -
protegidas con un nivel de significancia de .01; una mujer debe =
siempre ser d8cil con una diferencia de .00l; una mujer debe tener
tantos hijos como Dios qulera con .05 de diferencia; una mujer que

deshonra a su familia debe ser castigada severamente con .005 de -
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diferencia y; una mujer sélo debhe estudiar carreras cortas con .0l -
de diferencia. En el resto de las premisas no hubo diferencias sig-

nificativas.

El grupo de HE acepta en un 32% el hecho de que las muje-—
res sufren mds en su vida que los hombres, mientras que el grupo de
HS lo acepta en un 18%. Respecto a que el lugar de la mujer es su -
hogar es aceptado por el 27% de los hombres enfermos y sdlo por el -

10%Z de los hombres sanos, El GP acepta en un 28% el hecho de que

ser virgen es importante para la mujer soltera, mientras que el GC
lo acepta en un 15%Z. Hay acuerdo en lcs grupos en que 1;8 nujeres -
jévenas no deben salir solas en la noche con un hombra (15% del HE y
207% del HS) y es rechazada por el 22Z en ambos grupos. E1 387 de =
HE acepta que las mujeres deben slempre ser protegldas y los HS lo =
aceptan en un 25%., Hay una diferencia importante en el hecho de que
una nujer debe siempre ser ddeil, ya que es aceptado por el 28% de ~
los hombres enfermos y s88lo por el 52 de los hombres sanos. Existe

mayor rechazo que aceptacidn por los dos grupos en que la mujer debe
tener tantos hijos como Dios quiera. £l grupo de HE lo rechaza en -
un 37ZAy el grupo de HS en un 45Z, En cuanto a que no es decente =
que las mujeres jdvenes salgan solas con sus novios, se encontrd que
el 32Z de HE y el 22% de HS rechazd esta premisa. Respecto a la = -
premisa de que una mujer que deshonra a su famllia debe ser castiga-~

da severamente fue aceptada por el 23% de HE y sdlo por el 87 de HS
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y negada por el 22% de HE y por el 40% de HS. Ambos grupos recha-
zan el que una mujer sdlo debe estudiar carreras cortas (37% del -

HE y 48% del HS).

TABLA X

PREMISAS ACERCA DE LA FAMILIA Y DE LOS PADRES

PREMISA HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS NIV.DE
) 51 NO S1 NO X SIGN.

1.~ Una pevsona debe siempre

respetar a sus padres.. 26 3 28 1 1.074 N.s.
2.~ Nunca se debe dudar de la

palabra del padre... . 13 16 12 i6 0.022 N.s.
3.= La mayoria de los padres

mexicanos deberia ser -

mde justo con sus hijos. 27 1 23 2 0.485 N.S.
4.~ Una persona debe siempre A

cbedecer a sus padres.. 19 8 10 13 3.687 .05
5.— Es mds Importante respe—

tar a los padres que amar~

los.. i3 i4 7 20 2.858 N.S.
6.~ Mientras mis severos los

padres mejor sefdn los
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PREMISA HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS NIV.DE
SI NO SI NO X" SIGN.

hijos... 8 21 3 24 2.404 N.S.
7.~ Una persona tiene dere-

cho a poner en duda las

drdenes del padre... 23 6 21 6 0.195 N.s.
8.~ Uno debe ser slempre

leal a su familla.. 27 Y 28 2 1.865 N.s.
9.= Un hijo nunce debe poner

en duda las Srdenes del

padre... 16 13 9 15 1.645 N.S.
10.= Un hijo debe obedecer =

siempre a sus padres.. 19 8 13 15 3.233. .05
1l.~ Para ni la madre es el

ser mis querido que exis~

teuss 25 3 18 9 4,122 .05

La Tabla X contlene aquellas premisas relacionadas con ~

la familia y los padres, encontridndose diferenclas significativas

en las sigulentes premlsas: una persona debe silempre obedecer a -—-=

sus padres con una diferencia de .05; un hijo debe slempre obede--



cer a sus padres con ,05 de diferencia y; para mi la madre es el -
ser mds querido que existe con un nivel de significancia de .05, -
'Todas estas premisas son mds aceptadas por el grupo de hombres en-
fermos. En el resto de las premlsas no hubo diferenclas signifi--

cativas entre los dos grupos.

Hay acuerdo en ambos grupos en que una persona debe — —-—
siempre respetar a sus padres (43% de HE y 47% de HS). Los dos =~
grupos rechazan en un 277 el hecho de que uné persona nunca debe -
dudar de la palabra del padre y s8lo lo aceptan em un 22% los HE y
en un 20% los HS. UH alto porcentaje en ambos grupos acepta que -
la mayorfa de los padres deberfa ser mfs justo con sus hijos (45%
de HE y 38% de HS). Una persona debe siempre obedecer a sus pa--
dres es aceptado por un 32% de HE y por un 17% de HS. E1 22% de.
enfermos acepta que es mis importante respetar a los padres que =~

amarlos y lo rechaza en un 23%. -El grupo de hombres sanos lo = =

acepta sdlo en un 12% y lo rechaza en un 33%. En la premisa de

que nientras mis severos sean los padres, mejor serdn los hljos

fue negada por el 35% de HE y por el 40% de los hombres sanos. -~
Fue aceptado en ambos grupos el hecho de que una persona tiene ——
derecho a poner en dudé las drdenes del padre (387 los HE y 35% =~
los HS). Hay un acuerdo del 37% en que uno debe siempre ser leal
a su familia. Es aceptado por el 27% de los HE el que un hijo no

debe poner en duda las Srdenes del padre y por el 15% de los HS.
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El 32% de enfermcs acepta que un hijo debe

padres y los sanos lo aceptan en un 22%.

116,

siempre obedecer a sus -

Los HE aceptan en un 42%-

el hecho de que para mi la madre es el ser mis querldo que existe,-

sin embargo sblo el 30Z de los HS lo acepta.

TABLA XI

PREMISAS ACERCA DE LAS RELACIONES ENTRE LOS ESPOSOS

PREMISA i HOMBRES ENFERMOS  HOMBRES SANOS 9 NIV.DE
SI NO SI NO X~ SIGN.
1.~ Una buena esposa debe =
siempre ser filel a su -
2E8POB0... . 27 2 22 4 1.016 NH.S.
2.~ Una buena esposa no pone
en duda la conducta del
e8P0S0. . ) 16 14 11 14 0.475 N.S.
3.~ Un hombre addltero des-
honra a su familia... 20 5 19 S 1.001 N.s.
4,~ Las mujeres casadas sélo
deben bailar con su esg-
PO8O... 6 21 5 24 1.219 N.s.

5.~ Esta blen que una mujer

casada trabaje fuera del
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PREMISA HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS 2 NIV.DE
S1 NO SI NO X SIGN.

hogar... 15 12 27 1 12,722 ,001
6.~ Aunque la mujer traba-

je es obligacidn del

egposo mantenerla.. 24 7 .16 12 2.770 HW.S.
7.~ La decisidn del No. de

hljos debe ser del es-

POBO., . 5 22 3 27 0.854 N.8.
8.- Una mujer que se casa

debe dejar su trabajo. 7 20 1 27  5.526 .02

La Tabla XI comprende las premisas acerca de las rela--
ciones entre los esposos y aqui se encontraron las sigulentes di-
ferencias significativas: estd blen que una mujer casada trabaje—
fuera del hogar con .001 de diferencla siendo este hecho mis acep
tado por el grupo control y; una mujer que se casa debe dejar su
trabajo con un nivel de significancla de .02, siendo esto mis - -~

aceptado por el grupo de hombres enfermos.

No se encontraron diferencias significativas en las si-

gulentes premisas: una buena esposa debe siempre ser flel a su --
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esposo; una buena esposa no pone en duda la conducta del esposo; -
un hombra addltero deshonra a su familia; las mujeres casadas sélo
deben ballar con su esposo; aunque la mujer trabaje es obligacldn=—
del esposo mantenerla y; la decisidén del niimero de hijos debe ser-

del esposo.

Ambos grupos estin de acuerdo en que una buena esposa de-
be siempre ser fiel a su esposo (45% de HE y 37% de HS). El1 27% de
hombres enfermos y el 187 de hombres sanos aceptan que una buena =--
esposa no pone én duda la conducta del esposo. Ambos grupos estin-
de acuerdo en un 387 en que el hombre adiiltero deshonra a su fami--
1ia. El hecho de que las mujeres casadas sblo deben ballar con su
esposo es rechazado en un 35% por los HE y por un 40% de los HS. -
Hay mds aceptacidn que rechazo en los dos grupos respecto a que es-
td blen que una mujer casada trabaje fuera del hogar (254 de HE y -
"45% de HS). El1 40% Qe HE y el 277 de HS acepta que aunque la mujer
trabaje es obligacidn del esposo mantenerla y es rechazada por el -
127 de HE y por el 20% de HS. S6lo el 8% de enfermos acepta que la
decisidn del niimero de hijos debe ser del esposo y los hombres sa—-
nos s38lo lo aceptan en un 5% y es negada por el 377 de HE y por el
457 de HS. Es mis aceptada que rechazada la premlsa de que una mu-

Jer que se casa debe dejar su trabajo (337 de HE y 45% de HS).
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TABLA XII

PREMISAS ACERCA DE LAS ACTITUDES HACIA LOS NINOS

PREMISA JOMBRES ENFERMOS - HOMBRES SANOS 2 NIV.DE
SI NO ST NO X SIGN.

1.~ Las nifias sufren mis en

su vida que los nifios.. 13 19 8 21 1.145 N.S.
2.~ La mayoria de las nifias

prefiere ser como su ma=

m&. . 19 6 18 8 0.293 N.S.
3.~ Los nifios pequefios no -

deben interrumpir a sus

MaAyoresS.,. 12 15 11 16  0.075 N.S.
4.~ Todas las nifias deben te-

nerse confianza.. 22 3 15 11  5.878 .02
5.= Muchos hijos temen a sus

madres... . | 18 9 15 13 0.982 N.s.

En la Tabla XI1 que contiene premisas acerca de las ac--
titudes hécia los nifics, solamente se encontrd diferencia signifi-
cativa en la premisé de que todas las nifias deben tenerse confian-
za con .02, siendo esto mis aceptado por el grupo de hombres en--—

fermos.
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En el resto de las premisas no hubo diferenclas signifi-
cativas. El 32% de HE rechaza el hecho de que las nifias sufren --
nds en su vida que los nifios y el 35% de HS tambi&n lo rechaza. -
Hay acuerdo en ambos grupos en que la mayoria de las nifias prefie~-
re ser como su mam8 (32%). E1 25% de HE y el 277 de HS niega la -
premisa de que los nifios pequefios no deben interrumpir a sus mayo-
res. El hecho de que todas las nifas deben tenerse confianza es -
aceptada por el 37% de enfermos y por el 25% de sanos. Respecto a
que muchos hiljos temen a sus madres es aceptado por el 30%Z de HE y
rechazado por el 15% del mismo grupo. Los hombres sanos lo acep--

tan en un 25% y lo rechazan en un 22%,

TABLA XIII

PREMISAS ACERCA DE LAS ACTITUDES FRENTE
A LA VIDA Y LAS PERSONAS

PREMISA HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS 9 NIV.DE
51 NOe St NO X SIGHN.
1.~ La vida es para sobre-
llevarla... 18 12 4 25 13,463 .001
2.- La vida es para gozar-—
la... 23 6 20 9 0.809 N.s.

3.~ E1 "qué diran" es muy.

importante para uno.. 7 22 3 25 1.774 N.S.
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PREMISA

4.- No se debe confiar -
slempre en la gente..

5.« Es mejor divertirse =
golo que acompafiado..

6.~ Estd bilen matar por =
el honor de la fami--
lia..

7.~ Una persona sdlo de-
be respetar a sus =
superiores...

8.- Aunque no se desee =
el embarazo no debe
permitirse el abor-

to..

HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS , NIV.DE
ST NO s1 NO X SIGN.
17 12 13 16 1.104 N.S.
6 21 2 26 2.514 N.S.
8 21 1 25 5.645 .02
12 15 3 26 8.290 .005
10 17 12 11 1.154 NH.S.

La Tabla XIII agrupa las premisas acerca de las actltu-

des frente a la vida y las personas y se encontraron diferencias

significativas en las slgulentes premlsas: la vida es para sobre

llevarla con una diferencia de .001; estf bien matar por el ho==
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nor de la familia con .02 de diferencia y; una persona asdlo debe -
respetar a sus superiores con un nivel de significancia de .005. -
Todas estas premlsas son mis aceptadas por el grupo de hombres en-

fermos.

No hubo diferenclas significativas en las premlsas: la =
vida es para gozarla; el "qué dirin" es muy importante para uno; -
no se debe confiar siempre en la gente; es mejor dlvertirse solo =
que acompafiado y; aunque no se desee el embarazo, no debe permitir
se el aborto. Lla vida es para sobrellevarla cs aceptada por el -
30% de HE y s8lo por el 6% de HS. En la premisa la vida es para -
gozarla se observd que es aceptada por el 38Z de HE y por el 33% -
de HS. E1 "qué dirdn" es muy importante para uno es aceptado por—
el 12% de enfermos y por ei 5% de sanos., No hay mayor diferencia-
en ambos grupos en el hecho de que no se debe confilar siempre en -
1la gente, aceptacldn del 28% por parte de los HE y por el 227 de -
los HS, cargado en forma positiva a los HE. E1 10% de HE acepta =
que es mejor divertirse solo que acompaiiado, mlentras que sélo el-
3% de los HS lo acepta. El grupo de hombres enfermos acepta en un
13% el hecho de que egté bilen matar por el honor de la familla y =~
lo rechaza en un 35%, mlentras que el grupo de hombres sanos lo --
acepta en un 1%Z y lo rechaza en un 42%. La premisa de que aunque
no se desee el embarazo, no debe permitirse el aborto es aceptada-

por el 174 de HE y rechazada por el 287 del mismo grupo, mientras-
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que el grupo de hombres sanos lo acepta en un 20% y lo rechaza en -

un 18%.

TABLA XIV

PREMTISAS ACERCA DE LAS DIFERENCIAS DEBIDAS AL SEXC

HOMBRES ENFERMOS HOMBRES SANOS

PREMISA 2 NIV.DE
ST RO SI NO X~ SIGN.
l.— Una hija debe silempre -
obedecer a sus padres.. 21 6 9 18 10.8 .001
AZ.; El hombre dehe llevar -
los pantalones en la fa-
milia... 16 9 6 19 8.116 .005.
3.~ La mayorIa de las muje-
res mexicanas vive muy -
sacrificada... 24 4 18 10 3.428 .05
4,- Las mujeres deben ser -
agresivas... 4 22 4 22 0 N.S.
5.~ Muchas mujeres desearian
ser hombres... 17 4 8 14 8.777 .005
6.- Las mujeres dociles son
las mejores. 16 22 3 24 7.330 .005



En la Tabla XIV ge encueniran agrupadas las premlsas de
las diferencias debidas al sexo en donde se encontraron diferen---
clas significativas en las sigulentes premisas: una hija debe siem
pre obedecer a sus padres con .001 de diferencia; el hombre debe -
1llevar los pantalones en la familia con una diferencia de .005; la
mayorfa de las mujeres mexicanas vive muy sacrificada con un nivel
de significancla de ,05; muchas mujeres desearfan ser hombres con
.005 de diferencia y; las mujeres ddciles son las mejores con una
diferencia de .005, Todas estas premisas son mis aceptadas por el

grupo de hombres enfermos.

En la premisa de que las mujeres deben ser agresivas, el
nivel de significancia resultd ser 0 ya que tanto las respuestas -
afirmativas como negativas de ambos grupos fueron exactamente igua

les.

Una hija debe siempre obedecer a sus padres es aceptado-
por el 35% de HE v por el 15% de HS. En la premisé de que el hom-
bre debe llevar los pantalones en la familla, los enfermos lo acep
tan en un 272 y los sanos en un 10%. Hay acuerdo en ambos grupos

en el hecho de que la mayoria de las mujeres mexicanas viven muy =

e

HS). TFue rechazada en igual pro~

Ao
e

2

sacrificadas (40 uE v 30

ad ¥ de
porcidn por ambos grupos la premisa de que las mujeres deben ser -

agreslvas (377 de rethazo contra 6% de aceptacidén). Es importante

124,
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hacer notar el hecho de que el 287 de HE acepta el que muchas mu--
jeres desearfan ser hombres, mientras que los HS s6lo lo aceptan en
un 137, siendo rechazada esta premisa por el 6% de HE y por el 237
de HS. E1 27% del grupo de hombres enfermos acepta que las muje--
res ddciles son las mejores y el 37% del mismo grupo lo rechaza. ~
En el grupo de hombres sanos esto es aceptado en un 5% y rechazado

por el 40%,

IV.4,3 Resultados de la Comparacidn entre Mujeres Enfermas y Muje-

res Sanas.

TABLA XV

PREMISAS ACERCA DE LA PATERNIDAD Y DEL PAPEL MASCULINO

PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS

P NIV.DE
SI NO ST NO X SIGN.
1.~ Los hombres son por na-
turaleza superilores a -
las mujeres... 5 24 5 23 0.003 N.S.
2.~ Los hombres son mis in-
teligentes que las muje~
res... 6 2 1 27 3.683 .05
3.~ Es mucho mejor ser hom-
N.S.

bre que ser mujer... 9 20 4 22 1,860
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PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS NIV.DE
S1 NO SI NO X

4,- Todo hombre debe sexr -

fuerte... 23 6 16 10 2.099 N.S.
5.~ En M&xico es natural

que los hombres casa-

dos tengan amantes.. 20 8 16 13 1.617 N.S.

La Tabla XV contiene aquellas premisas relacionadas con
la paternidad y con el papel masculino, en donde se encontrd una
sola diferencia significativa en la premisa de que los hombres —-
son m55>inteligentes que las mujeres con un nivel de significan--
cia Qe .05, siendo este liecho miis aceptado por el grupo de muje--

res enfermas.

No hubo ‘diferenclas significatlvas en las slguientes —
premlsas: los hombres son por naturaleza superlores a las mujeres;
es mucho mejor ser hombre que ser mujer; todo hombre debe ser - -
fuerte y; en M@xlco es natural que los hombres casados tengan ~ -
amantes. La premlsa de que los hombres son por naturaleza supe--—
rlores a las mujeres fue rechazada por el 40% en ambos grupos vy

aceptada s6lo en un 8%. Existid igual acuerdo en el hecho de que



los hombres son mds inteligentes que las mujeres, ya que fue re--

chazada por el 40% de las mujeres enfermas (ME) y por el 45% de

mujeres sanas (MS). EL hecho de que es mucho mejor ser hombre

que ser mujer fue rechazado por el 33% de ME y aceptado por el -~

157 del mismo grupo; las MS lo aceptaron en un 6% y lo rechazaron

en un 37%, El que todo hombre debe ser fuerte fue negado por el

10Z de las mujeres sanas y por el 17% de las mujeres enfermas. =~

El que en México sea natural que los hombres casados tengan aman-

tes fue mAs aceptado que recHazadb por ambos grupos, las ME lo - -

aceptaron en un 33% y lo negaron en un 13%, mientras que las MS -

lo aceptaron en un 27% y lo negaron en un 22%.

TABLA XVI

PREMISAS ACERCA DE LA MATERNIDAD Y DEL PAPEL FEMENINO

PREMISA " MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS 2 NIV.DE
SI NO SI NO X SIGN.

1.~ Las mujeres sufren mis

en gu vida que los hom=

bres.. : 22 8 12 15 4,927 .025
2.- El lugar de la mujer es

el hogar.. 11 19 5 24 2,815 N.S.
3.~ Ser virgen es importante

para la mujer soltera. 16 11 12 15 1.186 H.S.
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PREMISA

MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS 2
SI NO sI NO X

NIV.DE
SIGN.

4.-

10.-

Las mujeres jdvenes -
no deben salir solas
en la noche con un -
hombre...

Las mujeres deben -~
siempre ser protegl--
das...

Una mujer debe siem--
pre ser ddcil...

Una mujer debe tener
tantos hijos como Dios
quiera...

No es decente que las
mujeres jOvenes salgan
solas con sus novios.,
Una mujer que deshonra
a gu familia debe ser

castigada severamente.

Una mujer s6lo debe es-

dlar carreras cortas..

8 20 11 15 1.115

16 14 14 16 0.266

12 18 3 25 6.478

6 24 4 26 0.48

6 24 14 13 6.329

w
o3
w
L
[ X3
[=X3

0.502

5 25 1 27 2.677

N.S.

N.S.

.01

N.S.

.01

N.S.



La Tabla XVI corresponde a las premisas acerca de la ma-
ternidad y del papel femenino, donde se encontraron diferencias ~-
significativas en las siguientes premisas: las mujeres sufren mas
en su vida que los hombres con una diferencia de .025; una mujer -
debe siempre ser ddcil con .01 de diferencia y; no es decente que
las mujeres jOvenes salgan solas con sus novios con un nivel de --
significancia de .0l. En las dos primeras premisas mencionadas -
hubo mayor aceptacidn por parte de las mujeres enfermas, sin em-=-

bargo, la dltima fue mids aceptada por el grupo de mujeres sanas.

A continuacidn se mencionan aquellas premisas en las que
no fueron encontradas diferenclas significativas; el lugar de la -~
nmujer es su hogar; ser virgen es importante para la mujer soltera;
las mujeres j&venes no deben salir solas en la noche con un hom—--—
bre; las mujeres deben ser siempre protegidas; una mujer debe siem
pre ser ddcil; una mujer debe tener tantos hijos como Dios quiera;
una mujer que deshonra a su famllla debe ser castigada severamente

v; una nujer sdlo debe estudiar carreras cortas,

La premisa de que las mujeres sufren mis en su vida que-
los hombres fue aceptada por el 37% de ME y por el 20% de MS y ne-
gada por el 13% del priwmer grupo y por el 25% del segundo grupo. =
Hubo un mayor porcentaje de respuestas negativas al hecho de que -

el lugar de la mujer es su hogar (32% de ME y 407 de MS). La pre-

129.



130.

misa de que ser virgen es importante para la mujer soltera fue -=
aceptada por el 277 de mujeres enfermas y rechazada por el 18% --
del mismo grupo, mlentras que fue aceptada por el 207 de mujeres
sanas y rechazada por el 25% de ese grupo. El que las mujeres so-—
las no deben salir en la noche con un hombre obtuvo mds rechazo ~
que aceptacidn por parte de las ME (337 de rechazo y 13% de acep-
tacidn), mientras que en el grupo de mujeres sanas obtuvo un 18%
de aceptacidn y un 25% de rechazo. Hay acuerdo en ambos grupos =—
de que las mujeres deben ser siempre protegidas aceptdndolo ambos
grupos en 25% y rechazdndolo en la misma proporcidén. Hubo dife--
rencias importantes en la premisa de que una mujer debe ser silem-
pre décil ya que lo aceptd el 20% de las ME y s6lo el 5% de las -
MS. El que una mujer debe tener tantos hljos como Dios quiera ——
fue rechazado en un porcentaje mayor en ambos grupos (40% de ME y
43% de MS). El hecho de que no es decente que las mujeres jéve--
nes salgan solas con sus novios obtuvo un 107 y un 40Z de respues
tas afirmatlivas y negativas respectivamente por parte del grupo -
de mujeres enfermas y un 23% de aceptacidn y rechazo por parte ==
del grupo de mujeres sanas. ‘El’que una mujer que deshonra a su -
familia debe ser castigada severamente fue aceptado por el 6% en
ambos grupos y rechazado en un 43%Z. FE1 que una mujer debe sdlo -
estudlar carreras cortas fue rechazado por los dos grupos en un -

43%.



PREMISAS ACERCA DE LA FAMILIA Y DE LOS PADRES

TABLA XVII

131.

PREMISA

‘MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS

SI

NO

SI

NO

x2

NIV.DE
SIGHN.

3.~

b=

Una persona debe siem-~
pre respetar a sus pa-
dres...

Nunca se debe dudar de
la palabra del p;dre..
La mayoria de los pa--
dres mexicanos deberia
ser méds justo con sus

hijoa..

Una persona debe siem~
pre obedecer a sus pa-
dres..

Es mds importante resg-
petar a los padres que
amarlos..

Mientras mig severos 1
padres mejor serdn los

hijos..

27

13

30

15

15

nn
L4

13

15

22

25

[~

28

10

13

17

18

24

0.259

1.965

1.961

1.205

1.352

N.S.

N.S.

N.S.

N.8.

N.S.
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MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS

PREMISA 2 NIV.DE
SI NO ST NO X SIGN.

7.~ Una persona tiene de-

recho a poner en duda

las Ordenes del padre. 25 9 22 5 0.538 N.s.
8.~ Uno debe ser slempre - 4

leal a su familia. 23 5 21 9 1,166 N.S.
9.= Un hijo nunca debe po=-

ner en duda las drde--

nes del padre.. 10 20 6 21 0.868 N.S.
10.—~ Un hijo debe obedecer V

slempre a sus padres. 17 12 12 17 1.724 N.s.
11.~ Para =i ia madre es el

ser mis querldo que -

existe.. 21 9 14 14 2.420 N.S.

En la Tabla XVII estd@n las premisas relacionadas con la-

familia v los padres, en donde no se encontrd ninguna diferencia -

significativa entre ninguna de las premlsas que son: una persona -

debe siempre respetar a sus padres; nunca se debe dudar de la pa--

labra del padre; la mayoria de los padres deberia ser mds justo —-—



con sus hijos; en esta premlsa es importante hacer notar que el -~
resultado que se obtuvo en la X2 fue de 0, ya que ambos grupos -
dieron las mismas respuestas aflrmativas y negativas; una persona
debe siempre obedecer a sus padres; es mis importante respetar a
los padres que amarlos; mientras mis severos los padres mejor se-
rdn los hijos; una persona tiene derecho a poner en duda las Or--
denes del padre; uno debe ser siempre leal a su familia; un hijo
nunca debe poner en duda las drdenes del padre; un hijo debe obe-
decer siempre a sus padres y; para mi la madre es el ser mds que-

vido que existe.

La premisa de que una persona debe siempre obedecer a -
sus padres fue aceptada por el 43% en ambos grupos. Respecto a -
que nunca se debe dudar de la palabra del padre fue aceptado por
el 227 de ME y rechazado por el 287 del mismo grupo; las MS acep-
taron esto en un 107 y lo rechazaron en un 30%. Hubo acuerdo en
aceptar que la mayorfa de los padres deberfa ser mids justo con —-
sus hijos (487) y cero respuestas negativas. El que una persona-—
debe siempre obedecer a sus padres fue aceptada por el 25% de ME

y por el 15% de MS y rechazado por el 25% de ME vy por el 30% de

2

MS. La premisa de que enire mds severos sean los padres, mejor

[C

serdn los hijos fue aceptada por el 137 de mujeres enfermas y ~-
por el 67 de mujeres sanas y rechazada por ambos grupos en un ==

38%. El que una persona tlene derecho a poner en duda las drde-

133.
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nes del padre fue aceptada en un 39% por ambos grupos y rechazada -
en un 15% por las ME y en un 8% por las MS. Se obtuvo el 377 de --
acuerdo en que uno debe ser slempre leal a su familia y se rechazd

en un 8% por las ME y en un 15% por las MS., El que un hijo nunca -~
debe poner en duda las drdenes del padre fue rechazada en ambos ~ -
grupos por el 34% y aceptada por el 16% de mujeres enfermas y por =
el 10% de mujeres sanas. La premisa de que para mi la madre es el

ser mds querido que existe fue aceptada por el 357 de ME y rechaza-
da por el 15% del milsmo grupo, mlentras que el grupo de MS la acep-

t8 en un 23% y la rechazd en la misma proporcidn.

TABLA XVIII

PREMISAS ACERCA DE LAS RELACIONES ENTRE LOS ESPOSOS

PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS 2 NIV.DE
SI NO - 81 NO X SIGN.

1.~ Una buena esposa debe

slempre ser flel a su

eSpPoso. . 25 4 24 6 0.403 N.S.
2.= Una buena esposa no =

pone en duda la conduc-

ta del esposo... 12 16 14 12 0,652 N.S.
3.~ Un hombre adlltero des-

honra a su familia.. 24 5 20 9 1.506 N.S.
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PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS NIV.DE
SI NO sS1 NO X SIGN.

4.~ Las mujeres casadas sé-—

lo deben baillar con su

esposo. .. 5 25 1 29 2,962 N.S.
5.- Estd bien qué una mujer

casada trabaje fuera del

hogar... 28 2 27 2 0.001 N.5.
6.~ Aunque laz mujer trabaje

es obligacién del esposo

mantenerla... 24 4 18 12 4.793 .025
7.~ La declsidn del No. de -

hijos debe ser del espo-

80... 5 25 0 29 5.280 .02
8.~ Una mujer que se casa de~

be dejar su trabajo.. 4 24 2 27 0,825 N.S.

En la Tabla XVIIT que estudia las relaclones entre los -

tes premisas: aunque la mujer trabaje es obligacidn del esposo - -

mantenerla con una difefencia de .025 y; la decisidn del nidmero de
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hijos debe ser del esposo con .02 de diferencia. Estas premisas-
son mis aceptadas y menos rechazadas por =l grupo de mujeres en--

fermas.

No se encontraron diferencias significativas en las siw-=
gulentes premisas: una buena esposa debe siempre ser fiel a su es-
poso; una buena esposa no pone en dudﬁ la conducta del esposo; un
hombre adiiltero deshonra a su familia; las mujeres casadas sdlo ——
deben bailar con su esposo; estd blen que una mujer casada trabaje

fuera del hogar yj; una mujer que se casa debe dejar su trabajoc.

La premlsa de que una buena esposa debe siempre ser fiel
a su esposo fué aceptada por el 40%Z en los dos grupos y rechazada
por el 8%Z. El que una buena esposa no pone en duda la conducta ==
dal esposo fue aceptada en ambos grupos por el 22% y rechazada en
un 27% por las ME y en un 20%7 por las MS. Las mujeres enfermas —-
aceptaron que un hombre addltero deshonfa a su familia en un 407 y
lo rechazaron en un 8%, las mujeres sanas aceptaron esto en un 33%
y lo rechazaron en un 15%. El que las mujeres casadas s6lo deben
bailar con su esposo fue rechazado por el 457 de los dos grupos y
aceptado por el 8% de ME y por el 1% de MS. El hecho de que una =
mujer casada trabaje fuera del hogar fue aceptado por ambos grupos
enAun 46% y rechazado por el 3%. Las ME aceptaron en un 407 que -

aunque la mujer tF¥abaje es obligacidn del esposo mantenerla y lo -
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rechazaron en un 6%, mientras que las MS lo aceptaron en un 30Z y -

lo rechazaron en un 20%.

La decisidn de que el nimero de hijos de-

be ser del esposo fue rechazada por el 42% de ME y por el 48% de MS

y s8lo fue aceptada por el 87 de mujeres enfermas, y . las mujeres -

sanas dieron cero respuestas aflrmativas. Respecto a que una mujer

que se casadébe dejar su trabajo fue aceptado por el 6% de ME, las

que negaron este hecho en un 40%; las MS lo aceptaron en un 3% y lo

negaron en un 457,

TABLA XIX -

PREMISAS ACERCA DE LAS ACTITUDES HACIA L0S NIROS

PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS 2 NIV.DE
SI NO S1 NO X SIGN.
1.~ Las nifias sufren m3s en
su vida que los nifos, 18 12 10 15 2.182 N.S.
2.~ La mayorfa de las nifias
prefiere ser como su ma-
ma, .. 18 12 16 9 0.092 N.S.
3.~ Los nifios pequefios no -
deben interrumpir a sus
mayores... 13 17 9 20 0.953 N.S.
4.- Todas las nifias deben te-
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PREMISA MUJERES ENFERMAS HUJERES SANAS 2 NIV.DE
SI NO ST NO X SIGN.
nerse confilanza... 21 8 16 10 0.736 N.S.
5.~ Muchos hijos temen a
sus madres... 21 9 25 4 N.S.

2.254

La Tabla XIX cortiene diversas actitudes hacia los nifios

y en ella no se encontrd ninguna diferencia significativa en nin--

guna de ias premisas que son: las nifias sufren mils en su vida que

los nifios; la mayoria de las nifias prefiere ser como su mam3; los .

nifios pequeflos no deben interrumpir a sus mayores; todas las nifias

deben tenerse conflanza y; muchos hijos temen a sus madres.

La premisa de que lag nifias sufren mfs en su vida que -~

los nifios fue aceptada en un 307 por las ME y rechazada por ellas

mismas en un 207%; el grupo de MS la aceptd en un 17% vy la. rechazd

en un 25%.

La mayoria de las nifias preflere ser como su mami fue

aceptado por los dos grupos en un 287, existiendo un rechazo del

207 por parte de las ME y un 15% en las MS.

El que los nifios pe-

quetios no deben interrumpilr a sus mayores fue aceptado en un 227

por las mujeres enfermas y rechazado en un 287% por las mismas; el

grupo de mujeres sanas lo aceptd en un 15%Z y lo rechazd en un 33%,
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El 35% de ME y el 27% de MS aceptaron que todas las nililas deben -
tenerse confianza y lo rechazaron en igual proporcidn de 15%. La
premisa de que muchos hijos temen a sus madres fue aceptada por -
el 357 de ME y rechazada por el 157 del mismo grupo; las MS acep-

taron esto en un 4272 y lo rechazaron en un 6Z.

TABLA XX

PREMISAS ACERCA DE LAS ACTITUDES FRENTE
A LA VIDA Y LAS PERSONAS

PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS NIV.DE
SI NO SI NO X SIGN.

1.~ La vida es para sobrelle-

varla... 18 11 8 18 5.388 .02
2.~ La vida es para gozarla.. 20 10 21 ¥ 1;412 N.S.
8.- E1 "qué dirdn" es muy im-

portante para UNO... 17 12 9 21 4.900 .025
4.~ No se debe confiar siem-

pre en la gente... 19 i1 15 15 1.085 H.S.
5.~ BEs mejor divertirse solo

que acompafiado... 6 24 3 24 .844 W.S.
6.— Estd bien matar por el -

honor de la familia. 5 25 1 23 2.820 N.S.
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PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS 2 NiV.DE
SI NO SI NO X SIGN.
7.~ Una persona sdlo debe
respetar a sus supe-
riores... 10 20 5 23 1.809 N.S.
8.- Aunque no se desee el
embarazo no debe permi-~
tirse el aborto... 19 10 15 12 .581 N.S.

La Tabla XX muestra las premisas acerca de las actitudes
frente a la vida y las personas y ah{ se encontraron las siguien--
tes diferenclas significatlvas: la vida es para sobrellevarla con
una diferencla de .02 y; el "que dir&n" es muy importante para uno
con ,025 de diferencia, siendo las dos premisas mis aceptadas por

el grupo de mujeres enfermas.

En las sigulentes premisas no hubo diferencias signifi--
cativas: la vida es para gonzarla} no se debe confiar siempre en la
gente; es mejor divertirse solo que acompafiado; estd bien matar -~
por el honor de la familia; una persona sdlo debe respetar a sus -
superiores y; aunque no se desee el embarazo no debe permitirse el

aborto.
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La premisa de que la vida es para sobrellevarla fue acep~
tada por el 30% de ME y rechazada por el 18% de ellas; las MS la =
aceptaron en un 13% y la rechazaron en un 30%. Respecto a que la -
vida es para gozarla fue aceptada en ambos grupos por el 34% y la -
rechazaron en un 16% las ME y en un 8% las MS. En cuanto a el "qué
dirsn" es muy importante para uno fue aceptado por el 28% de ME y -
rechazado por ellas en un 20%, mientras que las MS lo aceptaron en
un 15%Z y lo rechazaron en un 35%. E1 hecho de que no se debe con—-
flar en la gente fue aceptado por el 32% de ME, rechazf@ndolo el 18%;
las MS lo aceptarom en un 25% y lo rechazaron en la misma propor—-
éi6n. Respecto a que es mejor divertirse solo que acompafiado fue =~
rechazado en ambos grupos por el 40% y aceptade por el 10% de ME y
por el 5% de MS. E1l hecho de que estd bilen matar por el honor de -
la familia fue aceptado por el 8% de ME y rechazado por el mlamo -
grupo en un 42%; las MS Jo aceptaron en un 12 y lo rechazaron en un
47%. EL 36% de los dos grupos niega el hecho de que una persona —-
s86lo debe respetar a sus superlores, y es aceptado por el 177 de ==
las ME y por el 8% de las MS. Respecto a la premisa de aunque no -
se desee el embarazo no debe permletirse el aborto fue aceptada por
el 32% de las ME y rechazada por ellas en un 17%; las MS la acepta-

ron en un 25% y la rechazaron en un 20%.
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PREMISAS ACERCA DE LAS DIFERENCIAS DEBIDAS AL SEXO
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PREMISA MUJERES ENFERMAS MUJERES SANAS 2 NIV.DE
ST X0 ST NO X SIGN.

1.- Una hija debe siempre

obedecer a sus padres. 14 15 11 16 .321 - N.S.
2.- El1 hombre debe llevar

los pantaiones en la

familia... 13 17 4 24 5,897 .02
3.~ La mayorfa de las mu-

jeres mexicanas vive

muy sacrificada... 26 3 23 5 . 666 N.S.
4.~ Las mujeres deben ser

agresivas... 9 21 8 19 .313 N.S.
5.~ Muchas mujeres desea-

rian ser hombres... 13 14 11 16 0.3 N.S.
6.~ Las mujeres dSciles

son las mejores... 8 21 2 26 4.115 .05

La Tabla XXI engloba las premisas acerca de las dife~--

rencias debldas al sexo, encontrindose diferenclas significativas



en las sigulentes premisas: el hombre debe llevar los pantalones
en 1a familia con .02 de diferencia y; las mujeres ddclles son -
las mejores con una diferencia de .05, teniendo ambas premisas -

mayor aceptacidn en el grupo de mujeres enfermas.

En las siguientes premisas no hubo diferencias signi=-
ficativas: una hija debe siempre obedecer a sus padres; la ma~-—
yorfa de las mujeres mexicanas vive muy sacrificada; las mujeres

deben ser agresivas y; muchas mujeres desearfan ser hombres.

La premisa de que una hija debe slempre obedecer a sus
padres fue rechazada en un 25% en ambos grupos y aceptada en un
23% por las ME y en un 18% por las MS. El que el hombre debe -
llevar los pantalones en la familia fue aceptada por el 227 de -
ME y rechazada por ellas en un 28%; las MS la aceptaron en un 6%
y la rechazaron en un 40Z. En cuanto a que la mayoria de las --
mujeresAﬁexicanas vive muy sacrificada, fue rechazada en ambos =
grupos por un 67 vy aceptada también por ambos en un 40%. Hubo -
acuerdo en aceptar en un 147 el hecho de que las mujeres deben «
sex agresivas, sin embargo este mlsmo hecho fue rechazado por el

35% de las ME y por el 327 de las MS. El 20% de ambos grupog =-

aceptd que muchas mujeres desearfan sey hombres, rechazfndolo el
23Z de las mujeres enfermas y el 27% de mujeres sanas. En cuan~

to a que las mujeres dSciles son las mejores fue aceptado por el

143.
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13% de ME y rechazado por ellas en un 35%; las MS lo aceptaron en -

un 37 y lo rechazaron en un 43%.
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CAPITULO V

COMENTARIOS Y CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos tanto en los cuadros
de datos socioecondmicos, de diagndstico clfinico del grupo expe~
rimental y del factor desencadenante de la enfermedad mental, asi
como del cuestionario de premisas socioculturales, se llegd a una

serie de conclusiones que a continuacidn se mencionan y comentan.

Se encontrd que hay mayor incidencia de patologfa en -
sujetos que no tienen hijos, o bilen, que tienen solamente de uno
a tres hijos, ya que en este raﬁgo se ubied el 807 de la muestra
de enfermos psiquiftricos. Se observd también que el hacinamien-
to no es un factor determinante en la presencla de la enfermedad
mental, ya que la mayoria de los enfermos psiquidtricos encues--
tados pertenece a famllias pequefias que varian de dos a cuatro -
miembros, caracterIstica de la poblacidn atendida en este régi-—-

men de seguridad social.

Respecto al lugar que se ocupa en la familia, se obser
vd que el 45% de enfermos ocupan un lugar intermedio dentro de -
ella; el 30% son primogénitos y el 25% son los dltimos, por lo =
que ge concluye que el lugar que se ocupa en la familia puede =-

ser un factor lmportante que influye en la enfermedad mental., -
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Este hecho ha sido referido tambiZn en esta poblacién por Rami-
rez de Lara (1972) respecto a esta variable, qulen encontrd mis
patologia en sujetos que ocupaban en promedio el tercer lugar -
en la famllia, esto ha sido relevante en padecimientos psicofi-~
siol8glicos (enfermedad coronaria, p. ej.) por Ferndndez Pardo -

© (1981) y relacionada con la psicogénesis de estos.

Se encontrd que entre los 21 y 50 aiios estd el mayor-
niimero de enfermos psiquldtricos, correspondiendo este ramgo al
78% de la muestra. Este dato concuerda también con los estu--
dios epildemioldglcos psiquilitricos que se han llevado a caba en

el ISSSTE (Lara Tapia y col. 1985).

En cuanto a escolaridad, se detectd que, a mayor es——
colaridad, mayor incidencia de enfermos psiquidtricos, ya que a
partir de haber terminado la preparatoria, hasta la conclusidn
de la licenclatura, estd el 537 de la muestra. Esto de alguna
manera es corroborado por Dfaz Guerrero (1979) en un ensayo so~
bre "Tipos de mexicanos", en donde encontrd que existia corre--
lacidn entre el conformismo con las premlsas histérico soclo—--—
culturales y los rasgos de la personalidad especifica, con el -
desarrollo de las habilidades y se vio que los 1lndividuos con-—
traculturales tlenen rasgos agresivos y de dominancia, ademis -

de obtener calificaciones mids altas en pruebas de inteligencia,



147,

habilidad de lectura, habilidad matemdtica, etc. e implicarfa un
importante conflicto a la aceptacidn de las PSCs por parte de -
este grupo. Esto se ha puesto también de manifiesto en la psi--

copatologia del suicidio,

Existe un mayor nimero de enfermos psiquiitricos en —-=
personas que en el momento de aplicarles el cuestionario de PSCs
no tienen ningiin tipo de unidn conyugal, correspondiendo este --
dato al 55% del total de la muestra. Esto puede ser explicado a
partlr del hecho que cualquier persona que ﬁresenta algiin tipo —
de psicosis o de neurosis, es Incapaz de poder establacer rela—-
ciones 1nterpérsonales estables y duraderas, que lo lleven a te-
ner algilin tipo de unién‘mﬁs permanente. Vemos que esto puedé -
confirmarse tambi@n con uno de los resultados obtenidos en la -~
presente investigacidn y que ya fue mencilonado, en el sentido de
que un alto porcentéje de enfermos psiquidtricos o no tlene hi--

jos, o bilen 88lo tienen de uno a tres vdstagos.

Respecto a la ocupacidn, se encontrd que el 30%Z de la
muestrg de enfermos, pertenecen a la categoria de empleados y el
16% estd dedicado a labores del hogar, siendo en estas clasifi-—-
caciones donde se observd un mayor porcentaje de sujetos con pa-~
tologla. Esto es caracteristico de la poblacidn que es atendida

dentro del sistema“&é segurlidad social, al cual pertenecen la -—
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mayoria de los sujetos encuestados y por lo tanto no relacionado

directamente con la patologia de estos sujetos,

El lugar de origen parece no ser determinante en el --
desarrollo de la patologfa ya que el 51% del grupo experimental,
son personas que han nacido en el Distrito federal y el 437 son
de provincla. Aqui, aunque el dato de los nacidos en el D.F. es
mayor, no es significativo, ya que este estudlio se realizd en la
capital de la Repiiblica, por lo que se encuestd a un mayor ndume-—
ro de citadinos; alin cuando se-ha encontrato influencia sobre ——
comportamiento social que muestra conflicto con las PSCs, como -

ocurre respecto a la planificacién familiar y el aborto.

En cuanto al diagndstico clfnico del grupo experimen=-
tal, se encontrd un mayor nimero de enfermos psiquidtricos en --
todas aquellas enfermedades que tiemen alguna relacidén con la =-
depresidn, tales como: depresidn neurdtica, depresidn involutiva,
depresidn psicdtica, depresidn senil y pslcosis maniaco depresi-
va. Todas ellas abarcaron el 60% de la muestra. Esto nos hace
reflexionar en el hecho de que seis de cada diez pacientes psi--
quiftricos tilenen algin tipo de depresidn, por lo que cualquier-
profesionista que tenga algo que ver con la salud mental, debe =
estar alerta ante esta situacidn y tener amplios conocimientos -

acerca de los estados depresivos y de su manejo teraputico. Es-
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te dato es caracterIstico tambidn de la epidemiologfa psiquiftri-

ca de nuestro sistema de seguridad social.

Los resultados obtenidos en cuanto al factor desencade-
nante de la patologia en el grupo de enfermos psiquidtricos, son
muy interesantes, ya que en el 427 de los casos, el desencadenan-
te fue de tipo afiliativo relacionado con aspectos de la vida fa-
miliar, tales como: problemas conyugales en su mayorIa, destacan-
do en forma importante la infidelidad conyugal, la separacidn de
los hijos del hogar paternc, o bien, el fallecimiento de algiin --
familiar. Eatos datos son confirmados en innumerables Investiga-
ciones, en donde también se ha concluido que la familia mexicana
es la institucidn social fundamental y que en cuanto a sentimlen-
tos, actitudes, valoraciones y comporéamientos; la familia apare-

ce como muy importante para el mexicano.

Se observd sin embargo, que a pesar de la crisis econd-
mica por la que atraviesa nuestro pais en estos momentos, sola-—-
mente un paclente psiquidtrico, de los sesenta encuestados, se ha
visto afectado de manera considerable por problemas de tipo eco=-
némico. Respecto a los problemas laborales, solamente el 5% de -
la muestra ha resentido de manera critica el desempleo o la mala

relacldn con sus superlores y con sus compafieros de trabajo.

Estos dltimos datos, se confirman también en la inves—-



150.

tigacidn "COmo somos los mexilcanos" (1987), en donde se menciona
que el mexicano que trabaja se slente orgulloso de su trabajo y
m3s del 50% no siente que lo est&n explotando., Lo mads importan-
te en el trabajo es la remuneracidn, luego la compaiifa, después

la seguridad y crecimiento en el empleo. Si comparamos estos ==
datos y los de la presente investigacidn, con los obtenidos por
Diaz Cuerrero (1964) en el estudio titulado "La dicotomia acti-~
vo-pasivaen la investigacidn transcultural”, el cual se enfoca =—
principalmente a la confrontacidn del stress en las culturas - -
norteamericana y mexicana. AhI se concluye que para el mexicano
aceptar y aiin aguantar el stress pasivamente, no es sdlo la me--
jor manera, sino la manera mis virtuosa; vemos entonceg que la =
forma de reacclonar del mexicano ante diversos problemas, es to-
talmente distinta a la de los norteamerlcanos, para los cuales,-
las mayores sltuaciones provocadoras de stress son las que tle--
nen que ver con aspectos laborales, econdmicos, de status y de -
seguridad social. Esto implica una lmportante diferencla en la

psicopatologia, basado en aspectos de tilpo soclocultural,

Con estos resultados se afirman los postulados de la -
teorTa de las premisas socioculturales, en el sentido de que al
mexlcano lo que mis le interesa es todo aquello que tiene que ~-

ver con el &rea afectiva, sobre todo con sus ambiente famlliar y

con lo cotidiano. Esto confirma la hipStesis que inicid estd --
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tigacién.

En el cuatro 3 se encontrd otro porcentaje relativamen-
te alto (22%) correspondiente a las enfermedades psiquidtricas --
que no tienen causa aparente. Es importante aclarar que esta ci-
fra se refiere bisicamente a todas aquellas patologlas que se en-~
marcan dentro de las psicosis y las esquizofrenlas, cuya etiolo--
gla es baAsicamente de Indole orgdnica y por lo tanto no amerita -

la presencia de un evento externo para desencadenarse.

Ahora se comentardn y presentardn las conclusiones - -
acerca de los resultados obtenidos en la aplicacidén del cuestlo--
nario de PSCs, refiriéndome solamente a los datos mis significa——

tlvos que se encontraron.

Una de las conclusiones mis generales a las cuales se -
1legd es acerca de que los enfermos psiquidtricos son mis rigidos
que los sujetos sanos, los cuales son mis pldsticos, como resul~--
tado de que hay una mayor aceptacién y peso de las PSCs en ellos.
Esto confirma la hipStesis alterna inlcial. Diaz éuerrero (1952)
corrobora este dato y nos dice que la plasticldad es el grupo de
habilidades cuyo grado de desarrollo en el individuo o grupo de
parece correlacionarse positivamente con el grado de salud men=
tal y que la rigidez denota exactamente lo contrarlo, y en el =

grupo psiquidtrico esta rigldez se observa tanto em la acepta—-
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cidn, como en el rechazo de las PSCs.

En la Tabla I que contiene las premisas acerca de la -~
paternidad y del papel masculino se encontxrd que las premisas = -
acerca de que los hombres son por naturaleza superiores a las mu-
jeres ¥y que los hombres son mds Inteligentes que las mujeres fue-
ron rechazadas por la mayorfa de los sujetos de ambos grupos, lo
cual nos indica un cambio cultural importantisimo en el cual ya -
no podemos hablar de la superioridad indudable biloldgica y natu~-
ral del hombre sobre la mujer. Este heche ya se adelantaba en =-
1973, en donde ﬁiaz Guerrsro a travé@s de su trabajo "La mujer ¥y
las premisas histdérico-socioculturales de la familia mexicana, =
nos dice en sus conclusignes que: las mujeres se sienten menos --
supeditadas a la autoridad o superloridad del hombre, ademis de -
querer independizarse m§s, teniendo igual oportunlidad profesional
y de trabajo que el vardn. Sefiala Dfaz Guerrero que algunos de =
los factores importantes de cambio en este sentido, han sido - -

principalmente los medios masivos de informacién, (esto también

es sefialado en el estudio de Como somos los mexicanos) a partir -
de la década de los sesentas, los cuales ocaglonaron cambios ex-

tremos en las relaclones entre hombres y mujeres.

En lo personal estoy de acuerdo en que uno de los prin-

cipales, sl no es que el mis lmportante agente de camblo en nues-
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tra cultura y en muchas otras, ha sido la comunicacidn masiva a -
través de la prensa, la radlo y la televlisidn. Si nos ponemos a
reflexionar en los programas de televisidn para nifios que se vie-
nen presentando hace ya varios afios, encontramos que ahora ya no
hay solamente héroes, sino que también hay heroinas, tal es el —~-
caso de Bat Man y Batl Chica, de Superman y la Mujer Maravilla, -
del hombre y 1a-mujer nuclear, etc. Vemos entonces que ya desde
nifios, se muestra al hombre y a la mujer como iguales con las - =
mismas capacidades fisicags e intelectuales. En otro nilvel, pode-
mos ahora ver que hay grandes estadistas del sexo masculino pero
tambi&n los hay del sexo femenino; que un premle Nobel puede ser
ganado tanto por un hombre como por una mujer; que a las uﬁiver--
sildades de todo el mundo asisten en lgualdad de cilrcunstanclas --
personas de los dos sexos y que ambos obtienen é&xito. En fin, -
considero que la lista de ejemplificaciones serfa interminable, -
sin embargo, resulta muy satisfactorio que este hechoc, sea ya una
realidad, creo, sin lugar a dudas que se ha 1§grado un gran avan-
ce. Egte cambio social, en sI;, implica una importante modifica=-

cldn en el grado de influencia de las PSCs.

Dentro de esta misma 1inea, se revisaron los resulta--
dos del grupo de hombres contra el grupo de mujeres (sanos y en-

fermos) y no se encontraron diferencilas significativas en ambos =
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grupos, lo cual nos indica que, si el camblo se dio primero en -

las mujeres, ahora se ha dado tambiZn en los hombres.

Un alto porcentaje tanto del grupo experimental como -
del grupo control, rechazan el que una mujer que deshonra a su -
familia debe ser castigada severamente, asI como, el que una mu-
jer sdlo debe egtudiar carreras cortas, Esto resulta ser total-
mente congruente con el camblo soclocultural que se ha observado

en el andlisis de las premisas anteriores.

Sin embargo, al analigar los datos de la tabla que =--
contlene las premlsas acerca de las relaicones entre los espo--
s0s, se encontrd que un alto’porcentaje en ambos grupos (877 --
del GP y 77% del GC) aceptan el hecho de que una buena esposa -
debe sef fiel siempre a su esposo, sin embargo, ambos grupos --
aceptan como natural el hecho de que los hombres casados tengan
amantes, a pesar de que conslderan que el hombre adiiltero des--
honra a su familia, Aqui vemos que no ha habido cambilo cultu--
ral y que se siguen aceptando estas premisas. AsI pues los me-
xilcanos de hoy, estdn de acuerdo en que la mujer tilene una in~-
teligencia y naturaleza lguales a las del hombre y hasta ahl es
a donde llega la igualdad, sin embargo, en el terreno sexual, -
tanto hombres como mujeres estdn de acuerdo en que persisten =-

las diferencias entre los dos sexos. El hombre sigue gozando -
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de prerrogatiyas en el terreno sexual, que le son totalmente ve~-
dadas a las mujeres. Esto es corroborado por Octavio Paz (1987)
quien nos dice que la virtud que m3s estimamos en las mujeres es
el recato y en un mundo hecho a la imagen de los hombres, la mu-
jer es s88lo un reflejo de la voluntad y querer masculino. Ante
el escarceo erdtico, debe ser "decente". Para los mexicanos la
muyjer es un ser oscuro, secreto y pasivo. No se le atribuyen -
"malos instintos". Ser ella misma, duefia de su deseo, su pasidn

o su capricho, es ser infiel a si misma.

Por otro lado, DIaz Guerrero (1955) nos dice que en la
edad adulta, la sexualidad del hombre queda ablerta sdlo a aman-
tes y prostitutas y que su virilidad seri medida por su poténcia

sexual.

A pesar de las conceptualizaciones anteriores, hay un
acuerdo en todos los grupos, respecto a que el howbre adiltero -
deshonra a su familia. Considero importante hacer notar que por
un lado estd el deber ser y por el otro la gran influencla del -

medlo sociocultural, la que finalmente pesa mis.

Otro cambio cultural importante se encontid en la pre-
misa de que una mujer debe tener tantosz hljos como Dios quiera,-
ya que fue rechazada por ambos grupos en un porcentaje alto (767

del GP y 88% del GC). Se corrobord este dato, con el obtenido =
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en el cuadro 1 de datos socioecondmicos, en donde vemos que el -
promedio de hijos en awbos grupos es de tres hiljos, lo que nos -
demuestra que existe congruencia entre la respuesta a la premisa

y la realidad actual.

Esta situacidn es confirmada también por H. Lara Tapia
(1986) en su estudio "Premisas socloculturales, planificacién --
familiar y aborto" en donde concluye que las mujeres trabajado--
ras de clase media, o mi3s elevado nivel escolar, deciden en ma—-
yor proporcidn los métodos de planificacidn o el aborto, tienen
‘menos hijos y participan mis con el cdnyuge en la toma de estas
decislones. Rste estudio tambi&n fue realizado dentro de este —
sistema de seguridad soc;alu Este dato se ve también corrobora-
do por los resultados obtenidos en la premisa de que la declsidn
del niimero de hijos debe ser del esposo, ya que no fue aceptada-

por el 787% del GP y por €1 937 del GC.

En base a lo anterilor, se concluye que la mencilonada ~
premisa ha dejado de ser determinante en la procreacidén de los -
hijos,por lo menos en la clase medla vy trabajadora, persistiendo
con mds peso en los estratos socloecondmicos bajos, donde tambilén
las PSCs son tradlelonalmente mids rIgidas., Al comparar este mils-
mo Item en los grupos de hombres y de mujeres, no se encontraron

diferencias significativas en sus respuestas, por lo que penéa—~
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mos que este hecho ha sido asimlilado por jgual en ambos grupos.

Un dato mi#s que nos hace pensar en la posibilidad de un
cambio scciocultural es el hecho de que a pesar de que hubo un -~
mayor niimero de personas que estuvieron en contra del aborto, el
porcentaje que estuvo a favor de &ste, es también muy elevado, lo
cual nos indica que s ha habido un cambio en este sentido, sobre
todo si pensamos que pertenecemos 2 una sociledad eminentemente =--

catdlica.

En el andlisis de resultados realizado en la tabla de -
premisas acerca de la familia y de los padres, se encontrd que el
vespeto a los padres prevalece; asi como, la lealtad hacla la fa-
milia, esto nos confirma la importancia de la familia en el planc
social y cﬁltural de los mexicanos, lo cual es también corrobora-
do por los datos del cuadro 3 de esta investigacidn, en donde se
observd que el principal factor desencadenante de la enfermedad -
mental es de tipo familiar-afiliativo, corroborando la hipdtesis

de la iInfluencila afiliativa en la psicopatologla.

Sin embargo, dentro de esta misma tabla, se encontraron

datos importanta

(]

de camblo en las premlsas

au

e {u

]

2 madve as @l
la madre es el

£

ser mds querido que existe, ya que a pesar de que sigue slendo ==
aceptada por la mayorfa de sujetos de ambos grupos, ya no puede —~

ser considerada como universal, Se plensa que en este sentido --
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los hijos y ios cényuges han ido ganando terreno en 2l afecto de

sus padres y parejas respectivamente hacia ellos.

Este dato puede relacionarse con el obtenido en la pre-
misa de que muchos hijos temen a sus madres, en donde se encontrd
un resultado que realmente 1lamd la atencidn, en el sentido de -~
que un 60% de ambos grupos afirma temer a sus madres. Este dato,
no deja de ser sorprendente sobre todo dentro de nuestra cultura,
en la cual la "madre" significa el todo. VY cabe entonces pregun=—
tarse }Qué pasa con ese ser dulce, tilerno, abnegado y sacrificado
que nos dio la vida?, ;COmo es posible que a este dechado de bon-
dad y dulzura podamos temerle?. Seria Interesante en una invesg-—-—
tigacidn posterior ahondar en este hecho y ver si la abnegada ma-
dre mexlcana es un mitvo una realldad. De acuerdo a log resul--—
tados obtenidos, se puede pensar que es un mito, pero entonces -
cabrfa preguntarnos i(Qué es lo que lo sostiene?. Creo que se - -
puede encontrar alguna respuesta o justificacidn al primer cues-
tlonamlento que se presenta con respecto a esta preﬁisa en Diaz -
Guerrero (1952) quien nos dice que de cada dos mujeres mexicanas
de la ciudad, una es desajustada o neurdtica ¥y nos indica que hay
factores en el medlo psicosociocultural de la ciudad de Méxlco -
que inducen a mayor insalubrildad mental en la mujer que en el - -~
hombre y que el patrdn psicocultural de la familila mexicana.es e

favorable al desarrollo de las neurosis. Creemos que estos datos
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explican en parte la razdn del temor de los hijos a sus madres, -
va que estos problemas de imsalubridad mental en la mujer mexlca-

na la hardn ser golpeadora, manipuladora, castrante, etc.

En 1o que se considera conveniente investigar y profun-
dlzar en un futuro es en el hecho que sostiene al mito de la ab--
negada y sufrida madre mexlcana, o si la realldad ha sido modifi-

cada por el cambio social.

Al revisar los resultados arrojados por las respuestas
a esta premisa, al comparar los grupos de hombres contra mujeres,
se encontrd que es mayor el procentaje de mujeres que temen a sus
madres. Este dato también es interesante y podria remitirnos a -

una futura Investigacidn.

Por otra parte se encontrd que el grupo psiquidtrico es
mis desconfiado que el grupo control,ya que los primeros acepta=—-
ron en un 60% el hecho de que no se debe confiar slempre en la --
gente y los segundos sdlo lo aceptaron en un 46%, a pesar de esta
diferencia, ambos porcentajes son altos, por lo que podemos con—-
cluir que, en general, el mexicano es un ser desconfiado, que sl-

gue slendo hasta nuestros dfas producto de 1
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espanola, que hizo al indio ser receloso y que, comc nos lo men—-
ciona Octavio Paz (1987) cada vez que el mexicano se confla a wun

amlgo o a un conocido, cada vez que se abre, "abdica".
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Se encontrd otro dato importante al relacionar dos pre-
misas, una de ellas fue de que estfd blen que una mujer trabaje --
fuera del hogar (aceptada por el 71% del GP y por el 90% del GC)-
y la otra fue que aunque la mujer trabaje es obligacidn del espo-
so mantenerla (aceptada por el 80%Z delGP y por el 57% del GC). Se
observd en este diltimo resultado que el grupo psiquidtrico silente

mds el peso de la obligacidn que tiene para mantener a la esposa.

Ahora blen, relacionando los dos resultados se encuen--
tra el hecho de que por un lado el hoﬁbre acepta que la mujer ~ -~
" trabaje, pero por el otro,'se niega a aceptar que &sta sea tam—-~-
bién independiente en el terreno econdmico, es como no dejar a un

lado ese dicho tan popular que dice "el que paga manda®.

Un cambio importante acerca de la actitud de los mayo--
res hacla los nifios, se encontrS en los resultados obtenidos en -
las respuestas a la premisa de que los nifios pequefios no deben =-

interrumplr a sus mayores, la que fue rechazada por el 537 del -

GP y por el 60% del GC.

Aqui se observa una mayor apertura al trato con log ==

nifics, ya que de alguna manera, se infiere el hecho de que sus =
opiniones ya son tomadas en cuenta y que se ha dejado de ver al
pequefio como ese intruso que nada sabe y por lo cual no merece

la atencidn y respeto del adulto.
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En la premisa de que estd bien matar por el honor de la
familia se encontrd que el 227 del GP estd de acuerdo con ella, ~
mientras gque sdlo el 3% del GC la acepta. El resultado obtenido
del GP nos aclara el alto Indice de delincuencia y agresifn que -
hay en México, y de la influencia sociocultural en esto, como ha
referido Gamiochipi (1973) en el andlisis de 2,000 casos legales

en cinco afios.

En la comparacién de los resultados entre los tres gru-
pos, se encontrd que el grupd en donde se presentaron menos dife-
rencias signifilcativas, fue el de las mujeres enfermas contra las
mujeres sanas. Este dato invita a reflexionar en el hecho de que
en este grupo hay mayor rigidez que plasticidad, lo cual'sekcon——
firma con los datos antes menclonados de DIaz Guerrero (1952) en
cuanto al alto porcentaje de mujeres neurdticas que hay en la - -
ciudad de México, pudiéndose inferir que en el grupo control se -
encuentran algunas mujeres que sin haber llegado a presentar en -
forma clara y objetiva alguna patologla, es de suponer que la po-

seen de manera latente.

Por {iltimo, me gustaria expresar algunas ideas con res-

nacto a egta inve
1y

a
Acto 2 gva LOVes

Antes que nada, deseo manifestar mis disculpas a aque--

llas personas a quienes no hago referencia en este estudio. Las
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razones gon muchas y muy variladas, pero la principal justifica--
c¢idn es que no se trata de un material al cual se tenga fdcil ac~
ceso, ya que muchas de las investigaciones que se han realizado -
respecto a este tema, no han sido publicadas y se encuentran en -

el archivo privado de algin investigador.

Creo que es importante que estos estudios sean recopl-
lados y publicados, ya que todos ellos nos descrlben a nosotros,
a los mexicanos y esto nos ayudarfa a conocernos mejor, a tener
una identidad naclonal, a sentirnos mis mexlcanos, a tomar todo
aquello que nos ayude a crecer y a desechar lo que nos invalida

y estanca.

Por otro lado, propongo que se reallcen estudlos com-
paratlvos en base a los resultados de investigaciones pasadas -
con los resultados de las inveastigaclones reclentes, con el ob==
jeto de determinar aquellas Areas de cambilo social, asl como las

causas que Influyeron en esos camblos.

Fn cuanto a la exploracidén de los eventos cotldianos -
desencadenantes de la enfermedad mental, quisiera comentar que =

existievon clertas dificultades para homogenelzar los criterios

a2
&

icacidn, las cuales me impidieron investigar mis a fon-

1]
[¢]
=
[+
141
PN

do esta variable, va que ne se contd con indlcadores comunes, =
por lo que se investigd de una manera colateral v cualitativa, -

lo cual dificultd el andlisis central.
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En base a lo anterior, suglero que para futuras investi-
gacliones en este campo, se establezcan criterios comunes para de-—
terminar los factores desencadenantes de la patologia, como po--
drian ser la revisidn de pautas de ajuste tanto adaptativas como -
desadaptativas en las diferentes etapas de desarrollo de los suje-
tos, o bilen, homogeneizar criterios por medio de cuadros especl--
flcos, los cuales tengan el evento desencadenante visto desde di--
ferentes angulos tales como, la famllia, el paclente y el psiquia-

tra.

Con este nuevo enfoque, seria recomendable realizar in--
vestigaclones que vayan mlds a fondc en esta drea, ya que en el - -
momento en que se pueda determinar con exactitud y precisién la ~-
causa desencadenante de la enfermedad mental, se tendrin bases - -
firmes para poder determinar el tratamlento de &stas, as{ como el

posible prondstico.
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R E S U MEN

La presente investigacidn muestra la importancia real -
de los eventos de la vida cotldiana y el peso de las premisas so-
cloculturales como factores desencadenantes de la enfermedad men-—
tal, en un estudio explortario con 120 sujetos, de los cuales ==
60 pertenecen al grupo experimental de enfermos psiquidtricos y -
60 pertenecen al grupo control de sujetos sanos sin indicio de ~--
tener ninguna patologia, a quienes se les aplicd el cuestionario
de Diaz Guerrero (1955) de premisas socloculturales, ademds de un

cuestionaric de datos socioecondmicos.

Las varilables manipuladas fueron independlentes por = -
tratarse de una investigacidn de campo. Los resultados estadis--
ticos fueron procesados por medio del desarrollo de la chi cua--

drada (Xz).

Los datos obtenidos nos confirman ia hipStesis alterna
propuesta, en el sentido de que s exlsten diferencias estadisti-
camente significativas entre las premisas socloculturales y el —-
evento desencadenante e¢n la psicopatologfa de los sujetos. Tam--
bién del tipo especifico de eventog cotildianos de cardcter afi-—-
liativo que intervienen en la génesis o desencadenamiento del - -

problema psicopatolggicb;
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APENDICE I

REGISTRO DE DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre: Sexo Edad

Hasta qué afio estudid usted?

Cudil es su ocupacidn actual?

Donde nacld usted? Dénde nacid su padre?

Dénde nacild su madre?

Cufntos hermanos y hermanas tiene usted? Usted es el No.

Estado civil No. de hijos

SI ES CASADO O FUE: Su esposo (a) tiene o tenia, edad

Su ocupacidn es o era Estudic
Nacid en Se casaron a los afios &1 y, -
a los afios ella, El ingreso mensual de la familia es de

Cuéntos famlliares viven juntos en la misma casa?

Cuintos de estos familiares trabajan? Cudntos estudian?



APENDICE II

CUESTIONARIO SOBRE PREMISAS SOCIOCULTURALES

175.

A continuacidn tiene usted una serie de preguntas sobre algunas
opiniones sobre la familia mexicana; por favor marque comn-una -
cruz la columna con la cual estd@ de acuerdo. No marque ninguna-
si no estd de acuerdo com ninguna de las dos respuestas.

9
10.

11.

12.
13.
14.
15.
16,

17.
18.

22.
23.
24.
25,

Los hombres son mds inteligentes que las mujeres.
Una persona debe siempre respetar a sus padres.

Nunca se debe dudar de la palabra del padre......
Una hija debe siempre obedecer a2 sus padres......
Todas las nifias deben tenerse confianza..........

Un hijo nunca debe poner en duda las drdenes del
. padre..ceeaes

La mayoria de los padres mexicanos deberia ser —-—
mis justo en sus relaciones con sus hijos........

Un hijo debe siempre obedecer a sus padres.......
Las mujeres sufren mis en su vida que los hombres

Para mi, 1la madre es la persona mids querida del -
mundo......

Los hombres son por naturaleza superiores a las -
mujeres....
Las nifias sufren més en su vida que los nifios....
La mayorfa de las nifias prefiere ser como su mami
El hombre debe llevar los pantalones en la familia
Es mucho mejor ser hombre que Ser MuUjer....eesoes

Las mujeres jovenes no deben salir solas en la --
noche con un hombre......

Una persona debe siempre obedecer a sus padres...
Una buena esposa debe ser fiel siempre a su esposo
El lugar de la mujer es SU hOBaT.seereevrsnornsss
Una mujer debe siempre ser ddcil...vevveceecrnsse

Una persona tiene derecho a poner en duda las dr-
denes del padre.
Ser virgen es importante para la mujer soltera...

Todo hombre debe ser fuerte...esieesvesssoesncsans

SI

Es mds lmportante respetar a los padres que amarlos

Estd bien que una mujer casada trabaje fuera del-
Hogar.....

NO



SI
2 e s S I P S8 g vt gen,
2. La meyoris de des mijeres memmairﬁiiaﬁ‘i’.’.??ff _
28. Lag mujeres deben ser agresivas.. , e,
. hombre additero deshonra a su Tamilia.,,,, ceee
o s mds severos los padres Mejor serdn los -
30. Mientrad ,hijos.”“”.” B
31. La vida es para sobrellevarla..... . . .
. & bien matar por el homor de I o familia,,.,,,. -
2 pees | que deshonra a su famil g, debe ser cas—
33, Una mujer tigada severame,,te; e
mujeres casadas sélo deben ballar con su esposo___
34. Las decente que las mujeres j8vepeg. salgan solag
e ¢on sus novies..
éxico es natural que los hombyggq casados ten—-
36. En Méx o oo ten B
37. Es mejor divertirse solo que. acompafgg,, e,
38. Muchos hijos temen a sus madres. e L
39: Uno debe ser siempre leal a su familia, e

nifios pequefios no deben interrumpir a sus ma--
40, Los

yores...,..,....
s mujeres deben ser siempre PT¥otegidas, ., ., vees
41. La .
No se debe confiar siempre en la gente...,,......
42. No

s a2 uy importante Para uno
43, BL "aué dirda" es muy

Tes e,

mujer debe temer tantos hijos cope Dios quiera
44, Una )
45, La vida es para gozarla....... A L
’ X = tudiar carrerag cortas...,.
. er sdlo debe es
46. Una muj

Una mujer que se casa debe dejar g4y trabajo.,....
47, Un :
8. Muchas mujeres desearfan ser hompygg, |
48.

et ereanaa

s mujeres ddciles son las mejores.............. —
4. 1o e;:sona s6lo debe respetar a Sus superiores,. —_—
50. Una P la mujer trabaje es obligacig, del esposo
51, Aunque mantenerla,..,
52. 1a decisidn del nimero de hijos gepe ser del esposo___

desee el embarazo ng gepe Permitirse
53, Aunque no se el aborto,,,,,,

—

———

——

——

——

——

—

—

—

—

———

e

—
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