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INTRODUCCION

—

Hablar sobre la vielacifn implica revelar la opresidn social y
la represidn fisica en que ha vivido la mujer durante muchos siglos
y circunstancias, pues &sta ha existido y permanecido a través de -
los .anales de la humanidad, no como un hecho aislado, sino como un
medio a trav€s del cual se ha expresado la ideologia convencional -

de los hombres hacia las mujeres.

HistGricamente podemos considerar que la violacifn ha cumplido
varias funciones a saber: Como arma de terror, ha formado parte de
un proceso para infundir miedo y crear un estado de desconfianza y
desorganizacidn generalizada, a fin de impedir la movilizaci6n y evi
tar la emancipacidn de las mujeres. La violaciSn también ha sido.u
sada como medio de venganza de un hombre hacia otro hombre; durante
la guerra como medio de conquista militar y simbolizacidn del domi-

nio del vencedor sobre el derrotado.

En &ste sentido, se considera que la violacidn surge en el inte
rior de un sistema con fines precisos, 'ejercer poder" y Vsometer" -
para mantener sus norﬁas, patrones de conducta y su particular ideo-
logia, misma que a través del proceso de socializacidn condiciona y
presiona a los individuos, hacia un modo particular de ser y estar -
en el mundo segiin su sexo,

!

Partiendo de las consideraciones anteriores, en el presente tra
bajo se analiza desde una perspectiva critica a la conducta violato
ria, tratando de explicar com base en un cuidadoso exdmen de lds pre
misas ideol8gicas y morales, los mGviles de la violacifn y la situa-

cifn del hombre y de la mujer, en torno al mismo fenbmeno,

i
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La finalidad que se persigue, no es tan solo hacer una denuncia
de un hecho evidente y cotidiano, sino ‘argumentar con la informacidn
mis reciente del tema, al alcance, que la violacifn es un serio pro-
blema social y de salud, con graves repercusiones a nivel bioldgico,
psicoldgico y social.

Cabe hacer notar, que la exposicidn que se hace de las actitu -
des tipicas de hombres y mujeres, ha sido enfatizada para facilitar
la comprensidn del problema, sin olvidar que en la realidad global,
los hombres no son unos villanos en acecho de una inocente victima,
para hacerla objeto de su maldad; ni las mujeres unos seres et@reos
ingénuos y simples espectadores de la accidn central; afin cuando &s-
ta sea la verdad de la violacidn como hecho, Luego entonces, la ex-
tremizacidn total de los papeles sociales, es tan solo un recurso em -
pleado para explicar la segmentacidn de los sexos, dentro de la co@g
nidad humana y en particular, la dindmica de sus relaciones dentro -

del mismo contexto asi como en la génesis de la violacidn,




CAPITULO T

LA VIOLACION, UN HECHO SOCIAL Y UN DELITO LEGAL
N

La violacidn es un delito eriticd de nuestro tiempo,

~al cual todas las mujeres (de c M{Zr edad y condicidn

social) estdn expuestas a ser victimas; y.el que se en-

cuentra inmerso desde tiempos remotos en las relaciones

cotidianas entre hombres y mujeres.




La evaluacidn de un hecho social como delito varfia de &po
ca en €poca en funcidn del conjunto de valores que mantiene una so-
ciedad determinada, de manera que no todas las -conductas punibles

en el presente lo han sido siempre,.

En México, particularmente, la violacifn empezd a ser con
siderada legalmente como un delito hacia 1871, afio en el que se in-
cluyd dentro del C8digo Penal Mexicano, como una transgresidn en
contra de los derechos individuales. Actualmente, como conducta hu-
mana que se manifiesta en el drea de las relaciones sexuales, se
clasifica entre los '"delitos sexuales"1 en el Capftulo I, del Titu-
lo Décimoquinto del C6digo Penal; en donde se especifica que se con
siderarid que comete violacifn "el que por medio de la violencia fi-
sica o moral tenga cBpula con una persona, sea cual fuere su sexo",

por lo cual, "se le aplicard prisidn de 6 a 8 afios. Si la persona

" ofendida fuera impfiber, la prisidn serd de 6 a 10 aﬁos"2 (Art. 265;

C8digo Penal para el D. F., 1979).

Si bien en torno a la interpretacidn del articulo existe

una amplia polémica3, por la subjetividad de los términos empleados

1. Para abundar respecto a la clasificacién del delito v. (Robl,
1982; pp. 85-94)

2. Legalmente se considera que la violacidn puede ser cometida por
mis de una persona (violacidén tumultuaria), en cuyo caso la pena
se modifica. v. )Art. 266 bis. op. cit.)

3. Para abundar en la polémica respecto a la interpretacidn del ar-
ticulo. v. (Martinez, 1985; p. 192). ’

2y




en su definicidn; consideramos, para los fines de este trabajo, a
la violacidn como toda accidn en que se utiliza la conducta sexual
hacia una persona, en contra de su voluntad, empleando para ello la
violencia fisica o psicoldgica. En este sentido encontraremos que a
través del tiempo algunas violaciones han sido vistas propiamente
como un delito, no obstante que algunas otras, no se caracrerizaron
social o legalmente como tales sino hasta hoy dfa, cuando se concep
tiia que la violacidén ha tenido diferenﬁes formas de prevalencia de
acuérdo a las funciones que ha cumplido a lo largo del desarrollo

histdrico-cultural de los seres humanos. /ﬁ
7

LA VIOLACION EN LA HISTORIA

la violacidm como Rito de Resguardo en la Religidn y en la Magia.

"En ciertas culturas, las mujeres fueron ofrendadas en una
primera instancia a los Dioses y a la naturaleza para apaciguar sus
fuerzas, Posteriormente, este acto de ofrecimiento de la sexualidad
de la mujer dentre de los recintos religiosos, se convirtid en un
rito de desfloracidn de las mujeres virgenmes, que debia ser efectua
do por una persona de cardcter sagrado (el sacerdote o brujo de la
tribu)4 ya que ello constitufa el quebrantamiento de un estado fisi

co-mdgico" (Rolb, 1982;-p. 122).

4., 8. Freud cita én su escrito "El tabl de la virginidad" que la
costumbre seguida por los primitivos de encomendar la desplora-
cidn a un sacerdote o al mds anciano de la tribu, es sustitutiva
mente otorgar el deber al padre (Freud, 1917; p. 2444).



La violacidn en la guerra como medio de conquista.

"En nombre de la victoria y el poder de las armas, la gue
rra proporciona hémbres con una licencia tdcita para violar" (Brown
miller, 1975; p. 30).

Hay una sencilla regla eﬁpirica en la guerra, y es, que el
ejército ganador puede violar a las mujeres que pertenecen al bando
de los derrotadoé, porque la violacidn es una accidn del conquista-
dor. Luego entonces, tomar a la mujer como legitimo botin dé‘guerra
para violarla, es considerado tan aceptable dentro de las reglas pa
ra probar la recién ganada superioridad, como el hecho de aduefiarse
a través del saqueo, de las tierras y posesiones materiales del ven
ﬁ%ﬁo. Esto es, hurtar, mancillar y destruir la propiedad privada del
enemigo, incluyendo a sus mujeres (esposa, hija, madre...etc.). De
'esté mode;-la-vielaeidn de-las-mujeres-tuvo-como-consecuencia,—méis
bien que como fin, el aumento de la poblacidn derrotada y la crea-
cidn de una prole o descendencia particular; que jugd un papel muy
importante en el proceso de extensidn, apropiacibn, dominio e impo—
sicidn de un pueblo sobre otro. Significd asf, la humillacidn y el
debilitamiento de un pueblo y el incremento de la mano de obra bara

ta, lo cual permitid aumentar mds, la riqueza del vencedor.

Finalmente, con la guerra se ha buscado siempre dominar;
no obstante, el uso de la violacidn en &sta no se 1imitd a mostrar
quien habfa vencido y quién era por tanto el md3s fuerte, sino que

fue usada como arma de terror en el proceso de infundir miedo y




crear un estado de desconfianza y desorganizacidn generalizada, para
impedir la movilizacidn en el grupo enemigo (Meerloo, 1964), en con
secuencia "la violacidn en tiempos de guerra tiene un efecto mili-

tar.. de intimidacifn y desmoralizacidn del bando de las victimas.

El pueblo de una nacidn derrotada considera a la violacifn como par
te de un esfuefzo conciente del grupo enemigo por destruirlo...por-
que..la violacidn perpetrada por un conquistador, es prueba eviden-
te de la impotencia masculina del conquistado" (Brownmiller; 1975;

p. 25).

La violacidn en el hecho de 'jus primae noctis', como un derecho so-

bre' los siervos.

El derecho de "jus primae noctis" o 'derecho de pernada",
se difundid en el Medievo,‘no como un delito sino como la facultad

o ganancia de disponer de las mujeres que son consideradas propiedad

de los sefiores feudales. En México, este derecho fue heredado por
los espafioles a los hacendados o caciques y consistfa en reclamar a
un pedn a su servicio, que se casaba; el disfrutar sexualmente de

la novia en la noche de bodas, antes que €1.

Este hecho constituyd un importante elemento en el esta-
blecimiento de la ley del mds fuerte, con relacidn a los explotados
y sobre la propiedad, pﬁes si bien en la guerra se daba la viola-
cidn de las mujeres como medi? de dominio, en esta época se consti-

tuye el "uso" de las mujeres, como derecho del poderoso propietario.




Actualmente este derecho, puede considerarse de alguna ma-

. . . 5
nera, que se perpetiia en el matrimonio™,

. . . 6
La violacién como abuso de poder.

Dentro de este rubro se consideran cuatro situaciones:
1. La prostitucidn involuntaria y la aparente prostitucidn.
2. La violacidn en el marco de las relacioneé laborales.
3. La violacidn en el ejercicio médico.

4. El hostigamiento sexual.

La prostitucidn involuntaria es aquella situacidn en la
cual el cuerpo de una mujer es alguilado por un tercero, que se con
sidera con derechos sobre esa mujer por la relacidn que guarda con
ella, para que sea usado a pesar de que la mujer esté en desacuerdo

con ello. Pej. Cuando los padres, por necesidad o presidn venden a

sus hijas. Esto es, que la mujer es explotada como mercancia de con

sumo, en beneficio de un tercero que tiene autoridad sobre ella.

El fendmeno que se denomina aqui como "aparente prostitu-
cidn", se refiere al hecho de llevar a una mujer a un prostibulo,

en contra de su voluntad, para obligarla a dar un servicio sexual a

5.1 Se habla de la persistencia dentro del matrimonio, del derecho
para hacer uso de la mujer, en tanto no se considera legalmente
la posibilidad de la violacidn dentro del mismo. #v. (Gonzilez,
1979).

6. Es importante enfatizar la comprensién de la palabra "abuso" en
el sentido de "exceder el derecho que se tiene sobre algo" (Toro.
del, 1969;p.9), ya que solo se tienen derechos sobre los objetos
de nuestra propiedad.
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quienes sostienen econdmicamente (de manera directa o indirecta) a
ese sitio y a las que se encuentran presionadas a vivir allfi, Este
hecho se verifica mds frecuentemente en la &poca de guerra, ya que
los ejércitos, en su curso, han creado "sitios" para su esparcimien
to, a los que son llevadas mujeres, a pesar de su opdsicidn, para
eje;cer aparentemente la prostitucidn, la cual es realmente una vio

lacidén sistemitica encubierta (Brownmiller, 1975).

La violacifn en las relaciones laborables es el tipico ca -
so de la explotacidn de un hombre hacia una mujer que por ser social
y econdmicamente m3s débil, necesita conservar un empleo. Este tipo
de violacidn se ha vuelto mi3s frecuente a partir de la reinsercidn
de la mujer en el dmbito productivo; sin embargo siempre ha existi-
do en e} hogar, cuandé éste es el lugar de trabajo, como sucede con

las empleadas domésticas.

Se considera una violacidn dentro del ejercicio médico,
al hecho de que un servidor del éfea de la saiud (médico, enferméro,
camilléro,, psicélogos, psicoanalistas, etc.) utilice sexualmente a
un individuo, en‘contra de su voluntad, valiéndose de la desventaja
existente entre ambos, en cuanto a el status social, el estado fisi
sicoyy/o la necesidad de la victima dé obtener un servicio de salud
cﬁalquiera, ya sea dentro de los recintos hospitalarios o en el am-

bito privado. A estas violaciones podemos aunar aquellas que son co

metidas por figuras de autoridad, en un abuso de su posicidn.



El hostigamiento sexual, entendido como la persistente ac
cidn sexual (postura, ademds, gesto, movimiento corporal o verbali-
zacidn) usada en acoso de la mujer, es sin duda la violacidn mds fre
cuente que viven todas las mujeres, de todas las edades y condicio-
nes, en la cotidianeidad de sus vidas, ya en la calle, los lugarés
piiblicos, el trabajo o la escuéla, ya dentro de sus propios espacios
familiares; porque para los hombres segiin el modelo cultural, todas

las cosas, la mujer entre ellas, estdn a su servicio.

Las formas adoptadas por la violacién, anteriormente men-
cionadas -ain cuando no son las Gnicas- dan constancia de su perma-
nencia durante todas las épocas y casi todas las sociedades y de los
pasos que el hombre ha dado en el ejercicio del poder y la expresidn
de la ira. No obstante que las funciones de la violacidn se hacen
evidentes a través de un examen histdrico, el por qué los hombres
“descargan sus frustraciones, deseos y necesidades sobre las mujeres
en particular, no es obvio, por tanto motiva a encontrar una expli-
cacidén que permita comprender la dinZmica de las relaciones violen-

tas del hombre hacia la mujer.



CAPITULO II

v

CONDICIONES Y FACTORES QUE RODEAN Y DETERMINAN EL PROBLEMA
DE LA VIOLACICN

La violacidn tiene implicaciones mds amplias a la
de la esfera sexual a t£avés de la cual se simboliza y
expresa. Asi un encuentro sexual violento de un hombre
hacia una mujer, manifiesta elementos‘tales como el po-
der diferencial entre los sexos de una sociedad, la ac~
titud de hombres y mujeres hacia si mismos y hacia los
otros individuos y sus derechos; pues la violacién es
eniﬁltima instancia, el medio que- el hombre usa pra -de
sahogar, sobré los md3s vulnerables, sentimientos de ira
producto de su frustracidn a travds del uso y el abuso

del poder.




Afin cuando los hombres sean ocasionalmente objetos de vio-
lacién, 8ste es bdsicamente un hecho dirigido en contra de las muje-
res; que esti intimamente vinculado con la condicidn de vida femeni-

na y la ideologia subyacente a esta situacidn.

LA CONDICION SOCIAL DE LA MUJER

-+La situacidn de la mujer ha constituiﬁo un problema social
complejo, pues afin cuando la constitucidn establgge que hombres y mu
jeres son igualés ante la ley, y que tiemen por tanto\los mismos de-
rechos y obligaciones, efx realidad social esto dista ﬁ;ugho de ser
cierto; pues la mujer sigue siendo el ser mds oprimido ykexplotado
cultural y econémicamentes; no obstante, que el porcentaje de muje-—
res existentes (50.6%) constituyen algo mds de la mitad de la poblai )

cidn (CEPAL, 1981).:La mujer ha sido desplazada de muchas Zreas de,‘ .

la vida social y confinada al espacio de lo privado (el hogar), en

donde la cultura le ha asignado un papel de sujeciGﬁ a la autoridad'
masculina en funcidn de la ideologia patriarcal dominante; la cual
ha designado al hombre como la figura social mis importante: Bajo es
ta ideologia se reserva el hombre, la conducgiGn de las actividades
piblicas, econdmicas y politicas de la comunidad as{ como la protec-
cidn de la mujer. En este sentido,: el hombre goza socialmente de mu-
chas prerrogativas, mientras que la mujer, es discriminada incluso
con respecto al acceso a la educacidn y en cuanto al contenido de la
que le es proporcionada cuando se le permite estudiar, pues ésta

tiende a limitarla a ocupaciones y roles estereotipados7; va que dar

7. Para bundar respecto a la condicidn social de la mujer, comsultar
*las cifras estadisticas citadas en el Anexo 1.




estudios a una mujer ha sido considerado tradicionalmente de poca
utilidad, puesto que se piensa que su fin {inico y principal es la

procreacidn dentro del matrimoniof

Con base en el bajo nive; de educacidn que recibe, la mu-
jer se ve limitada en su participacidn en el drea laboral y politica,
y usualmente la encontramos. desarrollando actividades no calificadas
que son una extensifén de las labores domésticas. En consecuencia las
mujeres son frecuentemente discriminadas y explotadas en lo que toca
a remuneracidn, condiciones de trabajo, prdcticas de contratacidn y
trato en relacidn con los varones, quienes son mejor evaluados por
el hecho de ser hombre, independientemente de su desempeilo y capaci-

tacidn laboral.

Otra condicidn importante de considerar, es que la mujer a
pesar de estar incorporada al aparaﬁo productivo, tiene que asuﬁir
la totalidad de las labores domésticas que se consideran exclusiva—
mente de indole femenina, lo cual constituye sin duda una sobre car-

ga laboral y una injusticia social.

El trato que las mujeres reciben, al parecer, es um inten-

to social por despersonalizarlas, relacionado con el papel que le ha

sido asignado socialmente, pues la mujer no es considerada un ser hu
mano sino una funcidn. Luego entonces, la problemdtica femenina tie-
ne una especificidad propia que va unida a los aspectos estructura-

les e idiosincrdticos de una sociedad que produce miiltiples contra-
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dicciones, de las cuales quizd la m3s importante se inscribe en 1la
divisidén de los papeles sexuales que plantea a hombres y mujeres co-

mo pertenecientes a dos naturalezas ajenas 'y radicalmente opuestas.

LOS ROLES SEXUALES

La educacidn de hombres y mujeres en nuestra cultura ha si
do creada con base en una ideologia patriarcal, que como conjunto de
ideas acérca del munde y la sociedad (que responde a los intereses,
aspiraciones e ideales de los hombres) gufa y justifica el comporta-
miento de los individuos hombres y mujeres en sentido opuesto, basa-
do en "una diferenciacidn anatfmica-bioldgica que solo en la feéfo—
duccidn de las especies ha asignado filogené€ticamente, diferenciés
funcionales entre los machos y las hembras' (Monroy, 1979; p. 5). Al
respecto P. Schrecker (1972) y R. Linton (en Monroy, 1979)'coinciden

en que tal diferenciacidn sexual conlleva la tendencia "natural" de

superioridad y dominio del macho; de manera que en la sociedad ac-
tual casi no se discute la prioridad del hombre sobre la mujer, no
obstante que los estudios realizados por M. Mead (1972), Herbert,
Barry IIT, K. Bacon y L. Chield (1957); H. Schelsky (1966) (Ferndn-
dez, R.. en Urrutia, 1975, p. 65) arrojan evidencias que rebaten el
origen natural de los papeles sociales, demostrando que los rasgos
esenciales de cada sexo est@n apenas ligados a estos, aseverando que
las actividades adjudicadas e impuestas a la mujer y el hombre, co-
rresponden a una sociedad dada, de una determinada civilizacifn sur-
gida de condiciones socio—econdmicas especificas. Al respecto, se

puede argumentar que la condicidn de dominio que el hombre ostenta
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actualmente, tiene sus raices en las relaciones de propiedad priva-

da9 y por.tanto en el ejercicio del poder.

El sexismo social jerarquiza el valor del hombre y de 1la
mujer, y este recurso de dominio, generalmente es asgmido por los in
dividuos como parte de un destino inamovible, que hace de "lo femeni
no y de lo masculino dos culturas y dos vivencias radicalmente dis-
tintas" (Valtering, 1921; citado en Piret, 1968; p. 80) porque impo-.
ne a mujeres y hombres modelos y pautas de conducta rigidos acordes
a un sistema de valores emanados de una estructura creada por y para
el hombre, en donde las mujeres son consideradas objetos complemen-

\

rarios de la figura masculina. :

La ideologfa patriarcal inculca a hombres y mujeres, la in
ferioridad femenina y el poder masculino.por.distintos medios, como
pueden ser: 1) la creacidn de mitos y creencias falsas de lo que és
ser femenina y mujer decente, 2) la donacidn social de la superiori-
dad al hombre y 3) la imposicidén de la violencia contra ella. Por
ello se ensefia a la mujer a través del proceso de socializacién, a
que sea sumisa, pasiva, agradable, recatada, dependiente y masoquis
ta. Siendo la pasividad el elemento mds reforzado, pues tradicional-

mente la mujer ha sido coartada en sus expresiones comportamentales

8. Para ampliar respecto a la similitud bioldgica de los sexos..
v. Anexo 2.

9. Engels cita que este hecho coincide con ‘la aparicidn del primer
antagonismo en la relacidn hombre-mujer, que derivd en la prime-
ra opresidn de clases "la opresidn del sexo femenino por el mas-
culino” (Engels, en Marx y Engéls, 1958; pp. 471-473).
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y confinada al papel principal de ama de casa servil, madre abnegada
y esposa obediente; puestb que desde el niicleo familiar existe el

prejuicio de la inferioridad de 1la mujer y la superioridad del varén.
Todo elio determina que la mujer reciba inseguridad en su propio va-
lor como persona, al ser tratada como algo en 1o que no se puede con

fiar para que se cuide y se valga por si misma.

Asi, las mujeres aprenden de sus madres en particular, a
servir y a obedecer al hombre y a llamar "respeto" a la sumisidn.
Por tanto, las madres han tenido el deber social de heredarles la
imagen de la derrota y como patrdn de conducta, el rol de mujer do-

minada que ella misma ha asumido a lo largo de su vida.

Paralelamente, a través de la educacidén familiar, la socie

dad en general otorga al hombre el papel dominante y le obliga a cum

plir el modelo del hombre podefoso que promueve y pfovee, Es decir,
que lo encausa en los pardmetros de la actividad, la agresividad,
la fudeza y el dominio, pues ello permite que sea identificado comn
la fuerza, el vigor, el conocimiento, el aprecio y la valia socialj;
eventos todos que abren una brecha insalvable entre hombres y muje-
res. En este sentido las mujeres aprenden desde pequeiias que las ai
ferencias sexuales son determinantes de dominio y de poder, por tan
to para ellas, los hombres son los experimentados, los que saben,
los que guian, jlos superiores!, y se someten a su mando aceptando

las humillaciones y los malos tratos.
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LA VIOLENCIA Y EL MACHISMO

La imposicidn de la violencia sobre las mujeres se asocia
tambi&n al juego cultural del sistema social, que pretende mujeres
femeninas felizmente '"protegidas' (sometidas) por un hombre que jue-
ga a ser juez y verdugo y que peinsa que para ser considerado "muy
hombre', hay que evidenciar una actitud prepotente, impositiva, in-
sensible, brutal y grotesca, a la que se ha llamado machismo. El ma-
chismo en tanto estd asociado al poder arbitrario indiscutible y a
la fuerza fisica que se manifiesta en la capacidad de herir, humi-
llar y aniquilar, aporta un sello no solo simbdlico, sino también re
al a la dindmica de la relacidn enfre hombres y mujeres. En el ma-
chismo lo finico que vale es la hombria, el valor inherente a la con-
dicidn sexual capaz de imponerse y hacerse respetar a través de la
€tica deshumanizada, la rapacidad, la dureza, la competencia, el re-

celo, el odio y el egoismo como principios y como actitud genérica

histérica-social.

Bajo‘el machismo la forma de expresidn de la mujer es el
sufrimiento abnegado y la tolerancia; mientras que la del hombre 1la
agresiGﬁ y la violencia énajenada, como caracteristica inamovible de
quien ostenta el poder. La relacidn entre el depurado autoritarismo
vdel hombre y la pasividad e impotencia de la mujer, caracterizan la
hostilidgd bisica que destruye y suprime a los individuos como seres
humanos, despersonalizindolos. En consecuencia, la mujer al tornarse
el objeto central de la violencia del hombre muere como tal y se co-

sifica, perpetuando el que la mujer sea vista como el objeto de pro-
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piedad que por derecho puede ser violentado. (Sandoval de., 1985 y

Diaz, 1983)

=" 1a violencia asume muchos rostros, uno de ellos es la vio
lacidn, pues en ella se impone una accidn sexual, sobre un ser con-
siderado inferior con desprecio de su dignidad, identidad e integri
dad psiquica y corporél, buscando la ruptura de su capacidad de sen
tir, de pensar, de actuar y de trascender. Asi, violencia, machismo
y violacidn se articulan como un todo, constituyendo los ingredien-
tes comunes a lo cotidiano de nuestra sociedad, la cual hace depen-—
der el sentimiento de virilidad del menosprecio por la mujer y del
nivel de hostilidad que el hombre revele a su respecto". (Gareia,

1980; p. 228)

"7 Ademds, tras la violacidn existe un elemento bisico deter

minante;.este es, la doble moral sexual ensefiada a mujeres y hom—F
bres, porque ella cimenta las actitudes que se conforman en torno
al cuerpo y la sexualidad global. Dentro de una doble moral sexual,
al joven vardn se le alienta y presiona a que demuestre su virili-
) ]

dad, teniendo relaciones sexuales con cuantas mujeres pueda y a que
las obtenga a trav8s de cualquier medio (seduccidn, chantaje, pre-—
5idn y/o fuerza); esto le enseiia paulatinamente, a disponer de las
mujeres y a tomar sus cuerpos como territorio de dominio. Mientras
tanto, esta misma doble moralidad establece para la mujer un patrén
de conducta contrario al del vardn, dado que a ella se le hace énfa

sis en el pudor y el recato a fin de que se mantenga intacta corpo-
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ralmente (virgen) para un determinado hombre. Con &sto se le ensefia
a la mujer a vivir su cuerpo como ajeno, ya que &ste no le pertene-
ce para que ella lo explore o para que determine que es lo que de-
sea para &l; y que contrariamente a sus derechos, su cuerpo si pue-
da ser tomado y/o usado en calidad de objeto por un hombre, que ha

pagado un precio sociallo para tener acceso a tal privilegio.

Al educar sexualmente a la mujer y al hombre en sentidos,
opuestos se logra que la mujer aprenda a evaluar la sexualidad como
algo vergonzoso que degrada, y el hombre a humillar a las mujeres a

través de hacer uso sexual de ellas. (Giraldo, 1985)

El mantenimiento cultural de una doble moral ademis de -
que desvirtiia el sentido-del cuerpo y la sexualidad 'propicia la

reproduccidn del papel de dominio del hombre en la sociedad, en la

relacidn hombre - mujer". En la violacidn esta concepcidn se hace
extensiva hacia el drea de la sexualidad porque "el coito ha sido
tradicionalmente el simbolo fundamental de dominacién y apropiacidn

masculina de las mujeres, y la penetracidén la insignia de la victo-

10. Cuando se habla del pago de un precio social, se hace referen-
cia al hecho de cumplir con los requisitos socialmente estipula
dos, para obtener el derecho de copular con alguien. Pej. matri
monio, pago del precio de boda, el compromiso de mantener a la
comparniera, etc. .

11. Se habla de la desvirtuacidn del sentido del cuerpo y la sexua-
lidad, cuando el cuerpo y/o sus partes se usan como armas en -
perjuicio de otros y la accidn sexual se deforma de su original
sentido de comunidn, convirtiéndose en un debate brutal por me-
dio del cual se descarga ira y se ejerce poder. (Kaplan, 1985;
Katchadourian, 1985; Metzger, 1986)
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ria" (Hite, 1981; p. 657) pues finalmente como cita Alvarado (1979),
"la violacidn es una expresifn sexual de la violencia, no una expre

sitn violenta de la sexualidad". (p. I)

Actualmente la situacidn de dominador-dominada, permea
casi todas las relaciones existentes entre hombres y mujeres, condi
cionfndolos hacia un modo particular de ser y estar en el mundo; de

terminando las actitudes y creencias que el uno tiene hacia el otro.



CAPITULO III

L.OS MITOS O CREENCIAS SOBRE LA VIOLACION

Al respecto de la viqlaci6n existen muchas creen-
cias falsas o mitos, que a la vez que impiden esclare-
recer su significado y su contenido subyacente,.refle—
jan las concepciones que se tiemen a nivel cultural so
bre el hombre y la mujer; sus roles, sus jerarquias vy

la dindmica de sus relaciones.

A lo largo de este capitulo se analizardn algunos
de estos mitos y creencias tratando de esclarecerlos

con los datos de algunas investigaciones, a fin de al

canzar una perspectiva mds .amplia del problema.
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Las creencias falsas o los mitos existen en virtud de que
en los seres humanos hay una tendencia a explicarse una conducta de
gran complejidad, reduciéndola a un solo motivo que resulte mig sim
ple de entender; para ello, el hombre crea estereotipos o imdgenes

) N
ordenadas y mis o menos consistentes, que se ajustan a su ideologia
patriarcal, los individuos integran un marco de referencia, basado
en los roles sexuales, que justifican la existencia de la violacidn
como una forma de responder virilmente a la provocacidn de las muje
res. Ello favorece lé creacifn y el mantenimiento de conceptos e-
rrdéneos y mitos sobre la violacidn y la mujer, que conllevan de ma-
nera implicita la convicecidn de que el hombre es por nafuraleza un

A}
ser superior determinado a dominar.

ANALISIS DE LOS

MITOS O CREENCIAS FALSAS RESPECTO A LA VIOLACION

1. La violacidn es el resultado de un deseo sexual. Segiin el estu-

dio realizado por Gerdi (1983), la creencia en este mito fud el pre
dictor mds poderoso para que el violador fuera percibido en t&rmi-
nos de "elevadamente sexual', "seductor”, "responsivo sexualmente"
y "coqueto", probablemente bajo la consideracifn de que la viola-—
cidn es -un crimen de "incontrolable pasi8n sexual". Contrariamente
a este popular pensamiento, los resultados de numerosas investiga--
cioges han dem@strgdo que la violacién no es un hecho vinculado a
la satisfacci6n>ae un.deseo sexual; es decir, que en la violacién

no se buscan las metas de la relacidn sexual --- 1) La obtencidn
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de placer. 2) La reproduccién. 3) La satisfaccidn de la pulsifn se-
xual. -—, sino "la descarga de energia agresiva acumulada" (Lowens
tein, 1978; Groth, 1978, p. 207; Holmstrom, 1977), siendo la accidn

sexual el medio usado para expresarse.

"El sexo no es el estimulo que motiva al violador" dice
Nicholas Groth (director de un programa para ofensores sexuales en
Conecticut) sino "la expresidn sexual de la agresidn'. N. Groth, en
sus investigaciones ha encontrado que la mayorfa de los violadores
no estdn privados sexualmente, pues casi todos tienen una vida se-—

. - . . 12 .

xual activa md3s o menos satisfactoria » ¥ que en general son gen-
tes que violan para demostrar que como hombres, pueden controlar -

porque tienen poder. (citado en Dowd, 1983; p. 9)

2. Las violaciones solo se cometen: de noche,

en un callején obscu-

ro y por un desconocido. Los datos de las estadisticas obtenidas -

por Amir (1971) en E.U., muestran que el 50% de las violaciones re-—
gistradas tuvieron lugar en la residencia de la victima o de el vio
lador, el 25% en espacios abiertos, el 15% en autombviles y el 10%

restante, en otros espacios cubiertos. Contrariamente, en la inves-

12. En las estadisticas sobre violacidn, se encontrd que aproximada
mente el 35% de los violadores son hombres casados, lo cual in-
dica que la violacidn no tiene nada que ver con la posibilidad
de tener acceso sexual a una mujer.
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tigacidn realizada en México por CAMVAC*, se encontrd que el 66%Z de
las violaciones fueron cometidas en lugares abiertos y solo el 34%
en lugares cerrados. En relacidn a la hora, CAMCAV encontrd que el
41% de ellas tuvieron lugar en horas de luz natural (de dfa) y el59%-
de noche; esto muestra con claridad que la violacidn es un evento que
puede ocurrir a cualquier hora del dfia y en un alto porcentaje den-

tro del hogar y sitios que se consideran muy seguros.

Con respecto a la aseﬁeracién de que las violaciones gene-
ralmente se cometen por un desconocido, los datos de la investiga-
cidn reali;ada por Amir en E.U., muestran que solo el 42% de las vig
laciones fueron cometidas por persoﬁas totalmente extrafias a la vic-
tima, mientras que el 57.77% de ellas fueron llevadas a cabo por al-
guna persona con quien la victima guardaba alguna relacidn (conocido

de vista o de trato, vecinos cercanos, amigos, parientes y novios o

. 13 . - . . .
parejas ...) esto indica que ma3s de la mitad de las violaciones son

cometidas por personas en quienes la victima tenfa confianza.

3%

CAMVAC: Centro de apoyo para mujeres violadas, a.c. (Ciudad de Mé-
xico, D.F.). La investigacidn realizada es un estudio parcial basa
do en los 200 casos de violacidn reportados a este centro, que te—
nian el mayor nimero de datos. v. CAMVAC, 1985, p. 28.

13, El 57.7% de las violaciones que fueron cometidas por persomas co
nocidas por la victima, presentan la distribucidn a decir:

Porcentaje Relacidn guardada con la victima
19.3% Vecino cercano '
14.47 Conocido de trato superficial

9.67% . Conocido de vista

5.3% ] Amigo de la familia de la victima
2.5% Parientes (padre, tio, primo, etc.)
6.4% Amigos cercanos y/o novio de la victi

ma
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En México, en la investigacidn realizada por CAMVAC se en-
contrd que el 81.5% de las violaciones reportadas fueron efectuadas
por personas cercanas a la victima; la distribucidn del porcentaje
total fue: 28% de las violaciones cometidas por algiin familiar, 497%
efectuadas por persona conocida de trato superficial, y 4.5% lleva-
das a cabo por profésores. En contraste con el porcentaje de viola-
ciones que se encontraron efectuadas por una persona totalmente-ex-—
trafia en E.U., en México'solo se encontrd un 18.5%; sin embargo, los
datos globales de ambos pafses aportan evidencias en contra de la po
pularizada idea de que una mujer solo corre peligro de ser violada,
si se expone estando fuera de su casa a individuos desconocidos y de

poca confianza (v. griafica, p. 20b).

Es de importancia resaltar el hecho de que las violaciones
suelen ser cometidas en unralto porcentaqu(37% en E.U. y 41.5% eﬁr
México) por un grupe de individuos y en un 33%Z de los casos en E.U.
y en un 58.5% en pﬁxico por un solo individuo. Ademds de que aproxi-
madamente, el 70% de ellas se considera fueron premetidas (planeadas)
Ello de alguna manera corrobora que la violacidn no es la expresidn
casual o espontfnea de un deseo sexual insatisfecho, sino que mis
bien conlleva un significado intrinseco que no tiene que ver con las

14

necesidades o deseos sexuales individuales .

14. La violacidn cometida por un grupo de individuos (tumultuaria)
es considerada un rito de poder, en el cual cada uno de los miem
bros del grupo demuestra su virilidad y dominio sobre una mujer,
para ser ratificado o en su status de macho, por el resto del
grupo (Metzger, 1986).
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»

3. Las mujeres gozan secretamente la violacifn. La concepcifn de que

la mujer goza cuando es violada, niega los elementos agresivos del
acto que se vierten sobre la victima. Scoth (1977) & Malamuth (1980)

han encontrado que la victima experimenta el asalto, como una amena-—

za contra su propia vida y Metzger (1976) cita que es de hecho una

dificil experiencia porque implica la pé€rdida total del yo, una trans

gresidn a la persona y una invacidn al espacio corporal, de graves

repercusiones (v. pp. 38-44) por lo que no puede ser percibida como

agradable desde ninguna perspectiva.

4, lLas mujeres instigan a la violacidn mediante el uso de indumenta-

rias y/o comportamientos provocativos. La provocacifn es otro elemen

to unido a la concepcidn de la violacidn como hecho pasional, que de
riva de la conviccidn del atractivo sexual de la victima. En el es-
tudio sobre actitudes realizado por Gerdi (1983), se encontrd que los
individuos consideran que las mujeres mis factibles de ser violadas
son: sexualmente mis reactivas, complacientes, con fuertes y frecuen-
tes deseos sexuales, liberales sexualmente, coqﬁetas, activas, y se-
ductoras; "percibiendo a la victima de la violacidn en términos estig
matizantes, que implican que la violacidn ocurre porque ellas estdn
sobresexuadas"15 (p.155). Opuestamente a estas ideas, en el estudio
realizado por Amir (1971) se comprobd que en e1795.6% de las viola-

ciones reportadas, no existieron vestimentas provocativas, actitudes,

&

15. Seligman, Selby, Kanekar, 1977 & Colhoun, 1978; (en Montailo,
1984, p.11) dicen que "esta es una idea bastante difundida, en

especial entre los hombres porque pretende eximirlos de respon-
sabilidad".
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comportamientos o elemento alguno que pudiera considerarse una invi-
tacidn para la violacidn; razdn por la que se afirma que, de ninguna
manera se puede inculpar a la mujer de que provoque su propia viola-

.
c1l0mn.

5. La mujer no puede ser-violada a menos que comsienta en ello; la

mujer puede evitar la violacién si pelea y resiste hasta el {iltimo

momento. En la evitacidn o resistencia a una violacidn existen tres
elementos principales a juzgar: 1) La desventaja fisica y psicolégi-
ca en que se encuentra la victima, 2) Las amenazas de dafio sobre ella

y su familia y 3) El uso de armas por parte del violador.

En general, los hombres han desarrollado mayor fuerza fisi
ca y una disposicidn psicoldgica de poder, que son utilizadas en la
violacidn para someter a la mujer ya con golpes y forcejeos, ya con
kintimidaciqneé."La veracidad de es}erhgého se muestra en las'estadig
ticas, las cuales citan que aproximadamente el 50.3% de las victimas
en E. U. y el 39% de las victimas mexicanas fueron golpeadas en dife
rentes grados de intensidad, antes, durante y después de la viola-
cidén, y que el 14.9% (E.U.) y el 23% (en México) fueron coacciona-
das con amenazas de dafio sobre su persona y/o su familia (Amir, 1971;

CAMVAC,1985).

o

La violencia mostrada por el hombre aunada al hecho de que
la mujer ha sido educada para temer a la agresidn, a someterse a los
hombres y a no saber reaccionar con violencia, producen que la resis

tencia sea una alternativa casi inexistente para la victima.
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Si se considera ademds, que en el 26.4% de los casos en
E.U. y en el 37.5% en México, se utilizd algiin tipo de arma, es evi
dente que entre el violador y la victima existe una gran diferencia
de fuerzas, que nulifican cualquier intento de la mujer por defendeg
se. Asi, luchar contra el ofensor para huir de la agresidn de que se
es objeto en una violacidn, no es en algunas ocasiones la mejor op-

cidn de que dispone la mujer para salvar la vida.

Las creencias anteriormente mencionadas y muchas otras que
muestran una duda constante sobre la participacidén de la mujer den-—

tro de la violacidn~ constituyen una postura muy extendida "que re-

16

fleja una visidn general de la mujer en una sociedad patriarcal"
(Gerdi, 1983; p. 153). Este supuesto ha sido probado recientemente

por Costin, F. (1985), quien en su estudio sobre la violacidén y los
roles sociales de la mujer, demostrd que los individuos que creen

Meﬂrlbérﬁigésrs;bfé lak;idiaciéh; creen también QUE Ibsyroies’socia—
les y los derechos de las mujeres deben ser mds restringidos que los
del hombre. De acuerdo com estas convicciones sobre los roles, ver-
tida; sobre los mitos populares, se tiene, que la mujer es vista co
mo la culpable directa de que exista la violacidn. Sin embargo, las

evidencias que han demostrado que la violacidn es un hecho ajeno a

la participacidn o provocacidn por parte de la mujer, resaltan la

16. El hecho de que a una mujer solo se le crea que ha sido violada
si muestra senas o huellas evidentes de su resistencia, apoya
la hipdtesis de que la actitud hacia las mujeres es el factor
determinante de la forma en que se concibe a la violacidn.Sanday,
1981 (p.24) basado en sus estudios transculturales cita en este
sentido, evidencias que fomentan el supuesto bidsico de que'la

violacifn es una expresidn de una ideologfa social de dominacifn
masculina ;
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necesidad de tratar de explicar, bajo otros puntos de vista, por qué
existe la violacidn y en especifico cuidl es la razdn por la que los

hombres violan.



CAPITULO IV

LOS ENFOQUES EXPLICATIVOS DE LA VIOLACION

La forma te6riéa de concebir a la violacién ha cam-
biado en los {ltimos afios, merced a los datos obtenidos
en algunos estudios serios. Asi, ha dejado de ser vista
como un delito sexual motivado por pulsiones libidina-
les o patologias mentales, para ser considerada ahora,
como una manifestacidn. de poder, ira y violencia social,
fomentada culturalmente; en que se transgrede a un ser

humano en su integridad y libertad.




25

Las diversas disciplinas cientificas, interesadas en en-—
tender el por qué de la violaci6n; han desarrollado desde.su propio
campo de estudio los enfoques alternativos de explicacién para este
fendmeno, a decir: 1.E. Etoldgico, 2.E. Psicologista, 3.E. Sociocui

tural, 4.E. Feminista.

1. ENFOQUE ETOLOGICO

La etologia, bajo la explicacidn de los principios evolu-
cionistas a la conducta humana, plantea un enfoque de la violacidn
como un proceso bioldgico potencialmente adaptativo, en donde se hi
potetiza que la violacién humana, al igual que la violacidn en ani-
males‘infrahumanos, es una alternativa potestativa, que es empleada
principalmente-cuando los hombres son incapaces de completar los re
cursos y el status necesario para atraery reproducirse sucesivamen—
te con una consorte deseable. De acuerdo con ellg, los hombres que
no pue&én géﬁpetir éfecti;amentelcoﬁ’étros pér ;narpareja, puedeﬁ
emplear la violacidn como la {inica alternativa conductual o, depen-
diendo de las circunstancias de composicidn familiar y status rela-
tivo, puede incorporar a la violacidn dentro de un repertorio de mo
delos conductuales (Thornhill, R. & Thornhill, N., 1983; Shields,

1983).

Este argumento que trata de transpolar lavconducta animal
a los humanos tiene puntos refutables, entre ellos, considerar "la
violacidn como una opcidn reproductiva para el macho, surgida del
desarrollo evolutivo, pues ello conlleva el prejuicio de la domina-

cidn, rivalidad y violencia sexual del animal macho en la naturale-
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za, y no consideran el hecho de que casi en todas las especies del

mundo animal, el impulso sexual del macho se ajusta a la receptividad
sexual de la hembra. Esto es, que cuando una hembra no estd en celo,
evita a los machos y ellos no se aproximan sin recibir antes una se-
fnal sexual de ella. Luego entonces, los machos no intentan montar a

una hembra no receptiva, y ella como dice Phyllis Jay, "es la {nica

iniciadora de la atencidn del macho". "Esto significa, que la viola-
cidn no existe por naturaleza entre los animales', pudiéndose afirmmar
de acuerdo con Zuckerman, ''que la violacién es una prictica exclusi-

vamente humana' (Reed, 1980; p. 69).17

Finalmente con base en lo antes, se puede argumentar que el
punto de vista etolégico no puede sostenerse como vdlido para expli-
car la violacidn, porque el andlisis que hacen de la naturaleza ani-
mal, al parecer, ha sido realizado bajo un modelo de relaciones hu-
manas; en el qﬁersé da por hecho‘queréﬂ“el ambiente énimal existén
grupos de hembras y crias (familias), dominados por un macho podero-

so como en la sociedad humana.

2. ENFOQUE PSICOLOGISTA
En este rubro se engloban aquellas concepciones que para
explicar la violacidn, dan lugar preponderante a los factores psico-

18gicos y psicodindmicos del ser individual.

17. E. Reed (1980) hace la observacidn de que en cautiverio y en awsen
cia o ruptura de las defensas naturales de la hembra, la viola-
cidn puede ocurrir en algunas especies, empero en condiciones nor
males no. Para un andlisis de este evento (v. pp. 70-73, op.cit.)
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Los partidarios de los elementos psicobioldgicos, como cau
sales de la violacidn, explicarian que &sta ocurre por dos razones:
1. Porque el hombre esti frecuentemente motivado a temer un acceso
sexual, por una pulsidn bioldgica inherente a su ser, que insta a ser
satisfecha de manera inmediata. 2. Porque el violador manifiesta con
este desvio conductual, la patologia o enajenacién mental que padece.
Considera pues, que el violador, o es un ser sobresexuado e inconti-
nente de sus impulsos sexuales, o un sujeto con problemas en los pro
cesos del intelecto o del penSaﬁiento y/o con defectos en el aprendi
zaje, la interaccidn social o enajenado por el uso del acohgl y dro -

gas.

Esta opinidn en tanto plantea a la violacién como un hecho
de finalidad sexual es refutable de acuerdo a lo ya citado por
lowenstein $§ Groth, 1978; Holmstrom, 1977 (v. p. 18). Respecto a la
idea que pretende que la violacidn es exclusivamente, el producto de
la inclinacidn de mentes trastornadas, se encontrd que, de los pocos
violadores que llegan a ser consignados- (que han constituido la mues
tra de estudio en muchos casos) solamente "el 1% de ellos podrfan con
siderarse insanos mentalmente" (CAMVAC, 1985; p. 91). Razdn por la
cual no se puede considerar de manera absoluta o geﬁeral que la pato
logfa individual sea el agente causal de la violaciéh, como tampoco
lo es el uso‘de drogds y alcohol, pues estos elementos solo estuvie-
ron asociados al hecho, en un 48% de los casos estudiados (Ruiz,

1977).

Por su parte, las explicaciones psicodinimicas han tratado

de encontrar los motivos de la violacidn, buscando en dos sentidos;
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uno de llos habla de la violacién como manifestacidn de problemas y
trastornos en el desarrollo psicosexual. El otro comprende a la vio-
lacién como un comportamiento que se caracteriza por los patrones de
conducta no sexuales, mediado por procesos psicoldgicos. Asi, desde
el primer punto de vista algunos autores piensan que "el violador
ataca de hecho, a la figura materna o a una distorcién de la misma
(Abrahansen), proyectando los sentimientos agresivos que tiene hacia
esa figura central en su vida; otros ("Gloeck & Ravinovitch) la atri
buyen a un trauma infantil, originado pér habervpresenciadb una rela
cidn sexual entre los padres". Finalmente, otros aﬁtores mis afirman
que "el violador cree que todo acto sexual es una agresidn del macho
a la hembra pasiva, por lo que los violadores pretenden al hacer uso
de este tipo de agresidn (exclusivo y propio del sexo masculino) ne~
gar sus deseos homosexuales, coméorténdose desmedidamente hommbres,

(Karpman)" (Autores citados en CONAPO, 1984; p. 445).

Estas explicaciones dado que involucran aspectos inconcien
tes, resultan poco préicticas y cuestionables por la dificultad que
implica su comprobacidn, sin embargo dejan entrever la influencia de

la agresidn como elemento importante y determinante de la violaciénm.

En torno al segundo punto de vista, Cebhar y cols. en 1965,
hicieron una clasificacidn de los hombres que se encontraban en pri-
sidn convictos por violacidn, tratando de establecer los elementos -
caracteristicos de su comportamiento no sexual, para relacionarlo

con los patrones mostrados en la violacidn. Gebhar encontrd que en
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un tercio de los casos estudiados, existia una historia de violencia
generélizada que correlacionaba con el hecho de que en estos hombres
éasi todés los contactos sexuales con mujeres incluyeran amenazas o
violencia; en esta direccidn interpretd que ello era un indicador de
que "tales hombres estdn mis bien comprometidos con la violencia que
con el sexo". En su segunda clase considerd a los varones cuyo esti-
lo de vida implicaban un egoismo agresivo en donde lo primero es la
satisfaccidn de sus deseos. El tercer grﬁpo lo constituyeron hombres
cuyas capacidades y sensibilidad para contender situaciomes socialés
estaba distorcionada. El Gltimo grupo lo conformgron hombres cuyo
comportamiento se considera explosivo, es decir, sujetos que domina-

dos por su propio estado internmo, utiliza la fuerza para manifestar-

se (en Gagnon, 1980; pp. 124-125).

El aporte realizado por Gebhar y cols. al desarrollar esta
ElasificaciGn, fue situar la accidn sexual de.la vioelacidn en el con
texto de otras conductas, lo cual permiti6 dar un giro al problema
pﬁra abordarlo ahora, como un hecho causado por factores tales como
la agresividad generalizada, un estilo de vida en donde no hay nin-
guna preocupéci&n por los demds, la inadecuacifn en las relaciones

interpersonales y la falta de autocontrol.

El giro dado a la concepcién de la violacidn, que lo sitiia
como' un hecho con fines no sexuales, aunado a la idea de que la mis-
ma puede ser la manifestacidn de milltiples estados internos del indi

viduo, permitieron a otros investigadores ahondar en la biisqueda de
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las motivaciones que conllevan a la violacidn. Tal es el caso del es
tudio realizado por S. Hite (1983), el cual evidencia a través del
andlisis dé los testimonios de los propios violadores; que los hom-
bres violan inducidos por: a) un afin de venganza generado ante la
humillacidn o el desprecio de que se sienten objeto, b) por el hecho
de utilizar a una mujer como articulo de consumo, c) por frustracidn,
en tanto que no logran la consumacidn sexual con una mujer en parti-
cular, cuando interpretan haber sido excitados por ella, o cuando &s
ta ha tenido trato sexual con otros hombres y se niega a tenerlo con
€1, d) por la victoria que como hombres experimentan cuanao violan a
una mujer y e) por querer castigar a una mujer. Estos datos induje-
ron a pensar que los sentimientos de cdlera, la falta de autoestima
y la satisfacecidn nacida de castigar y dominar a la mujer, manifies-
tos‘en la violacifn, conllevar una disposicién psicoldgica comparti-

--da .por.10s hombres. ..o e

Los avances alcanzadés en el enfoque psicologista estable-—
cieron algunas de las bases para el deéarrollo del posterior punto
de vista, porque trascendid el Zmbito de las motivaciones individua-
les biolbgicas e intrapsiquicas y llegl a la ideacidn de una motiva-
cidn social compartida, aunque matizada individualmente. Asf mismo,
porque puso de manifiesto que el pene es usado por el hombre, como

un arma o instrumento de castigo para la mujer.

3. ENFOQUE SOCIO-CULTURAL

En esta perspectiva se enfatiza que la violacién da por la

acumulacidn de actitudes prejuiciadas aprendidas culturalmente dentro
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de una sociedad y que se desencadéna por los siguientes factores:

1. La explotacidn econdmica de las subclases dominadas.

2. La violencia generalizada.

3. El sexismo, como productor de la desigualdad del poder entre hom—
bres y mujeres (v. p. 10).

4, La condicidn social y politica de la mujer en una cultura patgiaz

. 5

cal (c.p. 8).

5. La doble moral sexual como perpetuadora del papel dominador-domi-
nada (Brodsky & Hobart, 1978; Reynolds, 1984).

Tales elementos no se conside;an aisladamgnte, pueé es la
interaccifn de todos estos,los que permiten contruir una explicacidn
al problema de la violacidn. Especificamente, es importante tomar en
cuenta que la violacién no se limita a una simple lucha sexista o
Qlasista‘cqmo se ha;pretendido, sinp qugvimplica toda una concepcidn
del mundo, en la cual interactfian valores morales no siempre bien de
finidos, que emergieron de una cultura creada por y para el hombre,
e instituciones sociales que se encargan de perpetuar la ideologia
patriarcal, a fin de mantener indefinidameﬁte el poder que da el cog

trol econdfmico y el dominio politico de una masa poblacional.

Partiendo del sexismo ensefiado y reforzado por la cultura,
se encuentra que en la sociedad existen dos claées de seres con vi-
vencias diametralmente opuestas; los hombres poderosos que dominan
por el derecho que les confiere ser del sexo masculino, y las muje—
res sumisas, dominadas y subordinadas, en virtud de ser un objeto

propiedad del hombre; que bajo la influencia del machismo es asocia
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do a la facultad indiscutible que otorga el uso de la fuerza. Tales
caracteristicas, enrolan al hombre y a la mujer en una relacién de
explotacidn y opresidn en donde siempre la mujer es la mds explotada
y oprimida por el.hombre y la que por ende tiene que soportar la de-~
pendencia, las humillaciones, los insultos, los golpes, el menospre-
cio y el uso y abuso de su cuerpo cual si fuera un objeto de consumo.
La condicidn socio-cultural de la mujer se resume en que ésta solo
tiene derecho a sufrir, a tolerar y a obedecer, ﬁientras que la del
hombre se resume en agredir, violentar, usar, abusar y mandar, todo

ello como consecuencia directa de la explotacidn que los seres huma-

nos viven.

Se piensa pues, que el hombre es inducido a la violencia
por un sistema social que le delimita sus patrones de comportamiento
¥ que le obliga a cubrir las expectativas que se demarcan @ través
del rol asignado culturalmente, y que la violacidn se manifiesta so-
bre las mujeres por el papel de contencidn que 1le ha sido otorgado.
Asi mismo, se considera que la via escogida para manifestar la agre-
sién y el dominio es la sexual, por la significacién que &sta Gltima
ha adquirido, formentada por la doble moral con que se educa a hom—
bres y mujeres; pues al depositar el valor y el honor de una mujer
en sus genitales y en particular en la conservacidn de un himen, se
estd dejando entrever que el ejercicio de la sexualidad es devaluati
vo y denigrante para ella, y muestra al mismo tiempo, al hombre que

€ste es un recurso que puede usar para humillar y herir a una mujer,

porque constituye su punto mids vulnerable. La violacidn entonces,

simboliza el dominio y la posesidn de los cuerpos femeninos en fun-
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¢idn de demostrar la superioridad que el hombre cree poseer sobre la

mujer V(Hite, 1983).

El enfoque descrito, recontextualiza a la violacidn, ubicén
dola como un problema social, en tanto involucra a todo un sistema
como productor y reproductor de esquemas conductuales; sin embargo,
es incompleto en tanto que deja de lado, al igual que los anteriores
enfoques, a la mujer como ser humano integral sumergido en una reali

dad social que vive y padece, pero que no toma en cuenta su parecer.

v )

4, ENFOQUE FEMINISTA

‘Este enfoque sienta sus bases en algunos de los puntos de

vista planteados anteriormente, diciendo que '"la violacidn siempre
representa una combinacidn de coraje, poder y sexualidad porque en

ella, la sexualidad se convierte en el medio por el cual se descarga

ira y poder", &vqﬁe "el hombre vioia>en ﬁﬁﬂiﬁféﬁto de contrarrestar
sus sentimientos de vulnerabilidad e insuficiencia en &1 mismo y de
afirmar su fuerza para controlar y explotar, ademis de que no ha
aprendido a controlar sus impulsos agresivos; y porque pricticamente
el machiSmé como valor social y la apropiacidn de la mujer, genefan
el derecho que el hombre de adjudica al violar y maltratar a la mu-

jer" (Alvarado, 1979; 0.2).

Para quienes sustentan este punto de vista, "las violacio-
nes perpetradas...obedecen a un esquema de conducta que insiste en

la degradacifn y desvalorizacidn de un ser humano al convertirlo en
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el objeto de consumo, que por tanto no tiene voluntad, mno piensa, no

. . 18 (CAMVAC, 1985; p. B9). Manifiestan
siente, ni razona: solo se usa .
tambié&n que la violacidn es la forma mis brutal de sometimiento usa-
da contra las mujeres. Su aporte es considerar que las mujeres, no
obstante el rol que le ha sido asignado, son seres humanos que tie-
nen derecho sobre su cuerpo, su vida y su destino y no receptidculos
de violencia; y que como seres integros deben luchar para reivindicar
se en el contexto social como individuos productivos social e inte-
lectualmente., De igual manera piensan que la violacidn, en tanto pro
ducto socio-cultural que se vierte en la mujer, es una transgresidn
a sus derechos humanos y por tanto un delito en contra de su liber-
: : 19 : P

tad e integridad™~; que degrada y deshumaniza a las victimas. Este
mismo enfoque ha influido para que se considere a la violacidén como
un serio problema de salud, por sus graves consecuencias para el bie

nestar fisico, mental y social de las mujeres y de su entorno.

18. Este enfoque reconoce que en ese sentido, la publicidad bombar-
dea constantemente a la sociedad de ideas tales como, que la mu-
jer tiene como {inico fin el pertenecér y servir a alguien, ser
la recompensa de alguien o la posesidn de..., lo que refuerza y
difunde la imagen de la mujer como cosa que puede ser tomada,in-
cluso por la fuerza (op.cit.).

19. Es importante hacer &nfasis en que el considerar a la violacidn
un delito en contra de la persona integral, deja de lado la con-
cepcidn de é&sta como un delito de propiedad privada, cometido por
el hombre contra el hombre; asi como la evaluacidn de la viola-
cidn, como un delito en contra de la libertad sexual, en donde
se concibe que la mujer violada, Unicamente sufre el dafio en sus
genitales. (Esta postura adn cuando no ha concretado un cambio
real en la legislacidn actual, representa un grave avance tedri-
co).



CAPITULO V

LA VIOLACION COMO UN PROBLEMA DE SALUD

La violacifn tiene serias repercuciones en la salud
bioldgica, psicoldgica y social tanto a nivel in&ividual
como colectivo. La victima de una violacidn sufre un aten
tado a su vida y a su integridad como ser humano, que le
abruma y le paraliza. El heqho rompe el balance de su yo
interno y el medio ambiente, alterando la forma en que la.
mujer se percibe a si misma y al mundo. Ello interfiere
en sus relaciones interpersonales, sobre todo con los hom
bres,-porque representan-al -enemigo--potencial, -tornando

la convivencia social en algo dificil para la victima.

Existen muchas otras consecuencias; como la dificul-
tad en el manejo de la agresividad y la ira, la persis
tencia de sentimientos de vulnerabilidad y problemas a
nivel fisico; sin embargo, cada victima integra la expe
riencia de manera diferente,dentro de ciertos patrones

observados.
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La violacidn ha sido un tema de inter@s y estudio para di-
versas disciplinas, sin émbargo ninguna de ellas considerd de impor-
téncia estudiarla desde la perspectiva de la victima, ya que.casi to
das ellas continfian teniendo en cuenta -de una u otra manera- que la

mujer es un objeto o una funcidn, sin posibilidad de sentimientos y

reaciones.

No obstante esta tendencia, a rafz del movimiento feminis-J
‘ta, se logrd atraer la atencidn de algunos profesionales de la salud
mental, sobre los devastadores efectos psicoldgicos que la .violacidn
tiene para la victima y la comunidad, logrando cén ello que la vio-
lacidn dejara de ser considerada -en el sector salud principalmente-
como un problema individual que involucraba a un enfermo mental y a
una mujer provocativa. Este giro, no promovid la conciencia social
en torno al problema y &ste sigue siendo evaluado legal 'y popularmen
te, taﬁ sol§ como un delitq sexual que atenta en contra dé un dere-
cho individual, y no en una perspectiva mds amplia que contemple el
deterioro que sufre una victima de violacidn. Es decir, qué‘con el
hecho de la violacidn se defina en las leyes solo en su aspecto fisi-
co y no en cuanto a los dafios totales causados, se impide tener en
cuenta a la victima como ser integral y a la violacidn como un-pro—
blema que trasciende el &dmbito legal y personal, para insertarse en

el srea de la Salud Pdblica.

LA VIOLACION' Y LA SALUD

Cuando se habla de salud, en términos generales se hace

alusidn a un proceso de equilibrio dindmico, que permite a un indivi
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duo su adecuada adaptacibn y funcionamiento en el medio ambiente en
el que se halla inserto. Para ello, es necesario tener en cuenta to-
dos los factores (ecolbgicos, medioambientales, sociales, y cultura-

les) que interviemen en su determinacién y variaciém.

De esto se deriva, que la salud sea una nocidn relativa que
reposa sobre criterios objetivos y subjetivés en términos de la adap
tacifn bioldgica, mental y social de un ser individual. Asi "la salud
no logra ser un fin en si misma sin o va acompafiada del goce pleno y
equilibrado de las facultades del ser humano sano, del disfrute del
bienestar y de su contribucidn productiva al proceso social" (Vega,
1980; p. 12). Tal condicidn de plenitud, estd directamente vinculada

con da realidad cultural y social que viven los individuos, por lo

- que puede ser rota por un evento externo.

Fn este sentido, la violaciOn es vista como un problema de
salud, que produce graves repercusiones fisicas, psicoldgicas y socia
les, en tanto es un evento traumitico que degrada, deshumaniza ytraqgl
grede la voluntad de la victima; irrumpiendo la condicién de plenitud

y el balance entre la adaptacidn interna del yo y el medio ambiente.

Asi mismo, la violacidn constituye tambi&n un problema de
salud piiblica que requiere atencidn saﬁitaria urgente, por la magni-
tud con que sé presenta en la sociedad, pues no obstante que algunos
autores consideran que tan solo del "5-10% de las violaciomes son de
nunciadas" (Amir, 1971, FBI, 1972; Harrel, 1977), las estadisticas par

ciales al alcance muestran cifras alarmantes de la frecuencia del -
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hechozo.

El aumento en el ndmero de casos denunciados y la visifén
humanista del problema, apremiaron a entender las necesidades inme-
diatas y mediatas de las victimas de violacidn, surgiendo con ello al
gunos estudios que se abocaron a describir las reaccioneé conductua-
les, somética; y emocionales, caréctefisticas del trauma de viola-

...
ClOIl.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLACION

Burgues & Holmstrom (1974) sustentan que las reacciones de
la violacibn puede dividirse en dos etapas bisicas; I. La fase aguda
o primera etapa y II. La fase de reorganizacidn o segunta etapa. Cada
una de estas fases tienen su propio prbcesé, signos y sintomas a ni-

vel fisico, psico-emocional y social.

1. FASE AGUDA. (puede durar de una a varias semanas)

-

1. Reacciones generales.— Ante el impacto causado por la agre-

sifn, la respuesta que emana del organismo de una mujer vio-
lada es la angustia y con ella, la desorganizaciOn generéli—
zada que se manifiesta en el estilo de vida. En tal estado,
la victima estd confundida, no sabe qué hacer o a donde ir y
cambia de direccidn cada segundo como si estuviera perdida
en el mundo. Manifiesta también, miedo e inquietud ante rui-
. dos e incidentes sin importancia y sentimientos de incredu-

lidad.

20. v. anexo 3
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2. Reacciones fisico-bioldgicas.~ La mujer violada puede presen

tar todas o algunas de las reacciones siguientes:

a) Alteraciones por trauma fisico: fracturas, contusiones,
heridas en garganta, cuéllo, pechos, muslos, brazos, boca,
piernas y cara; asi como magulladuras, irritacidn o desga
rros de genitales. El grado de gravedad varia desde contu
siones leves hasta hemorragias internas o estado de shock
por el dafio fisico.

b) Alteraciones miisculo-esqueléticas por reaccidn nerviosa:
dolor de cabeza, fatiga tensional, rigidez muscular, tics
vy movimientos involuntarios de sobresalto.

¢) Alteraciones del ciclo sueflo-vigilia: incépécidad para dor
mir o peridos muy cortos de suefio o de vigilia, llantos y
gritos durante el suefio, interrupciones abruptas del sue—
fio por sentimientos de angustia, con la consecuente inca-

pacidad de volver al conciliarlo y pesadillas. .

d) Alteraciones gastrointestinales; irritacidn del cdlon y
el estdmago, dolor estomacal, niuseas, modificaciones del
proceso digestivo y del apetito (anorexia).

e) Alteraciomnes genito—urinarias: dolor generalizado en el
drea genital, infecciones vaginales, comezdn y/o escozor
al orginar, inflamacidn general, contracciones vaginales,

embarazo y sangrados por via anal o vaginal.

3. Reacciones psico-emocionales.— Depresidn, sentimientos de de

samparo, ira y odio, pérdida de autocontrol, deseos de ven-

ganza, negacidn, reacciones de llanto y/o risa sin motiva-
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c¢ifn, temor a la violencia y a la muerte.

4, Reacciones sociales.— El trauma se manifiesta con un retrai-

miento social y psicoldgico gradual que lleva a la mujer vio-,
lada a alejarse de las relaciones interpersonales en general
(incluyendo familiares y amigos). La vivencia de pérdida asal
ta frecuentemente a la victima de la violacidn, causando sus-
picacia, susceptibilidad y temor hacia los demds. La descon-
fianza matiza todas sus relaciones, principalmente con los
hombres, pues ellos representan al enemigo potencial’sue re-
cuerda- el peligro y los hechos paéados (Burgues & Holwstrom,

1974..en Montalo, 1984; Nortman y Nadelson, 1976; Burguess y

Holmstrom, 1976; Metzger, 1976; Rose, 1986)21

FASE DE REORGANIZACION. (Esta etapa tiene un comienzo cronoldgi-’
co variable seglin la persona de quien se trate, pudiendo iniciar

se desde los dos o tres primeros meses despuds del ataque).

Consiste principalmente en un aumento paulatino de la actividad
psico-motora y la reincorporacidn a las actividades cotidianas y
a la sociedad; esto ocurre, conforme van cediendo los sintomas

de la fase aguda, como por ejemplo "la mudanza de domicilio, ne-

21.

Estas alteraciones pueden constituir la reaccidn manifiesta del

Sindrome postraumitico de la violacidn, no obstante, se puede en

contrar casos en donde las racciones se encubren y los sentimieE

tos se ocultan o se enmmascaram con conductas tranquilas y sosega

gas. A. esta resistencia controlada o reprlmlda se le llama
reacclon selenc1osa
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cesidades de viajar, dg alejarse de las cosas, sitios y personas
con&cidas, y de buscar apoyo en familiares y/o amigos nuevos o

poco frecuentes' (Chardler, R. en Montano, 1984; p. 37). Sin em-
bargo, la victima en esta etapa sigue presentando suefios y pesa-
dillas -en torno a la violacidn- que pﬁeden llegar a ser muy in-

quietantes. Con frecuencia, tambi&n se padecen fobias a quedarse

sola dentro de algln sitio o a salir a la calle.

Asi mismo, se ha encontrado que generalmente cuando la mujer que
fue violada reinicia su vida sexual, presenta frecuentes altera-

ciones en esta &rea (Burguess, 1976; Feldman, 1979; Norris,1981).

En el modelo de respuesta descrito anteriormente, se plan—
tean dos fases para expligar de una manera sencilla los eventos que
varios autores describieron como parte del proceso denominado "Sin-

.drome.post-traumidtico-de la—violaci®n"; sin embargo, existeni modelos
mis precisos, que subdividen en 3 fases o mds el proceso, tomando co

mo base el modelo de reaccidn en situaciones de crisis.

La diferencia mds importante enére el modelo trifdsico y el
bifdsico, es la diferenciacidn que se hace en el primero, de la fase
de ajuste aparente, se puede distinguir que la viétima pasa la reac-
cidon, da la apariencia de que la experiencia ha sido integrada y su-
perada, Esto es, una vez que la ansiedad se asienta temporalmente,la

mujer violada dice sentirse bien ¥y no necesitar ayuda; por lo que ge

1. - - 3
neralmente vuelve a su vida cotidiana. La victima ignora o resta im-

[P S,

.

portancia al impacto sufrido, en un genuino interés por protegerse
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y proteger a los suyos.lFrecuentemente, bajo el interés de volver a
la actividad y vida diaria, subyacen sentimientos de ira o resenti-
miento que necesitan ser desplazados, porque en realidad no se ha da
do una resolucidn del evento traumidtico ni de los sentimientos que

&ste despertd.

Esta fase termina, cuando algun evento eSpElelCO, rompe

las defensas de la victima, preclpltando el 1n1c1o de 1a fase de 1n—

tegracidn y resolucidn. En dicha fase, la victima desarrolla una sen

sacidn interna de depresidn y una necesidad de hablar sobre la viola

cidn; ello permite que afloren sus sentimientos y temores en torno

al hecho, asi como respecto a los que le rodean. Finalmente, en este
.. . . . P

proceso de resolucidn, la mujer logra reintegrar la imagen de si mis

ma a traves de esclarecer sus pensamlentos, de aceptar a la v1ola—

cibén como un hecho en el cual ella no tuvo culpa o responsabllldad

alguna y de permitir la emergencia de los sentimientos de ira hacia
S R i e e
el v1oladori‘ ;

Los cambios producto de la violacidnm.

Todas las reacciones que la victima de la violacidn vive

de manera individual, tiepen su repercusifn particular a nivel fami-

liar y comunitario, porque[;i\T?jer que ha sido violada cambia la ma

nera de perclblrse a si mlsma y a su entorno, modificando sus patro-

yo y a la vivencia de haber sufrido una pérdida irrevocable. Metzger

(en Kolodny, 1985; p. 330) dice al respecto, que la mujer que ha si-
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do victima de una violacién "...vive una sensacidn de

acfo y aisla-

miento de si misma y de la sociedad..." pues siente que ha perdido

su autonomia, el control sobre su vida y el magisterio de su cuerpo.

Lla mujer violada, se piensa incapaz de establecer limites con los de

mis, ello le aterra y le obliga a alejarse para satisfacer la necesi

dad de extremar el control de sus expresiones y afectos.

..1as relaciones con la familia, la pareja, los amigos y los
compaiieros de estudio o trabajo se conflictiian, porque ella déscoﬁ;k
fia de todosﬁa la vez que los otros depositan en ella los sentimien—
tos que la sitﬁacién ha generado. Ellos al juzgarla constantemente
poniendo en entredicho el suceso; evalidan su moral, la estigmatizan,

la minimizan y la convierten en un objeto devaluado.

La familia y la pareja en particular, experimentan muchas
emociones encontradas; por una parte, les indigna el hecho y viven
1a aéresi6n como si hubiera sido perpetrada en ellos, sienten deseos
de venganza e irritacién y compadecen a la victima, empero tambié&n
reaccionan con disgusto y repulsién como si la mujer hibiera sido
c6mpiice de la violacidn f ellos hubieran sido expoliados y mancha-

- dos por la experiencia (Sutherland & Scherl, 1970; Nortman & Nadelson,

19763 Schaefer & Goldstein, 1978; Kolodny, 1985; Rose, 1986).

La dinfmica familiar o de la pafeja, se altera y las rela-

ciones se tensan en un intercambio del papel de victima. La situa-

cidn que vive la mujer que ha sido violada es diffcil porque gemeral

mente, la familia (padre, madre, hermanos, esposo, novio, hijos,etec.)
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?gté comp;q@gpida con la‘idgolqgia paratriarcal, que culturalmente
les ha impuesto el estereotipo de la mujer coqueta que provoca la vio
lacidn, inculpindola del hecho. No obstante, muchas familias, pare-
jas, amigos y la comunidad en general, logran fomper con los circulos
que perpetfian tal ideologfa y époyan a las mujeres que han sido vio-

ladas para que &stas puedan superar mis pronto su fatal experiencia.
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1. En México, pricticamente se puede hablar de la violacidn bajo
dos Opticas globales; ya como un delito legal que atenta contra la
libeftad sexual de la mujer o como un; conducta agresiva tolefada ail
turalmente }~dentro del marco de las rélaciones sociales establecidas
entre hombres y mujeres— la cual violenta la integridad y libertad
de un ser humano. Emplear la definicidn legal implica concebir a la

violacidn tan solo como una ofensa heterosexual, en donde a través

de una cOpula forzada se dafia finicamente a los genitales de una mu-

‘jer; mientras que evaluada como una expresidn de violencia, la pano-

r@mica se amplia porque se considera a €sta, una invasidn de la inte
gridad personal, una coartacidn de la libértad, de la autodetermina-
cion y de los derechos inherentes a cualquier ser humano 22, que pro_
duce profundosy duraderos-efectos a nivel biocldgico, psicoldgico v

social. Esta postura, nos lleva a aceptar (a través de un cuestiona-
miento sucesivo de los mdviles que inducen a la violacidn) como ver-
dad fundamental, impulsiva e irraciomal, sino un acto deliberado,hos
til y violento de degradacidn y posesidn, perpetrado por un macho‘

conquistador y poderoso, para someter e inspirar miedo ‘en la hembra

y en su entorno.

2. Histdricamente, la violacidn ha sido enmascarada so pretexto de
tradiciones y costumbres, como un medio de control ejercido sobre

las mujeres para mantener el statu quo de la estructura social. AsTi

22, v. Carta de Declaracidn de los Derechos Humanos.
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mismo,; la tolerancia de la violacién dentro de una sociedad, cumple
la funcidn de proporcionar al hombre una forma de canalizar la ira
producto de la frustraciGn;que padece en su constante lucha por el
B

poder. Esto es, perpetuar el patrdn de relacidn agresiva que se vive
en la realidad social, virtiendo hacia el mis débil (la mujer la vio
lencia que no puede ser dirigida hacia la fuente real de opresi6ﬁﬂJ
Dentro de este esquema, al parecer, el hombre vive un proceso de alie
nacidn porque los medios de control que cred para mantener el poder,
han tomado fuerza por si mismos tornindose incontrolables y dominado
res de sus acciones. Con ello, no se pretende eximir al hombre de la
responsabilidad que tiene ante el problema de la violacidn, sino en-
fatizar que si los hombres violan, no se debe a una disposicidn per-
versa inherente a su sexo o por una tendencia a la villanfa, sino a
un aprendizaje social particular para su género, que persistiri en
tantolos valores culturales que-se promuevan ofrezecan-a-los hombres
una posicidn de preeminencia sobre la mujer y la idea del acceso se-

xual a ella como privilegio del poder masculino.

3. yLas ideas populares de 1lo que es ser hombre o ser mujer demarcan
los patrones de conducta aceptados culturalmente y delimitan el espa
cio.de accidn de cada uno de los sexos, impidien&; el completo desa-
rrollo de las capacidades humanas, y el logro de una situacidn de
igualdad real, en la vida cotidiana entre mujeres y hombres. Este he
cho tiene particular importancia para la determinacidn de usar la

violencia hacia la mujer como un medio de control, pues al conceptuar

se socialmente que ni la vida social-productiva, ni la politica, y
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mucho menos la calle o los grandes espacios son el campo de accidn
propio de las mujeres; la insercidn de Estas en la vida piblica pue-
de ser vivida por el hombre como una invasidn a su espacio vital.
Ello condena a la mujer un ser m3s explotada y reprimida socialmente
a fin de volverla al sitio y a la funcidn de la cual, el hombre con-
sidera, no debe de salir. Al obligar a 1; mujer a cumplir delimita-
das funciones que le impidan insertarse en la vida social productiva,
para mantenerla solo como ser reproductivo, seguramente tiene la fi-
nalidad especifica de evitar el surgimienté de un ser activo y compe

tente que ponga en tela de juicio la superioridad del hombre y el do

minio del poder patriarcal.

4. La condicidn femenina, no es solo producto del esfuerzo constan-—
te del hombre para mantenerla en un estado de opresifn, &ésta existe
como--tal, en.-virtud de que.la mujer misma ha. aceptado-renunciar.-a-la
opcidn de luchar por sus derechos y su reivindicacifn, sometiéndose
a la autoridad y el poder del hombre, tal vez en una biisqueda de pro
teccidn y de solucifn a su eterna condicidn de dependencia, firmemen

te arraigada en el pobre autoconcepto que la mujer tiene de si misma.

Esta condicidén se agrava cuando la mujer que ha asumido su
condicidn de inferioridad ante el hombre y que acepta ser un objeto
sin valor, vierte en los hijos (Hombres y mujeres) la imagen de la
derrota como herencia cultural que ha de continuar y perpetuar el pa
trén de dominador-dominada al infinito. Lo anterior, juega un papel

importante en la ideologfa violatoria, porque un hombre puede llegar
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a considerar, bajo esta perspectiva, que abusar de una mujer es un
hecho determinado por la naturaleza del hombre; esto es, que siendo
la violacidn un medio para imponerse sobre los mis débiles; es vista
por el hombre no como una transgresi6n sobre una persona sino como

una opcidn para ejercer poder y someter. !

5. EL machismo actualmente, ha alcanzado el rango de valor social y
como tal, se ha consagrado a la perpetuacidén del dominio del hombre

en la sociedad global. El machismo como disposicidn psicoldgica del

hombre a hacer valer-su.autoridad a través de cualquier medio, cons-—
tituye un elemento determinante del uso y el abuso de las mujeres;ya
que al parecer, bajo éste, existe una necesidad psicolfgica de segu-
ridad, que le impele a tratar agresivamenté a la mujer, ya que el so
metimiento de ella y resta vulnerabilidad al hombre y hace poco fac-

tible que &€l sea dominado. En este sentido, si al hombre no le impor

ta la mujer como ser humano y solo puede concebirla como un objeto
inanimado.que sirve como receptidculo de su violencia, podriamos con-
siderar, especulando un poco, qué;ep una violacidn no se ataca pro-
piamenpe a una mujer, sino a todo lo que ella representa socio-cultu
ralmentg; es decir, a la dependencia, la pasividad, la inferioridad,
la sumisidn y la intrascendencia; como una forma reactiva para mante
nerse distante de ello. |

“
6. Rgtomando al individuo como ser integral que depende del equili-
bvioc bio-psico-social para gozar de salud, se puede veridicaf que el

juego de violencia social que deriva en la violacidn sexual de la
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mujer, altera a la persona como unidad y entidad biopsicosociocultu
ral-histdrica y a la sociedad global, produciendo el deterioro paula
tino del género humano. En este contexto, es relevante mencionar,
"que el efecto extremo de la violacidn sobre la salud mental y emo-
cional de la mujer se ha llegado a cumplir incluso sin el acto. Por-
que al aceptar (como parte de la vida) una carga especial de autopro
teccidn se refuerza el concepto de que las mujeres deben vivir y mo-
verse en el temor y que no pueden por tanto, esperar alcanzar nunca,
la libertad personal, la independencia y la seguridad" a que tiene
derecho (Brownmiller, 1975; p. 384).

;. El problema de la violacidn aunque estd influido pot la polariza
cidn de los roles, la condicidn social de la mujer, la evaluacidn
exagerada del cuerpo femenino como objeto sexual pasivo y la opresién~
social en general; no estd determinada sino por la forma en que la

meniia és empleada culturalmente pafa>halagar'el'egq

degradacidn fe
masculino, al ofrecerle pruebas de su superioridad basadas en la de-
valuacién y cosificacidn de la mujer. La violaciOn debe y en conse-
cuencia, ser considerada dentro de un esquema que contemple a estos
factores culturales no bajo la perspectiva de una relacidn causal
simplista E-R (estimulo-respuesta) sino, en una interrelacidn con los
factores psicoldgicos y sociales que tienen influencia sobre la con-
ducta de los individuos a nivel personal y colectivo, es decir, con
un enfoque integral que tenga en cuenta que este feﬁémeno es la ex-

presidn ltima en un continuo de violencia y no un hecho aislado.

Ello implicarfa, que el punto central para dar solucidn permanente
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al problema de la violacidn, es atacar a nivel social los valores

culturales en que se encuentran sus causas.

8. TFinalmente, en tanto puede afirmarse que la violacidn es un even
to de larga permanencia histdrica y de'cimieﬁtos culturales; abolir-
la serd una tarea ardua que deberd ser realizada de manera conjunta
por hombres y mujeres. EL proceso seguramente seri prolongado y su
inicio muy costoso, sin embargo las mujeres han empezado ya a reivin
dicarse a trav@s del rescate de sus capacidades, de su valor como se
N )
res humanos y del reclamo del derecho a la libertad; el objetivo bus
cado no es el revanchismo, sino la plenitud de hombres y mujeres y
el mejoramiento de sus relaciones, sin embargo, mientras se logra pro
piciar el cambio que permita alcanzar el fin anhelado; se considera
como una forma adecuada de empezar a intgrvenir en torno al problema,

la planeacidén de estategias comunitarias.que se comprometan a promo-

ver: lf ELl crecimienfo de iaréohciencia en torno al problema de la
violacifn, 2. La educacidn integral de la sexualidad, que permita a
los individuos identificar y rechazar la educacidn sexista y los va-
lores sociales asumidos, que resultan perjudiciales para sf mismos y
la éociedad, y 3. Un apoyo comunitario para la victima de la viola-
cidn, que la ayude a superar su duelo y a readaptarse a la vida coti

diana, en un clima de confianza y calidez. f



BIBLIOGRAFTIA

Alvarado, R. Violencia contra la mujer violacidn, incesto y mal-
trato en la experiencia Puertorriquefia. Ponencia, -
en Conferencia Nal. sobre violencia contra la mujer.
Colorado, 1979. pp. 23.

Amir, N. V Patterns Forcible Rape, Chicago, University of Chi-
cago Press, 1971. pp. 356.

Aramoni, A. 1ILa guerfa mds larga de la historia Iy II. En: Ci-
clo de conferencias. La guerra de los sexos. Insti-
tuto Mexicano de Psicoandlisis A.C., México: 1986.

Aramoni, A. Una solucidn a la Mexicana (El machismo). En: Ciclo
) de conferencias. La guerra de los_sexos: Inst. Mex.
de Psicoandlisis, A.C. México: 1986 s/p.

Aresti, L, Erres, S; Toto M. La violacidn, delito contra la liber
tad. Revista Fem.' Publicacidén Feminista. México. vol
VIII N° 32 abril-marzo 1984. p. 29-31.

Artous, A. (1979) "Los orfigenes de la opresidn de la mujer" Edit,
: Fontamara; Barcelona, Esparia. pp. 143.

Artous, A. "Los orfgenes de la opresidn de la mujer" Edit, Fon

tamara; -Espaiia. pp+-143.-1979,

Barbieri, de T. Mujeres y vida cotidiana. México: SEP, 1980.

Beauvoir De, S. El segundo Sexo. Buenos Aires: Ediciones Siglo
Veinte, 1962.

Becker, J. & Abel, G. "The treatments of victim of sexual assult"
Vol. 1 # 2. Quartely Journal of corrections. pp. 38—
42, 1977.

Bertran, R. Autoridad e Individuo. MExico; Fondo de Cultura Eco
ndémica, 1961. pp. 127.

Bonaparte, M. La Sexualidad de la Mujer. Barcelona: Peninsula,
1972. pp. 206,

Brodsky 7 Hobart., Blame Models and Assailant Research. Criminal
Justice and Behavior: V-S§, N—4; Dec. 1978. pp. 379-
388. -

Brownmiller, S. Contra nuestra voluntad. Barcelona: Ed. Planeta,
1975. pp. 506. .




Bode, J. How to cope with the medical, emotional and legal"
consequences of rape. Editl McMillan Publishina Co
Inc. N.Y. 1978. pp. 279.

Burguess, A & Holmstrom, L. "Crisis & conseling requests of rape
victims". Vol. 23 # 3 Nursing Research, 1974. pp.
196-202.

Burguess, A. W. Holmstrom L.L. Rape trauma syndrome. American
Journal of Psychiatry. 1974. 131: 981-986.

Burguess, A. & Holmstrom, L. "Asessing trauma the rape victim'.
Vol. 75 # 8 American Journal of Nursing. 1975. pp.
1288-1291.

Burguess, A. Holmstrom, L. Rape: sexual disruption and recovering
from rape. American Journal of Orto psychiatry. 1979
49: 648-656.

Burguess, W & Holmstrom, L. Adaptative strategies and recovery
from rape. American Journal of Psychiatry. 1979.
136: 1278-1282.

Burguess, W. & Holmstrom, L. Victims of sexual assault, in Outpa-
tien Psychiatry. Diagnosis and treatment. E.U. : Wi-
1liams & Wilkins, 1979.

Burguess, Wolbert, A. & Holmstrom, L..Coping Behavior of the Rape
vietim. American Journal -of-Psychiatey. 133+-4;

April, 1976. pp. 413-418.

Burt, M. "Cultural Myths & Support for Rape". Vol. 38 # 2,
Journal of Personal & Social Psychology. 1980. pp.
217-223.

Campbell, P. "Are we encouraging rape?' Vol. 6# 4; Crisis Inter-

vention. 1975. pp. 20-27.

CAMVAC. Carpeta de Informacidn bisica sobre violencia sexual.
México: CAMVAC, 1985.

Cano, G. & Cisneros G.-"La dinfmica de 1a violencia en M&xico.
Mecanograma. Departamento de publicaciones ENEP Aca
tlan U.N.A.M. 1980.

Calhoun, L. & Selby, J. "Victim Emotional Response: Effects of
Social Reactions to Victims of rape'. Vol. 17 # 2;
British Journal of Social & Clinical Psychology,
1978. pp. 171-192.

Calhoun, L. & Selby, J. & Warring, L. "Social Perception of the



Victim's. causal role in rape: An exploratory exami-
nation". Vol 29# 2 Human Relations, 1976. pp. 517-
526.

Castiglioni, A. Encantamiento y Magia. México, Fondo de Cultura Eco
ndmica, 1981. pp. 163.

CEPAL Comisidn econdmica para América Latina. Cinco bole-
tines publicados, 1981, 1982, 1983.

C6édigo Penal. (México) para el D.F. México, Ed. Porrda, 1979. pp.
370.

Cohen, M., Garafalo, R., Boucher, R. & Seghorn, T. "The Psychology
of Rapeists". Vol. 3# 3, Seminars in Psychiatry.
1971. pp. 307-327.

Colectivo. del libro de la Salud de las Mujeres de Boston. La viola-

cidn. Nuestros cuerpos, nuestras vidas. Barcelona:
ICARTA, 1976. pp. l45-154.

CONAPO. ILa violacién; los hechos y los mitos. lLa Educaci6n“
de la Sexualidad Humana. Mex: Conapo, 1982. V. II.
‘pp. 443-445.

Coronma, E.  "Sexualidad es Ideologfa" Revista Mundo MEdico". Vol.
VI. Ro. 64, 1979.

Costin, F.  Beliefs about rape and women's Social Roles. Arch-

wes of Sexual Behavior. 1985.

Cheryl, A. "The responsive Victim Nurses Perceptions of victims
of Rape. Vol. 21# 1, Journal of Health & Social Be~’
havior. 1980.

Chinoy, E. La sociedad: Una introduccidn a la Sociologia. Méxi-
¢o, Fondo de Cultura Econbmica, 1983. pp. 279.

Danzel, T.W. The Psychology of An cient Mexican Symbolism. En.
© Spiritual Disciplines Papers from the Eranos Year
books, Nueva York, Pantheon Books, 1960. pp. 102-

114,

Derbez, J. La difference (Masculino y Femenino) Ciclo Conf.
La guerra de los sexos: Inst. Mex. de Psicoandli-
sis, a.c., México, 1986. s/p.

Dowd, M. Rape: The Sexual Weapon, TIME. Sept. 5, 1983. pp. 9.

: Dowdeswell, J. La violacidn: hablan las mujeres; México, Grijalbo,
1987. pp. 253.




Duch, M. Control Social Ejercido en la Manifestacién de Emo-
ciones en H y Mujeres. Tesis Psicologfa, C.U. 1979.

Eliade, M. Tratado de Historia de las religiones. México, Era,
1979.

Ellis, E., Atkeson, B., & Calhoun, K. "An assessmente of long term
reaction to rape" Vol. 90# 3 Journal of Abnormal
Psychology. 1981. pp. 263-266.

Ellison, K. "The Just world in the real world" Vol. 37# 88. Di-

ssertation Abstract International. 1977. 4215,

Engel, G. The Clinical Application of the Biopsychosocial Mo-
del. American Journal of Psychiatry. 137: 5, May,
1980. pp. 535-543.

Felman, S. Gordon, P. Meagher, J. "The impact of Rape on sexual sa-
tisfation". Vol. 88# 1, Journal of abnormal Psycho-
logy. 1979. pp. 101-105.

Ferndndez, R. Urrutia, E. "Sexismo: una ideologia" en Imfgen y rea-
Jlidad de la mujer. México; SEP-setentas, 1975. p.65.

Fortier, L. Women, sex and Patriarchy. Family Planning Perspectives

1975; 7, pp. 278-281.

Fox Sutherland, & Scherl D. Crisis intervention with victims of ra-
pe. Social Work. 17:.33-42, 1972, :

e

Freud, S. "El tabd de la virginidad" 1917 en Obras Completas,
Tomo III pp. 2444. Biblioteca Nueva; Madrid, 1973.
Garnon, J. Sexualidad y Conducta Social. M&xico: Pax, 1980. pp.
121-127.
Gray, J. La Psicologfa del miedo. Madrid: Guadarrama, 1971,
. pp. 255. -
Garcia, C. La estrategia y las armas (La guerra fria). En: Ci-

clo Conf. La Guerra de los Sexos. Inst. Mex. de Psi
coandlisis. A.C. México, 1986. s/p.

Gareia, J. La mujer y el hombre ante la.violencia y el erotis-—
mo. Articulo de memorias encuentro feminista, 1985;
ps. 225-231.

Gelles, R. "Power, Sex & violence: The case of marital rape"
American Journal of Psychiatry, Vol., 26 # 4, 1977,
(pp. 339-347).

-




Gerdi, W.

Goodstein,

L.

Rape A sexual stigma? Journal of Persbnalitz, 51:2,
June 1983. pp. 152-166.

Juste Because she Doesn't want to Doesn't Mean It's
Rape: An Experimentally Based Causal Model of the
perception of Rape in Dating Situation. Social Psy-
chology Quartely: 1983: v. 46, No. 3, pp. 220-232,

Groth, W, Burguess & Tlolmstrom. Rape: Power, Anger and Sexuality.

Groth, A.
Groth, A.
Groth, A.
Froth, A.,
Harris, S.
Herndndez,

Hernéndez,

Hilberman,

Hite, S.

Holmstrom,

Holmstrom,

American Jourhal of Psychiatry. 134: 11, November,
1977. pp. 1239-1243,

A seudosexual act. American Journal of Psychiatry,
1973. v. 1, No. 2 pp. 207-210.

"The older rape victim and her assailant". Vol.IT
#72,71978. pp. 203-215.

Men who rape. The psycology & Birnbaum. H.J. of the
offender. N. Y. Plenum Press, 1979; pp.227.

Burguess A. Male rape: offenders and victims. American

M.

Sn.

Journal of Psychiatry, 137, 1980; pp. 806-810.

"Three Psychological determinant of Woman's response
to'a sexual assault" Psychological abstracts. Vol,
61 # 3, 1977.

Machismo, Institucionalizaeidn- de la-violencia. Arel

culo. pp. 17-19 (CEM).

M. Salud y Enfermedad. M&xico: La Prensa M&dica Mexi-
cana, 1983; pp. 25-112.

Rape: "The Ultimate Violation of the Self" American
Journal of Psychiatry. 133: 4, April 1976. pp. 436-
437.

El informe Hite sobre la Sexualidad Masculina: Ed.
Plaza & Janes, S.A. Espana, 198l. pp. 657-702.

I. Burguess, A. & Groth, A. '"Rape: Power, anger & Sexua-~

lity. American Journal of Psychiatry, Vol. 134 {# 11,
1977. pp. 1239-1243.

L.: Burguezz, A. "Sexual Behavior of assailants during

reported rapes". Vol. 9 #5, Archives of sexual Beha-
vior, 1980. pp. 427-239,

- Janoff-Bulman, R. "Characterological versus behavior self. inquiries

into de pression & rape", Journal of Personality &
Social Psychology,Vol. 37 # 10, 1979. pp. 1798-1809.




Jesse, S. "The of violence against women, past, presente & fu-
ture factors'. American Journal of Psychotherapy,
Vol., 33 # 2, 1979. pp. 190-220.

Katchadourian, M. D. & Donald. Bases de la Sexualidad Humana, Méxi-
co: Ed. Continental, 1985; pp. 61-67, No. cap. l6.

Keneth, C. El patetismo del poder. México: Fondo de Cultura
Econdémica, 1976; p. 178.

Kolodny, R., Masters, W. y Johnson, V. "Violacidn" Tratado de Medi-
cina Sexual. Barcelona: Salvat Editores, 1985; pp.
319-335.

Krolewitz & Johnson, Atributions About Rape: Effects of Rapist force
Observer sex and sex Roles Attitudes. Journal of
Aplied Social Psychology: 1978, 8, 4; pp. 291-305.

Kurt, A. Private Violence. The on speakable-crimes-are being——-

yanked out of the shadowns. TIME, Sep. 5, 1983; p.6.

La Free, G. Male Power and Female victimization: Toward a theo-~
ry of interracial Rape. American Journal of Sociolo
gy. Vol. 88 # 2, 1982; pp. 311-328.

Lester, D. Rape & Social Structure. Psychological Reports, V.
35 # 1. pp. 146-156.

Levy, P. & Hartocollins, P. Nursing Aides and Patient Violence. Ame-
rican Journal of Psychiatry..1l33: 4, April 19763

pp. 429-431.

Lion, R., Madden, D.&. Russell. A, Violence Clinic: Three years' Ex
perience. American Journal of Psychiatry. 133: 4.
April, 1976; pp. 432-434.

Madden, Lion & Penna. Assaults on Psychiatrist by Petients. Ameri-
can Journal of Psychiatry 133: 4, April 1976;
pp. 422-425.

Malamuth, N., Habers. & Feshbach. Thesis, hipotheses regarding rape:
Exposure to sexual violence, sex differences & the
hermality of rapist. Journal of Research in Persona-
lity, v. 14, # 1. pp. 121-137.

Malkaht; Norman & Nadelson. The rape Victim: Psychodynamic Conside-
rations. American Journal of Psychiatry. 133: 4.
April 1976. pp. 408-4 2.

Martin, M. La Mujer: Un enfoqué antropolégico. Barcelona: Ana-
grama, 1978. pp. 379.




Martinez, R. Delitos Sexuales. Ed. Porrila, México, 1975; p. 264.

Marx y Engels. Obras Completas; Moscii: Ed. Progreso. s.f. pp. 471~
473.

Mccombie, S. & Bassuk, E; Savitz, R. Development of a Medical Center
Rape Crisis Interventfon Program. American Journal
of Psychiatry, 133: 4, April 1976. pp. 418-421.

Mccombie, S., Arons, J: Lounseling rape victims, in the Rape Crisis
Intervention Handbook. A guide for victim Care. Ed.
Mccombie S. I. New York, Plenum, 1980. p. 307

Meerloo, J. Psicologfa del pinico. Buenos Aires: Horme, 1964.
p. l47.
Metzger, D. Is ever woman who is raped. American Journal of Psy-

chiatry, 133: 4, April 1976.
Monroy, N. Sexualidad y Sexismo en la Sociedad Capitalista.
Tesis - Psicologfa, Ciudad Universitaria, 1979. -

. ’

Montafio, B./& Pérez, L. Estudio exploratorio acerca de la actitud
que diferentes grupos tiemnen hacia la mujer violada.
Tesis Psicologfa, Ciudad Universitaria, 1984.

Morales, B. Algunas consecuencias psicoldgicas de la violacidn
desde el punto de vista de la mujer violada. Tesis
Psicologia. Ciudad Iberoamericana, México. 1982.

A4

Nadelson, C, Nortman, M. & Zackson, H., A follow up study of rape
victims. American Journal of Psychiatry. 139. 1982;
pp. 1266-1270. ’

Narvdez, F. Las alternativas (Patriarcado y Matriarcado). En:
Ciclo de conferencias. La Guerra de los Sexos. Insti
tuto-Mexicano de Psicoandlisis, A.C. México& 1986
s/p.

Oakley, A. La mujer discriminada. Madrid: Debate, 1977; p. 266.

Pasternack, S. Violence and Victims. Nueva York: Spectum, 1975;
p. 215.

Piret, R. Psicologia Diferencial de los Sexos. Buenos Aires:
Ed. Kapeluzz, 1968; p.5.

Popiel, D. & Susskind, E. The impact of Rape. Social Support as a Mo
derator of stress. American Journal of Community Psy
chology, Vol. 16 # 6, 1985. pp. 645-676.




Redmond, D. Kosten, T., Reiser, M. Spontaneus ejaculation associated

Reed, E.

Reynolds, J.

Reynolds, L.

Robl, G.

Rose, D.

Rosinski, H.

Rovetto, 0. G.

with psychophysiological considerattions. American ~
Journal of Psychiatry. 140: 1983; pp. 1163-1166,

La evolucidn de la mujer del clan matriarcal a la
familia patriarcal. Barcelona. Fontamara, 1980;
pp. 67-74.

Rape as social control. Catalyst 8 (Winter): 1974;
pp. 62-67.

Rape: Asocial Perspective. Journal of Offender Cou-
seling service & Rehabilitation, 1984 (Fal-Win),
Vol. 9 (1-2); pp. 149-160.

La violacidn sexual como consecuencia de la violen—
cia social. Tesis Sociologfa. Ciudad Universitaria,
1984; p. 359.

Worse than Death "Psychodynamics of Rape Victims an
the Needs for Psychoterapy" American Journal of Psy-
chiatry, 14: 7, July 1986; pp. 817-824.

El poder y el destino Humano. Buenos Aires: Paidos,
1967; p. 282.

La moral sexual y su repercucidn en las relaciones
interpersonales. Tesis de Maestria, Facultad de Psi-
cologia, UNAM, 1977.

Ruiz, H.

Saavedra, V.

Sampson, R.
Sandoval de D.

Sanchez, A,

La violacidén en México. México: Porriia, 1979; pp.
16-21.

El mono desnudo y sus ancestros. En: Ciclo conferen-
cias "La guerra de los sexos! Instituto Mexicano de
Psicoandlisis, A.C. México, 1986; s/p.

Igualdad y Poder. México: Fondo de Cultura Econdmica,
1975; p. 267.

El Mexicano: Psicodindmica de sus relaciones Familia
res. México: Ed. Villicaia, 1985.

"La ideologia de la neutralidad ideoldgica en las
ciencias sociales". La filosoffa y las ciencias so-
ciales. México: Ed. Grijalvo, 1976; p. 296.

Schaefer, L, Sullivan, A. & Guldstein, L. Lounseling Sexual Abuse

Victims. Applied Familiar Psychology. V. 18 # 5.




Silva, J.

Un campo de batalla (Matrimonio y sexo) En ciclo de
conferencias. La Guerra de los Sexos. Instituto Mexi

cano de Psicoandlisis, A. C.: México, 1986.

Shields, W. & Shields, L. Forcible rape: An evolutionary perspecti-

Schrecker, P.

ve. Ethology & Sociobiolaogy 1983;Vdl.4 (3); pp. 115-
136.

"La familia como institucifn transmisora de la tra-
dicidn en E. Fromm, La Familia. Barcelona: Ed. Penin
sula, 1972.

Schwarz, N. & Brand, J. Effects of silence of rape on sex role atti-

Smith, L.

Sutherland, S.,

Symonds, M.

Toro, del.

tudes, trust and self steem in non-rapad women. Euro
pa Journal of Social Psyxhology, 19803 13; pp.71-76.

History of Rape and Rape Laws. Women Lawyers Journal,
1974; 66, pp. 188-191. .

Scherl, D. Patterns of*%%sponse among victims of ra-
pe. American Journal of Ortopsychiatry. 40 (3),
April, 1979; pp. 503-510.

The rape victim: psychological patterns of response.

American Journal of Psychoanalysis, 36. 1976; pp. 27
34. :

Diccionario Larousse Ilustrado. México, Larousse,

Toto, G.

Thornhill, R. &
Trotsky, L.

Vega, F.

Waters, M.

1969 3-p+-9s—mmmme
La violacidn, legislacién e ideologia. Ponencia en
el 3er. Simposium de Estudios de Investigacién sobre

1a Mujer, Mex1co, 1983.

Thornhill, N. Human Rape: An Evolutionary Analysis.

Ethology and Sociobiology, 1983; V. 4(3), pp. 137-173.

La mujer vy la familia|México: Juan Pablés Editor,
19745 p. 79. }

Bases senciales de la salud piiblica. México: Prensa
Médica, 1980; Cap. 2.

Marxismo y Feminismo. Barcelona: Fontamara, 1979;
p. 189.

Whitman, R., Armao, B. & Dent, O. Ssautt on the therapist. American

Journal of Psychiatry. 133: 4, April 1976; pp. 426-
429. '

Wolfgang, M. & Ferracuti, F. ("Demostracidn de masculinidad y recie-

dumbre™). The Subculture of violence, Londres, Tavis

_tock, 1967; p. 154.



Zajur, E.

Woman's Bodies. Rape: facts and myths. pp. 186-189.

Armisticio y acuerdos (Desarme unilateral) En: Ciclo
de conferencias. La Guerra de los Sexos. Instituto
Mexicano de Psicoandlisis, a. c. México, 1986; s/p.




APENDICES




APENDICE T -

Las mujeres representan mundialmente un alto porcentaje (607

80%) de la poblacibn analfabeta total, pues incluso en los pafses

considerados de alto nivel cultural, el porcentaje de mujeres con

o

ducacidn bdsica, media y superior es muy bajo,

En México, en el filtimo censo (i980) las mujeres representaban
el 60.7% de la poblacién iletrada. Seglin los datos obtenidos en es-
te censo, se tiene que al iniciar la educacifn preescolar,los Indi-
ces de nifios y niflas que ingresan son similares (50% y 50% respecti
vamente) , pero se ohserva que paulatinamente a medida que aumenta
el nivel escolar y se aproxima la &poca de fertilidad (madurez se -
xual) se produce un decremento en la poblacifn femenina, En el nivel
de educacibn secundaria, se reduce ligeramente la poblacién del se-
xo femenino 45% vs, 55% de varones; para el nivel medio superior,
se tiene que el 32% de la poblaciﬁﬁ estudiantil son mujeres y el 68%

restante,hombres; mientras que a nivel superior el 73% de la pobla-

cidn son hombres y tan solo el 27% mujeres.

De la condicibn anterior, derivan otros problemas y situaciones
importantes, tales como el hecho de que la participacidn de la mujer
sea muy reducida. Al respecto, los datos muestran que la mujer repre
senta el 18% de la poblacidn econdmicamente activa, que en si misma

corresponde al 34.1% de la poblacibn total,
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Generalmente se conciben al hombre y a la mujer, en todos senti
dos , como diametralmente opuestos por naturaleza; sin embargo, ta-
les diferencias son en realidad muy sutiles en cuanto a organizacidn
bioldgica bdsica, pues "los seres de ambos sexos se desarrollan a -
partir de una misma estructura fundamental".(Katchadourian,1985;pl3f
Este hecho no constituye una inovadora postura tefrica, pues ya Sig-
mund Freud en su escrito "Tres.ensayos para una Teoria Sexual", pu-
blicado hacia 1905, apoya la hipGtesis de la disposicidn bio-bise-
xual originaria, citando que " en ninglin individuo - masculino o-
femenino- dejan de encontrarse huellas del aparato genital del sexo
contrario. Dichas estructuras o perduran sin funcibn como Grganos -
rudimentarios ... o son ...dirigidos a la adopcidn de funciones dis-—
tintas", (Freud,S. 1905; en Tomo II, p. 1176; Madrid; Biblioteca Nue
va, .1973). ’

Actualmenite este conocimiento se ha ampliado, estableciendose -
que la anatomia de los individuos es indiferenciada en las primeras
semanas del desarrollo, de esta manera, antes de la 6a. semana de —-
gestacidn, la gdnada primitiva posee un doble potencial (es bipoten-
cial), @ésta se desarrollarid hacia la 8a. semana en testiculos funcio
nales, si el feto genéticamente es XY y si los niveles presentes de
testosterona son suficientes para desencadenar el proceso; en caso -
contrario o cuando la carga genética del feto es XX, se desarrollari
un patrdén femenino, es decir, que la gdnada primitiva evolucionard -

para constituir ovarios funcionales.

‘En conclusifn, tales hallazgos bioldgicos apoyan la considera -
cidn de que las diferencias existentes entre los sexos, son de fndo-

le socio-cultural y geograficas exclusivamente,
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