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INTRODUCCION 

Tras considerar la innegable importancia que reviste la Med1-

ctna·: del Trabajo, importancia creciente a través de la historia de 

pueblos Yw atendiendo a que el desarrollo mismo de las soci~dA 

19plica mayor riesgo de enfermedad. accidente y muerte de los 

.• ~rabajadores, es que parece imprescindible una revisión de lo que 

h'a constituido y constituye. en la actualidad e.sta 

dicina. 

rama de la me-

QuiEn no ha pensado que algunos tipos de patologfa.se tornen 

a la clase trabajador.a y que mis aún. correspondiendo -

al l•bito laboral, sean tratados de manera aislada? 

En principio, el proyecto de realizar este trabajo respondta 

objetivo de ahondar en la medida de lo posible ~n los aspectos 

que se desprenden de la medicina del trabajo, reflex1~ 

el concepto de esta disciplina, su historia, el apoyo 

A-'stitucional para su desarrollo en cuanto a cobertura e incluso en 

revisión de las estadfsticas con el fin de conocer las for•as -

captación y concentración de la 1nformaci6n especffica. 

Sin embargo, e~ el intento por armar un primer esquema de tr~ 

se hizo presente la necesidad de concebir al trabajador no c~ 

ente aislado susceptible de enfermarse por causas estricta-

naturales, y de curarse sin la ayuda de un servicio oportuno 

'y de calidad. 
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De tal forma que urgla dejar un poco de lado la connotac16n -

tlknica del trabajo y darle un marco más de tipo social. que per111! 
· .. ,;- ' ' 

tiera un acercamiento a encontrar las causas que en últ1ma 1nstan-

c1a determinan un estado de salud o enfermedad en l~s 1nd1viduos~ 

Asf. encontraaos que el proceso salud-enfermedad se ref111re 

· :·s1.bten e individuos. también a grupos con espec1f1cidedes soctoec.!!_ 

n6•1cas y culturale.s, consecuencia de sus condiciones de vida y de 

.trabajo y, por tanto como reflejo de la manera en que la soc1edad 

sé orsan ha para producir .y reproducirse en un momento ht s tóri camente 

de.ter111 nado. 

Se plantea el análisis del proceso salud-enfermedad a través 

de.las caracterfst1cas de categorfas co•o modo de producc16n, for

aac16n social. clases soc1ales. ya que éstas últ1aas al tnsertarse 

de •anera especff1ca en le estructure soctoecon6a1ca. dete~1111nan las 

condiciones de vida y de trabajo. incluyendo su sttuac16n de v1vie~ 

.da. educactan , vesttdo, medio a111b1ente. a11mentac16n y. concreta

.iente susttuaci6n de salud. 

S• hace referencta por tanto, a la patologfa de la pobreza ~ 

de '~ burguesfa. planteando que extste una s1tuact6n dtfere~

de le aorbtmortalidad, esperanza de vtda y ac~eso a los serv! 

·•ldicos entre las 2 clases funda111ent•1es y que ademls es.ta.· sj_ 

tuact6n se reproduce hacia el tntertor de una m1sma clase. ~epen-~ 

d\endo de la rama de a.ctiv1ditd en que se encuentre 1n111erso el ind!.

v.1duo. su posici6n en el trabajo. etc .• 
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Asf. al ~acer referencia a las acaracterfsticas de la segur1-

·social y su Justific~ci6n. se recurre al papel que Juega el •1 

en la pro~le•itica de la salud de la poblaci6n • y a los lo-~· 

q~e la lucha de clases ha traido consigo. 

Se. observa.que la seguridad social limita su cobertura a los 

.' s_~ctores niás di nlimi cos de 1 a economi a, aunque genera 1 mente la ten-. 

d_el servicio se refiere a métodos curativos y de rehab111t.!. 

!i6n. Este hecho reflejarta que el objetivo central responde a la 

05>. i.reproducción de la fuerza del trabajo. 

Otro aspecto que aborda el trabajo es el rela~ionado con la,

historia económica y la salud. En este sentido, se corrobora. el -

--·_planteamiento central que como mencionamos se refiere a ubicar el 

pr~ceso salud-enfermedad dependiendo del momento hist6rico y la --
... ,· 

que las sociedades se organizan para producir y reprodu--

.·' De tal foriH que dicho proceso. espedficamente .. el cuadro de 

partiendo de las diferentes -

-ue ha vivido la sociedad y por supuesto~ de acuerdo ¿on el· 

de actividades ~con6micas que las han caracterizado. 

Se presentan las caracterfsticas tanto del comunismo primtt! 

el esclavis•o.como del.feudalismo y capit•lis•o y sus reperc~ 

;~to~es en la salud, mediante el aniltsis de jo que constituye el_ -

desarrollo de las fuerzas productivas -y las relaciones de produc--
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· c16n. 

De •anera concreta y por curiosidad personal. se dec1d16 tn-

clu1r un apartado sobre la Historia de la Medicina del Trabajo. e~ 

cjntrando que si bien en tiempos remotos no se concebfa a ésta .de 

111ane.ra tnst1tuciona11zada, su surgi111iento corresponde con el de la. 

sociedad •is•a por la necesidad del hombre por su subsisten-

- c1a. En este 1110111ento aparecen los riesgos del trabajo, incluyendo 

:·enfer111edad y muerte. 

En otro nivel. en el anl11sis del caso de México y. en el ma~ 

co del plantea111iento central e hipótesis paralelas. se hace refe-

re~cta a las 'Caracterfstfcas que el capitalismo ha adoptado en -

nuestro pats. al papel de la seguridad social y del estado en los 

aspectos de salud de la clase trabajadora. 

f1nal•ente. se lleva a cabo una revisión del i•btto conceptual· 

'1 ~urtdtco de la Medfctna del Trabajo en nuestro pafs, A111bos del~ 

_ ·:illl1ta.dos tanto por' organfs111os internacionales co1110 la Organ1zact8n 

M~IÍ•hÍ 'de la Salud. la Organtzactón Internacional del Trabajo. C!!, 

•Ó p~r·organis•os nacionales co•o el 1nst1tuto Mexicano del Seguro 

.Social y su legislación. asf como la Ley Federal del Trabajo •. 

~· Parece prudente reconocer que las reflexiones y plantea•1entos 

que a cont1nuaci6n se presentan. lejos de acercarse siquiera a lo 

que· representa una invest1gaci6n exhaustiva y con los eleaentos -

te6rtco-11etodológicos suficientes y adecuados para ·aprehender el 
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s>roblenÍª• constituye un primer acercamtento te6rico mh sistiudti

alcestudio de la problem&tica de la salud en nuestro 

despertado tras el an&lisis de las estadfsticas .. del sector 

un interés espe~ial personal. 
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11.- MARCO.!EORICO 

la Medicina del Trabajo es una ra•a de la c1enc1a 111Ed1ca que bu~ 

ce. según su concepción insti~ucional actual. "pro•over y mantener el 

;•eyor grado de bienestar ffsico. mental y social de los trabajadores 

:·~n todas las profesiones; prevenir cualquier dafto que pueda sobreve-

~~ntr a su salud a causa de las condiciones de trabajo; protegerlos en 
:-.',,,_,:" 

~t::si.a e•pleo. contra los riesgos resultantes de la presencia de agentes -

~:p•r~~~fciales a su ~alud; colocar y mantener al trabajador en un em--

pleo que convenga a sus aptitudes fisio16gicas y psicológicas; en su

~~.:··mir; .adaptar el trabajo al ho111bre y cada hombre a su labor". (Organ1-

zaci6n Internacional del Trabajo y Organ1zaci6n Mundial de la Salud)". 

~"f•'· 

La Medicina del Trabajo como tal. no es una prict1ca nueva, sino 

nace con el ho•bre mismo. cuando Este, por necesidades de subs1s

se vió prec1sado a realizar diferentes actividades que lo exp~ 

riesgos que le ocasionaban enfermedades o incluso la muerte. 

Con.el tiempo y debido a transformaciones h1stór1cas. el tipo de 

~act1~1dade~ y las condiciones en que se desarrollan. los ~iesgos rel~ 

C:Jt:'ctonados con et trabajo se han modif1 cado ta.b1'n. 
:-/.(::·~ ·. -

~· De tal forma que el proceso Salud - Enfermedad. no encuentra ex-

i11cact6n única en el aspecto biológico e individual. s1no que corre~ 

condicionado socialmente. referido a seres h1st6r! 

,cos relacionados entre sf, ademis de con la naturaleza. 

A partir de lo anterior, parecer{a factible que las causas dete~ 

_.;, 
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i_11taantel ele la salud y la enfer11edad. entendida la pri11era co•o •un -

,~e~t••o de co11pleto bienestar .ffsico. mental y social. y no sol111ente 

la ausencia de afecciones y enfer11edades". según la OMS; se en•arcan 

''e11 _la. d1nl•fca de .. Producci6n y reproduc:ci6n de la sociedad. es decir. 

t~•n-el aodo de producci6n dominante. base econ611ica de la sociedad y -

i4irjt_cÜhd~ por las fuerzas productivas y hs relaciones sochles de -

., __ 1,1roducc16nti donde las primeras corresponden a las materias priHs. h!_ 

~;:';'".".eii1en.tas y t!cn1cas y a las relaciones de trabajo {forma de cooper!_ 

·;;,~c.t.~ 1 dhh16n del trabajo) y. las segundas, a las relaciones de pr~ 

·P.i.'9.da41. las relaciones sociales. las relaciones entre las clases so-

.::.:ctallis fnvolucra·das en la producc16n. 

Bajo el rfg111en cap1~alista y. tras la existencia de dos clases 

" soctates funda11entales y antag6n1cas. los grupos GUe pertenecen a una 

?-. li"otra se ubican en la estructura s.oc1oecon6m1ca de d1st1nta 11anera. 

'~··-10 que t•plica que las condiciones 11ater1ales de v1da de cada !I"ª y. 
~·;:;.-:,., _·-. -

:-;:. e1pecfftca11ente su s1tuaci6n de salud sea tambUn distinta. 
·5 :. 

En.,orma e11pfrica puede observarse que la morbi•ortalidad. la e~ 

·.;,:peranze, de vida y el acceso real a los servicios ••d1cos constituyen 

~tuna jttuac16n diferencial entre la burguesfa y el proletariado. 

En otro nivel, partiendo de las formas en que el capital explota 

,. {el trabajo asalariado y las formas concretas de consumo de fuerza de 

·.·;~:-:trabajo según el tipo de plusvaHa extrafda, se llegarfa a plantear -

:.,qu'e'ex1ste tambifn hacia el interior del proletariado una dtferencia 

··. ·entr~ los distintos sectores que lo componen. 
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,Eitas dfferencfas pueden explfcarse por el trabajo en las dfver

sai ra•as de la econa•fa, por la tnserci6n en el proceso productivo •· 

(ttpo de ocupacHn y condiciones de trabajo existentes), por las dif!.. 

~?. r.enctá1 en sa lartos, repercutiendo en 1 a reproducci6n de 1 a fuerza de 

.);'·;trabajo (vivienda, al t•entaci6n, vestido, etc.), por las espectf'tctd!, 

~~!~~· de la legtslact6n en cuanto a la regulac16n de las relactones ca

~,]pttal· ~ trabajo, por el nivel de instr~cc15n, de conciencia de clase 
v::·~:'.·.t·-- ._ 
,.,,, y caractertsticas culturales de los sectores que conforman el prolet!. 
'

1

'.; ·-· ·r1 ado. 

En cuanto a la relaci6n ciudad - campo, puede detectarse que el 

desarrollo industrial en las ciudades perjudica la salud de la clase 

.. trabajadora, resultando una •patologfa urbana•, por los proble•as de 

Úrbantza.é.t6n y e•fgract6n desordenados, incidtendo en el co•porta•ie!!. 

.-/to del· dese•pleo, v1Yfenda,al1•entaci6n, transporte, conta•fnact6n ª.!!!. 

·btental, falta de servicios •fdicos, etc. 

~Gn mis, cuanto mayor sea el ritmo de acu•ulac16n de capital en 

las ciudades, ••yor ta•biln" es la afluencia a el las de fuerza de trab!. 
•:' 

:~0!\~o explo.table y •Is infrahu•anas las condiciones de vida de los obre-

Ya Engels, refirifndose a la situación de ta clase obrera en In-

"Cada obrero, aOn el mejor, estl siempre sujeto a que le falte 

,_el pan, es dectr a ta muerte por hambre, y muchos sucumben¡ las vi· - · 

vtendas de los obreros están generalmente mal agrupadas, mal construf 

·-·; 



: ,;~- "' .... ::. -
~' .:,- -

.. 
' 

·~/~ •• ; 'aanten1du en phi•o estido. mal ventiladas. son húmedas y mal:!. 

;~~.;~·.•~ '.lo·s tnquf11nos estln encerrados en el mis estrecho espacio y, ·en 

;:f~'Ja'_iiayorfa de los.casos, en una pieza duer-me por lo 111enos una familia; 

';~¿:;la d1spos1c1an tnterior de las habitaciones es pobre en diversos gra

•;;(¡s~·s· .hasta llegar a la absoluta falta de los muebles mis necesarios; -

~:~'.."1'ós ir-ajes de los obreros son generalmente, miserables y con muchfsi

~''.-.~•.s·: rotur;as; los a1 imentos son malos, frecuentemente casi incomibles 

·}<•y. ta•bifn • a 1 menos por perf o dos• i ns uf i e i entes; de modo que en 1 a m!_ 
~,;_¡~.~;;;,; .. 

i'f'"·:•·:yorfa de los casos el obrero sufre hambre. 
}[~~:F 
~-~.::::~!; ~ · .. 

~:~~~~-~-~ La clase obrera de las grandes ciudades ofrece una condici6n de 

;.~,(vtda de diversas gradaciones, en casos favorables, una existencia te.!!! 
_:.~--: 

;•\j,'_'.:porarh•ente ·soportable. buen salario por un trabajo 1 ntenso • buena -
~'-"...··~.;~~-, ' ' 

J}.'..habttac16n y alimentaci6n no mala. Todo bueno y pasable. naturalmen-

f~~i\e .desde el punto de vista de los obreros; en el caso peor, la •1se-

~~· ... rt:a.'•ls extrema que puede llegar hasta la falta de techo y el hambre; 

~1:, .. ~1 ·::tfrÍiino medio se acerca mis al c;aso peor que al mejor•. 

Agregaba: "Las inmundicias y charcas que existen en los barrios 
~~~ . . 

~1~tio~reros de las grandes ciudades producen tas peoras consecuenc1as pa-

~~:~i~·· 1a· selud pública• porque exhalan los gases portadores de las en fe!. 

~~~E::: . :.::::· :::::::: ,;:;: ~:=::: .: :: ·:: :: :: :::=::::: :: , : : :; ::: ,::: 
~};;y;b~••-~. Se la lleva a las grandes ciudades. donde respira un aire más 

~'.:." ... aloque en su ciudad natal; se le e>c.ilia en barrios que por su cons

',i;". ;i~ru~c16n. están peor venH lados que otros; 1 e son negados todos los -

'.'.~ .l;.Hts para la H•pieza. se les quita el agua. •ientras solamente co!!. 

-:·,.,.· .::. ';'· 
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,tra. pago. se colocan las cañerfas, estando los rtos tan infestados. 

ya no pueden servir a los efectos de la 1 impieza; se la obl,1ga a· 

.·tirar en la calle todos los residuos y desperdicios. el ligua .such y. 

·~menudo. las mis nauseabundad inmundicias y el estifrcol. ~1 ~is~o ~ 

;>:¡!,>tiempo que se les impiden todos los medios de actuar de otro modo;, se 

la o.bliga asf, a apestar sus propios barrios". 
"c.· •. ·,· 

Visible es, que ya en El Capital y en la Situaci6n de 1~ Clase 

.Obrera en.Inglaterra, se vislumbraba 1nter~s por el anllisis de los -

'':·:c·.::.daftos a la salud ocasionados por las condiciones de traba·jo y de vida. 
J:. ,_· 

~;·;.::--·a que se sometta el proletariado entonces. 

Las condiciones que impone el capital, con fines de incrementar 

cuota de ganancia desatiende por completo el aspecto de la salud -

la clase que crea la plusvalfa • 

. Hacia la actualidad. las polfttcas de salud se enca•inan a lar~ 

de la fuerza de trabajo. El envejec1•1ento pre•aturo .. y la 

Harx .Y Engels ya aHl1-

co•o condicionantes de la enfermedad y, pueden clas1f1carse en 

fnt1mamente relacionados. Estos estln referidos a las CO.!!.· 

y a las condiciones-de vida de los obrero~ fuera 

la flbrica. 

Es este sentido y en cuanto a las condiciones de trabajo.y sus -

repercusiones en la salud del proletariado, el desarrollo del 111Ódo de 

actual contempla residuos de la industria artesanal y man~ 

en cuyo caso, la forma del trabajo en la fábrica le es im-

-· .·_ .~ .. 
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·puesta al obrero por el capital. donda aste.ú1t1•o no t1•na nada qua 

·; ver con las condiciones de trabajo, son •stas las que lo •anajan a --

11. 

D~.lsto se dasprande el hecho de que el trabajador pierde el con 

:;trol del proceso Productivo dado que la 1•pla•antaci6n de dicho pro

·ceso depende de dec1s1ones que no involucran al productor directo. -

:aiul_lando ta•b11n su capacidad craativa. 

Por otra parte. la prolongación de la jornada de trabajo. por al 

tnt•rls de obtanar •ayor plusval fa en este case aosoluh •• condujo en 

:· 1.o• t·ntci.os del captta11s•o. a cas1 acabar con la fuerza de trabajo • 

.. ort1tnando serios dallo• i:i la salud del trabaJador. talas c ... fatt1a 

·a~ -.sus ;dtfere•tes trados .etc •. 

Ante 1as11•1tactonos a la pro1ongac16n de la Jornada do trabajo. 

por las luchas del proletarhdo y por ol estado •h•o y. d!, 

tect~ndo que el agota•tento fhtco repercutfa de •a11ora n•t•tha para 

··los ·fntéreses· del capital. sa desarrollaron otros •ltodos para la ob

.... º'"'"''n.de aayor plusvalfa 0 qua co•o.sa sabe corresponde al •re•anen

valor del producto sobr.• el valor de los factores del praducto 

de producct6n y la fuerza d• trabajo• 

'Mara). 1ntenstf1cando al uso de la fuerza de trabajo por ud1o. de 

t••ovactones en la •aquinarta. produc1indoso •Is a11 •••os tte•po. d1.!. 

· :~t••Y•••o los c:os,os de 1a producc16n (t11cluso ol do la fuerza de tr!. 

co11 lo que se au•enta la piusvalfa. 

Esto t11M' do trabajo desencadena p•tolo1•as orglntcas y psí~\t1·-
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tales co•o htpartens1Gn. enferftdades cardtovascul•r•s •. atress. 

deprestGn y las relacionadas dtrectaaent• con el tipo de as_ 

ttwtdad desarrollada en cuanto al ••dto laboral. 

Estas ·condtctones del ••dto laboral que repercuten en la salud de 

. los trabajadores respoftden al hecho de.que el cap1ta1, con ftnes de -

a~arro •• proporctona un a•btente proptc1o para el desarro11G·de las 

.acttvtdades; por el contrarto se llevan a cabo en locale~ de ta•allo -

1nsuf1cie•t•• con prasanci& de polvos. gases, desechos 1ndustrtales. 

·.falta de. voat11actln y altas t.•peraturas. 

La tendoncta a econ••tzar los ••dios sociales de producct6n de-

eta llarx. •so convterte. en ••nos del capital en un saqueo stst••'t1-

co•tra las condtctones de vtda del obrero. durante •1 trabeJo. en 

"º" •rt1a11tzado de espacio. de luz. de atre y de aedtos personales 

P.rotecct611 coatra los procesos aalsanos o tnsalubres (1973. 1: 352-

Esta ctta- rebasa la co11cepctlft de 1• lledtctfta del Trabajo que. 

los •actos tns•1uros• del obrero co•o la causa de los ac

•• trabajo, 

Acto t•ieguro: Ytolactln de un procedtatento de so1urtdad co•u!!. 

.. ..e•te acoptado 0 que·causa el ~1po de accidente. EJ. Obrar s1n auto

r~zactln. descuidar al adv,•rt1r o asegurar. obrar o trabajar a v•loc! 

dad que ao preste se1urtdad. hacer que los dtspostttvos de ••1urtdad 

_•o·fuÍlcto•••• uttltzar equtpo no 1e1uro. o-hacer uso del equtpo en 

ao segura, es ... tr ufta postctln no segura, trabajar en911utpo en 
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f•fento .o peltgroso. etc. 

Pára Marx. la causa prioritaria es la utilizacf6n de 1a •aqu1n•

It':; ~ia;y la for .. a en que se organiza la producci6n. 

~'.{it·jt:. El valor de la fue_rza de trabajo es la suma de los medios de sub

t~(\).fstancta para .la conservaci6n y la reproducci6n del obre.ro y su faia.i 

\}E ... ;.lJl,~,- . Qfcho valor ha fluctuado entre unas fpocas ·Y otras· dependfendo 

H~})»bvt~íÍente de las circunstancias sociales en un momento determfnado. 
' i;?:··:;-·'-

':~ ~ ·.- ·- . 

L~ tendencia es cubrir las necesidades •fnfmas del trabajador. -

~/;XLta.~e· 'que permitan su fncorporaci6n dfarfa al proceso de trabajo. lo 

~~)'.L.·cau;, c;on.uce al ana11sfs de las condiciones materiales de extstench -

~tf,~~'.~~l ~r~.l~Úrt~do; es decir. su cHfda y su. vfvfenda fundHental•ente. 

;-:<''· 

:.,:_,,_ · ·uí .. desnutrfcf6n es .una enfer•edad endfmica del proletarfado.- de-: 
~1 .. :~/;-;-1.' _ ... _., . . . . . . . . 
h·t::.~t41a·.a. que las cond1cfones de trabajo y de e11pleo' en que H sftt'.ie e1 

$4;:;:ii~i¡';4et;¡,..1nan el pago de la fuerza de ·trabajo. que como se •endo 
~>:'.~·~'-·.' . '._,.: ' . . . ~ 

1;~~::~1.:::·:: :.~: 1 :::::::~< "" • reproduce 1 •• do '1 oho '1 uo • •• .. 

¡(:··.:,: En fpocas de fnflaci6n,1a s1tuacf6n se agudiza. ya que al tncre-:.-;·,,;:(."' 

li~);i.ntarse los precios d~ los medios básfcos de vfda, se elevan,las ta-

~{~(~'aa' de •orbil f dad y mortal 1 dad de esta el ase. 
r§~E .. 
*;~>:·;;;::· ·[n relacf6n a la vivfenda se mencfono con anter1or1dad una cfta 

{;)'i-~;, ~nteis, que si bien no corresponde en cuanto a tfempo con la actu!. 

;'.?:'tlclad. ,la situacf6n del prOtrlema -de la ,'!.fvfenda d·e los trabajadores -



·:no se ha modificado considerablemente. 

Cabe sefta1ar. que la lucha de lcases ha jugado un papel prepoÍld!.. 

"rante en las retvtndtcaciones logradas; aunado a l!sto. por el fnterls 

de reproductr la fuerza de trabajo con benef1c1os al capital. el pro

~ ·ble~•-~• 1a·sttuac16n de los trabajador~s se ha llev~do a discust6n -

eiÍ el presente siglo a foros triternacton~les. tales ,,<o~o la Orga1dz~·~: 
· ~ión Internacional· del Trab'ajo y la Org'anfzacHin .Mund1al de 1:& Salud'.· 

Al Estado concierne la implementacf 6n de la Segu~tdad Social en 

:~ftltttuc1ones tales como el Instituto Mexicano del Seguro Social. 

"' Stn e!Ílbargo. parece que existe dtferencta en cuanto a la concepct6n -

·:que ,de •salud• ttenen las dos clases sociales. y que aún cuando_ exis

te un tn_terls comlin. los objetivos, se tornan diferentes. 

~Para 1~ clase trabajadora. la salud representa lL postbtltdad·de 
'.·. 

:>· .co•tf•uar en el procuo productivo con el f'tn de obtener un salario -
;•:-..:-
~;:..-;;.<pai'• su subststencta. Para los capitalistas. la postbtltdad de con--

::;~·.:~.iar coa fuerza de t·rebajo en condtctones' de salud mb adecuadas que -

<;.'.pol'llttan 1a tene.ract6n de plusval fa. 
::·~. ~::. . . 

~~ ~nte 6sto nos pregunta•os, st entonce~ el obrero no ttene dere--

~':'':~:·cho a concebtr la salud como algo natural e fntrfnseco del ser humano. 

El ~brero tras la ve~ta de su fuerza de trabajo compra el de~e--

•:-::•~ ello a Ta salud, convfrttindose l!sta en ele1unto fund1111ental de la fue!. 
,:,... 

• "~~ de trabajo. El empresario •coopera• pa~a disponer de mano de obra 

:]':: .. ·.en· ••eJore5 condfc:iones de salud". -que le permita l:i elevac:i6n de sus 
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~t::·:~•Hd•d, di'4 R•fo Sorhoo, " el obroro qo1eo '"'" lo• -
~i;;,),•!,~t_os~ ya que el. sistema tripartita (trabajadores. empresa y estado) 
¡k;.::.:.-.:'j,·:-_:~.:,:;~ ···_ .. . . -
.. · ~· Pf'.AValece en la mayorfa de los pafses "no muestran la verdadera -

-~;;t~~:·:,: .. :: . . - ' 
~a.l1dad. pues lascucitas que paga el patr6n son parte de la plusvalh 

'"'' 'ºq¡,,e. obt1 enit al apropiarse de.1 va 1 or del trabajo no remunerado a 1 obre 

iI;:·~'i''Jjl·, ápórtacicines que hace el estado son parte de los h1puestos. d~ 
~~:~:tJ.~_ ?,·:-;, -_'; : __ .- ··,; ', 
~'~"'·r'ectos · • 1ndt rectos que el trabajador 1 e paga (con excepc f 6n de quf e-

f,J?~';i~:'pef'éfben· el sil arfo l!lfnil!lo en pa hes eomo Mbieo}, y 1 e cuota que 
~~!~~}'.'.:'.-' .. ,_:'··-::· ·.:::': :_. . •. _ 

~<:;\'.:'ele :corresponde al obrero se le descuenta de- su salario. Conc.lus16n: 

~í~~j!'. :clase· obrera es la que paga en su totalidad el costo de 'la ·se.gur1-

i~~~:~~~~ soctal• ~ 
);"_'";·.: .. ' ':~\ 

':~~'.;-¡ '.:.' .. · .. La ·seguridad Social Hgún la OlT "constituye un sistema de ·con-
~{<~\ .. ;:.; , .. 

1
:.- :Jllnto 4¡ue comprende una serie de 111edtd1s oficiales cuyo fin es prote-

~i!~;·•. la ,poblac16n· o a gran parte de ista contra las consecuenchs de 

:·.0.io1 ·dtversos rte110.s sociales co•o la enfermedad. el desempleo. Jos -
~:::a:.r'V:.~?-.,,;· » ::.·t· . 

~;":-'.?'"'C:~1d•11t'esi.de trabajo y las enfer•edades profesionales• las cargas _de 

"'Of:''c,'.:::f:~!ti~J~ vejez. la inn11dez y el fa11eci•1•nto. del 10U~n de la - · 

·~·~u1•. 
"'":,:~«;::~;:.··-

~~:F:::.c~·- ·Sin. e•bargo, la seguridad social prevaleciente en pafses cap1ta

!~·;Ó:1,~~~a•e 11· bten ••Plf• el bbfto de la as1stenc1a mfdica. no solucf.2. 
lf:',,; L-:':. ~-_; ';.~ .:.;.. . . - . : ; -

·;~<1i:áe:é~l•· sttuacHSn de salud de la clase trabajadora. ya que como se 111en-

~~~~: ::·::::: :: '. ·:.::: : :: ': :: :::·:' :::::: ·:: .:. : . :.::::: :: :·:;, ::· 
<t:;';factores que la seguridad social se ve imposibilitada para cubrir, -
~~)1~;~>:~ ;, ., ~-

~íf? '• 
/;'.'.··~'' ~ .. -
}§.~:' i·" 
~-.:r- ··.'." ··;. 
;k;;,-:;_;·,: 
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~ aGn cuando se plantee como objetivo de dicho mecanismo. 

La seguridad socfal habra d• vislumbrar dos tfpos de patologfa: 

<e,:< •1a pato1ogfa 'bu~guesa"' y w1a patologfa de la pobreza•, que contempla 
, .~,""'· " 

~la desnutrfcHSn.' las enfermedades inf'ecc1osas y parasftartas, sfn ol-
.,"; ···r . 

:::t,~tCiar 1a propia patologh que acompalla. de 111anera natural al capfta11!. 

;.:·:'._.'.· ~.r-:.·~· .. d•c1r la patologfa industrial. h1pertens16n. arter1oescleros1s. 

etc. 

0 . Por tarii~. el fncre•ento de serv1ctos d1spon1bles s1 b1en coady~ 

va~ no'desahog~ la problem,t1ca de salud del obrero, ya que fsta res

;,~nde.a las condiciones soc1oecon6mfcas y al medio ffsfco donde vive 

.. y 1.abora. 

"--.,_ 
"'.· En 11uestro pa~s. la de11•ftac16n de conceptos y categorfes, asf 

•('··' CÓIÍO 1a cobertura de la Med1cfna del Trabajo. han sfdo estab1ecfdas 

:t::>·~.¡; tl~culMntos como la Ley Federal, del Trabajo, la propfa Const1tuc16n 
¿~~ '· . : . .- ' ·~ . 

':;;· Jli,~1~a~a ,i otros a que se hara referencia en el capftulo corr'Hpondfe.!!, 

)(;~S:te.;~··u1utendo las P'eco•endac1ones de los organh.os 1ntel'nactonales a 

f~{:·~~~ .,ellos -~hecho nferencfa con ante..1or1dad. 
¿~::\?.:~> :;: ~·· .. 

Parece·p,.udente destacar, que la as1stenc1a y la seguridad so- -

_La Medfcfna del Trabajo pues, ta•poco escapa_ a esta concepc16n. 

e•bargo, serfa de importancia por lo pronto, asentar que los r1•!. 

de trabajo contemplan los accldentes de trabajo, las enfermedades 
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ttl.- HISTORIA ECONOMICA Y SALUO 

Parttando de uno de los preceptos formulados en el '•arco te6~ 

rtco con referenct1 a que el proceso salud-enfer•edad·no es estr1s 

tamante bio16g1co e individual • sino una realidad concreta que -• 

ilfecta ·a fndfviduos y grupos con especificidades socioecon6•1ces y 

.. c.ulturales. resultado de sus condiciones de trabajo y de vida, don

de lstas a su vez son reflejo de la forma!n que la sociedad se o~ 

¡¡anfza. parll. producir y reproducirse en un •o•ento hist6r1ca•ente de• 

ter•fnado. es que se cons1der6 factible resenar algunes aspectos -

sobre diferentes for•ecfones sociales. fund•••ntal••nte relactona

dos con la evoluc16n de las fuerzas producttvas y les relaciones -

de producc:t6n que las caracterizaron. donde la •ed1ctna del trabajo 

cobraba cada vez •Is auge¡ aunque su instttuctonaltzactln y respa.! 

do legal aGn no se t•ple•entaba de ••nera deftnttiva 

1~- Comunidad Prfmftiva. 

Parat.eta a la aparicf6n del ho•bre ·pues. supge ta soctedad 11!!, 

••na.· Como consecuencia, el trabajo y. por tanto, las relaciones 

'en torno • este Glt1•o. 

Asf. para.entender el ntvel de las fuerzas producttvas y les 

re11ctories de producc:16n del rlgt•en de la co•untded pr1•1ttva nos 

.re•ontaremos a exponer que el hombre en esta etapa co•tenza a pro• 

ductr sus propios instrumentos de trabaja para obtener los ••dios 



-r'. ;_. 

19 

necesarios de sustento para la supervivencia. 

Las prf•eras actfvf dades se encaminaba~ a la recolecc16n de -

alf•entos y a la caza y se efectuaban de manera colectiva con la 

de herra•ientas muy rudf111entarfas. 

Mis tarde. con el descubrf111fento del fuego. se •odff1can las 

condiciones •aterfales de vida, ya que fste ~er•1tfa al hombre la 

preparac Hin de a 11•enlos. 1 a el aboracf 6n de ciertos 1nstru .. 11tos de 

produccf 6n y la protecc16n contra el frfo y de an1•ales salvaJ~s • 

. Al" transcurrir el tiempo aparecen la lanza con punta. el cu-

chf 1 lo. el arp6n y el anzuelo de pfedra que harfan posible el des~ 

r~ollo •ayor de la caza y el f•pulso de la pesca. 

Durante _un largo perfodo. el prfnctpal •atertal e•pleado ,a.ra 

.cons.trutr ar111as o 1nstru111entos fuf la ptedra. etapa que 11••• .este 

11~•br~; edad de piedra. que antecede a la edad de cobre a la qve 

"·' · corres.ponde la creact6n de ar111as o tnstru•entos con este •atertal. 

A co11ttnuact~n se desarrollan las etapas de bronce y del hierro. 

Cabe seftalar que en la edad de piedra, con la tnvenct6n del -

arco y la flecha. el auge de la caza per111tte el surgt•te11to de la 

1a11aderfa prt•fttva; se ••p1ezan a do•esttcar an1111ale1; se desarr.!. 

11a en .for•a pr1•1tha ta•b1fn pero con cterta organtzactan. la -

•1r1cultura. a travfs de la recolecc16n de frutos y plantas sfl••!. 

tres co•esUbles. 
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La tierra era removida con las manos o con un si111pfe _pedazo -

•adera y en últ1•a 1nstanc1a con el azad6n. 

El ganado poster1or•ente serv1rfa co•o fuerza de tracc16n. 

En la ú1t1•a _fase de la sociedad prt•itiva. al aprender el -

herra•ientas evolucionaron y se per

•-fecctón'aron logrando hacer ••s product1 vo el trabajo agrfcol a. - -

.-.s~nt•~ls-ose de esa •anera la agricultura sobre bases 111h coris1ste!!.. 

La propiedad en co•ún de la tierra y del trabajo colectivo -

respondfa a la 1ncapac1dad del ho•bre para hacer frente por sf so

lo a las terribles fuerzas de la Naturaleza, con instru•entos ru~! 

!'i•_ntar,01 'I de•asiado s1•ples. Marx escttbi6 en 1u carta a Sasu-

-,tclt: • •Este ttpo pr1•1tho de producc16n colectiva o cooperativa 

natur•liiente. resultadodel desaaparo en que se encontl"'aba el 

atsledo y no de la soc1alizact6n de los •ed1os de produs. 

•1 trabajo del ho•bre pr1•1t1vo no creaba excedentes tras cu

las_ neces_tdades de vida •Is ela•entales, Se dice que no gen~ 

el deno•tnado plusproducto. 

Esta es la pr••isa que se •aneja en cuanto a que no podfan -

ex1st1r las clases y. en consecuencia, la explotaci6n del ho•bre -

porel hoabre. 
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La propiedad social se •anifestaba ~61o hacia el tnter1or de 

las pequellas co11unidades u hordas. aisladas unas de ot:ras. Lenin 

decta que e1 carlcter social de la produec16n en este rfgi•en co-

rrespondfa s61o a los •fe~bros de cada comunidad. 1 

Las actividades del trabajo se organizaban bajo la for•a de -

cooperac16n si•pt•. concibffndose fsta co•o la des1gnaci6n s1•ultlnea 

.de una cierta cantidad de fuerza de trabajo para llevar a cabo la

•ores·he•ogfneas. como la caza de grandes animales. 

La baja producción y 1~ poca caattdad de objetos de consullO 9!: 

neraban la d1str1buc16n igualitaria. Un paso de tnnegabl• i•porta,!l 

c1a en la sociedad-pr1•1tiva fue la aparic16n de la d1v1s16n del -

·trabajo en forma natural. dependiendo del sexo y la edad. entre -

ho.bres y •ujeres. adultos. ntnos y ancianos. que de hecho se for

talece de acuerdo con el desarrollo de tas fuerzas productfyas. 

Los hombres se espec1a11zaron en la caza y las 11Uj•r•s en la 

·> re_coleé:ci6n de a11aentos vegetales y en las tabores dodst1cas. -

coatrtbuyendo lsto a la elevacian de la productividad del tra•ajo. 

Con e1 desarrollo de 1a sociedad~ se pasa de la •horda• a la 

·.•1ens•. corgaaizact~n gent111c1a co•puesta por un grupo pequefto de 

'persoaas unidas por vtnculos de sangre. 

Varias •gens• col\formaban una tribu que era la fara• superior 

de orgafltzaci6n en esta sociedad.· 

i Y. 7 r.ealn. Acerca d•1 Satado. Sd. Sepaao1a. Koec6 (;953) p&9. 'º 
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fue .notable tamb1fn en la horda las relaciones entre ho•bre y 

11Ujer~ la 1nc1denc1a de incesto, hecho éste que obstaculizaba el 

desarrollo sano del ho•bre pr1•it1vo. Por tanto, se establece la 

e•ot••ta, que prohfb,a las relaciones conyugales entre consanguf

neos,. descubr11ndase que el desarrollo en los grupos que castfga-

ba~ el incesto era ••• rlpfda. 

Da esta manera s~ difunde la idea de que los individuos se e~ 

saraa con•gentes• diferentes, lo que coadyuvaba a la a•p11act6n de 

1a coope.-.ci6n s1•p1e y al desarrollo de las fuerzas productivas. 

En los prt .. ros •o•entas del rfgi•en gent111cio la •ujer jug~ 

·be el papel d .. taante, to que correspandfa a tas condiciones •ate

rtales de vtda de aquel t1e•po. 

Le explicaci6n se derive de que las actividades con herra•ie!!. 

tas r•dt .. ntartas a cargo del ho•bre no garantizaban la sobrevive!!. 

eta de la po~laci6a. El parentesco se establecfa par tfnea ••terna. 

Es et desarrollo de las fuerzas productivas con la evoluc16n 

de la a1rtcultura y la ganaderfa to que provoca el paso al patria~ 

cedo, donde el ho•bre se convierte en jefe de la co•un1dad gent11i 

c1a. El parentesco ahora, se da en 1fnea paterna •. correspondiendo 

esta transfor•aci6n al G1t1•o perfodo del rfgi•en de la co•unidad 

prt•tttva. 

Se destaca ta•bt~n que 1a ausencia de propiedad privada hasta 

este .... nto, la inexistencia de clases y la ausencia de le explo• 
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0~;~tac16n del ho•bre por el hombre exclu1a 11 posfbf11dad· de la exfs--
• ~< 

w:;>:t,acta del Estado, Dominaban lu costumbres• la autoridad. el res

·~:~~-~o ~• los Jef•s, pero no habfa una categorf• especi11 con for••d• 

~·~or ho•bres para g~bernar a los otros, como aparato de ~oerc16n o -

:i .. <v101encia. 
'"•' 

El pe·rfeccionamiento de los instrumentos de producc16n y el ª.!!.· 

• .. "íiento en. lli productividad del trabajo. la propiedad colectiva y la 

··cÜst~ibuc:16n igual ·1tar1a comienza a frenar el desarrollo de las nu.!. 

";·"'·'.:,·~.·~·---~·uerz•s productivas. ya que una sola familta podfa cultt~ar y -

·Obtener los medios de sustento. Se pasa a la economfa f ndfvfdual -

qye resultaba 111h productiva. 

·La primera gran dfvfs16n del trabajo mencionada con anterforf-

' :. daíd 0 . stn embargo. trajo como con.secuencia la necestdad del fnterca!!. 

~ ~fo·de productos, ya que se ge~eraba cierto excedente que per•ttta 

/:.Ja olitenc16n, •edfante 'el fnterca•bto de otros objetos que no se --

pr:oducfan ·e·n· la ·pe~ena comunidad. 

· Los offc1os que resultaron del descubrt•tento y p'osterfor•ente, 

•• t'á-fund1c16n de los •etales, proptctaron el ahhmiento de la --
, "t.'~.~' 

::~:_agricultura y se pr11.senta asf la segunda gl'an d1visi6n del trabajo . 

1: -

. ~Los patriarca• encargados del intercambio e•pezaban a concebir 

p;trimonio colectivo que administraban como de su propiedad. 

Para comprender la articulación de la historia.económica con -
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la concepci6n del fenómeno relacionado con la salud y la enfer•edad 

'en lii etapa de referencia basta decir que la relación del hollbre -

. ¿on 1~·N~tur1lez1 y 11 producción de los •edios necesarios constt-

'ufan un r1esgo extre•1damente alto para su salud. ya que estaban -

. expuestos a picaduras o mo11de.duras dé animales. ataque por parte· de 

11~ ~teras e incluso a las condiciones c11matológ1cas. 

Aunado a ~sto. la necesidad por un lado de sobrevivir mediartte 

dese•pefto de las actividades propias de esa fase en las pequeftas 

.co•unfdades y la reproducción por el otro; para la reproducción mf~ 

•• de la fuerza de trabajo, exigfa la preservación de la vida, 

En for•a natural se previene el riesgo de trabajo, por ejemplo· 

.•edtanta la proteccf'1n del trabajador con pieles o en su caso y en 

preaencta de enfer•edad se recurre a la •edicina curativa tradicio

nal •. base de h1erba. y rafees • 

. De t.al for•a que se c_onctbe la salud en bise a una 1usencta de 

· .efif.•r•edad y 1 •st1, co•o 11 presencia subjetiva de •senttrse •11• 

cúando por el retraso se desconoc t1 1 a presencia cll alteln &1111ta pat ..... o 

~~~ue la provocara, o se apreciara de •anera evidente 1l9Gn ttpo de -

'Jeíiln. 

En la trans1c16n al esclav1smo y por el desarrollo de las fue~ 

prodÜct1vas y el surgimiento de la propiedad privada. la comu-

2nfdad g~ntilicia es desplazada por la comunidad rural, conformada -

por ind1vfduos no necesariamente consangufneos. 
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L• ces•. h 11conomfa do111fstica. era propiedad pr1v.ada de h f!. 

~•f lf•. Los recursos naturales tales como bosques y aguas contfnua

ron siendo 1• propiedad colectiva. 

En virtud de 1• pos1bflfdad de obtener mayor canttdad de medios 

de suitento que los necesarios para la sobrevtvencia del trabaj~dor 

·~Y su familia, surge la apropiacf6n de plustrabajo y plusproducto 

d~lfnfdos en la .actualidad como el trabajo na remunerado y exceden

. te·.de próduct~ que existe despu6s de cubrir las necesidades elemen

~·t•les de la familia. 

Se presenta la pos1bil1dad de esta manera de que en lugar de -

dar muerte a los prisioneros, se les pusiera a trabaja• co1110 escla

vos ~··tas fa•flhs 111is rfcas. 

Paralelamente. el trabajo de tos esclavos agudizaba la. desfguaL 

da~, debido a que las economfas que empleaban este trabajo se enr! 

'.·quecfan a gran velocidad. Ahora los rfcos no s61o converthn en•!. 

cl•vos a los prfstoneros, sfno tambtfn a sus parientes y her•anos -

de trfbu por sus condfcfones de vtd• •rru1nados y con deud•s. 

Aparece la primera dfvis16n de ta socted•d en clases, en escl!. 

.. vtstas y esclavos• ·11 explotacHln del hombre por el hombre. 

L•s relaciones de producc16n del rfg1men de ta comunidad prtmi 

se fueron relegando, siendo al final sustf tufdas en relac16n -

'c~n las·nuevas fuerzas productivas. El trabajo colectivo sustituf-
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do por et trabajo individual. la prop1edad socia por la propiedad 

~ ·jr1vada y el rlgimen de las •gens• por la socied d de clases. 

Esclavis1110 

En .el rlg1men del esclavfsmo. ~a economfa r ral segufa consti

la rama principal de la producc16n.ya qu se perfeccionaban 

· 1os ~ltodos de la agri cut tura y .ganaderfa • pres_e tindose una di ver

s i f1cac 16n de actividades tales como la agr1cult ra, el cultivo de 

• 11no; ~umentaron los rebaftos de las familias, S perfeccionaban p~ 

ral~l~••nte la producc16n textil. la elaborac16n de metates. la al

.-_farerfa y otras actividades simtlares que requerfan mayor número de 

Debido a que la producción agrfcola era la actividad principal · 

que la producci6n artesanal era considerada co•o una subactivi

la economfa esclavista conformaba una econ mfa natural. Es d~ 

~u• los productos del trabajo se consumfan en el interior de -

uñiélad que los producfa. 

Sin e111bargo, de 111anera s1multinea se desar ollaba el cambio. -

artesanos que posefan todavfa parcelas cuya producción era para 

en la necesidad de ve der parte de sus pr~ 

a los ca•pesinos que . los requerfan y q e también necestta

v•~d•r para el pago de impuestos en dtner 

Asf, parte de ta producct6n de artesanos y ca~pestnos se fui -
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~ ~onvtrtiendo en mercancJa. es decir. en el·producto que no se cana

-'?it~a· et1 for•a directa al consu1110. sino a la venta en el mercado. 

Es i111portante destacar que este tipo de producci6n destinada -

·a1:callb1o. constituye la caracterfstic:a esenc:1al de la econo1111a mei:. 

,·~antn~ La separac16n de los oficios de la agricultura y su conce2. 

.·~:,. c16il .c.o•o 1ndeJ1end1entes. orig1n6 el surg1m1ento de la produ~c16n -

·.c1il •ilrcanchs. 

'En la medida que el ca111bio cobra auge y se estableee como ope

surgiendo como mercanc:fa una. que en general. se 

que desempeftaba las funciones del dinero. co1110 111ercancfa. 

lste que valora a todas las demAs y por tanto que inter-

~, •~dia las operaciones del ca111bio. 
'i~:.::~·~ .. :·' 
~v-: la •enc1onada evoluct6n de los oficios y el desarrollo del ca~ 

~,. 

;Í.:c,: 'b1o. condujo desde un prtnctpto a la for•ac16n lle ciudades. donde. -

~;)~~~·~.~~~ :, .c_o·•enzaron a coftcentrarse los cons1de1"ados como pr1nc1pales y el C!!. 

¡!~.~.~(_:~:< ... ~~10~ 
-r '·:::~; \ 

f~}~:~>: ¡: ·~· ' 

~~~·~y{.·,· .. Se acentuaba la diferencia entre la ciudad y las aldeas por el 

.,~ye::,. ·tipo .de ocupac16n de sus habitan tes y por su for111a de vida. Se pre 

¡¡'{(,;: \senta· la separación ·.entre la ciudad y el campo y la consecuente op-
{1[~'..~'>;~:::. , .. :: ·'... ' . 
¡s~;I:\ .. ct6n· entre una y otro. 

t~{~:·;;-;:, . la .tercera d1V1s16n del trabajo responde al ·1urgi111ente de los 

••rcaderes, clase que-no producta s1no ca•b1aba los productos. debi 
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al ensanchamiento del mercado y los lfm1tes territoriales. 

Al concentrarse los •edfos de producci6n y por tanto el dtnero 

it1t_' •e11os de los rtcos, los pobres se ven en la necesidad de recurrir 

~:~e-~ aquel)os. solfcttando prlstaaos -en especte o en d1nero-, a iuyo. 
:·~_,\:::, 

6úf pago correspondfan. tntereses altos. Surge de esta •anera la usura,_ 

·,cíu¡é agudtza.so.ett•tento de los desposefdos. cuando. ante la t•posi

b11fctád de pagar esos despojados de sus tierras, extendiendose la -

propiedad privada a la tierra. 

Los ho•bres 11bres dtsfrutaban en •ayor o •enor ••dfda de los 

cfwfcos. patrt•ontales y polfttcos. Los esclavos no goza

•baft~de al1Gn ttpo de derecho, 

Los pr1aeros se dtvtden en la clase de los grandes terrate111e!!.. 

,·tes- que eran grandes esclavistas- y la case de los_ pequeftos produ~ 

- torea. eti decir. los ca•pes1nos y los artesanos. 

'é'C¡; Los sacerdotes tenhn 1•portancta relevante y pertenecfan a la 

;'{ ~laáe de los grandes terratenientes, 

Con la apartct6n de la propiedad privada y la prolongac16n de 

_:::<cfa .aoctedad en clases, nace el Estado, cuya 1'fna11dad consiste en -

':;.1>'rela,..t•tr a la clase explotada, .en beneftcto de la 1111norh explotad!!, 

. · .. ~-
·. ·, 

Por otra parte, la prfnc1pa1 caracterfsttca de las relactones 
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-~d~ produc~t6n de esta etapa. se basa en la.propiedad de los escla-

wtstas no s61o sobre los lllldios de producct6n 0 sino sobre los mis•OS 

.'\·., .. ~ductores •. los escla11os. 

Las condiciones de trabajo de los escla11os eran infrahumanas. 

;·'~···se_ hs obl_tgaba al trabajo con_ el Utigo y se les mercaba con hie-

j}·.}~ro calÍdént~ para poder capturarlos mh flc1l11ente en casos de fuga; 

~j-;;~aJgun_os portaban colgando un collar de hierro para ser identificado 

),'.;!; f~r au·duello, S61o se les proporcionaba el mfoh;o en cuanto a me--

·dtos~de sustento. lo suficiente. segOn el escla11ista, para que no 

l\'.':···-~· iiI1rier1n de ha•bre y pudieran seguir trabajando en su beneftcto. -- _,. ~ 

~,,F_~·~.·:.: 

::·~::-·' 

,:·::.;-:_, __ El de·sarrollo del modo de producci.6n esclavtsta pues. se aco•-

!it.fü-~palla_h por· el auHnto de la de•anda de esclavos. ya que el trabajo 

j:,'.~;'.r~.••ano era poc.o productivo y generaba poco re111anente sobre los •e-

~~·· .. 'iltos necesartos para el sustento del trabajador, 

t~t:'.·~:.:· 
~:;< Al extenderse la esclavitud. los hollbres 1 ibres le dan· cada -

i;;::'~ -:-~ez·:•is la espald.,..al trabajo material, dedtcAndose a los negoc:tos 

jfJi.!'i!Cli.n_~~~. al cultivo de las c:tenc:ias y las artes. senUndose as, -

/'~:>. ·'l'as bases que pro•ov,a la escist6n entre el trabajo fhico y el tr.! 

lit:.;'.';'.fbajo intelectual. 

,~~'.)~.:-:_:-·· 

~{: Posteriormente por su parte, el dinero no era ya s61o un medio 

l~~E~:::, :: : :::::~:: ,::::: ::·: :, ::::::::: :::;::: :!::·: :::::::: ·::: ·:~ 
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"ftn de aprophrse del plus-trabajo y del plus-producto. cobra·cara~ 

terfst1cas de capital. como •ed1o de explotaci6n. 

La sociedad esclavista logró gran auge en le viejo mundo, con 

y Ro••· En fin, el régt11en esclavista a través de la expl~ 

de generaciones de esclavos, .sirvió de escalón a la cultura 

que 1•pu1sarta al posterior avance de la hu11anidad. 

La Medicina, las Mate•iticas y otras ramas del saber, lograron 

1•por'tantes avances en el mundo antiguo. La vfa esclavista de ex-

p\o~aci6n cuidaba la fuerza productiva bisica de esta sociedad que 

eran los esclavos, hasta que la lucha de éstos se presentaba, cada 

frecuente•ente, en forma de sublevaciones ar11adas. 

Aqu• se vtslu•braban ya las contradicciones que dan la pauta 

decadeacia de esta sociedad. 

·A la par,y tras las guerras de conquista que provefan de escl!. 

pa~a el trabajo, sobrevinieron las diferencias,pan1endo fin al 

es.clavos baratas, Se proponta ahora la sustitución 

.·d· esclavos por trabejadores •interesados• hasta cierto punto. en el 

result~do de su trebejo. En esta etapa de transición del esclavis

modo de producci~n no era ya rentable, los esclavi~ 

·:.tas d1v1den sus haciendas en pequen as parcelas, entregindolas, bajo 

cierto co•pro1111so a los esclavos liberados de esta cond1ct6n o a -

·ciudadanos antes libres, como el rendimiento de tributos y beneft

:" c1os al terrateniente. 
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Se confor•a entonces una capa de peqoeftos productores entre los 

'.:ho•bres libres y los esclavos que se interesaban por su trabajo. que 

:;eran los •colonos•. Estos •colonos• constttufan los antecedentes -

· .. ·•• 101 siervos de la Edad Media. De esta 11enra el proceso transita 

;-,~ ltastá lo que ~. deno11tna el rfg1111en feudal. 

Co•o se puede apreciar. tanto el desarrollo eo110 la decadencia 

éle. un •odo de producción est'n basados eviden·te•ente no en lo que -

-· se :•roduce s'no en la for111a de producc16n. 

E1 su~gtmiento de las clases en el esclavts110 y en cuanto a la 

apropiación de los ••dios de producción deter1111na el surgi111ento de 

Ulplotador·es y explotados, caracterfsticas que a partir de ese 1110-

las subsecuentes etapas de desarrollo en el •undo. De 

esta •anera es co•o ta•btln surge la apropiac16n del plus-trabajo 

y del plus-producto. re•anente que aún escaso en virtud de la baja 

.. produc_tiv1dad de trabajo hu11ano, pro110v1~ndose, con fines de lucro. 

•:.~:.\.;na- a ita deHnda de esclavos. 
;,;,::·:~ 

ffl~>·: 
-Esta econo111fa resultaba •Is lucrativa explotando el trabajo de 

~~::s;, t!a'ndes •asas de esclavos que ahora provefan las guerras co1101'•er-
~~~{:~'. ·: ' 

•. ,,,.. é:anc1a" y que con antertor1dad eran toaados co1110 pr1s1oneros. 

~~t~}~F 
Sin e•bargo.al presentarse las guerras de t1po •efensivo. ces~ 

ba:~1 aprov1siona1111ento de esclavos baratos reductlndose el ejfrct

··to de reserva. Hacia esta etapa, la lucha de los esclavos por lograr 

. .tiJores condiciones .de trabajo y de. vida. aunque 1nc1p1ente, ya ge-
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n•rab~~onf11ctos que agudizaba las contradtcctones de clase.·obte~ ·~ · 

11tl11dose de esta •anera ciertas rainv1ndicac1ones que los beneftct!. ..... 
Aunado a lo anterior. y co•o producto del desprecio de los lío~.·. 

bres ltbres. hacia el trabaJo ffsfco que los orillaba al cultivo de 

l•s. cienctas y .las artes. es ta•bUn que ta Med1ctna. tncluso. la 

tr•b•Jo co•o tal -aunque sin una estructura legal propia•ente -

dtclla- fueron cobrando cte,.ta f111po1"tancf!t. Ya se tenhn c1ertu t,i 
qutetudes sobre los riesgos laborales a los que estaban expuestos -

.. 101 trabajadores y ya se tenfa conc1encfa de las consecuenctas que, 

esos· riesgos gene!"aban. 

Las condtctones de v1da y de trabajo. dependiendo de la·actfv! 

dad econl•tca que se les enco•endaba. exponfa a los esclavos a dete~ 

•t11ada1 enfer .. dades especfftcas. que los llevaba~ tncluso a la •ue!: 

to.· 

En este contexto se puede constderar a la fattga. co•o prt••r 

preducto que se puede constderar paUlogtco. del tr"abajo. La fatt

,se1Gn P. Yaclí•t es •1a dis•tnuct4n o p~rdtda de la excttabf 11-

~· los •4sculos. causada por exceso·de excftactones y de trab~ 

y que dese•boca en deftctencta •uscular aco•panada de una sens~ 

ct6n especial de tnercta•. Este autor considera que la fatiga no -

d9pende dtrecta•ente de la cantidad de trabajo realizado. sfno de la 

for~a en que ese trabajo ha sido repartido en un tfe111po deter111tnado. 
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Los cuatro grados que co•prende la fatiga son los stguientes: 

1.- El decatatento. como p~tmera adverténcia. 

2.- El agota•tento. que produce una dtsminuct6n de la tens16n 

-~rtertal. acelera el ritmo cardilco. debilita los 11Gsculos y prod~ 

ce_,una d1s•inuc16n de la capacidad de respuesta ante estf•ulos ex-

~ t~rnos o arite inctt1ctones voluntarias. 

··:·~. 3.- El •sur-nage; que altera los centros nerviosos, d1f1culta 

sueRo. 1u•enta la tensi6n arterial y reduce el ritmo c1rdi,co • 

. 4.- El exces~ que genera el riesgo de paro brusco del coraz6n 

hace aparecer. por tntox1cact6n, sintomas de c~nfust6n ••nt1l. 

Cabe seRalar que aGn cuando el surgt111ento del esclavtsao no 

s1au1t,neo en el •undo ni las actividades productivas correspo!!., 

··den .e·. 1 as aha1s ra••s. 1 as c11r1cterhttcas esencial es aenctonadas 

·;co.n. a11t.ertoridad 1 sobre todo 1n cuanto a la situación de la clase· 

· ex~~o-tacÍa. son vil tdas aunque no correspondan ex1c.t1•ente en los • 

jteapos. pues •n algunos pafses sobresalta la agricultura y la ga

. naderfa y en otros la mtnerfa o la construcción. 

Los mayores exponentes del esclavts110 fueron 6reci1 y Ro111. 

Gr•~t1. por ejemplo, 11 a¿ttvidad productiva era enca•tnada ha~ 

_c1a_ 11 de tipo artesanal, minera y de la construcc16n. Pero en e!. 

te •1sao pafs surgen los grandes pensadores que ya desde entences 



incursionaban en el l•bito de las c1enc1as, sin~ndo una de ell~I -

precisamente la Med1c1na; de aqut que Engels se ref1e1era a la ge

.·' n1a11dad y a la originalidad de dichos pensadores. cuyas ideas or.! 

v1nales sentaron las bases de la ciencia Moderna. 

Es de esa •anera co•o se 1n1c1~n los estud1os y el respaldo a 

la Medtc1na del Trabajo. obteniendo c1ertos beneficios para los tri 

En Ro•• en c••b1o, el auge de la esclavitud alcanz6 niveles -

t•ponderables. ya que sus prolongadas conquistas la convirtieron -

':en terr1tor1o de gran axtans11Sn. absorbiendo a •uchos pahas antes 

t••epe11dtente1 y absorbiendo a •uchos esclavos para so•ater. 

Su prtnctpal acttv1dad productiva estaba refertda a la agri-

. c•ltura. confol'ltando la clase de los grandes terratenientes. La -

·· ·pe1ar1zactan de clasH y la sit.uaciln de la gran canttdad de escl!. 

v•.• .P•l'lltthn la sublevaci~n esper~dtca de lstes. atando una de --

~.las ... t•portantes la rebeltlSn de Espartaco. que 1ogr6 ctarto ti

da re1v1ndtcactones para los esclavos, 

La catda del i•perio ro•ano y su conquista por otros pueblos, 

trajo co•o consecuencia la abo11ci6n del •odo de produccilSn escla

vista en la Europa Occidental. Tras esta conqu1sta y para conser

var y. fortalecer su poder sobre los ca•pesinos a el los subord1na--. 

dos. los dueftos de las grandes extenstones de tterras. urgfan aho-

. ra 1 reforzar los organts•os de podeP del EstQdo. 



Los gra_ndes jefes militares. apoylndose en la nobleza gentil! 

~ia y en sus tropas. iban desarrollando el poder personsl. logran

do convertirse en reyes o monarcas. 

Surgen asf. varios estados nuevos gobernados por reyes. que -

-'d1str1bufan tierras a gentes allega~as. ob11g&ndoles a servir a. la 

~uerra bajo su ~ando. 

Gran parte de las tterras se entregaron a la iglesia, que era 

·funda•ental apoyo del poder real. Estas extensiones de tie'rra o • 

·•feudos• eran cultivados por c••pesinos que debfan una serte de -

p~estaciones a los nuevos seftores. Se constituye de esta manera -

el feucla lts•o. 

En esta •odo de producci6n. los ca•pestnos antes libres empe

depender personal111ente de los seftores feudales que se apr.!!, 

ele sus tierras • 

. - ... - . 

Los antiguos esclavos. loi colonos y los campesin~s libres co~ 

figuraban ahora la masa Ontca de ca•pesinos vasallos. que en cier

tas.circunstancias se convirtieron en siervos de la gleba Y que p~ 

:.'se•an sus propias tierras, sus instru•entos de producción y cierto 

por su trabajo. 

·De esta manera, una parte de las t'erras pertenec~an a 11 ha-
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· ctenda del propio senor y las parcelas repartidas a los ca•pes1nos. 

gara•t1zando con este últi•o la fuerza de trabajo necesaria. El ~ 

tte•po de trabajo del siervo de la gleba se d1v1dta en dos partes:· 

el t1e•po necesario y el tie•po adicional. 

Eri el pri•ero, el campesino producfa lo necesario para su su~ 

tento y el de su familia; en el segundo generaba el plus-producto 

del (jUe se apoderaba el seftor feudal. El plu·s-producto del ca11pe

sino que trabajaba en las tierras del senor. o el plus-producto ~-

....... que· se ge.neraba en sus propias tierras y del que tu1biln se apode

raba .e1,· senor feudal. correponde a lo que se lla•a •renta del sue

loªen el feudalis110, y que incluye tres tipos: en trabajo. en •SP!. 

c1e y en dinero. 

La renta en trabajo o prestaci8n personal predo•1n~ en la pr! 

•era etapa del feudalis110. El ca•pes1no estaba obligado a traba-

far cterto tte•po de la se11ana. tres dfas o 11ls. con sus propios -

tnstrut1entos de producc18n en las tierras del sellor • 

. :De 11anera obvia. el stervo se tnteresaba •ls por elevar la -

trabajo en sus tierras. lo que provoc6 que los 

a capataces como medio para obligar a trabajar 

ca11pesinos. 
0

M!s tarde, la renta en especie o censo en frvt~. 

auge, aunque combinada con las prestaciones personales. Al 

·adquirir este cambio suficiente desarrollo. se implementa la renta 

~n dinero o censo en metSlico. periodo que es caracterfst1co .de la 

;etapa de desintegrac16n del feudalismo para dar paso al capitalismo. 
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Por otro lado. el campesino tenfa que pagar tributos al Esta

do y el diez•o a la iglesia. 

: Durante un largo pertodo, las principales ra••s de la econo

por tanto. correspondieron a la agricultura y la 1ndustr1a d~ 

La primera era la fundamental, y la segunda se consider~ 

ba co•~ ocupaci6n secundaria. 

Es .t•portante seftalar el desarrollo de las ciudades por la -• 
• .· a ~ ~ 

produccf!Sn artes&nal y consecuentemente la d1Y1si.1n del trabajo y 

el i~tercambie e~tr~ 1~ ctudad ~ el ca=~o. hecho qua ~gud1zaba la 

· polartzac16n de éstos. 

Los artesanos que habitaron las ciudades se fueron agrupando 

en gre.,ios, debido a la gran arluench de siervos fug1t1•.os que C!!. 

'•erizaban ya a competir con aquel 1 os y que hu fan del ca•po por 1 a e!. 
:..:~·~:.·;_~' . 

'p1otac16n de los seftores feudales. 

~:·;5;r;\· .. 

Los gremios eran la organizaciones que conformaban todos los 

stn embargo. al ensancharse el mercado se conv1erten en -

Estos a.! 

.can.zaron· un mayor gFado de desarrollo que en el rEgimen de la es-

~lavttud, elevlndose las tEcnicas de producc16n en la agricultura, 

~1versiftc6 la producci6n y los instrumentos de trabajo comenz~ 

Se perfeccionaron también las herra•tentas de los artesanos Y 

métodos de e1aborac16n de materias pr1••s y comenzaron a espe-
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c1~1tzerse los antiguos oficios. Oe tal manera que •l avance de -

1•s fuerzes producthes enfrentaba co110 obstlculo a las ... 1ecto11es 

- · 419 producctln vt9entos en el feudal ts•o. Los ce•pestnos. bajo la 

•oaplotact611 feudal, no garantizaban ya el tncre••ntodo.10.produc

.ctl_11·.a9rfco1•~ La producth i dad de su trabajo de carie ter e o ere 1-

/ttv~. era •u~ baja. 

Surgeri de esta manera. las intensas luchas de caapestnos con-

, ... tra tor.ratantentes feudales que conllevan a la desarticulac16n .del 

foud•lh•o. s1endo evidentemente vfct1•as de múltiples ept.de•hs. 

~~ ~tontendo noticl&s 1nc1uso de la muerta de 111les de aquellos. 

;,:_,', S1n 1u9ar • dudas las consecuenctas tan devastadoras de las -

t,:~i_:felitc1 .. 1u·.atHas rospond,an a las cond1c1ones tnfrahu•anas de ~ra-

ifY·?': -bajo ... nctonadas. esf como a las condtctones da v1da, caracteriza-
i~'· 

~~Y:".< 4ias. por una .excasha desnutr1c11n de la pobhc16n. 
'·'' ¡';: 

Por tanto 0 co110 se ha •enctonado. •tentras el rltt•en feudal -

:¡c.;•:·.•:··· :.uacHa a 4as9asta,.se,. el capttaltsmo e•pezl a rettr paulottnaaente 

11?: .. :;:::.::·:V:::·::.::::::·:•:• 1 :. <::-~:::::: ::::· ::.:· :.::::-;.::! 
~fü;r . ·11ec1entes al faudalh•o. 
"""'';':;.'!' •. ' "-~ • 

~t'L···· .4.• Capitalts.o 

I~· 
:IT< ."' 
-~"'·· 

S•tGn Marx. los cap1tal1stas industr1a1es. los potentados de. 

ho1 1 tuvteron que desalojar. para llegar· a este punto, no s61o. a .. • 
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loa· .. •lltros de los greiaios de artesanos, ·sino h•b1t!n a los sello

•~ cuyas •anos se concentraban las fuentes de la ri-

Es t•portante ••nc1onar cull era el origen del dinero, del c~ 
.;;; •'.-

.. ••~•\•;que obtiene la nueva clase para desarrollar el Modo de pro-

. '~~c~t6~ cap1~alista, .. ,:, . . 

En el cap,tulo de El ~ap1ta1, titulado la lla••da acu•ulac16n 

GÍ'i!lfnaria, Mllrll describe las fO'f'•as en que se lleva a cabo el pr_!t 

~eso.de exprop1ac16n, 11ed1ante leyes o decretos forzados, y dice: 

!El proceso que engendra el cap1ta11s•o s6lo puede ser uno: el 
; .. ;__ .- -'-

•roceso de disociac16n entre el obrero y la propiedad sobre las 
.-:.)."__' .. '. -

~.".-.'"'' ,:coRcl1ctones de su trabajo, proceso que de una parte convierte en -
~'-~ .-· ,.~ .. · 

\~;h/ c•pital los aedios sociales de vtda y de producc16n, •fentras de -

t~::<, otra parte convierte • los productores directos en obreros •sala-

. r,1ados. La lla•ada acu•ulac16n or1g1nar1a no es •Is que el proce-
?.r-.:·.' :~· 

~:k·':--
:.::~: ·:=~ 
'0.:·.:; .. ·so flhtartco de d1soc1ac16n entre el productor y los •ed1os de pr!!, 

.4ucc1en., •• La instahc16n de 11odo de producc16n capitalista trae 
'.~. :~.:: ,~ -
S;}:c; · co111190 la apar1ct~n de dos clases sociales antag6ntcas, el prole-

Jf~~:·:' tarhdo y la burgues1a, que a su vez const1tuye la contrad1cct611 • 
~' "~,: 
'f-;,:). · funcla•ental del capita11s•o por la contrad1cc16n entre el carlcter 

:f/'.': ~oc1a1 de la producci6n y la ap!"ophci6n privada de 1 a m1sma por -

~l ~áp1ta11sta.,.• 

Las clases sociales, decta Lenin, son grandes grupos de hom-

·bres que se diferenc,an entre sf por el 1ugar·que ocupan en un si~ 
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tema de produce i ón hi s t~ri ca111ente determinado. por 1 u relacto.nes 

en que se encuentran con respecto a los •edios de producct4n .(r•l!. 

ctones que en su •ayor parta las leyes rafrendan.Y for•altzan). -- · 

por •1 .P•P•l que dese•pellan en la organtzac16n sochl del trlbaJo. 

:t const9utente•ente. por e1 •odo de perctbfry la propori:f6n en ·que 

perctben la parte de la rtqueza social de que disponen. las c:la-.

ses son grupos hu•anos. uno de los cuales puede apropiarse del tr~ 

baJo del otro por ocupar puestos diferentes en un rfg1~en deter•fn!. 

· do:d.e econo•h social. 

En esta fase se crean. ade•fs. las bases estructurales que -

per•ften dtsponer de una poblactan excedente a utilizar. en conco~ 

dancta con los raquert•tentos de exp1otac16n y reproduccf6n del C!. 

.. pttal. Este es el eJ•rctto tndustrfal de reserva que se tncre•en

ta en relecHSn con les tncreiientos del capttal 0 seg4n h ley Gene

: ral de la acu•uhctln cap1ta11sta de Marx. 

•cuantolliayores son 11 riqueza soctal. el capttal en functo-

.. IÍes .• el volu•en y la intensidad de su crecf•tento y 11ayor es ta•- -

lloHIÍ, por tanto, la •a1nttud abstluta del proletariado y la cap•c! 

dad productfya de su tra•aJo. tanto •ayor es el eJfrctto tndustrtal 

de. reserva•. 

SegGn Marx. fste co•te11pla varfas 11odalfdades, La ·~uperpo-

b1acf4n flotante• se presenta cuando en 1a 1ndustrfa moderna .la .-

producct4n tan pronto repele co110 vuelve • atraer fuerza de traba

jo en gran cantidad; el total de obreros en actho crece en tlr•f-



nos generales. pero s1••pre en proporc1&n·decrec1ente a la escala 

le producct6n. 

Otra •odalidad es 11 de la•superpoblac16n latente• y Marx di

ce que al aduellarse la producc16n cap1ta11sta de la agrtcultura •. 

•ta acuMulact6n del capital que aquf funciona hace que au•ente en 

: t_lr•.t.nos .absolutos la demanda respecto a la poblact6n obrer1 rural, 
' . 
. sin que su repuls16n se vea co•ple•entada por· una •ayor atr1cct6n 0 

'· co•o ·ocurre en la industria no agrfcot •". Esta superpobl ac16n es 

absorbida parctal•ente po~ la industria urbana. 

La tercera •oda11dad es la •superpoblac16n 1nter•ttente• y -

conitttuye una parte del ejfrctto obrero en activo. pero su traba

jo es trregular; por eje•plo, las personas que realtzan un trabajo 

dO•tctltarto que nutre a la •anufactura o a la gran tndustrta. El 

ntvel de v1da resulta tnfertor al otvel •edio de la clase obrera -

y sus'caracterfsttcas prtnctpales son: mlxt•a jornada y salario -
' 

11fnt•o •. 

. Por lo antertor parecerfa que las condtctones de trabajo y de 

. vtda de la superpoblac16n relativa son diferentes de las del resto 

de la clase trabajadora y repercute en cuanto a la for•a dtferen-

ctal en. las condiciones de salud de los distintos sectores de di-

cha clase, 

Ya Marx analtzaba las consecuencias a las que estaban expues

tos esos grupos mis golpeados, y' entre ellas hablaba del riesgo a 



m1yores enfermedades y menor esperanza de vtda en "R1m1s industrfL 

les inglesas sin lf•fte legal ~· explotacf6n• y•Las capas peor pa 

gadas del proletartM6o fndustrfal fnglfs•. en los capftulos deno•! 

nados •La jornada de trabajo• y ªla ley general de la acu•Ulacf4n 

capttaltsta•. respecttva•ente. en el capftal, vol. r. 

los requeri•t•ntos del capital en cu1nto a la produccf6n de. -

•ercancfas en tte•pos c1d1 vez ••nores, para la obtencf6n de •1yor 

plusvalfa. tendf4 a la •ecanfzac16n en diferentes fases del proce

so productivo¡ a partfr de lsto. decfa Marx. •11 •fqutn1 se convfe~ 

te. en ••nos del capftal, en un •edfo objetivo y sfste•ftfca•ente 

aplicado para estruj1r •Is trabajo dentro del •1s•o tfe•po•. 

Asf. de la •anufactura y sus lf•ttacfones, surge 11 fndustrt1 

••cantzada 0 con ffnes de fncre•ental' 11 producthtded del trebejo 

· 7 la acu•ulect4n de c1pftal pera. ade•fs. abarcar ~ayores re••• de 

prciducctln y genar •ercedos para las 111ercanchs. 

Sfn e•bargo. ta•btln de lo anterior p1rece desprenderse otra 

1ttuacf6n para el obrero; se tncre•enta la explotacf6n de que es -

objeto por pal'te del capftal, ya que •en la manufactura y en la -

tndustrfa •anuel. el obrero se sfrve de la herramienta; en la fl--

cbrtca e~ ca•bfo. s~ strve a la •aqufnarfa¡ Ahf, los •ov1•1entos -

~el 4nstru•ento de trabajo parte de 11; aqu~ es 11 quien ttene que 

se9utr sus •ov1•1entos. En la •1nufactura, los obreros son otros 

tantos •f~•bros de un •ec1nis•o vtvo. En 11 ffbrfca, extste. por 

enct•• de ellos, un mecanismo muerto. al. que se les 1ncorpora co•o 



apfndtces vtvos•, escribfa Marx. 

Dicha •ecanfzac16n d•l1•1taba co•o nunca antes la dtvtst_an· -

del trabajo, quienes dirfgen las activfdades por una parte-y los -

que las ejecutan y por otra en le proceso •1s•o de la produccf6n, 

porque al obrero se le destinan actfvfdades y determinado rttmo de 

trabaJo¡ este rft110 de acuerdo para au•entar la productfv1dad y :de 

acuerdo ta11bifn con la ractonalizaci6n del pN>ceso producttvo, do!!, 

de la •lqufna requiere de dicho rf t110. Los obreros ya no ttenen -

nada que ver con el control del proceso product1vo, incluso pferde 

al alltOIÍlatizarse su capacidad creativa. 

•E1 trabajo es algo externo al obrero--dtce Marx--, es dectr, 

algo que no for•• parte de su esencia, en que. por tanto, el obre

ro no se af1r•a, stno que se niega en su trabajo; no se atente - -

bien, sino a disgusto, no desarrolla sus libres energfas ffstcas y 

esptrftuales, sino que •ort,fica su cuerpo y arrutna su espfrttu. 

:P~r tanto, el obrero solo se siente en sf, fuera del trabajo. y en 

• fste ~e siente fuera de sf. Cuando trabaja no es fl, y 1610.reto

bra su personaltdad cuando deja de trabajar. No trabaja, por tan

_ to, voluntarta•ente, stno a la fuerza, su trabajo es un trabaje -

,forzado. No representa, por tanto, la sattsfacci6n de una necesi 

dad stno que es si111ple11ente un •edio para satisfacer necesidades -

~xtraftas a 61. El carfcter extrano del trabajo que realizase •an! 

ftesta en toda su p·ureza, el hecho de que el trabajador huye del 

-ribajo como de la peste, en cuanto cesa la coacct6n ffsfca, o - -

cualqu1era otra que constrtne a realizarlo. El trabajo externo, -



. el trabajo en que el hombre se enajena, es un trab•Jo de autoaacr! 

f1c1o. de •ort1f1cac16n. En def1n1t1va. la exter1ortdad del trab~ 

jo para el obrero se revela en el hecho de que no es alto suyo, i! 
no de otro. de que no le pertenece as1•1s•o. s1no que pertenece a 
ot.ro•. 

Parece. entonces, que el trabajo enajen•do repercute en el d!. 

· sarro11o ffsico y esp1r1tual del obrero. Es aquf donde el proble11a 

de la salud del trabajador cobra 1mp•rtancta. ya que por el t1po -

de ~ct1v1dades que desarrolla se ve expuesto a fatiga psfqutca. sei 

sorta_l y 11uscular, provocando la presenc1a de accidentes y enfer•!. 

. dad•.•· 

tin trabajo de rut1na y fatigoso, pues. 1nc1de defin1tiva•ente 

.en 11 presenc1a de accidentes laborales. 

He•os 1do stgu1endo las mod1ftcaaiones a trav•s del t1e•po de 

.los diferentes •odos de producc16n y se ha ido corroborand~ que el 

_trabajo es un proceso que ha p•r•it1do al ho•br• a obtener de la -

·11aturaleza las •aterias para subsistir o co•o lo concibe Engels. -

•es la condictln b&s1ca y fuflda••ntal de toda la v1da hu•ana ••• Y 

lo .. •~ en .tal frado que hasta cierto punto. debe•os decfr que el 

trabajo ha creado al propio ho~bre•. 

De tal for111a que el trabajo y la construcci6n de 1nstru•entos 

se r•1ac1onan co•o causa y efecto, al desarrollo del cerebro hu•a

no~ 

-.:.,,_--. 

. ' 



El trebejo es un proceso planeado que· se geste en el cerebro 

hu•ano, condfc16n para poder •ater1altzerse. con el objetfvo de -

aprop~arse de la Neturaleza. 

4S 

Asf, el proceso de trabajo co•o categorfa. según Mera. se de

ftne co1110 •1a actfv1dad racional enca•1neda e le produccHSn .de va

lores de uso, la as1milac16n de las materias naturales al servtc1o 

las neces1dedes humanas, la condtc16n general del tntercambfo -

d~ •ater1es entre la Neturaleza y el ho•bre. le condfc16n natural 

e~•r!!• de la vfde humena. y por tento, 1ndependtente de las for•as 

y aoda·lfdades de esta vida y común e todes las formes socfales por 

tguat•. 

Nuestro interfs ahora radica en analizar el proceso de traba

.JO~baj~ el modo de producci6n capftalfsta para poder relectonar la 

~aplotact6n de la fuerza de trabajo y los danos a la ''lud; de es

t·a for11a se concibe d1cho proceso como el proceso de consu•o de la 

fuerz~ de trebajo por el capitalista, •arcados por dos caracterf1-

· t1ca1 stngula~es. 

· D~c• Mara que •el obrero trabaja bajo el control del captta--

11sta a qufen su trebejo pertenece ••• El capfta11sta cutda de vtgi 

lar q~e este trabaj~ se ejecute como es debido y que los medios de 

produc~i6n ~e e111pleen convenientemente, es dec1r. sin desperdfc1os 

111atertas primas y cuidando de que los fnstru111entos de trabajo -

traten bien. sfn desgastarse m's que en aquella parte en que lo 

exfja su empleo ractonal. Pero hay algo "'''· es que el producto 
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·es propiedad del cap1ta11sta y no del productor directo, es deC1r. 

·el obrero ••• El cap1ta11sta paga, por eje•plo, el valor de un dfa 

de fuerza de trabajo¡ es por tanto Ctueflo de utflfzar como le con-

. venga¡, durante un dfa. el uso de esa fuerza de trabajo, n'f a&s · nt 

.. nos que el d.e otra •ercancfa cualqutera ••• Al co•prar la fuerza 

de trabajo~ el cap1ta11sta 1ncorpor• el trabajo del obrero. colÍo -

fer•ento vtvo• a los ele•entos •uertos de creacf6n del producto, -

el proceso de trabajo no es m!s que el consumo de la merc•nc.t& - -

"fuerza de trabajo'' co•prada por n, sf bten scSlo la puede consu-

c•fr facilttlndole medios de produccf6n ••• El proceso de Trabajo es 

un proceso entre objetos co•prados por el capftalfsta, entre obje

.tos pertenectentes a fl¡ y el producto de este proceso le pertene

ce por tanto. a fl. al capfteltsta ••• •. 2 

. Dtcho proceso t'fende, en esta fase, a la generactcSn de plusva 

,•edtante el consu•o de fuerza de trabajo, cuyas consecuenctas 

sufrt•fento de enfer•edades y acc1dentes, enveject•te~ 

y reduccfcSn de la vfda del obrero. 

En cada formacfcSn social del sfste•a capftalfsta el proceso -

trabaJ~ ~• desarrolla en las unidades productivas que abarcan -

~tertas ra•as de la econo•fa. Ahf es donde se desarrolla directa-

2. llarx, ltarl, 1973 •• t. PCE, 11axico, D.P. 
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· ••n~1111 la explota.eilSn de la fuerza de trabijo y por tanto donde e•

' pfr1ca•ente pueden observarse las consecuencias relacfonadas con.

:101.dafto1·a·1a salud de la clase trabajadora. 

Por tanto baste decir que en el cap1tal1s•o la co~centrac11Sn 

de los medios de producc16n es lo que tmplica la aprop1ac11Sn prfv!. 

-da del producto del trabajo social, correspondiendo a los trabaja-

-dores·: la venta ob11gada de su única pertenenc.ia para poder subsis-

~tir~ es decir, su fuerza de trabajo. 

Peió'aún mis, esta venta esti sujeta a condiciones desfavora

bles para la clase trabajadora, ya que se presenta respondiendo a 

·leyes objetivas de acu11u1ac11Sn y reproducc16n del capital que e,xi

~~ •de relaciones de explotac16n de dicha clase • 

. Para continuar con lllarx, El Capital refiere que •no es .uaa C!!. 

s.a .•aterial, sino una deter•inada relaci6n social de produccilSn. -

,correspondiente a·una determinada formac16n htst6rtca del~ so~ie

dad ••• el capital no es la suma de los •ed1os de producci6n •ate-

~iales y producidos. Es el conjunto de los 11edfos de producc16n -

coltvertidos en capital y que de suyo tienen tan poco de capital -

~~1 ~o•o el· oro y· la plata, co1110 tales de dinero. Es el conjunto 

·de los·111édtos de producc16n 111onopoltzados por ulla determinada par

J~.de ~a sociedad. Esta sttuacilSn da pauta al capitalista a la -

apro~iaéi6n de una parte del valor generado por el obrero durante 

el proceso de trabajo¡ es decir, el producto excedente; desprend! · 

do del' trabajo excedente y no re11unerado por el capitalista rev1s- · 



tela forma de plusval!ª• caracterfstica esencial como ftn de la 

clase do•in1nte. 

L• producct6n de mercancfas. como se ha visto, en todos los. r.! 

t! .. n•.• soctales. ha confor•1do un proceso de 9enerac16n de valor. 

tndependient••ent• de la for•• como se produce. 

Merx dec-~1 que dicho proceso --el de producc16n de 111erc1ncfas-

es un proceso de consumo de fuerza de trabajo. El costo de ese co~ 

su.1110 _ftabh que recuperarlo a través del trabajo necesario con· el -

que.:s• produce el valor de la fuerza de trabajo y que corresponde 

:. a loa, .. dtos necesartos para la conservac16n y reproducct6n de-1• 

•t•··~ 

Stn embargo, en •1 capttatts•o. el proceso de trabajo no s61o 

ttend• a cub~tr el valor de la
0

fuerza de trabajo, ~tno a generar. 

,adem~1 1 un valor adtctonal. De aquf que •co•o unidad de proceso -

·trabajo y de proceso de valorfzacf6n, el proceso de prod~cci6n 

es un proceso de producc16n capftalista, la for•a capttaltsta de -

· ~roducctan d• ••rcancfa1•, dtrfa Marx. 

Ahora, durante la fase expansiva del capttalfs•o la generacfón 

de plu1v1lf1 se lograba prolongando 11 Jornada de trabajo, lo que 

constftu~• y s1gue constttuyend9,en pa~ses atrasados, la plusv1lf1 

•b•~luta. Stn e•b•rgo, et organts•o requ1ere de recuperar 111 

perdidas durante el proceso de trabajo, lfm1tando por es-

. el inter•s obses1vo de obtenc16n de plusval fa por part• -



.. , 
·del capHal hta. ade111ls de c 1ertos 1 ogros que 11 clise trabajado"• 

~• ~bien1do en cuanto • 11 regulac16n de la jo,.nada de trabajo. 

Estos obstlculos han s1do vencidos por el capttal. echando·~ 

· no;~~ ~tro~ •ecants•os que per1111ten 1ncre•entar la tasa de plusv•·· 

lfa. cons1stent'es en el tncre•ento ta11biln de los rtt•os de trabajo. 

· · produciendo el obrero en una hora de trabajo 111ayor cantidad de •e~ 

cancfas y 11ayor valor que con anteriortdad; es decir, se 1ntenstf! 

ca·el trabajo; 

Se ha presentado el 1ncre111ento de la tasa de plusv1lf1 eleva~ 

do 1• productividad del trabajo. Marx decfa que por •au111ent~ de la 

c~p•cidad productiva del trabajo entende111os un ca111bfo cu1lqufer1 -

~sobrevenido en el proceso de trabajo. por virtud del cual se redu

. ~ce el tte111po de trabajo ~octal••nte necesario para la producc16n -

de un.a •ercancfa, es decir. gracias al cual un• cantidad •Is pequ!, 

'·fta de trabajo adqutere potencta suftctente para producir una cent! 

dad 11ayor de jalores de uso•. 

Es el. hecho de que se reduce el t1e11po de trabajo necesario -

J aumenta el tie111po de trabajo adicional. s1n au111entar la jornada 

de trabajo. 

Como se ha visto, ésto se logra debfdo a que el valor de la -

fuerza de trabajo depende de la cantidad de trebaJo necesario para 

pr~duc1r los m~dtos de existencia del obrero¡ pero al mod1f1carse 

tas relaciones t~cn1c~s y sociales del proceso de trabajo. se lo--



so 

gra tncrementar la capactdad productiva del trabajo, 1111pl 1cando •.!. 

to •l decre•ento del valor de la fuerza de trabajo y por lo tárito. 

la proporc16n da 1,a jornada de trabajo que se requtere para repro-• ' 

d~ct~ asa valor. Funda•ental•ente para dts•1nutr el valor de la -

'f'~erza, de trabajo. el tncre•anto de la capacidad producttva debe 

:afectar ,aquellas clases de acttv1dad encargadas de satisfacer el, -

, consu•o de ,los obreros. 

,,,Asf~ la plusvalfa que se obttene al reducir el ttempo de tra

bajo niacasarto para generar el valor del costo de la fuerza de tr!, 

tia.to • tncra•entar. co•o se mencton6. el ti••po de trebejo adi~~o

es la plusvalfa relativa. 

, Otra f'or•• de obtener plusvalfa relativa. decfa Marx. es ~ha~ 

cerdascendar el salario del obrero por debajo del valor da su - -: 

~uarza da'trabajo•. explicando poster1or•ente qua_asf la fuerza da 

t,~ab,a,,jo •s61o puada 1"•produc1 rse a duras panas•. La cuota de p1 UJ. 

·~- Val fa-~•·- por .tan.to. ''la expresi~n exacta del grado de exp.1~tac1_a~·: 

fuerza de trabajo por el capttal o del obrero por el captta-

Cabe seftalar qua dicha cuota resulta del coctente de la plus

\Vatfa obten~da entre el capital variable. o d1cho de otra forma. -

, 'del .trabajo excedente entre el trabajo necesario. 

Cuota de plusval~a • ~ 
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Por otra parte. ya Mandel planteaba, a consecuencia de la pr~ 

. ducc16n en 1Hsa .y por tanto de la dosif1caci6n del trabajo. ·1ste. 

~•Ja de corresponder con los ritmos de la naturaleza y sobre todo 

de la Naturaleza fisio16gica del hombre. 

Es importante destacar aqu1 que tambiEn la •anera de apropta~ 

~e de la Naturaleza. es decir. caracterfst1cas en cuanto a la rel~ 

ct6n ~el obrero con los medios de producci6n~-1nstru•entos de tra

_.bajo. materias primas y materias auxiliares--en el proceso de tra

bajo con fines de generaci6n de plusvalta "depende del sector de -

la econo~fa. el tipo de ocupaci6n. el grado de calif1caci6n y el -

tipo de contrato. elementos que se encuentran vinculados de dtver• 

sa •anera según la formación social que se trate•. según el plan

tea•iento que hace Rojas Soriano. 

A partir d~ Esto podrfa just1ficarse que deb1do a las dtfere~ 

tes condiciones en que trabaja el obrero. se presentan la exposi-

ci6n de 'Este a diferentes ttpos ~e patologta. 

Asa Cristina Laurell opina que ante la i•ple•entac16n de tec

.nologfa cada vez. mis avanzada. se observa hasta cierto punto 1• •.!, 

'po~ici6n a mayores riesgos qut•tcos y de accidentes. depend1endo.

de acti.vidad. 

Existe diferencia entre las condiciones de un obrero de la i~ . 

. dustrta textil y uno de la industria metalúrgic~. 
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En cuanto al tipo de ocupación. las estad{sttcas auestran 

en ciertas ocupaciones el r1esgo.de enf'er•edad o accfdente es 

Por su parte y. por el costo que 1mp11ca la capac1tac14n del 

personal a especializar. se tienen a éste ciertas cons1der&c1ones; 

:donde · 1 as for11as de expl o tac 16n soñ supuestaaente .. enos desfa"o.ra

b1 es~ 

Pero. por el tipo de contrato. s1 un obr•u·o es e"entual o tr.!. 

baja a destajo, la explotac16n se manifiesta mayormente por el au

trabajo. Por lo anterior. existe una 1nse

•urtdad en el ••pleo y e~ las condiciones del proceso de trabajo. 

lo que.deseaboca simplemente en la afecc16n f!s1ca y mental del -

trabajador. 

Las relacionas t6co1cas de producci6n tienden a afectar causi!!. 

daftos a su salud. present!ndose l~tos. segGn Pierre Favreau -

- accidentes de trabaj~ 

- enf'eraedadas profesionales 

-fattga y su exceso (surmenage} 

Existe una 1nterrelac16R constante entre estos danos. ya que 

ta· '.fatiga. puede en casos originar accidentes de trabajo y éstos· a 

.su vez pueden encontrar su causalidad en las enfermedades prof'esi2 

nales. ya que un hombre enfermo. aunque no reconocido clfnicamente 
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co•o. tal,, se fatiga m~s que uno sano. afecta"do su capac1dad y sus 

reflejos para reaccionar ante la pos1ble presenc1a del accidente. 

ta f~ttga y la recuperac1an de la energ~a gastada durante la 

de trabajo requieren nutrtc16n y descanso adecuados. de -

•uy probablemente la clase obrera no goza. 

E.n relac16n a las condtc1ones de trabajo. y de vtda de la cla

obrera, ya Marx en El Capital asentaba que•todos los senttdos -

~-, se·s1enten ~erturbados por la elevac16n artif1e1a1 de la temperat~ 

atm6sfera cargada de desperdicios de material. por el -

rutdo ensordecedor. etcftera. Y no hablemos del peligro que supo

'.ne tener que trabajar y circular entre la 111aqutnar1a apretujada, -

·que produce sus pertes tndustr1ales de batalla con 1• per1odtc1dad 

de las estaciones. La tendencta a economizar los medios sociales 

de producci6n; tendencia que bajo el sistema fabril. •adura co•o -

planta de estufa, se convierte. en ••nos del capital. en un sa- -

quito .siste11ltico contra las eond1ctones de vtda del obrero durante 

el,: trabajo •. en un robo organizado de espacio;. de luz. de atre y de 

'los •edtos personales de protecct6n cont~a los procesos de produc

~~6n malsanos o insalubres. y no hablemos de los aparatos e tnsta-

1actones para co•odidad del obrero. Tiene o no raz·on Fourier 

cuando llama a las ~lbricas "presidios atenuados"? 
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IV.- HISTORIA DE LA MEDICINA DEL TRABAJO 

Partiendo del origen mismo del hombre y respondiendo a su nec!. 

.s,dad ~ara proveerse de alimentos y medios de subsistencia naci6 el 

~rebajo. De •anera si•ultlnea ha sido objeto de los procesos de 

adaptaci6n'refer,dos a condiciones climato16gtcas primero y a cam-

.bio~ ~octales p~steriormente. 

Este tipo de situaciones ~carre6 un número creciente de rtes-

gos que podr(an producir enfermedades e incluso la muerte. En for

ma aparejada pues. surge la Medicina del Trabajo. 

En el perfodo neolftico y tras la e~pansi6n humana. surge la -

exp1otaci6n del suelo. actividad en lo que la mujer jug6 el papel -

predoainante mediante la utilización de un arado rudimentario. De 

esta aanera nacen formas iniciales industriales como la miner·ia¡ 

pero tambito formas duras de explotación humana como la guerra y la 

esclavitúd'que constituyen medios para lograr un equilibrio no nat~ 

ral. Estas fuentes de trabajo dieron lugar a otros. como la manu-

factúra de armas y herramientas. 

A la fecha no se sabe del tipo de Medicina del Trabajo que se 

utilizaba; aún as{ se tiene la certeza de la pr~ctica entonces de 

la Medicina Mágica. 

Ast. la Medicina del Trabajo se desarrolla en diferentes cult~. 

ras de la antiguedad tales como Mesopotamia, uno de los pueblos mis 
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,',~f,~'aw~Íí~a•os de' su ~poca. donde se establece ya el reparto agrario. la 

~; cl,t~triltuc:Un del trabajo y la jerarquizaci6n de acuerdo al of1c1o -

~~~:·;. \d9~_a.-r0-11 aélo;. 
".:· • .'.'! 

'-t~:- !.¡:: 
~:L:~·, "(' -

La producci6n quq cobraba fuerza inpltcaba la incidencia de -~ 

;:'\<'r,1esgos por el contacto con ciertos agentes en dicho proceso. Un -
•_,:;:~ ::-

~i,i~:t~:t••p 1 o que en su libro Ha111urabi destacaba, eran las cataratas por 

8.;~~;J"(~~lÍ.pos1c1ón a diversos agentes qu{micos, condiciones Ur1111cas al 

~;¡~¡-, teradas e incluso radiaciones infrarrojas. 

[~tS::~~'.·:~- -
~2'''',;'''' De esta manera. se hace necesaria la 1eg1slac16n de las rela-

¡g;, ;: ·::: ::: ::: : ·:~ .. :: .: . :: .: :::::·: :: .: ·::: 1::1 ::.:: :::~ :::': .:· -
2'/~;< illersos en un sistema de esclavitud donde dichas legislaciones in- -
;;;.,_r~;\c,. .. ,:: .... "-. .: -

~~(l•h• '"'°'°' "'" '1 "'"· """ y "'º do "<'"°'• 
Es importante seftalar que ya en aquella ipoca el trabajador -

t~!~·.~.:-·~;, -.· .. 
~~:~.5''.~ac'Cidentado recla111a que por parte del patr6n corran los gastos de -
~ii~i:·Ci:, >;·~ _: __ :.·: .·:. _- . _ 
:~;,,•:,,,.u, enferinedad. Esto 111uestra 1 a te11denc1 a a 1 a proteccH~n contra --
~'ef:i,'.,;,'·;.~.· ,, ~i,esgos profes1onalu y sus consecuencias. 

En 'la ~poca de\ Imperio Muevo se encuentran reacciones de los 

tales como huelgas y saqueos y que reflejaban las pr~ 

tanto por las irregularidades en los salarios que eran en -

<•s~ecie'o,.por los ~ccidentes ocurridos en sus act1vtdades; aunque 

,istos ,tircites s61o correspondhn a trabajadores con cierta Jerar- -

, especializados. 
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Ast~ en el papiro de Sm1th y en los Ebeos y Berlfn se enuncfan 

hfpltesls bastante congruentes para explicar la causa de las enfer

Y su trata•fento • 

• La lpoca clfsfca de los trabajadores en Grecia fue del siglo 

A~c. con la construcción de la Acrópolis y alcanzando a su 

auge la especfalizaci6n~ 

Aunque las condtciones de trabajo eran precarias, floreció la· 

:"·· .. :agrtcultura, ganaderfa y minerfa y, sobre todo se reconoce la gran 

,., 

~•b1Í1dad co•erc~al bisf camente por vfa marftima. 

SegG• algunos documentos, se establece la existencia d~ escl~ 

vo~ para et trabajo, aunque tratados en forma ben~vola, fundamenta! 

' ,mente en las ctudades donde muchos patrones les permitfan el desa-

~· ·~r~0·11o·cié ... 1u1 'fnclinactones personales, logrando en ocaciones. tn-_

'iI:··.·'.'c1uso conHrttrse en •ldtcos. 

Por:tanto, es flc11 deducir que los nobles realizaban cterto -

de lallores, hectlo que incluso Ho11ero representa en héroes co•o 

En 1• llfada y en los Poe•as de Ptndaro y Esfodo se 11enct2 

J;~.-:,,na" a Aesclepfo, co•o mortal dotado de gran habf 1 fdad y excelentes 

;::;~:'recursos, ·gracias a los cuales cur6 a los guerreros heridos, base -

f.!;/,,:Prf•ordtal de la estructura del pueblo. 
~~ ... ~·.;-:_"' -. . . 
-:·{;", 

Plat4n en algunos escritos y Jenofonte en la Cfropedfa apuntan 

es aejor repartir los oficios en faenas. 
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Los trabajadores laboraban en condiciones insalubres que ellos 

cons1deraban aceptables y el tiempo de la jornada variaba según la 

profesi6n. 

Hacia el ano 460 nace Hipócrates, en uno de cuyos escritos se 

encuentra el tratado "aires, aguas y lugares", primero en aparecer 

Y relacionado con la salubridad, geografía médica, climatologia, -

·fisioterapia y balneologfa. En dicho tratado .se imprimen aunque de 

~~nera.general los factores determinantes de la entermedad y la i~ 

~- ~portancia del medio ambiente laboral, social y familiar, asf como 

de otros aspectos que influyen en el posible mejor desarrollo de -

la ·vida cotidiana. 

;&-.·' 

En otros tratados, hace referencia por ejemplo a las enferme

dades de los mineros, destacando el Saturnismo y la Anqu11ostom1a

~1s¡-1ncluye tambi¡n una metodologfa para la visita de centros la

borales. con el fin de dar a conocer los factores causales de las -

. enfermedades. 

Por :otra parte, en Roma, las acti vi da des económicas pri ne 1 pa-

las constituyen la agricultura, ganaderfa, artesanfa, comer- -

~~0-~to~ ademis de se~ un pueblo guerrero regido por medio del patria~ 

,.,' 

·.'.~ ... 

·iado y donde los esclavos eran tratados en condiciones infrahuma--

.nas·. Habfa jornaleros en jerarquta superior, especialización entre 

.los artesanos, gran auge del comercio y la creación del Gran Sena~ 

do. 
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La depres16n de la industria 1tá11ca repondió en gran •edida 

a.que la mayorta de la poblaci6n de Roma era improductiva. ~xis

tfan 182 dfas festivos y el Estado grav~ba el trabaj~ con imp~es-

tos •al d1stribufdas. 

Es aquf donde a pesar de lo expuesto, hay cierta evidencia en 

· los intentos hacia el logro de justicia en el trabajo, ye que apar~ 

cen las. tablas de Aljustel. donde se requieren de los patrones la 

·~i•ple•entaci6n de medidas de seguridad para sus trabajadores. La 

inci~~ncia de enfermedades relacionadas con el trabaj~ estaban re

feridas. como en los otros casos. a los trabajadores y esclavos m! 

,nero~ y curtidores. como afirmaba Galeno {ano 130). 

Un hecho significativo es que en la mitad del siglo I, Plinfo 

el v·1•Jo. ya proponfa medidas preventivas para los trabajadores 

de •inas de plo•o y mercurio, recomendando el empleo de vejigas de 

ani•ales cubriendo nariz y boca, para evitar la inhalac16n de pol-

. -vos Y- vapores. 

En China. la agricultura se consolidó de tal manera que garan 

tizaba la subsistenc11 de la gran poblacHin. Las actividades art.!, 

sanales alcanzaban por su t~cnica un alto nivel artfstico, de 

igual forma que los tejedores de seda. 

El pueblo chino, como se sabe, ha sido dueno de una 1deologfa 

mística, más profunda en aquella época, razón por la que el comer

oto se consieraba como lo último de las profesiones, lo que en gran 
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,':M1U•• 1• convirti6 en obsUculo a su e11oluci6n hasta el siglo - -
~,XIY • 

. , " En el aspecto de la medicina. la acupuntura y las drogas de ~ 

_;{·ltxtrecto vegetal predo11inaban, incluso persisten en la. actualidad, 

,tn cuento a los pueblos de América no existe evidencia sobre 

Med,cine del Trabajo que se ejercfa, a pes~~ de los avances de 

: .. ·~a 1ndustria de la. constl'ucci6n, por ejemplo. 

En Europa birbara del siglo V al X se presenta ya una d1v1- -

del trabajo, aunque sin medios técnicos, a excepción de los -

.•olJnds de agua. Del siglo XI al XIII se empieza a utilizar por -

,, •edio de los campesinos el hierro en las herra111ientas~ 

Los seftores feudales recurren al trebejo asalariado para el -

tierras. para lo que se utiltzaba el arado tirado -

Para entonces existe evidencia de huelgas por un lado y de 

aciones laborales tales como ministerios, gtldas. hansas. co~ 

fas , etc. para luchar contra las pésimas condiciones de tl',b!. 

Como se sabe. en los siglos XIV y XV se des~acan ciertas s1-

de controverc1a en Europa; éstas relacionadas con gue- -

rras. epidemias. etc. A pesar de lo anter1or surgen importantes -
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la bielamantvela • los altos hornos. bombas de agua -

y la industria del papel comienza su evolucf6n. 

Las condiciones de trabajo continuan adversas para la clase -

el descontento. y en general. las coalicio

nes contra los propietarios de los medios de producct6n. 

En esta edad media se difumina la herencia hipocrltica y Gale

.no ap1!11·ec:e consuobra. como el mlximo, rep.resentante de la medicina. La 

~m~gfa flor~ce. los santos son patrones y prote~tores ante las enfeL 

•edades. por lo que nace el ~ulto a las sagradas reliquias. los am~ 

siendo. los monjes y charlatanes los que ofrecen sus oficios. 

E·s i•portante hacer referencia a que en 1413 y 1417 se dicta•! 

"ª"·las .•ordenanzas de Francia• que constituyen un logro a partir -

;de,1~ correlaci6n de fuerzas hasta entonces por parte de la el••• -

~~ ·:~ra~ajadora. y a que se refiere a la reglamentac16n de ciertas re

'~;~ /io .. adactones para los trabajadores. 

WJ;y, En 1473 circula un panfleto de Ul rich Ellenbag sobre algu_nas -

'¿i1'":= • .. ,enfef"••dades . profesiona 1 es. 

\.:>¡, 
~' -Para el siglo XVI George Agrfcola (1556) publica un tratado. -

i~~~!: •oe 11&• ·Metallica•·. que hace referencia a distintos aspectos relac1.2. 
,~:·:- , r 

1
::}--:c.nados con la minerfa. donde menciona .-1es9os a los trabajadores. t!. 

f':}-'leíc .. o at'ecc16n a articulaciones. pulmones. ojos. asf co•o los 

_;::,· /aéc'1 dentes. 



-- -En otra publ1caci6n de Agrfcola se insiste en las enfermedades 

de los 11ineros, ade•is por la casi ausencia de venttlaci6n en las -

lre•~de trabajo. 

En 1567 aparece la la. monograffa especifica de enfermedades -

ocupacionales 

suiz·o. 
Esta se atribuye a Paracelso, médico y alquimista 

Por otra parte, ya en el siglo XVII surge el llamado "Padre 

'd~·1a Medicina del Trabajo", Bernardino Ramazzini, nació en Caprf -

- ~n 1633, estudi6 Medicina y Filosofla en la Universidad de Parma. se 

~ ~~senv~lvi6 en la docencia y ocup6 puestos importantes en socieda-. ,..;-.,' 

des·culturales y polftic•s en Italia. constituyindose en personaje 

-•. _relev•nte por sus ideas progresistas y su inc11nact6n por h hig1e-

-~• urb•n•. Sus m•yores logros corresponden al c••po de la medicina 

- y. especff1ca•ente en 1• 11edicin• del trabajo con su obra •oe Morbis 

Artrfficu• Diatriba• (las enfer11ed•des de los obreros) en la que 
;:'.,:,-':.- 1 •• 

~~~-~-_.~tncluyen tras anlHsfs, 54 profesiones. h fo_r•• de vida de los 
-~r: ,-.. , 

y••rerosy patologfu • 
.... J··· 
:··t·. 

Es fundamental destac•r que no es s6\o de carlcter descriptivo; 

por el contrario imprime un enfoque preventivo y de diagn6stico al 

-~Introducir premisas ~ilidas aún en la actualidad tales como contar 

;·:>coa··:1. fnfor11aci6n sobre el centro de trabajo y la incorporación -
;,, : ~'- ·'. . . 
·'.del servicio del midico laboral dondequiera que el ho•bre trabaje. 
,-; ... -.. 

Hizo hincapié en hechos que aún conforman 1• vanguardia de las 
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recomendaciones tales como descansos intercalados en trabajos de -

larga duraci6n. ca~bios de postura. evitar posiciones viciosas al 

t~abajador; condenóla falta de ventilación. las temperaturas no -

plasenteras y recomendó que ambientes polvosos y la falta de un -

sistema de extracc16n conocido. los trabajadores trabajaran de es

palda hacia la corriente y en cuartos. suficientemente u1plios • I!!. 

cluia en sus recomendaciones la limpieza adecuada para cada ocupa

~t6. el tipo de ropa y su cuidado. 

Entre los anos 1760-1830, se desatan en Inglaterra una serie 

de eventos que hacen cambiar la estructura de este pats influyendo 

en transfor•aciones en el mundo entero. Entre aquellos se mencio

na la introducción de maquinaria en gran escala. asf como las •lqu! 

nas Matt de •ovi•iento rotatório. factores éstos decisivos en la r~ 

vo1uc16n industrial. ya que sobre todo la rama textil pierde depea 

.dencta de la energfa hidrlulica. lo que panite el .traslado a otros 

lugares. Existe una pro11feraci6n de las vtas de co•unicac16n. P.!!. 

~te~do hacer referencia fundamental•ente a la construcción del fe

rroviario Livarpoo-Manchester. 1•portante tanto por la construcción 

éo•o por. al poder 1ocoiiotr1z. que lo caracterizó. Es asf como co-

-•ianza por utilizarse el vapor en sentido prictico. 

~ la par con el carbón. surge la ripida prosperidad industrial 

;brtt&ntca. paro tambiln cubiertas de hu•o en los pueblos tndustri~ 

les. 

Con el excepcional auge de la industria era obvio el increma.n. 

to de los riesgos de trabajo, tanto como Ja agudización de 1as co~ 
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tradicciones de clase • 

. Las condiciones de los obreros eran infrahumanas. la •edicina 

del t.rabajo todavfa apuntalaba la obra de Raaazztn1 que para ento.!!. 

ces tendf a a la obsolecencia ya que sólo ahondaba en conocimientos 

·sobre intox1cac16n por 111ercurio en Jas minas de Idria; ade•is de 
'" ' . 

que los ca•bios tfcnicos que se dictaron, solo tendtan a disminuir 

.las p6rdidas. 

Cabe seftalar que hasta estas fechas y en las posteriores sólo 

exist1an anilisfs parciales de los riesgos ya que se hace refere~ 

c1a a ciertas ramas especff1cas y, por .tanto a riesgos especfficos 

de enfer•edad. 

Aif. en 1754 Scopali logra que se acepte un mfdico en las mi

nas. cuando anterior•ente habfa el cirujano del taller con una de

ftctente formac16n midica. 

P~stertormente se confor•an tratados referidos a riesgos. ta

le.s c:o•o el saturnis•o. el carcinoma de escroto en deshol 11nadores, 

las lesiones cutineas de los panaderos. 

Por su parte, por 1801, el 1nglis Peel solicita al Parlamento 

una ~•gla•enta~1~n del trabajo en las fibrtcas. Asf surge en 1802 

la"Ley sobre la salud y •oral de los aprendices", donde se limita 

la jornada de trabajo y se establecen niveles mfn1mos para la hi

giene y educación de los trabajadores •. 



[n · 1a·a3 1 a Ley de Flbricas inglesas, provoca mov1m1 entos si-

. ~tla~es en Francia y Alemania, donde se repub11ca el Tratado de R!. 

'"' ·ltaaz1111. 

,~·:>.~'.'.(_. 

{<~: En·,.lSll ·en_ estos pafses se organizó el movi•iento Luddista en 

/'.:;:>'protesta • la condición 1.nhumana del trabajo humano. Fue Ned Ludd. 

0:·'.(.~:~~no~.t.do como Robin Hood, •et a11igo de los pobres• quien tomaba la 
. .:. ~ 
~; di~ecc16ri de dicho movimiento. 

Hacia .1851. William Farr eh su trabajo sienta que dentro de -

"riesgos generales se publicara un suplemento de la 11ortalidad 

de trabajo de acuerdo a la ocupación. 

Todavfa con el auge de la industria se 1ncre•entan las ttn1--

~· trabajo, que representaban por lo tanto. 111ayores peligros -

los obreros; la prevenci6n de accidentes por cuanto •edidas de 

seluridad con el ••nejo de 11lquinas o no existhn o eran deltberadA .. ,, .· ' . 
.. . ilente. ft~orados por 1 os duellos de las fibr1 cas. A los nf ftos se --

.,.","1es·:pod~a hacer trabajar desde los 6 aftos de edad y en la 11ayorh 

{~>··d!Í.'lo~ casos en jornadas hasta de 15 horas. Las •ujeres por su ~-

par.te trabajaban en las m1n1s se1111desnudas arrastrando a gatas los 
·~:;-·~< 
'" , .ca.~rcis de· ca rb6n. 

El reformador Edwin y Chadwick, miembro de la comisión cuya -

6n radicaba en la formulación de las leyes pira la protección 
.· . . r 

"'os pobres. se conv+rtti6 en impulsor creando el. estudio ªinfo~ 

.s~bre las condiciones .sanitarias de la población obrera en la -

..,·,, 
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.Gran. Bretalla •. en 1842 • es te es tud1o se conv1 rti6 en base de los r~ 

formadores del sfglo XIX en Europa y Estados Unidos. 

Ent~e 1800-~828. Robert Owen il percatarse de las necesidades 

de los trabajadores de sus industrias. implementa un programa para 

•eJoramiento ambiental, social. educacional y moral; concediendo -

~-~Jores condiciones de trabajo. reducción de la jornada, capacita

ci6n. labora.1 e instalacilin de centros escolares para lo_s nillos tra-. 

-baJadores •. a los que fue distanciando de los trabajos rudos. 

Lefevre publicó un libro que registraba Jos resultados obte

en unos estudfos que se llevaron a cabo en barcos de guerra 

época. proponiendo allf medidas de prevención para la intoxi 

plúmbica en los marinos. consfderándose la validez de és-

actualfdad; aquellos mediante la dfsminucf6n de --

·p_loilo ••til fcoy el recubrimiento del que existiera. reemplaza•fen·

;:.'·' 'io._de los productos que contuvieran plomo y la sustituci6n de tub~ 
·.rfal de ese 11aterial por otro de vfdrio. corcho. porcelana. imple.;. 

... 

tt:'.:;_f .. n.tac.i6n de medidas de higiene personal y. ade111h propuso una 11.::. 

i'.t:~\'.-t~~ de.i.ftodos de detecc'Sn de plomo. 

·r:n Inglaterra. a principios de siglos. Sir.T_omas Oliver escri 

bt6 :•ocupaciones pe1 fgrosas" y. posteriormente en 1908, ''Enfermeda

"'' <·~;. •. propfas de los oficios': con lo que pot" fin la Medicina del. Tr!. 

·:::':),, ::lt¡.10 co~i enza a extendet"se por todo e 1 mundo. in i cfindose de es ta 

:~\if>oriita la etapa de creación de centt"os y grupos de trabajo que se -

.'>~;dicalia:n.~ e~os problemas. 
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Para 1912. Thomas Morrison Legge en pareja con el Dr •. Goadvy 

·· . ·conforman un libro intitulado •tntoxicaci6n por plomo· y su absor

Morrison estudió la cátarata en trabajadores de vidrio. -· 

de piel de et1ologta industrial. ictericia tóxica e intoxi 

por f6sforo. arsénico y mercurio. 

Es importante apuntar que en este siglo • la Dra. Alicia - - · 

profesora del Colegio de Medicina para mujeres e investi 

en la Un1vers1dad de Chicago. impartió la cit•dra de Medici 

Trabajo en la Universidad de Harvard. 

En lllinois colabor6 para un estudio tendiente a la investig~ 

de ~nfermedades profesionales, combinando la investigación -

~na actividad polfttca. lo que la condujo por el enfoque pers~ 

a cobra~ fuerza para lograr una labor de convencimiento para -

·et'••J~r••1ento de los sistemas industriales que extstfan hasta -

)sa•pgca dentro de ta Medicina del Trabajo. 

En su obra capital "El envenenamiento industrial en los E.U." 

.en su 1utobiograff1 0 •Explorando los oficios peligrosos". lleva 

:cab~ el relato excepcional de sus experiencias. 

En la actualidad. el adelanto galopante de la tecnologfa. si 

contribuye al bienestar del hombre. se acampana de nuevos p~ 

11 gros. :tanto para los trabajadores que se ven inmersos di recta-

el proceso de producción, como para los consumidores. ya 

~ue dia a dfa surgen nuevos productos quTmicos de los que se igno-



l•~;repercusiones que para la salud pued~n significar. 

Simultlnea•ente parece importante destacar las repercusiones 

los. factóres hu•anos. por mal funcionamiento de maquinaria. y 

evitables mediante la prevenci&I que incrementan -

morbilidad y mortalidad por accidentes de trabajo. 

Por ~ltimo, se menciona la etapa social di la Medicina del -

~Trabajo •. surgiendo en _1919 con el Tratado de Versal les. al establ~ 

-~e~ceri su fracc16n XII. los principios que posteriormente regirtan 
!f;•, k, ~- • -

·-',·:·.'·: 

'":' 

~:\;,a ·1a Organización Internacional del trabajo (OIT) • cuya fundación 

s~ lleva a cabo con el fin de "fomentar la paz y la justicia so--

·s:(:'.:~c;ial~ el •ejoramiento de las condiciones del obrero y pro•over la 
·:,: 

~;'.:'':,estab11idad econ6mica y social". 
·,.¡ 

;-";:.,• 

~; En 1950. a trav~ de su ComitE Mixto. fija los objetivos de la 

~:,~'.> "•d1c1ria del Trabajo• aspirando a 1 a •pro•oci 6n y conservaci 6n del 

~g;¡'.t"·'..asalici grado de bienestar fisico. •ental y so"cial de los trabaja-
~~;::-r,? -·.,. • 

•:{'··;;:: 4loré1 :en--todas· las ocupaciones; la prevenci6n entre los trabajado
·~~~-~,!./!. .. : •· .. -. -· . 
w~·"~~.rol _de las desviaciones de la salud. causadas por sus condiciones 

},tilr'.~o·trabajo; la protección de los trabajadores. de riesgos que pue-
&::;."(.-;?'t.'- _: .. - : . 
·::::::'-'den resultar adversos para su salud, colocar y conservar al traba-

tei'.;:''j~dor ~n un ambiente adaptado a sus condiciones fisiológicas; y P!.. 
i51\.{/·;. 

~í"'.\:a 1:e::::::o" ~a adaptaci on del trabajo al hombre y de cada hombre 

11•:.·. ~~" 
.~t41 "<' 

)/'.{:·'··: 

~1gunos pa1ses han creado servicios médicos en las empresas. 

67 
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carlc:~er obl 1gatorio y/o valuatario y los s1ste .. s de seiuri--. 
soc1allla co••rizado a .Propagarse. 
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. E.L CASO DE MEXICO 

1.- Cap1talis•o dependiente. Sus repercusiones a ta salud de 

los ~rabajadores. 

Las particularidades del desarrollo econánico de !1éxico y sus. Tepercu

en los diferentes niveles sociales, podr!an encontrar expll 

en el modelo de desarrollo adoptado a partir de los aftos 40. 

referido fste al inicio del proceso de industrialización vla sust! 

~tuc16n de importaciones y respondiendo a la situación que la Segu~ 

da Guerra Mundial implicaba. 

'Mfxico se inserta en el siste111a capitaltsta mundial co•o ~co

,no•fa capitalista dependiente. generlndose una infraestructura que ... 
peMl1t1era surtir de nJor 1111nera. las materias pri11as que los· 

·centrales requerfan para su producción industrial. 

A 11 par. se co11fenza por crear cond1c1ones san1tar1as para -

for•a las zonas agrfcolas y •1neras donde ••is-

como la malaria. fiebre amarilla. etc. 

Se utilizaron los adelantos de la ciencia médica para pene- -

en aquellas zonas con amplios recursos naturales y contar con 

de trabajo en mejores condiciones de salud para reproducir 

fuerza de trabajo, subordinando así a las economtas atrasadas -

·.e. incrementando la acumulación capitalista en pafses centrales. 

Se ob,erva tambiln la concentració de los capitales en zonas 
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qu~ disponen de ••dios de producct6n necesarios~ dando lugar a un 

• desequtltbrto interno que concentra las act1vtdades econ6•1cas. P!; 

,, lfttcas, culturales y de los servtctos aldtcos en lugares con'••-

. -yor desarrollo capitalista. lo que ha agudizado el fenómeno de la 

•igrac~6n del ca•po· a la ciudad. que a su vez. induce al crec1•1•~ 

'to.incontrolado de esas filttmas. 

Al agudizarse los problemis de urban1zact6n. el espacio a na

bttarse se torna insuficiente. generando la creaci6n de cinturones 

de afserta. c~n carencias de algunos o de todos los serv1e1~s funda 
.,· -
••ntales. ~•les como agua potable. drenaje. luz ellctrtca. servt-

ctos •ldtcos. etc. 

Las c~Udades. por tanto. se convierten en espacios perjudtct~ 

~ara la salud de la poblact6n debido a los procesos de 1ndustr1~ 

ltzac16n. urbantzact6n y emigract6n campo-ciudad •~l orientadas que 

ort9tnan ademls. una mayor contamtnact6n a•btental. asf como un·~ 

,yor.dese•pleo y subempleo. 

El hecho de que Mlxtco sea un pafs dependtente se mantf1esta 

p_or· su parte, en que se ha convertido en un pafs monoexporta.dor. -

~ujeto a diferentes y fuertes presiones de tipo internacional. fu~ 

:·da•entalmente de economfas altamente desarrolladas. 

Asf. el petróleo en 1981 alcanz6 el 75.3 por ciento del total 

de 1as exportacton~s mexicanas. con destino prtncipalmente a los -

Estados Unidos. convirtiéndose éste en e1 pri••r comprador de dtcho 
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a México. ya que para Junio de 1982. el petróleo •exicano 

:Signific6 el 22.2 por ciento de sus importaciones petroleras. 

La econo• exportadora. según Ruy-Mauro Marini. •es algo •ls 

'; .,.·que el producto de una econoa•a internacional fundada en la especi!, 

><·. ·11.zaci6n productiva• es una for•ac16n social basada en el •odo e!. 

pii~lista de producci6n. que acent~a hasta el 1,•ite. las contradi~ 

e.iones que le son propias. Al hacerlo. configura de manera espec! 

fica las relaciones de explotaci6n en que se basa. y crea un ciclo 

que·tiende a reproducir en escala a•pliada la dependen

se encuentra frente a la econo•ta internaclona1•.3 

Es. posible. abordar ta11biin el fen6aeno de la dependencia de!, 

el lllt.1to financiero. La creciente deuda externa que ya en la 

millones de d6lares. cuya pos! 

expltcaci6n. dice Mar1ni. serta la crisis del sector externo de 

pafses de la regi6n que no ha logrado satisfacer los requel'1-

de los ele•entos de capital constante exclusiv.!. 

a travb del interc:amb1o co•ercial. De tal for•a· que se - -

a la i•portaci6n de capital axtranjero. vfa financia•iento 

directa. 

Por tanto. el desarrollo del capitalismo ha influido en los -

imbitos de la vida social. generindo problemas que no han 

solución de acuerdo ton el 11arco de la estructura y or

social gue prevalece en nuestro pats. 

J. Mauro MarL~L Ruy, 1977 pa9. 53, 

'·,,. 



La problemitici del capitalismo a ni~el mundial. asf como sus 

~·particularidades en MExico. determinan directa o ind.1recta•ente -- · 

aspectos relacionados con la salud de la poblaci6n; ad••'s de 

repercute en las polfticas de salud del Estado me~icano y. por 

en las pos1b11idades de acceso real de los diferentes sec;t!?. 

la poblac16n a los distintos sistemas de atenci6n •id1ca. 

Con fines de acumulación. se han generado mecanismos pol 1ti--

1deo16gicos y jurfdicos para una mayor explotación del traba

jo. que marcan diferencias en los distintos sectores de la econo-

.•fa.deb1do a que existe diferente nivel de desarrollo de las fuer:.. 

asf como grados de concentración de capital. de -

orginica del mismo y diversas condiciones tlcnicas de 

El fen6•eno de la superexplotaci6n del trabajo no responde al 

único de generar mayores ganancias. dejando de lado el 

de la estructura social y polftica del pafs. Se encuentra 

relacionada con el fenómeno del desempleo, con el d~ 

socioecon6mico. con las particularidades de las estrtictu

raj del. poder. asi como con la organización del movimiento obrero 

lucha de clases. 

El. desempleo permanente es un problema propio de las socieda

capital istas, resultado del aumento de la productividad del -

La ~cumulaci6n del capital. al incorporar nueva tecnolo

.~fa. tiene 2 efectos contradictorios: implica un incremento de la 

1 



,:iiasa de capft•.1 1nvert1do que permtte crear .e•pleos ¡ por otr• parte 

·.,)·:•~ aco•paft• de un tncreménto de la productivtd•d del tr•baJo. de un 

Í>' ··•u•tinto·~de 1• co•posfc16n org,n1ca de capital (•Is capital, const1n

::c·t_4tf •. 1 o que actúa determf narido 1 os n fvel es de empleo. 
~!i.:; .. 

Aun~do a 1-0s problemas de desempleo y subempleo en nuestro 

~a_ts ¡ se ubica el de 1 proceso i nfhc i onar1 o que ha afectado de 41-

>;-~fere'n~e "foÍ"ft!a al conjunto de la sociedad, constituyéndose la clase 

:·_trabaja-dora en la más golpeada por dichos problemas. 

La·des~utrfcf6n por su parte, se ha constftufdo en otro de los 

:proble•as i11portantes de nuestro pafs • 

. Seg'n datos oficiales de SPP, en 1975. •rrece millones de me

~fcaa~s no co•e6 carne. 25 11illones no to11an leche, 14 11fllones no 
.t,_: 

·~011suHn· huevo. n1 co11en pescado¡ de acuerdo con el SAN. 35 •f llones 

: .-~~-d~cen des11utrfcf6n•, ~ sf a esto agregai11os el recrudecf•fento de -
_;-,'., -~~. . ~ 

·j'1e-sttuec16n econ6111c:a y el incre•ento de 1• poblecfc1n este ·cifre -
];:''.">'. .. ,, - -

''.Cja~e .ser cercana a los so •fllonu de hebftantes. 
'·'.·,,•, -
·'.~~--/' -,,\'· 

El problema de la vfvfenda en nuestro p•ts. ta•bfln ha fdo a9r!. 

'"'.,v,an·dosa. prfncfpal•ente en les grandes ciudades debfdo a la atrac

,·~cÚin ·de grandes flujos poblacionales provenientes del campo. 

S~gún datos censales, en 1950 hab1a 4.9 habitantes por vi~fen-
~-;~.-

,::c111; en 1960, 5.45; en 1970, 5.82 y para 1980 un promedio de 5.27. 

_._.:_¡,; S.P.P. D,G,B. Manua1 da- Eatad!•t:ica l!liaJ.caa Sociodemogr:Íficas, I.,. 
'poblaci6n. Mfxico, O,l", 1979. 
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Del total de vfvfendas captadas por el censo de 1980. el 33.241 

{'. tenla p1so de tterra y el 45. 74S contaba con agua entubada dentro -

~e .h vh1enda. 

Al au•ento de personas por cuarto -que pr~duce el hacfna•fento

por .tanto. es factible c.onsfderar la carencfa de drenaje y agua pot.!. 

·'ble. eltfstenc1a de •edio 111bfente contaminado. s1tuac1o!'es que pue-. 

de•·producfr el des~rrollo de enfer11edade~ fnfec~fosas y parasfta

r1as. 

De ta 1 for•a que 1de11is • 1 a fa 1 ta de una v1vf en da que sat h.i'.•ga 

.'-las necestdades de sus •f••bros puede desencadenar consecuenctas en 

la selud .. ntal. provocando depresf6n. tensHln. neurosis. etc. 

En cuanto a la conta•tnac16n ••b1ental~ los procesos de indu1-

~r.taltzactt11. ·urban1zact6n y •fgracilln han deteriorado el •edto ff-

1tce. sobre todo en las zonas urbanas. donde se concentra el gran -

: .•. Porc••taJe de la poblecfón. 

La presencta de co•pleJos industriales conta•tnantes. la gran 

~anttdad de ~•htculos. el ruido que alcanza nfveles superiores a 101 

;'.:·:. P,erm1 ttdoÍ y 1 a ausencf a de pol ~tf cas adecuddas para enfrentar esta 

c~nte~tnacf•n. 1ncfden en la salud de la pob1aci6n. incrementlndose 

las •nfer•edades de las vtas respiratorias. ofta1mo16gfc_as. y audf-

.~t has. 

Estos efectos nocivos de la contam1naci6n a•bfental recaen en 
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•ucho iuyor grado en la clase trabajadora. cuya v1v1enda y centro 1~ 

boral se encuentran ubicados en &reas generalmente conta•inadas y • 

que nt stqut•r• cuenta c~n la pos1bi11dad de paliativos tales co•o 

acudtr i:·l ca•po. aire acondicionado. atenc16n ml!d1ca oportuna. etc. 

El:~ismo modelo cap1ta11sta de desarrollo impide hacer ~rente 

a proble•as como el de la conta•inaci6n. debido a que se estarfa -

·atentando ·contra el capital. 

2.- Medicina del trabajo 

En nuestro pafs la compensac1en de los dallos de trabajo estl a 

cargo de las 1nstituc1ones de seguridad social. tales como el IMSS. 

ISSSTE. etc.- Las bases qua han funda•entado la i•plementac16n de -

esta ra .. se relacionan con las reco•endac1ones internacionales ta~ 

to de la OIT co•o de Ta Organ1zaci6n Mundial de la S~lud que han d!, 

ftntdo su objetivo como •promover y •antener el •ayor grado de.b1e

·;::~: 111ostar fhfco 0 ••ntal y social de los trabajadores en todos las pr!!. 

·to~tones~. prevenir cualquier dallo que pueda sobrelfan1r a su salud a 

éliusa· de las condiciones da trabajo¡ protegerlas en su ••pleo con-

tra los riesgos resultantes de la presencia de agentes perjudic1a--

1es· a su salud¡ colocar y •antener al trabajador en un empleo qu~ -

<onvenga a sus aptitudes f1s1o16g1cas y ps1co16g1cas¡ en suma, ada~ 

al ho•bre y cada ho•bre a su labor". 

Por otra parte• 1 a s nor111as para 1 a reparac i 6n de 1 os dallos de 

trabaj~ son incluidos en la Ley Federal del Trabajo en su tTtulo n!!, 
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Riesgos de trabajo son los accidentes y las enfern~ 

dades a que están expuestos los trabajadores en - -

ejercicio o con motivo del trabajo. 

Accidente de trabajo es toda lesión orgánica o per

turbac16n funcional inmediata o posterior a la mue~ 

te, pr~ducida repentinamente en ejercicio o ccin mo

~iv~ del irabajo, cualesquiera que sean el luga~ y 

el tiempo en que se pr~ste. Quedan incl~fdos en la 

defin1ci6n anterior los accidentes que se produz-

can al trasladarse el trabajador directamente de su 

domicilio al lugar de trabajo y .de lste a aquel. 

475.-. Enfemedad de trabajo es todo estado patollSgtco derivado de 

la acci6n continuada de una causa qua tenga su origen 

o aotivo en el trabajo o en el medio en el que al -

trabajador se vea obligado a ·prestar sus servicios. 

Los trabajadores que sufran un riesgo de trabajo te~ 

drin derecho a 

l.- Asistencia matea y quirúrgica 

11.- Rehabilitación 

111.• Hospita11zaci6n, cuando el caso lo requiera. 

tv.- Medicamentos y material de curac16n 

v.- Los aparatos de prótesis y ortopedia necesarios 
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VI.- la indenmizaci6nnfijada .en el' presente tftulo. 

Por su parte. se considera un accidente de trabajo~ co•o un su--

;1,;:·:)eso e_v1dente: que tiene lugar durante el desarrollo del· trabajo, el 

,'\·:.Ciú'e ·generah1ente .involucra di recta o indirectamente a varios tr•b!. 

!'./·}.ia'dores. di! 1 os cua 1 es uno. a 1 gunos o todos resultan dallados. 

En. estos casos el patrón está obligado a dar aviso de este suc!. 

Ji¿§so·l.la institución de seguridad social correspondiente. a fin de -
·:[-(¡ ..... -:.·. 

~~-· ~~· es.t~ Gltim• proceda a efectuar· la reparaci6n del dano;,··· ... :-~ Por tan, 

,{;'?to. el aviso de accidente es el punto de partida de la calificación 

;',· d~l riesgo de trabajo. 
-~:-~· ''·-. 
·~ ....... 
~';-

~ .~ La ·enfermedad de trabajo a diferencia del accidente. en la ••-

i~~¿:.:::::::: ::::::::;:: :::: ' ::::::::;:: ::: : : : :: : :::: ::: .~.::::. :::~ 
~:.''~;;~~- ·I• sosp,echa o se reclama que el origen de un padecimiento dete!. 

iWt;.:···i~ado tiene relación con el trabajo. 

Para justificac16n, se utiliza la descripción de la actividad 

.incluye.-

1.- la forma en que interviene el trabajador en el proceso de 

trabajo. 

2.~ Las características de la exposición a la acción 'de agen-· 

tes nocivos en cuanto a tiempo. frecuencia e intensidad. 

3.- El uso de equipo de protecci~n individual y/o general. 
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4.- la for111a en que el trabajador aprendió a desempellar su tr~ 

baJo • 

. s.- Los .antecedentes de accidentes o enfer•edades de trabajo -

· sufridos. 

6•- La antiguedad. horario y salario. 

7~- El giro de la ••presa. 

8.- El no•bre del puesto. 

En re 1 acHln a 1 as consecuen c tas de 1 os .acc 1 dentes. y de 1 as e!!, 

~~7'2··: -· ""·ter.e·dades de trabajo. se encuentr•n 1 • pérdl da pa.rc1a1 ·o total • 

~~'r "·'tllllporal o per•anente de las capacidades del trabajador; s1tuac16n 
t>;;- .. , .. 

que ytrtual o real••nte puede interferir. en mayor o menor grado. -

b\'.• ·.·en·. el ·dese•pello del trabajo habitual o en el desempello de otro tra

s1•11ar o diferente, 

Estas vartantes es lo qoo constituyen la tncapactd.ad par• el tra-

deter•ina que deben definirse con clartdad para dar lu--. 

for•a de indemnizaci4n que se ajusta a los preceptos q~e 

La Ley Federal .de Trabajo se refiere a estas situaciones de la 

siguiente: 

cuando los rtesgos se realizan pueden producir: 

1.- Incapacidad te•poral. 

II.- Incapacidad permanente parcial. 

III.- Incapacidad per111anente total. 



IV.- La •uerte. 

El tnctso l·deter•ina si la dts•inuct6n de las capacidades del 

~rebajador es compatible o no con los requerimientos del puesto que 

"dese•pefte y, en su caso, de seftalar la temporalidad de la fncapaci

édad. 

Los incisos II y Ill, deter•fnan el grado de deterioro anat6•! 

co y/o ftsio16gico del trabajador, su ajuste a la tabla de valuact2 

· ·-_ nes de tncapacidades per•anentes, articulo 514 y a las ·constderac1.!. 

·nits tlcri1co-sochles que especifican los artf-c:ulo~ 492 1 493• •La 

. ___ •edtc16n del deterioro anat6•ico. fisiolc1gtco o psfqufco se efectúa 

. cuando Aste ha alcanzado su •hh10 grado de estab111dad. a ffn de que 

los valores obtenidos en.e~ta •edtciln•antengan su v1genc1e. 

El inciso IV requiere de la certtftcact6n de la muerte del tr~ 

ba,tador. para dar fnic1o al proceso legal det' pago de la t.nde•tza.: 

c16n. 

Por otra parte. es funda•ental asignar 1~ 1•portancta que tte

ne a la prevenctclnde los daftos del trabajo. 

La base de la prevención primaria de los danos de trabajo rad1. 

ca .en e'I c·onocimiento preciso y detallado de su ortgen. Los dalles 

<-:_,_'!le ·trabajo como cualquier otra alteraci6n de salud •. se dice, presen 

"ti.11"2 •odaltdades, en su generación: la expts1c14Sna la acci6n de 

··:f.ctores. elementos 6 agentes c11paces de alterar los constantes an!. 



:. ~f•f_cos. thiol~g1coa. •entaha o soc_iales del ind1vtduci' 1 la de 

' •rtwác1111 •• 1a a~c1'n d_e fectorea; eh•entoa neceaiir1oa para el 

dtchos constantes;. 
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La pNvenctln do loa acctdontoa do trabajo so ••neja ••dhnto. 

_fatos: ov1tor quo suceda o1 occtdonte º• on caso dol accidente. - ·.· 

O'Wttor quo resulto datado ol trabajador. 

La baso do la provenc16n on estos casos so basa en el conoc1-

. •1011to preé:ho. tanto del ori 9et1 dol acc1 d•nte. co•o dol or1ton de 

.. 

la loa,ln. conoct•1onto que se obtiene de la reconstrucct6n del-acc.! 

11 a~ctdo11te •• un proceso eventual del que tnvoluntarta .. 11to 

__ __ •olO. ,af'O _ porHllaS O cosas o el que H . teHradO por lo ~·· -

· - taatU•Cte11_a1••t• ae co11atdera ·c ... 1111 acto 1nao1uro o una c0111U-

_ taao1•r•• t11c1uao ambas. 

El acto t11101uro'·corrospende a la -conducta dol traba~ador '"º 
,., ... •1 acctdoato. dol que resul~a dallado fl •ts•o u otro(s) -'

trabajador hs). . . 

La conducta del trabajador. estl·dada por la interacct6n·de fac . . -
corresponden al 1ndtwtduo en sf 1 de factores que corros

pondon al •ed1o qu• le rodea. puesto que las acciones hu•Jnas prodJ!. 

con respuestas detora1nadas del aabtente 1. las cond1ctonos del ••-

. biente producen respuestas deter•tnadas del hoabre. 
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La condic16n insegura corresponde al momento f!stco que va a -

lugar al accfdente del que resultan los daftos •. El •o•ento ff-· 

eltl condfcfonado por los factores naturales del •edfo a•bfen

po~ los factores que ha fnclufdo el hombre en el a•bfente: 

· La prevencf6n de las enfer•edades de trabajo se sustenta en el 

historia natural. Se conoce la h1storfa de un -

stnG•ero _de padecf•tentos cuyo origen como se ha mencionado en c~ 

·~ft~ios ~nteriores. se relaciona ·directamente con las actividades -

'4'"'-"; •-.laborales. nú•ero que se incrementa con el tfempo por el desarrollo 

> ..... a que estln .so•et.idas las socfedades . 

. Por.otra parte. la rehab11ftaci6n par• el trabajo con•,fste en. 

que presente un individuo. a ff n de adapta~ 

cont tnuar dese rro 11 ando una ocupact 6n re•unerada. · 

considera como •fnosv,ltdo al individuo que presenta dfs•! 

per•a•ente. única o múltiple en su dotaci6n natural anat6•i 

• ff1fol6gtca 0 mental y soci~l. susceptible de ser co•pensada -

•edfos artificiales • 

. El orfgen puede ser congfnito o adquirido, en el otro caso -

no ser consecuencia del riesgo de trabajo; por lo que este 

de rehabilftaci6n presenta 3 fases: 

Infcfar una ocupacf6n sin antes haber desarrollado alguna. 

Refnfcfar una ocupación que se desarrollaba con anterior! 

dad. 



1~ .. 111.- :::::::.:::.~'"'""" "'""" • " .,. ....... 11 ••• <•• ·~ 

IQ1t¡; ~2 ·:::: ;:;· :::::,: ·:::: ::::~, ::: :: :::::: :::::::::::<:~:;::::: 
:11'A7::~cltos.·arttfic.1ales; es decir que est.li t•pedfdo para trabajary/o.des!. 
.·-~"?*;:·si:_,_~~'..-.·:-:.'._, .. _. -
;;;;,: t:i::rollar actividades de la vida diaria. 
¡;,;..-']:.--:-

_l~c~p~cidad para el trabajo.- de la mis~• for111a. ta incapacidad 

el. trabajo se en_tiende como toda situaci6n en la que el fnd1v! 

'duo presente alguna alter1cf6n en su dotacilin anató•tca. fistol6gtca 
•'. ,. ' -· 
~itntal que le 1•pida trabajar. Para cubrir estas eventualidades• 

fn~tf~ucfones de seguridad social tienen nor•as establecidas -

estipulan tanto en ta Ley Federal del Trabajo. en sus artfculos 

:~3~'53~~4.'162. asf co•o en la Ley del Seguro Socfal. artfcu~

,99. too. 10.r~ ·123. 12e. 129. 130. 131. y 132. 

variantes de 1~ incapacidad pueden ser: 

1.- f)or su origen la fncapacfdad puede ser congfnfta o·adqufr! 

da. 

2.- La incapacidad adquirida puede o no ser consecuencfa de un 

riesgo. de irabaJo. 

3.- En cuanto a su vigenc;ia. puede ser temporal o perma111ente. 

4.- ~n relación a la integridad anatómica. ffsfo16gica o 111en-

tal puede ser parcial o total. 
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Por otra parte, la estructura actual de la Jefatura de "edici 

.na·••l Trabajo en el IMSS cuenta con 6 departa•entos y una Oficina 

••·Apoyo :Ada1nhtrat1vo, referidos aquellos a Departaaento de Dallos 

'dÍtl Trabajo, Departamento de Inva-11dez. Departaaento de Rehabilit!. 

ctln para el trabajo, Departamento de Prevención de Danos del Tra

~~•3o. Departamento de Estudios Tfcnicos y Departamento de Anllis1s 

Supervi•ión Operativa. 

El objetivo al.que responde la estructura organizac1onal de -

·1• .. .Jefatur.a se plantea como coadyuvar. a la P.•r con la Subdirec- -

c1~n G~neral Hidica a la imple~entación de programas que tienden -

a la cal if1cación de los riesgos re,al izados para la reparación de 

los 4allos de trabajo, a la 1nvalid~z~ a disminuir los accidentes y 

enferaedades a que estln expuestos los trabajadores en el ejerci-

cto o con motivo del trabajo. asf como integrar al invilido a su -

nueva vida activa. 

E~.fin una de las opiniones que se maneja en cuanto a las - -

;,er1pectivas de la Medicina.del Trabajo en Mlxico se basa en que si 

de la definición de objetivos de la Medicina del Trabajo • 

del Co•itl Mixto de la OIT y de la OMS. las actividades • 

~'desarrollar s~rfan tantas. que seguramente el proceso.se to~~arta 

,de aayor complejidad. 

Sin embargo se plantean como de vital importancia dos proble

a ;~tender en nuestro pafs: 



• la falta de una 1eg1slac16n adecuada que p•r1111tt•n en rea

}~dád la ap11cac~~n de la recoaendac1~n n~aero 112 d•. la on. 
l"•~•r1da a ••d1das relac1onadas con la Mecl1c1na del Trabajo 

·f•ple•entar en los centros de trabajo. 

coord1nact6n ef1cax entra ~ependenc1as del Estado. 1nst1· 

tuc1ones descentralizadas y organ1s•os patronales y obreros. 

para de11•1tar sus ca•pos de acc16n y as1 llevar a cabo un 

.;tntento mis autfnttco para coadyuvar a la errad~cac16n ~~1 

proble•a de la sa'tud de los trabajadores. 

En este sentido incluso se propone la reor1entac16n del siste•. 

de-·~nfor•ac16~ estadhttca. ya que de hl for•a las .tareas re1a:.. 

cto•aclas con •1 proceso de to•• de decis1ones se st•pHUcarta. --: 

·. cie qu' corresponclerfan en •ayor grado a 1 as necesidades que 

rea Helad· requ1 ere. 

~· . --:· :. 
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CONSIDERACIONES GENERALES. 

En los capftulos anteriores se hizo referencia a la .. importancia 

el proceso de salud-enfermedad, así como sus repercu-

en la clase trabajadora. 

~ondiciones de existen~ia, intereses e ideologfa de las dis

cla~es ~oci~les; factores fundamentales para la conceptuali-

1111~ objetiva de la salud, la especificaci6n de la enfermedad 

[~~l~,:-~· 1á reacción social a esta última. 

{\(::;· .. A pesar de la dificultad que presenta el logra1 conclusiones -
~··;<• .. ,:-.... 
~;·c:;-:_~_il!e.cfftcu a travfs de conocimiento teórico como ·empfrico, parece 

~)f_i\·.tné·gable que el proceso ~e referencia guarda estrecha relación con 

~~--('otros factores de la vida social y adopta caracteres diversos en 

i~.i.f\~~· .1 otra- formación y grupo social en un momento h1stórica11ente d!. 

~i{t••'.iterminado. 
~r:~I·~:~; " · ·· A > 

~-,,,;.c;·oo:·,,. 

i:../::J ... ~\(• :··.~:.-.•. 
-:~tf::!y:-. .. Ca.be sella lar que el estudio de la sal_ud enfer•edad. se ll•YI 1 
'iit'~J:~·:'/~.-. ,, ·.-.'··. ··. -
~':':..~calio ·desde distintos puntos de vista. Asl, encontra111os que cuando 
t~(¡~:-::::.:}-~ <: . . 
y%fJ;;;,,~_ChÓ proceso se obsei:_va sólo clfnicamente a través de las il)Stitu-

¡¡t~::·''ltones.de servicios médicos, sólo interviene. la ciencia médica pa

~~;~;,:·~-·~·solver de manera inmediata los dalles a la ulud, de tal forma 

¡~~-. : ': ·::: ::: .. ':. ·: ::::::: :· ': ::.::::·: :: 1 :.: ":. ·:::. :::: :: : ••• ' 

~~i:~;~;.:.:~:. 
E;~~T·/<. 
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reales de existencia. de su ambiente ffsico y social donde vive y 

labora. 

En este trabajo se plantea queel proceso salud-enfermedad 1.!!, 

_volucra a seres que laboran y viven en condiciones sociales hist! 

rica~ente determinadas; de tal forma_qu~ se justifica a travfs ~e 

- la for•a en que la sociedad se organiza para producir y reprodu-

~irse en un.~omento especifico. 

Por otra parte la saiud y la enfer•edad son elementos de un 

•is•o proceso. por lo que la apropiac16n objetiva del conocf111fento 

de'lt •1s•o debe desembocar en la ~onformaci6n de modelos que - -

.ttenden a sens 1b111 zar la respuesta soc fll 1 para 1 ograr preservar. 

y fo•entar la salud. 

Se ha planteado que este proceso es hfst4rico,por tanto habrl 

_-que en•arcarlo en el 111odo de producci6n do•inante. ya que lste CO.!!, 

•t~tona.el tipo de organ1zac16n del proceso producttvo.co~ especf

,,~ - f.tctdades en cada for•act6n social. 

En el modo de producc16n capitalista. las caracterlst1cas del 

de trabajo responden a la acumul~c16n de capital, vfa g~n~ 

ractan de plusvalfa. 

A la par de la explotac16n de trabajadores mediante 1~ _plusv~ 

se presenta otro factor. Aste referido a las cond1c1ones en 

~ue aquel realiza su proceso de trabajo •. generalment~·dafttnas a la 
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salud por las medidas insuficientes o ina"clecuadas de seguridad e 

h1giene. 

Por tanto. las condiciones de trabajo y de vida ·del tra.baja

·dor:,generan la presencia de una patologh industrial (accidentes . ... -.· .. ,-. . 

'y-- enfer•edad_es laborales), incrustada en una patologfa de la po--
~ ·:.: 

breza. po_r las co11dictones de vida del proletariado. • los· que· se'. 

Ita hecho referencia. te. les eo110 v1 viend•. hacin••t en to, desnú.tri

c16n, etc. 

Las repercusiones pueden a su vez observarse en otros nive--· 

les de la vida fa•1liar y social, proble•a que condiciona la con

servaci6n, y reprod~cci6n de la fuerza de trabajo del p-ole~art~

do. 

En este sentido, el _Estado intenta proteger la salud de'ª -

clase trabajadora y aejorar sú bfenestar ffsico. Sin ••b•rgo, un 

e1t_1ado· c:aptta'Hsta, producto de las c:ontradtccionés de las clases 

·---adopta o es presionado • adoptar las •edidas tendientes • •antener 

las .. relacionéi soctales de produc:ci6n y reproducci6n c:apitalhta. 

· La seguridad social se torna en un instrumento 11ediatizador 

·--d•_la-:lucha de .clases, aunque proporcionando cie-rto nivel de salud 

f b1eñestar ffsico para que la fuerza de trabajo se encuentre en 

condiciones de ser explotada por el capital. 

Es necesario decir que la seguridad social si bten ha benefi 
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ctado parctalmente a los trabajadores. ~sta bien puede convertir

se en •1 tnstru•ento que per•tta puganr por otras retvtndtcactones 

al capttat. 

Una de las htp6tesh planteadas en este trabajo es que el pr!!_ 

ble•a de la salud. en nuestro pafs •. consecuencia de las caract•-

rfsttcas especfftcas del desarrollo capttaltsta no repercute igual 

.. nte en los dtversos grupos.~qÚe confor•an 1~ sociedad' ••~tcana. 

La postct6n que ooopa cada uno en la esfera econ6•tca social es -

déterm1nante y depende de la relacf6n que guarde con los ~ed1os -

de producct6n. 

En la clase proletaria se observa la patologfa de la pobre -

.za •. tntegrada fundamentalmente por enfermedades infecctosas y pa

rasttartas y desnutr1ct6n. Este espectro pato16gtco se presenta 

1 desarrolla en cond1c1ones de trabajo y de vtda •nsalubres. 

·Por su parte la patologh de los rtcos se refiere a las en-

:·fe_rt1t1dades crllntco degenerativas• producto del ansancha•ianto de 

lá expectattva de vtda y por caracterfsttcas del tren de vtda •o! 

·_derno. tales co•o htpertenst~n. neuro.sis. etc. 

Cabe seftalar que estas enfer•edades en la actualidad son CO.!, 

parttdas en ••nor proporc1~n t~•bi~n por la clase trabajadora por 

su tniotucra•tento en los procesos de urbantzact6n e industrtalt-

1act6n0 aunque las tasas de mortaltdad por tas mtsm•s son •~s al

tas en .et proletariado que en la burguesfa. debtdo a la dtferen--



eta entre las condtctones de vtda y de trabajo de ambos. 

Otro factor 1•portante lo constituye el acceso a h atenctcln 
' •' 

:•ldtca op~.rtUn• y de ca~1dad. d.•1 que se ha observado que la el•·- =.·.\ 

Para la prfmera se d1st1nguen varios grupos. Los que tienen. ~ 

.iiervtcf,o midfco de la seguridad !;Oc1a1 y los que tienen· 

recurrir a: la •edfcfna públ tea asistencial • 

. L• burguesh tfene acceso a la atenc1c5n •édfca prinda en el 

'pah _o en él extranjero. lo que facfl 1ta el d1agnc5stfco oportuno 

j la1 ... nores secuelas. 

Per lo• co .. ntapto1 anterfores es que se plantea que ade-

·<111.• ,que .e•tste una sttuactan dtferenctal en cuento a la salud 

~: ,, <i~ .~•fo...;.. ••• entre las 2 clases funda•entales. se observa ta•bff'n 

~:·;~,: '·11u •tterHcfa !lacta el fntertor •tsllO de cada clase depe11dtendo 
. ·.~'. ' " 
;~ .. ,;dll'faeter•• cpo la ,ostctcln en el trabaJo. r••• de ecthtdad. -

·eic~ 

.Esto.conlleva a aseverar que la clase proletarfa se confor .. 

• ele. dt,i.rsos grupos que se dtsttnguen entre sf por .la •anera en -.

« .Clll• •• coilsu•e su fuerza de traba.to. por el ttpo de plusv~l~~ .. qu• 

i•ner..: por les. condtctones H que se desarrolla el proceso de ·

tr~••~o. por 1.a for•• en que se fnsertan en fl y co•o se conserva 

y reproduce 1 a fuerza de· trabajo~ 

.:, .. -'-
-:,..,.·_: 
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Esta s1tuac16n diferencial se manifiesta en la morb111dad y 

•fftalidad, la esperanz& de v1da. incluso en el nivel de concebir 

los proble•as de salud y en el acceso a los servicios mfd1cos. 

Por lo anteriormente expuesto. podrfa plantearse que la con

cepc16n de salud y enfermedád es diferente para·ambas clases. 

la enfermedad en el proletariado es en proceso social ~efer! 

do ~ la incapacidad ffsica y/o mental para cubrir. sus necesidades 

•ateriales de existencia. pero tambi~n para utilizar su capacidad 

inte.lectual y de recreo en una 1'or:mación iOcia1 h1st6ric11me!"te· d!. 

~C!rminada. 

Aunque se ha aanifestado la diferencia en la concepc16n de -

la enferaedad en las cl;ases socialés. es curioso el hecho de que 

•.n Ún '•o•ento dado y por circunstancias espectficas pueden co1nc! 

dtr en un 1nterfs com~n. El captta11sta requiere del trabajador 

.para obtener plusval h y el trabajador requiere de aquel para w•!!.· · .·· · 

.· .... der su fuerza de trllbaJo. 

Para poder tender al •eJora•iento de la salud de la clase tr!.. 

baJ~dora es 1•preséindible cobrar conciencia de las l1111tac1ones 

el •odo de producción y la for•ación social capitalista tapo-

Si-bien un ca•bio estructural en la •ed1c1na no serl posible 

st.11· el que corresponde a la sociedad. no parece .vl11do dejar de -



.,._lado la organ1zac16n de ciértas acciones inmedtatas. ya q11e renun. 

étar a.esta lucha por participar en la toma de decisiones. serfa 

abandonar el objetivo para lograr un mayor estado de salud. 

En este sehtido se encuentran diversas áreas donde habr,a que 

1n_cidir para alcanzar dicho avance. 

La revisión de los problemas que se relacionan con la educa

•i~ica para vincularla y desarrollarla de manera planificada • 

. la discus16 pública, mediante la organización. de la asignación cie 

·recursos del sector salud. la elaboración· (omo propuesta de un ·mg_ 

delo de salu~ integral con cobertura universal. la probable alter. 

. ~ativa coyuntural que constituye la medicina com11nitar1a. los su~ 

regionales de salud. etc. 

Integrar las reiv1ndtcactones de salud.en las demandas stnd! . 

. e.ale$. 1ncorporar a la lucha de .. clases el lrea de la salud •. div11l 

t•r loa. rte_sgos de trabaJo entre obreros y ca•pntnos para aatgnaf' 

~ •• verdadero peso a la •edicina dej \rabaJo.·as• coao tnc1djr_•n la 

: ._r.eihaentaci6n sobre higiene y s~!}u~tdad indust.rtat· y acc1d•ntH 

d•. trabajo. 

Los problemas colectivos de salud en nuestro pafs e1canzarin 

cada vez mayores avances con la total socia11zac1ón de los serv1-

c1os m4d1cos. 
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