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OBSERVACION 

Cuando se aplica el OIU a una derechohabiente 
en la Unidad de Medicina Famil lar No. 33 al omitir 
la explicación de los probables efectos secunda- -
rios a su aplicación y a la no revisión periódica_ 
del misroo favorece que la usuaria le atribuya cual. 
quier sin toma to logia, repercutiendo negativamente_ 
en la dinámica del subsistema conyugal. 
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OBJETIVO GENERAL 

Anal izar las repercusiones en el funcionamie!!. 

to del subsistema conyugal que tiene el no cumpl i
miento de las normas institucionales con respecto_ 
a la aplicación del DIU con el propósito de propo

ner alternativas de solución pertienentes y contri_ 

buir al cumplimiento de los principios de seguri-
dad social del IMSS. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

!.- Determinar si se efectúa la revisión del OIU aco.r. 
de a las nonnas institucionales. 

2.- Determinar ld correlación entre la dinámica del -
subsistema conyuga 1 cuando se omite 1 a exp 1 ica- -
ción de los probables efectos secundarios poste-
rieres a la aplicación del DIU. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El no cumplimiento de las normas Instituciona
les en la aplicación del D!U, 

lAfecta indirectamente la dinámica del subsis
tema conyugal? 
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ESPECIFICACION DE VARIABLES 

Variable Independiente: 

Explicación a las pacientes de los probables -

efectos secundarios posterior a la aplicación del -
D!U. 

Nonnas Institucionales del IMSS en la aplica-
ción del DIU. 

Variable Dependiente. 

Dinámica del Subsistema conyugal. 
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HIPOTESJS 

Cuando el Médico Familiar omite la explicación 
de los posibles efectos secundarios postaplicacíón_ 
del OIU y no realiza revisiones periódicas de éste, 
entonces se afecta negativamente la Dinámica de) -
Subsistema conyugal. 
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TIPO DE ESTUDIO 

Estudio prospectivo, longitudinal, observado-

nal y descriptivo. 
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UNIVERSO DE TRABAJO 

Población Derechohabi ente Femenina adscrita a 
la Unidad de Medicina Familiar No. 33 a quien se -
aplique el D!U durante el mes de junio de 1986 con 
sus respectivos conyuges. 

Población Derechohabiente Femenina adscrita a 
la Unidad de Medicina Familiar No. 33 como grupo -
control que no estén empleando métodos anticoncep
tivos con sus respectivos conyuges en el mes de -
julio de 1986. 
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CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION 

GRUPO CONTROL: 

Criterios de Inclusión: 

- Conyuge que vivan juntos 
- Edades de 18 a 35 años 
- Conyuge con hijos o sin hijos 
- Derechohabi entes 
- Jfo Cervicltis 

Criterios de Exclusión: 

- Conyuges que no vivan juntos 
- Edades menores de 18 años, mahores de 35 años 
- No derechoahabientes 
- Con cervicitis 
- Que lleven métodos anticonceptivos 

GRUPO EXPERIMENTAL: 

Criterios de Inclusión: 

- Conyuges que vivan juntos 
- Edades entre 18 a 35 años 
- Con hijos o sin hijos 
- Que se coloquen DIU en la UMF 33 
- No cerv!c!tis 

Criterios de Exclusión: 

• Conyuges que no vivan juntos 
- Menores de 18 años mayores de 35 años 
- No derechoahabientes 
- Con cervicitis 
- Que no se coloquen DIU en la UMF 33, 
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CARACTERISTICAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL: 

Las Referidas en Criterios de Inclusión y Excl.!!_ 

sión. 

CARACTERIST!CAS DEL GRUPO CONTROL: 

Las Referidas en Criterios de Inclusión y Excl.!!_ 
si6n. · 



- 11 -

OOTENCION DE LA MUESTRA 

Mediante muestreo por cuota en el mes de junio_ 
de 1986, de las derechohabientes y sus respectivos -
conyuges en quienes se aplique DIU en la UMF 33 que 
reunan los criterios de inclusión y exclusión. (Gru
po Experimenta 1) 

Igualando el total de parejas del Grupo Experi
mental se toma grupo control en el mes de julio de -
1986 de las derechohabientes y respectivos conyu~es_ 
en la UMF 33 que reunan los criterios de Inclusión y 
Exclusión. 
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DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES 

EXPLICACION (O, !.U.) (MEO. FAM. Y EQUIPO DE SALUD) 

• Tomaren cuenta el medio socioeconómico de la Oerechohabiente . 
• Común acuerdo entre los conyuges para utilizar método anticonceµ· 

tivo del tipo OIU. 
- Tomar atención en los siguientes aspectos: (post-aplicación de - -

DIU). 

- Expulsión de éste. 
- Si nota que cualquier parte de éste hace protrucción por el cuello 

uterino, 

- Uso de analgésicos suaves si es que 11 ega a presentar calambres. 
- Analgésicos si es necesario durante las mestruaciones por presen--

tar dichos calambres. 
- Informar que dichos calambres se irán haciendo progresivamente me

nos intensos en las menstruaciones subsiguientes. 
- De no disminuir los calambres o aparecer otras alteraciones acudir 

con el Médico familiar. 
- Pueden presentarse hemorragias o menstruaciones intensas durante -

los primeros meses de la inserción del DIU. 
- Dar cuenta a su Med. Fam. de cualquier. aumento de temperatura o -

exudados vaginales purulentos u olores desagradables. (en vagina) 
- Indicar las fechas para revisión del D!U. 

(3) 

PERFIL PROFESIONAL DEL MEDICO Ft.Mll!AR: 

- A rea Cognoscitiva 

- Area afectiva 
- Area psicológica. (5) 

COMUN!CACION: 

- Proceso por el cual la pareja se comunica recíprocamente; 
- Influyen en· el Temperamento y Carácter. 
- Métodos principales de comunicación ( 10) 
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- Niveles en los que se emiten los mensajes. 

ROLES OE PAREJA: ( conyuges) 

Mujer.- Satisfacción psicológica, ética, moral, sexual del hombre, -

órgano de choque y conflictos intrafamiliares. 

Ambos como pareja ayudan a la socialización. 

El primero es 1 íder rea 1. 
El segundo es líder social. (14) 
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS 

ESTADISTICAS 
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CONTRASTACION DE LA PRIMERA HIPOTESJS DE NULIOAO: 

Ho,l.- La revisión periódica del DJU se real iza acorde a las normas 
institucionales. 

Hl,1.- La revisión periódica del DJU no se realiza acorde a las no!: 
mas institucionales. 

Se realizó mediante la elaboración de tablas de contingencia de co
rrelación tabular con las preguntas 2, 5, 6 de la encuesta a la mujer -
del grupo experimental inicial. Se empleo la prueba de x2 con dos y cua
tro grados de libertad con P: o.10 NC: 90 empleando las tablas de dlstri 
bución de los valores críticos de x2 para prueba de una cola. 

La decisión estad!stica para rechazar la Ho,l fue: Si x2 igual o -r 
mayar a X~ aceptando la hipótesis alternativa Na. l. 

Para la elaboración de la tabla de contingencia y correlación se t_l! 
mo el parámetro de información en base a la conversión y ponderación de_ 
los reactivas, que lo exploran con escala del O al 10, tomando como in-
formación adecuada de 7.5 a 10 y como información na adecuada Da 7.4. 

La Dinámica del Subsistema conyugal inicial se pandero a escala de_ 
0-10 real izand~ la sumatoria de los diferentes reactivos tanto del hom-
bre como de la mujer considerando al subsistema coma funcional en el ra!!, 
go de 7.4. 

Las efectos atribuibles al DIU se ponderaron en base a la conver- • 
sión y cuantificación en escala de O a 10 realizando la sumatoria de los 
diferentes reactivos tanto del horrbre como de la mujer que lo explora.,
considerando la presencia de efectos atribuibles al DIU como presente -
cuando se obtuvo una calificación de O a 7.4 y como efectos ausentes de_ 
7. 5 a 10. 
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LA CONTRASTACION OF. LA SEGUNDA lllPOTESJS DE NULIDAD: 

Ho2.- la dinámica del subsistema conyugal no se dfecta negativamen
te cuando se omite la exp 1 icaci ón de los probab 1 es efectos secundarios -

pos"t. aplicación del DJU. 

H0,2.- La Dinámica del subsistema conyugal se ve afectada negativa

mente cuando se omite la explicación de los problemas efectos secunda- -

rios post. aplicación del DIU. 

Se realizo mediante la elaboración de tablas de contingencia de co
rrelación tabular empleando la prueba x2 con un grado de libertad con -

P:o.10 NC: 90 empleando las tablas de distribución de los valores críti
cos de x2 para prueba de una cola. 

La decisión estadística para rechazar la hipótesis de nulidad fue -

SI X~ igual o mayor a X~ aceptando la hipótesis alternativa No. Z. 
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Al-O ITO GEOGRAFI CO HiVES T!GACION 

Area de cobertura de la Unidad de Medicina 
Familiar No. 33 incluyendo Area Física de 

la Unidad y Servicios Administrativos. 



1) HUMANOS: 

2) FJSICOS: 

3) MATERIAL: 
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- Médico Fam. Dr. Jorue Arellano 
(Asesor) 

- Médico Residente 2o. Año Mcd. fam. 
(Investigador). 

- UMF No. 33 (para grupo prueba, control y experi-
mental) 

- Consultorio parum~dicos. (pdru grupo experimen- -

ta 1). 

Oomicilio de ljrupo 12xperi1:!fmtal. 

fotocopi adorJ.. 

- Papel 
Lápices 

Pl urnas fuentes 

Folders 
Máquina de escribir 

- Goma de borrar 
Reglas 

Marr.adores 

- Ca 1 cu !adora 
- Libretas 

4) ECONOMICOS: - En relación a la magnitud de la Investigación, • 
con recursos propios de la lnsti tución. 
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MARCO TEORICO 
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ANTECEDENTES CIENTIFICOS 

I 
Los dispositivos intrauterinos (DIU) tienen una historia que para -

el ser humano es antigua. Según informes, los primeros DJUs utilizados -
fueron piedras colocadas en el útero de las camellas para prevenir eflila
razos durante largas jornadas a través del desierto. 

Ahora bien el uso del DIU en la mujer, se inicio en el año 1909, e:! 
tos DIUs primitivos se confeccionaron con hilo de plata e intestino de -
gusano de seda y desde entonces se ha utilizado gran número de materia-
les, sobre todo acero inóxidable y diversos tipos de plástico. (!) 

Existe un acuerdo general en que el efecto anticonceptivo de los -
OIU& es el resultado de una conbinación de varios fenómenos. Todos - -
éllos tienen una acción de cuerpo extraño en la cavidad úterina mientras 
que otros tanbién tienen acciones especificas según el D!U de que se tt:_<! 

te. 

Pero independiente del tipo del DIU los mecanismos de acción en ge
neral son: 

- locales 
- actúan inmediatamente después de la inserción 
- desaparece rápidamente después de la extracción 
- no modificarse con la mestruación 
- no alterar la integridad e integración del eje hipotálamo-hipófisis- -

ovario. (2) 

Para que se desarrollaran los modernos dispositivos intrauterinos -
era necesario que se pudiera disponerse 

0

de los modernos aceros limpios_ 
qufmicamentes inertes y de los plásticos, dispositivos todos ellos que -
puedan recuperar su forma después de haberlos reducido de tamaño para -
asi hacerlos pasar por el estrechamiento que presenta el cuello del úte

ro. Entre los diversos D!Us que se han ido usando con el transcurso del_ 
tiempo tenemos: Bastidas K-S, Ota, Ancora (Burnhill) Saf-Coll (Robinson) 
Arco 5-F ( Biraberg-Burahill), Qyneco11 ( Margull ier) Mue 11 e (Majzl in) - -
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M211 (Chaft) Asa lips y dispositivos de cobre como son los últimamente -
utilizados por el JMSS tales como Alpha Tee MTCu (3) (2). 

El OIU de cobre desencadena reacciones bioquímicas en las cavidades 
uterinas. Probablemente su acción anticonceptiva es debida a un antago

nismo catiónico que inhibe la reacción de la anhidrasa carbónica impi- -
diendo la implantación del huevo. (4) 

La inserción del DIU: presenta indicaciones y contra indicaciones, -
en cuanto a las primeras tenelllls: el momento óptimo para la inserción es 

durante el periódo mestrual dos o tres ciclos después de haber tenninado 
un embarazo, el útero debera estar involucionado por completo etc ... en_ 
cuanto a las contraindicaciones se tienen que no se deben aplicar en so.'!_ 
pecha de embarazo, infecciones agudas o subagudas o bien incluyéndose el 
antecedente de un aborto infectado o endometritis, existencia de miomas_ 
etc .•• (2) (3). 

Posteriormente de aplicar el O!U el médico debe de explicar a la P! 

ciente que debe consultar inmediatamente si el OIU es expulsado o se no
ta que cualquier parte del misllll hace protusión por cuello uterino, ha -
de usar analgésicos suaves, si se presentan calambres o si es necesario_ 
durante las mestruaciones intensas durante los primeros meses, después -
de la inserción del OIU la paciente debe regresar al mes, sesis meses, -
un afta, para control del oru principalmente para valorar la posición de_ 
éste y si ha aparecido cualquier aumento de temperatura o exudado vagi-· 
nal purulento o de cualquier olor desagradable que se origine en la va!!.! 

na. 

El médico Familiar es el profesional que cuenta con un cuerpo de c~ 
nacimiento que le permite realizar con eficacia funciones técnico-médi-
cas-administrativas y funciones de enseílanza e investigaciones específi
cas y que a través de su practica diaria en el primer nivel de atención_ 
médica contribuye al logro de los objetivos institucionales. (5) En lo -

que respecta al enfoque del DIU el médico familiar debe tomar en cuenta_ 
los aspectos preoritarios dentro de la institución, señalando a cada uno 
de los mie<rbros de su equipo de salud, funciones y actividades especifi-
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cas para atención de la paciente y esposo de ésta medidas junto con el -

equipo de salud de los posibles factores posteriotmente a la aplicación_ 

del DIU. 

Familia .... Existen varios psicodinamismos para tener un concepto -

preciso de ésta., siendo familia el normre de una institución tan anti-

gua como la misma especie humana. Familia no siempre ha significado pa-

dre, madre e hija, a veces ha representado el funcionamiento complicado_ 

y unitario de una casa, un,1 casa de todos los que vivan bajo un mismo ti 
cho, grupo de personas unificado cno el propósito de regular eficazmente 

lo social. Para todo esto existen vinculas familiares que se hacen a trJ! 
vés de factores biológicos, psicológicos, sociales y económicos. (6) 

Dinómica Familiar ..•. siguiendo el concepto de Jackson se puede de

cir que la dinámica familiar es una colección de fuerzas positivas y ne
gativas, que afectan el comportamiento de cada miembro de la familia ha

ciendo que esta como unidad, funcione bien o mal. La dinámica familiar -

normal es una mezcla de sentimientos, compo1·tamientos y expectativas en
tre cada miembro de una familia que permite a cada uno de ellos, desarr_!! 

narse como individuos y que les da el sentimiento de no estar aislados_ 

y de poder contar con el apoyo de los otros miermros de ésta, (la fami-
lia sin problemas no existe). (7), 

Subsistema Conyugal. .. , esta formado por la pareja que se une para_ 

formar una familia, siendo el inicio de la una dinámica familiar con los 
aspectos ya mencionadas para funcionalidad normal. (7) 

Comunicación .... es el proceso por el cual los seres humanos condi

cionan recíprocamente su conducta en relación interpersonal, es obviam~ 

te que en este proceso se juega un proceso de primera magnitud que es el 
lenguaje por ser el instrumento mas perfeccionado de la comunicación. 

La palabra comunicación se define como a) acción y efecto de comun.:!_ 

carse o comunicar, b) trato o correspondencia entre dos o más personas.-
e) unión que se establece entre ciertas cosas ............ (8) comunicarse 
es el proceso de dar, recibir, o intercambiar información. 
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Según Satir ( 16) desde que el hombre nace, la comunicación es el -

factor singular más importante para detenninar que tipo de relaciones i.'l 

terpersonales el individuo hace con otras y que le pasa en el mundo que_ 

le rodea. 

El concepto de comunicación es extraordinariamente amplio y los es

tudios de ella no han coincidido en lo que se refiere a su definición. -

Etimológicamente quiere decir: "es toda transmisión de info1111ación que -

se lleva a cabo mediante ,1) la emisión de información, b) la conducción_ 

c) la recepción, d) un mensaje. (8) (9) 

Modelos de la comunicación ... basada en las diferentes teorías - -

existentes. (10) 

Todo el tópico de la ccxnunicación es extraordinariamente complejo -

pero fascinante, los mensajes entre la gente nunca se emiten ni se reci

ben en un solo nivel. Esto es especialmente cierto intrafamiliannente. 

Se puede decir que la comunicación entre la gente ocurre en dos ni

veles el consciente y el incosciente. 

Un mensaje inconsciente se expresa de varias fonnas y por diferen-

tes pretextos, cada mensaje refleja las maneras innatas que emplea una -

persona para hacer contacto con otra. ( ll). 

Vías de comunicación .. l. consonancia, 2. condena, 3. sumisión, 4.

indiferencia, 5. intelectualización ( 12). 

Virginia Satircree que hay cinco métodos biisicos que la gente usa -

para comunicarse: conciliatoria, censurante, superrazonable, irrelevan-

te, congruente. ( 12). 

Modelos de comunicación •.. aplacar, culpar, superrazonar, distraer. 
( 12). 

Personalidad ... es una entidad compleja que presenta múltiples fa

cetas y que incluye componentes que son inconscientes. Una definición -

completa resulta intelectualmente poco manejable., presenta los aspectos 
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importantes tales como temperamento y carácter y que van impl icitos en_ 

los métodos de la comunicación. ( 13) ( 14) 

Roles de la pareja ... se encuentra indispensable para la existencia 

de una dinámica adecuada del subsistema conyugal, se cumplan ciertos ro

les de hombres y mujer ante la sociedad. tales son: 

Mujer.- líder real, distribuye y adquiere los satisfactores, da sa

tisfacción psicológica, ética, moral y sexual al hon<ire, ayuda a la so-

cialización de la pareja, es el órgano de choque de conflictos intrafamj_ 

liares. (15) 

Hombre.- líder social, satisfacer las necesidades básicas de la fa

milia. satisfacer psicológicamente a la mujer asl como sexualmente, éti .. 

camente y moralmente, es órgano de choque de los conflictos extrafamili2 

res, ayuda a la socialización de la pareja. ( 15) 
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CAPTACION DE LA INFORMACION 
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Para la realización del análisis de los formatos de captación de la 

información en las parejas estudiadas fue perlienente practicar la con-
versión de datos cualitativos o cuantitativos mediante la ponderdción de 

los diferentes reactivos conforme a lo siguiente: 

1.- Para valorar la exploración de los efectos del DIU en el grup'!_ 

experimental inicial se tonaron y se cuantificaron los siguientes reactJ. 
vos con ponderación máxima en la mujer de 40 y en el hombre de 30. 

Para la mujer los reactivos 2,5 1 6 18,: 
Pregunta-2: 

lQuien le informó a usted acerca de lo que es el DIU? 

a) su médico familiar .......... 10 

b) Enfermeria ......•...•....... 7.5 
c) Trabajo socia l. ............ , 7. 5 

d) familiares o amigos ......... O 
e) revistas, televisión, radio ..... O 

Pregunta-5: 

lEn su clínica la citaron para revisión del OJU?. 

SI: -------- !mes .......... 10 
2a3meses .•...• 7.5 
4a6meses ...... 5 

NO----------------------- --O 

Pregunta-6: 

Le Informaron acerca de alguna sintomatología que pueda -
presentarse posterior a la aplicación del OJU? 

SI. .••..••••••.••.••.•.••.• 10 

NO ......................... O 

Pregunta-a: 

lQué alteraciones cree usted que se puedan presentar post_g 

ri ormen te de haber ap 1 i cado el OIU?. 
a) dolor durante las mestruaciones .............. 10 

b) alteraciones de los sangrados mestruales 

c) molestias al tener relaciones sexuales 
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d) ninguna de las anteriores .................... 7.5 
e) una, dos o las tres anteriores más: 

dolores de cabeza 
flujos vagina les con mal olor 
ma 1 carácter 
trastornos de los nervios .•.•..•. · •...•.•..... 5 

f) cualquiera de estas últin0s sin mención de ninguna de_ 

las primeras •...•••.•.....••.......•......... O 

Para el hombre los reactivos: 2 ,3 ,5,: 

Pregunta-2: 

lQuién le informó a usted lo que es el OIU? 
a) médico familiar ••..••..••.• 10 

b) trabajo socia l. ............ 7. 5 

c) enfermería •••.•.•••....••.. 7. 5 

d) familiares o amigos .•••..•. 0 
e) revistas, TV, radio,otros •. O 

Pregunta- 3: 

Ud. sabe de alguna alteración que se pueda presentar e'!_ 
el organismo de su esposa posteriormente de aplicarse el 
DIU. 
si. ...................... 10 

NO ....................... 0 

Pregunta-5: 
lQué molestias cree ud. que le pueda ocasionar el DIU si -
su esposa se coloca el OIU? 
a) molestias al acto sexual ............... JO 
b) no afecta en absoluto sus genitales •.•. 7.5 
c) infecciones en sus genitales ........... O 
d) cortaduras en sus genitales a la rela-

ción sexual ............................ o 

La calificación asignada fue en base a los siguientes criterios pr~ 
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via conversión de las sumatorias de los diferentes reactivos a escala de 

10: 

- Buena información ............ , ..... : ..... . 

- Regular información ...................... . 

- Mala información ......................... . 

- Nula información ......................... . 

CALIF!CACION: 

7.5--10 

5.1--7.4 

2.6 - - 5 

O- - - -2. 5 

ll.- Para valorar la dinámica del subsistema conyugal en el grupo -

experimental inicial se seleccionaron y cuantificaron los siguientes - -
reactivos: 

Para la mujer los reactivos: 4,11, 12,13,15,16,20,21,22,23,24,25,--

26,27,28,29,30,31. Dando un total de calificación de 180. 

Pregunta-4: 

¿Ud. y su esposo estan de común acuerdo en que se coloque_ 
el DIU? 

SI. ................. 10 

llO .................. o 

Pregun ta-11: 

Su esposo: 

a) acude con ud. a consulta con su médico familiar y pasa 

a 1 consultorio, ... , ..................... 10 

b) No acude con ud. a consulta porque trabaja todo el - -

dfa ..................................... 7.5 
c) No acude con ud. a consulta porque prefiere quedarse -

en casa ................................. o 
d) acude con ud. a consulta y se queda fuera ........ 5 

Pregunta 12: 

Cuando su esposo no la puede acompañar a consulta usted_ 
le comunica lo que platica con su médico familiar? 
a) siempre ................ JO 

b) frecuentemente ......... 7.5 
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e) ocasionalmente ••••....• 5 

d) nunca .................. O 

Pregunta-13: 
lSus relaciones sexuales son satisfactorias? 

a) siempre ................ 7.5 
b) frecuentemente •.•..•... 10 

'~) ocasionalmente ......... 5 

d) nunca .................. O 

Pregunta-15: 

lCuándo usted y su esposo se disgustan por problemas ec1r 
nómicos en el hogar arrbos platican hasta 1 legar a una s~ 
lución? 

a) siempre ............... .7.5 

b) frecuentemente .•••...•. 10 
e) ocasionalmente ......... 5 

d) nunca .................. o 

Pregunta-16: 

lOiscute con su esposo por cualquier motivo? 
a) siempre ................ o 
b) frecuentemente •••.•.••• 7.5 
e) ocasionalmente ......... 10 

d) nunca .................. o 

Pregunta-20: 

lSiente que cualquier cosa le molesta y se irrita con fa
cilidad? 

a) siempre ................ 5 

b) frecuentemente ......... 7 .5 

e) ocasionalmente ......... 10 

d) nunca .................. o 

Pregunta-21: 

Su esposo le prohibe que le hable de sexo? 
SI .•••••••••••••••• O 
N0 ................. 10 
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?regunta-22: 
Los problemas que llegan a presentarse en su hogar 
lquién cree ud. que es el primero en iniciarlos? 
a) usted .................. 10 
b) su esposo •.......•..••• 7.5 
c) hmiliares ............. 2.5 
d) sus hijos .•••.•••.•••.• 5 
e) amigos .••••••.•••.•••.. o 

?regunta-23: 
Su esposo se molesta cuando ud. visita a sus familiares_ 
o amist~des? 
a) siempre •..••..•••••.... o 
b) frecuentemente •••..••.. 7. 5 
c) ocasionalmente •••.••..• 10 
d) nunca •••••••...•.•.•••. 5 

Pregunta-24: 

cuando no tiene deseos de tener relaciones sexuales poi:_ 
cualquier motivo se le comunica a su esposo? 
a) slernpre ••••••.•.•••••.• 7.5 
b) frecuentemente ••.•.•••• 10 
e) ocasionalmente •.•••••.• 5 
d) nunca .••.•.••.••••••••• o 

Pregunta-25: 

Su esposo se preocupa por su salud? 
a) si"1!pre ••.•••••.••••••• 10 
b) frecuentemente .••••••• .7. 5 
c) ocasionalmente .•.•••••• 5 
d) nunca •••..•••...••.•••. O 

Pregunta-26: 

Si tiene deseos de tener relaciones sexuales se lo com_!! 
nica a su esposo? 
a) siernpre •••••••.•••.••.. 7.5 
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b) frecuentemente ..••.••.• 10 
c) ocasionalmente ..••••••• 5 

d) nunca .•.••.••.••.•••.•• O 

Pregunta-27: 
Siente que su esposa la quiere y se preocupa por ud.? 

a) sie1r4Jre ................ 10 
b) frecuentemente •.••..•.• 7. 5 

e) ocasionalmente ...•.•••• 5 
d) nunca .••••••...•.•.•••• O 

Pregun ta-28: 
Cuando su esposa tiene problenus en el trabajo ud. se -

entera: 
a) parque el se lo comunica .....•. 10 
b) Ud. se lo pregunta .••...••..... 7. 5 

e) otras personas le informan •.•.• o 
d)- nunca se entera •••....•.•..•..• o 

Pregunta 29: 

Ud. y su esposo salen juntos de paseo? 
a) siempre •••••.•••••••••.• 7.5 
b) frecuentemente •.••••.••• 10 
c) ocasionalmente •..••••••• 5 
d) nunca •••••.•••••••.••••• o 

Pregunta-30: 
Cuando no tiene deseos de tener relaciones sexuales se -

lo comunica a su esposo y este se molesta? 
a) siempre •••••••••••.••••. 7.5 

b) frecuentemente .•.••••••. 10 
c) ocasionalmente •••••••••• 5 
d) nunca •.••••••••.•••••••• o 
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Pregunta-JI: 
Cuando su esposo se encuentra enfenno lse entera ud.? 
a) sienpre .•••.•.•......•• 10 
b) frecuentemente .....•... 7.5 
c) ocasionalmente ...••...• 5 

d) nunca ..•.•...••.••..... o 

Para el honbre las preguntas: 6,7,8,9,!0,!6,17,18,!9,20,21,22,24, -
25,26,27 ,28,30. 

Pregunta-6: 
Ud y su esposa estan de comun acuerdo en que se coloque -
el OIU?. 
SI. ••••••••••••••• JO 

NO •••••••••••••••• O 

Pregun ta-7: 

su esposa: 
a) Acude con ud. a consulta con su médico familiar 

y pasa al consultorlo? ......................... 10 
b) No acude con ud. a consulta porque trabaja •.... 5 
el No acude a consulta con ud. porque prefiere qu~ 

darse en casa .................................. o 
d) Acude con ud. a consulta y se queda fuera ...... 7.5 

Pregunta-8: 

Cuando su esposa no le pueda acampanar a consulta con su_ 
médico familiar lud. le comunica lo que platica con su m-ª 
di co famll i ar? 
a) Siempre ................ 10 
b) frecuentemente ......... 7 .5 
e) ocasionalmente ••••..••• 5 
d) nunca .................. O 

Pregunta-9: 

Sus relaciones sexuales son satisfactorias con su esposa? 
a) sienpre ................ 7.5 
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b) frecuentellUlnte .••••••.. 10 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca •••••••••.•.•••.•• o 

Pregunta-10: 

Cuando ud. y su esposa se disgustan por problemas económj 
cos en el hogar platican hasta llegar a una solución? 
a) siempre ................ 7 .5 

b) frecuentemente ..•.•.•.• 10 
c) ocasionalmente ......... 5 

d) nunca .................. O 

Pregunta-16: 
Discute con su esposa por cualquier motivo? 
a) siempre ................ o 
b) frecuentemente ......... 7 .5 

c) ocasionalmente ......... 10 
d) nunca .................. O 

Pregunta-17: 
Su esposa se molesta cuando ud. visita a sus familiares o 
amigos? 
a) siempre ................ o 
b) frecuentemente ......... 7 .5 

c) ocasionalmente ......... 10 
d) nunca .................. 5 

Pregunta-18: 
Su esposa le prohibe hablar de sexo? 
s1 .................. o 
N0 .................. 10 

Pregunta-19: 

Siente que se irrita con facilidad? 
a) siempre ................ 5 
b) frecuentemente ......... 7.5 
c) ocasionalmente ••••••••. 10 
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d) nunca .................. O 

Pregunta-20: 
Quién cree ud que inicia los problemas que se presentan -
eÓ su hogar? 
a) usted .................. 10 

b) su esposa .............. 7.5 
c) familiares ............. 2.5 
d) hijos .................. 5 
e) amigos ................. 0 

Pregunta-21: 
Cuando no desea relaciones sexuales con su esposa y ella_ 
si ud. le comunica que no ·las desea por el momento? 
a) siempre ................ 7,5 
b) frecuentemente ......... 10 
c) ocasionalmente ••.•••... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta- 22: 
Su esposa se preocupa por su salud? 
a) si empre ................ 10 
b} frecuentemente ......... 7.5 
c) ocasionalmente •.•.•..•• 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-24: 

./ 

Siente que su esposa lo quiere y se preocupa por su sa- -
lud? 
a) siempre ................ 10 
b) frecuentemente ......... 7.5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 
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Pregunta-Z5: 
Cuando su esposa tiene problanas en el hogar o trabajo • 

lud. se entera? 
a) porque su esposa se lo comunica ..... 10 

b) ud. se lo pregunta .................. 7.5 

e) otras personas le informan •.•.•.•.•. O 

d) nunca se entera ..................... O 

Pregunta-26: 
Si ud. desea tener relaciones sexuales con su esposa se_ 

lo canunica? 
a) siempre............. 7 .5 
b) frecuentemente •....•..• !O 

c) ocasionalmente ......... 5 

d) nunca .................. o 

Pregunta-27: 
Ud. y su esposa salen juntos de paseo? 

a) sierrpre ................ 7.5 

b) frecuentemente ......... 10 

e) ocasiona !mente ......... 5 

d) nunca .................. o 

Pregunta-za·: 

Cuando ud. no desea tener relaciones sexuales con su es
posa se lo comunica, leila se molesta? 
a) siempre ................ 7.5 

b) frecuentemente ......... 10 

e) ocasionalmente ......... 5 

d) nunca .................. O 

Pregunta-30: 

Cuando su esposa se siente enferma lUd. se entera? 

a) sie~re ................ 10 

b) frecuentemente ••.•••••• 7.5 

c) ocasionalmente •••.••.•• 5 
d) nunca .................. O 
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La calificación asignada fue en base a Jos siguientes criterios 
previos a la sumatoria de Jos siguientes reactivos a escala de 10. 

SUBSISTEMA CONYUGAL CALIFICACION: 

- funcional. ................................... 7.5 - JO 

- Disfuncional leve ............................ 5.1 - 7.4 
- Disfunción moderada .......................... 2.6 - 5 
- Disfunción severa............................ - 2. S 

111.- Para valorar los efectos post. aplicación del DIU en el grupo 
experimenta 1 final se seleccionaron y cuantifica ron los sigui entes reac
tivos, obteniendo en la mujer 70 de calificación y en el hombre 60. 

Para la mujer se seleccionaron los reactivos: 1,8,13,15,22,25,28. 

Pregun ta-1 : 
De las siguientes alteraciones cuales ha presentado últi
mamente desde que se coloco el DIU. 
a} dolores durante sus periódos mestruales 

b} alteraciones en sus sangrados mestruales 
e} molestias al acto sexual. 

- Es tas tres primeras dan ca 1 i f ............ 1D 
d} no presenta ninguna sintomatología ......... 7 .5 
e) una, dos o las tres primeras más: 

- dolores de cabeza 
- flujos vaginales con mal olor 

- mal carácter 
- trasstornos de los nervios ............... 5 

d} Cualquiera de estas últimas sin mención de 
ninguna de las primeras .................... D 

Pregunta-a: 

Desde que se coloco el OIU a esta fecha su carácter a m<>
dificado negativamente? 
a} exagerado .............. O 
b} mucho ................. . D 
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e) poco .............. 5 
d) nada .............. 10 

Pregun ta-13: 
Desde su colocaciiin del DIU sien.te que todo le irrita -

con facilidad? 
a) siempre ................ o 
b) frecuentemente •••••.••. 7. 5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca ............. , .... o 

Pregunta-15: 
Desde que se coloco el DIU su deseo sexual 
a) a desaparecido .......... o 
b) a disminuido ............ 5 
c) a aumentado ............. 7.5 
d) a permanecido igual ..... 10 

Pregunta-22: 
Su esposo le ha referido que desde que ud. se coloco el_ 
D!U sus relaciones sexuales no son las mismas? 
s1 .................... o 
NO .................... 10 

Pregunta-25: 
Desde que se coloco el D!U a presentado alguna sintoma~ 
Jogfa en su organismo? 
sr .................... o 
N0 .................... 10 

Pregunta-28: 
Desde que se coloco el O!U el deseo sexual de su esposo: 
a) a desaparecido ............. o 
b) a disminuido ............... s 
c) a aumentado ............. ; : . 7. S 

d) pennanece igual ............ 10 
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Para el hombre los reactivos: 1, 8, 13, 15, 22, 25. 

Pregunta- ! : 

Oe las sigui entes alteraciones cuales ha presentado usted 
desde que su esposa se coloco el OIU. 
a) molestias en sus genitales al tener relaciones 

sexuales ...................................... 7.5 
b) no le afecta en absoluto ...................... 10 
c) infecciones y cortaduras en sus genita 1 es ...•. O 

Pregunta-8: 
Oesde que su esposa se coloco el OIU a esta fecha ud. que 
el carácter de ella a cambiado negativamente? 

a) exagerado ............... O 
b) mucho ................... O 
c) poco .................... 5 
d) nada .................... !O 

Pregunta-13: 
Oesde que su esposa se coloco el OIU ella se irrita con -
faci 1 idad? 
a) siempre .................. o 
b) frecuentemente .......... 5 
c) ocasionalmente .......... 7.5 
d) nada ..................... 10 

Pregunta-IS: 
Oesde que su esposa se coloco el OIU el deseo sexual de , 
usted: 
a) desaparecido ............ O 
b) a disminuido • .' .......... 5 
c) aumento ................. 7. 5 
d) pennanece igual ......... 10 
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Pregunta-22: 
Desde que su esposa se coloco el DJU. Ud. al tener rela
ciones sexuales con ella tiene molestias en sus genita-

les? 
SI. ................... O 

NO .................... 10 

Pregunta-25: 
Le ha comentado su esposa de alguna molestia que le pro
duzca el DlU? 
s1 .................... o 
N0 .................... 10 

Las calificaciones asignadas fueron en base a los siguientes crite

rios previa conversión de las sumatorias de los diferentes reactivos, a_ 
esca la de 10. 

CALIFICACION: 

- Buena ....................................... 7.5 - 10 
- Regular ..................................... 5.1 - 7.4 
- Mala ........................................ 2.6 - 5 
- Nula ........................................ O - 2.5 

IV.- La valoración de la dinámica del subsistema conyugal en el 91J! 
po experimental final se ponderaron los reactivos cuyos valores máximos_ 
tanto en .el hombre como la mujer fueron de 150. 

Para la mujer se seleccionan las preguntas: 4,5,6, 1,10, 11, 12, 14, 
16, 17, 18, 1 J, 20, 21, 23. 

Pregunta-4: 
Su esposo: 
a) acude con ud. a consulta con su médico 

fam. y pasa al consultorio ............ 10 
b) no acude a consulta con ud. porque tr! 

baja todo e 1 dí a ...................... 7, 5 
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c) tlo acude con Ud. a consulta porque pre 

fiere quedarse en casa ................ O 

d) acude con ud. a consulta pero se queda 
fuera .........•....•.•..•............. 5 

Pregunta-5: 
Cuando su esposo no la puede acornpai\ar a consulta ud. le_ 
comunica lo que platica con su médico familiar? 

a) si empre ..........•..... 10 

b) frecuentemente ......... 7.5 
c) ocasionalmente ......... !i 

d) nunca .................. O 

Pregunta-6: 

Sus relaciones sexuales son satisfactorias. 
a) siempre ................ 7.5 

b) frecuentemente ......... 10 

c) ocasionalme11te ......... s 
d) nunca .... ,., ..... , .. ,, .O 

Pregunta-9: 

Cuando se presentan problemas económicos en el hogar pla

tican ud. y su esposo hasta llegar a una solución. 
a) siempre ............... 10 
b) frecuentemente ......... 7. 5 

c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. O 

Pregunta- !O: 

Discute con su esposo por cualquier motivo? 

a) siempre ................ o 
b) frecuentemente ......... 7.5 
c) ocasionalmente ......... 10 

d) nunca .................. O 
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Pregunta-U: 
Ud. se averguenza de platicar de sexo con su esposa? 

SI •••••••••••••••••••• O 

NO •••••..••.••.•.•..•• 10 

Pregunta-12: 

Las reuniones familiares o no fami l !ares en su hogar? 

a) son frecuentes •.•.•..•.•. 5 

b) siempre existen .•••••.••• 10 

c) son ocasionales .••.•.•••• 7.5 

d) nunca existen •.••.•••••.• o 

Pregunta-14: 

Su esposo le proh.ibe que hable de sexo? 

a) siempre •.•••••••..•••••. O 

b) frecuentemente ••••••.••• 5 

c) ocasionalmente •••••••••. 7.5 

d) nunca ••••••.•••••••••••• 10 

Pregunta-16: 

Los problenas que se presentan en su hogar quien cree -

ud. que es el primero en iniciarlos? 

a) su esposo •••••••••••••••• 7.5 

b) usted •.•••••.••••..••.•.• 10 

c) sus familiares ••••••••••• 2.5 

d) sus hijos •••••••••..••••• 5 

e) sus amigos u otros ....... o 

Pregunta-17: 

Su esposo se molesta cuando ud. visita a sus familiares_ 

o amigos? 
a) siempre .................. 5 

b) frecuentemente ••••••••••• 7.5 

c) ocasionalmente ........... 10 

d) nunca, ................... o 
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Pregunta-IS: 
Cuando no desea tener relaciones sexuales por cualquier_ 
motivo se lo c110unica a su esposo? 
a) siempre ............... .7.5 
b) frecuentemente •••••••.• 10 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-19: 
Su esposo se preocupa por su salud? 
a) siempre ................ 10 
b) frecuentemente .•.•...•. 7.5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregun ta-20: 
Si tiene deseos sexuales se Jo comunica a su esposo? 
a) siempre ................ 7 .5 
b) frecuentemente ......... 10 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-21: 
Siente que su esposo la quiere y se preocupa por ud? 
a) sieJ!llre ................ 10 
b) frecuentemente., ••••.•• 7. 5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-23: 
Cuando su esposo tiene problemas en el trabajo ud. se e.!! 
tera? 
a) porque el se lo comunica ......... 10 
b) usted se Jo pregunta ............. 7.5 
c) otros Je informan ................ O 
d) nunca se entera .................. O 
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Para el hombre los reactivos: 4,5,6,9,10,11,12,14,16,17,18,19,20, -

21,23. 

Pregunta-4: 
Su esposa. 
a) acude con Ud. a consulta con su médico fam. y 

pasa al consultorio .......................... 10 
b) no acude con Ud. a consulta porque trabaja t! 

do el día .................................... 7 .5 
c) no acude con Ud. a consulta porque prefiere -

quedarse en casa ............................. o 
d) acude con Ud. a consulta pero se queda fuera.5 

Pregunta-5: 
Cuando su esposa no lo puede acompañar a consulta con su_ 
médico Fam. ud. le comunica lo que platico con él. 
a) si empre ................ 10 
b) frecuentemente ......... 7. 5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-6: 

Sus relaciones sexuales son satisfactorias? 
a) siempre ................ 7.5 
b) frecuentemente ••••••••• 10 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-9: 

Cuando se presentan proble-nas económicos en el hogar pla
tica con su esposa hasta llegar á una solución? 
a) siempre ................ 10 
b) frecuentemente .•••••••• 7. 5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 
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Pregunta-JO: 
Discute con su esposa por cualquier motivo? 
a) si empre ..•..•••.•..•... O 
b) frecuentemente ••....... 7.5 
c) ocasionalmente ......... 10 
d) nunca .................. O 

Pregunta-11: 
Ud. se averguenza de platicar con su esposa de sexo? 

SI. •••••.•••••••••••.• O 

NO .................... 10 

Pregun ta-12: 

Las reuniones familiares o no familiares en su hogar son: 

a) frecuentes .............. 5 
b) siempre existen •••..•.•. !O 
c) ocasionalmente existen .. 7 .5 

d) nunca existen ....••••.•. o 

Pregunta-14: 

Su esposa le prohibe que le hable de sexo? 
a) siempre •••••....••.••.• O 
b) frecuentemente ••••••••. 5 
c) ocasionalmente ......... 7.5 
d) nunca .................. 10 

Pregunta-16: 

Los problemas que se presentan en su hogar quien cree -
Ud. que es el primero en iniciarlos? 
a) usted .................. 10 

b) su esposa •••••••••.•••. 7.5 
c) familiares •••. ,,,,, .••• 2.5 
d) sus hijos .............. 5 
e) amigos ••••.••••••..•.•• o 
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Pregunta-17: 
Su esposa se molesta cuando Ud. visita a sus familiares_ 

o amigos. 
a) siempre ................ 5 
b) frecuentemente ......... 7 .5 
e) ocasionalmente ......... 10 
d) nunca .................. o 

Pregunta-18: 
Cuando no ti ene deseos de tener relaciones sexuales con_ 
su esposa se lo comunica? 

a) siempre ................ 7.5 
b) frecuentemente ......... ID 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregunta-19: 
Su esposa se preocupa por su salud? 
a) sienpre ................ 10 
b) frecuentemente ......... 7.5 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. O 

Pregunta-20: 

Si tiene deseos sexuales se lo comunica a su esposa? 
a) sienpre ................ 7.5 
b) frecuentemente ......... 10 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. 0 

Pregunta-21: 
~iente que su esposa lo quiera y se preocupe por Ud.? 
a) siempre ................ JO 
b) frecuentemente •.••.•••. 7.5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. O 
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Pregunta-23: 
Cuando su esposa tiene problemas en el trabajo o en el -

hogar Ud. se entera? 
a) porque ella se lo comunica ........ JO 

b) porque Ud. se lo pregunta ......... 7 .5 

c) otras personas le infonnan ........ 5 
d) nunca se entera ................... O 

Las calificaciones asignadas fueron en base a los siguientes crite

rios previa conversión a la sumatoria de lo.:. siguientes reactivos a ese~ 

la de JO. 

SIJIJSISTEHA CONYUGAL CALIFICACION 

- Funcional ........................................ 7.5 - JO 

- Oisfunción leve .................................. 5, J - 5.4 

- Disfunción moderada .............................. 2.6 - 5 
- Disfunción severa................................ - 2.5 

V.- La dinámica del subsistema conyugal del grupo control tanto en_ 
honbre como mujer alcanzo una ponderancia máxima de J50 siendo los reac
tivos de esa encuesta los siguientes: 

Para la mujer los reactivos: 5,6,7 ,9, JO, J3,J4, !5,J6, J7,J8,19 ,20,2J, 
22. 

Pregunta- 5: 

su esposo. 

a) acude con Ud. a consulta con su médico fam. 

y pasa al consultorio ..................... JO 
b) no acude con Ud. a consulta porque trabaja 

todo el día ............................... 7.5 
c) No acude con Ud. a consulta prefiere que--

darse en casa ............................. O 

d) acude con Ud. a consulta pero se queda --

fuera ..................................... 5 
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Pregunta-6: 
Cuando su esposo no le puede acornpaílar a consulta con su_ 
médico fam. Ud. le comunica lo que platica con él? 

a) siempre ................ 10 
b) frecuentemente ......... 7. 5 

c) ocasionalmente ......... 5 

d) nunca .................. o 

Pregunta-7: 
Sus relaciones sexuales son satisfactorias? 
a) siempre ................ 7.5 

b) frecuentemente ......... 10 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .......... , ....... o 

Pregunta-9: 

Cuando U.d y su esposo se disgustan por problemas económJ 
cos en el hogar anbos platican hasta llegar a una solu- -
ción? 
a) siwipre ................ 7.5 
b) frecuentemente •.•.• ,,,. !O 

c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. O 

Pregunta-JO: 

Discute con su esposo por cualquier motivo? 
a) si empre .............. , 5 
b) frecuentemente ••. , ••. , 7. 5 
c) ocasionalmente.; ...... 10 

d) nunca ................. O 

Pregunta-13: 

Siente que cualquier cosa le irrita con facilidad? 

a) siempre ............... 5 
b) frecuentemente ........ 7 .5 

e) ocasionalmente ........ 10 
d) nunca ................. O 
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Pregunta-14: 
Su esposo le prohibe que le hable de sexo? 
SI. .................... O 

NO ••••••••••••••••••••• !O 

Pregunta- IS: 
Los proble!l'.ls que se presentan en su hogar quién cree -
Ud. que es el primero en iniciarlos: 
a) Usted ••••••••..••••.•• JO 

b) su esposo ............. 7.5 

e) familiares •••......... 2.5 

d) sus hijos ............. 5 

e) amigos •.•.........••.• o 

Pregunta-16: 
Su esposo se molesta cuando Ud. visita a sus familiares_ 
o amigos: 
a) siempre ••.••••.•••.•••• O 

b) frccuentcmente ••••••... 7.5 
c) ocasionalmente •.••.•••• JO 

d) nunca .......•...••••..• 5 

Pregunta-1.7: 
Cuando no tiene deseos sexuales se lo comunica a su esp_g 
so? 
a) siempre ................ 7.5 
b) frecuentemente ••.•..•.. 10 
c) ocasionalmente •.•••••.• 5 
d) nunca •••••••.••..•••••• O 

·Pregunta-18: 
Su esposo se preocupa por su salud? 
a) siempre .•••••••.•.••••. JO 
b) frecuentemente •.••.•••• 7.5 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca ••.••.•.••.••..••. o 
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Pregun ta-19: 
Si tiene deseos de tener relaciones sexual es se lo comu

nica a su esposo? 
a) siempre ................ 7.5 

b) frecuentemente .•..••••• 10 
c) ocasionalmente •..•.•.•• 5 

d) nunca ..•..•..•....•..•• o 

Pregunta-20: 
Siente que su esposo le qui ere y se preocupa por Ud. 

a) siempre ........•....... 10 
b) frecuentemente •....•.. .7.5 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca ••••.•.••.•••.•.•. O 

Pregunta-21: 
Cuando su esposo tiene problemas en el trabajo Ud. se e.!! 
tera porque: 
a) el se lo comunica .•.••••..••.. JO 
b) Ud. se lo pregunta, ••.•..•.•.. 7 .5 
c) otras personas se lo informan.O 
d) nunca se entera .•..•.•.•.••..• O 

Pregunta-22: 

Ud y su esposo salen juntos de paseo? 
a) siempre ••.•.•.•••.••••• 7.5 
b) frecuentemente ..• , ..... 10 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Los reactivos seleccionados para el hombre son: 4,5,6,7,12,14,15, -
16 ,18,20 ,21,22 ,23 ,13 ,24. 

Pregunta- 4: 
Su esposa: 
a) acude con Ud. a consulta con su médico fam. 

y pasa al consultorio ...................... 10 
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b) no acude con usted a consulta porque ti:!! 
baja todo el dia ........................ 7.5 

c) no acude con us~ed a consulta prefiere -
quedarse en casa ......•................. O 

d) acude con usted a consulta pero se queda 

fuera ................................... 5 

Pregunta-5: 

Cuando su esposa no Jo puede acompañar a consulta con su_ 
médico familiar le comunica lo que le platica éste. 

a) sianpre •...•........•... 10 

b) frecuentemente .•.....•.. 7.5 
c) ocasiona ]mente .......... 5 

d) nunca ................... o 

Pregunta-6: 

Con su esposa son satisfactorias las relaciones sexuales? 

a) si empre ............... ,. 7. 5 

b) frecuentemente .......... JO 

c) ocasionalmente .......... 5 

d) nunca ................... O 

Pregun ta-7: 

Cuando Ud. y su esposa se disgustan por problemas económ.! 

cos en el hogar platican anbos hasta llegar a una solu- -
cien? 

a) siempre ••..•.•.•..•.•... 7.5 

b) frecuentemente .......... 10 
c) ocasionalmente., ••... ,, .5 
d) nunca ................... O 

Pregunta-12: 

Discute con su esposa por cualquier motivo? 

a) siempre ................ 5 
b) frecuentemente •.•••.. , .7 .5 

c) ocasionalmente ......... 10 
d) nunca .................. O 
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Pregunta-13: 
Su esposa se molesta cuando Ud. visita a sus familiares_ 

o amigos? 
a) siempre ................. O 

b) frecuentemente .......... 7.5 

e) ocasionalmente .••.•••..• 10 
d) nunca ................... 5 

Pregunta-14: 
Su esposa le prohibe que hable de sexo? 
SI. ................ O 

N0 ................. 10 

Pregunta-15: 
Se irrita con facilidad? 
a) siempre ................ 5 
b) frecuentemente ......... 7. 5 
c) ocas lona ]mente ......... 10 
d) nunca .................. o 

Pregunta-16: 
Ud quien cree que inicie los problemas que se presentare.. 
en su hogar? 
a) Usted .................. 10 
b) su esposo .............. 7.5 
c) familiares ............. 2.5 
d) sus hijos .............. 5 
e) amigos ................. 0 

Preg_unta-18: 

Su esposa se preocupa por su salud? 
a) siempre ................ 10 

b) frecuentemente ......... 7 .5 
c) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. O 
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Pregunta-20: 
Siente que su esposa lo quiere y se preocupa por su sa·· 
lud? 
a) siempre ................ 10 
b) frecuentemente ......... 7 .5 
e) ocasionalmente ......... 5 
d) nunca .................. o 

Pregun ta-21: 
Cuando su esposa tiene problemas en el trabajo en el ho· 
gar Ud. se entera porque: 
a) ella se lo comunica ......... 10 
b) Ud. se lo pregunta .......... 7. 5 
c) otras personas le informan .. O 
d) nunca se entera ............. O 

Pregunta-22: 
Si tiene Ud. deseos de tener relaciones sexuales se lo -
comunica a su esposa? 
a) siempre .................. 7.5 
b) frecuentemente ••..•.•..•. !O 
c) ocasionalmente ........... 5 
d) nunca .................... o 

Pregunta-23: 
Ud. y su esposa salen juntos de paseo? 

a) siempre .................. 7.5 
b) frecuentemente ........... !O 
c) ocasionalmente ........... 5 
d) nunca .................... O 

1 

Pregunta-24: 
Cuando Ud. desea tener relaciones sexuales con su esposa 
y se lo comunica lésta se molesta? 
a) siempre .................. 7. 5 
o) frecuentemente ........... 10 
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c) ocasionalmente, •••.••••• 5 
d) nunca •....•.•.•....•.••• O 

las calificaciones asignadas fueron en base a los siguientes crite
rios previa conversión de las sumatorias de los diferentes reactivos a -
esca 1 a de 10. 

DINAMICA SUOSISTEMA CONYUGAL CAll FI CAC ION 

- Funciona 1 •..• , ... , . , ....... , ...•.••..•. , ..... , ..... , . . . 7. 5 - IO. 
- DisfUnciona 1 leve ...................................... 5, 1 - 7. 4 
- Disfuncional moderada .................................. 2.6 a 5 
- Disfunción severa ........ , ............................. o - 2. 5 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION 
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OESARRROLLO DE LA lllVESTIGAC!Oll 

La investigación se realizó acorde al cronograma de actividades ci

tado en el protócolo de investigación. 

El universo de trabajo consistió en 50 parejas derechohabientes ,ad~ 
cr1tas a la UMF llo. 33 que constituyeron el grupo experimental conforme_ 

a los criterios de inclusión y exclusión a quienes se les aplicó el DJU_ 

en el mes de junio de 1986. 

t1 grupo control constituido por 50 parejas derechohabientes de la_ 

UMF. No. 33 no incluidos en el programa de planificación familiar volun

tario del sector salud. 

Ambos grupos se integraron mediante 1r1Jestreo por cuota. 

Una vez real izada la prueba de campo así como las correcciones per

tinentes se procedió a seguir con los lineamientos citados en el diseño_ 
experimental. 

·.~ -.-· 



- 58 -

RESULTADOS 
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DlSTRIBUCJ!ll DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELAC IO!I A EDADES MASCULINAS DEL GRUPO 
EXPERIMENTAL. UMF .No. 33 

JUNIO-AGOST,0 1986. 

EDADES 

35-39 

30-34 
25-29 

20-24 

x : 28.76 
5 : 4.01 

R: 15 

GRAFlCA No. 

15 

LO 

FRECUENCIA 

2 

19 
20 

9 

5~ 16.10 

Mo: 28 

17 22 

FUENTE: INVESTlGAC ION PERSOOAL 

FRECUENCIA 
ACUMULADA 

50 

48 
29 

9 

• Md: 29 

Cv: 14.0 

27 32 

PORCENTAJE 
ACUMULADO 

. 100 

' 96 
58 

18 

37 42 Edad. 
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DISTRIBUCIOO DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACIOO A EDADES MASCULINAS DEL GRU-
PO COOTROL. l.fo!F. No. 33. 

JUNIO- ,\\lOST0-1986. 

FRECUENCIA 

5. 

13 

11 

21 

s? 27.96 

Mo: 24 

FRECUENCIA 
ACUMULADA 

50 

45 

32 

21 

Md: 28 

CV: 19.16 

PORCENTAJE 
ACUMULADO 

•M 

90 

64 

42 

GRAFICA No. 2 

Fe 
20 

15 

10 

º· 
17 22 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 

27 32 37 42 Edades 
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Gráfica !: En relación a la edad de la población observamos que el_ 
grupo experimenta 1 muestra un promedio de edad que fue de 28. 76 años, -
con S: 4.01 Mo: 28 Md: 29 y R: IS así corr~ un CV: 14 encontrando una cur 
va asimétrica, con asimetría positiva y con tendencia a ser leptocúrtica 
en comparación al grupo control (gráfica 2) en el cual como aspecto rel~ 
vante se encuentra un promedio de edad de 27.6 años con S: 5.29 siendo -
más alta y en el cual encontramos CV: 19.16 siendo mas amplio con lo que 
se confirma con la distribución asimétrica francamente desviada a la de
recha tendiendo a ser platocúrtica. 

En resumen vemos que el grupo masculino del experimental es más ho

mogéneo que el grupo masculino del control. 
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DISTRIBUCIOO DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELAC ION A EDADES F8'1EN !NAS DEL GRUPO 
EXPERIMENTAL. UMF. No. 33. 

JUN IO-AGOST0-1986 

FRECUENCIA 

1 

20 

17 

12 

s~ 16.67 

Mo: 29 

FRECUENCIA 
ACUMULADA 

50 

44 

29 

12 

Md: 29 

CV: 14.0 

GRAFICA No. 3 
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FUENTE: lr/VESTIGAC ION PERSCXIAL 
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DISTRJBUC ION DE LA PCBLAC ION INVESTIGADA 
EN RELAC ION A EDADES FEMEN !~AS DEL GRUPO 
CONTROL UMF No 33 JUN IO-AGOST0-1986 

FRECl'ENC JA FRECUENCIA PORCENTAJE 
ACUMULADA ACUMULADO 

6 50 IOD 

18 44 96 

17 26 52 

9 9 1 

s~ 20.16 Md: 29 

Mo: 27 CV: 15.48 

17 22 27 32 37 42 
FUENTE: !NVEST!GACION PERSONAL. 

Edades 
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Gráfica J: En relación a la edad de la población femenina del grupo 

experimental su promedio fue de 28.86 con Mo:29 y Md: 29, R:14 y 5:4.08_ 
CV:!4,0. Lo anterior se traduce en que, se obtiene una representación -
gráfica leptocúrtica asimétrica por estar desviada a la izquierda. 

Gráfica 4: traduce que el grupo control mostró un promedio y media
na de 29 con Mo: 27 y 5:4.49 y CV:lS.48. Representación gráfica que tie.!} 
de a la curva norma l. 

En resumen vemos que el grupo experimental tiende a ser heterogéneo 
en edades y el grupo control a la homogeneidad. 



1 
r 

- 65 -

O!STRIBUC!ll'I DE LA POeLACl<tl INVESTIGADA 
EN REIJ\CION A ESTAOD OE UN roo DE LAS PA
REJAS DEL C.RUPO EXPERIMENTAL. UMF. No.33. 

JUNI O-AGOST0-1986 

FRECUENr !A prnr<NTA.J< 

CASADOS 37 74 

UNION LIBRE 13 26 

GRAFICA No. 5 
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CA SAO OS UNION LIBRE 
FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 
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OlSlRIBUClON OE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELAC!Oll A ESTADO DE UNION OE LAS PA
REJAS' DEL GRUPO WITROL. UMF. No. 33, 

JUNIO-AGOST0-1986 

fRECU<NClA PORCENTAJE 

CASADOS ·39 78 

UNl!l'I LIBRE 11 22 

GRAFICA No. 6 

78t 

22% 

CASADOS urnor1 LIBRE 

FUENTE: INVEST!GAC!ON PERSO'.iAL 
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Gráfica 5 y 6: En relación al estado civil de las parejas tanto del 

grupo control conll experimental no mostró diferencia significativa ya -

que se presentó unión Úbre en el 22 y 26X respectivamente. 

Es hacer notar que el estado civil de casados no se investigó si -

fue mediante contrato civil solo o contrato civil y contrato religioso. 

Así mismo se desconoce el tiempo de unión de las parejas de ambos_ 

grupos. 
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DISTRIBUCICH DE LA POBLACION INVESTIGADA 
Ell RELACWl AL GRADO DE ESCOLARIDAD DE -
LAS PAREJAS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL. 
UMF. tlo. 33 JUNIO-AGOST0-1986. 

ESCOLARIDAD 

AtlALFABEBETAS 

PRIM. INCIX1P. 

PRIM. cmP. 
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FUENTE: lllVESTIGACIO.~ PERSOtlAL 
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DISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA • 
EN RELAC!ON AL GRADO DE ESCOLARIDAD DE • • 
LAS PAREJAS EN EL GRUPO CONTROL. UMF. No.33 ... ·······.100< 

'" INf "'M N :Nn 

fr % fr 

- - 5 
6 12 10 

30 60 24 

. . 3 

8 16 4 

2 4 1 

4 8 3 
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FUENTE: INYESTlfi,ACION PERSONAL. 
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Gráfica Z: En el grupo experimental con respecto al grado de escol_e 
ridad de las parejas se observa en fonna significativa que ésta es menor 
en el sexo femenino en comparación al sexo masculino en el ~ual incluso_ 
encontramos en un 6% estudios profesionales y de secundaria incompleta -
de preparatoria ocupan el 36% en contrapartida al 16% del sexo femenino. 

Gráfica 8: En el grupo control observamos que prevalece la misma -
distribución aunque de monor diferencia puesto que la escolaridad en el_ 
sexo masculino de secundaria hasta nivel profesional ocupó 28X y en el -
sexo femenino el 22%. 

Si comparamos ambos grupos (experimenta 1 y contro 1) se observa que_ 
en ambos se sigue el mismo patrón cultural para el ejercicio de las fun
ciones correspondientes a su sexo. En la mujer se limita las oportun1da-. 
des de adquirir un mayor grado de escolaridad, puesto que son educadas -
para desempe~ar labores en el hogar; en el hombre las oportunidades para 
adquirir escolaridad son mas favorecidas ya que su función primordial es 
la de ser proveedor y sostén de la familia. 
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O!STRIBUC!Ofl DE LA POBLACION INVESTI GAOA 
Efl ~ELACJON A OCUPACION MASCULINA OEL --
GRUPO EXPERIMENTAL. UMF. No. 33 

JUN!O-AGOST0-1986. 

OCUPACION FRECUENCJA PORCENTAJE 

PROFESION!STA 

TECN!COS 

EMPLEADOS 

OBREROS 

GRAFICA No. 9. 
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DISTR!BUCION DE LA POOLACIOll INVESTIGADA EN RE
LACION A OCUPACION MASCULINA DEL GRUPO CONTROL. 
UMF. No. 33. 

JUN!().AGOST0-1986. 

OCUPACION FRECUENCIÁ PORCENTAJE 

PRDFESIONISTA 3 6 

TECNICOS 2 4 
ENPLEAOOS 15 30 

OBREROS 30 60 

GRAFICA No. 10 
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30 
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6% 
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FUENTE: lllVESTIGACION PERSONAL. 
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DISTR!BUC!ON DE LA POBLAC!ON INVESTIGADA 
EN RELAC!ON A OCUPAC!ON FEMENINA DEL GRU 
PO EXPER !MENTAL. UMF. No. 33. -

JUNIO-AGOST0-1986. 

FRECUEtlC!A PORCENTAJE 

HOGAR 41 82 

EMPLEADAS 5 10 

OBRERAS 4 8 

GRAF!CA No. 11 

82% 

FUENTE: !NVEST!GAC!ON PERSONAL. 
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DISTRIBUCION DE LA POOLAC!ON INVESTIGADA 
EN RELACION A OCUPAC!ON FEMENINA DEL GRU 
PO CONTROL. UMF, llo. 33, -· 

JUllIO-AGOST0-1986 

FRECUENCIA PORCENTAJE 

35 70 

9 18 
6 12 

70% 

• 

18% 

12% 

1 
H o 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 

1 
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Las anteriores tablas y representaciones gráficas muestran que no -

existe diferencia en cuanto a ocupación en el sexo masculino lo cual di
rectamente esta relacionada a su grado de escolaridad siendo obreros en_ 
ambos grupos en el 60%. 

En cuanto a la ocupación femenina llama la atención de que las muj_!! 
res que se dedican a actividades remunerativas en el grupo control ocu-
pan el 30% en comparación al grupo experimental que es 18%. Lo anterior_ 
es en base a que se debería esperar que las mujeres con actividades reíl}!! 
nerativas fueran las que estuvieran empleando algún método de planifica
ción familiar lo que no se presentó en esta investigación. 
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CONOCIMIENTO DE LAS PAREJAS EN RELACION AL O!U. 
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01STRI8UCl!11 DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A QUI EN INFORMO A LAS PAREJAS 
DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL INICIAL 
ACERCA DE LO QUE ES EL O!U, UNF. No. 33.-· 

JUNI0-1986. 

GPO. CONTROL GPO. EXPERIMENTAL 
MASC. FEM. MASC. FE'M. ~ 

fe ' fe % re %' fe ·x MEO. FAM. 12 24 9 18 5 !O 15 30 TRAS. SOC. ·-Y ENF. 24 48 28 56 34 68 28 56 
!4 28 !3 26 11 22 7 14' 

~Masculino 
68~ O Femenino 

56% 

48\' 

· GPO. CONTROL 
GP~. EXPERfMENTAL 

FUENTt: !'IVEST!r,AC!O~! Pf:PSD<IAl 
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OISTRJBUCION DE LA POBLAClotl INVESTIGADA 
EN RELACION A QUI EN !llFORMO A LAS PAREJAS 
DEL GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL Hl!CIAL 
ACERCA DE LO QUE ES EL DI U. UMF. No. 33 .--

JUNI0-1986. 

GPO. CONTROL GPO. EXPERIMENTAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe X fe % fe %' fe ·%' 

MEO. FAM. 12 24 9 18 5 10 15 30 
FORMAL TRAS. SOC. 24 48 28 56 34 68 28 56 Y ENF. 

NO FORMAL 14 28 13 26 11 22 7 14' 

GRAFICA No. 13 

~ :·lasculino 

70 68% O Femenino 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

GPO. CONTROL GPO. EXPERIMENTAL 

FUENTE: l'IVESTIGAC!O~! P'PS';ilAL 
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Gráfica 13: Se observa una diferencia importante en relación al ti
pg de información otorgada con respecto al OIU ya que en forma global se 
ve que en el grupo control el 54% es de tipo informal y en el grupo exp!!_ 
rimental inicial el 36%. 

Se observa que existe un gran porcentaje de usuarias del DIU en que 
la informaci6n no es otorgada por personal profesional capacitado. 

Esto se corrobora en la gráfica la cual muestra que el sexo mascu1..!. 
no manifiesta tener mayor infomiación que la mujer al O!U pero esta es -
de dudosa calidad puesto que es otorgada por personal no profesional, sj 
no por familiares, amigos y medios de comunicación masiva. 
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SALlfl DE u 
OISTR!BUCION DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACI ON A MUJERES DEL GRUPO CONTROL 
Y EXPERIMENTAL l/IICIAL. PREGUNTANDOLES :· 
SI SU ESPOSO ESTA ENTERADO DE LO QUE ES 
El DIU, UMF. No. JJ. JUNI0-1986. -

GPO. COI/TROL GPO. EXPER!flENTAL 

FRECUENCIA X FRECUENCIA % 

SI 22 44 

NO 28 56 

GRAFICA No. 14 

% 

70 

60 56% 

50 
44% 

40 

JO 

20 

10 

SI NO 
GPO. CONTROL 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELAf.ION A Htl!BRf.S DEL GRUPO C!XITROL 
Y EXPERIMENTAL INICIAL, PREGUNTl\NOO SI -
SABE LO ~E ES EL oru. !R1F. No. 33. 

JUNI0-1986. 

GPO. CONTROL. GPO. 

FRECUENCIA . FRECUENCIA . 
48 96 50 

2 4 -

GRAFICA No. 15 

% 100 96% 
100% 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 
4% 

SI 

EXPERIMENTAL 
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100 

-

GPO. CONTROL GPO. EXPER !MENTAL. 

FUENTE: !NVEST IGACION PERSONAL. 
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Gráfica 14 y 15: Dejan observar la incongruencla de la información_ 
obtenida ya que las mujeres manifiestan que su conyuge ·sabe Jo que es -
el DIU en el grupo control en un 44~ y en el grupo Experimental en un --
74% y éstos a su vez refieren tener conocimiento acerca de lo que es el_ 
DIU en un 9& y 100% respectivamente. 
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DISTRIBUCml"oE LA POBLAC!Orl INVESTIGADA 
EN RELACH:Y.I A ALTERACIONES QJE CREEN SE
PRESENTAN POST. APLICAC!ON DEL D !U EN FE 
MEN !NAS DEL GRUPO CffiTROL Y EXPERIMENTA[ 
INICIAL. UMF. No. 33. JUNIO- 1986. 

GRUPO CONTROL GPO. EXPERIMENTAL 

RECUENC!A % FRECUENCIA 

8 16 17 

33 -76 26 

4 8 7 

GRAFICA No. 16 

% 
80 

76% 

70 

60 

52% 
50 

40 
34% 

JU 

20 Con Exp 
16% Exp 

14% 
10 

EP EA 

FUENTE: INV EST!GAC ION PERSOOAL 
... ~-
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j4 

52 

14 
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Gráfica 16: Aquí llama la atención que en el grupo experimental la_ 

1114jer le atribuye efectos indeseables al DIU post su aplicación en un --
52% y solamente 17 (34%) a efectos secundarios propios del DIU. 

En el grupo control se observa que al carecer de infonnación en re

lación al D!U muchas de las molestias son atribuidas a este (76X). 

En resumen se observa que la información otrogada en cuanto a efec

tos secundarios post aplicación del OJU es deficiente por al alta atrib_!! 
ción que se hace a éste ante la presencia de una 9ama de sintomatologia_ 
que puedan presentar. 
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OISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A HOMBRES DEL GRUPO CONTROL 
Y EXPERIMENTAL INICIAL Y SINTOMATOLOGIA 
QUE CREEN ELLOS PUEDAN PRESENTAR S 1 SU : 
PAREJA SE COLOCA EL D!U. UMF, No. 33 

JUNI0-1986. 

GPO. CONTRl L GPO. EXPERIMENTAL 

FRECUENCIA % FRECUENCIA X 

MOLESTIAS EN GE-
NITALES AL ACTO_ - - 2 4 
SEXUAi 

INFECCIONES Y --
CORTADURAS EN Gi 17 34 18 36 
NITALES 
NINGUNA 33 66 30 60 

GRAFICA No. 17 

70 
66% 

60 60% 

50 

40 

34% 36% 

30 

20 

JO 

0% 4% 

GPO. COOTROL GPO. EXPERIMENTA!. 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 
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Gráfica 17: Se observa que no existe diferencia en cuanto a J¡¡ sin

tomatologia que cree el hombre que puede presentarse posterior a la ¡¡plj_ 

cación del DIU ya que en airbos grupos casi la tercera parte muestra que_ 

carece de conocimientos en relación a los efectos secundarios post apli

cación del DIU lo cual es significativo. 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A LA PAREJA DEL GRUPO EXPERI 
MENTAL INICIAL Y SI SE LES JNFDRMO DE AL 
GUNA SINTOMATOLOGIA QUE SE PUEDA PRESEN:: 
TAR POST. APL!CACION DE OIU. UMF. No. 33 

JUNI0/1986. 

MASCULINO FENENINO 

FRECUENCIA % FRECUENCIA 

15 30 13 
35 70 37 

GRAFICA No. 18 
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30 
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MASCULINO 

FUENTE: DE !NVESTIGACION PERSONAL. 
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, Gráfica 18: Corro pareja se observa que un alto porcentaje tanto del 

horrbre como la mujer (70 y 74% respectivamente) no se les informó de los 
posibles efectos secundarios que se pueden presentar posterior a la aplj 
cación del OIU. 
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D!STRIDUCIOO DE LA POBLACION lllVESTIGADA 
EN RELACION A LA MUJER DEL GRUPO EXPER !
MENTAL !NICIAL Y SI CONSIDERA IMPORTANTE 
LA REV!S!ON PERIODICA DEL D!U.UMF.No.33 

JUNI0;1986. 

FRECUENCIA PORCENTAJE 

47 94 

3 6 

GRAF!CA No. 19 

% 100 
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10 6% 
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FUENTE: INV EST IGAC ION PERSCX'lAL. 
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Gráfica 19: Se ve que el 94% de las mujeres consideran importante_ 
la revisión periódica del DIU posterior a su aplicación y solo el 10% -
no lo consideran· importante. 

·-·- -··-
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DISTRIBUCION OE LA POBlACIOO INVESTIGADA 
EN RELACION AL PERIODO DE CITA PARA REVJ 
SION DEL DIU POSTERIOR A SU APL!CACION :: 
EN LAS MUJERES DEL GRUPO EXPERIMENTAL • 
INICIAL. UMF. 33. JUtlJ0-1 'lS6. 

CITA FRECUENCIA PORCENTAJE 

30 DIAS 28 56 

3 MESES 17 34 
6 MESES 5 10 

12 MESES - -
GRAFICA No. 20 

34% 

56% 

FUENTE: lNVEST!GAClOO PERSOOAL. 

·--' 
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Gráfica 20: Aquí se observa que en el 56% se siguen las normas ins
tAucionales en cuanto a revisión del DlU pero en un 44% no se realiza -
el cumplimiento de las mismas. 

•e'"'.'_•••-•• ··---·. - ~ . ..-. 
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DISTRIBUCION DE LA POBLt.CION INVESTIGADA 
EN RELAC!ON A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE 
RIMENTAL INICIAL EN CUANTO A COMUN ACUER 
DO PARA APLICACION DEL O!U. UMF. No. 33;-

-· 

JUNI0-1986 
1 

FRECUENCIA PORCENTAJE 

HOHBRE 
SI 48 96 

NO 2 4 
SI 49 98 

MUJER 
NO 1 2 

GRAF !CA No. 21 

% 100 98% 
96% -
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70 

60 
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50 

40 

30 

20 
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,---;;;-; 2% 

SI NO 
FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL 
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Gráfica 21: Tanto el hombre COllXl la mujer en promedio del 97% están 
en común acuerdo para emplear el DIU como miltodo de planificación fami-
liar y el 3% en desacuerdo. 
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COMUN!CAC!ON El/ EL SUBS!SfENA CONYUGAL 
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DISTR!BUCJ()~ DE LA POBLACIOO lllVESTIGADA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO CCl'l
TROL Y EXPERIMENTAL INICIAL EN RELACI()'l
A SI SE CCX>IUN !CAN Cct!O PAREJA LO QUE LES 
INFORMA SU MEDICO FAMILIAR AL AS! STIR A 
COOSULTA UMF 33 JUNJO/AGOST0-1986, 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. 

MASC, FEM MASC. 

fe % fe % fe % 

37 74 33 66 42 84 

13 26 17 34 8 16 

- - - - - -
- - - - - -

CONTROL. 

FEM. 

fe % 

33 66 

14 ?R 

1 ~ 

- -

MASC. ~ 
' ' 

84X 
ao ... 

70 
74% FEM 

PS1 
~ 

60 

50 

40 

30 

20 

JO 

6% 

) 
... 
::. 

F O 
GPO. EXPER. 

o% 

. FUEUTE: INVESTIGACION PERSONAL. 

s F O 
GPO. CONT • 

.... 1 
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Gráfica 22: En ambos grupos se observa que se presentan resultados 
similares prevaleciendo a que es el hombre el que comunfca a su pareja_ 
el motivo por el cual acude con su médico familiar y lo que éste le in
forma en la consulta, siendo siempre el 74% en el grupo experimental y_ 

el 84% en el grupo control y frecuentemente de 26 y 16% respectivamen-
te. 

En las mujeres de arrbos grupos no se encuentran diferencias. 

En el 6% del grupo control se observa alteración de la comunicación 
referente a que no se comunican como pareja lo que les informa su médico 
familiar cuando acuden a consulta por algún motivo. 
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D!STRIBUC!ON OE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELAC l al A GRUPO CONTROL V EXPER !MEN
TAL INICIAL, UIVESTIGAlfüO SI COMO PAREJA 
PLATICNl HASTA LLEGAR A UNA SOLUC!Cll AN
TE LA PRESENCIA OE PROBLEMAS ECCtlCIHCOS 
QUE SE PRESBffEN EN EL lllXiAR. UMF. No.33 

JUll ID-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. CONTROL 

fe 

SIEMPRE 40 

FRECUENTEllENTE 10 

OCASIONALMENTE -
NUNCA -

GRAF lCA No. 23 
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Gráfica 23: Observamos que ante los problemas económicos que se pr_!! 

sentan el hogar en un promedio del 75% de las parejas siempre tratan de_ 
llegar a una altemativa de soluci6n en el grupo experimental. No así en 
el grupo control ( 54%) es notorio resaltar que en este grupo el 13% de -
las parejas no realizan comunicación para encontrar alternativas de sol_!! 
ciiin. 
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DISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A GRUPO CONTROL Y EXPERIMEN
TAL INICIAL Y SI DISCUTEN POR CUALQUIER 
MOTIVO COMO PAREJA. UMF. No. 33 -

JUNI0-1986 

GPO, EXPERIMENTAL GPO. COI/TROL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe X fe % fe % fe 
SIEMPRE - - - - - - -
FRECUENTEMENTE 1 2 3 6 - - 7 
OCASIONALMENTE 28 56 20 40 22 44 25 

NUNCA 21 42 27 54 28 56 18 

GRAFICA No. 24. 
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Gráfica 24: Aquí es notorio la resistencia en las parejas de arrbos 
grupos a manifestar que existen discusiones en su vida familiar y solo -
un promedio de 4% de las parejas del grupo experimental lo hace patente_ 

así como el 14% del control. 

As! mismo vemos también que en ambos grupos es el hol!bre quien manj_ 
fiesfa un aumento en el porcentaje en el que no existen discusiones. 
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DISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA 
Etl RELACIDll A PAREJAS DEL GRUPO CONTROL 
Y GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL. EN CUANTO
A Ccx-10 SE ENTERAN CUANDO SU ESPOSD(A) .:· 
TIENEN PROBLEMAS EN EL TRABAJO-HOGAR. 

UMF. No. 33 JUNIO-JULI 0-1986, 

GPO. EXPERIMEITTAL GPO. CONTROL 
INICIAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe % fe % fe % fe 

EL O ELLA SE LO 
COMUNICA 29 58 26 52 22 44 28 

UD. SE LO COMUNICA 21 42 24 48 28 56 22 

OTRAS PERSONAS LE 
INFORMAN - - - - - - -
NUNCA SE ENTERA - - - - - - -

GRAFICA No. 25. 
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Gráfica 25: Aquí no se observa diferencia en ambos grupos con res-
pecto a coioo se enteran cuando alguno de los conyuges tiene un problema 
en su trabajo u hogar, ya que en forma directa o indireGta ambos conyu-
ges se enteran de las dificultades que se dan ya sea en medio laboral u 
hogar. 
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EXPLORAC!ON DEL AREA SEXUAL 



1 SI 

f NO 

- 104 -

OISTRIBUC!C!l DE LA POGLAClC!I INVESTIGADA 
EN RELAC!ON A GRUPO CONTROL Y EXPERIMEN
TAL !N!C!Al EN CUANTO P. SI EXISTE PROHl
B!CIOO OE SU ESPOSO(A) HABLAR OE SEXO. 
UMF. No. 33 JUNIO- 1986. 

GPO. EXPERIMHITP.l. GPO. CONTROL 

MASC. Fm. MASC. FEM. 

fe . fe % fe 3 fe 

2 4 1 _ _j_ ~.3 6 5 
48 96 49 .96 41 94 45 
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Gráfica 26: lo anterior muestra que existe libertad para hablar en_ 
re 1 ación a 1 a sexua 1 i dad humana en ambos grupos, si en do considerada como 
tabú en el grupo experimental y control en el 3 y 8% respectivamente. 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACml INVESTIGADA 
EN RELACION A PAREJAS DEL GRUPO CONTROL 
V EXPERIMENTAL INICIAL, PREGll~TANDO-SI -
CUANDO NO DESEAN RELAC ICXlES SEXUALES POR 
CUALQUIER MOTIVO SE LO CCJIUNICAN ENTRE SI 

UMF. No. 33. JUNIO-JULIO 1986, 

GPO. EXPERIMENTAL GPO COllTRDL 
INICIAL Flll 

MJl\SC. FEM. MASC. 

fe % fe % fe % 

SIEMPRE 24 48 26 52 32 64 

FRECUENTEMENTE 25 50 24 48 17 34 

OCASIONAUfülTE - - - - l ' 
NUNCA 1 ? - - - -

GRAF !CA No. 27 t 
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DISTRIBUCION DE LA POBLAC !W !NVESTIGADA 
EN RELACIW A PAREJAS DEL GRUPO CONTROL-
y EXPERIMENTAL INICIAL, PREGUNTANDO SI 
CUANDO DESEAN RELACIONES SEXUALES CON -
SU COOYUGE SE LO COMUNICAN. UMF. No. 33 

JUN !O-JUL!0-1986 

GPO. mm~~rlTAL GPO. CONTROL 

MASC. FEM. MASC. 

fe z fe 

SIEMPRf. 28 56 22 

FRECUENTEMEIHE 22 44 25 

OCAS !O~ALMENTE - - 3 

NUNCA - - -

GRAF!CA rlo. 28 
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OISTRIBUC!OO DE LA POBLAC!ON INVESTIGADA 
EN RELAC!ON A LAS PAREJAS DEL GRUPO CON
TROL y GRUPO f.XPER !MENTAL IN re !AL EN 
CUANTO A SI UNO DE LOS CONYUGES NO DESEA 
RELACIOOES SEXUALES COO SU PAREJA EN UN 
MD-IWNTO OAOO Y SE LO C(Xof!JN !CA lESTE SE 
MOLESTA? UMF. No. 33. 

JUN !O-JUL!0-1986 • . 
GPO. EXPERIMENTAL GPO. COOTROL 

SIEMPRE 

FRECUENTEMENTE 

OCASIOOALMENTE 
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Gráfl cas 27, 28, 29: Estas tres gráficas iooes tran que en re 1 aci Ó'!._ 

al deseo de tener vida sexual en ambos. grupos se observa que aparenté-
mente so establece una comunicación directa con excepción de un pacien
te masculino en el cual es negativo. 

' 
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DISTRIBUCION DE LA POBLAC!Ctl INVESTIGADA 
EN RELACIOO A LAS PAREJAS DEL GRUPO CW
TROL Y GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL PRE-
GUNTANDO SI SUS RELACIONES SEXUALES CON 
SU C<XiYUGE SON SATISFACTORIAS. 

UMF. No.33 JUNIO-JULI0-1986. 

1 
GPO. EXPERIMENTAL GPO. COOTROL 

!fllCIAL 

MASC. FEM. MASC. 

fe % fe % fe % fe 
SIEMPRE 47 94 48 92 44 88 46 

FRECUENTEMENTE 3 6 2 4 6 12 4 
OCASIONALMENTE - - - - - - -
lllNCA - - - - - - -

GRAFICA No. 30 

% 

100 

90 
94%92i 92% 

80 

70 

60 

50 m f 

40 

30 f 

20 
2% 

10 
6% 4r, 

·o~ O'; o 
F' o N' 

GPO. EXP. 
FUENTE: INV ESTIGAC ION PERSONAL. 

FEM. 

% 
92 

8 

-
-



- 111 -

Gráfica 30: Aquí resalta la manifestación en ambos grupos de llevar 

una vida sexual activa satisfactoria, pero en el grupo que no llevan mé

todo de planificación familiar en el 10% de las parejas esta frecuente-

mente satisfactoria a diferencia del 5% del grupo que utiliza el DJU. 
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ARE,~ EMOTIVA 
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DJSTR!BUCIOO DE LA POBLACJOO INVESTIGADA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO CON
TROL Y GRUPO EXPERIMENTAL HI ICJAL EN 
CUANDO A SI SE IRRITAN CON FACILIDAD EN 
FORMA INDIVIDUAL. U.M.F. No. 33 

JUNIO-JVLI0-1986 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. CONTROL 

MASC. FEM. MASC. 

fe % fe % fe X 

- - - - -
FRECUENTEMENTE - - - - - -
OCASIONALMENTE 8 16 12 2 1 2 

l/UNCA 42 84 38 76 49 98 

GRAFICA No. 31 
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Gráfica 31: Nuevamente se observa aquí que en ambos grupos no se r_!! 
fiere hÓnestamente la expresión de un sentimiento negativo ya que en Uf!_ 

alto porcentaje que oscila entre 70 y 76% de las parejas manifiestan nu.'). 
ca irritarse con faci 1 idad. 
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LIMITES FAMILIARES 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACIOO INVESTIGADA 
EN RELAC 100 A LAS PAREJAS DEL GRUPO COO· 
TROL Y GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL EN 
CUANTO A QUIEN INICIA LOS PROBLEMAS EN 
EL HOOAR. UMF. No. 33. 

JUNIO-JULI0-1986. 

GPO. EXP ER !MENTAL GPO. CONTROL 
lllICIAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe " fe % fe % fe % 

USTED 4:0 84 47 94 48 96 44 88 

ESPOSO(A) 8 16 3 6 - - 6 12 

SUS FAMILIARES - - - - 2 4 - -
AMIGOS - - - - - - -
HIJOS - - - - - - - -
GRAFJCA No. 32 
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GrHfca 32. Para la aparfcfón de la problemática famil far en el ho-
gar; vemos que para que ésto se presente es necesario la particfpacfón 
de la pareja lo cual se confirma en ambos grupos. El 4% de las parejas -
del grupo control se observa claramente que los limfles famflfares son -
difusos ya qu~ la problm1Hica es desencadenada por personas ajenas al 
núcleo familiar. 
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01smrnuc100 DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELAC ION A LAS PAREJAS DEL GRUOO CON
TROL Y GRUPO EXPER !MENTAL EN CUANTO A S 1 
EXISTEN PROBLEMAS CUANDO UNO DE LOS CON
YUGES VISITA A SUS FAMILIARES O AMISTA-
DES. UMF ~·No. 33. JUl/IO..JULI0-1986. 

1 
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Gráfica 33: Los resultados anteriores se encuentran dentro de lo 
habitua 1 que se pres~nta en nuestra sociedad. 
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FUNCfOOES FAMILIMES 
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DISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO CON
TROL Y EXPERIMENTAL INICIAL, CUANDO UNO 
DE LOS CONYUGUES ACUDE A CONSULTA COll SU 
MEDICO FAMILIAR.· UMF. No. 33 

JUNIO-JULI0-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. CONTROL 
INICIAL 

MASC. FEM. f-IASC. FEM. 

fe % fe % fe X fe 
ACUDE COll UO. Y PA-
SA AL CONSUL. 38 76 31 62 36 72 28 
ACUDE CON UD. NO PA 
SA AL CON. 10 20 14 28 14 28 ¡i; 

NO ACUDE CON UD. --
TRABAJA TODO EL -- - - 5 10 - 7 DIA -
NO ACUDE COll UD. -
TRABAJA EN CASA. 2 4 - - - - -
NO ACUDE C~ UD. SE 
QUEDA EN CASA - - - - - - -
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O!STRIBUC!ON DE LA POSLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO CON
TROL Y EXPERIMENTAL INICIAL EN CUANTO A 
SU ESPOSO(A) SE PREOCUPA POR SU SALUD. :
U.M.F. No. 33 JUN!O-JULI0-1986, 

GPO. Ernm~ENTAL GPO. CO«TROL 

MASC. FEM. HASC. FEM. 

fe % fe % fe % fe 

SIEMPRE 28 56 23 46 33 66 29 

FRECUENTEMENTE 22 44 27 54 17 34 21 

OCASIONALMENTE / I I / / I / 
NUNCA / I / I I / / 
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DISTRIBUCION OE LA POBlAC!ON l«VEST!GADA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO CON
TROL Y EXPERIMENTAL llHCIAL EN CUANTO A 
SI SIENTE QUE SU ESPOSO{A) LO(A) QUIER( 
Y SE PREOCUPA POR USTED. UMF. llo. 33. 

JUNIO-JULJ0-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. CONTROL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe % fe X fe % fe 

SIEMPRE 37 74 33 66 35 70 34 
FRECUENTEMENTE 13 26 17 34 15 30 16 

OCASIONALMENTE - - - - - - -
NUNCA - - - - - - -

GRAFICA No. 36. 
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FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 



- 124 -

GrUica 34, 35, 36: En relación a las funciones familiares vemos 
que el cuidado en 7% de las parejas de ambos grupos se encuentra alterado. 

Con respecto al afecto se encuentra alterado en el grupo experimental 
en un 49% y en el grupo control en un 38%. 
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CONOCIMIENTO DE LAS PAREJAS EN 

RELACIOO AL DIU 
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D!STR!BUC!ON DE LA POBLACION INVESTIGADA 
Ell RELACIG'i A LAS ALTERAC!l»IES QJE CREEll 
SE PRESENTAN POST. APLICACIOO DEL OIU -
EN FEMENINAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL IN 1-
CIAL Y EXPERIMENTAL FINAL. UMF. No. 33. 

JUNIO-AGOST0-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
INICIAL FINAL 

FECUEl/CIA % FRECUEllCIA 

17 34 13 

26 52 33 

7 14 4 
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Gráfica 37: Es notorio el incremento de efectos atribuibles post- -

aplicaciíin del DJU, puesto que inicialmente la mujer lo atribuia en un -

52% y en la encuesta final en el 66%. Así mismo existe disminución en la 

frecuencia de atribución de los efectos secundarios propios siendo t·sta_ 

de 34 a 26%. 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACIOO INVESTIGADA 
EN RELAC ICN A Hct1BRES DEL GRUPO EXPER 1-
MENTAL INICIAL Y GRUPO EXPER!MEllTAL FJ-
NAL PREGUNTANDO LA SINTOMATOLOG JA QUE -
CREEN Y MN PRESENTADO DESDE QUE SU ESPO 
SA SE COLOCO EL DJU. UMF. tlo. 33. -

JUN IO-AGOST0-1936. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
IN JCIAL FINAL. 

FRECUENCIA % FRECUENCIA ~~ 

2 4 6 12 

18 36 14 28 

30 60 30 ¿ry 
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36% 

28% 

12% 

'n 1 fin ini fin 

A c 
FUENTE: INVEST IGAC ICN PERSOOAL 
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Gráfica 38: Aquí se muestra Teve lncrmiento a la sintonatologla 
que se puede presentar en el hombre de~pués de que su esposa se colocó -
en el D!U. 
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COMLINJCAC!ON EN EL SUBSISTEMA 

CONYUGAL 
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DISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A UIS PAREJAS DEL GRUPO EXPE 
RIMENTAL INICIAL Y GRUPO EXPERIMENTAL FT 
NAL EN RELACION A SI SE COMUNICAN COMO -;; 
PAREJA LO QUE LES INFORMA SU MEDICO FAMI 
LIAR AL ASISTIR A COOSULTA. UMF. No. 31 

JUNIO-AGOST0-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
INICIAL FINAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 
fe % fe % fe % fe % 

SIEMPRE 37 7i¡ 33 66 12 24 8 16 
FRECUENTEMENTE 13 26 17 34 16 32 12 24 

OCAS IONALMEHTE - - - - 22 • 44 30 60 

liUNCA - - - - - - - -

GRAFICA No. 39. 
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FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 
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Gráfica 39: El cuadro y gráfica muestran que las parejas presentan 
alteraciones en la comunicaci6n y ambos refieren tener ocasionalmente 
comunicaci6n con su c6nyuge con respecto a lo que les infonna su Médico -
Familiar al asistir a consulta externa, siendo en el hombre un 44% y 60% 
de las mujeres en la entrevista final. 

La gráfica también muestra estos cambios significativos en el proceso 
comunicacional. 
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DISTRIBUCJON DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL 
Y GRUPO CONTROL EXPERIMENTAL FINAL, IN-
VESTIGAIHlO SI COMO PAREJA PLATICAN HASTA 
LLEGAR A UNA SOLUCI 011 At!TE LA PRESENCIA 
OE PROBLEMAS ECONOMICOS QUE SE DEN EN 11 
HOGAR. UMF. No. 33, 

JUNI O-AGOST0-1986 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. E~m~MENTAL 
lfHCIAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe % fe % fe % fe % 

SIEMPRE 'An 00 ~5 1n ?D « ?t " 
FRECUENTEMENTE 10 20 15 30 14 28 22 24 

OCASIONALMENTE - - - - 8 16 7 ·14 

NUNCA - - - - - - - -
GRAflCA No. 40 
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GrMica 40: Lo anterior representa o confirma la alteración en el 

proceso ccmunicacional de las parejas ya que se encuentra aproximadamente 

que.el 49 % de ellas establecen una relación para encontrar alternativas 

de solución ante la problema tica econéxnica vivencia l. 
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DISTRIBUC!ON OE LA POOLAC!Oll INVESTIGADA 
EN RELACION A GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL 
Y GRUPO EXPERIMENTAL FINAL Y SI DISCUTEN 
POR CUALQUIER 1-0TIVO COMO PAREJA. UMF .-
No. 33. JUNIO-AGOST0-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
INICIAL 

MASC. FEM. 

fe X fe 

SIEMPRE - - -
FRECUENTEMENTE l 2 3 

OCASIONALMENTE 28 56 20 

NUNCA 21 42 27 
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GrHica 41: Nuevamente se encuentra un incrrniento en las parejas 
que manifiestan conflictos interpersonales en su vida familiar. El 20% -
de las parejas manifiesta discusiones frecuentes y el 26% no tener este -
tipo de problemHica que en total ocupa el 46%. El 54% de las parejas -
manifiestan discusiones en forma personal. 
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DISTRJBUCIDN DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A PAREJAS DEL GRUPO EXPERl-
MENTAL INICIAL Y GRUPO EXPERIMENTAL Fl-
NAL, EN CUANTO A COMO SE ENTERAN CUANDO 
SU ESPCE O (A) TIENEN PROO LEMAS EN El TRA 
BAJO. UMF. 33. JUNIO-AGOST0-1986. -

GPO. EXPERIMENTAL GPD. EXPERIMENTAL 
INICIAL FINAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe % fe % fe X fe 

EL O ELLA SE LD 
COMUNICA 29 58 26 52 28 56 31 
~~· )t LU LlA'IU"J. 21 42 24 48 22 44 18 
OTRAS PERSONAS LE 
INFORMAN - - - - - - 1 
NUNCA SE ENTERA - - - - - - -
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Gráfica 4Z: Aqu1 se demuestra que en las cuestiones laborales persis

te el patr6n canunlcacional de las parejas. 
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AREA SEXUAL 
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACIOO A GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL 
Y GRUPO EXPERIMENTAL FINAL EN CUANTO A -
SI EXISGE PROHIBICION CCl>fO ESPOSO(A) llA
BLAR DE SEXO.UMF. No)3 JUN !O-AGOSTO 1986. 

GPO. EXPER !MENTAL GPO. EXPER !MENTAL 
INICIAL FINAL 

MASC. FEM • MASC. FEM. . fe % fe X fe X fe r, 

1 SI 2 4 1 2 4 8 1 2 

f NO 48 56 49 98 46 92 49 98 

GRAF !CA No. 43 
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OISTRJBUCION DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL 
Y GRUPO EXPERlMENTAL FINAL (PAREJAS) PRE 
GUNTANOO S 1 CUANDO NO DESEAN RELACIONES
SEXUAUS POR ALGUN MOTIVO CON SU CONYU-'.:" 
GE SE LO COMUNlCAll ENTRE SI. UMF. No,33 

JUNIO-AGOST0-1986. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
INICIAL FINAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 
fe % fe % fe % fe 

SIEMPRE 24 48 26 52 16 32 19 

FRECUENTEMENTE 25 50 24 48 28 56 31 

OCASIONALMENTE - - - - 5 10 -
NUNCA l 2 - - l 2 -

GRAFICA No. 44 
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D!STRIBUC!!JI DE LA POBLAC!ON !llVEST!GADA 
EN RELAC!ON A PAREJAS DEL GRUPO EXPERI -
MENTAL INICIAL V GRUPO EXPERIMENTAL Fl -
NAL, PREGUNTANDO SI CUA.~DO DESEAN TENER 
RELACIONES SEXUALES C~ SU C!JIVUGE SE -
LO COfüN!CAN. UMF. No. 33. 

JUN lO - AGOSTO - 1986. 

GPO. EXPER IMEUTAL GPO. EXPERIMENTAL 
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DlSTRIBUC!!ll DE LA POBLACION INVESTIGADA 
EN RELACIOO A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE 
RlMENTAL INICIAL V EXPERIMENTAL FlllAL Elf 
CUANDO A SI U110 DE LOS CONVUGES NO DESEA 
RELACICms SEXUALES Cal su PAREJA EN Ull 
MOMENTO DADO VsjsE LO COMUNICA ¿ ESTE 
SE MOLESTA? UMF. No. 33. 

JUNIO/AGOSTO -1936. 

GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
INICIAL 

MASC. FEM. 
fe % fe 

SIEMPRE - - -
FRECUENTEMENTE - - -
OCAS Io.~ALMENTE 2 4 3 

NUNCA 4R Qñ 47 
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OISTRIBUCION Df lA POBLACIOO INVESTIGADA 
EN RELACIOO A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE
RIHEUTAL INICIAL Y EXPERIMENTAL FINAL PRE 
GUNTANOO SI SUS RELACIONES SEXUALES CON-:
SU CONYUGE SON SATISFACTORIAS. UMF. No.33 

JUNIO-AGOSTO-! 986 • 
.. 
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INICIAL FINAL. 
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Gr&fica 43: 44:45:46:47: Las grH1cas y tablas anteriores denuestran 

que la expresión de su sexualidad como pareja fue favorecida post-apl1ca

ci6n del DIU., refiriendo el 39$ de las parejas en forma global satisfac

ción frecuente al realizar la actividad sexual y el 61% satisfacción en -

toda su actividad sexual. 
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MEA EMOTIVA 
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OISTRIBUCION DE LA POBLACIOO INVESTIG~DA 
EN RELACICX'I A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE
RIMENTAL INICIAL Y GRUPO EXPERIMENTAL FI
NAL EN CUANTO A SI SE IRRITAN CON fA-
CIL!DAO EN FORMA INDIVIDUAL. UMF. No. 33 

JUN IO-AGDST0-1986. 

-
GPO. EXPER !MENTAL GPO. EXPERIMENTAL 

INICIAL FINAL. 

MASC. FEM. MASC. CCM 

fe % Fe % Fe ~ fr " 
SIEMPRE - - - - -
FRECUENTEMENTE - - - - 2 5 6 12 

OCASIONALMENTE 8 16 12 24 18 36 23 46 

NUNCA 42 84 38 76 30 60 21 42 
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Gr&fica 48: Aquí se encuentra que el 9X de las parejas presentan 
alteraciones en el estado emotivo siendo ésto franco y también el 51% 
niegan presentar alteraciones y solo el 41% refieren alteraciones de su 
estado conductua 1. 
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LIMITES FAMILIARES 
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OISTRIDUC[OO OE LA POBLAC[()N INVESTIGADA 
EN RELAC ION A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE 
RIMENTAL INICIAL Y EXPERJtfülTAL FINAL Eff 
CUANTO A QU!En lll!C!A LOS PROBLENAS QUE
SE PRESENT~N Erl EL HOiAR. UMF. No. 33. 

JUN IO-AGOST0-1986. 

Gro. EXPERH1tllTAL Gro. EXPER rnCNTAL 
rn re !AL FINAL. 

Mi\SC. FE'M. MASC. FEM. 
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DISTRIBUCION DE LA POOLAC!ON INVESTIGABA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE 
RIMENTAL INICIAL Y EXPERIMENTAL FillAL EÑ° 
CUANTO A SI EXISTEN PROBLEMAS CUANDO Uf/O 
DE LOS CDNYUGES VISITA A SUS FAMILIARES 
O AMIGOS. UMF: No. 33. 

JUNIO- AGOSTO-I986. 
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GrHica 49:50: Ambas gráficas representan que en un 4% de las pare-
jas los l lmites del subsistema conyugal tanto del comportamiento como 
los. Hmites geogrHicos están con franca a 1 terac ión. 

Es significativo de que las parejas refieran vivir r.n annon1a. 
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FUNCIONES FAMILIARES 
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OISTRIBUCION DE LA POOLACION INVESTIGADA 
EN RELACION A LAS PAREJAS DEL GRUPO EXPE 
RIMENTAL .INICIAL Y GRUPO EXPERIMENTAL Fl 
NAL, EN CUANTO A VER sr CUANDO UNO DE _: 
LOS CONYUGE ACUDE A CONSULTA CON SU ME 
DICO FAMILIAR. UMF. No. 33. -

JUNIO-AGOST0-1986. 

~ GPO. EXPERIMENTAL GPO. EXPERIMENTAL 
INICIAL FINAL 

MASC. FEM. MASC. FEM. 

fe % fe % fe ::; fe % 
ACUDE CON UD. Y PASA 
AL CONSUL. 38 76 31 62 26 52 23 46 

ACUDE COO UD. NO P~ 
SA AL CONSUL. JO 20 14 28 21 42 20 40 

irlO ACUDE CON UD. T~ 
BAJA TODO EL DIA - - 5 10 - - 5 10 
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BAJA EN CASA - 2 4 - - - - - -
IO ACUDE CON UD. SE 

OU EOA EN CASA - - - - 3 6 2 4 
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GrHica 51: En lo anterior vemos que la funci6n familiar de cuidado 
persiste alterada en aproximadamente el 49$ de las parejas encuestadas. 
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ANAlISIS DE RESULTADOS 
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En relación a la edad de Ja población estudiada del sexo masculino -
existieron diferencias significativas presentando un prmwdio global de 
28.6 años con rango global de 16.5, tendiendo la representación gráfica -
a presentar asimetría positiva. 

En relación al sexo femenino se encuentra que Jos par.ímetros estadís
ticos están cercanos a los valores asignados a una curva normal. 

El estado civil de la población estudiada (grupo experimental y grupo 
control) no muestran diferencias importantes ya que el 76% sen casados y 
sea civil o re11giosamente y el 24X presentan unión 1 ibre. Lo anterior -
no difiere con los reportes oficiales de nuestro pals aunque se considera 
que faltó desglosar el tipo de vinculo matrimonial Jn cual aportal'la as-
pectes importantes para inferir el tipo de relación que se establece en -
las parejas. 

Otro factor del cual carec16 la pre.sente investigación os establecer 
el tiempo de unión de las parejas puesto que los pslcodinamismos que pre
sentan varlan dependiendo de la fase del ciclo de vida de la familia por 
lo que están cursando, también por el comportamiento que asunen las pare
jas ante la sociedad. 

En relación a la escolaridad se observa que la mujer gracias al pa- -
trón cultural que prevalece en nuestro país es socializada con la finali
dad que desempeñe actividades de tipo doméstico por lo que resalta que el 
sexo masculino presenta un nivel más alto de escolaridad porque de esta -
forma se le capacita para desempeñar un rol social y famil lar y pueda ser 
el sost~n de la familia. Lo anterior se relaciona directamente a la ocu~ 
clón tanto del hanbre como de la mujer siendo la diferencia notable en -
forma significativa. La mujer en la población estudiada a lo m~s se dedi
ca a ser empleada, en contraposición a que el hombre realiza actividades 
de un nivel t~cnico a profesional. 

En el grupo control llama la atención que las mujeres qu~ se dedican 
a actividades rE!Tlunerativas fuera del hogar no emplean métodos de planif! 



- 158 -

caci6n famili•r mientras que el grupa experimental si lo hacen. 

La infonnación otor~ada a las parejas con respecto al DIU (que es, -
para que sirve, que efectos secundarios pueden presentarse, cada cuando • 
se debe revisar) en el 20% de las casos fue otorgada por el médico fami·
liar, el 18~ la adquieren por personal na capacitado profesionalmente pa
ra otorgarla (familiares, amigos, medios de ccm1nicación masiva). El res
to de las parejas adquieren la información por trabajo social y enfenne-
rla aunque como posterionnente mene ionaré es de dudosa calidad por 1a 
controversia que se presenta tanto en el hombre cano la mujer con respec
to a lo que es el O!U, aunado a que son atribuibles cualquier sintcrnatol!l_ 
gla a éste y un porcentaje relativamente bajo la atribución a efectos 
propios del mismo a pesar de que el hll'llbre manifiesta tener mayor lnform~ 

ci6n esto no es congruente con la sintomatologfo atribuible al OIU. La m'.1. 
Jer considera en el 93% de los casos Importantes la revisión peri6dica • 
del DIU y bta se realiza en el 56% de los casos acorde a las polfticas -
institucionales y en el 44% de los casos fuera de lo establecido en el 
manual de procedimientos de mHodos de planificación familiar del IMSS. 

EXPLORAC!ON OE LOS O!NAlllSMOS DEL SUBSISTEMA CONVOOAI. EN GRUPOS -
EXPERIMENTftL V COOTROL. 

Es notorio que el proceso cQ!\un 1cac1ona 1 en ambos grupos se encuentra 
alterada infiriendo que ésta es pr1ncip.¡lmente en el área afectiva lo que 
dificulta la tom~ de decisiones para la resolución de la problen5t1ca fa
miliar. Es dificil explorar el proceso canun1caciona1 debido a que existe 
resistl!<lcia de las parejas a manifestar la presencia de confl fetos por lo 
que tienden a enmascararla. También es Importante resaltar que ante cues
tiones econr.tlicas el 133 de las parejas del grupo conrol no establece ' -
una 11nea de canunlcacfón adecuada. 

En la segunda encuesta aplicada a las parejas que constituyeron el 
grupo experimental es notorio observar que en ésta probablenente el esta
blecimlentc de empatla refirieron presencia de alteraciones en el proceso 
canunicacional en forma m~s clara incrementándose el porcentaje de los -
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conflictos del subsist"'11a conyugal y por ende traducciiín en cierto grado 
de disfunción al cuidado. 

Respecto al área sexual se exploró nuevamente que se hace potente el 
tabÚ existente para su abordaje encontrando que en el grupo experimental 
inicial y el contro respuestas hanogéneas a la encuesta en contraposición 
a la segunda entrevista del grµpo experimental en la cual se hace un poco 
mas objetiva la info1mación puesto que aquí se manifiestan alteraciones -
en la expresión de su sexualidad secundarias a la cooiunicaciiín crnio pare
ja alterada. Es significativo que el porcentaje incrementado oscila entre 
35 y 39%, Los reactivos empleados ~ra explorar esta área fueron insufi-
cientes y debieron ser más desglosados con objeto de que la exploración 
de su sexual ldad de las parejas fuera más Integrada. 

En la exploración del área emotiva en grupo experimental y control -
se encontraron diferencias importantes en ambos siendo más marcada en el 
grupo experimental. la segunda encuesta apliMda a 1 ~rupo experimenta 1. -
La segunda encuesta aplicada al grupo experimental el 9% presentan alter~ 
clones en el &rea emotiva. y el 51% lo negaron. En ambos grupos se obser 
va que el sexo femen 1no es e 1 que refiere a lterac 16n con mayor frecudnc ia 
que el sexo masculino, lo ante~ior debido a los factores culturales que -
prevalecen en nuest.ra sociedad. 

En la valoraci6n de los limites fam11 lares a pesar de uqe los reactl· 
vos estuvieron mal diseílados es notorio enfatiZar la a1teraci6n que se • 
presenta en éstos pues aparentemente un porcentaje bajo son ,claros y el • 
resto oscila entre difusos y rlgidos, 1o anterior se debe a la 1nsuf1cle!], 
cia de los factores culturales transmitidos por la familia de origen y -
por trat~rse de fami1 la de tipo tradic ioíla 1. 

La~ funciones familiares de ambos grupos muestran franca alteracHín -
en el 43. 5% en fonna global lo cual P.S favorecido por los apartados cita
,dos con anterioridad cuyo eje principal es la alteraciOn de la canunlca-
ción en el subsistema conyugal y la gran insuficiencia de los factores -
socioculturales de nuestra sociedad. 
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ANAUSJS DESCRIPTIVO DE LOS FORMATOS OE 

ENCUESTA EMPLEAOOS EN LAS PAREJA~ DEL 

GRUPO EXPER !MENTAL Y GRUPO CONTROL 

",:. 
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An~lisis descriptivo de encuestas iniciales a las parejas del grupo -

control y experimental Inicial. 

El análisis se realizó tanando en consideración los reactivos que 
investigaron los siguientes apartados: 

l.- Conocimiento de las parejas en relación al DIU. 

2.- Canunicación Familiar 

3.- Exploración del ~rea sexual. 

4. - Arca Emotiva 

5. - L 1mites Familiares 

6.- Funciones Familiares. 

Los Resultados obtenidos se citan a cont1nuac16n. 
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INFORMACION EN CUANTO A EFECTOS 
SECUNDARIOS POST. APLICACION -
DEL DIU. GRUPO EXPERIMENTAL J NI 
CIAL. UMF, No. 33 JUNIO-AGOSTO. 

1986. 

t!OMllRE MUJER 
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Gráfica 52: En relación a la infonnación referente a los efectos 

secundarios del OIU en el grupo experimental inicial se observa que la -
mujer es la que tiene mejor información aunque esta sea en ténninos cuan
titativos regular (52%) en contra posir.ión a que el hanbre en el 38% carE_ 
ce de infonr.ación. De las 50 parejas solo el 10% tiene buena información, 

el 54$ regular y el 36'.I: mala infonnación. Lo anterior se confirma porque 
la información que adquieren las parejas en el 18% es de tipo no informal 
y solo el 20% de los casos es otorgada por el méd leo familiar y 62% por -
trabajo social y enfennerla. 

La representación gr&f1ca muestra en fonna objetiva lo citado previa
mente. 
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DINAMICA DEL SUBSISTEMA CONYUGAL 
GRUPO EXPERIMENTAL INICIAL 
UMF. No. 33 JUNIO- AGOSTO 

1986. 

~ 
HCl1BRE MUJER 

fe % fe % 

A 
FUNCIONAL 31 62 3 6 

DISF. LEVE 19 38 47 94 

OJSFUNCION 
MOO/SEVERA - - - -

GRAFICA No. 53 
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Gráfica 53: Es notorio observar que el hombre en el 62% desde su 
punto de vista considera su matrimonio funcional a diferencia de que la 
mujer solo en el 6%, cano pareja en el estudio realizado solo el 12% reu
ni6 los requisitos para ser considerado funcional. 

Lo anterior queda representado gr5ficamente en fonna significativa -
contrastando los puntos de vista tanto del hanbre cano de la mujer refle
jándose ya cano pareja en donde existe una disfunci6n leve en el 80% 
de los casos. Lo anterior se confirtl\3. por las alteraciones que presentan 
las parejas estudiadas en área canunicacional, estado emotivo, área -
~exual, limites y funciones familiares. 
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INFORMACIOO EN CUANTO A EFECTOS 

SECUNDAR ros POST. APUCACJG'I -
DEL O!U. GRUPO E.XPERIMEllTAL FI
NAL. UMF. No.33 JUNIO-AGOSTO 1986, 

HCJ1BRE MUJER PAREJA 

fe % fe % fe 
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Gr4f1ca 54: En canparacl6n a la representacl6n gráfica No. 52 se ob-' 
serva un Incremento Importante de aquellas parejas que tienen buena In- -
formacl6n en relación a los efectos post-aplicación ·del DJU siendo éste -
Incremento en un 36% que coincide con la reducción de aquellas parejas -
que tienen mala Información, existiendo incongruencia con los efectos 
atribuibles al DJU en la mujer y siendo congruente en el hOlllbre. 

Esto fue debido en gran parte a que al real izar las encuestas se dio 
información un poco m~s verídica por el investigador. 

La gráfica representa objetivamente lo citado con anterioridad. 
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OINl\MICA DEL SUBSISWIA COOYUGAL 

GRUPO EXPERIMENTAL FINAL 

IJMF. No.33 JUNIO-AGOSTO 

1986 

!~ HCl'IBRE MUJER 

fe % fe % A 

FUNCIONAL 31 62 33 66 

OISF. LEVE 19 38 17 34 

OISFUNCIOO 
MOO/SEVERA - - - -

GRAF !CA No. 55 
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Gráfica 55: Es notorio la gran diferencia que se encuentra en campar'!_ 
ci6n a c0010 se tenla .la dinámica del subsistema conyugal inicialmente y -
al final de la investigacHin, notando que el porcentaje de parejas funci9_ 
nales era de 12 y 64% respectivamente y las que presentaban disfunción -
leve era de 68 y 36% respectivamente. 

Esta diferencia< probablanente sea secundaria a que el OIU contribuye 
en cierta medida a que la expresi6n de sentimientos en el área sexual 
favorez~a el inicio de un proceso canun icac iona l más adecuado aunque no -
podemos inferir que éste sea un factor primordial porque relativamente -
es poco tiempo el enpleado para notar cambios significativos en los psicQ. 
dinamismos del subsistema conyugal. 
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01111\MJCA DEL SUBSISTEMA CONYUGAL 

GRUPO CONTROL UHF. No. 33. 

JUN IO-AGOST0-1986. 

I~ 
HC1-1BRE MWER 

fe % fe % 
A 

FUNCIONAL 40 80 19 30 

O!SF. LEVE !O 20 31 62 

OISFUNCl()'I 
MOO/SEVERA - - - -
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Gráfica 56: La dinámica del grupo control fue completamente diferen
te en c001paraclón al experimental Inicial ya que el 56% de las parejas -
se encuentran en aparente funcionalidad y el 44% con dlsfunci6n leve, 
aqu1 es n~torlo que el 80% de los hooibres y 38X de las mujeres ven a <u -
fam!lla funcional y solo el 20 y 62% respectivamente con dlsfuncf6n leve. 
Lo anterior no es congruente con Jos hallazgos encontrados en el anál isfs 
descriptivo el que mostró mayor grado de disfuncionalldad r,ue el grupo -
experimenta 1. 

Poslbhmente en caso de haber realizado también seguimiento de estas 
parejas encontrar1amos mayor objetividad. 
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CORRELACIOO UE VARIABLES DE 

LA !NVESTIGAC ION 
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CORRELACION EN EL GRUPO EXPER !MENTAL IN !C !AL DE LA INFORMAC !Oll 
OE LOS EFECTOS A LA POST APLICAC!ON DEL DIU Ell LA PAREJA. 

JUN !O-AGOSTO 

i 986. 

IJMF. 33 

GRAF !CA No. 57 
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GRAF !CA No. 57 

Con la finalidad de encontrar la relaci6n exist•nte entre las varia -
bles que se están utilizando en esta investiaación se realizó estudios -
de correlaci6n entre las variables para detenninar que tanto éstas se en
cuentran cano factores causales de los efectos que se pretende danostrar. 

En esta gráfica de dispersión se real izó confrontación entre la in fo!:_ 
mación que tenla r.ad• uno de los cónyuges acerca de los efectos que se -
presentan por la aplicación del D!U. 

Para poder elaborar esta información se hiw una ponderación de las 
respuesta5 (cano ya se mencionó pr~viamente) para convertir los datos 
cualitativos en cuantitativos siendo la calificación más alta de 10 de -
acuerdo a las respuestas proporcionadas por 10$ cónyuges. 

En esta grHica se encuentra que las respuestas fueron contestadas -
er. forma adecuada por las mujeres con un promedio de 6. 71 con una desvia
ción estSndar de~ 1.42 en canparación con los hombres que fue el prome-
dio de 4.53 y una desviación estándar de 2.04, con un Indice de correla-
ción de 0.13. 

De lo cual concluimos a este respecto que no existe correlación entre 
la información que tiene cada uno de los cónyuges con respecto a los efe~ 
tos que se presentan por la apl icacfón del DIU. 

Por lo tanto estas variables son independientes. 
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CORRELACION EN EL GRUPO EXPERIMENTAL 

FINAL DEL COOOCIMIENTD DE LOS EFECTOS POST 
APLICAC 100 DEL "D !U" EN LA PAREJA 

JUN l O - AGOSTO 1986 

U:.IF. 33 
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GRAFICP. No. 58 

En esta gráfica nuevamente se confrontaron los conocimientos que 
tienen despu~s de tres meses de estar utilizando la esposa el O!U. 

En este caso •ncontramns una mejoría en la forma de responder del 
h(lllbre, te~iendo como promedio en las preguntas 7 .56 y una desviación 
estándar de l. 58 mientras que la mujer cont inu6 con la misma informarión 
6.69 y desviacl6n esUndar de O.Si, y "n índice de correlación de 0.34. 

A pesar de que existe una meJorla en las respuestas del grupo masculj_ 
no, la información aue se tiene como pareja sigue siendo heterogénea. 
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GRAF!CA No. 59 

Lo anterior se confinna con esta gráfica en donde encontramos un índj_ 
ce de currelacién de 0.10. 
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GRAFir.A No. 60 

En cuanto al punto d• vista de tada uno de los cónyuges coi l'espe:to-
CCllJO se presenta h rdaclón conyugal, esto es, la dinámica del subsis

ten~ conyugal se encuentra que el hC11Jbre siente estar funcionando mejor -
que su pareja. Encontrando un pr001edio de 7.58 y una desviaci6n estfodar
de 0.55 y en la mujer se encuentra un pr001edio de 6.52 y una desviación -
estándar de 1.04 con un indice de correlación de 0.13. 

A este respecto, aunque no existe una diferencia importante entre am 
bas opiniones, es congruente con los aspectos culturales del medio so- -

. clal en que se encuentra. 
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CORRElACIOO EN EL GRVPO EXPERIMENTAL 

INICIAL ENTRE EL CONOCIMIENTO DE LOS EFECTOS POST
APL!CA C ION "OIU" Y EL PUNTO DE V !STA DE LA PAREJA 
EN RELACIOll A LA OINAMICA DEL SUBSISTEMA CC!IYUGAL. 
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GRAFICA No. 61 

Se realiz6 también por pareja, la confrontación entre la cantidad y 

calidad de los conocimientos que tienen sobre los efectos que se presen-
tan por el uso del OJU y como esto puede afectar la dinámica familiar, ei:i. 
centrando un Indice de correlaci6n de 0.06. 
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CORRELACIOO GRUPO EXPERIMEfffAL ENTRE CONOCI
MIENTOS INICIALES DE LOS EFECTOS "DIU" Y LA 
SITUACION FINAL DE LA DINAMICA DEL SUBSISTEMA 
CONYUGAL. 

JUN lO - AGOSTO 1986. 

" U.M.F. # 33 

GRAF !CA No. 62 
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GRAFICA No. 62 

En la siguiente gráfica se aprecia que se sigue teniendo un ccxnporta
miento senejante en la dinámica del subsistena conyugal a pesar del tien
po que ha transcurrido en el seguimiento. 

Con estos aspectos se refuerza lo ya mencionado anterionnente que 
las variables que se están empleando en esta investigación son indepen- -
dientes. 
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CORRELACIO'l EH EL GRUPO EXPER!MENTl\L 

FINAL EffTRE LOS COOO::IMIENTOS DE LOS EFECTOS POST APLICACJOO DEL 
" DIU "EN LA PAREJA Y ti\ DINAMICA DE~ SUBSJSTEliA CuNYUGAL. 

GRAF!CA No. 63 
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GRAF!CA No. 63 

En la siguiente gráfica se encuentra que cuando no se presenta una -
información adecuada en la pareja, a pesar del tiempo de utilización se -
sigue teniendo en fonna prevalente el conocimiento adquirido de antemano 
Y que estas "alteraciones" afectan la dinámica del subsistana conyugal. -
"Alteraciones" ya que ante la falta de infomiación todas aquellas altera
ciones que se presentan en la mujer y en las relaciones entre la pareja -
son achacadas a la presencia del OIU. 
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CORRELACION DE GRUPO EXPERIMENTAL 

FINAL DE LA O!NAIHCA DEL SUBSISTEMA COOYUGAL El/ PAREJA 

JUNIO - AGOSTO - 1986. 

U.M.F. § 33 

GRAF !CA No. 64 
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G~AF !CA No. 64 

Después del seguimiento realizado durante 3 meses de estas parejas -
se tom6 nuevamente su opini6n con respecto a como se encuentran sus rela
ciones como pareja. 

Nuevamente se encuentra que las opiniones expresadas son heterogéneas 
en ambos grupos. Tal como se observa por el Indice de correlac16n de 0.06. 
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CORRELAC ION GRUPO EXPER !MENTAL 

INICIAL Y FINAL DE LA OINAMICA OEL SUBSISTEMA 
TEMA WlYUGAL POR PAREJA. 

JUNIO - AGOSTO 1986. -

GRAFICA No. 65 
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GRAFICA No. 65 

Intentando investigar que tipo de cambios se presentaron en la dinám.!_ 

ca, en la etapa previa a la apl1caci6n del DIU y posterior a ésta se en·

contr6 un fodice de correlaci6n de o.oz. Es decir, que la presencia del 

DIU no ha influido en su canportamiento cano pareja. 
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CORRELAC!ON OEL GRUPO EXPERIMENTAL 

crno PAREJA REFERENTE A LA INFOOMACIOO OE LA APLICACIOO OEL "OIU" 
Y LA OINAMICA DEL SUBSISTEMA CONYUGAL (X) Y LOS EFECTOS POST APLI 
CACIOO DEL D!U Y LA OINAMICA DEL SUBSISTE11A CONYUGAL (Y)(INIC!AL:-
y FINAL). -
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GRAFICA No. 66 

Finalmente (gráfica No. 66) se integraron los aspectos referentes a -
la infonnación que se tenía en la pareja sobre la aplicaci6n del DIU y la 
din&nica del subsistema conyugal antes de la aplicación del dispositivo -
y los efectos que se presentaron antes y después de la aplicación del 
D!U con respecto a la dinfunica del subsistema conyugal. 

No habiéndose encontrado una relación directa significativa, ya que 
en estos aspeeto9 se encontró un Indice de correlación de O. 09 . 

• 



t1001bres 

Xx : 8.21 
Sx : 0.99 

s2x: 0.99 

A : 6. 77 
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CORRElACIOO EN EL GRUPO CO'lTROL DEL 
PUNTO DE VISTA DE LA PMEJA EN RELA 
CIOO AL DINAMISMO DEL SUBSISTEMA -:; 
CONYUGAL. 

GRAF !CA No. 67 

a 

x y : 6. 95 
Sy : 0.74 

s2y : o. 54 

r: O. 03 

JUN 10 -AGOSTO -1986. 
U.M.F. No. 33. 

• (8, ., .~'f) 

. ,,. . 
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GRAF !CA' No. 67 

La gráfica nos rruestra que con respecto a la dinámica familiar en el
grupo que se utilizó como control, no hay cambios importantes con respec
to al grupo experlmental. 

De todo lo anteriormente dicho se llega a la conclusión que las vari<!_ 
bles utilizadas en la presente investigación son independientes entre si, 
y apoya la selección de la prueba X para la confrontación de las hipóte-
sis. 
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CONTRASTACION DE LA PRIMERA 

HIPOTESIS ESTADISTICA 
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CORRELAC!Ofl TABULAR PARA CCl'ITRASTAC!Cll 

H!POTESIS OE NULIDAD N. l 

Ho,1 : La revisión periódica del DIU se rea
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na les. 
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la X~ fue casi igual a la X~ por lo que la decisión estadTstica es -
la de rechazar la hip6tesis de nulidnd Núm. l y aceptar la hipótesis de -
alternativa !lo. 1 es decir que la revisión peri6dica del OIU no se. reali
za a lo nonnado por el IMSS. 

Esto adquiere mayor realce si observamos que solo en el 24% de los C!!_ 

sos la infonnaci6n y la revisi6n del OIU es realizada por el médico fami-
1 lar y el 32% por trabajo social y enfennerfo que nos da en forma global 
que únicmaente en el 56% de los casos cae dentro de la nonna estando por 
consiguiente el 44% fuera de lo norniado por el IMSS. 



INFORMAC ION 
SOBRE SINTO 
MATOLCXi!A -
POST. APLICA 
crnr: DEL OIU 
V QU llll IN
FORMO 

(2) y (6) 

G.L. 

F MEO. 
o FAM. 
R 
M 
L 

TRAB. 
soc. 
ENF. 

•in FORMAL 

G.L: 4 
2. xt. s.39 

X~: 2.81 

NORMA INSTITUCIONAL 

SI 2 

NO 10 

SI 5 

NO 11 

4 

32 

P.(). !O 
NIVEL DE CONFlANZA 90'i 

REVISIOO D!U 

FUERA DE NORMA 

1 3 

2 12 

3 8 

to 
9 20 (l) 

3 7 

18 N:SQ 

SE RECHAZA Ho, 1 cuando: 

X~ SEA MAYOR O IGUAL A X~ 



INFORMACION 
SOBRE SINTO 
MllTOLOG!I\ -
POSí. APLICA 
c1m1 DEL DllT 
Y QU !EN IN
FORMO 

(2) y (6) 

G. L. 

F MEO. 
o FAM. 
R 
M 
L 

TRAB. 
soc. 
ENF. 

1Jn ~mf<dL 

11.L: 4 

X~: 5.39 

2. xr. 2.01 

SI 

NO 

SI 

NO 

REVISIOO D!U 

NORMA INSTITUCIONAL FUERA DE NORMA 

2 1 3 

10 2 12 

5 3 8 

11 9 20 

4 3 7 

32 18 N•50 

P.!J.10 

NIVEL DE CONFIANZA 90'.1'. SE ílECMAZA llo, l cuando: 

X~ SEA MAYOR O IGUAL A xi 



-· 199 -

La x; fue menor a xi por lo que la decisión estadlstica es la de no -
poder rechazar la hipótesis de nulidad No. 1 lo anterior probablemente -
sea al escaso nlínero de mujeres encuestadas (50). 

llama notoriamente la atención que las pacientes refieren haber reci
bido infonnaci6n de la sfntcxnatolog!a secundaria a la aplicación del OIU 
y la revisión periódica confonne a las normas institucionales del mismo·
por el mfidico famil far en el 4% de los casos. Lo anterior nos traduce que 
las normas para el desarrollo y cumplfmfento del programa de planifica 
ción famfl iar voluntario no se cumplen satisfactoriamente en el 86%. de -

las usuarias estudiadas aunado a que se desconoce la calidad de la infor
mación otorgada. 



'\ 
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COOTRASTl\C ION DE LA SEGUNDA 

HIPOTESIS ESTADISTICA 
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La X~ fue significativamente mayor (12.5) en c001parac1on con la X~ 
lo que nos Indica que es posible rechazar la Ho2 y aceptar la H!,!. 

Aqul vale la pena consignar que a pesar de que la infonnac i6n que se 
otorga en relación a los efectos que se presentan post-aplicación del 
OJU en el 80% de los casos es de tipo no adecuado estando íntimamente re
lacionado a que el 90% de las parejas sean de tipo no funcional. 

Aqu1 se observa que las parejas antes de la aplicación del DJU cursan 
con un grado no detenninado de disfunción en el subsistema conyugal esta!!_ 
do dentro del rango de funcionalidad con información adecuada el 8%. 
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la X~ es mayor a la X~ por lo que se rechaza la Ho,2 y se acepta la -

H! ,l. 

Lo anterior se hace ostencible a que el 65.63% de las parejas funcio

nales atribuyen efectos indeseables al OIU siendo estos fuera de aquellos 

que son secundarlos a su aplicación y solo la tercera parte no. Es noto -

rlo encontrar '1Je el 64% de las parejas estén dentro del rango de funcio

nalidad en la encuesta final, e~istiendo gran diferencia en inicial en la 

cual solo el 10% lo estan. Esta información debe ser tomada con reserva -

p¡esto que el tfanpo para evidencial cambios en los psicodinamlsmos del -

subsistEma conyugal requiere de mayor tiempo. Una probable explicación -

de los resultados encontrados es que al llevar la actividad sexual con -

disminución de riesgo de embarazo favorezca la interrelación cano pareja. 

··' .·. 
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Aqu1 la X~ es menor en forma significativa a la X~ por lo cual no es
posible rechazar la Ho,2. 

Lo anterior se debe al poco tiempo transcurrido de la aplicación del 
OIU (J meses) tiempo en el cual aun no se hacen evidentes cambios signif.!_ 
cativos en los psicodinamismos del subsistema conyugal prevalece disfun-
ci6n franca en el 34% y funcionalidad en el 8% estando en el 58% probabl~ 
mente cursando una parte transaccional o se encuentren oscilando entre -
los cuadrantes ll y IV. 
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CONCLUSIONES 

La presente investigaci6n muestra que en ténninos generales la infor
mac16n referente a los métodos utilizados para el desarrollo del programa 
de planificaci6n familiar no se otorga en fonna completa por personal ca
pacitado. Las usuarias como en el caso que nos ocupa, de DIU, atribt•yen -
cualquier slntomatologia que presente como debido a éste, lo que interfi."_ 
re en forma negativa con el programa de planificación Famll iar voluntaria; 
pues brindan su información a las usuari'>S potenciales en forma err6nea -
condicionando rechazo en su empleo. 

Es notorio ql no cumplimiento de las normas institucionales en el co~

trol de los métodos de planificación familiar lo cual se hace evidente -
en la presente investigación pues en un alto porcentaje la pareja de usu!'_ 
rtos carece de los conocimientos de los ef~ctos secundarios post. aplica
ción del DIU, no acude a la revisión periódica del mismo y como ya se 
habla mencionado lo consideran culpable de cualquier sfotcmatologla que -
presenten. 

Tanto el hombre cano la mujer de la poblaci6n estudiada no muestran -
diferencias Importantes en la calidad de la información recibida e inclu
so a pesar de que durante las encuestas se otorgó la tnfonnac ión por el 
investigador, en la segunda encuesta se reporta distorsión de la misma. 

La contrastación de la primera hipótesis de nulidad confirma lo cita
do, es decir que la revisión perl6dica del DIU no se realiza a lo nonnado 
por el IMSS en el 44% de los casos lo cual es una cifra alta resaltando -
que únicamente el 4% de los casos el médico familiar es el que otorga 
la información cumpliendo con las normas institucionales .. 

En relación a que la información que tienen las parejas usuarias rela 
tlvo al OIU afecta la din5mica de 1 subsistena conyugal se encontró que -
son variables independientes, es decir no existe una correlación franca -
entre ambas lo cual es cierto puesto que no se pueden establecer como 
causa-efecto sino que son partes integrantes de la red de causalidad que 



- 208 -

puede modificar los ps1codinamismos de la relación conyugal. 

· Fué necesario realizar tablas de correlación tabular para la contras
taci6n de la segunda hipótesis y aun así no en todas se cumplieron los r~ 

quisitos para rechazar la hipótesis de nulidad lo que confinna nuevamente 
que el conocimiento en lo referente al método de planif1cac16n fam11 iar -
OIU no tiene relaci6n directa y significativa sobre la dinámica del sub-
sistema conyugal. Es necesario mencionar que fue poco tiElllpo para poder -

valorar si verdaderamente la aplicacifo del DIU favorece o no la relación 
hanbre mujer cano pareja. 

Las parejas estudiadas mostraron la existencia de cierto grado de no -
funcionalidad cano dEllluestran los resultados encontrados y el an~l is is de 
los diferentes apartados contenidos en los fonnatos de encuesta los que • 
evidentemente mostaron superficialidad para investigar las diferentes- - -
áreas involucradas en la din~mica del subsistema conyugal, siendo el área 

de la sexualidad la que debió haber sido investigada en fonna más precisa 
junto con el desempe~o del rol. También investigar en forma canpleta la • 
expresión de sentimientos en la pareja. 
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SUuERENGll\S 

l.· La infonnaci6n de los métodos del programa de planificación fami
liar tanto en sus indicaciones, contraindicaciones efectos secundarios y 

canplicaciones deben ser otorgadas en fonna clara y canpleta a los usua-
rios por personal capacitado y que actúe con compromiso y responsabilidad, 
para cumplir con lo normado institucionalmente. 

11.- Repetir la investigaci6n tomando como base una estructuración -
más canpleta de los formatos de encuesta en relación a los aspectos que 
deben ser tomados para el estudio de la dinámica del subsist011a conyugal 
es decir, Roles, comunicación, respeto, individualidad, personalidad, 
dependencia sentido de pertenencia, manejo de la incertidumbre, manejó de 
la c6lera, expresión de los rasgos positivos de la afectividad, y satsis
facción familiar. 

Jll.- Estructurar los formatos de encuesta mediante el enfoque holis
tico y de acuerdo a la teoría general de sist011as. 

IV.- Que el tiempo del seguimiento de la pareja se realice a los 3, 6 
y 12 meses para de esta manera hacer comparaciones con los cambios prese!!_ 
tes en la pareja. 

V. - Repetir la investigación otorgando al grupo experimental una in -
formación completa en lo referente al DIU y tomar un grupo control que -
posee la información habitual que se otorga y comparar los hallazgos en -
ambos grupos. 
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ANEXOS 
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IN !CIAL MUJER 

CUEST!OOAR !O 

FICHA DE !OENTIFICACION: 

Nl11BRE. _________________ _ 

EDAD _______ _ SEXO ________ _ 

ESTADO CIVIL. __________ OCUPACIW 

INGRESO ECON111!CO. ____________ _ ESCOLARIDAD ___ _ 
DOM!Cll!O. __________ _ 

l Sabe usted lo que es el DIU? (aparato) 

SI ___ _ NO ___ _ 

quien le infon116 a usted acerca de lo que es el DIU? 

a) Su médico famil far 
b) La enfermera 
c) Trabajo social 

d) Famf 1 iares o amigos 
e) Revistas, televisión o radio. 

l Porqué decidió colocarse el DIU? 

a) por orientación de su Médico Familiar 
b) por orfentaci6n de trabajo social 

c) por orientación de enfermer1a 
d) por orientación de familiares o amigos 

l Usted y su esposo esUn de comOn acuerdo en que se coloque el OIU? 

SI ___ _ NO ____ _ 

En su cllnica la citaron para revisi6n del DIU? 

SI. ____ _ CUNWO. _____ _ NO -----
Le informaron acerca de alguna sintomatolog1a que se puede pre!.entar 
posterior a la aplicación del DIU? 

SI _____ _ NO ______ _ 

lQué alteraciones cree usted que se puedan presentar posterior a 
la aplicaci6n del DIU? 
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a) Dolores de cabeza 
b) dolores durante su mestruación 
e) flujos vaginales con mal olor 
d) mal carácter 
e) trastorna los nervios 
f) alteración de los sangrados mestruales. 
g) molestias al tener relaciones sexuales 
hl no desencadena ninguna sintornatolog!a 

De quien surgiO la idea de colocarse el D!U? 

a) de usted 
b) de su esposo 
c) de ambos 
d) de sus familiares 
e) de sus amigos 
f) se le sugirió en su c11nica 

Su esposo es ta enterado de lo que es el D!U? 

SI ------
NO ____ _ 

Su esposo: 
a) acude con usted a consulta con su Méd. Fam. y pasa al consultorio 
b) no acude con usted a consulta porque trabaja todo el dfa 
c) No acude con usted a consulta porque trabaja llega cansado y 

prefiere quedarse en casa. 
d) acude con usted a consulta pero se queda afuera 

Cuando su esposo no la puede·acompaijar a consulta usted le informa 
de, lo que platica con su Médica Fam. 1 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocas ion a lmente 
d) nunca 

Sus relaciones sexuales son satisfactorias? 
a) siempre 
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b) frecuentemente 
c) ocas lona lmente 
d) nunca 

l Alguien en su familia ha utilizado el O!U? 

SI NO ----- ----
Cuando usted y su esposo se disgustan por problemas econiSmlcos dentro 
del hogar, platican ambos hasta llegar a una solución. 

a) .siempre 
b) frecuent"'11ente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

l Discute con su esposo por cual quier motivo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocas lona lmente 
d) nunca 

Usted se averguenza de platicar con su esposo de sexo? 

SI ------ NO ___ _ 

Las reuniones famfl lares o no famfl lares en su h(l!lar 
a) son frecuentes 
b) siempre existen 
c) ocasionalmente existen 
d) nunca existen 

l Es la primera vez que se coloca el OIU? 

SI ------ NO ___ _ 

Siente que cualquier cosa le molesta y se Irrita con facilidad 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

Su esposo le prohibe que le hable de sexo? 
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SI ___ _ 110. ___ _ 

'Los probll!llas que se llegan a presentar en su hogar qufen cree usted 
que es el prfmero en infciarlos 

a) usted 
b) su esposo 
c) sus famll iares 
d) sus amigos 
e) sus hijos 

Su esposo se molesta cuando est~n de vfsita su fam11 ia o amistades 

a) frecuentemente 
b) s fl!llpre 
c) nunca 
d) ocasfonalmente 

Cuando no tiene deseos de tener relaciones sexuales por cualquier 
motlvo se lo comunfca a su esposo? 
a) sfl!llpre 
b) ocasionalmente 
r.) frecuentemente 
d) nunca 

Su esposo se preocupa por su salud? 
a) siempre 
b) nunca 
c) frecuentemente 
d) ocasionalmente 

Sf tiene deseos de tener relacfones sexuales se lo comunfca a su 
esposo? 
a) siempre 
b) ·frecuentemente 
c) ocas f ona lmente 
d) nunca 

Siente que su esposo la qufere .V se preocupara por usted? 
a) siempre 
b) ocasionalmente 
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c) nunca 
d) frecuentemente 

Cuando su esposo tiene' problemas en el trabajo usted se entera: 
a) porque él se lo canunica 
b) porque usted se lo pregunta 
c) porque otras personas se lo informan 
d) nunca se entera . 
Usted y •u esposo salen juntos de paseo 
a) siempre 
b) ocasionalmente 
c) frecuentemente 
d) nunca 

Cuando NO tiene deseos de tener relaciones sexuales se lo comunica 

a su esposo y este se molesta. 
a) siempre 
b) frecuentemengc 
e) nunca 
d) ocasionalmente 

Cuando su esposo se encuentra enfermo se entera usted de inmediato 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 
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lll!C!Al MASCULINO 

CUESTIONARIO 

FICHA Df. IOEHTIFICACION: 

NCMBRE. ____________ _ 
EOAO _________ SEKO. ____ _ 

ESTADO CIVIL ________ OCUPACllll _____ _ 

lllr.RESO EC<l'IGllCO _____________ ESCOLARIOAO -----

DCli!ClllO 

l.- ¿ Sabe usted lo que es el DIU? . 

SI NO ------· 

Z. • Quien le informó a usted acerca de lo que es el DlU? 

a) Su médico familiar 
b) la enfermera 
e) trabajo social 
d) famll iares o amigos 
e) revistas, telelvisón o radio 

3.- Usted sabed~ algunas alteraciones que se puedan presentar en el or9~ 
nismo de su esposa posterior a la aplicación del D!U? 

SI_"'___ NO----

4. • l De quMn surgi6 la idea de que su esposa se coloque el OIU? 
a) de usted 
b) de su esposa 
c) de ambos 
d) de sus f1'1111iares 
e) de sus amigos 
f) en su c11n1ca se le sugirió. 

s .• l ~é molestias cree usted que le puede ocasionar a usted el OIU al -
colocarselo su esposa? 
a) Molestias en sus genitales al tener relaciones sexuales 
b) Infecciones en sus genitales 
e) cortaduras en sus genitales 
d) no le afecta en absoluto. 

6.· Su esposa y usted están de canún acuerdo en que ella se coloque el 
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OIU? 

SI NO ___ _ 

7.- Su esposa: 

a) acude con usted a consulta con su Médico Famil lar y pasa al con 

sultorio con usted. 

b) No acude con usted a consulta parque tiene trabajo Pn el hogar 

c) no acude con usted a consulta porque trabaja 

d) no acude con usted porque prefiere quedarse en casa 

e) acude con usted a consulta y se queda afuera. 

8.- ¿ Cuando su esposa no lo puede ,1ccrnpañar a consulta usted le infonna 

de lo que platica con su Médico Familiar? 
a) si empre 
b) frecu en temen te 

c) ocasionalmente 

d/ nunca 

9.- ¿Sus relaciones sexuales son satisfactorias con su esposa? 

a) siempre 
b) frec11entemente 

e) ocasionalmente 
d) nunca 

10.- Cuando usted y su esposa se disgustan por problemas econánicos en 

su hogar, platican ambos hasta l lcgar a una solución? 

a) siempre 

b) frecuentemente 

e) o¿asionalmente 

d) nunca 

11.- Wsted está de acuerdo en que su esposa se controle con OIU? 

SI_______ NO ____ _ 

12.- Alguien en su familia ha utilizado el Olll? 

SI ____ _ NO ------
13.- Las relaciones sexuales extramaritales usted las practica: 

il) ocasionalmente 

b) frecuentemente 
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c) sienpre 
d) nunca 

14.- llas reuniones famfl lares o no famfl iares en su hogar son: 

a) frecuentes 
b) ocasionales 
c) sienpre 
d) nunca las hay 

15.- Le gusta platicar con su esposa de sexo? 

sr ____ _ :rn_. __ _ 
16. - Wiscute con su esposa por cualqu1er reotfvi? 

a) siempre 
b) frecuentenente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

17.-Su esposa se molesta cuando usted visita a su familia o amistades? 

a) frecuentemente 
b) <iel'pre 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

18. -s_u esposa le prohibe que le hable usted de sexo? 

SI NO ___ _ 

19.-Siente que se irrita con facilidad? 
a) siempre 
b) frecuentenente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

20. -Quién cree usted que inicie los problemas que se presentan en su 
hogar? 
a) usted 
b) su esposa 

c) sus familiares 
d) sus amigos 
e) sus hijos 
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21.-Cuando no tiene deseos de tener· relaciones SE!J<Uales con su esposa y 
el la se las pide lusted le canunica que no las ·desea por el momento? 
a) s icmpre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

22. -lSu esposa se preocupa por su salud? 
a) sit'!llpre 
b) nunca 
e) ocasionalmente 
d) frecuentemente. 

23.-l Austed le gusta platicar con su esposa de sexo? 

SI ---- NO __ _ 

24.-lSiente que su esposa lo quiere y se preocupa por usted? 
a) slenpre 
b) frecuentB11ente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

25.-lCuando su esposa tiene problemas en el hogar o trabajo usted se 
entera? 

a) porque ella se lo canunfca 
b) porque usted se 1 o pregunta 
c) porque otra persona se lo lnfonna 
d) nunca se entera 

26. ·SI ustee tiene deseos de tener relaciones sexuales con su esposa 
se 1 o canun fea? 
a) s iel)lpre 
b) frecuentooente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

27. -Usted y su esposa sa 1 en juntos de paseo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
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c) ocasionalmente 
d) nunca 

28.-Cuando usted no desea tener relaciones sexuales con su esposa se lo -
ccrnunlca y ella se molesta? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

29.-Ante la presencia de problanas familiares la búsqueda de alternativas 
de so luc Ión emergen de 
a) usted 
b) su esposa 
c) de ambos 
d) de sus famil lares 
e) de amigos. 

JO. - Cuando su esposa se siente enferma: usted se entera 
a) siempre 
b) ocasionalmente 
c) frecuentemente 
d) nunca 
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Control Fsnenino 

FICHA DE lDENTIF!CAClctl: 
NOMBRE __________________ _ 

EDAD SEXO _______ _ 

ESTADO CIVIL.________ OCUPACION ____ _ 
INGRESO ECOOCmco. _________ ESCOLARIDAD _____ _ 

DCfüC!LlO 

l.- Sabe usted lo que es el D!U? 
SI tlO ___ _ 

2.- Quien le informó a usted acerca de lo que es el DllJ? 
a) su Médico Familiar 
b) enferrner1a 
c) Trabajo social 
d) familiares o amigos 
e) Revistas, televisión o radio. 

3.- De las siguientes alteraciones cuales cree usted que se puedan pres~ 
tar después de haber colocado el DIU? 

a) dolores de cabeza 
b) dolores durante la mestruaci6n 
c) flujos vaginales con mal olor 
d) mal carácter 

·e) trastorna los nervios 
f) Alteraci6n de los sangrados menstruale.s 
g) molestias al tener relaciones sexuales 
h) no se presenta ninguna sintanatolog1a 

4. - Su esposo esU enterada de lo que es el O !U? 

Sl ____ _ NO ___ _ 

5. - Su esposo: 
a)

0

acude con usted a consulta con su Méd. Familiar y pasa al consult~ 
ria 

b) no acude con usted a consulta porque trabaja todo el d1a. 
c) no acude con usted a consulta porque trabaja y llega cansado y· 

prefiere quedarse en casa. 
d) acude con usted a consulta pero prefiere quedarse fuera. 
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6.- Cuando su esposo no la puede accxnpañar a consulta usted le informa -
de lo que platica con su Médico Familiar? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

7.- Sus relacimes sexuales son satisfactorias? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

B.- Alguien en su familia ha utilizado el DIU? 
SI ND ___ _ 

9. - Cuando usted y su esposo se disgustan por problenas econánicos en 
el hogar, platican ambos hasta llegar a solucionarlos? 
a) siempre 
b) frecur.ntenente 
c) ocasionalmente 
-d) nunca 

10.- l Discute con su esposo por cualquier motivo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocas lona !mente 
d) nunca 

11.- Usted se averguenza con su esposo al platicar de sexo? 
SI ____ _ NO __ _ 

12.- Usted nunca se ha aplicado el OIU? 
SI_____ NO ___ _ 

Siente que cualquier cosa le irrita con facilidad? 
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a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

14. - Su esposo le prohibe que le hable de sexo? 
SI____ NO ___ _ 

15.- Los problemas que se presentan en su hogar quien cree usted que 
los inicie? 

a) usted 
b) su esposo 
c) sus famil lares 
d) sus amigos 
e) sus hijos 

16.- Su esposo se molesta cuando usted visita a su familia o amistades? 
a) frecuentemente 
b) ocasionalmente 
c) siempre 
d) nunca 

17. - Cuando usted no tiene deseos de tener relaciones sexuales se lo 
canunica a su esposo? 

a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

18.- Su esposo se preocupa por su s~lud? 

a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

19.- Si tiene deseos de tener relaciones sexuales se lo canunica a su 

esposo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
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d) nunca 

20.- Siente que su esposo la quiere y se preocupa por usted? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

21.· Cuando su esposo tiene prohlmias con su trabajo usted se entera: 
a) porque él se lo comunica . 
b) porque usted se lo pregunta 
c) porque otras personas se lo infonnan 
d) nunca se entera 

22. • Usted y su esposo salen juntos de paseo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

23.- Cuando NO tiene deseos de tener relaciones sexuales se lo c001unica 
a su esposo y este se molesta. 

a) siempre 
b) frecuentemente 
e) nunca 
d) ocasionalmente 

24. - Cuando su esposo se encuentra enfenno se entera Usted: 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 
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Control Masculino 

CUEST!CNAR !O 

FICHA DE IDENTIFICACION: 

NOMBRE 
EDAD ____ _ SEXO. ____ _ 

ESTADO CIVIL.__________ OCUPACION ____ _ 
INGRESO ECWOMICO ESCOLARIDAD. ______ _ 
DCl'l!Cll!O. __________ _ 

!.- lSabe usted lo.•que es el OIU? 

SI ______ _ NO ___ _ 

2. - Quien le infonnó a usted lo que es el DIU? 
a) Su Médico familiar 
b) Enfennerla 
c) Trabaajo social 
d) Familiares o amigos 
e) Revistas, televisión o radio· 

3.- ~e molestias cree usted que tenga un hanbre cuando su esposa se col~ 
ca el DIU? 
a) molestias en sus genitales al tener relaciones sexuales 
b) infecciones en sus genitales 
c) cortaduras en sus genitales 
d) no le afecta en absoluto 

4.- Su esposa: 

a) acude con usted a consulta por su Médico Familiar y pasa al consul 
torio con usted. 

b) no acude con usted a consulta porque trabaja 
c) no acude a consulta con usted porque tiene trabajo en casa 
d) no acude con usted porque prefiere quedarse en casa 
e) acude con usted a consulfia y se queda fuera. 

5.- lCuando su esposa no lo puede acanpañar a consulta usted le informa 

de lo que platica con su Médico familiar? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
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d) nunca 

6.-.sus relaciones sexuales son satisfactorias con su esposa: 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

7.- Cuando usted y su esposa se disgustan por problemas econémicos en el 
hogar, platican ambos hasta llegar a una solución? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

8.- Alguien en su familia ha utilizado el DIU? 
SI NO ___ _ 

9.- las relaciones extramaritales usted las practica 
a) ocasionalmente 
b) frecuentemente 
e) siempre 
d) nunca 

10.-las reuniones familiares o no familiares en su hogar son 
a) frecuentes 
b) ocasionales 
e) siempre 
d) nunca 

11. -le gusta platicar con su esposa de sexo? 
SI___ NO ___ _ 

12.-Dfscute con su esposa por cualquier motivo? 
a)'siempre 
b) frecuentemente 
e) nunca 

d) ocasionalmente 

13.-Su esposa se molesta cuando usted visita a su familia o amistades? 
a) siempre 
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b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

14.-Su esposa le prohibe que le hable usted de sexo? 
SI______ NO ______ _ 

15.-Se irrita con facilidad? 
a) s ioopre 
b) frecuentooente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

16.-Usted quien cree que inicie los problemas que se presentan en su 

hogar? 
a) usted 
b) su esposa 
c) sus familiares 
d) sus amigos 
e) sus hijos. 

17.-Cuando no tiene deseos de tener relaciones sexuales con su esposa y 

ella si las desea lusted le comunica que no las desea por el momento? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

18.-Su esposa se preocupa por su salud? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

19.-A usted le gusta platicar con su esposa de sexo? 
SI NO ____ _ 

20.-Siente que su esposa le quiere y se preocupa por usted? 
a) siempre 
b) frecuentmiente 
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. d) nunca 
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21.-Cuando su esposa tiene problemas en el trabajo o en el hogar usted 
se entera? 
a) s icmpre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

22.-Si usted tiene deseos de tener relaciones sexuales con su esposa se 
lo canjnica? 
a) frecuentemente 
b) siempre 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

23.-Usted y su esposa salen de paseo? 
a) sienpre 
b) ocasionalmente 
e) frecuentemente 
d) nunca 

24.-Cuando usted no desea tener relaciones sexuales con su esposa se lo 
canunica y ella se molesta? 
a) siempre 
b) ocasionalmente 
e) frecuentemente 
d) nunca 

25. -Ante la presencia de probl ar.as famil lares la búsqueda de alternativas 
de soluci6n emergen de: 
a) usted 
b) 

1 

su es-osa 
e) ambos 
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Final Femenino 

CUESTIONARIO 

FICHA DE !OENTIFICAC!ON: 

NCl-IBRE-----------------~ 
EDAD __________ SEXO _____ _ 

ESTADO CIVIL ___________ OCUPACION ____ _ 

INGRESO ECONCl'IICO ESCOLARIDAD ____ _ 
D(M!CILIO _______ _ 

1.- De las siguientes Alteraciones cuales ha presentado usted Ultimamente? 
a) Dolores de cabeza Después de líl colocación del DIU. 
b) Dolores durante su menstruación 
e) Flujos vagina les con mal olor 
d) Mal carkter 
e) Trastornos nerviosos 
f) Alteraciones de sus sangrados menstruales 
g) Molestias al tener relaciones sexuales. 
h) No tiene ninguna sintanatolog1a 

2.-Después de que se colocó el DIU cuando la ¡;itaron para su revisión. 
SI CUANDO NO ___ _ 

3.-Usted y su esposo se encuentran de común acuerdo, que tenga el D!U? 
SI NO ------

4. -Su esposo: 

a) acude con usted a consulta con el Médico Familiar 
b) No acude con usted a consulta porque trabaja todo el d1a 
c) No acude con usted a consulta poraue prefiere quedarse en casa 
d) Acude con usted a consulta pero se queda fuera. 

5.-Cuando su esposo no la puede acanpañar a consulta usted ·1e infonna de 
lo que platica con su Médico Familiar? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

6.-Sus relaciones sexuales son satisfactorias? 
a) siempre 
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b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

7.-Usted ha dado infonnaci6n a otras personas sobre lo que es el D!U? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

8.-0esde la aplicaciln del O!U a esta fecha usted ha notado que su carac
ter a modificado negativamente? 
a) nunca 
b) poco 
c) mucho 
d) exagerado 

9,-Cuaudo se presentan problemas econfmicos en el hogar platican usted 
y su esposo hasta llegar a una solución? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

to. -Discute usted con su esposo por cualquier motivo? 
a) frecuentemente 
b) ocasionalmente 
c) siempre 
d) nunca 

11.-Usted se averguenza de platicar con su esposo de sexo? 
SI___ NO __ _ 

12.-Las reuniones familiares o no familiares en su hogar. 
a) son frecuentes 
b) siempre existen 
c) ocasionalmente existen 
d) nunca existen 

13.-Desde que se coloc6 el OIU ha notado que todo le irrita con facilidad 
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b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
~) nunca 
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14.-Su esposo le prohibe que le hable usted de sexo? 

a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

15.-Desde que se colocó el DIU su deseo sexual 
a) ha disminuido 
b) ha aumentado 
e) se ha desaparecido 
d) ha pennanec ido igua 1 

16.-Los problenas que se llegan a presentar en su hogar quien cree usted 
que es el primero en iniciarlos 
a) usted 
b) su esposo 
e) sus famll inres 
d) sus amigos 
e) sus hijos 

17.-Su esposo se molesta cuando usted visita a su Familia o Amistades? 
a) sien pre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

18.-Cuando NO tiene deseos de tener relaciones sexuales por cualquier 
motivo se lo comunica a su esposo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

19. -Su esposo se preocupa por su salud? 
a) siempre 
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b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

20. -Si tiene deseos sexuales se lo comunica a su esposo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasiona !mente 
d) nunca 

21.-Siente que su esposo la quiere y se preocupa por usted? 
a) siempre 
b) frecuentE!Ilente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

22.-Su esposo le ha mencionado que desde que usted tiene el DIU sus rela
ciones sexuales no son las mismas. 

SI __ _ NO ___ _ 

23. -Cuando su espos tiene problemas en el trabajo usted se entera: 
a) porque ~ 1 se 1 o comun fea 

b) porque usted se 1 o pregunta 
c) porque otras personas se lo informan 
d) nunca se entera 

24.-A usted le gusta tener el DIU7 
SI___ NO ___ _ 

25. -Ha presentado alguna sintomatologla en su organismo desde que se apli. 
c6 el OIU. 

SI NO ___ _ 

26. -Usted y su esposa salen juntos de paseo? 
af siempre 
b) ocasionalmente 
c) frecuentE!Ilente 
d) nunca 

27. -Cuando su esposo se encuentra enfermo se entera usted de inmediato. 
a) siempre 
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b) frecuentemente 
c) ocas lona lmen te 

28.-Desde que se coloco el DIU el deseo sexual de su esposo: 
a) ha di5minuido 
b) ha aumentado 
c) ha desaparecido 
d) ha permanec Mo igual. 

29.-Su esposo toma en cuenta sus opiniones 
a) s ienpre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

30.-Cuando su esposo le ordena que haga usted algo, usted lo realiza 
sin dar opiniones? 
a) sienpre 
b) frecuentemente 
e) ocasiona !mente 
d) nunca 

31.-Cuando no tiene deseos de tener relaciones sexuales se lo comunica 
a su esposo y este se molesta: 
a) sianpre 
b) frecuentemente 
e) ocasiona !mente 
d) nunca. 
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Final Hanbre 

CUESTIONARIO 

FICHA DE IOENT!FICAC!ON: 

tl(JolBRE ___________________________________ _ 

EDAD ___ _ SEXO _________ _ 

ESTADO CIVIL ___ _ OCUPAC ION------
INGRESO ECOllCMICO ______________ ESCOLARIDAD __________ _ 
DOMICILIO _____________________________________________ _ 

J.- De las siguientes alteraciones cuales ha presentado después de que su 

esposa se colocó el D!U? 

a) Molestias en sus genitales al tener relaciones sexuales. 
b) Infecciones en sus genitales. 
c} Cortaduras en sus gen ita les. 

d} no le afecta en absoluto. 

2.- Usted se encuentra de coo1ún acuerdo con su esposa en que ésta tenga -

el DIU? 
SI _____ _ NO ___ _ 

3.- Su esposa t001a en cuenta sus opiniones. 

a} siempre 
b} frecuentemente 

c) ocasionalmente 
d} nunca 

4. - Su esposa: 

a) acude con usted a su Médico Fam. y pasa al consultorio. 

b} No acude con usted a consulta porque trabaja todo el día 

c) No pasa con usted a consulta porque prefiere quedarse en casa 
d} Acude con usted a consulta pero se queda fuera. 

5.- Cuando su esposa no Jo puede ac001pañar a consulta usted le infonna • 
de 'lo que platica con su Médico Familiar? 
a} siempre 
b} frecuentemente 

c} ocasionalmente 
d) nunca 

6.- Sus relaciones sexuales son satisfactorias? 
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a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca. 

7 .- Usted ha dado información a otras personas sobre lo que es el OJU? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

8. - Desde que su esposa se coloc6 el O!U a esta fecha ha notado usted 
que su carlicter ha modificado negat ivamentel 
a) nunca 
b) poco 
c) mucho 
d) exagerado. 

9. - Cuando se presentan problemas económicos en el hogar platican usted 
y ~u esposa hasta llegar a una solución? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

10.-0iscute usted con su esposa por cualquier motivo 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

11.-Usted se averguenza de platicar con su esposa de sexo? 
·SI NO __ _ 

12.-Las reuniones familiares o no familiares en su hogar: 
a) son frec~entes 

b) si"'1lpre existen 
e) ocasionalmente existen 
d) nunca existen 
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13.- Desde que su esposa se colocó el DIU usted nota que se irrita con -
facilidad. 
a) siempre 
b) frecuentemente 

c) ocasionalmente 
d) nunca 

14.- Su esposa le prohibe que le hable usted dP. sexo? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

lfi •• Desde que su esposa se colocó el DIU, el deseo sexual de usted, 
a) ha disminuido 
b) ha aumentado 
e) ha desaparee ido 
d) ha permanecido igual. 

16. - Los probl anas que se presentan en su hogar quien cree usted que es 
el primero que los inicia? 
a) Usted 

b) su esposa 
c) sus familiares 
d) sus amigos 
e) sus hijos 

17.- Su esposa se molesta cuando usted visita a sus familiares o amigos 
a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

!B. - Cuando no tiene deseos de tener relaciones sexuales por cualquier -
motivo se lo canunica a su esposa? 

a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 
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19.-Su esposa se preocupa por su salud? 

a) siempre 
b) frecuentemente 
e) ocasionalmente 
d) nunca 

20.-Si tiene deseos sexuales se lo c001unica a su esposa? 
a) si..npre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

21.-Siente que su esposo lo quiere y se preocupa por usted? 
a) siempre 
b) frecuentemente 
c) ocasionalmente 
d) nunca 

22.-Su esposa desde que tiene el DIU. Usted tiene molestias cuando tiene 
relaciones sexuales con ella. 

SI ----- NO __ _ 

23.-Cuando su esposa tiene probl..nas en el trabajo usted se entera: 
(hogar) 

a) porque ella se lo c001unica 
b) porque usted se lo pregunta 
c) porque otras personas se 1 o infonnan 
d) Nunca se entera 

24.-A usted le gusta que su esposa tenga el DIU, 
SI______ NO __ _ 

25.-Su esposa se queja con usted de alguna molestia que le produzca el -
DIU? 

SI ____ _ No ___ _ 
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