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~)ro:.~.'l:.i~e!r.e:-tte v~.-:. C.P. ~e.!: !1Uimcras rr.a8 r;er.eralizadas en 

la Psicolor.:'::. :cc:_~'?;i-·;, 1. ~·-~sp!::"'Ci2.lr:e?:tc en Arr.6rica.~ .C.urante los 

años ses en:.~ y ~::t~"~c·!". :11. :·u·~ l~ i.C.".:.'a Ce un ho1:1b!'e CB.}lr.?. r..e contro

lar voJ.ur.tar.:.-:.:1 ··'.:t~...,e c:'..rJr~:!D ;·::~".:;.:i: er;rec!.f2.ca.s dC' :uncionr.miento 

que se con:..;ir:.e:".·abr~n ;.tb2.rc:~c!;.~J e:--. ~! (rea de la~:; respul?~~tas ñ.ut6-

nomas (ri"~:::o ::.·t.:~:;:ii.:-.:a·~c·,.._·: .. c, rit;-;0 c~1!'·:!,iaco, !leei:;ión s:!.r.~~u!nc3., 

a~.:r como ~:J. r!c:::.•15...:!.:)~. r_..;_{c":.r~ .. c.:-:. {!e ::_;l t:'O:-- ... e:~r:. ccr~brr~l ). 

!-;o+.n q'JiT•:.•r:i. r:e cre6 ccr.:o :·ef:ul ";~tl:o Ce la in terncci6n 

entre C.os dt!~:c~r!'C:1..~o~~: o:•J. c-:-·er:C.'J :~e~ !·'JS mon~e5 7.ib~~teanos lleg~ 

c!.6n d.<.:.>J. [.:"_·;·~· .. :'._r.) :!'? :-~!:.•: 1 .. :.. t'.:C:. '"~€' 'JY~:·~·. :_P!".•'::' e:. CrJP.,.~:::'O~ O!)eranto 

sobre C.iv•..::·:~~·-~ .'..'c?."r.~:~~; de ·~.r.~ i.:-.!.·.::~·;;~cc:.:.~~n C.e 1:::. es;-.·ecie l:u;::;.!rit1 con 

r.tanera ¿{~u·" e:.:; ::~l~'~i. '...~!·:' r:.~~.:c.•:: la ~~e::":>~··:cti v~ S.el :::~·;')? :~f; t:i. !Jre 

gt1n1..:J. tr;1{;~ !".CC(·~ ... :~.'.'\'.".c~:n 0r:C~<..c'.r;-1;.:1..'..::. ln. r'..c~1:=:_r;n'.:.e: ¿Se ruede 

controlo.::· 0;;:1·~·.--~!1 4~1'..'-:-.cn·~:~ P;,:rt :->..(!ti\'i•~··d?. 

podemos O~!·c;:·\'·~~· l:!. OC::..'.1.'.!'{'!'lCi.i'l l:l' c'..!.:;t.ir:to~: :5.1'05 d':::' (\C":,i.ViC.P. -

des, u tr<~V/:'..~ CrJ ::e:.:· .~!·:c.::'5.C':".:0:: ;!~;":r::·:-.:~7.icc:; (~:1 "U.:~ :·0!:.t~r;!i'n y/o 

osciloscorio c."!..i..!"':er.t;~l:o:-o ;o!' ri:.·~:~.l·~[.' f:~ectro P.r:c(·:tli..ca~ (;~;·:(~). 

Se difercnc.:!.2.r. '~~:~r. ~:: .. [·:ir.:::~~· .... ~.c-:iv::.c:~,_ce~~ d.e <?.cuerdc n dife1·cr:. 
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Definici6n, 

La actividad alfa se puede definir como un potencial 
osciluntc regular q_uc tiene una :·recue!!cia entre 8 Y 12 !-!ertz, 
y un vol ta~e ePtre 25 y ~,I) mV local~. zada er.. ).a zona occipital. 
(Drazer, 1958 \. 

Est.'..'!. definici6n corresponde a una estrictn descrip -
ci6n y por lo "':anta no irr,plic~ !lé!d?. :r.~~s que la ocurrencic. de C!!_ 

ta actiitidad C.cr..tro r.~.~ l?..fJ ca~<?.c~er:.:::"" .. .:..c:::.f! menc:C..onndns de fre

cuencia, volt~~e y locn:izaci6n. 

1>onul~!.ri z,qci6n. 

A pesar de la E'-everi<!~c~ Ce la de!'inici6n anterior y 

especialmente a partir ¿e cicr~as !nveatigacionca que revisare
mos poa~eriormcr.te, ::.e h~ Cifttndido ur~a i:tagen de 22.fa rodeada 
de connotac: ones mística~\ ':l /o ter·a::·{'.t "':.~ cas 1 c;.uc van mucho rr .. {s 

allá del proC.·J.cto r.enl (~e la inve::: t:;~nci6n. 

rizada de alfR no s6lo hn permitido ~!~cer periodiEmo al respec

to sino que ha alent ... co tor.!.a una uct~ vi dad industrial "l come!' -

cial. H.eepaldt.~nC.ose en promes2s de! o:?:"den e.e c;_ue lo,;:rando in -

crementar :!.a proCucciÓt! de a:!.fa se nse.'3ura J.a obtención de W\ 

equilibrio c6nr.iico, experiencias Zen, ir.c1·ernento Ce la felici -

de.d !.n·;;.erp~rsonnl, of::-ecen L'..l público pequei':as u:i.idades transi_I! 

tori zaC~o.s por't6.tiJ.en que emi -:.en i.~~"ln se Y.al non ora cuando el suj!l 
to p1•oduce alfa. 

Prn•'amos que una nproximnci6n científicn r.l problema, 

como es uuestro prop(s!. to, empieza por revisar el material cxi!!_ 

tente, 



Historia. 

Esta ncti viC.c.C. (a!fn) !'ue l~escri ta por primera vez en 

19:?9 por :30rt;e1~, qui~:n ~.nicial'T.en7.e cr·i:?y6 que el ritmo alfa era 

el resul -taC.o C.e la acti v:C.ad. sincr~n:.ca de! cerebro. Este mis

mo investign.C.or obsc~v{; q,ue l:".. proC.uc:cién de !'i tmo alfa era bl.Q. 

queada cuando los su2etos !"ec:b:an c!':'tÍmulos visuale:..~ y desde 

entoncef' muc~.os in•1cs~.;ist?.d.o::-cn !"'!.1.~t:!.>:?nen c.ue a::a depende de la 

o.uoencir.i. d~ e!: :(mu!r:i;; vi.':'u•~lrs :..:.!':! [11'.:'r produc.!Cn. (nrnzicr. 

1958; Gardner, 1963; Frcler, 1963). 

J\ parti!' d.Gl de::c1.1'br~.!J'.i(~!1to de nerger, se ha conti -

nuado una l:Cn~a de investi¡~aci0n qu'} intenta delimitar a alfa y 

sus relaciones con o-:ros ni velc:J C.e ~u.'1.cior.amie!1to del or~anis-

mo. 

Eer~er eh 1929 YQ hn:!a notado le. relacj.é:'l entre al

fa y estímulo::> visv.P.les. :11 1934., 1\dria!l y t•:a-tt!';ew~ encontra -

ton que el patrón ul!u era scn~'!'.:i.c.lo en el é:ren vi:.:~1al y el área 

occipi tnl C.el cerebro. Este hallazco sugirió que esta activi -

dad nourol6gica y el !'uncior.air.iento d.el 2.?::i.rato visual estaban 

asociados. Durup y :'cesc.!'C. (1935), hipotetizaron (!UC el ritmo 

alfa cot?.ba re!acior..~r.1o con ln ncor.odaci{in ocular. 

léulhollnnd ( 1967) 111'i;•1:11Pn la quo " el alfa occipi-

tal se 'bloqu•~ri.' u ccurr~ GU activ::i.ci6n cuando la tríada de la 

acomodaci6r. ocular no es tti es °t2. ':iil:.. zada". 2~s ta tr.:' ada ocular 
comprende la presencia ¿e t!'es rcqu:!. si ton: 
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a) mini mi w.c i 6n del ,fn¡;ulo entre el :·oc o visual y la f 6vea. 

b) minimi?.aci6n de~. !'oco de c.:fu~:!.6n~ 

·q) control d~ las pup:'.las r.n oYC~i:n a optimizar el nivel de est! 

mulaci6n. 

Dr acuerco con ~ulhollanc, cuanco eotos tres fen6me -

nos ocurren, e~ alfa s~ bloc.uea. :SX.~s-+;en estudios que apoyan ª.!! 

ta hip6teois: 

Mulholland (1967,l'J 71) , comprueba que algunos de 1Juo sujetos 

pueden emitir alfa sola~ente al desviar sus ojos hacia arriba. 
Es te rnovi mi en to imp:"..Ce la en tabili zaci 6n Ce la tríada ocular. 

Dewan (1967) no oólo ratifica lo anterior, oino que comprueba 

que aus aujctoo podían envia!" menoajt>s !-°:o'!.·~e a una computadora. 

Adecu~ndcoc 1ierfectamente n la hip6tenis de :-'.ulhollf'.nd; Dewan e! 

plica este .:.'en0~cno, 2fir":"la.ndo qur~ Pl gu~eto al C.esviar sus ojoo 

hacia arriba, desenfocn y relaja la converrrencia ocular. 

-· Fenwick y \o,'alker ( 196'~•) re[.lizan una r6plica de >~ulholland, 

aWlque estos autores aclara~ Ce que para ~uchos sujetos ~a rela
ci6n :ilfa.-convcrg:enc.ia oculr~r no cfi ~,~:l:!.dn. ·':or::o vere:noe en va

rias oportun:!.dil_dcs m&::., es corri en ~e enco1; :.ra'.!.'~ e con evidencias 
no concluyentes en e:!. cn::lpo de la investi(.:e.ci6n d.c alfa :r sus r!:, 

laciones con o~ros niveleg Ce fu..-n.cion.s.miento Cel ind!vj.duo. 

~:ulholland { ~ S67) :-:cnl~.za un expl'rir~ento en que ut1liz6 tres 

grupos de sujetos y ous res pee ti vo~; e-~. ectroer..cefalogrn.:nas. Cada 
grupo debín. realizar ".lr.n tarea específica: 

Grupo 
Grupo 

Grupo 

1 : 

2: 

3: 

focalizac:.6n de un ee:.:!'.:mu;.o móvil y su -:raycctorla. 

nubl::tJ~ el est:!'~ulo y focnli zar ln. trayectoria. 

nub:ar el es-t::t'r.-iulo y la trr>.yectorie .• 
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Como se esperabn, la pror!ucci6n do alfa fue mayor en 

el grupo ; ; dato!J corric estos sugicr~r.. c_ue, a~ menos en alr;unos 

sujetos, e!':iste tma rel:::l.ci6n entre .alfa y movimiento y acomoda

ci6n ocular. 

!~ult.ollanc1. ( 1967), nrgu~e:i-:u que la desviación de los 

ojoQ hacia ar!'i':ia cg :.1Ólo ur~ e:'ecto ~ecunC.ario de lo que consi

dera. un proceso qu~ llni.!2. :r·e:':1..e.:.o <'J: ori~ntaci6n. De hecho, el 

e:r..perimento Ce :Je·..,·e:.n a?or-::_•. c··:i.C.0!1ci.n. c'.e ;..uje-i;os realizando wia 

operaci 6n me!'l te.! de e:.. ey.i:.?. co~?J- E:': i d::id ( menBaj es !-;'.ora e coheren-

tes a una compu-:aC.or::::.) r.ii:.•n"':.rn.s err::'.. '":Ían a~!'a. ~n otros cxperi-

mentas los su~e+.os h:-!.n ~oG.iC.o 2.ee!" r. .. icntras ma.nten!nn los ojos 

desviados hncin ~trri J:~, inc(i2.n"':.c e:. Uf!O C.i= len tes cspccir!les 

(Peper, 1970). '!'am~.1i0n f".e .P'Jt1.o lOf""!';\r emisiones de al!'a en un 

público de t;UjetoB que c~-:cuc:-i ...... t-nn '-'en inten:)o o.lerta, sólo man-

teniendo lo~ ojo~ arr~b:!. 

:·:n::i..'!.'.nente, incluimos u11a evidencia que r-elativiza 

lo que hemos oe?iacado. J. Y.am!.ya (1969): logr6 emisó.6n de nl

fa en sujetoG que m:.r.::.bf\.!! recto n.:_ :'rente e incluso e5C'.tchaban 

con t-! tcnciór. • 

.Pc!'o la investigación r:,uestra que, si bien es cier -

to, la atenci6n, espec:a~mente visua:!., bloq,ue3. la er.:isi6n de a]:. 

fa, la relnci6n ent!'"c am~as es !r.Cnof; cl::>.rn. Que l:i sugeriCa ori-

gina:'..!:~t.!n te (~)_oscnfeld, 197íl}. De 11echo, una connider:ible 

cn.ntidad de atcr..cit)n y ~ctivid.ac.1• r.:cr~t:.al pu~~C.en .:-.1.parecer sin bl.Q. 

o_ueur alfa. ( lle·-an, 1 %'/). 

Otroo autores (Salam6n y 1'oot, 1965) ampli:iron la ga

ma de estímu'.J.o[; b:!.oqu~:;.C.ores, incluyendo auditivos y táctiles. 
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Control de a1 fn. 

La primera indicación de que alfa puede aer alterado· 

por .aprendizaje, data de 1935. Caoi por accidente Durup y Fe
ssard (1935) descubrieron que el bloqueo •'~ alfa puede ser con

dicionado cl:foicamente. Se asoció una .luz brillante al click 
de una c~mnra. Denpués de varios er.sayoa, el click adquiri6 la 
ca»c.~idad bloqueante de la lu~. Ao! como alfa puede condicio -

nurse clásica~ente narn ou bloqueo, lo puedo ser tambi~n para 
su nparici6n, asociando •.Jl ent:~nulo con alguna contingencia que 

facilite la emisión de alfa, como lo. oscurido.d, Sin embargo, 

surgieron problemas: 

a) ei aprendizaje se extinguió rápidamente; 

b) los sujetos no ac!quirieron control voluntario de la respue_!! 

ta. 

Miller (1970), al co:nproJar que :Je puede a.prender a 
tener un contl;'Ol estable sobre respuestas autónomas, »evolucio

n6 el campo del condicionarr.iento operante. Condicionó en rataa, 

el ritmo carCiaco y la prcsi6n s~ncu!nea. Posteriormente y a 
trav~s da este paradigma de condicionamiento, ensef.6 a seres h~ 
manos a Cincrimir.ar y controlnr sus C.!ferenteH ?ndas cerebrales. 

r:amiya, durante la Último. d~cada hn sido probablemeu 

te el principal autor d~ wuc~a de la reciente y actual investi
gación en ritmo alfa, 

Inicialmente, Kamiyü se interes6 en ver si sus suje

tos podían aprende~ a reconocer qué ondac cerebrale2 eRtaban em! 
tiendo en un momento qac!o, C:l m0toco c!e Kamiya ( 1968) fue coneE_ 

tar a los sujetos al polígra!.·o, dici{nC.oles que a_uer!e. ver ai 

! 
1 
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podían reconocer dos distintaf"I onCas cerebra:!.es. Les decía que 

observaría su activic!ad cerebr::il y ocasionn.lmcnte sonaría Wl ti,!!! 

bre.. /~l E·ncuchar ente sonido, qu0 ocurría t2Jlto e!'l alfa como en 

beta, los sujetou debían decir que t~po d~ ondas emitían en ese 
momento. Kamiya ib.'l corrigienc!o lo~J errare:.~ a_ue cometían.. Al 

comionzo, loo !3'...ljetcn r::0lo n~e?·"tn~1nn i::n un 50~, y luego do tres 
horas de en t!'ena:ni en ";o, <.?.cert<>.'Jar.. en tu1 75¡.; y algWlos suj e toe ha!! 

ta en un 100%. 

El siguiente paoo fue probar si este conocimiento de· 

los sujetos lesppcrmi tfa ::i.l terar y controlar sus ondas cerebra
les. Los sujetos pudieron emitir es~~s onCas voluntariaTiente. 

Luego oe trató de ver si los sujetos pod!n.n producir 

estas ondas sin antcf3 ~~,-~er aprer..C.ic!o a discriminé:!.rl2.s. Se co

necté a los su:eton al pol:'g1·afo :: L'C' le~. C.i~o que C2.da vez que 

produjeran al!a esc1...:.c!1ílri'.'.:.n 1.L"l sonido que se mc.ntendr~e. si ellos 

permanec!n.n en o.lfo.. :!'~r:. tnrc~ c..-~ les fJUjetos fue apr~ndar a m~ 

tener el tono. !..:i 1:1;!.yoria Ce los sujetos l~e ~:amiya incrementa -

ron su produt'ci 1~n de a1.:·a c0:10 funci6n C.el fee'!~uck 00noro. (R6-

plicas de :0:u:.ho:l3.nC y !~rer, 1970; l·:.-own, 1970). 

~n el entud.io de Hrown ( 1970), los sujetos unaron co

mo feedback una. luz, en vez de sonido. :Sstos sujetos arrendie -

ron a controlar rné..s rt:!Jic!o B'.l al!'::. q•.1e los r:ujetos c!e Kamiya. 

Este último reconoció en to Cicit.?~C.o q_ue EUS ~ujetos, controlaban 

alfa m~jor con los ojos ~bicrton que con los ojos cerrados. 

Pener (1970), . . ' 
Bu;;;1 !'l~ que los su~ctos que 

tenían los ojos nbierton csta'bc~n rn~s conncientes de lo:; efectos 
de la ponición, enfoque y n.co~oC.aci0n <!el ojo cr: la generación 

de al!'a. 
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Toe.a esta evidencia nos pt>rrnite anee;urar de que se pu.!:_ 

de provocar c::1mbion cstat.lea en 1:1 ;;rnducci6n de nl!'a mediante -

procedimiento~ t!e contlicionamiento opc:ra!lte. 

Alfa v nu rel;.i.ci6n con rePo~tes subic-:,ivot:i. 

::o h.a sido el hec!1o CO!T',probnC.o C.e que alfa puede ser 
controlado por aprenC.iz::i.je lo q_i.te ~r:i. ::usci tado el inte:::-6s popu
lar, sino por lc.s dcscri!Jt:ionr~~" ~.;u•):•.~+~ivns de sensaciones dura.a 

te ln crnis~6n de nO.fa. 

l:..."'1 est'.ld!.os reali~»ti.dos ror :¡owlis y Karniya (1970) ¡ 

Erown, (1970) y ?eper y :·:ulho~.lanC. (1970), se interrog6 a los B):! 

jetos que lrn":Jfr,n aprcndi<:o a contr·o:C"r alfa acerca de cómo lo 12, 

grnbc.n y como se se!1.ti'an C.'.lran-:e la omi.si6n de dos d:!.stintos ti
~os de ondas, alfa y beta. 

Los reportes consist:.eron en que los sujetos bloquea

bru1 alfa y C.eso.rrolla'Jo.n u.ri rt~p:.C.o beta, mediante Wln intensa. i

tnaginer!a visu~-..1 y exu1~ir~8.T'.do en C.etalle lc.s im~~enes; tnmbi~n -

lo lograb<.~n enf'occ.mdo s·1~; ojos en lo~~ fosfenos mn.n tcni cndo los 

ojos currr:..Jo~.. :~l rel;pecto y corr.o <.::.!1tecec!cn te, debe:r.o!J citar a 

'\Bamano, 1972~ que afirma.~ s_uS> alfa es: " ..... estado aten 
cional no er..f'ccndo, que }:'uede ser- °!)loqueaC.o por l.3. r!.t•::-:1ci6n a e!! 
tímulou vicu~los tu.nto renleD coir.o :..:'1::-:.i:.na!'ios 11 .. 

Los miRmos sujDtD!J antes :nencionn.C.03, incrementaban 

alfa Cesarroll.:\nCo uno. ac-:i tud no cr!:tic~ hacia rJl a!:ibiente per 

DO y hn.ciU el c:<:perimento en particular. 

}:n, el estuc!.io de ::owlis y Kamiya (1970), los sujetos 

dijeron que relajaban S'.lS mentes, su aparato mcntc.l, deten!an el 
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penenmiunto sobre el mun•lo exterior y se dejaban llevar por el B.Q. 

nido. Loo su~1..?tos d~ ~rown repo1·taron sentimientos similares: -

perdían concienciD. de la luz u:::o.da co:no feedback y se ocntían di 

$UC'l tos Pn el ítmbicn,.~e. 

Salnmón y Font (1965), d.escriben alfe como: "••• un 

estado de r~posada lucidez. Cuando la atenci6n se enfoca en un 
. estímulo deto1·m.i.nndo, n1:·a. desaparece o se reduce ou amplitud". 

Las descripciones del punto anterior corresponden en 

mucho a las hechas por :os r-ractica.~tes de YoGa y los meditado -
res Zen,. 

AJ.fa v J~utlismo 7.en. 

Y.amiya en 1969, invi t6 a algunos sacerdotes. Zen a re
gistrar f;UH ondas ccrebralef.' en EBG.. Estos sujetos aprendían 

r.iás r:'.pido n controlar alfa, al parecer a trav~s C.o r-rocedimien

toa de r:1~~di tación. :Lns v~ria.bles f!.siol6r;icas correl~c!onadas 
' con medi t:i.c:..(.n han sido estudiadas ·~;r apoyan a KamiyrJ. (Enr;.-1chi y 

Wengür, 1957; 1';.na!ld, CI'~""iina y Sinr;h, 1961; 'ñ'c.l'.!.ace, 1970; Kasa -

matsu e Hira:., 1966 ). 

r:i:!.n<.ma.tsu E !~j.rai (1966), estudie.ron las or.das cere -
brales c!I? t,U Cioc:pulos :.· ;.).8..estro:J r!.c dos esc'.lelas Zen: Soto y 

Rinzai.. :Je C.escubT"iÓ ~ue respecto al func:.on~!liento cerebral, 
la mcdi tn.c:.ón Zen es fe.ctiblc de ser di~:ididt! en cuatro etapas: 

a) deoarrollo de large.s ,emi:::.ones d~) al±'e., 
b) numento Ce la ~w.pli~u¿ d~ al~a, 

e) disminución e.e la :2·ecuencia c!c nl.:.~a, 

d) . desarrollo de ondnn thet~ du al t.l ;.:•.mpli tud .. 
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~n loo meditadores dependía del número de o.ñas de en 
trenamiento para lle~<-!r al es~:::!.CO (d), y solo los m&s altamente 

entrenados poC.í2.n lop:r.:1.rlo. 

:;1 hecho es que no ho.y base adecuo.da como para ofre

cer 11 experiencia~ Zen instant•~ncas 11 , o el' "equilibrio c6smico". 

El maestro o medito.dar Zen c_ue da esta clase de reportes tiene 

tras de oí una filosofía. y un largo entrenamiento y, por supue~ 
to, no tiene nada que ver con el incrcmen to de alfa en un vuje

to .iormal despu6s de cuatro horas de entrenamiento en un labor~ 

t<>rio. 

Alfa y fu.or.ionalidad. 

::Xisten cotudioo cegún los cuales la emisión de alfa 

se correlacionaría con el nivel de activación (arouBl.\l), eape -

cialmente afectivo. 

r:n un estudio realizado por Goldstein y f'.urphree 

('1963), con enquizofrénicos, noto.ron que un incremento en el n! 
vel de activaci6n (arousal) emocional bloquen':Ja. alfa.. 

Si aJ.f:". no puede f.';er emi t:.do en un sujeto en estado 

alerta, con ca:n'Jios en la acomoCación ocular, en una situación 

de compromino del 'e~o', entonccn podr!a oerlo, como lo sugie -
ren los mcc!i "tatlcres Zen, en U."l estado de no compromiso del ego, 

sin cambios de acomodaci6n ocular, pero estando alertas o aten

tos. 
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Alfn e Hi uno ti 'l.8biJ.idad,. 

A~regando m~a elem~nto~ que contribuyen a esta imagen 
de ::-.lfa., Kamiyr. Ce!ine r:a. Ull bven .sujeto alfa, como una persona 

que parece rcla~::i.d::l e ~.nterea::i.¿:_\, :i~:.ra..'1 a los ojos y se sienten 

c6modas en relacionee :.n~.~cr:personales estrechas. Esta deocrip
ci6n correspor.de a ~-ª ~~c:i!t !Jor :::~~c:-:son (i9G7) de un buen suj~ 

to h:!.pn6tico, 

:ngstron, London y :!ar"'; ( 1970) realizaron un estudio 

paru observar correJ.ncioncs entre i!".c:.~emento de alfa e incremcn 
to de hipnotiza'JiliC.aS... 1os resul ¿ .. ~~e.os fueron concordantcs a -

lo esperado: a un i:i.crci!lento en :.:o.1i'a corresponde un menor incr~ 

mento en hipnotiza'oil:!.daC., (O, 79). 

Alfa v Lop;roa 'l'crau/;uticon. 

Otro punto inte~esnnte en el estudio de al;u es oi 
su cmisi6n y Ccnarrollo cor:rcsror:d.c ri. :!.o. exis"':.encia y C.t?riarro
llo de coni'i~~n~a en el sujeto (habilidac.1. µnr'::-\ n~: ... nC.ona!" !JB.rte 

de nuestro control !.nter e intra-}:'erso~a:!. ).. :r .. a -pérdic'.a de co!l 
f.:!.anza t5e tr<!rlucc '1!1. U!l ir..cre~er:to 001 nivel C.e t_-insieCad y es

to blr-,quea al:':a. ~8.ul :r De.Vi!-3 (:91.9) ano-:.an Ql..le :os su~etos 

aGresivos son r?:.alos 11 suj c~o:: nlfa.11 
.. 

::.n muchas de las te:r2.pias de orientuci6n humanista 

el 6nfnsiu cst~~ puesto en el C.enar::ollo de la confianza.. ?ero 

la ir.for1nactGn acc:!'ca C.e cn.mbios en alfa en rclnci6n a la ter!! 
pin es mi'nima o ciólo correl~cionn:. ~(amiya notó que len guías 

y conccjc!'os del !n:->ti tu to l·;["alen (cr.Jn~ro hun:o..."li.sta de desarrg_ 

llo !lerr:o~:>.l en Cr.li.fo!'1::n) cr.~n buenos proC..'J.ctore!.l de alfa. 

Pero pa.r~ce ho.ber mls rcle.ciér.. en:2·1J terapia e !1ipnotizabilidad 
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(Tart, 1970; Shapiro y Diamond, 1972). Aunque falta evidencia 

acerca de la relación alfa-nivel de emocionalidad, hay datos co

rrelucionales que pcrmi Len una espcculaci6n. Existen cambios C_<:! 

rrelacionados en las siguientes ~reae: alfa-hipnotizabilidad-ha

bilidad medita ti va. 

Al fin, aparecen algunas formas por las cuales los e~ 
jetos pueden obtener algún beneficio: alfa y su relación con re
lajaci6n muscular y esto con tratamientos de estados hipersensi
ti voa o ansiosos; si alfa "rcflej'-\ bajo nivel de emocionalidad, 

se puede usnr en el desarrollo de la auto aceptaci6n, tolerancia 

y e1npatía por otros. 'l'ambién y siempre que aceptemos la igual -

dad alfa-meditación, pr,rece ser que en ni.fa habría un quiebre de 

loa límites del yo y en la acostumbrada relación sujeto-objeto. 

Este quiebre aporta el beneficio de una enriquecida y nueva per

cepci6n, como si viéramos por primera vez. 

Por Último, podemos aGreljar respecto a posibilidades 
terapéuticas, que aunque el desarrollo de alfa no nos lleve al 

control de 1.oda la fioiolof,fo del cuerpo, conduce al de::;arrollo 

de habilidades que le permiten al cujeto permanecer en calma en 

una si tuaci6n de tensi6n. En una poGibilidad que cumpliría con 

el objetivo, por ejemplo, de la descnsibilizuci6n sistem4tica. 

Un experimento en control operante de la actividad -

el~ctrica cort.i.cal fue realizado con los siguientes parámetros bá

sicos: 

METO DO 

Sujetos. Se utilizaron como sujetos expcrimentales

cinco estudiantes de pregrado en psicología, con edades entre 20 y 

24 afias, y un sujeto de 30 afios, traductor de profesi6n {sujeto 
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núm. 6). :\inf~Uno de ~OS f,t~i:J f!U~IJtOfl tcnfa informnci6n sobre i?l 

experimento ya r:.uc .!n 0xpl:.c:.>.c~{r. q'.~~ recibieron fue 13. conteni

da en las :.n:J:ruccio::es e:Jpcc!::c8.~ ;:ara cada fase del procedi -

r.:iento. Los ~~u~•.::os 1, 2 y 3 f•..:.•.:!'0!1 u":.ilizados en una cte.pa ex

plorut.ori; ..... los c'.a:os que ftquf :.;e }:'!'esent?..!1 co!"responC.en a los 

sujcton lr, 5 :t 6~ .r~ J..0n sei::; !J'.!~~ton se les de5cri':Ji6 el equipo 

como un inGtru:n1!!lta co!""ir;tru!rio r:-:·~ ··r:!fica11ente para registrar la 

actividad '.~l15r:tr.:!ca r~f'! :a ~o~·t0:'..:~ c•:rebr;\l •. ?ue nCCPUa2:io acla'""'. 

rarles que el equipo sol::~me~~~ r..;r,.:.~:traba, pu€.•s cu::i.t:ro de los 

seis sujetos cxpresaror.. :.c:.1ort•rJ d.e recibir dcEicnr!:::>.ü el(c 1.:.ricas 

o sufrir ulterncioncs ''1t~ntclcs 1 '. 

tomnbn con los nujetos ins
de talados den:ro de un;;. ~r..rr.::i..r:t :-i..-:.r~:,_~c.a elf.ctricamente (c:'txara 

Farad ay), con un eJ. ~ctr0er.c~ft1l ót,r~·~f'o ( :·::·:G) t~l vn.r Rcci"',r:i X de 

diez cano.J.r:r. SH ,J~il~.Zrlror. (•:ec~roC.os tipo IJray-'1,'altcr. La e~ 
mara C.0 I-'ar:uJ..?.y es t:~ ·:;~~ :.1 ur·:nad;,.~. ?O!' un f ceo de 40 ·..:;.~-:. tn, cuya 

señal 
1
erf\ reci'Jid.a ~O!' U!'l.~1. c(lu:'..a fo:oe!éctrica cor.cctadu a un 

canal del ~·°'.';'(• _,.,.r,. so::!:C.cs se u':.:.liz.ó ur. fotoa1.ldioe~ 

timulaíl.or .'..>cnecl:~-:, cu::a :Je:"~e..l ~ ... :!;rbi6n era rer;i~itr;~.c.a en un ca -

nal del :~E~!. :\ ::~~- c::~C.cr:f\ <.!e nn:r2.:..:::.cadorcs del :::;::;; se conect6, 

ocauionaln.eHte, un o~c:.loucopio 1:'l'f."..ronix 51·~ .. 

ProceCin1i,:>n-:o. !.ios ~u~e:os eran conclucidos diariame.!! 

te a la clr.:HrLl. C.c ;u.!.·c-.:.:.<<t luce.o r.!o colocar los electroC.os sobre 

su cuero cubelluC.o, f.!'..!f~ ~rev:5.n1:1entc era !'rotui.!o con alcohol. Las 

locali~acion('[; que se 4~H'.::i:!..e~~ron fUC.!'On la.s det3ip:nadnu e, y C2 en 

el sisterr:.a in~ernacionnl 10 - 20 de .!a.spers. 



¡ ....................... . 

.... _ •• !< .... , 1 

-1 ~. ~· '~"""" 

' • , ......... ~· Ull 
• , .. -~ .......... f 

~ •'•• • ·r·.~ ~·,.o ... : .... •' ... ' .. ~ .. ( 

..... ,,,,.,,, ... ,, 

! ---

¡;l 

1 -\1] ' 
1 

1 
1 

\ cp 1 

! 
-{ f7.l --GJ- Gi 

j 

-" 'lR 

P.e2ac:!.6n esque::a~t:!.ca del 'lquipo utilizado. Ver en 
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!,{n~~· Se re<1lizaron dos registros C.e lí_nea b_e. 

se, de cinco rr.inu+..ot; c~~-ca uno. !,a:-,; instrucciones fueron las ai

euientes: ''•:o:,• a trat:~:-.· C.e rcr~i:.;"':.r:>..r :!.a ?.ctividnC. el6ctrica de su 

corteza c~:·!"c':iritl, '?'.!Cc'.c he.ce!' J..o que usted d~sec, excepto aquello 

que causa!'::'::01··~'!. deR?.!"o?r.d~i:-:i.en"'c.o dt' 2.os eJ..ectroCon". 

::..::~~:?__!)_º r.oJ r_•-':~:""~'u:to t~.;?: la rP.g~u~~tr-i. 1 (R 1 ). En la te_;: 

ce::-a ~esi6n l'.:':--.::e:ri~r::i :a2. ~;e r:. ~-:. 0 <-~ :i. os uu,::etos cu e escogieran, 
de entre lP .. s rosibi:!.~.c.a¿es de2. .:ot•J.-~ucioestir.:u~<-~dor, un sonido 

que les resu:~ ta!'u nr~.::-;:~c:at-le. ~~:>~i". ve;-, ln3 ir.s-::::·ucciones fueron 

las ui 1_-:u::.c·n~e,;,: 11 ciebe u0t,cC. trnt;>..r rl.e o"::iten12r 1.:l rr.<~ximo de son.!. 

dos poGiblcr;". l,revi:~rr.C'nt 11 t~e h:lO!'a concertado '.lile ln t\cumula -

ci6n de un r.{1:'.:1.'r1J r:ii•.ni~'ica:ivo dn :,:o!1id.on erP. cn.'l~c:.-\ble por un 

curuillo l"1ob.:·e el ex;.•eri:11en':.0 y/o c-.::··~·:1itos acn.dl'.micos. En otras 

pal::•.ltra.s, se J.e asi.':nÓ 11 J.o!:.i f:!0!'.:.C,o!: e:!. ~1?..pel C..e re!'orzad.orea so 
brc · conduc~u de los in¿ividuo:J. 

Se defini6 H1 como 'J.na ac";.ividad de entre 25 y 50 uv 

que fJe de~inrrollo. en lun zon.:\ti occi~italcs, Centro de un rango 

de !recuen'.!ia~~ e!1trc 10 y 12 :'.z; o soa, un ritrr.o com9rc:ndido en 

la banc~ a1r~~. 

aparici6n 
maba a la 

::1 soniC.o se cr:ipez6 a n.plicar ni:nul tf...nea~·~n .,e a la 

de ln activiC~d elf.ctricn, ricue en este C[\f~O De uproxi-

A~!, yor ejemplo, el t.~onid.o se aplá_ 

caba a muentras de actividaC.. que a::-2.~ecieron co;no osci).aciones 

transi tori~.n C'l,Ue, de man tenerf1c dur<'.n te U.'1 segunr.o, !!ubiescn pri 

sentado 10 o 12 ciclo[t. P<:.UJ.:ltinar.i.t:>::.te se fue elevando l<! exi -

¡~encia hasta reforzar s6lo aquellas actividades que curlpli'an con 

l j 't . t l " " ' . ' d R e req,u s_ o :!.m;iues o en a 1.,;e ... J..nlCJ.t·n e 1 • 
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En e::. Ger:undo y cuarto canal aparece el ritmo 11 alfa11
• 

:.n el canal j npr.?.:!.'ece el sonido que hace do refuerzo. Si bien 

la ampli tucl corresront~e al ri '+:.mo a.J.f:i la frecuencia esta en et!: 

~a de moldc·n~·~i en to. 



El rc,7,iSt!'o deC.icado •d. moldeamiento de R1 , dur6 apr.2 

Ximadnmente entre 15 y 20 minutor:.: en c2-C.n. sujeto. Al final de 

es te tiempo !'ue posible observar co:'l~::i st~n tcnen te 1 a apari c16n 

e.e .r.,. 
?ase reforzrir:?ien·to r. 1_Tnr.. vez instalada ln respuesta 

se hicieron dos re;::istror' de ~proxirr.adamen t~ cir.co minutos cada 

uno, por sujeto cxperi:ne~1-+.;aJ.. ::r.J:.::.n !nstruccione~ fueron las si -

guicntcs: 11 trate usted de ob"':.rJncr el mr~ximo de sonidos pos:. bles". 

la :intención fue a!llicar u.~ p:rog-ra:r:a de rr:?forzarniento de ::.--azón 

fija 1 (R l;i 1 ) 1!U.'1Q.'J. 1.! co:r.o se a;J!"ec:.~~~:-~ mo~s adel~mte, esto no fue 

complctaincn te po:~i bl1~. 

Cnflti.r~o. Al C.!a SiGuiente C.el segundo re;:::intro de la 

fase de rc!o1·za:~iento :, ~e le p~di6 nl S\tj~to cu~tro liUe esco -

g:!.era el sonido q_ui:.> le re:-,;•.il tara :r.(:.::; c.i::sugrac!uble ~r. t!·u lu.u pos!_ 

bilidatlr!~ c;.111! prr::.:;0.ntv".Jc. el !'o'toauO:.iot'f;"':.irr.ulaC.or. ! .... ~~J i!l8"':.ruc -

ci anee fu e ron l ~t> ~:::: •.~'.li ~?~:.es: "t!"a ~~e C.e ob t1~ne!' el r:.(~x:i. •10 de 1 os 

:Jt:.ra.n"'.:c 1.~n minuto se 

reforzó ?. 1 , ~2.2. co~:o sn :-:<:ic:".a c.rr lo:: rer.;i!:-:"':.ro!~ ~.e re::'o1~z;;.:-;icnto; 

a pnrtir del ::::cg~Co :".:'..ni.ita se ::~p~:l..có e: ~-·o!'l.ido "C.e~:~:gr;.~C.t:!.blc" 

continecnte n R1• :~0 sicui6 es~e procedimiento h~stn co~plctar 

cinco ··r:ir:.u '~c·~i. 

~.ci~~1. :::se minino día, 8e condujo a: :1U~f:~"':o exper!_ 

men tcl nÚ;1:cro c:'..r.c·:i ::i. l:"J. c{'.aara, !;:'..:: vc.ri.:-ir lat~ in:::-: rucei onus. 

Durun te t:>l p!·l :1it~r !'lÍllU to ue re.forzó n,: a p<'.l.rtir del ~te¡_~U.."'1~!o mi

nuto se di.tcon":inuá el :!:.'eforr.amiento hasta cor.:;:letar un período 
de cinco minu:os. 

. . 
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:;ta::e df!l rP.for:::tn:i en ~.n 1: T. Se ul¡_:ui6 el mismo proced.!_ 

miento que en l:! !.":ise Cel 1·1_·for:•.¡:.!?~~.·~·nto I. 

J,fnea J~ru;p TT Los par.o:_; f 1Jeron los mismos que en lá 

Co~~Tol rliscrimin~tivo. ~cnpu6s de los don registros 

de la fase de rc~~rz:~:1~ur1to I, ~~ e~~ubleci0ron en el ~u~eto seis 

condic .. ioneu Ci:Jcrir!1:.n:~~:·.vas t'!l ::~s cuales, ll ln. luz C.'} la cáma

ra Ce l·'nrarJn:r, 1-1c l•~ h:~:·J cu:i.plir !"ur.cioncs de cutí:ntilo discri

rnin~tivo (l::D); e::.:i '.:eci!·, 02~ re!:orz:1!:.i1~nto t;C er.1·;<~_e;~b:.~ e6lo si 

·:i oGcurccin:iento Ce la cám3.ra 

funcion6 ento11ces cc~~o ~ ; o GeíJ., t'C prescn~ó t:.na 3i "':.uaci6n en 

la cu::: !'1U.'1C:J !.'e proporc!onab<l rcfo!·znmiento. \'einticinco pares 

de condicioncLl J 

sieron al sujeto. 

,. - .. , C0 cuarent:~ r..~er; 11!'1C.os c::.Ca una, se impu-

Lo.s inst:rv.ccioncs !°''..leron lnr::1 ~r.:r::m::.s que pnra 

los registros de la féU3'~ du re.fo::;z2.11:iento. 1os vein.t:.cinco pa -

reo s ,. - ·' ~~e rc::i.2.:.z:_i.ron di~-:.ri~it:.:,··~iH.!olos en t.re~~ GOLl.;_ones ex-

perimentales di? c::.r..co r..inutos cac!.8. ....:.nn. 

Utili:::~!'lé.o co~o est!mu:.o r 1Jforzador conciicionn.do el e!}_ 

cendiC.o de la !u7. in-:e:mc.. Ce la c::rr::'.rn c.~ ~ara(i:1y, se :nol~.e6 unn. 

Segunda respur~":.'1.. S~ C:1';)~e6 U!l r!'OC'"!C.imie~to'd.e f'.p!'OXimaciones 

sucesivas se:::cjan te a:1.. uti!izaC.o con ;l,1• =::~t:~ :..:er;~1drJ. :-es puesta 

(R2 ) se de!:'inió cor.o ut:.~ nctivir.!.ad entre 8 y 10 :--:z, con un volt!_! 

je Ce en t:?:c 20 y 50 uv, l oca:i zada r:n J_as zontu; ceL ":r2.l: B c!el C2_ 

rebro. l,ara rer,ii?tr2.!:'la 38 coloc~!"On electrodos en lon puntos 

C3 y C4, recún el Si!'.J";e:::J. intern<!.CiOn:l.l 10 - 20 C.~ Jc.spe!"s. 



Discriminación H1 (1) 

lk'.::r--::::::::::=:::::~ 
s:\ 5~ s•' sn 5/\ st. ~·.., 5:. 5.> s:• sA s:i. 

so so so so so so so 5:> so so 50 !'º 

Discriminación R1 (11) 

sr. ~/'lo 5t. s•.., :,;.'\ :;t. sr. 5t. ~;;1 5:. st• 51\ s:. 
50 so sº so st' sº so ~o so so so 5o 

!'.:Btublecin:icnto ele una r']::puesta <1l!'a discriminada. 

Resulta claro ~l pro~rcsivo co~~ro! ejercido por loa estimulas 
diBcriminutivo y 1.!el tu, :os cual1~:J <l~ tú!·mino {:f~ !:! Besión 11 

aumentan y t!.::~'.::inuyen rc!i;1cct::.va·::~.·:;t. 1 .• )n. pro~.H~l>iliditd de apar.!._ 

respueotas acu~nul::...C.n8, ~· en lr~s 8.:)!'.'Cisns las condici onet; con 

s0 y con ~ 
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::;¡ !'i tmo de este.~ rr.-giones f1.ie bautizado por Gastaut 

(1952) como r1."t:!10 en -:ircad:J.::~· o r:~:~o u.· Se diferencia del alfa 

:.:.: e11 tras 

alfr. se at~!"'.l-.:-:. ::~l cerrur lo:~ c~c:;, e:: ritmo u lo hace solntnente 

ante la cu:.i1::·~~lnci,J?1 pro?io(]e:~~:.v:~, co:r,o 1;or ejemplo la derivada 

del cierro (!e :o~ ~~~os. 

Cn~{! en e~te :~o~e~to e~~1alar que el enccneido de la 
luz Ci:? la c:-;,r:;~~t'~t (~e ?:..i.?:ad::y :~CJ:.ui!·ió el ~Jé-l.lor de rcforzc.dor con 

dicionaCo po!' su a::oc~aci6n con el est{ir: .. 110 reforZa."'lte, el cual 

se e:npleo..b;.o, r:.!.:::-U incr''?~Cntar la frecuencia Ce R,. Sobre esa ba 

ue, se oupu~o que riod:.-:".:r·. ~c:!'.'vir pa:-.'l re:-orz.3.r R?. 

~·~!"'. l~ !'acc e.e l!n•~:.:. bane I se encontr6 una acti vid.ad 

.desincro?1izada de ba~o vo~-~~je y p0rsistente a ~cdo lo ll!rgo del 

registro.. Lo. rer::pur:·:->ta fue inst:.~12.d.n de :nanera pro.;reniva dura..:! 

te ln fasf~ dC' r.iol::.~·el'.l:'li~r. to er. la q_uc so vi6 c6Mo :a entrega del 

zor.iuo cor.tir.;::entc, co:-i ::.a ::.r.aric:.6!"! de ond.ns ":ran~itori;::;.s com

prendidas en lr~ ·:la.11da. de alfa, i°'.:.e poco a. poco i!lcremc:l tondo su 

número ~1?..s~a i::_ue cti"':.an ondas ocuparon la ma~ror p;:!.rte del recis

tro. 

!.u construcción ele u.n rer_:i~'ttro ncumul~:i..do a partir del 

regintro '2l0etrocnct"'fulogr6.fic0 r-·~;.!:1i te presentar mejor los re

sul tf:'.C.os.. De esta manera so o"':;:)se1~va quiJ, en p,enerr..l, en las dos 

seuiones C.e la :9~irr.e:t•a fe.se de :i..:nc::., be.se no Fe 1lr:-;:o..n a contar 

más de :;o :!'espues":;·".S po:!:' E e~!0n .. 
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Durnnte los dos pri:neros minutos casi no hubo muestras 

de alfa; S:i.!1. embargo !n. scgttnC.a parte de cada sesi6n presenta br2, 

tes dispersos di:? dic::a acti ~lide.d, eF;ta vez en forma 2.leatoria. No 

se ob!3erva:i:-on ";.cnder.ci~s a que ;-:~.:n :!umen tara en la segunda se -

si6n, 
dad de reGpue::;tro.:3 en :!.a ::ir::-:'!e!~a :: ::~E';:i;und.a Besiones, el sujeto cin 

co las dis:ninuyc sola::1cnte C!1 :'.a ss·;.;u .. "1C.t'.. seGi6n. 

?n las r.os :ar..:en C.P. rc:o::~G.miento f:e comyirobó una te~ 

dencia a incrementar- e·~ alfa. e~ .. sujeto cuatro quien muestra 

el !en6meno en forma :r.{s notc.':ll~, .P-...:.es llega .:.l. dn.r en la segundo. 
sesión de la fase de re:'orz2.:r.i ente, Hlrededor de 40 respuestas 

por minuto. ?:21 este st·.~e".:o, C.u.:·r!.!;"':;e la prir.iera sesión de refor-
z2.:nic~to, se o.cumu;.uron "':;;;,n o6:i.o tLr;.¿:S 15 respuestets por rr:.inuto; 

de :::lhÍ c;.uc poC.a'.T!OS decir c:_u<:? ;:.r~ d•.:.:;JJ.icó el nt~:nero de respuestas 

de una nesiÓr!. :.L ot!'a. 

:::1 sujeto cinco :;1:?.~e::..;~r:."..<~ tambi{n una tcnc!er.cia a aumen 

tar su número Ce recpue!::te.u er. t.re ~8. ~)rj_~nera y la se,?;W1da !3csi6n, 

cotr.o ·ruede verse en lon ~~ecic.tros ;~cur'.'!uladoo correspün(~irntcs, en 

los q,ue i[~UC'.~f'ler.te se co::.ot:.lt::l c,uc pr.::.r:i lé.>. Últir.;:1 nc~j_Ón el nt~m~ 

ro de respucst:?:.n ne mu: tiplic.".'. por do.1. !~1 sujeto se~::; no pre -

sente. este fenómeno, Bn C.l l~:>. rf:s;::t:.ecta a::'..!'a crr:piezD. a ap:::'.recer 
bruscamente a partir d.·-·l prime!' ::-.i~·J.to de encon -+::ra::-se so;no:tido en 

la et.mara ex:pc:::-imcr."':a:., a lr> .. 3 co!'lti.n:,cncian de re!orzam.iPnto. La 

tasa de res;iucstas q'.le n.lcrt."!Za c1..e nhí en c.C..elo.nte es d.e 20 r!. 30 

respuestas por ninuto. 

J;r; in teresn..."1.te dente.car que ademD.8 se obse!'vÓ er. todos 

loo sujetos unn. c'.iferencia, con rcfipccto a su~ reo;·t:.cst2.s, entre 

:·:n lo. pri-
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~ecistro:J ncumulaC.os reconstruidos de la frecuencia 

de aparici6n de ln. respuest~.!. a:!.:fn. occipital en tres conC.icio -

nes: líneu ba!..:e, refor?.a~niP.nto y C;".::ti[:o. !·:6tese c6mo durante 

la línea buBe CHSi no aparecen rCSJJUestas alfa; asimis:no, véa

se c6mo eJ. reforzarniento las increrr.enta y el cnstie;o las suprJ... 

me. En lns 0rden.-_1CA.s n.parece i:':!. n1.'.:~ero C.e rP.Bpuestns acumula

dns, en tG.nto r;.uc las .!!tl:..~ci!3as ee preuenta el número de minutos. 
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mera scsién 2a respuesta no surge, eino hasta después del primer 

minuto. }:Jl l::t sc¡.~und.a ~esión nlft". se pi:-eecnta desde que se ini

cia el expcri~en~o. 

"l pror:;raioé\ de reforzamientos Que se pretendi6 impo -

ner fue, como ya ne dijo, de r<izón fija 1; pero en virtud de no 
haber con ~::v.!o con tJqui.po au toma ti za do esto no !'ue posible. Hubo 
momenf ... ~s e:i. los que la. respuesta no se reforz6. Una proporción 

promedio de :::-e!orzn.m~entos fue de r..ueve r<1forzadores por ocho re~ 

puestas, c!ebido a q_ue t::"r.. ocasio!les una misma respuesta. recibió 
dos reforzr:>.n~cnto~. 

~a recpuesta se interrumF:6 bruscamente y cusi Cejó de 

aparecer cu~ndo $€ someti6 a ca.s-::.¿~o. La tasa F. era de 35 por m! 
nuto a.tites e.e: prir.1.er ~!:o avereivo. La entrega del re!"orzador n!:_ 

ga.tivo bajó lu tasa a t::-es reupuestas por cuatro minutos; o sea, 

en total s610 se cast:.f;~ron c•..tatro respuestas durante los cinco 

minutos que abarc6 enta fase. 

Cuando en ~t'.8 condiciones de extinc~ón ne retira el r~ 
forzamiento, en el pri1:1Pr apar·c•cc un ligero n.1 •• u1en~o en la tnna d0 

R, y alfa sigue up<'.!reciendo en las rr.is~as conc!.:'..ciones durante dos 

minutou más; hacia el cuarto ~inuto disminuye a u.~a respuesta por 
minuto, y est.;:i. tasa se !!':ant:.ene dur:1.nte el minuto :in::i.1 de la se 

sión. La reinst::..12.c:ón Ce !.<:!.S co:r.. t:..ngcnc:as O:::"i¿i;inalc~; en la se 

eunda fase de rcforz~\~icnto da !1.:.G<:!!' a que J.a ~es?uest.?. vuelva a 

preoenta.rse con :~!'0c 1..te!"'.cias sc~~ji.'.."!":.es a :2.s de l::i. primera fase, 

1'~1 reotablecimien:o d.e 2.~ si tunc:.0n de 2.~nea base, CE! 
racterizada po:: el hecho de que no ~e les piC.e a los S\tjetos que 
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Re;::.s:~on ncu:~u:ndo~ r~ccnstrui¿os de !n frecuencia 

de apariciln de !~ re~r·uP~~u Rlfa occipital en ~res condicio -

Durante l.t lír.eiJ. 

base hay ')~~ :-0 . ..i.u('i(::~ ~!!':::-:'..c16n r.e r0snuestas ~!.l:a; ·~:. :?."f~:orz~ 

miento !nE i..?'.creir.e!'.:~~ :,r :~~ ex~:'..:;c::_(?:. ::,:?."O-;"ic:.:1 ":_l.:0 C.i;>~.;~ra"":'e:.~cr:i.n. 



procuren obtener rcforzn1nicntos, da lugar n que alfa. aparez

ca solamente de manera esporádica. 

En cuanto a la imposición dú un control discrimina

tivo a los ritmos corticales, se obscrv6 que si bien el pri

mer oscurecimiento de la ctimaro c:<pcrimcntal determinó una -

baja en las respuestas, en los oscurecimientos sucesivos alfa 

sigui6 prescnttindosc. No fue sino hnsta la décima ocasi6n,

cuando se oscureció la cámara y no se proporcion6 reforza- -

miento a la respuesta, que esta qued6 bajo control de estím~ 

los. A partir de ese mornc11to, la aparición del E origin6 -

inmediatamente brotes sostenidos de alfa, mientras que la 

presentaci6n del E produjo la supresión de la respuesta. 

Cadena de respuesta ritmo _., -ritmo alfa. El regis

tro lle lincú b.:isc de 1.:i. activi1J.Jcl J{ o tlc Rolando, pcrmiti6-

observar que este ritmo no aparcci6 durante los cinco minu--

tos que durabil l.a scsi611. M1cnt1·~s su c[cctuaLa el moldea--

miento de la respuesta, utilizando como reforzador el encen

dido de la luz de la c5mara de Parada¡·, se observó la insta· 

laci6n progresiva del ritmo de Rolundo y siguil!ndolo, por el 

hecho de que su reforzLidor era u la vez estí.n1ulo discrim) na

tivo de la respuesta alfa, la presentación de esta filtima ac 

tividad. 

El encendido de la luz de la ~fimara incrementaba. la 

actividad '1 con aproxi1nadamcnte lG respuestas por minuto. -

El reforzador que se empleaba con la rcspue~ta 1, o sea la -

presentnci6n del tono, daba lurJar a que el ritmo alía apar~ 

ciera taml,i6n en una proporci6n de alrededor de 16 respucs--

tas ¡Jor minuto. Esto quiere ~ccir guc ambos estímulos refor 

zantes controlaban e11 igual medida sus respectivas respues--

tas. Con la luz apagada aparecían 16 respuestas por minu-

to, como yv. 3C sc11aló y respuesta alfa en nnci proporción de-
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.dos por minuto. Con el tono sonando, las respuestas nlfa -

se daban en la proporci6n ya mencionada de 16 por ·minuto y -

las respuesta u con un promedio de 10 por 1ninuto. 

En otras palabras, se ve1a que una y otra rcspues-

tas llegaban a correr en forma pa~alela en ambas condiciones. 

de estimulo. Sin embargo, la aparición de i.j superaba a la de 

alfa en las dos situaciones, se llama a este efecto "de arras 

tre 11 porque parece? que el surgimiento de un ritmo trae consi

go la aparición <le otro. 
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DISCUSION 

Parcr:e ser que las manipulaciones experimentales 11~ 

vadas a cabo demostraron la existencia de un control operante 

sobre la actividud cortical. El ritn\o alfa se incrcmcnt6 co-

mo consecuencia del esforzamicnto; lo mismo sucedi6 con el --

rit1no u. La tasa 

cias a la entrega 

luz para el otro. 

de respuesta 

del estimulo 

se hizo mayor y constante gra

sonoro para un caso y de la --

Es cierto, las l.íncús hn~e fueron de 1nuy Lreve dura

ci6n; sin embargo, en ln mayor p.:irtc de los estudios sobre -

condiciono1nic11to de ritmos cortjc~1cs (Ka1niya, ]_968, 1971), -

tambit!n se han utilizado periodos breves, en razón de que m~ 

diante m6todos bidireccionales (Black, 1973) se puede demos-

trar el control. Es decir, el sujeto aprende a responder - -

frente a un estímulo con un ritmo, el alfa occipital, y con -

un ritmo distinto: el beta, cunado se le presenta un estímulo 

diferente. 

El control discriminativo que se estableció es una -

prueba más que la respuesta estuvo clarantente bajo control -

operante y que el simple paso del tiempo no fue la variable -

principal en el incremento de alfa. 

La 5usccptibilidnd al castigo de la respuesta alfa -

es asimismo una constatación de su car5cter operante. 

La rfipida supresión de la actividad previamente re-

forzada indica t]uc sus aparicio11es no 1lcgan a constituir rit 

mes intrínsecos inmodificables a causa de las contingencias -

ambientales. 

El fenómeno <le extinción, por su parte, ~punta i1l -

mismo tipo de conclusiones que hc1nos venido manejando en este 
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análisis de los resultaaos. Cabe, sin embargo, hac~r cierta~ 

reservas. La curva no muestra l~s oscilaciones típicas de la 

extinción; es obvio, l.:i sC.!si6n cxpcr.i.mcntal fue demasiado brc 

ve o impi.di6 ~>C!t]nir en l~1 ti01npo las VLlriuciont!s en ].:l rc5- -

puesta. Lo::> elatos de un por oda tün limitado nos impiden sa-

ber a ciencia cierta c:uálcs son las verdaderas tendencias. 

Habría que realizar nuevas i11vcstigaciones para ha-

cer un análisis del comportamiento de los ritmos corticales -

bajo extinción. A truv~s de algunos textos que analizan este 

tema (Deutsch, 1960, Millcr, 1970), tenemos noticia de que -

las cu~vas de extinción en el condicionamiento de la activi-

dad del sistema nervioso central no se cquipnran a las no en

contradas con respuestas glnndularcs o mfisculocsqucl6ticas. -

En el sistema nervioso la respuesta deja de aparecer cuando -

se suprime el reforzamiento; parece ser que esto se debe so-

bre todo a los parámetros tcmpo1:alcs utilizados en esta clase 

de cxpcrimc11tos. La investigación sobre cxtinci6n·dcber!a -

pues oricntat:"SL! hacia e!.H.! wspc<.:tu. 

La cadena de respuestas establecidas nos i11dica que

es factible la organización de la actividntl cortical a trnvt'?s 

del reforzamiento. No sabemos si factores cxtcroceptivos o -

de la misma dinámica nerviosa, sean los que se hallen en la 

raiz del fenómeno de tlrrastrc. 

En todo caso, es claro que con la luz encendida no -

sólo se sefi.ul6 la condición en la que las respuestas alfu fu~ 

ron reforzadas, sino <1uc tambi611 se dio reforzamicn o al rit

mo u. Por el contrario, con luz apu.gada se presentaba una s~ 

tuaci6n en lu que se hubiu cspecificudo la falta de estímulos 

reforzantcs para la activi<lad alfa. A pesar de esto, hubo -

una ligera tcnc1cncin por parte ele dicho ritn1a a aparecer n.an

en esas circunst~ncias. 



Es posible que el conjt1nto de cstimulacio11cs propio 

e interoceptivns que se relacionan con la uparici6n del rit

mo de Rolando se hayan convertido en estímulos evocadores de 

alfa. Como fundamento de lo anterior es suficiente recordar 

qua el ritmo de Rolando es reactivo ante cstimulncioncs de -

tipo propioceptivo. 

En fín, los datos que se rcco9icron en el prcscntc

experimcnto u.bren nuevos cnminos pura. el estudio de un fcn6-

meno que hnstü la fecha sigue siendo motivo de pol~rnica - -

(Lynch y Puskewitz, 1971, Bcntty, 1972, 'l'ravis, y col. 1974). 

Quisieramos s61o señalar que puro. hacer m5.s clara la dcmos-

traci6n del control operante, establecimos situaciones csti

mulativas que en principio se OFoncn u la evocación de uno -

de los ritn\os <.juc reforz<.tn1os, el ülfLl oc<.:.ipilal. lle <:.Sta ma

nera, el uso de unu luz como est!mulú discri1ninativo debería 

haber bloqueado el riLmo. E1 hecho de que la iluminación de 

la c~mara se convirtiera en ~odos los sujetos en unu evocudo 

ra del ritmo alf.::i, es otro elemento que nos induce a aceptar 

que llevamos a cabo un 9enuino condicionamiento. 
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controla al ritmo Puede verse el control -

ejercido por ambos estímulos sobre sus respec

tivas respuestas y el efecto de arrastre que -

ej ere e R
1 

sobre R2 , o sea que l u a par ic i6n de

R1 trae consigo la de R2 . En las orden.J.das se

muestra el número de respuestas <J.CUmuladas, "'j'

en las abscisas, el ticn1po en minutos. 
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