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. INTRODUCCION 

Este trabaj_o tiene· la· finalidad de conocer el tipo

de alimentación de una poblaC:i6n Maya, para s~ber si ésta-

. tiene alguna influ~,~~~~ e~'.l~ sálüd dental 
~ - -: '·., ._ . 

yprill~ipálmen-
'·.·' ._.-

te_ en el piall?. ,ocius~i.-· .. 
·'" .... <-~<:' 

En -~1. est~do de Yucatán-fuerori visi~~das 4 comunid.!!_ . 
..... '· ~.-.--

.des Mayas: Hunukéí ;- Nak"Udhé ;. cll.llot~ul, th~nkC.m; - }' fueron-
"·-.·· : .~.--. •' 

entrevistadas_ 131 personas: 

tran 

Se mencionarán esttidi~,~ ya r~~lizad~s que demue~ 
que la alimentaci6n juega' un papel niuy 'importante, no 

.::.¡·_.:.·: 

solo en el desarroUo·del.incÚvi"duo; sino que tambiéll en - ·· 
. - . ' - . ''- . ' .. ·-' ',', -.... - ·, ,' .·; - '' --.. -· · .. ' . -; 

la conservaci6n o .manteiii!R:i.ent~ •de ·la.•salud general y la' -

bucal;· dependielido'~e, l.~ éal.'.i~ad de la dieta se··ayilclarli:"o • 

perjudicará el eC\hiÜb~j:g· fuiC::i.~Iiai de"nuestros.••o~g~h{s~o~.-
,.~,, - •.··- -,;;,.·. -~·-::··/ ·_'·::!··::-. .,(·'" ·-- -'.::f: 

~ : • :-'. ', :::r·:: ;!·~: ; • .... ' 'i:":J ; . "-~-. - '. "':; ··;·,··:·.- • ·. ' •.. ·; O e"·'' . ,-. 

Dentro d:·i&s .;t·2ta:~~~-~e ¡~ ~-~Vida~ b~éa1. por de 
~ ·' ·:.'::é~·-,_ --'~":; .-:: :~ , ... " ':•'"·--. ·'-,; ," -~. ·-- '. .;·._ , __ ·> 

ficiencias ~~M~F}~,~t~~~J~~-'.~h~:.:~g~o.~~fª~~.<iti~ se pu~de 
. afectar el desarr~.~~o y <:_rc;:,t~i7pto de iak.~~tructuras 
óseas' como\séría". la 'de. los llla:ic:Úáres; erÚpci6n dentaria -',:., ,._,._ - ' ' ' - . - - .-_ '·:,, ,-. 

tardía, p!irdlda dé~t'ai p~émat~rai así como tambi!!n la in-

·~-·· 

.,,.. ....... ---· .. '.;-· . 
. / 



fluencia de algunos alimentos. para provocar la corrosión

º abrasión de las estructur.as dentarias (principalmente -

el esmalte) etc.,· creand~ problemas en diferentes grados

al. plano. de ·oclusión. 

- --- " 

2 
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REVISION DE LA LITERATURA· 

La cultura niá; lmporfaíite, que floreció en el Cent!, 

nente Amedcano es la Maya; ,que• se desarrolló en. 'la r~ 

:::",::.:· ,:~;~~~~~¡~i1t~~i~!it~i(h!{fr¡~t,::\ 
El Salvador·, abarcandoiuna•··extensi6n·:de aproximadamente -
3 2 3 • º º º kni~ ·--~--.'_,_-,f-·· ~ __ .-;~--:~ _;~;~.:~ /_ij\)-::·:·-_: -~/~::~:\'{~~?f:¿\'.~:-x, .. ·.~ .•.. · ... ~.~.: .. ~·:.·.;?.:.:'.···.:.-~.~,{.f ... ·:;~~'.:~;,\·:~~-:\:,;: ~ - · ~ --~ - ·- · --- _.., 

:--.-,:;:; ·,:,;::-.:.:.·~:2l.~.-~\.--~--'.;'--~'";. - ,·:,•_- .. -_- ·- º~•:''' -. . ··.--
e-;:·~:--:·· 

-, _._,,, -:,-::_~:>·->' ,_--;}~?~- :::;'~--- '.:.,.-. ·.: "" 
-~_,'.".: .-e~,, - _, __ " ,- _,.~.- ., ·•";,·_.-,;· e::.:_.:·.,·.' .• ,·.···'·;·_;:··· 

· -<--_-:.'. '::'.i\:'{-,'._· .. _,_:_r ,-,·-

Los avances de<~st~ tiv:ilizacl6n ,i:'ánto en las ar--

tes como en las ciencias so~.\¡~ ampi¡~s;';q~~ ·~an maravi

llado al mundo; son ia:s que nos han• dado i'ií'•.~~Úta ·para -
-·.-.,¡'·." 

realizar este estudio desde el punto: de Vist'a;Údóntol6gi-
·' •'•" -,_. - . - . - . -

ca ya que la informaci6n so.br.e 

principalmente en nuestra área' es'. limitada> ya• que la 
- ·:·.· .. •··,,·. ;-·".- ... ,·,, :'.·.e '. ·- - . 

gran mayoría de estudios realizados •esttin'.e11fa'cados. a ca~ 

tumbrcs, arqui tcctura, religi6n, .o}'ganiz~di6~'; ,agricul tu

ra, comercio, etc. 

-- .:. . . ·; 

Para los mayas, ,los .sacerdotes. er:·n~lcÍs illterm~ 
' . . - - . 

diarios entre los ciÍ.o~es ylas personas;· 'esi:ós tenían 

grandes privil<:gio~·-~sí como' poderes: especiales; . compre!!_ 

si6n de la magia, l~s.ri tos,, las ciencia~, las profe~ía~, 



ta, 

4 

Extrácci6n de un'tli_~nte. 
'.~' ... 

Hay_uná iguan~ii¡ue as··,amarilla debajo de la garga!!. 

hay' ~u~ atra.vesarle la boca, amarrarla y quemarla vi-

" Interpretación. 
--:-·· .... 
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va sobre un plato plano, hasta que· se reduzca_ a cenizas.

Estas cenizas se deben tmtar .. Déspu6s se ~ama; ún-f6rceps 
·,.· 

y se saca el diente siri'qlle haya, dolor •.• Haga.primero la-. 

:~::: :*~i::.tgi~ilf !~,~~~f &::i~'í:il¡~¡,;c:";:t:':;. 
rillo.·debajo •de}la\garganta-.;. ·' .... •· .• ; , ~·/ 

. ..••.•• -~·;·~-~--;i __ ?¡~:~;\1~'~¡·~";_:¡0j;t.,:; .' . . .... ; . ·. .· .. 
•Entre •,otros?estúdfosenfocados· odorit:o'l6gicamente -

... : -,.··.'··:;<,};/\<;~;:;.<i'.~:;.\~i~{-:J~~~\-;)~i< ... :_.: ::·'/:, ·-·' ·:-· -- ' : ·_ ~-"-::"~. _._ 
encontramos:. ;•·algunas•,;caracter1sticas .de _los dientes .en -
- --~ . -- .. ·.::\-:::s<-:-:;,~;::--:~/;·i)_:t~~2::,;.:,:.W_-:.·~:~\'."/~-/:;·:·;;:::·5-,·J::, .----_-:_ -,.-_~:·. -· ... : · ._- ... : · . 

cuanto ·a,,·fo:rm:a-,-y·'~Í:-ainaño·-;(·_caries -~ .. incrustaciones, materia-
·<-,:-·:-">·' _,·:.. ' ' ' ,,.-~; . -

les· usados,• pd~d.n:·as7, inc'ru_stahiones, sustancias para pegar 

las.· mis~'a~·: }'t~i~ff~.i~~\:.J~ · ~bt~tic0

i6; desconocidosY* * . 

. :·iF :,·<;·;'-:;. '..·~:_:_«\ -,_.~.--·_..:;"·'·. ··. , 
'··.·- '-'-.\':" .- ' -.'.·_:,._.,'._,_::/_:··_.-_:;_·_.-... ~ 

·\;-..;,~, ".J;,'_ ~ ..... : .".\ ~; .:. ,, ' .. ,,., - . 
. Los ~studios 'arqueo16gicos<yantropol6gicos de la-

:::::::;,~~~i~i~~;~1t.;¡;;•;;:::::.:::::• ~:· .::~ 
bles .del,.cúllrp~jhi.iman<ú'1¡perin11neciendo i.nt~ctos despuEis de 

· -_:: .. __ : \/·_~:::}.\~·::;·;·;~}:-::·DV~::-::_:\{::;;.::_,~_:;:: .. /-;:'.··;;i:)~~~:'/ :::~~·;_~ -· ·- - · __ , .. 
muchos ·años i.de\'ser)'•enterrados ;'...;. · . .-. · '"" 

·· · :;;~\t'iJ;i:::'l}11(11f~;~;~·.¡~ ... ).~;·: ... ·.< : .. _ .. ;·.-
·.··.Debido a' suYinf_luencia genÚicá,. los dientes pr~ -

·: .,.:::"" ,-_ '. -.< :·; .- ; . ·.e-. .-.'';,~,,-,-;-'·-·,.-"---.- : :',"', ~ ·,: • __ -

porcforian una :•&r.lln iiiform~Ci6l1 .invaluable de la• morfol~ 
. 4)u··* : "•··· 

gia- , · • 

* Copia literal . 
** Interpretación 

*** Copia literal· 
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Las incrustaciones· dentarias eran una de las mani

festaciones más elegánt~~ ¿;~finadas' su''el~b.oraci6n he -

cha con m~e\~rr¡. z·i~t:',~±.t~j~.~~~tr~~i~i~2~f':;:~:~\~a·piedra en - . 
la· cavidad' redondai'i'la.:.'forma• externao:'de.\·laHncrus tacidn 

__ . _.\ ~,:·: ~,;;-~;;";·;¿;_-_ ·, .',-:· ~~\;:-:}::· ?.~~;,~;:i1i:::r:;,~,~~:::,!>r~{I},';·:::~:p;!i-i!~~ .: ~t~{(F~_;t;.::''.~:;\ ::, <:·-~ _~:_ :-; -~: : : .. __ _.:: ;_ ,·:. 
podía .ser .. convexa· o•·plana;·;:i•habiendoCi:tambil!ri"combinaciones. 

~ · · :'.·' 3f 11;i;#;.0}~:;4::~/-~~,-~;:{,?,~}~ft1·tt§¿:~}t;~¿-i,;; ~J~1::'.{~_~}.4!~{f.~,~\~;:~?~X~~~;¿~~f ij'::~,y-:: {~::· -' -; ·_: :::·:. ,. -
armonios as .·,de';\ccilo.r.es, ;~\Pro.bablemen.te jlas)prepaz:.ac iones de 

. - --: :_ -·· ; -\- -; ~;:.~(:)_y-::.' ¡,\~\?;~,i~'.ftfS~~:f,i~;t'J,~:~J:;';~:;d}~-::l~Wf ;~~~:ff \~;WJ::~~C?01;,;,~~1\~;'.,(Z~~--;)~:}.~~'.,·~::.-: :-:~;-·¡ ~'. ~ · -... :_ • 
la·· cavidad .. 'se''haé:!an\conéún·,:tubo;;:redondo~perforado¡\de. pie . 

:::,:::::~~¡ 1r~j; tw~11~iJ~.r.i,'.:·,·:·;····.:.·.·• .. I.1,:.;.1.•.,.m~i!~:::· 
. . . .~.·.·.:.'.-. --· - ·~ -, - ' con·_ agua. __ :-.-_:\:;·'..~~--5 ~:-:,:.· "'~~~-:,,_·:':'-;:~.-e~·;:~:;·;-:( """,'.;"·---. ,_,·:- -- --·•·y,;-;_-,:=-.--.;.:'-.' .. 

-,•_:,-.'!'':;· .,, ·-.-_. ._,_ •. _; -,. ·-·.--;'·:',' , .. -~_,;:: '.:-:;~:-.-,:( -~- ,.,. 
'.-~·-.;.:·, '• •';;._.';:-,:;, ... ,_ - (·> ··-··· --· ,. ---. ·-;:--,. -.-- .. -..-¡.-_..;~- ··=---.":" ,,--.'..-, ;»:- ,.:, ·;···r:-:~_:,.'_.~ 

Los~at~ri~ie;'~á·s.enípié:do's p~r~'e1 ~so ·de las i!!_ 

crustaciones deñt~ri~{, as! ~~~o · .• ~Í~~rios de los. materiales 

más usados ~ri;surnan,ipula~Í.dn ~ran: Ú pirita, la. hemati

ta' jadeita. jad..;'; 1:ur~i1esa: cuarzo' serpentita' y el cine. 

brioV*. · 

En los· orificios o cavidades, se han encontrado 

restos de una sustancia de color cafl!, que segan Samuel 

Fasthicht es un peg~.mento insoluble, hecho a base de fosfa · 

to de calcioQ./**. 

• Traducc16n 
•• Interpretaci~n -- . ·-· 

• 
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Juan Comas. ha elaborado. números os estudios ·no s!ilo 

en los mayas, sino• también •. en·t~da el.as~ de aborigenes,. -
.··.. . ~. •·••·. ,; ... ·:···'·°'11*'·:· .. • ; • ..... 

que. son de. gran valía· Úrii'versal- .•.•• ;.:,__ •. 

. .· . :;;. :'.t.~i~~ .. :~}~(;;;.;:i~/.:¡;~.:.'.~·c::'·;· . . . 
A pesar .de:los•;és.tudfos.Ya•'real1zádos, no se ha l!!, 

grado un_ co~o~i;ie~~-~:J:§·~~i'.~~-~~~~f[~~t~·;~~~·i:}~r'.odontologia-
dentro de la civilizacilin lllaya;•. de: aqtiFel 1nter!!s de ela 

borar nuevos. estll<if~¿;: 1it~~i?~6};.{f~~~\·~~~n ,lo más . exacto: 
·-. '.--~. ~~ ;• :._"'·_.· ··.-: ,;\'' .<·'< ::?,:::. 

posibles. 
'''.;::.-.- ·.'t 

La influe~cÚ· de •l:;aliÍne~taciÓn es importante pa

ra conservár la ~al~~ gén~r'.á.Ly i~ bucal. " _,,. ...... , __ , 

Este estudfo sé\~~á.Úzd en ciÚaboracilin con los 
. '-~- --~'}·;·~:-~~~~:_;/t:;,:)J·_::;_~:::~:_;:\:.:>-:-~: ·_·. ':_,-

alumnos del grupo .·de :prdtesis:0.de]'Estudios Superiores de la 
' ,. ·,-._,:.:. :._',_. i:._ ;~:_,:\.<';'._h\~'.-_-.,~_;'.::f;¡~'.'?\.<::,.); -... _.;,;:-, -: ,-·. . - . • .- ' ·, 

Universidad Nacional\Aut!inoma,de•M!!xico; dirigidos por el-

Jefe de la Di vis id~}~·i:~:~l~t;~'.;,JtjPi~grado el CD. Rogelio 

Rey Bosch y algunos profesores de esta división • 

• Interpretación 
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sistema masticatorio 9/* 
- I• 

Una manera más coman de clasificar· los factores 

. etiológicos d~ las maloclús:Í.ones son: generales y. locales. 

·; :·\ . . ,• •; 

• · Faciore~ 'ae~e~al~s: · 
l . · Her e~éi.i'. > 

······._; _--:~::·; .. _:·;~·--. . •. -.-; -.- ' . 

2. Defe~to.s congi§n:i. te's '. ... ,.- ., 

·- .· 
a. P~enii.t~l (t!ii.uina; dieta materna, inetabolismo -

.. :· ':~... - - .. -... -- . - --

. materno ;, ~t:~.r{: .u.) ..... 
b. Po~matl1i(lesih~:es •· ~n.el mi cimienta., •,par!ll!_ - -

•.sis ~e~~~~~f:·:·i~,~~x~~·.á·~;I~Z~r~i¿~l~fi~~. tempo-

. ro-man~it~~~~~i~i;¡, .. '.)iHi\Z <r;;c:.fy:>, ·"" .•.. 
4 •. · Próbléinas• nutricionales .·(desriütrici6n) 

5 •.. H~b{l:~~{¿~yJ~·~~i{J~··~~~~inal.es, · . . .· .. 
:-:- : -,_,,.., -:. ·- ·- '; __ ->;/·: ::_~.,_ .• -·. ,_-;··.·:,· ;;:~ '-: .

- ;' ;-~~·-,: 

6. . PClsi:úrll'i>• · 

- . -, . : . ----. 
1. · Anonlálías·• en ·el namero de los dientes, 

2 •. Anomalías en el tamaño de los dientes. 

3. Anomalías en la forma de los dientes .. 
• Interpretación 
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Vía deierupci6n anormal..· 
. . · ·.: .'.'·'."·:·:-. ,:.:. : - ~ . 

8. Anqu:Üosis.'· 
> • ,., - - ,-' .¡:' ..• '·"·.· • .: : ... - ':'. '/: .' 

g. • Res'tauriii:iol1es' d~rit~l"iii~ iniidecuadas. 

i)i:.~%;i·~í~iHj;~j·::~:c.~·:.·:_ ....... ,._ ..... · ·L.:,;- problema's';'diet6ticos•que-,>a ·nosotros conciernen, 

son: ·_ ;aq ~ ¡-:f ·¡.~~~:~:~;7~~1~[~~~~~~;¡~~-~~~~iI~i:?:_~~-~~~~ir~-:~'.~:~ _:,~-r;~~~~;ª r :. ~ ·,' 
· -__ --_- .- : ~::·_;_ ~-\-;;;:-ú:-<:~~;f ;:;r~:~¿;,;i;i:;:~J~'.{~~;~~'.~~_;::;:;;;~~t~ ~;-~·~·;,;_--::_¿:'.~;,~.!:'_~;i:'.·;·-;:tt·:~~~'.-:_,:::~-;~:·~~ ~:; ~:-:::~--'~:-_:··: :-:":->-_-_ .. : ·: >. --, -· -· -

mal oclusi one 5 {graves·::!{ Con')'. frecue·nc ia''. e l;Jpro bl ema:•; principal 
: ·; - : :; ;_;o; ~-·k> ·/{3:;:_:~:~?~{~;~.W:·:~i,~1s:.:~;~~q,1::·, .. ;~~~zrczr~1~Jl '.:~n-f.>i'.~:~)\;_:~,.¡,~,_:.\~~~\I:t,~~t~;z~--. ,. ·:,. ·. -_'. -:-'.·- ::·_· : -_. 

es el trastorno.-.,de:1;itinerario;:de:o;erupci6n;-dentaria-,·"reten ~-'- · 
-:-.- :: t --: ;·.r·:;~_._;\ ~;r.~:r1k_¡_-~5~:~ifiif\:tf~~:i:t,~;.;1;~\~f 97I~~i;~.:f ;;;:j~i/~\:,~'.-'_,:~t~!~~-~~;{,;;~~~~r,;S)/;_;:~~f:~; { ;'K:'.1, :,\_;, :_·,: -~ :_.'. ;T-: · ,-<-,_ : .. 

ci 6n pro longadafdeJ,;los'\dient es';\f deJ:ormac ió,ne'sú 6s eas';d_el,_ cr! · 

neo - y ~-~'i1d ¡-~&~t~~;~;~!~ilf J'.f ;1ti~:~;~~'.-~~~l~á~i~~iJ~~:tW~1:l;J~i~:~~;i:'.~-f·~:~ ·,-~~ ~-~:-:·: 
, . _ :; :·'./_: -.::/~:\'.' :_.f'.~';.t;i_!:U;_~~J):~~-~;~.;~:hf.J¿~i~};t~;~·:;~:;~:f}i!if11'.t~.0lf{;·:~:i;:~~~~l,_~;;~f;ti~~, (:~·)_;-~-;~:.,:_-;::_':·-;_.:·_ -_,,, ": :::·: :' :.-·_: . 

erupción inadec'uadas~.o-iani:Jrm-ales i'~qiíe ::¡iúed'éri'/sig'iiificar :1a- -

maloclusi6n/ ~~,;1:.,'._;:_-_{i_\;_~[_;\;;0·~0;\;~;J'·:~.•.C::·'.:,.::, ;,_ ' . . . 
' _:·--~.-'~ ·.- :)''; 

El . alcoholismo cicSri:'i.có en el 'a.dult:o ;' puede .produ- -

cir un tipo de desmíti:i.~i~ri••'~Ji·é~~Ji!!n :fect:- ~ la· s'alud -
- ---- :- ._, :~'º·'. )'::-~,-,~_;::,L<_·_;';_;>~: '.·;; -. c.<-- -

,: .. · . --:· ', __ -.-,. ~-
. :'' ·-·--;_-. (', ,_};;. :, ';:·:·-

- .:ji,.-~ .,. "•/:-:o.ccc .... ' . ,·_, 
. ·'.\.·:-.'--,~f'i~ ·-- · · .. ' .: >-:~.: L-, 

. --·.-- ... , .... -,;;_:,_;. -.-,,;,·· 

-Cuando•~;,~;~~h'e~~~.;-qJ~,.un paciente padece un tras~ 
. - '_' -·::": '·':_' -'~./;.~;,::.·~+-·::-.;::'.;\::·:_:.:_.~:>::--.<-~'~;,~~ ~ ::,:>~;_"- ,.:·_·._ .:::: :-:-,). ~~ /); :_ ;:. -~_: .. : -<· .. :, 

torno inetab6lico ;': que;:impidá' la ,utilización' de, los ,elemen- - · 

tos es-;,-nciares~de -l~T.if~i~~;~f ;~; re~ltf~º i~edi-~~! -
.. ·,: ~ '· '. ' 

'·;,· 

dental. 

',.· ..... 
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mente al m6dico, ya que el daño puede ser irreparable. 

' Existen países con.altos niveles de vida, en los -
1 • • 

que los alimentos son· fácilmente obtenidos, y los ,probl!:_ -

mas nutricionales. en estosiugar~s son debidos principal-

mente a la mala utilización de los •alimentos ingeridos, no 

a la insuficiencia de i~g.estitSn de los misinoslQ/*; · 

EstudiÓs ya r~~iizados>hal1 d~.;ostrado que existen-
,.· .. - ,· ,• - -·· ' .. : ;·-.{'t>' 

alimentos qtie aféctan tanto; ~n la •ccnnp'osi.~'{iiri comci ·en la -

superficie de los c!icin~e~;•)i~{~e~~. ~¡{ iá:c'orrÓsi6n·,o abra--

: i::s ::d~º:.·. ::f ,i~:: t:e::ª~.:~:'~f ttf ~~¡t:f 1;.::n::se:i::::: t;; ~ 
mo se. mencionará, 

'>\. \;':_: -.-- .. ··: ::_:'.~'.-~-:··; . 

Mario s. kod~Igue~ i ii\' Jack. Cassinghain, señalan -

en sus estticÍios·una'.íiestruc~Í.6n dele~malte humano, obser

vado en el mic~oscopio eléc~r6nico, debido a bebidas !ici -
·• 

das como el jugo de naranjay del' tipo de los llamados co-

la11/**~ 

Ot.ros au tares mencionan otro tipo de alimentos 
ácidos que iiiflliyén en la, disolución de los tejidos denta-

• Interpreta¿i6n 
••• Traducción 
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rios, especialmente el esmal tell/*, 
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R. Nada, elabor6 un estudio en ratas, concluyendo

que puede prevenirse el cierre del paladar administrando -

vitamina A durante la gestaci6n de 6stas!!!./***. 

D. Nelsen y .colaboradores demostraron que en una -

aguda deficiencia de calcio en ratones. hubo una marcada -

resorci6n y p6rdida de.l trabeculado 6seo o hueso alveolar, 
' ' ,, ' ' 19/*** 

sin afectarse la cresta marginal- • 

Una de las ~~fe'I'~edades más. comunes del período 

del crecimiento. debido. a .una· carencia de vitamina D, es el 

raquitismo, que ·•se,;cii.~~2'.iel'iZa·'por• uria. hipcitrofia muse!:!. 
· .. : .. -,. <'.~· _:~\~:_-/;:/·'.~·-·:,~'.-.;~.}-.:,>_:\'{:.i::;:P;"'.f;_:{;)'.;~::.;:._~:_;_-;·_(_·_~ .. ·;~. --_---- ____ . .'- _-:_: -_-- _: . _ 

lar, reblandec1m1.ento/de.:los'shuesos ;o.craneales,: deformacio-

nes de la· m~nd~~üi'~S{t~~~~ff~:~í;ttf*~it~j'f~'!li\<i:~i:~:so d.e 'ia 
.: _ -.< ... ·-: -~,~~--:-i .. ~-:-,r_:>;·,if~:~:· </;_:~-~· .<:.,,::.;>.<:~>:y;;,; :;_;~}«::~:~-:.·: .. _·~¡~'.;-:,-_.~~-~r-:/t .. :-r;· ::-~· : : , . __ _ 

erupci6n dentaria ·;·e:: hi.poplas_ia :'..del,:e_smal te ;;f,c):;:~íi\üi . • · 

.. · · ... ·. , ·' J'~fit~~iJ~~-r~-~l~'.~~;~Jf i~,'.f ('.i.·~~::_"; ,. . . 
Osteomalacia;-.. .. 'Es•;equi valiinte'/,al:f;raquitismo, pero-

, -~ -· :':- ~<:.'?· :1/'N'.>:'o;;{t:0·;')':~-:~'.:Dl~r[:'.~~::2;·;~(2li;.)~0-;' ~(:.<"~~;:_/- -.... -
·que se presenta en personas 'mayores:·ae;:so;:afios·de edad, d~ 

bido a las mismas ca~sa~~:~i~~§~~~,~~~:~f~(:·~~·"; ; ' 
'-·' - ',, ·-, ... , -;;;'.(:. - . --··,-.-, --;-,:,· .. ·:· • ·- :--. ..:,» ' "~::-;;. -.~· 

.; - :i_-' :~: ·,:,_·:~·:.": '/'.'. ----\·~·-,;-)-·_. - \_.,_---:\·:~_:_. __ -__ - - ' - ' 

Las comidas 'modernas; que· son'·producto de técnicas 

químicas. como los 1ii'i~~~ios é11lát11dos,' envas.ad~.s. pÜlver!_ 
,_ .... :.:-"'.-.<_-'.'-,•; .. -- ._, 

zados. etc. ,en 'el, contenido de su peso. la mitad de .. 6ste ~ 

Copia .literal 
Traducci6n 
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son azacares que lo hacen parecer tan apetitoso, y en m!!_ 

chas ocasiones hacen dudar o desesperar a las personas al

tratar de escoger un alimento conveniente. "Una alimenta

ción sana es esenci'al para la salud de los dientes 11B/***. 

••• Traducción 



MATERIALES 

Espejo oral nümero 5 plano 

Portaimpr~siones RimLock 

Taza.de hule 

Espátula para yeso 

Probeta 

·. Articul'adór Hanaw Mate 
; ·' '' --_, 

Ar~'o faci~l.. (Hanaw) 

·A1&i.na.t:6(xarii~1giri)·· 
. -.. _,:.·, ·-,~· .. : ... ~_1;~;:':t:\'~.:·.·.>~:{.F· : 

Yeso.; (ve1íftix de Kerr) · 
. •,;~ -- . ..'. -~·~-..<·-·--,' ,,_ ·' -, . ,_, ' ' . . ' 

cera>r~~~ \, ·· ··.··•·.· 
Úsi~a .á.C~rú<:a. · (Duralay) 

.--· .•. ·. ·._ •\"»<· . 

Godete 

Espátula de cemento 

Lámpara Hanaw 

Vibrador 

Pesa 

15 
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ME TODO 

El estudio. se .llev6 a cabo en el estado de Yuc!!_ -

t!in, en. donde fue~on°'<V'isi tadas cuatro comunidades mayas: -

Hunuk11, Nakuché,Calotmul, y Chankom, 

Se entrevist6 a 131 personas, de las cuales ·so ' -- ' 

fueron de sexo masculino, con una edad .entre ios: 18._y •45 _: 

afios, con una edad promedio de 40.24 afios ;·. 81 perso~ils. de 

sexo femenino, con una edad· entre los 15 ·.y,; l~.s 67.'.~ftos; · 

""'º 00 

'""'"' '" "·" "º:·: L,:1:1~!f ~:'C K 
Se hizo un interrogatorici"cjue'ºcorisisti6º.'en•·'recábar · 

;:.: '. -;·: :~" ~--;:~·!;íf::~$"Bf1f;iii:~i;~\1~~·i.l_S·.;t,~~~;:; ~~~;~)?J1f }'~;?~;: .<:º·,':'.: . , _: 
datos acerca de su alimentaCi6n>y;:argüncis\hábi t"o'si.[éóino' el- .. 

. ·_ · ., ":._: .. , __ , -->:<'.~_ ::'.:-::,:1~;;~:;t.J:t~fi:r:X:~~t,;is:~t~{~>:~~:;.'.:-~ ::.~~;·:>:·:>< ·. :- -.. : -· 
tabaquismo y el alcoholismo ;:-·se ·¡tomaron·:modelos';.de·;iestudio· 

. · -- -:-'.-.. ,' :. __ ~ '.::~~.i:Y ... :~;~:_<';'S~'i:~)~;~~:y~1;;:·F~F-~~-~\t~~~\~~:t{,~~~;-;;:·}rY.:{.~: .... :/-')~~·-c: :- --. · 
con sus respectivos regis.tros:,, (ocltisi6n:\céritrica·;·".t:relaci6n 

·_ . . _ -.'_-'_: '_ -;··:_: ~{--<::--.-.'.~;-;·?.~t;{F~,~'.-~~~~:~~1'.;':};~':~~,!.$~(,;i'.7,·;j.\:\<;::_---__ : .--~ . 
céntrica,. la ter al idades· ,protrus i6n7,Y/arc_o:'.;f_acial)).Y .:•fueron 

montados en el articulador; : '. • ~S;~f~c;l~,~~,f~~ctf;\~ .: '' 
. ,-_. -- . ' 

',-i, ·fD-':·-;·_:·t~i'<":-",:·,, : 

Las caracter!sti¿~~ ·.P~f_a'/~'it~fcionar a las pers!!_ -

nas fueron: el. color, d.~· 10~/~jo'~ (¿~f6), los dos apellidos-

mayas, y una estatura. q'ti~ no f~era mayor de 1.60 m., ya que 
. . '• "' . ;· 

se pretendió que l·a~:.per~o.nas escogidas para este estudio,-
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l. INDIGENA MAYA 
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fueran rigurosamente de origen maya. 

Encontramos grandes problemas econdmicos y cultura 
. . . .· -· .· . - . - -

les; una gran mayoría .de estas personas· presentan una die-
•' . . { -. - '.5 

ta p!!sima en cuanto a calidad:y:Í::anÚ:dad, . ' , -.;·.;-,- · ...... 

En la parte q.~~·.~.b¡~.i~.~t~~de.a verduras.y legumbres 

se tomaron en cue.it~·, las''~Í.guieÍlt~s: toma te, cebolla, cal! 
;'.;'!~ . e-;.;,' 

bacitas, rabanos,".pepinos'.y,·lechuga, ya'que sdlo se regi§.. -
':<···:'.';.< ·,·;·'.-~·- ,_,·,'.' 

traron !!stas. 

El 'p;esente estudio. se desarrollará de la siguien

te manera: 

1. Recopilacidn de datos generales de la alimentación 

de poblaciones. migran tes e inmigrantes del Sr. Ba-

lam·: (22) . para comparar los datos que obtuvimos. 

2. Clasificacidn de las 131 personas de acuerdo a su

alimentacidn. 

3. Clasificacidn de los datos de la par.te 2 por sexos. 
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4. Frecuencia de ingesÚ6n d.e• carrie y huevo por mes,

de las personas' entrevistadas •. 

Balam Gilb~rto realizcS un e~tudio en 19 8 l~·Y*, en

el cual fueron entrevistadas varias comunidades mayas y en 

tre ellas las que visitamos. 

El estudio fue realizado a 120 familias de difere~ 

tes comunidades, teniendo como resultado los siguientes da 

tos: 

Consumo de alimentos en 120 familias 

Gramos per cápita y por día. 

ALIMENTOS · · FAM.CON EMIGRANTES· FAM. SIN EMIGRAN 
. TES -

Maíz 471 542 

Refresco 81 47 

Frijol 60 59 

Carne 49 27 

Pan de trigo 30 31 

Azlícar 20 36 

• Interpretación 
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Toma te 12 14 

Galletas 8 14 

Manteca 7 6 

Chocolate 5 1 

Papa 3 3 

Arroz 14 

·,El consumo de grado de nutrientesper cápita de las 120 f~ 

mi lias fue de: 

FAMILIAS CON 
l:.MIGRANTES 

FAMILIAS SIN 
EMIGRANTES 

-

CALORIAS 
2 ,382 

2,572 

··---···· 

PROTEINAS 
68 gr. 

73 gr. 



RESULTADQS 

TIPO DE ALI 
MENTO 

CARNE 

UJEVO 

FRIJOL 

LENTEJA 

CliAYA 

TüirfIL!A 

Cl·iILE 

FRUTA 

VEROORA 

TAMQUISMO 

;\LCOhOLI9'10 

L1.CCOLATE 

LCCltl:: 

OOI: 

PAN 

AfOLb 

ARROZ 

CE MOA 

HDEO 

liA!W5 

• HE FRESCO 

• 

TABLA' l. 

. . . 

NO. y PORCENTAJE 

PORCENTAJE PERSONAS QUE DE LAS PERSONAS 
. .· . ·• ... INGIEREN ~E NO INGIEREN 

91.úO 
. ·.- -. 

1.· .... ·• :120·: 11: ll.40\ ·, ·::, 

80. 91 ' ·. ':·: I>:.<:> T06 .. ' 25·' 19.09 
. 

__ -._.-.-:·_, I :•• .• · :.'/'..116 · 88.55 . 15 . 11.45 
2.29. :' \ 1 ';::;;\; •t··r .. ·.· 123 97 .71 

•.•.u. •.:i· . ; , ·, ;, ·e 
-·----~-

90 08 ... ·. ,. n nn 

74.81 -_.-·;. l •.:ói•"l;Ci'iii{ .... 33 25.19 
2J.24 ··.·. . . '•': 1 :i;::.:;¡':;:37 ~:· ·•: .·: 94 71.7é 
4.58 .. -:_·-, · .. ·-_o·. 

... · ·.,;;;• ........ 125 95.42 ·· ...... 
20.61 .. ··. ; .. ,<;.::!•'):••:.:~ .. 104 79 "' 

. · • ........ ·:·Di: •~:·;'.•i:• 2o .••·•:•· • .. · . 111 S<I'. 73 . 15. 27 •. ·. ., .. 

,. •• .... .·:•::.·c•i'~·.·:, .. 

13-74 ... . 
IJ 1 • .z.G. . . .. .. . 

~--.-~.,· 1.,.., '_ M ne 3.05 --_,'-.. ;·_-. ,-11 :: : 

... · 
/O, ; "'x~';:: .. • 3.05 -, .. 127 96.~5 

12. 21 .· . . . . \'.., .. , >'i6'.• •... 115 G7.7c; 
• 7ó •"·-,. .• ·•'::F.:· ,· •: ·: . ·.· .. 130 99.24 

--

3. 05 4 127 96.95 
. 

3.05 4 ,_· 127 96.95 
.76 1 

-. 
·.·. 130 99.24 

.7ú 1 130 99.24 

.76 1 1•n qn -· 

9.16 12 119 90.C4 

DA:!US GENERALES DEL TIPO ilE ALIMENTOS QUE Cct>IEN 
LAS 131 PEIIBONAS 
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100 

90 

80 

70 

60 

30 

20 

10 
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1 • 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

~·~·· , .. 
'·'' ... ,,, ;> 
'·e :.f:• - • 

CARNE 
h1JEVO 
FRIJOL 
Lf:NTEJA 
CHAYA 
TORTILLA 
CHILE 
FRüTA 
VERDURA 

,.:.. .. 

11. ALCOHOLISMO 
1 2. CHOCOLATE 
13. LECHE 
14 • CAFE. 
1 s. PAN 
1 6. ATOLE 
17 • ARROZ 
1 B • CEBADA 
19. FIDEO 

10. TABAQUISMO 20. hABAS 

GRAFICA l. 

21. REFRESCO 

DATOS GENERALES DEL TIPO DE ALIMENTOS QUE 
COMEN LAS 131 PERSONAS 
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ALIMENTO 

~·- .. -
HUEVO 
FRIJOL 
LENTEJA 

CHA YA 
TORTILLA 
CHILE 
FRUTA 

VERDURA 
TABACO 
ALCOHOLISMO 

CHOCOLATE 
LECHE 
CAPE 
PAN 

ATOLE 
ARROZ 
CEBADA 
qrn~n 

U.n•n 

REFRESCO 

TABLA :;o, 2 

NO.DE PERSONAS PORCENTAJE 

7~ nn 1' 

63 77.78 
67 ··. . 82. 72 

NO. Y PORCENT~ 
JE DE LOS QUE-
.,_ ... _ ----·' 

• o 07j,___ 

18 22.22 

14 17. 28 

2 ·.· .2.47 79 97. 53 

22.22 
sao'>. ·'· •·.······'./-11.60··· 23 28. 40 

79. 01 

95.06 

82. 72 

97. 53 

93. 83 

n,;,_ -z:n 

96.30 
.·•a' ;;,¡/·~'; ¡~;,;;;:J;:/•9;'sai?i . · 73 90. 12 

o<·:'fi\·VK "•o)fr{> s1 100.00 

.· ·_ '\.t'· 2 . 
»·_> ·:_.·-.-. _"' 
···2iX1 . 79 07 '" 

. 
7 ·. 
M . 2.47 79 97. 53 

o o 81 1 00. 00 

' ' "' on ni;, '7 r. • 

1 . 1 ,. on no 7 < 

6 7.41 75 92-59 

NUMERO DE PERSONAS Y PORCENTAJES DE 
INGESTION DE ALIMENTOS EN EL SEXO -

FEMENINO 
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1 • CARNE 
2. HUEVO 
3. FRIJOL 
4. LENTEJA 
5. CHAYA 

' 6. TORTILLA 
7. CHILE 
8 • ' FRUTA 
9. VERDURA 

1 o. ' TABACO· 

GRAFICA 2. 

11. ALCOHOL 
12. CHOCOLATE 
13 • LECHE 
14. CAFE 
15. PAN 
16. ATOLE 
17. ·ARROZ 
18. CEBADA 
19. FIDEO 
20. HABAS 
21. REFRESCO 

INGESTION DE ALIMENTOS EN PERSONAS DE 
SEXO FEMENINO 
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NlMERO Y PORCEN'l'6 
ALIMENTO !'[). DE PERSONAS PORCENTAJE JE DE PERSONAS --

rm: m 

CARNE d7 n• ~ 
,. 

HUEVO 33 66 17 34 
FRIJOL 49 98 1 2 

' '"'T",. , - ' do OD 

' 
, __ - --.- ' : :• --- : 

---
1 n CHA YA 4S - 90 s 

TORTILLA 40 -•: : :; 80 10 20 
CHILE 18.--• __ ,._\C:> ;_'',{'.,;\';-3 4-:: 32 64 
FRUTA ~ •. - - :/·'•-::/') _, ··1y+:<. r:-:o:F:'."" . · ·';· 48 96 

VERDURA i3 ·e, •:_{!;'-':•:' rc;2~·:J'f--·•26"'·· ·--- 37 74 
-- -~~S?i:i'.-:·,:,:tf;~¡ 3'6 ~1}/' '.:- ,-";.':;. TABAQUISMO 1 8 .)•,:,:: -\A-: 32 64 

ALCOHOLISMO : 13 ' /) Í'ii:: 1-.·-"~;-:.>_;,_:.:.¡.? 6 '_,·;>:·:;: .... 
1 ·-··_,.-_,.~"::.:.;_,_o•:- _,._,~ ... - - 37 74 

CHOCOLATE -

1 -> : : "·-'>'· 1 'éi:tY':\t' r' 2 .·>::. -· - 49 98 '.··_ 

LECHE - --1 .: ;'.;;';;:: ,".,.,_-;(>' .,._-, ,_c;:.~f i},/;';:'-: ___ .:: 49 98 
CAFE ·: 8 - ('"':•[1 ;;::~:f~~,i~:~~'.f 2 6 rtf-~~~ - - :.- 42 74 
PA!ll 1 - : >e:·:· , {_;-•:¡:2t,:.; - --,_ f'-·- : 49 98 

ATOLE 2 > ,. -- •,(--.. ', ~ 4R '" 
-

ARROZ 2 - 4 48 ~6 

CEliADA 1 '· 2 ', - 49 98 
FIDEO o o so 1 ºº 
HABAS o -º so 100 
REFRESCO 1 2 1 2 44 88 

TABLA 3, NUMERO DE PERSONAS Y PORCENTAJES DE INGESTION 
DE ALIMENTOS EN EL_SEXQ.MASCULINO 
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1 / I i 
· ·L i i 1 
. I ¡ 1 

J 1 

i . -.. / 
\ 

' ·-, ! __ _¡ 

100 

¡ 
' 
1 
1 

1 

¡. 
! 

90 

70 

60 

so 
40 

30 

20 

10 

o 
1"' ... ~..: 

l. 
z. 
3. 
4. 
s. 
6. 
7. 
o. 
9. 

1 o. 

. '·" ' 

CARNE 
HUEVO 
FRIJOL 
LENTEJA 
CHA YA 
TORTILLAS• 
CHILE 
FRUTA 
VERDURAS 
TABACO 

11. ALCOHOL 
12. CHOCOLATE 
13. LECHE 
14, GAFE 
1 5. PAN 
16. ATOLE 
17. ARROZ 
18. CEl!ADA 
19. FIDEO 
20. HABAS 
21 • REFRESCO 

GRAFICA 3. INGESTION DE ALIMENTOS EN PERSONAS DE 
SEXO MASCULINO 
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TABLA 4. 

NO. FRECUENCIA I~ P<R:-
MUJERES :PERSONA 

'º 4 .. ~8· "' -8· nn 

12 B ""'"~º o1 -• ·~ " 
8 2 veces al mes 6.67 
3 1 vez al mes 3.33 
l l cada dos meses 1.66 

7 12 veces al mes 40 
2 15 veces al mes so 
1 7 H...,..,..,.. !1 l _,.. .. 

" n 

3 18 veces al mes 60 
, 6 veces al mes 20 " 
l 3 veces al mes 10 
8 No comen o 

Total promedio de 5.22 promedio 
81 veces al mes 17.4\ 

FRECUENCIA DE INGESTION DE CARNE 
AL MES EN MUJERES 
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GRAFICA 4. FRECUENCIA DE INGESTION DE 
CARNE EN MUJERES 
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Namero de 
Personas 



NO.DE 
HCMBRES FRECUENCIA POR MES \ 

1 1 cada dos meses 1 66 

4 1 vez al mes 3.33 
5 2 veces al mes 6.67 

.. A -- -·-- -'" _,..,. ,. n 

1 6 veces al mes za 
3 8 veces al mes Zó.67 

5 1 Z veces al mes 40 

1 1 O v-es al mes 33 33 
1 3 veces al mes 10 
1 1 S veces al mes so 
4 30 veces al mes 100 

3 No comen o 
Total Promedio por per 
so sana de 6.73 - ZZ.43\ 

TABLA 5. FRECUENCIA DE INGESTION DE CARNE 
EN HOMBRES 

EL PROMEDIO TOTAL ENTRE HOMBRES Y MUJERES -
FUE DE 5.98 VECES AL MES QUE CORRESPONDE A
UN PROMEDIO DE 19.92\. 
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GRAFICA 5. FRECUENCIA DE INGESTION DE CARNE 
EN HOMBRES 

No. de 
Personas 
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NO. DE PORCENTA 
MJJERES FRECUENCIA POR MES 

JE POR -

33 30 veces al mes 100 

3 20 veces al mes 66.60 

2 16 veces al mes 53.33 

2 15 veces al mes so 
4 18 veces al mes 60 

1 13 veces al mes -13.33 

1 12 veces al mes -10 

7 8 veces al mes 26.67 

z 6 veces al mes 20 

, e -·---- .. 1 --- T< <7 

6 4 veces al mes 13.33 

1 Z veces al mes 6.67 

18 no comen o 
Total promedio de 16.51 promedi< 

31 huevos al mes 53.32 

TABLA 6. FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO 
EN MUJERES 
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GRAFICA 6. FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO 
EN MUJERES 

-···· ---· 
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NUMERO PORCENrA 
DE HCM FRECUENCIA POR MES JE POR-
liRES - PERSONA 

16 3 O veces al mes 100 

3 18 veces al mes 60 

3 12 veces al mes 40 

3 15 veces al mes 50 

3 8 veces al mes 26,67 

2 6 veces al mes 20 

3 4 veces al mes 13,33 
17 No comen o 

Total promedio de 12.9 pranedic 
50 huevos por mes 44.2\ 

TABLA 7. FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO 
EN HOMBRES 

EL PROMEDIO GENERAL DE LAS 131 PERSONAS ES DE 
1471 HUEVOS AL MES QUE CORRESPONDE AL 49,01\, 
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RESULTADOS 

De las 131 personas, 50 hombres y 81 mujeres, 

fueron obtenidos los siguientes datos: 

35 

Encontramos que la alimentacidn de las 131 perso

nas, en general, se basa en la ingestidn de los siguie!!. -

tes elementos que se mencionan en orden descendente, en -

cuanto a la importancia de su .ingestidn: chaya, frijol,

tortilla, chile, y verduras principalmente, ya que los d!!. 

más muestran un índice de consumo sumamente bajo. 

Se observa en la gráfica general y artn en la div!, 

dida por sexos,registros muy altos del consumo de carne y 

huevo ,que corresponden respectivamente a un 9L 60\ y a un 

80.91\,pero estos datos pueden engañarnos, ya que se re -
~ 

gistraron personas que comen carne o huevo una vez cada -

dos meses, y algunos que ni siquiera ingieren, y por ello 

no menciono estos alimentos como base en su alimentacidn; 

aunque el porcentaje en la gráfica general P.S muy alto, -

aclaro más adelante lo que corresponde a frecuencia de i!!. 

gestidn de éstos. 

-·--·----~--· 



36 

sexos, encontramos que las mujeres consumen frijol en un-

82. 72\, clu¡ya en un·17.1ai, .tortilla en un 71.60\, chile el

ZO. 99\ y verduras el ri:za\. ·.El reporte de los hombres 

fue el siguiente:. frijol 'el. 98\, chaya el 90\, tortillas-

80\, chile el 18\~verduras el 26\. Observándose un mayor 

consumo de estos alimentos en hombres que en mujeres, con 

excepci6n del chile. 

Respecto a otro tipo de alimentos, en realidad el 

índice de consumo es tan bajo, que no vale la pena menci.2, 

narlos en las tablas y gráficas¡ tan s6lo mencionaremos

algunos, como por ejemplo,se encontr6 que el índice de 

consumo de cerveza es más elevado que el de la leche, el

reporte en mujeres fue de cinco personas (6.17\), que in

gieren cerveza, tres (3.70\) que consumen leche, y refre~ 

co seis (7 ;41\), refiriendo Clnicamente los llamados cola. 

En cuanto a los hombres.se. registr6 que trece beben cerv~ 

za (Z6\) , . seis 're~resco (1.2\l,, : y. leche tan s6lo una pers.2, 

na.y correspon~éií.1.ci.\J;,'. ,.' . '·' 
' ~'..; :; ' "~ ... 

' .:' ~ ~ -. . ; ,~,~~'. "-'·:·,, - ;~:-: .-

E~: C:Üa~tcl\s)~ ~2~t¿i~~ al tabaquismo, tambi!!n se re 
. ,_: ;' l ·: ,-e·,:;· 

gistraron·~~iai~;· ;¡n poco; más elevados; 
--·--. ... "·. - . 

pero la diferen-· 

cia estadística· es. d~. ~oca consideraci6n. En mujeres tan 
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s6lo se registraron .dos, y se cree se debe a sus costu!!!_ -

bres y corresponde.,a1<(2)47\); de los hombres se report!!_ 

ron dieciocho ,qUe es. ei' 36\ •. 

. '-
P~ra; tener·una mejor visi6n en cuanto al consumo

de cO.rhe y hue~o ;se 'realizaron dos grl!ficas y dos cuadros 

que es.t!in divididos· por sexos; los cuadros nos dan los -

datos que corresponden a cada una de las personas en cua! 

to a cul!ntas veces ingieren el producto por mes y sus co·: 

rrespondientes porcentajes. 

En la parte·final del cuadro de hombres se hizo un 

promedio ,agrupando a las 131 personas, y esto fue tanto en 

carne como· en •la}.e ,l.o.s .huevos, dl!ndonos el siguiente ri:_ -

sul tado: inges tí.6h d~ carne de 5. 98 veces al mes con un 

promedio po~~ell.tii~1-.X~ Hl. 92\, de ingesti6n de huevo fue. -
- -•,-q_.-

de 14. 71 huevo'~;: p~r ~es dando un porcentaje al mes de 

49. 01, enl~~ ci:li personas. 
- ,., .. 

En. io. que .s·e. refiere a las .. tablas de- frecuencia de 

ingesti6nde carne en hombres -y mujeres se registi6 lo. si",: 

guiente: la ~ujer come s.'22 veces al'~es (l7.'4t)(yel hoi' 

bre ccimo 6 .7 3 ve~.~s al mes······(2~.'4~.~.l,;XJ:~.~~.~~~ .~~~ye1evádo en· 

hombres que en. mujeres ,pero con P()Cii'significanc:ia estad!_! 

1, .. 
' 



tica, 

ESfA TESIS 
SALia llf u 

lf9 flt'[lf 
1110 .. ¡U IEC~ 

De las tablas de frecuencia de ingesti6n de huevo 

la mujer ingiere 16.51 piezas de huevo al mes que corres

ponde al 53,82\• el hombre ingiere 12.9 huevos al mes que 

corresponde al 44 ,2\. Resultando que la mujer ingiere - -

más huevo al mes que el hombre, pero tambi6n con poca si¡ 

nificancia estad!stica. 
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DISCUSION 

Dentro.de los pacientes observados, encontramos -

que existe un indice elevado de problemas de salud dental; 

los cuales fueron principalmente enfermedades del tipo de 

la caries, problemas parodontales en diferentes grados, -

abrasi6n dental, falta de piezas dentarias, restos radie~ 

lares, 

Es muy dificil deducir la etiología de todas es -

tas enfermedades en estos pacientes, debido a que en cua~ 

to a su alimentaci6n, como ya vimos, no es aceptable, y

en lo que se refiere a higiene dental es deficiente o nu

la, en la mayoría de estas personas; encontrando que la

mayoría de los niftos ni siquiera conocen lo que es un ce-

pillo dental. 

Pero sabemos que todas estas enfermedades nos pu.!:_ 

den alterar nuestro patr6n funcional oclusal, ya sea con

giroversiones, extrusiones de los dientes, por falta de -

contactos,por caries,dientes perdidos, o restos radicula

res, o por problemas parodontales que pueden ~rear movili 

__ dad dentaria y _hasta. la plSrdida de éstos. . -- . -·· 
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La capacidad del organismo a defenderse, baja si

no se tiene una alimentaci6n adecuada o crea otro tipo -

de padecimientos, como el ablandamiento de los huesos del 

cráneo y mandíbula, como en el raquitismo y/o cualquier -

otro problema como los mencionados en la revisi6n biblio

gráfica. 

Dentro de los datos observados por el Dr. Balam -

en lo referido a la ingesti6n de refrescos como el segun

do y tercer lugar,en las respectivas familias, como bási

co, se cree que su dato es m4s confiable que el obtenido

en este trabajo,debido a que este doctor y sus colaborad~ 

res, han tratado de convencer a estas personas de no ing~ 

rirlo, dentro de sus campañas para ayudar a efectuar este 

estudio,y son personas perfectamente conocidas por todos

los habitantes de las comunidades que visitamos. 

No podemos comparar estadísticamente los datos o~ 

tenidos. por el Dr.Balam,porque lo elabor6 en cuanto a gr~ 

mos que consumen, ·pero si podemos tener una mejor en lo -

que se refiere a la alimentaci6n de estas personas. 
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CONCLUSIONES 

l;- En general el tipo de alimentaci6n que tienen 

estas personas está mal equilibrado. 

2.- Comprobando que en cuanto a su base aliment! 

cia proteíca es muy baja,y que, sobresale el consumo del

huevo sobre la carne, aunque no con gran°diferencia esta

dística. 

3.- Se observa que el resto de productos mencio

nados con más frecuencia fueron los siguientes: la chaya, 

la tortilla,el frijol, en primer lugar, y en segundo l~ -

gar se pueden mencionar las verduras y el chile, asr como 

el tabaco y el al~ohol; estos dos dltimos son más frecue~ 

tes entre los hombres. 

4.- El problema de la mala alimentaci6n de estas 

personas, es principalmente el econ6mico, y la falta de -

orientaci6n y conocimientos, en lo que se refiere a lo 

que es una dieta balanceada. 

S.- Concluyo que todos estos defectos nutricion!_ 



43 

les aunados a sus malos h«bitos de higiene, son la causa

etiol6gica principal de todos sus problemas de salud bu-

cal y de muchos de sus problemas de salud general, 

Dentro de los problemas de salud bucal, encontra

mos que no sólo se trata de perder un diente o restaurar

lo, sino que se puede perder todo el equilibrio de la re

lación oclusal norma~_cre«ndose una descompensaci6n en t.!!. 

do el sistema masticatorio, Dentro de las poblaciones 

que habitan estas persona~_no existen los medios, ni las

personas capacitadas, en nllmero suficiente para cubrir 

las necesidades en estas poblaciones, en cuanto a crear -
;-. ,: -

'rehabilitaciones oclusales adecuadas a las: característ:Í.. -
. ~;-..,,:' J ,;.,.,- -

cas propias de cada una de estas personas; decidir: si se 

establece una función canina, o cualquier otra, restaurar 

con técnicas convenientes para crear superficies adecu~ -

das para poder realizar todos _sus movimientos funcionales, 

y .·en ·fin un sinnllmero de tratamientos que podrían ayudar

a mejorar su salud dental, 
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