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INTRODUCCION Y R~VISION DE Lh LlTERATURA 

Durante la hi::;to1:ia de .la Odc.1tt.olo1.JÍú, :Je hdn rcalizddo-

diferentes tipos de iHV8Stiqücjo1H·:s ~;obtt.: l;:i. 8~:1t.erili~ación del-

instrumental oclonLoJc)qi.co, hüciendo apüriciOn ü1i1...:re11tes mútodos 

y materiales vaca lo~1rarl~1. 

1:1 util.i.2ar cua ll~i.;quil.!rl-\ d0 f"!Sl.l)~l m1Jtodo.s y do Gstos ma-

tec.iLlll~:·J, nos podrÍ~ln, y de heclio .-isí L:~·~, b1·i11dii1: llll re~ultado -

óptimo parL.t el lütJt·o di.:! 1 .. 1 cst0cj li2{t(:ión do nlicstro instrumen-

U1l odontológico; pero delH?lilüS tom.:i1· muy t.!Il c11unt<l i:.1ue no todó -

el i11stru11\cntal se debe e~terili~tlr d0 ld 1ílisn1~ m611cra, ya que -

no todo el i11str'Y1ucntul está f11bric~\dO de lü misma fo>.·ma, ni tarn 

poc:o e.st¿Í hocho con los mi~mo materiales. 

Dubemos dLfe~enciar todo el instrumental que lleyamos a

utilizar en nuestra pr&clica odontol6gica, ya que, no podemos de 

cir que una lima, un ensanchador ó tiranervios, es fabricado, y

rnucho 1nenos, utilizarlo de la mi.sma ma11ora o forma que u11 .for~~~s, 

un elevador, un espejo, etc.; pero algo que s[ debe ser igual -

dentro de su gran difurcncia, es el tenerlos libres de cualquier' 

tipo de microorganismps, bacterias, 11011gos, virus, etc., ya q~~-' 

se utilizarán en un lugar muy especial, que es la cabidad bucal. 

Como se ha hecho menci6n anteriormente, se han reilizadq 

infinidad de investigaciones concernientes a la esterilización -

de nuestro instrumental odontolóyico; pero en el campo de la en~ 
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dodoncia, no .se han reulic:ado las invesli<J<leior1c;:;. 1'it.:Ce'...h1.r.i~1s con 

rcspecl:.o a este tema, po.c cdlo Jo !ll! t:Jcr1ido jJdl.i 11•:1.1 ,d~ .:1 c~tbo

uni:t iuvc:-Jti9ilc.ión sol>í~ ól. 

Dentro de .l.J t~J11lodouc:id ~e l1.:t11 rudl.i::::udu d1fercnt13:s Léc-

uicus Uc obturacic)n, c.li fet·011tcs Li pos d1.: l1.:.i:..; t.:1s sulJ.ador,1s, mé--

todo~J di.ferent1.!s en la prepür.;1ción de ll.J!3 conductos r~1dicularcs, 

llh.:dic.1me11tos para el. Jo~¡rn d12 unú i:lSL:J.isia, meJ.ic.:.:imcntos ele muchu 

util.Ld .. 1d parll loyrur lit i.::rrudi.cac.i.6n de~' .il Jllrlit pü(osis, o lnc:lu-

so no!:i vaJ.emoH de Ji:t ciru~1íu paru solucion.1r .:.1l9Ún 1iroblemu. de -

estado crónico; pe.: ro tul vt::z liemos Oejüdt) iJasar in~1dvcrticlo un -

punt:.o .11 que se debe dar much~ lm).Jortúncia, al iguct.l \¡ue cualqui~ 

r a de los ante r i. o r- es , que e; s 1 a e !.3 t: et~ i 1 i z ü e i ó n del p t: (ju 8 ñ o i n.s t r !:. 

rnt1ntal ondollóntico, que es preci~iilmonte el (jUe se v.:i a utilizar -

p~ra 11Lidcr cli1ninar el o los pr0Llen1as que se prcscntc11 c11 cual-~ 

quiera do los djentos de nuestra cavidad bucal. 

Poniendo un poco do interés en este toma, podemos darnos~ 

cuenta de la importancia que tiene el llevar un inHtrumenco no es 

teril al conducto radicua~r. ya que si en nuestro diente sn pre-

senta patósis, no podemos eliminarla, puesto que nosotros, mismos-· 

estamos llevando algGn tipo de microbrganismo al conducto; ~hora~ 

bien en caso de que vayamos tl realizar u11 tr~ta1nier1to -en algGn 

diente en que se ha considerado que la pulpa se encuentra sana o

vital, seríamos nosotros en un momento dado los que provocaríamos, 

a corto o largo plazo, una patósis deutro del diento a tratar. 
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Pensemos pue:J lo '-!UC se oblenUrÍ¿l con uu buen mútodo de -

csterili.zución, tltll.l téc:nic:.l de fíici l md11i1)ult.1ci6n del 1 Ii::-itt"umen--

tul cndodó11tico 1 y aún rntl~3, Pl..!flLl.Jr L.;Ji un 1r11.~tudo (1u0 a lü .l.:irq.:.i --

nos rel.lit.lli..trfa uua econom_íd d011trl) de.: l..i prc1ct1.:.:u, y sob1·e todo -

UI1a seuuridad par~1 el pi1c!i.e11ta. 

(.Comu 1.1odrÍ;1111cJ'...; oLit:e:ricr l¿l LJ0qut"idüü de que un tratamien-

Lo cndodónt.ico 110~ l.J0v.:.t1:.Í<i l.11 éx.ito?. 

'l'a.l ve~ St..::i.l un.J pL~C'JlHl tn di f f c i l ~le Ll~ sponJcr, pe ro lo --

to o el fLacaso do]. tratamiento, es el sey11ir to<los los pasos que 

co11occ1nos pdrit el t1:atüJni(!nto convenciuuu.1 de endodonc.:L.1, }'ª que-

no es l.il úriLuri llzac.ión .la que nos va u marcar la pauta pard el -

~xito o el fracnso d~l t:rata1niento¡ poro que la estcrilizaci6n --

dentro del truturniento es un coadyuvi:tate que lo unircmot~ '-l todos-

los pasos a seguir co11 lo cunl obtendremos un mayor porcentaje de 

éxito. 

El Dr. F.J. llarty (1979) hace mención en su libro 

de la esterilización del instrumental endodóntico, Je. lo& 
' . . '','.': 

tes m6todos para lograr la esterilización del inscrumóntai de la-. 

siguiente manera: 

1 .- Desinfección quími~a. 

2.- Desinfección por ebullición de agua. 

3.- Esterilización por calor seco. 
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4.- BsteL4 ilizdc.irÍu vo1~ !:i •. 11, CU~!l:L.l~:i (l Plt..:L~~l fu1¡,_1idc.1. 

G. - C:sterj l. Lz.:ición por 1J.1'...:. 

1.- Dcsirllul·t .. 1nt~.'~ qu.Í1ni· o:.> u c:::..r.l;t·i l.i .. :.\du1·L.·~ frín~;: 

Es t D s so 11 l h~ u~¡ .-J \; ~1 .s l LI n t. L: e o 1t1 li li , 1) .._. t o r. o t. i ~ n 8 1 i e .:.1 L i ,-1 a e n -

té!.i 1..:~;t.;i'n i11IJ.ill.i.{!..1s l-'CJ( t'I. :J\lc~ru ~, uLt()S m..:itt:ri . .11 ..... ·:: 01·t.1.:lnicoü. Su 

fJObJ1..! y 110 p1:on.o:'lLii::.:..Jt1lt.:!. 

corrc1:..;_ié)n dL: lo:,; 111::-.it.rumeuto~·; 111et:.i1 icos '/ 11<..) i,u~:dl::n .-;¡1.Jr usudO!:i pa-

r~ lil ~cu.Lnfucci611 <le 1uatür.iales como Gl Jlyod6n y las l•UllldB ·ctc -

püpal. (l:'uut.J.!.-i i1bDorbonLcs). 

a lOOC 0 

2.- Desi11fección vor cb11llicJ.ón del agua: 

El agua ii vrcsi.611 atmosf~rica y altitucl Dr1cirmtllcs,. l~íerve

E::;ta temperatura no es suficiente püril la dcstr~1cci,~11 ':.., 

l de las esporas, y do hecho tampoco desti:uii:á vii.-us, ><i éstos 
Q' 

\ 
1 

1 
i 
' ' ¡ 

1 
l 
1 

L 
! ¡ 

protegidos por suero, sangi:e u otros matei.-ialos drgánicos. 

Una ve• más osco método no es recomendable para ~os 

mento de en<lodoncia. Ciertos materiales como las puntas de 

no pueden ser esterilizadas con este método. 

3.- Esterilizaci6n con calor seco: 

Este es el método de elecci6n debido a su ef i~acla en 

dos los instrumentos de mano y otros materiales, 
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algodón y punta~ <le papel, pueden ser coloc;;u..ii.u;, un u11a L'd jJ., es--

torilizi1da~~ y seJ..tad.:.1.s, p0(md1H:CiL:udo ü~.>Í, C:úLéri]Gs por un tiem-

po. La desventaja de: 0;jle método l-)~;t.:. .. l en el LecillJ de c1uo se re---

quieren temperatut·as tC.ldLivu111(;11t:ü 1.1lta:;; .• 1 ,.;e: .l(:r;,_:¿¡ (jUC ~l tiumpo 

de e~tL~ri.lj 2a.ci6n st:ü r.a:.:ou<.lb.le1n..::11Le cc..-..rtt1, to cu.:.i.1 lJ1..11..:de ufectdr-

el ter111inado y ll~lnlJlt1do di.: los ln~·~t.ru1nu11\_1·1s quL.: se han esteriliza-

1 do r<:pe l: í.d,ilncn Lü. LtL t0mptlt:at\1ra rt:cnmcnd.:idu pilra 1.:.1. esteriliza--

¡ c.ió11 c1J11 Ld . .lor tlL:CcJ e;;; di.! IU6ºC. dllrünLe L15 minuLO!:-i. r:o l.il e lec---

'.'.'I 
i..:iL)n !_;U debe J Cjll1...~ l ... uJ Lorunda:..; de ~¡ l qudéin y lus puntafi de papel -

t.os ostui:ili~~adur.:(~S dú calor Süco no !.ion muy costosa·s y se 

L~llCUl..!Útl"<-111 fát:i.lmelltO 8n o] me.rcado. Sin e111bargo, si no se- encuen 

tra u la 11tu110 u11 estorili2i1dor, la estcrilizaci6n se puede llevar-

~ cabo er1 tin horno doméstico ordi11ario. Un horno de gas puede ser 

colocado en el No. 3 1 lo cual dS una temperatura de 163ºC. 

darnos hornos el6ctricos pueden ser más aconsejables~ debido 

la temperatura controlada es más exacta y la distribucidn de 

es más efectiva, debido a la incorporaci6n de un ventilador, 

cual hace circular el aire caliente. 

La eficacia de la esterilizaci6n con aire 

ser verificada usando tubos Browne, el color da los cuales 

de rojo a verde una vez que se ha alcanzado la temperatura 

da por el tiempo correcto. El tubo será colocado en el 

1 
l 

paquete de instrumentos que se va a esterilizar, de tal manera 

¡~ se hace la verificaci6n en la zona más inaccesible del lote. 
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Las ci11tas indicadoras d0 8~t:erilizac:i611 co11 calor soco, 

son sensibles al cl1lot-, y l.::1t; rd}'il~-; GobrQ lw.Ll cintas ::jí.! c,1mbia11-

de verde pálido n p . .tr<lo cutre J,1 c;qiosición ül calor seco a 160º 

C. ·Estas son us,Hlél!3 paril. di[0rc:11ci..:tr .lus a.t·Lículos que j¡,;.11 sido 

sometidos al calot· SL!co do a.que] los yue no lo hc-lll sido, y nunca

cleber&11 usarse co1no pruc~us el~ o~tcrili<l<lJ . 

. ·1.- E:;lcrili2.:icic'.í11 l:On !Ji:JJ, cuv11L¿1s o mt:.:t-'11 fundido: 

~stos 11t~toclo~ so11 efeclivos si el j_ntilrl1111ur1tal 'lue se va 

a esterilizar BG n1~11Liono dentro llel mater.LRl concluctor de calor 

por un mínimo lle 1 O segundos. 1.~1 adherencia ost.ricta a este ro-

g] amen to hace e.l proceso muy prolongado. I~os esterilizadores de 

metal y cuentas tambl6n han sido criticados debido a quu es rcla 

t:iv~1ncnt:Ll f5cil el llevar frngme11tos rnut~licos o cucntns al in-

tcrior de los conductos radiculares y provocar su obstrucci6n. -

Aden1ás la variilci611 ctc ternvoratt1ra dor1tro del pozo es basta11te -

comGn, y nos puede llevar a una csterilizaci6n imperfecta. Es tos 

esterilizadores son por lo general, operados el6ctricamente, pe

ro Johns ( 1970) describi6 un modelo operado por gu.s. 

5.- Esterilizacl6n por vapor y presi6n (Autoclave): 

Este es un sistema muy efectivo, y tiene la ve~taja 

tener un ciclo razonablemente coito, de tres minutos a 130°C. 

Sin embargo, para que se' lleve a cabo una es~erilizaci6n efdcti

va, todo el aire debe ser removido de la cámara 

y se debe establecer un vacío. Esto hace aGn a lhs m&quinas mis-

sencillas, muy costosas. Otras desventaja~ son qua la• torundas-
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de al9odón y las puntau dú pn.p1..:.1 1 Sl: humedecen pur mt:<lio de este 

inétoc.lo, y lo!:5 .i.n~ll"\l!Ut1nt1..):..; t!111.1odónticos que st~ f11bcic~11i de:. ucero 

inoxidable, pueden ccrrocr:.:.e. 

6.- t:.:~tcri.li~!ación por c¡ü~;: 

L(1s t~steriJ t~adorc:.; qut: nüan c)xi.do d1..! 0t.ileno, ,1lc.:ohol y 

otros .:i<Jentes químicos, cst.f:i11 di si,on i.bl1..~s, y \::stos tienen la ve!! 

t.1ja Lle 01.Jcrnc .:i l.idjas t:umpcraturas lns cuulcs so alcanzan mucho 

mtt't::; rápi.do que con Los i::1utoc lav12s couvencional1..:s de ayua. 

Debido a que oT d<JUU no se hal 1 a presento en el siStema·, 

1L1~ torundns de <:1lyodón y las pu11tas de pupcl están secas y lis-

tao p...li·a t.l!:i~1rsr~ ta11 pronlo como t~l ciclo esté terminado. 

Dr. Yoshiro Shoji (1970) 

•rítulo en jélponé<> )Original) "J>ndodoncia" 

'l'Ítulo Cll esparwl ('rraduc.:eión) "Endodonciil Sistemát'ica.'º 

'l'raducción llevC1da a cubo por el Dr. Bernardo séhil1~are.z .• , · 

Edirorial "Quintessence Books". 

El Dr. Yoshiro menciona en su libro acerca de la 

zación del manejo del instrument¡¡J y del asco y cu~dados 

deben tener para llev~r a cabo u11 tratamiento endod6ritico, 16s 

siguientes métodos: 

1.- Soluci6n antis6ptica 

2.- Autoclaves 

3.- Esterilizadora eléctrica de airo caliente. 
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1 . - So 1 u ció n .:i 11 t .is é p t:i e ,1: 

Pura su dt~s Lnft!t..:C ió11 SL: culucün 1 o~-• i n;;Lrument.os c.-n ur.i.l -

soluci6n ilJ1tis6pticJ. Pero vrevi.ctm(·nt.iJ dt.L~n ser l..:1vados l..1.:ijo --

el chorro del agua, u:;.J.ndo bas(2!J d~ d1nD11io C1.1dt:1:i.·n.:11:i.:ts, L:Ot;\o por 

e j e u1 p lo e 1 Z e p }¡ ir o .l o <J ll IJ r ta n1 o n : !J (~ u b t i t.~ n t.: l a. de s i n f u r..· e i O n E: n 3 O 

a 60 m:i nutos. T.os .i.n::>trumc11l:o~ USé.11...lus :-;v colocu11 primt.!l"O üll un -

reci1d.t::11t:o con al.'Jlllla i..;olució11 1irnpii..tdo1:.1, lUL;tJO se .lús l)one un -

C\}:Jd!'.:tlo .l.iutp.i.ndor ultrasó11ico por ci11c:c; n1j11uto~_;, tiar..i dl.:spt:cnder-

co1uplet:.n.mcntc l:.odii lú ~ucLücldd, t•t.: vut.:lvc: a ]dVu.r, :.;e les estel:i~ 

2.- l\utoc:lcwcc;: 

~n el autoclave l>\Jcd~n ~cr ost:crili~~dos casi todos los ~ 

incyr111nc11tos y 1nateri.al~s, co1no po~ ejemplo, los d~ metal o de. vi 

drlo, ~l~od6n, g¿1~a, co1np~esus y artículos de go1na. La presión e11 

al i11torior clel aulocluvú es de 1-2 Kgs./c1n2¡ lo que corresponde~ 

a \lllé1 Lcmperaturu tic 115ºC. Una esterilizaci611 efectiva s¿ 

ne u u11a presid11 da 1.5K~1s./c1n2, o sean 12s~. 

3.- Bsterilizadord cl6ut~lua du aire caliente: 

llny esterilizadores eléctricos d0 aire caliente en 

cuales son calentadas bolitas de vidrio a 226°C. 

tos se puede desir1fuctar unE1 pu11ta do papel eficaz1n~11.te eh 

nuto. Otro esterilizador elictrico japon6s calienta hasta 

350ºC. Enº este aparato puede ser desinfectada eficazmen'te 

puntu do papel en 5 segundos. 
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'l'odoc; J •• ,·, : ·- 1 · 1: ;..: i:.: n t.: un y m ú te r i.. Ll. l L! fJ ú n e: l e o n ~~u 1 L u r i o e o n 

excepci6n ele ]!)~~ .!1 .-ihlc:; 1 do un ;;ulo use;, rutl1¡~1.ri.1nh.:nte rcc:o 

rren u11 circui.t\J dl 1i,:._:~;::·l~r_:ciÓ1\ y L'~;1-l.::1·iJ i;:~1: L611 qtt0 .st: Cl)Utitd -

a.l número do pacJ .. ~nt;':':·; qui::: ~e .:1L.i.end~n ih>l- dÍd. 

r~ eont.inu~ll;J,Ón :;1! preLJt:nLd t!l l:~'.j'l\lL'l11ü qui..: l::l Dr. Sito ji --

mat.ci-L1J. util.i;~.1bll: e11 t.:;•¡1dodo11ciL1: 

Limpiezn poi- ondas 
lll l Ll!.:Ón Í.C.:ilS, 

l 

Suluc ióu 
Ant.is~ptica 

l 
Circuito de C:sterí.l.izilció] 

1 
Circuito ele Desinfecci6n 

t __ lnBt.ruu1ontnl accesorio 

Dr-. Jo ha Ido I n<Jl e y Dr. C<lwc.r<l C:cl<¡r ton Bevt· r i dge ( F<ll loc.: tclo )_· 

'Tít"ulc> en lnyl(;s "Endodontics" (Ori<¡inal) 

'11Ítulo nn Español 11 g11dodoncia 11 
(

1rri1ducción) -1979·. 

Tril<luuci6n llevudü il cJba por l~ ora. Marina G. de Gratidi. 
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E 1 D r . E d w a r d \'ll 1 i Le , en 1 9 ·¡ 9 , d i j o , q ti e l " f i na 1 id ad p r i !.!. 

cipal ele lü e~jtcril.i~ació11 y di.:~:;.;i11ft~cción 011 el consultorio den-

tal es la prevcnc.ión d1..: la t:i:,-l11.smi!.>iÓn df: (!l1IL:rm0d~1des entre los

pacicnt~s, y entre lt>S f•ílcicnlc~:; y lo.::. mit!lill11"<.1::> dol tJcrsonul odon 

tolÓ9.ico. La tra.nsnd.~.::i.óu de 011fl.!t:mcd.:1.J(::J i.nfec:ciosüs entrt.: indi-

viduos so (ieuomina co11taminaciSn cr-u~~.dd~1. La C!.:Lt.:ril i;.:.:1ción y --

los 1eq11isi to::.; de ~1~;()J!~i i.l l~n t..:11tlodonci.1, 11u so1i difu1·01itcs de la-

dos.infc!cción un otros cumpot.: dl: la ¡il:-dct1cd clínic.J. Los paci8n-

Le~; ~;011 i11tur.rOo..Ji.td1)!:i ~-ll.:L.:1·cü üe: :-.;11~; ...t11tucL!t.lG:11Lcs médicos en l.:i p1~!_ 

tráslot:nos do Gitlnd, lo~:• Pil(:iente:;; 1HH1rle11, tilI1 .s.:i.berlo c~tar ala-

jaudo una varicd.Hl du cnfermellüde~:i i11fecciosas, cu.::tlquit!r.:l de liis 

e ua 1. ü ~• pu e: Lle : .. lt..! i: l: r l.l 11 :J rn i t j Jo a n L r· c1 s p o r so t •a !;l , en t re t.: 11 u s e l 

Bn la práctica odontol6yica moderna, 

nas dobon incluir un autoclave¡ la estcrilizaci6n permite la dds~ 

trucci6n total de los microoryanismos por medio del calor, 

mente vapor Laja presi6n a 121°C. durante 20 minutos. 

ve adecuadamc11tc cargada brinda la 1naner~ m&s segura· <le e~tqr.~ii~· 

zar. Ciertos tipos de autocalvcs grandes, que se util~zan en 

titt1ciones, operan n temperaturas y presiones adn m&s alt~s 

ducen aún más el tiempo requerido para la esterilizaci6n. de 

instrumentos, 

Métodos de esterilización. 
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1.- Estufa de cJJ.or seco. 

2.- Oxido du uLilunu. 

3.- Procluc..:tus tJUÍ.mi.cos. 

1 . - t: :J tu f .t de t..: • .1 l u r !.i o e o : 

l~sta üt,; ot1:-.J H\.J.llt..:l"il dt.:: e~t~rjli~ar, t.:;11 la cual l..t est12ri-

u11 .. 1 !Ju r .. 1. 

máf..i dif.ind Ld.t t:11 undndonci.:i, duhi.dc1 ü (p.1e los i1~:.:;Lrumcnto.s vara -

conductos, c:~;to u:-:,;, l.im~1~ y f!Sciirl...!ü(lc1rt::i de ~¡cwi:o al c,1rbüt1 :;e 

ox.idúhdil c:on e.l vapor del tt11toclav2. 

l ns Lrumcnl:os ündoclónt.Lcli~,; de t1Cllro i11ux.id .. 1blc, 1.:1 o.:-:iciación ha de 

AcL:u¿¡tmenLc la usLcriliZC\-

t:ión po1· cüJ.or seco l!!:.i muuos cmti.L~adu. lJ(Jrqut.J lleva tic:mtJO y fre-

cuc11tornc11te chamu: .. a:i.I lo~ productos de lJi..tpol y alyodón usados en -

el tra tamlento eudodónt.ico. 

2.- oxido de etiluno: 

1!~.l Oxido do otileno se emplea ,1hora en muchas 

odontología do Estados Unidos, poro la esterilización de pic~as -

de n1a110 y otro~ ir1strl11no11tos dentales, i11cluídos los e11dod6ntico~. 

Este procedimiento requieru un equipo que no suele haber en lo~~· 

consultbrios dentales y que tampoco es apropiado para .~stos. 

J.- Productos químicos: 

Los productos químicos líquidos bacteriostáticos y 



- 12 -

ricidu.s, corno el cloruro e.le Z.efirá11, 110 uor1 substa.11cfas se(3uras-

como soluciones esteriliz¿111tos i.r1ici<llet¡. l\lqu11os dusinf0ct.an--

tes destruyen ~;o.lanu.~nliJ mi.croorq,111i~..;ino~ '/L:(JL.:tttti·Jo.::;, ¡)ero no es-

paras d~ microor~1anJ:..~mo~J o c.iJ._iu11os viru:.;,. 

i.nfcctantes químico;J i1uod011 ser L;:1st:ú11tu cfi.c:.1:.:es t.i.:tra pre:se:rvar 

y m a n ton o r. .l. a o s Lo r .i .L id z.u] de 1 o!:-; i u s t r u in 0 ll to s CJ u J. r d J. do s do s pué~ -

de [ill osteril.i2uci6n en lu autoclavl:, Cuú11du se u.s:1n como solu-

ci.011t:!!J de man to11imi t.:11to, Jos dut; i nf ec tan tu!:i químicos dobe:n ser -

carnb.i...ido~; caclu dos se111c1na::> p<>rqllt:: el etc-:cto bücti.;!riejda disminu-

yo rn11c:llo con el Li Cl!lpü .. 

4.- EsLcrillzacturcs cléctri~uu; 

l~stc tipo do osteril.i2oüorun cl6ctricos que co11tie11e me- • ~· ' '. ' 

l:dl f11ndido, cucnU1s de mt:tal, cuentas dd vidrio o sal, GsLán di 

uc~ados esveciülmo11to para esterilizar i11strumentos para conduc~ 

tos. Sin embargo, este tipo ele estcri.JiZildorcs 110 es de cfica-~ 

cla predecible para eliminar todos los microoryanismos¡ adem's!-

lleva más tiempo para lograr un resultado menos seguro gtic &l ~~ 

tenido utilizando instrumentos y materiales en "paquetes" pte-c! 

ter il iza el os. 

Dr. Yuri Kuttlcr (1980) 

Título (Original) "Pundilmcntos ele Endo-Metacndodoncia Práctica" 

Editorial "Méndez Oteo". 

El Dr. Kuttlcr en 1980, menciona ~uc hay varios medios ~ 

para lograr la esterilizaci6n; tenicnclo todos ventajas y desven-

r 
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tajas. 

La autoclc1v0 es el medio co11 ol inenCJr número ,lt.: inc:onve-

ni.entes, qui; sun: 

- Co11suu18 Lie1n¡>lJ, 

:.! .- l:'uvorcl:t'! .1,'1 oxi<lüc.i.ó11. 

J. - Cor1~c,;:; lÚn. 

,¡ • - De ~; n r i. 1 .-1 e L ¿) n rl e ] o z i 11 :::; t 1." u rn e 11 to ::i • 

5 . - A u rn t::! 11 to 1 1 ( ! g .::.t s Lo~¡ • 

p o .r ü ~-)o !.i e. t e !.i el" V 1.I p d t. d t) s t. L· l' i t J. :::. .1 l' l 

2.- LaG Lnn111d .. 1s do al13odón. 

3. - L.:i:.:; rnocllau absorbenLoiJ c11 sus fr.r1sco.s. 

4 .- l.os lnst1·u1Bcntos, dtÍ11 lo~:; filosos qu~ h.:iy.:in 

en contavto co11 lct z-ai1yre. 

Los u te ne il iou deben rE! llra 1.- se clu 1 au toe 1 ave lo más'." 

to poslLlo para facilitar el 1·Jpido 8eca1nict1to. 

Ar1te todo, debe dejarse claramente csta~lecido, 

el presenta, no existe nin~~n pro~ucto químico capaz de 

zar"; tan solo puede desinfectar. Bs incongruente y 

de esterilización de la cavidacl Cilriosa, <le los conductos d..:1 (~,nin'" 

po opera torio. Su esterilizaci6n se lograría s6lo en 

r 
horno de calor seco o que se pudieran flamear al rojo vivo; 

1 



hubiera ulgún medio llUÍmico frío capa~ de "e!;iterj Li~ur 11 ya hdbría 

casi dcsap.:i.recido lc1:.> ...iutoclavl~S y demás n1r::Lli1..Js. 

rante c\ños, ul clorllt"() dL! beu:..·.dlco1tio (A1t1011io 1.::u.-1lct·1h1.t:io) llama-

Es pre f (_: r i J; 1 e .:.ll1 q u i r i 1: lo en ro t rn ~, 1..: o 1; e 1.: n l r ~1 d .. 1 , e o n t e n i e r1 -

do y.'..l, el uit.riLo de :.;odio c..:orno t.111LiL;Dl"f(J:.ii.V(J. 

1 u e .i (,u .i l 1 ¡: 7 5 O l: o n a '-Ju (.l d t: :...i t: i l ~1 d .. t • 

PllLH.lc du1·ar una sem.:t11(1, 

uso e~; ob1·111,1a.ntu. 

cu e.L c.I oruro de bcnz~1lconio, pari.:i a lcün:!~·lr 1Juc11 mu.1·gcn de s·eguri·-

clc1d .. J~H u.lut·0 que dcjiiutlulos m5s ti(:mpo, o i1ermuncncia, como hri'."'-

üümos cou todos nue::1tr.us in:=:Lrumt:nLo:3, esta st:HJUl.'"idud será mayor·. 

~Bt~ o~irccla11no11t~ indicddn pura los i11stru1nu11tos filosos, lo$ ~s~ 

i1ejoz, y los conos ele tJU taperclla, etc. Vara los conos bastan 30 -

minuto~. llste medio puede aprovecharsé, casi para to_dos _los út·(-~-

les, menos por st1puesto, para ol ptlpol, al algo<ldr1, 

sorbcntcs, agujas y jeringas. 

Dr. Angel Lassala 1979. 

'l'Ítulo (Originill) "Endodoncia" 3a. Ecliclón. 

Editorial "Salvat Editores, S.A." 

El Dr. Lassala, en 1979 hace mención en su obra, 

esterilizaci6n es un proceso mediante el cual se destruyen o matan 

r' 
t 
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todos los tJérm~ncs coott!t1idus l~t1 un ulJji.::to o luq:1r. 

La csti.:ri.li:u1•.:ió11 on t;udoduncia (;~ 1.111.L 11r:ce:sid.Jll i:L:~1l, p::_ 

ri"l. cvitur la co11L·1rninación dl: lu c.:tvid ... 1d ¡11. . .ilpd:.· y .la -1u los c011--

e u l L j V() G l un lJ ,j V ~1 1 o l" • 

,'Jú puuqd l!ll CüllL.lt'tü 1:ílll la c..ivJd.:id O dp01·tul"J. dL!l tLútdt:1ieuto en 

dndl)n t.:.i.co, dt:.• IJ0.rt1 n u~ t.1r l'.! ~~ tr iu Ld me11 l.('. t.::~; tér .i 1 y, cu u nd~) L:X is t:J.n-

duela!:; ctu llllC pueden es L.:lr co11 tu.m.i.nuclo.s por liaber sido tuc.:~Jos 'coú 

los dedos u ot.rO lUlJ.:lr JJO estéril, dulierá rc:L:sturili2ar5~ en lo.~

estc1:i.li~~tdores clo bc)litcts Je vi<lrio o sal, a ln ll~tílü e i11clu~6-

e t.uu h .i. a r; u po r o t ro e s L 6 r i l • 

l'Or e.l co11Lrari.u todo aquello que no t.oquc lU: entrada p:u~.,.· 

par o pcnotro 011 ella, co1no sun li1S manos del operador·, 

tos ele los instrumentos, o la pa1:te inactivu de cualquier ií1s;t~J.l- ,. 

mento manual, (Pinza~;, al~odoncras, e!;;pejos, condcnsadorc:.s, 

no es necesario que cst6 esturil dur~nte la intorvu11ci~n··si:ho 

e6lo limpio y desinfectado. En ciruqía !:Jan 

tl!s de ~1oma, por.que clurante la opcrac1.ón se encuc11tra 1'1 

contacto directo con heridas abiertas y capilares ro~u~, 

que en endodoncia, ni la mano, ni loe dedos ~ntran 

tos ro<licualres ni, por supuesto, dcber.&n toc~r la parte 

de los instrumentos est6rilcH o el material de cura. 
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En ningún rn0mcnto os acepln<lcc. e11 undodoncia corregir dig!_ 

talmente la forma de una lima, enderezar una punta absorbente o -

enrollar una torunda deshilachada, ya que en caso de hacerlo, por 

ncceuidad o capricho, debcr5n sumorrJirsc~ t 1 11 el CHtcrili¿ador de -

bolitns de vidrio o sal, el tiempo nuccsario para su esteriliza--

ción. 

Diferentes mfitodos de esterilizaci6n: 

1.- Calor HGmedo 

2.- Calor seco. 

3.- Esterilizador de Aceite 

4.- Flameado 

5.- Calor sólido de contacto 

6.- Agentes yuímicos. 

La ebullición durante 10 a 20 min~tos es un mfitodo corrien 

te y popular de esterilización. Para ovitar la corrosión o man- -

char el instrumental, será necesario en algunas aguas .la adic.ión 

de sustancia o pastilla de carbonato y fosfato sódico. S~ emplea~ 

solamente para el instrumental corriente. 

Es preferible utilizar el aut:oclave· con vapor a pres.ión y-; 

, .. ·, 

a 120ºC. de temperatura, durante 10 a JO minutos. Por este. siste~.·. '·' 

ma se puede esterilizar la mayor parte del instrumental qulrar~i~~-

y odontológico, gasas, compresas, inyectoras de ante~tesia e 

gación, portadique metdlico, grapas, portaservilletas, vasos 

en, eyectores, espejos, pinzas, exploradores, espátulas y atacado-
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Calor c;c,co: 

La est:erilizúcL6n pur niediu di.! 1a t.::-;tuCil 11 hor110 ~;i.: cülor-

seco, c::Jtá ind.ic.:..ida e11 !u:..; in~;L1-1.1n1..~11tl:J!:l d1..:li.c.:11l1.·~~ '-'JU!..! pu0cien par--

lll.! r vio::;, f t·e:.;a !>, í"t L;.1c¡1do r.'L~ ~J y cnndu 11 ,;,:_¡,_1o res, l.:: Le:. 'i Ldmbi é n po. l'..' u -

J.a:..; 1111til.:ts übf_;urbe11t·l)~.1, tnru11dd::.i y ru11o:·;. d.: J.J•JCJdón, vi.d1:ic· pard-

'Pu.11t:o par\-, ül l!!.iluc.:iic (1 1.:il ji td d..:! cndodonc.i.a, COlílO ol en--,· 

VO rt~sir i O p:rcpa.t'itdO CO 11 1111 jh1 Ül) O !:iV fV .l 1 J L! L.:1 1 CUH te fl i t~ lid O U l Í 115 tl'U 

ment:¿1l, ser5 eLJtcr·iliz~cio ~or calot ~~co <lt1rilnl.ú GO a 90 fi1i11. a --

lGOºC. de tl]mpci:atnt·a, y 110 couvit:nc.: D0Lrcp¿1$u.r ostu tcmpt..!rr:itura.,

var.J evi. tui: <.Jue !.>e t:uu~-~ Le11 lilf:, punta~¡ LJ.b~:c.i:-b011Lus y torundas de uf. 

9o<lón. 

En el estuche d0 endodo11cia 0s conveniente incll1ir· uúa O ~ .. 

dOS: servilJ.etus de papul, yd que ¿¡demás de protc:HJer 81 inst::r~·_füi:i\-·

tal y evitar que se pase <le una gaveta a otra 

son muy dtiles c11 l.a clfnJ.ca parn dispo11er en 

un· pequcfio ambiente est~rll, en sitt1acio11es da ~rgcncia, 

mesilla dental o bien para depositar sobre ellas lo~ 

que se vayan usando y facilitar su retiro y limpieza. 

Esterilizador de aceite; 

Est& indicado en aquellos 
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movi1nic11to rotatorio co111plojo, como las viezas de mano y contr~n-

gulas c..:orrientes o especi.ulment0 c1isci1ad-.1s 1-'ura endodo11cia, ya --

que, el mismo ticm110 quú 1.;!Stor.ilizei.r, lul..iric;a y conserva. 'l'am- -

bién puede empJ.e..irsc en instrumentos con junturu.s, como tijer-us,-

l·'lameado: 

fn-:L .ll.:irna ilu un incchL'-:.to de qw.s {exc0pcionulmentc de aleo--

l1<.1l), l!stcr.i l..Lz ... tda eo bt:-evt:.s sc•qundos • Este m6todo se aµlica pa-

. ca u.~.Lcrili~:ar Ja boc~1 llü Jos tul.los conteniendo medios de cultivo 

y al.íJUnas vecc.H.; la pu11t:il de las pinzas ú.lgodoncras y las losetYs-

o vidrit>s de aspatlilar. 1,.1,; puntils de pl<1ta t<1mbién pueden este-

rili:::arso a 1. .. 1 llama, üu11t1ue piürll.on rigidez y existe el peligro.:. 

de \.111c sü fundan pLteciulmont.e si no se pasa rápidumentc. 

Calor s6lido de contacLo: 

Al<Junos sóU.dos en forma de csférula~ o gr.'Ínulos, calent~ 

dos a temperaturas uniformes, pueden constiLuir u~ medio exc~len~ 

. . .. ·' 
te de euterilizaci6n. Bxiston ustcrllizadorcs patentados~ cante~. 

niendo pequefias bolitas de vidrio, calentadas por una 

eléctrica a un¡¡ temperatura Óptima de 218ºC. a 230°C. 

rnostato que la regula. En ellos pueden esterilizarse 

lizarsc (cuando se han co11tarninaclo durante el trabá.jo) 

mentas de conductos, corno limas y ensanchadores, lil parte activa-

de pinzas, exploradores, condensadores, tijeras, etc., las 

absorbentes, los conos de plata y las torundas de algodón, la sirn · 

ple introducci6n del objeto durante varios segundos en l¡¡s boli--
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tas de virlrio. 

El tien1po necesnrio parL1 loardr la esterilizilc:i6n oscila 

entre un segu11do y 25 sequndos, se~¡Gr1 01 g&rmcn quo haya que de! 

tru.ír, la tempcrntu1·u ex.i stcnt:e y el material que hay que este--

rilizar. Conviene record~1r que existe u11a diferencia de tomper! 

turit <le 25ºn 30ºC. entre las bolitas ele vidrio del ce11tro y las

d E .L.1 ve t.' i f 0 t· :i. a , De lJ ú n i n ve E l "i c3 a e i o no~ el e S p r i n ~¡ ( 1 9 5 9 ) , 11 un te r -

y Mc1d] onder { l 'JG 1). Para Gros~Hnun (1965), se rcquie1:en 5 sc.qun-

dc>s d0 i.111uorsi611 pnru Lo~rnr la estcrilizaci6n ele los instru1nen

toe mutSlicos y 10 segunctos para las puntas abaorbentes y las -

toru11das do nl9od611,miuntras que para Stewart y Williams serian

dos so~1t111dos pnra los instrumentos metálicos, 5 para las 1nochas

y 10 para las poquofias torundas de algodón: Frindlay sefiata Y., -

17 y 2,l se~L1ndos rcspectivaruonle. 

Brunol. 

Todos ellos son citados por--

Grossman sugiere emplear sal comdn o do me~a en lurj~r. d~ 

las bolitas de vidrio, con la vontaja de que, 

de sal menor espacio ent~e s1 que las bolitas de 

más eficiente¡ por otra parte, así como poquefias 

drio adheridas a un instrumento pueden 

to y crear problemas, la sal comGn, al 

esta complicaci6n. 

Agentes químicos: 

Se emplean mercuriales orqánicos, alcohol etílico. de 

alcohol isopropllico, alcohol formalina, otc. Pero los má.s 
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portantes son los compuestos de amonio cuaternario y el gas for-

mol metanol. 

Entre los compuestos de amonio cuaternario, la soluci6n-

de clona-o de bezalconio (Zephirau, Sephirol, en Venezuela) al l 

X 1000 es muy eficiente y activa después de varios minutos de in 

mersi6n en la solución acuosa. 

El gas formol liberado lentamente por su polímero, el p~ 

raformoldehído, es muy buen esterilizador cuando actua en reci--

piantes estrictamente cerrados. Existen aparatos o estufas es--

peciales, pero pueden improvisarse con cejas de Petri o simila--

res, divididas en pequefios compartimientos y con tapa que pueda-

cerrarse bien ajustada. Colocando pastillas de paraformaldehido 

se logra la esterilizaci6n del conducto horas después, y tienen-

su especial indicaci6n para esterilizar puntas de gutapercha, --

aunque también pueden esterilizarse puntas absorbentes y torun--

das. Buchbinder (1966) investig6 su eficacia contaminando pun--

tas absorbentes y sometiéndo.las a la acc.i6n ,Jel formol hal.land·o-, 

que el Bacillus subtilis, considerndo como uno de los gérmenes-~ 

mds resistentes, era eliminado a la~ cuatro horas utilizando·~~~· 
.,· .,, 

raf ormo seco y a las tres 

el mismo autor esta misma t•cnica pe~ocite disponer de conos. 

riles eri cualquier momento con un mínimo de molestias. 

luci6n de cloruro de benzalcon.io, 
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antes citadas y su1ncr9ie11ao en cllaE; las t1untas d0 ~¡t1t~&verci1~ o

diversos instrumentos, a[;iJi como li.i~.; su] ucicines cilcoi;c)l ic~1s a.11--

tes citadas. 

Bs muy pr&cl:ico disponer llü un CSLJOnjcro o cspoHjd de -

caucho IJiun humcdecidu::; l!n Ufld sol11ciún dt! un compuesto dL.: .J.l:ionio 

C\1üter11arid donde se p1Jcdcn i.11scrtü~ Jos i11strt11n~r1tos p~ra co11--

dnct.os. E:-~i:;l:t!n pute11li.1dos ele esto tipo que, como el Stcril}~it-

L"-:on~:;i :::.ten en unn c.:.ij] tc..1 de 1,L':í~jl" ieo conteniendo una esponja de -

caucho hu111c:dccidú l~n la sol.ución ant.:isét1tica y provista de va.- -

rios a9u:ieros donde pueden inse1·tarsc loB instrumo11tos que hay-

que est:crilizar y lJU,11·dar listos 11a1·u stt uso, Lcniando incluso-

i111:ürporad" 11na r0c¡la rnilimétt·ica con tope deslizable para hact:r 

Ja concluctomotría. 

Es corriont:e qne ,,¡ mismo profesional o estudiante se -

prepare dos esponjeras, acomodando dos trozos de ~sponja en 

ceptores de vidrio circulares o cuadrangulares. Uno debe de 

tar seco y estéril, en el que se colocarin, como si fuesen alfi

leres, los instn1mentos por usnr y no contnn1inados¡ en el 

que puede estar humedecido por una soluci6n, antiséptica, 

irán insertando los lnstrumentos usados y contaminados, previa -

limpieza total del material que pueda tener sangre, .barro denti

nario, etc. Como primer paso de limpieza, ~s necesnrio y 

Gtil, el tambor de dique de goma, de fácil preparaci6~ con cual

quier caja o tubo metfilico que tenga un ajuste circular, donde -

se pueda insertar el dique de goma previnmcnte estirado y que al 
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ser perforado por el instrumento, limpiar5 sus espirales. 

Ut1 r1uevo 111~todo <le estarilizaci611 mixta, es ol empleo de-

6xido do etile110; a G5°C. de te1nver~tura y un e~pcciales co11dicio 

nos de ilumedad, tiempo y conc0ntracil)ll8t:. de gas, Luebke (1965) 

y 1!1orneuk ('11 •J1:ont:o, Canélda, 1967) lo citan con posibilidades fut~ 

l'."üt; en cndodo11ciü, aunque lo complojo de su uso lo hilcc on el mo-

monto impcilctieable, pero al hecho de que sea el 111étodo elegido -

p a r a t:~ !·i ter i l l zar a es e al a in d u~; L ria l 1 a :J in y E! e: turas y .;i y u ja s de - -

socllulJlt~!3 y Ja:3 pur1tas ub~;orbcntos, lo hace ser muy prometedor, 

Uuil li111plezct extremada c.:on agua y detc1:g~ntcs deb0 procc-

car l~ estecilizaci6n para que éaLa sea efectiva. Tornock (1967) 

cita un .1pa1:aLu o lavadora ultrasónica para uso ékntal, muy prác

~iea vaLcnlacla por la casa L & R Mfg. Co. Kearny. 

Uno ele los problemas de la esterilizaci611, es la posibil~ 

dad en la transmisión de la hepatitis vírica por medio del ins~r~ 

mental quirdrgico insuficientemente esterilizado. Segdn O~tran-~ 

der, se produjeron en el estado ele Michigan 48 casos de hepatit.is· 

víric<1 en 1950, y la cifra aurnent6 a 1036 casos en el año 1960. · -

Esto ha motivado que.el referido autor acónseje no emplear medios~ 

químicos de esterilización, sino en aquellos objetos que no hayan 

tocado sangre antes (como os el caso de las puntas de gut~p~rch•l 

y recordar que la ebullición necesita 30 minutos para destruir ~l 

virus de la hepatitis, el mismo tiempo que necesita el autoclave-. 

a 160°C. La fabricación de agujas desechables para la anest~~ia 

.. 
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dental y la de inyectoras desechüblcs para la irrigaci6n, ha si

do un gran paso parw preve u ir evonlt1alcs trtinsmisiones, quedando 

relegue.lo el problema en cndodoncia a una ené14 yic¿\ l!Hteriliz¿¡ción 

de los intru1ne11tos dú ·condt1ctos c¡ue ocnsionalma11te puedan tocar

la sun0re de u11 paciente. 

Dr. Osear A. Naisto 1975 

~rítulo C-!ll Es1n1ñol (Ori<Jinal) ''Enclodonciaº 

Ecl.i.torli:.:11. "Mundi, S.A. u 1rcrccra Edición. 

Bl Dr. Naisto en 1975 menciona que, cada paso de la inte~ 

venc.ión endoclóntica requiere un instrumental determinado, esteri

lizaJo y distribuido especialmente para su mejor uso y conserva-

c:lón. 

Los m6torlos conocidos para la esterilización, correctame~ 

te aplicados, dan como resultados uniformes; sin embatgo, _las c~~ 

racterísticas especiales de los numerosos y generalmente p~qu~fios 

ins~rumentos empleados en endodoncia, obligan a esteril(zarlos 

distintas.menaras para su mejor distribución y conservación. 

Cualquiera q~e sea el método empleado; no 

que la limpieza y eliminación previa r.le todos los rtistos que pu;;:.:. 

dieran quedar depositarlos sobre la superficie del instrum~nt~, 

~on tan importantes como su esterilizaci6n pr6p{amentc dicha. 

Si bien el instrumental com6n se cepilla con agua 1 jabón· 
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o detcr9e11ta, los pcquafios instrumc11tos requieren t111 cuidado es-

pecial para no dafiar su filo y flexibilidad. 

Méto<los <le estcril.izacJ.611: 

1.- Ehulli.uiór1 

2.- Culor seco. 

3.- Calor hamedo a presión. 

4.- Auontcs químicos. 

5.- Esterilizaci611 rápidi1. 

1.- La ebullición, 

La esterilización del instrumontal ~or el agua en ebulli-

ción es sencilla y está al alcance de todos. Los instrumentos de 

ben sumergirse completamente en el agua y 6sta debe hervir de 

20 minutos a media hora. El instrumental se retira caliente, se-

coloca en gasas o cubetas esterilizadas, y se lo cubre para pre--

servarlo del aire. Resulta incómodo secar y distribuír en cajas-

los pequefios instrumentos así esterilizados, que con el tie~po se, 

oxidan y deterioran, pueden agregarse al agua agentes químicos, -

que evitan la form'ac ión de óxido. 

2.- Calor sec·o: 

La esterilizaci6n por calor seco exige una temperat~ra~ 

m~~ alta que el agua en ebullición. El instrumental se coloca 

cajas dentro de una estufa para aire caliente y se hace 
... , . 

- ; ·. -, " 
la temperatura interior hasta 160ºC., a la cual debe permanec~r -

entre 30 y 40 minutos. Luego se deja enfriar la estufa antes de-
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retirar las cajus, pa.r..:t evitar que los pcquct105 in~t1·u1!1<...!r;tos pu~ 

dan sufrir alguna varic1ción en su L0niple ~ 

Las bolita~:> y mech.:ls ele dl<.Jodón y los c.:010:.> de papel, do 

bett colocarse en lus c.:-tjas en cuntidadc:~:; nece::.;ari .. 1:.i pet.ril una o -

tlos i11tervcncio11cs, JJllCS su ~stcrili2aci61l repetida al calor se-

co l.i\S c1uema y ctet.er1oril. 

3.- Cit1o.r il\Ímedo a presión: 

1 
húmedo y a prusión, muy ut:il.iut<lo p;¡r¿¡ el jnstrument:ill ck ciru9i_ 

a mi'.'1yor, 0a.sas, ü.l.9odón, compret.h\S, etc~ 

Se colJ..HJ4l c.I. iustrnmeutal erinvunientemcntc a.condiciona.do 

en el autoclave, y !;C mantien(! .durante veinte minutos a m'edia -

l1ora 1 aon Ul\il prosi6n dQ dos at1nósforas y una temperatura apr~x! 

mad¡¡ de 120ºC. Poc elimin<1cl6n de V.lpor de aqua se obtiene el·-

secado final; se clerr<1n luego las cejas y tambores hasta dl mo-

\ mento de emplearlos. 

1 

1 Este ~itodo de esterilizaci6n no resulta ~6modo pard el-' 

1 
i pequeño instrumentnl ·de endodoncii1. 

4.- Agentes químicos: 

El mitodo de esterilizaci6n de los instrument6~·po~ 

mersi6n en soluciones a11tisépticas a temperaturas .ambie~c~, 

de reiultados s.ltisfactorios si se aplica cocrectamentc. 

r 
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Existc11 en ol cot1lCYcio recipientes ospecialme11te construf 

dos, quo permiten lu distribuci6n <lo los distintos" instrumentos -

antes de su estt.:~.i li~ación. La5 solucio11es antis6pt~cas que se -

emplean son numeroslls, y cada autor o instituto científico indus

triítl C{UC {lroconizd u11 ¡1rocluclo 1 i11dlca Las condiciones 11ecesari

as para obtener lllli.l. correcta entcri l.iz.:i.ción (tiumpo ele i.ntnorsi6n

y concentración del anl.isépti~·o). 

Cuando ol antisG¡>Livo ut.ilizallo us irrita1\t0 p~ra los te

jidt1S vivoE:, debe ser clirnl11ado de Jos instrume11tos untes de su -

empleo sumcrgi€ndnlos rcpelidameutc en alcohol. Debe evitarse 

tamhi6n que la soluclGn utilizada para la cstcrilizaci6n oxide e~ 

insL1:uinenl:i":.i.l. 

Determinados materiales pueden ser esterilizados por la -

acción de los vapores de nntis6pticos volátiles. 

no despronde vapores de formol a la tcimperatura ambient~, y 

ta r&pidamente su volatilizaci6n cuando la misma se eleva a 

Se encuentran en el comercio eitufas el6ctricas 

mente construídas, on las que se coloca el instrumental 

jas, y las tabletas o el polvo de trioximetileno en un 

miento apartado, para que no entre en contacto con los 

tos. 

Se eleva la temperatura .a SOºC., y los ~apore.,de 

esterilizan el contenido de la estufa en menos 
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El método du c::;ter.Llize.ción por ld cicció11 de Cinti:.iépticof~ 

líquidos o volát i.les, resulta t1til paro est:c1·iJ izur instr~rni.:·ntos y 

materiales que se ciPLurioru.n con 111 acción dul c~.lc.r. Los cs}Jú--

jos bucales pueden ester.ilizar~¡e t.'üll ::.>ol.ucio11cs antis0r,ticL1s, 'l -

los conos de qutapercha Hd..: mc:1nt:ia11e11 .J.sépticos, coloc.:idOt; t:H cu-

ja:;; corra1..las d tomper.:ilura arnbie;:nte con tablctds de trioximotile

no. Act.ual11;e11te el trloximcli leno 11.:t dejatlo du u Lj .1 i¿arsc un encl~ 

llonc.iú pl)r su .:icción oxidante sobre .los instrmeolos de meLal, y -

por. ul posj ble poder. .i.1:-ri tant:C! quu pudiera eje:rccr el antiséptico 

rema11eUl:ü depositado en lo!:: matcr.i.a.lcti ü:.jterili:leidos. 

5.- l~oterlllzaci611 r~pida: 

La estoril.izacj_6n r6piJ,t se utiliza 9c11cralmc11tu en los -

<...:aso u de 1.:muryencia y re.sul ta aplicable a determinados i.Hstrumen-

tos y mittcriales. 

u.- El flumeado: Previo inmersi6n en alcohol, se empl~a -

frecuentemente para la desinfecci6n de la ~arte activa de .lo~ i~~ 

trumcntos de mano, como cucharillus, exploradores, atacadores; --:~ 

pinzas para algod6n,ctc. El extremo del instrumento así es~eril~ 

~adose enfría nuevamente en alcohol. Es ta n1a11 iobra puede re pe,-:,--: 

tirse dos o tres veces, cuidando de no calentar demasi~do al in~~ 

trumcntal para evitar su destemple. 

b,- Esterilizador con bolitas de vidrio: El esteriliza--

dor con bolitas de vidrio, con metal fundido, sal fina o are:na, 

permite la r'pida esterilizaci6n de la parte activa de los peque~ 
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1los .i 11st.rumcnlo.s usados en enc.1odonc.:.i a_ 

piente del estor.ili~ador, debe estar 0nt1-e- 2~'.ü y 250ºC., se logt·a 

por l.n acci6u de la llama dul n\L:chero ,·le 'JilS du l.l unidad dental-

o, L:u mejores condicicines, po-c un cont::rol. cl8cLric:o cutomiit.ico --

que: Jiermi te nn.J. l:C!lnperat:ur.J con~1l~:111t<.;. 

10 sequndos. t:s indi:,peni;~ble co11trolar ol tiempo de inmcL·si6n·, -

por<..1ul:1 si. es 111uuor, el i n:;yrurncn to puede qu0dar infecta.do, y si -

~e 1Jrolo11~a, lu elov~cl<l to111pcr<ltura lo <lestemplar5. En el mamen-

to acl;u~l, pequefias 1JL1litas de cuarzo recmplazn11 con v~nc~ja a ~-

los ul.:i:os mi.1l:orialcs mencionados. 

Stephen cohen - Richard c. llurn~ 1979 

'rítulo (O:iginal) Endo<loncia "Los caminos de la Pulpa" 

Editorial. Intcr~M6dica Duenos Aires - Argentina. 

El Dr. Cohen en 1979, menciona en su obra q~c hay 

maneras específicas de inactividad microbiana¡ la mayoría ct• 
m&todos caen dentro de tres categorías b&sicas: trimper~t~ia~ 

_tancias químicas y energía radiante. 

'l'emperatura: 

Como la gama de temi.Jcraturas para el desarrollo micrObia'." 
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no va de los 5ºa lo~ B<lªC., es ldgico supo11er qt1ú l~ cx¡Josici6n

m5s all& de CSL08 CXtrumos, prodt1cirá l~ 1nuerte del oru~111is1no. 

I1as exposiciones proJ 011c_¡c.H1a.s a temperaturas m~~~ allá rle C!Ht .. 1 ga

ma, co11ducirán a un<.t reducció11 do J.a pub.lación micl:obietn~1, pero-

no necesariamente il su eliminación complutu. 1-::l someter a la --

mayoría de los rnicroorl_Jnnisinos .:i temperaturas muy bajJs, puede -

dar por resultado u11 esltldO l~tc11tc que puello ser reversible. Pe 

ro 1.1 cxposicJ6n a tan1peratura~; muy superiores, Jeter1ni11ar5 la -

i1H1L!rl.e si se !Jrolo11(_ra un tiempo suficje:11te. V.:irios c~t:udios 

tJ.er1Jc11 a u¡>oyar la teoría de que el. pu11tu de i11a~tividad ost& -

deter111inaclo por Ja <lesnaturalización de la protofnils y la labili 

da<l t:er1nill ele los fic:i<los 11uclcicos. 

Si a una poblaci6n de microorganismos se la somete a al

tns ternpcraturcis en un recipiente ccr1·cHlo, sí=! cruu presión. La-

1iresJ.6n en sí"º estoriliza; solo reducirá la cantidud de la may2. 

ría de los microorganismos, y tiene menos efecto sobre. virus, El 

calor es el factor más importante. 

Otras investigaciones, han indicado la importancia 

agregar humedad a este proceso. Todos los microorganismds 

tan destruídos a temperaturas mucho más bajas y en menos tie~po-

si hay humedad presente. Esto es porque todas las reacciones ~-

biol6gicas son caraterizadas por la presencia de agua. Los 

dos que emplean calor hdmedo, como vapor o agua hierviente, son-

más eficaces que el calor seco a la misma temperatura. El con--· 

cepto más ampliamente aceptado es que el calor hdmedo actda por-
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dcsr1aturalizacl6n y co,1~¡l1laci6n <le las ¡1roteí11as, en tá11to que

el calor soco os p~i111u~di<llme11te 1111 ¡Jro(:ciso <lo oxi~acid11. 

Se cree qllú ún i·¿u.:ón de que lu ltumf;!llad contenida en las 

esporas se er1cue11trur1 or1 forma ele ilgl1a ligada, el organismo en

esto eutado reaccjonu lnúnos y, por lo ti:into, es miis resistente-

a los ayc11Los ff!;Jcos y c1uí1nicos. A1Jnq11a los or~anis1no8 forma-

rl(1.cus ele e~poras no son comunes on la flora Lul":itl 1 lüs csporas

t"L: ni.~_; Len Lt~ !j d J ..i l elh[Jú 1:d tu ro, ::;on [~ J bl aneo de 1 ;..1. oval ua e ión de 

1 o !-> p ro e e d .í.111 i t.:: n to !-i d L! u !:i t L~ r i l j ~a e i ó 11 • 

El scc .. 1do poi~ uiro es tumbién un medio de dE:sinfücción. 

Lit 111nyoría de lJs for111as vegetativas ser~n muertas en u11a~ po-

cas l1or¿1s; si IJier1 el Mycobaturium tuberculosis, organismos ~~s 

l.d.C"ll re~i~3Lcnl:l.:.-s, puede sobi:evi.vi.r po.L~ meses. Los virus son de 

tlu!;L'cpti.b.ilidad vari..acla; pero Bll yonarc::tl no les afecta el ·.seca-

do. 

Substancias químicas: 

Una gran variedad de substancias químicas han sid¿ uti 7 

liza<las para matar los microorganismos. El efecto de estos a-

gentes depende de la·concentraci6n y del ticimpo. La ·reducción.~ 

de cualquiera de estos factores disminuirá el resultado esper~~~ 

do y puede comprometer la totalidad del procedimiento. 

Los alcoholes son germicidas eficaces cuya mayor activi 

dad se encuentra en concentraciones del 70 y BOi¡ causan desna~ 

turalizaci6n de las enzimas, interferencia metabólica y lisis,-
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5011 capaces da 1natJr lo~¡ 1íllcroorga11Js111os vegetativos, ir1cluíJos-

el M. 'l'ubcrcul.osis y 11111cl1os v.iru!..i. 

etílico o j nupro¡1.llico. 

Con1111)111etllú se usia ¿1lcol1ol --

l.i.lS prcp<Jracione~ ulUehídic.:ds üctúu11 primordi..1llni..!11tú por 

des11at.uralizació11 ele las enzi.mi1s. Lu fonnaliuu, o formol, sol u-

ció11 a]cohó.lici.l ilCllOSd ul 37'1.. <lu qas filrmaldéhido es un fuerte -

dcsl nfcctu11te. 1::1 qlut¡1ralcleh.Ído es miis activo que c:J formal.dé-

l1ídn uon una conce11tració11 mc11(1r. Ambos aldehídos son eficaces-

co11Lrü hongos, algunos virus y bact:cr.il1::;, incluido el M. •rubür--

culosiH y so11 esporicidas por l1oras. Es su1name11Lu eficaz Ja com 

binac:ión de for11li.llcle!Jído al 8'L y de alcohol. isopropílico al 70i. 

l\mbofj n.ldchítlos pueden causar irritación cutánea. 

El fenoJ y los compuestos derivados (por ejemplo el eug! 

nol) f;on pr.irnorcli.almente desnal:ural.lzantes de las prou,ínas y --

son da~inos para la membrana celular. Son activos bactericidas-

en concentraciones del 1%, pero son débiles como esporicidas y--

antivirósicos. Los bis-fenal.es (por ejemplo, el hexaclot·ofenol·· 

son bacteriostáticos y fungost.:íticos). A los compuestos deri~a-

dos se les hizo más eficaces por introducci6n de cadenas l~tera-. 

les adicionales a la estructura química del fenol. Las mayores.-: 

concentraciones tienden a causar un efecto cáustico. 

Los metales pesados ejercen su actividad antiba~terlana-. 

por precipitaci6n y coagulaci6n de las proteínas. Lo& compuestos 

mercuriales inorgánicos (por ejemplo, cloruro merc~rico) son ge~ 

micidas potentes y esporiciclas débiles en concentracionas·bajas-
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(0.1%), pero son tóxicos, irritantes y corrosivos. Los compues

tos mercuriales orr_1iínicos (por ejemplo, mercurocromo) no son 

irritantes en la ,;olución usuul del 2'•; pero :.;u uctividad micro-

biana se reduce a la bocteriostasis. Los iones y compuestos de-

plata son germicidas en concetraciones bajas, pero generalmente-

no son tóKicos. Los otros iones metálicos pesados (plomo, cinc, 

cobre, aluminio) ejercen solo una dibil acción germicida. 

Los detergentes son agentes activos de superficie que ª! 

taran el funcionamiento normal de la membrana y causan filtracio 

ncs. Loo detergentes aniónlcos caracteristicos son los jabones. 

Hstos compuestos son desinfectantes dibiles, m&s activos (con un 

pH b~jo) contra microorganismos gram-positivos. Los detergentes 

· catió11icos tienen una. carga positiva. Son más eficaces (en pll--

alcalino) contra los microorganismos gram-positivos¡ son menos-

eficaces (en pU alcalino) contra los microorganismos gram-posit! 

vos; son menos eficaces contra los gram-negativos y no lo· son -

contra el M. •ruberculosis. I,os cuaternarios de amonio, (por eje!!!_· 

plo, cloruro de benza.lconio) son los miembros mis utilizados de

este grupo. Tambiefi son activos contra los hongos y prtitozoaricis 

pero bébilcs contra los virus. Los dos tipos de detergentes se

inactivar5n entre sí¡ si se les emplea juntos, y 

bidos por la contaminación protéica. 

Los oxidantes son compuestos tales como los halógenos, -

el peróxido de hidrógeno y el permanganato de potasio. Los hal~ 

genes son tóxicos .Para muchos tipos de microorganismos, ~ero ge~ 
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ncralmente no pa.ra el M. ·ruberculosis, üS[;orus y alcJU11os virus. 

r.as solt1ci.ones de yacio son las más eficaces y ~cilo so1·1 li~Jüra-

mente inhil.>iclas poi~ lu p1·esencia de mat...;rial or1.J5nico. 

Los 5ciclos y 5lcalis so11 tlcsir¡fcctar1tüs que actGan ·por

coa~uJ aci6n do ltl protuína. Los §cidus 1nit1eralos (&cido 11ítri-

co, por ejemplo) y .lus álualis (por ejemplo, hidróxido d¡; sodio) 

0011 nctivos en JJro¡>orci6r1 con ou qrado de tlisociac16n i611lca. -

Los flcirlo::; or~tinicos (po14 ejemplo, el ácido benzoico) so uzan -

ln&s con1~11n1cr1te cou10 fun9icidas q11c corno bactericidds. 

Las anilinas básicas (por e:iemplo, .:icr.i.cl.ínu y azul de -

metileno), que pueden actuar por combinación con las nucleopro~ 

teínas o por interferencia con las c112imas oxidantes, son efica 

ces "n la inhibición del dosarroll.o ele las bacterias, en partí-· 

cular las gram-posltivas. 

Se ha demostrado que varios ganes son agentes antimicro 

bianos efiuaces. El formaldehído es bactericida, pero en con-~ 

centriciones altas sólo es estable por encima de Jos 80?C. Su-. 

actividad contra los microorganismos y esporas se ve muy refor~ 

zada cuando se la emplea en combinación con una humedad iala~i

va del 70% y con calor. Esta co111binaci6n de factoics puede ~pr~ 

ducir la ~sterilidad de las superficies expuestas en cuesti6~ ~ 

de horas, pero no es de fiar parn instrumeritos envueltos en com 

presas. Otra consideración es que la película absorbida d~ foL 

maldehído puede ser eliminada por ventilaci6n. La humedad causa. 
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ra corror.;ión t!ll los i11~:il i:umenLos mct~11 íco;.;;;. 

El óxido ll~ (~\.i lenu e~¡ muy L~f iCd/: 'J dCt:Úu pt·irnoi.· ... 1.iJll!lon

tG como desnatura.ll~.:a11Le ele 1~1s v1·ot:eln.J:-;. lJi.!st.ruye hon<Jo5, bac-

teriüs, espori.1!3 y viru:.-t. 

mezc.l.d (con anhídrido ...:d1~b611ico o ilidroc~lL'l.iu:ros lialuycnadoti) pn

.t"il ül.imi11llr t~.l peliq1·0 de su .inflamitL1Jlidad y p.:11·a t"C:ducir .los -

,;i1~cLu~-; tÓAic.:o:; :--;.i se le i11ha.1a. Se ¡,uede11 utilizar el c..Jlur y-

la li11rned~1d (LO'~.) pdr:ít i:oduci:r e:J. Lil)!llt.JO de exposiciÓL necosurio; 

::;i11 l:mliac<Jo, .l .:t~; lJ~1rreras p.::1ra 1¡1 lH;nvr1:aciú11 dol CJi:i.S reducirán-

~; ll L' r i l..'¿¡ r: j ¿¡ • 

gner9fa r·acliautr=: 

1fi1mbi611 se p11ede emplear Ct1erijÍ~ radj_antc ?ara._d9stru·ir-

inic17fJtir1Janj smos. Los rayos clectro1nayr16tiuos de las longitudes-

de orHlil más corl:a!--.>, como la ltt:! visible, la luz uJ tr.nvioleta, 

los rayos gamma, los rayos X y las racl.iaciones de purtícul,1s., 

producen inactividad microbiana sin calor; en tanto que las lon

gitudes de onda m5s larga, como los rayos infrarrojos, producn -

la inactividad por calor. 111 pasar las longitudes do ond<ts más: 

cortas por la célula, la e11ergía puedo ser transferida ,1 los á:..."'." 

ciclos nucláicos, proteÍnüs o aún moléculas de agua, con lo cua:¡._, 

matan los microorganismos. Est:a forma de inactivi.clad es eficaz-, .. 

contra todos los tipos de agntirn infecciosos. 

Las bacterias y otras formas de vida independiente en 

suspcnsi6n líquida son sumamente susceptibles a la destrucci6n -
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9 a ·sao Kc po1~ seqt1nd1>. r·: s to e~ s tl e: bid o u. l .:i e .J v i L ~•e i ó n , e:~ l' Lt 11 si ó n 

y conccnt:racid11 de l.is burbuj..1:.; de lJ-lf;, se h.ict...· t!Xplotar lo~:¡ OL\J~ 

nismos. l~s mucho menos t.::Licaz contro e:_3pol'.Li::; o vii:u=;. 

Selección dt..d método pdra 1.::i. 1..dirn.i1¡..1ci0n de los i:dcrobios. 

11.:.Ly va1::io::.,; f .. lClOL(!!"; t,tue det:;empeilrln un papül importn11t:e -

un l.:l í;f icaciil cit_!J método olo.c¡ido; tlemL'º' c..:011ccntr<:lción o pot~n-

cia y ¡,JI. Se .pueden o)Jtenvr los of1.:ctos rntiximos t>i se sonsideran 

Otil.Us factores y HC Los üI.J l.j c:a con!;cJ c.:r1tc1ncnte. Ada1n&s, u110 de--

bur(a sur capa~ do juzgar la naturaluza de la poblaci6n (tipo y -

mczcli\s), el volúmcu da J¡¡ poulac:ión y la naturaleza del medio en 

c¡ne se locnlizcn1 (superficie limpia frente a restos orgánicos) l'~ 

ra pnd~r computar el t:.icmpo y lu concenttación correctos y para -

selccci.onar i11teliqe1itr::mcnto el método más eficaz. Pinalmente, -

habrí~ que co11ocor las propiedades físicas de los mátoriales por-

tartar. El m6todo elegido no debe inutili~ar el material. 

Limpieza y desinEocción: 

in procedimiento de dosi.nfccci6n o esterilización. de 

instrumentos y materiales, debe seguir normas acept11das .. La 

mera consideración es la limpieza de los instrumentos. ·Este 

un paso mec&nico por el cual se eliminan físicamente 

pueden alojar y proteyer a loe microbios. El método 

os fregar los instrumentos contaminados con detergente, 

caliente. Se ha de evitar el uso de jabón ordinario, porque s~ -

forma una pc;lícula alcalina insoluble que protege a las bacter'ias. 
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La limpieza inmediata de.la~· instrumentos cJn alcohol evitará la-

acumulaci6n de la sa11gro. 

Adem~s de la limpieza ma11ual, se ptede emplear un limpia-

doi ultras6nico. J.,c;l cavilación hace que les residuos sean climi-

nadas de los lugares que podrían resultar .nacccsibles para un ce 

pi 110. Es necesario el uso de ~ri.detergun:e y se recomiendan . .'.t ;.~:.•\ , 

tcrnpciaturus cSlldas, pero no de1nusiudo ca ientcs, paril evitar la 

coa<Jlllación de las proteínas. La prote[na coagulada absorbe las-

ond·ns de enu1~gía u.l tr,1sónica, con lo cual $e resisto a la remoción. 

Una ve2 limpiados los instrumento·,hay que decidir como -

se reducir& la cantidad de microbios rema1antes. Varios son los-

compuestos que han sido considerados en t1rminos de las concentr! 

clones necesarias, los tipos de microorgauismos contra los cuale:> 

son eficaces, como actGan y algunas de su· desventajas. Las solu 

~iones.químicas pueden causar la corrosió1 de los instrumento~ m! 
.-:•, . .'._' 

,.,:.,.;,_,, __ .táli.cos .. r.os materiales (la gutapercha p r ejemp,lo) 

les al calor pueden ser desinfectados con soluciones químicas,,, 

Ha de ~uedar claro que una vez iniciado 

agregar instrumentos contaminados interr'mpirá el pro~eso. 

s¿luci6nes no deben ~er diluídas por agu· de los instrument~~~ ~ · 

~eben ser cambiadas con regularidad. 

El consejo de torapéutica y apar itas odontol6gi.cos h~. 

puesto las substancias químicas que 

tes, sean capaces de destruír todas las formas vegetativa~ ~e or-
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gan i .smos pu tÓcJtHH)S <lL~I• 1· 1·0 tl1.; .\, 0 .... 1 e i 11 co mi 11 u tQ s. l~o nec:csjtan ser 

eficaces contra M. '11111ll!rculos.i.s, esporas y virus dC la ln:LJdtitis. 

Otro méLn<io de dl~t•inft~cción con~::.i::-;tc: t?n somL:tr~r los ins-

tr11montos a cbul .I ic ió11 n nl vapnr. Co1uo estClli n15todos no son ca 

paces de destruír todas la ~acturias y esporas y como su ef ica-

cia co11tra vit·uo dt! hüplltiti:.1 c::t inciertu, no plH:den ser usados ... 

p.1ra li1 c$Le~iliz&ci6n. 

E !J l: e r i 1 i ~~ tJ e .i 6 n : 

Cual(111ier .in~~tr:u111ont.o quo !ie ponga en ·contacto con la 

sall~Jrc clebo se~ C8terjli2udo a UilUH'l del posible peligro <le -

Como 110 est5 bie11 establecí 

da ln rosist:oncia t:~rn1j.ca de cstils partíct1las virales, sería un

deucuiño usnr otri.I costt t.jUe no sua de los lllétoc.los de estGri'liza: 

ci611 de mayor conl•ia11za. gn1:re los que so11 más de fiar está el;. 

uso del at1toclnve. Este proceso raql1icre u11 sistetna cc~rado es-

pccial, que emplea Vdpor saturado, que escapaz de generar úna --

temperatura de 121°c; con 15 libras de prcsi6n. Los instr'umen,-·-

tos se deben mantener a cuta temperatura durante 30 minuto~ 

asegurarse que hayan muer.to todos los agentes infecciosos. 

recomiendan los aditivos del tipo de compuestos aminados (pór 

ejemplo ciclohexilnminn) para reducir al mínimo la corr~ii6n. 

Las desventajas del vapor a presi6n están en la erosi6n de las ~ 

superficies vítreas, el efecto corrosivo (sobre todo ~n 

trumentos mfitalicos afilados) y su ineficacia contra aceites, 

grasas y polvos. 



:so -
Calor !H3Co: 

Constituy.o pJ h\i~tuc\o de: cst1..:r) .i.:..:ación endo,i0utjc,:.i más -

utilizüdo y (.!S (~fic:a:~ c:ua11U0 ~;e l~~ :.i.pl .i.ca co1~rvcturnentc•. Los --

, " ' ,, 
d.:~• u~_,t·a m.1.n~·ca, 160°C. 

dt1rantc ur1a l10CiL. A i..·dld tf!1llpl:r¿1Lurü, 1:!n este t.iempo, es posi--

bl.~ lJLilizu.r iJco.i.t:o n .\.Í.qui<to d1} !;;i1.ico11es p..:i.r.:.1 c:~;t:ct·ili.~u.r el -

C<.,iuipo <¡u..:~ c.lebt! c.::;tdt' !\l\J.t i.c.: .. idt). 

!-:ic·cn ·~~:.,; 1n.~Í~; adocu.-1d.1 p_til"d 1.0:1 Js11t(u:11e11l.c.1.':.: filo~;o:;, punLüS de pn 

EstorLliz.ac:ión ·por v~1por0s l-juÍu1icos: 

J::sl.ú (::st.í.;1·il i._:.~11dor cmp.leu hlÍf;.ica1nu11L:ü formalclt!hÍdoS y·--· 

alcohol t;:n C:d lor Y. pl'üG Lón, es «...:f.i.cuz varu. 11\illilr todos ló!J micr!!. 

or~a11isn1os, pero r9~ui.c~L(! tiempos al90 mayores que el autoclave. 

El vüpor so i;:alienta a1.1:oxirn¡¡damentc' a 137°C, con 15 u 20 _libr.·as 

de presi6n, como el ~uua cy escaza queaa virtualmantt elirninado-

el problemu do corroei6n. 

El 6xldo do otllcno so utiliza por rutina en alg~nos ~o~· 

~itnlcs para onturili.za~ 1nateriules, especialmente los ·lá~ilcs.·-

al calor. Muchos polvo!:;, plá!:iticos, instrumentos del{cadÜs, t'n:!_ 

trumon l:os af iladoi;, instrumentos con rnotor y piezas de mano, 

pueden ser csterilizatlos coµ so9\1~idad con gst~ m~todo. Para 

que sea n16B eficaz y para rodt1cir el tj_c1npo necesario, se empl~a 

í 
una temperatura do 60°C, con un nivel de humedad del 20 •l .40';~ 
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en estas ~ondlcio11cs, el. procedimiento puede tamil~ varias 11oras, 

La co11centraci6n de 6xirlu de ctilo110 es de aproxim~<lamer}t~ 450 -

mg. por litro. So h.i. J nfoi:·mado que los rnu.tc:r.íaJ 0s poro:.:;1os pue--

den absorber alqo de c_;a·J¡ por lo tá11l:(), se i.·tcomcinda ventilar -

los niu.tcria.~cs anlt!:_-; r11: 1_L~~arlos. 

Rstcrilizaci6r1 corl ~ill: 

(cuantas do vidrio) han si-

dl) n~.>ados en endodonci.1.1, por mucho~ añoB. Los estudios suql.t!rett 

q11u los instr1.1tuanl:o~ met&licos lj.111pios y algur1os otros material

es <!11do<lónti ºº'~ (conos de plata, por ejemplo) puoden ser csteri-

lizadoe en 5 so9nn<los n 21BºC. EJ esterilizador se ¿alienta y-

C(>ntrol.a eloctriccunente, pero so le debe permitir que alcJnce cu 

to111peratur~ eficaz antes de usarlo; las exposiciones breves. a -

~Dtas te11tvernturas no se piensa que afectei1 los b~rdos cortantes 

aflla~os ni temple de los instrumentos; sin embargo, las puntas 

de papel y las bolitas de alyod6n se carbonizarán si se las de--

ja demasiado en el cstorilizador. Como la sal os soluble, (pue,-

d<H' ser fáciilmcnte lavada del conducto radicular), se recomicinda 

su uso más que el metal fundido o las cuentas de vidrio, 

mdtodo. es exccle11te para una esterilizaci6n rápida del 

tai antes de introducirlos en los conductos. 

Flameado: 

Puede ser un medio eficaz para destruír todo~ lo~ 

nismos, pero as eficaz sólo en aquellos lugares donde 

llega. Tambiefi tiende a arruinar el borde ·cortante de l~s 

Es.te . .,; 
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trumentos. 

~uctl~uiera de los m6todos de asteriliznci6n mencionados 

que no ~~a sciguido ~u~1G11 lns re~1las estrictas r~ra eliminar to

das las.·. formas du vi.1la, produciri.í sólo unc:1 du:linfecc:iOn de c.li--

verso grado. 
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MATERIALES Y METODOS 

1. - Tubos de ens.:iyo. 

2. - Cajas de Pe tri. 

3.- Porta objetos. 

4.- cubre objetos. 

5.- V¿\SOS de precipitación. 

G.- Matra 2 de bola. 

7.- Mil tri:iz de' Erlenmeyer. 

o.- Pipetas. 

9.- Asas. 

1 o. - Mechero de Uunsen. 

11.- Autoclave. 

12.- Horno de calor seco. 

13.- InCl\badora. 

14.- Pinzas de mosquito. 

15.- Instrumentos endodónticos 

de hule.) 

16.- Microscopio óptico de luz. 

17.- Pinza engargoladora ó selladora. 

10.- Frascos - vial. 

19.- Tapones de hule (especiales para altas 

20.- Argollas de aluminio (autodesprendibles) 

21.- Agua bidestilada. 

22.- Agua corriente (de la llave) 

23.- Suero fisiológico (solución isotónica) 

24.- Medios de cultivo 
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a.- Pikc 

b. - Infusión corebro-cor·azó11. 

e. - 11 ü 

d.- 'l'iolicol:1tn. 

25. - Cep¡;ls: 

a.- ~strcptoccocus heta-hemol[ticn. 

b.- l~~Litfiloccocus aurcLlS. 

c.- ciíndida alliicüns 

<.l.- Stcrikon. 
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En pruebas se llevaron a cabo para la realizaci6n de es 

ta investigaci6n se utilizaron los siguientes mitades: 

Inoculaci6n de los Intrumcntos con cepas: 

1.- r.a inoculaci6n de los instrumentos y algunos topes de 

l1ule, se realizaro11 co11 3 diferentes cepas: 

a.- Staphycococcus aureus - Grupo "A" 

b.- Streptococcus bela-hcmolít.i.co - Grupo "B" 

c.- Cándida albicans - Grupo "C" ·~ 

r.a inoculaci611 <le los pcqncftos instrumentos ondod6nticos

( U.mas, ensanchadores y topes ele hule) se llev6 a cal.lo osterili-

z~ndolos previamente. 

Se inocularon nueve instrumentos con cada una de la~ 

pas que se colocaron en tubos de ensayo conteniendo el medio 

cultivo propicio para el desarrollo microbiano, incub&ndose post~ 

riormente a una temperatura de 37°C. por un tiempo de 72 hor~s ~~ 

haci,ndose observaciones cada 24 horas. 

Dcspu's de transcurrido el tiempo de incubaci6n 

horas, se sacarán los instrumentos de dichos tubos y se 

los frascos para ser esterilizados como se indic6 anteriorment~ 

nuevamente se colocaron en los tubos de ensayo con los medios 

cultivo y se incubaron por un período de 72 horas, dej(nd~ios 

ta una semana. 
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2.- La segu11cla prueba se real.izó utiliz<ind•J el bioindicu 

dor Stcrikon el cunl es empleado pdra el control du las ~utocla-

ves, la presentación, es en ampollet¡1s y la soluc:ión c:s de color-

violeta. 

Se colocó el hioindica<lor en los frascos vial dotlde se--

int:codujeron los inntr11mcntos, coloL'Lll1do un inslrumento por fras 

ca-vial, ccrr~ndolos l1er1n6t.ica1ncntc y esLeriliz~11<lolos 1 pasto- -

riormcntn se incubaron durante 72 liuras dej5ntlotos hast.1: una se-

rna11a para ve1~ s.i no ehi.5LÍa vire dL:l color. 

3.- Er1 ln terc1!ra prucl1a se 11tili~aro11 muestras directa-

rnerlto tomadaB <lo p~ci.e11teu: 

Pl\C1Eil'l'8 SEXO EDl\D DIAGNOS'l'ICO 
---~-·-·- -------

A F 3 1 ar"ion Ne~ro~in pul1Jar co11 absceso al 

veolai: crónico. 

13 F 20 uñas Necrosis pulpar con absceso al 

vcolilr crónico. 

e F 20 años Pulpitis irreversible. 

D M 25 uñott Necrosis aveolar con absceso -

alveolar crónico. 

Se tomaron dos muestras de cada conducto 

sobrbcnte~ previament~ esterilizadas para evitar un falso posit! 

vo. Las puntas absorbentes se introdujeron en los medios d~ cul 

tivo para ser incubadas y lograr un desarrollo microbiano con e'1 
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que se inocularían los instrumentos endod6nticos, para posterio~ 

mente colocarlos en los frascos vial y llevarlos a·estcrilizar,

pasteriormente se colocaríctn en lou tubos de e11saye cor1 el medio 

de cultivo para poder observar si so presentaba o 110 1 desarrollo 

microbiano. So tom6 muestra de los cultivos un donde se presen-

t6 desarrollo mlcrobiano y se realizaron frotis para observar el 

tipo de microorganismo que se presont6 en cada uno de los casos-

antes menciortados. 

4.- Hn otra prueba s6lo se llev6 a cabo la usterilizaci6n 

de los intrumentos por medio de los frascos vial y se mantuvieron 

cerrados por un período de 35 días. Despuls de transcurrido este 

lapso de tiempo, se secaron los intrumentos y se colocaron en tu

bos de e11saye para llevarse a incubar y observar si se presentaba 

desa~rollo microbiano despuls de esterilizarse y de haberlos dej~ 

do el tiempo mencionado. 

Para poder obtener los mejores resultados, es necesario -

el que se sigan los pasos siguientes: 

1 .- Se lavan los instrumentos, no importando si lstos son 

·usa.dos o no, también es recomendable lavar los frasco.s vial. 

2.- s~ coloca el líquido deseado, pudiendo utilizarse 

agua bidestilada, agua corriente o suero fisiol6gico (solu6i6n 

isot6nica), el líquido debe llenar tres cuartas partes del frasco 

vial y posteriormente se colocarán los instrumentos. 
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3 .- Los frascos vial se cicr:ron por mtJdio de un tltpÓn de

hule (estos tapones so11 e::Jpeci.J.los, ya que soporLari altns tempcr~ 

turus) postcriormcute se colocu la aL·9ol lc:i, 58 atlhierc:: u. la. boca.

del frasco vial por medio de una tJi11:Ga e1HJi1l"qol~1dora, que ... L1ndo -

herm6ticamentc cerradoLl. 

4.- Se llevan los frasco~ vial al horno del calor seco P! 

ra su G::-il:erili.:¿aci()u teni.undo la temperatura de 200°C. pceviamC!n

tc u la colocación 'le los frascos vial en e1 hor110. 

Para que el l1or1\o alcance la tcinperaturil do 2oo~c. r1ecctii 

ta aproxi1nud.1111ente 15 111inutos; e11 esta mon1ento se colocar\ los - -

frascos vial y se inicia ol conteo de los 20 minutos. 

En su c\cfocto, si. se desea colocar los fl·ascos vial desde 

un principio, se pone a la temperoturo deseada pero con un tiempo 

de 35 minutos, o sea la suma de los 15 minutos m&s los 20 .minutos 

que se requieren para la esterilización. 

5.- Es muy importante que antes de ~brir el frasco vial -

deban dejarse enfriar para evitar que tanto los instrumenttis 

el líquido sean proyectados fuera del frasco. 

6.- Paca abrir el frasco vial se levanta la parte media -

de la argolla y se desprende, (estas argollas reciben el nombre -

de argollas autodesprendibles) se retira el tapón de hule y cori -

una pinza de curación est&ril se secan los instrumentos pira ser-
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colocados en la gradilla endod6ntlca junto con los topes do hulo, 

7.- El instru1ncntnl usado no debe sur colocado nuevamente 

en la gradilla c11dod6ntica, ya qtte so corre el riesgo de co11tami-

nar los demSs lnstruma11tos¡ los ir1stru111cntos usados deben deposi-

tarse en un recipio11te por BO}lDrQdo pzlra ser ~sterili~ados, lava-

dos y i1ucvame1lto así 11.evarl.os o estoril.iz~r. 
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e r e L o D E B S T E R I L l Z A C 1 O N 

Lavar instrume11tos nuevos, 
6 usados y fraBcos 

l V la]. 

""°' il im "'" ''"-J inC!ntal usado. 

------

t 
Recipiente 

limas u sacias. 

i 
Ensanchado 

de 

conuuctos. 

1 

Esterilizador de 

calor seco. 

Dejar 

enfriar. 

. . 
en la gradilla 
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RESIJL'l'llflOS --------

Después de haberse realiz.:illu lils pruob.:1s de luboratorio-

se obtuvieron los si~t1ic11tes restill:ados: 

Do los 3 ~jfere11tes tic111~os y ~0m¡Jcrdturas probacios, se-

tornó el mínimo como el jd0al (150"C. X 15 mjn. Prc-cuJentnmicn-

Lo c"\t;!J horno), ya que se obtuvo el u1ismo resultado do estcriliz:!_ 

ci6n con est~c tiempo y te1n¡i8ratur~1, qttc eón el 1115~ ~lto (200 ºC. 

X 20 mi.n.) 

En cu6nLo u las soluclo11cs ltlilizadas para la esLeriliz~ 

ci.611, se vi6 y11e no existe ningl111a interferencia 011 ralaci6n a 

lü usLt:i·ilizacJón, sie11do estas soluciones: r<¡,gua bidcstilada, 

;\')llit c;orri.enl"<': y 'suc'o f:isiológic;o (solución isotónica). 

J:;n las tablas siguientes se presentan los diferentes· 

tiempos, temperal:urils y sol.ne iones utilizados. 

Bn los resultados obtenidos despu&s de los 

previamente esterilizados, se pudo observar que lá 

se logró en todos los casos ya que 

ero bia no. 
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Tl\DL/\ No, 1 Cepa Je pruc~a Estreptococcus bcta-hcmolítico 

Determinación del desarrollo microbiano. 

11'.Jllil Agua Suero 

bidestilada corri~nte Fisiológico -- -
200°C X 20' - - -

200ºC X 15' - - -
---
'J!:iOºC X 15 1 - - -

i.....--. 

• Pre-calentamiento del horno de calor seco. 

.· 

- Se logró la esterilización. (no se presentó 
desarrollo microbiano. . r. 



'l'l\BLA No. 2 

200°C X 20' 

Cepa de ¡lrueba E~tafilococcus-il11rous. 

Determinacl6n del desarrollo microbiano. 

A<Jilü 

iliclc::;tilacl;:i 

A<Jtli.l 

co.L·t~iunte 

suero 

Pisiológico 

-·----------i----·------1----------+---------t 

20U"C X ·¡5• 

'----·---··--~---i.~~-~~--~~-1~---~-~-~~-+----~-~~~~-i 

150"C X 15' 

• Pre-calentamiento del horno de calor seco. 

- Se logró la esterilización. ( No se presentó 

desarrollo microbiano) . 



'rl\ULI\ No. 3 

i50ºC X 15' 
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Cep¡:i de prueba C.:ind.Lda. 

Determinación cJel clusarrollo microbiano. 

Agua 

Bi<lestilacb 

J\<jUU 

Corrienr.c 

Sl.tero 

l'iGiolÓcJicO 

*Pre.:..cule11tamienLo del horno de calor seco 

- So loqró la es toril izucióu. (No so presentó 

desarrollo microbiano) . 
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Despu~s de l1abersc realizado el estttdio, se vi6que el m6 

todo es eficu.2., ya que reu11e lat.i siquientes caraterí::;;.t1cú.s: 

1.- De fácil manipulación, ya que los frascos vial, las-

pinzas selladoras o· enyar<_Jolac\orns y las solucio1>cs 110 r'2c¡uieren 

de al<_Juna t6cnica en especial. 

2.- El costo es bajo y de f&cil adquisici6n (frascos - -

vinl, tnpone!:i do hule, arlJollas tle aluminio, pinza selladora, la 

cu.:\.l i;:n un inicio puede presentar un desembolso 111..:-1yor, pero en -

un plazo relativamente corto se puede recuperar la invorsi6n, ya 

que pnr medio de este m6todo nos ahorramos tanto tiempo como di-

lll:!l:'O. 

3.- En cui1>to a su eficacia se puede observar que con --

este ~6todo se puede lograr la destrucci6n de los microorganismos 

q~e más frecuentemente se pueden encontrar y contaminar los con.,. 

duetos radiculares, Con un mínimo de tiempo (20. min.) y tempe-

raturas relativamente bajas (150°C) se logra la esterilización .,. 

del instrumental endod6ntico. 
1 

4.- Después de la esterilizaci6n el instrumental end6d6n 

tico puede permanecer por un tiempo de 35 días est&ril, 

y cuan~o no se haya abierto dicho frasco. 

5.- La facilidad que presenta esta t,écuica para poder 

torilizac un gran nGmero de frascos vial, coloc&ndos~ ~n c~da 
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frasco la numeraci6n o serie de limas que se vayan a utilizar en 

los tratamientos de conductos. 

6.- Por el tnrnafio que ofreca el frasco vial, es do gra11-

facilidad el almacenamiento de astos, ya que no ocuapn gran es-

pacio y la cantidad de frascos vial deponde de la cantidad de -

tratamientos endod6nticos que en un momento dado se vayan a rea

lizar. 
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~!EN 

La esterilizaci6n dentro du la endodoncia es un factor -

importante ya quu el manejo dul instrumental cndod6ntieo debe e! 

tar libre de microorganismos, para al logro de un buen tratarnien 

to de conductos. El obtener la esterilizaci6n del pcquufio ins-

trummital Cllllo<16nt:ico uos evitará una mayor contami11aci611 de los 

ca11ductos radlcultlrcs y pcJr cr1ctc Ja cJ.in1inaci6n patoldgica que -

se pu,Jiusc encontrar en conducto y/o cn el periápice. 

T1as t6c11icas do estcrilizQci611 existentes no proporcio-

nan la efi.cacj.~ l\ecesilria dentro de la pr&ctica endod6ntica, 

Por lo cual mediante este estudio se pretendi6 encontrar 

un nuevo m6t:odo de esterilizaci6n que proporcionara eficacia, fá 

ci.L manipulaci6n, bajo costo y tiempo de esterilidad. 

Este m6todo consiste en utilizar un 

y frascos vial haci6udo las funciones de un peque~o autocl~~e. 

Para la comprobaci6n de este m6todo se utilizaron 

siguientes t6cnicas: 

1.- Pruebas de esterilidad con cepas de laboratori6. 

2.- Pruebas de esterilidad con esporas (Sterikon),, 

Para las pruebas 

se utiliz6: 
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a.- Estreptococcus beta-hemolítico. 

b.- Estafilococcus nurcus. 

c.- Cándida albicans. 

Se inocularon los instrl1mentos con estas cepas y se incu-

baron, los cuales posteriormente se esterilizaron con tiempos y -

temperaturas diferentes (200°C X 15 m.in. - 150°C X 20 1ni11.) 

Para las pruebas de ostorilidad con esporas se utiliz6 el 

Slorikon, vlrtiéndose el contenido de las ampolletas en los fras

cos vial y colocandoseles un instrumento, posteriormente se lleva 

ron al horno de calor seco; después ele .i ntrodujcron en tubos de -

ensaye en medios de cultivo específicos para Ja comprobaci6n de -

esterilidad. 

Resultados: Los resultados obtenidos fueron los siguien~

tes: Se logr6 la esterilizaci6n del instrumental contaminado uti~ 

lizando la temperatura y el tiempo siguiente: 150°C X 20 min.¡ ~~• 

por lo cual es un método que se puede utilizar en la esteriliza~: 

ci6n del instrumental endod6ntico, cumpliéndo con 

tos al principio enunciados. 
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CONCLUSIONES 

1.- Este m6to<lo <le esterillzaci6n es f&cilmente aplica

ble al consultorio dental, ya que no rec¡uiere ni de equipo, ni

de manipulaciones espaciales. 

2.- Por medio de este m6todo, el peque~o instrumental -

n11dod,)ntico se puecle almacenar durante un mes sin que se conta-

mine. 

3.- El m6todo permite la esterilizaci6n de una gran can 

tidad de instrumentos (limas, ensanchadores, topes de hule, etc) 

y.:i que en cada frasco vial se puede colocar aproximatlamente de -' 

10 a 12 inHtrumentos, lo cual nos proporc~ona mayor tiempo para

descmpefinr otras labore~ er1 el co11sultorio. 

4.- En vista de que los frascos vial son transparentes -

es fácilmente observable el tipo y ndmero de los instru•entos. 

5.- El costo del m6todo comparado con otros métodos 

esterilizaci6n es mínimo, ya que los frascos vial, argoll~s 

pones, así como las ·soluciones que. se utilizan, son 

La inversi6n relativamente alta de este m6todo, es lac~~ 

pinza engargoladora. 

6.- No utilizar instrumentos que lleguen a la oiid•c 
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ya que con cualesquiera de las soluciones utilizadas se puede -

presentar. 
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