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INTRODUCCJON 

El esfuerzo del hombre por conocer la naturaleza y dominarla. 

se funda en la ·necesidad primer~ del alimento. La historia de.cada 

pueblo es tambifn el relato de los logros y dificultades por sobre

vivir. por asegurar el trigo. arroz y mafz suficientes que le pel'll! 

tan_expresar la fortaleza de sus manos y de su pensamiento. 

Hoy. la falta de ali111nto impide que 11111chos vivan .as y cons

truyan cuanto i•g'inan. No basta hablar de la necesi_dad de distri

buir 1111Jor las· posibilidades •. ni estudiar lis condiciones eco16gt-· 

cas para apoyar la producct6n del futuro. Hace falta dectst6n para 

dar a cada ntllo. desde antes de nacer. la materia p~t• fundamental 

que ·1e antme despufs a parttctpar en el quehacer cCllllGn de hacer un 

mundo 111'5 Justo. 
1 . ~ 

'Es innegable que la ctencta, 11 tfcntca y el arte, nos ayudan .. 
a C011Prender 1111Jor la funct6n d.e las sustancias que tngertmos por -

los 1lt1111ntos; el efecto que ttene en et organismo, la cantidad de 

cada nutrimento que cons111t110s; los crttertos de selecci6n, elabor! 

ct6n y dtstrtbuct6n de alt111ntos en cada grup! humano; asf como las 

perspectivas de producct6n y consllllO. 
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Sin embargo, a pesar de los. avances, 'el hambre se extiende. 

En Mfxico,· la diversidad eco16gica y el desarrollo de 11 investi

gaci6n en nutrici6n no influyen en 11 capacidad generil de consu

mo. Une proporc16n importinte de 1111dres mexicanas no ingieren, -

en perfodos de gestact6n, las calorfes, protefnes, vitaminas y mi 

nerales indispensables, y sabemos que entonces el nifto requiere -

de protefnes pare el buen desarrollo de su sistema .nervioso y que 

las consecuencias son irreversibles. 

Pero, las carencias alimentarias son tan s61o un aspecto · -

del ambiente de pobreza en el que vive la mayorfa de la poblaci6n¡ 
. ' 

ambiente en el que se conjugan insuficientes recursos econ6micos, 

falta de higiene, enfermedad, im~osibtlidad de adquirir un empleo 

.Y alcanzar mayores niveles de escolaridad. 

En estas condiciones, cl!mo esperar que nuestros niftos y j~

venes puedan aprender y trabaj1r mejor. C6mo favorecer la exis

tencia de cientfficos, 'poetai o constructores de ~arreteras,·si -

.el potencial h11111no se ha ~ebflit1do. 

S
0

in desconoéer.';11 fmposfbtlid1d de 111ejor1r la c11fd1d de n.!!, 

trici6n, mientris.no cambien .valores y estructuras, presento este 

proyecto CamO una experiencia que intente definir una alternatiYI 

p1r1.acerc1r de alguna minera, los recursos disponibles a· las ne

cesidades urgentes. 

Hasta hoy. sé ha investigado lllls cuanto se refiere a las fa~ 

ses ·de producci6n, .tranformaci6n, couse~vaci6n y comercialfza

éi6n de alimentos. Una revisi6n de los catilogos de investigaci6n 
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en alimentos que public6 el Consejo del Sistema Nacional de Educa 

ci6n Tecno16gica (COSNET) en 1983 y el Programa Universitario de 

Alimentos (PUAL) en 1985, muestra que son pocos los proyectos de

dicados a estudiar la fase de consllllO, desde la perspectiva de -

· las ciencias sociales y expresamente en el terreno de la educaci6n 

alimentaria, entendida 6sta como el proceso mediante el cual una 

persona o un grupo. reconoce la importancia del ·alimento en la v! 

da, y comprendiendo los principios bbicos de a11mentac16n. los -

pone en practica en funci6n de un mejor estado de salud. 

Si el campesino pudiese conocer y aplicar lo que a nivel de 

investigaci6n van comprobando ec61ogos. agr6nomos, veterinarios, 

sociologos y economistas. de acuerdo con las condlciones'y neces! 

dades que tuviese. se perderfan menos esfuerzos y la calidad de -

los productos podrfa elevarse. 

Se necesitan puentes de 1riformacl6n que traduzcan al consu

midor lo que desde la qufmlca. la dietlt1ca, la antropologfa y la 

. pslcologfa. se ha estudiado y puede ayudarle a mejorar su dieta. 

Asf. la desnutrlcl6n es tambl6n un problema de conocimiento 

y valoracl6n cultural de los alimentos. El cambio a una poslcl6n 

econ6mlca mas alta. con frecuencia no se refleja en un cons111111 -

mas.acorde con los requerimientos. sino en la 1dqulslcl6n de pro

ductos· a los que la pub11éldad otorga mayor prestigio. Igual OC.!!. 

rre entre quienes emigran_del campo a la ciudad y sustituyen los 

frijoles por alimentos Industrializados que les cuestan mas y les 

. nutren .menos. 
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La Coordf naci6n General del Plan Nacional de Zonas Deprimf-
; 

das y Grupos Marginados (COPLAMAR), describe la sftuaci6n de la -

poblacf6n nacional en materia alimentaria. En 1975, el 38S de la 

poblacf6n urbana y el 90S de la poblaci6n rural, no cubrfa los rJ!. 

querimfentos medfos normativos de 63g de protefnas y 2082 Kcal. 

Por otra parte, en estudios realizados por el Instituto Na

cional de la Nutricf6n, se define al sur y sureste de M4!xfco, co

mo zonas de graves problemas nutrf cionales, y en distintas pobla

ciones del estado de Oaxaca, se reconocen dietas mon6tonas y un -

consumo excepcional de productos obtenidos de la caza y la reco

lecci6n. En estos trabajos se senala la necesidad de atender la 

desnutrfcf6n con acciones simultáneas en los renglones d~ la eco

nomfa, la salud, el empleo y la educacf6n. Pero hacen especial d.!!. 

fasis en la urgencia de apoyar programas educativos dirigidos a -

los ni nos y a los padres de famfl fa con el fin de orientarles en 

el adecuado aprovechamiento de los recursos con los que cuentan -

para mejorar su nutrfcf6n. 

· El r.onsejo Nacional de Ciencia y Tecnologfa, postula entre -

las polfticas sectoriales 1111ra el desarrollo tecrio16gico en mate

ria de 11tment1ci6n, la necesidad de promover 11 investigaci6n s.e. 

bre pr•cticas alimentarias de los sectores rurales y de poblaci6n 

1ut6ctona en la perspectiva del autoconsumo. 

En este marco, se reconoce: 

La existencia de 122 433 comunidades de menos de 1 000 
habitantes, o sea el 97.71S del total de localidades -
en el pafs, que de acuerdo con el Censo de 1980, con
centran a una poblaci6n de 15 319.762 habitantes, co
rrespondiente al ·22s del total nacional. 
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Que la mayorfa de los habitantes de estas pequenas -
localidades apartadas y dispersas, son indfgenas con 
pobres niveles de subsistencia. 

La dificultad ·de introducir alimentos y otros recur
sos indispensables por los problemas de comunicaci6n 
y transporte que existen. · 

• El impacto de la modernidad en los modos de produc
ci6n y de vida tradicionales. 

La deficiente relaci6n entre el potencial alimenta
rio y la dieta cot'idiana de buena parte de la pobl!, 
ci6n. 

El peso de conceptos y prejuicios que afectan parti 
cularmente a los ninos y a las madres en perfodo de 
embarazo y lactancia. 

La ausencia de proyectos que promuevan un mejor con.!!. 
cimiento y valoraci6n de los recursos disponibles en 
el ecosistema para la 6ptima satisfacci6n de las ne
cesidades ali11entarias. 

La necesidad de apoyar a traves de la escuela, una -
mayor capacidad para aprovechar los recursos di spon! 
bles, a la luz de los principios basicos en aliment!, 
ci6n y nutrici6n. . . · 

Estas referencias son el punto de partid• en el que se sus

tent1 11 hip6tesis que guf1 este trabajo: cuando una poblaci6n no 

· reconoce en su dieta diari1 la v1riedad al11111ntlria ·del ecosist!_ 

ma que habita, un progr11111 educativo puede contri~uir a elevar el 

conoci•iento y la valoraci6n de los productos existentes, lo que 

redund1ra en un mejor aprovechamiento de los recursos y un nivel 

de vida mas alto. 

Cada ecos1.Stema integra una serie de relaciones entre la C.!!. 

munidad bi6tlca y los elt!lll!ntos del medio ambiente ffsico. Toca -

al hollbre conocer la 16gic1 de estas relaciones para obtener lo -

que necesita, sin interrumpir el equilibrio.natural. 
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La idea de buscar hasta encontrar en el islote de un lago, 

un agu11a sobre un nopal devorando una serpiente, es sin duda, -

sabia expresi6n de la necesidad de fundar nuestra casa donde se 

vislumbre un horizonte alimentario suficiente, 

Asf, el conocimiento que el hombre llega a tener del medio 

y los valores en funci6n de los cuales los administra, definen -

en buena medida la calidad de su participaci6n en la conserva· 

ci6n del equilibrio ambiental y de su propia salud. 

La familia y la escuela inician al nifto en el conocimiento 

de lo que existe, c6mo se obtiene, culndo y para quf'"se utiliza. 

Y aunque 11 familia ejerce mayor influencia en la fonnaci6n de 

h•bitos alimentarios, la escuela tlmbifn tiene tlmbifn una fun· 

ci6n que c1111plir. 

La educaci6n en materia alimentaria es un aspecto de la • 

fonnaci6n humana para la supervivencia. Ensenar a satisfacer-. 

los requerimientos nutricionales,·es favorecer el desarrollo de 

las facúltades ffsicas y mentales de los individuos. De 1hf • 

. que la contribuci6n de la escuela sea relevante, sobre todo en 

el nivel primario cuando el nifto aprende lo elemental par• la -

vida. 

La elaboraci6n de un programa de educaci6n alimentaria -

para ras escuelas primarias de pequeftas comunidades indfgenas 

de la Sierra de Juarez en Oaxaca, tiene por objeto apoyar los -

contenidos que se contemplan en los Libros de Texto Gratuito, 

atendiendo a las posibilidades naturales y culturales de la l'!. 

gi6n y a los principios basicos de alimentaci6n. 
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Las propuestas que se dirigen a los niftos. a los padres y 

a la poblaciOn en general, tienen en cuenta el panorama geogr&· 

fico. biolOgico y h11111no en el que se ubican las comunidades; -

la diferencia entre lo que se produce y cons1111e en el renglOn · 

alimentario; las observaciones de distintos miembros de las C.!!. 

munidades, asf CDllO las opiniones y sugerencias de los maestros 

que participaron en el diseno. implantaciOn y evaluaciOn del -

programa. 

Es fste. el relato de una experiencia que sin m&s; prete.!!. 

de destacar la necesidad urgente de traducir en acciones concl"!, 

tas. la inversiOn en discursos sobre la supervivencia. 
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1. CULTURA Y ALJHENTO 

En la historia del hombre, la lucha por el alimento es un 

acto primordial en la construccl6n del Individuo y la sociedad. 

Tene110s noticia de pueblos antiguos que ante la Imposibilidad -

de 1Segurar lo fundamental parir ·su vida, dejaron ciudades, d>ns 

mon1111entales, y fueron en busca de otros paisajes donde el agua, 

el sol y la tierra apoyasen su crecimiento. 

Al buscar los frutos de la naturaleza, primero mediante la 

caza y la .reco1eccl6n, luego descubriendo y practicando la agri

cultura, el hombre aprende a fincar, en el sustento, las grandes 

preguntas sobre sf mlSllO y el universo que le rodea. 

El mafz que cultivaron dlstintos.grup0s del Mfxico antiguo, 

florecl6 junto con la ciencia y el arte, y por los cronistas cono . -
celllOS la importancia que tenf1 camo prlnci~l fuente de manteni

miento. Era planta preciosa entre las ofrendas que los mexicas h! 

cfan 1 sus dioses. durante los dieciocho meses del ano, especial

mente en el cuarto, dedicado a Chtcomec6atl, diosa_ de los manten! 

mlentos y a Cinteotl, dios de las mieses. 

En su relato, SahlgOn nos dice: 

"Esta fiesta hllc1an a b:lnra da la diosa 

llanllda Olicariac&U, la cual Dllgina

ban caro nujer y dec1an que ella era· ... 
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la que daba los mantenimientos del cuer

po, para ccnservar la. vida hllnllna, por

que cualquiera que le faltan los manten!, 
miento& ae desMya y iruere•. (l) 

La convicci6n que tenfan de que la vida se hace con ali

mento, pasaba de generaciGn en generaci6n a travfs de la ense

nanza que los padres daban a sus hijos: 

"los manten1mientos del cumpo tienen en 
peso a cuantos viven, y dan la vida a -
todo el l!lllldo, y cen esto est4 p>b1 aro 
el lllllldo todo. los mantenimientos COEP2, 

ralea acn la esperanza de tocbl loa que 

viven para vivir. 

Mirad hijos que tangals cuidado de -
brar los maf:rala y plantar 1111gUey911 y 
tunas, y frutal.a pm:que aeg&i lo que -

dijeron los v.l.ejoe, la fruta ea :n1130Ci

jo de loa nii'ioa, :nll30Cija y mta la -4 

4 loe niiloso Y t:G llllChacho, ¿no dettH 

fmta? ¿Dl!nall la has de hiiber a1 no la 

plantares y criares en tus heredade9?". 
(2) 

De mafz preparaban una gran cantidad de tortillas, tamales; 

pl1tlllo1 y bebidas que se servfan en ceremonias religiosas y en 

la c11111lda diaria del pueblo y sus Senores. 

~ero contaban tambffn con muchos otros productos que 1 a "!. 

turaleza les brindaba en forma silvestre, sin contar aquellos -

que obtenfan de su trabajo agrfcola y de 11 crfa de animales. 

Una mues~ra de los animales y plantas comestibles que se -

tenfan en el centro de Mfxlco, nos la dan Cortfs y Bernal Dfaz -
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del Castillo, cuando dibujan aquel gran mercado de Tlaltelolco, 

calles y mercaderfas; la multitud de gente que vendfa y compr!. 

ba, con todo orden, tantas cosas~ que no pueden acabarlas de -

describir ni contar. 

De lo que en otras partes de México habfa, nos habla el 

IM!dico e historiador Francisco Hernandez. Su obra nos permite 

conocer la geograffa que el espaftol descubre en estos lugares 

de Aml!rica; el conocimfento que tenfa el indfgena de la natur!. 

leza y los avances que en mediéina se habfan alcanzado. En los 

recorridos que realiz6 por Tlaxcala, Puebla, Oaxaca, Michoac4n 

y otros sitios, le acompaft6 un equipo de escribanos, dibujan

tes, ml!dicos indfgenas y cargadores que le asistieron en 11 "!. 

cólecci6n y descripci6n detallada de plantas, animales y mine

. riles. 

El asombro por el descubri11iento de un nuevo y maravillo 

so universo, se hace patente en los escritos de los cronistas 

y estudiosos, y aunque abundan .as sobre lo que encontraron en 

el altiplano, algunos llegaron.a darnos noticia de lugares di!. 

tintes e inaccesibles. 

Asf, por Francisco del Paso y Troncoso, conoc11111s aque~ 

11os pequeftfsi11111s poblados ubicados en lo alto de la Sierra de 

Villa.Alta en Oaxaca: San Juan.Yaef, Sta. Marfa Lachichina, -

Santa M1rf1 Yaviche y Santiago Yagallo, comunidades en las que 

desarrollf el trabajo que presento, 

En Papeles de la Nueva Espafta, se encuentran referencias 
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de Yagallo y Lachichina, que como Yae6 y Yaviche, pertenecen a 

lo que hoy constituye el Rinc6n Zapoteca de la Sierra de Ju•rez. 

Santiago Yagallo 

"Este pJl!blo tiene ti:es barrios y en to 

do9 ciento y treinta casas, ccn ciento 

y ochenta Ja1btes C11eadns y sesenta y 

c:lrlco S>lteroe y docientoe y cincuenta 

y un nu:hllchoes esta tasadD en cuatro 

triblt:Dll cada año y en cada uno doe x!, 
quipilea de cacao, doce abnaa, ~ 
les el algod&a y quince gallinas y c1J! 
txo inllioB de servicio y cada año ocia!. 
ta fanegaa de mab. Es tierra talplada 

y de buenos frutale8. l!8U aei8 leguaa 

de la Villa". (3) 

Santa Msrfa Lachichina 

"Este pebJo .ta de la Villa aei8 le
guaa, U- ciento y 'llllinte caua y -

ciento y CUlllWlta y ocho """'."""' y -
wintle y cuab:O mlteros y dento y -
ocJait.a nuchac:ta. Din cuatro tril:lu

t.o9 m wi añq y m cada llllO quince a! 
banu, dlnlbl.a algcd(5n, y doce mil -

llllCD9 y veinte gallinu de la tierra 

y d1a de caattlla y 91119 indiolJ de .-: 
aerv1c1o y •• ccnfome • la CDll8Cha. 

Ell tierra taiplada, hay blmlDe fmta
lea y l'llll\tell ~. (4) 

La satisfacct6n puntual de los tributos, era un asunto en 

el que se pon~• especial cutdado durante la Colonta, a pesar de 
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que con frecuencia, los grav4menes no correspondfan a las pos! 

bilidades reales de las comunidades. 

Existen doc1111entos que 1111estran las dificultades que en 

estos pueblos se tenfan para dar cumplimiento a lo que por e!. 

ta vfa se requerfa, pues no era f4cil el cultivo entre penas 

y barrancas, tenfan problemas por la falta de tftulos de pro

piedad de la tierra y por la legitimidad de los linderos (5). 

En algunas fpocas del ano, el transporte era casi imposible,

debido a las abundantes lluvias (6) y, de acuerdo con lo que 

tambifn se senala en estos docunentos, los constantes enfren

tamientos entre pueblos vecinos, causaron una notable dismin.!!. 

ci6n de tributarios (7). 

La introducci6n de nuevas semillas, pudo ser lenta pero 

su huella persiste. La crfa de ganado se hl tenido como apoyo 

a los trabajos agrfcolas y para 11 venta de carne en el mere! 

do local. Hay un documento de fi~ales del Siglo XVJJJ, en el 

que consta cierto consllllO de carne de toro, res o novillo que 

· se venilfi en el tianguis semanal y en las festfvfdades de San 

Juan Yaef (8). 

Por otra parte, Vfllasenor en su Theatro Americano (1746), 

presenta una relacf6n de fdfllmllt dfstancfas, •tenperamentos• -

y ndmero de famflfas que exfstfan en Villa Alta y concretamente 

en Yaef, Lachichfna, Yagallo y Yavfche. En la p4gtna cfento n.!!, 

venta y cuatro, dfce: 

"El Pueblo, y cabezera de Gob1em:> de 

Yaee clifta da la principal n\IBYe le-

s . 
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guas p>r la vanda del Poniente, fu U!! 
peranEnto es caliente, y fu Vecindario · 

confta de ciento, quarenta, y tres fa

milias de Indios del Idiana Sapoteco -

nezicho, en que fcn aaninistrados por 

cura Clerigo de fu I9lefia pancqUial, 
a cuya Doctrina pertenec;' otros ooce -
Pueblos tanaU!n Cabezeras de Gobierno 

del mefnD Idiana, que foo: el de Iachi 

china, diftante lllllMI 1equaa por el -

Nlilo dicho, fit:uar;b en iqual tarpera

mento, y habitado de fefenta y dos fa

milias: el de Yaqayo fe halla, en frio 

talperanento, a las diez 1equaa por el 

Nlilo refericlo, y en ~ viven ciento, 

y ocho fllllliliaa 1 el de Yavic:he difta - · 

ocho leguás por dicho Poniente, fu U!! 
perarnento ea caliente, y fu Vecindario 

llega a cincuenta tmliaa1 • • • • ,,, 

En el texto destaca la posiciGn polftica y religiosa de -

Yaef entre ios pueblos vecinos y la precisiGn con la que se di!. 

tingue al idioma que hablan los indfgenas de.estas clllllintdades, 

el •zapoteco netzichu". En cuanto los climas se dice que el de 

Yagallo es frfo, pero concuerda ll&s el •templado" que anota Pa

so y Troncoso. 

Los autores de estos relatos, no siempre escribieron a -

partir de la observaciGn \lirecta del medio. Algunos basan sus -

notas en. lo que exponen distintos informantes, y ¡ioc:es veces t!. 

nemos ocasiGn de contemplar el panorama, como cuando Burgoa ha- · 

bla en el Siglo XVII de •astas naciones de zapotecas serranos y 

de los mijes•: 
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"estDs CXllD se criaban a la vuelta de la 

mas alta m:intaña, y m4s aspera serran!a 
que se recouoce en este reino de la N1J!. 
va España, es gente que lidia con las -

fieras y vive entre ellas sin horror a 
los paldos leones, tigres, osos y cule

bras que se cr!an con el vicio de las -

aguas que bajan de aquella 11a1taña alt! 

va, tantD que visitada del sol BU Clll'bm 

suelen las nuves CX11D corridas llorar -

lluvias en las faldas por BU bajeza, y 

o!rse el estruendo de b:uenos en 11UB ~ 

deras, teniendo exenta la dna de 11UB -

a&armos, con la espesura de hboles de 

varias especies, que la coranan, aon tan 

eeguidos los paiaes que envidiaba yo '1_ 
si tanda 11q1111llu cuas, un gran pintor 

que efigiue lo hen1l:lao de tantos vist2 

- prados entze devanados cristales -
que bllilancb p%"8lllW08 loa fJ~ -

UUICXM y omt.inadoe pa'\uco9 de laa -

&UliltU at.curu que Mal 1u quebra

das entm lo l&l:ego y pavoroso de -
toldc9 fcmllln o:ml9 MAl0109 de p&jazm, 

y aves emiitañu que CX11D auena. de -

tierra, provocan a la diversi&l ·y con
vidali al peligro de 8118 senrSu ••• " .· (11) 

En este perfil de las altas montanas habitadas por zapot!. 

cas y.mijes. se descubren varios niveles por donde corre el~· 

y 11 vida crece. Ahf • se localizan los pueblos del. Rinc6n, un -

espacio que de entonces aca, puede ser otro. Sequfas. incendiils. 

tala de bosques, deslaves, uso de p61vora en la pesca, nuevos -
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cultivos, pudieron transfonnar con el tiempo, este incomparable 

ecosistema. 

En la tesis reciente de Leonardo Tyrtania sobre Agroecolo

gfa de la Sierra de Oaxaca, encontramos las siguientes lfneas - · 

en las que se define al Rinc6n del presente, como "un mundo en -

miniatur,": 

"El R1nc&l ea 1111 11Dt141co de foID111CiClle8 

bi6ticas con gran diversidad ecoU!gica 
que lograran hasta a!x>ra coexistir con 
la agricultura altem&ndoae con los -

cultiw. u OC\P1ldO los terrenos que -
seda nuy dif1cil, si no 1np:>aible, de 

adaptar a la pzoduccidn agdcola. Se -

podr1a pellllllr que por tal moti~ la 1!!! 
portancia de eataa CX'llllllidadea natura

les es lllllZ9inal• ain eat1u9o, el 11151.o 
hacho de que la naturaleza ae duam:!
lla en f~ tan ricas en varie4a4 y 

abundancia, en lug- que el hamre -

no puede llpl'OU9Char CX11D le pluca, o
bligarla a penur lo contrario". (11) 

En tal sentido. puntualiza lllls tarde: 

"Dnde 1aa c:iSrea, nevadas durante el 

inYierno, huta :i.o. bomqula tropic:Uea 

simpre Wlde9 ubicado8 a 1aa orilla 

del do Cajon>a, el R1nc&l ~ 881' 

una miniatura del hemisferio en Jo que 

ae zefiere a variedlld de climu y tl8P!, 

cillll" • (12) 

Las descripciones de Burgo• y Tyrtanfa, escrftas con tres 
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siglos de diferencia, nos penniten considerar que buena parte .. ....... 

de la riqueza bi6tica del Rfnc6n, perdura. 

Mas, en la actualidad, el corte sistem4tico y selectivo 

de arboles del Rinc6n, dificulta la conservaci6n del equili

brio en este ecosistema donde existen distintos tipos de bo! 

ques, donde la disminuci6n de los encinares, afecta una com· 

pleja red de cadenas tr6ficas en la regi6n. 

En este punto, la extracci6n de lena que se efectua P!. 

ra la construcci6n de casas, producci6n de herramientas de -

trabajo y combustible, agrava la situaci6n. 

Asf, el hombre, por necesidades de subsistencia, por -

·desconocimiento de los riesgos o por intereses propiamente -

econ6micos, llega a desgastar su •casa• de siglos aquf como 

en otras regiones del mundo. 

· Mucho de lo que se tenfa en México-Tenochtitlan, lo c2 

nocernos tan s61o por lo que SahagOn, Hern•ndez, Clavijero y -

HUlllboldt, entre otros, nos relatan. Pero no cont11111s ya, con 

.ejemplares vivientes de especies antes utilizadas en la medi

ctn1 y la comtd1. 

El' gran conoctatento que tenf1n del medto, sustentaba • 

el buen cutdado y 1provechamtento que hlcf1n de sus recursos, 

. par1 11 adecuada 51tfsf1cct6n de sus necesidades vttales. A· 

preciaban y cutdaban el medio en el que vtvfan, pues sabfan • 

que de 61 dependf1 su supér.vtvenci1. 

De la variedad vegetal y antmal que cualtftcaba el ali· 
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. mento indfgena, tenemos mGltiples referencias. D4valos Hurtado, 

recoge de lo's cronistas la gama de productos silvestres, agrf

colas y animales que cons1111fan los mexicas en forma de alimen

to. Habla de 11 extraordinaria relaci6n de platillos que se -

servfan en la 111esa de Moctezuma y de los nobles, y al referir

se a la comida del pueblo, anota que adem&s del mafz, frijol y 

chile, tenfan cantidad de otros productos que recogfan del ca!!!. 

po, cazaban, pescaban, cultivaban o criaban. Estos alimentos, 

en conjunto provefan a la poblaci6n de las sustanclas·nutritt• 

vas indispensables. 

Especial ~nfasis hace D4valos Hurtado en 11 calidad de -

la alimentaci6n 111exica: 

•Prueba de que no fue frecuente la -
rie de manifataeiales caiwiciales -
qua una al:lmentacil!n irtcotrecta trae 

OOll8igo ea que las 1ep¡ nntacionea -

pictA5r1cu y ucult:l5ricu, uf c:a1D -

en t:rad1c1clw8, nunca • habla de las 
mdltiplell enfellllldldea cW>fdae a def! 
cienc:lu y otl'Oll tlalxlmOll al:lmanta

riall. eou que al - en laa dsnS8 
cultura de llmllr1ca mima, DlrCpll y -

otzoa continentes•. . (13) 

Sobre este punto, Clavijero en el Siglo XVIII comentaba; 
•&1 de iKb1rar que loe -1canos no 8!. 
tuY1eami aujetoa a l1llChu enfmneda-

dea, conaiderada la ca> tW de 111111 a-

lJnentoa•. 
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11mentos, los mexicanos no los desecha

ron aun en la l!poca de su mayor ~ · 
cia, y as!: se w!:an en todo tienpo lle

nos loa nercados de mil especies de sa
bandijas, crudas, guisadas, fritas o -
tostadas, que vend!:an especialltente pa
ra sustento de los pob?es •. (14) 

Se recogfan y cultivaban los recursos del medio para el -

buen mantenimiento de la vida, valorando la calidad del alimen

to que procura ai:monfa, que da salud al cuerpo. 

Los distintos grupos lndfgenas, tenfan una base agrfcola

allmentaria de mafz, frijol, chile y calabaza. En algunos casos 

habfa tui.bien chfa y amaranto (huauhtli), que junto con hierbas, 

frutos y animales de cada regl6n, enrlquecfan las dietas. 

Con.la Conquista, se vérlfica un intercmnblo de productos 

que beneficia al viejo y nuevo mundo, Sin embargo, hay que tener 

en cuenta que en estas tierras, no se generaliz6 el consumo de -

todo lo nuevo y sf se prohlbi6 el cultivo de plantas que servfan 

· de' ofrenda en las ceremonias religiosas de los lndfgenas y el de . . 

especies ·que podfan competir con la producci6n de otras colonias 

o de la ~ls1111 penfnsula. 

Durante la Colonia, va cambiando la relacl6n entre recursos. 

alimentos y salud. Humboldt, a principios del Siglo XIX, observa 

c6mo en unos anos las lluvias dejan de ser frecuentes y la falta 

de lluvias ocasiona la dismlnuci6n de las cosechas. Pero, lo que 

ciertamente resalta en sus escritos, es la maravillosa geograffa 

de MExico, tierra donde apenas existe planta que no pueda culti-
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varse, donde hay animales que se multiplican en forma extraordi . -
naria, riqueza en oro y plata, todo junto a una poblaci6n dismi 

nuida y dEbil a causa de enfermedades como las viruelas, el 111!. 

tlazáhuatl, y del hambre que la afecta. 

"DI tercer obstaculo contra los prugte-

908 de la poblaci& de la Nueva España, 

y acaso el mSa cruel de todos es el -

hanbre. los indios llllBl'icanos, cxmi -

los habitantes del Indostan, estan a
cost111brados a contentarse con la ne
nor P>tei&l de alJmentos necesaria pa
ra vivir ••• • (15) 

Humboldt admira la riqueza natural que se conserva, reco

noce cambios ecolGgicos Y. ve, en medio de lo todavfa abundante, 

al hombre que apenas come para _subsistir. 

En ambientes stn posibilidades vegetales y animales, pue

de sufrirse hambre¡ pero es diffcil admitirla en lugares donde 

puede recolectarse, cultivarse y criarse, lo que en tierra y • 

agua se produce. 

El potencial alimentario del Mfxico actual contrista con 

el hambre que prevalece en la poblaci6n, pues a pesar de las ·-

1 imitantes ecolGgicas que.se tienen (16), hay posibilidades -

que se pierden por defectos de informaci6n y ausencia de polf· 

ticas adecuadas en materia de producci6n alimentaria •. 

Las mejores tierras se dedican a producir hortalizas y • 

frutas de exportaci6n, mientras falta el mafz y frijol indis

pensables para el consumo nacional, e importamos toneladas de 

calidad muy inferior a lo que aquf se obtiene. 
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En _los mares, con variedades Onicas, se sobrexplotan las 

especies de.mayor demanda y valor en el mercado como el cama

r6n, despreciando la fauna de acompanamiento y otras especies 

que podrfan apoyar la dieta popular, sin deteriorar los ecosi!. 

temas marinos. 

Son ejemplos de una naturaleza fecunda, a la que falta C!!. 

nocer y explotar racionalmente, atendiendo a principios eco16g! 

cos y objetivos sociales. 

No contamos con inventarfos de flora y fauna regional y -

nacional que apoyen ~os planes de explotaci6n de recursos reno

vables, y den a las comunidades_, la oportunidad de apreciar me

jor las condiciones de cadi habttat. 

Sin informaci6n, decae la posibilidad de una mejor rela-
' ci6n entre el hombre y la naturaleza, entre los recursos, el -

alimento y la salud. 

Mfxico cuenta con ecosistemas en los que subsisten espe

cies que antes tuvieron gran stgniftcacieln en la dteta, y hoy 

en clllbio, su consumo es 111rginal o francamente nulo, como es 

el -caso de diversas hierbas e insectos. Hay tamblfn .. productos 

que si _bien siguen teniendo peso en la comida diaria, .no se -

_preparan en las variad~s formas del pasado, por ejemplo las -

. tortfll~s. tamales y atoles. Algunos otros han desaparecido, -

y s61o nos queda la referencia escrita ahuahutli y_clertas va

riedades de zapote. Flnalinente estln aquellos alimentos casi -

slempr~ industrializados, que con el apoyo de la publicidad, -

van teniendo un lugar preferente en el consumo alimentario fa-

111llar. 
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Cambian los ecosistemas y por diversas influencias la cul 

tura alimentaria anima al consumo de lo que "prestigia". m&s que 

a aquello que "nutre". No en todas las regiones apreciamos "lo 

alimentario" del medio, como los antiguos hombres de mafz, ni -

compartimos "!"s aquel principio rector que orientaba su quehac6" 

comunitario a la obtenci6n de los mantenimientos del pueblo. 

Como en otras regiones, también el Rinc6n.de la Sierra de 

Julrez, se han dado cambios. Antes se cultivaba cacao, distin

tas variedades de mafz y frijol, en cantidades suficientes para 

el autoconsumo, ahora el café va ganando .terreno a los blsicos, 
--

y desde temprana edad lo consume la gente. 

Dos abuelos de Yaeé, Don Eliseo Pl!ra: y Don Matfas Hernln: 

dez, nos contaban de lo que en "otros tiempos• se comfa¡ de la 

gran variedad de hierbas, flores y hongos que se aprovechaban: 

"diente de le6n", hojas de tomate silvestre, "huele de noche", 

't1bez1 de puerco•, verdolaga, flor de maguey, hongo "bigote de 

guajolote• y otros de los que ni el nombre recordaban ya. Entre 

los animalitos que antes gustaban con frecuencia; inencionaron -

una especie de honnigi conocida como "chicatana•, chapulines -

verdes y negros, una clase de grillo que •se parece a la rana•, 

•arana de seda", aranas silvestres verdes y amarillas, gusanos 

de madera, gusanos de maguey, ranas, •guaja del rfo" ~pez de CJ!. 

lor azul), iguana, huevo de iguana.Y ~~hintetes" '1,ajolote o sa

lamandra?). 

Adem&s, recordaban la forma de_ preparar estos productos. 

C1111fan unas hierbas crudas y otras cocidas con sal. Las hormi-
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gas, chapulines, grillos, aralias y gusanos, los comfan tostados 

o fritos con sal en el comal. 

Aquf puede advertirse, la importancia de las hierbas, de 

los insectos y helmintos en la alimentaci6n. Y en un ambiente 

donde la naturaleza provee de ellos con abundancia, su consUlllO 

no s61o significa buen conocimiento de los recursos, sino cap!. 

cidad para aprovechar vitaminas, minerales y protefnas, sin d!. 

predar. 

Mas, tal parece que mucho de este saber, pasa hoy des1-

percibido en las cocinas de Lachichina, Yaef, ·vagallo y Y1viche. 

A la vez que se introducen y1, nuevos patrones de consumo, con 

11 etiqueta de modernidad que difunden los medios de comunica

ci6n, ofreciendo menor calidad a mayor costo. 

Es asf que hace falta reavivar el conoci•iento del medio 

y de los.elementos nútricionales que contiene, en beneficio de 

11s comunidades y particulannente de las nuevas generaciones. 

Con la intenci6n de presentar algunas caracterfsticas ".!. 

levantes del entorno que rodea estos cuatro pueblos ·de la Sierra 

de Juarez, a contfnu1ci6n me refiero al paisaje natural y • 115 

actividades que hoy son parte sustantiva de la vid• comunitari1. 
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SAN JUAN YAEE, VILLA ALTA, OAXACA. 
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2. UNIVERSO 

2.1 Ubicaci6n geogr,fica y producci6n natural. 

Las comunidades a las que dirijo este trabajo, se locali

zan al noroeste del Estado de Oaxaca, en el Distrito de Villa -

Alta que colinda al norte con .. el Distrito de Tuxtepec, al !iur -
'· 

con el Distrito de Tlacolula, al este con los Distritos Choapan 

y Mlxe, y al oeste con Jxtl•n. 

San Juan Yae6, es cabecera de municipio de la que depen

den Sta. MI. Lachichlna y Santiago Yagallo. Sta. MI. Yaviche, 

pertenece al Municipio de Tanetze de Zaragoza. 

Su locallzaci6n y altitud, de acuerdo con los datos que -

Mlrtfnez Graclda presenta en los Cuadros Sln6ptlcos de los Pue

blos, Haciendas ·y·Rlnchos·del ·Estado.Libre y Soberano de Oaxaca. 

(17), es la siguiente: 

San Juan Yaef: 2°53' de latitud N. y 17°36' de longitud· 
.. 

E. del 1111ridlano de M6xico. Situado a -

1 680 1111tros de altura sobre el nivel del 

mar. 

Sta. Ha. Lachlchlna: 2º52' de latitud E. y 17°38' de lon 

gltud N. del meridiano de Mblc~~ -

si tu a do a 1 420 metros de a 1 tura S!. · 

bre el nivel del mar. 
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Sta. Ma Yaviche: 2°49' de latitud E. y 17°35' de longi

tud N. del meridiano de MExico. 

Situado a 1 384 metros sobre el nivel 

del mar. 

Santiago Yagallo: 2°50' de latitud N. y 17º38' de longi-

tud E. del meridiano de MExico. SitU!, 

do a 1 348 metros de altura sobre el 

nivel del mar. 

Lachichina, YaeE, Yagallo y Yaviche, son pueblos vecinos, 

• 3 y 4 kil&netros de distancia, comunicados por senderos, y r,!!_ 

cientemente por una "carretera• que ahora llega hasta Yae4!. Un . 

c1Mi6n de pasajeros comunica diariamente a la'ciudad·de Oaxaca 

con estos pueblos, recorriendo a·proximadamente 150 k11&netros -

en 7 u 8 horas, si el camino estl en buenas condiciones. 

El camino va bordeando las montanas de li Sierra Julrez -

que fol'llll parte de la Sierra Madre Oriental, y a medida que uno 

se interna en la regi6n conocida como ei Rinc6~, sftuaila entre -

los distritos de Ixt1'n y Villa Alta, va descubriendo un "mundo · 

en miniatura•. 

Con la intenci6n de presentar un panorama general' de la r,!!. 

gt6n, 111e. premito considerar algunas precisiones que sobre ella·

nos revela Leonardo Tyrtanta en el estudio que con el enfoque de 

•ecologfa cultural" realiz6. 
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El Rinc6n es un lugar rodeado de altas montanas que sirven 

de frontera no s61o para la comunicaci6n, sino sobre todo para -

su definici6n eco16gica. Apenas se abre al sureste y hacia el -

norte para dar paso a los rfos Cajonos y Juquila que juntos van 

a unirse a la Cuenca del Papaloapan, permitiendo el ingreso al -

Rinc6n de masas de aire húmedo provenientes del Golfo de Hfxico, 

y que en el entorno bordeado por montanas no tienen salida, dan

do lugar a condiciones eco16gicas distintas a las que se dan en 

el resto de la Sierra Julrez, por lo que puede delimitarse a es

.ta regi6n, de aproximadamente 160 000 hectlreas, como una "uni

dad eco16gi ca•. 

La altitud varfa entre 300 y mis de 3 000 metros sobre el 

nivel del mar, lo cual favorece, en un espacio relativamente pe

queno la existencia de virio~ climas, temperaturas, suelos y con 

una extraordinaria variedad bi6tica, 

Tyrtania reconoce en el plano vertical, lo que fl llama -

"pisos eco16gicos•: 

(1) Tierra caliente, localizada entre los 300 y los 1 100 111e-~ 
., 

tros sobre el nivel del mar¡ temperatura media anual de 25.2ºC 

y precipitaci6n media anual de 3 000 ... 

(2) Tierra templada, de los 1 100 a los 1 600 metros sobre el 

nivel del mar; temperatura media anual de 18.6ºC y precipita-

ci6n media anual de 2 516 mm. 

18 • 



• 

(3) Tierra frfa o monte, entre los 1 600 Y.los 3 000 metros sobre 

el nivel del mar¡ temperatura media anual de 14.4ºC y precipita-

ci6n media anual de 1 686 mm. 

A cada uno de ellos corresponden condiciones ffsicas, for~

mas de vida y posibilidades agrfcolas especfficas, que coexisten 

como parte de un complejo ecosistema. Y s61o con el fin de ca-

racterizar en tErminos generales al Rinc6n, puede decirse que -

prevalece el clima •subtropical hOmedo". 

Los huracanes determinan, en esta como en otras regiones -

del pafs, cambios tanto en el clima como en las lluvias. La 11.!! 

via que cae sobre todo en el verano, se distribuye regularmente 

en los niveles (1) y (2), en el (3) falta; ·pero ahf la presencia 

constante de la neblina proporciona la humedad requerida. El -

promedio de precipitaci6n anual ·es de 2 000 milfmetros o m&s, -

Sin embargo.se habla de dos sequfas ocurridas en 1941y1983 que . . . 
desde luego tuvieron efectos negativos en la economfa y la salud 

de la poblaci4n. 

Si bfen la hlllledld del ~fnc4n proviene del mar, son los -

bosques los que hacen circular el agua que se evapora, precipita 

y escurre por inclinados terrenos, llevando con ella los nutrien

tes. que mantienen la fertilidad de la tierra cultivada. 

La posici6n geogr,fica, las .caracterfsticas orogr,ffcas, el 

clima, la humedad, enmarcan como antes se vefa, un panorama eco-

14gico singular. En.fl, tal como senala Tyrtania, el •rbol es -
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el eje en torno al cual gira la sobrevivencia humana .• y el mis

mo autor nos refiere ·la variedad de bosques con los que cuenta 

la regi6n motivo de estudio: 

bosque tropical perennifolio (tierra caliente) 

bosque mes6filo de montana (tierra templada) 

bosque de encinos 

bosque de conf feras 

bosque mixto 

(tierra templada) 

(tierra frfa) 

(tierra frfa) 

La riqueza florfstica y las posibilidades de vida· animal . . 
. que conviven en cada tipo de bosque, implican una Incomparable 

red de cadenas tr6ficas 1 11 que cualquier alteracl6n puede -

afectar en forma irreversible. 

La lntervenci6n del hombre en busca de espacios cultiva~ 

bles y para el pastoreo, de lena que le sirva de combustible, y 

de madera para fines comerciales, va transformando e.1 medio con 

el riesgo de·dismlnuir 11 variedad genttica y de empobrecer P•! 

latinamente·las interrelaciones de la comunidad bi6tic1 que hin 

perdurado a trav& del tiempo y aGn no se extinguen.· . . 

Una muestra de las especies que todavfa se cuentan en los 

terrenos de estas comunidades, se relacionan en trabajos mono

gr&ficos sobre San Juan Yae~: ocote, fresno, pino, pinocote, P! 
nabeto, abeto, encino blanco y rojo, roble, eucalipto, magnolia, 

huachipil, jonete, tepehuaje, pislillo, &guila, llquid&mbar, -. . 
caoba, b&ls111111, &lamo, yavito, yazache, jarrito, higuerilla, "'!. 

dera de pulque, helechos, musgos y gran variedad de flores. 
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Dispe~sos por el monte crecen algunos vegetales que la ge.!l 

te aprovecha ocasionalmente como alimento: quelite de la virgen, 

quelite de conejo, ptojito, quintonil, chepil, ºverdolaga, yuca, 

yucamote, nopal, maguey, hongos, miltomate, epazote, yerbasanta, 

romero, hierba mora, orEgano, y algunas variedades de chile. 

TambiEn hay hierbas medicinales en el campo y en las mac! 

tas de las casas: ruda, lengua de vaca, gordolobo, mala mujer, 

manzanilla, hierba de borracha, sauco, laurel, ptttona, santalll!. 

rfa mostaza, chamuzal, hierba de la bilis, malva, te lilll6n, ta

baco, anfs, guayabina, estaftate; espor, hoja de San Pablo, ho

ja zen, palitaria, cuajilote, &rnica, hierba de &ngel, cedrGn y . . 

borraje, Desde luego, .estas son s61o una parte del herbario re

gional usado con fines curativos, bien conocido por quienes se 

dedican a la atenciGn de enfermos en estos pueblos. 

Entre los frutos que abundan est&n1 p14tano, naranja, 11-

ma, ltm6n,_ guayaba, pina, mingo, papaya, 1111ney, ciruelo, manza

na, zapote, chic~zapote, anona, durazno, pera, nfspero, camote, 

aguacate, chayocamote, pomarosa, huajtntcutl, chirimoya, guaje, 

·guava, tejocote, zarzamora, granada, cereza y cacao. 

Hay tambi6n una gran variedad de animales silvestres. 

Aves: _&guila, aguilucho, gavtUn, quebrantahuesos, buitre, zop! . . 

lote, ·guacamaya, chachalaca, fais4n, tGrtola, ~cuervo, p&jaro -

carpintero, cenzontle, golondrina, pava montes, correcamtnos. -

Mulfferos: murct61ago, rata, rat6n, topo, tuza, ardilla, tejan, 

tlacuache, temazate(venado), tepeizcutntlt o paca, armadillo, 11!!!. 

no arana, tapir, puerco espfn, jabalf, leoncillo, tigrillo, pu--. . 
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ma, ocelote, cacomixtle, comadreja, zorro, coyote. Reptiles: -

lagartijas, vfboras de cascabel, coralillos, sordas, ratoneras, 

cola de hueso. 

Al referirse a los mamfferos, Tyrtania habla de especies -

en extinci6n o exterminadas, un ejemplo de ellas son: el tapir, 

el mono arana, el leoncillo y el cacomixtle. Otras, que son e.! 

casas, como: el puerco espfn, el tepescuintle, el venado, .el J! 

balf, el armadillo, el tej6n, .e_l tigrillo y el ocelote. 

De acuerdo con ta informaci6n proporcionada por la gente · 

del lugar, en el rfo se puede encontrar: trucha, pez bobo y ac!. 

meya. 

Tanto las especies vegetales, como los animeles snves-

tres, parecen no ser muy apreciados en estas comunidades, y se 

hace necesaria su prornoci6n, de modo que puedan ser cultivadas y 

criadas en los espacios damEsticos dedicados a hortalizas y co-

rrales, evitando asf el exterminio definitivo de aquellas que -

. alln .existen, y pueden. enriquecer la dieta diaria, con lo que hoy, 

si no se va al monte, no se tiene. 

2.2 Cultivos. 

En el merco de una ol'.09raffa diffcil, con distintos tipos 

de suelos, climas, mlcrohabltats, la agricultura del Rlnc6n ha 

contribuido desde hace siglos, a la manutenci6n de ·familias y -

comunidades. 

La experiencia de generaciones, sustenta el aprendizaje -

de los ntnos y j6venes campesinos, quienes desde pequenos se in! 

clan en los rudimentos del trabajo agrfcola que se realiza en -
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tierra caliente, templada y frfa. Conocen los riesgos que el -

temporal, el desgaste del suelo o la aparici6n de plagas, impo

nen;y poco a poco, mediante una pr4ctica contfnua, van aprendien 

diendo a afrontar y resolver los problemas que se tienen en las· 

labores del campo. 

La recolecci6n, la caza y la pesca, son actividades que -

acercan a la mesa de las familias, elementos que enriquecen la 

dieta b4sica de rutina. Hay dfas que al regreso del trabajo en 

el campo, se llevan· hierbas y frutos recolectados por el camino. 

Pocas veces, se "va al monte", s61o por tener algo mb para co

mer. Li caza .les provef·ocasionalmente de cierta dosis de prot!. 

fnas. La pesca se lleva a cabo.sobre todo en tiempo de.cuares

ma, haciendo explotar dinamita en el rfo. 

Los espacios abiertos al cultivo en aquellas pendientes, 

se construyen a manera de terrazas. El rl!giMn de propiedad es 

privado y comunal, y aunque varfan las proporciones de uno y -

otro, en cada pueblo, prevalece el cC,1111Unal, significando aproxi 

madamente un sos • 
. En las tierras comunales se siembra: mafz, frijol y cafl!, 

tienen bosque, matorrales y vegetaci6n secundaria. En las pri

vadas cultivan: mafz, frijol, cafl!, cana y pl&tano, adl!lll&s de -

1 os huertos. 

En el pasado, la agricultura de susbistencia.y la produc

ci6n silvestre que se tenfa en los terrenos de cada localidad, 

atendfa. fundamentalmente a las necesidades b&sicas de los habi

tantes del lugar. 
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Los excedentes se redistribufan a travEs del mercado-plaza sema

nal, donde se intercambiaba mafz, frijol, panela, verduras, fru

tos y utensilios manufacturados.en la regi6n. 

Ahora, la competencia de la cafeticultura disminuye las P.2. 

sibilidades de cultivo e intercambio que se tenfan, modificando 

el panorama eco16gico y econ&nico del rinc6n. 

En el Censo Nacional de Poblaci6n y Vivienda 1g00, la po

blaci6n econ6micamente activa ~el Municipio de San Juan YaeE es 

de 655 personas, o sea el 39.39% del total de. la poblaci6n, y el 

nllmero de los que se dedican a la agricultura, ganaderfa, caza, . . 
etc., de 454 (69.31S), Oe ellos 93 (20.48%), no reciben ingre--. 

sos; 218 (48.02%), reciben de 1 a 1 970 pesos.mensuales, y 12 -

(2.64%), alcanzan un ingreso entre 1 971y12 110 pesos. Sin -

contar a 131 "No especificados•. 

Aquf, conviene tener en cuenta que los niftos pronto cqmie.!!. 

zan a colaborar en las tareas del campo, y s61o los que trabajan 

. en propiedades ajenas, perciben un salario. Por otr~ parte, al

gunos ciudadanos por designaciGn de la Asamblea del Pueblo,:cul

tivan terrenos pertenecientes a la escuela y tampoco obtienen -

por ello· ningOn ingreso, 

Las cifras censales, son una referencia que muestra la pr.! 

caria s1tuac16n en la que viven estos campesinos. Precaria; no 

sGlo por el bajo nivel de ingresos y el extraordinario desgaste 

ffsico que 1mp11can la labranza y el transporte de productos, s! 

no por la acciGn de organismos que deterioran la capacidad local 

de autosuficiencia, con tal de elevar la producc16n orientada a 

la exportaeiGn. 
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La producci6n de b4sicos.nQ alcanza a atender las necesi

dades alimentarias. Las carencias aumentan en detrimento de la 

calidad de vida. 
. 

La base alimentaria actual, se compone de tortilla, frijol, 

chile y caf~ endulzado con panela (nombre que se da a114 al _pilo.!!. 

ctllo). Esta es la comida diaria de manana, tarde y noche. Los 

productos del huerto y los silvestres, tienen una funct6n comple

mentarla, aunque su consumo no es regular. . . 

El mafz, eje del sostenimiento, es uno de los cult1v.os i•• 

portantes. En el Rtnc6n se pueden encontrar dieciocho varieda-

des en tierra caliente y doce en tierra frfa, stgutendo la expo

sici6n de Tyrtania. 

En cada nivel eco16gtco, se siembran distintas variedades 

de mafz y en tiempos distintos. Las posibilidades de interc111-. 

bio de variedades, que en forma experimental pueden hacerse, de

penden de la experiencia de cada agricultor. 

Entre las variedades mas conocidas, estan las siguientes: . . . 

Variedad Tiempo de siembra Tiempo de cosecha 
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- Mafz Grande Primera quincena de 1111rzo Primera quincena de diciembre 

Mafz Amarillo Abril y mayo 
o coman 

- Mafz Blanco 
y Negrito 

Segunda quincena de mayo 

Primera quincena de noviembre 

Primera quincena de noviembre 
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Diariamente se va en la manana y en la tarde al molino con 

el nixtamal, y con la masa recitn hecha se preparan las tortillas 

sobre una hoja de platano que se coloca sobre el metate, donde se 

les va dando forma •. Las tortillas miden aproximadamente 40 cm. • 

Una que otra vez, se muelen platanos manzanos verdes enel metate 

y la pasta que queda, se revuelve con la masa antes de modelar la 

tortilla. El sabor de estas tortillas apenas cambia y la textura 

es la misma. 
·~ .... 

El frijol, otro de los productos fundamentales en la dieta, 

crece en forma silvestre y en los campos de cultivo, solo o junto 

al mafz y la calabaza. La asociaci6n mafz-frijol-calabaza, prac 

ticada desde antiguo, beneficia a las tres especies, ya que in . ..

tercambian nutrimentos y las posibilidades de plagas y enfenned!. 

des, disminuyen. Ademls de que se tiene un mejor aprovechamien

to de 1 terreno. 
' 

Las variedades 1114s comunes de frfjol, son las s.iguientes: 

Variedad · 'Tiempo de siembra . ___ Tiempo de cosecha 

- Frfjol Cuarenteno. Primera quincena de junio 80 o 90 dfas desputs. 

- Frfjol Delgadito 

En las fechas de San 
Antonio, San Isidro 
y San Juan. 

Segunda quincena de junio Priinera quincena de 
octubre. 
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El frijol se cocina en olla de barro, generalmente con a

gua y sal, en ocasiones se le agregan hierbas como quintonil. -

huele de cnoche o .verdolagas. 

El café que acampana las comidas, es hoy el producto agrf

cola de mayor importancia comercial. Al principio se tenfa como 

planta medicinal en los huertos y ahora, con el apoyo del Insti 

tuto Mexicano del Café (INMECAFE), se ext1e11de en terrenos antes 

dedicados a la producci6n del mafz, frijol, caña de azocar y fr.!!, 
' ' 

talr.s. 

Se tiene noticia de que en 1913, en otro pueblo del Rinc6n 

l 'u 1nado Yetzelalag, se tenfan ya terrenos dedicados al cultivo ·

del cafE. Al respecto la Sociedad Mexicana de Geog~affa y Esta- . 

dística, consigna e1; .·no de sus boletines: 

"Rabien·:" c;oncluido la sianbra de ues

c5.ento!' e .!J. ~les de café, que por -

9rden c:.~1 '"ciior mi padm hice en la j!! 
risdfc:: :'.:o:n ele. Yet:rel al", pensil en la -

. grand!viira conveniencia que·podrta -

trae%110s el encontrar c:am1no f4cil pa
ra conducir mSs tarde el ¡mxlucto de -

la pl¡¡ntaci6n tle café, a las ·aguas del 

Golfo, •• " (J.B) 

A medida que · . ~>asado el tiempo, la producci6n de caf!í P!. 

ra el mercado exte1 ... , ha ido en aumento. Y en un entorno donde 

se contempla una ei:üi."l<"::;r.1 ir diversidad de especies, .la comp,t 

tencia del café contrarfa li.s 1"t'1¡¡~iones b16t1cas originales, -
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que los campesinos netzichu han mantenido por siglos, en un pun

to 6ptimo. 

La "alelopatfa" del cafeto, modifica la estructura de la 

biota, impidiendo la germinaci6n de algunas plantas y favorecie!!. 

do las de otras -como las de "guajinicun•-, en estos terrenos. 

Con lo que se d' entonces, una progresiva simplificaci6n del me

dio, sustituyendo la variedad, por asociaciones nuevas, merios -

complejas y ajenas al teatro o~iginal. 
'· 

Las operaciones del INMECAFE se inician en 1975, y a par

tir de esta fecha se insta16 en el &rea, un equipo tfcnico de -

asesores que promueven y orientan al campesino en el cultivo ~

del caff, ofrecifndoles: crfditos, presticiones, seguro de vida, . 

semilla, fertilizantes y hasta el SOS del precio oficial, con el 

fin de contar con ""s socios y tener altos rendimientos. 

El Instituto ha introducido en el.Rinc6n cinco variedades 

de caff, tres de las.cuales son mexicanas y fueron mejoradas. -

Pero los campesinos que han proba~o la variedad criolla (varie

dad regional), reconocen las ventajas que tiene sobre las semi·· 

llas que distribuye el INMECAFE, y no se explican porquf no es , 

apreciada~ 

. El caff criollo tiene una mayor consistencia; es resisten

te a las plagas, enfermedades y sequfas;·no necesita abono; se -

propaga f•cilmente y no requiere del cuidado que las·delllls nece

sitan. Sin embargo, la decisi6n institucional no tiene en cuenta 

esta comprobaci6n del campesino, 
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Por otra parte, hay que considerar el efecto nocivo que -

con el tiempo acarrea el uso intensivo de fertilizantes, fungi

cidas, plagufcidas e insecticidas artificiales, en un medio en -

el que las mismas formas de asociaci6n vegetal y los desechos or. 

g6nicos, contribuyen a evitar plagas y a fertilizar la tierra. 

Para plantar el cafE se requiere disponer el medio con pl•.!!. 

tas que puedan darle sombra, durante dos o tres anos. Luego, ya 

plantado, hay que esperar tres o cuatro a que se desarrolle, po

dando peri6dicamente la planta, ·El corte de grano, se hace entre 

octubre y febrero, procurando despulparlo en el mismo lugar en el 

que se recoge y asf restar el peso de la cascara en el transporte. 

Antes de despulparlo se pone a fermentar en agua, despuEs se pasan 

los granos por la despulpadora, se lava y lleva al pueblo, donde -

se pone a secar, extendiEndolo en·petates que se distribuyen en -

los solares y espacios comunes, durante cuatro o cinco dfas, hasta 

que queda perfectamente seco, Cada dfa de secado, se coloca por -

la manan• y se recoge por la tarde, antes de que llueva o caiga la 

noche, En la recolecci6n participan casi todos los miembros de la 

familia, igual que en el secado. El. despulpe y acarreo del grano, 

1 o 11 e van : a cabo 1 os hombres, 

Se le llama cafE •capulfn• al grano seco que se corta; luego . . . 

de que se ha despulpado y secado, se llama •pe_rgamino•, y cuando -

al cafE "pergamino• se le quita la cutfcula, se convter.te;en~cifE . . . 

•oro•, Aunque casi siempre queda como cafE "pergamino• y asf se -

transporta al Puesto de Acopio del JNMECAFE. 
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El tiempo de la cosecha del cafe, es el tiempo en el que 

la actividad comercial se intensifica, sobre todo en el mercado 

semanal de las localidades en las que se celebra. 

El caf6 que consume ·la familia, se elabora tostando en un 

comal de barro, el· caf6 •capulfn" que luego se muele y pone a -. 
hervir con panela. Es la bebida que acompafti cada comida. 

Antes, lo comGn era el champurrado elaborado con mafz. C!. 

cao y panela. En la actualidad, pocos cultivan ya el cacao y la 

bebida se sirve cuando hay fiesta. 

Actualmente, quien tiene m4s terrenos de propiedad privada 

dedicados a la cafeticultura, a la producci6n de cana y contra

ta i u~ mayor nOmero de trabajadores, pertenece a la mtnorfa -

que cuenta con mayores recursos. De acuerdo con la apreciaci6n 

general del P. Joaqufn Azcona, puede significar el 4S o SS de -

la poblaci6n.* 

La gran inayorfa de los ciudadanos, tiene pequellas·exten-~ 

siones de terreno privado y hace uso del terreno comunal. no u

tilizando mozos • 

. Son pocos · 1 os trabajadores que asisten a terrenos ajenos 

a trabajar por un salario. 

. La mujer, aun cuando realiza el mismo trabajo que el hCJ!!!. 

bre, recibe un salario inferior al de 61. 

Durante el tiempo de cosecha, tambi6n los niftos contrib.!!,. 

yen, sea en la propiedad familiar o en otra donde se les paga. 

* comunicaci6n :escrJ.t_a •. 
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La cana de azocar de la que se obtiene la panela y bebidas 

como el tepache. chingre. aguamiel y alcohol. es un recurso fun

damental en la economfa regional. 
-Los terrenos de cultivo de la cana se ubican en tierra ca-

liente y templada, Ahf se plantan las estacas que tardan cerca 

de un ano en echar rafees y ano y me~io en crecer. Peri6dica-

mente se realiza la limpia del canaveral de modo que pueda man

tenerse en buenas condiciones por varios anos. 
•. 

Para la producci6n de panela. el mismo dfa que se cortan. 

los tallos, se deshojan y llevan al trapiche (molino hecho de -

madera que se mueve con una yunta). para ahf exprimirlos y ens!. 

guida vaciar el jugo de la cana en un cazo. donde hierve duran

te B horas. Despues se pone en moldes ·Y al secarse. quedan Pi!. 

zas c6nicas de aproximadamente un kflo cada una. Con ellas se 

hacen los "paneles• que contfenen 4 pfezas envueltas en hoja de 

cana, : : . '.~ . 

Las hojas tfernas de la cana sf rven de forraje y las secas 

se usan para los techos de las casas. El resto de la planta qu!. 

da en el cimpo como abono. 

A i>esar·de ser uno de los prfncfpales cultfvos, la produc

ci6n no alcanza a cubrir las necesidades de la poblaci6n. Y aGn . . . 

cuando· el azGcar que vende la CONASUPO es mas barata ($160.00 Kg.) . . 
que la panela ($300.00 Kg.). de acuerdo con la informacf6n obten! 

da en octubre de 1ge6. ·1a costumbre de fncluir la panela en la -

dieta diaria, harl que se siga produciendo y comprando la que fa! . . 
te. aunque por ella tengan que trabajar el doble. 
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2.3 Horticultura. 

Los huertos, al igual que los poblados, se localizan en 11 

franja de tierra templada donde se produce una gran variedad de 

especies vegetales. En relatos hechos en el tiempo de la colo

nia, se habla de la tierra de bUenos frutales que habfa en estos 

poblados. 

En solares y en espacios comunes por. los caminos.y en te-

rrenos cultivados, hoy se confil'llll 11 bondad de la naturaleza, -

en donde con facilidad crecen arboles de diversos frutos, sobre 

todo de aguacate, mango, mamey y platino, 

En los huertos se tienen tantas plantas que parecen rinCO.!!. 

citos, que en pequello, contienen el panorama del Rin~Gn. Ahf -

hay plantas que se dan en fonna espontanea y otras que el hom-

bre ha ido sembrando en atenci6n a sus preferencias aliinenta-~ 

rias. La labor de la naturaleza y el hombre se conjugan, com -

en el paisaje mb amplio de la Sierra, el bosque y la lluvtl, fe 

cundan la tierra. 

Son comunes las flores de ornato, plantas medicinales, ce

bollas, lechugas, coles, Jltomates, Arboles frutales y hierbas -

silvestres que ademas de la funcl6n bi6tlca .que c~len, algunas 

son comestibles e incluso sirven para enjabonar ropa y trastos. 

La d1mensi5n del huerto puede variar, .igual que las especies que 

en ~1 conviven, pero en todo caso, es la variedad la que da lu-

gar al adecuado intercambio de nutrimentos, al control bio16gico 

de plagas, a la eficiencia de estos pequenos ecosistemas. 
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La introducci6n del cafE como cultivo comercial en el. Rin· 

c6n ha motivado que también en el huerto se plante y extienda, -

convirtiéndolo en cafetal. Es asf como la producci6n de especies 

antes privilegiadas en el huerto se ha visto afectada y se tran.!_ 

forma esta fuente de alimentos complementarios de familias y co

munidades. 

Antes de que el cafE domine el huerto, este brinda una ga

ma de posibilidades alimenticias que enriquecen las dietas con • 
•. 

vitaminas y minerales, permitiendo ademls el intercambio de los 

excedentes. YaeE y Yagallo, no tienen en el pueblo tantos huer. 

tos, como Lachichina y Yaviche. 

En la actualidad, ha disminuido el aporte del huerto ·a1 -

consumo alimentario y al intercambio del excedente que se obti!_ 

ne de El, en raz6n del monocultivo al que los campesinos dan una 

creciente importancia, en el que invierten grandes esfuerzos y -

al que ~ambiEn se debe un cambio radical en la organtzacidn del 

·. trabajo. 

Por otra parte, los caminos que se van abriendo en1el Ri.!!. 

cdn, son ocasidn para que se venda a los transportistas: aguac!. 

te, mamey, mango, cftricos y otros productos con demanda en el 

mercado externo, lo que reduce iGn mas la oferta al interior. 

La conversidn progresiva de los huertos en cafetales, Si!! 

plifica la producci6n, haciéndola mas vulnerable a .las plagas, . . 
disminuyendo la fertilidad de la tierra, y al limitarse la vari!_ 

dad y cantidad de frutas y verduras, la calidad de la alimenta

cidn se empobrece. 
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Por tanto. puede decirse que el huerto cOlllO parte del eco

sistema. es punto estratEgico de sustentaci6n que requiere alen

tarse en bien del ambiente y del hombre. 

2.4 Crfa.de Animales y Pesca. 

Los animales·son importantes en las labores de agricultu

ra. como medio de transporte y como invers16n. Para .•tender e!_ 

tas necesidades se tiene ganado bovino. equino. caprino. ~orci

no. y aves de corral. 

Resulta diffcil la crfa de ganado por las epidemias que -

con cierta frecuencia aquejan a la poblaci6n 1ni111l y porque no 

se tienen los recursos y orientaci6n adecuada. · 

El hecho de llevar a pastorear a los animales al monte. -

hace que cada dfa se tenga que ir a cambiarlos de lugar por lo 

que uno de los hombres de la. f1111111a tiene que dedicar un til!!!, · 

po especial a e)lo. En cllllbio, cuando se tienen gallinas •. gua

jolotes, patos. marranos y cabras. las mujeres y los niftos se en. 

cargan de cuidarlos. 

El df a de mercado se vende carne fresca. que en Yaef casi 

s1anpre·es de puerco; la cecina de res proviene de pueblos de -

fuera del Rinc6n, 

.Al referirse al abasto de carne en las comunidades de Villa 

Alta. un documento que data de 17g2. senala: 

"En ocnsecuenc.ta del oficio da 'ÍI .e. aa 
mayo, DellO decir1 ~ a mi in13re110 en 
este Partido se abutecia lil:u:a1a1te 

concediendo Licencias al que la palia 

para la res que semanariamente se m- . 
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ta por loa Indios, y awi no se sue . -
le CDlllln1r en esta Villa, estas 1! 
cenc:ias las he OCIO edtdo Sienpze -

sin derechos, y al pr1nexo que las 
pide, No he a:ibrado la pensi& del 

Desagua por ignorar debfa exiqirlas, 

mi Anteoezor no ne dej6 instrucci&i 

sobre el particular, ni me entreg6 

(si acaso ocbx6) ooza alquna1 en - · 
loa dllnas Pueblos del Partido aolo 

ae -le matar al!Juna, 'IS al.qunas -

veze:z oon motivo de festividad pues 

lo dsMa del año no coman carne los 

Indios por su pomesa. Dejo a la -
oonsiderao1& de v.e. 111 podd aver 
.llbazteoecbr con tan corto OOl\lllllO .;, 

y Espell) ne ozdene lo que - de su 
Slprior agrado.. (19) 

En segundo expediente del mi~ vollllll!n, se dice: 

... 
•01qo que napec:to a no havv en es-
ta Capital y loa pueblas de yalaJag, 

SoclÍila, YaxDve, ~· 'ralea, Ta
natae y Yaa6, (l)UgadDpara el aba!, 

. ., 
to de carne da Toro, JIBS o lbV11lo . . 
aui para 11118 respecti'VOll l!Dlai5otea 

CX111> para los que ocncurzen al Tian 

quia, o meJ:Cado que en ellos se ha- . 

~-ce semanariaoonte da cuya falta :re

sulta perjuicio al vien Publico del 

Real llerech> de Alcat.Ja, y ai peri:!, 

neciente '1' el Real ~ de la La

guna de Huehuet.ooa• • (20) 
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En el .texto destaca el bajo cons11110 de carne que se tenfa 

en el entonces Partido de Villa Alta, y c&no aún asf se exigfa 

el pago de la Alcabala correspondiente. Consta también, la • 

existencia del mercado semanal de Yaeé, entre otros de Villa -

Alta. 

En el mercado actual, caciques o grupos reducidos, contrJ!. 

lan lo relativo a la venta de carne. Se reúnen para comprar u

no o mas animales y después que. la han vendido, se reparten las 

ganancias. 

El ganado con el que cuentan algunas familias de estas lo 

calidades, se crfa y mantiene, en funci6n de las tareas agrfco

las y de transpo~te, ·m&s ·q·u·!f: para la 4111mentac16n. Hay to-

ros, novillos, .vacas, caballos, yeguas, potros y burros para -

apoyar.al hombre en sus trabajos. Cuando alguien necesita una 

yunta y no la ttene, la rent1, y la fonna de pagar o correspo.!!. 

der, puede ser en dinero, con paneles o mediante 1lgGn servicio 

. especffico que quien la presta, solicita a quien recibe el fl··· · 

vor. 

·Las aves de corral son recursos en los que se invierte y 

ahorra¡ crecen sueltas entre 11 casi y el pequeno huerto. Los 

huevos pocas veces se aprovechan en el hogar, y1 que siendo • 

•crloÚos• se venden mas c1ros en el mercado. Los df1S de ·• 

fiesta_.sf se matan pollos, gallinas y guÍjolotes para compar

tir con los per.egrinos que les visiten. 
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La pesca no es una actividad frecuente por las dificulta

des que plantea. Para bajar al rfo que se ve bajo las pendien

tes, tardan un dfa, adem6s necesitan llevar dinamita (Gnico me

dio hasta hoy ensayado con relativo exito) para la pesca. Y es 

que, debido a la rSpida corriente y al caudal de agua, no ha si 

do facil encontrar otra forma de aprovechar mejor, peces y cru!, 

taceos.' De modo que al hacer explotar la dinamita, mueren 

crfas y se ven flotar pescados sin vida. Esto sin considerar 
. '·· 

los problemas de contaminaci6n que tal procedimiento ocasiona •. 

Con la ayuda del Htro. Enrique Moreno y ae los Arcos, y 

del Mtro. Roberto Caballero, se intent6 poner a prueba un nue

vo tipo de instrumento !!il el que se inclufan anzuelos de va-

r1os tamaftos. Y aunque distintas.personas fueron al rfo, ex

presamente a probarlo, al parecer no obtuvieron los resulta-

dos que se esperaban. 

La fauna silvestre fonna parte del cuadro de productos -

ali111entarfos de 1• regi6n. Se tiene especfal aprecio por el -

venado, el jabalf,·el tlacuache, el ·armadillo y algunos paja-

ros, que COlllO antes se vio, algunas son especies cada vez mas 

esCISIS, 

Resulta interesante seftalar, que el hecho de comer anill!! 

les silvestres; pertenece a lo que podrfamos llamar la •intimj_ 

dad cultural• de personas, familias y comunidades, pues cuando 

uno como ·extrafto, lo llega a comentar pOblicamente, la reacci6n 

de sorpresa .y cierta pena, no se hace esperar entre los oyentes. 
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En este reng16n, se requiere de estudios que definan las -

condiciones actuales del ecosistema y la fauna silvestre, de mo

do que la orientaci6n relativa a su aprovechamiento, se funde -

en el reconocimiento objetivo de la situaci6n. 

El Rinc6n, es un lugar donde bosque, fauna, agricultura y 

huerto, comparten, en estrecha relaci6n, su potencial energ6t1· . . 

. co desde hace siglos, y ahf, el caf6 irr~. emerge como un P.!!. 

der que atenta contra lo diverso que aGn dibuja el panorama. 

2.5 Minerfa. 

En estas montaftas,.la minerfa parece haber tenido alguna· 

importancia. En el Municipio de Yae6, se cuentan cuatro minas 

de las que en otro tiempo se extrajo cuarzo, oro y plata, aun-. 

que no se sabe en quf anos se exp1otaron, culndo y por quf :se 

abandonaron. 

2.6 Industria, 

La maquinaria para la transformaci6n de la materia agr~c!!. 

la ~s 11mitada. El molino de mafz es el Gnico "medio que traba· . . 

ja con electricidad. El trabajo en el trapiche, las panaderfas 

y los telares, se realiza con herramientas .. , bien artesanales. 

· .. La ·funci6n de la industria no es s61o econ6mica, sino de • 

abastecimiento, de recreaci6n, de mantener actividades cotidia

nas que son parte de la vida comunitaria. 
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2.7 Comunicaciones. 

Las comunicaciones se van ampliando a medida que se cons

truyen mb carre.teras. En 1984 se termina la que llega a Yael!, 

pasando por Juquila, Reforma, Tanetze, Yaviche, Yagallo y Lachi

china. Antes, de Oaxaca a Talea en cami6n y de ahf a Yae6, Ya

gallo y Yaviche a pie. En los meses de mayo, Junio, Julio, ago!. 

to y parte de septiembre, las lluvias hacen frecuentes los de- · 

rrumbes que interrumpen el paso por los caminos hasta que son -

reparados por los miembros de u~i o mas comunidades. 

En Yae6 hay un campo de aterrizaje construido por los veci

nos, pero su uso es excepcional, Son contadas las ocasiones en 

que llega a 61 una avioneta. . 

Aunque se cuenta con servicios de te16fono y te16grafo, el 

de correo es el que efectivamente funciona, al menos en las cabe

ceras de municipio y gracias a la colaboraci6n de un mil!lllbro de 

la comunidad, electo en asamblea, El lleva de·Talea a Yae6 la C!. 

rrespondencia, y ya en el pueblo se avisa por el altavoz para que 

los interesados pasen a rec.ogerla, . Los ciudadanos de Lachichina, 

YagallC) y Yaviche, recogen personal111ente su correspondencia en -

Tal ea, 

Casi todas las familias cuentan con radio, y hasta la fe

cha a las personas de estos pueblos, les hace.gran ilusi6n poder 

' tener una grabadora portltil con radio Incluido. Aquf se captan 

estaciones de Oaxaca y Yeracruz. 
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2.8 Comercio, 

El mercado-plaza semanal es el medio de intercambio mas -

importante en la regiOn .del RincOn. Anterionnente existfa una 

suficiente interdependencia de productos alimenticios, reci-

pientes de barro, textiles, huaraches y ganado, que satisfacfan 

las necesidades b4sicas de los poblados representados en cada -

mercado. 

En Talea de Castro se tiene hasta hoy el mercado mas gran-
.. 

de los cercanos al Municipio de San Juan Yaef. Ahf se encuen--. 

tran vegetales silvestres y cultivados de.cada temporada, gan!. 

do, carne, bebidas hechas.de mafz fermentado, c1111ida preparada, 

artes1nf1s y artfculos tra{dos de la ciudad que poco a poco van 

sustituyendo altmentos, vestidos y utenstlios tradicionales •. 

Con los nuevos patrones de cons11110, que 11 publicidad di--. 

funde, el intej;!s se centra 111'5 en la ganancia y queda ·en un S!. 

gundo plano, cuanto se refiere 1 11 producciOn, e ·intercambio -

de excedentes para el autocons11110. 

El antiguo mercado de Yaef, congrega cad1 sabido a gentes 

de Stl. Miii. Lachichina, Santiago Yagallo, Sta._ MI. Yaviche, SI.!!. 

tiago Lilopa¡ Sta. Cruz Y1g1vt11, San Miguel Re1guf, San Feo. -

Yo~ego, Yagalaxi, San And~s Solaga, .Teotlaxco, Talea y Zoogocho. 

Quienes. vienen de·comunidades cercanas 1 Yaee, traen 1 -

vender mafz, frtJol, panela, verduras y frutas del .tiempo, miel, 

huevo, gallinas y guajolotes, Los que vienen de Zoogocho y T1-

le1, son comerciantes de telas, ropa, artfculos de mercerfa y -

papelerfa, huaraches, productos de ixtle, c11111r6n y pescado sa

lado, · Las personas de Yae4, ofrecen pan de anfs, panela, frutas 
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y verduras, huevo, miel, carne y algunos animales, 

En el mercado, cada producto se expone en un lugar deter

minado. Los comerciantes que venden productos industrializados, 

carne y pan, tienen sus puestos en espacios cubiertos, los dem4s 

vendedores quedan en el exterior. 

La venta de semillas se hace por almud -medida equivalente 

a cuatro kilos- o por cuarto de almud. Estas medidas son reci-

pientes de madera en forma de cubo. Tambi4!n se·usan balanzas -

construidas éon jfcaras, en las que de una parte se coloca una -

piedra de una libra de peso y de la otra, carne u otro producto. 

Las casas-tienda, venden sobre todo artfculos no perecede

ros, alimentos enlatados, refrescos, sopas de pasta, dulces, ci

garros, cerillos, etc. Y aunque todos· los df1s tienen ventas, -

Estas 1.-ntan el df1 de mercado. 

Cuando se requieren mayores cantidades de mafz y frijol, -

\e va 1 11·CONASUPO. Ahf puede comprarse 10 que f1lt6 1 la pro

duccl6n familiar para atender 11 detn1nda de consllllO bbico, y -. . . 

otras merc1ncf1s, como azocar, sal yodatada, aceite, galletas, -

sardinas en 11t1, jabones, cuadernos, 14pices y en general, pr.e. 

duetos iñdustri1lizados. 

La calidad del mafz y frijol que .vende la CONASUPO; es en 

todo caso inferior a la que obtiene.de su tierra el campesino -

de la regl6n y los adquiere a un precio lll&s bajo de lo que cues-. . . 

t111el 1111fz y frijol del lugar. En octubre de 1986, se tuvieron 

las siguientes diferencias1 
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Ma f z CONASUPO. 

Hafz Criollo 

Frfjol COHASUPO 

Frfjol Criollo 

$84.00 K!J. 

$150.00 Kg. 

$280.00 Kg. 

$450.00 Kg. 

En tal sentido, el menor costo de lo fundamental en la C.!!. 

NASUPO y la intenc16n del JNMECAFE de atraer a un mayor namero 

de cafeticultores, desalienta la producci6n de blsicos, en CDm.!!. 

nidades donde el alimento depende de los cultivos tradicionales 

que se ·pierden por dedicarse al de exportaci6n. 

Durante la fpoca de la cosecha de caff, lle!Jan gentes de 

distintos pueblos, cargando costales de caff para entregarlos en 

el centro de acopio que el JNMECAFE tiene en Yaef, a la vez que 

aprovechan para realizar algunas compras, con el dinero que ob- . . 

tienen por el caff, el ~f• de mercado. . . 

La prfmacfa del cafetal, resulta sfn sentido en el lllGllll!n 

to en el que, lo que se cobra por el caff, no alcanza para pagar 
' el mafz y frijol indispensable, afectando al consumo en cantidad 

y calidad. 

La·organizac16n y mantenimiento de una Cooperativa de Con· 

sumo, ha constituido un apoyo al gasto fam111ar. Los sacerdotes 

de la Parr0quia de Yaef, compran y transportan artfculos de pr! 

mera necesidad para venderlos al precio mis bajo posible, en b!. 

neficfo de las comunidades vecinas. 
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Los asistentes al mercado semanal, casi siempre son vende

dores y compradores en la plaza, y adquieren distintos productos 

en la CONASUPO, las casas-tienda y en la cooperativa. Las Tela

ciones comercial.es se establecen mediante el uso del dinero y el 

intercambio recfproco de bienes y de servicios. 

· Pero, las funciones del mercado-plaza, no se limitan a la 

compra y venta. Para la gente del Rinc6n de la Sierra Juarez, -

son dfas con matiz de fiesta: es la ocasi6n para encontrar a P!. 

rientes y amigos. Es el lugar y momento para intercambiar.not! 

cias sobre lo que ocurre en las distintas comunidades, cuando 

se va al templo y al ayuntamiento. 

Martin D1skin y Scott Cook, incluyen en su libro Mercados 

de Oluca, la relaci6n de Municipios en los que se celebran pl!. 

z1s en la Sierra Zapoteca; anotando en cada uno de ellos, la P!!. 

bl1ci~n que se tuvo en los aftos de ~930, 1940, 1950, 1960 y -

1970, la superficie en Km2 que le corresponde y la densfd1d, de 

acuerdo con 1 a pob 1aci6n de 1970. ( 21;) · 
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Municipio 1940 1950 1960. 1970 Km2 Densidad(1970) 

Caliiul~lpan 1 131 1 186 1 404 1 269 19 66.3 

lxtlln 3 890 4 237 4 348 4 889 549 8.9 

L1chiroag 1 761 1 675 1 748 1 679 24 69.3 

L1lopa 1 011 1 240 863 676 112 6.0 

Natividad 805 896 1 079 1 165 28 41.5 . 
San Juan Yael! 1 719 1 696 1 650 1 549 93 16.6 
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San Pedro Cajonos 1 549 1 721 1 287 1 276 77 16.7 

Ta lea 2 383 2 554 2 946 2 654 55 48.4 

Villa Alta 1 801 2 383 2 525 2 799 137 20.5 

Ya la lag 1 020 3 000 3 117 2 848 36 79.7 

Yavesia 686 777 1 680 927 38 24.2 

Zoogocho 1 004 1 052 1 083 965 23 42.0 

•. 

A cada una de estas plazas, acuden miembros de distintas. comun! . 
dades. Una red de compradores y vendedores, mantienen un intercam-

bio regular de productos y servicios que contribuyen a la satisfac

cfdn de las necesfdades sociales y culturales de la familfa, la co

munfdad y la ~gfon •. 

La apertura·de nuevos.c111fnos, fntensiffca las relacfones c~ 

mercfales con el exterfor, y al introducir en la plaza, 111eri:ancfa, 

fnfon11cidn, gente y patrones de consumo ajenos, el sfst.M local 

y regfonal de mercado, en el que se funda la subsfstencf a, pierde -

estabfl idad. 

2.9 Trabajo. · · 

El trabajo de la tierra y del telar como el de vender en el 

mercado, lo aprenden las personas desde temprana edad, y a medida 

que crecen, avanzan en el conocimfento de los miYIOs, 

El trabajo con tradicidn en estos contextos, ademas de ser . . 

un medio para satisfacer necesidades bfsfcas y obtener, en caso -

dado, cierto capital; permite que los distfntos miembros de.la CJ!. 

munf dad puedan recrear uno u otro aspecto de la cultura en tiem-
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pos que son asf, socialmente necesarios. 

A las labores cotidianas de cada familia, pueden agregar-

se otras, en c1111plimiento de compromisos que se adquieren o •-

tendiendo necesidades comunitarias. Los campesinos de 11 regi6n -

cuentan con formas de organ1 zac16n para el trabajo que les per-- · 

mitencompart1r el esfuerzo y apoyarse mutuamente, de acuerdo con -

las necesidades que surgen. Dos de las mb comunes son el tequio·· 

y el guzOn. 

El tequ1o reOne 1 todos los hombres del pueblo p1r1·efectuar 

trabajos de beneficio comOn, por ejemplo: COlllPOStura de caminos, -

reconstrucci6n de edificios pGblicos, arreglos en la tuberfa del 

agu~; Cuando en los setentas se instalaron los servicios de luz y 

agua en Lachichina, Yaef, Yagallo y Yaviche, el trabajo del tequio 
' . 

intercomuniiario, fue decisivo, pue.s sin su 111no de obra, estas -

instalÍciones y posteriores arreglos que han requerido, serfan -

adn mas diffciles. 

El guzdn, es un intercambio de. servicios, de lllOdo que quien 

presta ayuda. por ejemplo, en la construcci6n de la casa de un V!. 

cino, merece que hta sea devuelta en la ·oportuMdad que se pre-
. 

sente, sin que necesart1111ente tenga que ser el mtsmo·servicio. -

La ob1tgaci6n que se adquiere se hereda de padre a hijo • 

. ·El trabajo asalariado en cafetales, milpas y caftaverales, -

segQn informac16n proporcionada por la Srita. Gregoria Maldonado 

en octubre de 1986, es de $1000.00 por dfa. AOn cuando tambian -

puede remunerarse con un pancle, equivalente a $1200.00 por dfa. 
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La conversiOn de tierras y campesinos al monocultivo, ha 

propiciado un cambio en la organizaciOn del tiempo de trabajo -

anual. llntes, se ocupaban en distintas faenas, segGn la época 

del ano, ahora tiende a simplificarse y a intensificarse en unos 

cuantos meses. Hay un cambio cualitativo en la ocupaciOn del ~

tiempo, pues los conocimientos y habilidades que antes requerfa 

el trabajo en distintos cultivos, artesanfas y servicios, hoy -

pierden importancia. La capacidad del agricultor para conocer -

las tierras, sl!lllillas, asociaciones posibles, tiempos de siem

bra, formas de organizaciOn para atender cada una de las labo, ~ 

res, queda en un segundo plano. cuando se trabaja •como los tfc 

nitos indican•. 

La simplifi'caciOn d111l medio a la que antes se hacfa refe~ 

rencia, corresponde a otra que mina la vitalidad de las c0111Unt-

dades. sus quehaceres y lo que han aprendido a travfs de siglos. 

2.10 PoblaciOn. 

En nuestro P.afs, las pequenas comunidades de menos de 1000· 

habitantes, albergan a una proporciOn relativamente importante -

de la poblaciOn. De acuerdo con el Censo de 1980, 15 319 762 pe! .. 

sonas 1 viven en comunidades de este tipo, concentr4ndose en los 
' estados de Veracruz, Oaxaca y Chiapas. . . . 

La mayorfa de estas comunidades,· son tambifn indfgenas. En 

Oaxaca, la poblaciOn total -segGn el mismo Censo- fue de --•--. 
2 369 0761 y l 065 494 (44.98S), vivfa en localidades menores de 

l 000 habitantes. 
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En los 570 municipios, agrupados en 30 distritos, se lOC! 

lizan 4· 055 comunidades de menos de 1 000 habitantes. La dis

persi&l de estos asentamientos, pertenecientes a mas de 35 gru

pos Etnicos en la diffcfl orograffa de Oaxaca, nos permite CO.!!. · 

siderar las dificultades de comunicaci6n en las que muchos de -

ellos per111necen. 

Al Distrito de Villa Alta corresponden 25 Municipios con 

una poblaci6n total de 34 205 en 1980¡ casi la misma que en 19?0. 

cuando se registraron a 34 002··individuos. El Municipio de San 

Juan Yaef, pertenece al Dtstrito de Villa Alta, y su poblaci6n 

en 1970 fue de 1 549, aumentando a 1 663 en 1980 • 

. San Juan Yae6, Sta. MI. Lachichina, Santiago Yagillo y -

Sta. MI. Yaviche, son cuatro de •unos 35 pueblos de 150 a 2 000 

habitantes• (22) ·que :atendiendo a la infol'lllci6n obtenida por 

Tyrtania, forman parte del.Rinc6n zapoteca de 11 Sierra de Ju! 

rez, ubtcado precisamente en el •re• donde colind1n.los Distr! 

tos de lxtlln y Villa Alta. 

En casi todas las· comunidades del RincCln, el zapoteco··~ 

netzichu~: sH1ue: siendo. la lengua que habla la mayorf1, la pri-
. . 

mera que.1prende el nifto. Sin embargo, a medida en que a1111ent1 

la distancia entre una y otra comunidad, son mayores las dife

rencias en'vocabulario. De modo que en el miSlllO RincCln, 11 ge.!!. 

te advierte las variaciones y sabe de dClnde es una persona, -·: 

por el modo de hablar. La distancia con los zapotecos del Va

l le y los de la costa, es todavfa mayor. 
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El hombre que comparte el ambiente del Rinclln, con plantas 

y animales silvestres, con cultivos y animales de crfa, ha pues

to la habitacilln de sus comunidades, en la franja de tierra tem

plada, entre los 1 100 y 1 600 metros sobre el nivel del mar. La 

ub1cac111n de los poblados en este punto medio de las montanas, -

les ha permitido el acceso .al nivel de tierra frfa.y tierra ca

liente, a los recursos y posibilidades de cultivo que en ellas -

tienen, 

Sin que se sepa con prei:tstdn del tiempo en el qu~, grupos 

zapotecas venidos del Valle de Oaxaca, pudieron fijar su reside.!!. 

eta en el Rincdn, sf se sabe que a la llegada de los conquistad.!!, 

res, estos pueblos ya existfan. 

El descubrimiento de t1111bas prehispfnicas en el nivel de -
. . 

tferra caliente, y por las ventajas que en f1 se tfenen peri el 

cultivo del mafz, puede suponerse, COlllO senala Tyrtanfa (23) que . . 

los primeros asentamientos del RincGn, se tuvieron en tierra ca-. . 
liente. Despuls, por circunstancfas eco16gicas e fncluso por 11!. 

cestdades de proteccidn y defensa, c1111bi1rfan su ubicacf4n. . - . . 

En el momento de la conquista, los 11ixe.s y 'los zapotecas -

netzichu, fueron grupos que resistieron con gran valor a la dC111.! 

nacilln espanola. Los espan.oles realizaron ·varias expediciones -

por li Sierra y fracasaron en el intento de sojuzgar aquellos --. . . 
pueblos. Hasta que en 1527, Glspar Pacheco funda la Villa Alta -

de San Jldefonso y somete a los netzfchu, aprovechando la pugna 

exfstente entre ellos y los •1xes. 
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En el Siglo XVI, se describe a Villa Alta en los sigufen

tes t4!nninos: 

"Hay en todo este obispado cuatro pue

blos.de españoles nuy pequeños, que '"·: 

aon1 esta ciuaad de Antequera que ter 

na txescientcs y cincuenta vecinos, -
poco mas o menos, y casi todos gente 
nuy pebre y necesitada, y veinte le

guas de aqu! hScia el llDidest.e, esta 

una Villa que 118 dice la Villa de '-

Sancto Ilefaneo de loll Zapot.ecaa en -
unas sierras nuy altas, l1llChas y nuy· 

fragnus, dende no hay grangeriu al.

gunu, ni 118 crian ganados, ni tienen 

otra cosa de qua ae llllStentar sino de 

los tr1l:lutoll que dan loé naturales, -
qua san unu 1111111tu de algadt!n y un -
poco de llldzs hlbra en ata villa ~: .. · · 
treinta ~. poco ... o llBID9': (al) 

Al respecto, en los pueblos del RincGn, todavfa se recoll.!!. 

ce que en Villa Alta,.11 capi~l, "hay gente de raza esp1no11•. 

La expediciGn de tftulos a los pueblos de San Juan Yae4! y 

Sta. Ma. Yaviche , fue hecha por D. Francisco·de Valenzuela Ve~ 

.negas, Juez privativo de c11111posiciGn de tierras y aguas, el 27· 

de ~gosto de 1712. Los tftulos de Santiago Yagallo, datan del 

8 de abril de 1707,:· est&n finnados por D. Fernando Velez de -.

Arie, Juez privativo de composiciGn de tierras y aguas, por D. 

Diego Alvarez Marino, Jos4! de Arriol1 y Juan Tirado, y fueron -

revalidados por D. Feo. 'de Valenzuela Venegas en 1712. Los de -

Sta. MI. Lachichina, se tienen' en informaciGn recibida por el 
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Juez D. Sancho Pison y Moyera el 12 de agosto de 1775, aprobada 

pord!l mism0, el 25 de agosto de ese ano. (25) 

El lento crecimiento de la·poblaci6n en estas comunidades 

es un hecho que llama la atenci6n. Si comparamos los datos que · 

Martinez Gracida nos presenta en su Coleccidn de Cuadros Sindp

ticos de los Pueblos, Haciendas y Ranchos del Estado Libre y So 

berano de Oaxaca·, en relacidn a 1883 (26)y·los·anotados·porlos Pro 

fesores de las Escuelas Primarias de Yae6, Lachichina, Yagallo 
·-~ y Yaviche en 1978-79 (27), se advierten diferencias insignifi~ 

cantes y aun negativas: 

·Comunidad 1883 1978-79 

San Juan Y1e6 881 883 

Sta. Ma. Lachichina 379 515 

Santiago Yagallo 472 401 

Sta. Ma. Yaviche 259 486 

Por otra parte, teniendo en cuenta los promedios naciona~ 

les de natalidad, creci111iento natural Y.mortalidad que Tyrtania 

considera a partir de la infonnacl6n proporcionada por CONAPO 1 
' ' 

del.propio Centro de Salud de San Ju1n Yae6, tene1111s lo stgufeJ!. 

te: 

Tasa 

Nataltdad 

Crect111tento natural 

Mortaltdad 

M6xico (i975). 

41.7 

34.1 

7.6 

· San Juan Yae6 ( 197$ 

33.8 . 

18.9 

14.9 
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Atr4s de estas cifras, est4n condiciones diffciles de vi

da. Entre los fenllmenos naturales que llegan a agravar la situ! 

ci6n, destaca la incidencia de sequfas que aquf como en otras -

regiones del pafs, han dejado huellas importantes, en la medida· 

en la que la producci6n agrfcola, fuente del sustento, se ha ~

visto disminuida. 

Hambre, epidemias y mortandad, se recuerdan como secuelas 

dP. _las sequfas ocurridas en 1941 y 1983 en estas montanas. Y C.!!. 

'"º seftala el Estudio hist6rico de la segufa en M4!xico (2g), es 

posible que desde la época prehisp4nica, distintos asentamien•, 

tos indfgenas, hayan vivido momentos en los que "llovfa fuego•. 

EJ·estudio incluye una relaci6n de anos, lugares y consecuencias 

de sequfas importantes, registradas en nuestro territorio, desde 

la ocurrida entre 1500 a.e·. y 300 d.C. en el Valle de M4!xico, -

hasta la de 1g77 que afect6 a •cast todo el pafs•. 

Esta investigici6n consigna las sequfas de 1868 y 1972 qie 

afectaron a varios estados y ocasionaron en Oaxaca 11.plrdid1 de 

·.nuchas .cosechas. 

Entre los doc1111entos revisados en el Archivo de la N1ci6n, 

hay uno firmado en agosto de 1809 en la Ciudad de Oax1c1 que tr!. 

te lo ocurrido este ano en les sementeras y el comercio, con 11111-

tivo d~. la escasez de egua: 

"La C08BChll de Mdz ocn la eme de -

aguu· que exper.tmentanllll Clllll1na CXlll -

deegracia, y aseguran loe Lllbraaoiu -

estan nuchas earenteras perdidas, y lo 

51 • 



• 

• 

OlnfJrma que han llmldado llllllpllllder la - .. 

venta, y loa que lo tienen en 8118 Grane 

:i:os, na hacen raniai6n de el 4 esta RJ:: ' 
. Al<nliga". iJO) 

S61o una investigaci6n precisa acerca de las sequfas ocu• 

rridas en el Rinc6n, nos pennitirfa conocer su recurrencia, ex

tensi6n, caracterfsticas y efectos, en la vida de las comunida·. 

des que dependen de la agricultura del temporal: 

En el M6xico antiguo, cu.ando las cosechas eran insuficien 
-~ - -

tes y escaseaba el' alimento tradicional. se llevaba de un lugar 

a otro, se recurrfa a diversos productos vegetales y animales, 

se vendfan como esclavos los que nada tenfan y en Glti1111 insta.!!. 

cia, cuando grandes sectore~ de la poblaci6n se vefan amenazadas 

al_ no contar con lo mas elemental, emigraban. 

En el Rinc6n, antes de la introducct6n del cafe como cult! 

. vo comercial, el equilibrio se consegufa por el tnter~Ulbio de -

excedentes que hacfan las comunidades entre sf. Ahora el lllifz •• 

. que falta, lo vende la CONASUPO, pero se trata de inenor calidad 

a precios en agnento. 

·Tanto las sequfas,como el c111bto de un cultivo basteo por· . . . . 
otro comercial, se traducen en necestdades.alimentartas tnsatis . . . . -
fechas y problemas de salud que minan las posibtl,dades de supe!, 

vivencia. 

El que el nGmero de ~abitan.tes de estos pueblos haya pel'ftl!. 

necido estable a traves del tiempo, di idea de condiciones y pe

rfodos diffciles que la poblaciGn ha tenido que ir afrontando. 
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En el Censo General de Poblacf dn y Vf vf enda de 1980, el • 

Munfcfpfo de· san Juan Yaee, al que pertenecen Sta. Ma. Lachfch! 

na y Santiago Ya9allo, tenfa un total de 1 663 personas; 790 •• 

hombres y 873 mujeres. La pfr&mfde por edades, es estructuraba 
---- -· -· 

de la sfgufente manera: 

Poblacfdn total por munfcfpfo y edad según sexo. 

San Juan Yaee. (31) 

~ruPI! de ~~d Total Hombres Mujeres 

0-4 205 70 135 
5-9 240 126 114 

10-14 199 98 101 
15-19 150 82 68 
20-24 103 . 54 49 
25-29 98 48 50 
30-34 89 44 . 45 
35-39 95 40 55 
40-44 88 43 45 
45-49 109 46 63 
50-54 70 39 31 
55-59 78 39 39 
60-64 54 25 29 
65-69 21 8 13 
70-74 29 13 16 
75-79 16 7 9 
S0-84 11 7 4 
85-89 2 2 
90-94 2 2 
95-99 
No especf ff cado 4 l 3 
Total 1 669 790 873 
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En ella puede notarse la importancia de los ninos y j6ve

nes. Los menores de 14 anos, representan el 38.731, pero si CO.!!. 

sideramos a los que tienen 24 anos o menos, la proporci6n se -

eleva a 53.931 de la poblaci6n general.· .. 

No obstante! las diferencias que se advierten a este ni

vel de la pir.,,.ide, pueden tener relaci6n con cambios tempora

les o definitivos de residencia. El paso de la escuela prima

ria a la secundaria, es motivo de que algunos ninos dejen su -

comunidad para ir a Talea de Castro, Tanetze de Zaragoza, Oax!, 

ca u otra poblaci6n en la que exista una instituci6n de educa

ci6n media. La implantaci6n de la telesecundar.1a ·en 'YiieA¡' .qui.:_ 

za contribuya a retener a quien puede seguir estudiando. 

Al no contar con informaci6n censal por. localidad, prese.!!. 

to los datos que hicieron favor de proporcionarme los Directo-. . 
res de las escuelas primarias de cada una de estas c01111nidades, 

sobl'J la poblaci6n de YaeA, Lach1ch1na, Yagallo y' Yaviche en -~ 

1981t Yaviche es una de las localidades del Municipio de Tanet

ze de Zaragoza. Este municipio tenfa :1:582. habitantes en 1970 

y . 1 .. 772 en 1980. 

Lociltdall Tota1 IJOiilíi'és Mííls"~ Abs. · · · ·s1 Abs. s Ab~. · ·s 

San Juan YaeA 907 100 446 '.49.17 461 50.83 

Sta. Ma. Lachtch1na 438 100 194 44.29 244 55.71 

Sta. Ma. Yaviche 527 100 283 53.70 244 46.30 

Santiago Yagallo 381 100 199 52.23 182 47.77 

Total 2 253 100 1122 49.80 1131 50.20 

• informaci6n manuscrita. 
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SegOn esta Olti1111 fuente, Yagallo es la comunidad m&s pe-
' quena, representa el 16.91S de la poblacilln total¡ Lachichina, 

el 19.44S¡ Yaviche, el 23.39S, y la cabecera municipal, concen

tra al 40.26S de los habitantes. 

En Sta. Ma. Lachichina, la proporcilln d.e mujeres es supe

rior, en .contraste con Yaviche y Yagallo, donde el nÚlllero de -

hombres es mayor. 

Las cifras municipales contenidas en el Censo Nacional de 

1980 y las que registraron ·los maestros sobre cada un1 d~ lis -

localidades, son referencias que nos ayudan 1 conocer la éompo: 

sicilln de estas pequenas comunidades. Adn cuando es diffcfl te; -- . 
ner datos exactos, ya que.no stenpre se regtstra el nactmtento 

y 11 muerte de ntnos recten nactdos,y la poblactlln se translada 

con frecuencta, en razlln de necesidades agrfcolas, de estudto u 

otro tipo de trabajo. 

En todo caso, el fndice de i.ortal1d1d de estas comunida~ ,, 

des es consecuencia de la precarta sttu1c1lln en la que nacen -

· y crecen 1 os ni nos. 

2;11 V.hienda. 

Puestas en tos declives de las 1110ntanas, estas comlintdades 

aparecen a lo lejos con sus casas cobijadas por el verdor, dts-. . . . 
tribuidas trregulannente, stgutendo et curso de senderos que van 

tocando cada puerta. En los planos mis ampltos, se distt.nguen el 
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templo, el edificio del Municipio o de la Agencia Municipal y la 
' escuela, que en los casos de Yae6 y Yagallo, se distribuye en V!. 

rfos planos con edl.ficaclones antiguas y otras de material pref!, 

brlcado. 

Las pendientes en las que se localizan estos asentamientos 

hacen dificil la constrücci~n de viviendas que se han ido levan· 

tando sobre espacios que nivelan y refuerzan con paredones de •• 

piedra. Las casas estan hechas de piedra y adobe. Los techos son 

de teja, aunque algunos los hin·puesto con lAmina de asbesto. 

La 1111yorfa de lis construcciones son de una planta, y con!. 

tan de un cuarto rectangular, donde apenas entra la luz por la • 
. . 

puerta casi siempre abierta. De una parte tienen colocados los • 

petates sobre armazo·nes de madera que apenas los 'levantan del P! 

so y hacia el lado contrario aCGllllldln el comal, el inetate, las o· 

llas, los canastos y demls utensilios de cocin1. Tienen un lugar 

especial P.ara el altar en el que dtspomm las ildgenes de· los SI!!. 

tos que lllls veneran, veladoris y flores frescas. Cuando 11 f1111i

l ia dispone de dos cuartos, uno se ocupa ccimo do~ltorio y otro 

para la cocln1. 

Fuera del cuarto, hay un pequeno corredor cubierto en el 

que·se·tiende ropa, recoge el mafz o guardan lena. En el exte-

rior esta el huerto, los pollos, gallinas, guajolotes y patos. . . . 
En cada predio se construyen dos, tres o cuatro viviendas, 

una alnlado de la otra, aprovechando al mbimo los reducidos ~~ 

planos con los que cuentan. 
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Los reciEn casados, construyen su habitaci6n con la ayu~a del 

padre del novio, 'quien tiene la obligaci4n de aportar terreno, mat! 

riales y mano de obra, o al menos el solar. 

2.12 Salud y alimentaci6n 

Entre las personas del Rinc6n, se reconoce que alguien es~ • 

enfenno, cuando pierde apetito, deja de comer, enflaquece o cae en 

cama. Si continOa realizando ~normalmente" sus actividades, ·aunque 

tenga sfntomas de enfennedad grave 'como la oncocercosis, se dice -

que "esta bien•. 

En este sentido, podrfa decirse que la capacidad de supervi

vencia~ de mantenerse en pie ante el duro trabajo .a pesar de la di· 

bilidad causada por la enfermedad, es signo de salud. 

No obstante la incidencia de enfermedades gastrointestinales 

y respir1tori1s, es indicio de una baja resistencia en los organis· 

11as, y Esto se manifiesta con mayor Enfasis en los sectores mas v~! 

nerables de la poblaci6n, cClllO son ninos y madres. 

Las principales causas de morbilidad. regtstradls por el Dr. 

lllrcoi Oviedo en el Archivo del Centro de Salud de San Juan Yaef. 

son la oncocercosts •. las enfermedades respiratorias agudas y la .. ! 
bias is. 

En los cuadros de enfermedades m'5 frecuentes .entre los. ninos 

de menos de un ano, de uno 1 cuatro anos y de cinco a catorce anos. 

puede notarse la incidencia.de problemas repiratorios y g1strointe1 

tinales que aquejan 1 estos grupos de poblaci6n. 
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La infonnaci6n- que se presenta. fue· consignada por el Dr. 

Oviedo, tenJendo en cuenta los problemas de salud de los pacie!!. 

tes que demandaron atenci6n en el Centro de Salud entre 1982 y 

1983. (32) . 

Principales causas de morbilidad en menores de un ano. 

Causa·' NOm. de casos . . -. Tasa 
(por ·mn tiab.) 

. l. Enfermedades respiratorias 9 428.57 
agudas 

2. Enteritis y otras enfel'lll!. 7 333.33 
dades diarreicas. 

3. Desnutricf6n 2 95.24 
4. C61fco fnfantfl 2 95.24 
5. Eccema y dennatftfs 2 95.24 
6. lmp~tigo 2 95.24 
7. Eptlepsfa 1 47.62 
8. Neumonfas 1 47.62 
9. Conjuntfvitfs y'oftal•fas 1 47.62 
10. Sepsfs llllbflfcal del recffn · nacf.do 1 47.62 

• 

·prfncfpales causas de morbflfdad en el prupo de uño~• cuatro 111ot~· 

C.usá NOm. de casos Tasa 
(por •fl hab.) 

l. Enfel"llldades respfratorfas agudas 20 172.41 
2. Parasftosfs fntesttnales 18 155.17 
3. Enterttis·y otras enfermedades 

dtarretcas · 
17 146.55 

4; Traumatt smos 5 43.10 
5. Neumonfas 3 25.86 
6. Amfbtasts . 2 17.24 
7. Desnutrtct6n 1 8.62 
8. lmpfttgo 1 8.62 
9 •. Eccema y dermatitis 1 8.62 
10 .Enfermedades de la boca, lengua 1 8.62 

y gl&ndulas salivales 

----~--·-· 
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Principales causes de morbilidad en el grupo de cinco 1 catorce anos 
' 

Causes NGm, de casos Tese 
(por mil heb.) 

1. Oncocercos1s 27 . 112.03 
2. P1r1sitosis 1ntest1nal 25 103.73 
3. Enfermedades respiratorias 

agudas 
15 62.24 

4. l1111>6t1go 6 . 24.90 
5. Traumatismos 5 20.75 
6. Allib11Sfs 5 20.75 
7. Enteritis y otras enfermedades 5 ·20.75 

diarreicas . ·. 
8. Enfermedades de los dientes y 

estructuras que los soportan 
3 12.45 

9. Urticaria 3 12.45 
10.Linfadeni tis 3 12.45 

Principales causas· de inorb1l id1d; ·san· Juan· Y1ef. 

causas NClll; de casos TISI 
(por •11 hab.) 

1. Oncocercos i 1 247 264.74 
2. Enfennedad11 resptr1tortas 
. 1gud11 

83 88.96 

3 •. Alltbi111s. 68 72.88 
4. Tr1111111ti 111111 57 61.09 
5. P1r1sttosi1 intestinales 56º 60.02 
6. · Entert t ts y otras enfermedades 47 50.38 

diarreicas 
7. Jllpftigo 21 22.51 
8. Dennatofitosfs y dennatomicosis 14 15.cil 
9. Artr•lgias 13 13.93 
10.Bocio atoxtco 12 12.86 
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Las condiciones de salud que aquf se muestran, son prueba 

de la existencii de necesidades nutricionales insatisfechas, -

en la poblaciGn general y expresamente en los nift~s. 

Si sumamos el nGmero de casos de los niftos de menos, de.un· 

afto a catorce anos, que en 1g92.1g93 se refieren a enfermedades 

respiratorias agudas, ne11110nfas, parasitosis intestinales, ent!,· 

ritis, _enfermedades.diarreicas, amib1asis y desnutriciGn, tene

mos que de un total de 194, son 130 (67.011). las ocasiones que 

una d@bil condiciGn de los organismos en crecimiento, es terre-. . 
no fAcil a la infecciGn respiratoria o gastrointestinal. 

Directa e indirectamente, la desnutriciGn, la falta de -

servicios sanitarios y cuanto implica el ambiente de pobreza, 

propicia la enfennedad que deteriora las posibilidades de desa

rrollo ffsico, 111ental y social de los individuos. 

La oncocercosis, consecuencia tambi•n de este llllbiente, -

significa uno de los mayores riesgos para la salud en el RincGn. 

· Afecta sobre todo a comunidades ubicadas en tiarra caliente, do.!l 

de abundi el 1110sco tranS11isor del parAsito (Si1111lid1111 ochrace1111). . . 
Jnici1l111ente si reconoce por nGdulos en la piel de la cabeza y -

puede terminar con la ceguera. 

Hay comunidades que por desconocer los beneficios que pue

den brindarles las Brigadas de la Oncocercosis, abandonan el PU!. 
·~ . 

blo, cuando estas llegan a realizar la periGdica inspecciGn. E -

incluso se habla de un.pueblo en el que casi toda la poblaciGn -

ha enfermado de oncocercos1s y esta ciega. 
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En el terreno de la salud pOblica, merece especial aten

ci6n el alcoholismo. Es coman encontrarse por los senderos, per. 

sonas que apenas pueden caminar a causa del.consumo innoclerado 

de bebidas alcoholicas. En las fiestas, el tepache, aguardiente; 

mezcal y chingre son elementos insustituibles en la acogida que 

se les brinda a peregrinos y visitantes. 

El panorama sobre los problemas d~ salud ni&s frecuentes, 

coincide con la infonnaci6n proporcionada por el P. Joaqufn Az-. . 

cona en el Registro Diario del Dispensario Parroijuial de_ Yaef •. -

De 1g7 casos atendidos~ durante cuatro meses de 1981, 134 (68.0~ 
. . 

se debieron a 1ne111i1 o algGn tipo de infeccidn. Los servicios que - . . . 

el Dispensario ha prestado·a 11 poblaci6n han sido importantes, -

sobre todo _en perfodos en los que el Centro de.Salud no ha func1.!!. 

nado regularmente. 

Prevalece ·en :tl!nnlnos oenerales, una actitud de indiferencia 

ante la enfeniieclad. Hay personas que pasan dfas con diarrea y que 

son atendidas hasta que ·caen c1111, Es entonces cuando llaman al - . 

cur1ndero~ al ll!Hlco y al sacerdote. Si la enfennedad conttnGa, · - · 
. . 

el enfenllD es abandonado, ·mientras se arregla todo para los fune-

rales, en los que se ofrece caff, alcohol y c011tda, con la astst81 . . . -
eta de las bandas ·por lo menos durante los dos primeros dfas del 

novena.rio. 

La tasa general de defunciones en 1982, fue de 15 por mil 

habitantes, y las causas prtnctpales fueron neumon~as, enterttts, 

enfermedades dtarretcas y avitaminosis. 

En este punto, cabe destacar que la tasa de mortalidad tn-
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fantil en el mismo afio, fue de 37 .03 por mfl nacidos vivos para 

niftos menores de un afio y de 8.62.para niftos de l a 4 anos, -

coincidiendo entre los primeros motivos, la enteritis y otras 

enfermedades diarreicas.(33) 

AGn cuando el registro de las muertes Infantiles que aquf 

se tienen no sea exacto, porque como anteriormente se dijo, hay 

niftos que nacen, mueren y se entierran sin dar avtso a la auto

ridad. La tasa de 1110rtalldad infantil, es una caracterfstica -

notable en la descripci4n del estado de salud y expresamente de 

nutricl4n de las comunidades. Pues, si desde antes de nacer. -

el nifto no tuvo los nutri111fntos indispensables para su desarro

llo, dfffcilmente puede resistir a la enfermedad, y esa debilf· 

· dad del recien nacido o del nifto que sobrevive, da cuenta de la 

desnutriciGn que padece la madre, quien se ve continuamente ex
puesta a infecciones, motivos persistentes de 11Drtandad tambien 

en la poblaciaft adulta. 

AGn cuando persiste~ graves probl11111s de salud, puede de· 

cirse que 11 solicitud de servicios mldfcos, se ha incrementado 

en 11s comunidades que cuentan con algQn Centro de Salud cerca-

no. 

La d1spas1c1Gn y confianza que el medico brinda a la gen-. . 
te es ~lave para la aceptac1Gn y aprecio de sus servicios. Vap 

rios mldicos al Iniciar su afto de servicio en estos lugares, no . . 

permanecen mis que unos cuantos df as y abandonan el tentro de ~ . . 
Salud, dejando una i1111gen desfavorable de la medicina f nstitu-

cional. 
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La aplicaci6n de la medicina, requiere en todo caso, una 

suficiente comprensi6n de las creencias populares, en torno a· 

la salud y la enfermedad. A continuact6n se relatan algunas -

expresiones c011Unes (34): 

1. Cuando se enojan, no pueden tomar algo "peudo" como -

chocolate o mole. 

2. 5i se est• sudando, es malo binarse. 

3. Cuando una persona tteñe gripa, toma meical con.11m6n 

o aguardiente con ruda. 

4. Antes de la regl~, se tiene un dolor fuerte en el vieJ!: 

tre. 

5, 5i se tiene una herida, es 1111110· comer frijoles, porque . 

1.a herida se infecta •. 

&. Cuando una persona tiene enfenned6d de •susto•, no pue . -
de coiier alimentos grasos. 

7, Cuando una persona tiene calentura, se va a banir dos 

.o tres veces en 11. 1111n1n1. 

8. Cuando uno tiene heridas, no puede ver 1 ni.ngdn difun

· to porque se agravan las heridas. 

· 9, Cuando un ntno tiene sarampi6n, no puede comer carne de 

. cerdo. 

10. Al nlno que est~ 111111 enfenno y tiene calentura por de!!. · 

tro, hay que meterlo en una· t1n1 con agua tibia y medio 

cuarto de alcohol, y sf se alivia. 
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lf. El piquete de avispa o 1beJa, sirve par1 curar 11 re11111. 

12. Cuando 1 una persona le pica una vfbor1 1 no se debe de

cir en el pueblo, s61o a quien le v1 a curar, porque si 

se dice, no se cura. 

13. Lis personas 1 las que les pic1 un1 vfbora, sanan si • 

se les dan dos o tres semillas de 1guac1te molidas con 

panel11 o 1gua bien cargada de sal. 

14. El bano de temazcal es tambien remedio pira 11 picadu• . . 
ra de vfbora. 

15. Es 111110 comer frutas por 11 manana ~en ayunas- porque 

luego duele el est&nago. 

16. El nino de una mujer eml!lirazada puede nacer con algdn 

defecto: 

- st el marido p1rttctpa en algdn·Jirtpeo, tor . . . --
neo o Juego, st c1rg1 bultos pesados; 

~ sf la futura madre mtr1 los ojos de un 111rr!, 

no •uerto. 

17, Cuando una 11U.fer 1111bar1z~d1 mir• la herida de una per

sona, esta no sana pronto. 

18. Cuando una mu.fer no .puede dar a luz, se le da un·ped!. 

zo de holl~n del comal revuelto con agua. 

19. Pero sf ya dt6 a luz y no sale la placenta, se .le .di -

agua de canela caliente, ,fugo de nar1n,f1, hojas de ... 

. aguacate mottdas, o uno o dos blanquillos crudos. . 

20. Cuando el ntno no nace, se le di 1 la senora un bano -

de temazcal. 

21, Una mujer embarazada no puede comer pata de toro, nt 
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miel porque se le pega la placenta, 

22. Si alguien se asusta en un camino, acude a una persona 

de edad que le pide unos requisitos:. un poco de aguar

d.iente, cacilo y huevos, para luego llevar la ropa del 

asustado al lugar donde recibi6 el susto, donde se ~

cree qued6 su espfritu para que se pueda aliviar. 

23. Cuando un doctor receta inyecciones o pastillis y as

tas no surten efecto inmediato, se va con un adivina

dor quien dice si se aÚviar.I o morir.I, pero •a· veces . 

nos engaftan y aunque digan que sanar.I, la persona con

tinOa enferma~'. Por Glt1mo, se va ·con el sacerdote pa

ra qll!'"nos diga nuestra misa y asf pod11110s sanar de -

nuestra enfermedad", 

Son concepciones trans•itidas de generacidn en gener1ci6n, 

que les sirven de referencia al tener que decidir y actuar en -

las situaciones previstas. 

Entre las ideas que orientan 11 pr.lctica cotidiana en .att, 

r11 de salud, el concepto de "lo frfo" y "lo caliente•, es en -

estas c0111Unidades, igual que en otr•s partes de Mlxico, una for. · 
. . . . 

ma de clasificar 111mentos,.enfermedades y medicinas, asf como 

otros aspectos de la realidad. 

A prop6sito de c6mo 11 calidad de los alimentos y medicinas 

influyen en la condici6n de salud o enferemedad-ijue se tiene, A! . 

fredo Ulpez Austin escribe: 
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"En el cuezpo· hlnlu1o el equilibrio es ~ .. 

. lud y la 1nJeati&i de alJmentos aprq>1!_ 
dos Bignifica· la ooaervaci&l de la UD!? ·. 
nla. Qlll dieta sana obliga en cada c;o,.. 

mida la inclusi& de pmductoa fdos y 

calientes, que unidos ae neutralizan. -
En la miema foDM, cuando el Clll!IPO ~ 

no· no ae encuentra equilihrado, ea llBC!. 
aar1o llllllinilltrar al enfeznD alimentos 

o nalicanentlDll de cal fdad centrarla a -
la del mal, que re11tablec:ertn el orden~ 

' (35) 

La clasificaci6n de ~lo frfo" y ~lo calfente" puede variar 

de una comunidad a otra e incluso al interior de una iais1111 comu

nidad, sin embargo, sigufendo al iafSlftO autor, la dfstfncf6n que 

. se hace de los alfmentos, se refiere a na particfpacUln que ca

da cosa tfene c1e·calor solar•. 

Por las consultas hechas a personas de Lachfchfna,; Yaef, -

Yagallo y Yaviche, pude notar en tfnnfnos generales una gran 

cofncfdencfa •. 

Consfderan que los alfmentos frfos no pueden tomarse cuan-.. . 
do hace. frfo,. sf cuando hace calor, cuando se tiene temperatura 

o cuando •tes he hecho dafto ilgo: ~alfente•. En cambio, los calfll!l 

tes deben tomarse cuando hace frf o, tf enen escalofrf os o les pf ca 

una vfbora, 

Hay quienes dicen que se l111111n "alfmentos frfos• o "alfmen

tos calientes• de acuerdo al lugar donde se producen, segOn sf • 

son de tferra caliente o de tierra de monte (frfa). Lo que con•. 

cuerda con el criterfo anotado por L6pez Austin, acerca de •ta • 
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participaci~n que cada .cosa tiene de calor solar•. 

A continua.ci6n, se ·en1111eran algunos de los p~uctos que 

la gente del lugar define como "frfos• o •calientes•: 

A 11mentos frf lis 

• nopales 
• pl&tanos 
• frijol delgado 
• quelite de la virgen 
• aguacate alargado 
• zapote b 1 anco '· 

• mango de man11i 
• guayaba 
• pl&tano •manzano• y •cuatro lomas~ 
• naranja agrta y china 
• yuca 

.• pescado 
, cerveza 

Alimentos calientes 

•. frijol negro 
• gufa de calabaza 
• mntomate 

· • chile canario 
• ch1 cozapote 
• zapote negro 
• mango criollo 
• p1'tano negro 
, mezcal 
• ch111111urr1do 
• miel 

El cafll y la panela, pueden ser frfos ci' ca11e.ntes, sevdn - · 
. . 

1i réacttOn .. Pero algunos no siln ni frfos ni calientes, por ej'!! . . 
lo: 

, flor de calabaza 
• quelite de conejo 
• ~hayote 
• gufa ·de chayote 
• chf charo 
, · ch11e"vel'de 

.. 

, p16tano tabasco 
, p 1'tano macho 
.Nfz 
, aguacate ·redondo 
• jitanate 
, huevo 

Cl!Mo puede advertirse en esta muestra de 1l~1111ntos, 11 cu1 

11dad "fr.fa• o •caliente• de cada producto, depende de la verte- · 

dad especfftca de 11 que se trate y de la parte de la planta a la 

que se haga referencta. 
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. Estas creencias tradicionales -que SahagOn denomina "ab.!!. . 
siones•-. representan un aspecto importante de. la cultura ali

mentaria, que las nuevas generaciones siguen aprendiendo y prac 

ticando. Al recogerlas. ·nos iniciamos en el conocimiento del S! 

ber de las comunidades acerca de sus alimentos. Pues de qui -

servlrfa conocer el valor nutricional de los productos que• la " 

gent"puede y debe consumir, si desconocemos los conceptos, pr1 

juicios y actitudes que determl nan el que en un momento dado -

puedan o no ser efect1vamente-1nc1uldos en 1a dieta. 

Existen patrones socioculturales que orientan las decisi!. 

nes en torno a qui se ha de comer, c&lo se ha de preparar y dis

tribuir entre los miembros de la familia. 

La ru_tina a11mentarial se desarrolla en tres 111Gmentos: · -

antes de ir al trabajo o la escuela; al medio dfa (en un inter-

1necl10 del trabajo· o cuando vuelven los ni nos de la escuela)• :y 

por la tarde-noche, cuando regresa el padre de f .. i 11a del tra

bajo. 

Los ali1111ntos constantes en las tres comidas. son la tor-· 

.tilla de ufz y el cata con panela. La cazuela de frijoles, si•!!. 

do bastea, se sustituye en ocasiones por arroz, sopa de pasta, .,. . . . . . . 

huevo o alguna verdura cocida con sal. Estos platos se acompanan 

de chile o salsa.picante. 

Poca gente come carne el dfa que la venden ~n el 11111rcado -

semanal de Yael. Las gallinas, pollos y guajolotes que cada fa

milia crfa, quedan para celebraciones especiales. El huevo que -

compran en Oaxaca para vender en los mercados locales, quiz• sea 

el alimento de protefna animal· que actualmente tiene mayor deN!!. 

da. 
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Pocas veces se sirve pescado fresco o animales silvestres. 

La pesca y la caza son actividades de poca significaci6n que se 

realizan irregulannente. · 

Es durante las fiestas, cuando buena parte de.lo que la.·· 

gente ha podido ahorrar, se "derrocha" y comparte. Entonces hay 

mayor variedad de alimentos en el mercado·y en los hogares. La 

carne se convierte en alimento principal. 

En cada pueblo, se tienen varias fiestas al ano, pero la 

principal es~ dedicada a la Virgen. El nllmero de dfu para cada 

celebraci6n, depende de la conmemoraci6n de la que se trata. Lis 

fiestas de la Virgen y las del Patr6n del pueblo, duran cuitro • 

dfas; las .de Navidad, Ano nuevo, Reyes·~ Pascua, dos o tru dfas. 

La semana Santa es un tiempo especial consilgrailo al culto y nor

malmente se inter"""'en las actividades de trabajo en el campo • 

hasta pasada la Pascua de Resurreccilln. 

- Las fiistas se inician cuando c11111ienzan los ~reparativos: 

el arre~lo del templo, la •matanza• de reses, la'elaboracilln del 

mole o de lqs tamales •. Pues cada fiesta se distingue por el tipo 

de comida y' bebida que se ofrece, 

Para la fiesta de la Virgen y el Patr6n del pueblo, ~e PI'!. 

para caldo de res con verduras o mole,y se reparte en abundancia 

tepache, mezcal o.ch"1grti.En pascua se tiene la miSlll c11111ida, 12. . . . 
lo que la bebida .se da con moderacilln. El dfa de muertos, se el!, 

boran diversos alimentos para las "ofrendas•: tamales de mafz, 

mole y pollo, envueltos en hojas de pl~tano; calabaza con panela; 
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pan de muertos y cafli. En Navidad, Afio Nuevo y Reyes, se sirven 

tamales y champurrado hecho a base de cacao tostado y molido, -

mafz y panela. 

El trabajo que realiza en el·afto, tiene sentido en tanto~ 

procura el alfmento:diario y permite ofrecer buena comida a mu

chos los dfas de fiesta. No importa si, mientras llegan las fil!!. 

tas la comida es sencilla y mon6tona. 

A diario, las formas de preparar los alimentos pueden va~ 

riar~ Sin embargo, en lo eleirental, es coman la hechura de las -

~ortillas, los frijoles y las verduras. A veces en la olla de -

frijoles ponen la verdura que tienen a 1111no, o sencillamente los 

cocinan por sepa.redo con agua y sal. En este caso, el agua de -

la verdura se tira, 

La distribuci6n de la comida.diaria, se hace dando lugar -

p'referente al padre y a los hijos varones que trabajan. Las ma

dres o las htjas inayores se encargan de preparar, ,repartir y 11!!: 

vi~ los alimentos a~· f .. ilia. Por la 1111ftana tienen listo el -

desayuno: uni cazue11ta de fr1.1oles con tortillas y ca1'. Luego 

acOllOdan en una bolsita o en el morral, el taco para quienes van 

. al .cMpO a t.rabljar, lo hacen de tortilla y ·frijol o aprovechan

do otro guiso. Al final del dfa les esperan con cafli y COlllida C!. 

lfente, 

Los niftos toman cafli antes de ir a la escuela y a la hora 

del recreo, algunos van.:a -•almorzar•, Al parecer los niftos tiellBI 

un segundo lugar en la distribuci6n de la comida. La madre o hi

ja que sirve de comer, pri111ero atiende a los dem4s y luego toma 

de lo que queda. Cuando tienen invitados, es costumbre que al -
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terminar, cada miembro de la familia anfitriona, agradezca, .an-. 

tes de levantarse de la mesa, a aquellos con quienes comparti6 

el alimento~ 

Las comidas se hacen ""s bien en silencio, sentados en -

pequenos bancos, cerca del fuego donde hacen las tortillas y C! 

lientan los frijoles, poniendo la cazueli~a en el suelo -cuando 

no haY. mesa- • Se tiene la creencia de que conviene comer en -

silencio, ya que "si platican, empiezan a pensar, se les traba 

la comida y pueden morir repenttnimente•. Esta idea, valida en 

el ambito hogareno, no lo es cuando comen en el campo, donde el 

patr6n y los lllOZOS departen amigablemente. 

En este panorama alimentario, los cultivos bisicos, las f 

fonaas de elaboraci6n, la dtstribuci6n.y el ambiente mismo que 

se logra a la hora de c1111er, son una expresi6n viva de las tra

diciones comunitarias y familiares. 

Cada generaci~n, aprende viviendo en la familia y la Ca..!!, 

nidad, cu~l es el alimento primordial· para su subsistencia, c~

llO lo ha de producir, preparar, distribuir y servir; de qui lllO· 

do ha.de participar en 1' comida cotidiana y en la festiva. El 

nino aprende a gustar de lo que va probando y luego vJve de ello. 

No obstante, han sobrevenido cambios i11111ortantes, en lo ~ 

que se refiere 1 la canttdad y calidad del cons111111 ~sico. El 

contacto de los pueblos de la regi6n con el mundo exterior, ha • 

facilitado la implantaciGn del cultivo comercial, reduciendo el 

espacio de los productos fundamentales, en el campo y en los -~ · 

huertos. 
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.. En proporciones que varfan de pueblo a pueblo, el mafz. y 

frlJol que se produce, alcanza cada. vez menos. Hay que comprar . . . 
lo que falta con las ganancias del cafi!, pero la transaccl6n r.! . 

sulta poco eficiente, no s61o para la econamfa campesina, sino 

sobre todo para el nivel de salud .del pueblo. 

El Impacto de la camercfa11zacfc1n del cafi! en la regfc1n, . . . 

tfene consecuenctas directas sobre el ecoslsteinll, la agricultu

ra ·y horticultura consuntfvas~. las tradlclones.culfnarfas y el 

propio sistema de valores que anteponfa la subsistencfi a cual· 

quier otro interls. 

Ahora, la lucha por los mantenimfentos queda en un s.eaun

do plano, lo que fmporta es la •ganancia", el dinero que se ~b-. 

tiene a cambio del cafl u otro prodµcto comerclallzable. 

Las nuevas generacf ones, apenas reconocen aque 11 a variedad 

vegetal y·anl1111l que los abuelos solfan gustar con frecuencia en 

sus c0111ldas, y de los frutos que son cawunes is muJi poco lo que 

se aprovecha eada temiiorada. La cost1111bre. de tomar chupurrado 
. . 

queda para las fiestas, Substituyen la va11osa comblnacl6n ce• . . 
real-oleagfnosa por el cafecito de manana, tarde y noche. En ~ 

. . .. 
dto de un amplio horizonte natural y cultural, la realidad alf· 

mentarfa es limitada y mon6tona\ la presencia de las vft111fnas • 
. . 

en el camPo, no se advierte en las dietas, y la salud de la mlY.!!. 

rfa se deteriora, 
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Los efectos de la insatisfacciOn de necesidades nutricio~· 

nales en.los organismos, se acentOan sobre todo en los sectores 

mh vulnerables. Cuando la mujer embarazada, la madre que ama

manta, los lactantes y ninos en edad preescolar, no reciben opor 

tuna, suficiente y adecuadamente, los nutrimentos indispensables 

que.•su particular estado biolOgico requiere, pueden sufrir alte

raciones temporales o pennanentes que les impidan alcanzar un -

buen nivel de salud y desarro)lo ulterior. 

En el ambiente de estas comunidades indfgenas, la 11Ujer.

embarazada o lactante, trabaja igual que siempre, a pesar de -

que se den en ella, los dos estados·si11Ultlneamente. El extra 

ordinario desgaste que sufre, sin una base alimentaria suff~f·en. 

te, repercute en el nifto, retardando su creciiaiento y desarro--

110 ffsico y mental. limitando el potencial que en principio ha 

heredado eiqdudablalent'etllllbifn su capacidad de aprendizeJe,. 

La situaci~n se·agr1v1 a medid• que se deterioran 111 con. 

diciones socioeconOlllicas • .,. V· ante el estado general de. pobreze · 

lis instituciones polftic1s, educatfv1s y de salud de estas lo

c1lid1de1, poco pueden hacer. 

Hist1 hoy, los servicios del Centro de Salud de San Ju1n 

Y1~, se. i111p1rten por un mfdico pasante y una auxiliar de enfe,t 

merfa¡ a una poblaciOn aproximada, de 3 212 habitan~es qu~ · •• 

viven en Yaef y comunidades cercanas. La atenciOn·que se presta . . 
en este Centro, es de primer nivel, y e~.casos de mayor gravedad, 
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se recurre a los servicios de segundo nivel, en lxtlln de Jul

rez o la ciudad de Oaxaca, situadas fstas, a 80 y 115 Km., res~ 

pectlvamente. 

De acuerdo con las referencias del Dr. Marcos Ovledo, la 

poblacldn de Yaef cuenta ademls con una auxiliar de enfermerfa , 
que atiende el Onlco comercio que puede conslderuse •farmacia"¡ 

una partera¡ un curandero y una sobadora. Todos ellos aplican 

en su trabajo los conocimientos que tienen de medicina natural y . 
'·· 

sdlo la auxiliar de enfen11rf1 y el curandero, recetan medlcame.!!, 

tos en fon111 slstemltlca. El Dr. Ovledo, hace constar las bue

nas relaciones que existen entre quienes estln dedicados 1 •te.!!. 

der problemas de salud. 

Es un hecho que las carencias y padecimientos de 11 pobl! 

cldn. no se resuelven, ni superan, .con esfuerzos personales e ~ 

institucionales aislados. Hacen falta cllllbios profundos para -

conseguir efectivamente, los 11fnlmos Indispensables· de autosufl . . . -
ciencia que apoyen un nivel de vida .. , digno. . . 

Perci, c&rio negar la necesidad urgente de ensayar ideas que · 

abran senderos de conocimiento y experiencia para distribuir al 

menos algo, de lo primordial para 11 vida, 

2.13 Educacldn. 

En estás montanas del __ Rlncdn, la vida familiar y comunita

ria, es el escenario donde los nlftos van aprendiendo y recreando 

los valores de la cultura en 11 que viven. Al recorrer diversos 

caminos, observar las tareas cotidianas y las propias de los d~as 

festivos, al gusta~ de las tradiciones e ir conociendo las for--
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mas de organizaci6n para el trabajo, el nifto se va introduciendo . . 

en el saber y experiencia de sus mayores. 

La importancia de la agricultura se refleja particularmen

te en la formact6n que los padres dan a sus hijos. Desde peque

ftos aprenden los primeros rudimentos del cultivo de la tierra, 

y de acuerdó a.su edad, se les adiestra en lo que es el oficio -

coman. Los maestros de·Yaef, refieren en una mcinograffa (36), -

las edades en las que aprenden a realizar distintas faenas: 

1. De 6 a 7 aftos Encontrar y amarrar la lefta. 

2. De e a 10 anos .. Conducir una yunta con lefta o en labran 
za, 

3, De 11 a 12 anos Persogar y c1111btar de lugar a la yunta 
o a la bestia. 

4. ·0e 13 a 15 anos Sembrar mlfz, limpiar la milpa y el cafl. 

s. De los 16 en a- Tenninusu aprendizaje en las labores ~ 
del1nte. 111'5 pesadas • 

Las niftas 1prenden 1 cooperar en el ·arreglo de 11 cese, en 

· el cuid1do de sus hermanos menores, juntan lefta y preparan. el -

fuego, donde luego •echaran las tortillas• y cocinaran cOlllO lo -

hacen 111 mujeres de su f .. ilia. 

Los padres enseftan a sus hijos los oficios que practic1n. 

Unos •~renden 1 tejer cestos, a hacer trablJos de carpinterf1, -

otros 1 trabajar en las rOsticas panaderfas o a vender en la pi.! . . .. 
za. C1si todas las mujeres habtlitan a niftas y j6venes en el • 

arte de bordar y tejer rebozos, servilletas y ceftidores en tela

res de cintura. 
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· Ninos y ninas cumplen normalmente sus tar~as del campo y 

el hogar a la vez que.atienden los deberes escolares. En tiempo 

de cosecha. el trabajo diario es mas pesado par~ ellos. ya que 

la jornada en la milpa, el canaveral o el cafetal requiere un e1 

fuerzo mayor. 

La mOsica y la danza, son aspectos relevantes de la cultura 

tradicional y cotidiana de la.gente de la regi6n. Podrfa decir· 

se que no hay pueblo sin banda de mOsica, sin •escoleta•, sin CCJ!! 

positores. sin un •son• propio•'· La vida comunitaria se recrea • 

todos los dfas. mientras aprenden mOsica, ninos. j6venes y adul·· . . 
tos. 

Las actividades sociales y polfticas de los padres, f111i• 

liares y vecinos, son tambifn materia de aprendizaje para las • 

nuevas generaciones. En estas comunidades, los proyectos de •• 

trabajo, los problemas y asuntos de interfs pOblico; son trata· 
. . . ' 

dos en la .asablea del pueblo. Ahf se discuten y por votac14n 

se decide, El cumplimiento de las determinaciones que se toman 

en as .. blea, es prioridad para los ciudadanos. · 

. En el ciso de elecciones para cargos pOblicos, las perso

nas designadas .itienden la responsabilidad que les toca, dejan

do en un segundo plano sus trabajos y compromisos personales. • 

Generalmente los cargos se tienen por tres anos. y en tanto son 

servicios gratuito&¡ ,se tienen previstas suplencias, de modo que 

quien presta un servicio en el. gobierno. pueda tambib trabajar 

y ayudar a su familia. 
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En las Cabeceras de Municipio, eligen: Presidente Hunici-. . 

pal, con dos suplentes; Sfndico Municipal con dos suplentes;·R!. 

gldor con dos sup~entes¡ cuatro Top11es o Mayores de Vara¡ tres 

Sacristanes y dos Fiscales. 

Los pueblos adscritos al Municipio, tienen: Agente Munic! 

pal ·con un suplente¡ Alcalde con dos suplentes; dos Regidores· -

con·ilÍls:suplentes; cuatro Toplles¡ tres Sacristanes y dos Flsc!. 

les. 

Tanto en las Cabeceras de Municipio como en las Agencias 

Municipales, se fol'lllln comitfs de ciudadanos con el propGsito -

de colaborar en tareas especfflcas. Asf, en casi todas las co

munidades hay Comltfs de Agua Potable, de Caminos y el Escolar. 

El nllme..O de miembros ·de cada comltf, varfa segan el tuiano de 

la poblaclGn. 

En .la practica de la adm1n1strac1Gn pGbHca, se conjugan 

las disposiciones constitucionales relativas al Municipio y los 

criterios que la tradiclGn y 11 experiencia de los llllYOrlS val!: 

dan. Es coman consultar a los abuelos, cuando se busca 11 sol.!!. 

ciGn a un problema que surge en 11 comunidad, y sus opiniones -

merecen el respeto de 11 autoridad .moral que· el pueblo les con

cede. 

En este.contexto, n1ftos·y jGvenes cuentan hoy con~n sa

ber heredado para organizar y ejercer sus actividades econGmi

cas, sociales y polftlcas. Es este un saber que ha perdurado 

a travts del tiempo, y bbicamente, ha capacitado a 11111chas ge-
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neraciones ~ara convivir en un ecosistema pr1Y11egiado1 ,Júnico -

por la variedad, en el que importa preservar el equilibrio nec!, 

sario para la supervivencia de las especies vegetales y animales 

que lo habitan. 

Sin embargo, nuevas fonnas de producci6n, distribuci6n y • 

consumo, introducen, con la etiqueta de •progreso•· , elementos 

que·van configurando otro perfil del paisaje y la vida de estos 

pueblos: 

• En el reng16n de la cafeticultura, los productores han. inco,t 

porado a su trabajo, nuevas tlcnicas, especies de grano e -

insumos que transforman el modo tradicional de cultivar cafl. 

- Quienes crfan animales: ademas de las •gallinas criollas•, -

tienen •gallinas de·granj1•, y el ali111ento industri1liz1do -

~par1;su~c'8t1ilteilto:·y,engai'da. Hacen corrales de tel1 de •11! 

bre y solicitln v1cun1s 11 INI, evit1ndo que 11 enfenned1d 11 

c1nce 1 un 11111or número de animales. 

- La 1picultur1c es un1 actividad.que 1lgun11 f1111ili1s hin 1pre.!!, 

di do en: los 01 timas allos. La cosecha de 11i,1 sirve para el .

consumo propio, 1unque ia.biln Úeg1 • venderse en el 111rc1da. 

·- En el tejido y bordado, la mujer tr1blj1ba el 1lgod~n jl1r1 11 

· hechur1 de rebozos, servilletas y cellidores. Ahort el 1111te

rill que mas se utiliza es el est111bre de 1cril•n. 

- Le comunidad de Yaef, cuenta con un pequello taller de estru~ 

tur1s metllicas en donde se fabrican puertas de metal·que se 
... 

: '· ' usan en 1 ugar de 1 as comunes de madera. 
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• La apertura de nuevos caminos, penn1te nuevas formas de comer. 

clallzacl6n en la regl6n. Un 1111yor voltllllen de productos in

dustrializados, se ofrecen en los mercados de YaeE, Talea y 

Tanetze. 

- La pos1b11 ldad de viajar desde Yad, Lach1ch1n1, Yigallo o -

Yavlche, hasta Oaxaca en el •pasajero• que diario recorre la 

ruta, intensifica las relaciones entre la ciudad y cada Ceiln.!! 

nldad, descubre a las gentes de esta parte del. Rlnc6n, un ~ 

nuevo horizonte de valores. 

- En Yavlche y Yagallo se han formado conjuntos de llldslc1 llO• 

.;' dern1 con guitarras e111ctrteas,Clrgano y otros instnmentos 
'' 

qúe· animan fiestas y reuniones, 

- La ensenanza religiosa que Imparten nuevas sectas protestan 

tes •. Introduce en las comunidades,. nonnas de vld1 distintas 

1. las que la gente conocfa y pr1cticabl. De lhf surgen di· 
1 

ferencias que afectan el trablJo en c~n, ciertas activid!, 

des escolares, la part1c1p1cllln en celebraciones festiv1s y 

diversos aspectos de su cotidianeidad. 

• ll atenci6n que se ha brindado 1 11 poblacllln en el Centro 

de Salud.y en el Dispensarlo Parroquial, ha contribuido a -

~jorar 11 dfsposlctlln de. la .poblacllln p1r1 solfcftar y re

cibir orlentacllln ml1df c1. Antes, Gnlcamente se 1cudf1 11 • 

curandero para atender cualquier afeccl6n. 

En un ambiente tradicional, abierto 1 la llOdernld1d, donde. 

los cambios llegan e impactan conocimientos y actividades, las •. 

·- ~' 
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familias aprenden a aplicar respuestas innovadoras, sin olvidar 

antiguas ensellanzas. Se siembran especies nuevas de caff, rec~ 

nociendo que la que mejor se produce, con menos esfuerzo, es la 

propia de la regi6n. 

Tradiciones ·y experiencias recientes en materia agropecu! 

ria, artesanal y de servicios, son contenido de la educaci6n • 

que la familia da a sus miembros, procurando habilitarlos en -

cuanto se refiere a la subsistencia. 

Pero la intenci6n de proveer, especialmente a ninos y j6.

venes, de las herr1111ientas necesarias para su futuro, no se en

tiende hoy en estas comunidades, sin la inscripci6n escolar. -

Su presencia en el grupo de •castellanizaci6n•, y luego, en las 

aulas de la Escuela Primaria, se mira cano requisito indtspens! 

be de superact6n. 

Podrfa decirse que el nino aprende a.vivir de lo que la -

f1111lta y la escuela le van dando, de lo ci.ue 1~ •15111 c111111ntdad 

le ensena. Y en este escenario, no podrfa olvidarse. la funci6n 

de la •escoleta• que a ·travfs.del tieinpo ha mantenido vtva 11 • 

tradict6n de la llldsica y la danza en el Rinc6n. 

La mGstca y la danza ttenen singular importancia eritre los 

pueblos zapotecas de la regi6n. La actuaci6n de lllGsicos·y dan~ 

:zantes, nci s61o da color y sentido a las fiestas, sino que es • 

quehacer cotidiano que se aprende y ensena en las ·"escoletas•, 

Cada banda de mOstca tiene su "escoleta• a la que asisten 

ntnos, j6venes y mayores. Ahf se adqutere el conocimiento y la 

habilidad de solfeo, interpretaci6n y composici6n. 

80 • 



• 
• 

Los qu~ asisten a la "escoleta" de una de las bandas, co

mienzan aprendiendo a "solfear con la voz•, despufs tocan por -· 

nota un tnstr1111ento, stgutendo 58 lecct.ones. Cuando el dtrec-

tor de la banda considera que ha, aprendido lo basteo, el al1111-

no puede acompallar a la banda, a alguna presentacllln en pOblfco, 

y continuar aprendiendo con rela~iva independencia. 

En el archivo de cada "escoleta• se tienen partituras q·ue 

hen recopilado y compuesto los miembros de la banda. Entre -
' ellas destacan los •sones de la Sierra• que interpretan las dos 

" . 
bandas de Yaef, las dos de Yagallo y 11 de Ya~tche, 

Les •escoletas• de danza, Inician sus acttvtdades dos o -

tres meses ~ntes de 11 fiesta principal. Se seleccionan las di.!!. 

zas, los·nlllos·y n111as que habr&n de part1c1par y su director. 

Algunas de les danzas lllts conocidas son las de "Los Negritos•, -

~Los Chtnito.s• y "Los Gri.egos•. 

2.14 Escuela. 

En este ambiente indfgena, 11 escuela primaria de cada e!!_ 

inunidad es 11 oportunidad institucional para aprender el·caste~ 

.llano. · 

. Los padres de familia consideran que el aprendizaje de. 11 

lectura y escritura de esta segunda lengua, dara 1 sus htjos, -

mayores posibilidades de estudio, y en su momento, 1• ocasilln -

de servir 1 su pueblo. 

81 • 

--·-' 



• 

• 

La aspiraci6n de •servicio".a la comunidad. de poder ser 

electo por la asamblea para desempeftar·un cargo. es uno de los 

anhelos ""s grandes .de todo ciudadano ,que maneja con suficien

cia el castellano, especialmente de quienes han podido concluir· 

la primaria o hin cursado uno o mas grados de secundaria o ba

chi 1 lerato. Y 11 asamblea sabe reconocer el nivel de escolari

dad a la hora de elegir a sus representantes. . 

Sobre este punto. encontramos una referencia que nos mue.!, 

tra. c&no ya en el s.iglo xvn·.;se tenfa la intenci6n'de.reque

r1r el conocimiento del castellano a los indfgenas que quisie~ 

ran ocupar un ca.rgo. En 1688. el Obispo de Antequera escribe .al . ; . . 
rey Carlos 11. acerca del especial aprecio que tienen los indf . -
genes por los distintos oficios de gobierno y de la necesidad 

que existe de que sepan castellano para facilitar el camino de 

la evange11zaci6n. proponil!ndole que: 
; 

"no 1111 d1ue vara u oficio alguno de '!. 
pdbHca, a indio que no qiw la le!l 
gua castellana, cUndo1e para •·mi:
la el plaao de tzea o cuatro ailos" • (31) 

En la actualidad. la mayorfa de los niftos y j6venes del -

RincCln.' aprenden relativamente pronto a hablar. leer y escribil'.' . 

el. espaftol en la escuela. aunque. entre los· 1111yores. hay tod1vf1 

un buen nOmero de personas que solamente habla el zapoteco. 

La apertura que·se ha dado hacia el exterior. y las rel1c12 

nes que se establecen con los organismos nacionales que instalan 

ahf sus agencias. contribuir& a acelerar el ritmo de castellani~ 

zaci6n en el area. 
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El Ce~so de 1980, registrG a la poblaciGn de cinco anos y 

mas, que habla lengua indfgena. Las cifras nos Indican que de 

un total de 5 181 038 en el pafs, 891 048 (17.20S) vivfan en O!, 

xaca y 1 45Ó (0.031) •. en el Municipio de San Juan YaeE. 

POBLACION INOIGENA OE CINCO'AAOS Y MAS QUE HABLA LENGUA INOIGENA(38) 
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Total Habla Espanol No Habla Espanol No Especificado 
1 

Nacional 5 181 038(100S) 3 699 653(71.411) 1 174 594(22.671) 306 791(5.921)1 

6i6 933(69.241) 225 632(25.321) Oaxaca 891 048(100%) 48 483(5.441)/ 

Municipio 1 450(100%) 919(63.381) 444(30.621) 87(61) 
. · S.J. YaeE 

Como puede notarse en.los tres niveles, la ma,yorfa habla eSP!. · 

nol, y la proporciGn de los que no lo hablan, es mis alta en el Mu

nicipio de $an Juan Yaef, donde ciertuiente domina el zapoteco, -

·pues de. 1 450 1ndfgenas·;. 1 443 (g9,52S) lo hablan. 

En cada f111llia, el nlno aprende a ca.ar, Jugar.Y trabajar, a 

creer y enfrentar nuevas circunstancias, valiEndose del lenguaje • · 

zapoteca • 

. Cuando el nino tiene entre cinco y siete anos de edad, ini· 

cia el camino de la escuela, en el grupo de •castellanizaciGn". ~ 

Ahf, un maestro del •centro de EducaciGn Preescolar•, habr& de in . . -
troducirle en el conocimiento del espanol y de nuevos valores cu! 

turales a la vez que le ayuda a seguir desarrolando el zapoteco, 

en el marco ecolGgico y sociocultural en el que el nino se de_s_e.!!. 

vuelve. 

Pero este proceso educativo que se define como bilingDe-b! 

cultural en el nivel preescolar, se inter!'llllpe cuando los ninos 

1 
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de Lach1ch1na, Yaef, Yagallo y Yaviche, pasan del curso de cas-. . 

tellanizaci6n a la escuela primaria. 

La Escuela Primaria Rural Federal, incorpora al nifto a un 

modelo general, en el que no se privilegia su lengua ni su cul-· 

tura. Y aunque existe la intenci6n de no disminuir .las lenguas 

indfgenas y cuidar toda expresi6n de la cultura', ante el nifto ! 

parece en un primer plano lo que la escuela ensena y en otro se 

cundario, lo que va aprendiendo en los 4mbitos familiar y cllllllin! 

tario. 

Observa que su lengua se utiliza en ocasiones informales, 

en f1111ilia, con los 1111igos y en el mercado, a diferencia del.es 

paliol que se habla en la escuela, en actos oficiales de gobier

no, en la iglesia y en la radio. Advierte la funci6n de cada • 

lengua y 11 valoraci6n que se hace de las expresiones. cultura· 

les de su pueblo. 

L•· tarea de rescatar y valorar los conoci•ientos y expe· 

rienci~s de cad~ grupo indfgena, iinp11ca tlllbil!n el esfuerzo· de 

· quienes se dedican al cultivo de la tierra, a la crfa de aniu· 

les,.al tejido, al CC1111rcio, 1 la atenci6n de probl11111s de salud 

. y al gobierno. Cada una de las actividades h11111nas a 111 que se ·· . 

declican los miembros de una comunidad, encierra un cllmulo de S!. 

l>er que puede enriquecer el servicio educativo. 

A través del Proyecto de Educaci6n lnclfgena, se ha puesto.:.. 

de relieve la· necesidad de investigar y el1bor1r programas, 

orientados a revalorar.la lengua y cultura de los distintos gru· 

pos étnicos. 
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El apoyo de los doclllll!ntos oficiales de este sexenio, a la 

"Educaci6n b1lingDe y bicultural", destaca particulannente en el 

"Plan Nacional de Desarrollo" y en el "Programa Nacional de Edu· 

caciOn, Cultura, RecreaciOn y Deporte 1984 - 1988". 

"Eapecial l!nfaais se dar4 al desarrollo del aill

taa de ed!racil!n bilingtle-bicultural, de oon

fomided ccn 1u nereaidede• y requerimientos -

da loa ~ ftnlCOll a fin de que puedan inte

qrarae al conjunto dé ·la BDCiedad y ccntriblU' 
al enriquecimiento de la identidad nacicnal~~ (39) 

•1a m'C"d&i bilingtle y bicultural es lo ide

al en 1111 pda,. CXl1D el nueat:zO, dende ax1aten 
IUllll0808 9rlfXl8 ftnic:m, A .tra* de ella -

ni"'"'" y evitar 1111 daatrucc1&l y -U~ 
cultural.' (40) 

. •n ptq6dto flnllmaltal da la 9"1C1Ci&i bilin 
. -

~tural • la foDlllc1dn de ci\11Sadana9 a 
partir de 811 r-Hded wv:1•1 1 cultural y lút-. . . 
~. y ccn pleno a:inoc1ndento de loa -Je 
199 JlllCiaia1a y lllliwnalea, para que J:6iil0il-

. dan a loa 1nteu111 y necui....,... de su CXllU:'! 
dad m part.iClllAir y de la Naci&I en g&eral, • (41) 

Se hace patente la voluntad de acercar la educaci6n a la 

realidad en la que viven los pueblos indfgenas, asf como el !!!!, 

peno porque los progrlRlls educativos, reconozcan los valores -

culturales comunitarios, nacionales y universales. 
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Un ejemplo .del trabajo que se realiza para instrllllt!ntar -

estos planteamientos, se advier~e en las Unidades que incluye -

la "Propuesta de·Programa para el Nivel de Educaci6n Preesco-

lar•, que presentan las Direcciones Generales de Educaci6n Pre-

· escolar y Educaci6n lndfgena de la Subsecretlrfa de Educaci6n -

Elemental de la Secretarfa de Educaci6n POblica en 1985. 

Unidades. 

1 Etapa de Ambientacilln 

JI Los Juegos que Jugamos 

111 Nuestras Familias 

IV Nuestras Tradiciones y Costumbres 

v. El Trabajo y el Arte 

.VI La Naturaleza 

VII Nuestra Salud 

VIII Otros Ninos de Mfxfco 

Los .objetivos de cada Unidad gufan el trabajo del 111estro. 

y los alumnos. Al principio, procurando •reforzar los vfnculos 

existentes entre los diferentes agentes de la fonnacUln del ni-
'· !!ai'.l .ftii:de;logr!lr,ta ambfentaci~n del educa~o tanto con sus.: · · 

tampafteras. de grupo como con los demls ninos y personas que ISi!, 

ten a la escuela", y. al . tl!rmino del curso, contribuyendo a •que · 

el nifto explore las comunidades ints cercanas a la suya, descubra 

los comportamientos de los grupos sociales mb allegados, esta

blezca las relaciones de espacio que influyen en el desarrollo 

y la formaci6n de cada uno de ellos y participe activamente en 

sus actividades•. 
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La propuesta considera distintos aspectos de la vida comu 
. - . -

nitaria, como categorfas que los alumnos, el maestro.y las fam! 

lias valoraran en el proceso de ensenanza-aprendizaje •. Sin em-. 

bargo hace falta constatar en qui! m~dida, el profesor directa- . 

mente encargado de poner en pr6ct1ca ·el programa, lo ha compre!!. 

dido.y sigue las disposiciones pedagllg1cas que en Al se plante-

an. 

En Lach1ch1na, YaeA, Yagallo y Yav1che, los profesores que 

desarrollan el programa de pr.eescolar, hablan ef zapoteco de la 
. . 

regiOn, saben de sus tradiciones y costumbres, lo cual es ya una 

base para el CIJllplimiento de los objetivos, 

Afectan.sin embargo al aprendizaje, las continuas interruJ!. 

clones que por razones de orden administrativo, sindical o pers.!!. 

nal, el 1111estro tiene que efectuar. Los dfas que Al pel"llllnece . . . 
fuera de 11 cC111Unidad, ~ignifican cortes en 11 ejecuciOn del PI'! 

. gr1111 que desalientan a los alumnos, e incluso dificultan su re

incorporaciOn al curso, 

Este proyecto que procura relacionar al educa_ndo con lo -

que conoce, 1 11 vez que le inicia en un 1111ndo distinto de.val.!!. 

res, tienen una duraciOn de un ano, o dos, :si el nino repite el 

c~rso, A partir de entonces, 11 ensenanza en primaria atender• 

mas, -lo que corresponde a 11 cultura nacional y universal. 

La Escuela Primaria Rural Federal, es atendida por profe

sores nonnaUstas, originarios de distintas regiones de Oaxaca · 

y de otros estados de la Rep0b11ca. Cada_ equipo magisterial i!!. 

tegra al Consejo Tl!cn1co de la Escuela, en.el que tamb1fn part! 

cipa el maestro del grupo de castellan1zac10n. 
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En Ya~I, la Escuela Primaria Rural Federal "M&rtlres de -

la Revolucl6n", es una "escuela completa•, tiene todos los gra

dos y un maestro por grado, ademas del Director. 

En Lachlchlna, Yagallo y Yavlche, las Escuelas "Josl Ma. 

Morelos", "Alvaro Obreg6n" y "Feo. I. Madero•, son "completas•, 

en tanto Imparten educaclGn de primero a sexto, pero la ensena.!!. 

za se distribuye entre cuatro maestros, Incluyendo al Director. 

l profesor ·para ler. grado. 
1 profesor para 20. grado. 
1 profesor para 3er. y 4o. grados. 
1 profesor para So. y 6o. grados. 

La escuela de Yael, cuenta con un Albergue Escolar anexo, 

donde: los nlnos de comunidades relativamente cercanas, que no -

· tienen escuela, reciben asistencia en cuanto alfmentaclGn y ho.! 

pedaje, durante· los dfas en los que la escuela perm1nece abierta: 

de 111rtes a slbldo, ya que el lunes es·dfa de plaza; A cargo del 

Albergue estl un Director y dos auxiliares de cocina. 

Cada c011Unldad cuenta con u"' •casa del Maestro• que tiene 

varias habitaciones destinadas al grupo de profesores que traba

. Jan en la escuela. 

· LIS aullS y el albergue, ocupan antiguos edificios munici

pales. o estln hechos· de 111terlal prefabricado, La· escuela de Y! 

gallo tiene unas aulas anexas a las oficinas Municipales y otras 

prefabricadas. En Lachlchlna, Yavlche y en Yael, las escuelas -

primarias tienen aulas de material prefabricado, aunque el Alber. 

gue se localiza en parte de las construcciones que pertenecen al 

Municipio. 
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Las tres escuelas son matutinas y sus labores son de 9 a . . 
14 horas. A la hora del recreo (11:30 a 12:00 horas), los niftos 

pueden ir a sus casas y regresar. Van a tomar una taza de caf6 

o algOn taco, y en caso necesario, realizan pequenos quehaceres. 

La asistencia obligatoria a la escuela primaria, es uno de 

los renglones a los que mas importancia se les otorga en las -

as1111bleas de padres de familia. En ellas se exponen· razones por 

las que los padres requieren ser· conscientes del deber que tie-. •. 
'· 

nen de envtar a sus htjos a la escuela, •stn importar si es ti!! 

.po de cosecha o no•. Y ~os mtsmos padres llegan a acordar por -

votaci6n una multa diarta por ntno que falte a clases, siendo 6! 

ta superior al salario afnimo vtgente. 

·La asamblea de padres de famtlta, es el lmbtto donde se -

trata cuanto se refiere a las necesidades y probll!lllls que se pre

sentan en 11 iapartici6n del servtcio escolar: c1renct11 111teri1 . . . -
les; tncl111111.l1•fen~ de responsabilidades del profesorado, los -

. almnos o los padres, o la infonnact6n que sobre los progr1111s -

de trabajo, se tiene para cada curso • 

. En las escuelas prillli"rtas rurales de Yae6, Y15111lo y. Yavt,. 

che, como en lis urbanas, la labor del mtestro se encamina • apo

yar al alumno en el logro de los siguientes objetivos generales: 

- Conocer y tener confianza en.sf mismo, para aprovechar adecua-
dmnente sus capacidades como ser humano. · 

- Lograr un desarrollo ffsfco, 1ntelectua1 y afectivo sano. 
- Desarrollar el pensamtento reflexivo y 1 .. -conciencta crftica. 
- Comunicar su pensamiento y su afectividad. · 
- Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en 

la toma de decisiones individuales y sociales. 
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- Participar en fonna organizada y cooperativa en grupos de trabajo • 
- Integrarse a la f1111ilta, la escuela y la sociedad. 
- Identificar, plantear y resolver problemas. 
- Asimilar,· enriquecer, y transmitir su cultura, respetando, a la 

vez, otras manifestaciones culturales. 
- Adquirir y mantener la practica y el gusto por la lectura. 
- Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo y 

·prejuicio. 
- Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creaci6n no 

est&n.condic.ionadas por el hecho de ser hombre o mujer. 
- Considerar igualllll!nte valioso el trabajo ffsico y el intelectual. 
- Contribuir acttvmnente al mantenimiento del equilibrio eco16gico. 
- Conocer la situaci6n actual de Ml!xico como resultado de los diver 

sos procesos nacionales e internacionales. -. 
- Conocer y apreciar los valores nacionales y lfinnar su amor a la 

patria. 
- Desarrollar un sentimiento .~e solidaridad nacional e internacional 

basado en la igualdad de derechos de todos los seres h1111111nos y de 
todas las naciones. . · . . 

- . Integrar y relacionar, los conocimientos adquiridos en todas las -
. &reas del. aprendizaje, · 
- Aprender por sf •ismo y de manera .continua, para convertirse en ! 
. gente de su propio desenvolvimiento. . 

Todo, en funci6n.de brindar al nino una fonnaci6n integral •que 

le permitir& tener conciencia social y convertirse en agente de .su -

propio desarrollo y de la sociedad 1·la que pertenece•. (42) 

Para cumplir con los objetivos generales, el Plan de .Estudios 

de Pri•ria se organiza en ocho &reas de aprendizaje: 

1. Espaftol. 
2. Mlt..aticas 
3. Ciencias. Naturales. 
4. Ciencias Sociales 

· 5. Educaci6n Tecnol6gic1 ... 
&.· Educaci6n Artfstic1 
7. Educaci6n para la Salud 
8;· Educaci6n Ffsica 

A cada una de las •reas, corresponde un programa que consta 

de: 

• Unidades 
• Objetivos Particulares 
• Objetivos Especfficos 
• Actividades que se sugieren 
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Toca al maestro, estimular y orientar el trabajo escolar, 

tenien~o en cuenta las _proposiciones dél programa, las necesid!. 

des e intereses del educando, las condiciones 1 posibilidades -

ambientales. Esto implica que el profesor conozca las caracte-· 

rfsticas geogrUicH del lugar, ;as actividades a las que pri

mordialmente se dedica la poblaci6n, las tradiciones y costum

bres y los cambios que se dan al interior de la. vida comunitaria. 
1 

La comprensi6n que tenga de la pob1aci6n y su cultura, se 

reflejara en el desarrollo de ·115 Unidades y en la consecucl6n de 

los Objetivos de ensenanza. Se requiere que el profesor contri-· 

bll)'a a relacionar lo que el nlno aprende en'la escuela con lo que 

61 es, sabe y tiene a su alcance • 

. Al respecto, existen algunas Iniciativas que hablen del ln

ter6s de los maestros de preescolar y pri111rla por conocer el 111~ 

dio en el que des111111n1n su labor, ye que la meyorfa de ellos, -

. provl ene de otras reg~ ones de 01xac1, y a 1 ll efiar se encuentra -

con un mundo ajeno y desconocido. Un eje111plo del esfuerzo que el 

· 111glsterlo realiza en este sentido, se advierte en los· traba~os -· 

que lleva a cabo: 

- Le.' Monograffa de cede comunidad, 

- Los Censos de Poblacl6n. 

- L1 determlnecl6n del "Indice de Nutrlcl6n" entre los escolares. . . . 
- La partlcipeclGn en la solucl6n de los problemas municipales y 

regionales. 

En estas loceltdades, la ectuaclGn del 111111.stro no se cir

cunscribe al aula y horario escolar. Se de el caso de profesores 
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que atienden por las tardes las consultas que el al1111no les sol! 

cita, o juega al baloncesto, conviviendo con al1111nos y los miem

bros de la comunidad. 

A distinto ntvel, cada profes~r se acerca a la gente y CO.!!. 

cretamente a los ntnos con los que trabaja, aun cuando no todos. 

han ten t do 1 a oportunt dad de conocer prevt mnente e 1 pueb 1 o. H1y 

qutenes hin crecido en el Rtnc6n y quten llega a él cuando COlllten . ' . -
zi el curso. 

La constante movtlidad de·l personal docente, espec.t1lmente 

del que labora en la prtmarta, dtftculta la tdentiftcact6n de V!. 

lores, la adecuactdn de progr11111s y un mejor ejercicio pedagdgtco 

por parte de los profesores. 

Convendrfa tnvestigar hasta qui punto el servtcio~ducativo 

que se 1111P1rte ~nto en preescolar cOlllO en prtmarta, responde a -

111 necesidades, intereses y asptr1ciones de estls pequen1s y a

partadas cOMUntdades tndfgenas, ubtcidas en u~ CQlllPlejo ecostste-

1111, en donde 11 c1p1ctd1d de supervivenci1 se 1dqutere bisic ... nte 

· 1 pertir ·de 11 expertenct1 que 11 comuntd1d hl 1dqutrido de genen. 
' ctdn en gener1ct6n. 

C1brf1 preguntarse en qui.medid• el desconoct•tento tntci1l 

• de 11 regt6n,. 11 culture y la lengua, 1t11it1 al profesor de prtll!, 

rt1 en. la pl1ne1ci6n y ejecuct6n del trabajo. Si el plante .. ten

to formul~do desde la perspectiva de la Educ1cf6n Iridfgena, podrf1 

atender mejor los requertmtentos educativos de este ttpo de asent!, 

·mtentos, a pesar de 11 distancia que extstl entre lo que el proye~ 

to propone y lo que opera, entre el discurso y la pract1ca pedag6-
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ca del maestro bili.ngUe. 

No es prop6sito de este trabajo, revisar las necesidades 

de educaci6n eleinental de estas comunidades, evaluar el servi

cio educativo vigente a proponer el modelo.ideal. Simplemente 

se quiere describir en tl!rminos generales, las modalidades de 

educaci6n preescolar y primaria que el Sistema Educativo ha·i!!!. 

plantado en las localidades de la Zona Escolar 67 de San Miguel 

Talea de Castro, a las que se .dedica esie trabajo. 

Los datos que a continuaci6n se presentan, son un~ sfnt!, 

sf s de 11 1nfonnac16n estadfstica, obtenida del Censo Nacional 

de poblac16n y Vivienda de 1980¡ el Departamento de Estadfstf

ca de la Subd1reccf6n General de Pl1ne1cf6n 119 la· SEP'en oaxa

ca, y de la que amablemente proporcionaron los Directores. de . 

las Escuelas Primarias de San duan Ya~I!, Sta. Ma. Lachfchina, 

Sta, Ha. Ya~fche y Santf.ago Y.agallo. 

En el .. reo de 11 estadfstf ca· censal de 1980, el Munici

pio de San duan Yaef, contaba con 790 hombres y 873 mujeres,· 
' . . . . . 

(47.50S y 52.50I respectivuiente), dando un total de 1 663 per . -
sonas. De ellas, 386 tenfan entre 6 y 14 anos de edad y 1 015, 

15 anos y mis. 

Del grupo de 6 a 14 anos.de edad, sabfan leer y escribir 

334 (86.531), 161 (41.711) hambres.Y 173 (44.821) mujeres. La 

. poblaci6n de 15 anos y lllls que talÍlbil!n sabfa leer y escribir, 

fue de 781 (76.951), 441 (43.451) hombres y 340 (33.51) mujeres. 

En ese ano, el n'limero de analfabetas era de 234 (23.051), 

de los cuales. 54 (5.321) eran hombres y 180 (76.921) mujeres. 
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LIS cffr1s regfstr1d1s por el Censo N1cf 01111l de 1980 nos 

presentan una mejor·sf tu1cfGn de 11 mujer en el grupo de 6 1 -

14 anos, que en el de 15 anos y ..as, en el Munfcfpfo de Sin -

Juan Y1ef, en 1111terf1 de 1lf1betf smo. 

'·· .. 

--- ··-.......... ..... -... 
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Cuadro l. 

Poblacidn de 6 anos l mas eor edad 1· S!!JGn nivel de 1nstrucc1dn l grados aerobados en erimaria, • 

Informacidn Naciona1 1 del ·Estado de Oaxaca y del Municieio de San Juan YaeE 1 1980. 
, . 

• 
N1Y1l y gr:ado Nacional * Oaxaca"** San Juan Yae! ** • 

Abs. s Abs. s Abs. s 
Poblacidn de' 6 anos y mas 55 415 806 100 1 961 444 100 1 405 100 
Sin instrucci6n· 7 292 899 13.16 441 970 22.53 159 11.32 
Con algOn curso de adies- 24 631 0.04 475 0.02 
tramtento stn primaria 
Con ensen1nz1 pri1111ria 28 918 802 100 981 234 1,00 1 015 100 
Tntll .. ' . ' 

Pri111r 3 574 577 12.36 133 117 13.57 105 10.34 
Segundo 4 770 596 16,50 204 079 20.80 214 21.08 
Tercero • 5 343 249 18.48 199 236 20.30 254 25.02 
Cu1rto 3 883 613 13.43 142 964 14.57 200 19.70 
Qutnto 2 937 069 10.16 91115 9.29 91 8.97 . ~ ~ 

Sexto 8 409 698 29.08 . 210 723 21.48 151 14.88 
Con tnstrucctdn postprt111rt1 10 965 533 28.91* 164 582 12.36* 28 2.76* ,,;-.• 

No 11pectftc1do .8 213 941 .373 183 203 

* En rel1ct6n .• 11 pobl1ct6n de 15 1nos y inas1 n1cton11,.37 927 410; est1t1l, 1 331.762; nintctpal, 1 015, 
. . ' 

Futrittn ·* X Censo General de Pob1act6n y Vtvtenda, 1980. Res11111n general abrevtado. Mtlltco, Jnstttuto 
Nactonal de Estldfsttca, Geogr1ff1 e Jnforúttca, 1984. (Cuadro 6). . . · · 

** X Censo Gener11 de Pobl1ct6n y Vtvt,nda, 1980. Estado de 01xac1¡. ~; ¡i il.(l!arte, t5t 20. 
Mtxtco, Instituto Nactonal d1 Estld 1ttc1, Geograffa· e Jnfonnlt1d; ll84. cuadro , • 
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Notas al Cuadro 1 • 
. " ... ·-. . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . .. . . . .. . . . . . .. . -

Poblatilln de 6 ·anos j(mls por édid, segOn ·nhél de instruccilln 
Y grados· aprobados en·prililirta; · · rnfoi'mllCilln Nactoilil, del Es .. 
tado de Oaxaca ;·del Muntctpto"dé Sin Juan.Yaéi!, 1980. 

-La poblacilln de 6 anos y mis stn tnstrucctlln, es menor en el 

municipio, pues significa el 11,321¡ en el pafs, es de 13.161 · 

:-y:;en ·el estado de 22 .531. 

-El total de la poblacilln·de &·anos y mis que tiene instrucclGn 
. '- ' 

primaria en el pafs,· equivale al 52.l!IS¡ en el estado, al 50.021, 

·:y en el muricipio, a 72.241. 

-En"las columnas de las proporciones, se observa que la poblacflln 

nacional con 1°, 2°, 3° y 4° grados de primaria, es menor a la 

del-estido, y asta, a la "del municipio, en tar11inos 'geniralii>. 

La proporcilln mas alta, en casi todos los casos, corresponde a 

San Juan Yaea. Sin llllblrgo, en 5° y 6°,.la situacllln cllllbla, -

aquf la poblacllln nacional.que ha aprobado los dos dltl110s gra- · 

dos, es superior a li esta~l. y a su vez, asta supera a la inu

nlclpal. 

-Son pocos los que Ingresan a alguna alternativa de educacllln -

p~stprl1111rla, y sf se divfde, el nlllnero de personas que la han . 

cursado, entre el total de la poblaclGn de 15 anos y mas, a nt-.. 
. vel nacional,· se tiene el 28.911, en el 'estado 12!361 y en el -

Huntcfpio de San Juan Ya~, t761. 

·0e acuerdo a lo anterior, las ctfras de la poblacflln de -

6 anos y mas con fnstruccflln prfmarfa en·San Juan Yaéi! (1 015 -

de 1 405), son expresflln del" esfuerzo munfcfpal por atender a ~ 

,. 
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.la demanda, Si bien la ccincentracilln de la poblacilln entre 1° 

y 4° y el descenso en el nllmero de escolares en 5° ano, penni

te reconocer dificultades en cuanto a la aprobacilln, el reingr!, 

so de ninos que abandonan 11 escuela uno o mas anos, e incluso 

11 •repetici6n voluntaria" al interior del nivel. Es coman, -

por ejemplo, que los ninos repitan sexto ano, adn cuando lo h.!. 
yan aprobado, antes de pasar. a la secundaria. 

Ya. en los estudfos post~rf1111rfos, se confir1111,que las -

oportunidades de per1111necer en'·el siste1111, disminuyen 1 medida 

que se avanza en fl, 
\ 

... ,· 
I 
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Cuadro 2. 

EducaciGn Preescolar y Primaria: Ponnal, lndfsena, llISEO. Estado de Oaxaca, 1980 • 

.!!.!:i!.!. ¿Preescolar 
1 

Modalidad Escuelas ,. Maestros Al1111nos AlllllllOS 
Abs. 1 Abs. l. Abs. 1 por Maestro 

Total 1 312 100 2 133 100 60 472 100 28.35 
Formal 302 23.02 602 28.22 23 530 38.91 39.09 
lndfgena 814 62.04 1 287 60.34 29 903 49.45 . '23.23 
llISEO 196 14.94 244 11.44 7 039 : 11.64 za.es· 

.' 

.!!j!!!, Primaria 

Modalidad Escuelas Maestros . Alll!lllOS Al111111os 
• por Maestro 

Abs. 1 · · Abs. s· · Abs; · 1 

Total 3 ·575 100 16 750 100 599 841 100 35.81 
For1111l 2 502 69.99 12 727 75.98 506 788 84.49 . 39.82 
lndfgena · 1 018 28.48 3 910 23.34 90 234 15.04 23.08 

::IIISEO 55 1.54 113 0.67 2 819 0.47 24.95 

Fuente: SEP, Delegaci6n.General, Subdlrecc16n General de PlaneaciGn Educativa• 
Concentrailo Estadhtlco, Inicio de cursos 1980·81. Oaxaca, 1981. 
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Notas al Cuadro 2 • 
...... , ........................................................ . 

EducaéHlil' Preescolar ·y. Prililii"iij Foi'lilál;. Indfgeni; . IIISEO, 

·En el nivel preescolar, destaca la poblac1dn 1nscr1ta en las 

moda11dades 1ndfgenas y del IIISEO_. El 61.091 de los al1111nos 
. . 

es atendido por el 71.881 del profesorado, en el 76.981 de ~ 

las escuelas.en las que se im11arte educacidn bflingDe-bicult.!!, · ·· 

ral. 

-En primaria, el servicio estatal se centra en el modelo "for

mal", Aquf, el 84.491 de los al1111nos, asiste al 69.991 de -

las 1nstituc1ones eclucat1vas, con el 75,981 de los maestros. 

A diferencia de lo que ocurre en la prf1111r1a indfgen1, donde 

el 28.481 de- las escueles, 1lberg1 al 15~041 de los al1111110s y 

11 23,341 'de los iMestros, 

-L• perticipaciDn del IIISEO en la prf111r11 de Oaxac1, es 11fn! . . 

ma •n c011p1r1cfDn con 11 fonnal y 11 fn~fgen1. 

-El nGlnero·de 1l1111nOs por maestro, en preescol1r y primaria f.!!, 

dfgen~, es 1111nor 11 que se tfene en·la modalidad fo~l. 
' ' 

Asf, la oportun1dad que se tfene en Lachfch1n1, Yaet, Ya-.. 
gallo y Yaviche de ingresar a preescolar indfgena peri luego • 

' . . . 

continuar en la pr1mar1a fonnal, es una muestra de lo qué ocu

rre en estos pr11111ros niveles en el S1stema Educitivo de Oaxacl. 
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Cuadro 3. 

Educac16n Primaria Formal e lndfsena de Oaxaca, Villa Alta y San Juan Yaef, 1980 - 1981. 

Primaria Fonnal 

Estado, Distrito· Aulas Maestros Al1111nos 
y Municipio Abs. s Abs. s Abs. s 

Oaxaca * 11 650 100 12 727 100 506 788 100 
Villa Alta ** 164 . 1.41 174 1.38 5 762 1.14 
San Juan Yaef ** 12 0.10 14 o.u 466 0.09 

Pr11111r11 lndfgena .. ' ,, 

Estado, Distrito Aulas Maestros Al111111os 
y Municipio Abs •. s Abs. s Abs. s 

0Haca * 3 328 . 100 3 910 ·100 90 234 100 
Villa Alta ** ·9 0.27 10 0.26 194' 0.21 
San Juan Yait ** -· -
Fuente:* SEP, Delegac16n General, Subd1recci6n General de Pline~c46n, Eilucet1va •. 

Concentrado Estadfst1co, inicio de cursos 1980-81. Oaxeca •. 1981. 
** sEP, Delegac16n General, Subd1recc16n General de Planeac16n Educativa, 
· Dlpartlllllnto de Estadfst1ce, inicio de cursos 1980-81. Oaxaca, 1981. 

Al1111nos 
por Maestro 

39.82 
33.11 
33.29 

Al1111nos 
por Maestro 

23.08 
19.40 

-

• 

• 

: .• 
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Notas al Cuadro 3. 

Educaci6n Primaria Fonnal e Indfgena de Oaxaca, Villa Alta y San 

Juan Yaef, 1980 - 1981. 

-En un estado que en 1980 tenfa 2 369 076 ha~itantes y una pobla

ci6n in'dfgena de 5 anos y 111'5, de 891 048 (37 .61S) personas, en

tre quienes 616 933 (69.241) hablaban espaftol, la primaria for

mal tiene un lugar preferente. 

-El Distrito de Vill1 Alta con.34 205 habitantes y un1 pobl1ci6n 
' . . 

indfgen1 de 28 148 (82.291) tenfa en 1980, 5 956 1l111111os,.184 -

maestros y 173 aulas en los renglones de pri1111ri1 fol"lllll e ind! 

gen1. Las proporciones de 1lumnos, 1111estros y 1ulas en 11 pri-

1111ri1 indfgen1 son inferiores 1 11s de 11 pri1111ri1 fon111l. Den

tro.del contexto est1t1l, en Villa Alta se atiende 1 tr1vfs de 

11 lllOd11td1d indfgen1 11 .0.211 de 11 pobl1ci6n escol1r y el 1;141 

. · 11iste 1 11 pri .. ri1 fon111l. 

~En 11 di11111nsi6n 1111nicip1l, se tenfenl 663 habitantes en. 1980, -
' 

de los cueles 1 450 (87.191) er1n h1bl1ntes del z1poteco y 918 

(63.311), lo 1r1n tallbiln del espeftol. En este lalbito, 11 prill!, 

ri• ind.fgene esU 1usente y 11 for1111l contabi con 12 (O.lÓS) 

1ul11, i4 ·co.111) maestros y 466 (O.O!ll) ah•os. 

-L1.rel1ci6n 1l111111os por .. estro en la pri1111ri1 fndfgen1 de Vill1 

Alta,·como en 11 del estado, es menor 1 11 que se tiene.en 11 -

pri .. ri1 fol'llllll. . . . 

-Si bien 11 proporci6n de 11 pobl1ci6n indfgen1 es mayor.en el -

municipio (87.191) que en el est1do (37.611), 11 proporci6n de -

indfgenas que hlbl1n timbifn espaftol en el estado es de 69.241 

y en el 11Unicfpio, de 63.311. 
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-La primaria formal atten.de al B4.89S de 11 poblacHln escolar en 

Oaxaca; al .96.~4S eÍI Villa ~lta, y al lOOS en el Municipio de • 

San Juan Yael. 

Cabrfa conocer si el n'vel de dominio del espaftol que tie

nen los niftos al cursar la prtmarta en 1ai·comuntdidei!de Lach! 

china, Y1e6, Yagallo y Yaviche, les permite tener un rendi~ten

to adecuado en la lllOdalidad formal. 

• 

• 

1 
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Cuadro 4. 

Poblact6n Gener11; An1lf~bet1·y Escolir·de·11s·comuntdades de 
San Juan Y1ef, Sta; MI; Lachtchtna¡ Sta; MI: ·vavtche¡ y Santiago 
Y19a110, ·1990 ~ 1981. 

4.1 Poblact6n General 

Comunidad llollbres . . MllJéi'és Total 

~s. 1 K6s. 1 ~6s. 1 
Sn. Juan Yael! 446 49.17 461 50.83 907 100 
Sta. MI. Lachtchtna 194 44.29 244 . 55.71 438 100 
Sta. MI. Yavtche 283 53.70 244 46.30 527 100· 
Santiago Yagallo 199 52.23 '182 47.77 381 100 
Total 1 122 49.80 1 131 50.20 2 253 100 

4.2 Poblact6n ~nalfabeta 

C0111Untd1d llallbres MuJeres Total 

K&s •. 1 llDS. 1 K6s • . 1 
Sn. Juan Yaef 55 -48.67 58. 51.33 113 ICRI 
Sta. MI. L1cht Cht na 10 23.81 32 76.19 42 100 
Sta. 111 • . Yavtche 22 35.48 40 64.52 62 100 
Santiago Y11111lo 15 33.33 30 66.67 45 100 
Total 102, 38.93 160 61.07 262 100 

4.3 Poblact6n Escolar 

COlllUntdad Hollbres MuJeres Total 

i&s. 1 ~&s. 1 ~6s. 1 
Sn. Juan Yaef 118 54.32 74 45.68 162 JCRI 
Sta. 111. L1chtchtna 54 46.15 63 53.85 . 117 100 
Sta. 111. Yavtche 46 48.94 48 51.06 94 100 
Santta90 Yagallo 78 51.71 62 44.29 140 100 
Total 266 51.85 . 247 48.15 513 100 

.· ,· 

Fuente: lnfonnact6n proporctonada eor los directores ·de las escuelas: 
"114rttres de 11 Revoluct6n , "Josl! MI. Morelos•, "Fco .• J. Madero• 
y "Alvaro Obreg6n". . . . --- ... ·-· ' 
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Notas al Cuadro 4. 

Poblaci6n General, Analfabeta y Escolar de las Canunidades 

~San Juan YaeE, Sta. MI. ·Lachichina, Sta. MI. Yaviche. y 

Santiago Yagallo, 1980 - 1981. 

En 1980 - 81, los maestros de las escuelas pri1111rias de 

Lachichina, Yagallo y Yaviche, realizaron un Censo de la po

blaci6n general, analfabeta y escolar, del que nos proporci!!. 

naron el resamen que se inclüye en este cuadro; En •1. se a

nota un total de 2 253·habitantes, 262 personas analfabetas 

y 513 escolares. 

-Seglin esta fuente, la comunidad de YaeE tenfa una poblaci6n - · 

de·907 (40.261) habitantes; Lachichina, 438 (19.441); Yaviche, 

527 (23.391), y Yagallo, 381 (16.911). 

-En San Juan YaeE 11 diferencia entre 11 poblaci61) lllscultna y 

fe111nin1, se advierte sobre todo, entre quienes asisten a 11 

escuela •. Mlf, el 54.321 son hollbres y· 11 45.681 son lllijeres. 

-s~. Ma. Lachichina es una ca.unidad fon11da por ·194 varones 

y·244 mujeres, relaci6n que tlMbtln se nota en 11 proporci6n 

de analfabefas (23.811) y escolares (46.151).del ~ •scultno. 

-En Sta. MI. Yaviche, si bien la poblaci6n femenina es 11111nor, -

son .as (64.521) las que no saben leer y escribir. Aunque -

luego, la diferencia disminuye considerablemente en la escue

la donde 48.941 es de varones y el 51,061 de 11UJeres •. 

-La pobllci6n de Santiago Yagallo, cuenta con un namero relat! 

v11111nte mas alto de hanbres (52.231), quienes entre los anal

fabetas, son minorfa (33.331), y entre los escolares represe.!!. 
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tan el. 51.711. 

En atenci6n a la infon111c14n obtenida por los maestros, 

del total de habitantes de las tres clllllUnidades, la relaci6n 

entre la poblactdn masculina y femenina es de 49.BOI y 50.2111, 

respectivemente. La proporc14n de analfabetas es desfavora--

· ble para la mujer, pues equivale al 61.071, y su part1ctpa-

ct6n en 11 escuela, es relativamente menor a la del h0111lire, 

significando 48.151 

. .' 

., · . 

. . 
---. 
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Cuadro 5. Poblac16n de 6 a 14 anos de edad, atendida por la 
Escuela Prlmar1a en el Municipio de San Juan Yael! 
1980. 

Edad Pob1. segdn Total con 1 
Edad Ens. Pr1m. 

6 49 22 44.90 
7 42 31 73.81 
8 51 43 84.31 
9 45 39 86.67 

10 45 41 91.11 
11 39 34 87.18 
12 51 49 96.08 
13 37 31 83.78 
14 27 23 85.19 

Suma 386 313 81.09 

• 106 • 

Fuente: X Censo General de Poblaci6n y Vivienda, 1980. Edo. de Oaxaca, 
v. 1, 11. p1rte, t. 20. Ml!xico, Instituto·Nacional de Estadfs· 
tica, Geograffa e lnfonn4tica, 1984. (Cuadro 5). 

Notas al Cu1dro 5. 

-La primaria del Municipio de San Juan Yael!, atiende a una -

proporci6n importlnte de 11 poblaci6n entre 6 y 14 anos de 

ed1d: 313 (81.091) de 386. 

· -El nllmtro de n·1nos Q'!' en cada reng16n de edad es atendido, -

v1rfa entre el 73.811 y el 96.0SS, lo que muestra con detalle 

la cap1C:id1d del sist- en este municipio. Esto .• sin consi

derar los problet111 de repet1c16n, abandono.tenipor1l o defin!. 

tivo de. la escuel1, rendimiento escolar y de ensen1nza que -

puedan tenerse. 

Por la atencUln 1 11 demanda, puede decirse. que el serv! 

cio educativo, representa una condic16n favorable .en el marco 

de limitaciones que se tienen en estas comunidades. 

... 
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Cuadro 6. Poblaci6n de 7 a 12 anos de primero ·a sexto de 
· primaria en el Municipio de San Juan Yaee, 1980. 

Edad Poblaci6n Poblaci6n delº a 6° de primaria ·s de fobl. 
Segdn Edad .lº · 2º 3º 4° 5° 6° Escolar 

7 42 28 66.67 
8 51 14. 27.45 
9 45 8 17.78 

10 45 3 6.67 
11 39 5 12.82 
12 51 ..!... ....!:.!! 

S11111 273 60 21.98 

.Fuente: X Censo General.de Poblici6n y Vivienda, 1980. Edo. de Olxaca, 
v.l, la; parte, t. 20. Maxico, Instituto Nacional de Estadistica, 
Geograffa e lnfonnAtica, 1984. (Cuadro 5). 

Notas a 1 · Cuadro 6.. · 

Este cuadro se presenta con la intenci6n.de observar cu•ntos - . 

ninos asistieron con "oportunidad", segdn su edad, a cada grado de . 

pri .. ria, de acuerdo con la infonnaci6n estldfstica del Censo Nacio 
. -

nal de 1980. · 

. -Si se considera que de 273 ninos entre 7 y 12 anos de edad, .60 11i1-

tfan con regularidad -segdn su edad- a cada grado de primaria, Plll!it 
decirse que adn cuando .el Sistema atiende a lllls del SOi de la de.an

da entre 6 y 14 anos de edad, s61o el 21.981 cursa:l! a los 7 anos -

de edad¡ 2! a los 8¡ 3! a los 9¡.4!.a los 10; 5! a los 11y6!a101 

12. 

-La _!lta proporci6n de los que tienen 7 anos y han ·cursado pri1111r gra-. 

do (66.671), no se compara· a los otros renglones en los que los por

centajes descienden de manera considerable. 
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La difjcultad de enviar a los ninos a la escuela, ante -

las necesidades de trabajo de los padres, explica en parte -

el retraso (segdn la edad) con el que muchos asisten. Por. • 

lo que merece especial reconocimiento, el esfuerzo que rea-

lizan los campesinos del municipio, no ocupando a sus ninos -

en las tareas del campo por enviarles a clases. 

Cabe tambifn destacar la labor del ComiU Escolar, •• 

formado por ctudadanos del lugar, que apoyan con materia--. '· 

les y servicios diversos a la escuela¡ la de los maest..Os1 -

inspectores y demls personal que trabaja en la instttucidn, 

que al permanecer en las.localidades de esta parte de la -
' . . 

Sierra de Julrez, se 1111ntien~n distantes de sus f111tlias. 
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En los cuadros anteriores, se pone de manffiesto el emp.!, 
. . 

.no de las familfas por enviar a sus hfjos a la escuela, fnde--

pendfentemente de las necesfdades de trabajo que te.nga la f111! 

lfa. En preescolar y sobre todo en prfmarfa, el nfno conoce -

otros horizontes, adquiere las herramientas que le permitir&n 

encontrarse con nuevas formas de vida. El aprendizaje del ca!. 

· tellano, lo capacita para afrontar él mundo exterior. 

Pero, no es la escolaridad 1.a que define la posibflidad

de salir de la comunidad, pues tlmbi~n influyen la condfcfdn -

·· econdmica y diversas circunstancias familiares que favorecen -

o limitan, en un momento dado,.el cambfo de resfdencfa. Desde 

que ·11 produccfdn de cafA se conv1rtfd en prforfdad comercfal 

y se tuvferon fngresos adicionales, ha salido gente a la cfu

dad en busca de trabajo. Las salidas para proseguir estudios 
. . . . . 

de ensenanza medfa bbfca, 11111dia superior y superior, son con-

tadas. Qufenes han segufdo uno o mis anos de secundaria o ba-
.. 

chtllerato, han vuelto a la comunfdad en donde eol•bóran·:C:On·~l 

Gobierno Municipal, o.trabajan en la tfenda CONASUPO o en el • 

Centro de Acopfo del JNHECAFE .• Sdlo.los que concluyen estu-

dios de nivel superior, radfcan · fuera, 

De cualquier modo, los que permanecen en el exterfor, • 

mantienen derechos y oblfgaciones en la comunfdad de orfgen. -
. . 

'Si tfenen propfedades en el campo, encargan a algdn. famflfar -

los cultfvos o pagan por ello; envfan con puntualidad la cOOP!, 

racfdn econdmfca que las autorfdades les solfcitan para la ce

lebracfdn de las ffestas, el arreglo de edfffcios pGblicos u -

otra obra de beneficio comdn, y desde luego, procuran asistir 
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a las fiestas de su pueblo. 

En cuanto a su contribuciGn al tequio, los que estan fu.!!. 

ra pegan p1r1 que otros realicen el trebejo que les correspon

dfa, o ellos mismos cumplen con las tareas que les asignen les 

1utorld1des, cuando regresin, De modo que ningOn ciudadano qu!, 

de exento de atender sus obligaciones, de acuerdo con el· p~ogr! 

me que a~uelmente establecen las autoridades, 

Esto muestra, de alguna.manera, que hay valores aprendi· ..... 
dos en la familia y en 11 comunidad que no se han perdido.por . 

el contacto que tienen con otras ideas, actitudes y creencias, 

aan cuando puedan darse cambios con el tiempo. 

La convivencia en estos n0c1eos de.poblaciGn in~fgena, -

se rige por principios opuestos a los que prevalecen en la so

ciedad urbana. Ejemplo de ello es la colaboraciGn domfstica -

en la proclucciGn, el interc111bio recfproco de bienes y servi·· 

ctos, el estricto ejercicio de la democracia, el respeto a la. 

autoridad 11111ral de los ancianos y ~1 gasto dispendioso pero •• 

compartido durante las fiestas. Y ~stos valores que nonnan el 

comport111iento popular, se enfrentan hoy a otros que ya desta

can en las relaciones sociales de las poblaciones vecinas mas . . . . 

iinportantes. Se antepone el principio de interc1111bio mercantil, 

al de reciprocidad; el de acumulaciGn de poder, al de responsa

bi 1 ided compartida; el proyecto individual, al colectivo, 

En el escenario, la tradiciGn y el cambio, se conjugan C! 

tidianemente, transformando rutinas y expectativas. La familia 

y la escuela, .participan en la· formeciGn del futuro ciudadano, 

habi11tandolo en las labores agrfcoles y ensenandole a manejar-

no . 
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el castellano. En el Centro de Salud, se les orienta hacia • 

nuevos mEtodos de medicina preventiva y curativa¡ en el Dls-

pensarto Parroquial, recomendSndoles tambi@n, medidas tradict.!!, 

nales para la atenciGn de los problemas de salud. Y poco a po

co, los nuevos modelos de producciGn y consumo, dibujan un "

panor11111 ecolGgtco y cultural distinto • 

....... 

.. 
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3. HETODOl.OGIA 

3.1 Invest1gac16n preliminar 

El conocl11ie~to de las comunidades a las que se dedica este 

proyecto, se inic16 anos atr&s por los relatos de. personas que h! 

bfan llegado hasta aquellos lugares apartados y diffciles. Oes-.. . 

pu6s los trabajos _del _P. Joaqufn Azcona, del Lic. JesOs Azcona,.

del Lic. Leonardo Tyrtania y de los profesores de las pri111rias, 

me fueron permitiendo apreciar el ambiente y la vida de estos pue

blos. Pero la posibilidad de realizar este trabajo surgi6 a par· 

tir de la 1nvitac16n del P. Azcon' quien a trav6s de una cooperat! 

va de consumo, del servicio en el dispensarlo y otras acciones, • 

.ha querido participar en la superacl6n de las comunidades. 

Para conocer las necesidades, condiciones y posibilidades de 

colaboracl6n, solicita lnfonnacl6n a trav6s de fonnularlos especf-... 
flcos,y· observando deficiencias Importantes en 111terl1 all111ntarla, 

redactf un Cuestionarlo sobre Produccl6n Agropecuaria y ~ons111111, -

que con la asistencia del P. Azcona y las senorltas Gregorla Mald.!!. 

nado de Yagallo, Fellza Manzano de Yavlche y Virginia Osorlo de La

chlchlna, pudo ser afinado y aplicado en 1980. 

Las preguntas sobre produccl6n, tienen como prop6slto mostrar 

cuales son los cultivos y los animales que crfan en estas localida

des, teniendo en cuenta los datos que los mismos campesinos propor

cionen. 
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La parte relativa al consumo alimentario, procura obtener 

1nformaci0n sobre distintas caracterfsticas de la cultura alime.!!. 

taria.. En este caso, las preguntllS se dirigfan a las madres de 

fami11i o a las mujeres encargadas de las actividades culinarias 

en cada hogar. Se consideran los siguientes aspectos: 

- Conoci11iento de la importancia que tiene la alimentaciOn en la 
. vida h11111na. . · 
- Productos mas frecuentes en la dieta. 
- Productos alimenticios considerados de mayor valor nutricional. 
- DistribuciOn de alimentos vaHosos entre los miembros de la fa-
. m11ia. 
··'Edad a la que se le da al nifto otro alimento adem&s de la leche 
. matel'lll. 

- Necesidades que prioritariamente se satisfacen con el· ingreso ~· 
familiar. . 

- Creencias populares sobre alimentos. 
- Alimentos de bajo cons11111 · 
- Ambiente a la hora de cO..r. 

. Si se reconoét que en la comida familiar se actualizan los 

patrones alimentarios de la comunidad, y·que quien decide qui! y -

c&no se selecciona, elabora y distribu,ye el ali111ento, es la 11111jer 

de la casa, ella es la indicada para exponer lo que conoce y pra~ 

tica en este renglOn de la vida familiar. Por tal motivo, la CO.!!. 

sulti sobre consuno alimentario se hizo a una muestra de las •mu

jeres de casa• de cada .una de las comunidades en estudio. 

. La determinaciOn de la muestra se llevo a cabo gracias a la 

colaboraciOn del P. Joaqufn Azcona, de las Autoridades del ~unq 

miento de Yaef y de los Gobiernos de Lachichina, Yagallo y Yaviche. 

En base a la Lista de Ciudadanos de las localidades, se numeraron 

las familias en ella representadas, pues cada ciudadano o "contri-
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buyente• es el jefe de una familia, y por sorteo se obtuvo el lOS 

de las familias. El número de familias y por tanto de mujeres a 

entrevistar, fue el siguiente: 

Comunidad 

San Juan Yaei! 
Sta. Ma. Lachichina 
Santiago Yagallo 
Sta. Ha. Yaviche 

NOmero de entrevistas * 
13 
11 

8 
10 

. 
-------------------------------------------------------------.. 
* El número tota 1 de ciudadanos '·correspondiente a cada una de 

las localidades, es un dato que falt6 y no pudo obtenerse - · 
·pos teri ol'llll!nte. 

Se entrevistaron.a madres, abuelas e hijas, encargadas de -

preparar los alimentos de las f~ilias. Y como la niaYorfa de las 

11111jeres de estas comunidades son monol ingDes,. 111' preguntas fue-

ron tr1ducid1S oralMnte al' zapoteco t las respuestas al CHtell!, 

no, por las senoritas que participaron.en esta parte de la tnves

ttgaci6n. 

Si bien existfa el rtesgo de contaminaci6n de las preguntas, 

en reuniones previas se explic6·cada cuesti6n a las j6venes encar . -
gadH de triducirlis¡;··de'1iodo· que comprendiesen lo esencial .y pu

diese tenerse una suficiente confiabilidad. 

· En esta fase de la tnvesttgaci6n, no se cuantific6 la produs_ 

ci6n nt el consumo¡ no se calcu16 en qui medida ha 'dfsmtnuido la 

produccf6n de bfsfcos por la extensi6n de los cafetales, como tani

poco se realfz6 un estudio de los canales de comerci1lizacl6n en

tre el exterior y estas poblaciones del Rinc6n. 

El conocimiento de lo que se produce y consume, bfslcamente · 

nos ayuda a observar la relaci6n entre las constantes alimentarias 
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y los recursos con los que cuentan las comunidades p1r1 s1tisf1-

cer t1n·prlmordi1l necesidad. Y en caso de existir una diferen

cia relativamente importante entre la producci6n y el consumo, -

podra Inferirse la necesidad y conveniencia de promover una me

jor valor1cl6n y aprovech1111lento de los alimentos a su alcance. 

A contlnuaci6n se presenta el Cuestionario de Produccl6n -

Agropecuaria y Consumo, los cuadros en los que se concentra 11 -

info!'llllcl6n rel1tlv1 a las respuestas obtenidas y un resumen de 

lasJ1IS1111. 

'-... 

.. 
. .. 

. . 
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Cuestionario de Produccidn Asropecuaria 

Nombre del Pueblo-------------------

1. Productos agrfcolas que en mayor escala se cultivan: 
a) _______ _ d) ______ _ 

b) _____ _ 
e) --------

c) _______ _ f) ______ _ 

' 
2. Productos agrfcol1s que en menor escale se cultiven: 

a) ______ ..,.... 
e) ------- ' b) ______ _ f) _____ _ 

c) _______ _ g) ______ _ 
. '; 

d) ______ _ h) ______ _ 

3. Especies 1ni1111les que se crf1n en el pueblo p1r1. el cons111111 

11 i1111rit1rfo: 

•> d). 
·.·. 

b) e) 
'• 

c) . f) 

. . 

--·. 
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Cuadro de la infonnaci6n obtenida sobre producci6n agropecuaria en 

San Juan Yaef, Sta. Ma. Lachichina, Santiago Yagallo y Sta. Ma. • 

Yaviche, localidades del Distrito de. Villa Alta, Oax: 

l. Productos agrfcolas que en mayor escala se cultivan: 

Productos S.J.Y. S.M.L. s. y. S.M.Y. 

aguacate X X 

caff X X X X 

cana de azGcar X X 

calabaza X X 

chayote X X 

frijol X X X 

111fz X X X X 

lllUley X 

•.11110. X x. 

naranja X X X ·x 

nopal X 

plltano X X X X " . 

2. Productos agrfco111:que en •nor escala se cultivan: 

Productos· S;J.Y; . ·s;M;L, · S.Y. S.M.Y • 

anona X . 

aguacate - .x .. -
cacao X 

calabaza X X 

camote X X X 

cebolltna X 
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Productos S.J.Y. S.M.L. s.v. S.M. Y. 

ciruela X 
< 

chayote X X 

ch1 cozapote X 

chfcharo X 

chile X X 

durazno X 

frijol X 

granada X 

guaj1n1cu11 X 

guayaba X 

haba X 

ji tomate X X 

11 ... X 

11ma-11inen X 

11114n X X 

llllN1 X X X 

11111110 X 

pipa X 

papa, a X 

p1111 X 

p1111tentl X X x· 
tam1te X 

yuc1 X 

zapote • X 
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3. Especies animales que se crfan en el 

a 11mentari o: 

Productos S.J. y• 

aves 

ganado caprino X 

ganado porcino X 

ganado vacuno X 

gallinas X 

ganso 

guajolote X 

pato 

pollo 

.. ' 

·--·-.-

pueblo para el 

S.M.L. S.Y. 

X 

X 

X X 

X X 

X 

X 

X X 

X 

COnSllllO 

S.M.Y. 

X 

X 

X 

X 

X 

,• 

·, "_-.,· . 
... ' 
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Res.-n de 1.a infonnaci6n obtenida sobre producci6n agropecuaria. 

Los datos Pl'(!POrcionados por los campesinos, nos muestran la 
variedad de cultivos que hay en la regi6n. Destacan el caff, . . 
el mafz, la naranja y el platino, entre los que se producen 
a 1111Yor escala en los cuatro pueblos. 

La variedad de productos que se cultiva a menor escala, es -
111yor. De estos se en.-ran treinta y uno, a diferencia de 
los que tienen prioridad 1grfcol1, que suman doce. 

Los productos que se culti~~n en casi todos estos pu~blos son 
el aguacate, 11 calabaza, el chayote, el mamey y el ·inango. 

Los productos agrfcolas que hay en estas comunidades superan 
en nGmero 1 los pecuarios. Se cuentan treinta y ocho agrfc!, 

· las y diez pecuarios. 

En conjunto, el nGmero de productos agrfcolas- y pecuarios que 
tiene cada canunidad es si•ilar, aun cuando son distintos. 

En la Hsta de productos, se recor1oce que abundan· sobre todo, 
los que son fuente de vitaminas y minerales. 

Desputs de las visitas a estas comunidades, pudo confir111r

se que efectivamente cuentan con esta g111111 de productos, sea a -

mayor o a 111nor esca 1 a. 

Sin embargo, la tala de bosques con fines agrfcolas, de CG!!, 

busti6n o comerc.iales, asf como el. aunento de los espacios dedic! 

dos al caff, pueden afectar cada vez mas la constituci6n del eco-. . ' . 

siste111 y consecuentemente, la producci6n de las especies veget-~ 

les y animales-que hoy se tienen. 

• •• ··1 
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Cuestionario de Consumo Alimentario 

Anote en las lfneas los datos solicitados o una X frente a la 
o las posibilidades a las que el entrevistado responda: 

Apellido del padre y de la madre-----------

Nombre del pueblo------------------

1. Importancia de la a11mentaci6n en la vida _ht111ana. 

1.1 Si la 11111jer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que se come y lo sani que estt la persona. 
SI NO NO SE 

1.2 St la 11111jer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que come un nifto o joven y su crecimiento. 
SI NO NO SE 

1.3 St la 1111jer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que se come· y la capacidad de estudio y trabajo •. 

SI NO_ NO SE 

1.4 St la llUje~ entrevistada considera que hay relact6n entre 
lo que se come y las enfel'lledades que se tienen o pueden 
tener. 
SI NO NO SE 

' 2. Productos ..as frecuentes en la dieta diaria de la f111ilta. 
i) d) ,,_. ___ _ 
b) e) h) ____ _ 
c) f) t> ___ _ 

3. Se const111en ..as productos: NATURALES_ o INOUSTRIALIZAOOS--'-

4. Lo mb comGn es que s_e consuman: 
LOS HISMOS PROOUCTOS_ o DIVE~OS PRODUCTOS_ 

: 121. ·'· '. 
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5. ¿cuales son los alimentos mejores para dar mis fuerza? 
a) ____ _ d) ___ _ g) ___ _ 
b) ____ _ e) ___ _ h) ___ _ 
el ____ _ f) ___ _ i) ___ _ 

6. Cuando hay un buen alimento y no lo haY para todos ¿1 quien 
se le da?: 
• al papl _ 
-11a1111111_ 

- a los ninos _ -a los Jovenes_ 
- a los abuelos - a los padrinos - ·-. 

7. lA que edad (en meses) se da 11 nino. ademls de leche 111tern1 
un suplenento alimenticio? _-_. ------------

~7 .:i ¿cuales son esos otros alimentos que se dan 11 nifto? 
1) e) el ___ _ 

b) . d) f) ----

8. COlllO campesfnolen.que g1sta la meyor parte de lo que gana con 
su trabajo? 1) ------

b) ____ _ 

c)_. ____ _ 

1 ' . .1 . ! 
9. Slll1le 1lgun1 o 1lgun1s de las creencias ~ "dichos• que en rel1-
.. cf4n con) uno o lllls alimentos. tferie 11 g~te: 1) ____________________ _ 

'b) --------------------c) ___________________ ...,.... ___ _ 

io. Sefl1le que producto o productos 11f1111ntfcios consU..n poco. casf 
nunca o mis bfen no consume 11 famflfa por 1lguna r1z6n: 

Productos Razones ., ________ _ 
b) _______ _ 
c) ________ _ 

i 



11. Senale si.los miembros de la familia comen a la misma hora 
o conforme van llegando __ 

~'-" 
12. LPlatican a la hora de comer? SI NO 

~ 

13. LComen sobre una mesa o con los platos en el suelo? 
- en una mesa - en el suelo 

14. LQuA condimentos usan para los alimentos? (por ejemplo: hierb.!. 
buena, cilantro, epazote, pimienta, clavo, ajo, cebolla, cebo-

11 ina, comino, etc.)-----------------

15. LQuA usan m4s? - manteca de puerco __ - aceite 

16. LCulles son los alimentos frfos y culndo se comen? 

A limen tos frfos culndo se comen 
a) _________ __ 
b) _______________ _ 

c) __________ __ 

d) _______________ _ 

17. LCu61es son los alimentos calientes y culndo se comen? 

Alimentos calientes culndo se comen 
a) _________ _ 

b). __________ _ 
c) _________ _ 

d), _________ __ 
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Cuadro de la infonnacion obtenida sobre el consumo alimentario 

familiar en San Juan YaeE, Sta. Ma. Lachichina, Santiago Yagallo 
··o:. 

y Sta. Ma. Yaviche, Villa Alta, Oax. 
' 

l. Importancia de la alimentaci6n en la vida humana. 

1.1 Si la mujer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que se come y lo sana que estE la persona. 

Comunidad SI NO NO SE 

s .J. y. 4 4 4 
S.M.L. 3 5 3 
s. y•. 5 2 1 
S .H. Y. 7 1 2 

1.2 Si la mujer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que come un nino o joven y su crecimiento. 

Comunidad SI NO NO SE 

s .J. y. 3 7 2 
S.M.L. o g 2 
S.Y. 5 2 o 
S.M. Y. 6 2 2 

1.3 Si la mujer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que se come y la capacidad de estudio y trabajo. 

Comunidad SI NO NO SE 

S.J.Y. 4 3 5 
S.M.L. 9 1 1 
S.Y. 4 3 1 
S.M.Y. 5 4 1 

1.4 Si la mujer entrevistada considera que hay relaci6n entre 
lo que se come y las enfennedades que .se tienen o pueden 
tener. 
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Comunidad SI NO NO SE 

... S.J.Y. 2 7 3 
• :'T• 

S.M.L. 2 8 1 
s.v. 4 3 o 
S.M.Y. 2 o 8 

2. Productos m•s frecuentes en la dieta diaria de la familia. * 

Comunidad Energfa Protefnas Vitaminas l Minerales 

S.J.Y. tortilla frijol ~ huevo gufas,calabacitas,nopales. 

S.H.L. tortilla frijol - huevo verdura 
arroz 
pasta 

S.Y. arroz .frijol - huevo verdura 
pasta 
papa 

S.H.Y arroz frijol - huevo verdura 
sopa 
tortilla 

3. Se cons11111n mis productos naturales o industrializados. 

Comunidad Naturales Industrializados 

S.J.Y. 2 
S.M.L. 7 
S.Y. 5 
S.M.Y. 3 

4. Lo mis coman es que se consuman: 

Comunidad 
S.J.Y. 
S.H.L. 
S.Y. 
S.H.Y. 

Los mismos productos 
8 
7 
5 

3 

10 
3 

3 
6 

Diversos productos 
4 

3 
3 

6 



5. LCuUes son los alimentos mejores para dar m4s fuerza? 

'·• Comunidad Productos que con mayor frecuencia ...... se mencionan 

S.J. y. carne, huevo, pollo pescado 
S.H.L. huevo, carne, pollo, leche 
S.Y. huevo, carne, pollo 
S.M. Y. carne, pollo, huevo, pescado, leche 

6. Cuando hay un buen alimento y no lo hay para todos La qufEn 
se leda?: 

Comunidad Papa Hama Ni nos Abuelos Jovenes Padrinos 

S.J.Y. 10 2 
S.M.L. 3 1 7 
S.Y. 3 4 
S.M. Y. 7 2 1 

7. LA que edad (en meses) se da al ntno, adem&s de leche materna 
un suplemento alimenticio? 

Comunidad 

S.J. y. 
S.M.L. 
s. y. 
S.H.Y. 

Edad que con mayor frecuencia se 
mene tona 

sets meses 
doce meses 
sets meses 
sets meses 

7.1 LCuUes son esos otros altmentos que se dan al ·ntfto? 

Comunidad 

S.J.Y. 
S.M.L. 
S.Y. 
S.tl. Y, 

Productos que con 1111yor frecuencia 
~e mene'º"~" · 

memela, pan, tortilla 
tortilla, memela, pan 
memela, galletas, pan 
memela, pan, galletas 
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e. Como campesino ¿en qui gasta la mayor parte de lo que gana con 

... su trabajo? • .. .,, 
Comunidad' Renglones a los que Frecuencia segOn 

prioritariamente se 
orienta el gasto 

Jerarqufa 

S.J.Y. a 1fmentaci6n 1° 10 2° 1 
vestido 1° 3 2º -

S.M.L. alfmentaci6n 1° 11 2º -
vestido 1º - 2° 4 

S.Y. alfmentaci6n 1° 8 2º -
vestido 1º - 2° 2 

S.M. Y. a11mentaci6n 1° 10 2º -
vestido 1º - 2° 1 

9. Sellale alguna o algunas de las creencias o "dichos" que en r_! 

laci6n con uno o rn&s alimentos, tiene la gente: 

Comunidad 

S.J.Y. 

S.M.L. 

S.Y. 

S.M.Y. 

Respuesta 

"cuando toman pas ti 11 as no se puede comer ch! 
1 e o cosa grasosa" . 

"cuando se inyecte, no se puede comer alimen
to grasoso• 

---------------------------------------------
---------------------------------------------

10. Seftele qui producto o productos alimenticios consumen poco, C! 

si nunca o rn&s bien no consume la familia por alguna raz6n: 

Comunidad Productos que con mayor ·· --F.recueilcfa Raz6n por 11 
frecuencia se anoten que no se 

se consumen 

S.J.Y. carne ·g cuando no se -
puede comprar 

S.M.L. carne, huevo, pollo 4 no sabe 
.. 

S. Y. carne, ejotes 2 no sabe 

S.M.Y. carne 1 no sabe 
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11. Seftale si los miembros de la familia comen a la misma hora~ 

... o confonne van llegando~ 
··~ 

Comunidad Misma hora Distinta hora 

S.J.Y. 7 6 

S.M.L. 1 9 

S.Y. 1 7 

S.M. Y. 2 8 

12. lPlatican a la hora de comer? 

Comunidad SI NO 

S.J.Y. 5 5 
S.M.L. 8 2 
s.v. 6 1 
S.M.Y. 9 1 

13. lComen sobre una mesa o con los p~atos en el suelo? 

Comunidad En la mesa En el suelo 

S.J.Y. 12 1 
S.H.L. 9 1 
s.v. 6 2 

S.M.Y. 9 1 

14. lQuf condimentos usan para los alimentos? 

- No se· tuvieron respuestas a esta cuesti6n. 

15. lQuf usan mb? - manteca de puerco_ - aceite_ 

Comunidad Manteca de puerco Aceite 

S.J.Y 9 4 

S.M.L. 3 8 

S;Y. 2 6 

S.M. Y. 5 5 

/ 
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16. lCua1es son los alimentos frfos y cuando se comen? 

CQ!l!unidad Productos que con mayor Frecuencia Culndo se Frecuencia .. "' frecuencia se mencionan comen 

S.J.Y. gufa l cuando hay l 
S.H.L. verdura, pollo y carne 7 cuando se 7 

de puerco puede 
S.Y. arroz, arverja, pasta, 

papa; verdura, caldo 
5 cuando hay 7 

de pollo 
S.M.Y. gufas, arroz, sopa de 6 cuando no 3 

pista, papa, ejotes, hay enfer-
nopales, verdura y car medad a la 
ne de cerdo - que hagan 

dafto esos 
alimentos 

17. lCuales son los alimentos calientes y cuando se comen? 

Comunidad Productos que con mayor Frecuencia cuando se Frecuencia 
frecuencia se mencionan comen 

S.J.Y. frijol, gufa 2 
S.M.L. frijol, café, carne de 7 en cual- 4 

res quier ll!t 
mento 

s.v. frijol, café, carne de 7 cuando hay 2 
res, mole · 

S.M.Y frijol, carne de res 6 cuando no 1 
hay enfer-
medad a la 
que hagan 
dafto esos 
alimentos 



. -.,:-... -

Resumen de la infonnaci6n obtenida sobre consumo alimentario. 

1 :"''·En las cuatro comunidades prevalece cierta confusi6n en torno 
a la relaCi6n del alimento con la salud, el crecimiento, la • 
capacidad de estudio y trabajo. En total 97 personas respon
den que NO tiene relaci6n.o.que NO SAB~N¡ s61o 15 afirman que 
sf hay relaci6n. 

2. Sobre los productos de consumo mis frecuente, se mencionan en 
particular: 5 en elapartado de ENERGIA, 2 en el de PROTEINAS y 
4 en el de VITAMINAS Y MINERALES. 

3. De 39 respuestas, 14 expresan que consumen mis productos nat.!!. 
rales y 25 que productos industrializados. 

4. En 23 casos, consideran que lo mis común es consumir los mis· 
mos productos, a diferencia de 16 que dicen consumir diversos 
productos. 

5. Entre los alimentos que dan mis fuerza, se anotan s61o aque
llos conocidos de origen animal. 

6. La mayorfa de las personas admite que es al papl al que se da 
preferencia en la distribuci6n de los mejores alimentos, en 
segundo lugar se mencionan a los niftos. 

7. De acuerdo con las respuestas a esta pregunta, los niftos reci 
ben alimentos complementarios a la leche materna, generalmen
te a los seis meses. Y los alimentos que entonces comienzan 
a dlrseles, son: memela, tortilla, pan y galletas. 

B. El reng16n alimentario, ocupa el· primer lugar en el gasto fa· 
miliar. El segundo lugar lo tiene el vestido. 

· 9. Las personas que respondieron a esta cuesti6n, coincidieron • 
al expresar dos creencias: "cuando s~ toman pastillas, no se 
puede comer chile o cosa grasosa" y "cuando se inyecta, no se 

· puede comer a 1 imento grasoso". 
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10. 

... ... -.,, 
11. 

12. 

13. 

Entre los productos de bajo consumo, se seftalan: la carne, 
el pollo y el huevo • 

Al parecer no hay una hora común para la comida familiar. 

De 37 respuestas, 28 afinnan que SI platican. 

Casi todos (36), responden que come~ sobre una mesa y s61o 
5 dicen que lo hacen con los platos sobre el suelo. 

14. Acerca de los condimentos que se usan para los alimentos,-
no se obtuvo respuesta. 

15. De las entrevistadas, 23 dijeron que usan m4s aceite y 19 
que manteca de puerco. 

16. Algunos de los "alimentos frfos" que se anotan son: verdu
ras, gufas, ejotes, nopales, arroz, arverja, pasta, papa, 
pollo y carne de puerco. 

17. Como "alimentos calientes", se reconocen al frijol, al ca
f6, a la carne de res y al mole. 

Si bien no pudo alcanzarse una mayor confiab11 idad en las -

respuestas, durante las visitas hechas a las comunidades, pudo -

verificarse: 

La falta de claridad acerca de lo que significa el alimento 
para la vida. 

Que los productos que m4s se consumen diariamente, pertene
cen al apartado de Energfa. 

La monotonfa de las dietas. 

El valor que se di a la carne de res, al pollo y al huevo -
camo elementos imprescindibles en las fiestas y como susten 

. -
to preferente de quien trabaja y contribuye economicamente 
al gasto familiar. 
Que a los seis meses comienzan a darle (ocasionalmente) al 
ñino, pedacitos de memela, tortilla, pan o galleta, remoja
dos en caldo de frijol, sopa o caf6. 
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La'primacfa del reng16n alimentario en el gasto familiar • 

• Que las creencias anotadas en torno a los alimeñtos, son 
efectivamente dos de las m4s conocidas. 

Que los productos de menor consumo, son los de alto valor 
protefnlco, a la vez que los m4s caros. 

El frecuente uso del aceite, aunque· no falta la manteca; 
para elaborar algunos guisos. 
La común clasiflcacHln que hace la gente de los "alimentos 
frfos" y "alimentos calientes". 

Hay preguntas que no obtuvieron respuesta, lo que puede d,! 

berse a cierta falta de comprensl6n de las mismas. En otros ca

sos, los resultados no son verfdlcos, por ejemplo cuando se apu.!!. 

ta que se consumen mis productos Industrializado~ o que se come 

sobre la mesa, lo cual se entiende cuando se trata de pueblos a 

los que impactan cada vez con m4s fuerza las campanas publicita

rias. 

En la descripcl6n del universo, se anotan las caracterfst! 

cas de salud que prevalecen en estos pueblos y lo que a trav•s 

de distintas fuentes se conoci6, acerca de la clasiffcacl6n que 

hacen de los alimentos y las creencias que se difunden y practi

can a prop6sito de lo que se debe o no comer, c&no y en qu• oca

siones. 

Finalmente, importa destacar el contraste entre la varie· 

dad de alimentos que se produce en el campo, los huer.tos y corr!. 

les de las cuatro comunidades, y aquellos que se consumen con 111!. 

yor frecuencia. Esto, sin considerar el potencial vegetal y an! 

mal que en fonna silvestre comparte el rico ecosistema en el que 

habita este grüjio zapoteca. 
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Hay una gran ~ariedad de hierbas silvestres comestibles • 

qu~. la gente conoce y pocas veces lleva a la mesa. Y cuando las 

recolecta, las hierve en agua con sal, tira el agua y asf dese-

provecha parte de los nutrientes. 

Es real que muchos grupos humanos, congregados en pequenos 

núcleos o en grandes asentamientos, hoy padecen hambre. Algunos 

porque no cuentan con un medio favo~able a la producci6n, care-· 

cen de los recursos econ6micos suticientes o les falta informa-· 

ci6n b6sica para aprovechar 6ptimamente las posibilidades a su • 

alcance. 

Donde la producci6n silvestre y agropecuaria es insuficie.!!. 

te, la mejorfa nutricional depender6, en buena medida, de lo que 

pueda importarse para apoyar la subsistencia. Cuanüo la mJyorfa. 

de la poblaci6n no cuenta con los ingresos suficientes que le -

permitan adquirir la cantidad y calidad de alimentos que requie· 

re para su manutenci6n, las polfticas de empleo y comercializa-· 

ci6n de productos b6sicos, tienen una funci6n determinante en la 

superaci6n o agudizaci6n del problema. 

Sin embargo, existen comunidades que ubicadas en entornos 
• 

privilegiados, necesitan descubrir, apreciar y aprovechar racio

nalmente el potencial nutric1onal que actualmente no tiene mayor 

s1griificaci6n en su dieta. Ahf hay una informaci6n por tr~nsmf· 

tfr, que sf bfen no es la soluci6n total al problema, sf ti~ne • . . 

un lugar relevante en el camino de un mejor nivel nutricion~I y 

de vfda. 
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Los datos proporcionados por campesinos y amas de casa, -

fu . .,ron el punto de partida para reconocer la necesidad de elabo 
~ -

rar~un proyecto en el reng16n de la educaci6n alimentaria. Fal . -
taba, no obstante, constatar sf entre los miembros de las comu

nidades se sentfa y compartfa tal necesidad. 

La primera visita, tenfa como objeto conocer directamente 

a la gente, su ambiente y las posibilidades para la formulacf6n 

y operacf6n del programa. 

La idea de elaborar y aplicar un Programa de Educaci6n A

limentaria, siendo el prop6sfto clave, dej6 de ser un ideal, -

hasta que se di6 el encuentro vivo con las comunidades, con sus 

gentes, con el inspector, los directores y maestros. Fue enton

ces, cuando se pudo constatar que era efectiva posfbflfd~~. que 

sf se podfa hacer algo a favor de tan fundamental necesidad en

tre las personas de VaeE, Lachfchina, Yagallo y Vavfche. 

En la primera vis1.ta conocf el panorama siempre verde del 

Rfnc6n¡ ciertos aspectos de la vida familiar y de trabajo; algu-. 

nos problemas de salud y detalles de la convivencia comun l tarta. 

Es de llamar la atencf6n la ac_ogida que la gente sabe dar, su -

apertura para recibir sencillas sugerencias. Al pregunt-)rles S.!!. 

bre el alimento que dan a sus ntnos, sobre .lo que tienen a su a! 

canee, y comentarles c6mo, pequenos cambios en la alfmentncf6n, 

darfan mas salud, fuerza y capacidad de estudio y trabaj~ ~ esos 

nfftos, con la mejor actitud respondfan a_lgunos," "es lo q:iC? no S!. 

bemos ... y necesitamos conocer ••• ". Esto fue una prueba de la e

fectiva posibilidad. 
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El inspector y los maestros, mostraron por su parte, buena 
. 

df.~posici6n para colaborar con el programa. En esta ocasi6n vi-
... 1i. 

sité Yaeé, Lachichina y Yaviche, pero por el acuerdo del inspec

tor y la investigaci6n previa que se realiz6, Yagallo participa

rfa también ·en el proyecto. 

Durante esta primera visita, efectuada en septiembre de -

1981, se determin6 la viabilidad del programa, se observ6 una ªf. 

titud positiva entre los representantes de las comunidades y -

quienes coordinan la acci6n educativa en la zona. 

En 1982, se mantuvo el contacto tanto con el.inspector co

mo con los directivos, se les solicitaron por carta sugerencias 

para elaborar el programa, y se les enviaron algunos textos como 

introducci6n al tema, mas no se obtuvo respuesta alguna. 

Regresé': a la sierra el 28 de noviembre de 1982 y al pasar 

por Talea, hablé nuevamente con el inspector, quien manifest6 la 

misma disposici6n de antes y qued6 de exponerles a los directores · 

que habfan cambiado, el motivo de mi visita para lograr una mejor 

cooperaci6n. Tenfan nuevo director las escuelas de Lachichina, -

Yagallo y Yaviche. 

Asf, tuve una reuni6n en cada escuela con el director y el 

equipo de profesores. Ahf tratamos aspectos de la situaci6n al! -

mentarfa nacional ·y de lo que podrfa hacerse desde la escuela en 

estas poblaciones. La respuesta de los maestros fue sumamente ~ 

entusiasta, con excepci6n del director y maestros de Lachichina, 

quienes espont~neamente expresaron sus dudas respecto a la inte.!!. 

ci6n real del programa •. 

Gracias a"Ta participaci6n de los maestros de Yagallo, se 

135. 



. -...:-- . 

reconocieron 27 productos m4s; en Yaviche se hab16 de los obst4-
.. 

culps que tendrfa el programa, '!. en YaeE se requirl6 que el pro-

grama tuviese "fundamentacl6n cientffica". Algunos prof• .. ~ores 

propusieron que se utilizase el altavoz como medio de difusl6n -

del programa a la poblacl6n en general. 

Los datos obtenidos en la comunidad de Lachichlna se apre

cian en la descrlpci6n del universo, y se respeta la decisi6n del 

director y los maestros de no Intervenir en la elaboraci6n y apl! 

caci6n del programa. 

Cabe aquf, anotar que la acogida que tuvo esta initi•tiva 

en tres de las cuatro escuelas Invitadas, pudo deberse lamblEn al 

conocimiento que habf an tenido los maestros -df as antes- del "In

dice de Nutrlci6n" de sus al111mos, al atender la sollcituJ de· la 

Direcci6n Federal de Educaci6n Primaria en el Estado de Daxaca, -

que les pldl6 obtenerlo con base en la Tabla del Doctor Rosales y 

la f6rmula correspondiente. En este punto, agradezco al ~rofr. -

Glldardo Vbquez Hernlndez, Director de la Escuela "Alvnu Obre-

g6n" de Yagallo, la atenci6n que nos brlnd6 al permltirno~ los r!, 

sultados de la investlgaci6n realizada por el profesorado de la -

escuela. 

Grado · NYAlumnos Valores Ffsicos Morfo16glcos 
Superior Optimo · Medio Inferior Huy Bajo 

1º 25 1 3 17 4 
2º 23 1 1 4 9 8 
3º 24 17 . 7 
4º 15 3 9 3 
5º 12 7 5 
6º 6 ;4 2 

Total 105 2 7 58 30 8 
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Como puede advertirse, la poblaci6n se concentra en los re!!. 

glones correspondientes a los "Valores Morfo16gicos", medio e in-... .. .,, 
ferior, evidenciando de esta manera, la existencia de necesidades 

fundamentales insatisfechas. 

La lectura de estos resultados, permiti6 que el profesor C.!!. 

nociese objetivamente la situaci6n nutricional de sus alumnos. Y 

para responder a la problem.ftica planteada, la proposici6n de el! 

borar, aplicar y evaluar un programa de educaci6n alimentaria, ~ 

orientado especfficamente a las escuelas primarias de estas comu

nidades, constituy6 una alternativa necesaria y oportuna. 

Asf, en las reuniones celebra"as con los maestros en cada -

una de las escuelas, la primer semana de dicfembre de 1982, les -

presente un senci 1 lo instrumento en el que nos pudiesen bri nilar f.!!. 

formaci6n sobre algunas caracterfsticas del trabajo docente y la -

poblaci6n escolar. También se les pedfa su opini6n en cuanto a la 

posibilidad de mejorar hlbitos alimentarios mediante un programa -

aplicado en la escuela; los objetivos y aspectos que segQn su pun

to de vista deberfan considerarse en su diseno. 

* Aunque originalmente se utilfz6 la denominaci6n de "educaci6n 
nutricional", en la redacci6n ffnal del trabajo se prefiri6 
11 de "educaci6n alfmentarfa", considerando que podemos orien 
tar para ingerir lo que conviene al organismo, pero no pode-
lllOS hacerlo en cuanto significa el proceso fisio16gfco de asi 
milaci6n y desasimilaci6n. En todo caso, son denominaciones -
que en la literatura sobre el tema llegan a usarse indistinta 
men~. -
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Cuestionario para Maestros 

1 ~''tlombre del maestro 
-------------------------~ 

2. Nombre del pueblo: 

San Juan YaeE 
Sta. Ma. Lachichina 
Sta. Ma. Yaviche 
Santiago Yagallo 

3. Nombre de la escuela --------------------
4. Antiguedad en esta escuela ------
5. Lugares donde ha ejercido el magisterio (anote los tres Gltimos) 

5.1 __________________________________ __ 
5.2 __________________________________ __ 
5.3 _______________________ __ 

6. Grado(s) que atiende en el curso 1982-1983: 

1° 2° 3° 4° 5° 6° 

7. NGmero de a 1 Ulll(IOS en su grupo -------

8. Edad promedio de los alumnos de su grupo-------

9. En quf ano escolar desertan ids los ninos: 

1° 2° 3° 4° 5° 6° 

10. Enfermedades nías frecuentes de los n1nos que atiende: 

10.1 ------------------------------10.2 ______________________________ _ 

10.3_. --------------------------------------10.4 ______________________________________ _ 

11. tulles son los productos alimenticios que con m&s frecuencia se 
consumen en esta poblac16n: 

11.1 --------- 11.4 -----------
11.2 -----------

11.5 ____________ _ 

11. 3 -----------------
11.6 ___________ _ 

138 . 



12. QuE productos alimenticios existen en la regi6n, y considera 
usted que deberfan aprovecharse mejor· en el consumo aliment!. 

·::,, rio familiar: 

12.1 _~._. -------

12.2 --------
12.3 --------
12.4 --------

13,¿cree usted que es posible mejorar los h4bitos alimentarios -
a travEs de un programa de educaci6n nutricional aplicado en 
la escuela?: SI NO _. _ 

- En caso de contestar afinnativamente a esta pregunta, le -
pedimos responda a las siguientes. 

14. Objetivo(s) que deberfa perseguir un programa de educaci6n -
Nutricional en esta poblaci6n, teniendo en cuenta las condi
ciones que prevalecen: 

15. Aspectos que deben considerarse en un programa de educaci6n -
nutricional dirigidos a alumnos de primaria y especf ficamente 
a su grupo: 

15.1~--------------~ 
15.2 ---------------
15.3 -------------------
15.4 -------------------15.5 ______________ ~ 
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Por las respuestas de los maestros de Yaeé, Yaviche y Yagallo, 

puede decirse lo siguiente: 

----

... ..... 
La mayorfa de los maestros de Yaeé, tienen menos de un afio trab!. 
jando en la reg16n, a diferencia de los que est'n en Yaviche y -
Yagallo que tienen 1, 2 q 3 anos en la misma escuela. 

En las tres escuelas se observa una relativa concentraci6n de e_l 
colares en 3° grado, o en 3° y 4°, cuando hay un maestro para am

. bos grados. 

La edad promedio por grado es similar en las tres esct<das: 
Educacl6n preescolar (5 anos); 1° (6-7 anos); 2° (8-10 anos); --
30 y 4° (10-12 allos); 5° y 6º(11-14 anos). 

No hay acuerdo acerca del grado en el que hay ~s deserci6n: c1.!!. 
co maestros opinan que en primer grado, dos que en 4° y dos ~s 
que en 6°. 

Los problemas de salud que se consideran ~s frecuente~ entre los 
alumnos, son: dolor de est6mago, diarrea y gripa, enfermedades -
también registradas en el Centro de Salud y el Dispen,;Jrio Parro
quial. . 

Los alimentos de ~s consumo, anotados por los maestros de Yagallo 
y Yaviche,_corresponden en general a los que se apuntarr.n en el -
Cuestionario de Consumo: mafz, frijol, calabaza, chayot!!., chile y 
café. 

De los productos de la regi6n que los maestros reconocen se debe
rfan aprovechar mejor en el consumo alimentario familiar, semen
cionan los siguientes: 

ENERGIA PRDTEINAS .VITAMINAS Y MINEPALES 

Producto ~· • Producto Free Producto free. 
torti11a 1 ~ 

chayote l" 11 frijol 2 
aguacate 5 ~ arverJ6n 1 verdolaga 2 
p16tano 4 ----------------

queltte 1 
yuca 1 chapulines 1 nopal 5 
rafees l animales· chf charo 2 . silvestres 1 huitlacoche 1 - verdura ?. 2 carne 1 naranja 4 

:i huevos l 
pescado l mamey 1 
aves guayaba 1 

frutas 6 
·-·-•-... .. -. ...... "'--··· 
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5610 un maestro anota al café, como otro de los elementos 
que deben ser mejor aprovechados~ 

·~. 

- "Sin excepci6n, todos esUn de acuerdo en que pueden modifi-
carse los hlbitos alimentarios a través de un programa de -
educaci6n nutricional aplicado en la escuela. 

Entre los objetivos que los maestros proponen para un pro-
grama de educaci6n nutricional en estas poblaciones, hay u
nos que pueden desarrollarse a largo plazo (A) y otros, a -
corto plazo (B~: 

A. - "Combatir la desnutrici6n". 
- "Lograr un mejor nivel de nutrici6n principalmente en los 

nillos, y asf puedan tener un rendimiento escolar "!'5 ef.! 
caz". 

- "Lograr un crecimiento en el n111o, bueno y sano, r.omo pa
ra ponerle en condiciones intelectuales". 

- "Mejorar la a11mentaci6n de los habitantes por medio de -
los mismos productos de la regi6n". 

B. - "Exponer a la pobJaci6n la importancia de la al1mf-11taci6n 
que sirve paro el desarrollo ffsico y mental del al1111no11

• 

- "Indicar a la comunidad que el programa de educa•.:i•:in nutr! 
cional es de vital importancia para todos". . ; 

- "Que conozcan los productos de su regi6n, los m6s deos en 
nutrientes y las combinaciones de los alimentos regionales~ 

- "Distinguir los distintos productos que se prodw:~11 en la -
regi6n". 

- "Que cons1111an en su mayorfa productos de la reghi.1, y en "'!. 
nor escala productos de fabricaci6n". 

- "Lograr que se cons1111an los productos que no se w11sumen, y 
que se producen en la regi6n". 

- "Hacer campallas de educaci6n nutricional" • • 

! 
141. 



No obstante; los tArminos aquf empleados de "corto" y "lar. 

go.,elazo, son relativos, ya que el cambio de h4bitos alimentarios 

es un proceso complejo en el que cada comunidad anda su propio -

camino. Se espera· que en esta primera fase, se consiga algo de -

lo esencial que se propone en las expresiones entendidas a "corto 

plazo" y asf se inicie en la poblaci6n, un mejor conocimiento y -

aprecio de los recursos a su alcance. 

En la cuesti6n sobre los aspectos que deben considerarse -

en un programa de educaci6n nutricional dirigido a nillos i!c pri"'! , 

ria, la mayorfa de los maestros anotaron ideas similares, ~ las -

que se refirieron como objetivos. Sin embargo, algunos señalaron 

que debfan tenerse en cuenta: la integraci6n familiar, las condi

ciones geogr6ficas, econ6micas, sociales y religiosas, qur 'en fo.r. 

ma elemental, se presentaron en la descripci6n del universo y se 

contemplar6n en la fol'l!lulaci6n del programa. 

En el conjunto de objetivos planteados por los mae~tros, -

se pone de manifiesto la necesidad sentida por ellos de cciseguir 

que en estas comunidades la gente aprenda a valorar la diversidad 

de productos con los que cuentan para alimentarse y vivir mejor. 

El residir en YaeA, durante esta segunda visita me rermiti6 

conocer a mas familias e individuos de la comunidad. Los 1~uelos 

de' aquf como los de cualquier otro lugar, guardan para q11i1·n se·

acerca a escucharles, mucho de lo que ha sido la vida de l 1 comu

nidad. Al preguntarles por algunos productos que·existen~an, P!. 

ro ya no se consumen en la misma med1'da que antes, obtuvimu:; int!_ 
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resantes datos. Aquf amplfo.la relaci6n que se incluye en la pr,!. 

mera:,parte del trabajo acerca de las consultas efectuadas a miem-

bros de la comunidad. 

Un abuelo de Yaviche nos hizo la siguiente relaci6n: 

- Helecho (sustitufa a la tortilla una especie de hele-

cho crudo, a falta de mafz). 

- Espiga de.mafz (con ella se hacfan tortillas). 

- Tronco de la planta del p1'tañ'o ... (molido en metate y 

mezclado con un poco de masa para tortillas). 

- Gusano de seda (los echaban en agua de sal y luego 

los asaban en el comal). 

- Chapulfn (preparados igual que el gusano de seda). 

- Huele de noche (hierba hervida con sal). 

- Carne de tlacuache y zorrillo. 

- Flor de huachipil (similar a la flor del frijol, coc,!. 

da· en agua con sal y chile). 

- Bejuco tierno '~de una clase". 

- Champurrado y atole blanco. 

- P16tano verde de todas las clases (molidos en metate 

y mezclados con masa, se hacfan bolitas y se las ech!. 

ban a los frijoles). 

- Huitlacoche (lo hay en abundancia aunque muy pocos lo 

comen, poniéndolo en la olla de frijoles). 

En Yaeé dos abuelos, Dn. Eliseo y el Sr. Hern6ndez, de se

tenta anos o m6s, personas con una gran fortaleza y capacidad de 

trabajo, nos hablaron también de aquello, que de alguna manera -
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forma parte ya de su historia alimentaria • 
... 

Dn ;··:El 1seo: 

- Diente de le6n (hierba que se come cruda con lim6n). 

- Hojas de tomate silvestre (las hojas se cortan antes de 

que salga el fruto). 

- Huele de noche (cuando se come en el campo, se come cru-. 

da y en casa cocida). 

- Gusanos de la madera (gusan1tos que salen de un 4rbol -

"yalh" o de encinos). 

- Ch1catana (son hormigas aladas que salen cuando se apro

xima un aguacero, que al igual que los gusanos y,otros -

animalitos silvestres se comen asados en el comal). 

- Chapulfn (los hay verdes y negros). 

- Varias clases de hongos. 

- Un tipo de grillo {"parecido a la rana") 

- Gusano de seda. 

- Un tipo de arana de seda. 

- Aranas silvestres (las hay verdes y amarillas). 

Sr. Hernlndez: 

- Cabeza de puerco (hierba que se come hervida con sal). 

- Flor de maguey (se come igual, hervida con sal). 

- Gusano de maguey. 

- Hongo "bigote de guajolote". 

- Verdolaga. 

- Rana. 
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• Guajo del rfo ("animal de las orillas del rfo, de color 

... azul", se come hervido con sal) • .. ,,. 
• Iguana. 

• Huevo de iguana. 

• Chintetes (lajolote o salamandra?) 

Esta infonnaci6n sobre el pasado alimentario de la regi6n, 

constituye una primera aproximaci6n a una parte vital de la cult.!!. 

ra, desde donde se vislumbran perspectivas para el futuro alimen· 

tario de estos pueblos. 

En regiones como Esta, donde existe desnutrici6n junto a • 

un potencial -en buena parte desconocido por las nuevas generaci!!_ 

nes- un programa gradual de educaci6n alimentaria, podrfa contri· 

buir a la progresiva superaci6n del actual nivel nutricional de • 

la poblaci6n. 

En esta etapa, la investigaci6n atiende a lo que la mayorfa 

conoce y apenas valora y consume. Posteriormente podr6 continuar

se, profundizando sobre lo que antes se consumf a y ya no se consu· 

me, a pesar de existir el producto (valioso desde el punto de vis

ta nutricional) y una dEbil relaci6n entre necesidad y consl.lllO a

limentario. 

Otros encuentros importantes ocurrieron en los lavaderos y 

en la plaza; en una tienda, donde hablA con varias mujeres y les • 

expliquE un poco acerca de la alimentaci6n de los niftos a partir 

de los tres meses,·de la combinaci6n cereal-legunimosa, expresado 

en ejemplos concretos, y de c6rno es "mis vitamina" la verdura bien 

lavada y cruda, como el chayote fresco y algunas hierbas por ellos 

conocidas. Al final les. preguntaba si se entendfa lo que les dije 

145 . 



......... -

y decfan que sf, siempre escuchaban ·atentas, y se admiraban mu

chas al oir que el chayote crudo se come, y, mas, cuando lo pro-... ,, 

baban. 

Con mensajes similares, visitA a varias familias, sobre -

todo donde vefa niftos pequenos, la· mayorfa matrimonios j6venes. 

Una gran oportunidad fue la de poder platicar con la Sra. Refu-

gio Luna, quien asiste a los niftos que est4n el el Albergue Esco

lar de San Juan YaeA. Con ella platiquA sobre la importancia de 

la alimentaci6n en el desarrollo ffsico e intelectual de los ni

nos, de las caracterfsticas de una .buena alfmentaci6n, y de c&no 

cada dfa debemos comer productos de los tres grupos de alimentos 

a considerar en el proyecto: Energfa¡ Protefnas; Vitaminas y Hin!. 

rales. Ella es una mujer conocedora de lo que la alimentaciOn' sign! 

fica en la vida, con sus hijos -segOn ~xpresa- lo ha comprobado -

positivamente. He coment6 que poco a poco, iba intentando acos

tumbrar a los niftos a tomar te en vez de cafG; procura darles al! 

mentos diversos y no s61o frijol y tortilla con lo que "son fe1i

ces". Y asf, gracias a la conciencia que tiene al respecto y .a su 

apertura para ensenarnos a aprender, tambiAn en el Albergue podr!. 

mos aplicar algo del programa. 

El sacerdote encargado de la parroquia .1 de YaeA, ha asfst! 

do a cursos de medicina natural, sabe de la "importancia que tiene 

para estas comunidades el esfuerzo por ayudarles a mejorar en su 

a11mentaci6n. El y el mAdico del Centro de Salud que visita con 

regularidad estos pueblos, para realfzar los programas de 11 SSA, 

son dos apoyos de los que tambiAn depende el Gxito del programa. 
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Ciertamente en esta segunda visita se observ6 la mejor po

siB;l idad para realizar el programa. Hay en general algo mas.que 

apertura, disposici6n para colaborar. Nos decfa el Dr. Marcos -

Oviedo M. que radica en el mencionado Centro de Salud, que Lachi

china no se quedara sin escuchar nad.a sobre el programa, pues las 

madres de familia asist~n oportunamente a las citas que les hace, 

y en estas ocasiones les transmitirfa los principios nutriciona

les contenidos en el programa. Piensa, incluso .• elaborar algunas 

laminas con los grupos de alimentos para que las r.iadres visuali

cen el concepto de alimentaci6n completa y diversa. 

1 
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3.2 Programa de Educaci6n Alimentaria 
·~ ... h 

3.2.1 Conocimiento del medio y las posibilidades institucionales 
para la implantaci6n del pr0grama. . 

En la primera etapa se quiso conocer el medio en el que -

se ubican las localidades; las tradiciones y cambios que forman 

parte de su vida cotidiana; la relaci6n entre.la producci6n y el 

consumo alimentario; la necesidad e interEs que tienen de apren

der a aprovechar mejor los recurso~ con los que cuentan, asf como 

las posibilidades institucionales a travEs de las cuales podrfa 

implantarse el programa. 

Al advertir la existencia de una gran variedad de produc

tos silvestres, hortfcolas y agrfcolas, poco apreciados en la di!, 

ta diaria, y la inquietud de la gente por conocer y valorar los -

alimentos a su alcance, consultamos a los directores y maestros -

de las escuelas primarias con el prop6sito de definir la posibil! 

dad de implantar el programa en los cursos de 1° a 6° ano, en el 

perfodo de febrero a mayo de 1983, a la vez que se recogfan sus -

sugerencias y propuestas para la elaboraci6n del programa. · , 
TambiEn se consideraron las ideas y comentarios que al re!. 

pecto nos hicieron el mEdico del Centro de Salud de Yaef y el sa

cerdote que nos as1sti6:·. en el encuentro con las comunidades. -

Por la colaboraci6n de ambos, el programa pudo extenderse a un -

sector m4s amplio ·de la poblaci6n, 

La informaci6n proporcionada por los maestros, el curande

ro y a_lgunas personas de YaeE, Yagallo y Yaviche, permiti6 enlf_s

tar una mayor cantidad de productos alimenticios de aceptaci6n-e_!! 
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man, material blsico en la elaboraci6n del Cuadro de Productos R!. 

gio.nales por Grupos de Alimentos. La clasiffcaci6n de productos 
···1· 

que se presenta en este~cuadro, atiende a los criterios expuestos 

por el Instituto Nacional de la Nutrici6n, en las Gufas para la -

Educaci6n en Alimentaci6n y Nutrici6n y en el Manual sobre Nutri

ci6n para el Patronato Nacional de Promotores Voluntarios. Este 

Gltimo, junto con el Manual de Salud del Escolar y el texto de -

La Buena Nutrici6n es Crecimiento y Salud, fueron publicaciones -

donadas para cada uno de los maestros participantes por el propio 

I.N.N. 

3.2.2 Diseno del Programa 

La elaboraci6n del proyecto parte del conocimiento del me

dio, de 11ls consultas efectuadas a la poblaé:i6n y de los princi

pios blsicos que en materia ·de alfmentaci6n y nutrici6n humana, - · 

proponen distintos textos del lrea. 

La formulaci6n de objetivos, temas y actividades, s~ apoy6 

tambifn en estudios de educaci6n alimentaria, otorgando un lugar -

especial a aquellos que atienden a los requerimientos de la pobl!. 

ci6n mexicana y a sus diferencias regionales, COlllO son los reali

zados por el INN-SAM y el INCO. 

Una referencia de singular impo.rtancia, la constituyen los 

Libros.de Texto Gratuito, distribuidos en el curso 1982-83, y al

gunos libros presentados por distintas editoriales espaftolas para 

el nivel Edúcaci6n
1
General Blsica (EGB) de aquel pafs. !Je Estos -

Oltimos, s61o se consideraron los textos de 4°, 5º.i 6°, pues por 

lo que pudimos conocer, es a partir de 4° cuando se tratan expre-
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samente temas.relacionados con la alfmentaci6n y nutrici6n; porque 

aunque la EGB comprende ocho grados, en el caso de MAxico, son -

seis de Educaci6n Primaria. En la revisi6n de los Libros de Tex

to Gratuito, encontramos que de lº a 6° se contemplan temas so-

bre alimentos y nutrici6n. 

A continuaci6n se presentan los temas generales del 6rea 

que destacan en los libros e5panoles y mexicanos. 

Textos para la·Edúcaci6n Genera1·easica de Espana 

NATURALEZA (Editorial Santillana) 

4° grado. 

La riutrici6n: el aparato digestivo, 

La boca 
Los dientes 
La masticaci6n de los alimentos 
El est&nago 
El intestino 
La dfgesti6n y la asimflaci6n 
Enfermedades y trastornos del aparato dfgestf vo 
Higiene en la boca 
Higiene de la digesti6n 

Los .álfmentos. 
Los hidratos de carbono 
Las protefnas 
Las grasas· 
Las vitaminas 
La vitamina "A" 
La vitamina "B" 

, La vitamina "C" 
• Alimentos de origen mineral (hierro, calcio, f6sforo) 
• El igua en el organismo 
• La higiene de los alimentos 
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C6mo se estudia la alimentaci6n • 

.. ,Concepto de dieta 
• la dieta del nifto y del j6ven 
• La dieta del adulto 
• El desayuno, la comida y la c~na 

CIENCIAS SOCIALES Y NATURALES (Editorial Anaya) 

5° grado. 

Los alimentos y. ~a vida, 

• lPor qué comemos? 
• lQué comemos? 
• Las vitaminas y el agua que bebemos 
• Las plantas productoras de alimentos 
• Cadenas de alimentaci6n 

La digesti6n • 

• Qué pasa con los alimentos en la boca 
• Qué pasa en el est6mago 
• La digesti6n en el intestino delgado 
• Los alimentos pasan a 1 a sangre • 
• Expulsi6n de residuos 

C6mo se alimentan algunos animales.· 

• Las amebas 
• La estrella del mar 
• Gallos y gallinas 
• El 1 eopardo 
• Los mamfferos herbfvoros 

La funci6n de nutrici6n en las plantas verdes 

• Las raf ces y el suelo 
• El transporte de la savia 
• La clorofila y la luz 
• La respiraci6n de las plantas . 
• Productos de excreci6n de las plantas 
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Formas especfales de nutrfcf6n 
.,.Parhftos intestfnales del hombre 
• 'Animales par4sitos de la pfel 
• La nutrici6n·de las plantas no verdes 

Las plantas par4sf tas 
Animales que viven en simbfosfs 

NOSOTROS Y LA NATURALEZA (Editorfal Luf s Vives) 

La a lfmentaci 6n. 

Los alimentos: glOcfdos, grasas y pr6tidos. 
Las vftamfnas: liposolubles e hfdrosolubles 
Hfgfene de la alfmentacf6n 
lQuE debemos comer? · 
Leche y queso 
Carnes, pescados y huevos 
Grasas 
GlQcfdos 
Legumbres y frutas 

.. 

Libros·de·Texto·Gratufto para·1a·Enseftinza·Prfmarfa en MExico 

CIENCIAS NATURALES 

1° grado 
- Sabores 
- Procedencfa de los alfmentos 
- Hfgiene 

2° grado 

- Dfgestf6n 
- Plantas y anfmales 
- De la naturaleza a tu mesa 
- Tenemos necesfdades 
- Trabajos agrfcolas y ganaderos 
- Tianguis de Tenochtitlan y el .mercado de tu localidad 
- Frutas mexicanas · 
- Higfene 
- Cuidemos del medf o 
- La salud es asunto de todos 
- Servfcfos de salud 
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4° grado 

-;,Puestos y productos en la plaza 
- Animales 
- ~os alimentos como energAticos 
- Importancia de las plantas verdes en nuestra alimentaci6n 
- Cadenas y tramas alimenticias 
- La agricultura 
- Cultivo y comercializaci6n de productos alimenticios 
- Digesti6n 
- Aparatos circulatorio y el digestivo 

5° grado 

- Cultivo y comercializaci6n de la fruta 
- Ganaderfa 
- Productores. Consumidores primarios, secundarios, tercia-

rios y desintegradores 
• La vida en el agua . 
- La respiraci6n y la combusti6n de alimentos 
- Oxfgeno y nutrientes · 
- C6mo cuidar nuestro cuerpo 

6° grado 

- La pesca 
- Los bosques 
- La explotaci6n forestal 
- Los recursos renovables 
- Los ecosistemas 
- La cont11111inaci6n de rfos y mar 
- La tala inadecuada de·bosques 
- La contaminac16n 
- Nutrici6n 
- Grupos de alimentos 

En la presentac16n de los temas que en unos y otros textos 

se tratan, pueden reconocerse distintos aspectos que en el reng16n 

alimentario y nutricional, se ensenan en uno y en otro contexto. 

La altmentaci6n de plantas y animales, la relac16n entre -

alimento-vida y alimento-salud, la digesti6n, los grupos de ali-

mentas y la higiene, son puntos en los que desde distintos grados 

'hay convergencia. 

. ! 
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De acuerdo con esta enunciaci6n temltica, los textos espaft.!!. 

les exponen con especial énfasis, cuanto se refiere al proceso de 
'·· 
t'riinsformaci6n que sufre el alimento en el organismo humano y los 

"-
nutrimentos que deben formar parte de la dieta. 

Los Libros.de Texto Gratuito, explican al nifto las etapas -

por las que atraviesa el alimento, antes de ser consumido. Se h!. 

bla de la procedencia del alimento, de las labores agrfcolas y P.!. 

cuarias, del mercado local y nacional de productos alimenticios. Y 

si bien se hace referencia al proceso digestivo, no parece tener 

el relieve de aquellos temas que versan sobre la producci6n y co

mercializaci6n de productos. 

La revisi6n de los Libros de Texto Gratuito, nos permite C.!!. 

nocer qué ensena la escuela primaria en esta materia fundamental 

para .ia vida y el apoyo que se di a esos contenidos, en el Libro 

del Maestro. 

Libro del Maestro 

1° grado. 

- Ejercicio de ideniificaci6n de olores de frutas. 
- Procedencia de los alimentos. 
- Higiene. 

2° grado 

- Caracterfsticas de plantas y animales. 
·- Prevenc.i6n ·de enfermedades digestivas. 
- Flora y fauna. 
- Alimentos regionales. 

·-Actividades diarias que benefician y perjudican la s~lud. 

.. ·,;· 
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3° grado 

- Aparato digestivo: 6rgano y funciones. 
- Grupos de alimentos. 
- Técnicas para la conservaci6n de algunos alimentos. 
- La alimentaci6n y la higiene en el crecimiento y desarrollo. 
- 1.a desnutrici6n como causa de enfermedad. 

4° grado 

- 1.J importancia de las plantas en la alimentaci6n de los animales y 
el hombre. · 

- Interdependencia alimentaria, 
- Funciones de los aparatos circulatorio y digestivo. 
- Funci6n de las sustancias nutritivas de los alimentos. 
- Crecimiento y desarrollo dentario. 
- Factores que ifectan la producci6n y distribuci6n de alimentos. 
- Prevenci6n de enfermedades gastrointestinales. 
- Medios de comunicaci6n, hllbitos alimentarios e Higiene. 

5° grado 

-·Equilibrio eco16gico. 
- Recursos marinos. 
- Higiene de alimentos, 
- Recursos acullticos. 
- Hedidas preventivas contra la contaminaci6n. 
- Tfcnicas de crfa y preparaci6n de animales comestibles, 
- Conservaci6n de alimentos. 
- La desnutrici6n, 

6° grado 

- Aprovechamfento de los recursos pesqueros. 
- Conservaci6n de. los bosques. . . 
- Contaminaci6n: causas, efectos y medidas preventfvas. 
- Alimentaci6n e higiene en el crecimfento y desarrollo. 

· - La desnutrici6n, 
- Medfdas para mejorar la nutrici6n. 
- Alternativas para el aprovechamiento de los recursos. 

... 
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, - Tradiciones prehispánicas en la alimentacidn. 
·- Hedidas contra la contaminacidn, ... ..... 

·.--.....-.. -

Estos temas, en el Libro del Maestro de cada !l(ado, contri

buyen a fundamentar los contenidos que se incluyen en el libro -

del alumno, particularmente los que se refieren a produccidn, CO!!. 

servacidn y distribucidn de alimentos, 

La revisidn de estas fuentes se hacfa necesaria, en tanto -

el· acervo bibliogr4fico de las comunidades a las que se dirige el 

programa es limitado y los Libros de Texto Gratuito como los Li

bros del Maestro son en este medio, el recurso de ensenanza y a

prendizaje con el que cuentan escuela y familia. Los.puntos que 

sob.re alimentacidn y nutric16n pueden estudiarse en ellos, se tu

vieron en cuenta en la relacldn del material de apoyo al programa. 

En el planteamiento de los objetivos del programa, se proc.!!. 

ran comprender las necesidades de educaci6n alimentaria que las -

comunidades expresaron en las distintas consultas realizadas. Se 

quiere poner al alcance de los nlftos y de la comunidad los princ! 

plos b4slcos que puedan orientar el esfuerzo cotidiano en favor • 

de una mejor alimentacldn. 

La promocidn de una mejor capacidad alimentaria entre los • 

alumnos no es suficiente para el logro de los objetivos propues

tos, pues si bien es cierto que el nlfto de \'aef, Yagallo y Yavi· 

che participa en la recoleccldn, producci6n, elaboracidri y consu

mo de alimentos, ·son los mayores quienes deciden quf, cuanto y -

cu4ndo comen los menores. Se presenta, por tanto, un programa P!. 

ralelo al de los escolares, dedicado expresamente a los padres de 

... . ·-1 
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familia. En él, se contemplan de manera especial los requerimie.!!. 

tos de dos de los sectores mSs vulnerables de la poblaci6n: niftos .. ,,. 
y madres en perfodo de embarazo o lactancia. 

" 
Asf, en uno y otro programa se presentan objetivos especff! 

cos que atienden a tres necesidades de la comunidad: 

rlecesidades 

(1) Tener conciencia de la relaci6n: 
alimento-salud-crecimiento-capa 
cidad de estudio y trabajo. 

(2) Saber valorar y aprovechar el -
horizonte alimentario que el m!, 
dio y la cultura ofrecen. 

(3) Comprender y aplicar .los prinef 
pios b4sicos de nutrici6n en el 
ejercicio de selecci6n, elabor! 
ci6n, distribuci6n y consumo de 
alimentos. 

Programa alumnos Programa padres 

Objetivos especf 
ficos 

1, 2, 5. 

3, 4, ~· 

7, 8, 9, 10. 

Ob~etivos Espe· 
cf leos 

1, 2. 

3. 7. 8. 

4, 5, 6, 9, 10. 

En el programa para alumnos, a cada objetivo especffico, co 

rresponden actividades que sugieren la participaci6n de maestros, .. · 

·ninos y padres de familia •. A través de ellas y de otras que los -

maestros juzguen oportunas, se busca animar a la poblaci6n, en la · 

tarea de conocer mejor el panorama alimentario regional y. las df.f!. 

rencias que existen entre lo que "se come" y lo que "podrfa comer-

se•. 

El objetivo común de los dos programas, se orienta a alcan

zar un mejor nivel de vida nutricional entre la pelllaci6n. Esto, 

1 
! 
' 
1 

' : 
' ' 



.sin olvidar que la educaci~n por sf sola no puede resolver el pr.!!. 
. 

blema de la desnutrici6n, que se requieren cambios en las condicio ... -..... 
nes de trabajo, vivienda, salud y comunicación social; una trans-

formaci6n radical del ambiente de pobreza en el que viven distintos 

grupos del campo y la ciudad, para que pueda elevarse la calidad de 

nutrición y de vida. 

Sin embargo, desde la perspectiva pedagógica, pueden ensayar

se caminos para ayudar a que algunos de los que sufren por la impo

sibilidad de adquirir bienes alimentarios suficientes, puedan reco

nocer el valor de los productos que estan a su alcance; aprender a 

seleccionar, combinar, elaborar, distribuir y consumir, oportuna y 

adecuadamente, las fuentes de energfa, protefnas, vitaminas y mine

rales que la naturaleza les brinda y la cultura les permite apre

ciar. 

En el caso de comunidades distantes que padecen desnutrici6n 

y comparten un ecosistema en el que prevalece una extraordinaria -

variedad bi6tica comestible, relativamente conocida por las nuevas 

generaciones y apenas aprovechada, parecerfa que lo que justamente 

hace falta, es un programa educativo que contribuya a "descubrir" 

lo que hay, su valor y las posibilidades de optimarlo. 

En tal sentido, apreciando la oportunidad que estas comunid.! 

des nos ofrecen y la valiosa colaboraci6n del inspector, directo

res y profesores de las escuelas primarias, se presentan a continu.! 

ci6n los programas de educaci6n alimentaria para alumnos y padres 

de familia, una introducci6n dirigida a ·los maestros para la implan . -
taci6n de los programas y la relación del material de apoyo corres

pondiente a cada uno de los objetivos especfficos. 
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Profesores gue participaron en el d1seno,_1mplantac16n y evaluac16n 

d~ los p~ogramas·de·educac16n·a11mentar1a·para al1111nos y padres de 

fam111a. 

Profr. Juan Duran Silva. 

Profr. Raymundo V&squez Marcial. 

Profra. Amella Andr6s Hern&ndez. 

Supervisor Escolar de la Zona -
Nº67, Talea de Castro del dis
trito de Villa Alta, Oax·. 

Director de la Escuela Primaria 
Rural Federal "Mlrtlres de la -
Revoluci6n". San Juari Yad, di.! 
trlto de Vilh Alta, Oax. 
Profesor de 5º grado. 

Profesora de 1° gr~do. 

Profra. Olga 011v1a lujln Vísquez. Profesora de 2° grado. 

Profr. Everardo MEndez Bautista. Profesor de 3° grado. 

Profr. laurencio Zlrate Fernlndez. Profesor de 4° grado. 

Profr. Martfn Soto Pfrez. 

Profr. Gustavo P6r.ez Hernlndez. 

Profr. Braulio Pfrez L6pez. 

Profra. Guadalupe Gonz41ez 
Sandoval. · 

Profra •. Engracia M&rquez Cruz. 

Profr. Arturo Morales Ramfrez. 

Profesor de 6° grado. 

Director de la Escuela Primaria 
Rural Federal "Francisco l. MI· 
dero". Sta. Ma. Yaviche, distr! 
to de Villa Alta, Oax. 
Profesor de 3° y 4° grados. 

Profesor del grupo de Educaci6n 
Preescolar. 

Profesora de 1° grado. 

Profesora de 2° grado. 

Profesor de 5° y 6° grados •. 
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Profr. Gildardo Antonio v¡squez Hernandez. 

... ....... 

Profr. Ismael Héndez Martfnez 

'Profra. Hilda Silvia Martfnez Martfnez. 

Profr, Javier Sosa Martfnez. 

Profr. José Librado L6pez L6pez, 

. -..:..-..... 

Director de la Escuela 
Primaria Rural Federal 
"Alvaro Dbreg6n". San
tiago Yagallo, distri
to de Villa Alta, Dax. 
Profesor de 2° grado. 

Profesor del grupo de 
Educaci6n Preescolar. 

Profesora de 1° grado. 

Profesor de 3° y 4° 
grados. 

Profesor de 5° y 6° 
grados. 

A cada uno de ellos agradezco la participaci6n que tuvo en la 

realizaci6n del programa, asf como las crfttcas y sugerencias que -

en el momento de la evaluaci6n tuvieron a bien plantear. Sus ini

ciativas, pusieron de·mlnifiesto la capacidad de observai:t6n e in

terpretaci6n de 1• realidad que recre6 el ensayo. 

·-
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PRlGR.'IMP• [E EIXX'JICICJf ALDEfl'ARIA DIRIGIOO A I.OS AUM«lS 1E U1S ECllElA'l PRIMl\IW\S 1E S11N JUAN YAEE, IWfrI1tOO YAGA'lº 

Y Sl'A. ~. YAVIOIE !EL DIS'l'RI'ro IE VIL1A ALTA, OllX. 
.¡· ~ 

• Propiciar wi nejor nivel de nutrici6n entre la poblaci6n. 

1 

· j 
• Que loa escolares conozcan, valoxen y aprovechen loa al:!mentoa naturales de la ngi6n, atendi9ndo .•• ¡ Objetives generales: 

a loa principios de una al:!mentaci6n cai¡>leta, variada, adec:ullda e hi9i~ca. · 

• Que loa escolares se conviertan en difusores de los conceptos y linel!mientos pdct.ico. que el llZ2 1 
qrllM considera. . . · .. 

1 ' 

. Objetivca espec!fiooa 

1. Elcplicar la· inp>rtancia que tiene la al:!mentaci6n 

para todo ser vive y el camino que sigue el ali.

nento Ci.>.xoduáci6n, transporte, carerciali~i6n, 
CD11S1110 y tranafo111111Ci6n del al:!mento dent.i:o de. 

nuut.ro 0l9Mi111D) • 

2. Anal.iur la relaci6n entre al1Jnentaci6n, salud, 
. di.arrollo ffaioo y nental, y capacidad de estu-
dio y trabajo. · ' 

Jlct.ividades espec!ficas 
. ' 

1.1 Realice una investi9aci6n que le pumita cbllerYar las cl1fe ~ 
. .-._:J 

rancias de cnicimiento y duarl:ollo de una planta en condi i 

cienes adecuadas de al:!mentaci6n y otras a las quÍt la falta! 
de iuz, agua u ot.i:o el.anant.o vital,. afecte neqativa.\te; ·.·.· 1 

1. 2 o::rnente la inwdependencia al:illentaria enm vaqetale• y 

animales, dibuje cadenu alimenticias con ejlqllol m .. la·•· 

ngi6n. 

2 .1 De11Criba la relaci6n enm la alimentaci6n y el dltllln'o'-. ·. 

ilo ffsico y mental. , ¡ 
2. 2 ·&tunde lu CCNllCllBllCiaa de una mala aliamltad.6n In la. ,' J 

vida hllnana. < ; ;.J:J 
2. 3 Exprese cuando puede trabajar mb y atjor, 81 CUlll1llo hli ·~ '·~'¡ 

ainido o cuando no. ' ~~·r,'{.·;\j 

'.., .. _ ... '.JI:;'_'\ . . . .,,.J 
.:·:~<·JI 



Ci>jetivos·espec!ficos 

3. Identificar los productos vegetales y animales de 

la regi& que son oanestibles. 

4. Clasificar los productos reqionales de acuerdo -

con el grupo de alimentos al que perteneces 

. Energ!a - Protelnas - Vitaninas y Minerales, ex

plicando la illp:>rtancia de cada uno. 

s. EmqlmMtizar los principales nutrimentos, su fll!!, 

c:i6I en el organill!D, las enfermedades c:.uencia

lea correspondientes y los alimBntos que contie

nm y aportan cada nutr:lllalto. 

6. Ocnparar el listado de productos regionales oon 

el de pmc!uctos mb frecuentes en la dieta. 

' ,·1· ,, . 

l\ctividades especificas 

3 .1 Elabore una lista de los productos al:pnenticios de la re
gi!ln (incluyendo 'tas hierbas para t.Gi:' Cm ayuda de los P! 
dres y cx:npaiim:>s anotara tani>i&I la talp)rada en la que 
se produce cada uno. 

4 .1 Exponga por quA el organill!I) requiere alimentos de loa -

tres 9J:\4lOS • 

4. 2 Ubique a cada pr:oducto alimenticio de la regi& en el -

grupo al que pertenece, valiendose para ello de alglln -

juego que el maestm o los allllllOS propcngan. 

4, 3 Escriba menGs que consideren procluctotl de loa tna ~ 

para desayunos, oanidu y oenao:. 

5.1 Elabore un cuadro en el que se pi:esenten con claridad1 11!1 
trimentos, enfl!J:medadea c:.uenciales y al111Bltoa que ccnt.f!. · 
nen cada nutrimento. 

~ . 

1 

6 .1 Enuncie los productos que OOll8ll1ll con mb fi:9cumcia. 1 ,; . . i 
··I 

6.2 SUbraye en la lista de pr:oductoa al1-lticioll ngimlaln, ' 1 

aquellos que mas ccnmne. . . . - 'l . -
6.3 1dvierta las diferencias entre el CXJll9lllD ali191t.ario ~ 1 

cuente y el potencial. 

. ¡;.I 
. :: -
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Cbjeti'llOS eapectficos 
1 

7. Ptoponer y diecutfr alqunas l!llClidas pr4cticaa 

para lograr que lila familias conaunan diario, 

productos de loa t:na ~de alimentos. 
1 

e. Dllt:enninar la 1n¡>0rt:anciia y las caractedati · . . -
cu de Wlll alimentacidn higi&lica y aclecuilda. 

9, Reconocer la necesidad que tenaros de una ali · 
' -

111111taci&I catpleta, Variada, aclecuada e higi! 

nica, para enfezmamos.menos y alcanzar "'s 
altos niveles ele produCtiVidad. 

10 • .Analizar distintos cblltaculot que inpiden la 

aceptaci&I y pr&c:tica de loa principios nutr! 
c:1onales prqllleStos en el ptagta••· 

1 
' 

Jlctiviclades eapecS:ficaa 

7 .1 Cbrente c:61D podda loqratae una adecuaaa divaraif! 

c:ac:i6n en el COllB\llD al1mentatio, le que podrfa -

hacer Gl'mi1m>·pua contribuir: al logxo de uta ..ta. 

e.1 Mencione y explique las reglas bbicu de la h1g1-

al:lmentaria. 

8.2 Describa las c:aractedsticaa de 1n1 alimentaci&I llde

cuada. 

9 .1 Relate las distintas C011811C11811Ciu que tuvieton para 

las plantas (utilizadali para la Activi'1ad upec!fica 

1.1), la buena y la mala alilrentacidn, e infiera lu 
que tienen en animale1 y pencnu, una y otra oondi

cidn. 

10.1 Cl:Xlente y discuta al.guncs ilrpediltentol para ia ·Pdct!. · · · 
ca de los principioa nutricialale1 ccntmUdol en llt9 . 

progr- y ptqlOllga algunaa acci<na ccn el ·fin c11• '!! · .. 
perarlos. 

·--.::;',.;!!' 
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P~ IE EllOCACIOO ALIMliNl'ARIA DIRIGIIXl A LOS PADRES IE FAMILIA 

IE LOS ESOOLARES Y A IA PCl!U\CICN m GENERAL • 
... .... 
Cbjetivos generales: 

• Propiciar un rrejor nivel de nutrici6n entre la poblaci6n • 

• Que la poblaci6n :reconozca, valore y aproveche los alilten 
tos naturales de la regi6n, atendiendo a los principios = 
de una alirrentaci6n CC11pleta, variada, adecuada e higil!n! 
ca. 

• Que los padres adviertan la :illp:>rtancia de la aliltentac:llh 
en el.presente y futuro de su familia. 

• Que los padres difundan y apliquen los c6nceptos y J:eCX11&1 
daciones considerados en el programa. -

Cbjetivos espec!ficos: 

l. Explicar la irlportancia de la al:lrrentaci6n para todo ser vivo. 

2. Relacionar la alirrentaci6n con la. salud, el desarrollo f!sico y 
rrental, y la capacidad de estudio y trabajo. 

3. Identificar los pz:oductos alirrenticios de la regi6n por su con
.tenido, advirtiendo la necesidad que tiene nuestro organilll'O de 
Energ!a - Piote!nas - Vitaminas y Minerales. 

4. Reocuocer la irlportancia de una al:lltentaci6n CC11pleta, variada, 
adecuada e higiGnica. 

S. Clad>inar cereales con legiJninosas o con oleaginosas para obte
ner una mayor calidad protetnica en los alirrentos. 

6. Distribuir adecuadamente los aliltentos de mayor contenido pm
teWco, dando prioridad a niños y madres anbllrazadu o lactan 
~. -

7. Aprovechar racicnilrrente los productos al:lmenticios Bil'llU1:En 
y agdcolu, pmcurando un equilibrio entm lo que se cultiva 
y cda con el CClllNID. 

e. Oln8lnir preferentarente los productos naturales de la regi&. 

9. Advertir la irlportancia de 1m arrbiente agradable y cordial a -
la hora de la oanida. 

10.Pzeparar sencillos refrigerios para los escolares a la hora -
del recteo, teniendo en cuenta loa principios de educ:aci& ali 
rrentaria. - -
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QJi¡ioner canciones con nelocUas conocidas CCl1D son los sones de la 
sierra, ex>n el fin de que los niños y la poblaci6n en·9eneral se -
graben nejor algunos contenidos de educaci6n alimentaria. 
·~: ... 

-------------------------
Nota: I.Ds maestros de cada escuela organizadn las actividades 

que consideren api:opiadas para el logro de los objeti'llOB 
propuestos. Se les suplica las registren. 
En el texto dirigido "A los maestf()s" y en el elaborado -
por el Lic. Te6filo Huerta M:>reno: Estrategia cn!lltiva -
para ~s de orientaci6n en ·e1 censuro ae los líibl
tantes zona Iñd!gena ae oaxaca, se presentiñ íl1fui 
nas wgerencias. · -

·'·-·-. 
-~. : 

.. -~· .-·- ·- ' 
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·A los maestros 
*"11 

.. 
U1 principio fundamental para el &cito del programa, sera 

Wl profundo respeto a todo lo que foi:ma parte de la cultura ali . . -
lll!ntaria de estas caramidades: a lo que oanen, c6no lo CQ!llll, -

por qull y para qull lo oanen, y dato .debe quedar de manifil!Bto -

tanto en las actitudes caro en las palabras expresadas a~ 

sito de la alimentaci&i. Hay que pensar que a6lo vanos a ayudar 

a nejorar lo que ya tienen de rico en materia alimentaria. 

Ha tenido que pasar 1111Cho tilllpO para que ae le reconozca 

a la cultura alimentaria de nuestros antepasados indtgenas todo 

el valor que tiene. 

A nosotros caro maestros nos toca, sin mas, pi::ocurar el -

bien de las CCJ!llllidades. 

El &cito del programa ae deber4 sin duda a la iniciativa, 

creatividad y entusiBll!D de. loa directorea y maestros partiCiPll!! · 

tes, pues sin BU oolaboraci&i no aeda posible este ensayo. 

'll:ldo el material que ·1es entz:ego, necesita ser "traducido", 

ocnaiderando las caracter!lticas culturales, socioeccnl!nd.cu, ~ 

ligioaás ·de padrea y niños de la CX1111nidad en la que trabljanr -

la edad, intereael y aptituaes del educando. 

Parece a:lnple enaeñar a cx:mer, pero no ea f&:il. IDa aniJ11!1 

lea canen por instinto y el t:mibre orienta BU1 px'eferenciu a -

partir de las circunstancias culturales, paiooU!gicu, religio-, 

ecciónicaa, sociales y pol!ticas en ~a que vive. 
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Ia acci6n de los maestros estar4 orientada a los niños y a 

.los padres, aunque el programa traaciende los 11111%t>S escolares e 
·~··!• 

intenta alcanzar a ·.t:oda la poblaci6n. No se podr!a concebir ID'I -

Cill!bio en este sentido si no se atiende a la vez a niños y ma:rio

res. IDs niños poxque son los mas abiertos a aprender y los ma

yores porque son los que preparan y dan al niño la canida. As!, 

el aprendizaje del niño apoya el deseo de mejorar de los padres, 

y las innovaciones aceptadas por los padres, reforzar&\ el ap~ 

di:Zaje del niño. 

• Programa dirigi<b a los escolares 

Este programa tendr4 una duraci6n apmximllda de 60 d!as: -

50 para el desarrollo del ~zm11t, 5 d!u para preaentar una -

s!ntesis del CO!'ltenido preaentado durante el curso ·y 5 d!aa para 

zealizar una sencilla evaluaci6n. De tal nlldo que se podr!a co

manzar .el martes 22 de febrero y cxmcluir el !!l!Mdo 28 de mayo.-. 

En cada escuela se deteminar4 la forma en la que se integradn 

lmcxmtenidoa propuestos a la enseñanza general que se sigm-ci 

cada gra<b, 

Oonvendr!a que el material de apoyo a cada punto del pzo-

. grmia pudiese revisarse una llllll!IJla antes de preaentarlo a lea ·a

llr.llOs, previendo tambidn las actividades a desarrollar, 

En el programa se plantean en lineas generales, objetivos 

y actividades que inicialmente pueden guiar la fomulaci&l· de· 

otras tareas aa>zdes con la edad, grado y condiciones de los ni-

iloa. 

Se inclu)'e en el paquete de cada maestro 111111 relaci6n del 

material de aPQ}'O para fundanentar distintos PID'ltos del programa. 
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Ah! se anotan las partes de los Libros de Texto Gratuito de todos 

los grados qÜe contienen los aspectos de educaci6n nutricional -... ..... 
ooincidentes con el programa. Sin embargo pueden tenerse en CU!!!! 

ta adan4s, distintas publicaciones que los maestros coi:isideren -

procedentes, 

Es :lnp:>rtante que el niño se entusiasne por cada WIO de los 

tenas, que no s6lo conozca, valore y pueda aprovechar nejor los -

recursos alimmticios a su alcance, sino que se le enseñe a cui.,. 

dar el medio natural, a sembrar, a criar tambi& lo que cxece en -

fonna silvestre en la regi6n. Todo en beneficio de su ccmmidad, 

de su familia y de 4!1 milllD. 

Teniencb caro punto de partida las orientaciones del lllill!S

tro, los mism:is niños pueden idear cuentos, chistes, cantos. (po

ni4!ndole letra a alguna nelodh conocida por todos en la sierra), 

procurancb sieipre que el contenido del mensaje, an1me a las PI!!. 

sonas a aceptar estos sencillos principios de educ:aci6n nutricio.-

. nal. Al respecto conviene rev!sar el trabajo del Lic. Mfiló - · 

HUerta !obreno del Inati tuto Nacionai del Q:>na\lnidor. 

Qln la autorizaci<5n correspondiente, se pueden colocar car 

teles elaborados por los maestros y al111110s en los lugares dcrde 

se reune noI111illmente la gente: tiendas, iqleaia, fllnicfpio o. Agm1 

cia, sea en el interior o en los exteriores. No debe di,llCUidarae 

por otra parte, el :lnp:>rtante "escaparate" que repze•mta cada. -

una de las casas de los al\ll'lllOs. En ellas pueden1mépo""..rae en for 

11111 pmmanente, loa nensajes de educaci6n nutricional, •:.en dibljos 

gue indiquen: "lo conveniente y· 1o;.inconV'liniente", "cm111a& y efe:=_ 

tos". 
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Invito a los maestros para que al final de la experiencia 

elaboren W1 inf"ome sobre el desarrollo del programa en el que -

~fieran particulamente aquellas iniciativas que generaron in

texés, entusiaSll'O y positivcs logros en el aprendizaje de sus a-

llllrlOs. 

Para poder derrDstrar en W1 l!Dlmlto dado el avance que se -

lognS en el xengl6n al:!mentario, hace falta W1 inst:Iunento que -

au:¡ue en forma elenental, nos indique las caracter!sticas gelle1!. 

les de la alimentaci6n de los escolares, antes y despul!s del PI2 

grama. De rrodo que se advierta hasta qui! pwlto puede llegarse -

en una experiencia de enseñanza-eprendizaje caro esta • 

• Programa dirigido a los padres de familia. 

El contenido de este programa señala tan solo los objetives 

espec!ficos. Las actividades a :realizar depender"'1 de las pos1b!, 

· lidades de cada e11CUela, de su equipo decente y de cada maestzo. -- · 

la· duraci6n aproximada de 60 'd!as es el perlado dentro del cual - · 

cada escuela definir& los tiaipos eepec!ficos para cada punto. Es 
. . . -: . 

te progrmna vale tanto para ios padres de los escolares CC11D Para 
lo que, ,a nivel general en la poblaci6n pueda hacerse. J\qll! con

viene tener pxeaente, lo que el Lic. HUerta l'tli:eno anota en el tr!. 

bajo elaborado para estas ccmmidadas. 

Para las ·visitas daniciliarias, podrían marcaraec• ?11<"U11":11111p11-. 

de la localidad los lugares estrat6]icos a vi11i tar, aeJ ·ccienllndo 

a las familias de cada estrato socioecon!mico que se rr~Jacionan ..; 

con W1 grupo 1nportante de familias en la cx:nunidad. 1'1.ade apinÜ!, 

se el lugar en el que podr!a reuniree a una parte de l·t pobl aci&I 

sin problaniur .de enemistad, diferencias religiosas o ck •>tro tipo -
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que afoctasen negativanente la actitud de los que asist:tesen a 

escuchar la exposici6n de uno u oao punto del pxograma en cue.! 
·~6n. ' 

Las visitas y reuniones se celebrar!an con la;periodicidad 

y en el horario que los maesaos ]IJ7.9Ul!ll conveniente. P.n gene

ral se recanienda: puntualidad, constancia y una ambie111·aci6n -

agradable e infoxmal. Si la gente nota inteifs por a¡:.:cnder de 

lo que ella sabe.y se .reoonoce lo valioso de sus trad:letones y 

oostmmes, atender.! nejor a lo que el maestro expliqm. 

En caso de que parezca dif!cil la organizaciCSn <:o-estatl -

reuniaies, pueden~ visitas "casuales• a las '.''3811 de -

los allllllOs. Ah! poddn haoerse algunas recarendacionns pr.lct!. 

cas, teniendo en cuenta las caracter!sticaa de cada f11111ilia y -

los principales ·upectos que toca el pzog1a1• •. · · : . . .. 

La difusi6n de nensajes· a travfa del aparato dE'_;"onido de. 

la escuela o del nunicipio, se har4 cuando la mayodv ~:·s~ en -· 
-~~·~ 

,.. 
citado en zapoteoc, animando a la gente a aprovechll .. · .la divers!. 

. '~:~:-. 

dad al:lnaltaria_que esta a su alcance. 

. ··~ 
..-;::..·.· 

;. -·-
•;'""~ ... 
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·Relaci6n del material ProPorcionado a cada maestro 

l. Prograrra de educaci6n al:!Jnentaria dirigi& a los alunnos de las 
escuelas primarias de San Juan Yae4, Santiago Yagallo y Sta. *· 
Yaviche del distrito de Villa 1\lta, oax. 

2. Prograrra de educaci6n al:fJnentaria dirigido a los padnls de fmni. 
lia 'de los escolares y a la p:¡blaci6n en general, 

3. "A los maesaos" • 

4. Relaci6n del material de apoyo p:¡r objetivo específico, 

S. Lista de productos al:llrenticios en la :regi6n. 

6. cuadro de al:!Jtentos :regionales p:¡r grupos de al:!Jtentos. San Juan · 
Yael!, Sta. Ma. Yaviche y Santiago Yagallo. 

7. Hoja calendario. 

e. 10 hojas tamaño carta p:¡r al\m'IO, 

9. D:>cll!Entos. 

9.1 

9.2 

9.3 

9.4 

9.5 

9.6 .. 

CASAL RIVERA, Teresa et al, Msnual 80bl:e nutrici~ el 
. . ~to Nacional de Prci@#is \§lüñtii'iot; , 

Instituto Nacional de la Nutrici6n Salvador llubidn, 
Departanento de F.ducaci&l y A8eeoda en Nutr(cieln, 1982. 

CX>R:NA MVILA, Hucela y Gabriela Gl5mez 1\lvue?.·, la l:lumla 
nutrici&l es crecimiento y salud. Ml!xico, orr.·, PlliiK, 
cmASUPO; INN, 1978. ,·, . .- . 

llUERl'A M:>REH>, Te6filo. Estrategia creativa parn ca:= 
de orientaci6n en el OOllSlllD ae los &bitantc:¡ zona 
iñdlgena en eI estaaO C18 oa.v&C'!.. Wco, n«1ri~ 1983. 

ICAZA, Susana y M:>isl!s Béhar. "F.ducaciC5n Nutrj' :1 onal", 
en Nutrici6n. 2a ed., Mbico, F.dit. Interamedcana, 
1981. p. 163-167. . ., 

INCD. "CUadro CCJTparativo de costo de refxe11CO•'-Y aguas. 
· .fxescas", en Revista del Instituto Naciaial del ecn-
~· Nº 27; Mibdoo, mayo 197~. p. 14. · 

INCD. ".lb::hos millones para malnutrir", en Alr.1 i:1ta del 
Instituto Naciaial del Oons\Jnidor, Nº 49, '1J!:<lco, mAr" 
zo 1981. p. 34. . 

111. 



9. 7 lNCX). "Son mucoos, cuestan caro y contaminan~, en Revista 
del Instituto Nacional del OmslJnidor. Nº :39, M&ico, 
mayo 1980. p. 24. 

".• 
9·;9 lNCX). "Yo detergente confieso", en Revista del Instituto 

Nacional del Cons\lnidor. Nº49, M&ioo, muzo 1981. 
p. 31. 

9. 9 ~. M.H. ~Detenci6n del crecimiento•, en Al1mentaci&i: 
su enseñanza a nivel familiar. Mbico, Eilit. Pax=M!Xi 
oo, 1976. p. 23-25. -

9.10 RITaUE, Jean A.S. "Intxoducci&l", en EstudiEllDll la nutri
ci6n. a::ma, FAO, 1968. p. 1-4. (Est.üdios íiOfue nutri .. · 
c!on). · 

9.11 SABtm PIN'IDR, Angel. "Hechos y cifras", en El libro de la 
alimentaci6n. Madrid, F.dit. Nebrija, 1980. p. 74. 

9.12 SABtm PIN'IDR, Angel. "Ia alimentaci6n en el llUldo", en El 
libro de la al:tmentaci6n. Madrid, F.dit. Nebrija, 1980:
p. 72. 

9.13 Sl\Bt.m PIN'IDR, Angel. "Ia funci6n de los.al:lnentos" en El 
libro de la al:lmentaci6n. Madrid, F.dit. Nebrija, 1980. 
p. 8-9. 

9.14 SABlm PIN'IDR, Angel. "La maquinaria hllMM de la nutriciC5n", 
en El libro de la al:lnentaci6n. Madrid, Edit. Nebrija, 
·1980. p. 2S:3s.. · · 

9.15 SABlm PIN'IDR, Angel. •Lila bebidas aranlticu", en El libro 
de la aliJtentaci&l, Madrid, Edit. Nehrija, 1980. p. 604ii. 

9.16 65.11. Manual de salud del escolar. Ml!xico, SEPi 1978. 

Material Prgiorcionado a cada escuela 

~. Mercedes, lldolfo Oiavez y Hl!ctor Bolm;¡es. Valor 
. Nutritivo de los al:lnentos nexicanoa. Mlbd.co, ~. ""'197'1. 
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Material de apoyo por objetivo espeg!fioo 

Programa dirigido a los allJ1U'IOs 

l. Explicar la :!rrportancia que tiene la alimentaci6n para todo ser 
vivo y el camino que sigue el alimento (producci6n, <X.11erCiali
zaci<5n, consuno y transfonnaci<5n del alimento dentzo de nuestzo 
organi111D) • 

En Libros de Texto Gratuito. 

Ciencias Naturales 

1 ºaño la parte: Sabores •. P• 38. 

lºaño 2a parte: Procedencia de los al:IJ1entos. p.286-287, 292-293. 

2°año la parte: Digesti6n. p. 192. / IDs animales y las plantas 
se necesitan. p. 40. 

2ºaño 2a parte: De la naturaleza a tu nesa. p. 342-343. / Tene
ll'Dll necesidades. p. 349. /Trabajos agdcolas 
y ganaderos. p. 432-441. 

3°año: Digesti6n. p. 98-99 

173 • 

La agricultura. p. 128-139. / La irrportancia de -
las plantas vexdelÍ en.nuestra alimentaci&. p.112-
116. / C.adenall y trllnall alimenticias. p. 118-126./ . 
OJJ.tivo y <X.11erCializaci6n de productoll alimenti
cios. p. 140. / Digesti6n. p. 184-185. / El apara
to circulatorio y digestivo. p. 190. 

5°año 1 

• En ll:x:lm!nto11 

Ganadeda. p. 30-41. / P.roducto:res, COllSllllido:res 
pr:lmarios, secwxlarios, terciarios y desintegra
do:res. p. 42-49, 106. /"La xespiraci6n y la can
busti6n de alimentos. p. 114. / Ox!geno y Nutri~ 
tes. p.141. 

Pesca. p. 28-37. / Explotaci6n fo:restal. p.47 / -
Recursos renowbles. p. 50. 

-"La alimentaci6n en el llUldo" , "La funci6n de los alimentos", "La ma
~ia luMna de la nutrici6n". 

~"Mllnual de.salud·de1 escolar". 



. ~,· 

2. Analizar la relaci6n entre alim:mtaci6n, salud, desarrollo f!
sico y rrental, y capacidad de estudio y trabajo. 

•·· En Libros de Texto Gratuito ..... 
Ciencias Naturales 

Sºaño: 

: • En D:x:llnentos 

IDs al:!Jtentos caro energl!ticos. p. 104. 

C6rD cuidar nuestm CUl!%p0. p.148-156. 

.J'Manual sobre nutrici6n para el Patmnato Naciaial. de PitllDtoas 
Vbluntarios" (Grqx>s de al:!Jtentos) • 

~"Ia buena al:!Jtentaci6n es crecimiento y salud". 

-"Detenci&l del crecimiento". 

3. Identificar los ptoductos vegetales y animales de la regi6n que 
, son OC11E1stibles. 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

2°año la parte: 

2°año 2a parte:. 

3°año: 

· 5°año: 

Plantas y anímales. p. 38-39. / Partes de la 
planta que apzovec:hanos. p. 124./ cuanto del 
m:Jnte. p. 292. 

Tianguis de TenochtitlAn y el mercado de tu 
localidad. p. 616-619. / FrUtas 1111Xic:anu. p. 
636. 

En diferentes lugares el hali>re puede cultivar 
plantas y criar animales. p. 65-66. / Clalilina
ciones locales de frijol y ma!z. p. 111. 

Puestos y productos en la plaza. p. 40/ Anima
les. p. 55-64 / Juego para :recouooer p:rcduct:oB 
alimenticios por rred1o de los eentidoa. p. 98. 

CUltivo y·ccruie:rvaci&i de la f:ruta. p. 6-10 / 
· · Ula excu:rai6n al c.lllJIO• p. 12-29 / LB vida en 
el agua.· p. 101-108. 

Ecosistanas. p. 9-25. / la.peaca. p. 27-37 / 
IDs bosques. p. 39-51. 
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4. Clasificar los productos regionáles de ac:ueJ:do con el grupo de 
al:lnllntos al que perteneoe: Energ!a - Protefnas - Vitaminas y 
Minerales, e><plic:ando la :útportancia de cada uno • 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

2ºaño la parte: Para crecer.:. p.56. 

2°año 2~ parte: Nos al:lment:anDs (clasificaci6n de alimentos 

3°añoi . 

6°año: 

• En ll:lC:\lnentos 

diferente a la que se considera en los docu 
rrentos del pn>grama) • p. 350-351. • -

cuatro gi:upos de al:lmentos (otra clasifica
ci6n distinta a la considerada en: los docu
rrentos del pn>grama). p. 110-111 • 

Ciooo gi:upos de al:lmentos (clasificaci&i dis 
tinta a las dos precedentes y a la ccnsideri: 
da en los docllnentos del pmgrallll) .p. 137. • 

-"Mllnual sobre nutrici& para el Patronato Nacional de Pxan:Jtoxe& 
Voluntarios" . (Grupos de alimentos) • 
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. ·S. Esquanatizar los principales nutrimentos, su :funci&I en el organimr:>, 
las enfezmedades c:arenctales'.conespondientes y los alinllntos que aon 
tienen y aportan cada nutr:lmento. · -

En Libros de TeXto .Gratuito 

Ciencias Naturales 

.. 6!>año: Nutrici6n. p. 128-137 • 

• En Doc11111ntos 

-"Clladro de "1tllminas hidzosolubles y lipoBOlubles". 

-"MllliÜal sobre nutrici&I para el Pat:rcnato Nacional de l'J:all>tcins 
Voluntarios" (Grupos de al:lmentos) • 

-"Valor Nutritivo de los al:lmentos mexicanos". 

~~~~~~~--~~·---------------·~----·--~~~----* Para evitar confusi6n en cuanto a la clasificaci& de al:lmentos 
se reoanienda considerar sólanente la propuesta en el Docl.lnellto 
"IDs grupos de al:irnentos" del M1nual ~ nutrici&. · . . 



6. Q:npu'ar el listado de productos :regionales con el de productos 
mas frecuentes en la dieta. . 

1:·· Propc11er y discutir algunas medidas pr4cticas para lograr que - · 
las flllll!,lias a:man diario, productos de los tres grupos• de .. ali-
nentos. · 

8. Deteiminar la :!nportancia y las caractedsticas de una allnenta 
ci6n higi&uca y adecuada. · -

• 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

1 ºaño 2a parte Higiene. p. 288, 

2°año la parte Higiene. p. 230-231, 

3ºaño Higiene. p. 113-114/ Intoxicaciooea. p. 120. 
Accidentes. p. 121 • 

-"Manual sobre nutrici6n para el Patronato Nacional. e le Prallotorea 
voluntarios" (Gr\p:>a de alimentos) • 

. . -"Manual de Salud del Escolar". 

-"Yo detergente confieso" 

-"La l:iuena nutrici&I es crec:lmiento y salud" 

... 
9. Reco11ocer la ne;ceaidad que tenaroa de una al:ll1entacidn CClllflleta, 

variada, adecuada e higi&uca, para enfe:anarnos meno••"Y :al~ 
zar mas altos niveles de ~vidad. . .. 

En Libros de Texto Gratuito 

Nutrici&t. p.128-129. 

En Doc:mentos 

-"Manual sobre nutrici6n para· el Patronato Nacional de ·Prallotozu 
voluntarios" (Gr\p:>B de al:ll1entos, Higiene de los aliul!lltos). 

-"La buena nutrici6n ea crec:lmiento y salud". 
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10. Analizar distintos obst!culos que :IJrpiden la aceptaci&i y ~ 
tica de los princ.ipios nutricionales prepuestos en el p1091a16 • 

... .. .,. 
En Ibcunentos 

... 
-"F.ducaci6n nutricional •. 

-"f.lJchos millones para mal. nutriz" • 

-"Cliadro carparatiw de costo de refiescos y aguas frescas•. 

. -••/•.'" 
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Material de apoyo por 'objetivo especifico 

Programa dirigido a los padres de fll11ilia 

l. Explicar la :lnpOrtancia de la alimentaci6n para todo ser Vivo. 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

2°año la parte: los animales y··I.as plantas ae . necesitan. p.40. 

4°año: 

Sºaño: 

Inportancia de las plantas veJ:des en nuestra 
alimentaci6n. p.112-116. /cadenas y trlllllU ali 
11Enticias. p. 118-126. . -

P.r:oductores pr:lmarios, secundarios, tlm:iarios 
y desintegradozes. p. 42-49 

Nutrici&. p.a2B-137. 

-"Ia bJena nutrici&l es cra::imiento y salud". 

-~Ia funci6n de los al:lmantos•. 

178 •. 

2. Relacionar la alimentaci&l con la salud, el desarrollo fS:.ico y nmntal; ·. 
y la capacidad de estudio y trabajo. 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

IDs al:inentos CX11D energl!ticos. p. 104. 

o&rD cuidar nueatm cuexpo. p. 148-156. 

-•i:a bJena nutricic5n. es crecimiento y salud". 

• .o• Mamiál sobre nutrici&l para el Patronato Naciooal de. P1a1i:itowa 
voluntarios". (Grl;Joll ·de alimentos) • · 

::-"Detencic5n del crecimiento•. 

': ·. 

; ,. -··. -. 
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3. Identificar los p~ al:lmenticios regionales por su cante 
nido, advirtiendo. la necesidad que tiene nuestro organiaro de
Ener<JS:a - Pxotetnas - Vitaminas y Minerales • ... 

:·,. -Lista de productos regionales, elaborada por los niños, sus P!. 
dres y -catpañer:os. 

. -Lista de productos adjunta al programa. 

En tbclmlntos 

-"Manual sobre nutrici6n para el Patronato Nacional de Pm!Dt:O
res voluntarios". (Grupos de alimentos) • 

4. Qeconocer la :1J1t>ortanei11 ·de una al:lmentaci6n 1X11pleta, variada 
adecuada e higi&úca. 

En Libros de Texto Gratuito 

l ºaño· 2a parte Higiene. p. 288. 

2°año la parte Higiene. p. 230-231 

Sºaño1 

6°año: 

En~tos 

Higiene, p. 113-114. / Intoxicaciones. p.120 • 
.llceidente!I'. p. 121. 

o&tD cuidar nuestro cuexpo. p. 148-157. 

Nutrici&i. p. 128-129. 

-"La bJena nutrici6n es crecimiento y salud". 

-"Mllnual aobre nutrici& para el Patronato Naeiaial de Platoto-
res voluntarios". (Grupos de alimentos1 ,Higiene de los al:lmlln 
tos). -

-"Mllnllal de salud del escolar". 

-".'"Yo_ detergente ocnfiello". 

5. Ccllt>1nar cereales con legun1no11U o con oleaginollU para cbtener 
una mayor calidad proteWca en los al:lmentos. 

-Lista dé produétos regionales, elallÓrada por los niños, ws pa
dres y caipailmoll. · 

-Lista de prcductos ajunta al p:rogtauii. 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

Nutrici6n. p. 131. 
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6. Distribuir adecuadamente los al.iJ!Entos de mayor valor proteWco, 

dando prioridad a niños :y madres Ellilarazadas o lactantes. 

-..~. En D:lc:l.mmtos 

" -"Manual sobre nutrici6n para el Patronato Nacional de Prtm:>to 
:res voluntarios". (Al:im:!lltaci6n y cuidados durante el anbari 
zo y la lactancia; al:im:!lltaci6n durante los primeR>s :doce ne 
ses de vida) • -

7. Aprovechar racionabrente los productos silvestres y agrícolas, 
p.rocurando un equilibrio entre lo que se cultiva y cda con 
el COllS\111). 

En Libros de Texto Gratuito 

Ciencias Naturales 

2 •año la parte: A sanbrar. p. 80-81 / I.os animales y las -
plantas se necesitan. p. 40. 

2°aiio 2a parte: Trabajos agr!colas y ganade?os. p. 432-441. 

4°aiio: 

6°año1 

En diferentes lugares el la1b:e puede cul
tivar y criar. p. 65-66. 

cadenas y tr111111111 al:ln'enticias. p. 118-126/ 
I.a agricultura. p. 128-:139. 

Gllnadeda. p. 30-41. / Produc:toxu, ccnau
·midores primarios, secundarios, teiciarios 
y desintegradores. p. 42-49. 

Pesca. p. 28-37. 

- "Ia al.1Jll!ntaci6n en el l!lllldo" • 

e. O:Jnsllll1,r preferentanente los productos naturales de la i:egi6n. 

En IJDc\m!ntD& 

-"Mllnual de salud del esoolar". 

-·~· millones para malnutrir". 
-"Clladzo caiparativo de costo de refrescos y aguas fxellCllll".• 

-"Ias bebidas aran&ticas". 
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9. 1ldvertir la :inportaneia de un ambiente agradable y cordial a la 
hora de' la canida. 

•. • En O:lc::llrentcs .. -.,, 
-"Manual sobre nutrici6n para el Patronato Nacional de Pranctores 
voluntarios" • (Al:Unentaci6n durante los pr:imerbs doce neses de -

, vida1 alimentaci6n del preescolar) • 

-"Manual de salud del escolar" 

10. Preparar sencillos refrigerios para los escolares a la hora del 
recreo, teniendo en cuenta los principios de educaci . .:in nutricio 
~· -

• 

Q:nponer canciones con melod!as conocidas CX11D son h1s senes de 
la sierra, con el fin de que los niños y la poblacit"· .• en general 
ae graben mejor alqunos contenidos de educaci6n aliP•ntaria. 

Lista de alimentos regionales .elaborada por los niñ:o><, sus padms 
Y a:n¡rañeros. 

Lista de alimentes adjunta al p1ogxa1a. 

Aaeaorfa de las bandas en la caiposici6n de cantos. 

En Doc\lnentos 

-"La tiuena nutricieln es vida y salud". 

Tanas para la elllll!i\anza del cuidado del medio &li>iente. 

.. 

• 

En Libros de Texto Gratuito 
·1 •• 

2°año la parte A 1181t:>rar. p. 80-81./ la sierra. ;p. 280. 

2•áño 2a parte CUidalDS el medio. p. 389-410 / J,_, salud es 
11111111to de ·todos, p. 510-511. / t'orvicios de 
salud. p. 589. 

3°ailot 

5ºañoi 

En Doclllentos 

Linpieza~ p. 113. / Servicios de :<alud. p. 124. 

El paisaje C&lbia. p. 65-70 / o.:i •• 1;am1nac1&1 del 
agua y conaecuencias. p. 108. · · 

Ocnt&ninaci6n de rios y mar. p. 34. /la tala 
inadecuada de bosques. p. 44 / c.ont.iminaci&i. 
p. 67-77. 

-"Mmual de salud del escolar". 
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LISTA DE Pmoucros ALIMENTICIOS 

EN IA REGIOO 

l. aceite 
2. aguacate 
3. ajo 
4. anona 
s. ardilla 
6. armadillo 
7. arroz 
8. arverja o 

arverj6n 
9. azt5car 

10.: lx>bo 
11.1 cacao 
12. caf~ 
13. calabaza 
14. camar6n de do 
lS. carrete 
16. cangrejo 
17. caña de azúcar 
18. carne de pueroo 
19. carne de res 
20. cebolla 
21. calx>llina 
22. cilantro 
23. ciruelo 
24. oodorniz 
2s. col 
26. coliflor 
27. conejo 
28. chachalaca 
29. chapulines 
30. charal 
31. cha}'OCllllDte 
32. chayote 
33. chepil 
34. chicatana 
3S. chicozapote 
36. ch!charo 
37. chile 
38. chirilroya 
39. diente de .1e6n 
40. ejote 
41. epazote 
42. fais4n 
43, flor de calabaza 
44. frijol cuarenteno 
4S. frijol delgado 
46. gallina 
47. garbanzo 
48. guaje· 
49. gujinicuil 
so. ~jolDte 

Sl. guayaba 
S2. guta de calabaza 
S3. guta de chayote 
S4. guta de ch!charo 
SS. guta de frijol 
S6. gusanos 
S7. haba 
S8. hierba 11Dra 
S9. hongos 
60. huele de noche 
61. huevo 
62. huitlacoehe 
63. jabaU: 
64. jitatate 
6S. lechuga 
66. lenteja 
67. l:IJna 
68. limSn 
69. magnolia 
70. ma!z grande 
71. ma!z amarillo 
72. ma!z aventurero 
73. maney 
74. mango 
7S. manteca de puerco 
76. manzana 
77. miel 
78. miltanate 
79. naranja 
80. n!spero 
81. nopal 
82. palana 
83. panela 
84. pato 
es. papa 
86. pava silvestre 
87. pera 
88. perdiz 
89. perejil 
90. pescado 
91. pimienta 
92. piña 
93. piojito 
94. plátano 
9S. pollo 
96. panarrosa 
97. quelite de conejo 
98. quelite de la vitgen 
99. quintonil 

100. sardineta 

101. sitra 
102. tejoa>te 
103. tej6n 
104. temazate 
lOS. tepeizcuintli 
106. ~ 
107. t6rtola 
108. trucha 
109. tuc4n 
110. tuza 
111. vainilla 
112. venado 

. 113. verdolaga 
114. yerbasanta 
llS. yuca 
116. yucarn:Jte 
117. zapote 
118. zarzam:>ra 
119. zarzaparrilla 
120. zorra 
121. zorrillo 

Nota: Se en1.11Eran al:inentos silvestres, agr!oolas, pecuarios y al~s indus
trializados que pueden adquirirse en las instancias <XltErciiiles de las 
canunidades, en el canp:> y los huertos. · 
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ClJADR:> IE PR:>DlCl"OS REGICJWES POR GRUPOS !E ALDEmlS (IllN-SAM). SAN JUAN YllEE, Sl\N1TND YAGALU> Y STA. MI\ YAVIOIE. 

Fuentee~a 
Priíi'liiriasias 

arroz 
mafz 

aguacate 
Clll'Ote 
chaycc:armte 
papa 
pl&tano 
yuca 
yucmrcte 

aceite 
azt1car 
cacao 
manteca de 
pueroo 
miel 
panela 

Fuentes de c{nas 
\Tegetales res 

arverja o 
arverj6n · 
frijol 
garbanzo 
haba 
lenteja 

•'' ...... , . ,· 

ardilla 
amadillo 
bobo 
camar6n de do 
cangrejo 
carne de puerco 
carne de :res 
oodomiz 
oonejo 
chachalaca 
chapulines 
charal 
chicatana 
fais&I 
gallina 
quÍljolote 
qusams (varios 
huevo 
jabal! 
palana 
pato 
pava silvestre 
perdiz 
f~1·.:.,.,,:.:: •. 
~-:~ 
sardineta 
tej& 
taMzate 
tepeizcuintli 
t15rtola· 
trucha 
ttdD 

... ,_m, 
:ilórra 
zorrillo ·' 

Fuentes de Vitaninas x Minerales'' 
Véiduras FfutiS 

calabaza 
col 
coliflor 
chayote 
chépil 
ch!charo 
chile . 
diente de lel5n 
ejote 
flor de cal ahaq 

guaje 
guajinicuil 
qu!a de caJaMza 
qu!a de chayote 
qu!a de ch!charo 
qu!a de frijol 
yerbim>ra 
h:lngos 
huele de noche 
huitlaccche ,.· 
ji tanate 
lechuqa 
magnolia 
~:-:'. :·~.~~·:.-.::¡:.:.. 1 ¡. i 

·~· piojito 
quelite de conejo 
quelite de la vizqen 
quinl:alil 
lll!rct>laga 

anona 
caña de azGc3r 
ciruelo 
chicozapote 
chir.il!r:lya 
durazno 
guayaba 
lima 
l:IJT6n 
naney 
IM1J30 
manzana 
naranja 
niapmo 
pera 
piña 
p:mmmaa 
sitra 
tejoccte 
zapote 
~ 

zarzaparilla 

Cllndilrentoa 
locales 

ajo 
cebolla 
c:ebollina 
cilantro 
epazote 
or6¡ano 
perejil 
pimienta 
td 
vainilla 
JIU' Tanta 

.. -· ' 



PR:lGRAMI\ DE Ell!rJ\CIOO ALIMEm'ARIA. CALENDARIO PARA EL u:x;OO IE oruE:l'IWS. 184. 

febrero 
22 

-~ .... · 23. 
24 
25 
26 
marzo 
1 
2 ..• 
3 ····· 
4 
5 
"f 
9 
10 
11 
12 
IS" 
16 
17 
18 
19 
22 
23 
24 
25 
~ 
.abril 
12 
13 
14 
15 
16 
IJ 
20 
21 
22 
23 . 
26 
27 
28" 
29 
30 
nayo 
3 
4 

(5) 
6 
7 
m 
. 11 
12 
13 
14 
I'7 
18 
19 
20-
21 
'2i 
25 
26, 27, 

.. _ .. --

28. 

. . - ' . ... "- .. -· -, ' 

.... 
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3 •. ? .. 3 Aplicación del programa .. ,,, 
La organización de los paquetes de material a distribuir entre 

los profesores se llevó a cabo con la debida anticipación. En estos 

paquetes se incluyó la copia de una grabación en la que el Consejo -

Nacional de Fomento Educativo incluye varias canciones infantiles -

que apoyan los cursos que a nivel comunitario imparte. La copia de -

esta grabación servirfa para ambientar los momentos dedicados al pr-º. 

grama de educación alimentaria. 

Tambifn se les llevó el anzuelo que para estas comunidades di· 

seftaron y construyeron el Mtro.Enrique Moreno y de los Arcos y el -

Mtro. Roberto Caballero. 

En el camino hacia Yaef, de paso por Talea de Castro, varias -

personas me pidieron les hablase del programa y al final de la char

la me preguntaron "lcu41 es el lema del programa?", y sin 5aber por 

quf se me hacfa tal pregunta, les respondf que el programa no tenfa 

ningOn lema, a lo que repusieron que ahf todo programa de trabajo -

tenfa un lema. ·Asf que les pedf ayuda para elaborar un lema apropi! 

do al contenido programado. Y ~uego de ensayar la expresión precisa 

de varias propuestas, se decidió que la mejor _!!ra la siguiente: 

"GOnruU bañns le df quieru quie sotzcaru chllia dó" 

que en castellano significa: 

"Vamos a aproveéhar lo que tenemos para estar re: bien" 

Es este un lema que efectivamente comprende lo esencial del pr-º. 

grama y acerca a la gente la intención del mismo. 
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De acuerdo con la fecha concertada anteriormente, visitE a los 

directores de las escuelas y se efectu6 en cada plantel una reuni6n 

con los profesores. Ahf se hizo una breve introducci6n al programa "'

Y se present6 el esquema general del contenido a desarrollar. 

Escuela "M&rtires de la Revoluci6n" 

En esta escuela se realizaron tres reuniones: 

la. Inicialmente· se aco·rd6 el 15 de febrero de 1983 como el -

dfa indicado para l·a reuni6n, pero la ausencia del director y 

un profesor, motiv6 primero un cambio de hora y luego de dfa. 

2a. Antes de que el dlrectormecornunlcase el dfa y la hora 

de la nueva reuni6n, me invit6 a exponer a los ninos de 3•; 
4°, 5° y 6°, una sfntesls del programa. Los niftos de prime

ro.y segundo· no asist1,rfan por la dificultad que tienen ·de.cCJ!!!. 

prender el castellano. 

Puede.decirse que la "clase" fue animada por la extraordinaria 

partlcipaci6n de los nlftos para describir: 

- Lo que se necesita .para que un coche o caml6n funcione· bien, 
para que.una planta crezca r&pido y bonita, y un animal estf 
sano. 

- Lo que una persona requiere para crecer sana, estudiar y tra . ·- . -
bajar mejor. 

Luego hablaron de las consecuencias que tenfa la falta de gas.!!_ 

11na o aceite en· el coche; la dlsminuci6n de luz;· agua o ·tierra· bue• 

na en la planta, y ·la carencia de alimentos en el hombre. 

Enumerai:on: · 

- Las frutas de la regi6n 

- Las verduras 
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• Los animales comestibles 

• Los cereales, leguminosas y oleaginosas que pueden adquirir 
se en es tas loca 1 ida des. -

Concluimos con algunas recomendaciones para los niños que qui_!t 

ren ser buenos deportistas y estudiantes¡ destacando la importancia 

de una alimentaci6n completa y variada. 

·3a Al terminar la reunión con los niños, el director y los -

profesores acordaron tener enseguida una reuni6n para que les 

expusiese· el esquema de trabajo y les entregase los materiales 

de apoyo al programa. Por su parte,quedaron de enviar el calen 

darlo con los. tiempos previstos para el cumplimiento de los o!!. 

jetivos propuestos. 

Ademas de las reuniones en la escuela, 'tuve la oportunidad de 

asistir a una asamblea de ciudadanos en la que las autoridades me -

permitieron hablar de los prop6sitos del programa. 

En el Albergue Escolar, visitA nuevamente a la señora encarga 
! 

da de la preparact6n de los alimentos y le entreguA una copia del -

cuadro de productos regionales por Grupos de Alimentos. 

Finalmente, presentA al mEdi·co, al111evo p.lrroco y dos seminaris

tas "en YaeA, lo relativo al contenido general del programa. En esta 

reuni6n el sacerdote se• refiri6 a las limitaciones del programa, CD!!. 

siderando que el punto de partida para cualquier cambio en este sen

tido es el ingreso familiar. ELmEdtco reconoci6 que uno de los .. pr.!!. 

blemas de salud entre la poblaci6n es el bocio endEmico, y de c6mo -

st.la cooperativa·introducfa sal yodatada,podfa disminuir el número 

de pacientes afectados. Y concretamente el Dr. Oviedo ofreció divul

gar por el altavoz -del Municipio el contenido del programa. 
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Escuela "Francisco l. Madero" 

El 16 de febrero de 1983, tal como se tenfa previsto> ·;e llevo 

a ~~bo en Yaviche la presentaci6n del programa .y del matei '.•, ·1 de apo 

" yo. Aquf se habl6 de la posibilidad de referir las nocio, .·5 de edu-

caci6n alimentaria durante·las sesiones mensuales que se ~ienen con 

fos padres de familia. 

Los maestros quedaron de enviar el calendario a se!/•!ir y las 

sugerencias que tuviesen para la evaluaci6n. 

En Yaviche, visité.a varia.s familjas, recolectamos ,'l:<·dura y -

fruta que luego preparamos para que los niftos. las probar; ·i. 

Escuela "Alvaro Obreg6n" 

El lS·'lle febrero de 1983, se celebr6 la reuni6n co~ '1\IS maes

tros de Yagallo. En tres horas aproximadamente se revisaron los •

puntos del programa; los documentos y folletos que fonnni;;¡,arte del 

material de apoyo. . " 

Igual que la primera ocasHln que estuve con ellos para invitar . -
• · - ·les a participar en .este trabajo, los maestros de Yagal l ii mostraron 

gran interh por ensenar a los nillos y a la coinunidad cucrtto pueci'ii -

servirles para mejorar su alimentaci6n. 

Hablaron de un .. progrema que se lleva a cabo en favo/:iie ·la mu

jer indfgena, y de. c6mo las promotoras que colaboran en d~¡ ensellan 

1 las mujeres 1 preparar los alimentos. Al respecto, se a;z•1t6 la -
.:;. ' l' 

necesidad de que las-instrucciones que se den, respeten y ;¡p,1reci.en 

la cultura.local y.regional; destaquen.y·difundanlos valo~~s culina

rios de cada comunidad. 
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Los maestros de Yagallo, como los de Yaeé y Yavich1, ofrecie

ron enviar el.' calendario de trabajo que seguirfan • ... ... ,. 

Puntos del esquema presentado a los maestros en la introduccf6n del 
programa 

En las reuniones se tuvieron en·cuenta algunos asp,, 0c1:os de la 

problem4tlca alimentarla del pafs y el papel que en ese .c.oi11texto -

tienen los programas educativos para la .superación de 1.1-. •leficien

cias que en el 4mbito rur11l padecen· los sectores m4s vul ''!1·ables: 

Necesidad del alimento para la vida •. 
·;: 

J.~ 

Alimento y posibilidades de desarrollo individu .. : .Y social. 

La alimentación pr.ehisp4nica: una expresión del conocimiento 
y 1 a capacidad de aprovechamiento de 1 os ecos is 1 "'"·1S. 

' 
La dependencia alimentarla en México y los proyu. tos orient! 
dos a la autosuficiencia. 

.·: 

Los fndices de mortalidad infantil y la frecuen°:ia'de enfer
medades de tipo infeccioso como indicadores del nivel de sa-
lud. , ~ . 

. • Ecosistema y cultura alimentarJa • 

.• Los programas de educacf.6n alimentaria en la pe.·~pectfva ·de 
una soluci6n integral. . .·. 

Papel de la escuela primarf_a_ en la formaci6n de mejores h4-
bitos de consumo alimentario. -

Ál referirnos al contenido del programa, se hizo é1if,1sis en la 

··ntce~fdad de favorece~ la particlp1ci6n de alumnos y pad;~s -de famt~· _· 

lfa en:· 

- La enumer1ci6n de productos regionales para elaborar él cua
dro de grupos de alimentos. 

- La organizaci6n de sencillos refr111erfos a la hora del re- . 
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creo. Puede solicitarse a los niftos que recolecten frutas 
de la estaci6n, y el profesor con la ayuda de los padres 

··· pueden prepararla y presentarla en fonna vistosa • .. ..,. 
- la invenci6n de canciones dedicadas a la promoci6n de fi:!!_ 

tas y verduras. 
- la difusi6n de mensajes que consideren principios nutrici.Q. 

na les. 

- La elaboraci6n de dibujos. carteles, peri6dicos murales ·
con los prodúctos regionales que enriquecen la dieta o ex
presiones significativas como la propuesta por el Profr. 
Gildardo Vlsquez Hernlndez: 

"No es el rico el mejor. alimentado, sino quien 
tiene los elementos indispensables a su alean 
ce y los sabe aprovechar al mbimo." -

- El diseno de dietas a base de productos regionales, según 
la temporada. 

: Cada una de las reuniones fue una oportunidad para conocer -

mejor el medio, a la vez que se reconocf a la disposici6n de los equi 

pos· docentes para la aplicaci6n del programa. 

La entrega de documentos y folletos a los profesores. consta 

por la firma que dieron al recibo dé.los mismos. 

Posterionnente, el 28 de febrero de 1983. les envié una car

ta agradeciéndoles la acogida que. supieron dar al trabajo, a la .. vez -

que les pedfa no olvidasen enviar el calendario que seguirfan al des!. 

rrollar el programa y sus sugerencias para la evaluaci6n. · 

En esta carta hice una sfntesis del programa, destacando los 

·conceptos de alimentaci6n completa; variada, adecuada e higiénica. ·En 

ella les recordaba que la alimentaci6n humana no es s61o un fen6meno 

biol6gico. sino que también lo es psicol6gico y social, por lo que i!!'. 

porta cuidar el ambiente que se tiene a la hora de comer. Jnsistfa -
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en la necesidad de orientar a los padres en cuanto a las posibles com 

bi~aciones de cereales con leguminosas por ellos conocidos, asf como 

en lo de procurar el complemento alimenticio a la leche m~terna a par. 

tir de los tres meses de edad. Finalmente les invitaba a valorar con 

los niftos, los alimentos naturales y los recursos vegetalP.s que pueden 

utilizar en lugar de Jabones .y detergentes. Todo sin deprP.dar. 

A esta comunicaci6n respondieron con el envfo de .. 1lendarios y 

de las sugerencias para la evaluaci6n · · : 

El 14 de marzo, escribf a· los directores de las tr"s escuelas, 

agradeciendo el que enviasen la relaci6n de fechas en l·L que rea11· 

zarf~n los prop6sitos y actividades programados y algun.1·; ideas para 

la evaluaci6n. AdJuntE a esta carta: 

- Un cuadro para consignar la infonnaci6n que obt•:•1 iesen para 
· cumplir con la actividad 6.1 r•Enun_cie los produ·: l.os que CO.!!. 

sume con mh frecuencia'.'). · 

· - La copia de un pirrafo en el que el autor de urn i:esis sobre
"La desnutrici6n de la niftez y la educaci6n prk~ria", desta 
ca .la funci6n del maestro en la forrnaci6n de 111<1.t•ires hibitoi 
de alimentaci6n en niftos y padres. 

- Una carta personal a ·cada uno de los maestros •.!u la escueta 
"Martires de la Revoluci6n", reconociendo sus ap.;r•taciones 
y preguntando les c6mo podrfan llevarse a la pr.i<:!: ica algunas 
de sus su9erencias. · 

De esta manera los maestros sabfan que sus propu;,o;l'u estaban ".' 

siendo consideradas efectivamente. A la vez que su t.rai:;1.Jo hizo pate.!!. 

te el interfs que tuvieron por el tema y concretamente1;1or el programa. 

·El Dr. Marcos Dviedo del Centro de Salud de YaeE; 11os escribi6 

el 10 de marzo, y entre otras cuestiones, nos comunicab11 •1ue estaba 

por iniciar las charlas a la poblaci6n por ~1 aparato .:::: sonido del 

Municipio. 
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Pre9unta,s 

1) Los niftos que comen bien, despu6s 
ser4n personas: • d6b1les 

· fuertes 

2) Para estar. sanos y fuertes, diaria 
mente debemos comer: -

verdura y frijol 

• fruta y verdura 

1 • mafz y aguacate 

• mafz, frijol, verdura y fruta 

.a 3) Menciona dos productos que conten 
i gan protefnas: -

• protefna vegetal 

• protefna animal 

4) lQuf·comieron ayer en tu casa? 
• fuentes de energfa * 

• fuentes de protelna * 

Ese. "Feo.! .Madero" 

· l º 2° 3º4º ·5º6º Total 

4 4 

13 15 13' 20 61 

2 4 6 12 

2 2 
1 l 

13 13 10 12 48 

13 4 25 l 33 
11 22 16 20 69 

Ese, :''Alvaro Obreg6n"'. 

1° 2° 3º4° 5~6º Total 

22 22 

12 12 24 

l 1 
1 1 

1 1 
10 12 10 32 

3 6 9 
14 28 16 58 

ese .)'M&rtires·de la AevoluciGr1 
r· 2° 3º ·=4• ·. 5º 6º Totai 

i 
3 7 3 13 

10 13 16 19 ,,21 79 

4 - 2 6 
2 2 • • 4 
1 7 1 1 10 
7 7 11 17 19 . 61 

10 5 3 18 ·., 

- 30 7 - 30· 67 

394 4 "27 6 3785 3 - 1 

4 6 .3 4 2 2 2 3 5' 2 1 4 - 1 

fuentes di! vitaminas y minerales * l 10 8 5 ~ 10 6 3 6 4 . . · 1 l - : - ....:;__;,;;.___; ____ ,;;._ ________ ...:, __ -=.. __ ~---=-----;......:......:;.......;.;....;;_...;. __ _..;,~ 
• 5) lQu1b te ha ensenado a comer mejor? -'-----'"'.'""--:--------------------_;_;_ _ __;JI 
.., • maestro 13 - 11 17 41 12 2 
~ ; 111.· dr.e 13 2 15 9 19 

~'. _ • padre 4 3 3 10 10 8 

• abuelo(i) 

8 22 - 8 8 
10 38 14 17 zo is 11 77 1 

_...;_.;;__.;;___;;.;;_ ___ =-;.._;:_....:1;:.2 _..:3.:.0 _· -~·......:·4~1;..5_· _;7:_·..:S:..,_;,5 .:36;, . ....;· l 
1 - 1. :· l 

"' g • otro 1 1 3 3 1 1 1 - 3 J 
.. Nílmprn d•-~•t•ct_innartnc .. nn ... __ nratfn~_1_1;-1!\ 1._.e,__~2nu_.__,,68, ___ • ____ 12 -.--+·21._. ___ 1?'_41. 
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El 15 de abril, enviE a los maestros la confirmaci6n de mi asi.!_ 

te~cia a la evaluaci6n prevista por ellos del 24 al 28 de mayo de 1983. 
"' 

Como instrumentos de evaluaci6n les propuse diseftar un cuestio

nario para alumnos y otro para padres de familia de modo que pudiesemos 

apreciar lo que a travEs del programa aprendieron. .El Mtro. Arturo .• 

Morales de la escuela "Feo. I. Madero" de Yaviche, nos entreg6 una mlie_! 

tra de los cuestionarios elaborados por El para sus alumnos.···· 

3.2.4 Evaluaci6n del programa 

Sin desconocer las dificultades que se tienen para evaluar un -

programa de educaci6n alimentaria que busca propiciar un mejor nivel 

de nutrici6n entre la poblaci6n, infonn4ndola e invf tlndola a valorar 

y aprovechar los recursos naturales de la regi6n, en un tiempo tan -

breve, se elaboraron tres cuestionarios dirigidos a: alumnos, ·padres 

y maestros. 

"Los resultados de los cuestionarios no pueden probar.por sf mi!_ 

mos que se cumplieron precisa y eficazmente los objetivos planteados 

en el programa. Qued~n simplemente como referencias, como testimonio 

de un esfuerzo inicial que habrl que revisar y continuar. 

a. Cuestionario alumnos 

Las preguntas del cuestionario para alumnos ·son las siguien
tes: 

1.) Los ninos que hoy comen bien, despufs serln personas: 
d•biles fuertes 

2.) Para estar sanos y fuertes, diariamente debemos comer: 
• verdura y frijol _ 
• fruta y verdura _ 
• mafz y aguacate _ 
• mafz, frijol, verdura, fruta~ 
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3) r!enciona dos productos que contengan protefnas: 

• .. 
.. ,. 4) lQué comieron ayer en tu casa? 

5) lQuién te ha enseñado a comer mejor? 

b. Cuestionario padres 

las preguntas dirigidas a los padres son las siguientes: 

1) los niños que comieron bien antes, hoy son personas: 

sanas débiles 

2) Para estar sanos y fuertes, necesitamos comer: 

•. si empre 1 os mismos productos _ 
• diversos productos 
• s61o mafz y frijol 

3.) los alimentos limpios: 

nos debilitan 
'. alejan de nosotros las enfennedades _ 

4> Cu6ndo puede comer un niño lo que comen sus padres? 

al mes de nacido 
a los tres meses de nacido 
a los seis meses de nacido 

S> tQué comieron ayer en tu casa? 

. c. Cuestionario maestros 

A los maestros se les pidi6 responder las siguientes cuesti.!!. 
nes: 

1) tQu~ objetivos se lograron con el desarrollo del programa de 
· educación nuiricional?. 
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2) El mater1a1 de apoyo que se 1 es proporci on6, resul t6: 

: .. muy adecuado _ 
· adecuado 

poco adecuado _ 
inadecuado 

3) Desde su punto de vista, cu41es fueron las principales limitaCiJ! 
nes del programa: 

falta de material 
falta de tiempo 
defectos de planeaci6n _ 

4) Considera usted que el programa de educaci6n nutricional, desarrJ! 
llado durante el segundo semestre: 

debe suspenderse _ 
continuarse 
repetirse __ 

lpor quf ? -----------------------

5) Anote alguna(s) sugerencias que le.parezcan deben tenerse es cuenta 
para mejorar la planeaci6n, desarrollo y evaluaci6n de un programa 
de educaci6n nutricional dirigido a li escuela primaria de esta u -
otra regi6n de M4!xico. 

A continuaci6n se presenta la informaci6n sobre las respuestas a 

los cuestionarios de alumnos, padres y maestros. 
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Por estas respuestas de los ninos, podrfa decirse que buena 

parte de ellos: 

conciben la relaci6n entre alimento y fortaleza, 
saben que la mayor variedad posible en la comida, es f!. 
borable a la salud, 
distinguen alimentos de contenido protefnico, 
consumen mh productos del grupo de energfa, aun cuando 
se advierte que el grupo de vitaminas·y minerales, ti!, 
ne tambiin su importancia, 
aprenden de sus maestros, los pri~cipios de una buena 
nutrici6n. 

Respuestas de los padres al cuestionario de evaluaci6n 

De los padres de la escuela "M4rtires de la Revoluci6n", no se 

tuvieron respuestas al cuestionario. De la escuela "Feo. I. Madero" 

se recibieron diez cuestionarios y:s61o de la escuela "Alvaro Obr!_ 

. g6n se tuvieron cuarenta y ocho, por lo que se anotan en un cu~dro 

las respuestas de los padres que contestaron. 

Respuestas de los padres de familia de las escuelas 
"Feo. I. Madero" y '·~Alvaro Obreg6n": 

1). Los ninos que no comieron bien antes, 
hoy son personas dibiles 

2) Para estar. sanos y fuertes, necesita
mos comer diversos productos 

3) Los alimentos limpios. 
alejan de nosotros las enfermedades 

4) Cuando puede comer un nino lo que -
comen sus padres, es a los 
seis meses 

40 de 50 respuestas 

39 de 40 respuestas 

38 de 43 respuestas 

· · 35 de 40 respuestas 
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. : i 5)lQue comieron ayer en su casa? 
Grupo de alimentos Ese. "Feo. I .Madero" 

5 

Ese. "Alvaro Obrepj 
Fuentes de energfa * 
Fuentes de protefna * 
Fuentes de Vitaminas y minerales • 

~~ . · 1 7 
5 

25 1 
* Se contabilizan los diversos productos que se mencionan, no la 

frecuencia con la que se anota cada uno de ellos. 
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En las respuestas de los •padr.es, como en las de los niftos, 

.~e reconoce que saben de la relac16n entre alimento y salud, de 

la necesidad de ofrecer y consumir alimentos con la debida h!gi!_ 
~ 

ne. Pero son pocos.los que anotan que desde los tres meses el n! 

fto puede comer de los alimentos que se preparan para la familia. 

Cabe destacar que la variedad de:productos descrita en el 

grupo de vitaminas y minerales, es significativa. 

Respuestas de los maestros al cuestionario de evaluaci6n 

Las respuestas y sugerencias de los maestros se incluyen 

en el Anexo l. S6lo faltan las de los profesores de la Escuela 

"Fco.l.Hadero" de Yaviche, ya que no fue posible que me los en

tregaran. 

A continuaci6n se hace· un breve.resumen de las respuestas: 

1) En la respuesta a la primera pregunta, algunos se refieren 

a lo que serfan objetivos a largo plazo y.otros, a aquellos que 

desde su punto de vista, han podido conseguirse en un tiempo me· 

nor. 

Asf, hay quien expresa que con el programa se favoreci6 el 

l~dtsarrollo ffsico y mental del nifto", otros destacan el intert!s 

que se logr6 despertar en los niftos y las famfl .ias de est15 com.!!. 

nldades por consumir alimentos de la propia regi6n y mejorar sus 

hlbitos de consumo. Un profesor considera "se logr6 la distfn· 

ci6n de los diferentes productos como son clases de verduras, ·• 

frutas, an~males, silvestres y domésticos" y lo que contienen. 

2) Casi todos los maestros reconocen que el material de apoyo 

que se les proporcfon6, fue !'adecuado". 
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3) Una de las limitaciones del programa en la que coinciden 

los maestros, "es la falta de tiempo para desarrollar la tota-... 
····· lidad del programa". Hay profesores que aluden a ·la falta de· 

material; la falta de comprensi6n de los padres a los princi

pios propuestos, las costumbres y tradiciones, como obstáculos 

para el cumplimiento de los objetivos; 

4) Los maestros sellalan que el programa deberfa "continuarse" 

en raz6n de: 

"El intert!s que se ha despertado en los educandos". 

"La importancia que tiene el que los nillos y padres de 
familia aprendan a aprovechar adecuadamente los ali
mentos y sobre todo para ir combatiendo poco a poco -
la desnutr1ci6n". · 

Constituir "la base fundamental para el desarrollo ec.!!. 
n&nico de una comunidad¡ teniendo en cuenta que ciuda
danos o habitantes de una localidad bien alimentados, 
tienen mb 4nimos para trabajar". 

5) Entre las sugerencias que hacen los maestros para mejorar 

la planeac16n, desarrollo y evaluaci4n de un programa de educa

ci6n alimentaria dirigido a la escuela primaria de este u otra 

regi6n de Ml!xico, est4n las siguientes: 

• El programa de educaci6n nutricionaJ, no debe desarrollar 
se en forma de campana, sino camo un "Area de trabajo ilr 
tegrada a los programas de educaci6n". · 

• Adaptir los objetivos .a: cada reg16n del pafs, teniendo -
· · _ en cuenta los productos que la reg14n produce y el valor 

que la gente les ha dado • 
• Difundirlo a travAs de ·los medios masivos de comunicaci6n. 
• Debe incluir 1 toda Ja comunidad, especialmente a las 111!. 

. -· - dres, organiz4ndolo conjuntamente con la autoridad y "pe,i: · 
sonas caracterizadas" • 

• Que se Imparta un curso a los profesores. . 
• Organizar a los jóvenes de la comunidad para que el progr!. 

ma se difunda en lengua indfgena "donde los maestros no d.!!. 
minen dicha lengua". 
Contar con el material audiovisual. 
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Realizar visitas domiciliarias para observar, hacer acla 
raciones y recomendaciones. -

Contar con el tiempo necesario para la ejecuci6n de las 
actividades. 

Difundir el programa en todas las escuelas primarias de 
la Zona Escolar 67, para poder intercambiar opiniones -
con los maestros campaneros que participen. 

La Htra. Hilda Silvia de la escuela "Al varo Obreg6n" de Y!. 

gallo, comenta a prop6sito de la evaluaci6n: "Para una mejor ev!. 

luaci6n en el programa de educaci6n nutricional, no es necesario 

realizar cuestionarios, ya que nosotros, como materia indispens!. 

ble en este programa, daremos una evaluaci6n satisfactoria en el 

momento en que en la comunidad, ciudad o nuestro pafs, se haya -

erradicado la desnutrici6n". 

Entre tanto, mientras se pone a prueba esta propuesta de -

programa, mientras se alcanzan metas m&s altas en el c~mino de -

·superar las deficiencias alimentarias que padecen nuestros niftos, 

los maestros de·estas comunidades hicieron posible un primer en

sayo. Con su trabajo pusieron de manifiesto que en pequenos ri.!!. 

eones del pafs, hay quienes se esfuerzan no s6lo porque los ni

ftos aprendan a leer y a escribir, sino porque puedan apreciar -

las posibilidades a su alcance para vivir mejor. 

Reuniones de evaluaci6n del ·programa de educaci6n alf1n:intaria 

Las reuniones de evaluaci6n concertadas con los profesores 

de cada una de las escuelas, constituyeron el momento r.ulminante 

del ensayo. En ellas se habl6 del trabajo que se 11'lv6 a cabo, 

:de los obstaculos y los logros, de la importincia que tiene en 

el marco de la escuela primaria, la informaci6n en materia de -

nutrici6n. 
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De la escuela "M4rtires de la Revoluci6n", entrevista uni

camente al Profr. Hartfn Soto de 6° grado. En la escuela "Feo. 

''¡; Madero, se realiz6 primero la entrevista al director y des-
~ 

puAs al grupo de profesores que laboraron en ella en ese seme_! 

tre. El director y el equipo docente de la escuela "Alvaro -

Obreg6n", participaron de manera extraordinaria, valorando los 

logros y criticando los aspectos que en su opini6n,no fueron -

planteados· con acierto en el proyecto. 

En las p4ginas siguientes se intenta resenar lo que se -

dijo en las reuniones de evaluaci6n, revisando los puntos que 

cada uno de los maestros de las tres escuelas expuso. 

Reuni6n para la evaluacl6n del Programa de Educaci6n Alimentaria 
con los profesores de la Escuela Primaria Rural Federal "Alvaro 
Obreg6n" de la Comunidad de Santiago Yagallo del Distrito de Vi
lla Alta, Oaxaca •. 11 de junio de 1983. 

A. Comentarlos sobre el material de apoyo al programa de educa
ci6n alimentarla. 

- Fue un material que nos slrvl6 para explicar a los niftos. de . 
manera clara y sencilla, este Importante aspecto que se re
fiere a la nutrlci6n. 

- El material que presenta la comparaci6n de la formacl6n del . 
cuerpo humano con la construccl6n de una casa, fue especia! 
mente útfl para explicar a los nlftos de primer ano, el pro- , 
ceso que sigue el alimento a travfs del aparato digestivo. 

- Aprovechando el lnterfs de los nlftos por la actual construc
cl6n de la carretera que permite el acceso de camiones de O!. 

- xaca a Yagallo,-se compar6·el paso de los alimentos por cada 
· 6rgano, con el paso de·los medios de transporte por cada una 

de las poblaciones que se atraviesan para llegar a Yagallo,. 
utilizando para ello una 14mina. 

- Se elaboraron carteles con los productos de la regl6n y don
de se ilustran comparaciones como la que se tiene entre las 
funciones que desempena nuestro organismo y el trabajo que 
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que se tiene en una f4brica. 

- En preescolar, la ensenanza en lengua indfgena hace m.ts f6-.,,,. en a los niftos la comprensi6n del programa. 

- Si bien el material parece completo, en la pr6ctica no es -
de fácil aplicaci6n. Cuando se refiere al "desprestigio -
del cafli", vemos que listo no es posible en un medio como el 
nuestro, donde el cafli es sagrado, donde es la bebida que -
se ofrece a cualquier persona que nos visita. 

- No puede pedirse un cambio radical en el consumo de cafli. -
Sin embargo, reconociendo que no es· favorable a la salud, 
nos parece que mis que usar el tlirminé>. "desprestigiar", se 
puede recomendar a los nlnos que "intercalen sus bebidas": 
en la maftana, el cafli; al medio dfa, agua de lim6n, naranja 
u otra fruta, y en la tarde, un atollto de panela. 

- Es un material que aunque no se adapta del todo al medio, -
es elemental para Iniciar un curso de esta naturaleza. 

B. Obst6culos en el desarrollo del programa 

- No se encontraron obstáculos. El desarrollo del programa -
gener6 en los nlftos y en los padres un gran lnterEs por apr.!!. 
vechar los recursos a su alcance. 

- Los h6bitos alimentarlos de·1a gente, constituyen un obstlc.!!. 
lo, pues aunque el desarrollo te6rlco entusiasma a los niftos, 
en la prlctica falta constancia. Los cambios se darln con .
el tiempo, poco a poco. 

- La Inasistencia de los nlftos a clases, fue otro factor desfa 
vorable, aunque para·exponer los tenias del programa en cues:" 
ti6n, se les avisaba a los niftos que tal dfa tendrfamos "tiem 
po libre para realizar dibujos•, y entonces. venfan todos. De 
manera que comenzabamos la clase hasta que estaba la 1111yorfa. 

- En tanto no todos los pi:ofesores hablan el zapoteco del .Rln
. c6n, se tuvo dificultad para dar a entender el contenido del 

programa a las madres de familia que asistieron a las reuni.!!, 
nes, o que fueron visitadas en sus hogares . 

- La sltuaci6n econ6mlca por la que atraviesan las familias, -
se ha vuelto mb crftica, ya que los padres asisten todos .. ~ 
los dfas· 11 tequio para la construccl6n de la carretera y no 
reciben ningún Ingreso por ello, a la vez que los precios de 
lo que pueden comprar para comer, van en aumento. De ahf la 
importancia que tiene el saber aprovechar lo que la regl6n 
produce, y que los padres aprendan de los carteles colocados 
en los muros exteriores de la escuela. · 
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C. Logros del programa 

... .... 
- Nos hemos dado cuenta de cu61 es otra de las tareas que como 

educadores debemos realizar. Ahora hemos comenzado con este 
programa, pero a la escuela que vayamos después, llevaremos·· 
la intención de inculcar a los ninos estos principios, pues 
sabemos que de ello depende el desarrollo integral. 

- Otro logro fue la promoción de hortalizas. La gente del pu!_. 
blo ve que sus vecinos las cultivan y nos vienen a pedir S!, 

. millas. 

- Los alumnos han aprendido lo ·que significa la higiene perso
nal, piden a sus maestros que lo que les ensenan en clase -
acerca del bafto diario, sea·pr6ctica efectiva que puedan ejf!! 
plificar los propios docentes. · 

~ Los maestros como agentes de cambio de una comunidad, sf lle
gamos a influir en el medio en el que nosotros laboramos. Y 
si nos proponemos una tarea, sf logramos .desarrollarla. 

- La ensenanza de la higiene personal y de la conservación de -
los alimentos, se puede lograr por medio de 16minas y pregu.!l 
Undoles a los niftos, si traen las manos limpias o si se aco.i: 
daron de decirle a su mam6 que tapase la olla del cafl y la 
de los frijoles. 

- A través del cuestionario de evalua~ión que respondieron los 
ninos, se observó que sf llegaron a captar la intención del 
programa. Acertaron a mencionar varios productos que pueden·· 
nutrirles. · 

- Los ninos elaboraron laminas con dibujos de frutas y verdu
ras que pegaron en sus casas y aprendieron canciones a alg.!!. 
nas de ellas. 

- Adem6s del logro de los objetivos propue¡tos, al elaborar -
liminas y dibujos, los ninos tuvieron la oportunidad de des!. 
rrollar habilidades y destrezas. Hay niftos que ahora tienen 
gran facilidad para el dibujo. 

- Las clases sobre alimentación y nutrición, permitieron tam
. bien el ejercicio del castellano. Las preguntas y respuestas 

a nivel grupal, han mejorado el ambiente de companerismo. 

D. Súgérenci as· para e 1 futuro de 1 programa 

-·Que los profesores que cambien de comunidad, lleven el. progr!. . 
ma a la escuela a donde vayan a trabajar, y los que queden - · 
aquf en Yagallo, lo continOen. 
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- Que los profesores que se queden y lo continúen, sigan reci 
hiendo el apoyo que se ha tenido, ya que los objetivos del
programa no se logran en un ano, sino en varios, y es nece
sario mantener el programa, observar los progresos y alcan-
ces que se vayan teniendo. . 

- Que se haga extensivo el programa en las demls comunidades, 
pues aunque quienes hemos participado "vamos a regar esta -
idea", a ponerla en pr&ctfca a donde vayamos, somos pocos -
para beneficiar a mis comunidades. Porque no puede decirse 
que la desnutrici6n existe nada mis en esta regi6n o en el 
estado de Oaxaca, sino que la desnutrici6n existe en todo 
Ml!xico. 

- El programa no debe concretarse a una regi6n, delie ser ex
tenso y llegar a toda la república, ya que el problema nu
trtcional no es de unos cuantos. 

- Habrfa que preparar a los j6venes de la comunidad para que 
ellos prosigan con el programa, despui!s que los m.iestros 
que lo intctaron dejen una comunidad. 

- Se solfctt6 a la Dtrecci6n General de Educact6n Indfgena 
la aststencta de cuatro promotoras para la implantact6n -
del Programa de la Mujer Indfgena en la comunidad de Yag! 
llo. Este es un programa que busca ortentar a las madres 
de famtlta en cuestt6n alimentaria. 

- Los ntnos aprenden los h&bitos alimentarios de la uente -
·que mls-convtve con ellos, por lo que aprenden más de sus 
padres que del maestro. 

•.La nina aprende de su madre la forma de gutsar, puro st -
sale fuera de la comunidad, aprender& nuevas fon11as de -
coctnar, aunque si regresa volver& a las f6rmulas ante
riores. 

E. Importancia del &rea de educaci6n nutricional en la escuela 
prtmaria de Mt!xtco. 

- Al distribuirse l:os:libros de texto en todo el paf~, se tie
. nen. que constderar en ellos los hlbttos alfmentai'lus de to
das las reglones. 

- 'En Yagallo se han puesto las bases, haciendo ver -1 los pa
dres y.a los alumnos, la Importancia que tfene:u 11utrtcf6n 
para todos. Un nillo bien alimentado es un nillo ri11e stempre 
va a estar con deseos de estudiar, ·trabajar, etc. 

- El programa de educaci6n alimentaria es parte tmpu1·tante de 
la formaci6n·que se le da al ntllo. St un nillo se alimenta 
convenientemente, va a tener un aprovechamiento diferente -
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a aquel que no consume lo que necesita y constantemente ti!. 
ne sueno, flojera, decaimiento, no tiene ganas de estudiar 
ni trabajar y el pueblo se estanca. 

·::.,, - El programa no es importante s61o para el nivel de educaci6n 
primaria, sino para todos los niveles, desde preprimaria. 

- Podrfa considerarse esta propuesta como un antecedente, en -
la lfnea de difundir a un nivel m•s amplio su contenido. 

Los profesores de la escuela "Alvaro Obreg6n" de Santiago 

Yagallo, tuvieron una gran partlclpacl6n en la fonnulacl6n, lm

plantac16n y evaluaci6n del programa. Los cuestionarlos que -

respondieron, s111sistencia a las reuniones, la iniciativa.que -

en todo momento pusieron de manifiesto y las crftlcas que hiele• . 

ron al programa, dan prueba de su capacidad de estudio y trabajo. -

·.- ·-
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Reuni6n para la evaluaci6n del Programa de Educaci6n Alimentaria 
con los profesores de h Escuela Rural Federal "Feo. l. Madero" 

'''de la Comunidad de Sta. Ma. Yaviche del Distrito de Villa Alta, 
Oaxaca. 10 de junio.de 1983~ 

A. Comentarios sobre el material de apoyo al programa de educa
ci6n alimentaria. 

- El material fue muy pr6ctico para la ensenanza de c6mo se -
deben aprovechar los recursos de la regi6n. 

- Se revis6 el material, pero en preescolar nos fue Jiffcil 
utilizarlo. En este grupo nos dedicamos mls bien a conocer 
las frutas y verduras de la regi6n, que en muchos casos, -
los niftos no las conocen, o si las han probado, no saben -
c6mo se llaman. También se les ensen6 a preparar 1guas de 
frutas que no habfan probado. 

- El material tiene relaci6n directa con el programa para a
l 1111nos y el orientado a los padres de familia. Teniendo -
en cuenta lo que en 61 se contempla, adquirimos y prepara
mos bebidas. 

- En general, considero que estuvo bien apoyado el programa -
con el material que se nos di6. 

- El material fue muy Ottl para aplicarlo con los ni<ios y los 
padres de familia. En 2ºgrado se recalc6 sobre tu!o lo re
lativo a la higiene de los alimentos. 

- Se elaboraron dibujos de productos ya conocidos y ue otros 
que los ninos no conocfan. 

- Se hicieron varios cantos que sirvieron como matei <;il didls_ 
tico. 

B. Obst6culos en el desarrollo del programa. 

- Los obsUculos esUn en relaci6n a la edad y al g1·Jdo esco
lar al que el nifto 11.1Ste. 

- Uno de los mayores obsUculos, fueron las costumbr.:'; tan a
rraigadas que se·tienen en cuesti6n de altmentaci6n. 

- Un error del progrima, es atacar al "caf6" que es h base -
de la·economfa en estos pueblos. Esto provoca que los al1111-
nos se sientan inconscientemente afectados. 

En este punto el problema se super6, proponiendo medidas me 
nos radicales, sin decir que se elimine definitivamenf"e el':' 
café. 
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• Un obsUculo mh es el de que los nfHos no capta11 todo lo -
que se ensena, porque no entienden el castellano . 

... · El ausentismo.es otra limitante para el ejercicfo del pro· 
.... grama. 

c. Logros del programa 

• Se interes6 a los nfllos en el cultivo de hortalfz,¡s. 

- Ahora los niftos consumen mis fruta que antes. Se observa -
que recogen mas fruta, las llevan al sa16n y preguntan al 
maestro c6mo Ja pueden preparar. · . 

• Los niftos comentan lo que consumen y las reglas da higiene 
que ponen en prictica antes de comer frutas y verduras. Por 
ejemplo, ahora.que estamos en temporada de mangos, platican 
que fueron a traer mangos ••• 

• Entre los maestros se elabor6 un "menú", combinanilo los pr.!!. 
duetos de la regi6n, de acuerdo con su contenido .i valor n.!!. 
tritivo para que los padres de fami lfa lo tuviesen en cuen
ta a la hora de preparar sus alimentos. Anexo 2 •. 

• Los alumnos tomaron conciencia de su situaci6n, si: dieron -
cuenta de que hay deficiencias alimentarias que p~¡;den sup!, 
rar, reconociendo el valor de los productos que tienen a su 
alcance. 

- Con el programa se dieron las bases, y s61o a trav.1~ del -
tiempo podr4 observarse si en la practica el progrr1na ha -
cumplido sus objetivos. 

·- Lo que pudo lograrse, es satisfactorio de acuerdo ~1 tiempo 
que se tuvo para la ejecuci6n del programa. · 

- Se considera: que·la. familia define en mucho lo que· ser4n -
los h4bitos alimentarios del nino. Sin embargo la escuela 
juega tambifn un importante papel en este sentido •. 

·-·· ·~ Que bonito ser.fa que los~maestros pudiesen colaborar en la 
.orientaci6n de las madres de familia para que mejoren la -
calidad de alfmentaci6n. 

o ... Sugerenéias para el futuro.del. progrÚ!a 

- Si el equipo de profesores, continúa en la misma escJJela, -
debe seguir con el programa y recalcar los aspectos que no 
hayan sido asimilados. 

· - Si cambian de comunidad. convendrfa introducir el programa -
en la escuela a la que lleguen para que todos aprovechen lo 
que tienen en su regi6n, orientando particularmente a las -
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madres de familia, con la ayuda de gente especializada en la 
materia. 

... - De ninguna manera podemos dejar listo hasta aquf. Continuemos 
o no en la misma escuela, hay que seguir con el programa, -
pues fue muy poco el tiempo que se tuvo para ponerlo en pra.s, 
ti ca. 

- El programa tiene que continuar, no se puede desperdiciar a! 
go que cost6 trabajo y dinero. Se entiende que ya hubo un -
avance, y si los maestros participanteselaborél'lun. informe de 
las actividades que realizaron en es~a etapa, quedara consta.!!. 
cia de los logros alcanzados para que los maestros que vengan 
despul!s, sigan adelante con el proyecto. 

- Lo ideal serfa elaborar programas y material de apoyo para C!. 
da grado, ya que hay temas que no son adecuados para los pe
quenos. 

- En base a la experiencia que va teniendo cada profesor, podrln 
disenarse programas que atiendan mejor a las necesidades de -
la comunidad y al grado de que se trate. 

E. Importancia del area de educaci6n nutricional en la escuela -
primaria de MExico. 

- Realmente los planes y programas de la escuela primaria se nn 
ocupado poco del tema. Ademas de que la escuela normal, tamp.!!. 
co le da mayor importancia·en los cursos de formaci6n de mae1 
tros. Entonces, si los programas no le prestan gran atenci6n 
y el maestro no reconoce la necesidad, puede decirse que se -
ha hecho muy poco. 

·--Desde primer ano deberfa comeniar a· estudiarse la alimentaci6n, 
teniendo en cuenta la importancia.que tiene y sus repercusio
nes en el aprendizaje y en el rendimiento laboral. 

- En los programas de primaria deberfa ampliarse esta ensenanza 
con explicaciones precisas sobre la clase de alimentos que -
existen. · 

- Es importante que desde la educaci6n primaria se den a los ni
nos estos conocimientos, para que conforme vayan creciendo, -
los pongan en practica. 

· ~ La importancia de estos temas dentro del plan de educaci6n pr! 
maria es definitiva, puesto que nos van a ayudar a formar ni
nos y niftas interesados, motivados para mejorar su nutrici6n 
y la de su familia. 

- Es necesario que se amplfen y profundicen aun mis los temas de 
a11mel\1oci6n en los programas y en los libros de texto de edu~. 
de educaci6n primaria. 
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Los maestros se refirieron también a las posibilidades de 

recuperar valores de la cultura alimentaria del pasado en comun.:. 

'''dades indfgenas, y expresaron: 

En las ciudades se hate diffcil el regreso a la antigua -
a11mentaci6n por las costumbres que se han adquirido en -
los tiempos modernos y la publicidad. En las comunidades 
rurales, por otras razones tampoco es flcil. 

Hb bien hay que procurar que no se desaproveche 1 o que ya 
se come.Y que se valoren los productos naturales que.se -
tienen en cada regi6n, cuidando que la publicidad no mar
gine de la dieta lo que se produce y consume. 

En la escuela "Feo. l. Madero" de Yaviche, la reuni6n con 

los maestros y con el director, penniti6 conocer cull fue su -

lectura del programa y del material, el interEs que tienen en 

la materia y en su ensenanza,·sus iniciativas y crfticas ante -

la propuesta. Fue está una de las reuniones donde se tüvo·niis 

participaci6n, donde se relataron con mayor entusiasmo las ex

periencias. 

• ... 

.· ' . . . _;_··, 
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Reuni6n para la evaluaci6n del Programa de Educaci6n Alimentaria 
con el Profr. Gustavo Pérez Hernlndez, Director de la Escuela -
·,~~imaria Rural Federal "Fco,I. Madero" de la Comunidad de·Sta. 
Ha. Yaviche del Distrito de Villa Alta, Oaxaca. ·9 de junio de 

"' 1983. 

A. Comentarios sobre el material de apoyo al programa de educa
ci6n alimentaria. 

- El material apoy6 el trabajo propuesto en el programa. 

- Uno de los temas m6s interesantes fue el de la clasificaci6n 
de los productos de la regi6n. Fue el tema en el que m6s se 
hizo hincapiE y el- que mas gust6 a los niftos. · 

·- A prop6sito del programa, los niftos realizaron diversos tra
bajos. Los maestros preparamos una-relaci6n de desayunos, C.!!. 
midas y cenas con los productos de la regi6n, para que los _ 
niftos en sus casas, .-inculcasen c6mo se· deben combinar .. los a
limentos y tener una alimentaci6n completa que les ayude en 
su desarrollo ffsico y en el aprendizaje. Porque la desnutr! 
ci6n.entorpece el aprendizaje. Anexo 2.-

- Entre otros materiales·se elabor6 un peri6dico mural, dos - · · · · 
maestros hicieron canciones y pasaron a cada sa16n a ensenar 
a los niftos el tono de la melodfa. También se les pidi6 a __ 
los niftos que recolectasen fruta y la trajesen a la escuela· 
para comerla y preparar agua de fruta a la hora del recreo 
cuando hace m6s calor. 

B. Obstlculos en el desarrollo-del programa 

- La lengua que no todos- los maestros hableinos-.y·los .niftos no 
nos pueden entender como quisieramos. 

-.· -· ... ··- La inasistencia. -Muchos ntnos .van. a los "ranchos•- que son -~ 
terrenos distantes-del ·-pueblo a donde ta famf11i-va·a traba 
jar por varias semanas, y asf no aprovechan igual los cono:" 
cimientos que ·adquieren en la escuela. 

•Los prejuicios en contra·de alguno9 alimentos. Por·ejemplo 
creen ·qoe el mamey les hace dafto, y si lo comen, efectiva- · ·
mente se enferman. 

C. Logros del programa 

- Los logros se tendrln cuando se pongan en practica los cono~:: 
cimientos_que se han impartido. 

1 
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- Se organizaron reuniones con las madres de familia, pero la 
. dificultad de hablarles en.zapoteco, impidi6 la comunicaci6n • 

D. Sugerencias para el futuro del programa . 

- Si el programa continuase por varios anos, los ninos apren
derfan a poner en pr4ctica lo que se les ensena. 

- Que los maestros reafinnen los conocimientos en la materia, 
. y si cambian de escuela, apliquen el programa en la escuela 

a la que lleguen. 

- La posibilidad de revalorar la alimentac16n del pasado es -
mayor, cuando la gente atraviesa una diffc11 s'ituaci6n eco
n6mica y no puede adquirir lo que la publicidad promueve. 

E. Importancia del 4rea de educaci6n nutricional en la escuela 
primaria de MExico. 

- Convendrfa que se implantase el programa en todas.las escue 
las primarias del pafs, en beneficio de todos los niftos. -

- Si bien los padres orientan los h4bitos alimentarios de los 
ninos, los 111estros de primaria tienen un .importante. papel 
que cumplir, no·s61o en la formaci6n de buenos h4bitos, si
no,.en el rescate de la cultura. alimentaria,. del ·pasado. 

- El programa que se·implant6, podrfa relacionarse m4s con.al 
gunos temas comprendidos en los programas de cada grado. -

El Profr. Gustavo PErez Hern4ndez, Director de. la· escuela -

"Feo. I. Madero", expuso en fonna sintEtica las acciones. que en -

su escuela llevaron a cabo profesores, ~lumnos y padres.de familia, 

:asf como lo que considera deberfa tenerse en cuenta para posterio-

res ensayos. 
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Reuni6n para la evaluaci6n del Programa de Educaci6n Alimentaria. 
con el Profr. Martfn Soto de la Escuela Primaria Rural Federal -

""Mlrtires de la Revoluci6n" de la Comunidad de San Juan Yad del 
Distrito da. Villa Alta. Oaxaca. 9 de junio de 1983. 

A. Comentarios sobre el material de apoyo al programa de educa- . 
caci6n alimentaria. 

- Es un buen material aunque serfa conveniente que los manuales 
que se nos repartieron, se les repartiesen tambifn a los ni
nos y no s61o a los maestros. De esta manera los ninos pon
drfan en prlctica mis de lo que se les ha ensenado. 

- El tema de los tres grupos de alimentos fue el mis interesan 
te, pues aquf los ninos comen alimentos de uno de los tres:
grupos, y a travfs del programa se les di6 a conocP.r la im
portancia de cada uno de ellos. 

B. Obstlculos en el desarrollo del programa 

- Uno de los obstáculos fue el ausentismo. Aproximadamente un 
3D% no asiste continuamente a la e.scuela. Y al no estar todos. 
una part~ del· grupo queda sin aprender.los temas del programa 
que se impartieron. · 

C. Logros del programa 

- El que los niftos se interesasen y comentasen al ma•!Stro lo -
que habfan-comido durante el dfa de cada uno de loc. grupos -
de a limen tos. 

D. Sugerencias para el futuro del programa 

- Que nos faciliten un proyector con pelfculas que .expongan los 
beneficios que obtiene la persona cuando se alimenta bien. 

- Que los maestros que se van a otras· escuelas y los i¡ue se qu!. 
den, sigan difundiendo estos conocimientos, y que poco a poco 

· el programa se vaya enriqueciendo. 

- Que se hagan visitas domiciliarias a los padres de familia. · 

- Los padres influyen en la formaci6n de los hlbitos alimentarios. 
pero los maestros tambifn pueden influir. 

- El aprendizaje en la escuela y la ¡¡_Qsibilidad de sel' Otiles a -
nuestro pafs. depende de la alimentaci6n. · 
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E. Importancia del &rea de educaci6n nutricional en la escuela -
primaria de México. 

·::.,, - Actualmente en 1° y 2° grados, el &rea de educaci6n nutrfcfo
nal tiene mayor fmportancfa. Lo que no ocurre con los .demis -
grados. "' 

- Lo que se fmparta en una clase de primaria sobre estos temas, 
el nffto lo va a tener siempre en cuenta. 

- El area de educaci6n nutricional es importante para todos los 
ninos y para el desarrollo de1 pafs. 

·Al tener que atender asuntos de caracter administrativo, los 

maestros de Yaef, salieron varios dfas de su comunidad por lo -

que no pudimos entrevistarles. 

La presencia del Profr. Martfn Soto y la-amable disposici6n 

que tuvo para hablar de lo ·que fue el programa, nos di6 la ocasf&'I 

de presentar el testimonio de su participaci6n en el ·proyecto, C!!, 

mo miembro del equipo docente que labora en la escuela "Marttres 

· de la Revoluct6n". 

. , _. ; 
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Participaci6n del Dr. Marcos Oviedo del Centro de Salud "C" de 
San Juan Yaeé en la implantaci6n del Programa de Educaci6n Alf
·m.~ntaria • 

A continuaci6n enumero algunas de las acciones que el Dr. 
Oviedo 11ev6 a cabo para dar a conocer a un sector mis amplio de 
la poblaci6n, el contenido del programa. 

- Los pacientes que asistfan al Centro de Salud, recibieron in
formaci6n individual, especialmente en lo que se refiere a la 
alimentaci6n de la madre, la ablactaci6n y la alimentaci6n fa 
miliar. -

- En las visitas realizadas a las comunidades vecinas, se difun 
dieron los principios bisicos del programa: alimentaci6n com':' 
pleta, variada, adecuada e higiénica. , 

- En algunas de las reuniones celebradas en la parroqufa de Yaeé 
el Sacerdote permiti6 que el doctor explicase los puntos cen
trales del programa. 

- A través del aparato de sonido del Municipio, el Dr. Oviedo P.!!. 
do dirigirse a la poblaci6n en general y motivar a la gente a 
mejorar su consumo alimentario. 

- Una de las.principales herramientas del programa, es el cuadro 
· de productos regionales por grupos de alimentos, y el Dr. Ovi!. 

do elabor6 a manera de cartel, uno que contiene los nombres de 
los productos en castellano y zapoteco, ademas del dibujo de -
cada producto, acercando asf el conocimiento de la clasifica
C16n a la gente. La preparaci6n de este cuadro, implfc6 el r!. 
conocimiento previo de las especies que forman parte de la fl.!!. 
ra y fauna del medio ambiente que rodea estas poblaciones. Por 
ello puede decirse que supera la calidad del que inicialmente 
se present6 como apoyo al programa. La Brigada de la Oncocer
cosis que visita Yaeé, reconstruy6 una barda del Centro de Sa
lud con el fin de que en ella quedase e~puesto este cartel de 
manera permanente. Anexo 3. · 

- El Dr. Oviedo promovi6,el cultivo de hortalizas • 

. - Llev6 a .cabo una indagaci6n sistemitica de distintos aspectos -
demogrlficos y de salud, particularmente de la poblaci6n de Yaeé 

.en la·que res1dfa. Los datos por él elaborados sirvieron de re
ferencia en la descripci6n de las caracterfsticas de morbilidad 

.Y mortalidad que prevalecen en la poblaci6n. . 

El Dr. Oviedo al igual que los profesores, hab16 de la dificul

tad de tratar en Tifngua vernicula lo que se ensena para que fuese 
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mejor comprendido. 

Importa destacar la capacidad de servicio del Dr. Oviedo, ... 
qu·ien atendi6 con esmero las necesidades de varias comunidades 

~ 

vecinas, c11111inando de dfa y de noche entre unas y otras; animan 

do las buenas relaciones entre la enfermera, la partera, la sob!. 

dora ~ el curandero, y participando con la comunidad en tareas de 

beneficio comGn. 

Por el Dr. Oviedo tuvimos noticia-de que el Progr11111 de EdJ!. 

caci6n Alimentaria que se presenta en este trabajo, fue consider! 

do en la solicitud de apoyo a un pro~ecto de promoci6n de desarrJ!. 

llo popúlar que se hizo ante un organismo europeo. Al parecer, la 

respuesta fue favorable. 

.. ·.· ' 

. ·. ~· .. 

;.. ._ 

!''• ~ . -
":·" .... _: . 
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Resumen de los comentarios y opiniones de los maestros vertidos 
en las reuniones de evaluaci6n. -

La reflexi6n de los profesores a prop6sito del programa, 

nos permite reconocer el interés, iniciativa y creatividad de 

cada uno de ellos, el esfuerzo que realizaron a pesar de las -

limitaciones. 

Por el conocimiento que tienen del ambi~nte y la experie!!. 

cia que obtuvieron, sus sugerencias y crfticas, significan un -

valioso material en la revisi6n del trabajo. 

Supieron disenar nuevos instrumentos que apoyaron dist"fn

tos puntos del programa, acercaron las posibilidades naturales 

de 1liment1ci6n a los ninos, saliendo con ellos al campo, reco

lectando fruta y prepar4ndola en la escuela. Dibujando, recor~ 

tando y cantando, los ninos aprendieron 1 gustar un poco m4s de 

11 fruta y la·verdura. 

Con el programa no se pretendfa, en principio, cambiar i-
.. 

deis y costumbres alimentarias. sino considerar las posibilida-

des .. conocidas -no del todo 1provéchad15- del ecosistema, que ~. ·· 

pudiesen elevar 11 calidad del alimento. Sin embargo, hubo un 

aspecto de la cultura alimentaria que no fu! tratado logicamente 

-siguiendo.las opiniones de los maestros- y_ este fue el del con

sumo del café. Por lo cual tendrl que revisarse con base en las 

oportunas observaciones .. de 1 os mees tros. 

La dificultad del idioma, de 11 que hablan casi todos los 

profesores y ·el .doctor, afecta sin duda 11 aprendizaje en todas 

las lreas. No es flcil para el nino zapoteca de estas comunida-

, , 
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des monolingües, comprender en castellano, la enseftanza que la 

escuela primaria.le brinda. 

El ausentismo escolar se explica en buena medida por la 

no concordancia entre los tiempos del trabajo campesino y el -

calendario escolar. Si bien la escuela de estas comunidades -

no trabaja el lunes por ser Este dfa de plaza en Yad. 

Al hablar de logros, los maestros se refieren al interts 

que se despert6 en los ninos por lo que es su comida, y hacen· 

alusi6n a los comentarios y preguntas que expresaban ante sus 

ccmpafteros y·ante·ellos mismos. 

Mas, no s61o se da la motivaci6n por el consumo, los ali.!!! 

nos manifiestan interEs por el cultivo de hortalizas. 

La respuesta de los niftos a lo que en clase se les expuso 

fue una sat1sfacci6n para los maestros, quienes reconocen·que -

el ensenar a CCl!ler es un reng16n importante de la educaci6n b! 
sica. 

Uno de los maestros nos hacfa ver c6mo la apltcaci6n del -

programa contribuy6 a descubrir por ejemplo, la aptitud para ~1 

dibujo en algunos niftos, a la vez que los comentarios acerca de 

los alimentos, ayud6 a la practica del castellano y al ambiente 

de compafterismo. 

·La .atenci6n a los padres de. famtlia, 11ev6 a lo~ 1naestros 

a preparar. "listas de alimentos"-para desayunos, comidas· y cenu, · 

en los que·se combinan alimentos regionales, fuentes :lle energfl; 

protefnas, vitaminas y minerales. Estas hojas las prr!sentaron 

en las reuniones que con ellos tuvieron y se pegaro.1 en el ext!_ 

rior de la escuela. 
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Una de las proposiciones de los maestros es que el progr!. 

ma se continúe, tanto en las escuelas. donde se tuvo el primer -· 

ensayo, como en aquellas a las que lleguen los maestros que cam 

bien de plantel. La elaboraci6n de un infonne de las actividades 

realizadas en esta etapa, servirfa de antecedente a los docentes 

que luego puedan continuar el trabajo. 

Algunos profesores seftalaron que el problema de desnutri

ci6n no lo padecen unicamente estas comunidades, por lo que ha

brfa que pensar en una difusi6n mis apmlia del programa en la -

zona escolar, el estado de Oaxaca y el pafs. 

Tambifn se hab16 de la conveniencia de preparar a j6venes 

de las comunidades para que "prosigan con el programa" en la -

propia lengua, cuando los profesores cambien de lugar de traba

jo. 

La implantaci6n del programa fue.una experiencia en la lf 

nea de difundir conocimientos blsicos para la mejor satfsfacci6n 

de una necesidad primordial. 

Hasta hoy, los planes y programas de primaria y nonnal, se 

han ocupado poco del tema. Es necesario revisar los contenidos 

relativos a alimentaci6n y nutrici6n que se imparten en ambos ~ 

subsistemas, de modo que en primaria puedan cumplirse los obje

tivos propuestos para el nivel· y_ concretamente los que se refieren 

a ."Lograr un ·desarrollo- ffsico,. intelectual y afectivo sano" y a 

·•contribuir activamente al .mantenimiento del equilibrio eco16gi

co", anotados en los Libros. para el Maestro que la Secretarfa de 

Educaci6n Publica distribuye. 

Los maestros, finlrtmente seftalaron que la educac16n alime!!. 

tarfa es importante en cada uno de los niveles educativos. 
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An&lisis bromatol6gico de plantas silvestres recolectadas en la 
localidad de San Juan YaeE del Distrito de Villa Alta, Oaxaca. 

El an&lisis bromatol6gico de algunas plantas recolectadas 
en terrenos de San Juan YaeE, fue posible gracias a la colabor!. 
ci6n del Dr. HEctor Bourges, Subdirector General de Nutrici6n -" 
Experimental y C~encia de los Alimentos del Instituto Nacional 
de la Nutrici6n Salvador Zubir&n, por cuyo amable conducto se • 
obtuvo el ·reporte de las once muestras presentadas. 

Los vegetales analizados en el Departamento de Ciencia y 
Tecnologfa de los Alimentos, forman parte de la relaci6n de pr.!!, 
duetos alimentarios "conocidos y poco aprovechados" con los que 
cuentan las comunidades a las que se dedica el proyecto. 

Agradezco al Dr. HEctor Bourges y a la M.C. Josefina Mora 
les, Jefe del Departamento de Ciencia y Tecnologfa de los Ali
mentos, la oportunidad que nos brindan de dar a conocer a la -
gente de· estos pueblos, el valor que en cuanto a energfa, pro
tefna, vitaminas y minerales, tienen· los productos de la· regi6n. 
La precisi6n relativa a la composici6n de los alimentos propios 
del ecosistema, contribuir& a fortalecer·el contenido del progr!. 
ma en posteriores etapas. Anexo 4. 

Plantas analizadas en el.Departamento de Ciencia y 
Tecnologfa de los Alimentos: 

l. Cabeza de puerco 
2. Quan beella 
3. Quan bututs 
4. Quelite de la virgen 
5. Yerba mora 
6. Huele de noche 
7. Diente de le6n 
8. LlantEn 
g, Quintoniles 

10. Yerba santa 
11 Gufa de chayote 

. 
: .. . ·': 
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CONCLUSIONES .GENERALES 

l •. "·para los antiguos mexicanos, la satisfacci6n de las necesidades -
alimentarias era fundamento y esperanza de vida. El conocimiento 
que tenfan del medio, les penniti6 aprovechar los vegetales y an.!. 
males comestibles en las distintas regiones. Hoy, nos falta info!. 
maci6n sobre la flora y fauna nacionales y los problemas del sec
tor agropecuario, dificultan la atenci6n a la demanda social de -
alimentos. 

2. Las comunidades zapotecas que habitan el Rinc6n, han aprendido de 
generaci6n en generaci6n a conocer la tierra.y a hacerla producir 
en un ecosistema privilegiado por la variedad·bi6tica. En la ac
tualidad, la extensi6n de cafetales amenaza el equilibrio ambien
tal y deteriora la capacidad de autosuficiencia de las comunida~ 
des. 

3. La diversidad de productos silvestres, agrfcolas, hortfcolas y P.!. 
cuarios, constituye una rica gama de recursos para la subsisten
cia que contrasta con la dieta mon6tona de la mayorfa y la fre- . 
cuencia de enfennedades carenciales. Hay una diferencia notable 
entre lo que se produce y lo que se consume para satisfacer las -
necesidades nutricionales de la poblaci6n. 

4 •. La desproporci6n entre lo que .se .come y lo que se podrfa comer~ -
no s61o se debe al impacto de los.nuevos modos de prodücci6n, in~ 
tercambio y consumo que se introducen, sino al desconocimiento de 
lo que significa el alimento en la vida, a conceptos y prejuicios 
que influyen en la selecci6n, preparaci6n y distribuci6n·familiar 
de los alimentos. 

5. La propuesta y el ensayo de un programa de educaci6n alimentaria 
·· dirigido a los alumnos y padres de familia de las escuelas prima

rias de estas pequeftas comunidades, hicieron patente el interls 
que tienen los maestros por apoyar esta 6rea de enseftanza. 

6. El trabajo realizado en colaboraci6n con los maeJ~ros y otros -
miembros de las comunidades, es una contribuci6n desde 11 pers
pectiva pedag6gica·para .ptomover en estas pequeftas comunidades 
indfgenas una mejor capacidad de.autosuficiencia alimentaria, -
ensenando y aprendiendo a valorar lo propio para vivir mejor •. 
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ANEXOS 

1) Cuestionarios de evaluaci6n aplicados 1 los 1111estros •. 

2) L 1sta de alimentos regionales en distintas combina
ciones. que para·almuerzos, comidas· y .cenas, prepara
ron los profesores de la escuela "Feo. J. Mlldero• de 
Sta. Ha. Yaviche. 

3) Cuadro de.productos regionales por grupos de alimentos 
elaborado por el Dr. Marcos OViedo y expuesto en.el -
Centro de Salud de San Juan Yaef . 

4) An'1isis bromato16gico de plantas comestibles del Muni- . 
cipio de San Juan Yad, detenninado en el DP.pL~. de -
Ciencia y T.ecnologf1 de los Alimentos de la !livis16n 
de Nutrici6n Experimental del Instituto Naci•mal de 11. · 
Nutrici6n. 
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ANEXO 

1) Cuest1onar1os ·de evaluac16n ap11cados a los maestros. 
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CUESTJO!!ARIO. MAESTROS. 

IOMflRE DE LA ESCUELA 11}1MT/RES .u~ 1..,q t!EVCl..UC'ÍOA/
11 

GRADObkr(! 

~IOMBRE DEL MAESTRO(A) ,.t}md¡, 4u-bé? dt,,,d,efez., · 

l. lQué.objetivos sy. lograron con el desarrollo del Programa de Educación Nutricional? 
a) - .])~sr@tr'D, p/ ,,;,.,?f,,.,,s ~ ~"" .,ta.s '/o.-;-?os · . . 

-• /). - 's,<!! on,'.":'7 q k . ..J ,,,;,;e,.: ,P<7'/'t:7 ?""" '1''1. t;tJS );.c:_3o~s //..•'º"'°~ e/ 
1 ,,,,.,.,,~c:;e re/ .. ,....,~~.~ . al~,,.~,.,?&· 
... '· 

]· El material de apoyo que se les proporcionó, resultó: -muy adecuado 
-adecuado -

• 
1 

-poco adecuadc;--
-inadecuado _.=-., 

l. Desde su punto de vista, cu61es fueron.las principales limitaciones del Programa: 
• ,¡ 

• ¡ 

• \ 

-falta de material 
-falta de tiempo -
-defecto~ de planeaci6n 
-problemas de·orgapizacJiSñ 

· -otro(s). ______ _ 

~ Consir!er.i u~ted que f·l Pro!)ram:: de Edt•c;ici•fo Nutricional, d!!Sarrollado du;-ante el 

• 
seyundo semestre: 

¡ 

' 

' ' 
' 1, 

. ' 

.-¡ 

¡ 
l 

. 1 
J 
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NuMllRE DE LA ESCUELA :PR1\V1 Af?'i:.t-. Rl\KBl f;;:r,Ei::~\ "
1

A11Ji).?D íl::.1:=r;!)1.·:'GRADO.!~ 
~ ~BRE DEL MAESTRO (A)~J..l~t°fi~d~a~-~ ....... ! "'""\ ..,_·..,,. q ... -'-f-' ... ) o..._,_r .... 4_,_; ,,_.1,1_.E .... 2..__· .... ~_1-..o~r_._.J....,( o ... P......,:z.,..._ ______ _ .... 

' L.., lQul! objetivos se:·1ograron con el desarrollo del Programa de Educaci6n Nutricional? 
1 1 1 
1. '"' . 

!O 
1 

.. 

/: ~1 El material de apoyo que se les proporcion6, result6: 
¡. . . . ' 

. ··,.':· 

-muy adecuado 
-adecuado :X:: 
-poco adecuado 
-inadecuado ~ in . ·~· 

f ~1 .z~.~;;'· 

i3. Desde su punto de vista, cu~les fueron lás principales limitaciones del Programa: 

l.

·. \'¡ -falta de material.o!!... 
¡.¡ -falta de tiempo . . 

-defectos de planeaci6n 

,
·. f'T . -problemas .~e or~aniza_ci6n __ 

i.t -otro(sl.f ·~· t7f f,,:-,,.eo,fª"' 
·. >C.:j··11· ,./.;··e· .,..11a,,"º c.\ 

'I' !J . · r n'j r UM !' t1 < 1 1".1~ ,, \; .l,._~ 

1 
4. 'Considera usted que el Programa ele Educaci6n Nutricional, .desarrollado durc1nte el 

t_ ,.,segundo semestre: . 
l_ IJ -debe suspenderse_ ... 

. ,., · -repetirse 

TI 
¡ 

¡ 
1. 

i. 
l i . u. 

1 
-continuarse J!. 

,.., l' \ -- 1 \ 1 • • 

i
'. IJPOr qui!? .' -.(l' P. u·11ct11rY1 ~--,..,~,, · 1 <:- '· C\.<: ~('"\e, o c. ., " - . 

~. º"' :rg e\,., ,·,r¡(\ ("(lcr~''r?t'o',-,dt l*ft-'ati.",:·.·lc ('t2 (",,¡ .. , 1,., f'l'~ ,.:edo-· 
1~1 - .:.lauc!\ u hqb; la•1f€-~ i't c,1 ,JO. /r,,qf.cJo.,i h1iZl'l :.. : • . H~1.-~tc.:.~-:,,-\;.;.,t;,¡• ,.':{:~,.,~~-~::1· .. ~« 1''<c... 

~51riAnote al~una(s) sugerencia(s) que le parezca deben tenerse en cuentn para mejorar 1a~pla-r neaci6n, desarrollo 'I" evaluaci6n de un Programa de Educaci6n llutricional dirigido a la 
~ ÜEscuela Primaria de esta u otra regi6n en México. . 

1 .i- '?<~ .~.<,"!'<(; ·: ~)'°~ .,\ '?-1,.~:.:J<C"'°''o. ¿~ [ó0ca.<:·,b,,_rJ,A,ic.;ol'lc1I cl-Gbe se..-
t ü Q,/J~11Sc, y 110 ¿_(o?.$\i.'f'fC uf.\°"\...._, <i:'f\ ~l,;'<'\'V'lc.\ - le_ \,j(1('\.l 

1 U CC\ ~1 ~c:~o.; de.~ 'L • :;.c.-~ -\-t:,.,..:,c:- d t.1, .. e.e...-., o. un "- · j 

l 
·A .... ~,, · óo<.. \10.~u.~c. ~ l'A\e~,c.cr,_ a. \c-s. :r~-:.~~c.,....:as j 

1 ! á'- \?. O <-'C. c,c.·,~" .• . . . ·1 
- • 1 ' / . 1 ·.¡ 

1 
u· J. ·'- Sj ~C\-.:-nJ O: \: \ ?·t CC; \"u"" ¡, Ó. E '2_ ¿, ,_..::. l\ l;,C, " )J,if y 1 r. te'"'' , n ::· G " b ~· 

~ . .l -J \ ' 1 '.D . • . . ! 
~ (:o,, t-. e la..-"'-"- ·~ '' i ~o "' ~ '' \ ~ u <:>.. E::;: c.. .... -:::.\ c... ' .._· i ,..,., Cl ~ 1 C'--r 1 
~JI S• i'\c. ie'-;:,c::.- a.b'.>.."<::.<>-x a. Te~.,. \o- <.C.:r>•u•'·,c·~({,y M~.> j 

t·,,· 11 C?~e. ,1:1.'0. r¿_,, .. \c..,. '"'''-j"·'"'"' """ e.s\c.o.c e\:. c,-.:<>..._,,cl~_.,_ .1 
/ -.:,1 .,. . ! 
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,.CUEST.Jat:AR!O. MAESTROS. ·---. 

- 3 - 237. 

i,ioMBRE DE LA ESCUELA ,¡¡¡¡,wr1f'F-$ /.),& ,i/l l?JZt10/_tlC/()~.} ;/ GRAooa! 
. fiOMBRE DEL MAESTRO(A) 'FrtA!rtYr.lo /yí:1elez, Juvh'619' 

1-1. . 
J. J.Qu~ objetivos se,.lograron con el desarrollo del Programa de Educaci6n Nutricional? 
¡~, -eq,/0grt! lu d;6//nel/n de lc~ á1',kn1?h.::, 0/1;...,~,,,1-o~ ~..st ~º"' 

~~..!-Jr.Yu. 1 ,/qrc/u_,-..,s, /'*'~"" ~, ~~,;,..,e><h~, oi fv~~h-11~ f/ dtJ>"l:,..¡;c:,,, s 

fi, ~:5'e.l~c-~·tfoY"'.6t~r.> la<tJ.10/.n,uo...,,_. t(q lofcLf' ~n/,(zuq"';,)rcle/nv~fJ 
/1?ln:tz't?~ S~UCrtrf!S.,J_l'c:tE.etS, efe., · 

n. El material de apoyo que se les proporcion6, result6: -111uy adecuado __ 
-zdecuado .l!._ 
-poco adecuado 
-inadecuado -n 

1. Desde .su punto de vista, cu6les fueron. las principales limitilciones del Programa: 

n ~falta de material 
-falta de tiempo j(_ · 
-defectos de planeiCT6n 
-pro~lemus de organizaciOii 

· -otro(s) . -

' ' 
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....CUfSTIOllARIO. MAESTROS. · --.. > . 

. • ~~MBP.E DE LA ESCUELA r ,, ~L R TZ R ~ s ()E L 4 . Rcvo L (/ CJ o ti'" 
=lOMBRE DEL M~ESTRO(A) ~ ~n,Ó J/Z7u~~ /JIPr~?f . 

GRADO~.: 
I 

ct· lQuE objetivos se. lograron cfal desarrollo del Programa de Educación Nutrfclonal? 

. ~~ ~~ fs:,nlf: :~1 fr;>:~n_~/ rr/J»1#11.~: . \ n e;,, r:>'Q/~7'1dl!'': /g /;_,~~~~ / •'V>ul'r7 .ew e 'n/-n-.> . !'\ 
..... 

~· El material de apoyo que se les proporcfon6, result6: 

n 
-muy adecuado 
-adecuado ~ 
-poco adecuado 
-inadecuado ~ 

3. 

n 1. 

i ', 

n 
a. ConsidÉ:ra usted ,qu~ el, Programa de Educación Hutrfcfonal, desarrollado durante· el 

segundo semestre: · . · · . '1 · · . -debe suspenderse 
~. ··-continuarse -

-repetirse ~ · .-

~~ lPor qui!? 1i,,'1 $!:- z,,. ~ · /,s d'..,,.,-.·...,i .. .;,1'r · ,;o/./w;;;, Jr ,/ 
-~ .. ~!__ {;JIZf/({W &7r1·r1·cn - r . 

1 . . . 
,,f. Anote alguna(s) sugerencia(s) que le parezca deben tenerse en cuenta para mejorar la pla-

neación, desarrollo ~ evaluación de un Programa de Educaci6n Hutrlcional dirigido a la 
i Escuela Primaria de esta u otra regi6n en Ml!xico. . 

1 
fi). -1111 kl,Jo ~· hs m1,s.¿_s ~ tf''1'1> · ._. 

! .J.J,_ f/o/.,,·,/ e:.-'-~ .... ~ ¡~ h~~ "iy•f v, /, ens~1.;.1;f
. (/'~//dv/,;s <~llf'•";_/~·v_gr) . 

. . ·. 

! 
1 ·,, 

j 
1 

,•·' 
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_CUESTI ONARJO. MAf.STROS. 

" 1 o. • .~OM6RE DE LA ESCUELA. ___ _,/...,.f_.1 • ._.v"'A"'R..,n__,.._..e""!Z.G,..,."°~l\\~._------'&"'""-º--=:~t-><b-º _ __;GRADO.§_ 

~iOMBRE DEL MAESTRO(A) 
1 i 
1~.¡ 

n 

c.ci"c.i~.,\,'-a.clr o. \o- ~~"~ 
•rmuy adecuado~ . 
·adecuado 
·poco adecuado · . · 
• \ nadecuado _:::: 

3. Desde su punto de vista, cuál.es fueron las principales lfmita·.ciones del 
-falta de material 

Programa: 

·falta de tiempo -SC:. 
·defectos de planeiC1"6n 
·problemas de·organizacT01n 

· -otro(s) · -=. 
Considera usled que el Programa de Educaci6n Nutricional, des:~rrollado durante el 
segundo ~emes tre: . 

I~ ·debe suspenderse · 
·1 ·continuarse~ . .:-

·repetirse ~ 

tilPorqué?Jmiii~~-.~~~~~~~:::;=:¡~~~i;:.~~~~;¡j~~:=¡~~~~~-~·~·:: 
. a. ct..111~r--. 'oC' s.o'bC'c. .lo' t>li." ~11& d.4LC"c~ S'l\\l~~, 

~! Anote alguna(s) silgereni::1a(s) .·il é le·parezca deben :tenerse en· cuenta para mejorar le pla"' 
neact6n, desarrollo y evaluaci6n de lln Programa de Educaci6n Nutr1c1onal dirigido a la · i· Escuela Primaria ele esta u otr~ regi6n en México. . . . . ~ . . . . · 

1 
·-. · t;· G.\\~c. f'ºi'°'wt\6 s..: ... e\:tLlV\M f'C\~··-e n. ~clo.l \o.s. c'-cualO&., 

1 ·: 
. l 
. i 

U · · ·~·~e"" .&c. '°"~"'VI.O. Gi.;i:. _P""'a.. a.a:·· fº~~r \.-n~'rc.am\iiqr 
ª1'~~o~e~ e.o~ . 'º" ~c.-~a.t\eRl. mot~~l o.~ ~\~l'\.e.&k 

. -.\-<c-'oC!i.1 ti . .l . . . . . .· . i 
Q 1 

.¡ 

j 
1 

.- .. ·· .•j 

j 
. 1 
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CUESTIO:lAHIO. MAESTROS. pQ..~i$,.C:.C>~f\.i 

NOMBRE DE LA EscuELA 11 At.vAe.o oHgEGON!,'-----------"GRAoo_ 
~ NOMBr.E DEL MAESTRO(Al I !Z"'mqtt.\ MlHde~ Marltr12c. 
l._, 

1. lQué objetivos S.!! .• lograron con el desarrollo del Programa de Educaci6n Nutricional? 

U· ~\ '~\c..,l1 ~·tt. s~ .\~.,¡ cl~s!,e.t'~dv .C.\'I \., \1,!~~I fo.- c.onsv'":v 

r~. 
n 

. ~ reJ11 e.tes d C. S"' ~'O ~ut 't?,.Q.~ \.Of) • 

• .. 

El material de apoyo que se fos proporcion6, result6: -muy adecuado 
-adecuado X 
-poco adecuado 
-inadecuado -

Vesde su punto de vista, cuáles fueron las principales limitaciones del Programü: 
~falta de material 
-falta de tieñ1po _x_ · 
-defectos de planeacT6n 
-problemas de organización 

· -otro(s) . -

f'i . 
¡,j_ Considera usted que .el Programa de Educación Nu.tr.icional, desarrollado durante el .. 

l•l.I ·t 

segundo semestre: . 
. -debe suspenderse 

-continuarse X - . 
-repetirse · 1 

!l lPor qué? Vnu:!~h\c.7~ '"' ~c. 'U ,clurertdJo ~.,:\os 

.: 

., 
i 

!' 

~ ' 
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j:UESTIONARIO.> Ml\E5 TROS • 

. WMBRE DE LA ESCUELA " ALVARO OBREGON " 

-IOMBRE DEL MAESTRO(A) J AVIER SOSA lllARTIHEZ 

3o. 1 4o. GRADO..!_ 

J. lQué objetivos se. lograron con el desarrollo del Programa de "Educaci6n Nutricional? 
. Uno 4• 1011 ob~et:l.vo11 que •• lograron;ea el inter's ele las personas por ·

·' la realizac:l.6n da hortalizas f'amiliarea ( tmito llD 1011 Jiiiio11 como en loa 
pll4re11) · · · . 

! otro aspecto lf*• se logr6 es despertar el . inter'• de 1011 nif1011 por saber 
•
1 que an:l.male11 11e ~eclen comer!d• loa que hBJ en la ll1g:l.6n. 

Ta:nbi~n s•• l.i¡;ro que 1011 n:l.no11 consuman f'rutas con la higiene 4e~:l.4a. 
1 El material de apoyo que· se les proporcion6, result6: -muy adecuado 
.!' -adecuado x 

-poco adecuad¡¡--: 
-inadecuado _ · • 

í 
~. Desde su punto de. vista, culiles fueron las principales limitaciones del Programa: 
• ¡ 

1 
¡ 

~falta de material 
-falta de tiempo X 
-defectos de planeaci6n 
-problemas de organizac~ 

· -otro(s) ¡.08 b'b~ta• 911:
mentarioa que Jª 
81 'U •DID.----·· 

Programa de Educaci6n llu~ricicnal, desarrollado durante el '· Considera usted que el 
segundo semestre: 

-debe suspenderse 
-continuarse z -
-repetirse 

1 lPor qui!? Por la importano~e time el.~que loa n:l.i1oa 1 loa padr_ea de ta-
l íliilla aprenaan a apr echar UiCUidllillldti ion Kl:nilJitO• 'I adbN lio

ao para lr combatiendo podo a pódo la 11enutrto1db. 

r Anote alguna(s) sugerencia(s) que le parezca deben tenerse en cuenta para mejorar la pla
neaci6n, desarrollo y evaluaci6n de un Programa de Educaci6n llutricional dirigido a la . 
Escuela Primaria de esta u otra regi6n en México. · 

Se debe cle·tOll&Z'·en cuenta loaJrocluctoa que .la &eg:1.6n produce 1 el v .. 
lor que la J1111111a &ente 1• ha . 4 o • · . . . · . . 

Tamb:l.4n ea :l.mportmtfaimo tomar en cuenta 4!1 t:l.emp~ para desarrollar ,_ 
o4ecuadamant1 el programa.· 

... · 

1 
' 
! 
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..C.UESTIOllARIO. l·!f1ESTROS • 

.. OMBRE DE LA ESCUELA'----'¡-'"f_.;,'f'I' __ , _R_u_r_. -'-~.::..."::..º-" __ · '_11_.'_ .. _o_.-_o_· _.,:0:....;;.ó_r..:;q.;:;qi.:o:..:Í'i.:.....;.:_' _____ GRADO ?;<> 

-oMBRE DEL MAESTRO(A) __ (_:;'_./_J_o_l"'_d_~·---'I_. _t_á_·"'-~r. .... ~,_,_,_z __ JI_' _<?r_n_a_~_c_f €_-z_. ________ _ 

¡. lQui! objetivos se.lograron con el desarrollo 

J,._;- ~ti~ k•:.. · 11;,?C's y ,.ne/re';, v (1 yU/l 
. I , 

del Program~ de Educael6n Nutricional? 
l1.r1/1i/J,0/7</ci o';r .. 11J.C1/Jt:=-rc1 en'"! i·~ 

. . l1~f.1fc•:. c/.'/J-'t!./1.-r.-,·f:."..; . • · . (J : .. : _ . 

Q,. llour ver.-, Ir::. podrf'!:. ck 7c,,n:l.et y r.ti,1os, /e,: .. ve,1/0,'(:,.,,, e _1,-npc·•~•· 

1
1, 'Yict., 9<'f. frclfJ C:CJ/J~\'~'C·.1 e/ l!~'dJc-, d.; :\c~O/J t!l/o:,,. ~J11~

0

m!.'S _:é_-¿;·¡~,~1e'' /ri r11..l~' 
r.. El material de apoyo que se les proporcion6, result6: -muy adecuadoi eo,1:.a/>!t:t'~ · 

r ¡,; -adecuado j -poco adecuado 
! n 'J,,,~) -inadecuado -

f 3. Desde su punto de vista, cunes fueron las principales limitaciones del Programa: 
' M -falta de material r ¡.¡ -falta de tiempo --
~ -defectos de plancaci6n 
¡: - !"'! -problemas de organizac-rañ 1 
Í1 1-l . -otro(s) flur d ~i(mrt• ñ.ie :;C Jl"(l~ f'C poro <;,._; t. ,Jc,.~c.··~.!lr or. LF <:-,,;C'.o:.:<.:I"~ f-·CJ[O '''''º .. /"' 
~ "' .S!->S!!u "n s.- h,; +p l. d nd. . 

f t! Considera usted que el Programa de Educaci6n Nutricional, ~c~~rrollado durante el 
~ se9undo semestre: 
r R -debe suspenderse . r . · · · 
l; I~ -continuarse X --, ade1v¡c.'.·; d; knd~n:.!" ~ eho·~ "f;us. L.\c.·. •• 
t' -repetirse_ e\(, •;..:r ~Cº"' !_,'.~ Ci n :vE'f ·!·..l,.,CIC····I"''- • 

¡:_; ¡'li_iiPor qui? Prr:-11¡f• C\~~ ~(t 'v!'~t+ Í 4 (• ~<"'r~c ;,,,) .,,.~~'"'('(((;,~':{ rr. ·r,· 'r;. ()f .-n'1'A"1 ((°1f\.Z. 

r'· -1 · · • 1 l ¡ + ' 1 • t'i I' r'J.1""'"\.,(,. ,¡'1 -:!>Y,_.. 9'°:'<.' mt:l)Crt:; ~"-' (1 i)Y'•L:·p [•1~1 :C· CeftJ'r4:.I'. f',1> C·.'--•"" ,•.(1 · ·"' 
f 1 1 1 

1 
1 

f~ : . 
1
fJ')C:. .CI)•('• 

W. • Q Anote alguna(s) sugerencia(s) que le parezca deben tenerse eD cuenta para mejorar la pla-
p; · neaci6n, desarrollo 't evaluaci6n de un Programa de Educaci6n "utricional dirigido a la 
~, Escuela Primaria de esta u otra regi6n en México. 
•: ".~ ~; H r~ " ~5. "f:.'U~ 

" u ,1 

u 
.!-~ 

e\ r_ ~e:\ tti rr. ce 
\" ·-' ' 

u.dop~~d.o:. a 

~p/: cc1<16'a 
'. 

Ci 

C· Y'. 
1 • i .. 

c:..·t.~i= ~¡· .. ·t..~~ c:.~, .. ,f.<a..\f_~ ~e ti.' . ..,.,,~u.:\ 

d:: 1 n.-.. '; '" C' flt\l"; . 
de/f!r ;y¡,;7od0 

c.o.cJo 

no o;,;;;o. "'n i..ln 

.11~•e I [f'2~t'rc~i. 
• 

1 - , 1 
l~~ ~,€'('" ~t.'.:.t f) ti! 

1 1 
~<.:.-(~{l:;· 

u 
u 

rno·,:~;co;, Ji; ccnl'.J r.1~to.1~té:1; dr: sdc: 

)c.¡·:. e~,, ~1-f dodc ~ c.~·"' p \'.:.~e ri ~et . 

e.e: :1 "' ( 
' 

:\ 
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. ANEXO . 

2) . Lista de alimentos regionales en distintas combinaciones que·,. 
para almuerzos, comfdas y cenas, prepararon los profesores 
de la escuela "Feo; l. Madero• de.Sta. Ma. Yaviche. · 
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1 ~-:""· /. •. '~,.. - .:...:.,.. , •' ' n ahT&. llC AUMENTOS D!STllIBtrmn::; l'AeA. e~.)/\ C.CMtC TOlll'llDL EN cÚENTA ra· ., .... 

l.fllt llUTRIT.IVO PAJA EL rilEJOR FUi<ClO~A.MIEIJT't) V be!ARRO.LO oe"' MGANISm. l• 
TllmBIEN PARA ~L líiE.JOR APROUE:CHttfolli::;10 llS t4D1. Ui'D D~ LO.l PtlO:JUCTOS QUE E ·.;., r. CN ESTA REGIO!~ SE PRODUCt:Nd \; 

r. 
r. 
n 
ft 
1 
1 
! 
1 
1 
1 
1 

----·--~------------------------------l\LlllUERZO COf1iIOA 

i\ tole de uro&, ·Clan, rr~.jcle11, nopales., 
Sslaa da huevo, toa• ~orU.lle, egua da .. 
tilla, calla. · n••~nja. 

CENA 
TI d• 11..Sn, pan, 
11u1a1 de chaiote. 

" 

-~---------------~---------------------r:.atl, ento•'9d••••• rs·IJolaa con ch•V.!1 
(tortilla• con ta .. te) t•t agua da fruta, 
l huevo. eatrell•doe ah l••' con limdne ... · ... ----.------.- --- -- -- -·- ------------- -- ------
Enfr1Jo1•da9,(tor\&• 
11•• r•HJU.t •n -
fr1Jo1 •olido} •tua• 
r.ate. 

--------------------------------------;.-t.olu. d• slot., ae1• ·,opa da. vardura1,•• Clf,, \1ule1 d•• . i 
~a.110 da nopal11, n& ~p1pa1, 1nn1horta1, llo•.. . ', 
~.·onjo, tortilla,, ll'OnDI di 1lot1e)•• . i 
~ 6 6 111u1 de fl'Ut.h . . .· · · j 
~l. - - -· - - - - - - - .. - • - - - - - - - - - .. - - - - ~- - - - - - - - - _ ..... { ;'.tola blenco, · CDldá ·da p••oado 11 · A\al1 d1. ll'l'Dlr• , 
::.c".ln:d.llo de nopal•• • ;o, frijolaa, llQl.ID•. coldo de chayote· ¡ 
i.:on c11mlll'on••, tol'tl• . dt frutea, tortilla•.·-· ... tortilla. . . I,' 

lla, ·; ; 

-----------------------~--~--~--------S!llOll da chichlrrdn-- , CDldo de •Jota,, Clll''• torUllu, naranp. Sardtno con arroz, r¡· · chiles can limdn, · · 
• . · · ·: · · · · bano1 con liadn, ·~ut tortilla. .· 

. da· ftutaa, torUll•• . . ' ' . 

~---------------------------·-~-------Caf6, gu1A1 de: fr~jol Paa~, l huevo, ~uá&a. CDtl, ••••lea d•• 
con. Mea, ch111, tal'• 11C1le> agua freeca,to,.r. frijol, aalea verda, • 
tilla, tilla. ; tortilla. .. 

--·--------------------·---------------Aguo de arroz, fr1jo• Celdo de r••• verdur•• eat•, .. cune ,..... . 
les. frit.Dal huevoe, - (col, zailahoriea; che•) con .. ealea de tou• 7'..~ 
-~.ort.:1110. youe, papea, garbanzo . ta, tortilla. .~ 

torUlle. . - . 

--------------------~--------~--~-~----
1RABAJO ELABORADO POll EL JIERSONAL DOCEHlt DE ESTA ESCUELA, 

·1' . ' . • . . . . . / 
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3) Cuadro de productos regionales por grupos de alimentos, el1bci . ·' · ,,., 
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Anexo 3, Cuadro de productos regionales por grupos de alimentos, elaborado por el Dr. Marcos Oviedo y expuesto en el 
Centro de Salud de;San Juan Yaet. * 

1 
1 : 

arroz 
papa 

Energfa . 

mafz zxua 
aguacate iiuga 
c11110te gullulu 
chayocamote guyan 
yuca guyaga 
plltano yola 
aceite 
azúcar 
cacao 
miel 
panela 
pan 

dzug'ufa 
llilli 

;, ;. . 

Protefnas 

ardillas 
ármadillo 
bobo 

·, camar6n 
· cangrejo 
codorniz 

beri si 
oogupi 
bola 
bola iluga 
bechibo 

chachalaca boraj xica 
chapulines betzu 
charal bOlitzu 
chtcatana 
faldn 

· galHni 
guajolote 
gusanos 

. huevo· 
, jabaH 

biiraj bocu 
biiraj 
bruzi 

dxita 
cuchi guiil1 

arverja o 
, arverj6n 
1 frijol za 
: garbanzo 

lenteja 
paloma 
pato 
perdiz 
. ~escailc 

pollo boraj guijedi 
sardineta 
teJ6n bixi dzu 
temazate gue chu 
tepeizcuintli bejaga 
t6rtola biito 
trucha bola yozaj 
tusa beaj 
venado b1dxin~ gu1x1 
zorra boza 
zorrillo beti 

" 
" 

.•: 

1 ' 

Vitaminis y Minerales 1 i 
Verduras 

yo tu 
Frutas I ' 

anona 1aguich1 

cana de azúcar. ! 
calabaza 
col 
chayote 
chepil 

cuan yetsi ciruelo · 1 : 

11m6n . \: 
chile gui' ina 
diente de le6n 
ejote ~a ya' a 
flor de calabaza bodze 
guaje 
guajlnicuil ytaj tulu 
gufa de'calabaza cuan fetu 
gufa de chayote cuan 
gufa de. chf charo 
gufa de frijol cuan lal 
hongos bey a 
hue 1 e de noche . cuan 
j t toma te beJi i 
nopal bia 
lechuga 
mil tomate 

;., :·· 

chicozapote '¡ · 
chi ri11oya · : 
durazno trazu 1 ' 

guayabe gui yi~l -
11~ gul 11...,' 
1111111ey laxzun ¡· naranja gul . 
llllngO . 
manzana · 
pina dua dxin' 
pera 
.,_rrosa 
zapote lagui 
zarzMIOra bes lg 
zarzaparrilla . 

• En este cuadro se consideran. los productos que en la actualidad fonnan parte de la flora y/fauna del lledlo lllbitnte 
que rodea 1 Yaet, Yagallo y Yaviche. Los nombres de algunos productos, no tienen traducciGn al zapoteco. · ._ • .•.·. 

.. •. 
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. ANEXO 

4) Ani11sis bl'Olllllto16gico de plantas comestibles dél Municipio de 
San Juan Yaef, detenninado en el Oepto. de Cienci1 y Tecnolo- · 
gfa de los alimentos-de la Divisi6n de Nutrici6n·Experiment1l 
del Instituto Nacio114.l de la Nutrici6n. · · · · ' · 
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,ff,,4/ilulo e-4,dtmal tle la ~ltkitln ~lt•adot 3,,1;,ó,, 
fi¿,i;i6N!,, ,¿ ~lft-,,,¡w ~--t:s/ J' ~,_., ,¿ ~ JA.,_,,"" 

'::,!. L -' a..,.. Af' ,s . 
. ~,~.~ ' 

''-alt7 ..&.., !l.$, 26 Jul lo 1983, 

SIUTA. WZ ~ GJJllll'I.VPE SA1A1l GCMEZ' 
Insurgentes sur, 4411-2-304 
Col. Tlalpan, 
14430-Mfocico! D, F. 

. ----..... 

Anexo • la presente, srrvase encontr•r los resul• 
tedos obtenidos del •n•llsls bromato16glco determinado• 
once muestres ·de plantes comes.tibies del Hunl·clplo de Sen 
Juan Yeee, Oax•ce, les cueles fueron entregadas a nuestro 
dep•rtemento por conducto del Dr. H•ctor Bourges, 

. Asimismo, comunicamos • usted que no se detect6 vi· 

t•mlne LC• en S. gramos de muestre; emple•ndo Ja ·t•cnlce · 
. de 2,6 dlclorofenol·lndofenol, 

c,c,p. Dr~ .H••tor Bou~g~s R.· Jefe de le Dlvl~16n de 

.N~tr.lcl6!1°Experl!ne!ltlll y. Ciencia ·de los 111.lmentos. 

JHL/sfa 1 

··- '• ··,•-'. 

'. .···' 

i 
' ' 1 

' . !" •. t 
,¡ 

: ~ 

" 1 
.1 

.~·· . 



:J',,~fllul" 0'1,clrmal ele ¿, ~ltiet'ún ~lrJOtÚit ,X,1;,J,, 
~~ ,¿ ~(#;,,¡¡,, g,..,-..,¿,/J" ~ ,¿ ¿,, .s;4~ .. ~ 

·::.. r- "'~:A( 1'.S 

~J'9'+· ~ 
1'1.(l/JP ,.&.;,.. !l. Y. 

.REPadE DE J\NALISIS BIOMOIOOIOO 

KJES'mAi CABE1.A DE PlJER:X> ( PLIWl'A aH.S'l'IBIE) 

Pzcx:eilenc:lai. )lmicipio de San Jlllln Yaee, Villa Alta, Qinraca 

Fecha de recep:.1.&u 13 de junio de 1983. 

Fecha de anlliaiai - 29 de junio de 1983. 

(g/100 g de nuestra) 

HtJIEDAI) ----- 87 .93 

cmxZNl ----- 1.90 
ErnW:'l\'.l EiEREX> 0.56 

PJCIEINA CRlDP.. -- ·2.·54 
(N x 6.25) 

FI8RA CRJM ---- 2.43 

~· 4.74 

* Por diferencia. 

-··· _ ... 
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WE 1E A!N.ISIS BIO!Mtll.OOICO 

l«lm'llAI ~ BEEUA (PI.1\NrA CXMESTlBIE) 

.J'Z'ccedencia1 !UU.cipio de san Jllan Yw, Villa Al.ta, Ollxaca. 
Fecha de zecepci&11 13 de junio de 1983. 

Fecha de an4lisis 1 29 de junio de 1983 

lq/100 9 de ll\lt!Stra) 

lllMEJlN) --·---- 88.00 

C»lIZAS------ 2.12 

mr1WtC10 EilEREO -----

P.ifJlEIWA OlJDA. --
lN X 6,25) 

FIBRA ,c:RJDA -·----
~· ------

0.48 

2.11 

1.93 

,.10 

Atentamente. 

,"1~11 ('' /' - =y 
\./Í. '/, ,/plclJÍ,j"'-".t~-;;-<;-~L "·°'· ina Mar de te&i ~ Jéfe del ,bepto. de Cil!llCia y 

'lU::nologta de las .1111mentos. 

250. 
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ehtdlilulo Q,/f{zeional de la ~ltidón B;/fladot :X:,/,;án 

PI/.~,. ,¿ ,.&'~,, g,... .. -..~l'J' ~ "' ~ .JJá.,_,,~ 
. "·· L -' a.7- -.A(' 's 

~,,~ ~ 
#. ()()() .,¿,,,.,, g .!T. 

· REK1Rl'E DEL llNALISIS B1U!l\'1UU:GIOO 

KJESTRA: tllAN Bl11U'l'S (PLl'ln'A criuTIBLEI 
Precedencia: M.ulicipio de san Jllan Yaee, Villa Alta, Oilxaca, 

Fecha de recepci&u 13 de junio de 1983. 

Fecha de anAlisis: 29 de junio de 1983. 

(g/100 q de nuestra) 

lllMEIW> ------- 72.52 
QM7J\S -- 1.80 

EK'l'MCl'O EIW --~ 1.29 

PICl'EIM. OllD7' - 6.60 
(N X 6,25) 

FIBRA CJIJDP.. ----- 8.52 

CARBCJIIDRA'lt6 * 9. 27 

251. 
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*Pcr diferencia. · · · 

~·t 7amen.te •. . ~/ ... 

/1 )¡,<~.:< /¿'.,~z.f.~(¡;;.._.: . 
~ina Maral• é!é ~ 

·, '·. 

· . Jefe dél Dllpto. de Cimcia y 'lec:no1oqfa 
de laB Alimentes. 

': . 



. -...:-- . 

IUBl'MI ~ DE IA VIR»I (PIJ\N'DI CXHSTIBIE) 

1'Icoedencia1 MJnieipio de San JUan Yaee, Villa Alta, c.waca 

Fecha de recepci&u 13 de junio de 1983. 

Fecha de an&lisill 1 29 de junio de 1983. ; ; 

*Par difm:enc:la. 

(g/100 g de 11UeStra) 

lllHl!DID ------ 90.83 . c:mIZAS __,_ ___ _ 

~EIEJWJ---

1.31 

0.39 

PkllEXNA Cllm -- 1.11 
(N X 6.25) 

FIBRA CIJtlo\ ---· 
CARl!CllJDRA'la*-~-

-·-· . 

1.33 

5.03 

• -· 1 
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' ' •'';--. 
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,ff,,~lt'lulo ryf{,eionol ek ~ eÁ(¡f,t;dón e9i;/,_1,,, X1l.íán 

~""'""' ,¿ ~~ ~ui.-""/J" ~-- ,¿ ¿,, ..;;á,_,(N 
'::,. ?""- -' ~ ..,f{' ,_, 

~J'~~ 
,~.tJ(J(J ""'--· . g $ 

WE DE 11N1\LISIS BlOIMUIOOICO 

MUES'lMI YERBA. ~ (Pil\NrA CCMES'l'IBIE) 

Procedencia: folmicipio de San JUan Y_, Villa Al.ta, Oll:CllC!!! 

Fecha de xecepci&u 13 de junio de 1983. · 

Fecha de an4lisis: 29 de junio de 1983. 

(g/100 q de nuestra) 

llllMfIW) - 84,86 

CEm:ZAS ------- 2.32 
~EWWJ-- 0.66 

p~~ 5.14 
(N X 6.25} 

FIBRA alJDA --- 2.43 

CARl!CJIIDJIA'1 * 4.59 
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rlJ',,4/ilulo 9Á'eirmal ele la e/l(¡ftieión ~¡,,tufo, :X:11itán 
~¡,,¡m¡,, ,¿ .Ar:MH!n g,,.;,. ....... /)' ~- ,¿ ¿, sá--..lt!d 

';:,, ~ "' ~ JI( ,s -
~J'~~ 
"· (l{l() .,¿.._ g .!F. 

Ril'CRIE DE ANl\LISIS BIO!ATOLOOICX>. 

K.JmTRA: nmu: DE NOCIE 

l'zccedencia1 Mlnicipio de S11n J\lall Yaee, Villa Al.ta, Ollxacá 
Fecha de 1ec:epc.L&11 13 de jWlio de 1983. 

Fecha de dlisis1 29 de junio de 1983. 

. . 

(g/100 9 de nuestra) 

- JUIEJW) ----- -79.14 

CEJaZAS -------.' · 2.52 

EK'1WClO Eim<W -- 1.03 

l>kJIEWA alllM --~ 4.05 
(N X 6.25) 

FIBM CNJDI\ -·--- 5.82 

CARllCHJDIWlal* --- 7.44 

*Par diferencia. 
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A;r{)=,,'7Jamente. _ · -

t/ w~·· ... t,,., .. ~~--;;.4~ - ,, ___ _ 
~.~. ·J01141f ·!t:lr~~ ?:'k_ ..... ·- -- - - -
Jefe del - - • de C1ll'ICia y -· · - · • • 
'19::nolog!a de loll -AlJmentca. -
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e'/,,.,t,,tufo CYÍ'clt-nal tÚ la Jut.ia'ón e9;/~t Z1/itdn 

~~· ,¿ ~""°"'" g;...._1.l'J' ~- ,¿ ¿., .;;4.,_~ 
.,,, ~ "' a.7- Á{° ,,r ' 

~~,!&+· ~ 
,~.P(!(} ....,.__ !l. y 

REttlRl1i: DE ANALISIS ~CO 

MJES'l'RA1 DlmlE' DE I.EX:N (PA?m. <XMES'l'IllIE) 

PJ:cx:a1encia1 Mmieipio de San JUan Yw, Villa lllta:, Oaxlic11 

Fecha de rwi&u 13 de junio de 1983. 

Fecha de an6lisis1 29 de junio de 1983. 

(g/100 g de nuestra) 

HtlMEDllD ------- 76.57 

C!NIZllS -------

Pklli!INA CRJM -·-
. (}¡ X 6.25) 

• Par diferencia. 

FIBRA~---

~·---~-

·,.. 

9.60 

" . 
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e/ndfilulo wf &elonol de lo ~ltú:ltJn e%~, :!f:,l;,Jn 

~~ ,¿ vK~ ~"--"""}" ~- ,¿ lo,, sP.--t..d . ':.',, ~ " a..,.. A:: ,,, . 
~ ~ !Jl+. ~ "'· 
,~.G~ . .fi . • fl. ,Y. 

KIES'l'RA1 URll»l (PLANl7l CO!ES'l'IBU:) 

Piocedencia1 Mlnicipio de. San JUan Yw, Villa Al.ta, CBuca 

Fecha de recepci&11 13 de junio de 1983. 

Fecha de dlisia1 29 de junio de 1983. 

(g/100 9 de Jlllelltra) 

llllEllAD ------ 84.81 

~W--· 

Pk01EIN11'.~ 3.22 
(N X 6,251 

FIBRA al1D.\. -- -

~---- -

. *Pl:r diferencia 

·;:··. 
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c{J',,4fllulo <2Á'a(mal ele la <2/f{;ftia'ón ~/~, X,l;,ón 

..@;..,¡,,;w ¿ ..&'~ g;..,. ...... "-/'J" ~~ ¿ ¿,, ..9/lm-lod 
'::,_. ~ -' ~ .A( .-s 

. 'l:/.J' ~ ~ 
.. ~.al() ..,¿,,.._ g Y. 

REPORlE DE ANl\LISIS ~ICO 

KJES'mAf ~ (PIANrA CXJ'lfSl'llltE) 

Procedencia: lllnicipio de San JIJlln Yaee, Villa .l\lta, Qnraea 

Fecha de recepci&u 13 de junio de 1983. 

Fecha de an&lisis1 29 de junio de 1983. 

(9/100 q de nuestra) 

lllEDAD ------ 80.57 

CDIZllS ------

EX'mltC'ro EliJCW --

PkllEI1'4\ atm --
(N X 6~25) · 

4.34·. 

FDIM Clql ---- - . 
~---

. 9Par diferencia • 

. . · 
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:J'nJtilulD C2Á'elrmal tÚ ¿, <2Á{,ftielón ~lmd..1 %,/,·1r1n 

~i:'-i1f#1 ~ ,A{;~,.;,,;¡,. ~4.l'J" ~HM "' ¿,, ~--., 
.... ~ "' a.ir,- Á( ,s . 

~,,~.~ 
,~.G(J(I .A-. g .!T. 

Klml'RAI YERM Sl\Nm (PINm>. CXMfS'l'Il!U:) 

· Prcx:edencia1 Mmicipio .de San Jlllln Yaee, Villa Alta, Osxaca 

Fecha de recet ;f&11 13 de jWlio de 1983 • 

. Fecha de anaUsia1 29 de jWlio de 1983. 

*PQr diferencia. 

(q/100 q de 1111eatra) 

HUMmN> ----- 83.70 
<»a:ZAS-----

PJCJIEIM CJID -- 5.18 
(N X 6.25) 

FIBRA au:ll --

CARBCHIDM'lt6* --

. .. 

-
258. 
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cl/,,dfilulri eA'do11ol de la ~lt1CitJn 'ª"1"""1ot Xtl.ián -
~~ ,¿ .&'t..'oli/11 ~--"1/'J' ~ ........ ,¿ ¿,, ~-..IN 

... ,. ?"'- "' ~ % ,,r -

~,~.~ "" 
,,;.~ ..4;... g f., 

REkJR1i! DE ~IS BIOWttOOI~ 

KJESn!A: GUIA DE OIAYOl'E (PUim7l CXMmTlBI.E ) 

Precedencia: .ltlJlicipiO de Slln JUan Y-, Villa Alta, OllXaca, 

.- Fecha de recepc1&1 U de junio de 1983. 

Fecha de an!lisis: 29 de junio de 1983. 

( q/100 q de nuestra) 

JIJMEJlAD -------- as.os 
CEmZllS ---- 2.48 
EK'lwcro J::IEREX> 0.97 

PIOI'EINl'o CXJM ----- 4.07 
(N X 6.25) 

,. 

FIBRA allDP. -------- 2,37 
QRllCllIDIWit'6" 5.03 

• Pm- diferenci&. 

.. 

A ~~1;.a m e n t e • . __ _ _ 

(_ v)}J1,;,///,~i'f~ 
M.C. &il"i¡íá ~ de Ié&a -· 
Jefe del ~· de Ciencia y 
Tecl1olog!a de la8 Alimentos; -
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