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RESUMEN 

La Dioscorea composita es una de las fuentes para obtener diosgenina,la 

cual e& utilizada como precur&;or en la síntesi& de hormonas cstcroidales,an.!. 

bélico& y anticonceptivos. Informe& obtenido¡ de loa campes inca que laboran 

en la11 zonaa de recolección de barbaaco,indican que los extractos acuoaoa pr'!... 

vacan el aborto del ganado y que en algunos casca también son utilizados en 

el humano. 

Se analizaron loa efectos de la dio¡genina y del extracto etanólico de 

bal:basco(extracto)¡obre do¡¡¡ etapas del proceso reproductivo: la ovulación y 

la implantación. Tanto la adminiatración del extracto como de la diosgcnína 

alteraron el ciclo estral de la rata y el número de ovocitoa liberados el 

día del eatro fue menor que en loo teotigoo(7:!: O. 7 ; 5.87 :!: O. 76 ; Vs 9.82 

± o .6 rei;pectivamente); no se obaervaron diferencia& en el peao del atero, 

de loe ovario& ,de laa adrenalea y de la hypGfi&ia respecto al testigo en e.! 

tro. La diaminución en el n11mero de ovocitoa ae acompañ5 de un incremento 

aignificativo en la concentraciGn &érica de hormona folículo eatimulante. 

La adminiotraciGn oral de extracto en dooia de 600 mg /Kg de peoo a par_ 

tir del primer o quinto día de la preñez durante nueve díao,provoco la dio

minucilin del nGmero y del pe•o de lo• fetoa presentes respecto al testigo 

tratado con vehículo( 4.33 :!: 2.4 Vs 9.86 :!: 0,46), Loo efecto• del extracto 

sobre la implantaci6n fueron reversibles. 

La adminiatración de dio1genina no provocó cambioa en la tasa de nnima

lea preñadoa ni en el nG:mero de feto& preaentea,aunque se incrementG el de 

reabaorctones. 

El extracto está compuesto por varias saponinaa de laa cuales se logr!. 

ron aialar doa. Solamente una de ellas(compuesto F} provocó la disminuc.iOn 

del nGmero de fetoa cuando se admini&trli a partir del primer d~a de la pre

fiez, 

Loa efecto& del extracto c.omo lo& de la diosgenina no parecen estar r~ 

lacionado& con una posible actividad estrogénica de lo& mi&mos,dado que nin

guno de elloa indujeron efectoa estrogénicos sobre el epitelio vaginal de la 

rata caatrada. 

En la rata macho adulta,ln administración oral de extrae.to provocó nlt.E_ 

raciones de la estructura del tlibulo seminífero y disminución de la caraci

dad de fertilización. 



ABSTRAC 

Dioscorea composita is ene of the sources of diosgenin,which 

i111 used aa precuraor far the syntheah of ateroid honnonea and controceptivea. 

Information obtained from the peaaanu which work in areaa where barbasco ia 

recolected,suggest that thc aqueous extracta induce abortion in cattle. In ª.!!.. 

me cases, these extracta hava been used in humana. 

The effecta of dioagenin and the ethanolic extract of barb'!! 

ca over two atepa of the fema.le rat reproductive procesa were studied: ovula

tion and implantation. The two treatments modified the eatrus cycle and redu

ced the number of oocytes releas;ed during estrua. They did not affect uterine 

ovarían, adrenal and hypophysial weight. Dccrease oi oocytea"number waa conco

mitant with a aignificative increaae of serum folliclc atimulating hormone 

concentration. 

Oral adminiatration of the extract(600 mg/Kg animal weight 

each day) ,otarting from the fir•t or fifth day of pregnancy during nine daya, 

induced a decreaoed numbcr and weight of the fetuaes, The effect• of thc ex

tract on implantation wcre reveraible. 

Dio&genin admini&tration did not change the rate of preg

nant animala nor the number of fetu¡ea but did increa&e the number of reabs

aortiona. 

Two &aponins. preaent in the cxtract were isolated. When a.!l 

miniatercd atarting thc first day of prcgnancy, only onc(compound F) indu

ced a decreased numbcr of fetu&ea. 

Neither thc cxtract nor the diosgcnin induced an oestroge

nic cffcct on the ovaricctornizcd rat. Thia &uggest that the effecta is not 

rc!lated to a posaiblc oe&troccnic activity. 

In the adult male rat the oral administration of the ex

tract induced modifications of thc structurc of seminiferous tubules and di 

mi'ni'¡;hed the fcrtilization aptitudc. 
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ABREVIATURAS 

FSH Hormona folículo estimulante 

LH Hormona luteinizante 

hCG Gonadotropina coriénica huamna 

AMPc Adenoain monofosfáto cíclico 

LHRH Hormona liberadora de hormona luteinizante 

DNA Acido deaoxiribonucleíco 

PGE Prootaglandina E 

E2 Estradiol 

P Progesterona 

Ja-HDS Enzima hidroxieoteroide deohidrogena&a 

PGF 2a Prootaglandina F2a 

D1 Diestro 

D2 Diestro 

P Proestro 

E Estro 



11 La sexualidad, co;:io los diferentes comportamientos del cuerpo cst5 

condicionaJa a la tradición cultural que impone las reglas de tipo social 

que rigen al individuo; dichas reglas varían según el grupo social y sexo 

al que pertenece". 

El uso de extra.etas o infusiones de distintas plantas como regulad~ 

res de la se::ualidaJ, fueron utiliz.:i.dos por los mexicas con dos fines d.!:_

finidos que están vincul.ldo¡ n ln reproducción: el tlalpayotzin era utili 

zado para mejorar el proceso de fecundidad, mientras que el cozolmécatl 

sólo se utilizaba para estimular el impulso sexual. 

Durante la conquista ¡e produjo el intercambio tradicional de con2,

cimiento entre conquistadores y conquistados, lo que di6 origen a un nu!_

vo conocimiento del uso de las distintas ¡llantas para el tratamiento de 

los transtornos de la se>:ualidad. 

El uso de plant~s medicinales con:o fuente de recursos de sustancias 

útiles en la rcgulaciún de la scxunlidud continua hr:sta n;,Jcstros elfos. La 

mayoría de ellos se iniciaron siguiendo los usos tradicionales, en loo 

cuales las bondades de una plnnta son trasmitiUns de padres a hijos por 

generaciones. 

Existen evidencias que indican que deodc la época prchisp5nica el 

hombre que habitaba el territorio tícxicano se preocupó por los a:;pcctos de 

la sexualidad como son la reproducción, la cotcrilid.'.ld, la impotencia, así 

como la regulación de la fertilidad, ya sea por el bloqueo da la fecundE_-

ción o por el aborto provocado r.rndiantc el uso c:c. cxtr.'.lctos, infusiones 6 

Milsamos de origen vegetal o anim11. La práctica del aborto era fuertcme.!!.

te castigada por las autoridr.des de la pobladün, sin cmbcrr,o alcunos C.!!,-

randeros y mujeres quienes sabían del manejo de l.:is plnnt:is, pr<.'st:iban sus 

servicios de manera clandestina. 

Lldstc una larga lista de plnnt.'ls utilizadas por nuestros anr.estros 

par.'.1 provocar el aborto, entre las r..uale.; se citan (54): 



a)- Tlapechmecatl 

b)- Mecaxóchitl 

e)- Tlilxóchitl 

d)- Miahoapatli 

e)- Phehuame 

f)- TlaququEtzal 

g)- Cihuapatli 

Basadas en información procedente de códices antiguos hay una gran ca11 

tidad de clasificaciones de las plantas utilizadas para alterar el proceso 

reproductivo, Piñeiro (52) las divide en dos grupos: 

a)- Irritantes del músculo liso 

Artemisa mexicana (cstafiate) 

Caesclpina pulcerrima (tabachin) 

Chcnopodium ambrosioidea (epazote) 

llodeoma pipcrita (tabaquillo) 

Mantha pipcrita (hierbabuena) 

Organum vulgare (or~gano) 

Pctro&clintL11 &lltivur:i (perejil) 

Pipinera aniaium (anís) 

Ruta graveolens (ruda) 

b)- O>:itócico<; primgrios 

Comminun cyminum (comino) 

Nontanoa tomentosa (zoapatle) 

Uotilago haydis (cuitlacoche) 

Los habitantes de las zonas b.1rbasqueras han observado que bovinos pr.!!. 

ñados que beben agua que hn arrastrado m.iterial hidrosoluble de las pl<mtaci<!._ 

nes de barbnsco (~ cot'!posita) presentan aborto espont5nco. En alr,.!!,-

nos casos se señala que mujeres cr,1barazadas que. no desc;:m mantüner su preñez 

ingieren de itsta misr.ia llgun, lo cual le provoca el aborto. En ~léxico, el ha.!. 

basca es la principal fuente de diosgcnina 1.1 q1:1c es utilizada cor.io preCU.!,-

sor de anticonceptivos oralC>s, hormonas estcroideas sexuales y corticosupr.!!_

rrcnalcs, anabólicos y glucósidos cardiotónicos. 



DifcrL!ntes autores has estudiacln la composiciún química de varias e_!.

pecies de Dioscoreas ( 41 1 66 1 6 7). De la especie Dios corca cornposita se han 

aislado e identificado: diosgenina, yamogenina, penogenina y botogenina (41). 

La clase de sapogcnina presente y sus concentraciones varían según la regiÓt\ 

las condiciones climatológicas, cte. 

En la actu<ilidad, el uso de la medicina tradicional está restringido 

sólo a una parte de la población y éste parece estar determinado por: 

a)- La falta de servicios de medicina institucionalizada en poblnci.2_

ncs de díficil acce11a 1 donde los servicios médicos están a cargo de médicos 

curanderos. 

b)- Preferencia por la medicina tradicional aún· cuando se cuente con 

los servicios de medicina institucion<ilizada. 

El problema de la medicina tradicional no institucionalizada es muy 

complejo y comprende desde la identificación adccu:ida de las plantas, la Í.!!. 

rormación acerca de las propicd11des curativas reales, la dosificación y sus 

efectos secundarios, así como 111 capacitación adecuada del personal. 

En especies inferiores al ho:::bre, la regulación del proceso reprodu_.!:.

tivo está vinculada 11 requerimientos específicos en cuanto al espacio disp.2_ 

niblc, la calidad del alimento, etc., tr.ccanismos que no son efectivos para 

controlar la reproducción humana. 

En el dcs11rrollo de nuevos métodos anticonceptivos, se debe contc!!!,

plar qui! etapa del proceso t•eprotluctivo puede regularse, con el menor rie.:?.

go para el organisrr.o del usunrio, 

Según Diczfalusy ( lal, el proc(.•so reproductivo en el SCj~O femenino C.:!:!_ 

mo en el r.1nscuUno puede ser rc~ulado en alguna de las sinuientcs etapas: 

n)- el ciclo menstru:ll y la ov:1 lacil':n 

b)- la c~pacitnción y l.1 fcrt i li::1ción 

e)- el pasaje del huevo por 1.:1. tror.ip.:i 

hacia el útero y Ja forr.:ación del 



cigoto 

d)- la formación del blastocisto y la implantación 

e)- el desarrollo embrionario 

f)- la espermiogénesis 

En el cuadro número l· se cnlistan los diferentes tipos de métodos 

antinconceptivos que se utilizan en la actualidad, los cuales son de tipo 

hormonal, físico o fá'l1Yll\COB no hormonales. 

El estudio sistemático de las propiedades curativas de las plantas 

ha sido abordado por muchos investigadores en el mundo entero. En México 

existen nunerosos grupos dedicados a la identificaci6n química de los co!!!

puestos presentes en las plantac;. De las Plantas que se utilizan en la reru!_ 

lación del proceso reproductivo se han realizado varios estudios químicos, 

biológicos, algunos de los cuales se mencionan a continuación: 

Costus spcciosus 

En la lndia,el Costus ~ es 1.:.i fucnt42 de: ulltuici:On lle tllnnr.!:. 

ninn, con un contenido de aproximadllr.lcnte 2.12í; cor.lparado con 3. 35 y 2.1% 

en ~~a y DiClscorra prtn:iri respectivamente . En la mcdi_ 

cina tradicional de la India,cl Costns im"ciosus ha sido utili;:ado en el tr-:.._ 

tramiento de la placenta retenida, la inercia uterina funcionnl, la hernorr_!

gia post-parto y el aborto inevitable (61). 

El estudio farmacológico ir:.dica que el jur,o fresco de .f.~~ snccio 

~ incrementa el tono, la n::;plitud y la frecuencia de las contrnrci.oncs 

rítmicas del útero aislado de rata, de cobaya, de coneja, de perra y c1cl h.!!_ 

mono. Esta actividad no es bloqucnd3 con sulfato de atropina. 

En la primer3 etapa di.! purificación, por cro:nato~rnfl.a en c.'!pa fitrn 

utilizando cl nistetr.a c1:c1
3
-CtOH 7:3 se lograron visuali:?ar cinco .:;.:.poninas. 

En la segunda ct3pa de purificacióa se lograron aislar tres s.:ponin:rn: 

Propiedades Actividad 

Saponina Cno Hf ll. 71 (Cl!Cl
3
-EtOH 7 :3) ?\o provocn. . una respuesta 



Cuadro MEtodos anticonceptivos utilizados en la actualidad.(t'rciiatado por el Populntion CrhilC.Orrmittcc) 

Quirúrr;icos 

Vnsectomh 

Salpingecto 
mía -

~ 

Implantes 

E[ectividad 

prevencilln de ln pre 
tiez, % de 11reñez pot' 
año. 

T;._th'ico ·rr5ct:ico 
0.15 o.~-o.5 

0.05 0.2-1.0 

0.3 o.3 

M~todo alta.mente 
c.fectivo. No se 
han reportado 
efectos secunda
rios a largo pl,! 

Método nltnmente 
efectivo, No se
lian reportado 
efectos secunda
rios n targo rT!. 

'º· 

Es el método re
versihb miís -
efectivo. No se
requiere de ndmi 
nistrnción fre--= 
cu,nte debido-a 
ln duración del 
implante. 

Desventn1aA 

Requiere de asisten 
cia médico.. Se 1111 :" 
reportado infección 
y epidídimitia en -
1-21. de loe pacien
tes. Este método de 
be ser coneideradu-: 
como un método pe.!.
m:mente. 

Requiere de nRisten 
cin médica, En ra..:: 
ras ocasiones haY 
sangrado, infeccilin 
o daño n otros órp,n 
nos, Es importante:" 
considerar lns nnor 
mnlidndes nnntllmi--= 
cae de al r.unnR mÜj e 
res 1 lo que hnce n-; 
este método innpro
pindo, -

F:l implante [recuen 
teniente proveen -
irref~ulnridndea 
menstrunles¡ cerca 
d'l 10% de las usun 
rins desechan el m'E 
todo por ésta rnilin. 
J.n inRrrdón nflÍ C.!! 

Con tro ind í r:qci o pes 

Ee un mGtodo 
definitivo,ro d~ 
be elegirsr 
cunndo se desee 
tener mlls hijos, 

No debe elegirse 
cuando flC desee 
tener inSs hijos. 

No de11e usarse si 
ln ur,unria está 
embnrnzada, o 
existe snn~rndo 
r,cnital de ur iy,en 
df'sconocidl1, No 
d'bf' usarue r, i en 
la hi Rtnrin f'1 íni. 



. , 

Jnyec tables 

·Dispositivo 
intrauterino 

b.25 1.0 

1-3 1-5 

mo el re tiro del im 
plan te requiere in": 
tervenci5n quirúr'i!, 
ca, 

Es uno de los m~to- Míis del 25% de usua 
dos anticonceptivos ríos descontinua sll 
reversibles m5s uso debido n tnms
efectivo; sólo re-- tornos menstruales7 
quiere de adminiS-- puede presentarse 
traci6n trimestrñl. sangrado intennens
La recuperación de trua!. Existen es"'tu 
la fertilidad ocu-- dios que loa mantif? 
rre en un lapso has.' ne como ag1mtes caÜ 
ta de ocho meses, -:- sales de cáncer ute 
aunque no es fre-···- rino y de mamn, au~ 
cuente que se re- - que en el humano t 
trase mlls tiempo. no existen datos 

Los DIU tienen al ta 
efectividad. Des- -
pu~s de ser co!Oca
dos por un médico-o 
parlll!l~dico entrena
dos, no ne requiet'e 
mayor atención, ex
cepto vigilar que
el DIU permanezca 
en su sitio, es la 
usuaria quien puede 
hacerlo-. 

concluyen tes. 

Reouiere de una cuí 
daciosa selección de 
los usuarios. De un 
10-157. de usuarios
descontinuan su uso 
debido al incremen
to en el sangrado-o 
manchado, lo cual 
es normal en los 
primeros meses de 
uso, la persisten-
cin de irrer.ularTda 
des menstruales, -
puede ser signo de 
patologías uterinas, 
de infecciones o de 
un DIU mal colocado. 
La presenC.ia de e~-

6· 

ca ex is ten .:in teceden 
tes de tumores 1maliii, 
nos o enfermedades 
cardiovasculares. 

El anticonceptivo no 
debe usarse si &e 
sospecha Je embarazo, 
o si se pt'e!::enta un 
sangrado genital 
anormal. No debe 
usarse si se sospe-
cha de alguna enfer
medad cardiovascullir. 

El uso del DIU puede 
ser dificil para 
quienes tienen condi. 
cienes anormalen del 
cervix, del útero u
ovario y /o una infec 
ción activa o recicñ 
te en las trompas o:: 
en el ovario, Las 
usuarias que tienen 
mlis de un compt1ñero· 
sexual, tienen mayor 
riesgo de infección. 
El DIU no debe ser 
usado cunado: hay 
sangrado vaginal 
anormal, anemia, sos 
pecha de embarazo, -



Ant.irnnctptivo 
ur;11 
(nn tic11ni!,pt ivo 
oral Mmhinndol 

O.\ 1-R 1.oR nntiaonctptivns 
or.1lr~ flon tftcti-
vo s, cunndo son lit i 
1i:r.n11os Je mnnern •· 
ntlt>rundn. Provocon
un 501. de riesp,o tlf' 
hl1amacHiri11tlvicn y 
cHl'lminuye ,¡ rfosr.o 
clt dincrr ovfi.ricn 
y dt útero, 

rns1T1DS y do lnr tnm 
bién "ºº causas d; 
deRcontinunción M 
DIU y puede Rf'r 
provocado ror ln 
inadecuada coloca
ciGn del nrn, in=
hccHin, aborto tli 

JlOntñneo o embara:· 
zo ectfipico (5X):-
la causa míls comCin 
de muerte rdncio
nndn con d uso -
del Dtu es el abor 
to séptico esprint] 
neo, F.l rif's¡:>.n de
contrner ln f'nftr
l'"!Í=clad pélvicn in:'
flrunnttirin "" dP° 
2-10 vecrs m.1yor 
entre laR usunrim; 
lle.l UJU¡ ~fllO f'S 
cnusn de in[ntili 
dad, -

t-:1 r.itRI'.º cif' fn1ln 
Sf' ÍOCrf'Ltlf'lltil Cll.111 
do lóls plhlorns 11-;l 
!'Ion tnr,i.1das r"r.!!_--
1 arm,.nt e. l'.fl'ctni; 
lntt'rnlf'S cnmunPR
incluy,.n: senaibi-
1 idnd "" lnR Ren'OR, 
nn{Ísen, ,\olor de 
cOhf'7..1 1 v(irnito, r.n 
nnncin o r~rdidn -
dt rtso, y snnrro
do entre pe.ricidn5. 
rxiste mayor pos,i.
bil 1dad dt cnntrn
er ~edn!! l"nfnn~-

nntecl"dtntts d' embn
rnzn ectli¡dcn. lt1!l -

01 U Ue cobrf" no 1lehtn 
ser usnUos ror muje-
res sensihhs nl cO
bre. ·-

f.l ritii1to di" ;1t;1rn1,. -
cnrilinrn o forr1adi~n
de coár.1110~. increinP\l 
t.n "" usu.1rinr. llr •m= 
tfrnnceptivoR <1r:ile;-
1~nyores de 35 ni•11,: v
f111•mclurns, t.o d1•l'L·n . 
usar unt i<'onc•Ppl ivun
nrntrs t'1t1jert"s qut 
hnn i;11frido ntn11uf' al 
corniéin, formación de 
coár.ulos, nnp,inn de -
perhn, cánr.er df' rnma 
y/n ÚtPru, tiunor en -
hígntlo o fllncitin hf':•li 
tíc;1 1\i:-1r•i1!oid11. i.•,.h; 



HinipS'ldora 
3-10 La minip!ldora no 

ateeta la lactan
cia.- Teóricnmen"te 
tiene mtnor riego 
de provocar enfer 
med.adas cardiovnS 
culnres, disminu":' 
yo .i dolor y la
pErdida de sangre 
mena truales. 

dades cardiovascula 
res especialmente -
las fl.lmadoras, mayo 
ros do 35 años. Los 
U!iuttrios de anticon 
cteptivoa orales, -
tienen mayor rh~se 
que lt&s no usuarias 
do desarrollar •n-
formedad de la ve&í 
cula biliar, Hay -
evidencias no con-
cluyentu do quo-el 
uao do anticoncopti 
vos orales incremtñ 
ta el riesgo de cañ 
cer cervical y tumO 
res benignos. El _-;: 
uso de anticoncepti 
vos ornles provoca:' 
disminuc:íón en la 
cantidad do lecho 
matt!rna. 

Presenta un mayor 
índice de embttrazo
que los antíconce.r: 
tí vos orales, ade
míiS presenta un lí.! 
to grn.do de embara 
:to ectópico. -.. 

·ª 
considerarse el uso de 
otro método anticonce:.e, 
tivo cuando hay perio
dos irregulares, son:-... 
grado vaginal anormil, 
migraña.. dolor d~ cabe 
za, enfermedad del e.o--; 
razón, renal, hipel:t'en 
silfo, diabetes o epi-':' 
lepsia. -

Puede ser consíderadn
por mujeres a quienes ... 
los anticonceptivos 
orales están contrain
dicados. No deben sor
usados en mujerf!s c¡ue
experimentan sangrado ... 
anormal y en quienes 
han te.nido tmbarazo ec 
t8pico. -



Barrera fÍsica 

Condón 1-2 

Diafragma 

3-15 

4-25 

Este método es efec 
tivo, barato, de ffi 
cil uso y adquisi--= 
ción. Además, prO'te 
ge de algunas enfer 
medades transmití-':' 
das por contacto-s!_ 
xual. 

El diafragma no pre 
senta efectos tóxi":' 
cos y puede ser cfi
locado al comienzC) 
de la actividad se
xual o antes del -
contacto. Proteje 
de algunas enferme
dades transmitidaS 
por contacto sexual 

9. 

Debe verificarse siem Su uso no tiene nin
pre el estado del coñ gCin inconveniente a
dán, ya que éste d.!,:- menos que él o la P.!. 
rende de las condicio reja sean sensibles
nes en que haya sido': al material del CD}!

almacenado. Las candi dón, 
cienes de colocación:: 
hace que sea incómodo 
para algunos usuarios, 
ya que requiere ºdete 
ncr la actividad se-': 
xual por algunos m~--
mentos después de 
la erección. 

Algunas mujeres que No se recomienda a ~u-
usan diafragma son · jeres con tonicidad 
mñs propensan a infec muscular pobre, útero 
cienes en la vejiga. hundido y obstruccio-
Puede provocar reac- nes vaginales. 
cienes alérgicas al . 
material del diafra.s_ 
ma o moverse de su 
lugar por ser de ta-
maño inadecuado ¡;Qr 
lo que debe revisar-
se pericfdicamente -
que sea del tamaño 
adecuado. 



qutmico no hormonal 

Anticonceptivos 
vaginales 

Esponja vaginal 
11 

3-5 10-25 

15-30 

Pueden ser usados 
por cualquier mu
jer, Prote.~n dt
algunas enfermeda 
des transmitidas:
por contacto sex-

ual y pueden ser 
adciui ri<los sin 
prelilcripci6n me
dica. 

La esponja es fS
cil de insertar
y debe colocarse 
antes del contac
to sexual, éste. 
puede repetirse 
"" un peritido de 
2~ horas, El uso 
de la esponja, 
puede protef,H 
contra nJr,unns en 
ferml!dndes trnnR
mitidas por con=
lncto Rl!'xunl. 

Deben ser aplicados 
de 5 a 10 minutos 
antes de cado con-
tacto sexual, No-81! 
conocen efectos la
terales, aunque .:: 
puede llegar a pro 
vacar irritoci6n -
en el área genital 
del hombre y /o ln
mujer. 

La esponjo puede 
provocar alguna 
reacción alérgico 
que debe deaapnre
cer cuondo ésta -
sea retirada. Si 
la currda Je Ja es 
¡mnjn no se olean: 
za o si!' rompe ts 
necesario ln nten
ciéln médicn, La ;fi 
ponjn no lif'he P".!.-: 
mantcer t>n la usu.1 
do por más di" 21,
horos ni durunte 
la mesntruación, 
después del nnci-
miento o de un -
aborto. 

10 

Pueden ser usados los 
productos a menos qui!! 
se desarrolle una rf'• 
accitin alérgica• -

Son prechnmentr los 
mujeres que usan tnm
plin lns que podr'inn
usar la esponjn. Las 
mujert>s cnn dedos cor 
tos podrfon tentr 111':" 
ficul tndes pnril co!O
car In es¡ionjo u reti 
r11rln.tl ricwro dl! l'ITI 

horn:m es olto t>ntrt
mu.ints cuyn t11nid-
dad t"11scul.ir vn¡dn'ñl 
1!!5 ('IDhrl"' O t"ll e) f'BlO 

do 1m1>Lnior ni p.1rt;;-. 



Saponina Dos 

Saponina Tres 

del extrae to 

alcoh61ico 

Saponia Tres 

recrie taliz,!!_

da de EtOH 

807. 

pf. 289-290'C 

comp. glucosat 

e-sitosterol 

Rf 0.43 

pf. 305-307'C 

comp. dioagcnina, 

glucosa, rar.mosa 

Rf O. 72 

pf. 232-233'C 

comp. diosgcnina, 

glucosa, ramnosa 

Rf O. 72 

pf. 30l-302'C 

comp. diosgenina, 

glucosa, ramnosa 
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específica sobre el útero 

aislado 

Estimula la contracción del 

útero aislado 

Estimula la contrncci6n del 

útero aisolado 

Eatimula la contracciOn del 

útero aislado 

En la rata castrada la mezcla e.le saponinas extraída con alcohol de f2.! 
tus spccio&us provoca incremento del peso uterino, así corno de su contenido 

en glucógeno, efectos semejantes a los que produce etilbestrol (61) ¡ 

En la rata, la mezcla de saponinas de c. speciosus muestran efecto ª.!!.

tifertilidad sin provocar acciones tcratogCnicas. En dosis mayores la misma 

mezcla tuvo actividad antiovulatoria ("Gl+). 

Glcditschia horrida 

La fracción de saponians aislada de la planta provoca el bloqueo de la 

preñez en el 100% de los ratones tratados, mientras que el extracto· crudo 

provocó el bloquc>o de la preñez en un porcentaje ligernmcnte menar' 93%. Au,!!.

que no se aisló l.:i. saponína rcspons.1blc del efecto, parece ser unn saponina 

tritcrpénica y su azúcar una hcxosn ( 1 !:) • 
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Persea americana- (aulÍcatl) 

En la medicina tradicional del Africa 1 del centro de ~éxico, y la Pe 

nínsula de Yucatán, se ha utilizado como inductor del parto el cocimiento 

de las hojas y semillas del Au5catl. Los estudios biológicos indican que 

posee efectos estimulantes de la contracción uterina. De los extractos se 

han aislado la sorotonina y tirmnina (47). 

Ruta graveolens-Ruta cha.lepensis (Ruda) 

La Ruda es utilizada ampliamente en China, India, Africa, Paraguay, 

Brasil y Chile. De sus extractos se han aislado sustancias tales como la 

skimianina, la rutina y la hesperidina ( 10). 

En el humano posee actividad abortiva y ecbólica cuando se admini.!. -

tra en forma de infusión. Durante mucho tiempo ha sido utilizada para fav.2. 

rccer el sangrado menstrual y disminuir las molestias que Cstc produce. 

La administración de extractos ctanólicos ( 8 mg/lOOg. peso corporal) 

a ratas en el prir.lcr día de la preñez, bloquea el desarrollo de la misma 

(31). 

Chenopodium ambrosoides - (Epazote) 

Al epazote se le atribuyen propiedades antihelmínticas y cmcna~ogas. 

El estudio químico del' epazote indica que existe gran cantidad de oscari.:.. 

del (vermífugo), p-cimcno, limoncno, terpineno y mcntndicno. Todos los Ó!,

ganos de la planta tienen saponinas de car5cter neutro cuyo contenido i!!,-

crem~nta con el desarrollo de la misma. Su actividad como emcnngogo no ha 

sido confirmada ( 47). 

Cinnamomun zeilanicurn- (Canela) 

Es utiliznda en la India, México y China. 111n vitre" sc ha demostrado 
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que posee acción estimulante de la contracción uterina. A la fecha se han ai.!. 

lado de la planta el eugenol (que es utilizado como antiséptico)y miristic.!, ·~ 

na que es inhibidor de la monoamino oxidase. 

Ci trus l imon-(Limón) 

Es utilizado en la India y en México. De ~se han aislado dos 

compuestos que poseen actividad estimulante de la contractilidad uterina taE,.

to" in vivo" como11 in vitrd': la tiramina y la hesperidina. 

Ananas comosum-(Piña) 

Es ampliamente utilizado en Haitl'., India, Panam!i y Surinam. De sus e_! 

tractos se han aislado serotonina, la cual posee actividad estimulante del 

útero y el 5- estigmnsten-3, 7-diol que tiene efectos abortivos en el rat1in y 

altera el proceso de implantaci1in en la rata (10). 

Artemisá lúdoviciana sp ·mexicana-Iztauhyatl-(Estafiate) 

Tradicionalmente se ha utilizado al estafiate para combatir transto!,

nos digestivos y como antihelmíntico ... En informaci6n más detallada se indica 

que el estafiate provoca sensación de 11calor" en la región epigástrica, sed y 

sensación de vacuidad en el estómago, incrementa el apetito, facilita la di-

gestión y tiene acción sobre el útero sin especificar cual es ésta• 

El estudio de su composición química muestra en el aceite esencial la 

presencia dE a yB bclandrenos, limoneno, alcanfor y borncol, as! como la est!l 

fiatina una lactona sesquitcrpénica • 

De Ia A.4bsinthiur.i,otra especie de estafiate ,se ha aislo.do una cctonn 

tcrpénica bicíclíca llamada tuyona que posee cierta actividad antihelmíntica 

y emenagoga sin que existan otras evideqcias experimentales que apoyen esta 

infonnación. 
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Argemone mexicana L. (chicalotl) 

En 1962 se realiz6 un estudio farmacológico del chicalotl que reveló 

su capacidad para disminuir la presión arterial, así como cierta actividad 

ocitócica sobre el útero de la rata. El estudio químico indicó que la prE_

topina e& la responsable del efecto sobre el útero, ya que incrementa la 

fuerza de contracción del músculo liso, La berberinn, un alcaloide aislado 

de esta planta, también posee capacidad para estimular la contracción del 

mGsculo liso • 

Montanea tomentosa-Cihuapatli (Zoapatle) 

Desde hace varios aiglos se ha utilizado para el tratamiento de "prE_ 

blemas" vinculados a la reproducción. Ya Sahagún en 1570 se refiere al us;o 

de eota planta para ayudar al trabajo de parto. En el cGdice Badiana se i,!!. 

dica el uso de Cihuapatli como remedio para la parturienta, la menstru,!!.- · -

ci6n, los tumores mamarios y lo producci6n de leche ( 47 ) • 

En varias regiones de la República Mexicana el zoapatle fué y es uti, 

lizado para regularizar los periódos menstruales y en otras ocasiones se 

le utilizó como abortivo. 

Del zoapatle se han aislado gran cantidad de compuestos como son: De! 

do kauradieuóico, ácido kaurénico, ácido monogin6ico, la zoapatlina, el m.2_

noginol, la tomentosina, el montanol, y el zoapntanol. Sin embargo, las 

pruebas farmacológicas indican que sólo e~ S:cido kauradien5ico posee efe~-

tos útero-estimulantes siendo m5s potente; la infusión de hojas de zoapatle 

que el compuesto puro aisladc·( 46,47 ) • 

Cuando se administra por vía oral o intra venosa se ha demostrado en 

diferentes modelos anímale& que posee actividad antiímplantación. De los e~ 

tudios con ácido kauradienóico se concluyó que su actividad depende de la 

especie animl usada, así corno del estado hormonal del mismo (47). 

En estudios clínicos no ha sido posible demostrar la actividad abort.f. 

va del extracto de hojas de zoapatle. La infusiéln de zoapatle administrada 

en dosis de 1.0-1.4 g. peso scco/Kg de peso corporal durante dos días, pr~ 

vacó dilatación del cuello uterino, dolor ~cnstrual y sangrado dentro de 
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las cuatro-;eis horas después de la administración oral 1 r.in lograr el abo.!. 

to. La falla del extracto se atribuyó a las condicione¡ de transportación 

adecuada• (México-Suiza) (45 ) • 

El Instituto Central de Invcstit;:.Jción de Fármacos de ucknow de la l.!!,~ 

dia publicó una extensa revisión de los productos vegetales ui.ilizados en el 

control ·del proceso reproductivo• de los cuales se ha realizado el ensayo bi!!. 

lúgico. A continuación se presentan sólo algunos casos en los que se reporta 

actividad superior al 807. (42 ) • 

REGUUCION DE LA FERTILIDAD EN U llEllDRA. 

Antiovulatorios 

Nombre científico 

Aloe barbedensis 

hoja 

alcoh51ico sor. 

Actividad % 

80 

II Interceptivos: actGi:m cor.:o bloqueadores de la implantación y estimulan 

la reabsorción fetal. 

Abroma auS:US ta Lj nn cter de petr5lco 95 

raíz 

Abrus Erecatorius .Linn éter de petróleo 80 

raíz 

semilla 100 

Achiranthcs a&Ecra Linn bencénica 100 

corteza 

Aloe ba rbadens is tlill alcohólico 507. 100 

hoja 

Aristolochia indica Linn Cter de petróleo lGO 

raíz clorofórmico 100 
alcohólico 100 

Bu tea monospe nna Lw.r.i lilcohólico 100 

semilla 



16 
Nombre científico ~ ~Mr. 

Carica EªEª:iª 

pulpa de la fruta inmadura ---------------- 100 

Cominum C:z:!!!inum 

semilla alcohólico 100 

Cu reuma lonsa Linn 

rizoma ~ter de petr6leo 100 

Dauco& carota 

semilla alcoh6lii:o 100 

Embolia ribes Burm 

raíz ----------------- loo 

Hibi¡¡cus rosa sinensis 

flor benceno 100 

HxEtis sunreolens Poit 

hojas alcohólico 100 

L:r:sodium flexosum 

planta completa alcohólico 100 

Mcnthn arvcnsis Linn 

hojas alcohólico 100 

Plumbaco zc:z:,lnnica 

raíz o fruto alcoh6lico sor. 100 

Pucraria tuberosa 

raíz alcohólico 100 

Sa:[!indus trifolintus Linn 

scmil la alcohólico 100 



Nombre científico 

Woodforfia fruticosa 

flor alcoh6lico 

III Plantas con capacidad abortiva o estimulante.: del atero 

Carica papaya 

fruto inmaduro 

Cychoriun intybis 

planta completa alcoh51ico 

17 

100 

100 

80 

De la planta Adhatoda vasica se aisló un compuesto del cual existen 

trabajos mlis detallados. El constituyente activo es la vasicina,un potente 

estimulante uterino tanto en el Gtero grávido cor.to en el no gcstantc,con 

una fuerza equivalente a las contracciones producidas por O. 002 Ul de oci

tocina. Administrado por vía intraperítoneal a ratas pretratadas con cstró

genos.provoca 100% de reabsorción. Carece de efecto cuando se administra 

.por v:la oral. 

El compuesto no tiene efectos terat6geno•, la Ln50 es de 78.5 mB/Kg 

'en rat6n y 250 mg/Kg en rata. 

Se realizaron estudios de administraciOn intraamniótica en humanos, 

en dosi• de 10-250 mg en las semanas 14y20 de gestaci6n;los resultado• in

dican que en dosis superiores a 60 mg se tiene 100% de actividad. Los es

tudios realizados hasta la fecha indican que su mecanismo de acción invo

lucra la secreci6n de prostaglandinas(42 ) • 
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En la búsqueda de plantas que regulen el proceso reproductivo,los 

estudios también se han enfoc.Jdo hacia la regulación de la fecundidad 

en el hombre y se han estudiado eran cantidad de productos vegetales. 

A continuación se mencionan alguno& ejemplos clasificados por su acci6n 

particular( 24 ) • 

Nombre científico Compuesto 

Arü;tolochia indica iícido p-cumiír:ico 

Azadirachta indica 

Ba.lanites roxburnhii ---------------

Es un inhibidor de la 

secreciOn de prolactina; 

sin embargo dc&puCs de 

la admini&tración prolo~ 

gada provoca p~rdida de 

la Ubido(estudiado en 

rat5n,fracci6n clorofor

mica). 

Reduce en un 80% la fer

tilidad de los machos;no 

hay efecto antiespcrmato

génico y se racupera la 

capacidad para fertilizar 

a los 45 días después de 

la administración;sin em

bargo hay pérdida de la 

l!bido(estudiado en ratón, 

infusión de la planta CO!, 

ple ta), 

Provoca atrofia de los 

testículos y el epidrdimo 

secundaria a la hiperglu

cemia(es tudiada en perro, 

extracto etanólico). 



Calotropis 

Caries papaya 

Catharanthus 
roseus 

Ecballium 

elaterium 

Hibiscus rosa 

~ 

cardcn5lidos 

cito tóxicos 

vinblns tina 

vincris tina 
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Hay cambios degenerativos 

en espermatogonia, espc!.

matocito y célula de Ser

toli (extracto etnn6lico, 

estudiado en gerbil macho) 

El extracto acuoso prov,f!_

ca disminuci6n de la moti 

lidad de los espermatozoi 

des, sin cambios signifi

cativos en el peso de los 

6rgnnos (estudiado en r~

ta). 

Provoca cambios dcgcner!,

tivos en los elementos e_! 

pcrmatc!"énicos de los te_! 

t1culos. La vinblas tina 

produce oligospermia cm 

el humano. 

Disminuye la motilidad de 

los espermatozoides, mod.!, 

fica el pi! del semen y 

provoca reducción de la 

cantidad de. cspcrmatozo,i

dcs. (estudiado en conejo) 

En la rata ejerce efecto 

antiespcrmatogéníco con 

desorr,aniza.ción del teji

do testicular, der.tru.s_- -

ción de las cspel'r'atop,E_-

nias y las células de 

Lcydig p~rcccn afoctndas. 



Hippophae 
sallcifolia 

Lupinus 
term1s 

Momordica 

sh!' !.fillill 
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Provoca car.bias degenerativos en c!l 
--------- epitelio SC!nmdn~fero y en los tcstí 

culos (extracto metnnólico cstudii 
do en rata). -~ 

Hay decremento de la producci6n de 
--------- esperma; no se sabe si es por efcc 

to de la disminución de testoster~ 
na. 

Gosipol 

En el gerbil el extracto etan61ico 
adrninstrado por vía oral,bloquea la 

espermator,énesis y reduce el p.eso 

testicular. 

El gosipol inhibe la producción de 
esperma sin disminuir los niveles
dc testosterona ni LH en el hombre 
y el mono. Sin embargo• en la rata 
induce la reducción de los niveles 
de ambas hormonas así como del pe
so de las vesículas seminales, 18-
próstata, el epidl'.dimo y los tes"~ 
tS:culos. La alteración de las c~lu 
las espennatogé'nicas, la dismin.!:!_-= 
ción del nivel de testosterona y 
la disminuci6n de la unión al rc-
ccptor de andrógenos, sugiere qÜe 
en la rata el gosipol ejerce efec
tos antiandrogenicos (so ) • -

En la rata, el tratamiento con gosipol no in
duce alteraciones tle la permeabilidad de la-
barrC?ra hcr.iatotesticular ni tampoco de la he
mnto-cpididir.ull pero sí se observaron altera
ciones morfológicas en las rnitocondrins ele -
los espermatozoides. 

Sin embargo, los efectos causados por el p,osi 
pol no se deben sólo a al tcracioncs homona-= 
les, sino también a acciones propias como Ta 
de desacoplar la cadcnn rcspirntoria, El gos!_ 
pal provoca el llar.iildo sindrcnr.c flarelar (d!_
fectos en los flap,elos de los espermatozoides) 
que no es reversible con la administración de 
tcstosteron.'.l, lo que indica que este efecto no 
es horn.onQ:-c!ependícntc (37 ) • 
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En la rata la administración de gosipol 
provoca la degeneración de células ger
minales ,alteración de las células de 
Sertoli y atrofia testicular( 50 ) • 

En el hombre la administraci6n de goui
pol durante 35-42 días provoca azoosper 
mía y en alguno& casos necrospcrmia; -
también provoca efecto• secundarios co
mo cansancio,pérdida de la líbido 1mareo, 
sequedad de la boca y trastornos gástri
co• ( 24 ) , 

Características quúnicas de las saponinas 

La oaponinas son gluc6sidos vegetales que tienen la propiedad de for

mar eepuma cuando se agitan en agua. Los glucóaidos cardiacos poseen tmnbii!'.n 

esta propiedad,aunque son clasificados por separado debido a que poseen ac

tividad biológica específica. Las saponinas son clasificadas como saponinas 

esteroidales y saponinas triterpenoides lo que depende de la naturaleza del 

residuo lilin azGcares denominado agluc5n • El aglucón de las saponinas este

roidales es comunmente un espirostanol o su modificaci6n, 

a) Saponinas esteroidalea- Son cstcroidca de 27 átomos de carbono y PE. 

seen una cadena lateral espirocetiílica que 

muestra bandas de absorción en IR caracte

ríoticas en 1350 a 87 5 cm-l 

OH 
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b) Saponinas triterpenoides- Las saponinas triterpenoides con pocas 

exepcionea pertenecen al grupo de la 

HO 

B -amirina,usualmente son alcoholes o 

Bcidoa ai.mples. En algunas ocasiones se 

han encontrado sapogeninas con funciones 

aldehído o lactona. 

Laa aapogeninas y aua gcninaa son detectadas por la coloraci5n de sus 

productos de reacci6n con diferentes reactivos como el cloruro de tionilo, 

el gcido foafomolÍhdico,el Gcido silicotungstico y el reactivo de Liebermann

Buchard( 48 ) • 

Las &aponinas son compuestoa difíciles de aislar en estado puro ya que 

su estructura es muy compleja;en la figura se muestra la estructura de la 

dioscina,la saponina aislada inicialmente de 

"~ ~·1 
HO~~ 

~ 
DIOSCINA 

OH OH 
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En las sapog~ninas estudiadas, se ha.n encontrado formando la parte 

gllicida azucares del tipo de la D-glucosa, O-galactosa, D-xilosa, L-ramno

&a y L-arabinosa que generalmente estan unidas al aglucón en el oxhidrilo 

de la poaición tres. 

Aunque en la actualidad se utilizan métodos de separació~ más sofí.,! 

ticadoa como la cromatografía de alta reiiolución,en el trabajo cotidiano, 

un primer intento es el uso de la cromatografía en columna utilizando como 

eluyente mezcla• de disolvente• generalmente polarea(S,48). 
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II SISTEMA REPRODUCTOR MAscrLINO 

El sistema reproductor masculino está formado por el te~tículo (dos)'· 

el epidídimo (dos), el conducto deferente (dos), la vesícula seminal (dos), 

la pr6stata, glándulas bulbouretrales y el pene, (Fig. 1 ) • 

TESTICULO 

El testículo es un órgano formado por varios túbulos tortuosos los 

túbulos seminíferos, que en el hombre miden de 30 a 70 centímetros y cuyo di! 

metro varía entre 150-300 pm, agrupados en lobulillos piramidales 1 y por un 

compartimiento intersticial en el cual se localizan las células de Leydig, E,! 

tln revestidas por una cápsula fibroelástica denominada tGnica albugínea. 

El túbulo seminífero cst& constituÍdo por una mer.1brana besa! con cél.!!, 

las mioides peritúbularcs y una cubierta interna epitelial estratificada con!. 

tituida por dos tipos de células: 

a) Células de Sertoli 

b) Células de la serie cspcrmatogénica, que comprende desde las espe!. 

ma togonias hasta. los espcrm<J. tozo id es. 

Las uniones ocluyentes y los desmosomas entre las células de Scrtoli 

cercanas a la base del epitelio y localizadas por encima de las e~permatore-

nias dividen al epitelio seminífero en dos compartimentos ( Fip.. 2 ) : 

a) Compartimento bas.:il- contiene cspermatogonias (células con el núm_!; 

ro diploidc de cromosomas, semejantes a las células somáticas). 

b) Comp.irtir.icnto adluminal- contiene esparmatocjtos (células cuyos 

cromosom.ls se han duplicado y en los que se ha producido en intc.E,

cambio de bloques genéticos) espermatides (clilulashaploides) y •.!!_

permatozoidcs (célul.:1s 1,1ploides). 

La disposición de las células de Sertoli y las células mioides forre.ln 

dos compartimentos: el compartimento basnl que es el soporte es tructur3l que 
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Fig; 1 ·Eaquema de los 6rganos genitales muculinos, 'A, testículo; 
B, cabeza del epidídimo; C, cordón espermático, D, pene; -
E, glande; 1, tGnica albugínea; 2, tabiques del testículo; 
3, túbulo seminífero; 4, mediatino con rete testis; 5, con 
ductillos eferentes; 6, conductos del epidídimo; 7, conduc 
to deferente; B, vesícula SCIT1inal; 9, ampolla del couductO 
deferente¡ 10, glándula prostiticn; 11, conducto eyncul.2,-
dor, 12, virrum montanum con 1u aberturn. en el utrículo -
prostático; 13, 14 y 16 porciones prostáticas membranosn y 
peneana de la uretra¡ 15, bulbo de la uretra. ( Copcnhnver 
1981} 

.:· 

~- .. 
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Fig. l Esquema de las relaciones celulares en el tGbulo seminífero. 
Las cél\llils de Sertoli se extienden sobre la lWnina basal -
hasta la luz del tGhulo.· Las invnginaciones de su membrana -
supertici:sl rodenn a las células germinales en desarrollo,-
ª lo lnrr.o de su mnduraci6n. Las e1pen11atogonias primarias -
e1t5n · expuestas r.obre la lámina basal, pero cuando ya se --
1e han diferenciado a espermatocitos, han perdido sus rel.!
ciones y han micrado hacia la luz, p~sando uno serie de uní~ 
nes ocluyentes. I.as uniones ocluyentes aislan a las célular
germinales en maduración, de la influencia directa de las·-
sustancias que hay en los enpacios de tejido conectivo inte!, 
tubular y así forman una barrera s:msuínea-testicular. ~. es 
perrnatogonia; e, espernmtocitos; t, espermútidas; e, núcleo-= 
de ln célula de Sertol i; i, cuerpos de inclusión en el cito
plasma de la célula de Sertoli; bl, lámina basal; 111, célulñ
mioide. ( Copt·nhaver, 1981). 
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separa la superficie basal de las células de Scrtoli y el compartimento de las 

células mioides peritubulares que permite el intercambio libre y directo de DJ! 

trientes y productos de desecho entre la vascularización intersticial y las 

células espermatogénicas mis primitivas. El compartimento mas apical está ai!_-

. lado de estos intercambios. 

Esta disposici6n celular 9ue divide al tGbulo en dos compartimentos 

se denomina barrera hematotesticular, cuya función mis importante es regular 

el movimiento de iones y proteína~ en ambas direcciones. Ello implica que las 

espermatides, asS: como las células en las siguientes etapas de desarrollo, se 

encuentren en un ambiente diferente al del resto del tGbulo, Esta separacilin 

impide la salida de ant!genos provenientes de células que se encuentran de un 

lado de la barrera, as! como también la entrada de anticuerpos o células del 

sistema inmune, ( 14) 

En el test!culo de los mamiferos, la célula de Sertoli es el blanco 

de accilin de la hormona folí~ulo estimulante (FSH) la cual se une a un rece.E_--
2+ 

tor membrana! y activa al sistema adenilatocicb.sa dependiente de ~!g y de gual"! 

dil nucle5tidos. Esto regula diversos procesos celulares que se listan a CO.!!,

tinuaci6n ( 20 ) : 

l. - Flujo de iones, 

2.- Metabolismo <le nucleótidos cíclicos 

3.- ~ctividad enzimátid~: 
4.- S!ntesis de ARN 

5.- Síntesis y secrecidn ;'de esteroides y protenías 

6,- Divisilin celular 

7 .- Movilidad celular, 

La célula de Sertoli secreta diversas hormonas y productos no hormon.! 

les cuyas funciones no son totalmente conocidas. 

1.- Proteína con capacidad 

para unir a.ndr5genos 

(A B P) 

La ABP es un dúo.ero glucoprotCico 

que une testosterona y 5-dihidrote!. 

tosterona. Su secreción es estinul.!!. 

da por la FSH 1la progesterona la h.!.-



2.- Activador de Plasmin.2_ 

geno 

J.- Transferrina 

4.- Somatomedina testicular 

· S ,- Inhibidor de la activ_!

dad de aroma tasa 

6.- Inhibina 

7.- Factor de crecimie.!!,

to del túbulo semini 

fero 
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droxicorticosterona, la testoster.2. 

na y el estradiol. Aproximadamente 

el 207. de la ABP producida por la 

célula de Sertoli es secretada h!,""t 

cia la sangre, (6 5) 

Es una prote!na secretada. al tie,!!!.

po que ocurre la liberación de e.!

permatozoides a la luz del tllbulo¡ 

·es posible que esté involucrado en 

los procesos de espermiaci6n. (44) 

Es una proteS:na transportadora de 

Fe2+, Se ha propuesto que capacita 

a las células a traspasar la fase 

c
2 

del ciclo celular, (62) 

Se trata de un factor con activid~ 

des similares a las de la somatom.!:_ 

dina de origen hepático', (57) 

Las células de Scrtoli inr.taduras ª.!:. 

cretan un factor que inhibe la act.!. 

vidad de la aromatasa, enzima que 

convierte la testosterona y la ª.!!.-
drostendiona en estradiol. ( 7) 

Hormona pcptídica que inhibe la sÍ_!l 

tesis y la secreción de FSH y pa.E,-

cialr.iente la de I.H cm cultivos de 

células de adenohipoflsis. (27) 

Factor mitogénico no identificado 

con certezo, (53 ) , 
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Evidenci~& experimentale¡ han ~emostrado que existe una relación funci.2_ 

nal entre la célula de Lto!ydig y la célula de Sertoli. Dado que morfológicame.!!. 

te no se ha encontrado esta relaci5n, se ha propuesto la existencia de un fa~ 

tor con 11actividad11 semejante a la hormona hipotalñrnica liberadora de LH 

(LHRH) producido al parecer por la cHula de Sertoli ( 60). 

Las células espermatogénicasi se encuentran distribuídas entre las cél.!:!_

la& de Sertoli y 11egún su grado de diferenciación (espermatocito I, e11permat.2, 

cito 11, eapennBtide, espermatozoide) se desplazan hacia la luz del túbulo 

(Fig. 3) 

Entre loa tCibuloi; seminíferos s;e encuentra la gl8ndula intersticial te_! 

ticular que produce andrógenos. A estas células se les conoce como células de 

Leydig y se originan a partir de células mesenquimáticas indiferenciadas. 

La célula de Leydig es estimulada por la hormona lutcinizante(LH) a tr.!!, 

vé& de la interacción de ésta con un receptor membrana! y el consecuente in-

cremento de AMP y Ca
2+ intracelular ( 20). La activación del si&tema ade~il 

ciclasa, así co~o el incremento in tracelulnr de Ca 2+ , provocan unn serie de 

cambios que conducen a. la síntesis y activación de enzimas esteroidogénicas. 

El paso limitante en la síntesis de la testosterona es la escición de 

la cadena lateral del colesterol, reacción que es catalizada por el citocr,2_

mo P-450 y por la LH (30 ) • 

Conductos genitales ( Fig. 1) 

1.- Túbuloa rectos: 

2.- Rete test is: 

Es el lugar donde desembocan varios 

túbulos seminíferos y se continuan 

con la rete testis. 

Está formado por conductos anchos, 

donde el flujo del líquido, se diri 
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Fig. 3 Cnrte de un tiibulo st-r;níf"ro de t~n hombre de 19 af.!'l~, mas 
tl'ando la orr.anioadéll básica. x 3GO. ( CopcnMver 1981) -



3.- Conducto del epidl'.dimo: 

4.- Conducto deferente: 

Vesículas ser.linales 
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ge hacia el conducto eferente y por 

éstos hacia el epidídimo. Contiene 

espermatozoides inmóviles ,glucosa, 

y fructosa 1así como la mayoría de los 

aminoácidos libt'es. Se han encontra

do cantidltde~ variables de csteroi

dcs,de mctabolitos de la testostero

na y de estrOgenos. 

Es el conducto donde el espermatozo_! 

de completa su maduración y adquiere 

escasa movilidad. 

El epitelio de cada región anatómica 

del epidídimo proporciona un ambien

te que permite al espematozoide11ma

durar11, Esta maduración involucra 

cambios bioquimicos,morfo16gicos y 

fisio16gicos. 

La porción proldmal de este tGbulo 

corre a lo largo del cpidídimo, lucgo 

se hace recto y se introduce en la 1· 

cavidad abdomim!.l como parte del co!_ 

dón espermático. Antes de desembocar 

en la uretra se ensancha y forma la 

at:tpolla del conducto deferente. Lue

go se adelgaza y forma el conducto 

eyaculador que penetra en la glándula 

prostática y desemboca en la utetra. 

Son estructuras glandulares que producen una sccrcrión viscosa muy al

calina, rica en fructosa, que sirve como fuente energética l\ los cspermato?.oi

des: el líquido semin.'.!1. 



El pene e&tá formado por trea estructuras: Dos cuerpos cavernosos cada 

uno rodeado por una membrana denominada albugínea y un cuerpo eaponjoao. ~ 

boa aon irrigado& por la arteria dorsal y la arteria profunda ramaa <le la 

arteria pcmeana;csotá inervaclo por fibra& nerviosas espinales simpOticas y 

paraaimpática&. 

Semen: Está formado por el líquido s;cminal ,las &ecrcciones prostáticas, 

loa aspermatozoidca y las células que se de&caman del epitelio que tapiza 

loa conductos reproductivos y de laa glándulas. Se denomina plasma lieminal 

a la fa&e líquida del semen que contiene laa aecrecionea de la pr6stata 1 de 

las véliiculas seminalca,de lnli glándulas bulbouretrales y del epidídimo.E~ 

te líquido e& el medio de transporte y mantenimiento de lo& espermatozoide;. 

En el espermatozoide el proceso de obtenci5n de energía implica la conver

si5n de fructosa en ácido láctico(glucólisi; anaeróbica). 

El volumen de eyaculado depende de la frecuencia de la embión semi

nal. En el hombre normal,dcspuéli de tres díaa de abstinencia,el volumen de 

eyaculado vor!o entre 2.5 y 3.5 ml. con 80 a 100 x 106 e•permatozoideo por 

ml. de lo• cuale• el 80% •on normale• y m5viles (14). 

, ESPEr.NATOGt:t;ESIS, 

Los túbuloa seminífero¡ contienen gran cantidad de células pequeñas 

aituad.u en capa& a lo largo del borde externo del epitelio tubular,estas 

células denominadas eaperm.ltogonias establecen una relación estrecha con 

1.:is células de Scrtoli y son modificadas bioquímica y morfologicamente en 

su a&cenao hacia lll región adluminal, dichos cambios conducen a la fonr.a

ciOn de cspcrmátidc& que son depositadas en la luz del túbulo. 

J2 
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Hormona reguladora 

Testosterona y FSH 

Testosterona 

Testosterona 

L!l 



origen 

v.s. 

Cuadro 2 composición de plasma seminal. 

Na+, K+ 

Arginina 

Colina 

Espcrmina 

Ergo tioneína 

proveniente de gliccrilfosforilcolina 

j 
Fibrina 

Fructuosa 

Inositol 

Sorbitol 

2rng/ml. 

0.6 mg/ml. 

0.1 mg/ml. 

1 Acido cítrico 

Pros t. 1 Fosf a tzisa ácida 

4 mg/ml. 

Epidi_ Glicerilfosforilcolina 5 mg/ml. 

dimo 

Control honnonal de la cspermatog'énesis. 
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La hormona luteneizante (LH) actúa sobre la célula de Leydig donde e!!_ 

timula la actividad de la enzimn 20-22 desmolasa, responsable de la trnnsfo!_

mación del colesterol a prcgncnolona ( Fig. 4 ) que es el paso limitan te en su 

transformación a testosterona ( Fig.5 ). 

La participación de la hormona folículo estimulante (FSH) en este pr!!_ 

ceso es:.·i en controversia, ya que existen evidencias experimentales que indi

can que ejerce su activ;idad solamente durante la primera ondn de espcrmatopJ.

nesis, estimulando a la célula de Scrtoli a fonnar la barrera hematotcstic!!_-

lar, así como a producir el líquido tGbular en donde se completa el proceso -

de maduración. ( 29). 

Se ha propuesto que la FSIJ, así como la LH, ejercen su acción por me

dio de la participación de un ser,undo mensl!jero: el A.'1P cíclico. En la figura 

6 se ilustra el mecanismo de acción general de las hormonas polipeptídicas 

( 2 ) • 

Por e:Jtimulo de la FSH la célula de Scrtoli increrienta la transform~-



d-PRECNENOLONA 

1- 20-Hidroxilasa 
2- 22-Hidroxilasa 
3- 20, 22-Desmolas• 

Fig. 4 P~so limitante en la s!ntesis de la testosterona: la 
transformación de colesterol a precnenolon.!. En la adre
nal es estimulada por 1~ horrr.ona adrenocorticotrópica 
(ACTI!),angiotensim1. II y AMP cíclico;en l.~ r.únada por 
la horrr:ona luteinizante. 
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reolécula de ligzw<lo proteína rccciptorti 

l.a proteín• receptora activa rYs:======= 
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las moléculas de proteína G,c,_•_ú•=--=.,.,,.-=~ 
una de las cuales ~ctiv.!!. j AMPLlFICACION adenilatociclasa 
una molécula t..l~ adenilato activada 
ciclas a 

Una molécula de adenilato 
ciclasa activada genera muchas 
moléculas de AftP cíclico 

Una molócula de AllP c~clico 
activa una molécula de proteína 
cinasa 

0 0 0 0 ANPc 

l 1 l l 
Q Q Q Q P~oteína 

/ ( \ \ cinasa 

) AllPJICACIO\ \ 
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cinasa fosforila y 
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e'nzima X produce muchas 
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1 r! PI. 1 CA C I tN l ' 

Fíg. 6 Mecanisr.io eeneral de acción de las homonos 
polipeptidic .. ( Albcrts 1983 l • 

Enzima X 

Productoft de 
la enzimn X 
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ci6n de testosterona a 17- B estradiol, la síntesis de proteína y de DNA, .1.SÍ 

como aumento en la síntesis de proteína que une a los andrógenos (ABP o PUA 

o PTA), 

La FSH y la LH son hormonas secrctad.ls por l.1s células basÓfilas de 

la .!denohi1idf1sis. Ambas son glucoproteínas con un contenido en carbohidr~-

tos del 18 al 20% principalmente manosa, galactosa,hcxos8r.linas como N-acctil 

glucosamina y N-acetil galactosa.mima y ácido siálico¡ tienen un peso molec~

lar de qp..roximadamente 25,000 daltones y pueden ser disociad.ls en dos unid_!

des las cadenas a y B , en ambas hormonas la subunidad a es la mis!Tl.l. 

En el hombre,las células germinales primordiales se loc8lizan en el 

endodermo dorsal del saco vitelino,a los 24 días de vida fetal. Estas célu

las incrementan su nGmero por mitosis y durante la cuarta y quinta semana 

emigran hacia la pared intestinal posterior y desde ésta a través del me -

senterio dorsal a la gónada primordial. 

Las porciones más internas de los cordones sexui.'tles primarios se u

nen a lqs túbulos convolutos de origen mesonéfrico,los que dan origen a la 

rete testis y los tubos rectos. El conducto de Wolf da origen al cpidídimo 1 

el conducto deferente 1 las vesículas scmin3.les y el conducto eyaculador. 

Las células intersticiales del testículo(célula de Leydig) proliferan a Pª.!. 

tir de la 6a-7a semana y comienzan a secrC'tar andr6genos. 

Después del nacimiento hay regresión se las células de Leydig.Dura.!!. 

te la prcpubcrtad y pubertad las células mesenquirnatosas proliferan y se 

diferencian a células de Lcydig. 

Los cordones seminíferos continuan su crecimiento durante la vida 

fetal y la niñez. En la pubertad(6-8 años) ,el crecimiento de los cordones S.2_ 

minífcros lOC acelera y durante la primera etapa hay proliferación de esperm~ 

togonias e inicio del proceso de eperma tocitogC.ncsis. La culminación del pr.2.. 

ceso de cspermiogéncsis se .1lcanza al finalizar la pubertad. 
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En la célula de Leydig la Ul estireula la producción de .:mtlrégcnos 1 .a 

través de su unión al receptor y del 3umcnto de AHP cíclico. IU efecto trófi

co sobre la célula de Leydig involucra la regulación de rcccrtores a LH y prE_ 

lactina sobre l.1 s11perficie celular y la modulaci6n de las vías esteroidogéni. 

cas que conducen a la producción de Andrógenos. 

La regul11ción del número de receptores' a LH en la célula de Leydig se 

realiza por dos procesos: 

a)- El de regulación estimulante 

b)- El .de regulación inhibitoria 

En el primer caso un incremento en la concentración de LH induce la 

producción de receptores a LH; en el momento en el que se .alcanza el umbral de 

respuesta,los receptores que estln ocupados no desencadenan la serie de reac

ciones como lo hllcen cuando están en condiciones basales. A partir de este mo

mento,la honnona estimulll la pérdida o erunascar~micnto de sus recptores. 

Cuando la c~lula de Leydig pierde hasta el 50% de los receptores a Lll, 

la secreción de testosteronll,estirnulada por HGC,no se altera, Sin embarno se a

cwnula progesterona y 17 a-hidraxiprogesterona que son los precursores de la 

testosterona. 

Cuando se pierden aproximadamente 70% de los receptores, también se pie!. 

de la capacidad esteroidogénica. La célula es inacapaz de sintetizar pregnenol.5!_ 

na y por lo tanto testosterona. Este efecto se explica por la alteraci6n del P,! 

so lirnitante de la síntesis de testosterona (20) 

La secreción de LH es estimulada por LHRH, lo que tamb:i.én estimula P3,!_

cialmente la secreción de FSH. 

Acc.ión de Andi'5genos. 

El efecto estimul.3.nte de los andrógenos en 11' esrerm~tor,Cnesis se eje!.

cc directamente sobre ].:\ célula som;;tica y no sobre l.ll célula germinal. Algunos 



40 

autores postulan que la célula somática (de Sertoli) es capaz de estimular el 

desarrollo de la célula gcnninal mediante la secreción de sustancias reguladE_ 

ras (29 ) • A la fecha, no se cuenta con evidencias experimentales de la c:-:i_! 

tencia de tal factor regulador. 

Tanto en la célula de Scrtoli como en la de Leydig, así como en otras 

células de la ccon6mia, la acción de la testosterona requiere de la presencia 

de receptores citopla;máticos. Tanto los espermatocitos 1 y 11 como las espc!. 

mátide; poseen dichos receptores. (Fig 7) 

La actividad de los andrú~enos es muy importante tanto en la vida utcri 

na por sus efectos ma;culinizantcs sobre el feto, como en la etapa prepube_!.-

tad y pubertad por sua efectos ¡obre los órganos blanco donde activan su cr~

cimiento y deaarrollo de sus funciones durante toda la vida del individuo; 

los andrógenos mantienen la actividad morfológica y funcional del sistema r.5:,

productivo, liU estado metabólico y la expresi6n de la conducta sexual. 

En el cuadro 3 ae resumen los principalea efectos de los andrógenos "d,!!,

rante la pubertad. 

A continuación se esquematiza el mecanismo de acción de los nndr6gcnos 

sobre las c~lulas blanco: 

Fig. 7 Mecani&mo de acción de hormonas esteroidcas (Albcrts, 1983) 

Honnona 
esteroid"a 

Receptor 
citoplasm~tico 
de 1.'l hormona 
esteroid"a 

La unión de 
l~ homona al 
receptor ,cam
bi~ la canfor 
m~ción dt. este 
último 

e 
El complejo hormona 

receptor se une a 
l~ cromatina nu-
cJ ear y provoca la 
expresión de genes 
repdmidos así co
mo la repr"!!ii6n de 
otroi1 



El catnbollsmo do lo& andrógenos se realiza medinntl: dos tipos de 

reaccione¡;: 
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a)- 'l'rana[ormaciOn: •e efectúa tanto en el M'.gado como en el 6rg3no 

blanco (Fig. 8) 

b)'~· Conjugación: ¡;e conjugan con ácido glucurónico o con el ión 

sulfato, esta reacción lie efectúa en el h!gado 

y el e&teroide conjugado e& posteriormente el_! 

minado por vía renal, 

También pueden aer uecretadaa ·par la bilia, entrar al intestino 

y oer reaboor~idoa (circulaci6n eterohepgtica). 
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Fig. neacciones de transformación de. loa .'.tndrógenos y los estréigeno11 
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Cuadro 3 Cambios puberales debidc.,s a las acciones de la testosterona. 

Genitaleso externos: 

Crecimiento del pcñe: 

Crecimiento de estatura: 

Organos sexuales 

scC"unJarios: 

Voz: 

Conducta: 

Metabolismo: 

El pene y el escroto aumentan de tam.!!.ño y se pigmentan. En la piel del 

escroto aparecen pliegues rugosos. 

Crecen el bigote y la barba y retrocede la línea de implantación del e_! 

bello. El vello del pubis crece hacia arriba y se distribuye en la fo.!_

ma romboide típica del hombre. Aparece vello en las axilas, el tronco y 

las extremidades. 

Incremento en el ritmo de crecimiento de 5-7.5 cm. por año, hasta alca!!. 

zar la cntatura de la raza. 

La próstata y las venículas seminales crecen y se agrandan en el curso 

de los cuatro a cinco años siguientes. Al inicio de la pubertad apareceo 

ln nctividnd secretora. 

El tono de voz se hace m5s r;rave n causa de ln hipertrofia de la lari,E.

ge y del engros.:imii?nto de las cuerdas vocales. 

Se manifiesta en nctividadt!s m5s agresivas, hay desarrollo de la libido 

y de la potencia sexual. 

Acción nnab5licn sobre las proteínas, se modifica la distribución del 

tejido ndipo5o corporal y se estimula el cierre de las epífisis. 
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III SISTEMA Rf:PRODUCTOR FEME:\1~0 

El aparato reproductivo femenino incluye el ovario (dos) (órgano rcrrE_ 

ductor primario.), la trpmpn de falopio (dos), el. Útero que en conjunto rcci 

ben el nombre de genitales internos, la vagina, los labi.os mayores, los labios 

menores, el clítoris, (genitales externos) y la glañdula mamaria (órp.anos r.!:_-

productores secundarios) (Fíe. 9 ) . 

El ovario es una estructur:i. glandular que en la mujer 111idc aproxima.di!, 

mente cuatro centímetros de longitud, en el que histológicamcntc se distin

guen dos zon3s: 

Zona tledular 

Zona Cortical 

j 
Tejido conccLivo lnxo 

vnsos sangu1ncos y linfáticos 
nervios 
parte de la glándula intersticial 

1 
Tcjjdo conectivo en el cual csttin distribuí
do:; loH fotJculoS 1 los CUCrpos lúteos !' ra~
tc de la 1!1.tinduln intL•rsticlal. 

Desde el punto de \'Ísta funcional, el ovario estfi constitui.cl.o 

por tres comparti1:lientos Fir,. 10). 

Folicular J'ormado por los folículos en diferente etnrrn 
de dcsnrrollo (prfoordial, prim,1rio, secunda 
rio, prcovulatorio). -

Lutcill Cuerpo lGtco ~uc se desorrolla n pnrtir del· 
fo} ículo ovulndo. 

Intersticial Que se for1:1a a partir <le la tC'c.i interna de 
folículos secundarios que sufrieron el proc~ 
so Je ntrc sin. 
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9 Esquema de los órganos internos del sistema reproductor fe 
menino. El oVario y la trompa uterina se ven a la izquicr:: 
da aproximadamente en posici6n normal, en cambio a la dere 
cha han sido separados ( Copcnhaver 19Bl). · -



Fig. JO 

Folículo 
atrés ico 

Compnrtimicntos del ovario de marnifero 
(. Feder, 1981) 
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En la procreación y mantenimiento de las especies el ovario tiene dos 

fu~ciones fundamentales, su función citogenCtica a través de la producción 

(ovocitoe.enésis) y liberación (ovulación) de óvulos (ovocito secundario) con 

el complemento cromosómico haploide (n) característico de la especie; su fu11 

ción glandular que consiste en la secreción de hormonas esteroidales que mE_

dulan la ovocitogcnCsis, el complejo sistema de regulación neuro hormonal 

de la secreción hipofisaria y estimulan el desarrollo y la función de los Ó!. 

ganas reproductores secundarios (25,69). 

TROMPAS DE FALOPIO 

Son estructuras pares que conducen al óvulo o al huevo que resulta de 

la fecundación del ovocito hacia lo cavidad uterina; la tromra se divide en: 

el infundíbulo, la ampolla, el istmo y el segmento uterino o intersticial. 

El aparato ciliar del epitelio de la trompa es fundar..cntal en el tran_! 

porte del óvulo fecundado (huevo) hacia la cavidad uterina donde se implant,!!..

rá y su estructura y funciones son moduladas por las hormonas esteroideas S!:_

cretadas por el ovario. 

~· 

Es un órgano piriforme, ancho en la porci6n superior en el qu'e se di_! 

tingucn dos regiones: una superior o cuerpo (el fondo) y una porción estr!_-

cha y cilíndrica: el cuello, cuya parte terminal se proyecta en la vagina 

como la porci6n vaginal del ~tero u hocico de tenca. 

La pared del Útero está constituida por tres capas: 

a)- Perimetrio: formado por una capa peritoneal que se continúa con el 
ligamento nncho y que posee ln estructura típica de 
una membrana serosa. 

b)- Miomotrio: Formado por varias capas de músculo liso de nnro:ximada 
mente 15 mm. de espesor; la lonr,itud de las c~]ulas -
musculares varía a lo largo del ciclo. 
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e)- Endometrio o mucosa del ºútero: Estii compuesto por un epitelio 
cilíndrico simple de recubrimiento, glándulas cilín-
d ricns que sccretn.n mucoproteínas y un corión muy ·vas 
cularizado. Durante la etapa fértil la mucosa del -
cuerpo y del fondo experimentan una serie de cambios
cíclicos dependientes de la maduración funcional del
folículo ov.l[ico, de la ovulación y de la formación 
del cuerpo lúteo. 
Los cstrogCnos estimulan la proliferación, el crecí-
miento de las glándulas cndometriales y el desarrollo 
de receptores a proeestcrona así como el contenido de 
agua, elcctrolitos, proteínas y nucle&tidos en el co
rión dc la mucosa. También actúan sobre las gliíndul"ñs 
del cue] lo, las que secretan el moco cervical cuya 
fluidez es variable a lo largo del ciclo, la cual au
menta por efecto de los estrógcnos(40,69). -
Una vez que la mucosa uterina h.'.1 sido estimulada por
los estrógcnos, la progcsterona induce cambios cm la
morfología y la función del epitelio y las glándulas
uterinas las que adquieren su capacidad secretora fun 
damcntal en el procefio de implantación y desarrollo :: 
inicial del blastocisto. 

Los cambios que presenta el útaro constituyen la prcpración dc··Csta 

a la implantación, lo que implica la hipertrofia de los elementos gl5ndul.!_-

res, vasculares e intersticiales de la mucosa. Si hay implantación, la hiper. 

trofia continúa; en caso de que no haya fecundación o el huevo no se implaE.

te, las capas hipertrofiadas se lisan y los restos del tejido con un poco de 

sangre son eliminados como líquido menstrual. 

Durante el ciclo menstrual se distinguen cuatro etapas en el cndom!_-

trio (Fig. 1l ) • 

a)- Menstrual; sangrado que dura de tres a cinco días 

b)- Prolifcrativa o estrogi!nica: rápida regeneración de cndornetrio, 

la capa de tejido y los vasos s.1ngui'neos se increme.!!.

tan de 0.5 a 2.3 mm.; comprende hasta el día 13-14 -

del ciclo. 

c)- Prográvid.:i o progestacional: hay hipertrofia de células glandul_!!,

rcs así co1110 aumento del edcr.ia y de la vasculari~a 

ción; se inicia dc>sde. la mitad del ciclo hasta el 

día 26 o 27. 
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2 3 3 
B' 

o .. • 

® ® ~ <!! .. • 

,.: l·"i '·'·~ ~ ~· ll'l,3 » ~ €),(} ' f ' ' ·•> •f•' i• ~ 

·~~*~It(i~~~t~l:U~~~füi,¡.~x1~~,~}:é:#.:~,"~b 
8 12 16 20 24 28 4 8 12 16 20 24 28 

Esquema que ilustra las relaciones de la menstruación y la ovulación. A, cambios 
cíclicos en la mucosa uterina¡ B, ciclos ováricos; b, capa basal, y f, capa fu.!!.
cional de la mucosa; 1, folículo en maduración; 2, ruptura de un fol!culo y sal! 
da del ovo cito (ovulación); 3, cuerpo llíteo en funciGn completa; 4 y figuras re!. 
tantea, cuerpo lúteo en .degeneración. Los números de la base indican los d5'.as -
del ciclo menstrual ( l:openhaver 1981), 
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d)-Premeaacrual: hay constricción de las arterias cspiraladas y ~St,!

sis vascular, se produce anoxia en el tejido que fin,! 

liza con la lisis del mismo y pérdida de sangre¡ dura 

de uno a dos d{as y temina cuando aparece el sangr,!• 

do menstrual. 

LA VAGINA. 

La pared de la vagina est& formada por tres capas: la mucosa, la mu.!

cular y la fibrosa. La mucosa está cubierta por epitelio plano estratificado 

sobre una membrana basal y una llimina propia subyacente. 

El epitelio vaginal es rico en glucógeno que se incrementa por la admi 

nistraci6n de estr6genos; bajo la acción de éstos la mucosa vaginal engrosa 

y las células superficiales tienden a carnificarse, autnenta la concentración

de gluc6geno en estas celulas y por acción de los bacilos de Dode·rlein el 

gluc6geno se transforma en ácido láctico el que co.nfiere a la va~ina su pH -

&cido normal. 

En los mamíferof) los tipos de células que se desprenden de la mucosa -

vaginal cambian a lo largo del ciclo y es posible conocer el día del cicln en 

el que se encuentra el animal mediante la toma y estudio de frotis vapinales. 

En el tejido que soporta al epitelio hay linfocitos y leucocitos pol.!_

morfonucleares; la lámina propia está compuesta por tejido conectivo laxo, r.!, 

ca en fibras eld'sticas y también se observan leucocitos polirnorfonucleares. 

La capa muscular está fonnada por haces de fibras musculares lisas que 

~e continúan con las del miometrio en el útero; en la porción inferior el 

mGsculo liso es reemplazado por mGsculo estriado; la capa fibrosa estii forni!!,

da por tejido conectivo denso can muchas fibras elásticas gruesas. 

A nivel de la apertura de la vagina, se encuentra un pliegue transver.

sal en forma de semiluna denominada himen. 
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EL CLITOnIS 

Está formado por tejido eréctil semejante al de los cuerpos cavernosos 

del pene; está cubierto por epitelio escamoso estratificado debajo del cual 

hay estroma con papilas que presentan vasos sanguíneos y fibras nerviosas sc.n_ 

sitivas. 

LABIOS MEKORES 

Se encuentran cubiertos por epitelio escamoso estratificado,~ sobre 

una capa basal pigmentada. El tejido conectivo subyacente está muy vascular,!

zado y tiene muchas fibras elásticas; en el estroma hay grandes glándulas s~

bliceas y terminaciones nerviosas similares a las del clítoris. 

LABIOS MAYORES 

Son pliegues cutlineos que cubren a los labios menores; están constitu,! 

dos por un epitelio escamoso estratificado y una dermis subyacente de tejido 

fibroclástico; en la cnra interna la epidcnnis es mñs deleadaJ mientras que 

en la cara externa hay pelo, gllindulas sudoríparas y sebáceas. 

GLANDULA MAMARIA 

Las glándulas mamarias son de origen cGtaneo y se desarrollan dentro 

de la fascia superficial. Cada gliíndula estli formada por 15 a 20 lóbulos, C!!_

da 16bulo representa una glándula compuesta, con un conducto lobular separado 

que desemboca en el vértice del pezón. 

La glándula está rodeada o encapsUlada por una. capa de tejido ndiposo

tanto en la cara interna como en la superficial (excepto a nivel de la aréola). 

_También hay tejido adiposo en el interior de la glándula, cuya cantidad var{a 

según el estado funcional de la misma. Los ligamentos de Cooper son haces fi

brosos que van desde la dcrmiG al interior de la. glándula, su función es <le 

sostenimiento. 
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A cada lóbulo corresponde un conducto principal que cruza el pezón y 

se abre en la superficie. Los conductos se ramifican como cualquier r.lándula

compuesta y finalmente un conducto terminal penetra a cada lobulillo como un

conducto intralobulillar. 

La piel del pez5n es pigmentada y algo arrugada con papilas altas de 

tejido conectivo, posee además muchas glándulas seb5.ccas. 

En la mujer, los cstrogénos estimulan el desarrollo de los conductos 

mamarios, mientras que la progcstcrona favorece la formación de los alvéolos; 

sin embargo el efecto de las hormonas csteroidales es deficiente en ausencia 

de honnonas hipofisarias. 

En animales hipofiscctornizados, el crecimiento óptimo de la gliinduln 

requiere de por lo menos cuatro homonas: los estror,Cnos, la progesterona, la 

prolactina y la hormona de crecimiento. La actividad de las hormonas tiroid~

as así corno de la. insulina parecen ejercer un efecto indirecto a través de 

los procesos de obtención de energía ( 32 ) • 

Durante el embarazo, en la mujer, las mamas aumentan de tamaño y es n_2.

table el crecimiento de las estructuras alveolares; una vez desarrollada la mE_ 

ma, la secreción de leche se debe principalmente a la acción de prolactina( 14)' 

aunque en la rata se requiere de la hormona de crecimiento así como del cstÍm.!:!, 

lo de la succión en el inicio y mantenimiento de la l~ctancia ( 32): 

DESARROLLO FOL tCULAR Y OVULACION 

Alrededor de la novena semana de vida cmbrionaria,cn la corteza ovó.ri

ca se formen cordones cclul.:ircs cor.ipuestos por ovor,onias en prolifcración,las 

que darán origen a los ovocitos primarios. Al misr.io tiempo,los túbulos conv!!_ 

lútos(rctc ovari) retroceden hacia la región hiliar{ 14 ) • 

La actividad mitútica de las células r;erminales cesa antes del nacimic.!!. 

to las ovogonias son aisladns del resto del tejido ovárico por una cubi.crta 

de células foliculares primitivas provenientes de la. rete ovárica y del epite-
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lío superficial • Aquellas ovogonias aul' nu sun nisl:u\:'li.,tlt•1•,l•ncrnn y tlll\1 

fagocitadas. Inmediatamente que las ovogonias nued'1n ai!iladns,,~,·t•il'nz.:m la 

profase meiótica la cual se detiene en 1a etapa de di.1cinC:Fi~ t' dictil,tt•no 

(en los roedores),estado en el que pemanecC'n basta nuc t•l ft'lículu nlcnnce 

la etapa de preovula torio o que vaya a la a trusia ( 56 ) • 

OVOCITOGENESIS 

A diferencia del macho, donde cada csp~rmatocito prfo1ariu od~ina cu_!!.

tro espermatozoides funcionales, en la hembra un ovocito priciario crect• hnstn 

trasformarse en un 6vulo maduro mientras que las otra!; tres c~lulas snn el imJ..

nedas como cuerpos polares. 

La ovogonia que contiene un número completo de cr11r.iosomax (djrlcdth•)

se divide por mitosis y las cl!lulas resultantes son tamp:i.Cn c.\iploides. rl t'!_-

riódo mitótico de la ovogonia termina alrededor del sexto nes rle vidn 1 eta]. 

El ovocito 1 perman~ce en la primer profase mt•iótica hasta el ynor•c•;i 

to previo a la ovulación donde pasa por una divisifln d<' waduración (ml'iosis) 

donde se reduce el número de cromosomas transform:tndosc en un'1 cl-lol:t hap.l11i<h• 

(ovocito II). En esta división el contenido citt'~lasfTl5tico r.r r<!pnrtl' de• r·mw

ra desigual de tal forma que una célula pcrm.inccc con l il mayor rart1• Jc• 1 l' i l!,!_

plasma (ovocitoll) y la otra es el primer cuerpo polar. 

Elovocitoll a través de una seruncla divis.H~n ml'h)tirn oririnn unn 

ovatidn u óvulo maduro y el segundo cuerpo pal.ir, deH:·rov i:-ito pr.1'r.ticar1cnte 

del citoplasma ( Fig. 12). 

En los mam{feros, durante el dcsnrrL1l lo fol ic11lar el 1w11r. i lt• dun 1 i1·:1-

su tamaño, mientras que el folículo en su conju11lll nlc:1nz.1 pror1•rt'Ío1ws r•ndn•

mayores. Las diversas etapns del crecimiento dl'l f11l Íl'ulo y:i Sl' prc:-w11tan 1l11--

1Tonte la vida fetal. Después del nacimiento y hnstn ln prc-pubcrtml l'l cri•<·j_-

miento folicular se hace muy lento y ln mayoría de los folículnt; l!n crN·imie~.

to terminan en atres;ia. En la pubertad, la~ célul.1s de 1:1 prnnulos.i <ll• nlr.lnw1; 

folículos secundarios prulifcr:m r5pic.lnnll'nll• y :4'' difl!rt•ncinn, 1<1 01w t\;1 C1ri--
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gen a los folículos terciarios. Cuando el folículo midC' arroximndamcnte 300 

um. se acumula líquido producto de la actividad de las céluas de 1<1 ¡;ranulosa 

lo qua provoca ln de.laminación de éstas células formando el antro. F.1 ovoci

t9 I rodeado por ciS'lulas de granulosa sobresalen en la cámara folicular a ni. 

vcl del cumulus oophorus, separado de éste por la membrana pclGcida. La di!_

posici6n de la capa más interna de las células de la granulosa en el cumulus 

oophorus semeja una coron.i y se le denomina corona radinda (fir,.13). 

Existen evidencias que sugieren que lír fSlt junto con ln .J.li estimulan 

el crecimiento de un grupo de folículos del cual saldr5 el preovulatorio,mie!!. 

tra que el aumento brusco de la concentración de Lll circulante induce la ovu

lnción y la luteinización. 

Durante el desarrollo folicular hay incremento del número de recepto

res a LU en células de la granulosa acompañado del incremento en la produc -

ción de AMP cíclico en respuesta a LH ( 56). Se ha observado un pequeño in -

cremento en la actividad de la enzima 3- a hidroxicsteroide deshidrogenasa en 

la mitocondria segGn el desarrollo del folículo, con incremento en la produc

ción de pregnenolona a partir de colesterol( 33). 

En la fase folicular, la principal fuente de hormonas csteroidalcs es 

el folículo;la célula de la granulosa puede convertir testosterona y andros

tendiona n estradiol,pero no puede sintetizar andrógenos a partir de prcgne

nolona o progesterona, transformación que se efectúa al parecer en las c~lulas 

de la teca interna. La participación de los dos tipos de cClulas(granulosa y 

de la teca interna) en la biosíntesis de l~s estrúgcnos está fuertemente apo

yada por los estudios realizarlos11 in vitro"estimulnndo con FSH y LH,nsí como 

por la distribución de sus receptores intraováricos e intríl[oliculares, 

En estudios realizados medfo.nte autoradiografía, se encontró unión de 

FSH únicamente en células de la granulosa mientras que la unión de Lll se en

contró tanto en células de la teca,como en las intersticiales y las luteales 

así como en células de la granulosa de folículos prcovulatorios. 

En la rata,el contenido de rccC'ptorcs D. FSH permanece constante ·a lo 

largo del ciclo cstral,r.iientrns 11ue el número de receptores a LH en células 

de la granulosa se incrementa en el proestro, incremento que ocurre antes 

del incrcrnento plasm5tico de gonadotropiníls en esta etapa del ciclo( 56). 
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f'ig. 13 Folículos en difC'r('ntcs ctnpns de desarrollo 
(Co¡i~nhavor, 1991). 
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Ln presencia. de rccept.or12s mcmbrnnalcs a FS1: en célul.:ts de la r.ranulo

sn y la evidencia de que los c~tr6gcnos1 p•:ro no la testosterona, incrementan la 

respuesta ovárica a FSI! condu]crm ~l la búsqueda de receptores a cstrógcnos,los 

que fucri..m encontr.:idos en la fracción citoplasmiÍtica de las células de la r.ra

nuloso ( 56). 

Existen receptores a cstrúgcnos en el Gtcro,la glándula mamaria,l.'.1 va

gina,la a<lcmohipófü:is y el hipotálamo de la ovcja,el mono,la rata y el hum.lno. 

En la rata se ha encentrado asociación de progcstcrona marcada en la hipófisis 

y cm el hipotálamo anterior ,medio y posterior • La presencia de rcccp tares 

a progesterona es estimulada por el pretratamicnto con estrógcnos y su número 

cambia a lo largo del ciclo cstral( 113,56 ). 

El estradiol,así coLtO la FSH,cstimulan el crecimiento folicular y am -

plifican la inducción de receptores a LH cstir.iulados por FSll. ~in embarr.o 1 ln 

inducción de receptores a FSH no requiere de la acción de los estrór,cnos ( 56 ) • 

El folículo prcovulatorio es el m5s activo en la producción de cstc·ro.!.. 

des y posee mayor capacidnd de respuesta a l•rn gomidotropinns. Esta capacidad 

podría reflejar un aumento en el número de células de la granulosa o qui?.5 un 

efecto del cstradiol sobre el sistema a<lcnilato ciclasa(scgundo mensajero en -

el efecto de la FSH). 

La secreción de las gonadotropinas por la hipófisis est5 regulnda por 

el hipotálamo a través de la sS'.ntesis y liberación de la hormona liberadora 

de Lll(Ll!P.ll)un dccapCptido sintetizado en el cuerpo neuronal de células del 5-

rea preóptica en el hipotálnw.o;la secreción de LP.P.H está re~,u.lada por un sis

tema complejo de neurotransmisores entre los <JUC se encuentran l:t serotonina, 

la dopmnina,ln nor.:?drcnul ina y la acetilcolin;1{ 3 ) • 

Además de horreonas esteroidales,el ovario produce una serie de compuc.!!. 

tos con efectos horr.mnales algunos de los cuales no han sido comp1 ctamrntc c.i

ractcrizados. Sin cr.ib:ugo,sc conoce su(s) cfccto(s) sobre el desarrollo foUc~ 

lar; a continuación se citan algunos de ellos; 
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1- Inhibidor de la m adur.lciún del ovocito: polipúptjdo de rcso molc·:·11 
lar menor de 2000 daltoncs. J:s sintetizado por l;1s l J 
lulas de l.1 iranulosn y su concentración en el 1 Lqui:
do folicular es mayor cuanto más pcqucfio es el folín1 
lo. Fu secreción es inhibidn por la Ll! y por otras -
hormonas que estimulan la ovulación y la rciniciacii;. 
de la r.iciosis : 

Este factor inhibe la mLiduración del ovocito I espc -
cialmcnte el reinicio del proceso mciótico y bloquea 
o disminuye la síntesis de pror,csterona por parte de 
las células de 1.:1 r•ranulosa( 26) .rara que sus efectos 
se pro<luzcan,cs nccasaria la presencia de desmosom.:.is 
entre el ovocito y las células de la granulosa(35 ), 

2- Inhibidor de lo fijación de FSJ! a sus rcccptores(IF-F~ll-R): pep
tido de peso molcculí'r menor de 700 daltoncs que no 
posee r,lúcidos en su r:olécula. Su concentración en el 
líquido folicular aumenta a medida nue el folículo 
crccc;dcl mismo mocJo,sus efectos inhibidorcs aumentan 
a medida que el folíclulo i;c desarrolla. Su papel en 
la rcculación de la función fC'llicular no ha sido di -
lucitla¡,;o,aunque podrí.:t p::rticipnr activamente en la 
inducción de ln atresia al impedir que la FSH se una 
a sus rcccptorC>s,lo que disminuiría la aromatización 
de andró¡;cnoti y los niveles i1:traf0Jiculares de es -
trór,cnos • 

3- lnhibidor de la lutciiüzación: p~ptido del que parecen existir dos 
frJ.cciunc.:;,ui:.'.l e! .. • peso 1r.0lccular 

4- Inhibidor de 

menor de 3JOO dal tones v otrn rnavor de 10000, Su 
conccntraciún es rr:ayor en 1~1:; fo.lír.eins r.randes que 
en los pequeños. Sus cfccton c:.ir.,,ddos ~;on el hloquco 
de la :;íntcsis c.!c AMP c:íc~ ico i:1Gucidn ¡~or Lll,nsí co
mo 1.1 inh il>ición de In r.ccrcciú;1 <le prorcslcrona. 

l.1 fijnción tic l<i 11! n sus rC'ccptores: pCptido del ciuc 
cxist()n dos frnccioncs,un.:i de 3300 y otra de 10000 cial
tones. ~e orir,in.:1 l'n lns c~lulas del r:ucrpo lúteo y co 
r•o su nombrc lu indit:t1 su:; efectos son impedir la uni6n 
(le I.11 n sus rccC'ptorcr.,prind-:almcntc en el propio cuc!, 
po lúteo por lo ruc cstir.uln la lutco1ísis;a la. fecha 
no ce hJ ]ocal izado en ] os foJ r culos ( 26 ) • 

5- Cona.docrinh:.1~(Gnl'I! o l.IH'.1' o\'5rico): :.;C' conoce c-:uc el CnrP ruede ac
tuar directamente <'n el ovario Conde estimula la ovula
ción\' ln r:;,1dur.:icilin del ovocito,inhihcn la secreción 
de csirúgcnos ¡-n-ir sus efectos sobre ln cCluln de la gr!!_ 
nulos;i y Je ,:nt!ró:•cn{'S ror la ncdón sobre lns c~lulas 
tcC'alcs( Sú ) ;cstir.111.'.l la scccrciún de progcstcrona 
y de prostnf~lnndinn E( 36), f.s producida por las célu-
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la5 de la grnnulusa y su mecanismo de acción estñ' vin
culado a la <lis~iinuciún de los receptores a LH y pro
lnctina(Pn.L) en csl:a misma célula;su sccerción es es
timulada por la LH. 
El es tí mulo de 1.:i madurnciún del ovo cito por parte de 
la GnRH imrlica la inhibiciún de la acumulación de AMP 
cíclico intrníolicular( 17 ) • La GnRlI ejerce efectos 
estimulantes sobre ln ovul3ción y el reinicio de la ma
duración del ovocito en la rata(22,49 ) • 

6- Inhibina:horrnon.'.l de origen gonadal '!Uc rer,ula princip.'.'.llmentc la se
creción de FSU sin modificar sustancialmente la de LP.. 
S12 conoce desde 1931(28 ) y está vincul.:ida a la rcr..!!_ 
laciún de la síntesis y 13 liberación de la FS1l. En -
los ovarios es sintetizada por las células de la gra
nulosn y su producción es estimulada por FSU y LH. 
Desde el punto de vista bioquímico,la inhibina es hete
rogénea y su peso molecular esta entre 10000 y 30000 
daltones. 
Se ha demostrado el efecto de la inhibina en células de 
la granulosa en cultivo,donde disminuye la producción 
de progcstcrona( 26 ) • 

7- Proteína(s) del líquido folicubr inhibidora(s) de la nctivi<lacl nro
mat.:is.1: en el líquido folicular del ovnrio de la mujer 
y de la cerda existe una proteína que inhibe el au:ncnto 
del peso del ovario de la rnta inducida por la r;onado
tropin.J menop.Júsica humana (hMG) y también inhibe la nc
tivid.Jd de la aror.io.t.:isa. Su peso molecular es de 12000 
a 15000 daltones y ª" secretada por las cillulas de la 
gra.nulosa. 
La actividad de lor.ta proteína aumenta de ro.lacra pnrale
la a la elevación de cstrógenos en el líquido folicular 
y dicnin'J~re cuando l ns células de la r,r.:inulosa !Je lutci, 
ni::an y :rumenta el contenido di! progestcronn en el 1 íqui_ 
do folicular( 19 ) • 

8- Activa.dar de plasminOgcno: se ha ídcmtjfi-;ado en folículos prcovul.!!, 
torios en respuesta a FSH/Ll! y posiblemente está jnvo
lucrado en la cascad<i de rc~cciones enzím5ticas protco
líticas neccsari<is en l<i ovulación ( 14 ) , 

El folículo que madura por acción de lns horr:onas hipofisarinn, sobresa

le en la superficie del ovario,sus paredes se adelga::an y finalmente se ronpc. 

Previo a la ruptura,la base del cumulus oophorus se lisa y el ovocito rode11.do 

por células de l<i granulosa es liberL!.do en el nntro,despué's de lo cual e!. ovo

cito será liberado del folículo y expulsado hacia el pabellón eil la parte supe-
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rior del oviducto. En los primates, regularmente sólo un folículo m.Jdurn c.1da 

mes; el proceso de transformación del folículo en crccfodento a folículo 111<1-

duro se completa en aproximadamente dos semanas ( 39 ) , 

CUERPO LUTEO 

Después de la ruptura del folíc:ulo y la descarga del óvulo,cl folí

culo contraído se diferencia a cuerpo lúteo y son las células de la grnnul~ 

ti.'.l transformadas en células tranuloso-lutcínicas las que secretan progeste

rona. La difcrcnciaci5n de las ci'.!lulas de la granulosa a cuerpo lGteo impl.!. 

can: 

a)- Aparición de golas de lípidos 
b)- Incrcml·nto del retículo endopl5sr.iico liso 
e)- Ap.lr ición d<!. mitocondrias con un complejo sister.ia de eras tas -

predominantemente tubulares. 

Durante l.'.1 forr.iación del cuerpo lúteo se ha observado incremento en 

la actividad de la cnzir..a J•B·HSD en rcspuest:i :! la Lll. En esta etapa,las 

células de la granulosa pierden capacidad de sintetizar y aromaLizar an -

drúgcnos lo que provoca marcada disminución en ln producción de estradiol. 

La LH estimula la producción de proeesterona e inhibe la actividad de la a

romatasa( 33). 

En la mujer,el cuC!rpo lúteo es funcional durante lor, prir.1cros dos a 

tres meses de la gestaci6n y solomonte 12 a 111 días del ciclo no fértil( 14 ) • 

Después de la ovulaci6n,las fimbrias transportan al óvulo hasta la 

tro:apa mediante dos mecanismos: el movir.iicnto peristáltico y la acción ci-

1 iar del epitelio. La fecundación del Ovulo se efcctGa en el tercio exter

no de la trompa de falopio ¡después de ser fecundado el huevo resultante VÍ,! 

ja hacia el útero y en aproxim.:idm;;cnte seis n ocho días de implanta en el -

en<lomctrio,el que está en fase secretoria. Dur•mte el transporte se inicin 

la división mitótica del huevo y la formación de cor.iplcjos de dos,cuntro y 

ocho células. En In mayoría de los mamíferos SC! alcanza el estadio dC!: moru

la ~lrcdedor del quinto día y el de bl.:1.stocisto al final de la primera sc

m;ina de preñez( 34 ) • 
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En el tr~nsporte del huevo, éste se encuentra rodeado por la zona pelQ. 

cida. Cuando &sta se pierde por remoción de gran parte de las glicoprotetnas, 

el huevo presenta una carga de sup~rficie prácticamente neutra que posibleme.!!. 

te sea necesaria en el momento de la implantaci6n( 34 ) , 

El estado hormonal de la hembra es tambiEn muy importante en el pro -

ceso de implantaci6n. Ademls de la presencia de estr5genos y progesterona se 

sabe que otras hormonas son necesarias para que este proceso se realice ade

cuadamente. En la rata, se ha mostrado la necesidad de la presencia de la 

LHRH,ya que la administraci6n de anticuerpos contra LllRH en los días uno a 

siete o tres a cinco de la preñez, retrasa el momento de la implantación has

ta el dl'.a l4. Este efecto.es reversible por la adminstraci6n de LHRH o de 

eatrógenos. La administraci6n de antiLHRH a animales en los que ya se había 

efectuado la implantaci6n provocó reabsorción fetal sin sangrado( 3,6 ), 

La implantacicSn del blastocisto requiere de la adecuada adhesividad y 

capacidad invasiva del mismo. La adhesividad ha sid.o relacionada con la can

tidad de calcio intracelular fundamentalmente en las zonas donde se establee!. 

ra el contacto blastocisto-endometrio ( 34 ) • 

Si el 6vulo fertilizado se implanta,el cuerpo lúteo no se atrofia por 

lo que la secnci6n de estr6genos y progesterona por parte de aqucl,mantiene 

la actividad secretora del endometrio y las condiciones apropiadas en el es

troma endometrial. 

En la mujer,la dependencia endócrina del embarazo,puede dividirse en 

dos etapas: 

a)- ovárica; Después de la implantaci5n,el cuerpo lúteo secreta estró

geno e y progesterona que son fundamentales para el mante

nimiento y crecimiento del blastocisto. El funcionamiento 

del cuerpo lúteo es estimulado por la gonadotropino cario~ 

nica secretada por la placenta. 

b)- placentaria: A partir de la segunda mitad del tercer mes de embnr.1-

se observa aumento en la excreción ·de prc~nandiol, en t!S

te momento,la placenta es responsable de la producción de 
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las hormonas necaaarias para el mantenimiento del 

embarazo( Fig. 5,8 ). Estos compuestos esteroi

dales son producidos por la g6nada y la unidad 

fetoplacentaria a partir de la dthidroepiandros

tendiona sintetizada por la corteza suprarrenal 

y viajan en la sangre unidos a prote:ínas sérica 

(alblimina, globulina, ~ globulina, glucopro te!na 

a -&cida)( 65 ) ,y son eliminadas por vfa renal 

conjugadas con ácido glucurónico o sulfato (antes 

de la conjugacicSn, la progesterona es convertida a 

pregnandiol). 

Hacia el final del embarazo se incrementa la concentraci6n de andr.[ 

genos urinarios lo cual podría ser provocado por la disminución de la capa

cidad de aromatización de la placenta. 

REGRESION DEL CUERPO LUTEO 

Cuando el óvulo no es fertilizado,cl cuerpo lúteo sufre regresi5n. En 

los no primates se ha encontrado una sustancia luteolítica de origen uterino, 

la prostaglandina F2 • En los primates ésta sería sintetizada por el pro

pio ovario. Los mecanismos propuestos en el inicio de la luteolísis con parti

paci6n de la prostaglandina son( 33 ) : 

a)- Disminuci6n del flujo sanguíneo hacia el ovario lo que resulta en 
anoxia y la consecuente luteolísis. 

b)- Dos efectos sobre la síntesis y liberación hormonal,uno r&pido 
que implica la inhibición de la adenil ciclasa ac
tivada por LH. Se ha observado disminución de la 
cantidad de colesterol unido al citocromo t--450 
que es el complejo que da origen a la. pregnenolona. 
El otro efecto es lento e involucra la disminución 
del nCimero de receptores a LH en la célula luteal.. 

e)- Disminuci6n de la actividad de la enzima 3- a HSD. 

La regresión del cuerpo lúteo implica cambios en la porción fosfolipí

dica de la membrana celular y la sensibilización de las mct11branas lisosomales 

con la consecuente salida de las hidrolasas almacenadas. 
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IV PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La carencia de un método anticonceptivo eficaz y seguro ha provocado 

que en lo& a1timo¡ años, lo¡ estudios enfocados hacia la regulación de la 

fertilidad obtengan fuerte apoyo de organizaciones mundiale& como la OMS. 

E&ta institución consciente de la carencia de materia prima disponible Pl!.

ra la iÍnte¡i¡ de anticonceptivos exi&tentcs en el mercado, ha dirigido su 

búsqueda hacia los productos de origen vegetal que fueron utilizados O ca.!!_ 

tinuan en uso en paíies de flora abundante como México y Colombia. 

El uso de extractos vegetales &in control de calidad y contenido de 

material activo, ha provocado que la efectividad de é&tos sea puesta en 2_u 

da por las inGtituciones ;anitarias, lo que plantea la necesidad de efeE_-

tuar un eatudio si&temStico de éste tipo de extractos para con~cer si alt~ 

ran el proceso reproductivo y cual es su mecaniamo de ncci6n. 

V OBJETIVOS 

1) Determinar en un modelo experimental si los extractos del 

barbasco poseen efectos anticonceptivos. 

2) Aialar el o lo¡¡ componentes de los extractos del barbasco 

con acción biológica contraccotiva. 

3) Eatudiar el o los sitios de acción del extracto, o de los 

componente& activos, sobre el procc1;o reproductivo. 

VI H lPOTES IS 

Dado que a los extractos de vegetales utilizados como fuentes para 

la obtención de diosgcnina se le¡ ha demostrado capacidad contraceptiva, 

y que tradicÍonalmentc se le adjudica al barbasco (Dioscoraa composita, 

fuente de diosgcnina en t-:éxico), efectos similares, los extractos de é!_

ta a1tima presentan actividad contraceptiva que podría ser atil en la r.!:. 

gulación del proceso reproductivo. 



64 

VII MATERIAL Y METODOS 

En el presente estudio, la metodología empleada se dividió en dos 

secciones. En la primera, se muestra la metodología utilizada para la 

extracci6n y caracterización química de los productos y en la segunda 

la que se usó en el estudio de los efectos biológico& del extracto y 

los compuestos aislados del mismo. 

a - Metodología del estudio químico ( 23,41) 

El barba11co utilizado en este trabajo fuC colectado en la región 

de Pichucalco, Chiapas por la empresa "Steromex11 quien amablemente nos 

lo proporcionó. 

El rizoma del barbasco seco se extrajo con etanol 96% mediante 

el u&o de un equipo soxhlet y se secó con aire a temperatura ambic.!!_

te. El polvo obtenido se desengrasó con benceno Y -el producto dese.!!

gra&ado fue utilizado en las pruebas biológicaa. 

Obtención del extracto y los compuestos A y F 

BARBASCO 

EXTRACTO 

1 
POLVO 

1 

etanol 96% durante seis horas 
a cbullici6n. 

benceno a ebullición 30 min. 

CRQf~\ TOGRAFIA EN COLUMNA 

------- ------COMPUESTO A COMPUESTO F 
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1.- ObtenciOn del compuesto A 

Se empac5 una columna de 94 x 4.5 cm. con gel de sílice con lo me~

cla de elución etanol-cloroformo 97:3; se sembr6 sobre ella 40 g. de e.!!_-

trncto de barbasco disueltos en 80 ml. de la mezcla de disolventes. De!_-

pué11 de colectar un volumen muerto de 250 ml. se colectaron 50 fraccion,es 

de 50 ml¡ la preaencia de los producto& fué seguida por cromatografía en 

placa. 

Las fraccione& colectadas fueron concentradas en rotavapor, el mat.!_ 

rial resultante se secó a temperatura ambiente; el producto fue recrist.!

lizado de acetona. 

Se midió el punto de fusión en un aparato de fusión Fisher y se re.! 

lizó el e•tudio espectroscópico de IR en un aparato Pye Unicam y RMN en 

un Varian EM-60. 

2.- Obtención del compuesto F 

Para la obtenci6n del compuesto F en la preparación de la columna y 

la elución, •e utilizó una mezcla de etanol-cloroformo 90 :10; las fracci!!_ 

nea colectadas fueron de JO mL El compuesto F comenzó a eluirsc a partir 

de la• fraccione& 61-62 

La cromato~rafía er_i placa fina reveló que las fracciones intel"IIl!.- -

di'a• utaban compuestas por mñs de un producto. La recri&tnlización del 

producto se. reali2G a partir de etanol o mctanol, sin observarse difercn.

cia .. en el producto obtenido de ambos disolventes. 

Se realiz6 el estudio espectroscópico así como 1.1 mctlición del pu!!,

to de fusión. 

b - Metodología del estudio de los efectos biológico& 

En todo¡ loa experimentos se utilizaron ratns de la cepa CIIZV de 

90 a 150 días de edad. Los anirnalei fueron mantenidos en condiciones co!!_ 
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troladas de luz-oscuridad (luces encendidas de 5:00-19:00 horas), con libre 

acceso al alimento y al agua (excepto cuando se indiquen condiciones esp.!. .:. 

ciales). 

En las rata¡ hembra el ciclo estral se siguió por la toma de frotis 

vaginales diarios (09:-10:00 horas) y sólo se utilizaron en el estudi<? 

aquellos animales que presentan tres ciclos consecutivos de cuatro díaá de 

duraci6n. El ciclo e•tral se divide en: dieotro 1 (D
1
), dieatro 2 (D

2
), 

proestro (P) y e•tro (E). 

J.- Efecto¡ del extracto de barbasco y de diosgenina sobre 

el ciclo c¡tral y la ovulación. 

· 55 rata& en diferentes días del ciclo estral recibieron por vía oral 

una suspensión del extracto, diosgenina o vehículo durante 17 días en dE_-

ai• de 600mg/Kg/día. Durante el tratamiento ae continu6 la toma de frotio 

vaginales. 

En el siguiente e1tro vaginal, despuéa de finalizar el tratamieto, ' 

los animales fueron sacrificadoa por decapitación. Se colectó sangre del 

tronco la cual se dej6 coagular a temperatura ambiente durante una hora. 

Se centrifugó a 3000 rpm. durante 15 minutos. El suero se almacenó a -20°C 

haata la posterior detcnninación de FSH por radioinmunoan5lisis de doble 

anticuerpo. Se di¡;ecaron y pesaron loa ovarios, el útero, las adrenalea y 

la hipOfiais. En el oviducto ae contó el número de ovocitos por la técnica 

habitual de laboratorio. 

Con los datos del ciclo estral se calculó el índice estrog~nico de 

la siguiente manera: número de díoo en estro (r.) 
número total de días en eatudio 
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Loa dato; de peso de órganos fueron calculados como mg. de tejido 'por 

100 g. de peso corporal. 

Las adrenales fueron homogeneizadas en solución amortiguadora de fo.!.

fatos 0.1 M pll 7.4, y en el sobrenadante se cuantificó el Ocido ascOrbico 

por el método de Schaffert (59 ) , la proteína por el método de Dradford 

( 9 ) , y el colesterol por el método de Abbel ( 1 ) • 

Los resultados se expresan como ug. de compueato/mg. de tejido. 

2.- Efecto; del extracto, de diosgenina y de los compuesto& A Y F so

bre la· implantdéi6n. 

Grupos de doa ratas en proestro, fueron colocados toda la noche con un 

macho de fertilidad comprobada¡ al día dguiente se tomaron froti& vaginales 

en huaca de espermatozoides, ese día fué considerado como el día primero de 

la preñez. 

Los animalea fueron divididos en los siguientes grupou 

2.1.- Administraci6n desde el primero sl noveno día de la preñez. 

Grupo 1: vehículo de su•penoi6n (alcohol etílico. Jr.) (nall) 

Grupo 2: ouspenoión de disogenina por vía oral en dosis de · 6f.()mg. / K~ / 

día (na9) 

Grupo 3: suspen•ion de eJ<trar.to por vía oral en dooia de 600mg./K~ / 

día (n=S ) 

Grupo 4: 200 úl. de veh!culo por vía •ubcut5ncn (n•lS) 

Grupo 5: 5 mg. de compuesto F por vía aubcut~nea (n•7) 

Grupo 6: 5 mg. de compuesto A por vía subcutánea (n=S) 
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2.2.- Administración desde el quinto al treceavo dÍll de la 'preiiez, 

Grupo 7: vehículo de suspensión Cñ=l7) 

Grupo 8: suspensión_; de diosgenina por vía oral en dosis de 150 mg./r.!!_ 

ta/día (noi6l, 

*Grupo 9: suspensi6n°'de extracto por vio oral en dosis de 150 mg,/ r.!!.

ta/día -partícula gruesa y particula fina- (Q..8 lo1u) 

Grupo 10: 200 ul. de vehículo por vio subcutánea. (l\!115) 

Grupo 11: 5 mg. de compuesto F por via subcutánea (n~8) 

El extracto de barbasco fué tamizado a través de mallas de dife:re.!!.~. 

te tamaño No. 50 y No. 200; con las partículas, se: prepararon las 

suapeneiones denominadas 'partícula gruesa (malla 50) y partícula fi_ 

na (malla 200) probadas s5lo en ~ste grupo. 

Los animales fueron sacrificados por decapitación en el día 16 de la· 

preñez. Se observaron y contaron los sitias de implantación y de reabsorción; 

los fetos fueron separados y pesados como r.iase total. Se disecaron y pesaron 

los ovarios, las adrennles y la hipófisis. 

uno. 

Las adrenales fueron procesadas de igual manera que en el experimento 

3.- Eff!ctos del trat~t~crónico CO.!!_.t'.!~~o de barbasco previo a 

la preñez. 

En el cuadro 4 se pr~senta el procedimiento experimental seguido en

esta fa!';e del estudio. 

Todos los nnimalt!s fueron sacrificados por decapitación a los 16 días 

d" la preñez; se contarC'ln los sitios de implantación y de reabsorción, se B!_

pararon los fe:tos y se pesaron como m<Isa total. Se disecaron y pt!saron los -

ovarios, las adrenales y la hipófisis. 
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Animales en Animales a los 
proestro con que se les ad-

Administración ? 
de extracto 
durante 35 días 

Anima.les a 
los que se 
les adminis ----t 
tra agua dü' 

una rata macho--7 ministra ngua --1 AUTOPSIA 
durante 16 <líns 

ran te 20 dias 

Anímale! preñados 
a los que se les 

(n=4) 

\ administra agua -------
durante 16 días 

AUTOPSIA 

Animales en 
proestro con 
una rata macho 

TllATAllIENTO DISCONTINUO 
(n=l2) 

Animales preñados 
a los que se les 
administra extrae 
to durante 16 díñs 
TRATAllIENTO COllTINUO 

(n=lO) 
Acl:ninistración Ani~nles en Animnles preñados 

de nr,ua durante --T proeo':ro con ----7 a los que se les 
35 días una rata mncho administra ar,un 

Cu<ldro 

· durante 16 días 
TESTIGO 

(n=lO) 

Procedimiento experimental para el estudio del efecto del tratamiento 
crónico con extracto previo a la preñez 

AUTOPSIA 

AUTOPSIA 
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Las adrenales &e procesaron como en el experimento uno, 

4.- Estudio de la posible capacidad cstrogénica de la diosgcnina y 

del extracto- de barbasco. 

Diez ratas hembra fueron cai;tradas mediante incisión dorsal; 15 días 

deapu~s de la cirugía se le& administr6 por l.:i vía oral una suspensión de 

extracto de barbaaco o de diosgenina en dosia de 600 rng/ Ke /día durante 

15 días. Durante el tratamiento se tomaron frotia vaginales a los animales 

de mnbos grupos. La presencia de escamas en el frotis (estro vaginal) fué 

considerado como índice que el compueato tuvo capacidad estrogCncia. 

5.- Efectos de la administración crónica de extracto de barbasco so

bre la fertilidad de la rata macho. 

A 14 ratas macho de 150 díai; de edad se lea administró extracto iiu!,

pendido en el agua para beber durante 60 días, en dosis de 600 mg. / Kg / 

día. El grupo testigo recibi6 agua durante los 60 días (n=l5). 

Al término del tro.tanicnto, los aniraales de m:ibos grupos fueron pue_!! ... 

tos en pre&cncia de una rata hembra de fertilidad comprobada. Los niachos 

fueron &acrificados por decapitación al día si3uiente, se disecaron y pes_!!.

ron los testículos, las vesícula& seminales, la próstata, las adrenales y 

la hipófisis. Los testículo& fueron fijados en solución de Bouin para el 

posterior estudio histológico, según el método de Rcvilla y Domíngucz (55). 

Las adrcnales de lo~ animales de ambos grupos experimentales se proc.!:_

saron cor.:o en el experimento uno. 

Las hembras preñadas por los machos de ambos grupos se dejaron evol!!.-

cionar hasta el día 16 de la preñez, .día en que fueron sacrificadas por dcc!!. 

pitación. Después de la autopsia se contaron los sitios de implantaci6n 

reabsorción y lo¡ fctoa fueron separados y pcsJdos en masa total. 
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6 .- Análisis de los datos 

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando las pruebas de: 

de Studcnt, F de Fisher, Chi cuadrada y sólo se aceptaron como válidas 

aquellas diferencias en las que la probabilidad fu~ igual o menor al 57.. 
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VIII. RESULTADOS. 

a:.-. Estudio químico. 

Del extracto etanólico del barbasco se aislaron por cromatografía en 

columna dos compuestos con alta pureza, verificado por cromatografía en capa 

fina y cuya separación requirió del uso de dos mezclils diferentes de disolvcn 

tes. Estos compuestos tuvieron diferente rendimiento y los denominnm.os ca.!!!,- -

puesto A y compuesto F. 

1.- Características del compuf'sto A. 

El compuesto A fué separado del extracto etanólico por el uso de la 

mezcla del etanol-cloroformo 97:3 y su rendimiento fuE del 0.91.. 

Luego de la re.cristalización de acetona, el compuesto A se presenta e.E_ 

mo cristales blancos, mientras que el producto bruto lo hace como hojuelas 

blancas. 

Los cristales son solubles en agua, metano! y etanol y son poco sol_u-

bles en acetona, cloroformo, benceno y éter etílico. Su punto de fusión es de 

242-244ºC. 

2. - Características del compuesto F. 

Loe cristalee brutos se presentan corno hojuelas color ocre que rnanti!

nen su nspecto después de la recristalización de metano!. 

J.os cristales son solubles en artua, meta.nol y etanol e insolubles en 

éter etílico, benceno y cloroformo. Su punto de fusión es de 225 11 C. 

El compuesto F fu~ separado del extracto etanúlico mediante el uso de

la mezcla etanol-cloroformo 90:10 y su rend:ir.iiento fué del 13.19i.. 
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En el cuadro 5 se listan las rencC.iones de cotar de los compuestos A 

y F frente a rectivos considerados específicos para identificar alr.unos grupos 

químicos. 

Reaccion~s de color de los compul'.!stos A y F en presencia de diftren-

te• reactivos (12). 

Reactivo 

Corr-Price • s 

Sulfato ci!rico 

Dragendorff 

Yodo-Yoduro de 

potasio 

Liebeman-Buchnrd 

A e ido fosfomolí_!::-
dico 

Acido fosfotGngstico 

A e ido sulflirico SOX 

Reactivo de Ma~quis 

Acido tricloroacét! 
co. 

p-formaldehido-licido 
fosflirico 

Reacción de color 

Comp. A Comp. F 

ocre 

café 

naranja 

rojim rojizo 

violeta rojo 

gris gris 

violeta violeta 

violeta cafE 

cafE café 

ocre 

violeta gris 

EspecHico• pnrn ide.!!_
tificar. 

esteroideS triterPenoideS · 

esteroides triterpcnoides 

alcaloides 

esteroides y alcaloides 
esteroidales. 
e:steroles y tritertenoides. 

esteroid"ª• 

vitamina D. 

reactivo oxidante r.eneral, 

crgotamina, pen taquina, t!:.
baina. 

vitamina D. 

reacción a los compuestos -

D.s. 
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.b .- ~tudio bioJógico. 

1.- Efectos del extracto de barbasco y de diosgenina s..:ibre el ci

clo ~stral y la ovulación. 

En la gráfica 1 se muestra que la administración de vehículo no 

afectó el ciclo estral de los animales, independientemente del día del ciclo 

en que se inició el tratamiento. En los animales que recibieron extracto, se 

observó alteración del ciclo estral que fué más pronunciado cuando el trat!!,--

miento se inició en los primeros días del ciclo. (0
1

, o
2 

y P). En cambio, en 

los animales cuyo tratamiento se inició en el día del estro, los cambies no fue~ 

ron tan evidentes(gdfica 2 ) • 

La administración de diosgenina provocó alteraciones del ciclo e.! 

tral que fueron m8s evidentes en los animales cuyo tratamiento se inició en e.l 

n
2 

o en e.l P y no tan marcado. cuando fué iniciado e.n e.l n
1 

o en el E (griificn 

3 ), 

Estos resultados son confirmados por el análisis del índice estrogén,i 

co, Como se puede observar en la tabl.i 1 el índice estrogénico disminuyó en 

loa animales tratados con extracto en los día~ o
1

, o
2

, P y en los tratados 

con diosgenina, cu"yo tratamiento se inición en o2 y P. 

La administración de diosgenina o extracto no modificó la tasa 

de animales ovulan tes (tabla 2 ) ; en cambio el nGmero de ovocitos liberados

por animal ovulante disminuyó significativamente tanto en los anim<l.les trnt_!

dos con diosgenina como los r¡ue recibieron extracto. Esta disminución no se 

acompañú de cambios en el peso ele los ovarios ni del Gtero (tabla 2 ) • En los 

animales trat0dos con diusgenina se observó disminución en el peso de las ~15.!!, 

dulas adren:ile~ y de ln hiPófisis, mientras que en Jos animales CJUP. recibieron 

extracto, sólo se presentó disr.dnucuón en el pt>so de la hipúfhis. 

En los animales tratado!! con extracto, la disminución en el nú1:1~ro

de ovocitos liberados se acompañó de un incrtomet"to sj~nificativo en los niveles 

circulantes de FSII. 



GRAFICA 1 
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TABLA 1 

El'ECTO Dll LA Ac:.m·JISTnACION !!~ EXTF!ACTO D!l DMOASCO o DIOSG~NINA 
soor.¡¡ EL CIC'.O ESTnAL D:C LA P.ATA 

~L~O R~::~ CO 

1 

~~~~~ TeSTIGO 

EXTllACiO !::IO~<:;:NINA 
--->:100 XIOO 

!lXTílACTO DIOSGENlm TllSTIGO T!lSTIGO 

º' 25.0 15.7 23.3 62.8 p <0.01 93.2 

º' 25.2 15.6 16.0 61.9 63.4 

p 27.2 17.0 13.6 62.5 p <0.02 50.0 

E 20.5 23.8 23.6 83.5 75.7 

número de días en Estro(E) 
Indice estrogénico a 

número total de días en estudio 
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TABLA 2 

EFECTO DE LA ADMltllSTRACION DE DIOSGENINA O EXTRACTO DE BARBASCO SOBRE LA OVULACION, 
El P~SO e:: LOS OVARIOS, LAS AD~ENALES Y LA HIPOFISIS (MEDIA t EEM) 

GRUPO OVULANTES 
TOTAL 

TESTIGO 11/12 

DIOSGENINA 15/16 

EXTRACTO 20/27 

*P ( 0.05 

**P < 0.01 

No. DE 
OVOCITOS 

9.82 ± 0.6 

5.87 ± 0.7filrl'. 

7.0 ± 0.1** 

OVARIOS 1 U TERO 1 ADRENALES 1 HIPOFISIS 
mg/100 g de peso corporal 

22.12 ± 1.26 173 ± 7.26 21.56 ± 0.55 7.09 ± 0.39 

19.86± 1.21 179 ± 8.72 18.91 ± 0.46ll'I 5.66 ± 0.34** 

23.88 ± 0.82 178 ± 6.3 20.91 ± 0.66 6.01 ± 0.34* 
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En 1011 animalea que recibieron diosgenina el incremento en la conce.!!.

traci6n de FSH fuE mayor, aunque no alcanz6 niveles de eignificancia estad!'..! 

tic& debido a la gran dilperai6n de los datos (tabla 3 ) , 

2.- Efecto e del extracto de barba11co, de diosgenina y de loe compue11-

to1 F y A sobre la implantaci6n. 

2.1.- Adminiatraci6n desde el dl'.a primero al noveno de la preñez, 

La adminiatración de diosgenina en el primer día de la preñez no modi

ficiS la tasa de animales preñados ni el n<imero de fetos presentes, aunque si

se observ6 aumento significativo con el número de reabsorciones, así coma Í,!!.

cromento en el peso de las glindulas adrenales (tabla 4 ) • 

La administración del extracto en el primer día de la preñez provocó 

disminución significativa de la tasa de animales que mantuvieron la preñez, 

lo cual se acompañó de disminuci!Sn del número de fetos y del peso de los mi.!

mos ( tabla 5 ) • No se observaron diferencias en el número de reabsorcionl'!.s, 

aunque ae observ6 una disminuci6n significativa en el peso de los ovarios. 

En loa animales tratados con extracto desde el primer día de preñez, 

ae observó incremento en el peso de la gl&ndula adrenal que no alcanzó niv!:,-

lea 1ignificativo1 1 lo que se acompañó del aumento en la concentración de &c,i 

do a1c5rbico y de colesterol (tabla 6 ) • 

La taaa de animales preñadoa disminuyó en los animales tratados con el 

compueato A a partir del d{a primero de preñez, aunque el número de fetos pr.!. 

tente fu& similar al grupo testigo. 

La adminiatracicSn del compuesto F no modificó la tasa de preñez pero 

provoc6 disminución significativa del número de fetos presentes, aunque su P.!:. 

10 fu' aimilar al de los animales del grupo testigo. No se observaron difere.!!. 

cia1 con el peso de los ovarios ni de la hipófisis (tabla 7 ) • 
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TADLA 3 

r~:,:ro ~~ li\ 1.n:.'.!N!:>T~.·.i:::-:·:1 CE c:o:o::~:~:t:.~ o EXTnf\Cro e~ C!\r.CASCO socnE LOS NIVC!LES 
srn:cos [)~ w::~;.1.JNAS r;:;t:::t:~O [ ;7.:::ULJ1tm: (/,\~'.)IA . EEM) DC!ANl:.\Al~j AUTOPSIADOS EN ESTRO 

Gí:U:>O FSH ng/ml 

TESTIGO 280.4 ± 23.3 

DIOSGENINA 384 ±57 

EX'iRACTO 372 ±22.4' 

•p < 0.01 
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TABLA 4 

EFECTO DE LA ADMINISTnACION DE OlOSG~NINA EN EL PíllMl":R DIA C:l LA PREÑEZ SOBRE EL NUME:IO DE 
FETOS, l:l P~SO DE LOS OVARIOS, LAS ADRC::'>JALES Y LA HIPOFISIS (MEDIA± EEM) 

Y EL NUMt:RO DE Rl:ABSORCION~~ 

GílU~O PR~f4ADAS No FETOS No. R::!'.DSOR· OVARIOS 1 AOrlENALES 1 HIPOFISIS 
TOTAL c1:::~!:s mgf1CO gp. c. 

TESTIGO B/11 6.75 ± 1.13 12(5/11) 4 26.39 ± 1.61 19.15 ± 1.31 6.53 ± 0.72 

DIOSGENINA 8/9 7.25 ± 0.67 22(7/9) * 39.73 ± 6.22 31.09 ± 4.06* 5.57 ± 0.33 

ªrcnl:sorc:ionc.;(anit::alcs 1¡uc ! rcsC"nLnron renbsorcioncs/nút.cro total de anir .. ales) 

* p( O.OS 



TABLA 5 

EL EF~CTO C:'.l LA ADl,'1NmRACIOtl [)'.; mtTIACTO D3 BARDASCO DE PARTICULA FINA EN EL PRIMER DIA DE 
LA PREÑ¡¡z, SOO:tG EL NU:.'.'-'ll'l Y PCSO D:l LOS FETOS, EL PESO D~ LOS OVARIOS, LA HIPOFISIS 

(l.': ;:,'\ ;!: E":.\) Y EL NUMERO DE REACSORCIONES 

GRUPO PRrÑADAS No. FETOS No. REABSOR· PESO FETOS OVARIOS 1 HIPOFISIS 
TOTAL CIONES mg mg/100 gp. e 

TESTIGO B/D 9.86 ± 0.46 3(3/8)
0 

312 ±8.5 34.1 ± 2.59 5.68 ± 0.75 

EXTRACTO 3/8 ... 4.33 ± 2.40• 3(2/8) 226.4± 26 .. 21.36 ± 2.2i' 5.15 ± 0.51 

• p < 0.05 

•• p < 0.01 

••• p ( 0.025, prueba de Fisher 

a Roabsorción (animales que presentan reabsorcianes/número total de animales 
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TABLA 6 

m:c;o D~ LA ti:::.11:'1:15TllACl!:JN D~ m:TRtlCTO D~ ~t'.n'.J.'ISCO D~ PMT:C!JLA r:1:JA ~~J CL l'Rl:.1c:i ¡;1A D:C 
PREÑ;:z so;:,~t: n p~:;o ¡1:.é!JlA ! c::.1¡ v cL cc:·r.-rn:~o o:: t.c:~o A~c~:ic1co v 

CCJt~:m~OL CN L:'\ GLM:DULA A:i:1C~lAL 

G·l:UPO f,D:i::ll'.~ES ACICO J\.SC'Jr.'.:ICO ccu:::m:~cL 

ma/100 D p.c. p.9/m(J te¡:ó ).l. g/ mg tojido 

TCS71GO 18.31 + O.C9 0.535 + 0.06 01 ± 11 

TRATADO 26.46 ± 3.78 1.67 ± 0.11* 196± 27·X-

* p < 0.01 
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TABLJ\ 7 

~fECTO DE LA AO~'.!~:!SinACl:JN DE ll'.lS co:.~:>u:sros Fo A IN EL PRIM~R DIA ce LA PREfiiEZ, SOBRE EL 
NUt.1:~~ y p:;:;o t:'.l l".l~ F~TOS y n Pt:SO D:l LOS ORGANOS (MEDIA± EEM) 

Gr.UPO 

TESTIGO 

COMPUESTO F 

COMPt:cSTO A 

• p o.es 
•• p o 02 

••• p 0.01 

PR'.''°jt,OAS 
TOTAL 

15/15 

7/7 

5/0* 

No. f¡;Jos 

10.2± 0.39 

7.52 ± 1.17* 

10± 0.32 

PE:O f~TOS OVARIOS 1 HlPOFISIS 
mg (mg/100 9 pe:io corporal) 

335 ± 7.S 32 ± 1.04 5.02± 0.17 

327± 21 28.lB± 1.61 5.26± 1.03 

290± ¡3•• 
.. 

26.13 ± 2.09 4.93 ± 0.406 
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TABLA B 

Er-ncro Dll LA ADMINlSTRACION o:: LOS COM~U!;STOS Fo A EN EL PíllMt:~ D!l\ on LA Pr.nfi:;¡z, ~ccmm 
PESO (MODIA ± EEM) y EL CONiCNIDO o~ ACIOO r.scona1co y COU:STc;ioL EN LA GlANDULA AD~ENAL 

GllUPO AG~CNl\l~S ACIDO ASCC:!CICO co1c;:m~oL 
mg/ 100 D do pe; o corporal mo/mo lcjido mg/mo da tejido 

TESilGO 20.16 ± 0.96 2.3 ± 0.25 49.6 ± 3.47 

COMPUESTO F 21.21 + 0.63 1.92 + 0.29 45.41 ± 1.67 

COMPUESTO A 26. 13 + 2.08 * 2.12 ± 0.23 62.65 :t 3.85 * 

.¡¡. p < o.os 

Bú 



TABLA 9 

cr-~CTO o:: LA l\O,','.!NISTr.AC!ON o:: o:osct:N!NJ\ EN El QUINTO DIA DE PRn~EI SOBRE El NUMERO DE 
F.:'i05, Cl F:S:> o:: L03 OVAl;IOS, LA AD:tcNf1l Y lA H!F0:151S (MCDIA ± EM) Y El NUMCr.O DE REABSOROONES 

GR UFO PR:Ñt.DAS No. FETOS No. nr:AOSOR· OVARIOS 1 ADRENALES 1 HIPOFISIS 
TOTAL C!ONQS me 100 g de peso corporal 

TESTIGO 17/17 6.53 :!: 0.6 0(4/17)
0 

28.3± 1.13 18.48 ± 0.55 5.38 ± 0.25 

OIOSGENINA 14/16 7.85 ± 0.71 10(4/6) 29.25 ± 1.04 20.45 ± 0.53'. 5.42 ± 0.22 

•p < 0.001 

a Reab,orciones (animales que pr.,entan reab1orclones/número total de animales) 
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TABLA 10 

mciO o:: LA ADMINISTílACION o:: e:m1ACTO e:: BAr.DASCO DE Pt'.rlTICULA G~U~~A (MAl.!A No. 50) o 
PARTICULA FINA (MAllA No. 200) EN EL Ql!l:.l'iO r!.'\ o~ LA Fr.~;~::z se::~:: !!L t;UMC~O V F:::;o D~ ~~TOS, 

El Fi:SO o~ LOS OVAr.:os, LA rn?O~ISIS (l.'.COIA ± CllM) y El NUM::llO e~ 11~ .. \CSORCIONGS 

GRU?O Pr.C~ADAS No. FETOS No. R!:f.D~on. PE~O F~ros OVAr.:cs 1 tt:POFiSIS 
TOTAL CION:;S mg mo/ 1 CO 9 do peco c.) 

TESTIGO 8/8 11.0 ± 0.42 1(1/8)0 
317± 9.81 33.47 ± 2.0 4.95± 0.17 

PARTICULA 
GRUESA 7/8 9.0 ±0.9 6(3/8) 276 ±9.22' 33.52 ± 1.64 4.03 ± 0.23 

PARTICULA 
FINA 5/0 5.8 +1.2* 8(3/B)" 239 ±19.0' 29.114 ± 1.14 4.58 ± 0.48 

• p < 0.005 

.. p < o.os 

a Roabsarcionos (animalos que presentan reabsorciones/numera total de animales) 
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TABLA 11 

CFECTO DE LA A!'!MINl5TnhCION D~ ~XTr.ACTO D! BARBASCO DE PARTICULA GRUESA O PARTICULA 
FINA EN EL QUINTO DIA e:: P:.~;)¡:z SOD:::: n rE;O (M~CIA ± EEM) y LA CONCENTRACION DE ACIDO 

ASCO~GICO Y COlCSTE!IOL EN LA GlANDULA ADRENAL 

Gr.uro n P~SO r.o~rnAL ACIDO ASCOílCICO COLESTEROL 
(rr.9/100 !J p.c.) )19/mg tejido )IS! mg tejido 

TESTIGO 17 21.85 '!: 0.59 2.66 ± 0.19 44.3 ! 1.96 

PARTICULA .... 
3.08: 0.48 GRUESA 8 19.84 - 0.7 55.3± 3.8 .. 

PARTICULA 8 
17.86 ± 0.09. 3.10!0.16 FINA 65 ± 5.7 ••• 

• p < 0.005 

.. P( 0.02 

... p( 0.01 

89 



90 

Los fetos de los animales tratados con el compuesto A, tuvieron menor 

peso que los del grupo de animales testigo. En· los animales tratados se o~-

servó disminución del peso de los ovarios (tabla 7 ) • · 

En los animales tratados con el compuesto A aumentó el peso de las 

adrenales y el contenido de colesterol. En los animales tratados con el co!!!.

puesto F no se observaron modificaciones (tabla a ) • 

2.2. Mminiotración deode el día quinto al •. 13,avo de la preñez. 

La a·dministración de diosgenina a partir del día quinto no modificó 

la tasa de animales preñados ni el número de fetos ni de reabsorciones. Esto 

se acompañé del aumento en el peso de las adrenales sin r¡ue se observaran m,!!_ 

dificacioneo en el peso de loo ovario o o de la hipofiois ( tabla 9 ) • 

Los efectos de la adr:iinistración de extracto a partir del día quinto 

de la preñez, dependieron del tcmaño de la partícula utilizada en la suspeoE_-

sión administrada. Aquellos animales que recibieron partícµla gruesa no PI.e-

sentaron modificaciones en la tasa de animales que mantuvieron la preñez, ni 

en el número de fetos ni en el de reabsorciones, aunque el peso de los fetos 

fue inferior al de loo anímale• testigo (tabla 10 ) • 

El peso de la glándula adrenal y el contenido de ácido ascórbico fu!_-

ron normales aunque se observó un incremento en lo. concentrnciún de colt!:~t~-

rol en este grupo de animales (tabla 11). 

En los animales a los que se le administró partícula fina se observó 

disminución en el núnero de fetos, y aumento en el peso de los müimos y aum~E_ 

to en el número de reabsorciones. El peso de los ov:arios y de la hipófisis, 

fueron oimilares a los del grupo testigo (tabla 10 ) • 

El peso de 1011 adrenales de los aninales que recibieron part1cula fina, 

disminuyó significativamente, lo que se acompañó del aumen'to del contt-nido 

de colesterol sin que se modificara el de 8cido a·'icÓrbico (tabla 11). 



91 

Cuando los animales recibieron el compuesto F a partir del quinto día 

de la preñez,no se observaron diferencias significativas en el número de f.!, 

toa ni en el peso de loa mismos,aunque se presentó disminución en el peso 

de loa ovarioa(tabla 12). 

En este grupo no se observaron diferencias significativas del peso de 

laa adrenalea ni del contenido de ácido a•c6rbico y colesterol( tabla 13). 

3,- Efectos del tratamiento crónico con extracto de barbasco previo 

a la preñez. 

La adminbtración de extracto de barbasco previa a la preñez,no modi

ficó el número de anitn.lles que mantuvieron liiU preñez en ninguno de los gru

pos experimentales. En los animales con tratamiento continuo o diacontínuo 

se observó di&r.iinución significativa del número de feto& presentes,que se 

acompañó del incremento en el nGmero de reabsorcionea en ambos grupos(tabla 

14). En los anim.:iles C!n los que se suspendió la adrniniatraciOn del extracto 

durante 20 d!as no se modificó el nGmero de fetos ni el de reabsorciones 

con respecto al testil!º• El peso de lo; fetos así como el de los ovarios y 

la hip6fisis fu6 similar al del grupo te•tiso(tabla 14). 

El peso de las adrcnalcs de los animales de tratamiento contínuo no se 

modificó,aunque se observó incremento en el contenido de ácido as_córbico y 

di;minuciOn del colesterol. La disminución del peso en las adrenalcs de 

los animales de tratnmicnto di&contínuo,no alcanzó significancia estadíst,i 

ca. Sin e1:1bargo, se observó mJ.yor incremento en el contenido de ácido aseó!. 

bico y disn:.inución del de colesterol. En los animales en los que se suspcn: 

dió la administración de extracto durante 20 días,la disminucd.ón del peso 

de las adrenalc?s fuC m~s pronunciad.:i,aunque debido a la dispersión da los 

datos no alcanzó sinnificancia. [n este r.rupo el incremento en el conteni

do de iir.ido nscúrbico fué mayor que en los grupo& anteriores. Este aumento 

¡e acompañó de la del contenido de colesterol( tnbla 15). 
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'TABLA 12 

EFECTO DE LA ADMINISínACION Ct:L COMl'UtlSTO F EN EL QUINTO DIA D:!: LA Ptl~ÑEZ SCBRE EL NUMERO 
DE FETOS, CL Pt:SO DE LOS OVARIOS V LA HIPO~ISIS (MCDIA ± Et:M) 

GR Uro Pr.t:ÑA!lAS No. FETOS r~so mos OVARIOS 1 HIPCFISIS 
TOTAL mg mg/ 1 CO g da pelO corporal 

TESTIGO 15/15 10.2 + 0.39 335 + 7.5 32 ± 1.04 5.02± 0.17 

COMPUt:STO F 5/8 B.8 + 1.07 312+ 10 27.6 + 1.1f 5.29 ± 0.61 

* p < 0.05 



TABLA 13 

lflCTO DI LA ADMINISTRACION Dll COMPUISTO F IN El QUINTO DIA DI LA PHAIZ, SOIRI ll NSO 
(MEDIA + llM) Y ll CONTINIDO DI ACIDO ASCOHICO Y COLISTIROL IN LA GLANDULA ADHNAL 

GRUPO n ADHNALIS ACIDO ASCOlllCO COLISTllOL 
mg/ 1 DO 11 poso corporal mg/ mg tejido mg/mg tejido 

TESTIGO 15 19.64 ± 0.61 3.16 ± 0.36 62 ± 2.65. 

COMPUESTO F 8 21.25 ± 1.77 2.73 ± 0.21 54.45 ± 7.14 
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TABLA 14 

C~l:CTO D~ LA ADMINl:iTílACION C~ONICA DI: EXTRACTO D~ DAnBASCO (Pt..llTICULI\ FINA) 
SOORE El NUME~O y F~~o DE LOS mos, CL PESO o:; LOS OVA!llOS y LA Hli'OFISIS (MEDIA± EEM) 

y El NUl.l~no o:; REABSORCION~S 

GRUPO PREÑADAS No. FETOS INo. nMDSOR- PESO rnos o~vAn:os 1 HIPOFISIS 
TOTAL CIONES m9 mg/100 ¡;p.c. 

TESTIGO 14/14 13 ±0.41 3(3/14) 309 ± 11 29 ± 2.13 3.98 ± 0.12 

CONTINUO 10/10 8.6 +o.s6*' 11(8/10)' 303 + to 29 + 0.94 4.97 + 0.37 

DISCONTINUO 12/12 8.33 ±1.02" 16(7/12)* 365 ± 30 29 ±0.67 4.96 ± 0.43 

20 DIAS 4/4 9 ±2 o 315 ±8.2 25 ±. 1.24 4.42 ± 0.37 

• p < 0.01 

••p <o.os 
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TABLA 15 

E~ECTO D~ LA ADMINISTr.i'.CION CRON?CA e~ ~xrr.,\CTO DE BARBASCO DE PARTICULA FINA A PARTIR 
D:L PRIMllR CIA D:: LA -Pi1CÑ3Z seer.e EL Pri50 (MEDIA ± l:!:M) y EL CONTENIDO DE ACIDO 

ASCORCICO Y CCLESTl::i:OL l:N LA GLANDULA ADRENAL 

GRUPO 

TESTIGO 

CONTINUO 

DISCONTINUO 

20 DIAS 

• p < 0.0001 

.. p< 0.05 

ADnENALES 
m9/10D o p.c. 

18.31 ± 0.89 

18.36 ± 0.49 

17.82 ± 0.46 

15,88 ± 1.4 

ACIDO ASCORCICO COLESTEROL 
p. g/mg !ejido }L 11/ mg prol. 

0.535 ± 062 1510± 340 

1.93 + 0.25. 658:!: 58 .. 
-· 

2.40 ± 0.316. 604± 52•• 

2.878 ± 0.83. 640± 73 •• 
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4.- Estudio del efecto r-strogénko de diosgenin.!....J. Pxtracto de barbas 

ER· 

El estudio citológico en ambos grupoa indicó que tanto la dios~enina 

como el extracto de bnrbnsco en doais de 150 mg/rata/día no ejercen efectos 

estrogénicos como lo muestra la ausencia de estro vaginal en todos loa an_!.

males estudiAdos. 

Todos los animales presentaron frotis vaginales de diestro (células

nucleadas y abundantes leucocitos), 

5.- Efectos de la administración crónica de extracto de barbasco so

bre ln fertilidnd de la rata macho. 

El número de fetos de las hembras preñadas por animales tratados, di.!, 

minuyó significativernente con relación a las hembras del grupo testigo 

(10.38 ± 0.5 v• IJ.oo± 0.4 p<.0.001). En los animales trotado• no se observ.!! 

ron modificaciones en el peso de vesículas seminales, los testículos, la 

pr6otata ni de la hip5fiois. 

En la glándula adrenal sólo se observ6 disminudón en Pl contenido de

acido ••c6rbico (tabla 1~). 

El estudio morfométrico e histológico de los testículos mostró dit;m}.

nución significativa en la superficie tubular de los ani..riales tratados 1tsí -

como gran incremento en los tGbulo• dañados (tabla 17). 



TABLA 16 

m:cro Di: lfl AD~~IN!STRACION C!!ONICA (60 OIAS) r.5 EXTRACTO DE BARBASCO (PARTICULA FINA) 
SODRli n PCSO (/,',:;Q:A± rm¡ y EL CONT~NIDO DE ACiDO ASCORBICO y 

COLESTE~Ol EN LA GLllNDULA ADRENAL 

Gr.UPO n t.or::Nf\LES ACIDO ASCORBICO COLESTEROL 
mg/100 g p.c. mo/ n'g prol. mg/mg prot. 

TESTIGO 15 10.72 ± 0.57 10.06 t 2.33 1.044 ± 106 

TRATADO 14 11.67 !- 0.58 3.28 ± 0.543' 1.084 ±63.3 

• p < 0.005 
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11\nLA 17 

tF~CTO e~ LA AD:.1!NIST:lt.CION c::mJ::,\ (6'.) Dlt.5) or: ~XTRACTO DE BARDASCO SOBRE LA SUPERFICIE 
lUOULAR V lL tJUM~:;:> t:¡ TUDULOS ALTERADOS. 

GRU?O sum:r-:clE TU'.lUl.M~ TUOULOS NORMALES TUBULOS DAíilADOS 

TESTIGO 72.06~ ± 1763 27.75 ± 2.7 8 ±3.5 

TRATADO 52.026 ± 967. 19.2 ± 5,3 28.4 ±7.6 .. 

• p < 0.0001 

.. p < 0.025 
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IX Discusión 

Tanto .el.compuesto A como el compuesto F al ser agitados en agua,pro

vocan gran cantidad de espuma, propiedad que caracteriza a lns snponinas(48). 

Los puntos de fu&ión de los compuestos scparadoit,sugicrcn,quc ambos poseen 

un grado de pureza elevado. 

El estudio de las reacciones de color,así corno la cspectrofotomctría 

indican que a.11bos son saponir.as, y según los estudios de cromatografía en 

capa fina,su Rf corresponde al Rf de uno de los compuestos descritos por 

Espejo y col.. Sin embargo, la similitud entre amboa compuestos no puede 

ser afirmada,dado que no se dispone de los resultados del estudio ,de Rl!N 

de c13, ni del análisis elemental del cor.:pucsto F. 

El compuesLo A, se trata de otra saponina de Rf y punto de fusión di

ferentes a los del compuesto F, las caractarí&ticas fisicoquímicas del com

puesto A son parecidas a las de otro de los compuestos descritos por I:spe

jo y col.( 21). 

Los rcsultm!os obtenidos en el prc5cntc cstuJ.io muestran que el extra~ 

to ctnnólico de la Dioscorca composita (barbasco) tiene efectos nnticonccpt.! 

vo&, los cuales actuan en por lo menos tres de lcis puntos que Dic:;fnlw;y(lS) 

propone como susceptibles de control: 

-la ovulación 
-la itr.plant.:::'=.i:fo 
-la cspcn::.\.ltogGnesis 

Scgi'.in el pn•scnte cstudfo la capacidad ele los cxtractoa de barbasco P.!! 

ra alterar una parte del proceso reproductivo de 13 hcm1.>ra (implantación,pc

so de los fetos y pc1i0 de los ovL?rios), pcdría c::tar vinculado dirccta:--:.:ntc 

a ln preGencia de ambos cor.:pucstos aislados. 

Tal co::;o se mostró, el c0mpuesto F bloqueo dn r:1.:rncrn significativa la 

implantación, D.1 disminuir el nÚir.aro de fetos prc:.r.ntcs por :mim<ll prcli.:ido, 

aunque t~<los loso animales prcscntDron puntos de imph:ntn.ción y el pct,;o de> 

loli feto'° fué normal. Lo¡; efectos del compuesto A sobre ln impl:mtación pa

recen ser m5s del Lipa t;;do o na<ln, ya que si bien el nGr:cro de animnlcs 
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prcñ~Jo!:i fue del 63% Vs. 100?. de los testigos, el núm('ro de feto:; por ani

L:.11 preñado fué semejante nl del grupo tcstigo,aunquc el peso de los feto& 

y de los ovarios disminuyó significativamente. 

Lo~ efectos del c:;tracto reflejan la sumatoria de los cfcctoli de am

bos(o m::ir.) cJrr.;mc5tos,ya que en este grupo se observ5 disminución de la tE_ 

sa de animales preñ...:doit y del nú.11cro de fctoi,del peso de loa animalcs,así 

como de lo& ov.J1 .i.1.1& de la madre. 

Estudios realizados CO\l otroa compuestos con actividad biolt>gica mue!. 

Lran que la capacidad de absorción de ésto& dC'pcndc en nran parte del t'1rna

ño de la partícula( 4 , 13 ) • En nuestro caso esto se corrobora.,dado que c.l 

extracto de barbasco de partícula gruesa no modificG el proceso de ir.iplant!!, 

ci6n,r.lientras que el mismo extracto,pero de partícula pcc¡ueña bloqueo par

cialmente la implantación cuando se le ndministr6 a pnrtir del quinto día 

de la pre?.cz. 

La <l1sminuclón en el número y ¡icsu de los fetos prcs~ntc e~ adm:ilcr. 

trato.do:: cnn c:ttrncto en el primero o quinto dí.:i <le la prcñcz,podrí.:i ser 

un reflejo de alguna alteración en el patrón de sccrccltin de r,ona<lotropi

nas(Lll) que mantienen el funcionnmiento del cuerpo IGteo( 33 ) • El incrE_ 

mento en la concentración de cofostcrol y 5cido a.::;c0rbico en l.'.1 suprnrrcnnl, 

sugiere ln posible exir;tencía de altcrncion~s en la cstcroidor,éncsis ac.lre .. 

nnl(SB). Se hn dnmostrado que la cu;~ntificación de úcido D!icÚrhico en la 

adrcn1l,es una medida indirecta de la actividad cnzii:iiíticn productora de 

pregncnolona a partir _de coleoterol(5¡ ) • 

En nuestro caso se podría desc.1rtar 1a poaibilidad de que los resul

tados obtenidos fuernn dchic!ou al cstd'.!s, y:i C1U'.? es bien cnnor.itlo que el · 

auncnto c:n lo S{'Creción de t~CTil en r~sp1w~tn n un efecto c:;tri;-$nntc p•·ovo .. 

C'.'.l disminución de lo conccntraci6n de áciCo csci'irbico(6,58) ,Y tkplnción 

de los !~pido• de la r.l ;jndula (68 ) • 



El aumento del número de reah¡orciones en los animales tra.tatloi con 

diosgenina en el primer día de la preñez podría reflejar lolii efecto¡ que 

ésta tiene ¡¡obre la adhesividad de las células de la mórula. Estudioi 
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11 in vitro" han demo•trado que la diosgcnian cvitil lil compactación e·, el 

e&tadío de ocho células ( 63 ) • El hecho de que la dio¡gcnina adminL •· n1dn 

en el quinto día de la preñez no modifica el número de reabsorcionc¡; ap.e._ 

ya Cita interpretación. 

Sin embargo no puede deicartanc que tanto lo& efecto¡ de la dio&gc

nina,como quizás parte de lo¡ provocados por el extracto,scan consecuencia 

de alteracione¡ en la absorción de coleiotCrol a partir de la dieta,así ca-. 

mo del proveniente e.Je la circulación enterohepútica ( 11 ) • El colesterol 

es el precursor de la bio¡¡Íntc•is de hormonas e11teroideas, tanto ovárica¡¡ 

como ¡¡uprarrcmales y en ambos ca•os laa células utilizan preferentemente 

el colesterol circulante que el sintetizado de novo ( 8 ) • El cole11terol 

circulante dhminuyc durante la prer.ez( 38 ) ,por lo que si disminuye su 

absorción,los efectos seríCJn m5¡ pronunciCJdos. 

Los efectos de la dicHogenina y del extracto no parecen ser debido¡¡ a 

la capacidad cstrogénica intrínseca rlc c::1bos ya que en los anir.mlcs cas

trados, ni la diosgenina ni el c:-.tr.:1ctC' mostraron poseer actividad catro

gCnica. Estos rc1:ultados difirieron de 101: publica1.lo1: por otros autores, 

quienes utilizando como par5rr.etros de la actividad c1:trogénica el peso 

fresco del Gtero y el contcnil.!o en r,Iucúgeno,concluycn que la dio•gcnina 

ai1:lada del Costus ¡peciosus possc actividad c¡trogénica( 61 ) • 

La ad::iini¡tración de dio1:tcnina como del extracto provocaron modi

ficación del ciclo astral, dhr.-ii1.uci6n del nGr.:~ro de ovocito:; liberados, 

que se acorapafiU de w1 :iu::«mto en los niveles circulante¡ de FSH en el 

dí.:i del esotro v.:icinnl que 1:iguió a la suspensiün del tratamiento. 

EJOtOiil hechos rcflcj.:in la alteración de lo¡ rn1.>caniasmos de re11ulacién de 
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la secreción de gonadotropinns y como consecuencia la altaración del ciclo.' 

Es bien conocido que la¡ modificaciones t.:into aguda& como crónicas de la S.!:,

creciOn de gonndotroplnas, provocan alteraciones tanto del ciclo cstral como 

de la ovulación ( 56 ) • La alteración en la absorción del colesterol provoca 

do por la diosgenina ( 11 ) y quizá por el extracto, podrían ser el origcn

de las alteraciones del ciclo cstral. Estudios realizados sobre las concc.!!.~

traciones de colesterol ..:n el ovario durante el ciclo estral, muestran que -

e¡¡ tos varían considerablemente a lo largo del mismo ( 38 ) • 

Lo!_c.f.Ccto::; que provocó el extracto de barbasco sobre el proceso de i~ 

plantación son reversibles, dado que los animales tratados con el mismo y -

puesto; a preñar luego de 20 días de descanso fueron semejantes al grupo te_! 

tigo. 

El cxtl".acto de barbasco también alteró la capacida~ reproductora ~el

macho y provocó aumento del número de tGbulos seminíferos con incremento de

la descamación celular. Eattos resultados podrían reflejar alteraciones de la 

funcionalidad de las células de Scrtoli, ya que éstas son fundruncntales para 

mantener ln integridad anntómica y funcional del túbulo seminífero (20,29) 0 En 

ratos tratadas con anti<:mdrógcnos se ha observado el aumento de la. dcsca.11E_-

ci6n celular y disminución de la superficie tubul.lr ( 55 ) • 

X Conclusiones 

En base a los resultado¡ obtenidos se puede concluir que: 

1.- El extracto de barbasco altera el p~occso reproductivo tanto en la 

hembra como en el macho. 

2 .- Los efectos sobre la hembra son rC?vcrsjblcs. 

3.- I.ns alteraciones que el extracto provoca sobre el proceso de im- -

plantación serían el resultado de las acciones que por lo menos 

dos de loso cor.1pucstos aislados ejercen sobre el proceso. 
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4.- Tanto los efectos del extra.cto,como los de la diosgcnina so

bre la ovulación y la implantación no parecen ser debidos a 

un fenómeno de c11trés. 

5.- Los efectos anticonceptivos descritos en la zona de recolec

ción del barbasco parecen estar vinculados a loi; multiples 

efectos que ejerce el extracto sobre el sistema rc¡}roductivo. 

Agradecemos al Dr. Alfredo t:lloo del Instituto Nacional de la 

Nutrición nsí como a las niólogns Leticia Morales Lcdezmn y 
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