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lllTRC.llUCCION 

Le Artritis R•u••taid• por su frecuenci•, ocupa el •• 

cu•l •ueetr• un• dietribucidn univer•el y •f•cte e taclee 

lD• grupee recielea y ltnicea. L•• mujere1 l• sufr•n dee 

e tre1 vec•• •Is que le• ha•br••· L• •nf•r••ded acurr• -

•n tadea ha •d•dH y 11enueleenh au incid1ncie eu••nte 

el evenzer le eded1 le acurr•ncie •lxi•• •• d• entre i .. 

d•cedn cueru y ••llt• da le vid•~ •i•ndo eb co•Gn •n--

tr• lo• 20 y 50 eno• de •d•d• 

Reault• •uy i•portente le repercueidn aocioecond•ice 

de l• anf•r••ded por 1 ef•cter • par.anea jdvenea, quil·-

nea re1ulhn aer d• 11ren cmp•cid•d productiva, •• un• de 

l•s •nfer•ed•d•• qua oc .. ionan ul•yor inc•p•cid•d perciel 

o totd, h•parel a definitiv.. Ee fu•nh da dolar Uei• 

ca con•tante y alteraciones p1icald11ic••• su cronicidad, 

por anos a d1 por vide, eum•nte le 11rev1d1d de la ••nel1 

de. El enarin1 el i•pecto 1conln1ico 1n cu1lquier 1acieded. 

l•plice plrdid1 d• d!u1 .l•bor1a, 11lerio1 na deven11eda1, 

••~•t•nci• •ld~ce, ho1pit1lizecidn y r•habilitecidn. Le 

r1p1rcu.idn emocianel y econl•ice •n l• fe•ilie .. i•p•¡ 

t•nte, 1abre toda 11 .. 1 •nhr110 e1 el jefe de le •ie11e1 -

t•ni1ndo trncandencie •" la •ducacidn d• 101 hiJ•a y •• 

i .. r•l•cion•1 humanee. 
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La ArtriU• Raurneteide frecuenterr.ente afecta • l• ar• 

Uculac.l.4n del carpo, a.iando ••U a la que se la he PHI. 

tado menor atenci4n para au trata11iento por al •lclico •• 

Rauaatolo<¡¡o 'J Cirujana Ortopedi•te, dlndole ••'JDr il1por• 

tancia a l•• arUculecl.anaa de la •ano, efactada1 conai• 

dareblen.anta ta•biln por al pedecl.11iento. 

L• lHiones o defor11aciones art.i.culer1a •On reaulta• 

doa •• mGltipl•a fact•r••• entre lee qua conviene •ancii 

ner le infle•aci4n •inoviel, deatrucci4n cartilaginosa,. 

eraaianes 'J pralif1recian., daa .. qua junto can la atra

Ua 'J contrecture da loa mGsculoa, •1 como proce1aa fi· 

brdUco1 de le cAp1ule 1 faac.1.a • tandon1a, cenduchnda a 

de.•Viacianee 1 aubluucion• 'J paaicione• vicioslS de laa 

erticulacianea 'J del •i•t••• •Gaculo-aaqualltico, 

L• articulacidn radiocubitel dhtal deH111pefta i•por-

tenta funcidn durante la prono.upinacidn, aa1 caao en le 

fleicidn pal•ar 'J dorsal. Le ainovith d1 hta articule-

cidn puede llagar • interferir con ••ta• movi•hntae 1 la 

aual par •f •i•eo •• de gran i•portancia para la fu•~•n 

da la 11unaca. Ad••••• en las caao1 avanzadaa, la daatru

ccidn de las ligamento• oce1iana la luucidn dareal ~el

cGbito con lo cual lH tendon" uten••rea del cuarto 'J 

quinto dedoa u ven d"plaudos dorealaenta 'J el cone*-!!, 

te roza11ienta al que •• ven •Ujetoa pu1d1n ocHianar eu 

. rupture con gren ptrdide de 1u1tancia tandinoae. 
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Pudienda11 1vit1r 11to1 11 l• luxecidn rediocubitel di1-

t1l 11 di~gnoetic1d1 ~ tnt1d1 en forme oportune,10,H 

En buece de una 1olucidn quirGrgic• 1d1cu1d11 l~ •a

yode de lae 1utora1 1fectG11n le Ucnice de Darrech, -

L1u1n1hin1 artrad11is de la mullen a 1n 1u defect• une 

1rtr1pl1sti1 11diant1 un1 prat61i1 p1rci1l a total d1 -

11 Ni1m1, Par otra p1rt11 hay la t1nd1ncl~ actu1l d1 le 

utilincidn d• ttc:n.i.c11 de Artnplasth1 pera 11 luu-

c:idn rediacubital dbtel, •• h1•ia'111ccidn 1 interpeai

cidn que pr111rv1n y refu1rz1n 11tructur11 anatd1ic11 -

indi1p•n11bl11 p•r• mant1ner l• 11t1bili•1d de 11 arti

culacidn, 10,lS,20,32 

En el pre11nt1 11tudio 1 •• trata d1 der 1 c:onac1r -

una nueva t6cnic1 d• artrapl11tl1 pira le luxec:idn re-

dioc:ubihl dhhl en 111 pechnte c:on Artriti1 R1u•eta~

d1, qui ti1n1 como finalidad, pr111rv1r 11 bia••c1nic:1 

na nial de la aun ec:a. 
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ANTECEDENTES HlSTDRICDS 

En 18871 S culler fu A el primera 1n Hparter 1inav1c:•• 

. to•.h• c:e•plehs par Aririhe R1umetaid1 1 h1biende repe¡ 

tedo • c:11ee.l 15Pere el tretemienta quirGrgic:a de le er-

tritis reu•eteid1 •• inicie par les c:irujanae artepldi~

ca1 h"t' 11 ena de 1930 (H111ch, llver 't D1111ean1.1 • 2•5 •• 

Shnda en la1 prieerD• efta1 lete cbugh dHUn1de el •• 

elivia d1l doler y edle en centeda1 peci1nte ea canee ~ 

gule elgune •ejarle funcionel. 

Mle h•pnno en "" sigla •tibe en bage le .. -tabil! 

ded par UgeHntoe y f•che d• le erticulec:idn rediac:u

bitel diehl 1 pera he eido en gran perh ab1ndonede en -

fevor d1 1• r1sec:c:idn de l• cebeae del cGbita, une ciru-

1111 ariginelHnh d1acrite por 5 everinue en UíU (Li-

bel t 1953)12• 2ºy papuleriaedo par Derrec:h (1912 't cel,). 

Derrec:h enfetizl une r .. ec:c:idn li•ited• eubperioetel, -

preoervec:idn dol prac: .. a .. tiloideo y 11 lig .. 1nte cele

ter•l d1l c:Gbite, e id1el•1nte le unidn •••• entre le ... 

tiloid11 y el cGbito •ie•D frecturedo,· cen una pra•i•en• 

c:ie de cAp1ul1 erticuler. El precedi•i1nto de Derrach. -

•• un proc1di•i1nta ehnderd carrient .. enh uUliaa• PA 

re le in .. tebilided rediac:ubihl diltel.12,20 

En cantre1te 1 •uc:h11 chugl11 r1c:an1truc:tiv• han 1i• 

da id1edes en un intente de r .. teur1r une r1lec:idn eota

ble enhe le ceben del c:Gbito y 11 cevidad 1ig11oidHt 

11 mayor.fe de l .. cu1h1 1on obeal1t•• ZO 



L•uen•tein (1890) atornilhllo de le caben del cObi

to .i radio y en tal cno dist•nte un• secc;i.dn dd c0b1 

t• pro•imal • l• cabez• del cObita a•1• per•itiendo un• 

ret•cidn atr•v~z da une p•audo•rtrüsia •n al cQbite, B! 

rry (1931) upite Ht• procedi•iento pero usando una 

••ataquilla• da hueeo en luger d• tornillo, Gonc•lv11 -

(197•1 uUlhd la Ucnice de L•uenstein an 6 pacientH 

pero ne reporte •U• re•ultadaa. Mitch•ll (19221 deacri-

be un ceso en •l cual •• la hizo une nu•v• ••tilo~daa -

cubital con injarto d••• y une porcidn del ligament• --

capaular. Gibaon (19251 rein••rt• •l ligeeent~ tri•ngu

ler, Ruhlim (19•21 Raconatruye el ligamento colateral -

cubit•l uaanllo f•c:iH. Lo• primeros in tan toe de rac•na. 

truir l• mccidn del lige11ento triangular con fescia fuf 

reportada por dlaan en 192~ y Hoke an l92b, (Hile 1942) ~O 

Una reparecidn •As funcionel ful ideada por L ... aan y 

~ilch (Milch 1926 y 19•2), Un c•b•atrillo de faacia fu6 

paaado •lndedor del cuello dd cQbit• y fijado •l ra--

dio aala1.1ante, y tearica•anta, permitiendo le nhcUn, 

Eliaaon (1932) uad est• tfcnica pero intenta eejor•r la 

eatabilidad antaropoatarior •gregando un• plicacidn del 

lÍQü'"ª" to radiocullit•l anterior y posterior y del pron1 

dar cu•drado, ZO 
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Ll t~nd4n cubitel,extanear del cerpo lcubitel poat•-· 

r~or) ha 1idu uaedo pere corregir eebas luxecion•s VD••• 

ler (Hill 1939), '¡/ derHl (Te'¡JlDr 1939), peHndllla etra

vlz de le cavidad perfar1de an el cGbita. 20 

El tenddn cubital, flexar del c•rpo (cubital enterier) 

ful uaedo par Meuer (1960) pare l• eatebilided leterel • 

pe1endo por le cevided perforad• en 11 redio '¡/ al cObit• 

pu• fth aufr• por l• •i••• dftv•nhJ• de l• np•recidn 

f .. ci•l t..,pr•n•. 2º 
R•cientamente, ha'¡/ une tendenci• h•ci• l• raconatru--

ccidn li¡e11ent••• '¡/ l•• oateota•1ea carr1ctare1, aur¡i-· 

daa ca•a une •odific•cidn da loe mhodoe •nti¡ua.. (Ad•· 

l••r 1982, Hui 1962). Co•a l• tlcnica de C•lwill d1 To--

ronta, C1n•dl, un1 tlcnic• d1 r11•cci4n e int1rpo1ici•n 

con pr11erv1cidn del proceeo 11tiloideo del cGbita. 10 

En lae Gltima1 •ftoe ee h1 realizado una •1jor!• nata-

ble gncha 11 uao da proUde •n div•ra• putea ilal •• 

cuerpo cona aon1 C•dera, H•dillN, Articul•ciln ilenahu-

.. r11, Cado '¡/ ahora Cupo, como al i•phnte de SilNtic 

da Swenun an 196623• 2'qu• 1n un tie•pa fuuon ha Oni-· 

CH diaponible1. L.• pri111re prethie t•hl de 11 11uft1c1 

ful d11i¡n1d1 1n 1970 por H1u1i22'11 an 1~73 11 1utor pu--

blicd eu nviei•n prelillinu de 1xpuhnch cUniCI. 
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En 1973 ful desarrollada una proUaia total eta 11unHa 

articulado ca11entada a111icanatranida, en el centro de --

Arizona Ha;il t 5 ciancaa, an pacientn con artr.i. tis reue .. 

toide y dca truccidn del carpo. S a tienen o troa tipoa da 

prath.i.a uaadea ta11bicn an la actualidad co•a la rapar--

teda por el Dr.Volz23ia cual •• rafiaran to•• loa aenti, 

daa da libertad de 11avi11ienta, que una articulaci•n nar-

L• fuaidn ta~bi1111 aa un pracadi11ient11 uaacla ca•u,.an

ta ca11a aalva11anta par iauficiancia da etr" •h•doa y -

aatl indicada cuando d dolar, la in .. tabilidad y l• da

fazaidad aon 11uy i•partanha y cuando loa c•bioa pat•ll 

11haa a•n taA avanzada1 qua na par•itan un p~cadi•ianta 

recanatructivo, aiancla .. ta racur1a la dnico qua Dfraca¡ 

'la al pacianb.pare alivia dal dolar y d1r ntabilidad.-

3,•, 7,19 ,21 
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HlPDTESlS D E L T.R ABAJO 

LA HCNltA PROPUESTA t'llRA l:L TRATAMHNTO DE LA LUXA• 

ClON RADlOCUBlTAL DlS TAL lN PACIENTES CON ARTRITIS RELJ• 

MATDlDE PERMITE MEJORAR LllS tliNDlClONIS FUNCIONALES DE 

LA MANO, 

OBJtTlllDS D 1: L TRABAJO 

DES TACAR LA lMPliRTANCU DE LA ARTlCULAClON RADlOCUBJ. 

TAL DISTAL, TANTO tN CONDlClONE'; NORMALES tDMO lN LA Mil 

AEtA REUMA TlCA. 

ANAL. IZAR LOS P1618 PARA CL PRUCElllMIENTO PROPUESTO,

lXPLlCANDO SUS 116 [S HRAPEUTlC'6, 

RlVlSAR LOS RESULTAllQi CON ESTE NUE\10 TIPO DE ClRU-

&lA A CORTO PLAZO, 
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ANATOMIA DEL CARPO 

El c:•rpo HU for11•do por oc:ho hu••os pequ•"º• dil·

pue•toa en do• hilere1 treneverealea, une hilen aup ... 

dar o 1ntabre~uiel y une hilera inferior • ••tecerpi .. 

ne. L• pri•tre ce•pren•• c:uetr• hu .. ee, qu• aen, en ••!!. 
tido d• fu•r• • d•ntro1 el eacef•i•••• •l •••iluner, el 

pire111illld y el phifone. L• ••gunde co•pnndt iguel•9!!, 

b c:uetro hueea1, que e•n, eiguhnde el •it•o eenti•1· 

el trepac:io, el trep•1•i••• el hue1• gren•• y el hu .. • 

genchoao. 

T•de• 101 hu .. oe dtl cerpo eon irre~uler•ente cubei-

111111 y pl'Hentan por cone.iguienta teie auperfici• a •& 

ráa. 11• .. t .. ni• 1up.rfic.iee, dee, le •nhdor y le -

poatedoro aon ruga1e1 y eeUn en relec.itn cen lM per

tes bhnda de le re11iOn pel••r y •• le regiOn dareel.

L .. •tru cu•tre, •upador • enhbr•qui•l, inferior • -

••t•c•rpi•n•• leteral • r•diel y ••di•l a cubitel, een 

lit•• y en •etado fr•ca •tln incruated .. d• c•rtilego 

pere •rUculer .. c•n 101 hu•101 in••dietaa. Exceptuen• 

ee, e.in ••b•r110, 101 hu .. o• extre•oe de ced• eerie, ln 

cutlH, no erticulendoae leterel•ente •h que un e41e -

hu1So, •• neturel que hngen une euperfici• •rticular -

•1no1. 
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L• •rticul•cidn ae l• •u~•c• une la mano al antebrazo, 

Se lllm• articulacian radiocarpiana, denominacidn que -

tiene la ventaja de recordar claramente que de las doa -

hueeo' del •ntebraza, al radia aa el dnica que fuma P•! 

te en •U c•natitucidn, En •facte, el c:Gbita no de•ci1nde 

h•11h el carpas .. u a•p•r•d• ti• '1, por el lig••ent• -

triengul•r. Le •rticulacidn d• la •uÍlec. partenece • l• 

c.iHa da lea dhrtre•i•• gtn•ra candflea, 

El co•pleJa erticul•r del carpo, incluye do• •Uperfi

ci•• articulere•• une, le •ntebr•quiel, corre•ponde • le 

•xtreaided inf•rior del entebr•zo, y l• otr• lu cerpiane, 

• l• extremidad de le mano, 

L• articulec¿dn d•l cerpe •• conocida tambien cama le 

articulacidn radio-cubital-cerpian•, •e •ncuentra cubie! 

te en todo •U can teme per v•rio• elellienta• blando•, c•• 

•01 la piel, el tejida gr"ª' apaneura•ia, lla•eaa hm•• 

bien lig .. enta enuler 11•1 c•rpe, tendonee, ligementoe, -

ctp•ule fibrae• y •inaviel, •sf ca•• •rteri•s• v•n .. y -

nervie•• 

L• superficie u·ticuler del udia o ghna radhl th

ne la far•• d• un triAngula de vtrtice exhrne, El borde 

interna a b .. a del triangula ee poca vieibh, pu•s eet• 

oculta par le in••rcidn del Ug•rnenta trienyular. [n 1u 

tercia interno corre1ponlle • la Hinench d•e• denomina

d• tub•rcula lunar par Jeanne y Hauchat. 
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Por fuera' llega • l• "tiloidea radhl, d•Jando por de• 

lanh da 1l una superficie rugo•• cartad1 a biael, en • 

la qua •• insarh el ligaiaento an\eroexterno de la art! 

cul1ci•n da la 11uft•ca, En la unidn de eu tercio interno 

can sus t•rcios a.ternos, al barda inferior ti•ne un•• 

"'uesce d1na11inad• aec•t•dur• r•dio11cefalunar anterior, 

P•r puta d• 11 "'ª"º ancentr•0101 los tres pri01aros • 

huesos úe le pri••r• hilen del carpa, el e1c•foides, • 

el n111ilun•r y al piran.idd, E1to• trH huHO•• fuarte-

•ente unidos •ntra 111 por lig••enio• 1 fare•n •n conjun

to una ••pacb de c•ndUo prolong•do en 1antida tran•·-

var1el qua •• 111•1~• •••cte11anta • le glene antebr••··-

quhl. 

lladios de Unido,• L•• do• 11uperficie1 articulara1 ·~ 

hbraquhl y cupian1 •• 11antienen 1n 11utue prHanch -

por una clpeule fibro111 y ciart• nOear• da fa1clcula1 -

da refu1r10, 

cap1ule fibr•••·· L• clp•Ul• fibr•••· l• •i•llO •n •L 
te qua en lee d .. h diertroab, tome h forne da un "'8!!. 

guito, qua •• ineerh1 priearo par arribe, en conterno 

d1 lo 1uperfich orticuhr del radio y en l•• bordH -

d•l 1ig1111ante triongulor¡ aegund1, por ebajo, en el co~ 

torno da le auperficia •rticuler del c•ndilo cerpiane, 

fftc1culo de Kefuau•.- Eete clpaule ••t.I refon•d• 

llteralmllnh por f11c1culos li91menta•os, de lengitud y 

dinccidn divarsee, pera aie•pra 11uy rea is ten ha. 
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E•taa s• argenizen en dos •uperfici .. y _,leas dos bar

da ti• le articuleci•n1 Pri•era un lig•enlo •nteri•r • 

pal•ar1 S eguntla un lig11111n te Pº• terior o d1rm 111 r.rca

re un lig•11anta literal interna¡ cuart1 u11 l.i..g .. ento l& 

tar•l axtarne, 

El liga .. nto •nterior H un engraaa1ie11lo ti• l• ctp

aula y 89ta faHada par lH fibrH •bl1cu11 hacia atlan

tra y abajo, qua •e d .. borden tlal borde •nteriar del ra 

dio y tiene daa , .. clcula•, la radiacarp;L 111• y al cClbi

tacarpiane, 

El ligaaenta p•s terior, •a •xtiantle tren111araal•ente 

tle la utraaidatl po•tarior de la superficie erU.cular • 

tlel redia • le parte pa• teriar ti• h cabe 11 del cClbi te 

y de h aptfiaia •• tiloitlH, 

El Liga11ent• L.•hral Interne.- S • in1 e ria par arribe 

en la parte inhrn• y en el v•ruce del• ep5fiaia •t! 

leid .. tlel cGbUa, y dnpu .. , dirigbndla a haci• abeja, 

•a enaancha para divitlir1aa 1n das fadcula•1 una •nta 

riar, qua a• inaerta en al pi1ifarae y una peat•riar, • 

qua u in•arh en la •uperficie dorsal tlel p.Lr .. idal. 

U L.ig .. ant• Lateral Exta.rno.- Vertical 'I •u'I certa, 

ravi1h l• far .. de un tri•ngule, Par 1rriba u inaade 

an al vlrtica de h aptfiab 1atilaitlae del radie, 1 -

par abaja en la parta ·antereexbrna tlel ••c9''aida1, in

••diahrRante par fuere de au 1uperfici1 erti~ul1r. 
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El Lig••ento RedioHc•faluner Pnfun•.- El redi• •a.• 
U unida el HCefoidH y el u•i.luner per un Ug•Hnte • 

poco reei1tente 1 tiene l• forea de un• aetrelle de tre1• 

, .... , di1pueeta en un plen• 1e9itel, 

S lNDV lAL 

Le einoviel de la •uftece t1piz• le clp1ule erticuler

en tede 1u exten1i!ln, Tante por p•rte del ent1bra1e e•-· 
•e de la •ana, ter•ine ex•ct1a•nte en el l!•ite del r•-· 

vnti•i1111ta certileginaee, Per delante preeent• un p .... 

quefte repliegue ... iluner, ari•ntede en eentid• frentel 1 

carre111•nde1 cen le extnaided enhriar de la interUnea 

que ••PH• el ••cefaide1 del ee•iluner, Par detrle •• ve 

un r1pli1gue enlla9e, pere •enoe i•part•nte, eituede 1111 

el utreae poeterior que eepna 11 1e•iluner dll pir•i

dalo 

Tadae loe aO.cule1 dd 1nt1br110, ealve el cubihl •!!. 

tariar paseen veinaa einevi•lea qua facilitan au d .. 1111 

•ienta 11 ej1cuter 111 Hviaientae ca•plicadae de la •a-

ne, 

LH vainH 1inovi1les ee deciden par au l•calizacidn 

•na v1in11 einavhlH anteriarH • pal•arq y vain• ai• 

navi1l11 poeterior11 • tlrlre11 ... 

La vdne einavial del gun p1l•H 1 n bastante carta, 

envuelv1 11 tend!ln lle nh aaacule y •• aloja en el c

nal !1110 que presenta la 1uperfich inferior del trap

cio, 
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Vein•• ainuviales de los fle11oree •• e11t.i.enllen por • 

l• parte enterior del ent•brazo y paeen po1teriorniente 

p•r el cenal d•l c•rpo, le cual a• •ncuentra con•titui

de per dos grendea vainas digitecarpien•a, une •Hlllhl i 

etr• lat•rel1 con frecuencie, encantrem•a t .. bien une -

lllldi•o 

L-s veinH ainovi•ha doraalee eaUn eituedH en l·• 

euperficie dor•d del puft• y ocupen loe canduct•• O•h!!. 

fibro•aa far•edaa par laa cenal•a que preaenten lea ••

tr11111idedH duhhe d• l•s hu•e11a radio y cGbita, y •1-

liguento enuler 11191 cerpe 1 •n tehl eon sda y cerre•

pond• de efu•r• e dentre1 el •ductor lerga, •11teneor -

certo lllel pulg•r1 redial .. , e11tenaar lergo d•l pulger,• 

extenear ca•Gn llle lea dedoa y •11tenear propio dal 1ndi

c•1 d•l aeftiqu• y cubitel posterier, 

L• einovial de le muftece cubr• tode la c•paule •rti

cular, •n tode eu e11tensidn, y •• decide •n1 e) El r•C! 

ea radiucubitel inferior1 b) Prolongeci•n pr•eatileilll•a1 

e) Pralongeci4n .. cefaidae y d) Prolongacidn rediocer-

pi•n• enterior, 

La Tebequere Anet4mica.• Ee le depre•idn triangul•r

que 1• forina an la ngi•n leterel de le muftece, cuando 

el pulgar eetl en •11tenei4n y ebducci4n, la d•pr .. i4n -

tien• un vtrtice inf•rior, el cual ••ti liMitado par -

das reliev•a tendinaaa•1 
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Por fuere los tendon11 iel •bductor larga dd pulgar JJ -

•1 ext•n•or corto d•l pulgar, par dentre del exten1or •• 

largo del pulg1r, 1u 1u1lo la fenien l• 11tiloidee re--· 

did y el qcefoidea, 

Arhrhe de le "unec•.- Ln arterias dntined .. • le 

erticul•cicSn de le •u"ece preceden de diferentee odge-

neea par ielente, dd arca treneilneel del cerpe, lflle -

coatee el borde inferior del proneder cuedr•io, y de lae 

.r•n ucendenhe. iel erco pel•er profundos par detde ,. 

de l•e int•rcSeeu ent•riar y poeterior, l• intercSee• del 

prieer •pecio y lee re• .. eecendent" iel arco ioreel -

d•l carpo¡ en le pert• 11t~r1l, del tronco •i••o de le -

r11diel1 en le parte ••diiil., d• le cubitodorul • del -· 

tronco •ia•o de l• cubital, 

L•e Nerviea de le Articul•cicSn ie le Munece,• Son fi

letee muy delgedoe, y proceden a 101 de le perta enteder, 

del 11adien• y del cubit•l1 lee de le parte poeterior, 

del radial y ie le n•e dorsal del cubital, 

Lee MGeculoe Motoree de le ArUculac:icSn i• le Mubca. · 

tetoe •• distinguen, eegGn au eccHn, en flexoru, exte!!, 

1or11, fhxoree laterel ••di•l" y fl.xorn lateral• e,a 

terne1o 

l) •• flexore11 el p1l•u •eyer, el pal .. r Hnor 1 el 

cubitel 1nt1rior direct•1nte1 
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lndirec:te•ente, 11 flexor c:o•l1n eupt:rfic:iel de loa dedo1, 

el fluor c:a1110n profundo d1 lea dedos y el fle•ar lerge

del pul¡¡er, 

2),- t-hneor111 el pri•ero y el aegunde redielh e.!!.

ternea, el c:ubit1l po1terier, el ••t1naor c:oean de loa -

dedoa, 11 e•tenaor propio del eenique, el ••tenaor lergo 

y el e.tenaor corto tlll pulger y 11 e.tenaer propio del 

fndice, 

J),- rle•orea leterel .. M1di1lh1 El cubitel po1t•--• 

dar y 11 cubitel enterior. 

•>·- Fle•or11 Let1r1l11 Ext1rnos1 El p1l•1r •eyor, 11 

pri•ero y el 1egundo 'redillh 1.ternea, el eblliuctor ler

ge del pulg1r y loe e•ten1oree 11rgo y corto del pulger, 

ANATDMIA D E L C A R P O 
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BlOMECANlCA DE LA loRTlCULAClON RADlOCUBlTM. DISTAL 

La •rticul•cidn r•diocubital di.tal .. un• intrincad• 

part• •• la •rticulacidn d• l• •uft•ca. El r•di• 1 la •e

ne •• •u•ven •n r•l•cidn a l• funcidn del cObit• di•tal. 

L• care• eignificativ• •on trane•iUd .. a l• unitlad -

d•l ant•br•zo atr•vtz d• la w1a d•l radia di•tal y •l fi 

brocart1lago triangular.1 ' 

En •l c••pl•Ja articul•r d•l c•rpo •• •ncu•ntran do• 

••ntidom d• libertad d• •awiaianta, asto• aun•do• •la• 

pron••upinaci•n, qu• ca119titu1• al tarc•r gract. d• lib•¡ 

hd d• aavi•i•nta, •1 la •ano pu•d• atlaptar al plan• d• 

funciGn. 28 

. Lo• aaviaienta• d• l• •Uft•c•1 •• •factaan •n torno • 

•I•• rl•••·••t•n•idn •abra un •J• tran.ves9al y un•• 

,len• frental. siena h flax.i.dn (fladdn pelan) •• 15• 

1 l• ••t•n•i•n lfla•idn clar9•l) •• 05° r••P•Ctiv .. a11ta, 

b), Alltlucci.4n y A•ccic1n •obra un •J• antenpa•hrier 

cea,rantlide •n un pleno ••gUel, Sillllde la ab•ccHn (in 

clin•cidn radial) ti• 15º 1 l• aduccidn 1 inclinecidn cu

bital) de o 0 • 

LOll aowi•hnta• del carpe •• aitlan epertir ti• l• poai, 

cic1n d• r•f•renci• que •ana pare l•• •avi•ianto• tia abdll. 

cciiln 1 aaucci•n, el •J• d• le •ano, •• la pnlon9ac.l.dn 

d•l •J• del antabr•z• que p .. a por al tercer ••tacarpie-

no, 
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P•n d 11ovi11i•nto d• flexout•n•ic5n •• 11ide, •Partir 

de que l• llU"•c• ••t' 1n uin••cie!n nol'll•l • l• auperfi• 

ch dltl'Hl 11• l• ••na, y •U •itU•d• •n l• p:rolonu•ci•n 

el• l• •Upe:rficie pO•tHiO:r d•l mnhbua, fill• No, 

e), CircunduccUn,- E• l• co11bin•ci•n d• la. HVimi•!!. 

ta• d• fl••a-uhn1ie!n con la• 11avi11ienta• d• educcic5n-

•bduccidn, b un aavi11hnte qu• 1• efectlle '" :rel•ci•n e 

loa da1 •J" d• l• •:rticuleci•n d1 l• 11u"•C•· 

Cu•ndo le ci:rcunduccidn e• ll•ve • 1u .. plitu• ••xi11e, 

el •J • el• le ••nD describe en el ••pecio una •Uparfici•

cc5nice (ll••d• cona d• circunduccic5n), que ti11n• un VIL 

tic• •n el cen tr• d• l• muft•c• y un• b•••• 

L• .. pUtud " "'d•• •n el pleno ••Qitlll y •1niaia •n 

el pleno franhl, •l cana qu11d• mpl•n•da •n .. ntida tr9!!, 

•V•nel y •u bn• H d1 far•• •Uptic•• dich• •lipa• ••• 

ti defor••d• h•ch la put11 inhlCll•, p•r le amplitud ••• 

yor d• le d1•viuidn cubitel .• po:r lo qu• el aj• d•l c.na 

de circunduccidn •• •ncu•ntre •n de1uiacidn cubital e •• 

ls•. 

Sin 111bar11•• gr1ci•• • 101 11avi11hnta1 de prana1upina 

cidn, •l •Pl•nami1nta del cana d• ci:rcunducci•n pu1de 

11r ca11p1111•do y 11 •J• d1 le m•na pu•d• ocupar toda1 

1111 po•icion .. , 1n •l inte:ria:r d1l cana cuy• tngulo ti1-

n1 un• ebartur• d1 160-170 11redo1. 
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A•plitud de •ovi•ientos do i. mu"ecm. 

lnclinacidn Radi•l 
( abduccidn) 

lncll.nacl.dn Cubital 



20 

U eje de le pronosupineciill11 pese en h mene a nivel 

del borde cubital y 9el deda menique. fig, Ne. 

El •ovimienta de l• pronosupineciilln ee une tr•ala--

ciilln circular de la extremidad inferior del radio en -

torno al cObito. En le supinaciilln que ea de 90°, le ••· 

tiloidea radial ee dirige hacia afuera. En la pronaciilln 

que es de 8 5º, h as tiloides radial se dirige hacia --

adentro, 

La •rticulaciilln del carpe ca11prende doa articulaci•

naa que son1 l• radiocarpiane y le ••dio carpiene, 

En l• flaxidn le ••plitud de SD gradoa en la radio-

carpiana y de 35 yradoa en l• 11edio carpiana. 

En la axtenaidn la propercidn se invierte, teni~nda 

35 9redoa en la radiocarpiane y de 50 gradas en la ••-

dio carpiana, 

L• amplitud en embaa •• identica de 85 yrados, pera 

el aentido de la a11plitud m~xima eat• invertido, 

L• fiaiologfe de le Mduccidn y abducci•n, en loa ••• 

vimiento~ de aDducciilln al ••cizo del carpo gire alrede

dor de un •J• enteropoaterior <jUe pHa entre el ae11ilu

nar y el hueao grande, le inclinecii5n, de la 11ia111e hace 

qu~ el escafoides tropiece en la estilaidea radilll •b

baje 4ue l.a estiloides cubital,· de ella c¡ue el movi•h!!. 

te de aducddn ••• •ayor. 

En la articulacidn rtidiocarpiana, participa en le ·~ 

duccidn en U grados, y en la aduccidn en 15 9rada1. 
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DEflNlCIDN DE ARTHITlS REUMATOIDE 

L• •rtritia r•um•toide den••in•cidn •ugerid• por GA-

RRDD •n al an• ie l,BOO, l• define co•o un• enfer••i•lll 

infl••ateria del tajilllo conactivo d• evalucidn crdnic•, 

cer•ct•rizad• par ainovitia p•lierticul•r, d• loc•liz•-

cidn pref•nnhmenh en l•a pequ•nas articul•cion• d• 

l• ••n• ,y el c•rpo, con una evoluci•n h•ci• l• 111 .. tru--

cddn del cart1l•g• erticular, lo qua arigina tlafonoa-

ci•n, •nquil••i1 e inv•lid•z.
11

• 3º 
En h• 01 ti••• ti••po• al tnaina d• en far•eded reu-

•otoide H ecephda 11ejor, cu.,,do •• .. aci• • 11•nif••t1 

don•• extn-erticul•rn, JO 

Artrit~• ea un nombra ineap1c1fico qu• denorr.ino in-

fle••cidn d1 une orticulaci•n. 

Enf•r•edad einovi•l ective .Y dol•roa• con daforailll•lll 

engulor an for•• d1 vare o velgo.11 

Enflr11eded g1nenl can h cual ha,y cambioa infla•et1, 

rioa •n todo el tajido conactiva di le aco.no11le qua ea 

inicio por n111 .. anto g1n•nl 1ntn la hrc•r• d•cad• -

da l• vida .Y 1a •le fracuante 1n el eexo fl•1nino rapo¡ 

tencle huta uno rellcUn d1 8 11, JO·,Jl 

La eUolog1a tlel pod1ciaiente el ignore piro 11 d1a

crib1n factor .. i11porhni.a • diferent .. eUelogho. 
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Le hormonel, herediteria, becteriena, virel y l• in

munel•gica, dAndole un factor i•portente el stre••• pe

ro come •• conocido por todos no •e h• ll•g•do • detar

•in•r con co•plata aegurided. 

S JGljQ; PAHA HACER EL UlAGNC5 TlCO DE ARTRlTlS REUMATDlUE 

ASDClACION AMERICANA DE RELJMATISMO A.R.A, Jl 

l.- Rigidez matutina aubJetive de una erticulaci6n. 

2.- Dolor el aovi•ienta de une erticulacidn lebterva~1 

llH 11 •AtliHI• 

3.- fl~9a1ia articular (oblerved• per 11 •ldico) an un

eegmento por 11ls tie 3 111a••• 

4,• flagoaia de por lo menos otra articulacidn en un •1. 

pacio no mayer de 3 •e•es.(eb1erva~e por al •l~i••l 

s.- fl•g••i1 •rticul•r ai•Atrice(•b•ervad• por el •6di. 

ce). 

6.- ~ddulos 1ubcutlnaos (•ll9arv1cll1 par 11 •idico) 

1 •• Cembioa radioldgico1 t1picoa de A.R. (oateoporeaia 

articul•r y yu~tarticular). 

e •• Fect1r r•umatoid• poaitiv1. 

~.- Precipit•do pobre en mucine del liquido 1inav~a1, 

10.-Ce•bioe hietoldyicos cerecter1aticoe en 11 m1mbr1n1 

ainovi1l. 

11. -cambios hia toldgicoe ceractar1& ticos formen do n.Sdu

lDi granulomatue•• con 6ree centrel de n1creeis e • 

infiltreci•n de cUuhs inflematorias crdnicH. 
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Artritis reumatoide clA•ic•·- P•r• di•9nostic•rla •e 

requi•ren •i•te d• los criterio• ente• •encian•tlo•• 

Artri ti• reu••toid• conclu•i va.- Se r•qu~eren cinn-

d• loa criterio• •nt•• ••nci•n•do•• 

Probebl• utritis reu11•tdd•.- 5 • requuren h .. •• 

lo• cr.l.t•r.io• ant .. 11•ncion•do•• 

LA CL16E fUNCIONAL EN LA ARTRITIS RCUMATOIDE SE DIV1DE1 

liRADO 1 Sin limit•cionH PH• d•HrrallH •U• acti-

&RADO 11 R .. tricciOn •oder•d• par• la• •ciivid•da• -

d• la vid• dhri•• 

llavar a cabe la ll•yarla de la• tar••• lle •U 

GRADO IV lnc•pacii•cian o r••triccitn • l• c .. • • --

Lo• ••tudiD• de h hhtorh n•tur•l d• l• •nfertHdad 

re11ahn qu• el cebo d• 10 • 15 •"•• poca• pacienh• n1. 

lizaren euy pac .. ecti11id•tl••• pera l• •1yarl• •erln c~ 

pac••• 31La r••i1iOn 11pontln1a, cuando ocurr1, •• pred!!, 

ca 1n l•s pri11era1 do• •"º•, 



ANATl.JMlA PATUL.O(;ICA Ot: L.11 ARTklTl5 hEUHATOlUl, 

suele atacar prbero las p11quePlas articulacion1s, 111 

ataqu1 con1i1t1 1n una ainoviti1 cr•nic11 si11ndo l•a pri 

m1r11 ca11bioa de1critoe 1 infl0111cidn en 1M1 venulaa que 

origin1n foco1 d1 n1cro1i1 i1qul11ic1 y depd1ito d1 fi•

brine, cuando ocurre eet• modif1c11ci~n en rel1cidn con 

11 c11rt!l1g11 1rticul11r h1y un1 1xtena1 de1truccidn d1 -

11 1uperficie articul11r y 1 v11cas d1 11 articuhcidn 

mis••· Sigu11 una reaccUn infl11111tori1 inhn11 de 11 •! 

novi1l que 1f1ct1 tad11 i1 1up1rfici1 articular como 111 

c•psul1. o .. pu•1 de l• 1t11p1 incipient1 11 prolif•r•--

ci•n i1l epitelio 1inovi1l originando pequ1P11s pral1ng~ 

cian19 vello11S qu9 • 111nuda 11aUn cubiert19 de un11 • -

daa c1p11 d11 dlul11 einovhlH cObic11 hipertr6fic11 ,

hh infiltr1d1 infla111torio, qu11 cubr11 11 ouperfici1 -

articular •• i1na11in11 P1nnu1, que •• introduce deb1Ja -

iel c1rt!l1ga articular y 1preaura au destrucci•n, 11! 

11h110 1ctG1 libar111d11 1nd1111 GU• po1taxior1111nta '"''& 
n•n y d11truy1n 11 1rticulacidn causando una atraf!1 -

•u1culu po1t1riur, 

L.1 1rtriti1 r1um1t11id1 crdnice 11 c11r1cteriz1 par -

de1truccidn d1l c1rtll1go articul1r, di 111 lig1•11nt1111, 

i• 101 tendon11 y del hu1a1, 

El r11ulhdo final d1 hs alteraciones hi1tep1taldg! 

cas no 1e·pu1den predecir, ya qua la 1nfer•edad puei1 -

d1nter11 1n cu1lqu1er 1t1pa, 



MATERIAL. y METO DOS. 

S• e1tudie:ren 5 p•cient.•1 con Artdt.ia R•u••toi•• y 

preaenci• d• L.ux•cidn R•diocubit.el Di•t•l, utiliz•nd•a• 

une t6cnic• ertropl61tice eatebilizedere id•••• par 11-

Dr, J•ru• L.erruz Q. cenei•tente en le reaeccidn de l• -

porci6n dorsel del cllbita, pnaervendaae le epdfiaie ... 

iileidee y l• porci6n erticuler can •l ae•l•(íig. 1) 1 y 

en le plic•tur• de le c6peule •obre le cebe1• del cllbi

te y le ir•nepoeici•n del lig.,.ente enuler del c•rpo ·

dersal par ebeja de lee tendones uteneo:ree Uieeerten

dee• • eu origen, ectuendo coma refuer1e •• le ertre••

pleatle, Teniendo 61i• t.Acnice a•••J1n1e con le de t•l• 

will de Torento, tene•A, can la difer1ncia •• qu• en -

'ªte Cll ti11e e• neec• le porci6n eriiculu con el radie. 

Heciendo111 ••h proe1di•iento quhllrgica en 3 pecieu, 

tes en fer11• unilaterel y en doe en for•• biletere19 -

con pndo•inio del lado d1recho en ~ •uftec• y del ledo 

i1quierdo en doe muftec .. a•l .. ente. [n un periodo com-

prendido de Junio • Dicie11bre de 1986 en el Heepitel de 

Tnu•etaloo¡h "M•Qdelene de l .. saline1• en el 1u:vlcle 

d1 Treumetolog1e •e• 6t.e·Pi1• y en el He1pit.el d1 Orte

pedh "H•gdelena de las Salin"• en el 1Brvicie da E,...

tre•idad Tor6cice 4t.e Pi1e, con un eegui•ient.e de 6 ee-

•••• 
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Se inclu.)leron en t.te eetudio, e loo pocienha con • 

ortritis reu1111toide cllaica con luxocUn ndiocubitol -

di.atol, d1 enboe ulloo • d1 J. 7 afto1 en odehnte, lio cu.¡, 

quier ocupac;i.6n .)1 .. toda 1ocioocon4•ico, con cluo f11n

cional 1-11, con o ain onferoodad11 conc:oeitante1t qua 

ne controind;i.quen un proced;i.•ionto quirGr¡ico, con or-

troeis do 11 articuhci4n Grada 1•11 o oin dlo. So ox

cluy• do teto utucU.o, o loo p1c:i1nteo con ouooncio do 

.la1illn de dicha articulocUn, con ertriUe nu•oteido • 

juvan.l.1, con cl.110 funcional da le onfaraedad 111-IV. -

con efoc:cian troualtico do t. to ortl.culocidn, IEopondU! 

tJ.1 Anquilounte, otns 11nfar•edodo1 del tejido cenoc:t!, 

11e·1 11ohlldlic1a • infoccioo .. ~ noeplhic ... 

En nuootro grupo do pochnt .. prodoeint ol ooxo feea 

nino eobro el •-culino, oiend• nta frecuoncio de "'ª 
reno, yo quo •o 11 .inci.dencio roportoda 1n tod• 1• • 

pub.licociono1 .. J.otontOI 1obn lo 11nf11111odod. Shnde on 

hte es tu dio • pechn te1 del •••• f .. onina y un o•l•l!I, 

i1 tlol oox• ••cuJ.ina. 

E.1 rengo do •d•d on l•o pochnt" do .. te eotucU.e, -

htuvo antro 101 2!5 y 101 49 olloa d• od•tl• t1ni111w un 

pz1111odio de 34,20, siondo lo 111yor l.ncidench on la -

c:unta dlcodo do l• ~ido, 
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5 • •f•ctud una valanc:idn p:reoperataria a los 3 y 

11•1••• utilizandaa• una tabl• ue avalu•c:idn unif•r•e p~ 

r• prac:i•H el Ht•ll• funcional de la artic:uhc:i•n n-

diocubit•l di•t•l, ide•d• por el Dr. Ju•n Olver8 e, y • 

c:•l. (13)En la cu•l •• cu•ntifica •l llol•r, l• •ovili·-

dad de la •rticulac1dn, l• ll•faraid•do l• fu•rza del '~ 

ft• y l• pr .. encia • 1u1enci• de artr•ai•• 

Par• lo cu1l •• c•li fic• ti• car• • 10 punt•• en •••· 

l•nt•, d• la normalidatl • lo •la inc•pacit•nt•. 

TOTAL VALOR 

EXCELENTc •••••••••••••••••••••••••••••••••• o 

Buena •• , •••••.•• , •••••• , ••• ,,., ••• ,., •• , .•• 1-5 

R•gular,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,5.9 

Male.,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,, ,, , • , , . , , , , , , .10 1n 1d1 
l•nt•. 

Se cansid•ra •n pri11er lug•r el dolor, que p•r prin-

cipia hmc• al p•cient• regre1•r • la caneulh. Tiene i! 

part•nc:i• 1u int•n1id•d, 1u ~•l•cidn c•n 101 aovi•i•n•-

ti• de l• articuhc:idn, tinta 1n actividadn d• tipo --

peraonal ca•o labor1l1 1u durac:idn, pr11ent1cidn y 1u -

r1laci•n •l u•bral individual, 111 ca•a 11 p1iqui1•1 •• 

d1l p1cianta, 

5a calific• al dolar 1ie111p:re en ulecillln can la •et! 

vid•d f1aica y cu•ndo ••t• •u11nt• 1• d• v•l•r d1 t•ra, 

51 n 11lni1110, 1in inhrf•rir 111 •ctivid•d•1 labarah1 

1• d• v•lor d• l. 
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SS eu inten1id1d ee •oder1d1, c•n •l •i1•0 tipe de •cti-

vidadee, ein li•it•rl1e, que •" oc .. ion .. r•qui•re •l -

ueo de •n•lghicoe, le da•cs velar de J, sS n ••ven, -

independientem•nte de cu1lqui•r 1ctivided l• vel•r .. ee -

can 5 punt•e• cuedr• N•• 1 

D O L O R 

liRAllO 

Au .. nte 
CARACTERES VALOR 

o 
"'ni•a •••••••••••• (•ctividedn di•rieel •••••••• 1 

"•der• .. ••••••••••(ectivided .. di•ri .. ) •••••••• 3 
S•V•r•••••••••••••(cuelquier •ctivided), ••••••• 5 

"•vilided de le erticul.ci•n.- siendo caneider••• l• 

·~ticul•cidn de l• •uft•c• c••o •l fulcre d• le a911e, .. 

de c•pitel i•pcrtencie v•l•r•r can pre•i•i•n 1 en fani• 

individuel lH gr•dae _de cede un• d• l•e difH•ntle e11--

c•e de ••viaienta. E•t• l• c1neid1re1ae de int•rte, 1• -

que 11 dilainucHn del neo utene•r determine •l dtfi•

cit fl•x•r con •lt•recidn cone•cuente d•l •increnie .. •• 

lD8 dedls 1 l• fu•r&• pren1•r•• 

El •reo ••teneor en eue pri•erae •O gred•• tien• eu -

•txi•• funcian1lided1 el erco •ntre •D-15 gr•dee l• de-

•DI •l vel1r de O r .. pective•entet •l •rea entre •D-20 -

gred•e le de .. e el velar d• 2 1 •ntre 20 1 O gr• ... •l -

velar de 4 puntas. L• fl•xi•n ..... invelid911te, can••l 

v• le •inergfe extsneore digit•l, p•r• •f•cte le ectiv~ 

ded fl•xore 1 par ende l• pr1henei•n1 
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El •reo entr• •D-15 ;rede• ee le d• el valor de cer•1 

el ere• d• •0-20 ;radoe •• l• celifica con l punta, y al 

arco flexar •ntre 20 y O 9rado1 3 punto1. El arco abduc-

tar par •U breva axcura14n y 1u li•itec14n cllnice, .. -

co•pla•ent•d• con le pronacidn y no lo inclul•o1 1n la -

tabla. 

El arco aducter poca invalidanta con excepci4n en pre 

bl .. •• reuoatall;ic••• t .. bitn •• •upl .. antado por arco-

aupinatlor, paro ou •ayor excureidn funcion•l n•• p•r•ita 

valor•rlo ••11 •5-20 vr•do•.O punt••1 de 20-0 ;r•do• •• 

V•l•r• con 2 punto1. Cuadro No. 2 

MOVILIDAD 

A a e a fltDICIOM VALOR 
e). EXTEN5JON•••••••••••••••l·40• •••••••••••••• , •• 0 

•0-20• ••••••••••••••••• 2 
20-0• •••••••••.•••.•••• 

b). fLEXlON •••••••••••••••• es-•o• ...............•• o 
AQ.20ª•••••••••••••••••1 
2~-0° ••••••••••••••••• 3 

e), ADUCCIOM ••••••••••••• ,,45-208 ••••••••••••••••• D 
20-0• ••••••••••••••••• 2 

Actitud .. Viciao ... - T•d .. la• erticul~ciane1 1111 ect! 

tud vici••• .. antifuncional de acuerde •l tipo y ;redo 

de 11 •is••• La actitud vicioea an extan•iln ae •ano1 i! 

validanta que la fl1xitn. L• actitud en axt1nei4n •• vo

le1a_ .. 1 pun\a. La deformidad en abducciln aa valora en 

3 puntea, •ientr1e que la actitud viciaea 1n floxiln •• 

valora on 5 puntoe, Cuedr• Na. 3 
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Actitu• Vicie .. 
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VALOR 

EM EXTENS IDN •••••••• , ••••••••••••••••••••••• • .1 

EM ABDUCCJON •••••••••••••••••••••••••••••••••• 3 

EN FLlXJOM,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,I 

fuerz• de la RMIDo• se valDra can le preh•n•itn 1 •• 

•i•• can el dina••••tra 1 en gra ... apr•ciativa cDn el -

•••Un • calda •• ebJ.ta• d• la vi4tt ceUdien• •n el hll

ger 1 h•rr .. ient ... S• t••• una. •u .. tr• •l az•r d• 20 PI 

cienh• noraeln de .. ba• euo., vd•nnlla le preh•n•Hn 

d•l br•z•l•t• del •efig .. •endtletre •idi•nda lo• •ilS• .. -

tn11 de urcuriD •erc•d•• • p•rtir d• 10 •• Hg tD•An••• 

c••o p•r .. •tre nenel d• 100 ••HU •n adelant•, •l cual -

l• d•••11 •l valor de O punt••• A•S teabitn •• con•ider' 

n•C•••rio plllltualizar l• di••inucitn d• l• fu•rza d• prJ. 

h•neitn •n faraa •od•nde de 60-95 •• Hg c•n un vdu d• 

d• 2 punta• 1 la di••inuci•n ••v•r• de 0-60 •• He can va 
l•r d• • punt••• El din•••••tre .. un inetr1111ente •I• 
ed•cuad• p•r• la ••dici•n d• la fu•rza del pufte, pare no 

ful PD•ibl• cene•guirlo, par le qu• utiliz••D• •l .. fig

••••n•••tre c•n•id•randelo de utilidad en i.. •ia•.. c•!l 

dicion .. qu• al ant•rior, 
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L• prehen•idn •• c•n•ide:r• n•X11d cu1ndo ne •• cien -

•bJeto• de 11 mine y ti1n1 un V•lor de O punto., aien. ·-

trH que .S •• cHn, •• tuh de un puPle dAbil y •• val! 

:r1 •n • punto•, Cuedro Ne. A 

rUERZA DEL PUAD 

e), CON fS f'lGMOMANOMfTRO 
MEDltlON 

NORNAL•••••••••••••••••••lOG••Ho en 

VALOR 

•delante ••••••••••º 
DISMlNUCION MODlkADA ..... 60- H ••Hll .. •••••••2 
Dls HJ'11UCIOll s EVERA ....... o-"' ea Hg .......... . 

b) • SIN 011\IAHOMURO Nl f.HlliMOMANOllETRD 

NOffHAL (ne e• cien ebjeto• • h1:r:ra•ient"I•••º 

DISMINUIDA (1• caen ebjetoa) .. ............... A 

Peri fines ev1lu1tivos no1 ce11ple•1nh110, d1 le recli! 

lo¡¡h p•n det1chr 11 pr•••nc.h e au•enci1 de 111ione• 

utr'9ic••• N• val•rHo• ni 11 grado ni 11 .. t.nd•n ••· 

lea ei•••• L• 1u11ncil de art:ro1ie s1 valou en O pun--

punto.•, Cuadro Na. S 

RADIOLOGICAllENTE 

PRES ENClA DE ARThQi lS VALOR 

P•aitiv•• •.• ,.,., .••••••.•• , .•..••••.•• , ••• 3 

N•a•tiv•···································º 
Ad11ds •• 111 ahctuf • loa pacianta1 un •tudb :r .. -

lliogdfice dinAeico 1n el po1operatado, el cuel fu6 lle 

•ucha utili•1t1 p1:r• ca:rrobor1:r 11 p:r•1encia • 1ua1ncia • 

ti• luHci•n ndiocubi.tal di1tal. 
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L .. indicaciones para efectuar asta tlcnica ion la1 -

•i1•aa qua laa da la Ucnic• da Calwill de Toronto,t•n•

dl, qua a•n l .. ai9uiant••1 

1) • S inni ti• importante tle le articulacitn con irra

gul•rid•d de •u •uparficia. 

2). o .. trucci•n de la •rticulaci•n, ai .. pre y cuando 

ae encuentre pnaarveda la ap•fiaia Htilaid ... 

l). Lu11acUn daraal d1 la porcUn di•tel del cGbito. 

4). Ruptura da lo• hndon" nhnaHH del cuHto y/• 

quinto tl•da•, 

5). Lu11•cien p•l•ar del cubital po•tarior. 

TEClllCA Q U 1 R U R G 1 C A (DR. JORGE LARRUZ) 

Utiliza•oa una inciai•n •n "5 • iUlic• •obre al •rea 

ti• .l• aun•ce en al lado cubital d• 8 Cll•• lengitud, •• -

expone al liga•anto doraal •nular dal c•rp•, al qu• •• -

incitl• entra al a11t•n•or del 4ta y Sta dedaa y al cubi-

hl po•hriar, dbac•ndaaa dead• •ua U•it•• •Upariar• 

• infari•raa ti• la •un•ca, liberando•• da la• hnMn•• -

utan.an1 hacia al lada radial, •factuandoa• •l la ai• 

n•vacta•h tia 101 •ia•a• tandon ... S• upana la clpaula 

d• l• •rticulac:i•n radiocubital dhhl, ••ta •• •bra en 

al hilo cubital (fig, 2 y 3). Con cincel •• nnc• la -

parcHn doraal d• la c:eb•n dll cGbita, pnaervando1• le 

•p•fi•h ••tiloitln. y la porcHn Hticular. S• reduce la 

lu11acien darael d• la perci•n di•t•l d1l cGbita(fig.4). 
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5 • h•ce un• plic.tur• d• l• dp•ul• •rticul•r p•H nllHr 

d n•.n•nh ... o ll•l cGbit.. &rig.5) 

El lig••1111t. •n•.t .nulu cid cu,• •• h.n•p•n• per 

ll•b•J• lle lD• t•nll9n .. e•t•n•or•• 1 •• eutur• • •Y erl91111, 

ectu•ntlo co•• refu.r1• • le utnpl•U•• S• 911lii:• un 

••nd•J• co•pr1•i•• •l••h•dill•ll9 vel1111in••• qu• ed .. I• in 

••Vili1• • i•pide le f•n•ci•A d• h•••t••-· E•t• ••nlleJ• 

•• ntir• • ha 119a ·-•"•, th•p• 1111 qu• •• reUun 1" 

,untoe d• euture 11• le huid• 1 • .ntencn qum •• inlch 

l• ••viUllmd '•iv• 1 11 .. ,u .. lle le hrcH• ••HH le ••• 

vilided •ctiv• el• le •rticul•cl'" r•lliocubit•l diat•l• 

princip•l••nt• d• fl•••••teneidn 1 pnno.upln•ci•n. 

S• hu• le pri•H• V•lOHcHn Pff•PH•hrh • l•• 3 •• 

•••• d• •CU•rlle • le pr .. •nci• o •ueanci• de d9lor, erc•e 

d• ••vilill•ll, defonill•d 1 fuer1• d-1 pune, .. s e••• 1" 

.. tullioe r•dioldgicoe din .. ico• de le erticuleci'" de le 

•uftece,ce•a 1• •• •enden•. t .. bien loe per .. etne lle-· 

ecuerlle • l•• tebl• de ev.iueciln. 
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TECNICA QUIRURC.ICA 

f19. l uv. 2 u,. 3 
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RESULTADOS 

U:•tlldio PHli•inH) 

s • obtuvieron loa reaul t•do• d• !I p.ci•ntft can u-

tri tia raum•toid• y con 111a•ci4n r•dioc11bit•l di•t•l1 -

que •• •0•1ti•ron quirur9ic .. •nt1 • l• tacnic• •rtr• •• 

plA1tic• ••t•bili1•dor1 id••d• por •l Dr. Jor9e L•rru1, 

d• l" cnl" • trft p1chntn •• la1 •p•d 1111 1dlo 1 .. 

do y • do1 •n fona billtaHl, coaplahndo1D •1 7 a~ 

•• opand•. Dan da predo•in• al la• dar1cho y l .. Pll!" 

chnt• del •ax• fpanina da • 11. Siando la. reaultadl• 

obt1nido1 en fon• coap1rativa an al praap1ratorio y 1n 

al po1aperatoria can valoraci•n 1 1•1 3 1 6 •Hn, da • 

ac'u1rdo a la table da 1v•l11aci•n prn•ntad1 par al Dr.

Juan Olv1ra B. 1 cal. (13). 

Obtani1ndo1e un rftultado ••c•l•nt• can 11 punt .... 

al preapuataria y ,;an un valar d• O punto1 an d._..._ 
P•ratorio r••P•ctiv .. 1nta. Tr .. r•111ltadaa b11•no• 1 d-. 

p•ci.nt• can l• p11nto1 1 una con 10 punta1 •n al pr ... 

,.ratario 1 can un• valor•cidn 1111 al p .. ap•rataria d• • 

1 punta doa pacient•a y al t1rcara can ""• puntuaci•n -

d• • puntoa. DD• P•cient•a can rn11lt•dD• HQUlDr• can 

un valar da 13 1 16 punto• •n al pr•ap•ratario 1 1111 va

lor •n •l po1op•r1torio da 6 1 7 punta1. Un adla pacillJ. 

te can ••laa ra1ult.doa con un valor d1 1• punto• an 11 

p19aperatoria 1' 13 p11nto1 •n •l po1apuatorie. 
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El dolar dH aparaci.S par ca•pleta •n das pachntH, -

•ilnda •ini•a an do• ca•o•, •in inhrf•rir can •us ecti-

vid•dn diarhs 1 el dolar fu' •ader•da •n un p•ciente -

sin inhrh:rir can •119 •ctivid•de• dhrhs sn i9u•l far

•• qus loa •n tariores, En un• p•ci•nt• •• hiza ••V•ro •l 

dolar d•bido a l• r1cidi11a de l• lux•cidn do1'9el de la -

porci.Sn dhhl dll cGbito por un def•cto en la Ucnic• -

ap•r•toria. 

Par lo qu• re•p•cta a la funci.Sn, •n todo• lo• ca••• 

•UM•nt•r9n la. arco• d• •avilid•d1 can a•c•pci•n d• un -

caaa con rnultado• ra11ularH qH pn••nta una fl•xi.Sn -

d• 40 grada•, y •.Sl• la p•Ci•nh con ••109 r•ultado• 

pr••anta liaitaci.Sn an l• ••t•n•i.Sn • 35 11r•dº•• 

Estuvo prn•nta la d•for•idad •n 5 ,.unac• con acU-

tud d• ••t•n•idn •ini••• quedando l• •i••• d•for•idad an 

al paaap•ratorio d• un p•cienh con naul t•doa ra9ularn. 

En cuanta a la fuaru d•'· puna •n todo• lo• paci•ntn 

•• au••ntd, rafiri•ndo la ausancia de calda d• la• objs

t•• da la vida cotidiana •n al ha9ar y harr .. i•nt•o can 

axc•pci.Sn d• l• paciente can •aloa r•aultad••• •n qu• -

P•1'9istid la calda ds la• obJ•toa.A1i •iaaa •• pr .. ant• 

un paciente can n1ulhdo1 regulan• can di••inucidn aa

darad• da l• fu•rz• •uaculer al 1ar •valu•da can 11 .. _. 

fig•uand•stn. 

[n las .. tudia1 radia9rAfica1, la pras•nci• d• artra-

1i1 ya s•istl• •nt•• d• l• ciru11l• sn do9 paci•ntss y •2. 

l•a•nte en una ap•rscid a loe 6 ..... dsl poaaparstoria. 



37 

En un •6lo p•cienh •• cori:abod l• pr••encia d• 11 

lu1e•cidn don el d• l• porci6n dh tal del cClbit• e'! l" 

e•tudia1 radiogrAficae ainA~ica• de Aat• articulaci•n -

efectuadoe an al po•operatorio. [ncantrandoell an d HI, 

to da lo• paci•ntee une tr•n•lacaci•n d•l cQbita da l.• 

- can un praaedia da O • ' ••· 

ta•plic•cione••• En ningun pacianh aa dqarrall• la 

praeancia de infacci6n, ni ae pre1anteron prob1 ..... ,.. -

h .. etaae, Une ••l• pecient• con ~el•• re9ulteda• r•qui• 

ri6 de una cirugh eecundorie pan la ntabilizacien 11• 

le articulecUn ndiecubihl diet.l, 
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OlSCUSlON 

Hientr•a 4ue l• rea•ccidn dist•l tr•n•vera• del cdbi 

ta, ll•m•d• t•cnic• d• O•rr•ch, h• sido un proc•dimien

ta quir~rgica •t•nd•rd p•r• •l tr•temienta de l• •rtic~ 

l•cidn r•diocu~it•l dist•l dal•r•••• Encentr•nda1• que 

no ea un pracedi•ienta ide•l en t•dD• le• p•ciente1 cen 

•feccidn de •st• •rticul•~idn y l• preaenci• d• Artri-

tia R•1111etoide ye qu• en •1 dibe pr•curara• ••r la -

•&s canaerv•dar dentro de lo quirdrgica. Ad .. la, de qu• 

aete pracedi•i•nta d1etruye in•vitable•ent• 101 •le••n

taa necn•rill• pere con1•rv•r l• .funcianelid•d riar•d -

de le •rticul•cidn, destruyendo •l lig•menta tri•nguler 

y •l 111ec•nie11a de D•cihcidn del cClbitD, c•uoando in••

t•bilid•d d• l• r•diacubit•l diet•l y l• redioc1rp•l, -

can l• po•ibilid•d de tr•n•l•c•cidn dll c1rpo •abre el 

radia, (32), En •lgunaa P•Cient" h in .. hbilid1d del 

r•••nent• d•l cGbito can la• 111•vi111i•nt•1 de r•t•cidn, -

pu•d• producir Lin• uoeidn del•r•H •n el redia,(32).Ee 

par ee• que en le ectu•lid•d, por loe eetudioe bia11•cl

nicoa d• .. te erticuhcitn •e le he prHhde 11uch• i111-

perhnch el prHHVer le epdfieia eeUloid11 del cGbi

te, el li91111enta tri•ngul•r •ai ca111a el ••c1ni••• d• -· 

•1cil•citn del cClbita p•r• caneerv1r le e•t•bilid•d de 

la •rticul•ci•n y •U m•Jari• 1n l• funcion•lid•d• 

.. , .. ~·, 
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lSU rts1s ~· D~lf. 
iM.I IE U lllUITD 

V•ri .. •lternetiv•s quirOrgic .. h•n •ido r•port•• .. -

con un• tendenci• fu•rt• d• con•erv•r lit .. ••tructur!19. 

El tnb•Jo .... signific•tivo h•t• hb ••Hn\•, ful h•

cho por Bow1rm, qui•n •bog• por l• h••ir .. 1cci6n •rtr•--

pllatic• (32). 

Lo1 re•ult•dos de ••t• e1tud~o pr•~i•in•r, •bt•nidoe• 

con l• tlcnic• •rtropl .. tic• propu•1t• •n 7 •uft•c .. , cmn 

un ••Qui•hnto de 6 ••••• eon1 un c .. o con excd•nh• r1 

•ul hdo1 (U. 28.), tn1 peci1nte1 con bu1no• neul hdo1• 

( •2.es•), do1 pechntH con ngularft rHult1do• ( 28, 57•> 

y un tdlo c110 con •1101 rqult•dol (U,28.), conddn91,l 

101 per .. etre1 ye •nunciedo•t t11111nde1e 1n cuent• que el 

nO•ero d1 p1ci1nt11 de ••t• e1tudio n• " e1tedi1tic .. •~ 

te 1ignific•tivo per• •pey•r p11 ...,ieto .. ,. proc1d~-

•i•nto quirOrgice,Allll~•• .. te •• id1I con 111 principi .. 

bi1111•clnico1, 'de que l• pr11ervecidn de .. tructur .. ene

td•icee co•o le 1on el lige•1nto tri1n9uler y le tplfi•

•ie 11Uloid•1 d1l cdbito, con•'!rv•n el •eclllie•• de -

01cil1cidn d1l cObito y •1ntien1n le .. t•bilided de le -

erticulecidn rediocubit•l di1tel, •eJor1ndo .. i.J .. cen-

dicion11 funcionel.. de l• eunec• y de le e1110, Rec .. en-

dendo1e que ••te proc•di•ient• quirdrgic• e• efectul en 

for•e t .. pren• con el objeto de eviter le1 ruptur .. ten-



Una d1 101 ••tudia1 ndicigdficas que 1e 111 encontrll 

11yer uUlid1d pue 11 •1neJe y evelu1cUn pnap1r1tarh, 

y control pa1aper1torio d1 lo1 pecienb• 1a•1tido1 • 11 

Ucnice 1rtrapl&1tin eehbilh1dore de h erticuhc:idn 

rmdiocubitel die hl, fueran las e1 tu dio e rediagrtfic•1 -

din,11ica1 co•per1tiva1, donde 1e •id1 le t.ren1loc1ci•n -

dll cObito eabre 11 udia, Otre "tudio de utilid1d •• -

11 utrogr6fice que ne e• reelizll 1n ningun p1ei1nt1 dll 

pre11nt1 11 tudio, con1id1r1ndo11 nec11eria 1ol•ent1 1n 

1qu1l10• cqa1 que •• 1ncu1nh1 duda 1n h prH1nci1 d1 

l"i4n del fibr•carUllga trhngulmr y de 11 dp•ul1 H• 

ticul1r, repart~ndo•• ca11a de muche 1yud1 1n p1cient•• -

can Artriti• Rmu11taide ( 25), 
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tONCLUS IONES 

(fatudio Pnli•inar) 

1.- La lux.cidn de:rul dd cdbit1 di•tal 1n al pacia!!. 

te can Artritia R1u•ataid1, " un f1ct1:r i9f1o:rtlnh qui 

influya 1n lea ruptun1 t1ndino11a, 1dea61 d1 l• tan11i

n1viti1, par la que d1b1 tr1t1:ra1 qui:rurgic1•ente p1r1 -

a•tabilizare• 1n far•• t1•prana, 

11·- lndep1ndienta•enta d1 11 tlcnic1 ·quirGrgic1 que -

••utilice pin le 11hbili11cidn d1 11 1uHci1111 ~ 

bitel di•t•l en 11 p•ci1nt1 :r•ualtica, 11 t1na•in1v1ctl

•1• •• indi1p•n••bl1 ya qui l• ain1vi1l " •l c111tro d1 

1t1qu1 da 11 enf1:r11ad1d. 

111.- L• tlcnic• 1rt:rapll1tic1 prapu .. t1 p1r1 al t•1ta

•i1nt1 da 11 lux1ciln :r1diacubit1l diet1l en 11 p1ci911t1 

can Artritit R1u•1t1id1, al pr111:rver .. tructur1a 1n1tl

•ic11 ca•• l• 1¡1lfi1i1 .. til•id .. del cGbit1, al fib:ra-

c1rtil1ga triangular, c1n11:rv1 al ••cani1•a d1 .. cile-~ 

cidn dal cGbita y •entien1 l• .. t1bilid1d r1diacubitll -

di1hl, •aJannd• l .. candician" funcional .. d• l• aull1 

e• y de 11 •1na, Teniande 1d1•81 atr11 vant•J•• C9llll 1an1 

qua 11 un proc1di•i1nta ei•pl1, qu• pr .. e:rv• 11 longitud 
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Varias mltarnatives quirdrgicH de h .. ir .. accidn ar-

traplAatica ya han sido reportad•• con la fuerte tenden

ch e con•ervar el fibricarUlago triangular y la •p•fi

aia •• tiloidea dal e O bito. 

La tlcnica de Darrach, •• un procedi•iento que ha da

J ado de a•r un procadi•iento atandard pare al trata•i•n

to de la articulacidn radiocubitel diatel dolar•1• 1n -

loe paci1ntl8 can 'Artritia Reu•atoida por la daatruccUn 

da ala•antoa anatd•icoa qua inevitabl .. ante conaarvan le 

funcionalidad nor•al da la •u"eca.(ZD,14,15,20 1 32), 
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