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INTRODUCCION: 

La presente investigación trata sobre aspectos de la sexualidad en adul­

tos, los cuales tienen pareja heterosexual y un mínimo de vida conyugal 

de dos años. 

Se estudió el nivel de conocimientos sobre sexualidad de estas personas, 

as! como la variedad de conducta sexual y el grado de satisfacción -- -

sexual, indagándose si entre estas variables existe alguna relación. 

También se investigaron algunas variables socio-demográficas que pudie-­

ran influir en la sexualidad de estos adultos como son: la edad, escola­

ridad, religiosidad, etc., asimismo se buscó si estas variables se rela­

cionan con las variables antes mencionadas. 

Se incluye una revisión documental acerca de algunos puntos sobre sexua­

lidad, los cuales son importantes para darnos una idea de loe aspectos 

históricos, sociales, religiosos, etc., as! como los aspectos propios de 

la pareja como la variedad de la conducta sexual y la satisfacción sexual, 

lo cual puede traer alteraciones en el área sexual de la vida conyugal. 

Este estudio ·~ realizó a derechohabientes de la clínica del ISSSTE Gus­

tavo A. Madero, durante los meses de noviembre y diciembre de 1986. 



ANTECEDENTES HISTORICOS 

Los a1timos doscientos años pueden considerarse como un perrada dura.!! 

te el cual ha habido lucha intermitente, pero a menudo intensa sobre 

la justificaci6n de los prop6sitos sexuales, y la determinaci6n de -

qué conducta sexual es aprobada o desaprobada. Esta lucha ha tenido 

varias etapas y ha habido lapsos de cambio r&pido y otros de evolu--­

ci6n m&s lenta (1), 

Antes del siglo XVIII, casi todas las justificaciones de prop6sitos 

sexuales, incluso las apelaciones sexuales radicales, estaban basadas 

en valores religiosos. Los valores y guiones sexuales tradicionales -

de las culturas regionales coexistieron con el cristianismo hasta --­

bien entrado el siglo XX. Las alternativas seculares a varios aspee-­

tos del punto de vista religioso o sagrado del mundo, hab!an empezado 

a surgir desde el Renacimiento; primero, de la astronomt'a y de las -­

ciencias físicas, y después, de teor!as de gobierno, de sociedad, de 

biolog!a y del individuo. Las principales fuentes de secularizaci6n -

fueron las nuevas ciencias emergentes de la geolog!a, la biolog!a, la 

sociologfa, la política y la psicologfa. Cada una de ellas fue utili­

zada como apoyo para los limitados guiones sexuBles ofrecidos por la 

doctrina religiosa o en el siglo XX como alternativa a esta a1tima, -

Lo que era apwbado o desaprobado sexualmente no cambi6 mucho hasta -

fines del siglo XIX, cuando la sparici6n de otras fuentes de justifi­

cación competidoras ofrecieron nuevos propósitos para la sexualidad,­

asr como nuevos y más amplios guiones para la conducta sexuul an el -



siglo XX. 

Junto con el movimiento de lo sagrado a lo secular hubo otro, de las 

justificaciones colectivas de la conducta sexual a las personas. Este 

movimiento, que desarrolló un l'.mpetu importante a principios del si-­

glo XX, se ha acelerado durante los últimos 30 años. A medida que las 

expresiones seculares se separaban por si mismas de las sagradas, se 

convirtieron en nuevas fuentes de justificación colectiva de las pr&E_ 

ticas sexuales, la sexualidad debía tener propósitos específicos por­

que era buena para; la nación-estado, la sociedad 1 la especie o la r.!. 

za, o era buena para la salud mental. Estos planes colectivos parecen 

tener ahora menos atractivo, ya que lo que ha ocurrido en los últimos 

años y quizS a partir de la década de 1950, se ha dado la adopción de 

una perspectiva mucho más individual de la sexualidad. No se trata de 

sexualidad al servicio de algGn conjunto de propósitos mSs importan-­

tes, sino mlis bien de sexualidad en ténninoe de preferencia indivi--­

dual. 

A medida que se ha ido de justificaciones sagradas a seculares, de -­

prop6sitos colectivos a individuulcs, de guiones procreativos a re--­

creativos, han cambiado las palabras que empleamos para describir lo 

aprobado y lo desaprobado, Las tradiciones religiosas u:Jaron las pal!, 

bras bueno, malo, virtud y vicio para discriminar entre el sexo apro­

bado y desaprobado. Cuando la imposici6n de diferencias entre sexo a­

probado y desaprobado fue transferida a la naci6n-estado y su sistema 

judicial ( penal ), el sexo aprobado fue respetuoso de la ley, y el -



desaprobado delictuoso, La iglesia y la naci6n-estado estuvieron de -

acuerdo sobre qué guiones sexuales eran aprobados y cuales no lo eran, 

y la influencia de la naci6n-estado se manifestó en la batalla contra 

el sexo desaprobado, En el siglo XIX se apel6 a la biología y a los -

biólogos, por lo general guardianes de lo que es "natural" para defi­

nir el raargen entre lo bueno y lo malo del sexo, El lenguaje biol6gi­

co de aprobaci6n y desaprobaci6n tuvo dos fases separadas; la salud y 

la preservación de la especie. El sexo que fuera contra la supervive!!_ 

cia de la especie o la salud del individuo era 11degenerativo o inadaE, 

tativo 11 y el aprobado era ºadaptativo o enaltecedor de la especie". -

Esta distinci6n produjo un grupo de personas llamadas degeneradas, y 

se lleg6 a defender la idea de que las mismas deberían ser esteriliz!_ 

das, ya que podrían contaminar la herencia gen€tica de la raza, 

La biología, aliada con la nueva ciencia de la psicología, fuo tam--­

bién utilizada para justificar determinados propósitos sexuales, esta 

combinaci6n de lo biol6gico y lo psicolcSgico produjo distinciones co­

mo normal y anormal, saludable y depravado o patol6gico, Hasta la M­

eada de 1920 y durante toda ella, los soci6logos infuidos por la idea 

de que la sociedad podría ser considerada como un organismo biolcSgico, 

tendieron a utilizar palabras como desorganizaci6n social o patologfa 

social, para describir la sexualidad que ellos no aprobaban, Más tar­

de desarrollaron una amplia variedad de términos; el sexo bueno era -

funcional y apropiado, el malo disfuncional e inapropiado o desviado, 

En los tiempos actuales hay diversos prop6sitos y justificaciones pa~ 

ra la sexualidad, muchas veces pugnas públicas sobre los mismos y fi-



nalmente, numerosas posiciones acerca de cómo reaccionaríamos hacia -­

las personas que están de acuerdo con los guiones sexuales distintos -

de los aprobados. Ninguno de los propósitos o justificaciones del sexo 

tradicional ha desaparecido, ni aan en las sociedades industriales a-­

vanzadas. 

Una parte sustancial de la población todavfo cree firmemente en un --­

plan divino para la sexualidad y desea que el mismo se haga obliga to-­

ria por el gobierno, y un segundo grupa propone un conjunto de prop6"­

sitos y justificaciones de uso general, o bien un conjunto para una -­

clase de sexo y otro para otra, los pertenecientes a este grupo pueden 

decir que el sexo es tanto para la reproducci6n como para el placer -­

del hombre y la mujer, pero que las personas solteras no deben practi­

carlo. Otros dicen que el sexo heterosexual de los casados es lo mejor 

y que la homosexualidad es tolerable únicamente duando dos personas -

del mismo sexo se aman y su inclinación es irresistible, etc. (1). 



D·EFINICION: 

Existen varios conceptos de sexualidad y entre los más aceptados están 

los siguientes: 

a) El conjunto de hechos bio16gicos relacionados con la generaci6n, con_ 

siderados no solamente fuera del individuo sino en el individuo mis­

mo . (Lo Daca) • 

b) Las caractrísticas cualitativas de los elementos reproductivos del -

hombre y de la mujer. 

c) La constituci6n del individuo en relaci6n a sus actitudes sexuales (2). 

John Gagnon dice que la sexualidad puede comprenderse mejor como un pa­

tr6n de conducta humana aprendida, es decir, como un conjunto de capac! 

dadee y sentimientos, que una parte de esta comprensión puede provenir 

del empleo de métodos y elementos de psicología y sociología. 

Otro concepto sobre sexualidad dice que es el conjunto de manifestacio­

nes y expresiones de tipo biol6gico, psicol6gico y sociocultural que d.!. 

ferencían a cada individuo como var6n o como mujer en un grupo social en 

cada momento de su evoluci6n y desarrollo, sexualidad que impregna y P.!!, 

netra lo mis !ntimo de la persona, que por lo mismo comprende, abarca, 

difunde y se proyecta en todas las actividades y comportamientos de la 



existencia de cada persona durante el desarrollo general produciendo -­

una energta vital que llega a los dem6s con el poder que le es cnracte­

r!stico a cada individuo y por lo tanto, su influencia se dimensiona -­

circunstancialmente a la "fuerza vital" que desprenda y se deje sentir 

en los demás, tanto por la sola presencia como por la comunicación ver­

bal o no verbal y 1 más a<in, cuando la reacción interpersonal se da por 

los canales que a cada sociedad sean propios, Como se puede apreciar 

en esta compleja y difícil integración biopsicosocial de la sexualidad 

de cada persona, va impl~cita en cada momento del desarrollo de una d.!:_ 

terminada estimulaci6n de tipo cultural-ambiental, que favorece y en o­

casiones dificulta que surjan las características y elementos potencia­

les de que esti dotado el ser, que en un proceso continuo lo va hacien­

do cada vez más humano y mejor desarrollado 1 en tanto reciba estúnulos 

e influencias variadas, idóneas y oportunas que lo lleven a la mSxima -

expresión de sus potenciales, mismos que desarrollados se conviertan en 

capacidades que lo armen, lo preparen mejor para la lucha por la cxis-­

tencia, y así dé adecuada solución a los problemas que la vida le haya 

presentado y con ello se ubique cada quien en el sitio de bienestar per­

sonal, familiar y social a que aspire, conquistando para ar y para los 

suyos con voluntad, inteligencia y emoci6n, una vida de mayor bienestar 

(3). 

Hay otros conceptos importan tes que se deben conocer: 

11Sexolog!a 11 ; es una rama de la ciencia que estudia el sexo y las rela-­

ciones sexuales desde el punto de vista bio16gico. 

;;,, ~ .. ···-



'!Instinto Sexual"¡· comprende los hechos biol6gicos, orgínicos y fun­

cionales, aai como los tisiol6gicos y pdquicos~ objetivos y subjet.!_ 

vos que traducen en el individuo una actividad vital o un Ílllpulso -­

que cuando estS suficientemente percibido por la conciencia o sufi-­

cientemente exteriorizado en el comportamiento, lleva la inclinaci6n 

que conduce o deber ta conducir al acoplamiento con goce espectfico, 

"Deseo Er6tico'• ¡ es el deseo especrtico del otro sexo que incluye la 

doble condici6n del objeto (el individuo del otro sexo o aparenten¡e!! 

te del otro sexo) y del Hn (el acto sexual), 

"Erotismo"; toma en cuenta hechos de orden subjeti'Vo, de placer, de 

apetito o de necesidad mSs o menos claramente sexual, pero tambi6n -

ligados al ejercicio de funciones comúnmente considerados como no - ... 

sexuales. 

11Genitalidad'1¡ es el uso indiscriminado y puramente hedonista de los 

6rganos sexuales y que en el fondo satisface una serie de necesida­

des psicol6gicas-sexuales (2), 
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EDUCACIO N SEXUAL; 

El concepto de educaci6n se refiere tanto al proceso de desarrollo -

del individuo y de la sociedad, como al producto de dicho desarrollo; 

el desarrollo del individuo se refiere al desenvolvimiento de las po­

tencialidades y a los elementos que integran la personalidad. La seXU!!, 

lidad que se inicia con la vida del individuo, es el resultado de una 

determinación ajena a cada persona, puesto que el adulto ha sido el -

árbitro en estos aspectos en nombre del grupo familiar y social que -

hist6ricamente representa, sin tomar en cuenta los motivos, intereses 

y necesidades de cada quien. Con base en esto, se vive la sexualidad 

permitida por los demás y no por las demandas e imperativos que rc.--­

quicre el individuo en cada momento, lo que equivale a decir que se -

posee la sexualidad que ha favorecido el adulto en nombre de la soci~ 

dad 1 por consecuencia la responsabilidad en su cducaci6n es m5s del -

orden sociocultural que dcterminaci6n del propio individuo (3), 

En cada 6poca y a cada cultura, corresponde una forma de conocer y de 

entender el mundo y la vida¡ los planteamientos generacionales como -

acci6n que decide la vida de los demás, no han sido satisfactorios -­

porque hasta ahora se generan herencias culturales que obstaculizan -

el goce y la satisfacci6n plena de la vida sexual en el individuo y -

en la familia, Es urgente que se propicien e impulsen cambios valora­

tivos y normativos en esta sociedad, sobre todo en la generaci6n adu.!. 

ta que decide con criterios muy discutibles, la formaci6n de nuevas -

r,encraciones. Este hecho que se da en cada individuo favoreciéndolo u 



obstaculizindolo, se denomina educaci6'n sexual, y a la orientaci6n -­

que se da al gui6n sexual para que cumpla el papel asignado al var6n 

y a la mujer durante toda su existencia, se denomina educaci6n de la 

sexualidad (3), 

En la sociedad contemporlnea instruimos a nuestros hijos antes de los 

diez u once años de edad sobre los papeles del sexo 1 pero no sobre la 

sexualidad, Casi toda la inforuciSn que los niños reciben en rela-­

ci8n con la conducta sexual va ligada fundalll!ntalmente a los papeles 

del sexo, La infonaaci8n que m•s tarde obtienen acerca de la sexuali­

dad es lll!diatizada por el estereotipo del papel del sexo que han ad­

quirido (1). 

En su uyor parte los adultos tienden a tratar a los preadolescentes 

como si fueran asexuales, se deja que acmulen inforaaci6n sexual ca­

si al azar, en la foru que pueden, recogifndola.pieza por pieu; es­

te ca...lo de conociaientos se encuentran disociados y nada de esto se 

ha reunido en forma que tenga algGn sentido, Es posible que un niño -

sepa que los bebés salen de la madre, pero no sabe nada sobre el coi-­

to. Al comienzo de la pubertad saben muy poco, aunque ellos puedan -

decimos c6.o nacen los bebfs, que durante el coito el pene penetra -

por vagina y que las ...is y los pap'8 gozan con ello; saben que los 

hombres hacen unas cosas y las .. ujeres otras, 1ue el tfpico arreglo -

de la vida en la sociedad eet& formado por dos adultos, var6n y hem­

bra, aarido y mujer, y con mucha frecuencia. padre y llildre. Tienen una 
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vaga idea de lo que se supone hacen y sienten los muchachos y las mu­

chachas, y han aprendido y olvidado muchas de las realidades de la .vi 

da. 

A medida que los niños entran a la pubertad se topan con un nuevo mu.!!. 

do y quieran o no, son clasificados con arreglo a determinadas clases 

de sentimiento, deseos o inclinaciones. El grupo de amigos o compañe­

ros llenará los es¡)acios vacros por la comunidad adulta, as1'. como lo 

satisfac:ci6n de actividades asociadas con estos sentimientos, deseos 

e inclinaciones. 

Los adolescentes saben que los hombres y las mujeres son quienes ha­

rán cosas sexuales, como lo es tocarse, abrazarse y besarse, aunque -

seguramente no estS claro el por qué debe hacerse, pero el gui6n estf 

seguido en; hacer esto con esta clase de persona o no hacerlo de nin­

guna manera, hacer estas cosas sexuales y no aquéllas, satisfacer un 

deseo o enaI1Drarse. 

!t.Jy pocas escuelas ofrecen educaci6n o informaci6n sexual a los niños 

menores de 14 años, la 1111yor parte de los cursos sobre salubridad, h! 

giene o educari6n sexual empiezan en la secundaria y aumentan en nú­

•ero durante la preparatoria. Para muchos j6venes es la primera opor­

tunidad que tienen de hablar sobre el sexo o aprender acerca de dive! 

sos aspectos de la sexualidad, sin embargo, pueden haber tenido expe­

riencias de coito y de homosexualidad y en el caso de las muchachas, 

11 



haber tenido un aborto, 

Es una lástima que a los programas de educaci6'n sexual se les dedique 

tan poco tiempo, ya que cuando se ofrece a los jóvenes la ocasi6n de 

aprender algo al respecto, la mayoría de los componentes de sus guio­

nes sexuales ya han sido formados y reforzados por la experiencia, H1!_ 

chos j6'venes son impenetrables aGn para la información útil, porque -

ya han pasado el punto en que dicha información pudo haber quedado f! 

cilmente integrada en sus estilos de vida sexual. 

La decisión de las escuclae,a menudo impuestas por los padres, de a-­

plazar o negar la educación sexual, provoca que los compañeros conti­

nGen siendo la más poderosa fuente de informaci6'n y de pr6ctica sexual 

en la sociedad actual, así como que el sexo sea experimentado en for­

mas de ansiedad y culpa por lo jóvenes, ansiedad y culpa que sólo di.!!_ 

minuirán mediante la manipulación de valores y actitudes del grupo de 

compañeros (1). 

Los informc~J de Kinsey, confirmaron que los sentimientos de culpabil.! 

dad originados por el conocimiento inadecuado del sexo, interfieren -

con el ajuste personal y marital. Se ha demostrado una fuerte corre!! 

cicS'n entre la educaci6n sexual y los niveles bajos de culpa sexual -­

( Mac Cary 1976, Ogren 1974) (4), Las personas que han recibido una -

educaci6n sexual adecuada por medio de los padres y escuelas están m!_ 

nos ansiosas y pueden reaccionar mlis adecuadamente hacia la sexuali-­

dad ,asimiwr.io mao cap.1citadas para gozar de sus sentimientos sexuales 

12 



y derivar gozo de muchas formas de actividad sexual, que las que son 

isnorantes del sexo y tienden a restringir sus impulsos sexuales pro­

bablemente relacionados con la ansiedad• la cual sirve para inhibir -

la libertad de la respuesta sexual (4). 

David Mace dice: Un niño 1 que ha podido aprender los hechos b&sicos -

acerca del sexo, que se siente natural y agradado por ellos, que pue­

de escuchar el tema narrado por un adulto sin que se avergüence de -­

ello y que participa en la discusi6n del tema con otros niños en forma 

saludable y plena., es un niño que va a enfrentar con eficiencia sus -

propios sentimientos sexuales que cstlin emergiendo, por lo que la i-­

dea de proteger a los niños de la sexualidad es un peligroso mito (1), 

En los Estados Unidos de Norteamérica, un buen ejemplo de la importan­

cia de la educaci6n sexual, fué la introducción de un curso (Family L.!. 

fe Education), donde se encontró antes del curso una incidencia de go­

norrea de 38 enfermos y 2 años después s6lo 16 y en un grupo control -

hubo 35 enfermos y a los 2 años aument6 a 40, 

Gunderson (1976), mostr6 buenos resultados a un ivel universitario con 

un curso de sexualidad, reduciendo la culpabilidad sexual y creando una 

actitud más tolerante hacia la actividad y la conducta sexual de los -

demás. El curso pareció robustecer la aceptación de la monogamia y de 

la fidelidad, la actividad sexual de los estudiantes no aumentó excep­

to por la frecuencia de la masturbaci6n y de la respuesta a la porno-­

grafía en las mujeres; los casados reportaron aumento de la actividad 

l'J 



sexual no así los solteros, la frecuencia del coito anal, extramarital 

y la homosexualidad disminuy6 en los sujetos casados (1,4), 

En MGxico la educaci6n sexual que se ha dado en la familia y en la so­

ciedad, se ha caracterizado por ser producto de la influencia de dog-­

mas, mitos, tabúes y demás controles del comportamiento sexual propio 

del rigorismo autoritario de los adultos en general, representantes de 

una sociedad impositiva y tradicionalista cuyos valores, normas, cree!!. 

cias, conocimientos y actitudes, continúan imperando en la formaci6n -

de las generaciones de niños y jóvenes, no obstante el modernismo que 

envuelve a esta época plantea la necesidad imperiosa y urgente de la -

innovaci6n y el cambio de la estructura social y en las pautas insti-­

tuídas1 que en gran medida son las responsables de la educaci6n de --­

nuestra poblacilin (3), 

Es de esperarse que en esta tendencia de innovaci6n de la sociedad y -

el cambio en la forma de concebir el mundo y la vida, el obst&culo a -

vencer está en el adulto, porque su formaci6n responde a influencias -

que han dejado su huelln permanente en su carácter, el cual decide y o­

rienta todas sus actividades. Por lo tanto, es inexplicable que los P.! 

dres de familia se sientan con derecho a decidir sobre la formaci6n de 

sus hijos. Pero no toman en cuenta las necesidades propias de cada e-­

dad, y tan sólo hacen prevalecer el derecho y la autoridad que les a­

siste como adultos responsables de la educaci6'n de las nuevas genera-­

cienes. En estas circunstancias se ha venido decidiendo la educaci6n -
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sexual de la familia y de loe grupos sociales que estructuran la orga­

nización de nuestras comunidades, en virtud de lo cual se consider6 -­

propio fundamentar la necesidad de impulsar la educaci6n en la pobla-­

ción como una parte de la estrategia general del desarrollo integral -

del pa!s, señalando como justificaci6n de esta actividad educativa lo 

siguiente: 

"debido a las condiciones históricas que han hecho 

de la sexualidad una parte ajena al individuo mis­

mo y un elemento reprobado en la sociedad, M6xico 

padece actualmente las consecuencias de una gran t" 

ignorancia en el lfrea de lo sexual, asr como de a_s 

titudes profundamente negativas cimentadas en el .. 

mito y el tabú," 

Entre estas consecuencias tenemos desintegración familiar, roles sexua­

les estereotipados, pasividad femenina, imposibilidad de satisfacer la 

propia sexualidad, conducta reproductiva irresponsable y muchas otras 

más que poco o nada contribuyen a la integraci6n y bienestar social. -

La sociedad mexicana ha sufrido los efectos indeseables da esta canee.E, 

ción de la sexualidad, pero ha empezado a tomnr conciencia de que es ... 

urgente incorporar sus conocimientos a los objetivos de la educación 

nacional. 

Concebidn la sexualidnd en lns dimensiones biopsicosociales integradas 
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ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD: 

A fines del siglo XX, en las sociedades occidentales tipificadas por la 

Inglaterra Vic torio.na, la mayor parte de la sexualidad se consideraba C!!_ 

mo una conducta antisocial por las personas "rcspctablcs11
, El sexo es ta­

ba en cierto modo excluído y cuando la gente lo practic.:iba,tenía sentí-­

mientas de culpa que siempre acompañan a la transgrcsi6n de lo prohibido, 

lo que para algunos, aumentaba la importancia y la cmoci6'n del sexo, 

En la actualidad, la sociedad parece estar cortando algunos de sus vínc.!! 

los con las actitudes victorianas, entrando en una era en que la culpa y 

lo prohibido pueden ser menos poderosos para definir o intensificar los 

significados dados a la experiencia sexual (1). 

En contraste con la Inglaterra Victoriana, en la India se estimula el -­

coito prcmarital entre los j6'venes de 16 a 23 años. En la isla polinesa 

de Mangaia. existe extensa preparaci6n sexual y psicol6gica para la ~--­

sexualidad¡ el ademSn mlís usual entre mujeres y hombres jóvenes es el -­

coito, es frecuente la desnudez y los varones j6venes se masturban con -

frecuencia. 

En esta sociedad existe el arrastre nocturno, que consiste en una prácti 

ca donde los j6'venes llegan a escondidas a la cabaña de X familia y tie­

nen relacione íntimas con una de las hijas de edad adecuada, cuyos pa--­

dres discretamente no se enteran y los hijos más pequeños estSn presentes, 
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A la edad de 12 a 14 años se les realiza la circuncisión, rito durante -

el cual se les da gran informaci6n sexual sobre el c:unilingo y la impo!. 

tancia del orgasmo para la mujer, así como otras técnicas sociales y --­

sexuales. A partir de este rito el joven tiene relaciones prolongadas -­

con gran cantidad de jovencitas llevándolas al orgasmo varias veces en -

el mismo acto, terminando con un clímax mutuo. 

En gran contraste con esta sociedad, en la isla de In is Beag, frente a -

las costas de Irlanda, tienen un guión sexual restrictivo: sus habitan-­

tes son cat6licos, .apost6licos y romanos, el conocimiento de la sexuali­

dad cstli muy controlado, la mcnstruacicSn y la menopausia la aprenden ---­

cuando se presentan a la persona, los hombres creen que el acto sexual -

reduce la energía corporal, la desnudez está prohibida, así como el he-­

cho de mostrarse descalzo frente a la esposa de otro hombre. La relación 

sexwil se tiena de noche, quitándose la ropa bajo las sábanas, realizán­

dose el sexo con la mayor rapidez posible y prácticamente la mujer sopo!. 

ta el acto sexual y la posibilidad del orgasmo es desconocida tanto para 

el hombre como para ln mujer (1) • 

Durante la época del salvajismo, existieron las tribus cxógamas y las º.!! 

dógamau (llamadas .así por Mac Lennan); en las primeras hombres y mujeres 

buscan su pareja en otras tribus y en las segundas la buscan dentro de -

1.a misma tribu. Desde las tribus ex6gamas existi6 lo que ahora se llama 

incesto y consanguinidad, en otras tribus lo que se usaba era matar a -­

ln s niñas al nacer lo cual trajo por consecuencia la pol inndria (5). 
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Hasta hace poco el sexo era un tópico de investigación considerado como· 

tabú, tres cuartos de siglo atr's varios investigadores como Sigmund --­

Preud, Uavelock Ellis, Marie Stopas y Margaret Sanger entraron en este -

terreno iniciando con grandes problemas. Actualmente Kinsey, igual que 

Master y Johnson, han proporcionado abundante material sobre psicología, 

anatomía, fisiología y sociología del sexo, que han ayudado a conocer B.f!. 

bre el tema y seguir investigando al respecto y sobre todo, nos ayudan a 

conocernos a nosostros mismos e incluso a buscar y conocer, rechazando o 

aceptando ideas, creencias o scntindentos que la sociedad nos ofrece. 

Todavía en nuestra sociedad, donde se nos brinda mayor libertad para ex­

presar nuestra sexualidad, es difl'.cil hablar de nuestros temores y espe­

ranzas, éxitos y fracasos, secretos y fantasías, aGn con la persona que 

amamos. En nuestro país el comportamiento sexual tiene una categoría muy 

especial; en parte debido a su historia cultural puritana, en parte por­

que consideramos el sexo algo importante y en parte porque la mayor!a de 

la gente se instruye acerca del sexo en forma oculta. Entre los adultos 

las discusiones de sexualidad se ven generalmente afee tadas por el ego!.! 

mo, la ansiedad y el sentimiento de culpa, asr como los temores de pare­

cer demasiado ingenuo o demasiado atrevido; en consecuencia la rnnyor!a -

de las personas sienten que cargan con gran nGmero de secretos sexuales y 

que su experiencia de actividad sexual es muy especial o algo completa-­

mente diferente de lo no sexual (1,4), 
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VARIEDAD DE CONDUCTA SEXUAL~ 

Existe gran variedad en la conducta sexual, aunado en gran parte al im­

pulso sexual difiriendo de una persona a otra, y variando en la misma -­

persona de tiempo en tiempo. Los principales factores que influyen sobre 

ét1t.l son: Edad, en donde Un adolescente puede experimentar de 4 a 5 or-­

gasmos al día, en contraste con los mayores de 50 años donde el promedio 

son 2 orgasmos por semana, otro factor es el bienestar físico, ya que -­

existen muchas enfermedades que pueden alterar la conducta sexual, cróni_ 

cae como diabetes, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, etc,; y 

agudas coroo lesiones medulares y amputaciones de extremidades, Un factor 

mSs son las circunstancias ps~quicas como neurosis, depresión, psicosi1¡. 

etc. 

Dentro de la conducta sexual existe una gran vasiedad como; los cambios 

de posición, la maeturbaciSn, la penetraci6'n por ano, relaciones en si-­

tics diversos como puede ser la sala o algún otro lugar de la casa, y -­

aún en lugares fuera de ella, como la playa, carro, cte. 1 jugueteo sexual 

antes, durante y despuSe de la penetraci6n, llegar al orgasmo o eyacula­

ci6n por otros medios cotoo el sexo oral, tener relaciones a cualquier IJE. 

ra del dta y hablar durante la relaci6'n o simplemente besar o mordisquear 

(4,7,B,14,15), 

Para tratar de conocer nuestra conducta sexual 1 es necesario volver a-- ... 

trós 1 descubriendo que es lo que la persona debería hacer sexualmente, -
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11con quic!n11 t 11cuilndo11
1 

11d6'nde 11
, y lo m6s importante 11 por qué 11

• Quien, 

c6mo, cuándo, dónde y por qué, son eprgrafes donde pueden organizarse 

los guiones de cualquier sociedad. 

"Con quién11 , la mayoría de la gente tiene sexo con un número y una clase 

restringida de personas ,por lo general del sexo opuesto, aproximadamente 

de la misma edad, limitada por las relaciones sangu:íneas, raza, grupo €!_ 

nico, religi6n y clase social. 

El "por qu'é 0 incluye la variedad de los actos sexuales, el abrazar y el 

besar es comant al igual que el coito vaginal, sin embargo el sexo oral 

y el anal parece ser una conducta compleja, 

El 11cuándo 11
; día, semana, año, edad de una persona, Se considera a la -­

edad adulta reproductiva como la más apropiada, a los viejos se les toma 

como impotentes y nada atractivos y lo apropiado para que una persona -­

tenga relaciones sexuales por primera vez, es hasta después de casarse o 

cuando deja de considerlirsele sexual, como a los viejos. 

En 11dÓnde 11
1 en el dormitorio con las puertas cerradas cuando los hijos -

se duermen o donde haya intimidad, 

El 11por qué" es algo m&s variado, cada persona tiene sus razones pcrson_! 

les influidas en mucho por la sociedad; el tener hijos, el placer, el d,!!. 

seo, la diversi6n, la pasi6n, el amor, la variedad, la intimidad, la re­

beldía, la degradaci6n, la expresi6n de algo natural o instintivo, la e.!!. 
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plotaci6n, el relajamiento, la rcducci6n de la tensi6n, la realizaci6n, 

el servicio. cte. 

El aprender sexualidad y el cómo aplicarla y manejarla, es parte del cr!_ 

cimiento del individuo de cualquier sociedad, nuestra capacidad para a-­

plicarlos y manejarlos, rara vez son sistematizados y conscicntes,sino -

por el contrario, como una respuesta dada por la multiplicación de even­

tos del mundo que nos rodea (l). 

La variedad puede ser la sal de la vida conyugal, aunque en raras ocasi.e._ 

nea puede no serlo ya que hay personas que leen una y otra vez la mioma 

novela sin que nunca llegue a cansarlas, otras en cambio, s6lo pueden r~ 

leer cosas que han leído recientemente, del mismo modo muchas parejas en_ 

cucntran que la c6pula repetida casi exactamente una y otra vez les pro­

porciona máximo placer, mientras que otras encuentran que la repetición 

engendra aburrimiento y monotonra, Hay una regla a seguir y es la siguie.,!!_ 

te: si al principio no se consigue realizar satisfactoriamente ningún tJ.. 

po particular del coito, hay que probarlo al menos varias veces antes de 

abandonarlo, en la presunción de que no es para nosotros; si se ha prob! 

do a conciencia y se termina renunciando, tal renuncia será perfcctamen .. 

te justificada, pues no todas las posturns convienen en todos, pero si -

el participante se niega a probar determinadas posturas y renuncia a e--.. 

!las sin haberse esforzado por descubrir su eficiencia, esto casi bordea 

con lo pato16'gico. "NingGn acto es anormal o pervertido al menos que ad .. 

quiera carácter de exclusivo, se convierta en una obscsi6n. esté provee.! 

do por temor o se haga imperativo. 11 (4.6) 
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Las preferencias que experimentan los seres humanos por una variedad de 

métodos copulativos o por uno solo son perfectamente sanas, pero la apr!_ 

minnte necesidad de variedad en la cllpula o por un tipo determinado de -

ella es el resultado de una exageraci6n neur6tica (o psic6tica) de un t! 

pode conducta sexual determinado y de exagerar innecesariamente sus e-... 

fectos de manera catastr6fica (A, Ellis 1958 a, 1958 b) (6), Por el 11<>­

mento, tal vez lo ús adecuado sea cosi'derar como sano todo co11portamie!!. 

to con el que la persona se sienta bien, mediante el cual no lesione a -

terceros y siempre y cuando el que participe lo haga en forma voluntaria 

(7), 
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SATISFACCION SEXUAL: 

El aparato sexual está conatitufdo por todo el organismo humano, muchas 

de cuyas partes esenci1'lcs no sólo son necesarias para despertar el ape­

tito sexual y lograr el orgasmo, sino que están rntimamente relacionadas 

entre sí: con el cl1max que se enlaza en el orgasmo. Según han demostrado 

Kinsey y sus colaboradores (1953), de manera espectacular y convincente, 

existen muchas partes del cuerpo dirc ctamentc relacionadas con la excit!! 

ci6n y la satisfacci6n sexual (6), 

A efectos de clasificació'n diremos que las principales partes del orga-­

nismo que afectan directa e indirectamente a la sexualidad son: a) el C.!, 

rebro y el resto del sistema nervioso central (S,N,C.), b) sistema ner-­

vioso :autónomo, e) los 6rganos sensoriales y del sistema musculart d) -­

las glándulas end6'crinas de secresi6n interna y e) los 6'rganos genitales 

externos y el sistema reproductor interno. 

a) El cerebro y el S ,N ,e, desempeñan un papel muy importante para insti­

gar o facilitar los apetitos scxualest ya que reciben los impulsos extc!. 

nos que les envían los 6rganos sensoriales (Lastruccit 1947), Cuando el 

individuo se halla en estado de excitación sexual, su cerebro colábora a 

la consecuencia del orgasmo proporcionándole sensaciones de placer o sa­

tisfacci6n. El sistema cerebro espinal traslada al cerebro las sensacio­

nes exteriores procedentes de la epidermis, las extremidades, los mGscu­

los, la vista, el oído, el olfato, el gusto, C!tc. 1 y las sensaciones en-
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d6genas o impulsos interiores las traslada del cerebro a los 6rganos ci­

tados (Durand-Wever 1952) (l,4,6 ) 

La parte del sistema cerebro espinal específicamente relacionada con las 

sensaciones sexuales, es la regi6n inferior (o zona sacro-lumbar) de la 

médula espinal, situada en la parte inferior de la espalda, en esta re.-­

gión existen importantes ramificaciones de neuronas unidas directamente 

a pequeñas terminaciones nerviosas de las regiones genital y pélvica. E.! 

tas neuronas regulan los est!mulos procedentes de estas regiones o que -

se dirigen a ellas. Si los nervios de los órganos genitales, en un hom-­

bre, no han sufrido lesi6n y las neuronas de la regi6n de la mldula esp.!. 

nal tambi€n funcionan debidamente, la excitaci6n del pene puede ocasionar 

la erecci6n y el orgasmo; por tanto cuando todas las partes del S,N,C, y 

perifErico funcionan normalmente se producen la cxcitaci6n y el placer -­

sexual. 

b) lll sistema nervioso aut6nomo, Origina o influye de manera significat!. 

va una parte primordial de la actividad orgliamica que tiene lugar conju.!! 

tamente con el orgasmo, o inmediat111ente despuEs del mismo. Ast, la res­

puesta a loe estúnulos sexuales provocan un aumento en el pulso, la pre­

si6n sanguínea, el ritmo respiratorio, la secreci6n genital, la secreci6n 

salival y así sucesivamente, de tal fornia que todas las respuestas pare­

cen depender de los impulsos nerviosos que circulan por el sist211a ner­

vioso ·autónomo. 
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e) Los 6rganos genitales y el sistema. muscular, Bajo el punto de vista -

sexual, los nervios sensoriales conducen las sensaciones de los 6rganos 

genitales, ojos. nariz, boca, dedos y otros 6rganos sensoriales a la mé­

dula espinal y el cerebro y, de una manera cinestética 1 de los mGsculos 

pelvianos 1 genitales, etc., al cerebro. El sistema nervioso central en -

cambio envía señales a los mGsculos para que éstos puedan efectuar die-­

tintos ajustes a fin de facilitar los movimicmtos sexuales. Teniendo en 

cuenta que en el fondo, la sexualidad se halla íntimamente relacionada -

con la sensualidad o sensaciones tactilcs 1 tanto la cxcitaci6n como el -

orgasmo dependen en gran parte del adecuado funcionamiento de los senti­

dos y de los mGsculos, 

d) Las glándulas cnd6crinas de sccreci6n interna. El ser humano posee V! 

rias gl6ndulas productoras de hormonas que son muy importantes. entre -­

las que se hallan comprendidas las g6nadas 1 las suprarrenales, la tiroi­

des, las paratiroides y la pituitaria, 

Se ha descubierto que loe efectos hormonales sobre el deseo y el orgasmo 

pueden ser directos o indirectos, de tal forma que las hormonas penetran 

al torrente sangurneo pueden tener dos acciones, a saben 1) excitar di­

rectamente los cr.ntros nerviosos que provocan el apetito sexual y 2) in­

fluir directamente en la acci6n sexual afectando de manera directa el m!_ 

tabolismo, el estado general de salud o el ciclo reproductivo del indiv.! 

duo, lo cual n su vez influye en sus tendencias sexuales, 
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e) Los órganos genitales externos y el sistema reproductor interno. Un -

sujeto cuyos órganos genitales estén lesionados o enfermos podr~ ver gr.! 

vemente afectados su excitaci6n sexual )' sus rendimiento en este terreno. 

La e>ll!itabilidad sexual de los seres humanos constituye un importante pr~ 

ceso psicológico y físico (Lastrucci, 1947, Maslow 1955), los seres hum_! 

nos no suelen excitarse únicamente a trav6e de varios de los sentidos, s.f. 

no mediante pensamientos y sentimientos, o sea que puede alcanzar un es­

tado de dilatación de los tejidos y erección, empezando a segregar flu!­

do precoital y a veces incluso alcanzar el orgasmo recordando antiguas -

experiencias sexuales, pensando en aventuras presentes o imaginando fUt.!!, 

ros escarceos. Por consiguiente, si se desea excitar al dximo a un miem­

bro del sexo opuesto, a fin de sostener relaciones carnales, es preferi­

ble emplear simult4ncamente los m€todos físicos y ps!quicos de cxcita--­

ción (Bibby, 1960; Reik, 1958¡ Syckel, 1926; Stokes, 1948; Vatsyayana) -

(1.4.6.7.8), 

Entre los m€todos físicos que hay para excitar a la pareja est6 tocar, !. 

cariciar 1 rozar, manipular• oprimir, apretar 1 besar o mordisquear los ~ 

ganas genitales o las zonas llamadas er6genas. Las zonas er6genas son a­

quellas partes del cuerpo cuyas terminaciones nerviosas reaccionan al 

tacto o a la presi6n 1 comunic&ndose f4'cilmente con los centros de exci~ 

ción sexual situado a en la m€dula espinal y el enc€falo. En la mayor fa -

de loa individuos, loa propios órganos genitales constituyen las princi­

pales zonas erógenas y casi todos los varones presentan una mayor senei-
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bilidad genital en el glande y en la parte inferior del cuerpo del pene, 

que en el resto de las partes genitales, El cuerpo del pene y el escroto 

pueden ser bastante sensibles (4,6), 

Casi todas las mujeres poseen una extraordinaria sensibilidad en el cl!­

toris, pequeños labios y vcst~bulos de la vagina, mostrando una sensibi­

lidad menor en el resto de sus ársanos genitales, e incluso la propia V!, 

gina no es particularmente sensible al tacto, aunque puede reaccionar a 

la presi6n (Guze, 1960 ; Krant, 1958) (6), 

Los dos m6todos principales para estimular a la pareja haci6ndole alcan­

zar la cumbre de su excitación, son las caricias y los besos, cuyos deta­

lles por desgracia suelen dcscUidarse en los textos occidentales sobre -

el arte del amor. Los obras originales sobre temas er8ticos son más ex-­

pHcitas y la ml!s antigua es el Kama Sutra que data del siglo VI en nues­

tra era, donde expone con detalles las numerosas variantes existentes de 

loe ocho métodos principales para ejercer presi6n, señalar o rascar con 

las uñas, y ocho m6todos diferentes de mordisquear (6,9). 

El sentido del tacto, como lo indica Van de Velde (1926), es el más im-­

portante de todos los sentidos en e 1 terreno sexual y el órgano princ.!. 

pal para provocar la excitaci6n de un miembro del sexo opuesto no es el 

pene del var6n ni la vagina de la mujer, sino el índice de aquél y la "!. 

no de ésta, Las posibilidades de acariciar, tocar, estrujar loe zonas e­

r63cnne de la pareja son infinitamente variadas y deben abordarse con -­

considerable imaginaci6n , esp!ritu de experimentaci6n y curiosidad (6,9). 
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El beso, desde luego, es una tGcnica de la caricia que goza de mucho fa­

vor y que también comprende una amplin gama de actividades, que van des­

de la presi&n, el beso con la boca abierta, el mordisqueo, la lamida, la 

succi6n, etc, Como muchas otras caricias, el beso puede darse de una ma­

nera suave e intensa, puede ser htimedo o seco, durar un largo período de 

tiempo o unos instantes, darse so
0

lo o combinado con otras caricias (6, 9). 

Casi todos los juegos preliminares de carlict;er amoroso, o sea las cari-­

cias o los besos no genitales que tienen lugar antes del coito, constit.Y, 

yen una parte estimulante y agradable de las relaciones sexuales, de ah! 

que se cite con frecuencia la frase !arm>sa "No hay que empezar nunca un 

matrimonio con una violaci6n", Esta preocupac:i6n est& muy bien fundada, 

sobre todo teniendo en cuenta que algunos hombres realizan el acto sexual 

con sus esposas antes de que &etas se encuentren convenientemente prepar,! 

dae(excitadas), dando resultados que pueden ser a veces desastrosos. Ta!!! 

biGn existen casos en que el mejor preludio del coito es el propio coi­

to, en que nada salvo la propia c6pula, estimule a uno o a ambos partic! 

pan tes haciGndolcs alcanzar un alto grado de excitaci6n (1,6), 

Uno de los mejores estimulantes sexuales es la viei6n y el olor del cue!_ 

po de la pareja, por lo que si se desea excitar sexualmente a la pareja, 

hay que esforzarse en mantenerse en buenas condiciones físicas, evitamio 

en particular loe extremos de gordura, delgadez, mal aspecto, etc. (sal ... 

vo en algunos caeos en que estos extremos físicos sean precisamente y ... _ 

quiz6 fetichi~tamcnte, loa mejores estimulantes de la pareja) (1,4 ,6,7} 
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La limpieza de los 6rganos genitales suele ser muy importante, pues el -

clítoris femenino y el prepucio masculino pueden constituir dep6sitos de 

secreciones (esmegma) si no se mantienen limpios, producienco un olor f! 

tido que puede evitar o enfriar la excitaci6n de la pareja (6). 

Entrando en el tema de la c6pula, que es una de las principales expresi~ 

nes del neto sexual en nuestra cultura, veremos varias actitudes que son 

importantes como base para alcanzar la m&Kima satisfacci6n; dentro de -

los primeros pasos vemos que si el hombre practica algo de manera natu .. -

ral, sin aprendizaje ni experiencia previa no es precisamente el comer-­

cío sexual. Casi todos los animales inferiores se aparcan instintivamen­

te, impulsados por una fuerlzb. inferior, el hombre por el contrario, sue­

le excitarse instintivamente (o eerra más exacto decir que una parte con­

siderable de una excitaci6n sexual es instintiva o innata) pero, la par­

te consecutiva a esa cxci taci6n requiere mucho aprendizaje, preparación 

y dapende de una amplia gama de factores ambientales (1 1 6,7), 

Cuando la pareja sostiene relaciones sexuales regulares, veremos que .. _ 

existen varias actitudes psicol6gicas importantes como base para alean-­

zar la máxima satisfacci6n, así como también existen varios aspectos fí­

sicos del coito muy importantes qua hay qua tener en cuenta: como basas 

psicol6gicas tenemos: h 1- Ausencia de fetiches durante la c6pula; 2, .. -­

Hay que diferenciar la competencia sexual de la valía intrínseca¡ J, .. El 

interés por la pareja; 4.- El orgasmo simult5nco no tiene la importancia 

que se le atribuye¡ 5,- La comunicaci6n eficaz; 6.- El coito como parte 

complementaria de unas relaciones completas (6 1 7). 
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La prLnera base consiste en el conocimiento de que la c6pula en et no 

tiene nada de sagrado y que Gnicamente es una de las muchas maneras m!_ 

diante las cuales un hombre y una mujer pueden gozar y alcanzar el éx .. 

tasia amoroso, pero si se concibe la c6pula como el Gnico o induda- • 

blemente el mejor método de alcanzar la satisfacci6n se convierte en -

un fetiche o en una aberraci6n sexual. Los casados no tienen la obliS! 

ci6n de sostener relaciones carnales pero et tienen la obligaci6'n, CO!!, 

traída al formar una sociedad matrimonial, de facilitarse algunas for­

mas de satiefacci6n sexual, que casi siempre desemboca en el orgasmo;­

sin embargo, la satisfacci6n de las necesidades de la pareja no signi­

fica necesariamente la propia satisfacci6n al mismo tiempo; ni signif,! 

Ca que tenga que satisfacerse a la pareja mediante el coito, 

La segunda regla relativa a la c6pula es la de que nunca se debe cona_! 

derar a hta como una prueba de masculinidad o de femineidOO y que la -

competencia sexual no debe confundirse con el valor intrnseco del ind! 

viduo; téngase en cuenta que un hombre que, por el motivo que sea, no 

fuese lo mejor de las parejas para el coito, no por ello puede dejar -

de ser una de las mejores parejas sexuales, pues la c6pula s6lo es una 

de las manera de satisfacer a la mujer normal y, con frecuencia, una -

de las de inferiores. Si uno de los c6nyuges no sobresale en el coito 

y al otro c6nyuge la c6pula le produce un deleite inmenso, ello es una 

verdadera desgracia y desde luego, la suertia no acompañ6 a aquel matr.!_ 

monio; mas esto no demuestra que aquel conyugc antes citado sea una -­

persona indigna y sin valor, si el otro c6nyuge deja de considerar sus 

limitaciones copulativas como un crimen, aún podrlí disfrutar de unas -
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relaciones excelentes, incluso sexuales con su pareja, 

Lo tercer regla es la siguiente: el ~xito de la pareja tiene que inte­

resarnos más por ella misma que por nosotros, si podemos convencer a -

nuestra pareja (porque es cierto) que se desea su propio bien y que se 

quiere que haga algo determinado porque se abriga la creencia sincera 

de que ello beneficiará a ambos, entonces se tienen grandes posibilida­

des de inducir los a hacer lo que deseamos y que es por su bien. 

El cuarto requisito psicol6gico para alcanzar unas relaciones sexuales 

satisfactorias, es no dar una importancia exagerada al orgasmo simult! 

neo; un objetivo más realista, consitir6 en alcanzar un orgasmo mutuo 

en vez de simultáneo, o sea que cada participante bratará' de satisfa-­

cer al otro de la manera que sea y en el momento que seo del acto ---­

sexual, tampoco hay que buscar este objetivo de uno manera excesivame.!!. 

te rigurosa,· pues muchos participantes no desean alcanzar el orgasmo -

en un momento determinado, sino que se muestran muy deseosos (como ce 

deseable y propio en un cónyuge enamorado) de ayudar al otro cónyuge a 

que alcance uno o m&s orgasmos. 

La quinta regla psicol6gica para alcanzar unas plenas y satisfactorias 

relaciones sexuales son las explicaciones y confesiones claras entre 8!!!. 

boa c6nyuges, que no deben avergonzarse en llamar al pan, pan y al vino, 

vino. Si por cualquier motivo uno de los participantes sintiera malee-­

tar físico antes, durante o después de la cGpula debe decirlo e inducir 

al otro a adoptar una posici6n más c6moda, 
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La C!ltima regla psicol6gica relativa a la c6pula es la de que lata -­

no puede separarse del conjunto de vida conyugal, sino que forma parte 

integrante de las relaciones totales de la pareja humana, Algunas par.! 

jas que no tienen nada en comGn, salvo la atracci6n sexual, consiguen 

tener unas excelentes relaciones íntimas, pese que no existe amor en-­

tre ellos. No obstante 1 estos casos suelen ser m&s bien la excepci6n -

que la regla,por lo general si no existe amor entre la pareja, o bien 

uno de los ccS'nyuges o ambos eluden sus responsabilidades econ6aicas, -

familiares, paternales o de cualquier otro tipo, su vida sexual puede 

resentirse gravemente (6 1 7). 

Con respecto a las bases f{sicas de la c6pula tenemos: la receptividad 

f!sica, la mecinica sexual, favorecer al c6nyuge que experimente mayo­

res dificultades, paciencia y relajaci6n, variedad en el coito, conta=. 

to con ele11'.toris durante la relaci6n, la introducci6n a la c6pula, '"!!. 

vi.miento durante la misma, estimulacicS'n extragenital durante el coito, 

adecuada lubricaci6n, la frecuencia de la c6pula, las relaciones posc2. 

pulativas¡ sobre esto se harli un breve ree1J111en incluyendo todas las b,! 

ses (6,7). 

La c6pula debe iniciarse cuando los c6nyuges se hallen suficientemente 

excitados y dispuestos a ella y esto va a depender de cada pauja, por 

ejemplo1 loe fines de semana en que existen mejores condiciones para ... 

la intimidad, es necesario e imperativo buscar lo que sea mA's c6modo • 

para ambos c6nyuges, la experimentaci6n es necesaria para descubrir lo 

que resulta m&s c6modo y agradable, y no solamente lo que es mis efi--
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caz sexualmente, Hay que favorecer al c6nyuge que experimente mayores 

dificultades coioo el hacer determinada posici6n para que la pareja al­

cance el orgasmo, o viceversa el dejar para el último determinada pos.!, 

ción en el que uno de la pareja experimenta el orgasmo prematuramente, 

para esto se debe de tener calma y adoptar sin prisas la poeici6n mSs 

cómoda para el coito ya que se disfrutar5 mucho m.6s que si se efectua­

se la c6pula apresurada, 

La variedad en el coito puede ser la sal de la vida conyugal, la regla 

que hay que seguir es: si al principio no se consigue realizar satis-­

factoriamente ningGn tipo particular del coito, hay que probarlo al m~ 

nos varias veces antes de abandonarlo, si ha probado a conciencia y se 

termina renunciando, tal renuncia está perfectamente justificada pues 

no todas las posturas convienen a todos, Existe gran importancia en la 

eatimulaci6n del clítoris durante la c6pula la cual puede ser de varias 

maneras como cabalgando alto, oprimir el glande contra el cl!toris, o 

la manipulaci6n directa con la mano, Los movimientos durante la c6pula 

pueden ser graduales o súbitos, superficiales o profundos, scg<in los -

deseos de la pareja y durante esto no hay ninguna raz6n para que cesen 

otras actividades ajenas (6, 7), 
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PROBLEMA: 

En México existe mucha ignorancia sexual, millones de hombres y mujeres 

sufren debido al desconocimiento de un m!niJDo de aspectos de sexualidad 

y por la imposibilidad de entablar una relación de pareja mutuamente ª.! 

tisfactoria. Una prueba de esto son loe divorcios que d!a con d!a aume!!. 

tan en ntlmero, algunos buscan algo o a alguien simplemente dejando lo -

que tienen para encontrar una nueva relaci6n, otros acuden a la ayuda -

de personas preparadas como terapeutas familiares, de pareja, maritales 

o sexuales, por desgracia la gran mayoría todavía no sabe com> actuar y 

cada d!a se encuentran más metidos en el círculo vicioso de una relar .. -

ciGn poco o nada satisfactoria y frustrante, Cuando la pareja carece de 

motivaciGn, se pierde una inagotable fuente de satisfacci6n y desarro-­

llo personal (7), 

Si nos centramos en la Teor!a General de Sistemas, un sistema es un CO!!, 

junto de elementos en interacci6n y que funcionan como una totalidad en 

virtud de la interdependencia de dichos elementos (10), La familia, co­

mo totalidad o sistema, no se puede reducir a la suma de sus componen-­

tes, ya que es una entidad que evoluciona y todos los cambios en los -­

miembros individuales, y por consiguiente todos los &mbitos de la rela­

ci6n marital se ven afect,1dos por los aspectos sexuales y la relacicS'n -

de los padres tiene consecuencias en los hijos, es decir, en el subsis­

tema parental y en consecuencia altera todo el sistema familiar (l), 
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Dentro de las funciones b5sicas dC' la familia tenemos: la socialización 1 

atención, afecto, status y la reproducción, tomando a Gsta última no s§.. 

lo como el tener hijos, sino las relaciones sexuales por sí mismas, tr!!. 

tanda de encontrar placer en 6stas; un punto importante de esto es que 

al inicio de la relación r.exual haya variedad de conducta, para que la 

pareja se dé cuenta qué conductas le son más satisfactorias 1 y no se -­

cierren con una u otra conducta 1 01unque Gata puede ser muy placentera -

deben de darse la oportunidad de conocer mSs sobre lo que se puede ha-­

cer en una rclaci6n como ya mencionamos 1 para ello es necesario una ed~ 

caci6n sexual, que la pareja no sea únicamente ilusión del sexo, que -­

realmente sea alegre, delicioso y satisfactorio (6). 

El ciclo vital de la familia consta de cinco fases: matrimonio, expan-­

si6n, dispersi6n, independencia 1 ro tiro y muerte, la primera etapa que 

es la de matrimonio, comienza propiamente con el matrimonio y termina -

con el nacimiento del primer vástago que generalmente es a los 2 años -

dcspul!'s, en esta etapa lo ideal ce que la parej3 tenga un ajuste sexual, 

informaci6'n sobre planificaci6n familiar e interacci6n de la personali­

dad, llamando ajuste sexual el sentirse satisfecho con su pareja. El h.!:_ 

cho de que existan relaciones poco o nada satisfactorias afectan inicia! 

mente al dubsiP.itema conyugal, que despu€s se traduce en alteraciones de 

todo el sistema familiar así la dinifmica familiar repercute en el indi­

viduo y en el grupo, permitiendo el enlace de conflictos, des6rdcnes y 

secuelas (11,12, 13), 

El problema de esta investigaci6n es buscar en una muestra de dcrechoh,! 
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bientes de la clínica Gustavo A, Madero del ISSSTE (los cuales tengan 

pareja heterosexual por 2 años o mlis), el nivel de conocimientos sobre 

sexualidad, la variedad de conducta sexual y el grado de satisfacci6n 

sexual, y saber si entre estas variables existe alguna correlaci6n, lo 

mismo que algunas variables sociodemogr&ficas que pudieran influir con 

la sexualidad como son escolaridad~ tiempo de vivir con su pareja, e-­

dad, n<imero de hijos, etc, 
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JUSTlFICACION: 

La mayoría de las personas que viven en una etapa contemporánea son fie­

les creyentes del matrimonio y aquéllos que no creen en él, a menudo se 

casan, e incluso los que se hayan desilusionado del mismo, suelen reine! 

dir; de este modo el 80 a 90% de las personas que integran cualquier ge­

neración contraen nupcias, y una !1•oporción similar de los que se divor­

cian se vuelven a casar. El estar casado es qulzá el atributo miís cara~ 

terístico de la forma de vida actual, y sin tomar en cuenta los recien-­

tee cambios de los valores sexuales, el sexo con el cónyuge sigue siendo 

la forma más legítima del sexo disponible en nuestra cultura. Dado que -

esto es lo que más frecuentemente se da y se aprueba, acaso podemos decir 

que: l el sexo en las parejas es realmente satisfactorio?. 

En los Estados Unidos de Norteamérica, la literatura de Master y Johnson 

as{ como manuales y art!culos de terapia sexual, sugieren que muchas pe! 

sonsa parecen insatisfechas con su actual estado de vida sexual. En la -

literatura mexicana hay pocos estudios sobre satisfacción sexual, sin e!!! 

bergo el nivel de conocimientos es más amplio, ya que varios autores me.!!. 

cionan que gran parte de la satisfacción sexual es lo aprendido de la .... 

sexualidad, o sea la educación sexual. Es conveniente que en México se -

vea si realmente existe relación entre estos factores, primero explorando 

el nivel de conocimientos y su práctica, es decir, la variedad de condu~ 

ta; y segundo la satisfacción sexual. 

En mi experiencia durante la consulta de medicina familiar de la cl(nica 
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Gustavo A. Madero del lSSSTE, tratando de abarcar todos los aspectos del 

paciente y su familia, he encontrado grandes alteraciones en la sexuali­

dad de las parejas, quienes alcanzan poca o ninguna satisfacción y en r!!. 

ras ocasiones una re lacón sexual placentero. Tomando en cuenta que todos 

los ámbitos de la relación de los padres trae consecuencias futuras para 

loe hijos, es necesario estudiar la sexualidad en las parejas. 
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OBJETIVOS: 

Objetivos inmediatos: 

a) Identificar el nivel de conocimientos sobre sexualidad en adultos con 

dos años de vida sexual activa. derechohabientes de la cl!nica del -­

ISSSTE Gustavo A. Madero. 

b) Describir la variedad de conducta sexual. 

e) Describir el grado de satisfacción sexual. 

d) Identificar algunas variables socio-demogriificas que pudieran influir 

en la sexualidad de la muestra en estudio. 

e) Correlacionar entre s{ las variables de conocimientos, variedad de -­

conducta y satisfación sexual. 

f) Correlacionar algunas variables socio-demográficas con: ·conocimientos, 

variedad de conducta y satisfacción sexual. 

g) Correlacionar entre s! algunas variables socio .. demográficas. 
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MATERIAL Y HETODO: 

El presente estudio se llevó a cabo en la cl!nico del ISSSTE Gustavo A. 

Madero. durante los meses de noviembre y diciembre de 1986. 

El estudio fué de tipo descriptivo, de corte transversal y el tipo de -

muestra fue por cuota (no probabil!stico). 

Los criterios de inclusión fueron: 

- Adultos derechohabientes de la cl!nica del ISSSTE Gustavo A. 

Madero, de cualquier edad y sexo. 

- Que tengan pareja heterosexual. 

- Con la que tengan vida sexual por más de 2 años a la fecha 

de aplicación del cuestionario. 

- Que acepten contestar el cuestionario. 

Los criterios de exclusión fueron: 

- Por enfermedad biológica que altere directa o indirectamente 

la sexualidad. 

- No encuadrarse en el tipo de muestreo elegido por el inves­

tigador. 

Loa criterio de eliminación fueron: 

- No contestar todas las preguntas del cuestionario. 

- Pérdida parcial del cuestionario. 
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Las variables a investigar fueron: 

- Socio-demográficas donde se incluyen variables cuantitativas 

como edad 1 tiempo de vivir con su pareja 1 frecuencia de rel! 

cionee sexuales. número de hijos 1 número de hermanos y herma 

nas. Las variables cualitativas fueron: sexo, estado civil, 

nivel de religiosidad, si ha tenido otra pareja por más de 2 

años, lugar que ocupa entre los hermanos y grado de escolar!. 

dad del encuestado 1 as! como estado civil y escolaridad de -

los padres. 

- Nivel básico de conocimientos sobre sexualidad como: orgasmo, 

masturbación 1 menopausia, planificación familiar 1 etc. 

- Variedad de conducta sexual como: escarceos, masturbación, -

posiciones. contacto orogenital, etc. 

- Grado de satisfacción sexual. 

El instrumento utilizado fué un cuestionario de 60 preguntas estructura­

das de tipo cerrado divididas en: 

- 15 variables socio-demográficas 

- 15 preguntas sobre conocimientos básicos de sexualidad 

- 15 preguntas sobre variedad de conducta 

- 15 preguntas sobre satisfacción sexual 

Se incluyó una precodificación en donde el encuestado no pod{a hacer ni!!. 

guna anotación. Para que el encuestado entendiera claramente la manero -

de contestar el cuestionario, el investigador lo entregó y explicó pers2 

nalmente al derechohabiente, por lo que fue innecesario en instructivo 

de llenado, 
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Se realizó previamente una prueba piloto con 3.S derechohabientea de el 

Hospital Jurisdiccional 11 811 de Toluca del ISSSTE, durante los meses de 

noviembre y diciembre de 1985, a fin de saber la confiabilidad del cue!. 

tionario. Este constó de 13 variables socio-demográficas, 30 preguntas 

sobre conocimientos de sexualidad, 34 preguntas de variedad de conducta 

y 21 preguntas sobre satisfacción sexual, haciendo un total de 98 pre-­

guntas, La confiabilidad se probo por medio del modelo alfa de Cronbach, 

donde se obtuvieron loe siguientes resultados: 

- Confiabilidad para conocimientos báaicos sobre sexualidad: 

o. 707 

- Confiabilidad para preguntas sobre variedad de conducta -­

sexual: 0.630 

- Confiabilidad para preguntas sobre satisfacción sexual: 

0.820 

Poeteriormentu se modificó la redacción de algunas de las preguntas del 

cuestionario, eliminándose otras, con lo cual aumentó la confiabilidad 

de este instrumento a 0.880. 0,790 y 0.832 respectivamente. 

El procedimeinto para realizar esta investigación fue el siguiente: 

- Se realizó una pequeña entrevista a derechohabientee adul­

tos que por alguna razón se encontraban en la sala de espe­

ra de la clfnica del ISSSTE Gustavo A. Madero. 
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- Se lea explicó la finalidad del eatudio el cual se conteata­

r!a en forma voluntaria y anónima • 

- A las personas que aceptaron, se les hicieron preguntas ene! 

minadas a cumplir los criterios de inclusión (a las que se -

negaron a contestar el cuestionario no se les ·tnsistió al -­

respecto), 

Posteriormente se les hizo algunas preguntas sobre antecedentes persona­

les patológicos e interrogatorio por aparatos y sistemas, con el f!n de 

detectar enfermedades que alteren la sexualidad; en este interrogatorio 

se enfocó hacia lo biol6gico sin tocar el área psico-sociel. 

A las personas que cumplieron con todos los criterios de inclusión y no 

se encuadraran en los de exclusión, se les entregó el cuestionario para 

que lo llenaron personalmente, aclarándoles que debían contestar ab1olu• 

tamente todas las preguntas, y en caso de tener dudas, acudieran con el 

investigador responsable. Cabe señalar que el investigador trató de 'no 

influir en las respuestas de los encuestados. 

El llenado del cuestionario se realizó en forma anónima y voluntaria, -

por lo que no se considera que existan problemas éticos. 

Se aplicaron 100 cuestionarios de los cuales 15 fueron anulados por pr! 

sentar alguno de los criterios de exclusión, quedando como muestra fi-­

nal 85 encuestados. 
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: 

La información obtenida por medio de los cuestionarios fue analizada e! 

tad!sticamente en el Centro de Cómputo Académico de UNAM, mediante el -

paquete de cómputo SPSS. 

Se utilizaron las siguientes medidas: 

- De tendencia central como: media aritmética (promedio)• me--

diana y moda. 

- De dispersión como: rango y desviación estandar. 

- De resumen como: porcentaje, 

- Correlación de variobles por el método de coeficiente de Pear 

son y Sperman. 

- Confiabilidad del instrumento por el modelo Alfa de Cronbach. 

- Significancia estad!stica. 

- Análisis de varianza como prueba "F". 

Las correlaciones de las variables se realizaron Únicamente con fines de! 

criptivos y no como inferencias para la población general, ya que es un -

estudio que no cuenta con una muestra aleatoria. 

La significancia estadística y el análisis de varianza (F) se dan como h! 

llazgos colaterales y no pretendiendo hacer inferencias. 

Durante la revisión de los resultados se encontró con un error de precod! 
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ficación del cuestionario ya que la calificación con respecto a la vari!, 

dad de conducta inicialmente fué: nunca•O, algunas veces•l y siempre•2, 

y si se está buscando la variedad de conducta, no importa si ésta la re!_ 

lizan siempre o algunas veces, por lo que se modificaron los valores qu.! 

dando como sigue: nunca•O, algunas veces•2. eiempre•2. 
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RESULTADOS: 

La muestra consta de 85 derechohabientes de la cllnica del ISSSTE Gust!!. 

vo A. Madero y se presenta la información de la siguiente manera: 

l.- Variables sociodemográficos 

11.- Conocimientos sobre sexualidad 

III.- Variedad de conducta sexual 

IV.- Satisfacción sexual 

V. - Correlación entre variables 

1,- VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS: 

SEXO: 

Se encuestaron 85 personas, 34 del sexo masculino (40%) y 51 del sexo f.!!_ 

menino ( 60%) • 

EDAD: 

El rango de edad estuvo entre 21 y 52 años, la moda fue de 33 años en -­

hombres y 28, 29, 30, 32 y 33 en mujeres, la mediana fue de 36.5 años i!). 

cluidoe ambos sexos, para hombres 30.5 y para mujeres 31 años, el prome­

dio de ambos sexos fue de 31. 7 años, correspondió a 31. 3 en hombres y 32 

años en mujeres (cuadro: 1). 
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Cuadro 1 Edad de los encuestados, según el sexo, en 

la cHnica del ISSSTE Gustavo A. Madero, en 

los meses de noviembre y diciembre de 1986 

Mase. Fem. Total 

Promedio 31.2 32 31. 7 

Mediana 30.5 31 36.5 

Moda 33 28,29,30,32,33 33 

Rango 22 - 52 21 - 52 21 - 52 

Desviaci6n 
estandar 7 ,33 

ESTADO CIVIL: 

Se encontraron casados 30 hombres (88.2%) y 4 en unión libre (ll. 7%), -

mientras que en las mujeres hubo 43 csssdss (90. 1%) y 5 en unión libre 

(9.9%), haciendo un total de 76 casados (89.4%) y 9 en unión libre (10.6%). 

ESCOLARIDAD: 

Se encontró que no terminaron primaria 4 personas (4. 7%), 1 hombre y 3 

mujeres; los que terminaron primaria fueron 12 (14.1%), todos del sexo 

femenino¡ terminaron secundaria 12 personas ( 14. 1%), 7 hombree y 5 mu-

jeres; los que terminaron preparatoria o equivalente fueron 17 (20%), 

6 hombres y 11 mujereu; los que realizaron carrera profesional fueron 

40 (47%), 20 hombres y 20 mujeres (fig.: 1). 

49 



REl.lGIOSlDAD: 

Fig, 1 Escolaridad del encue•todo 
por sexos 
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Con respecto a esto, 6 personas (7%) se manUestnron muy religiosas• tg, 

das del sexo femenino, y moderadamente religiosos el mayor porcentaje -

de individuos 52.9%, es decir 45 personas, 16 hombres y 29 mujeres; le-

vemente religiosos fueron 26 (30.5%) 11 hombres y 15 mujeres¡ indif•re!!. 

tes a la religión son ( 5, 8%), todo• hombres¡ no religiosos fueron 3 

(J.5%), 2 hombr03 y 1 mujer (fig,: 2), 
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Fig. 2 Religiosidad del encuestado 
por sexos 

TIEMPO DE VIVIR CON SU PAREJA: 

El tiempo de vivir con su pareja fue el siguiente: Promedio de 8.5 años, 

mediana de 7, 7, moda de 2 y un rango de 2 a 30 (cuadro: 2), 

Cuadro :2 Años de vivir con su pareja 

Promedio 
Mediano 
Moda 
Rango 
Desv. eMtnndnr 

B.5 
7. 7 
2 

2 - 30 
6,25 
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FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES: 

Tienen relaciones sexuales por lo menos una vez por semana 77 personas 

(90.5%), 32 hombres y 45 mujeres; con relaciones por lo menos una vez 

al mes 8 (9.4%), 2 hombres y 6 mujeres; no hubo personas que tuvieran 

relaciones con menos frecuencia. 

NUMERO DE HIJOS: 

Hubo un promedio de 2 hijos en total, con una moda de 3, mediana de 3 

y rango de O a 8. 

HA TENIDO OTRA PAREJA POR 2 AROS O MAS: 

Se encontró que tuvieron otra pareja por 2 años o más, 9 hombres (26,4%) 

y 4 mujeres (7, 8%). 

ESCOLARIDAD DEL PADRE: 

Los padres que no terminaron primaria fueron 46 (54.1%); los que term! 

naron primaria 18 (21.2%), secundaria 6 (7 .1%), preparatoria o equi­

valente 6 (7,1%) y los que realizaron carrera profesional 9 (10,6%). 

ESCOLARIDAD DE LA MADRE: 

Las madres que no terminaron la primaria son 46 (54.1%); las que ter­

minaron la primariA 17 ( 20%), secundaria 6 (7 .1%), preparatoria o e-­

quivalente 8 (9.4%), y las que realizaron carrera profesional 8 (9.4%), 
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ESTADO CIVIL DE LOS PADRES1 

Encontramos casados a 53 personas (62, 3%), en unión libre a 4 (4, 7%). 

separados 6 (7%). divorciados 4 (4. 7%), un padre muerto 16 (18,8%) y 

ambos padres muertos 2 (2,4%). 

NUMERO DE HERMANOS Y HERMANAS: 

Con respecto al númereo de hermanos tenemos que el promedio fue de 3 

hermanos con un rango entre O y 12, moda de 3 y mediana de 3 hermanos. 

Entre las hermanas encontramos un promedio de 3 con un rango entre O y 

10, moda de 2 y mediana de 2 hermanas (cuadro 3). 

Cuadro 3 Número de hermanos y hermanas de 

los encuestados 

Hermanos Hermanas 

Promedio 
Mediana 
Moda 
Rango 
Deev. eetandar 

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS: 

3 
3 
3 

o - 12 
2.11 

3 
2 
2 

o - 10 
2.21 

Hijos únicos fueron 4 (4.7%), mayores 18 (21.2%), intermedio 50 --

(5 8.8%) y menores 13 (15.3%). 
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El estsdo civil de los encuestados fue de 76 casados (89.~%) y 9 en 

unión libre (10.6%), lo que concuerda con John Gagnon (1), al decir 

que del 80% al 90% de las personas que integran cualquier generación 

contraen nupcias, independientemente que sean fieles creyentes del -

matrimonio o no lo sean. 

Encontramos que existe mayor grado de escolaridad de los encuestados 

con respecto a sus podres, ya que el 47% realizaron carrera profe-­

sional y el 18.8% tienen primaria completa o incompieta,en cambio -

los padres, sólo el 10% realizaron carrera profesional y un 74. 7% -

primaria completa o incompleta como máximo. 

El 90% de la muestra tienen slgún nivel de religiosidad y únicamen­

te el 9.4% son indiferentes a la religión o no religiosos. De estos 

illtimos la mayoría son hombres (7: 1) en relación con las mujeres. 

Respecto o la frecuencia de relaciones sexuales, la gran mayoría -­

tiene relaciones por lo menos unn vez por semana (90. 5%), y el res­

to (9.5%), las tiene por lo menos una vez al mes. Al separar estos 

porcentaje por sexos, el 88.2% de las mujeres tienen sus relaciones 

sexuales por lo menos una vez por semana y el 11. 8% por lo menos -­

una vez al mee. 

Comparando estos resultados con un estudio realizado por Pearlman -

en 1972 (4), loe mujeres casados que tuvieron relaciones sexuales -
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por lo menos una vez por semana, fueron el 73.3%, el 22.2% por lo me­

noe una vez al mes y el 4.5% no tuvieron relaciones sexuales (esto en 

mujeres entre 20 y 55 años)¡ y en ~a presente investigación se encuen. 

tra un aumento de frecuencia en un 14.9% para las que tienen relacio­

nes por lo menos una vez por semana y el 17. 7% en las que tienen re la 

cienes por lo menos una vez al mes. Cabe señalar que no se encontraron 

mujeres con menor frecuencia. 

Las personas que han tenido otra pareja por 2 años o más, corresponde 

al 26.4% en hombres y el 7 .8% en las mujeres, lo que hace una relación 

mayor en loe hombree de 3:1 en comparaci6n con las mujeres. 

II.- CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD: 

Se buscó el nivel básico de conocimientos sobre sexualidad mediante 

las preguntas 16 a 30 del cuestionario (anexo 1). 

Estas preguntas fueron contestadas como 11 verdadero 11 o "falso11 eegGn -

cada una de las afirmaciones del cuestionario haciendo un total de 15 

preguntas y dándole un valor de 2 puntos a cada una de las respuestas 

correctas. totalizando 30 puntos que es la máxima calificación. 

Se menciona cada una de las preguntas y sus resultados en el euadro 

No. 4a y 4b. 
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Cuadro 4a Respuestas sobre conocimientos de sexualidad (preg. 16 a 26) 

PREGUNTA CORRECTA ERRONEA NO SUPO 

16.- Las mujeres pueden experimentar 
orgasmos nocturnos: 

17 ,- Las emisiones nocturnas indican 
trastorno sexual: 

18.- Durante la regla la mujer puede 

65. 8% 

55. 2% 

practicar deporte: 82.3% 

19 .- La ausencia de himen es prueba 
rotunda de que una mujer ya no 
es virgen: 

20.- Las relaciones sexuales durante 
el embarazo siempre dañan al -­
producto: 

21,- La salpingoclasia o la vaeecto­
m!a siempre reducen el apetito 
sexual: 

22,- El hecho que una mujer orine -
después de lo relaci6n sexual 
o que tenga la relación sexual 
de pie, evita el embarazo: 

23.- La vida sexual de una mujer ter 
mina cuando llega a la menopau: 
sia: 

24 .- Una mujer puede embarazarse si 
traga líquido seminal: 

25 .- La mujer determina el sexo del 
hijo: 

26.- El hombre que goza cuando se 
le estimulan los pezones posee 
tendencias homosexuales repri­
midas: 

68. 2% 

81.1% 

60% 

67% 

75. 2% 

61.1% 

80% 

44. 7% 

9.4% 24. 7% 

12. 9% JI. 7% 

9.4% 8.2% 

14 .1% 17 .6% 

7% 11. 7% 

J.5% 36.4% 

4. 7% 28.2% 

5.8% 18.8% 

5.8% 39.2% 

4. 7% 15.2% 

5,8% 49.4% 
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Cuadro 4b Respuestas sobre conocimientos de sexualidad (preg. 27 a 

PREGUNTA CORRECTA 

27.- La mayoría de las mujeres se 
masturban alguna vez en su vida: 61. 3% 

28.- La masturbación produce tras-
tornos mentales: 55. 2% 

29.- La eyaculación en el hombre es 
imposible de detenerse: 38.8% 

30.- En el contacto orogenital hay 
mayor riesgo de contraer enfer-
medades: 15. 2% 

Rango O - 30 Promedio 18, 2 
Mediana 20 
Moda 26 

Desviación estandar 8.156 

ERRONEA NO SUPO 

7% 30, 5% 

16.4% 28, 2% 

41% 21.1% 

55.2% 29.4% 

30) 

A esta sección del cuestionario se le ralizó una prueba Alfa de Cron-

bach en la que se encontró un valor de 0.880, lo cual es muy confiable. 

Las calificaciones en estas preguntas de conocimientos sobre sexual!-

dad se obtuvieron en las respuestas 18, 20, 23 y 25, con un rango en-

tre el 75.2% y el 82.3%, en las cuales se pregunta sobre: menstrua---

ción y deporte. relaciones sexuales durante el embarazo, menopausia y 

vida sexual y si la determinación del sexo del hijo es por la aujer, 

(fig. 3). 
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Fig, 3 Preguntas de conocimientos sobre 
sexualidad (18, 20, 23, 25) 

18 21 23 25 
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En las preguntas 29 y 30 se pregunta si la eyaculación .en el h1111bre H 

imposible de detenerse y si hay mayor riesgo de contraer 1nferad1deo 

por el contat:to orogenital, contestaron erróneamente el 41 y 55.21 r•.! 

pectivamente, lo que corresponde a casi la mitad de la1 per1ona1 en- -

cuestadas (Fig. 4). 

En las preguntas donde un mayor porcentaje de encuestados to.S la op--

ción "no sé" (31. 7 a 49.4%), fue en las que se preguntó sobre .. isio--

nea nocturnas, ealpingoclasia y vesectom{a, homosexualidad, y 11 1• 

mujer que traga l!quldo seminal puede embarazarse (17, 21, 24 y 26). 
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Fig, 4 Preguntas de conocimientos sobre 
sexualidad (24,26,29,30) 
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111,- VARIEDAD DE CONDUCTA SEXUAL: 

Para obtener la variedad de conducta sexual se realizaron las pregu11 

tas 31 a 45 del cuestionario (anexo 1), a las personas que respondi!, 

ron con la opción 11 siempre 11 o "algunas veces" se les dió un valor de 

2 puntos y a las personas que contestaron la opción 11nunco11 se --

dió un valor de O puntos, siendo un tota.l de 15 preguntas pudiéndose 

alcanzar una puntuación máxima de 30 puntos, 

Los resultados de la variedad de conducta se mencionarán de mayor o 

menor porcentaje ( cuadro 5 ) 

Cuadro 5 Respuestas sobre la variedad de conducta sexual 

PREGUNTA 

Platicar ................ , ...... .. 
Escarceos antes de la penetración 
Cambios de posición ............ .. 
Relaciones con luz .............. . 
Dar mordisqueas •••••••••••••••••• 
Relaciones al mediod!a o la tarde 
Relaciones fuera de la cama ..... . 
Besarse .... , .................... . 
Mamar las tetillas .............. . 
Contacto orogenital ........ , .... . 
Masturbación uno al otro ..•...•.. 
Orgasmo de la mujer por contacto 
orogenital .. ,.,., .. , ............ . 
Penetración por ano ......... .•. , . 
Masturbarse frente a su pareja .•. 
Eyaculación del hombre por contac 
to orogenital .........•. ....... . -: 

SIEMPRE O 
ALGUNAS VECES 

95,3% 
93% 
89, 5% 
82, 4% 
78.9% 
78.9% 
77. 7% 
73% 
71.8% 
60% 
51.8% 

25.9% 
24.8% 
17. 7% 

15. 3% 

Promedio 
Mediana 
Moda 

19.2 
18.9 
18 

Rango O - 30 
Desv. eetandar 5.815 

NUNCA 

4. 7% 
7% 

10.5% 
17.6% 
21.1% 
21. 1% 
22,3% 
27% 
28.2% 
40% 
48.2% 

74.1% 
75. 2% 
82.3% 

84. 7% 
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La diferencia que existe entre hombres y mujeres en algúnas de las re!. 

puestas de la variedad de conducta se describen en el cuadro 6. 

Cuadro 6 Diferencia de respuestas entre hombres y mujeres en algunas 
preguntas. 

PREGUNTA 
SIEMPRE O 

NUNCA 
ALGUNAS VECES 

Mase. Fem. Mase. Fem, 

Escarceos ••••• , ••• , ••••••••••• 97.U 90.2% 2. 9% 9. 8% 
Dar mordisqueas •••• , ••••• , •••• 85.3% 54.9% 14. 7% 45.1% 
Mamar las tetillas.,,,, •• , •••• 91.2% 57 .8% 8,8% 41.2% 
Contacto orogenital. ••••• ,, ••• 55.9% 92. 7% 44.1% 7 .3% 
Masturbarse frente a su pareja 17 ,6% 17. 6% 

Se valoró la confiabilidad por la prueba Alfa de Cronbnch que dió un -

valor de O. 798, lo que muestra muy alta confiabilidad, 

La variedad de conducto se obtuvo un promedio de 19.2 puntos en base a 

30 1 y entre los más frecuentes se encuentran: platicar, cambios de po-

sición, eacarseos y relaciones con luz, las cuales ocuparon del 82 al 

95. 3%. 

La varieda de conducta que nunca realizaron los encuestados en un Pº!. 

centaje por arriLa del 74'1: tenemos: la eyaculación del hombre por con-

tacto orogenital, la masturbación frente al cónyuge, penetración por -

ano y orgasmo de la mujer por contacto orogenital. 
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Se encontr6 que dos conductas se realizan más frecuentemente por los 

hombres que por las mujeres, ambas en relación de l. 5 a l, estas va-

riedades son: uur las tetillas y dar mosd1squeos. 

IV.- SATISFACCION SEXUAL: 

El grado de satisfacci6n sexual se obtuvo mediante las preguntas 46 

a 60 del cuestionario (anexo 1). 

Las respuestas correctas tueron contestadas como 11 sie11pre11 o 11
1\U!!, 

ca 11
, si la afirmaci6n que se daba era verdadera o falsa. a éstas se 

lee dió un valor de 2 puntos• a las personas que contestaron 11algu--

naa veces", se les di6 un valor de un punto y el úximo de puntua---

ci6n era de JO puntos ( cuadro 7a y 7b) , 

Cuadro 7a R1spuestas sobre satisfacci6n sexual 

SIEMPRE ALGUNAS 
NUNCA VECES 

46.- Su pareja es atractiva para usted: 83.6% 16.4% 
47.- Disfruta usted observando a su P!. 

reja: 56.8% 31. 7% 2.3% 
48.- Le es agradable su pareja cuando 

eat& bien v1&t1da o arrestada de 
manera cautivante: 85.8% 12.9% 1.1% 

49.- Le guata tocar a su pareja: 76.4% 21.1% 2.3% 
50.- Le de&1gradan las caricias de su 

pareja: J.5% 31. 7% 64. 7% 
51,- El olor corporal de su pareja le 

ea dHagradable: 2.5% 24. 7% 72.9% 
52.- Le ea desagradable la VOZ de BU 

pareja J.5% 28.2% 68.2% 
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Cuadro 7 b Respuestas sobre satisfacción sexual (preg. 53 a 60) 

53.- Encuentra irritables las cari­
cias de su pareja: 

54.- Prefiere continuar con las la­
bores cotidianas que tener re­
laciones sexuales con su pareja: 

55 .- Siente compromiso en tener re­
laciones sexuales cuando su pa 
reja lo o la acaricia: -

56.- Se ha excitado en pensar en su 
pareja sin que ésta se encuen­
tre: 

57.- Siente desagradable la conduc 
ta sexual de su pareja durante 
la relación sexual: 

58.- Disfruta las caricias fuera -
de su cuarto: 

59.- Le es agradable acariciar con 
su boca los genitales de su -
pareja: 

60.- En los contactos sexuales con 
su pareja• ha tenido orgasmos 
o eyaculaci6n: 

SlEMPRE 

3.5% 

4. 7% 

5.8% 

l.1% 

29.4% 

22. 3% 

49.4% 

Rango 6 - 30 

ALGUNAS 
VECES 

24. 7% 

41. 1% 

32.9% 

62.3% 

22. 3% 

58.8% 

35. 2% 

42. 3% 

Promedio 22.6 
Mediana 23.3 Deev. eetandar 4. 455 
Moda 25 

NUNCA 

75. 2% 

55. 2% 

62. 3% 

31. 7% 

76. 4% 

ll. 7% 

42. 3% 

8. 2% 

En el siguiente cuadro se mencionará la diferencia entre hombres y 

mujeres en algunas de las preguntas ( Cuadro 8). 
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Cuadro 8 Diferencia de respuestas entre hombres y mujeres en preguntas 
de satisfacción sexual 

SIEMPRE 

Hase. Fem. 

Siente compromiso en tener 
relaciones sexuales cuando 
su poreja lo o la acaricia 6% 3.8% 

Le es agradable acariciar 
con su boca los genitales 
de su pareja 32.2% 15.6% 

En los contactos sexuales 
con su pareja, ha tenido 
orgasmo y/o eyaculación 61. 7% 40.8% 

ALGUNAS 
VECES 

NUNCA 

Mase. Fem. Mase. Fem. 

44% 26.U 50% 70% 

26. 6% 41.4% 41. 2% 43% 

29.6% 51.4% a. 7% 7 .8% 

La prueba de confisbilidad de Cronbach, obtuvo un valor de 0.832, lo cual 

ea muy confiable. 

La sastisfacción sexual se encontró en un promedio de 22.6 puntos en ba-

se a 30. 

Encontramos que en un 31. 7% de los encuentodos les desagradan algunas V,! 

ces las caricias de su pareja y el 24. 7% las ha llegado a sentir irrito-

bles. ( fig. )) 

En el caso de cuatro encuestados siempre han sentido compromiso en tener 

realciones sexuales cuando su pareja los acaricia, y el 32,9% de la mue.! 

tra han tenido esta sensación algunas veces, siendo en los hombres mÚs -

frecuente que en las mujeres en renlcián de 1.8 a l. 
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Fig, 5 Respuestas de las preguntas 50, 53 y 55 sobre satisfacci6n 

sexual. 
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Una de las personas encuestadas siempre siente desagradable la condu,5. 

ta de su pareja durante la relaci6n sexual y el 22,3% ha sentido des!. 

grado algunas veces. ( fig. 6 ) 

El acariciar con la boca los genitales de su cónyuge• lea es molo ato 

en el total de las veces al 42.3% de la muestra y lo es algunas veces 

en el 35.2%¡ no se encontró diferencia entre hombres y mujereí. 

· .. 
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Unicamente en el 49.4% de los encuestados, siempre que tienen rela-

e iones sexuales tienen orgasmo y/o eyaculación, de estos el 61. 7% -

son hombres y 40. 8% son mujeres. Las personas q,ue nunca han tenido 

orgasmo y/o eyaculación fueron 7 sin diferencia importante entre --

hombres y mujeres. 

Fig, 6 Respuestas de los preguntac 57, 59 y 60, sobre satisfacción 

sexual. 
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V.- CORRELACION ENTRE VARIABLES: 

Como se mencionó anteriormente, la correlación entre las siguientes 

variables es únicamente con fines descriptivos y no como inferencias 

pera la población general. 

Se correlacionaron entre s{ mismas las siguientes variables: conoci-

mientas, variedad de conducta y satis facción sexual. Esto se realizó 

por medio del coeficiente de correlación de Sperman (cuadro 9), 

El coeficiente de correlación (r), se califica de la siguiente •an! 

ra (18). 

- Correlación fuerte (F),, ••• ,.,.,.,.,.,,,, ,• 0.80 a 1,00 

- Correlación moderadamente fuerte (MF) •• ,,, • O. 61 a O, 79 

- Correlación moderada (M) .................. • O, 40 a O, 60 

- Correlación moderadamente débil (MD) ...... • 0,21 a 0,39 

- Correlación débil (D) .................... ,• 0,00 a 0,20 

Cuadro 9 Coeficiente de correlación de Sperman entre: conocimientos. 
variedad de conducta y satisfacción sexual. 

Conocimientos con variedad de conducta 

Conocimientos con satisfacción sexual 

Variedad de conducta con satisfacción sexual 

r • Coeficiente de correlación 
p • Significancia estadistica 

11 f H 

0.549 

0.507 

o. 624 

11 p 11 

0.001 

0.001 

0.001 
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Entre estas tres variables hubo una correlación positiva, lo que qui! 

re decir que entre mayor sea el nivel de conocimientos mayor es la V! 

riedad de conducta y que cuando hay mayor variedad de conducta hay m! 

yor satisfacción sexual ( fig. 7 ) • 

Fig. 7 Correlaciones positivas entre conocimientos, variedad de con, 
ducta y satisfacción sexual. 

(-) 

Tiempo de vivir 
con su pareja 

Conocimientos 
de 

Sexualidad 

Je+) 

Variedad 
de 

Conducta sexual 

I (+) 

Satisfaccion 
Sexual 

~ Número de 

'li' 
Hermanas 

Número de 
~ hijos 

f, 
También se realizó el coeficiente de correlación de las variables: co-

nacimientos, "ariedad de conducta y satisfacción sexual, con algunas -

de las variables sociodemográficas; esta correlación se realizó por m! 

dio del coeficiente de Pearson (cuadro 10). 

Se describirán únicamente las correlaciones estadísticamente signific! 

ti vas. 
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CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD: 

Fué mayor el nivel de conocimientos en el sexo masculino. 

Entre mayor sea el nivel de conocimientos de sexualidad, tienden a -

disminuir el número de hijos, el tiempo de vivir con su parejo y el -

númerodehermenas, es decir, tienen una correlacion negativa. Cuando 

es mayor el nivel de conocimientos sobre sexualidad, tienden a dismi­

nuir el número de hijos, el tiempo de vivir con su pareja y el núae­

ro de hermanas(correlación negativa). 

VARIEDAD DE CONDUCTA SEXUAL: 

La variedad de conducta se correlacionó negativamente con: el tiempo 

de vivir con su pareja y con el número de hijos y hermanas, lo que -­

quiere decir que a mayor variedad de conducta estas últimas tienden o 

disminuir y entre menor sea la variedad de conducta, tienden a aumen­

tar. 

SATISFACCION SEXUAL: 

El grado de e~tiefacción sexual es mayor en el sexo masculino. 

Conforme aumento la satisfacción sexual, tiende a disminuir el tiempo 

de vivir con su pareja y el número de hijos, por lo tanto hay una co­

rrelación negativa. Conforme va disminuyendo el grado de satisfacción 

sexual, tiende a aumentar el tiempo de vivir con su pareja y el núme­

ro de hijos(correlsción negativa). 
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Cuadro 10 Correlación entre conocimientos, variedad de conducta y 
satisfacción sexual con algunas variables sociodemográ­
ficas. 

SEXO 
TIEMPO DE VIVIR No. DE No. DE 
CON SU PAREJA HIJOS HERMANAS 

Conocimientos r • MD r • D r • -MD r • -MD 
Mase.+ 

Variedad de 
conducto r • MD r " -MD 

+ + 

Satisfacción 
sexual r • D r • -MD r • -MD r • -MD 

Hase. 
+ 

• p 0,05 r " coeficiente de correlación 
+P 0.01 Mil• moderadamente débil 
• p 0.001 D • débil 

Se obtuvo el coeficiente de correlación entre variables sociodemogr!, 

ficas, entre las que se describen únicamente las correlaciones con -

significancia estadística; esto se realizó por medio del coeficiente 

de correlaci6n de Pearson (cuadro 11, fig. 8 ) • 

EDAD: 

Esta se correlacionó positivamente con el número de hijos y con el --

tiempo de vivir con su pareja, es decir que a mayor edad, mayor núme-

ro de hijos y más tiempo de vivir con su pareja. 

70 



Cuadro ll Correlaci6n de variables eociodemográficas por medio del coeficiente ds Pearson. 

Edad Sexo Tiempo de Frecuencia No, de Otra pareja No. de 
vivir con de releci.!! Hijos por 2 años Hermanos 
su pareja nes eex. o más 

Edad r • HF r • Mil . + 

Sexo r • HD • 
Religiosidad r • HD r • D 

Fem, + 
Escolaridad r • MD r • MD r•-MD r • HD r •·MD 

Hase, + + . 
Tiempo de vivir r • MF r •-HD r • H 
con su pareja . + . 
Frecuencia de re- r •-HD 
lacionee sexuales + 
No, de Hijos r • Mil r • H 

+ . 
Ha tenido otra P!! r • HD 
reja por 2 a. o más Hase. • 

Escolaridad del r •-HD r •-HD r •·MD 
padre • • + 
Escolaridad de r •-HD r •-HD r •·MD 
la medre + + r •·HD 

• p 0,05 r• coeficiente de correlacion K• moderado 
+ p 0.01 F• fuerte MD• Hoderadamente díbll 
• p 0.001 HF• Moderadamente fuerte D• débll 



La edad se correlacionó negativamente con la escolaridad de los pa-­

dres, es decir, que entre mayor sea la edad tiende a disminuir la e! 

colaridad de los padres y entre menor sea la edad, tiende a aumentar 

la escolaridad de loe padres. 

SEXO: 

En el sexo masculino fue más frecuente haber tenido otra pareja por 

dos años o más, os! como el grado de escolariad. En el sexo femenino 

·fue mayor el nivel de religiosidad, 

TIEMPO DE VIVIR CON SU PAREJA: 

Se encontró una correlación positiva con el número de hijos, donde a 

mayor tiempo de vivir con su pareja, tiende e aumentar el nGmero de 

hijos. Se encontró una correlación negativa con la escolaridad del 

encuestado y la de sus padres 1 as! como la frecuencia de relaciones 

sexuales, es decir, conforme aumenta el tiempo de vivir con su pare­

je1 estas tienden a disminuir, y conforme disminuye el tiempo de vi­

vir con su pareja• tienden a aumentar. 

NUMERO DE HIJOS: 

Estos se relacionan positivamente con la religiosidad, lo que nos d! 

ce que entre más hijos tenga el encuestado, lo religiosidad tiende a 

aumentar. Les variables que tienden a disminuir cuando es mayor el 
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número de hijos son: escolaridad del encuestado y escolaridad de sus pa­

dres, tendiendo a aumentar cuando hay menor número de hijos (correla-­

ción negativa). 

OTRA PAREJA POR DOS AÑOS O MAS: 

Las personas que tuvieron otra pareja por dos años o más, son personas 

en las cuales tiende a aumentar la escolaridad, lo cual es una correla­

ción positiva, 

NUHERO DE HERMANAS: 

Un detalle curioso es que a mayor número de hermanas, tiende a disminuir 

la escolaridad del encuestado y le escolaridad de la madre (corr9laci6n 

negativa), 
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Fig. 8 Correlaciones (r), entre variables sociodemográficas 

Religiosidad Número de 
hermanas 
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J-1 
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I c-i c+i r(+) 

[:=JA Tiempo de 
vivir con 
su pareja 

1 (•) 

Frecuencia de 
relaciones scx. 

Se obruvo por separado el promedio (X°) de conocimientos sobre sexua--

lidad según el grado de escolaridad del encuestado, encontrandose que 

entre más escolaridad tiende a aumentar el promedio de conocimientos 

sobre sexualidad (cuadro 9). 
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Cuadro 9 Promedio de conocimientos según la escolaridad del 
encuestado 

No terminó primaria 

Terminó primaria 

Tero.1inó secundaria 

Terminó preparatoria 

o equivalente 

Hizo carrera profesional 

p • Significancia estad!stica 

X conocimientos 
de sexualidad 

10.5 

12.0 

16. 5 

16.4 

22.4 

p 

6.613 0.001 

También se saco por separado el promedio de satisfacción sexual, s1-

gún el grado de conocimientos del encuestado (cuadro 10). 

Cuadro 10 Promedio de satisfacción sexual según la escolaridad 

del encuestado 

No terminó primaria 

Terminó primaria 

Terminó secundaria 

Terminó prepa. o equiv. 

Hizo carrera profesional 

p • Significancia estad!stica 

X de satisfacción 
sexual 

18. 5 

20.4 

23.9 

21. 7 

23.8 

p 

3.062 o.os 
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Entre mayor sea el nivel de escolaridad del encuestado tiende a aume!!. 

tar el grado de satisfacción sexual, y entre menor sea el grado de e!. 

colaridad del encuestado, tiende a disminuir el grado de satisfacción 

sexual. 
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CONCLUSIONES: 

1.- A mayor nivel de conocimientos sobre sexualidad de los encuestados, 

tiende o ser mayor la variedad de conducta y el grado de satisfac-­

ción sexual. 

2.- A menor nivel de conocimientos, tiende a ser menor la variedad de 

conducta y el grado de satisfacción sexual. 

3.- Entre mayor sea la variedad de conducta sexual, tiende a ser mayor 

el grado de satisfacción sexual. 

4.- Entre menor sea la variedad de conducta sexual, tiende a ser menor 

el grado de satisfacción sexual. 

S.- Entre mas escolaridad tenga la persona, tiende a ser más el nivel 

de conocimientos sexuales y la satisfacción sexual. 

6.- Las personas con menos conocimientos de sexualidad, tienden a s•r -

personas que tienen mayor tiempo de vivir con su pareja. 

7 .- Las personas con mayores conocimientos sobre sexualidad, son las -

personas que tienen menor tiempo de vivir con su pareja. 

8.- Las personas con mayor tiempo de vivir con su pareja, tienden a ser 

personas con: uayor ~dad, menor escolaridad y menor frecuencia de -

relaciones sexuales. 77 



9.- Las personas con menor tiempo de vivir con su pareja, tienden a ser 

personas con: menor edad, mayor escolaridad y mayor frecuencia de -

relaciones sexuales. 

10.- A mayor variedad de conducta sexual, tienden a ser menor el número 

de hijos y el tiempo de vivir con su parejo. 

11.- A menor variedad de conducta sexual, tiende a ser mayor el número -

de hijos y el tiempo de vivir con su pareja. 

12.- Cuando fué mayor el grado de satisfacción sexual, la tendencia fué 

menos hijos y menor tiempo de vivir con su pareja. 

13.- Cuando fué menor el grado de satisfacción sexual, la tendencia fué 

mas hijos y mayor tiempo de vivir con su pareja. 

14.- Los encuestados con más edad tienden a contar con miís hijos. 

15.- Los encuestados con menor edad tienden a contar con menos hijos. 

16.- Cuando los encuestados tienen mayor número de hijos, tienden a ser -

más religiosos. 

17 .- Cuando loe encuestados tienen menor número de hijos, tienden a ser 

menos religiosos. 
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18.- A mayor edad del encuestado, tiende a ser menor la escolaridad de 

sus padres en comparación con los encuestados de menor edad. 

19.- A menor edad del encuestado, tiende a ser menor la escolaridad de 

loa padres, en comparación con los encuestados de mayor edad. 

20.- La variedad de conducta sexual que se encontró con miÍs frecuencia 

fué: platicar, cambios de posición, escarceos y relaciones con luz. 

21.- La variedad de conducta sexual que menos realizaron los encuesta-

dos fuá: orgasmo y/o eyaculación por contacto orogenital (ambos 

sexos) 1 penetraci6n por ano y masturbación frente al cónyuge. 

22.- La diferencia más importante entre hombres y mujeres con respecto 

a la variedad de conducta sexual, es mamar las tetillas y dar mo! 

dizqueos. 

23.- La gran mayoría de las personas encuestadas son casados. 

24.- El nivel de escolaridad del encuestado es mucl10 mayor comparado -

con el de s'us padres. 

25.- En un porcentaje muy alto de la muestrat se encontraron grados de 

religiosidad, 
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26.- La mayor!a de la muestra sostiene relaciones sexuales por lo menos 

una vez por semana. 

27 .- Es más frecuente que los hombres tuvieran otra pareja por dos años 

o miÍs, en comparaci6n con las mujeres en relaci6n de 3:1 aproxima­

damente. 
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A N E X O 

"SEXUALIDAD EN ADULTOS" 

Conocimientos, variedad de conducta y satisfacci6n sexual 

CUESTIONARIO 

l.• Edad: __ _ 

2,- Sexo: 
a) Masculino 
b) Femenino 

3. - Estado civil 
a) Casado 
b) Uni6n libre 

4 ,. Nivel de religiosidad 
a) No religioso 
b) Indiferente 
e) Levemente religioso 
d) lloderadamente religioso 
e) Huy religioso 

5, - Grado de escolaridad 
de usted: 
a) No termin6 primaria 
b) Termin6 primaria 
c) Termin6 secundaria 
d) Termin6 preparatoria 

o equivalente 
e) Hizo carrera profesional 

6.- Cu§nto tiempo tiene de 
vivir con su pareja: 
(casado o en uni6n libre) 

años. -----
7, - Con que frecuencia tiene 

relaciones sexuales: 
a) Henos de una vez al año 
b) Por lo menos una vez al 

año 
c) Por lo menos una vez al 

mes 
d) Por lo menos una vez 

por semana 

8,• Cuántos hijos tiene: __ _ 

9,• Ha tenido otra pareja con 
la cual dur6 mfis de 2 años: 
a) NO 
b) Sl 

10,- Estado civil de sus padres 
a) Casados 
b) Uni6n libre 
c) Separados 
d) Divorciados 
e) Un padre muerto 
f) Ambos padres muertos 

11.- Grado de escolaridad de 
su padre o persona que 
funge como tal: 
a) No termin6 la priJlaria 
b) Termin6 la primaria 
c) Termin6 la secundaria 
d) Termin6 la preparatoria 

o equivalente 
e) Hizo carrera profesional 

12,- Grado de escolaridad de su 
11Sdre o persona que fungi6 
como tal: 
a) No termin6 la primaria 
b) Termin6 la primaria 
e) Termin6 la secundaria 
d) Termin6 la preparatoria 

o equivalente 
e) Hizo carrera profesional 

13.- Cuántos hermarx>s tiene: __ 

14. - cuántas hermanas tiene: __ 

15, - Lugar que ocupa usted 
entre sus hermanos; 
a) Hijo único 
b) El mayor 
c) Intermedio 
d) El menor 
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16,- Las mujeres pueden experimentar orgaamos nocturnos (suefios sexuales) 
a) Verdadero b) Falso c) No sé 

17 .- Las emisiones nocturnas (sueños hGmedos) indican trastorno sexual: 
a) Verdadero b) Falso c) No sB 

18,- Durante la regla la mujer puede practicar deportet 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

19.o:- La ausencia de himen es prueba rotunda de qúc una mujer ya no es 
virgen: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

20,- Las relaciones sexuales durante el embarazo, siempre dañan al bebé: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

21.- La salpingoclasia o la vasectomfa siempre reducen el apetito sexual t 
a) Verdadero b) Falso e) No/ sé 

22,- El hecho de que una mujer orine después de la relaci5n sexual o que 
tenga relaci6n sexual de pie, evita el embarazo:-
•) Verdadero b) Falso e) No sil 

23.- La vida sexual de una mujer termina cuando llega la menopausia: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

24.- Una mujer puede embarazarse si traga Hquido seminal del hombre: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

25.- La mujer determina el sexo del hijo: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

26.- El hombre que goza cuando se le estimulan los pezones posee tenden­
cias homosexuales reprimidas~ 
a) Verdadero b) Falso e) No sil 

27.- La mayorÚl de las mujeres se masturban alguna vez en su vida: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé. 

28.- La masturbaci6n produce trastornos mentales: 
a) Verdadero b) Falso e) No sé 

29,- La eyaculaci6n en el hombre (terminar, venirse, descansar) es impo­
sible de detenerse: 
a) Verdadero b) Falso c) No s6 

lQ, ... El contacto boca-genitales hay mayor riesgo de contraer enfermedades; 
a) Verdadero b) Falso c) No s6 

82 



31.- Se besa con su pareja durante la relaci6n sexuah 
a) Siempre b) Algunas veces c} Nunca 

32.- Habla con su pareja durante la relaci6n sexual: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

33. - Tiene relaciones sexuales al mediodía o en la tarde:-
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

34. - Da mordisqueo e leves a su pareja durante la relaci6n sexual: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

35.- Tiene jugueteos sexuales o caricias antes de la penetraci&n; 
a) Siempre b) A.lgunas veces c) Nunca 

36.- Mama las tetillas de su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

37 ,- Se masturba delante de su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

38. - Se masturba uno al otro: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

39. - Ha tenido relaciones sexual e e en algún lugar fuera d• su cama: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

40.- Tiene relaciones sexuales con luz (foco prendido) 
a) Siempre b) Algunas vecec c) Nunca 

41. - Usa varias •posiciones en la relaci6n sexual: 
a) Siempre . b) Algunas veces c) Nunca 

42.- Tiene contacto boca-genitales con su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

43,- Ha tenido relaciones con penetraci6n por ano: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

44.- Ha eyaculado (terminar, descansar, venirse) en la boca de su mujer, 
o ai usted es mujer, ha recibido el líquido del hombre en su boca: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

45, - Ha tenido orgasmos 
hombre, o si uated 
ra que temine: 
a) Siempre 

(terminar, descansar, venirse) con la boca de su 
es hombre, ha estimulado la parte de au 1111jer P!. 

b) Algunas veces c) Nunca 
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46 ... Su pareja es atractiva para usted: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

47.- Disfruta usted observando a su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

48.- Le es agradable su pareja cuando está bien vestida o arreglada de 
manera cautivante: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

49.- Le gusta tocar a su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

50,- Le desagradan las caric!aa de su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

51,- El olor corporal de su pareja le es desagradable: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

52.- Le es desagradable la voz de su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

53,- Encuentra irritables las caricias de su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

54.- Prefiere continuar can las labores cotidianas, que tener relaciones 
sexuales con su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veceo c) Nunca 

55,- Siente compromiso en tener relaciones sexuales cuando su pareja lo 
o la acaricia: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

56.- Se ha excitado en pensar en su pareja sin que esta se encuentre: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

57.- Siente desagradable la conducta sexual de au pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

58.- Disfruta las caricias fuera de su cuarto: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

59,- Le es agradable acariciar con su boca los genitales de su pareja: 
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca 

60,- En los contactos sexuales con su pareja, ha tenido orgasmo o eyacu­
laci6n (venirse, terminar, descansar): 
a) Siempre b) Algunas veces d) Nunca 
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