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R E s u H E N 

Se estudiaron 50 pacientes con dispositiva intraute

rino ( T de cobre), de las cuales el 76 % preaent6 algún tipo -

de alteraci6n de la sexualidad (d1~m1nuc16n de la libido y dis• 

pareunia),: erÍ~ontr6ndose que del 100 % de los casos el 39.50 " 'l 

fueren por d1spareun1a 1 21 % de dism1nuci6n de la libido y 

39.50 " con asoc1ac16n de las dos entidades buscadas. 
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I N T R o1: o u e e I O N 

Es bi~n conocida la importancia que en la vida del ser huma-

no tiene la sexualidad por lo que na deja de ser extraña la falta -

de informaci6n acerca de la repercu.cil'm que sobre ~sta tiene el uso 

generalÍzada de un anticonceptiva c~~o es el DIU (1).- Est6 bien --

probado en cambio que el uso de anticonceptivos hormonales orales -

como m~todo de planificaci6n familiar provoca franca disminución -

de la libido as! como dispareunia importante sin que .se halle lo- -

grado aclarar hasta el momento, s1 la causa de dichos fen6menos es 
1 .' -~ - : ··::~, ~·. ,· : •• /·.> ·.· .... 

hormonal o emocional o bién lo que e~ mS~ probable l~. c~binaciÉin ,;,; 

de ambos factores ( 2) 

A pesar de la escasa investigación en este campo (1) hacien

do la correlación entre la observación cl!nica can la bibliograf!a 

consultada, encontrarnos evidente asociaci6n entre el uso de ant! -

c~nceptivos orales con la disminución de la libido y le d1spareun1a 
1 . L t 

no encontrarnos sin embargo en la literatura a nuestro alcance est~ 
' 

asociación con respecto al DIU (2). Considerando que los hallazgos 

atribuidos a los hormonales orales podr!an estar relacionados m~s¡ -

que con la acción furmacológica con los efectos psico16g1cos deriV,! 

dos de la propia idiosincr~cia de las usuarias, es posible que e~ -

lo referente al uso de DIU se den les mismas alteraciones de la - -
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sexualidad. Par lo anterior el objetivo del presente trabajo -

fue determinar en mujer7s de 20 a 35 años de edad, usuarias de 

dispositivo intrauterino ( DIU ) par un lapso no menor de 3 

meses, la frecuencia de alteraciones del tipo de la d1sm1nJ! 

ci~n de la libido y la dispareunia • 

• 'I 

. ', .. 

\ 1 ; .• 



• 

4 

M A T E R I A L V M E T a D a s 

Se estudiaron durante das meses a 50 mujeres entre -

20 y 35 años de edad, con cualquier tipo de dispositivo intraU.:. 

terina que tuvieran no menos de 3 meses de aplicado, que ac.!! -

dieran al departamento de planificaci5n familiar del Hospital • 

General de zona II con medicina familiar del Instituto Mexicano 

del Seguro Social, excluy~ndose a las pacientes que cursaban -

con cualquier tipo de enfermedad inflamatoria aguda o cr6nica, 

local y p~lvica, que tuvieran m~s de 3 meses de iniciada vida • 

sexual activa, sin antecedentes psiqui6tr1cos 1 realiz~ndoles -

exploraci6n g1necol6gica y posteriormente en base a ~eta selec• 

ci6n se les aplic6 un cuestionarlo buscando especlficamente -

dispareunia y/a dlsminuci6n de la libido. 
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RE 5 U LT AD OS 

De las 50 mujere~/caso estudiadas, se encontraron.que el -

39.50 % cursaban con dispareunia, 21 % con disrninuci6n de la libi

do y 39.50 % asociadas las dos alteraciones, no encontr~ndose 

alteraci6n alguna en el 24 % de ellas. 

CUADRO 1 

PACIENTES CON ALTEílACION DE LA SEXUALIDAD 

ALT. No.PACIENTES . % 

D1apareun1a exclusi- 15 39.50 
vamente. 

01sm1nuc16n de 11b1- 8 21.00 
do exclusivamente. 

Dispareunia + disminu 15 39.50 
ci6n de libido. .-

- -
TOTAL: 38 100.00 

CUADRO 2 

TOTAL DE CASOS, CON V SIN ALTERACIONES DE LA SEXUALIDAD •.. 
; 

No.PACIENTES " 
Con alteraci6n de la 38 76 
sexualidad. 

Sin alteraci6n de la' 12 24 
sexualidad. 

TOTAL: 50 100 
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D 1 s e u s I O N 

El resultado de 'ste trabajo fué ~ue, al igual que los -

hormonales orales como método anticonceptivo; el DIU provoca t~m

bi~n alteraciones de la sexualidad ~el tipo de disporDunia y dia

minución de la libido, encontrando que de el 100 % de cesas 

estudiados el 24 % no reportaron alteración y el 76 % de los pa• 

cientes que presentaron alteraciones el 39.50 % tuvieron disp_! • 

reunia, 21 % disminución. de la lib.ido y 39.50 % a.saciadas las dos 
'· ·.,·. 

alteraciones por lo que corroboramos con esto expuesto en la hip~ 

tesis. En vista que en nuestro trabajo estudiamos a las pacientes 

independientemente del tlpo_~e dispositivo¡ suponemos pueda exis• 

tir una variante en cuanto a éstos resultados encontrados de ---

acuerdo al tipo de dispositivo que lH paciente porte •. 

1 '. 
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ca~JC L u SI ON ES 

Encontramos que el 76% de las pacientes presentaron 

alg~n tipo de alteraci6n de la sexualidad estudiadas, sin embBrgo 

el trabajo no es concluyente por ser una muestra pequeña, debien-

do continuarse el estudio con muestras mayores. 
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