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I~ 
INTRODUCCION 

Durante la historia de la humanidad el hombre se ha reun!, 

. do en sociedades de distintos tipos , para satisfacer 11119 

necesidades basicas y creadas ; .una de las basicaa es el 

sexo r la -expres16n de '1a sexualidad que a1 bien son n~c!. . 

cidadea baa1oaa se entretejen de manera muj complicada· con 

otras que no lo son • Aunque la se,;ualitiad juega. un pa-- . 

. pel 'lllllY importante en nuestra cultura 1 es motivo de mu

chos logros 1 perdidas , parece ser qu~ la ciencia y en -

especial la aplicada a la medid.na no le importa de gran .. 
manera, a1i,ea la Psloologfa 1 el palooanlllsia los que 

dan continuamente impulsoi positivos para tratar de expl! 

oar la conducta sexual humana • 

En au per~eneo1a en el tllWldo , el humano ha demostrado

aus conductas, del tipo que sean , que van siempre orien

tadas a obtener placer, llameae placer el sentir bienes-· 

tar y tranquilidad consigo mismo , sin snbargo, en ese a• 

ran el hombre ae ext~avla en una mádeja de situac1onea -

que le cau~an mis ang111tla que placer ~ 

Sin trat~r de hacer una reseBa del desarrollo.de la Pal• 

coloda ., Sigmu.nd Fi-eud a ¡>r1ncip1oa de liglo causa una • 

gran revolucS.6n en el .sistema de penaamim to hasta eee mg, 

mento imperante j logra identificar a travea del e1tudl.o 

de la peraonaÚdad cp e v.1 'limos en una _sociedad r~preii1 n .. 
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desde su base , o sea la familia , sugiere que la repre·

si6n de la sexualidad es ei origen de conductas no adecua 
. -

das a nuestra forma de vida soc!. al. N4s tlll'de descubre 

que no se trata de solo la repres16n dela sexualidad , at_ 

no que tambi&n la repreai6n a disfrutar la vida deuna ma

. nera placentera , 1 esto orilla al humano ha tolllal" condus_ 

· tas placenteras para 'l sin importar como afecten estas á. 

la sociedad •. 

DesP11es Wilhem Reich en los aftoa 301 no solo trat.a de dar 

una expl1oac16n al fenomeno sexual sino que da alternati

vas para oambi&l' este tipo de 11od. edad represiva hacia un 

estilo mAa organizado 1 abierto al cambio ; ea de llamar 

la atenc16n que 40 aftos despuea estas propocisiones eaten 

aun v1gent911·;1, probablemente debido a que el mundo a avan 

zado grandemente en su nivel tecnol6g1oo pero, no lo ha -

. hecho a la par con sus oaracteriaticaa del "ser" ~ 

El principio de siglo es el despegue del p-s1coanal1s1s 7-

se dedica· junto con la ps1colog!a "1 la 11ociolog{a a explS, 

rar la conducta humana y se empiezan ha hacer eomparaé1,2. 

nas con la conducta sexual y s.ocial de ~os animales oon -

· objeto de encontrar bases objetivas "! b1olog1cas de la -
. . . 

conducta 1 no solo cualitativas como se había venido ha•• 

c1ende> , ad, oon el advenimiento de 101 tr~sductor~s de. 

pres16n ' de_ impulsos electricos musculares "1 nerdosos, 

valoraciones cardiorel!I> iratorias ~· pr,cisas ,~ideótapH 

oomputadoraa con esto podemos observar mAs acertadamente 
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la- respuesta sexual humana y corroborar o rectificar teo

rias hechas sobre bases no tan solidas ; uno de los gran

des problemas al que nos presentamos actuallll9?lte es hacer_ 

que este cumulo de conocimientos no solo llegue a la po• 

blaci6n en general sino que se integre a su personalidad 

y modifique sus conductas para asi posder modificar nues

tro sistema social hacia uno menos represivo • 

Varios paises han tomado la delantera en el estudio tran! 

to!'lllaci6n de la conducta sexual 1 socia~ de su poblaci6n

pero se ha demostrado que aunque pertenecen al primer mu~ 

do como son Estado Unidos , Alemania Occidental , Los Pa! 

ses Bajos , Francia , Inglaterra Etc : no tienen aun el • 

nivel adecuado de educaci6n sexual en su poblaci6n y aun-. 

que pueden visita?' otros planetas aun siguen pensando que 

el ·pene 'ªs largo y 'ªs ancho es aquel que causa mayor Pl! 

cer sexual , en los paises del tercer tnUndo o llamados pa-

- ises en v1as de desarrollo y entre los cuales se encuen-

tra. Mbico los tabues , mitos , prejuicios, y fantasias •. 

sexuales son suponemos aun mayores , se supone porque no . 

hay una cusistica organizada de esta 1nformac16n en parte 

porque el sistema de educaci6n sexual.del pala-trabaja e~ 

forma central y aislada basicamente y ls. maroria de la i~ 

· formaci6n d&. tema pro.cede del extranjero«> mo podra verse 

en las d. tas bibliográficas. 
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La Educaci~n ~exual • 

La Educaci6n de una comunidad depende de ll s condiciones 

particulares e historicas de cultura • metodología • y- -

componentes sociales que ia rigen , 111n embargo podemos-- · 

definir a la educaei6n como el proceso de eneseftanza y ! 

prendisaje que se da a ún individuo o a un grupo • Aa1 el 

termino aprendisaje ha creado desde el principio del si•• 

glo una serie depolemicaa en su definioi6n y.hasta el mo• 

mento se ha podido aclarar que el aprendiaaje no Uiene n! 

da que ver con el " conocimiento 11 
• " instrucc16n." o -

" sabiduria·" • El aprendisaje_ es un fenomeno no ~bserva

ble solo se infiere y se atribuye a un cambio en la ejec~ 

ci6n, algo semejante :·a. un cambio fil el numero de respues• 

tas ; aqui lo definiremos como un: cambio relativamente -'."' 

permanente en la potencialidad del comportamiento que OC!!, 

rre como resultado de la practica reforzada. Se han encon 

trado varios tipos de aprendisaje • sin embargo en su ba• 

se se dividen en dos tipos • el aprendisaje clasico y el

óperante • El primero relaciona una situaci6n con un est! 

mulo.y se obtiene una respuesta • En el segundo el sujeto 

del aprendisaje tiene que emitir una resJ"esta para que ~ 

sea reforzado ( sea est1 mulado ) • 

La. conducta del hom~re esta determinada por varios faot~

res que en forma resu~da ser1Q? los sigu1ente1J 
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El genotipo , el fenotipo , conductas especifioas de la -

especie antes llamados instintos , el desarrollo o la fa! 

ta de desarrollo y las· interacciones cp e· se crean con es

tos 3 factores dan como resultado la creaci6n de la pers.2. 

nalidad de un individuo , esta.se encuentra compuesta ba~ 

sicamente por dos conceptos el temperamento y el caracter 

el primero es inato , es la forma de expresi6n propia del 

individuo y el segundo es el resultado del aprendisaje el!!, 

rante toda la vida , ·formado por suscaracteris ticas 1 cap! 

cidades fisicas , individuales y de los grupos a los que

pertenece , como son la familia., la raza, pa{s , cultura 

grupo social , grupoeconomioo 1 su relaci6n CD n los mismos 

todo esto hace que cada individuo se marque como un se:r_u 

nico y original. 

Como se mencion6 el aprendisaje no es un fenomeno observ!. 

ble pero s1 lo podemos medir 1 sus .d. temas de medici6n son 

.de varios tipos t de magnitud t amplitud t de.tiempo 1 de 

probabilidad • 

En el proceso del aprendisaje hay otro termino que no es• 

observable pero que tambi&n.es medible y se ven tan solo 

sus efectos , la motivaci6n ·, esta una situaci6n que se -· 
. . 

crea y que lleva a iniciar el comportamiento ~ a isostenet 

lo ; obien adquirir ciertas respuestas o a activar otras

ádquiridas ·antes • La moti vaci6n ee relacl ona con dos ti• · 

p~s de comportamiento que son los impulsos , estos ·tienen . 



elementos arraigada a las necesidades basicas del indivi.;.· 

duo y los motivos que estan principalmente relacionados -

con las conductas aprendidas , asi puede haber· varios ti

pos de motivos , (impulsos los que son camines a todas 

las personas , solo lo son a un grupo o individuales , -

los motivos tambi,npueden depender de forma absoluta de -

una base fisiologica , los hay que atienden a una base f! 

siologica pero que admiten escepciones por ejemeplo el -

sexo; otros que tienen base fisiologica indirecta·, que 

ocurren ex> n ·frecuencia pero que thl nen excepciones. a ni-

vel social e individual como la agresi6n , los motivos no 

relacionados con bases tiaiologicas conocidas pero que -

ttt nen patronea sociales en comun mmo son los motivos -

gragarioa , maternal o ·filial • 

El olvido es otro capitulo tambiln.importante 'en el p:roc!. 

so de ensefianza y aprendisaje ya que ea un fenomeno que • 

sucede y debe de suceder porque n~ es posible verter en • 

forma ilimitada aprendisaje o conocimiento , hay que olv! 

dar algo para poder seguir aprendiendo. ta capacidad.para 

olvidar es tan amplia en el humano que durante la primera 

se pierde ce~ca del s~ ( de lo aprendido y asi ~n rorma

descendente ., '1as lenta hasta hacer una meseta en donde -

aunque un pequef!o porcentaje pero 11 ya no se olvida ". 
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~ara pode medir el olvido se utilizan los metodos del-

recuerdo, reconocimiento, reaprendisaje o ahorro.y.de 

la reconstrucc16n • 

Comunicac16n • 

El esquema teorico o _esquematico para la comun1cac16n -

dado por Shanon en los aftos 4o s hab!a sido .la base para 

explicar los fenomenos de ex> mun1cac16n pero m!s tarde apg_ 

yados enla c1bernet1ca y en la teoria general de los s1a

tem.as se elabor6n una tecnica de comunicad 6n conocida C.2, 

mo s1stem!a el cual se trata de un enfoque mmun1cac1onal 

para ·el abordaje· y la solud 6n de loa problemas de rela"". 

c16n de las familias • 

Se enontr6n que en.la comun1cac16n no solo existe un emi~ 

sor, un med& y un receptor que codifica y/o decodifica.· 

un mensaje , esto es valida para los aparatos receptores 

y emisores de señales pero no asi para la comunicaci6n h~ 

mana , asi cuando dos o m!s personas tienen contacto o se 

reunen.se comunican.inevitablemente y esta comunicaci6n • 

se rise bajo ciertas reglas generales como sigue : 

I Es imposible no ·comunicar .·El humano siempre esta coing_ 

niéando , aunque no emita sonido m n la simple act1 tud. se 

se encuentra comunicando·• 

II Los niveles de comun1caci6n son.dos : . 
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ler nivel •• El contenido o la parte referencial de la -

comunicaci 6n • 

2o nivel .- Es la relaci6n o la metacomunicac16n es eae 

"otro mensaje" que lleva toda comunicaci6n • Es como me -

· quiero relac!. onar contigo a traves de esta informad. 6n • 

Asi puede haber acuerdos o dasacu erdos m tre el. conten! 

do y la relaci6n • 

III • La omun1cac16n tiene caraoteristicas de circularidad 

o sea al emitir un estimulo y ser recibido posteriormente 

este automaticamente provoca otro estimulo que a su vez 2.· 

rigina otra.respuesta• 

IV • Hay dos estilos de comunicaci6n .. la d gital overbal 

y la analogica o no verbal ea la inflacci6n de la voz • 

V • La comunicaci6n tiene a1 metr!a y c_omplementac16n m !" 

.ia d1recc16n de una platica • 

Como se puede ver la comun1caci6n humana no es tan solo -

la emisi6n de ún m9lsaje , el transporte y la recepci6n -

del mismo .$e trata m!s bien de un conjunto de actitudes•· 

tí. tuaciones , inflecciones _de la 'IOZ , oomportamientos y 

respuestas verbales . y no verbales que hacen a este fen2 

meno muy ·complejo y util para la adecuada ori"entaci6n de . 

la familia • 
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La sexualidad ~ 

Hasta la fecha las ideas de sexo 1 sexualidad son ditusas. 

han despertado un sinnumero de opiniones , comentarios ,-

. def1sic1ones , que divegen de acuerdo al canpo d:!nde se -

realicen y el grado de a:>noc1m1ento del tema as1 como el 

enfoque que se le de qu,e puede ser b1ologista , humanita

rio o f1losof1«> ~ cada uno con susrespectivas subdivi

siones '! aunque 81. objetivo de este trabajo no es buscar 

definiciones de sexo y sexualidad es necesario mencionar• 

las para si poder habler el mismo idioma '1 poder entende,t 

nos • Los estudiosos de este eema aunque difieren en cie,t 

tos detalles estan de acuerdo en los conceptos generales 

de las definiciones que se expondran • 

El sexo es una caracteristica '11 ologica de la personalidad 

y del comportamiento erotico humano • Ámpliando , el sexo 

biologico se subdivide en sexo genetico , ·sexo gondal- hot 

mon.al , sexo morfolog1co , de organos sexuiles primarios

Y secundarios , de los organos sexuales internos • El sexo 

de la personalidad º· fenotipo , este aunque ·es un tanto -

dificl de definir es el comportamiento sexual que se da -

en base a las experiencias dadas y ·que se se van ~ormando 1 

desde antes del nacimiento ~ en el transcu~so del cieno -

vi tal de Un ind! VidUO , · dAsarrollO '.madurez f rep~ dUC• 

ci6n retiro y muerte .,. que dan al inc!. viduo un ~stilo p:rg, 

pio y unico ·de expresi6n sexual o sea ~a exprest&n in•· 

di vidual·. 
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El comportamiento erotico humano es otro caputulo que si 

bien no es independiente de lo antes mencionado tiene coa 

di~ ones que lo hacen diferente y podriamos decir que es

la · culminaci6n desd~ el punto de vista sexual de todo el

proceso que se efectuo hasta determinacb momento en los -

dos puntos anterl. ores y las formas que acb pte en el tiempo 

y el espacio estan necesariamente condicionadas por todo 

el proceso de aprendisaje previo • 

La Sexualidad segun el diccionario es lo que caracteriz.a 

princi palment.e al sexo , encontramos que m todas las de

finiciones qa se dan de est e concepto , se trata de algo 

mis que el aexo clDnde .. se incluyen las relaciones inter

personales y/o 1ntergrupos y mezcla sutilmsite las emo~~ 

ciones ommponentes del erotismo • 

Comportamiento sexual Son las con<lt etas observables rela-· 

cionadas con el sex~ y/o la' sexualida~ y que tienen la • 

posibilidad de medirse • 

Identidad aexunl. Es el hecho de aéeptar·, definirse y -

compor.tapse como un hombre o una mujer de acuerdo al tipo 

de sociedad , clltura y momento histl)rico • La identidad 

se refiere a la individualidad de una persona como re!. · 

:>PlHta · a la pregunta quien soy yo ·1 , as1 pues la iden

tidad· eeaual responderia. a la pre811nta quien so110 ee•

malmente ? • 

10 



Entonces la identidad semal inclu¡e tocb lo que es se•~ 

xual en la persona • FUnciones , tipo e intensidad de 

comportamiento sexual • Se ha v1 ato que en el adolecente 

existe un fenomeno de polarizac16n' sexual 1 el acb lecente 

tiene que definirse 11 identificarse " con una de las dos 

posibilidades la heterósexualidad 1 la homosexualidad. • 

La heterosexualidad es aquella relaci6n interpersonal •• 

con finea sexuales que se lleva a cabo y se .observa en-~ 

tre un hombre y una mujer • La homose~ualidad es aquella 

relac16n inter¡:e rs onal con fine a sexuales que se lleva a 

oabo 1 ae observa entre dos 1ndi1d. cll 01 dal! miamo sexo.

La bisexualldad es un tipo de comportamiento .. sexual que

se da en algunos ind viduos eµ e manifieste IU personali• 

dad 1 comportamiento erotico caracteristicaa de arabos • 

sexos • 

Posterior a los conceptos mene! onados hay la necect dad -

de identificar otro que es la identidad generica este .a

demas de incluir la definici6n de identidad sexual t&m•• 

bi&n incluye terminos como talento. , gusto, encanto, am

bim te , como uno siente ,sombra, intercambio de miradas 

y en generai. es mi.a que cualquier CD m\11nac16n:·.do genita

les ; Esta ident11'icaci6n generica ea clave ·para la co

municaci.6n badea del individuo del ser macho o hembra • 

de la especie humana • , determina el comportamiento en-

u 
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las relaciones sociales con los hombres y mujeres y los

marcos de refer~ncia que van a tener p. ra haoer pareja • 

con hombres o 111Ujeres • 

Los roles sexuales • El rol es un numero de oaraeteri st!, 

cas y conductas que un individuo debe .o quiere desempe--

5ar en un momento dado, los humanos se desenvuelven en !!. 

na sociedad que les impone varios roles a cumplir , con

respecto a los roles sexuales el hombre tiene qu~ desem

peflar 1" les sexuales de varios tipos , biologi"cos, so-

~iales , culturales , de status , resumiendo todos en un 

rol generico que esta d1 •ectamente relacionado con la i

dentidad generica. El comportamiento es aquella actividad 

•laramente disernible de un organismo o individuo como -

son los informes verbales que se refieren al estado y • 

experiencias subjetivas que posee. Entonces.el comporta

miento que tiene un 11> ntm tdo erotico conciente en forma· 

de una exitaci6n Psicol~gica con o.sin origen fisiologi

co se llamar' .comportamiento s.exual y aunque no es una -

def1nici6n unica as1 se· tomara en al presente estudio. 

· El comportamiento sexual siempre va dirigido ~ una serie 

de objetos , JI! rsonas y a esto se le denomina· apetito

sexual •. ~e este apetito sexual se ha encontrado que tie~ 

ne dos origenes • · l• el . autoerotismo o sea el· estimulo • 

. inato ' interno ' biologies> .que orienta a satisfacer la 

necesidad basica sexual , 2. El pal. cosexual o sooica1e--
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:iual es aquel aprendicti por experiencias previas 1 hace

que un indivicbo tenga fantasias 1 le de valor sexual a 

los objetos inanimados o a fantasear durante la mastur- ' 

baci6n e incluso clrante el coito. 

La direcci6n que toma el apetito sexual desempefia un pa

pel m!s elaborado , asi el paradigma sexual de Freud P!. 

· ra la la expresi6n sexual norinal del achlto es aquella • 

en que el acto es heterosexual , en que el objeto elegido 

es un adl lto del sexo opuestoy que no sea pariente oerc!, 

no 1 el fin sexual es el coito • ·Las desviacione1 a esta 

norma incluyen elecciones aberrantes de objetos o fine1w 

Otras posibilidades de objeto podria ser un achlto del -

mismo sexo- homosexualidad , un nifto- paidofilia , un P!. 

riente cercano - incesto , un animal • zoot!lia , objetos 

inanimados• fetichismo, un cadaver -·necrofilia: las 

posi'tllidades de los fines son son desviados ten lugar

de intentar tener un coito se prefiere observar a los d!, 

mas en ambientes eroticos - vo1erismo , placer al exponet· 

se uno mismo - exibicionismo , placer al causar dolor •• 

sadismo , .placer al sentir cb lor - masoquilimo • 

Asi el modo en que se puede explorar el oomportamiento ~ 

sexual humano va a ser de acúerdo a orientadores de autg, 

erot11mo 1 1ocioaex\iale1 1 aunque ·ae han heoho. varios mo -

delos primero 1a· tiene que conoc~r su.identidad generica 

.. 1 en segundo grado su direcci6n 1exual • 
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Planteamiento del problema • 

Aunque en la consulta diaria de Medicina Familiar 1 de ~ 

_ __, otras especialidades relacionadas con este temaae encuen 

tran paelentes que piden orlentaci~n ·en el terreno de su 

sexualidad o que en ultimo momento aeden por patologias 

critls conversivas , neurosis , enfermedades pelvicas •• 

inflamatorias , 111diopaticas" , gastritis , cefaleas teJl 

llionale1 , impotencia , cambios leves de la peztsonalidad 

por solo mencionar algunas uno de loa _tactorea 1mportaa 

tes es la alterac16n en la expresi6n de la sexualidad • 

En la Cllnlca UMF No 20 IMSS Tijuana no tenemoa eatudioa 

especificos del comportamiento 1exual de los derechoha•• 

bientea , aunque ae han encontrado datos de transtornos 

del comportamiento sexual en estudios que m.As bien eatan 

encaminados al programa de planlticac:!.6n fam1118l' en di

chos estudios solo se describe este tencmeno como halla! 

go sin ahondar en el ; 

Asi el presente estudio se encamina a observar el compo!_ 

tamiento sexual delas parejas derechohablante que consi• 

deramos ·como"normale1" o sea aquelllas parej_as que apa;,.. 

rentemente tienen identidad geneztlca propia a:> n caracte• 
. . 

rlaticas heterosexualee · en sus relaclonH eexualee , 7 

que ')"& han tenido 1 continuan teniendo la experenck de 

vivir juntoa ·como pareja·• 



'· 

Tambiln observaremos que cambios hay en·el comportamiento 

sexual posterior.a una platica de informac16n sexual ~ 

Como se dijo anteriormente se percibe el. problema sin e!!!. 

bargo aun no tenemos respllesta a la pregunta : Que sucede 

con el comportamiento sexual de las parejas derechohabie!!, 

tea "normales" ? • En el presente estudio no ae incluiran 

a aquellas parejas o perl!D nas que ten~an desviaciones ª!. 

xualea , ya que este campo pertenece al aexologo o a loa 

especialiataa del comportamiento • 



. Hipotesis verdadera 

La 1nfwmac16n sexual cambia el comportamiento eemal 

de las parejas de derechohabientes • 

-.1potesis falsa 

.La intormaci6n sexual no cambia· el comportamiento sexual 

de las parejas de derechohablentes_ • 

Hipotesis alterna 

La 1nformac14n sexual cambia el comportamiento sexual de 

las parejas de derechojabient-s dependiendo de su grado 

aoademico • 
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Objetivoe • 

l. Describir las caracteristicas de comportamiento s.eXl al 

de las parejas derechohabientes en la UMF No 20 IMSS· 

Tijuana • 

1.1 Describir las condiciones culturales , economicas 

1 sociales de hombres y mujeres por separado. 

1.2 Identificar cuales son las fuentes de 1nformaci6n 

sexual que han tenido hasta el momento las parejas 

1.3 describir el comportamiento sexual de las parejae 

desde el punto de vista hetero-sexual • 

l.4Identi1'1car si las parejas ameritan reoiblr mis in 

formaci6n 

l,S identiticar si las parejas ameritan ser incluidas 

en el programa de educaci6n sexual •, 

2. Describir las caracteristicas del comportamiento sexual· 

de la parejas derechohabientes de la UMF No 20 IMSS -

Tijuana pdsterior a una platica de.una hora de infor

maci6n sexual ~ 

2.1 describir el comportamiento. sexv.l de las parejas

desde el punto de vista heterosexual • 

2,2 Identificar s.1 las parejas amer~tan ifuls informac16n · 

sexual 

2.3 Identificar. d. las parejas ameritan eer incluidas. 

en el programa de ech caci6 sexual • 
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·_Material y metodos • 

Se tomaron 20 parejas de la unidad de medicina familiar

No 20 IMSS Tijuana , la selecci6n fue hecha de acuerdo a 

los criterios de inclus!on mediante una entrevista pilo• 
. ·'-' 

to a 200 pat'ejas en la ·conlll lta externa ' el periodo en 

que se real1z6n .f'ue de Octubre a Noviembt'e de 1984 ~-

Se elebot'o un cue!tionat'io de acuerdo a.tres tipos de.

variables las del ot'ganismo , de estimulo 1 de respuesta, 

el porcentaje que se le di6 a cada una tue de 30:C, 20 'f,. 

y SO ~ respectivamente • La primera parte del estudio -

en aplicar un cue.st1onar1o con 26 preguntas a cada persa 

na por separado , en fol'llla anonima , individual , 1 re-

solviendo las dudas que sugieran para su llenado, indi-~ 

cando que.no se dejaran espacios en blanco y cuando se. -

careciera de respuesta poner la expresi6n "nose11 , Pos

teriormente se les d~6 una platica deinformao!on sexual

con. durac!on aproximada de· una hora y se cita.ron todas -

las parejas ai siguiente mes para repetir el mismo cues

tionario • Se les· explico que los rel!llltado serian anon1 · 

moa, y solo ae_utilizar!a como p&t'te del material para -

. el presente trabajo •. 

Los criterios de inclusi6n al estudio son 101 siguientesi 

l.Interes en el proyecto •. 

2. Parejas entre 18 1.3S aftos/ 
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). viviendo por lo menos !) afios juntos 

4. Con hijos o sin hijos • 

S. ~ue sepan leer y escribir. 

6. Heterosexuales • 

7. ·No tener n1ngun transtorno importante de la 

conducta o mental. 

8. Ser derechohabientes 

En caso de no cunplir con alguno de los puntos anterio· 

res no seran incluidos en el estudio • 

Los temas· de la platica dada fueron los siguientes 1 

I Anatomia 1 Fisiologia de los organos genitales mascu-

linos • 

II Anatomia 7·f1~1olog1a de los genitales femeninos• 

III • teoria de cotllllnicac i&n ( basica. ) • 

IV • La respu.esta sexual humana segim Master 1 Johnson 

V • Principales disfunciones sexuales ~ aa1 ·como des•• 

viaciones delos objetos y f~nes lexuales • 

- VI • Preguntas abiertas. 

.. 



Resultados 

En seguida se 1!1Uestran los cuadJto numerados con cada -

pregunta segun el orden del cuestionarlo , cada uno --- · 

esta dividido en hombree y mujeres , a partir de la pr! · 

gunta numero 12 son dos los resultados.los primeros son 

la apl1cac16n del cuestionario .antes de la platica y los 

. eegundoe un mes despuea de esta • Cuando las .citl'as no -

completan 20 ~ombres o 20 mujeres significa que el espa

c~o se dejo en_blanco sin respuesta a pesar que se insi! 

t·io en este punto • 

Encontramos que con respecto a la edad predom1nanloe bo! 

· brea entre 2; y 29 aftos a diferenc1 a dea s mujeres cp •· 

predominan de 30 a 3$ aftos • Como era de esperarse la 111!, 

7or ocupación fUe el bogar y obrero • elo una perS>na •• . 

tiene estudios profesionales.y e1_57,; ~primaria• El~ 

77,5 ~ practica la rel1g16n catolica • El ingreso oscila 

. entre 20 000 y 60 000 mil pesos mensuales para el. 67.Sf. 
el 9; ~ 4e la pareja se encuentran casdas • Obsel'Vamos -

que el 62,5 ~ de las personas no habfan .rec1blcb informa 

c16n p~evia y las que los recibieron tue en fuentes como 

Platicas en la Cruz Roja , Libros de· te:ito. , libros de ~ 

b1olog1a · , ttevistaa T&r~aa escuelá • El 90 ~ no ha reci 

bi~o 1nroruiacton sexual pol'p~te de au inadico. familiar • 
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Todas las parejas mostraron una identidad generica acep

table y aunqu·e algunas respuestas se muestran individua .. 

listas ~ proporcioanandatos francos de le'teroseX11alidad 

y de intento de comunicac16n mis amplia de la que ha es

tado practicando ya que se identifican pe?!. odos deenojo

si tuaciones de satisfacci6n e insatisfacc16n ,Las iarejas 

en un 45 (, no identifican la expresi6n de la sexualidad 

como factor que efecte l!dinamica familiar , aun no han 

explorado o no aceptan aspectos de su sexualidad como -

ejemplo en la pregunta uested se masturba ? e.l 9$~ res

ponden que .. no , esto quin Ha cierto en las mujeztes de- . 

bido a prejuicios sociales , sin embargo en loa hombrea

,. por estudios previos esto es falso y no hacen sino sg, 

lo negar una realidad. Posterior a la platica no hubo -

cambios _significativos persistieron contestando bajo los 

mismos terminos • La informaci6n como •e ;puede ver, no es 

suficiente ya que ala pregunta XXVGonde se <rl menta la • 

relaci6n entre la 1nfDmaci6n seXllal y las relaciones con 

su pareja el 42.s ~ contest"a que s! mejorán sin anbargo 

cuando se pregunt_a porque ? el $2.$ -~ ignora el porque , 

esto antes y dep~es de. la platica • 

Los ·siguientes son cuadros obten~.dos a traves del cuestig, 

nario aplicado -a las parejas : : 

A partir de la pregunta XII los resultados son dados an

tes y despues ·de la platica para hombrei 1 muje~es • 



¡ 
. 1 

·1 

1 

I Dhtribuci6n por grupos etarios •. 

Hombres Mujeres ~ 1 

18 - 24 7 7 35 
25 - 29 11 3 3$ 

30 - 35 l .10 30 

II Ocupaci6n actual de entrevistados Hombres y mujeres • 

Hombres Mujeres ~ 

Hogar l 13 35 
Obrero Maquilador $ 9 2•$ 

~ 

Obrero 6 1$ 
Estucliante 1 2.$ 
Aux. de m f'ermeria l· s 
Aux de contabilidad 2 $ 
tablajero 2 .. 1$ 
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III Escsolaridad por ni veles aoademicoa. 

Hombres 

Primaria 9 

Secundaria 8 

Preparatoria .3 
ProfesÜmal 

IV Distribuci6n por .sexo 

Hombree 

oant1dad 20 

V Dhtribuoi6n por religi6n , 

Hombres 

Catol1ca· 16 

Evangelista 3 

Testigo de Jehov& 1 

ninguna • 

Mujeres 

14 
3 

2 

l 

Mujeres 

20 

Mujeres 

1$ 

2 

.1 

1 

fo 
s1.s·l 
21.s 

12.$ 

29$ 

•fo 

11.s · 
12.$ 

s 
2.5 
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· VI Ingreso mensual incll. vi dual • 

Hombres 

ioooo·- .19000 2 

20000·- 39000 11 

40000 - 60000/m¡s 7 

• 
VII Estado civil de las parejas. 

Casado 

Union libre 

Hombres 

19 

1 

Mujeres 

2 

2 

7 

Mujeres 

19 

1 

rl 
'º 

10 

32.5 

35 

·1 
1 



IX Ha recibido información sexual ? 

Hombres Mujeres 
"' Si 9 6 37.$ 

No 11 14 62~s 

·Donde? 

Platicas en la 

Cruz Roja l 2.s 

Libros de texto l 2 1.s 
Libros de biología l 2 1.s 

·Revistas varias 3 1 10' 

Escuela 1 2.s 

X Su M~dico Familiar :.le ha dado intormac16n sexual ? 

Si 

No 

Hombres 

3 

17 

Mujeres 

1 

19 

~ 

10 

90 

2$ 



• 

XI.La considera·1uticiente. o insuficientes 7 

Suficiente 

Insufic lente 

·XII Como se 

. Pene 

no 1e 

otroi 

llama el 

H . 

16 

3. 

1 

Hombrea 

2 

1 

· Mujeres 

l· 

organo genital mas01lino 

M B 11 

6 17 9 

12 3 11 

-

? 

~ 

60· 

37.S 
2.s 

· XI.II Como se llama el organo g11 ital de lamujer ·T 

. ·vagina 

·.no•• 

otros 

····H 

1 

17 

1 

.M 

3. 

· 17: 

l 

·H JI! ~ 

2. ., . 10 

18 1$ 8$ 

·s 

·· . 

,. •' 

.. . . 



XIV Que es un orgasmo ? 

H M H M ~ 

Sentirse satisfecho uno ' 2 ' l 17•$ .· 

Sentirse satisfecho ambos 2 7 3 6 22.s 

Tranquilidad de uno l l l 2.s 
'l'J'anquilidad de ambos 2 l 1 l 1.s 
Terminar uno ·2 l l l 1.s 

. Terminar ambos l 2 l 7~S 

Una parte del cuerpo 2 2 s 
no se 9 1 1 6 40 

o 

- 27 



XV Las rell clones sexuales con su pareja son sat1 sfactorias • 

H M H M ~ 

Si 16 '1$ 1$ 14 11_.$ 

no 4 s s 6 22.$ 

Porque d ? 

A veces 6 l $ 1 17.$ 

Quedo satisfecho 6 s 3 l 21.s 

. ·!e relajo 3 - . 4 7.5 

QUedamos satisfechos 7 1 7 2 20 

1 • 28 
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XVI Cuando las relaciones sexuales con su pareja son in

satisfechas se afecta emocionalmente su ¡a reja ? 

,:; . 

Si 

No 

H M 

13 12 

7 6 

. XVII Cuanto tiempo dura mol~.sto 

H ·M 

Un rato 4 7 
de l a 3 hrs 4 2 
di as s l 

·variable l 2 

? 

H M 

14 12 

6 6 

H 

s 
4 
3 

l 

M· ~ 

6 27.$ 

2 1$ 

l 1$ 

3 1.s 

XVIII Le comunica a su pareja cuando queda insatisfecho? 

H M H M. ~ 

Si 16 15 1$ 16 . 77.~ 

No 4 s $ 4. 22.s 
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XIX Le comunica a su pareja cuando queda: sathfecho 'l 

H M H M _fo 

Si 12 18. 15 17 7$ 

No 4 2 5 3 1$ 

XX.-.Usted C?'ee que las relad. ones sexuales afecten su vida 
.. , 
Familiar 'l 

H M H y ~ 

Si 6 8 10 9 3$ 

NO 13 5 9 8 4S. 

Porque 'l 

Porque las afectan 2 7. ·3 8 22.s 

Por indiferencia 2 3 4 2· 12.$ 

Porque·las rela• 

clones son necesarias s s 12.$ 

Porque el sexo 

une a. la pareja l 2 l 2.$ 

30 



XXI Cuando es rechazado por Bl pareja como canaliza su 

agresividad· 'l 

H M H· 14 % 
Mal humor 4 l 6 l 12.$ 

Agresividad al 

medio 1 12.$ 

curiosidad 1 2.$ 

Coraje.Fac11 $ 4 1 $ 22.$ 

Indiferencia 2 3 2 2 12.$ 

Trabajando m!s l 1 2.$ 

comiendo m!s 2 2 $ 

no se l 1 2.$ 

XXII Le comunica a llU JB reja como desdea ser acariciado! · · 

H M H M ~ 

Si ll 14 1$ 16 62.$ 

NO 9 6 $ 4 27.$ 
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-XXIII Meno 1one dos condid. ones en las cual ea sus relaciones ... 
sexuales son insatisfactorias •. 

H M H M ~ 

Cansancio 4 4 3 4 20 

Lejania l l 25 

Falta de caricia $ 3 6 l 20 

Rechaso ·'-. 3 2 ·1.s, ':; 

Falta de cooperac16n. 2 3 l s 
Premenstrual l l 2.s 

Enojados l - 2.s 

Nunoa son insatisfechas l ·l 2.$ 

no se l 2 1.$ 

No se oonstestaron · 7 6 8 12. 32.$ 
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XXIV Usted se masturba ? 

H M· H M ~. 

Si l l l 5 

NO . 19 19 20 19 9$ 

Porque no? 

No tengo tiempo l l . 2.5 

Prefiero el sexo 5 l 4 12.5 

No me gusta l 10 

No es necesario 4 4 10 

Hay una etapa en· 

la vida que si, l l 2.$ 

No contestaron 19 9 18 11 70. 

33 



XXV Cuando recibe· informaat. 6n sexual nota que ll s relacio-

nes con·su pareja mejoran ? 

H M H M ~ 

Si 9 8 10 8 ·42.$ 

No 2 3 l $ 

No H 9 12 7 11 $2.$ 

Porqué ? 

Aprendo l 3 l 2 10-

Nos entendemos 

mejor 1 2;$:,1 

Se qui tan los tabuea 3 1.$ 

Aplico los puntos que 

me interesan l l 2.$ 

Es más civilizado 1 l 2.$. 

No contestaron 14. 16 17 16 7$ 
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XXVI Le gustar1a seguir recibiendo informaci6n de este tema? 

(solo contestado en la segunda aplicaclbn del cuestio

nario) 

SI 

NO 

No se 

Porque.? 

Es mejor saber de que se trata 

No se saben algunas cosas 

Porque hay cosas de las 

que no se habla 

Al saber me~ran las relaciones 

Nunca he recibido 1nformaci6n 

Me gustar1a seguir sabiendo 

·No m ntestaron 

H 

20 

6 

2 

l 

2 

1 

8 

M 

16 

4 

1 

l 

l 

1 

3 

14 

%-
90 

10 

11.S 

2.s. 
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.I D1str1buc16n por grupos etarios 

Hombres y mujeres 

11 
1 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

L--&::::;;....L-~L--L ........ d.-.......1~..&.....:::;;i...._,¡, 

18 ,;. 24 
·~ Homb!'es 

~ Mujeres 

25 - 29 30 - 35 

F\lente : Cuestionarlo aplicado. 

II Ocupac16n actual entrevistados · 

Hombres ·· -. 

l Hogar 8~ 

2.0brero de ·maquila 29.5~ 

3 Obrero otros 37.25~. 

4 tablajero 10.25~ 

$ Aux de contabilidad io.2$~ 
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III Ocupacr6n actual entrevistados Mujeres 

1, Hogar 55~ 

2, obrero maqi 1lador 41~ 

4.5~ 
2 

3, estudi·ante 

4, ·aux de enfermer1~. 4.5~ 

Fuente : cuestionario ·aplicado, 

IV Escolaridad en personas entrevistadas 

Homb!'es 

Primaria a 45~ 

Secundarla b 4o,t 
preparatoria e 15% 

Mujeres 

Primaria a 7(Jf, 

Secundaria b· 15~ 

Preparatoria e l(Jf, 

Profesional .d 5% 

Fue•1te cuestionat'io aplicado , 

1 

a 
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··V Gnr1·oa:c ~-r· de la rellgi6n practicada por 

entrevistados hombres y mujeres • 

Catol1ca 

Evangelista 

:J.'estigo de 
Jehova 

Ninguna 

2 4 6 8 10 12 14 1 18 

Hombl'es 

f.luje:r>es. 

Füente Cuestionario aplicado 

VI Ingreso mensual entrev1. stados 

Hombres y mujeres 

12 
11 
10 
9 
B. 
7 
6 
5 
4 
3 
2 

.l 

10-19 ,.29.39 .. 1':>•60 Miles de 
pesos 

Hombl'es 

Mujeres 

Fuente Aplicndo 
)6 



VII Estado c1v11 en las perejas entrevistadas 

a Casados 95% 

b Un ion 1i bre 5~ 

Fbente cuestionario aplicado 

IX Porcentaje de personas que han :rec1bl. do· in• 

formaci~n sexual • 

S1 4~ ~ 
Hombres No .55~ 

Si· 30~ 
Mujeres • No 70~ 

. N• 

Fbente cuestionario aplicado 

SI 



o 

X Porcentaje d~rsonas· que han r.ec1btdo 

IntormacbA.sexuai.por suM~dico'Familiar• 

· S1 15~. 
Hombres· No 85~ 

Si 5~ 
Mujeres No 95" : 

F'1en'te Cuestionaiolo_ aplicado 

No 

. ' 40 
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XII Cantidad de Jlllrsonaa que conocen el nombre del 

organo genital masculino 

20 
18 
16 
14 
12 
10 
8 
6 

. )~ 
2 

Pene 

~ Hombres 

E3 Mujeres 

No se 

Fuente Cuestionario aplicado 

otros 



X!!!Cantldad de personas .que.conocen como ae· llama 

el organo gen1t al ·femenino 

20 
1~ 
16 
14 
12 
10 

8 
6 
4 
2 

.\rag1ne. 

· ~ Hombres 

!§·Mujeres 

.. No se 

FUent~ cuestionario aplicado 

otros 



XIV Cantidad de p rsonas que contestaron que .es un 

orgasmo? y las que no locontestaron 

11 
10 
9 
8 
7 
6 

·5 
4 
3 
2 
l 

a b c d 

a Satisfecho uno 

b Satisfechos ambos 

,e Tranquilo uno 

.d Tanquilidad de ambos 

e Terminar uno 

t Terminar ambos · 

g una parte.del. cuerpo 

H No se 

Hombt"es 

Mu.1eres 

e r 

FUente cuestionario aplicado 

g h 
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XV Porcentaje depersoanas que .tienen relaciones 

placenteras y satisfactorias con su pareja • 

Hombl"esS1 80% 
No 20 % 

Mujeres • Si 7'~ 
No 25 i 

·FUente cuest~onar1o aplicado 

···--~·····--·,; ....... ,, .. ,, .. ,.,.;. 

SI 

SI 
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. XVIII Porcentaje depersonas que le comunic.8.!'i a 

su pareja cuando queda insatisfecha • 

Hombres 
si soi,g 
No 2~ 

lujeres Si 7$~ 
No 20 ~ 

Fuente cuestionario aplicado 

Si 

4S 



XIX Porcentaje de i:e rsonas que le comunican a su 

pareja ·éuando queda satisfecho • 

Hombres Si 80 ~ 
No 20 ( 

ll!ujeres Si 90 ( 
No l~ 

. F\lente. cuestionario· aplicado . 

s. 
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· .. 
XXI Cantidad y forma en que las personas canaiizan 

su agresividad • en grafica. 

6 

s 
4· 
3 

l 

2 

l 

l 

Mal humor 

2 ·3 !¡ 

2 · Ar,res:I. vi.dad al medl o 

3 Curiosidad 

·4 Coraje facil 

5 lndi ferecnci a 

6 TrabalJ"ando m&s 

7 Comiendo mb 

8 No ae 

fa ,Hombres 

§ Mujeres 

5 

Fuente c_uestiona:ri~ apltc_ado 
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XXIV 

Hombres 

Mujeres 

Porcentaje depers:> nas que se Masturbán 

Si 5 ~ 
No 95~ 

Si $~ . 
No 95~ 

Ne 

Fuente Cuestionario aplicado 



ESTA 1'.Es· 1s . 
SAUR NO DEBE 

· DE LA BIBLl~TECA 
XXVI PoJ'centaje. de'JJ' !'sona!!! que· desean 

seguir recib1encb informac~6n sexual. 

Hombres Si. 100 ~ 

Mujere!!! .si 60 ~ 
No O%.° 

No se 2~ 

. FUente cuestionario aplicado 

Sl 

49. 



Conclus1 ones • 

Se demetr6 que ls ~rjas de derechohab1 entes de la UMF • 

No 20 ,IMSS T1juana y que se pueden cls11':1car con un co! 

portam1ento.sexual " ~ormal "heterosexual , tienen de!. 

conocimiento de la term1nolog!a adecuada ~ra el sexo y 

la sexualidad , aunque perciben que es un factor que -

afecta a la pareja , desconocen que tanto lo hace y PO!!, 

que • Aunque tien~n un g?'ado aceptable de comun1caci6n-

1e desconoce la calidad de.la misma ( Metacomun1cao16n) 

Se 1denttrico que aun no elJ) loran y/o no aceptan su se

xualidad al negar qu~ se masturban por ejemplo, se ide!!, 

titioo que algunas personas cambian sus habitos ya sea

subl1mando su sexualidad o transfiriendo la· conducta -

sexual hacia comer 1116.s· por ejemplo • 

Tambi~n comprobamos que no hay ningun cambio en las pa• 

?'ejas con solo aporta?'les ·inforra c16n dl.lrante una hora

s1no que corresponde a todo un proceso de enseflanza· a-

prendisaje durante toda la vida procedente de tuentea -

cientiticas de ·una sociedad no represiva como la que t1 

nemes • ·En este proceso debe de intervenir el equipo de 

salud en torma activa , asesorando a los ·sistemas educ! 

tivos vigentes·7 reiolvfendo o canalizando adecuadamente· 

una vez que ~e J>?'es~nten transtornos en el. comportam1e!l 

to 1e~al de las parejas. 

c:n . 



. Es deseo de la mayoria si no es qu~ de todos los entre• 

vistados el seguir recibiendo informac!on eexual , sin 

emlargo las personas no identifican porque los deaean o 

no especi !'lean clar.amente sus objetivos. 

La falta de. comprensi6n del !'enomeno ~exual provoca ma- · 

los entendidos entre ios sisteaasde aalud , ·educativos• 

'f ?'el1g1osos que en ultimo moem91·to son··loa que influ •• 

7en en el comportamiento de la poblaci6n .Asi eite esta 

dio solo ea uno de 111Uchoa que deben de ser hechoa para

identiticar _claramente el problema y asi poder tom&l' las 

medidas adecuadas • 
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