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~ INTRODUCCION

Durante la historia de la humanidad ;1 hombre se ha reunit
~do en sociédadea de distintos tipos , par# satiasfacer ms
. necesidades basicas y crsadas ; una de las 'b_asiéag es ol
‘sex0 ¥ la -expresién de ia iexualidad que si Sien son nece .
cidades basicas se ent;rotejen de manera muy complicada con

otras que ' no io son o Aungque la sexualidad juega un pa~-.

- pel muy importante en nuestra cultura y es motivo de mu-

chos logros y perdidas , parsce ser que la ciencia y om -
especial 1a apliceda a la medid na no le 1mporti1 de gran
maners, ali,oa la Psicologfa y el psicoan&naiu los que
dan continuamento tmpulsos poaitivos para tratar de expli
ocar 1la conducta sexual humana .
En su por'manoneeia; en ol mpdo s &1 humano hn"demostrnd_o-
sus conductas, del tipo que sean , que van siemprs orien-
tnd@s 4 obtener placer, llamese placer el sentir biensge-
tar y tranquilidad consigo mismo , sin cnbaréo, en eme A=
fan el homdbre se extravia en una uadeja de situaciones -
‘que le causan mhs angustia que placer « 4 _
Sin txl'at,ir de hacer una resefia del desarrollo de 1a Psie
cologla , Sigmind Freud . principios de siglo causa una =
gran fovoluc!.&n en el -aiatema de pohumimto hasta. ese mo'
mento imparanto y logra - 1dentiﬂoar a traves del oatud o

do ln paraonalidad ae viumos en una aooiedad roprediva
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desde su base , o sea 1a familia , suglers que la repre--
sién de 1a sexualidad es el orig'en de c‘onducta no adei:ug._
das a nuestra forma de vida sod al. Mis tarde descubre --
que no se trata de solo la répresi&n dela sexualidad , o
no que también la represién a disfrutar le vida deuna ma-
nera placentera , y est'o orilla al humano ha to.mar conduc
' tas plaqentera's para 81 sin importar como >arecten estas a
la sociedad, .

Despues Wilhem Reich en los afios 30s no solo trata de dar
una 'axplioaci&l a8l fenomeno sexual sino que da ntomﬁti- .
vas para cambiar eﬁte tipo de sod edad repreahn hacla un
estilo mis organizado y abierto al cambio ; es de 1lamar
1a atencién que 4O afios despues estas propocisiones esten
aun yigentéo~;1 ’ probnblemente debido a que el mundo 'y av@g
" zado grendemente en su ‘nivel tecnolégion pero, no‘ 1o ha « -
>_ hecho a la par e'ofx saus cpractqriaticaa dsl "ser" .

El principto de siglo es el despegue del p'slicoanali'ais y-
e dedica - junto con 1@ psicologfa ¥ 1a sociologla a explo
rar laA conduch humana y se emplezan ha hacer eom;}araéig
nes ec;n iabconducta aext-x'ali y social de .Z_los animales qo‘n -
"objeto de encontrar bases obj'etivas- y blologicas do la =
" conducta ¥ no solo cualitativas como ge hgt;la venido ha--
" eiendo , asi, ooh el ndvofx;miento de los trgi;sductoi'ya .'de,
presibn , de,impulaos_elqctricos muaéuliru'j nqr'viosoq, ;
_ yaloraciqnea cardioresp iratorias p':.l'u precisas ;yidodtapes,

computadoras ; con ee‘to .podemos observar més acertadaments .
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la.respuesta sexual humana y corroborar o rectificar teo-
rias hechas sobre'bases no tan solidas ; uno de los grane
des problemas al que nos presentamos actuﬂmmte es hacer
que este cumulo de conocimientos no éolo llegue a la po=
blacién en general sino que se integre a su personalidad
y modifique sus conductl;s para asi posder modificar nuese
tro sistema social hacia uno menos represivo .

Varios palses han tomado la delantera en el estudlio trahg
formacién de la conducta sexual y social de su poblacién-
pero se ha demostrado que nunque'pertenecen al primer mun
do como son Estado Unidos , Alemania Ocoldental » Los Pal -
ses Bajos , Francia , Inglaterra Etc o no tienen aun el =
;livel adecuado de educacién sexusl en su poblacifn y aun-
que pueden visitar otros planetas aun si_guon‘penaavndo que
el pene fias largo y thas ancho es aquel que causa mayor pla
cer sexual , en los paises del tercer mundo o éLlamados pa-.
_ises en vias devdesarrvonb Y entre los cuales se encuen=--
© tra México los tabues , mitos , prejuicios, y'fantasias -
sexuales soni suponemos aun mayores , se ‘supone porque no
hay una cusistica organizada de esta informacién en parte
porque el sistema de educacién sexual ,.del pafs trabaja en
forma central y aislada basicamente .y 1s wmayoria "de la 1_2
- formacién dd tema procede del .extrﬁnjeroo mo podra 'vgrae

_en las d tas bibliograficaé.



La Educacidn sexual .

La Educacifn de una comunidad'depende de m s condic; ones

: 'particulares e historicas de cultura , metodologia , y=- =

componentes sociales que la rigen , sin embargo podemos-= '
dérinir a la educacién como el proceso de eneseflanza y a

. Prendisaje que se da a un individuo o a un grupo . Asi el

termino dprendiséje ha creado desde el prinpipio.del slea

glo una serie Vdeﬁolemioas en éu definicibn y .hﬁsta el mo-“
mento se ha podido aclarir.que el aprendisaje no tkene na
" da que ver con‘él " conocimiento " , " instruccién " o --

" sabiduria-" , El aprendisaje_ o3 un fenomeno no observae

ble solo ae. infiere y se atribﬁye Aa un camblo en la ejecu
cién, algo semejimte ‘a'un cambio @1 el numero de respuess
tas ; aqul lo definiremos como un‘camblo relativamente ==
pernanente en la potengialidad del comportamlento que ocu
rre como resultado de la practica reforzadas Se han encon
trado varvios tipos de ‘aprendisaje , sin embargb en su ba=
se se dlviden en dos tipos , e). aprendisg.jd clasico.y el-
operante . El primero relaciona una situacién con un estl
milo y se obtiens una respueéta . ﬁn el segundo el sujoﬁo
“del aprendisaje ﬁene que émitir una respuesta para ‘qub - ‘_ -
sea reforzado ( sea esti milado ) | )
LaAoo:nducta del hombre esta determinada por varlos facto-

| res 'q_uo en' forma resumida serian los siguiente; '



) genotipo , 61 fenotipo , conductas éspecifioas de la -
"especie antes llamados instintos , e desarrollo o la fal
ta de desarrollo y las interacciones qie‘se crean con 6se
tos 3 factores dan como resultado la creacién de la perso -
nalidad de un individuo , esta se encuentra compuesta ba- ‘
aicamenté por dos concebtos ol temperamento y el caraéterv
el frimero es inato , es la forma de expresién propia del
individuo y el segundo es el resultado del aprendisnje du
rante toda la vida , formado por suscaracterlsticas y caps
cldades fisieaé » individuales y de los grupos a los gque- '
pertenece , como son la ramilia.,41a raza , pais , cultura
grupo soclal , grupoéconomioo ¥ su relacién on los mismos.
todo esto hace que oada individuo se marﬁne como un ser_u
‘nico y original, ‘
Como se meheion& el aprendisaje no es un fenomeno observa
ble pero si lo podemos medir y sus o temas de mod;ci6n 36n
_de varios tipos , de magnitud , amplitud , de tiempo y de
probabilidad . '

En el proceso del aprendisaje hay otro termino que no ese
6hservable pesro que también es medible y se ven tan solo
sus efectos , la motivacién , esta una situacién ﬁde ge =
érea ¥ que ilova a 1ni¢1ar el compoﬁtamienﬁo oa sostener
lo , oblen adquirir clertas respuestas o & activar otras-
i ’udquiiidas'nnteq . La motivacién se relaciona con dos ti- .

pos ‘de comportamiento que son los 1ﬁpulsos ’ eatps'tﬁehbn.-



elementos arraigade a las nécesidades bésicas del indivie"
duo y los motivos que estan principalumnte relacionadoa -
con las oonductas aprendidas , asl puede haber varios ti-
pos de motivos , (1mpulsos } los que son comnes a todas
las personas , 80lo lo son a un grupo o individuales , ==
105 motivos tambiénpueden depender de forma absoluta de -
una base fisiologlea , los hay que atienden a una base i -
'aiolqgica pero que admiten'eacepciones por ejemeplo 6l ==
sexo ; otros que tienen base fiaioiogica indirecta , que
oourren con -fracuencia peroc que tis nen excepcionea & Nle=
vel social o 1nd1v1dual como 1la agresién , los motivos no -
relacionados con bases risiologicas conocidas pero que ==
te nen patronaa soclales en eomun ©mo son 1los motivos ==
gragarios , maternal o filiel . , i '

El olvido es otro capitulo taﬁbién,impdrtante'en el proce
‘80 de enseflanza y aprendisaje ya que es un fenomeno qpo.-
sucede y debe de'quoeder porque no es posible verter eﬁ-—
forma ilimitada aprendisaje o conocimiento , hay que olvi
dar algo para poder seguir aprendiendo . a capacidad -para
olvidar es fan amplia en el humano que durente la primera
se pierde cerca dei 50 % de 1o Aaprendido y ﬁsi en forma= -
descendente ¥y ﬁas lenta hasta hacer una meseta en dondo -

aunque un pequefio porcentaje pero " ya no se olvldl ",



;a.ra pode medir d olvido se utilizan los metodos dei-
" recuerdo s reconocimiento, reaprendisaje o ahorro‘y"de

la reconstruccién .

Comunicacidn . _

El esquema teorico ° .e;s_quematico para ia comunicacién -
dado por Shanon & los'aﬁosA o s habfa sido la base pafa
~ explicar los fenomenos de o mnicacién pero mhs tarde apo
y_ﬁdos enla cibernetica y en la teorla general de los sis-
temas se elsborén una tecnica de cominicacl én conocida co
mo sistemfa el cual se trata de un eixfoque bmunigacionnl
para el gbordaje y la solud én de los problemas de rela=
cién de las familias .

Se enontrén que en la comunicacién no solo existe un emi-
sor, un medé y un receptor que codirica y/o deeodiﬂca -
un mensaje s esto es valida para los aparatos roceptoree '

emlsores de sefiales pero no asi para la comnicaci&n hu
" mana , asi cuando dos o mAs personas tienen contacto o se
reunen .se comunican-inevitablemenAte Y esta comunicac16n -

se rige bajo ciertas reglas generales como sigue 3
IEs 1mposib1e no comunicar . El humano siempre esta comy
nicando , 8unque no emita sonido ® n la simple actl tnd se
se encuentra eonmnicando . ‘

_ II Los niveles de comunioaci&n son. dos 3



ler nilvel .~ El contentdo o la parte referencial de la -
comunicacién . | _ |
20 nivel .= Es la relacién o la met_acomﬁn_icaci én es ese
"btro mensaje" éue lleva toda comunicacién . Es como me ~

- quiero relacl onar contigo a traves de esta informad én .

. Asi puede haber aeuerdos o dasam erdos e tre el conteni
"do y la relacién . _ ‘ ,

111 La ominicacién tiens caracteristicas de circularidad
0 sea al emitir un estimulo y ser reclbido posteriormente -
este automaticamente px;ovoca otro estimulo que a su vez o .
rigina oti‘a:respueetl . |
IV , Hay dos estilos de comunicacién. 1a d gital overbsl
- Y la analogiﬁa o no verbal es la inflaccién de la voz ,
V . La comunicacién tiene o metria y ebmpléméntncién a -
~ la direccién de una platica .

Como se puede ver la coumniéacién humana no es tan solo -
la emisién de un me sajé ,‘el transporte y la recepcién -
del mismo .Se trata ms bien de un conjunto de actitudes~
-3 tuacionés: y inflecciones de la voz ,5 'oomp-ortamientos v

- respuestas verbales y no verbales que hacen a este‘feng
meno muy complejo y util para 1a ‘adecuada orientacién de.

la familia o




La sexualidad .

. Hasta la fecha las 1deas de sexo y sexualided son difusas

han despertado un sinnumero de opiniones , comentarios ,-
'.d'efisicionea ’ qu.e divegen dé acuerdo al caupo dnde se =
realicen y el grado de o nocimiento del tema asi como el
enfoque que se le de que puede sef biologista , humanita-
rio o filosofie s cada uno con susrespectivas sﬁbdivi-
siones y aunqué d objetivo de este trabajo no es buscar
definiciones de sexo y sexualidad es necesarioc menclonare
'lns pera si poder habler el mismo idioma y poder entender
n-oa o Los estudiosos de este bema aunque difieren en cler
tos detalles estan de acu'erdo- e;\ los conceptos generales
de 1“ definiciones que se expondran . |
El sexo es una caracteristioa ¥ ologica de la personalidad
¥y del comportamiento erotiso humano Ampli_ando » 61 sexo
biologico se subdivide en sexo genetico , sexc gondal- hor
monﬁl » sexo morfologico , de organos sexuales primarios-
vy sécundarioa ‘s de los organos sexuales internos o El se:éb
de la personalidad o i‘enotipo s oste auﬁque ®s un tan{zo -
di'ﬁcl de definir es el com;;ortam!.ento sexual que se da =
en base a las experiencias dadas y'yque se se van tofmepdo
d_eadé antes del nacimlento 7 en el transcurso del cidlo -
vita;l de un individuo ,-daéarrollo ’ nadurez , reproduc-
¢16n retiro y muerts y que dan 8l ind viduq un estilo pro.
pi-o Yy unico -de expresidn sexual 0 sea una expreei&n in--_

" dividual ' .



El comporfamiento eroticd huhano es otro caputulo que si
. “bien no es‘ independiente de 1o antes mencionado tiene con
did ones que 1lo hacen diferente ¥ podriamos decir que es=
la culminacién desde el punto de vista sexual de todo el-
proceso que se efeetuo hasta determinad momento en los =
'dos puntos anterl 6rea ¥y las formas que ad pte en el tiempob
¥ el espacio estan necesariamente cohdicionhdas”por todo
'el proceso de aprendisaje previo . |

La prualidad seg‘im_el diocibnario es lo que caracteriza
principalmente &l sexo , eno ntramos que e todas las de-
finiciones qu se dan de est e eohcepto , 86 trata de algo
-mfs que el sexo donde .se incluyen las relaﬁiones inter=
personales y/o inf;ergrupos y mezcla sutilmm te las emo--
clones ‘onmponentes del erotismo ,

Comportamiento sexual Son las cond ctas observables reln-’
cionadas con el sexo y/o la sexualidad y que tienen la -
posibllidad de medirso . .

Identidad .exual . Es el hecho de aceptar ’ definirse ¥y -
comportapse como un hombre o una mujer de acuerdo al tipo
" de socledad , caltura y momento historico o La identidad
se b‘eﬁorql a la i_.ndividual_idad de una persona como rej_'
- #paesta’ -a la progunti quian soy yo ? , asi pues la iden- :
' tidad sexual responderia a la pregunta quien soy JO 80e= B

xualmonto ? .
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Entonces 1@ 1dentidad sexaal incluye tocb lo que es se'-ﬁ.-'
xual en la persona . F’unciones ’ tipo ] 1ntensidad de =.
comportamiento sexual . Se ha visto que en el adolecente

existe un fenomeno de polarizacién sexugl'y el ad lecente
tiene que definirase " identificarse " con una de las dos

posibilidedes la heterdsexualidac} y ia homosexualidad, =

La heterosexualidad es- aquella relacitén interﬁers'onal )

.voon Iines ‘sexualeé que se 1leva & cabo Yy se ‘observa ene-

trs un hombre y una mujor ¢ La homosexualidad es aquella
relaci&n interporsonal con fines eexuales que s& lleva a

oabo y se observa entre dos individios dd mismo sexo.-

ba blsexualidad es un tipo de eomportamientd. sexual que-

se da en algunos ind vi.duos q 6 manifieste s personali-

dad y comportamiento erotico caracteristicas de anbos =

sexos , |

4 Poaterior‘ avlos conceptos menci onados haylln neced dad -

" de identificar otro 'que es la 1dentidad generica este a-

demas de inclulr la definicién de identidad sexual tame-

bién incluye terminos como f.alento. » gusto, encanto, am=

bi.m te ,. como uno siente .s_pmbra » intex;oa_mbio de miradas
¥ en génergi'.es més que cualquier oﬁblinaci&n.do géntta-_

les o Esﬁa 1d_ent1ficaéién generica es elnve~pnra:1n co=

minicacién basica del 1ndividi;o del ser macho 6At_mmbra -

. de la asbecie humana . ‘, détqrmina el comportamiento en=- -

11 -
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las re‘lacionés sociales con los hombreﬁ ¥y mujeres y los-

marcos de referencis que van & tener m ra hacer p-areja -

con hombres o mujeres .

Los rolés sexuales « El rol es un numero de caracteristi

cas y conductas que un individuo debe .0 quiere desempée.

flar eh un momento dado, los humanos se desenvuelven en u

-na socledad que les impone varios rdleé a cumﬁlir , cone-

respecto a .los r_oles sexuales el hombre tiene que desem-?
peflar ™ les sexuales de varios tipos , biologlcos, so==-

-~ clales , culturaies s de status , resumiendo todos en un

rol generico que esta & pectamente relacionado con la i-

dentidad generica. El comportamiento es aquella actividad

claramonte. disernible de un orgenismo o individuo como =
son los informes verbales que se refieren al estado y =
experlenciaé subjetivas que posee, Entonces el ebmporta-

- miento qu§ tiene un o nta ido erotico conclente en forma

‘de una exitacién Psicologica con o .sin origen_ﬁsiolegi-
co se llamard 'compori:amiento sexual y aunﬁue no es una -
definicién unica asi se tomara en d pr'ese.nte. estudio.

" El ct;mportamientb sexual siempre va dirigido e uﬁg serie
de objetos , mrsonas y a esto se le denomina ipetito- _
sexual,. ‘fe eate Apefito sexual se ha eneontra_do qué tie:-_
ne dos origenés e 1 ol.autoorot,ismq o ses el‘éstimulo -

~inato , interno , biologi® .que orienta a satisfacer ia.

* * necesided basica sexual , 2, E1 pslcosexusl o sooicke-=
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2 al es aquel aprendid por experiencias previas y hace-

que un individuo tengé fantasiass y le de valor sexual a

los objetos inanimados o a fantasear durante la masture
bacién e incluso & rante el coltos 7
La direccién que tome el apetito sexuall desempefia un pa=-
pel mﬁs elaborado , asl d paradigma sexual de Freud pa
‘ra la 1# expresién sexual normal del adilto es aquella = '
en que el acto es heterosexual , en' que el objeto elegldo
‘ es un ad: 1to del sexo opusstoy que no a'.oa parienta_ ocerca
‘m; Y el fin sexual es el coito . Las desviaciones a egta
norma incluyen elecciones aberrantes de objetos o finese »
Otras posibllidades de objeto podria ser un _adt lto del =
mismo sexo~ homosexualidad s un nifio- paidorilia » Un pa
riente cercano - incesto , un animal - zoofilia , objetos
inanimados = I‘eticﬁiamo s Un cadaver -'necrpﬁlia $ las
posid 11dades de los fines son son desviados , en lugar-
de 1n1_:entu' tensr un coito se proﬂora .obsefvar & los de :
. mas en ambientes eroticos - voyerismo , placer 51 exponegz
se uno mismo - exibiclonismo , placer al causar dolor ==
ndipmo ' lplacer‘al éentir dlor - masogquismo .
Ast el modo en que se puede explorar el oomportamiento «
-~ sexual humano va a ser de acuerdo & orientadores de auto
'eéotiamo y‘sociosem‘ilos y 'nunque ‘'se han hecho. varios mo -
deloa primero 86 tiene que conocer su. 1dent1dad generico.

.Y en segundo grado su direccién sexual .

s
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Planteamiento del problema

‘hinque en 1a consulta dlaria de Medicina Familiar y de -
otras especialidades relaci onadas coh este temase encuen
tran paclentes que piden ori;ntacibn ‘en el ferreno de su
sexualidad o que en ultimo ;noinmto a@ den por patologias
, erisis ‘converaivas » neurosis , enrormedadas_ pelvicag_ -
inflamatoria{, "idiopaticas" , gastritis , cefaleas ten
~dlonales , impotencia , camblos leves de la personalidad
por solo menclonar ulgungs uno de los factores importan
tes es la alteracién im la expresién de la aemalidnd .

En 1a Cliniea UMF No 20 IMSS Tijuino. no tenemos estudios
espe-ciflcos'del comportamiento sexual de 105 derechoha=~
bientes , sunque se han encom;rado_ datos de tz;mstornos

del comportamiento sexual en estudios que mAs bien estan
" encaminados al progrﬁma de pianifioﬁd.&n familier en di-
chos estudios solo se deacribe este fenomeno como hallas
go sin ahondar en ol o '

‘Aei el presente estudioc se encamina & observar el compoy .
tgmiento sexual delas parevjas dgreehohaﬁlmte que consie
' deramoa'eomo"normdles" © sea agquelllas parejas que apae--
. rentemente tienen {dentidad generica :Sroph ®n caracte-
riatieas heterosomalou en sus relaciones uxualos s Y

que ya han tenido Yy continuan teniendo la oxperonch ‘de

vivir juntos ‘como pareja .

4.



TambiénAobsérvaremos que cambios hayAen-el‘eomportnmionto |
~ sexual posterior-a una platica de informacién sexual o
Como sé a1 jo anteriormente se percibe 01 prob1ema sin em
bargo sun no tenemos ieépuesta a la pregunta : Que sucede
con el comporfamiento sexual de las parejas:dereehqhabieg
tes "normales" ? . En el presente estudio no ao.incluiinn
a aquellas parejas o pérs:has que tengan'desviaciones L]
xualesv,bya que esto campo pertenece al sexologo o & los

especialistas del comportamiento o

.15 T



. Hipotesis verdadera

La informacién sexual cambia el ‘cbmporta_miento sexual

de las parejas de derschohablentes .

gipotes_is falss

,Lay informacién sexual no cmﬁbia'ol comportamiento sexual

de las parejas de derechohabientes .

] Hipotésia alterna

La informacién sexual cambia el comportamiento sexual de
las paréjaa de derechojabienths dependiendo de su grado

academico

16,



Objetivos o

.1.

. 2e

Degeribir laa caraéteristicas de comportamiento sexial

de las parejas devechohabientes en la UMF No 20 IMSS-

Tijuana . A

1.1 Desoribir las condiciones culturales , economicas
y soeclales de hombres y_ﬁujeres'por separado.

1,2 ldentificar cuﬁles son las fuentes de informacién
sexual que han teni&o hasta elimomento las harejaa; .

1.3 describ;r el comportamientq sexual de las parejas |

deade el punto de vista hetero-sexual ,

1.)jTdentificar si las parejas ameritan recibir ms in

formacién
1,5 {dentificar si las parejas ameritan ser incluidas
en el programa de educaei@n sexual o
Describir las caracteristicas del comportamiento sexuali
de la parejas derechqhabientos de la UMF No 20 iMSS -

Tijuﬁna posterior a una platica de una hora de 1nfop-

“macién sexual .

2,1 describir el comborthmientolsexal_dqllas parejas-

desde el punto de vista heterosexual o

2.2 Identificar qi’las parejas ameritan fas 1nformaci6n:

sexual ) A
2.3 Identiricar;i ‘las parejas ameritan aer*incluidab‘l

en el programa de edicacdf sexual o

-




‘Material y metodos ,

Se tomaron 20‘parejas de la unidad de medicina familiare
No 20 INMSS Tijuana , la selecci6n fue hecha de Acuerdo [
los criterios de 1nclus£on mediante una entrevista pllo-
' to a 200 parejas en la-conmlta externa , el periodo en
~'que se realizén fue de Octubre a Noviembre de 198} .
Se eleboro un cuebtioharid de‘acuerdo a tres tipos de .=
; variabléa‘laa del organismo , de estimulo y de respueata.
el porcentaje que se le dis a cada una fue de 30%, 20 %.
yoo ¥« reﬁpectivamonto o La primera parte del estudio ==
en aplicar uﬂ cuebtionar;q cén 26 preguntas a cada persg
"na por separado , en forma anonima , individual , ¥y ree-
solviendo las dudas que sugleran para su llenado, indie-
' caﬁdo que .no ss de jaran espacioa en blanco j cuando se -
Co careciera de respuesta poner la exprpsisn'"nose" + Pose
| teriormente se les‘dié una platica deinformac{on sexual=
| eon‘duracfon aproximeda de una hora y se citaron todas «
las paréjas al siéuienté mes para r@potir elvmiamo cues-
tionario . Se les explico que los resiltado serian anoni
: mos, ¥y solo se.utilizarf& como parte del materiallpara‘-
el presente trabajo . ) - ., i
Los criterios de 1nclusi6n al estudio son los siguiontesz
1.Interos en el proyecto.

N 2. Parejas entre 18 'y.35 aﬂoa/

18



3e viviendo por lo menos 5 afios juntos :

4. Con hijos o sin hijos |

Te Oue sepan leer y escribir,

6. Heterosexuales .

Te ‘No tener ningun tragstémo importante do.la
conducta o mental, ;

8. Ser derechohabientes -

En caso de no cunplir éon alguno de los puntob anterio-
res no seran incluidos en ol estudio o | ‘ '

Los temas de la plntioa dado. fueron los siguiontes H

1 Anatomia y Fisiologia de los organos genitales mascu- -

linoes , _ |

I1 Anatomia y fislologla de los genitales femeninos , .
III « teoria de comnicacidn ( basica ). |

IV . La respuesta sexual humana segun Master y Johnson
V. Principales disMcionos gexuales o asi -‘como des=-

viaciones delos objetos ¥ rines lexuales .

’ VI « Preguntas ablertas.

‘19,



Result ados .

..En aeguida se muestran los cuadro numera.dos eon eada -
Pregunta segun el orden del cuestionario , cada UNo === -
" esta dividido en hombres y mujeres , a partir de la pre
) gunt( numero 12 son dos los resultados.los primeros aoﬂ '
1a aplicacién del cuesrtionario ﬁntea de la' platica y los
| _segundos un mes despues de esta , Cuando las cifru no -
completan 20 hombres o 20 mujeres signitica. que el espa-
cio se dejo en blanco sin respuesta a pesar que 8o insis
tio en oste punto . )
Encontramos que con respocto a la edad predominmloa hom
.bres entre 25 ¥y 29 aﬁoa s diferencia dek s mujeres q,\o- :
predominan de 30 a 35 afios o , Como era de esperarse 15 wa
yor ocupacion fue el hogn.r y obrero . slo una parmnn .-
tiene estudios pro!’esi_onales ¥ o1 57.5 % primaris , El -
77.5 ¢ practica la religifn catolica ¢ El Ingreso oscila
. _entre 20 000 y 60 000 mll pesos mensuales para 01'67."5%
el 95 % _tie la p‘e.\rejs se encuentran casdas , Observamos =
'qu_e el 62.5 % de las personas no habian recitid informa
otén previa y las q\ie los recibleron fue en fuentes como
Platicas en la Crurz Roja ' Libroa de texto., libros de -
biologia » revistas urhs escueld ¢ E1 90 € no ha roci

" bido informacion sexual porparte de su mfdico familiar,

20



Todas las parejas mostraron una identidad generica aceps
table y aunqu'o algunas respuestas se umesAtran individua=-
listas { proporcipanandatos francos de le:terosexualidad
y de intento de comnicacién mhs amplia de la que ha es«
tado pf-acticando ¥a que se identifican pexd odos deenojo-
situaciones de satisfaéci&n o insﬁtisraccwn ,Las mrejas
en un 45 % no 1éent1fican la 'expre16n de la sexualidad
como factor que efecté ladinamica famlliar , aun no han
explorado o no aceptan aspectos de su sexualidad como =
ejemplo en la pregunta uested se maaturbﬁ ? 61 95% res-
ponden que no , esto quiza sea clerto en las mujeres de- .
bido a préjuicios sociales , sin embargo en los hombres-
¥y por eatudios provi§a esto es falso ¥ no hacen sino so -
lo negar una realidad, Posterior a la plaﬁoa no ‘hubo =
camblos significativos persistieron ‘contesta'.ndo bajo los
mismos terminos . La informacién como #e pudde ver no es
suficiente ya que ala pregun’fa XXVéonde se mmenta la «
- relacién entre 1a infpmacién sexual y las relaciones con
su parejd el 42.5 4 contesta qﬁe s! mejoran sin enbargo
cuando se pregunta vorque ? el 52,5°¢ 1gnora el porque ,
esto antes y dopues de la plltica *

Los algulentes son cuadroa obtenidos a trnves del euestio
. nario aplicadq -a las parejas -

A partir de la pregu'ntn:xn 1os:rea‘u1tados sén c_hdoa -.n-

tes y despues de la platica para hombres y mujeres ,
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I Distrituciédn por

18‘7 2l
25 - 29
30 - 35

II Ocupacién actual de entrevistados Hombres y mujeres

Hombres
Hogar ) l
Obrerb Maquilador 5
Obrero » 6
Estudiante -

Aux. de & fermeria -
Aux de contabilidad = 2

| tablajero | ‘ 2.

grupos etarios,

Hombres

T
11
1

Mu jeres

7'.
3

© 10

Mujeres

13
9

'35

35
30

35

2.5

15

2.5

15

22




111 Eseolaridad por niveles academicos.

' Howbreé
Primhfiu . 9
Secundaria . 8

Preparatoria - 3

Profesional -

IV Distribucién por sexo

Hombroé

oantidad . 20

"V Distribucién por religién .

) ’ Hombres
~ Catollca 16
' E&angeligta . 3
: Tehtigo de Jehové 1

ninguna "

ﬂujores 4

1 C ST.5 .
"~ 27.%
2 12.5
2.5
Mujeres
20
Mujeres %
18 7745
2 128
1 s
B! 2.8

23



- VI Ingreso mensual individual .

Hombres Mujeres - A
10000 - 19000 2 2 10

. 20000 - 39000 11 2 3245
10000 - 60000/m&s 7 ~ 7 35

VII Estado ciyil de las parejas.
A _ . Hombres Mujeres - %
Casado _ 19 19 95
~ Union 1tbre 1 1 .8



IX Ha recibido informacidn sexual ?

5t

Yo
" Donde?

P;atiqas en la
Cruz Roja

Libros de téxto
Libros de bioloéia
’Rgvistns varias -

Escuela

Hombres

9
11

W oM

Mujeres %

6  37.5
1l . 62,5
- 2.5
2 7.5
2 © 7.5
1. 10
1 . 245

X Su Médico Familiar -le ha dado informacién sexual ?

- 8%
Yo

Hombres
3
17

Mujéres ' %
1 10
19 - 90

--25



| XI.Ia considera suficiente. o insuficientes 7 ..

SR _ Hombres '-_'Mujéres S
‘suftclente .- 2 -
Insuficieni;g S 1 1 -

: f.k_II Como se _lhﬁ el organo genital uinsaxlino ?

o ”’,_n.-_ym» T
Peme . .16 8 11 9 . 6o

Comw 3w om o oms

Cotros . - 1 - e - .25

- XIII Como se 1lama el organo gm Ltal de lemujer 7
o L Tt TR T S
_",.'.v-"Vagin‘_t -1 .3 2.8, .10
 ‘mose - - 27 1. 18 18 8§
" otres 1. 1.- . - - 5

26



XIV Que es un orgasmo ?

BN H M 3
Sentirse satisfecho uno  § . 2 5 1 17.'.5 .
Sentirse satisfeh o ambos 2 7 3 6 | 22.5
Tranquilided de uno 1 - 1 1 258
Tranquilidad de ambos -2 1 11 745
Terminar uno ' 2 1 12 7.5
. Terminar ambos 1 2 ) - 1. 7.8
Una parte del cuerpo' 2 - 2 - 5
;io se S 9

21



XV Las reh ¢iones sexuales con su pareja son satl sfactorias .

H M E M %
81 o 16 18 15 1 7745
no b 5 5 6 228
 PorqueVe1 ?
A veces 1 1 17.5
Quedo satisfecho 5 1 27.5
_.ge relajo o - 3 - L T 1.8
1 7 2 20

Quedamos satisfechos 7

28



XVI Cuando las i'elaéiones sexuales con su parsja son in-

satisfechas se afecta emocionalments su mr_eja ?

i ow | H M 4
st .13 12 U 12 62,8
No 7 6 6 b 32.5

XVII Cuanto tiempo dura moldsto ?

H M H M %
Un rato | » N 7 5 6 27.5
de 1l a3 hrs b 2 N 2 15
dtas | 5 1 3 1 15
" - variable 1 2 1 3 7.5

. XVIII Le comunica a su pareja cuando quéda insatisfecho?

. H M VH. M. . %
st 16 15 . 15 16 1745

Mo ok o8 - T T _-'22.5

29



XIX Le comunica a su pareja cuando queds satisfecho ?

H M H M %
st . 12 18 15 17 75_
No - 5 3 13

XX-Usted cree que las relad ones sexuales afecten su vida

i;amilinr ?
H _H N %

81 | .6 8 - 10 9 3B
¥ - 13 5 9 8 s
' Poi'que ?

Porque las afectan 2 7. -3 8 22,5

Por indiferencia 2 - 3 4 2 . 128
' Porque'ias rela- | .

ciones son necesarias 5 - 5 - 12,5

Porque el sexo » '

une & 1la pareja 1 - 2 1 N | 2.5

30'



XXI Cuando es réchaudo por su -pareja' como canaliza su.

agresividad ?

¥ H M %
- Mal humor b 1 6 12,5
: Agresividad al
medio ‘ 1 - - - 12,5 -
Curiosidad 1 - e . 2.5
Coraje Facil Sl ) o s 22,5
Indiferencia 2 3 2 12,8
Trabajando mis - 1 - 1 245
comiendo mds - -2 - 2 5
1 - 2.5

no se N e

XXII Le comunica a su mreja como desdea ser acaricimdo? -

B M LT B
st oo 18 16 62.8
SN o 9 6 5 4 27.5

‘-.31‘.



XXTI1 Eenciono dos condid ones en las cuales sus relaciones

sexuales son 1nsatiaractor1qs .-

Cansancio

lejania

Falte de ocaricia
Recha:o~?

" Falta de cooperaci&n. -
Prom;nstrual |
Enojados ‘
ﬁunca aon insatisfechas
no se

No se constestaron-

N W VL > Fom

Pe S T W R R+

W N O =W

12 .

20

2

20

7.5‘:”,

2.5
2.5
2.5

7.5

32,5
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AXIV Usted se masturba ? '4 )

| _ EH M H U 4
st ' T | - 1 s
o .- 19 19 2 19 95
Porque no?
No tengo tiempo ’ »1‘ - - 1 - . .2.8
Prefiero el sexo C - 5 1 Ly 12,5
No me gusta - - 1 - - 10
No es necesario . - l ' - L 10
Hay una etapa en
~la vida que si, - 1 -1 . 2.8
No contestaron | 19 9 . .18 11 70
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XXV Cuando recibe: informaci én sexual nota que ns relacio-

nes con su pareja mejoran ?

H H M %
sL 9. 8 10 8 Lha.s
Ko o 2 - - . 1 5
No se 9 12 7 u 528
Pox‘éu‘o ?

,‘Aprendo‘ 1 3 o1 2 0.
Nos entendemés' . . ’
ﬁejor S . 1 - - 2i5:.!
Se quitan los tabues 3 - : . - 7.5
Aplico los puntos que o } o
me interesan | 1 - 1 - 2.5
Es mls civilizado 1 - 1 - 2.5

Mo conte.st-aron 1y 16 . | 18 75
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XXVI Le gustarie seguir recibiendo 1nformé¢_:16n de este texna‘?

(solp contestado en la segunda aplicactn del cuestio-

- s8I

: narioA)
NO
No se
Porque .7

Es mejor saber de que se trata
No se saben algunas cosas
Porque hay cosas de las

que; no se habla

Al saber megran las relaciones -

: Nunca he recibido 1nformac16n '

" Mo gustaria seguir sabiendo

-No © ntestaron

e M N PN

90

10

17.5
2.5

7.5
2.5
7.8
e
55




I Distribucidn por grupos etarios

Hombres y mu jeres

11 ; —

10 ]

91 L]

81 /

77 |~

6 -

5 1 1

h. L~ L]

3 [

2 ] 1 :

1' _—— ]
18 - 2} - 25 - 29 30 - 35

" Hombres

E Mu jeres

Fuente @ Cuéstionario aplica_do.‘

I Ocupacidn actual entrevistedns -

Hombres . ' /.
1 Hogar 8%
2,0brero de maquila 29.5%
3 Obrero otros 37.25%.
L tsblajero 10.25%
5 Aux do contabilidad 10.25%
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111 Ocubactén actual entrevistados Mujeres

Tiiy T o T

1, Hogar 55%
2, obrero mamilador hl%
3, estudiante L.5%

" i, aux de enfermeria . ,h-S%

"Fuente ! cuastidnario‘aplibado.

,IVVEscolaridad en personas eﬁfravistadns

‘Hombres

. Primaria a [5%
Secundaria b )07 o
preparatoria ¢ 159

' Mujeres

Primaria e 70%
Secundaria b. 159
Praparatoria ¢ 10%.
Profesional - 4 5%

,

Fuente : cuestionario aplicado
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-V Bpaficam: ~r do la re].igiﬁn praéticada por

entrevistados hombres y mujeres .

catolten [ 7 777777 77 7 A
AN A AR

AAAANNAS NN

. ,Evangensvta @ :

'Testigo de
: Jehova

Ninpguna

2 4 6 8 10 12 1 1618
% ‘Hombres - '
Hujeres
Fuente Cuestionario aplicado

VI Ingreso mensuel entrevl stados

Hombres y mujeres

C12 ]
11.

10 9

AMMRNNY

SN

Z]

10.19 - .20-39 . 1p-60 Niles de -
’ R pasos

& , ‘Hgmbres"
E Iﬂﬁjerea
4 ‘Fuente Aplicado o
. : . 38



VII Estado civil - en las perejaﬁ entrevistadas

a Casados 95%
b Union libre 5%

Fuente cuestionario aplicad6

~

IX  Porcentaje de personas'Que han recihldo*iﬁ-

formacién sexual o

i

. _ st 4o %
Hombres No 55%

o st 30%
Mujeres . No 70%

Fuente cuestionario aplicado

A39:A .



! ’ .

X Porcentaje derersonas que han reeidido

Informachf. sexual.por suMédico Familiars

o stie%.
Hombres  No 85%

. stst
Mujeres No 95% -

. Fuente Cueafionariq aplicado -



~ XII Cantidad de yﬁarsonan que conocen el nombre del

: érgano genital masculino

20 1
18
16
[~
RN
1?- e
10 )
81
6 ;
)
| M B

Pene No se otros

Hombres

E Mujeres

Fuente | cueationa:;i‘o apligadé

‘_1;'1."



XIIICantidad de' personas -que conogen como _ae" llama _

el orpano genital femenino .

AN NN

A e &2 P 3

.vagina . .No se otros

"PA Hombres

B Majeres

' Fuente cuestionario aplicado

he




XIV Cantidad de p rsonas que contestaron que .es un

orgasmo? ¥y 1las que no iocontestaron ..

11 9
10 {
9]
Bl
'(’)1
s = O o~
b 7
A
g/ .
1 P
. _/ zZ
a8 b ¢ d e f g h

a Sétisreeho ﬁno

b Satisfechos ambos

.¢ Tranquilo uno

4 Tanquilidad de ambos
e Terminar uno

T Terminar embos

g \ina_parte_ del. cuérpo _

H No se

o a Hombres
T a Mu feres

Fuente cuestionario aplicade
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i T

xv - Porcentaje depersoanas que tienen relaciones

plapenterasfy satisfactorias con su pareja o

HombresSi 80% .
No 20 %

Mujerés . 51 757
. ~N02_5%

‘Fuente o'uo.sti,dnarvilo aplicado

b



. XVIII - Porcentaje depersonas que le comunican a

su pareja cuando -queda ;naatisfécha .

o Hdmbres gg ggé

‘Mujeres 84 754
o No 20 &

Fhenta cugstionario,aplicadb

W5



XIX Porcéntaje'de e rsonas que.le comunléan e su

.pafe3a~cuando queda satisfecho .

‘Hombres 81 80 %
No 20 9

© Mujewes Si 90 %
C .~ Yo 10%

o  fuente.¢uest1onar1o‘aplicado,

"



[ T (X S VX S — AN S )

XXI Cantidad y forma en que las perscnas canalizan

su agresividad ., en grarica.

Mal humor
- hgresividad al medio
Curiosidad |
Coraje facil
Indiferecncia
‘Trabaljando més
Comiendn més

No se

: E - Mujeres

P Hombres

Fuente cuestionario aplicado

.:.lw



‘ XXIV Poreentaje depersnas que se Masturban

‘Ho‘u’m»re’é‘ }5“1, gsé -

" s 5156
ujeres St gg%

F'uehtq Cuestionario aplicado

v



B g5 4 kB

XXVI  Porcentaje der rsonas que desean

seguir reciblend informachén sexual,

‘Hombres S%.100 %

‘Mujeres ,S1 80 € -
a No O
"~ No se 20%

_ Fuente cuestionario aplicado . =
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Conclusiones .

Se demetrd que ds prjas de derschohabi entes de la.UﬁF -
No 20 IMSS Tijuana y que se pueden cisificar con un com
portamiéhto.sekual " @ormal " heterosemial , tienen des
conocimiento de la terminologla adecuada rara el sexo y
la hexualidad , aunque perciben queAee un factor éue -
afecta & la pareja , desconocen que tanto lovhace ¥y por
que . Aunque tienen un grado aceptable de comnicacién-
se desconoce 1a calidad de 1a misma ( Metacomunicacién)
Se idéntifi?o que aun no ey loran y/o no aceptan su se=-
xualidad nl‘negar que se masturban por ejémplo. u@ iden
tifico que algunas pérsonas cambian sus habltos ya sea-
sublimando su sexualidad o transfiriendo la-conéucta -
sexual hacla comer mAs por ejemplo .
También comprobamos que no hay ningun cambio en las pé-
rejas con solo aportarles inform c18n durante una hora-
sino que correspondé a todo un‘préceso de ensefianza -~
prondisﬁje duwante toda la vida procedente de fuentes =

ciontlficas de una sociedad no represiva como la que te

nemos , En este proceso debe de intervenir el eqpipo de . -

salud en forma acpiva ’ auesornndo & los sistemas educa
tivos vigentes'y roéolviendo © canalizando adecuadamente '
una veg quo se presenten tranatornos en el comportamlen

to sexual de 1ae parejas.



:'E.s 'deéeo de la fnnyoria sl no es que de todos los antre-
vistados el seguir reciblendo informacion sexual , sin - '

| emin rgo las personas no identifican por.que los desean o

_ no especi fican claramente sus cbjetivos.

La falta de c_:omprehsi&x del reno;n.ené gexual' provdce.'mn- :

‘los entendidos entre los sistenaﬁde sglud , educativose

¥ religiosos que en ultimo moemento sénwlos que influ..

" yen en el comportamiento de 1la poblacisn .Asi este osfp_ o

dio =o0lo es uno de muchos que deben de ssr hechos p@ra-
identificar clarameute el probloma y asi poder tomar las

' medidas adacuadas .

e
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