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1ndrv1duu~.:, 111 Íld l 11'/P h\!IC h.i'· 11\1.t 

v1t1;1 .~>'f!Xttctl llr.1111l1 díil 111:_1\f ir11nn10 ~¡~ ·JPi1 1111'-tl 1 trJtl·1. IL1v ·1.11'· 

•?nfdl1zar •lttt:i La vidr.i .:;;exu;-il es Hlh1 1m·111a c1+" cDh111111c.Jc1nn 

htllll<Hhl. La se:<11al 11j;1d er; r•iii tp dP 11u~11trr1<, u11smo:;, dt•hP1nC1!i 

U111"an1f.:< Lc1rqn.s 1'•(?r1odos de tiu1t1pt1 y \:11 P!" F·l CiJH1 dt·· Id 

sociedtid f11r.•x1CiHlJ li~ t+.-hl<ltit¡~ dt:~ In ~;p,(\ldl1dud ··t• h;i r•nrnn\1,nln 

reducidd al 

.~alvoconducto ··¡111-• lf' r•t::or1111lirir·.1 cii·culrW r11n todn dr1 1-,>1111~. 1·.i:1 

Uenti·n dp l.:1 ',!JCidli·r¡H·1on, I;\ f,:i1111li;1 f'•· I:• r•d11r;1dn1·.1 

r-1·,H li·lHP \,1 

sexual. iclatl. C5) 

Existen r·oi::os e}dut.Jios 5'0bre Li~ fallli tia on Mexico en lo 'l\ll'.! 

se refiere t'i li1 SE.•Xudl.idad, Y la carencia es casi io~,1 l. Pnr 

otra r·arte hay 'lUe tener en cuenta t.'I IH1 t1:H'ogr•neid1H.I v v,n-iP.d,~d 

'l,Ue car-acteri-za ri lr.1 pobla1;ion 111t:.lli1«1n11, l.:1.:. difc'1nnc~1r1!: por 

rP.yion, por c-s1r.~lo social Y r•o1· t1rur.•n cultur.11 sun l,in 

gen1:rali1 .• 11· c1mr.l1i!:irJr11o'!i cJp Pstudio~. ('l.l 



El terna sr.xualidac1 pnrece no existir c:ori10 ff--.1n.J fifl liisrusion 

publica a CUc.ll•tuier nivr.l, incluso J nival f,111lilii1r. (\ pes~u rlP. 

1ue el individuo esta tropezando con ella a cnda pnso ~ traves dP 

Los ~1edios de comunicacion. El Individuo existe en p11hlico corno 

asexuado 'portador de roles especificas•, pero cori10 un ser r1uManu 

con sentimientos. C2> 

La educacion sexual se li11lita, a la explicacion de los 

procesos y funciones biologlcos. No se enseña, en cambio, '1.Ue la 

sexualidad es una cosa que podria ser qrata, que es decisiva para 

La conducta social del Individuo para el exito o fracaso de su 

vida \Ue por esa razon tambien ejerce una influencia decisiva 

sobre el cllrna moral y sohre la organizacion de una sociedad. (2) 

Por otro lado, el idlorna depurado por razones tle rnnral nos 

ofrece hoy serias dlfltultades para el correcto entendimiento en 

problemas del sexo. A los pacientes les resultcl rnuy dificil 

expresarse con claridad y preclsion, hasta las propias relaciones 

matrimoniales se ven dificultadas por lo excesivamente reducido 

de las posibilidades de expreslon. (2) 

La pedagogia sex1•al Montada en el periodo del racionalismo ha 

tenido Larga vida y aun'lue la ciencia actual ha revelado - con 

bastante det.iora, por cierto- lo erroneo de su enfoq,ue, los tabues 

sexuales conservan hasta hoy su vigencia y son trans1nitldos con 

solo Ligeras modificaciones y limitaciones. 
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(2) 

El hombre crRa s11 cultura y su sociedad, y la~ rl~sarrnlla ~n 

forma perManPnte, sin ewbargo es nl Mismo tlewpo, 11n prnrtu[to 

de esa cultura y de esa sociedad. <2> 

La farol tia, como nosotros la conocemos, h~ sufrido una serle 

de •10d 1f1c•c1 ones. No siempre ha existido con Las 

caracterlstlcas actuales y pesar de que los pensadores 

estud 1 osos de este feno111eno social no se han puesto de acuerdo 

:sobre su evoluclon historica, hay un denominador comun ~ue 
1 
¡tiende a considerar las siguientes etapas: 

·l. Promiscuidad Inicial 

2. Cenoqanli a 

3, Pol lgamla 

a. Poliandria 

b. Pol lgeni a 

4. Faro i l 1 a patriarcal monogamtca 

s. FaMI l i a conyugal moderna (1) 

La vida en faMi lla es un proceso ~ue pasa por diferentes 

etapas, cada una de las cuales tiene sus caracterls11cas 

propias, que a su vez van formando el funda11•enta para las 

siguientes fases. (12) 

Cada etapa tleno satisfacciones y conflictos espoclflcos que 

son naturales al proceso de la vida, los cuales pueden ser 

aprovechados y superados si son compartidos por 1odos los 
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Miembros cada una en fll Lugar y wowento 111e le corresponde. Si 

por e L cordt"1W i o tC1s alltagon i srnos son evadidos, 1w11.:idos o 

sentidos COMO obstaculos insalvables o si1t1ple1t1en~e no se tes 

pres-:a la Importancia ·tue les corresponde, LoS' prohleii1as 

podr.an quedar en estado latente y entremezclarse con los 

nuevos conflictos 1ue trae consigo otro estadio en el proceso. 

(12) 

Si esto sucediera, a pesar de ~ue por fenomenus oxternos 

Cpor ejemplo con el advenlMienta rle un l1iJol quedarian 

estancados en el conflicto hasico d~ Lo antPrior. 

Vistas desde el cuadro dP. desarrollo, las fases pnr las 1ue 

pasa La fa111i lla son: (i2) 

Nov i azgo-corteJo 

Un ion o matr l111m1lo 

Expanslon o reproduce Ion 

Dlsperslon o reestructuracion 

Independencia o el nido vaclo 

Retiro o muerte 

7 



IJ.:_JUSIIfJCnClUH 

rc~5por.to .t I<\ 1~duc;1clnn t;P't11,1I ·l•u-. dph<> prF·r:>1•f· l,1;.·1-:n·,1,1 :11dP"" 

d(~ l1P<Jt11· ni 111.1tr1rn1:n1in, VP111n•;· ·1nn r!,111 r·r111 PI ti,11.n:·n 1-r,•·:11li,idf1' 

llf'IJrltivns 'l"P l'f'PP1-ct1IPn 1lr>ntn1 rir l;'l vtd,i rr,\1~•111.1,)I, ! lri•.1:,ndri ,., 

un de5P•1Hi 1 ihrio L'lnocinnal ;~ r.<ic1.i unn dro In!:' 1nh•gr.1nh•<> dP lr1 

pareja, •1.uinnes .s1 hubier,111 tenirlo 111v1 Ptl11r.,1c1on .r:.-.111,1L 

adrn::uuda, tratñrian lit• rl1snlvr:ir .'IUS ~·rnblt~'hlil.1> r.:011iunt¿i111nnh~. 

sino ·u1e es un E'lernento inn11tn e.Je\ s!?r huh1anu, 'lile corno tal 

dr.br! ser incentivado por lo P~HJro.s 1 hH~dicns y r·or ln soci1~dad 

en rJeneral SH!Jtlll La naturJl1-:oz.1 f isica dr.:ol individun. 

Lo antpi-101· Llc.iv.iri,.1 ,1 1111,:¡ r>duc.:ir:ion .:.e1:11.1\ ud11r11~1tla rlp 1,1 

par~j~ an'e!: 1Ju lleg~r ~L r~AttiMonin y ;1 ~11 v1~1 qe~ trnnsmitirtn 

a sus hijo!• Pfll"a ·1ue rertundr Pn hrnr:>fir:ic1 rl•~t inrliviil11n 1 1,1 

f<:uniliJ y ll1 sor.iPrL1d. 

El ocuparno5 de P.ste tt)(IHl P.5 el rPs11lt,1rin rle nbsf.'rv"lr 

traves de la consulta de MP.diclna Ft1111ili.11· 1:.il PlJrct:>nt,1jP tan 

elevado dQ r•are.ias 111e acuden solicitanrlo orian1ac1on y ~yurla 

sobre p\·ob lc•111as dt~ 1 i po sexttrJ l l Lethindo un ncds i Dl1P.$ d ser el 

rnotivo de dE•slnteCJracion tle li.1 f,1111ilia. 



La inadecuada socializacion e11 la sexualldtld en nuestrcJ 

sociedad, genera alteraciones dentro de la dinamlca fa111l liar en 

el sisteroa conyuqal, muy aparentes en La etapa de expansion. 

Conocer caMo la falta de educacion sexual dentro de nuestra 

sociedad, repercute 

rnatr lmonio. 

en la dlnamlca farol llar dentro del 

Saber coroo la dificultad para com11nicarse r~specto ~ l~ 

sexualidad influye en líls rotaciones conyugales. 

Analizar La farni l la corno forruadora de rnles $11 

reperr.usion en la educacion sexual. 

- Un cuestionarlo aplicado en forma individual (anexo). 

- Material humano: De la poblaclon derechohabiente se 

to/liaron 20 parejas de la consulta externa 

del H.G.Z.A. No. 29, a 1ulenes se les 

aplico el cuestionario, tornando en 

cuenta las siguientes variables~ 

- Edad 

- Esca ldr i dad 

- Sexo 
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- Tipo de lnformacion sexual ·t11e 

poseeu y fuentes de obtencion 

Un asesor de tesis 

Un residente de 2do. afio de medicina 

f ar11 i liar. 

Por ser considerado el teMa de snxualidad tahu en nuestra 

sociedad, la recOF=•I tac ion de? datos se llevo a caho previa 

,aceptacion voluntaria por parte de las parejas y en fon11a 

1ª"º" ''~ª. 
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CIJESTIONARTO 

DAIOS:_OEUEBALES: 

1 • Sexo: ----------------------

2. Edad en afias cumplidos------------------

3. Estado clvi l actual: ----------------

4. Cant 1 dad de hijos: ------·----------

5. Grada rnax i 1rio de estudios: ----------------

6.. Ingreso 111ensua l f afll i l I ar aprox i 1nado: -------------------

OelUIDUES:_y_cououcIAS: 

7. Cuales de las siguientes opciones van 1nas de acuerdo con su 
forMa de pensar. Har1ue con una cruz <X> dos. 

a. Por condlcion natural el varan debe ser doMinante 

b. La 1n1tJer no debe ser sumisa 

c. Debe segulr.S"e La tr11dlcion rie qur_. 1~1 iouJer 
deppnda 

de t varan 

d. EL varan debe tener mas Libertad ~ue la MUJer 
para 

desenvolverse con autonomia. 

e. Por naturaleza ta rouJer debe ser pasiva 

f. La autoridad debe ser coMpartlda por el varan y 
la MuJer 

B. Cuales de las siguientes actividades o profesiones, cree 
usted 1ue deban ser exclusivas del varon? <señale todas las 
1ue usted considere): 

( 1) Chofer 
<2> Actuarla 
< 3 l Enfermer i a 
< 4 > Ag 1· onoJO 1 a 
(5) Ingenlerla 
(ó) Flslca 

----- (7) Electricista 
----- (8) Trabajo Social 
----- (9) Profeslo11 Medica 
_____ (10) Educaclon 
_____ <11) Trabajo Secretarla! 
_____ (12> Ninguna anterior 

9. Y cuales deberan s~r exclu.S"lvas de la rnuJer? 



• 1) Chofer 
• 2) Actuaria 
13) Enferrr1er i .J 
•, 4) Agronolil i a 
(5) lngenieria 
fó) Fislca 

----- (7) Electricis1~ 
----- (81 Trabajo Social 
_____ (91 Profesion Hadica 
_____ (10) Educacion 
_____ (111 Trabajo Secr~tarial 
_____ C12) Ninguna anterior 

tO. Anote la persona a personas ~ue toMan Las decisiones en su 
familia respecto a: 

a. Adrolnistraclon del gasto fawi Liar---·------------------

b. Compras Importantes (Mueblas, etc.> -------------------

c • Lugar donde se va a pasar ol rlomingo 

d. Cosas relacionada~ con la escunla do los hijn~ --------

e. Permisos y prohibiciones para Los hijos on ~ctividades 
fuera de L hogar 

f. EL tener o no h i Jos ------------------------------------

Anote la persona o personas de su farol tia ~ue por lo menor 
una vez por semana realizan Las siguientes actividades: 

a. Llropleza de La casa -----------------------------------

b. Preparaclon de a L l"entos -----··------------------------

c. Lavado de t 1·ast es -------------------------------------

d. Sacar La basura -------------------------··-------------

e. Co111Pras semana les o 1.U i ne en a les -----------------------

f. Dar de comer a los hiJos pe1ueños ---------------------

g. Bañar 11 los h i Jos pe1ueños ----------------------------

h. Ayudar a rev i sa1~ las tareas escolArns 

l. Levantarse en la noche a alimentar al hel1n ------------

j. Castigar los hijos----------------------------------

k. Penn 1 sos proh 1b1c1 ones ------------------------------

L. Jugar con los niños -----------------------------------

12. S'I usted vive o ha vivido en pareja, diga cuales fueron sus 
razones was Importantes para unirse a ellíl (el) (Mar1üe 
dos> 



h. El deseo dP cooop~fi1a 

t. Motivo~ economiros 

d. NecesidAd de afe~to y ~omprension 

1~. Presion social 

Estar enamorado(a) 

!]. Cor11partir Las obligaciones y satisfaciones· dP. la 
vida 

h. Salir de la casa paterna 

i. Tener hijos 

J. Realizar proyectos con su pareja 

k. Otra. Cual?--------------------------------

13. Si usted vive actualMente en pareja, dl9a cuales son sus 
razones para sequlr unida<o> a el La(elJ: <mar'\Ue dos) 

a. Por La seguridad economica 

b. Por'\ue hay buena compleMentaclon 

c. Para evitar reproches de amistades y faml liar~c 

d. Por111e hay carifio y afecta 

e. Por los hijos 

f. Por La compafiia 

y. Porque ya es costuMbre 

ll. Por temor a lastimarla(o) 

i. Prefiero no responder 

14. Entre las siguientes opciones, indi'l.ue dos de las finalidades 
que usted atrubuye a las relaciones sexuales 

a. Procurar placer y satisfaccion para el otro 

b. Obtener intiMidad y cowunicacian con el otro 

c. Tener lliJos 

1t. Obtener pldcer y satisfaccion para ambos 

1?. Liberar tensiones sex11ales 

13 



f. -----·Obtener placer y satistaccion pro~ia 

15. En 111is rotaciones sexuales, he obtenido s.:itisfaccion: 

a. Si ec11pre 

b. La mayor i a de las ve t.: es 

e• Algunas vecer si y otras no 

d. So Lo en ocas 1 ones 

e. Nunca 

f. Prefiero no responder 

16. En mis r~laciones sexuales he tomado la lniclíltlva 

a• S 1 eMpre 

b. La rnayor í a de las vr.ices 

c. Ale¡ unas vecer si y utra.'i no 

d. So Lo en ocasiones 

e. Nunca 

f. Prefiero no responde1· 

se tienen 

CoMplete La siguiente aflrwaclon, marcando solo una de las 
opciones 1ue se presentan. 

17. La lnfonnac Ion q,ue tengo sob\"e te111as sexuales 

a. Es muy COMPleta 

b.. Es la necesaria 

c. Esta distorsionada 

d. Es fnsuf lclente 

e.. Es nula 

Co1r1p Le te las s 19\J 1 entes 
OPC ¡ ones COfllO fJhl Xi rno 

~firwnclones, Mílrcanrlo 

tB. La lnforrnacion q_ue 1engo sabre ternas sexualos, l11 ad~ulrl 
principalmente a traves de: 

14 



18. l.a inforMncion ~1Je tengo sobre 1e~as sex11ales, la adquiri 
princ1palMentR a traves de 

d. l.a e~c11~la 

b. Libros y revistas 

c. La rPli9io11 

e. Los a1nigos 

f. El e i r1e 

9. La ·f;rni i l ia 

h. Historie1as y fotonovelas 

1. Et Rad 1 o 

J. Hi experiencia personal 

COMPiete la siguiente oracion eligiendo solo una apelan 

i9. En tni fa111l lir1 los temas sabre aspectos sexuüles 

a. Se frotan con frecuencia 

b. Se trat~Jn r.uando surgtm espontanea11HH1te 

c. Se trotan esponton~amente 

rl. Se tratan .c;olo cuando es 1mcesar to 

e. No se tratan 

SECClOM-111-~COUOCI~IEMlOS~ 

Lea cuidadosafflente cada pregunta, y escoja a1uella 
opclon 1ue en su opinlon la responde con rnas precision. 

Marque con una cruz CX! SOLO UNA de las opciones 
Planteadas. 

20. La vida sexual del individuo se inicia 

a. Durante la adolesce1lcla 

b. Al vivir en pareja 

c. Cuando el niño conoce sus genitales 

15 



d, A partir de la pubertad 

e. A partir del naciroiento 

21. El elerocnto 1ue Mas contribuy~ a una buena relacion de 
pareja eJ:: 

a. La participacion ecano111ica de ar11bos eH ol 
sosteniroiento del hogar 

b. Que na existan carencias econoroicas 

c. La aten(ion y cuidado de Los hijos 

d. EL cu1npllr1liento de los roles e!.tablecido.s: para 
varan y 11rnJer 

e. El mutuo acuerdo sobre La vida de pareja. 

16 
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CUADRO Na. 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------i· 
E D A D I MASCULINO 1 X 1 FEMENINO 1 X 

+=====================+===========+t======+==========+======+ 
16 - 20 AÑOS 2 10 

+------------------··--+-----------+------+-- --- -----+--- -- -+ 
I 21 - 25 AÑOS 1 '• 1 1 O 1 3 1 15 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I 26 - 30 AÑOS 1 8 I 40 I A 1 40 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I 31 - 35 AÑOS I 5 1 25 I 2 1 1 O I 
+--... ------------------+------ -----+------+-- ----- - - - +------i· 

36 - 40 AÑOS I 2 1 0 5 2'i 
+---------------------+----------- -t·------+--------- - +- -----+ 
1 41 - 45 AÑOS 1 1 5 1 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 . 46 - 50 AÑOS 1 2 1 10 1. 1 
+=====================+======::::====+======+:::==========+:;;::::::::;:>f· 

T O A L 20 1 100 :?O I 1 00 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

De Las parejas entrev lstadas se observa 'l.Ue la edad 
predominante fue de 26 a 30 afias en ambos sexos. 



CUADRO No. 2 

+---------------------+-----------+------+----------·1-------+ 
I ESCOLARIDAD 1 t1t\SCULINO I Y. 1 FFMEN!l10 1 X I 
+;:::====================+=====:::=====+======+===:::======+======+ 

ANALFABETAS 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

ANALFABETAS 
FUNCIONALES 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I ALFADETIZADOS 1 1 5 I 2 1 O 
+---------------------+-----------i------+----------+------+ 

PRIMARIA COMPLETA 6 I 30 9 45 . I 
+-------------- - ------+--------- - -+------+----------+------ ... 
1 SECUNDARIA 1 6 1 30 I 4 1 20 1 
+---------------------+-----------+------+----------+-------+· 
I PREPARATORIA 2 1 10 I 2 I 10 
+---------------------+-----------+------+-~--------+------+ 
I PROFESIONAL 5 1 25 3 15 
+===::::=================·!-=========:::=+======+==========+======+ 
1 T O T A L 20 I Hl0 20 I 1 00 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTEo ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA F.XTERNA 
EN HOZA Y UMF No. 29 

De LA poblacfon estudiada con 
encentro 1ue el Mayor porcentaje 
secundarla, en aMbos sexos. 

relaciona la escot~ridad, sP 
fue entre priM~ria coropleta y 

El promedio 
!42,300.00. 

de ingreso Mensual por fa11tl li.1 fue de 
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CUADRO No. 3 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I OPINION DE ACUEf<DO 1 MASCULINO 1 X 1 FEMENINO 1 X I 
I CONDU:TAS 1 I 1 I I 
+=====================+=:o:=========+===::;==+========:::=+:::::::::::::::;:;:-t 
IPOR CONDICION NATURAL! 3 8.3 1 2.6 I 
I EL VARON ES DOMINANTE 1 1 I 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 LA MUJER NO DEBE 1 14 1 38. B I 1 O 1 27. 7 I 
I SER SUMISA I 1 1 1 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I DEBE SEGUIRSE LA I 3 I 8. 3 1 4 1 11. 1 I 
I TRADICION QUE LA 1 1 I 1 I 
I DEPENDA DEL VARON I I I 1 I 
+-----------------~----+-----------+------+-·---------+------+ 
I EL VARON DEBE TENER I 1 I 2.B I 2 S.6 1 
I HAS LIBERTAD QUE LA 1 I 1 I 
1 HUJER PARA DESENVOL-1 I I 1 
1 VERSE CON AIJTONOMIA I I 1 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I POR NATURALEZA LA 1 2 I 5.6 1 5.6 I 
I MUJER DEBE SER PASIVA 1 1 1 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
ILA AUTORIDAD DEBE SERI 13 I 36.2 I 17 I 47.2 1 
I COMPARTIDA POR EL I 1 1 1 1 
1 HOMBRE Y LA MUJER I 1 1 1 1 
+=====================+===========+======+=;:========+======+ 

T O T A L 36 1 100 36 1 100 
+------------------·---+---- - ------+------ i· - - --------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF Na. 29 

De acuerdo a La forina de pensdr, y Las variables arriba 
111encionadas, el rnayor porcentaje en a111bos sexos corresponde il 

la aplnion de que la autoridad debe ser compartida entre La 
Pareja. EncontraMos, en un porcentaje considerable, 'ue todavia 
se piensa, en Los das sexos, que debe seguirse La tradiclon de 
que la mujer dependa del hombre. 
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CUADRO No. 4 

OPINIONES EN CUANTO A QUIEN DE!tE DESEMPEÑAR LAS SIGUIENTES 
ACTIVIDADES 

+-·-----------------+-------------------+-------------------+ 
1 1 EXCLUSIVAS DEL I EXCUJSIVl\S llE LA 1 
1 1 HOHE•RE I MU.JER I 
1 1-------------------+-------------------+ 
1 ACTIVIDAD 1 OP!NlllN I OP!NIOM 1 OPJNTON 1 OPJNTON 1 
I I MASCUl.JNA 1 FEMENINA I MASCllUNI\ I FFMFNHIA 1 
1 1---------+---------+---------+---------+ 
I I No Y. 1 No : Y. I No : Y. I No X 1 
+==================+====+====+====+====+====i====+====+====+ 
I CHOFER 1 1 O 122. 21 7 113. 31 - 1 - - 1 - I 
+------------------+----+----+----+----+----i·----+----+----+ 
1 ACTUARIA I 1 1 2.21 2 I :l.RI 1 I 2.31 - 1 - 1 
+------------------+----+----·~----+----+----+----+----+----1· 

1 ENFERMERIA I - I - 1 1 I 1.81 13 130.21 11 l:'0,81 
+------------------+----+----+----+----+----+----+----+----+ 
1 AGRONOMIA 4 I 8. 81 7 113. 31 - 1 - - 1 - I 
+-----------------··+----+----+----+----+----+----+----+----+ 
I INGENIERIA 5 111.21 7 113.31 - I - 1 I 1.81 
+------------------+----+----i·----+----+----+----+----+----+ 
1 FISICA 3 1 6.71 6 111.41 3 I 7 4 I 7.51 
+----------------- -+--- - +----+---- ·t-----+- - --+----+- ---+---- + 
I ELECTRICISTA 9 120 I 9 117 I - I - 3 I 5.61 
+------------------+----+----+----+----+----+----+----+----+ 
1 TRABAJO SOCIAL 1 1 I 2.21 1 1 1.81 7 116.31 10 110.91 
+------------------· .. ----+----+----+----+----+----+----+----+ 
1 PROFESION MEDICA I 3 I 6.71 5 1 9.41 3 I 7 1 4 I 7.51 
+------------------+----+----+----+----+----+----+----+----+ 
I EDUCACION I 3 I 6.71 4 1 7.51 4 I 9.31 10 118,91 
+------------------+----+----+----+----+----+----+----+----+ 
I TRAB. SECRETARIALI 2 1 4.51 1 I 1.81 7 116.61 8 115.21 
+------------------+----+-----t·----+----+----+----+----+----+ 
I NINGUNA ANTERIOR I 4 1 8,81 3 1 5.61 5 111.61 2 1 3.01 
+==================+====+====+====+====+====+====+~===+====+ 
1 T O T A L I 45 1 1001 43 I 100 I 43 1 100 I 53 I 100 I 
+------------------+----+----+----+----+----+----~·----+----+ 

FUENTE: ENTREVISTAS í~EALIZADAS EN l.A CONSULTA EXTEí<NA 
EN HOZA Y llHF No. 29 

De acuerdo a Las actividades o profesiones ~ue deben 
deseinPl"ñarse por sexo, fueron si111i lares en arobos, en re tac ion a 
Las exclusivas d~l hoMbre, obteniendo el Mayor porcentaje en 
choferes, ingenieros y electricistas, y las exclusivas de la 
rouJer conslderaMos a enferMeria, trabajo social y trabajo 
secretaria l. 
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CUADRO No. 5 

+---------------------+-----------+------+ 
I TOMA DE DECISIONES No. 
+=====================+===========+======+ 

MUJER 5 1 t2.5 1 
+---------------------+-----------+------+ 
1 HOMBRE I 4 I t O 1 
+-------~-------------+----·-------··------+ 
I AMDOS 1 27 I 6 7. 5 1 
+---------------------+------------+·------+ 
I AMBOS E HIJOS 4 1 tO 
+=====================+===========+======+ 

T O T A L 40 1 too 
+---------------------+-----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTF.RNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

La toma de decisiones, en la etapa de expanslon, demostro 
q,ue el mayor porcentaje es en forma compartida, y el 12.SX es 
de la 1nuJer. 



GU/\DRO No.6 

t----------------------+-----------------------------------+ 
1 ROL FAMILIAR EN ILIMPTF7A DEIPREPARACTONI CílMPRf\S 1 
1 CUANfO A L/\S 1 LA CASA 1 ALIMENTOS I SFMANALF.S 1 
1 SIGUIENTES !-----+-----+-----+-----+-----+-----+ 
1 ACTIVIDADES 1 CANT: 1 I CANT: 1 1 CANT: 1 1 
+ :::::::===== ======== = = ===--== += === = + = = === +== = ==+== :::::::::: +:::= =::::= ·t=::: === + 
1 HOMBRE 1 1 1 1 : 5 1 
+----------------------+-----+-·----+-----+-----+-----+-----+ 
1 MUJrn 1 1 3 : 65 1 1 t : 55 1 4 : 20 1 
+----------------------+-----+-----+-----+-----+-----+-----+ 

AMBOS 7 : 35 1 9 45 1 15 : 75 1 
t======::::::::::1::::;:;::::;::;:;::::::~:::::::;:;:::::+=====t::.====+=====+=====+=====+=~==:;:::+ 

T o T A L 20 : 100 1 20 : too 1 20 : 100 1 
t----------------------+-----+-----+-----+-----+-----+-----+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSUL.TA EXTERNA 
EN 1-1urn y UMF No. 29 

De las actividades propias del hogar, el Mayor porcentaje lo 
realiza la roujor, excepto en Las compras seManales, 1ue en un 
75X de Las parejas lo llevan a caho entre ílMhns~ 

23 



CIJl\llf<D No. 7 

+---------------- - --- -+--··---- - - - - +---- - -· +- - - ··- - - - -- +- - - ---· + 
1 RAZONES PAí<A u11msE 1 MASCIJL!Nli 1 y. 1 FrMEN.TtW 1 1 
1 A SU PAHEJA I 1 1 1 1 
'4·=====:.i==~==o=====;:::====+======::::::;:::=+======+:::-=:;::===::::::::: . .,,,-;: 1-=:~:::!::.;:-::; f-

1 PRES ION FAMILIAR 3 8. 3 1 
+---------------------+-----------+------ f ------w·--- t-- -----· f 

1 DESEO DE COMPAÑ 1 A 1 6 1 1 9. 3 1 " 1 5. 6 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 MOTIVOS ECONOMICOS 2. -¡ 1 
+---------------------+-----------+------+--·--------+-------+ 
I NECESIDAD DE AFECTO 1 5 1 16 .1 1 4 1 11. 2 1 
I Y COMPRENSION 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+---- --+---------·- t ------+ 
I PRESION SOCIAL I 1 I 1 
+---------------------+-- - --- - - - - - +-- - - --+-------- --+- - -· - --+ 
I ESTAR ENAMORADO 1~ 1 30.7 1 16 1 44.4 1 
+---------------------~------------+------+----------i------+ 

1 COMPARTIR LAS OBLI- 1 7 1 22. 5 1 6 1 16. 6 1 
I GACIONES Y SATISFAC- 1 I I I I 
I CIONES DE LA VIDA 1 1 1 1 I 
+----- - ---- - ----------+---- - ---- - -+-- - - - -+-·~ -·- - -- ---· +- - - - - - + 
I SALIR llE LA CASA I 1 ., 1 '.>./, 1 
I PATEí<NA I 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I TENER HIJOS 2 5.6 1 
+--- - -----------------+--- - --- - ---+------+--- -------+---- - - i· 
I REAL! ZAR PROYECTOS 1 I 3.? 1 1 1 
1 CON SU PAREJA I I I 1 
+=== = == = ==== ==== ==== == + ==::: == === = = = i·=== ::::::::: i·=== ::::'::: === ::::: +:;: =::: :::::' :-: + 

O T L 31 1 00 I :~6 1 100 I 
+---------------------+-----------+------+----------+-----·-+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSllLTA F.Xl ERUA 
EN HOZA Y UMF No. ~9 

Delas razones para unirse a su pareja , se observa ~ue el 
1i1as alto porcentaje, en el sexo ft'111enil, fue por estar 
ena111orados, aunque un B.3Y. fue p1Jr presi1m farni Liar, porcentaje 
1nas alto 11.ue el proposito de tener hijos, ·1ue fue e11 1in 5.6:< 
en e-l sexo 1oasculino se observo •lUe ol 11i.1s alto porc:entaJe es 
el estar enaMorado y un 19.3X el deseo de coffipafiia, siendo nulo 
en ellos el de tener hijos. 



CUADRO No.8 

... _ - - --- -· ---- --- - - - - ·--- -+- ----- -· - ----+------+--------- - +------+ 
IHAZONES F'ARA SEGIJm I MASCULINO I Y. I FEMEtHNO I Y. I 
1 UN IDO A SU PARE .JA 1 I 1 1 I 
!======;~==~====~=====+~=~~=======+======+==========~==~===+ 
I SEGURIDAD ECONnHlCi1 1 1 1 1 1 
~---------------------f·-----------+------+----------+------f 

I BIJANA COHPLEHENTAC TIJN 1 9 I 26. 5 I 4 I 13 I 
~---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!PARA EVITAR RF.f'í<OCIH'SI I I 1 I .~.2 I 
I DE AMIGOS Y FMJUA I I I I 1 
!·----- ------ ----·------- -1·------------+------+----------+------+ 
1 HAY CM;lÑO Y AITrTD 1 13 I 3a.2 I 14 I •15 I 
I·- ·- - --- -- ---·- - - -- - - - ·- --+---- - - -- --- - +------+----------+------+ 
IPflRLOSH!.JOS 1 7 120.51 9 129 1 
~---------------------f-----------+------+----------+------+ 

1 POR LA COHPAAIA 1 3 1 3.2 1 
.. _ - - -- - ----- - - --- - - - - .. i - --- - - -----+------+------ - - -· - +----- -+ 
I YA ES CIJSTIJHfll<E 1 1 1 3 1 1 1 
t---------------------+-----------+------+----------i·------+ 

F'OH 1EHOR A 3.2 I 
LASTIMARLO <Al I 

i·-·---·--------·---------+-----------+------+----------+------+ 
IPrlEFIERO NO RES~ONDERI 3 1 a.a 1 1 1 3.2 1 
+===~===========~=====+===========+======+==========•======+ 

T O A L 34 I 100 31 1 1 00 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENH<EVISTAS flEALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

Las razones 1ue oxpresaron, p~ra se9uir unidos a su pareja 
fue por carifio y por las hijos, en un Mayor porcentaje para 
ambos sexo.r;, enc:ontrandosP. en la poblaclon 111ascullna q,ue P.S por 
costu111hre r.ll'l un 3Y., preflrlr~ndo no responder en un B.B" y un un 
3. 2~ en e L sexo tntt.5'r.11 I i no y f etoen i no respec ti varoente. 
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CUADRO No.9 

+---------------------+- .. --- - - - -- - +- - - ---+--- - - - - - - -+--- - - - ·l 

IF!NALIDAD:.S QUE SE A-1 MASCULINO 1 Y. 1 FEMEN.TNIJ 1 
I TRIDUY~N A LAS 1 I I I 
1 RELACIONES SEXUALES 1 1 1 1 
+======= ::;:;;:: == ==== ;;:;:;:::: = = =+======:::: = = :::::: + = === = = + ==::: == :;:: ;..: ::;;::::: i·~ :=-= = =::: f 

PROCURAR PLACrn Y 3 8.1 1 6 1 11>.2 1 
SATISFACCION PARA 1 1 I 

EL QTRO 1 1 1 
+---------------------+--- --------+- - - - - - +-- - - - ---- - +---- - -· ... 
1 OBTENER INTIMIDAD Y I B I 21.6 1 8 I 21.6 1 
I CONUNICACION CON 1 I 1 1 1 
I EL OTRO 1 1 1 1 1 
+·- ------- - -------- - - -·· i· - -- ··- - - -- - -+----- - +----------i - ----- i 

1 TENER HIJOS I B 1 21 • 6 1 4 I 1 O. 9 1 
+---- - --------- - --- - - -+- - - -- - - - - --+- - ..,_ - - +- - - ----··- - t-·- ··-· - -+ 
!OBTENER SATISFACCION 1 12 I 3;!.4 1 15 1 40.'.; 1 
I Y PLACER PARA AMBOS 1 1 1 1 1 
+-------------------- - +- - ----- - - --+--·· - - - +---- - - -·- -- i - --- - -· + 
I LIDERAR TENSIONES 1 2 1 5.4 1 2 1 5.4 1 
I SEXUALES I 1 1 1 1 
+------~--------------+-----------i·------+----------+------1· 

I lJDTENER PLACER Y I 4 I \ 0. 9 1 ? 1 5. 4 1 
I .SATISFACCION PROF'IA 1 1 1 1 1 
+ai=======ci============+===:::::::::;::;::::;:::::::::+::;::::;;:;;:a:+:::~=====!::':::::-::':"+=::,-;~::-~~:::·t 

1 ' .... T () T A 37 1 100 ~7 1 100 
+--~- - --·-------- - ---- - +--------- --+- - - - --+- - - --•--- - r------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN Lll CONSULTA f'XTEf(Nll 
EN HGZA Y UHF No. 29 

Entre las finalidades que se atribuyen ~ las r~lacionas 
sexuales, la causa principal es por obtrmr~r Plilt:l~r, 
satisfaccion, lntiwldad y toMunicaclon entre awbos, Y en fflenor 
porcentaje por liberar tensiones sexuales~ 

26 



CUADRO No. IO. 

+- - - ------ - ----- -· - -- - - ·i· -- - --------+------+----------+------+ 
1 OIJTENCION DE SATIS- 1 MASCULINO 1 X 1 FEMENINO I X 1 
1 FACION EN LAS 1 I I 1 1 
I RELACIONES SEXUALES I I I 1 1 
+=====================+===========+======+==========+======+ 
1 SIEMPRE 1 6 1 30 1 4 1 20 I 
I·--- - ------- - ---- - - - --+--------- - - +--- - - -+----------+----- - + 
1 l.A MAYOIUA DE 1 ll 40 1 7 1 35 
1 LAS VECES 1 1 1 
i·---------------------i·-----------+------i·----------+------+ 
1 ALGUNAS VEr.ES ST Y 1 4 20 I 6 I 30 I 
1 OTRAS NO 1 I 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 SOLO EN OCAC!Ol~ES 5 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I NUNCA 1 1 1 1 I 
.. ---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!PREFIERO NO RESPOHDF.RI 1 I 5 1 2 1 10 1 
r= = ==::.:== ====== ===== ::::::::: + :::::::::= = == ====+=======e+===========+======+ 

O A L 20 I 1 00 20 1 l 00 
+-··--- - -------- - - - ---- .. - - ---------+------+----------+------+ 

FUENTE: F.HTREVISTAS REALIZADAS EH LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

Eit las relaciones sexuales la roayoria de las veces obtienen 
sa1:1sfacclan, en un aliaporcentaje paraa1Rbos sexosy una 
1nlnorla prefirio no responder~ 
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CUA!IRO No. t 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
ITOHA LA INICIATIVA llF.1 HASCIJLINO 1 ~ 1 FFMF.NINO 1 Y. 
1 ~AS RELAC. SEXUALF.S 1 1 1 1 
+=========:: ===-== ======= += == ::::::::: = ==== +::::t= == == += === =:::: == == i·= ~~:.: :-. :: + 

SIEMPRE 3 15 5 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

LA NAYORIA DE 9 45 t 5 
LAS VECES 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ALGUNAS VECES SI Y 3 t5 to 50 
I OTRAS NO 
+---------------------+-----------+------+----------+--··---+ 
I SOLO EN OCACIONES I 2 tO 4 25 1 
+---------------------+-----------+-- ----+----------+ - -----+ 
I NUNCA I 3 1 1 5 1 t 1 5 1 
+---------------------+- - - --- - - -- -+- - ----+-- - ---- ---+----- -+ 
!PREFIERO NO RESPONDER! 2 tO 
+=====================+===========·f-====== J.=:=::::=======+======1:;:+ 

T O T A L 20 1 1 00 20 1 t 00 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE.: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSlJl.TA EXTERNA 
EN HGZA Y IJHF No, 29 

Quien t011la la inici.1tlva t'?n Las relac:ionps SP.Jtualr:ii:;, IA 
mayorla de tas veces, es el hoMbre, on ol 45X l~ Mujer, ~lg11n~~ 

veces si y otras no nl SOX, prPfiriPndo no rp5pnnrl~r n~t~~ 

u U l111as en un IOK. 



CUADRO No.12 

+---------------------+-----------+------+----------+------i 
I lNFURMACION SOBflE 1 MASCULINO 1 7. I FEMENINO I X 1 
1 TEMAS SEXUALES / 1 1 I I 
+==::::=====:::.:::;::::;=::::::::::;;:::.-:::::;:+=====i:::=====+=::::;;::::::t:::c:i::::::;::::::::::::;t===::;.:::::t 

/ ES HUY COMPLETA 5 25 5 
+--- - - - ---------- ---·~-+-- - - -- - --- - t·- - - - - - +---- - - - - -- t---- - - + 
I ES LA NECESARIA 9 / 45 1 / 45 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
/ ESTA DISTORCIONADA I 1 5 / 
+---------------------i·-----------+------+----------t------i· 
I ES INSUFICIENTE 1 6 / 30 I 6 / 30 / 
+---------------------+-----------+------+----------+------i· 
1 ES NULA / J 3 / 1 5 I 
+====~========~=======f:::::;.=========+~=====+==========+=~=~~=+ 

J O T A l. 20 / 100 ::?O / 100 
+--------- - - - ----- - - --+-----------+------i·---- - -----+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTrnNA 
EN HGZA Y UMF NCI. 29 

L~ inforroacion sobre tehtas sexuales es la r1ecesaria ra11 un 
porcentaje elevado, en un 30X es insuficiente para ambas sexos y 
en un 15X es nula para et sexo fe111eninoA 
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CUADRO No. 13 

+-------- - ·--- - - - - ----- +- - - ----- - - -+---- --· +------ -· - - -· +-· ·--- - -+ 
I LA INFDRMAC!ON SOBRE 1 MASCULINO 1 '' I FFMFNTMfJ 1 Y. 1 
1 TEMAS SE:<UALES LA 1 I 1 I 1 
!ADQUIRID A TRAVES DE 1 1 1 1 1 
+=====================+~=======~==+==~===+======~=~~+=~===~+ 

I LA ESCUELA 5 1 15.2 1 1 23.~ 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I LIBROS Y REVISTAS I 9 1 27.3 I íl 1 26.6 1 
+---------------------·+-----------+------+----------+------+ 
1 LA RELIG!ON 1 3 1 9 .1 1 3 1 iO I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I U\ TELEVlSIOtl 1 1 3.4 I 
+--- - --------------- - -+- - - -- - -- - - -+ -- - - --+- - -- - - - -- - +--- .. --+ 
I LOS AHIOOS 1 :1 I 3.4 I 
+---------------------+-----------+------+----------+--·----+ 
I EL CINE 
+------------------- ---+-- - - - -- ----+------i----- - - - - - - +----- -- i· 

I LA FAMILIA I 6 1 3 I 1 O I 
+---------------- - -- - - i -------- - - -+- - ----+- - ---- - - -·-+-·-- - ---+ 
I HISTORIETAS Y 1 1 1 3 1 1 1 
I FOTONOVELAS I I I I I 
+---------------------+----·----- --+- - - -- - +- - - ---- - - -+----- - + 
I LA RADIO I 1 1 3 I 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+-----·-+ 
I EXPERIENCIA PERSONAL! 11 1 33.4 1 7 1 23.3 I 
+=====================-t·===========+======+===:::======+======i· 

O T A L 33 1 100 30 1 100 
+--------------------- .. ·-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN l.A CONSllU1\ EXTERN~ 
EN HGZA Y IJHF No. 29 

De los 111edios traves rt~ lo5 
infor111acionr11 sobre te111as sexu;ites, la 
reflrio libros y revistas y experlt!ncla 
bajo porcentaje a traves de La t'arnl lia .. 

r:1rn l.fl.'i se ohtuvn lr1 

M~Yoria corno fuentP 
per sont1 l, y cm nn fllUY 
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CUADRO No.14 

+---------------------+-----------~-------+----------+------+ 
1 COMUNICACION SOBRE 1 MASCUUNO 1 X 1 FEMENINO 1 Y. 
I TEMAS SEXUALES EN 1 1 I 1 
1 LA FAMILIA I 1 1 I 
+;;:====:::::;::;::::;;::.::::::::;::;::;=::;::=:;::;;;::;::::.f·===========-t-======:+==========+==.====+ 

SE TRATAN CON 7 35 5 
FHECUENCIA 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I SE TRATAN CUANDO SIJR-1 1 5 I '/ I 45 I 
I OEN EXF'ONTANEAMENTE 1 1 1 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 SE TRATAN I 3 1 15 I :l 1 15 I 
1 EXPONTANEAMENTE 1 I 1 I 1 
i·----------- - - --------+---- ------ - +--- - - -+----------+------+ 
ISE TRATAN SOLO CUANDO! B 40 3 t5 I 
1 ES NF.CESAR !O I 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I NO SE TRATAN 1 J 5 4 I 20 I 
·~==========~==:=======~+===========+======+====~=====+======+ 

T O T A L 20 I 100 20 f IOO 
!·---- ~ ------ - - - - --- - ..,__,, __ --- - - ---- - ... ------+-- --------t------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN liGZA Y UHF No. 29 

Con relaclon ~ la cowunicacion de teMas sexuales en la 
fac11ilia hubo diferencias por sexo, en el hambre predornlnan el 
1ratar c.llchos telilas con frecuencia, y solo cuando es necesario, 
roientr.:1s iiue en el sexo fe(l\enino Las respuesias correspondieron 
a '1.Ue se tratan sola111e}1fe cuando surt;Jen expontaneamente y no se 
traian .. 
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CUADRO No.15 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 INICIO DE LA SEXUA- 1 MASCULINO I ~ 1 FEHENTNO 1 1 
ILIDAD EN EL INDIVIDUO! I 1 f 
+=====================+============i·=====:':+======~===+::::::::::!"'::'='+ 

DURANTE LA 7 35 ~ 10 
ADOLESCENCIA 

+---------------------+-----------+------+----------+-------+ 
1 AL VI V IR EN PAREJA 1 3 I 15 I 3 1 5 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I CUANDO EL NIÑO I 2 I 1 O I 4 1 20 1 
I CONOCE SUS GENITALES 1 I I I 1 
+- - - ---------------- - -+--------- -- i·------+---- - -----+------ + 
I CON LA PUBERTAD 7 35 6 30 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I DESDE EL NACIMIENTO I 1 I 5 I 5 I 25 I 
t=====================+===========+======i·==========i·=;::::::===·I· 

T O T A L 20 1 1 00 20 1 1 00 
+---------------------+-----------+-~----+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTEr<NA 
EN HOZA '( UHF No. 29 

EL conoci111lento 1ue se tiene respecto a lt1 ed.-1<.I en 'lile sQ 
inicia La sexualidad del lndlvi Jduo, el lllaYr:n- porcent11Jr. fiel 
sexo masculino piensa tue es durante la adolescencia y a partir 
de la pubertad, mientras 'lUe el sexo feMenlno opin~ 111e es en 
la pubertad y a partir del nacl•ienta. 
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CUADRO No.16 

+---------------------.f·-----------.f·------+----------+------+ 
1 ELEMENTO QUE HAS 1 MASCULINO I X I FEMENINO 1 X I 
1 CONTRIBUYE A LA BUENA I I I 1 I 
1 RELACION DE PAf~EJA I I I I I 
+=====================+~==========+======+==========+======+ 
I LA PARTICIPACION I 
IECONOMICA DE AHDOS ENI 
IEL SOSTENIMIENTO DEL 1 
1 HOGAR 1 

7 35 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 QUE NO EXISTAN CA- 1 1 1 5 1 2 1 1 O 1 
I RENCil\S ECONOHICAS 1 1 1 1 I 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I LA ATENCION \' CUIDADO 1 3 I 15 I 4 I 20 1 
1 DE LOS HIJOS I I I 1 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I EL CUMPLIMIENTO DE 1 4 1 20 I 2 I 10 1 
I DE LOS ROLES ESTADLE-1 I I 1 I 
1 crnos PARA EL VARON 1 1 1 1 1 
I Y U'I MUJER I I I I 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I EL MUTUO ACUERDO I 5 25 12 60 
I DE LA VIDA DE PAREJA! 
~=====================+===========+======+==========+======+ 

T O T A 20 I 100 20 I 100 
+---------------------i·-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

El elemento '1,Ue 111as contribuye a una buena relaclon de ta 
pareja se considera, en arnbos sexos, que es prlnclpalnumte el 
mutuo acuerdo sobre la vida en pareja y la atenclon y cuidado 
de los hijos. 
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Despues dü analizar los cuestionarios formulados, mismos ·LUP 

fueron contestados por parejas escogidas 1ll ilzar, r:•uetle 

llegarse a lis suguientes conclusiones: 

1. Con respecto a la edad pro111ed io fue dti 26 a :rn aiios, edad 

q_ue se considera ca/lle la de rnaxirna actividad sexual en 

arnbas setos sin ernbargo se dernastro que no es lo mismo La 

actividad sexual •:¡ue el c:onocimiento de La snxual id.:id 

siendo ello demostrativo del dr.>sr.onoc:irniP.nto 9ri11P.r,1l '1.UP sr 

tiene satire la sP.xualidad y el. inicio rlP l~1 11li.i:-m._1 (ru.'ldrn 

15> y no es abite para afirroar lo ant~rior el hPr~10 rl0 qup 

haya discrepancia entre l~ escolaridad dn lo§ ontrPvi~tarln~ 

durante La etapa de expansion, ya ~ue aun1ue la maynr parte 

de ~as pareJas se encontraron con escolaridad entre 

priMarla y secundaria (cuadro 2) su falta de lnforMacion ~L 

respecto es evidente, principalmente en el sexo 111asc11lino 

2. Existe un notorio desacuerdo entre tas respuestas da~as y 

la realidad existente por tradicion en Mexlco 1 por Lo •:¡ue 

hace a la oplnlon, de acuerdo a conductas (cuadro 3), ya 

que todos sabeMos ~ue el Modelo peculiar de la MltJer 

mexicana, sobre todo para el ho~bre, de~e ser rl~ sumisinn, 

cuando se trata de ser catalo9adíl por el Psposo y rle 

abne9aclon cuando es J11zgada por 

111lentras 1.Ue las resp11P.st11s dadtl.'i por La mujer pudieron 

haber si do Influenciadas, aun sin 1uererlo, por 1 .1 
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presencia de La pareja o por el temar a ser catalogadas 

COhlQ ffiUY SllWiiJS, aparejarlo Lo anter i ar, pudo haber 

tawbien influido en las respuestas el hecho de encontrarse 

Qresentes, y en al~11nos casos, aclarar algunas preguntas, 

la presen~ia d~ la entrevistadora. Estimo ~ue el c11~drn 5 

rPl~tlvo a tnMa dff dicisiones encuadra en las conclt1sinn~s 

que se han asentado. 

3. Tal vez el analisis 111as i111portante de las encuestas 

Llevadas a cabo, pueda ser deducido del cuadro numero 4, 

relaltivo a la actividad que deben desempefiar howbres y 

lílUJeres, Llegandose a la conclusion de 1.ue Los entevlstados 

consideran todavla coMo actividades tabues para el hoMbre, 

p1~ i111ord i a Lrnente la enfert11er i a, y para la mujer la 

electricidad y La lngenierla. Considero que la oplnion de 

Los entrevistados esta reqlda por las viejas constumbres de 

1ue existen actividades privdtivas para determinado sexo, 

pera la realidad nos de111uestra 1ue tal cosa no sucede asi, 

y para referirme solo a un caso concreto puede verse ,ue l~ 

actividad marcada con un alto Indice como exclusiva de la 

rnuJer, •1ue es la enfer((leria, no es ni con mucho una 

aseveraclon 1ue pueda llevarse a cabo en la practica. 

4. Las respuestas dadas al cuadro 6 denoMlnado rol faMI llar 

en cuanto a actividades de aseo en casa, preparacion de los 

allMentos y COMPras seldanales puede decirse 1.Ue en terminas 

generales es correcto el porcentaje deducido, aun~ue se 
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aprecia en cuanto al hoffibra coMo unica opcion solo fue 

indicado en un bajo porcentaJQ, y esto es dobido íl ~ue íl11n 

i111pera en rtlgunas reglones el Machismo dt•l. hl"'111bn:!, 'lllf.' pm· 

tradicio11 faMillar 1iene a1·raiq~do, asi coMn la ~11rnisin11 1ie 

la f1l11Jer. 'l.UP. ha r;irlo P11ur:arlil p,:lrt:i nhPt1P.r.Pr. íl·tt1i !ie nnt.1 1 

aun~ue en 11n bajo porcent~Ja 1 ~11e ~P empi~1n n tnMnr Pn 

cuenta la opinlon de llos hlJos y ~11e no sie1~prP v~ ser I~ 

autoridad paterna o 1~aterna la ~ue prevalezc~. 

5. Respecto a los cuadros 7 y 8, razones para unirse ,1 su pJreJa 

y razones para sequir unidos, una in111ensa 111ayoria contesto 

~ue por estar ena111orados y que por ~xistir carlflo y afecto, 

lo cual puede darse basicaffiente coffio cierto, ya ~ue son MUY 

esporadtcas los casos de parejas ~ue se unen por razones 

distintas al estar enaffiorados, y en segunda caso para 

continuar unidos, pensando positlvaMente las parejas tlonen 

en cuenta para su union y su arroonl,1, el .ifr.cio, rari o, 

co1ctprension y vivencias co111pil\"tlda.s-. De llegarse a consirlm·<'lr 

'ue se continua unido por convivencias sociílles o econnMlcas, 

serla el caso de llegar al dbsurdo ~ue en el solo e~lst~n rlos 

tipos de seres: los egoistas y los Mt1Prtos, sin embArgo las 

rc>laclones de toda lndole y sobre todo de la poreJa llevan 

consigo un algo Mas que la razon fundamental de vivir. 

6. Los cuadros 9, 10 y 11 ~ue se ref leren a finalidades en las 

relaciones sexuales, obtenclon de satisfacclon e iniciativa 

para real11ar las rAfsmas, pueden ser analizados en un olis1Ao 
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altJun terna es rel.egado casi •rn su lotalidad por las fa111i l ias, es el 

relativo a t1·~ta1· teMas sexuales a nivel personal o de comunidad, 

cuando esta cornuniddd se refien~ a la fa1ni lia. Ahora bien, considero 

q,ue por la •lile hace especial111ente al cuadra 11, la totalidad de los 

entrevistados, aun respondiendo han sido reacios a una respu~sta 

clara Y concreta, debiendo deducir~e 1ue este teMa es considerado de 

unico y exclusivo conocimiento de la p~reja. 

7. En cu.,1nto a los cuadros 12 y 13 de infnr11lar.ion sobre temas sexuales 

Y medio5 para allegarsP L~ lnforrn~cinn íll rnspecto, considerarnos ~ur 

las re.r.-puest as son ciertasi por 

conocimiento general 111e los Libros y revistas na son orlpntarlores 

ni educadores sobre la educaclon sexual, sino '\Ue su afan 

publicitario se ajusta mas a la pornografia y a la escatologla, y 

por Lo ~ue hace a Las expei·lenclas personales, fuera de desearse 

~ue estas se llevaron a cabo con pleno conoclroiento de lo que es una 

relacion sexual y no por el si111ple hecho de una relacion sexual ni 

taMpoco de una satisfacclon natural, pues de considerarse asl el ser 

hurnano 1.Uedaria e'l,uiparado a realizar funciones irapensantes como los 

•1ue lleva a cabo un anirni"ll en cuanto a La lnfon11acion sobre te111as 

sexuales, 
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considerir 1ue se tien~ ta informa~ion 'n~c(1 ~~rin 1 , y~ ~11p 

este par~Metro es totalwente SllbJetivo ~tt virt11ct dP 111~ lo 

que puede ser insuficiente par~ un especiíllls1a pudiera srr 

distorsianado para un neofito o vicevors~ y se aprAcia Pn 

una forMa notable 'lUe esta educacíon no es obtenida de la 

faMiLia •tue debr:ffla .ser la p1·incipal fuenie de infor11H~cion. 

84 La comunlcacion sobre teroas sexuales e\1 la fa~llia es un 

punta de vital lroportancia y no para ser tratado en forMa 

somera. Yd que si dicho tewa fuese tratarlo ~n convivencia 

f.ao1iliar, muchos proble111a!" pudie1wan evlti:lrse y fltllcha mayor 

educacional respecto ~n forMn parilcipativa s" lograrla. 

Ht opinion el respecto es· '1.Ue est;l cueS't !mi rlr.hlP.t,, s~r uno 

de los toplcos 1ue lds autoridades dehPrian MAneJ~r h~sta 

hacer conciencia en las fac11i li.1.5' 1h~ 'llW r.s un it'f»a rte 

interes coroun y no cllgo prohibido y en proyecciones 1ie 

dlstorsion 1>1ental. 

9. Con relaclon al cuadro 16 la Inmensa M•Yorla de las parejas 

contes1aron 'ue el elemento fundaMental ~ue mas contribuye 

a una buena rel.1cion de la rareja to es el 111utuo acuerdo de 

la e• 1 sh\a, s 1 n 

.haber optado 

embar90, debeMos considerar que el hecho de 

por esa declsion no significa ~ue los 

cuestionados lo lleven a cabo en su vida persr:mal y 

cot1diana .. Este es otro de los puntos sohre los -tue dt!blera 

forma.rse conciencia ':! hclcerla eitensiva al grueso rtn la 
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ESTA TESIS HO DEBE 
SALIR DE LA BIBLIOTt.CA 

poblacion, ya •tue de todos es conocido ·1ue la c.r.Lula 

tundawental de la sociedad es la faroilia, y de esta Lo ~s 

N1J úebe pasarse por alto, sin e111bargo, que h;'ly p.weJas 

que aun1ue en Menor porcentaje, consideran ~11e el factor 

economico es mas iroportante 111e el nnterlormente citailo. 
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Considero 1ue en la actualidad se hace necesaria la 

iroplantaclon de una Unidad de Orientacion Sexual en Las 

ctinlcas, para 1ue con el personal adecuado y la wetorlolooia 

que al respecto se elaborara, pudiera servir con program~~ 

adecuados al 1~eJor desenuolvimionto sexual ~on Pduca~ion PAríl 

ta coMunidad, lo c:ual rPílund•ffirJ r.n bennflcio rlri tnrt.1 f~'l 

:.ob laclon~ 

Otro aspecto importante para lograr eduGacion y orien·tAcion 

!iexual continua, pienso •lUe es a traves del Medico famJLirir, 

~revia concientlzacion y preparaclon, ya 1ue por medio de la 

:onsulta externa, ayudarla resolver en gran p,u te la 

•rcblematica tue ha sido motivo de nuestro estudio. 
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