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ACEDER LY LT ey

baa e dae arandece 1atlse caltneates do 1o et odad, e ba
Falla de intovmat inng veal sobive 14 wida I In N % Lo
tadividuny, 1o auee intinve  auchae  vioroe [ PHOC G Hisa

defermac ion de los canceplos 0 ana ausencra sde anfaimag tan, 1o

vida

axual dentvo  del mateimonio ze vea  mrstiticada. Hov e

enfalizar que la vida sexual Wik Tovma de Comtn coe ten
humana., La sexualidad es pavte de nosutrow wmiswos, debewnos

aceptarla v desarveollavla (1),

Purantie lavgos peviodos de tiempo vy tal er el caso de {a
sociedad mexicand la tematica de la sexualidad e ha enconlvado
veducida al ambito de la EYavacia, no o anrandn e un

salvocowlucto que e persitioras civenlar con todo dover ke, 1)

Dentro de ta socializacion, la  familin o ba sdeeadors
gexual  por excelencia, o traves de ella g0 conclvuven o
cimtentos de la forma cono e conciba Yoorac bique s

sexualidad. (3)

Existen pocos estudios sobre la famnilia en Mexico en lo que
se refiere a la sexualidad, v la carencia es casi tolal. lFor
otra parte hay aue tever en cuenta la heteroygeneidad v vaviedad
que caracteriza a la poblacion meticana, Los diterencian por
veyion, poyv estralo social vy povy arupo culturat  com tan
impor tantes, nue resylta  sumamenie avriocoardo tratar  de

generalizar concluriones de estudios, 4y



El tema sexualidad parece no existir como tema de discusion
rublica a cuatauier wnivel, inctuso a nivel faniliasr. A pesar de
1ue et individuo esta tropezando con ella a coda paso a traves de
los nedios de  comunicacion. Et individuo existe en publico como
asexuado 'portador de roles especificos', pere como un ser humanu

con sentimientos. (2)

La educacion sexual se Llimita, a la explicacion de los
rrocesos vy funciones biologicos. No se ensefia, en canmbio, 1ue la
sexualidad es una cosa que podria ser grata, que es decisiva para
la conducta social del individuo para el exito o fracaso de su
vida que por esa vazon tambien ejerce una influencia decisiva

sobre el clima moral y sobre la organizacion de una sociedad. (2)

Por otro lado, el idioma depurado por razones de moral nos
ofrece hoy serias dificultades para el correcto entendiniento en
problemas del sexo. A Llos paclientes les resulta muy dificil
expresarse con claridad y precision, haste las propias relaciones
matvimoniales se ven dificultadas por lo excesivamente reduclido

de las posibilidades de expresion. (2}

La pedagogia sexual montada en el periodo del racionalisno ha
tenido larga vida y aunque la ciencia actual ha revelado - con
bastante demora, pov cierto- lo erroneo de su enfoque, los tabues
sexuales conservan hasta hoy su vigencia ¥y son transmitidos con

solo ligeras modificaciones v Limitaciones.
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EL hombre crea su cultura y su sociedad, vy tas desarrolla en
forma permanente, sin ewmbargo es at nismo tlempo, un producto

de esa cuttura vy de esa sociedad. (2}

La familia, como nosotros la conocemos, ha sufrido una serie
de modificeciones. No siempre ha existido con las
caracteristicas actuales y pesar de Aque los  pensadores
estudiosos de este fenomeno social no se han puesto de acuevdo
;sobre su evolucion historica, hay un denominador comun <que
,(iende a considerar las sigulientes etapas:

‘. Promiscuidad iwnicial

15

« Cenogania
3. ‘Poligania
a. Poliandvia
b. Potigenia
4. Familia patriarcal wonogamica

5. Fawilia conyugal woderna (1)

La vida en familia es un proceso 4que pasa por diferentes
etapas, cada una de las cuales tiewe sus caracteristicas
proplas, que a8 su ver  van formando el fundamento para las

siguientes fases. (12)

Cada etapa tiene satisfacciones y conflictos especificos que
son naturales al proceso de la vida, los- cuales pueden. ser

aprovechados y superados si son compartidos por todos tos



miembros cada uno en &l lugar y momento aue le corresponde. §i
ror el contrarieo tos antagonismos son evadidos, negados o
sentidos como obstaculos insalvables o sinplenente no  se tes
pressa  la  importancia que tes corresponde, los problemnas
podr.an  quedar en estado latente vy entremezclarse con los

nuevos conflictos que tyae consigo otro estadio en el proceso.

(12)

Si esto sucediera, a pesar de aque por fenomenos externos
(por ejenplo con el advenimiento de un hijo) quedarian

estancados en el conflicto basico de lo anteriov.

Vistas desde el cuadro de desarrallo, las fases por las aue

pasa la familla son: (12}

Noviazgo-cortejo
Union o matrimonio
Expansion o reproduccion
Dispersion o reestracturacion
Independencia o el nido vacio

Retiro o muerte



Ilz JUSTIFICACLON

Oumant 20 Cony i ey ail fon q e exivte on woattiual relage MY
Tomando i t t 1uwalidad

a o seciedad  dexieana,

cavencia  cast lotal de eeluwlior on b
resretto a la educacion cexual que  dehe poceer fa parosa antes
de Llpaary al aatvimonio, wvemos aus dan can oF tisoen veanitadar
negat ivos qie vepevouten deantro de 1o vida ronyvuagnl, Hewando a
un deseauitibrio emocinnal & cada wan  de fne intearantes de (a
roaveja, Jquienes 5i hubievan tenido uwna  educacion  sexual

adacuada, tratariaw de vesoiver sus problemas conjuntamente.

£t desconocer aue la sexuatidad »no comienza en la pubertad
im0 que es un e lemento iwato del sey humano, ¥ que como tat
debe sev incentivado por lo radres, medicos vy por la sociedad

en genaval segun Lla natuvaleza fisica det individun,

Lo anterior Llevaria a una edvcacion sexnal  aderuada de {a
pareja antfer de llegary al matrimonio v o su ver sea transaitido
a sus  hijox para que vedunde on heneficio dnl  individnn, fa

familia y la sociedad.

El ocuparnos de este tema es el resultado de nbhservar a
traves de la consulta de HMedicina Familiavr el porcentaje tan
elevado de parejay que acuden solicitando orientacion vy avuda
sobre problemas de tipo sexval Lllegando en ncasiones a ser el

motivo de desintegracion de ta familia.
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La inadecuads sociatizacion en la sexualidad en nuestra
sociedad, genera atteraciones dentro de la dinamica familiar en

el sistenma conyugal, muy aparentes en la etapa de expansion.

IV = ORJETIVOS

Conater como la falta de educacion sexual dentre de nuestra
sociedad, vepercute en la dinamica familijar dentro del

matrimonio.

Saber como la dificultad para comunicarse respecto a la

sexualidad influye en las relaciones conyugales.

Analizer a la familia como formadora de roles y su
repercusion en la educacion sexual.

V.o BATERIAL_Y_HEIOLOS

- Un cuestionario aplicado en forma individual (anexo).

~ Material humano: De la poblaclon derechohabiente se

tonaron 2¢ parejas de la consulta externa

del H.G.Z.A. No. 29, a qulenes se les
aplico el cuestionario, tomando en’
cuenta las siguientes varlables:

~ Edad

- Escolaridad

- Sexo



- Tipo de informacion sexual que
poseen vy fuentes de abtencion

Un asesor de tesis

Un residente de 2do. aiio de nmedicina

familiar.

VI.z IHELICACIONES.ETXCAS

Por ser considerado el tema de sexualidad tabu en nuestra
sociedad, la recoplilacion de dotos se llevo a cabo previa
;aceptaciun valuntarta por parte de las parejas y en foraa

anonjuma.



CUESTIONARID

DATQS _GENERALES

i, Sexo:

2. Edad en afios cunplidos oo

3. Estado civil actual: e

4, Cantlidad de hijos: . oeecaan ——

3. Orado maxino de estudios: _ oo

4. Ingreso mensual familiar aprexinado: . ocecemoee—en ———

9.

OEINIONES.Y..CONDUCTAS

Cuales de las siguientes opciones van mas de acuerdo con su
forma de pensar. Marque con una cruz (X) dos.

34 e For condicion natural el varon debe ser dominante
be e L.a mujer no debe ser sumisa
€4 wo—we. DPebe sequirse la tradicion de que la mwmujer
dependa
del varon

di  cwee. EL varon debe  tenev mas Libertad que la nmujer

para
desenvolverse con autonomia.
[T — Pov naturaleza la mujer debe ser pasiva
fo . La autoridad debe ser compartida por el varony
la nujer

-

Cuales de las siguientes actividades o profesiones, cree
usted que deban ser exclusivas del varon? (sefiale todas las
que usted considere):

(1) Chofer

(2) Actuaria
(3) Enfermeria
(4) Agronania
(5) Ingenieria
() Fisica

Electricista
Trabajo Social
Profesion Medica
Educacion

Trabajo Secretarial
Ninguna anterior

Y cuales debaran ser exclusivas de La mujer?



10.

e t1) Chofer

12) Actuaria
(3) Enfermeria
44) Agronomia
t5) Ingenieria
t4) Fislca

Electricista
Trabajo Social
Profesion MHedica
Eduycacion

Trabajo Secretarial
Ninguna anterior

fnote la persona o personas que  toman las decisiones en su
familia respecto a:

f.

Adninistracion del gasto familiar _

Compras inportantes (mueblos, etc.)

Lugar donde se va a pasar el domingo

Cosas relacionadas con La escuela de los hijos

Permisos y prohibiciones para los hijos en actividades
fuera del hogar

EL tener o wo hijos ___ -

Anote La persona o personas de su familia Aue por lo menor
una vez por semana realizan las sigulentes actividades:

t.
¥i

Limpieza de la casa - —

Preparacton de alimentos

Lavado de trastes .. ... - —

Sacar la basura

Conpras semanales o quincenales oo on ————————

Dar de comer a los hjjos pequefios

Baflar a los hijos pequeiios

Ayudar a revisar las tareas escolares

Levantarse en la noche a alimentar a! hebe

Castigar a los hijos __..

Permisos y prohibiciones

Jugar con los nifes ___.

usted vive o ha vivido en paveja, diga cuales fueron sus

razones mas tmportantes para unirse a ella (el) (marque
dos) ’



e El daseo de compania
Coa o Motivor economicos
d. Necegidad de afecto ¥ comnpvrension
Q. Fresion social
e Estar enamoradoda)
[ PO Compartiv las obligaciones y satisfacionas de

vida
he . Jalir de la casa paterna
_____ Tener hijos
Joo e Realizar proyectos con su pareja

Ke e Otva. Cuat?

Si usted vive actualmente en pareja, diga cuales sown

razones para sequir unidada) a ellalel): (martue dos)

Ae Por la seguridad econamica

b e Forque hay buena conplemnentacion

[ Fara evitar reproches de amistades y famillares
d. ___.. Porque hay carifio y afecto

e, ____. Por los hijos

fo e Por La compaiia

Ya e Poraque ya er costumbre

Be . Por temor a lastimarialo)

| Prefiero no respander

sug

Entre las siguientes opciownes, indique dos de las finalidades

que usted atrubuye a las relaciones sexuales

______ Frocurar mlacer y satisfaccion para el otro

______ Tener hijos
_____ Obtever placer y satisfaccion para ambos

e e Wiberar tenslones sexuatles

_____ Obtener intimidad vy comunicacion con el otro

ol



fo .. Obtener placer y satisfaccion propia

En nis relaciones sexuales, he obtenido satisfaccion:

[ RO Siemnpre

be e, La wayoria de las veces

€+ wme.. Algunas vecer si y otras no
do . Solo en ocasiones

B el Nunca

o mn Prefiero wo responder

En nis relaciones sexuales he tomado la iniciativa

8. . Siempre
b. .._... La mayoria de las veces
€+ - Algunas vecer si y otras no
d. ... Solo en ocasiones
e. ... Nunca
fo o mam Prefiero no responder
se tienen

Cowplete la siguiente aflrmacion, narcando solo una de
opciones que se presentan.

La informacion que tengo sobre temas sexuales
e B& nuy conpleta

b, ... Es ta necesaria

€+ ow-w.. Esta distorsionadas

ds e EF insuficiente

e. __._.- Es nula

Conplete las  siguientes afirmaciones, wmarcando
opciones como maximp

Las

dosg

La Informacion que fengo sobre temas sexuales, La  adquliri

principaimente a traves de:



18.

19.

f.a informacion que tenyo sobre tenas sexuales, la adquir}
Frincipalnente a traves de

As .. ba ercueia

bo el Libros v revistas

Ca e La religion

da  _..... La television

€0 o Los anigos

L — Et cine

L . La familia

| P Historietas y fotonovelas
o e EL Radio

| P Mi experiencia personal

complete ta siguiente oracion eligiendo solo una opcion

En mi familia los temas sobre aspectos sexuales

[- P Se traten con frecuencia

[ P Se tratan cuando surgen espontaneamente
[, Se tra(é; espontancanente

4 Se tratan solo cuando es necesaric

€, Mo se tratan

SEECION_IXX_'CONOCIMIENIOS!
Lea culdadosanente cada pregunta, y escoja aquetla
opcion que en su opinion La responde con nas precision.

Marque con una cruz (X} SOLO UNA de tas opciones
rlanteadas.

La vida sexual del individuo se inicia
s pmmn Duranie ta adalescencia
b, . Al vivir en pareja

€+ eemewn Cuando el niflo conoce sus genitales



d. ... A partir de la pubertad
€. __... Apartir del nacimiento

El elemento que mas contribuye a una buena velacion
Pareja es:

a, ____.. Llaparticipacion economica de amnbos eun al
sosteniniento del hogar

b. ___.. Que no existan carencias economicas
€. wewen ha atencion v cuidado de los hijos
d. ocwn ELl cuspliniento de los roles establecidos para

varon y nujer

_____ E{l mutuo acuerdo sobre la vida de pareja.

de
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CUADRO No. f

+ e + +
[ | FEMENING | 3% |
|- | 2 I 10 |
+ + b +
I 16 | 3 I 15 i
| 40 | 8 | 40 |
4 + + +
| 25 2 |0 |
+ R e +
10 | 5 [
+ + . &
t 5 | - -
4= 4 #m +
[ LA - -
+ tomms + +
1 100 | 20 | -100 |
o + + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

De las parejas entrevistadas se observa que la ed
predoninante fue de 26 a 30 afos en ambos sexos.

ad



CUADRD No. 2

= 1 - -4 + -+ +
| ESCOLARIDAD 1 MASCULIND 1 % { FEMENINO | X |
+ Zmdm ERETTEEEE? =4 !
| ANALFABETAS | - I - t - 1 - |
+ e N + - +
|  ANALFABETAS | - [ 1 - V- |
| FUNCIONALES i | 1 | |
t + oo e e + +
| ALFARETIZADOS 1 1 I 5 1 2 I 10 |
|  PRIMARIA COMFLETA 1} & I 30 | 9 1 45 .|
+ ' -t + + ¥
| SECUNDARIA | 6 I 30 1 4 I 20 |
| FPREPARATORIA i 2 | 10 | 2 | 10
|  PROFESIONAL | 5 | 25 3 | 45

= EER szEnsmsdmse +
| T 0T AL | 20 | 100 | 20 | feo |
e + + + + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

De la poblacfon estudiada con relacion a la escolaridad, se
encontro que el mayor porcentaje fue entre primaria completa y
secundaria, an awnbos sexos.

ElL promedio de  ingreso mensual por familia fue de
142,300.00.,

19



CUADRO No. 3

+

| OPINICN DE ACUERDO | MASCULINO
i

—_——

+
|
[ CONDUZTAS | l
+ = B +=5 =tz +
{POR CONDICION NATURAL] 3 | 8.3 1 | I 2.6 1
|EL VARON £S DOMINANTE! | I |
+= + - - + + +
| LA MUJER NO DEBE 1 14 | 38.8 | 10 | 27.7 1
| SER SUMISA ! ! I | t
+ + + + T ——t
| DEBE SEGUIRSE LA | 3 | 8.3 1 4 141
| TRADICION GUE LA | | f i
| DEPENDA DEL VARON | | ! |
| EL VARON DEBE TENER | i 1 2.8 1 2 I 5.4
| MAS LIBERTAD QUE LA | | 1 !
| NUJER PARA DESENVOL-| ! | !
| .VERSE CON AUTONOMIA | ! | {
ittt + + + + vt
| POR NATURALEZA LA I 2 i 561 2 i 5.6
IHUJER DEBE SER PASIVA} | ] !
+ + + + e
[LA AUTORIDAD DEBE SER{ 13 | 36.2 0 17 | 47.2 |
| COMPARTIDA POR EL | I ] 1 1
| HOMBRE Y LA MUJER | | | ! !
pss=z=m=ama=a= + + ==+ + =+
| T 0T A L ] 36 1 100 | 36 i 100
e o 1 + } 1 + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

De acuerdo a la forma de pensar, y las vartables arriba
mentionadas, el mayor porcentaje en ambos sexos corvesponde a
la opinion de  que la autoridad debe ser compartida entre la
pareja. Encontramos, en un porcentaje considerable, que todavia
se piensa, en los dos sexos, que debe sequirse la tradicion de
que la mujer dependa del honmbre.

20



CUADRO No. 4

OFINIONES EN CUANTO A QUIEN DERE DESEMPERAR LAS STGUIENTES
ACTIVIDADES

A e e e e e T e L L L T +
i I EXCLUSIVAS DEL I EXCLUSIVAS DE LA |
| t HOMERE { HUJER |
[ t-- = et +
! ACTIVIDAD | DPINION | QFINION | OPINTON | DPINTON |
| IMASCULTNAIFEMENINA | HASCHLINA IFFHFNTINA )
| | === + poem +
1 | | No : % | |

+ =mtmmmctones & +
i CHOFER 1 106 122,21 7 113.3] | |
+ + + —tm——— + + + +
I ACTUARIA oy 12,21 29 3.8 11231 =1 =1
t + + + + it TS + +
{ ENFERMERIA o= 0 =1 1) .80 13 130.2] {1 |20.8)
+ + + B e Eaatat ettty TR R A S
i AGRONDMIA I 418.81 7 (13.30 -1~ | =1+- 1
+ + + + + + + + + *
| INGENIERIA I 5 114.20 72 193.30 ~ - |1 11 §.81
+ + + -t + + + t + +
1 FISICA I 316,70 6 44441 317t 41 7.51
+ + At + et EEEE D et Sl LY )
| ELECTRICISTA I 2120 1 947 1 -1 - § 31 5.6l
+ + t + + + + + 4 t
I TRABAJO SOCIAL 412,21 4 1 4.81 7 116.3) 10 118.9¢
| PROFESION HEDICA | 3 | 6.71 51 9.41 317 | 4| 7.51
o e — e + + + + + o m =
| EDUCACION I 31 6.71 4| 7.5 4 9.31 10 |18.9]
! TRAE. SECRETARIAL] 2 | 4.51 & | .81 7 1146.461 8 145.2]
- + + + + + 1 + + +
| NINGUNA ANTERIOR | 4 1 8.81 3 | 5.61 5 141.é61 2| 3.8]
=== ssmxtas=s4 + + tassz t +
{ TOTAL | 45 | 1001 A3 | 160] 43 | {08) S3 | 100
e + + + + + + pmm—— e

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

De acuerdo a las actividades o profestones que deben
desenpefiavse por sexo, fueron similares en anbos, en velacion a
las exclusivas del hombre, obteniendo el mayor porcentaje en
chofares, ingenieros vy electricistas, v Llas exclusivas de la
muier consideramos a enfermeria, trabajo social v trabajo
secratarial.



CUADRD No. 3

i TOMA DE DECISTONES i No. i X i
1 HUdER T T as i
i HOMERE ? a E 10 E
i MBS I 27 | 47.5
| AWDOS E HIJOS | a0 i
I ToT AL | 40 ) te0 |

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA 'Y UMF No. 29

La toma de decisiones, en la etapa de expansion, demostro
que el wmayor poreentaje es en forwsa compartida, v el 12.54 es
de la mujer,

w3
*3



CUADRD No.&

e m + +
| ROL FAMILIAR EM JLIMPTFZA DE[PREPARACTON! [OMPRAS }
| CUANTO A LaS | LA CASA | ALIMENTOS | SEHANALES |
{ SIGUIENTES | == + + + + o fim ot e +
| ACTIVIDADES PCANT: % ) CANT: X | CANT: % }
+ snzndSzsESmdsooooboooSodERToobos pmmomme
[ [ T SR 5 ¢
+ b e e e e [ T +
{ I 13 = &5t 11 : 55 | 4 20 |
L + + fmme o g +

I 7: 351 9: 45| 15 75 )

B EEEEEF EEEL L EEEE CEEr pzoszzdmosEs +

1 20 100 1 20 : 100 | 20 100 |

_________________ [ SRy o + 4 Boss

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HBZA Y UMF No. 29

Do las actividades propias del hogar, el mayer porcentaje lo

realiza la mujer, excepto en las conmpras sewanales, que en un
754 de las parejas to llevan a caho entre ambos.
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CUADRD Mo.7

DESED DE COMPARIA

MOTIVOS ECONOMICOS

- — =
H

NECESIDAD DE AFECTO
Y COHFRENSION

PRESION SOCIAL

i

ESTAR ENAMORADO 16 44,9}

R T e R Eal g s

| COMPARTIK LAS OBLI-
1GACIONES Y SATISFAC-
| CIONES DE LA VIDA

é | t6.6 1
! |

1 PATERNA

b TENER HIIOS
P

| REALIZAR FRDYECTOS
| CON SU PAREJA

1}
i
H
i
f
i
h
[}
i
[
i
+
i

1 T 0T a L

+
4

o

100 |

———t— + t

o
>
~
=
=
m
r
>
3
>
i
>
o b o me— g —— b & e b
1

FUENTE : ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HBZA Y UWF No. 29

Delas razones para unirse a su  pareja , se ohserva que el
mnas alto porcentaje, en el sexo fewenil, fue por estar
enanoyados, aunque un 8,3% fue por presion familiar, porcentaje
mas alto que el propesito de tener hijos, que fue en  up 5.6%
en el sexo wmasculino se observe aue el mas alto porcontale es
el estar enamorade y un §2.3% el deseo de coapaiiia, siendo nulo
en ellos el de tener hijos.
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CUADRO No.8

e ot e e + + —bmm———— +
IRAZONES PARA SEGUTIR | HASCULLINO | % | FEMENING | X !
! UNIDD A SU PAREJA | | | | t
4= pamras s=== === =4 ==4
| SEGURIDAD ECONNMICA | - [ ] - [
——————— fm e -1 + t +
IRUANA CDMPLFMENTQLTUNI ? 2.5 1 4 | 13 {
------ + + B D 4
IPAPA EVITAR hFFRO(HFVI - { - I 1 | 3.2 i
| DE ANIGDS Y FAKTILTA | | | | 1
b e + -4 + romrene o s +
| HAY CARING Y AFECTO | i3 1 38.2 | {4 { 45 ]
1 POR LOS HIJOS | 7 | 20,5 | 9 | 29 4
......................... r— O " '
| POR LA COMPARITA | 1 {3 ] k! i 3.2
e e e + + -4 +
| YA ES COSTUMERE | 1 [ 3 { - b=
o e e + + ' 1 '
| FOR TEMOR A | - [ | 1 | 3.2
| LASTINMARLO (A} { { | | I
I 3 I 8.8 i 1 i 3.2
} =4 4 m¢z=mz=o4
| 34 I 100 31 | 160 |
4 + + . 3

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HBZA Y UMF No. 29

Las razones gue expresavon, para seqguirv upidos a su pareja
fup por cavifo y por  los hijos, en un wayor porcentaje para
anbos sexos, encontrandose en ta poblacion masculina que es por
costumbre en un 3%, prefiriendo no responder en un 8.8% ¥y en un
J.2% en el sexo masculino y fenmenino respectivamente.

25



CUADRO No.?

+ 3 b e e b e e N
FEMENTND

|FINALIDADIS QUE SE A~ MASCULIND | 4%
| TRIRUYIN A LAS I |

| RELACIONES SEXUALES |
| PROCURAR PLACER Y
I SATISFACCION PARA

|
|
I EL ITRO I
A -

{

|

I

n

o — 4 —

| OBTENER INTIMIDAD Y

| COMUNICACION CON

| EL OTRO

+ [
!

+

o

TENER HIJOS | 8

i —_

{OBRTENER SATISFACCION | 12
I Y PLACER PARA AMEDS )

+

[ LIBERAR TENSIONES

|

| SEXUALES

R +
|
|

-
=3
~5

" ——— = ————

o —

- ——

| ORTENER PLACER Y
| SATISFACCION PROFIA

o ———

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

Entre las finalidades que se atribuven a las vrelaocionns
sexuales, la causa principal es roy obtener elacer,
satisfaccion, Intimidad vy comumicacion enitre ambos, vy en menor
porcentaje por liberar tensiones sexuales.



CUADRO No.10,

e - e - + + + ———t
{ OBTENCIDN DE SATIS- | MASCULING | X 1 FEMENING | X t
} FACION EN LAS | | ] }
| RELACIONES SEXUALES | I 1 ) |

_____ mogmmm fmonooat shzzz=s=4
§ STEMPRE i 6 P30 i 4 Po2e
ko omm —t 4 + + -+
I LA MAYORIA DE [ 8 140 i ? b33
t LAS VECES i { ! l l
E -t + + e +
{ ALGUNAS VECES ST Y | 4 L I | & yoo30
! OTRAS O ! 1 1 1 !
} - + + e + ——
{ SOLD EN DCACIONES ! 1 f 5 1 - [ - 1
+ + + + + -y
i NUNEA i - - { - ) - {
+ + + + + ———
[PREFIERD NO RESPONDER{ 4 ! 5 2 bofe i
PESSSETEssERERRSTS =Rt | MmO Sormfpommomrg
| ¥ 07 & L ] 20 P 100 | 20 1 100 |
e —— - + + L Tt

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

En las velaciones sexuales la wayoria de las veces obtienen
satisfaccton, en un allo povcentaje para ambos sexos vy una
minoria prefirio no responder.
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CUADRD No.ti

+

+ + + e o +

|TOMA LA TNICIATIVA DEY MASCULINO | % b FEHENINO | %

| LAS RELAC. SEXUALES | I { 1 |

o= emm + + 23

i SIEMPRE 1 ) ] l }

+ + + + + "

| LA MAYORIA DE i ? f A5 i 1 { 5

1 LAS VECES { 1 { 1 !

+ + + 4= o e +

| ALGUMNAS VECES ST Y | 3 1 15 10 [T

1 OTRAS NO l i ! | {

+ t + ——d——— B b ) + :
I SOLO EN DCACIONES | 2 i te | 4 P25 ;
+ + + B + + ¢
| NUNCA | 3 {15 1 { 54 :
+ b 4 B e T et + {
JPREFIERO NO RESFONDER - |- 1 2 10

L o i i e i 2 et =3 + e =mnxd +

| T 0T A L I 20 i 100 | 20 | 100§ '
+ + + R At + \

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UWF No. 29

Quien toma la  iniciativa en las retlaciones sexualos, la
mayoria de tas veces, es el hombre, en nl A5% la nujer, algunar
veces si ¥y otras no el 50X, prefiriendo no vesponder npstas
ultimas en un 10X.




CUADRD No.t2

e e b 4 + + +
| INFORMAGION SOERE I MASCULINO | X% | FEMENINO §{ % |
| TEMAS SEXUALEY | i ! ! !
mommsmpToamen R ==+ + =+ +

| ES MUY COMPLETA | 3 | 25 | { | !
+ o t=—= + + -+
| ES LA NECESARIA ] 9 I 45 | Q | 45 |
+= et ot I + +
| ESTA DISTORCIONADA | - - i i I 5 i
+ - B ettt o A e A e +
| ES INSUFICIENTE | & P36 & | 30 1
o + + —-t +

| 1 3 I 15

mopmmmnnEg

§ 20 | 160 |

+ + -t

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

La informacion sobre temas sexuales es la necesaria en  un

porcentaje elevado, en un 30X es  insuficiente para ambos sevos y
en un 154 es nula rara el sexo femenino.
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CUADRO No. 13

+ - e -

| LA INFORMACION SOKRE| MASCULINOD

| TEMAS SEXUALES L& |

IADRUIRIO A TRAVES DE |

pmmmmams Smommsmm e
LA ESCUELA |

P i &
FEHENTND | %

LIBROS Y REVISTAY

LA RELIGTON

LA TELEVLISTON

|
+
LOS ANMIGOS |
+
|

EL CINE

LA FAMILIA

[
HISTORIETAS Y |
FOTONOVELAS I

+

LA RADID i

EXPERIENGIA PERSONALY if

TEATE

TO0O T A L | 33

o o

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

De tos wedios a traves de los cuales se obhtuve la
informacionm sobre tepas sexuates, la wayoria como fuente °
refirio libvos y revistas y experiencia persowal, ¥y en un nuy
bajo porcentaje a traves de la familia.
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CUADRG No.i4

+ 4 4 + + +
f COMUNICACION SOBRE | MASCULING § X | FEMENINO | ¥ }
! TEMAS SEXUALES EN | 1 | 1 |
I LA FANILIA | ] | ! i
FERRRSERSSNNE RS RETIST t = + + + +
{ SE TRATAN CON i 7 I35 | 1 { 5
i FRECUENCTA ! i i ) |
fro e et 1 e o e e e e + - + + t +
{SE_TRATAN CUANDD SUR~| 1 i 5 ? | 45

[ BEN EXPONTANEAHENTE | } | ] t
4o e + -t + e +
| SE TRATAN ) 3 [ 15 3 [
I EXFONTANEAMENTE I | 1 t I
ISE TRATAN S0LO CUANDOL 8 1 40 3 | t5 i
| ES HECESARID i ! { | !
+ + + + + +
[ NG SE TRATAN | 4 | 5 ) El fo20 |
} T 61T A L ! 20 i 106§ 29 f 400§
ot e i e + -4 e + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTS EXTERNA
EN HGZA Y UNF No., 29

Con velacion a la comunicactan de temas sexuaies en la
fanilia hubo diferencias por sexo, en el hambre predominan ef
tratar dichos temas con frecuencia, y solp cdands es necesario,
mientras aue en el sexp fauenino tas respuestas correspondieraon
a que se fratan solamente cuande surgen expontancanente y no se
tratan.
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CUADRO No.t5

A e i e + + L et LT + +
| INICIO DE LA SEXUA~ | MASCULINO | % | FEMEMTINO | % |
ILIDAD EN EL INDIVIDUO| | i i |
EE 1 $m=== + m4SmmTzomEEn 4=

i DURANTE LA | 7 | 35 | 2 |

| ADOLESGENCIA | I ! !

| AL VIVIR EN PAREJA | 3 | 15 3 |

i CUANDO EL NIRO | 2 | 10 | 4 |

| CONQCE SUS GENITALES| | ! |
e s e o S -t LR DTS +

| CON LA PUBERTAD | 7 | 35 | 13

e drim e e e fromeemm e Fome e +

| DESDE EL NACIMIENTO | 1 15 | 5 I
trmansns=ssosRzoseasEs + 4 4 ¥

i T 07 AL | 20 | 100 | 20

doemm + bmm o + +

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA {1 UMF No. 29

El conociniento que se tiene respecto a la edad en aque se
inicia la sexuvatidad del indiviiduo, el maver porcentaje del
sexp maseulino piensa que es durante la adolescencia y a partiy
de la pubertad, wmientras que el sexo fewenino opina que 25 en
La pubertad y a partir del nacimientn.



CUADRD No.ié

ICONTRIRUYE A LA RUENA

| ELEMENTD QUE HMAY |
|
| RELAGIUON DE FAREJA |

HASTULIND

% | FEMENIND

4 -—t
|

| !
]

%

| LA PARTICIPACION |
|ECONOMICA DE AMBOS ENI
JEL SOSTENIHMIENTO DEL
| HOGAR |

mpmz=s

2

| QUE ND EXISTAN CA~ |
| RENCIAS ECONOMICAS

r

L R 1 s e

ILA ATENCION Y CUIDADOI
| DE LOS HIJOS |

| EL CUMPLIMIENTO DE |
IDE .08 ROLES ESTABLE-|
| CIDOS PARA EL VARDN |
Y LA HUJER

— e b e o e e ———

EL MUTUQ ACUERDQ
DE LA VIDA DE PAREJA

zmmzszz=4

n

e e b ———h — —
-
=

| T 0T A L |

+

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA
EN HGZA Y UMF No. 29

Et etemento
pareja se considera,
mutuo acuevrdo sobre
de Llos hijos.

que nas contribuye a
en ambos sexos,
la vida en pareja v la atencion y cuidado

una buena relacion de la
que es principalmente el
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WIIl.= AMALISIS. Y _CONCLUSIONES

Despues de analizar los cuestionarios formulodos, miswus que
fueron contestados por parejas escogidas al azar, ruede

llegarse a les suguientes conclusiones:

i Con respecto a la edad promedio fue de 36 a 30 afos, edad
que se considera como la de maxima actividad sexual en
ambos seros sin embargo se demostra  que no es o aisoo la
actividad sexual +que el conocimiento de la sexualidad
siendo elio denostrative del desconecimiento generat que se
tiene sobre {a sexualidad vy ei inicio de Lla misma (cuadro
15) vy no es aobice para afirmar Lo anterior el hecho de que
haya discrepancia entre ta escolaridad de los entrevistados
durante la etapa de expansion, ya que aunque la mayor parte
de las parejas se encontraron con escolaridad entre
Frimaria y secundaria (cuadro 2) su falta de informacion al

respecto es evidente, principatmente en el sexo masculino

2. Existe un notorio desacuerdo entre las respuestas dadas y
la realidad existente por tradicion en Mexico, por lo que
hace a la opinion, de acuerdo a conductas (cuadro 3J), va
que todos sabemos que el aodelo pecutiar de ila mujer
mexicana, sobre todo para el hombre, dehe ser de sumision,
cuande se trata de ser catalogada por el espaso y de
abnegacion cuando es juzgada por sus descendiontes,
mientras que las respues}as dadas por la mujer pudieron

haber sido influenciadas, aun sin quererlo, ror  la
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presencia de  la pareja o por el temor a  ser catalogadas
como  muy sumigas, aparejado a Lo anterior, pudo haber
tanbien influido en las respuestas el hecho de encontrarse
wresentes, v en algunos casos, aclarar algunas prequntas,
la presencia de la entrevistadora. Estimo que el cuadro 5§
relativeo a toma de dicisiones encuadra en las conclusiones

que se han asentado.

Tal ver el analisis wmas importante de las encuestas
llevadas a cabo, pueda s5er deducido del cuadro numero 4,
relaltivo a la actividad que deben desespefiar hombres y
mujeres, llegandose a La conclusion de que los entevistados
consideran todavia como actividades tabues para el hombre,
prinovdialnente la enfermeria, vy para la nujer la
electricidad v la ingenieria. Considero que la opinion de
los entrevistados esta regida por las viejas constumbres de
que existen actividades privativas para determinado sexo,
pevo la realidad nos demnuestra que tal cosa no sucede asi,
y para referivme solo a un caso concreto peuede verse qua la
actividad marcada con un alto indice como exclusiva de la
mujer, 4que es la enfermeria, wo es ni con wucho una

aseveracion jue pueda llevarse a cabo en la practica.

Las respuestas dadas al cuadro & denominado rol familiar
en cuanto a actividades de aseo en casa, preparacion de los
alimentos y compras semanales puede decirse que en terminos

generales es correcto el porcentaje deducido, aundue se




aprecia en cuanto al hombre como unica apcion  solp  fue
indicado en un hajo povcentaje, vy esto es debido a que aun
ipera en algunas vegiones el wmachiswo del howbre, que porv
tradicion familiar tiewe avvaigado, asi como ta sumision de
la mujer, 4que ha sido edacada pare ohedecer. Aui se nota,
aunaue en un bajo poveentaje, que se cwmpieza o tomar  em
cuenta la opinlon de llos hijos v aue no sieapre va ser la

austoridad paterna o materna la aue prevalezca.

Respecto a los cuadros 7 vy 8, razones para univse a su pareja
y razones para sequir unldos, uva inwmensa wmayoria contesto
aue por estar enamorados Yy que por existir carvifio y afecto,
lo cual puede davse basicamente como clevto, va 4qug son wuy
esporadicas los casos de parejas aue se  unen por razones
distintas al estar enamorados, y en sequndo caso pava
continvar unidos, pensando positivamente las parejas tienen
gn cuenta fara su union y su armonia, el afecto, cari o,
comprension v vivencias cowpavtidas. De liegarse a considevar
que se continua unido por convivencias sociales o economicas,
seria el caso de {legar al absurdo que en el solo existon dos
tipos de weres: los eqgoistas vy los wuertos, sin enbargo las
velaclones de toda indole y sobve todo de la pareja llevan

consigo un algo was que la razon fundamental de viviv.
Los cuadvos ?, {0 vy 11 aue se vefieren a fivalidades en las

relaciones sexuales, obtencion de satisfacclon e iniclativa

para reallzar las mismas, pueden ser analizados en un niswo
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alyun tema es relegado casi en su  totalidad por las familias, es el
relativo a trater temas sexuales a nivel personal o de comunidad,
cuando esta comunided se refiere a ta fanilia. Ahora bien, considero
que por lo que hace especialuente al cuadvo 14, la totalidad de los
entrevistados, aun vespondiendo han sido reacios a una respuesta
clara v concreta, debiendo deducirse que este tema es considerado de

unteo v exclusivo conocimiento de la rpareja.

En tuanto a tog cuadvos 12 v {3 de inforwacion sobre temas sexuales
y medios para allegarse la informacion al resptcto, consideramnos quoe
las  rvespugstas som ciertas, pov desgracia, ya que s del
conocimiento general que los libvros y vevistas no son orientadores
ni  educaloves sabre ta educacion sexual, sino  que su afan
publicitario se ajusta mas a la pornografia v a la escatologia, vy
ror lo aue hace a las  experiencias personales, fuera de desearse
que estas se llevaron a cabo con pleno covocimiento de lo que es una
relacion sexual vy no por el simpte hecho de una relacion sexual ni
tanpoco de una satisfaccion natural, pues de considerarse asi el ser
humano quedaria equiparado a realizar funciones iwpensantes como los
que Lieva & cabo un animal en cuanto a la Informacion sobre tewas

sexuales,
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congiderns que as  un  tewa de dificit acoptacion, ot
considersy que se tiene la  informacion ‘vecesaria’, va aee
este parametyo ps totaimente subjetiva on virtud de que ln
que puede ser insuficiente para un especialista pudieva ger
distorsionado para un neofita o viceversa y se apvecia ew
una forma notable que esta edocacion no es obtenida de la

fawitia que deberia sev fa principal fuenie de inforsacion.

La comunicacion sohve {emas sexuvales ewn {a familia e5 un
runte de vital lwportancia v no para ser tratado en torna
somera, va que si dicho tema fuese tratado enm cowivencia
famtliar, muchas problemas pudieran avitarse y micha wayor
educacion al resperto ew forma participativa se logravia.
Mi Spinion 8l respecto es rue esta cuestion dehieva ser unn
de los topicos que las autoridades debertan manejar basta
hacer canciencia en (as familias de que exr un iewa de
inteves comun vy wo algo prohibido vy en proyecciones de

distorsion mentat.

Con velacion al cuadro 16 la inmensa mayoria de lag parejas
contestaron que el elemento fundamental que was contribuye
a una huens relacion de la pareja lo es el mutuo acuerdo de

la wismwa, rin embargo, debewos cowsiderar que el hecho de

.haber oaptado por ess decision no significa que los

cuestionados o lleven a cabo en si vida personal vy
cotidiana. Este es otro de tor puntos sohre tos que debiera

formarse conclencia ¥ hacerla extensiva at grueso de la



ESTA TESIS HO DEBE
SAUR DE LA BIBLITICA

poblacion, vya +4ue de +todos es conocide que la celula
fundamental de la sociedad es la familia, v de esta lo es

la paveja.

No debe pasarse por alto, sin embargo, que hay parejas
Que aunque  en menoy povcentaje, consideran que el factor

economnico es mas importante qne el anteriormente citado.




IX.=_ SUGERENCIAS

Considero que en la actualidad se hace necesaria la
inplantacion de una Unidad de Orientacton Sexual en las
elinicas, para 1gue con el personal adecuado vy ta netodologia
que al respectn se elaborara, pudiera servir ton programag
adecusdus at  nejor desenvolvimiento sexual con educaciown para
ta comunidad, Lo cual vedundaria  en beneficio do  toda ta

soblacion,

Otro aspecto inportante para  lograr edusacion y orientacion
sexual continua, pienso que es a traves del medico familiarv,
srevia concientizacion y preparacion, va que por sedio de la
sonsulta externa, avudaria a resolver en gran parte la

sroblematica que ha sido wotivo de nuestro estudio.
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