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IN T Ro O.U e e I o N. 

En la sociedad actual, cada dfa aumenta el número_ 
de mujeres que tienen hijos sin estar casa.das o sin convivir 
con el padre de los hijos. En los pafees desarrollados esta 
situación resulta de la libre eletción de la madre. 

Se podrfa señalar c~mo causa, el temor al fracaso 
de la pareja o la necesidad de la mujer de desplegár en toda 
su extensión, el albedrfo negado durante tanto tiempo. 

En este sentido, muchas mujeres tienen el apoyo r! 
lativo del padre que reconoce elgalmente al hijo y, contrib.!f 
ye en la manutención y educación del mismo. Otras mujeres _ 
afrontan solas la responsabilidad, ya que el varón no pudo o 
no quiso asumir el rol que le corresponde. 

ta situación de la madre soltera es un tema ampli! 
mente debatido por los estudiosos y especialistas en Sociol!?_ 
gía, Psicolog!a, Medicina, etc. y es que en algunos pafses,_ 
más que en otros, el matrimonio como institución parece per_ 
der su importancia como marco social de las relaciones sexu! 
les y de la procreación. 

En algún sentido y quizás en el futuro, la matern! 
dad fuera del 111&trimonio, pueda ofrecer menos problemas para 
las 11111jeres que los planteados en la actualidad, pero es de_ 
masi~o pronto para afirmarlo. 
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J u s T I F I c A c I o N • 

Con el objeto de aportar información a nivel esta_ 
d{stico, en el espacio muestra! de las madres solteras, se _ 
exoonen los da.tos obtenidos en la investigación realizada en 
el TMSS. En la parte final, se sugiere algunas soluciones a 
los problemas planteados y se ~nncionan las conclusiones ge_ 
nerales. 

DEFINICIONES. 

MADRE SOLTERA JOVEN. 

En muchos aspectos, las madres solteras muy jÓve _ 
nes se enfrentan a problemas similares que las demás madres_ 
solteras (de las que posteriormente haremos referencia). Ya 
sea casada o no la madre soltera joven (adolescente o en la_ 
primera etapa de la madurez) deberá asumir su embarazo con _ 
juntamente con la etapa natural de superación de la pubertad. 

nesde el punto de vista psicológico, deberá cargar 
con las tareas adultas de la maternidad y simultáneamente _ 
ajustarse a los trastorno~ que imnlica la etapa de la adole! 
cencia; igualmente desde el punto de vista biológico, el em_ 
barazo y el parto traen aparejados cambios profundos en la _ 
fisiolog{a del organismo, como también la crisis de la ado 
lescencia y la pubertad. 

Ahora bien, la mujer casada tiene una serie de ap2 
yos materiales y morales en la persona de su esposo, que le_ 
permiten afrontar la nueva situación con perspectivas de 
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éxito. En contraste con la adolescente no casada, la joven_ 
embarazada abandonada por el progenitor de su hijo, queda en 
muchos casos bajo la tutela de sus propios padres o familia_ 
res, ya que al ser menor de edad, no puede tomar ciertas Je_ 
cisiones libremente. 

l·~ás aún en ciertos lugares, no le es permitido ca_ 
sarse o renunciar a su hijo sin el consentimiento de las pe!. 
senas mayores mencionadas, as{ sigue siendo una hija depen _ 
diente, en el sentido legal y emocional y aún en el económi_ 
co. 

El embarazo la obliga a renunciar a las activida 
des pro¡>ias de adolescente o púber a las que estaba acostum_ 
brada; con el parto, los problemas pueden agravarse ya que _ 
la angustia de no poder tomar decisiones propias, puede pro_ 
vocar inseguridad respecto de su futuro mediato e inmediato. 

En consecuencia, la relación de la joven con sus 
propios padres o familiares cambia de una manera radical, 
aún en el caso de que no la excluyan del núcleo familiar. 
AÚn si la apoyan los propios padres deben estar preparados o 
prepararse para ayudarla en el pleno sentido de la palabra. 

Deberán comprender sus progenitores que la joven _ 
necesita tiempo para un buen ajuste a la nueva situación, ya 
que en tan corto tiempo no puede reconciliar los papeles o;··.:i 
puestos de hija adolescente y madre adolescente¡ madre ado _ 
lescente abandonada, avanzando·.a un papel de adulto respons! 
ble que la familia y la· sociedad le obligan a cumplir. Si 
los padres le ayudan pero la sobreprotegen, la joven se hará 
cada d{a más dependiente, menos responsable perdiendo poco a 
poco su propia identidad. 

Es as{ aue las cuestiones de autoridad y sus l{mi_ 
tes, la autodeterminación y toma de decisiones que en un ca_ 
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mino natural resolvería con sus padres o tutores, de no exi~ 

tir el problema clel embarazo y abandono oor parte del padre_ 
del niiío, no se encauzan de ir,ual modo. 

"l problena de la joven madre a.i1andf)nada se torna_ 
dif{cil v conflictivo, a la hora de tomar decisiones acerca_ 
del futuro del nirro. Es dif{cil que la joven en esta situa_ 
ción, comprP-nda que el privilegio de tomar decisiones lleva_ 
también responsabilidades; no siem~re en los hogares hay su_ 
ficiente madurez por parte de los padres para saber guiar a_ 
la joven, dándole algunas responsabilidades que le correspo~ 
dan, hasta que, Ooco a poco asuma su papel de madre, recupe_ 
randa su propia estima como ser humano. Y como ser humano a 
ocupar un lugar digno en la sociedad en que se ha desenvuel_ 
to hasta el momento del cambio. 

MADRE S0LTBRA CO'f Aflf'l!lTQS PRBCur::ms. 

Según los datos suministrado por el Consejo :'acio_ 
nal de Población, el ~O % de las madres que dan a luz en Mé_: 
xico, son madres solteras. 

La forma en oue estas asumen su nu~va situación es 
variable. As{, algunas aceptarán su situación, e;mer imen ta~ 
do cono un orgullo el hecho. Demuestran a los dem~s su cap~ 
cidad para suolir la colaboración y ayuda masculina permane~ 

te en la crianza y educación del. hijo, a~1Uda que le fue neg! 
da en la oportunidad correspondiente. El rol que asumen es_ 
tas madres solteras, es producto de una reflexión y prepara_ 
ción previa, y. no se da en general en los niveles de muy ba_ 
já instrucción o de muy pobre condición socio-económica. 

Otras. mujeres, al tomar conciencia del embarazo y_ 
del hecho de haber sido abandonadas por el compañero, se 
sienten impulsadas a suprimir el fruto de su concepción re _ 
cutriendo al aborto. 
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En estos casos, lo común es aue exponen su vida en 
manos de comadronas o gente no preparada que aplica métodos_ 
incorrectos provocando perforaciones y hemorragia interna, _ 

·oor medio de sondas, utilizando instrumental contaminado. 
Las consecuencias son siempre lamentables, abortos incomple_ 
tos, perforaciones de Útero con hemorragias, infecciones de_ 
tixla {ndole que pueden conducir a la muerte. 

Según los datos obtenidos en Pl IMSS. una de cada_ 
tres mujeres en edad fértil, ha abortado alguna vez, v uno de 
cada cinco embarazos se trunca en alguna clínica de abortos, 
llegqndo a presentar neoplasias posteriores en un 3 3 de los 
casos. 

Fn Héxico, el Indice de muerte por aborto alcanza_ 
a dos de cada cinco mujeres que recurren a él, contra cinco_ 
de cada cien mil en algunos de los países más desarrollados. 
As!, la muerte es una posibilidad cuatrocientas veces mayor_ 
entre las mujeres mexicanas que se revelan contra una conce2 
ción no deseada; las presunciones de algunos sociólogos han_ 
aumentado los porcentajes oficiales. 

JO~NI':S EMBARAZADAS POR VIOLACION. 

Es de público conocimiento que la violencia contra 
la mujer mexicana, adquiere una forma palpable mayor en las_ 
agre~iones sexuales. 'Las infor1'!,aciones reco¡¡idas aseguran _ 
que, en el afio de 1982, hubo aproximadamente ochenta mil de_ 
nuncias por .violación y apenas cincuenta inculpados. 

Según las organizaciones feministas, la estimación 
de las mujeres que denuncian este delito es de una de cada _ 
diez mujeres agredidas. As!,. la impunidad es. el premio para 
los culpables. Y en el desgraciado caso de concebir en estas 
t~rri~les circunstancias, queda como mínlma nefasta canse 

·cuencia, el descrédito social de haber concebido un hijo''sin 
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radre". 

!·'AJRE T!U'ISITOl1I1\. 

Se entiende por "madre Transitoria" la que se des _ 
prende de su hijo, en forma casi inmediata al oarto. Este 
caso suele darse en las madres abandonadas- la situación de_ 
inseguridad emocional que se ha manifestado en el embarazo,_ 
hace eclosión en el momento dPl narto. Al tomar conciencia_ 
de que el hijo es una r<-:alidad oalpable, la madre abandonada 
puede tomar decisbnes muy diferentes por eje.'1lnlo, asumir el 

hijo por un tiempo muy corto y darlo en adopción. 

Los estudios realizados en estas personas, mues 
tran la difícil ·situación de aceptar el hecho de desprender_ 
se del niño en f or.ma permanente. Sobre todo si no están pr~ 
paradas, si están dudosas rlelpnso que aparentemente han deci_ 
dido tomar. 

Algunas mujeres no están decididas antes del parto 
y algunas cambian de idea al salir del hósoital al estar en_ 
contacto con su hijo. Es posible que asuman la responsabili_ 
dad o ~ue esn~ren que Pl comnañero aparezca para darle ayuda. 
Si si'! ven abandonadas, la carga del niño es demasiado pesada 
y a las pocas semanas se desnrenden del hijo en forma defini_ 
ti va. 

La verdadera crisis de la madre transitoria se ore 
senta en el momento de la decisión -desorenderse de él en 
forma permanente o quedarse con él para mantenerlo y educar_ 

lo- Los sentimientos maternales y d~ culpabilidad se entre_ 
mezclan y confunden. En consecuencia, se producen alteracio 
nes emocionales por un tiempo no determinado y de gravedad _ 
no predecible. 
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'!;'.)".". !:'T::RI'IA. 

Si ln madre soltera decirtló quedarse con su hijo y 

nn -:oza c!e una situación económica privil~giada, necesitará_ 
tiempo y ayuda para asumir el papel del ~ue se ha hecho res_ 
pensable. 

Los preparativos prácticos, la conservación del em 
pleo o la búsqueda de uno, segtÍn el caso, la casa donde lrnbi 
t:irá cnn su hijo, conseguir unn. nir.ern y la adecuación en g~ 

neral a la nueva situación llevari tiempo y esfuerzo. 

Este es el tipo de la madre interina, en el senti_ 
do en qu<" cebe acudir a la avuda ·ajena por no haber prepara .. 
do las condiciones Óptimas durante el embarazo. Mejor dicho 
por no haber podido prepararlas v haber tom:tdo la decisión_ 
de hacerce cargo del ni:ío, sin estar en condiciones al mome_!l 

to del nacimiento. 

Este tipo de madre soltera se enfrenta a una serie 
de situaciones muy especiales y casi todas problemáticas. 
AÚn no muy convencida del éxito en su papel de madre, con un 
embarazo no deseado y abandonada oor el orogenitor de su hi_ 
jo; con la esoeranza de encontrar un nuevo compañero en un 
futuro quizás no lejano. :>lo está preoarada para llevar to 
das las responsabilidades que significan educar a un hijo. 

Si tiene ayuda famili~r, es posible que sólo com 
parta pocas horas con el niño ,, en tal caso, poco a poco qu~ 
dará éste bajo el cuidado de otras oersonas, que en el mejor 
de los casos resultan ser sus oropiqs padres u otros famili~ 
res v no ajenos. Fn tales circunstancias, la madre se irá 
alejando paulatinamente del hijo y perderá los mejores momen 
t~s 1ue puede compartir con él y q~e contribuir!an a darle _ 

se~uridad y apoyo tan necesarios en un futuro sin padre. As! 

a menµdo el niño te-mina siendo educado por sus abuelos o 
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algún otro par.i~utc cercano, los cuales seran sus verdaderos 
r>adres; si el nií10 no está bien cuidado por sustitutos, la _ 
r.1adre tendr<.~ con el tiempo, un sentimiento de incapacidt.d e_ 
incompetencia definitiva como madre, como mujer. 

Es D~sible que logre formar otro hogar, pe~o el 
hijo que ella obtuvo con un embarazo no deseado, generalmen_ 
te no tendrá cabida en ese nuevo hogar y muy dif Ícilmente 
puede convertirse en un ser humano completo en ,el sentido 
del desarrollo oleno como persona, a que tenía derecho. 
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MATERIAL Y METODOS 
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ALTERAC!Ot:Es EN LA DU!Af.:ICA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA. 

Situuci6m de lns ~adres s~lteras segun la eóndteidn en que s~ en-

cuentran. 

55 % 

MADRE SOLTERA JOVEN 

,;ADRE SOLTERA VIOLADA 

MADRE SOLT~RA SOLA 

2 % 

3% h , .. :·.-~-a 

2% 

2. 5% [-;.;>;_ •••• , 

MADRE SOLTERA CON ALTERACIONES E.>iOCIONALES 55% ~ 

FUENTE DERECHOHABIENTES DEL Il!SS • . 
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GRAFICA No. 2 

ALTERACIONES EN ::A DINAZHCA FAMILIAR DE LA MADRE SOLTERA. 

Actl vidades y condísiones :le las m?dres solter8s. 

MADRE SOLTERA QUE ESTlJ!lIA 5% & 
¡.q. 

MADRE SOLTERA QUE TRABAJA 60% ~*'iM 

MADRE SOLTERA IN'rERINA 65% ~ 

t·IADRE SOLTERA TR~ISITORIA 1% lllllllIIIlllll 

FUEt:TE DF.RECHOHABIENTES DEL IMSS. 



- 25 -

GRAFICA No. :;. 

ALTERACIONls EN LA DINAMICA FAMILIAR DE LA MADRE SOL:'ERA 
'Indice de actividad sexual y sus consecuencias. 

~ADRE SOLTERA CON RELACIONES SEXUALES 

MADR'E SOLTERA CON EMBARAZOS FRECUENTES 26%™ 

MADRE SOLTERA CON ABORTOS 55% mmtllli1íl( 

MADRE SOLTE'.RA.CON CORIOCARCINOMA 01% ~l. 

FUENTE: DERECHOHABIENTES DEL IMSS. 
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CONCLUSIONF:S. 

Por la exposición realizada precedentemente, la _ 
investigación en los textos y los datos recogidos con valor 
de· muestra estadística, me permito exponer algunas conclu 
siones: 

Cualesquiera que sean los motivos que inducen a _ 
una mujer a convertirse en madre soltera con un embarazo no 
deseado, podemos concretar las consecuencias del siguiente_ 
modo: 

a)._ De tipo socioeconómico: 
Afectando·a.la familia, amistades y círculo de rel! 
ciones allegadas a la madre soltera; a ella misma y 

al futuro del niño. 

b)._ De tipo individual en relación al futuro inmediato: 
Afectando a la propia madre en su equilibrio emoci2 
nal, como consecuencia del rechazo de las personas_ 
que la rodean. 

c)._ De tipo individual en relación con el futuro mediato: 
Provocando en la madre una situación de desesperanza 
en cuanto a la posibiHdad. de integrar una pareja, _ 
debido al sentimiento de frustración y culpabilidad. 

d) ._ De salud psico-.f.Ísica: 
Afectando el cuidado y esmero que todo ser humano 
debe a su propio cuerpo y esoíritu. ~ste cuidado 
puede verse debilitado en las personas de la madre o 
del niño, debido al sentimiento de ninusval.Ía de la_ 
madre abandonada. 
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Es m~s, no podemos predecir la actitud que ador:>ta_ 

rá. !11.cia t~l hijo n~tural una snciedad abrumada nor ('1 e'.":ceso 

de nobl1ci¿r1, t1n1 snci0dad Pn nuP los movimientos de libera_ 
e i-:·~~ ¡;id en p:\ra la mujer una mejor oosición económica, se 

xu'.J y snci.11, c\p t~ cue ti~n~ PXclusivamentP. en las tareas 

dnnéztic:i.s .. '"!o ol1stante, cualquiera que oueda s~r el futuro 

de las n~ctrps soltPra5, hoy tener un hijo natural, resulta 

ser para muchas mujeres una desdichad<l experiencia social y_ 

emocional. L3 nRvcr{a de las sociPdades actuales (orienta 

les y occidentalPs' rechazan a la madre soltera, provocando_ 

un sentiniento <1e inf.erioridad en la misma. 

Fste menosprecio de sí misma corno ser humano v co_ 

mo m:::clre, put'rlen dañar grnvrm'!nte. el funcionamiento m:lternal 

ulterior v el <lesarrollo de su propia orrsonalidad • 



,• 

- JS -

RESUME?i. 

ANT.ECEDEN'I'ES DE IMPORTA.'ICIA: 

El 55 % de ellas presentaron alteraciones emocion! 
les, de las que, el 2 ", fueron víctimas de las agresiones 
sexuales, requiriendo tratamiento psiquiátrico. ~ichas alt! 
raciones las observamos en pacientes de corta edad -de ~pe 

nas 15 años- alcanzando un 3 3; en la mayoría de los casos _ 
interrumpieron sus estudios, de estas sólo un 4 ~ pudo conti 
nuar estudiando dado el apoyo familiar. El resto se incorp2 
ró a las filas de las trabajadoras que son un 60 ~. pasando_ 
a ser madres interinas en un 65 $, dejando a sus hijos con _ 
familiares o en instituciones especializadas como lo muestra 
la gráfica l y 2. 

Las que por no tener familiares o habérseles nega_ 
do el apoyo vivieron solas, son el 25 ~. ligándose a compañ! 
ras que se encontraban. en simi1ar situación, algunas, deses_ 
peradas por los problemas económicos, falta de apoyo y sobre 
todo al no aceptar el papel de madres solteras, debido a 
ésto, decidieron dar en adopción a su hijo, pasando a ser _ 
madres transitorias ocupando el 1 ~. .En su ~ayor!a -80 ~ ... 

continuaron con relaciones seimales y como consecuencia pre_ 
sentaron embar11zo en un 26 ~. Los resultados 1~es:t.f&n que _ 
el 55 3 de ellas abortó. Se encontró un 'caso,,.de_ i:or;iocarci_ 
noma -1 ':\.- y actualmente se encuentra con quimioterapia a 
sus escasos 23 años de edad, según lo delllUestran las gráfi _ 
cas l, 2 y 3. 

En la investigación efectuada durante los meses de 
mayo a agosto de 1983, con res~cto a las alteraciones en la 
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dinimica familiar de I~s m~dr~s soltPras, encontramos que 

cc.;:o 5.:ilución parcial o paliativo a estos problemas, l~ edu_ 
caci0n "Srwcial contribuiría a é>renarnrlas a efecto de qu" _ 

se ubiquen en su nueva situación., de madres solteras. 

rn organismo ~u~ se ocupe de e<lucar, guiar y pro _ 

veer las nccrsidades b1sicas de 1~ madre soltera abandonada, 

"S U:l'°I NECTS!DAD PTUW~"!lIAL. 

>:1 contacto permanente con personal especializado_ 
que la a¡ioye en su "l".barazo, la ci>rcan{a con personas que 
estén en su misma situación. la e:meriencias comunes con di_ 
chas comoañeras, contribuiría en forma notable para la pro _ 

pia aceptación de su Problema. 

Si la enbarazarla se "!ncontraba cursando estudios, 
es oosible que con este aDovo moral se decida a continuarlos 
y al mismo tiempo lo~rar ~ue con su valor las ex-compañeras_ 
la ace\)ten y comprendan su situación. 

rs la socirdad quiPn debe comprender estos cambios, 
auien debe asimilarlos y avudar a los otros comronentes de _ 
la misma sociedad. 

Lamentablemente no ·~dsten estas instituciones. CO!! 

un plan de actividades tan completo como el propuesto, salvo 
en ~l sentido de benefic~ncia pública, que abarca otro tipo_ 
de ayudas, muy loables por cierto, pero no especfficas para_ 
madres solteras. 



- 39 -

Bii~Ucv;P,\FT,!. 

!!ourdin, r;.: La mujeres snlteras. 
1'c\i t. ~uroamericana. ~.~Pxtc0. n. ¡:. , 9~0. op. 

''leisbcrg, M.: Una vir~i~iclad no deseada. 
~e' i t. MunllO Méct ico. '·1éxico, " .. , n7R. po • ~o. 

P.onfll. T. R.: Aborto ~li:!ctivo. 
~ 1unc~o t.:éctico. ~·'.•?xico, i). P. 1.930. pp. 57. 

Carcinoma de "ndom~trio. 
érlit. ¡.•undo ~~édico. ;.•éxico, '.l.F. 1981. pp. 79. 

Prevención de ~mbarazo no dPseado. ~lizabeth, n.c.: 
Ec\it. ~.:uncia flédico. 1•'6xico, D.F. 1981. pn. 7c 

.'.!adre Soltera: Trnumntism.Js Físicos v !lentales. 
::d.lt. ~-~um.lo ~'.éclico. ~'éxico, f).P. 1.9si. µp. 79. 

S:iusetia, v.~.1 .: La '!xoloraciÓn de l:l F:i.milia: 
Asoectos m~1icos osicol0~icos v >aciales. 
r:ev. 1.!ed. r.~•.s.s. 19 :-155 i.63. 1981. 

ílernstein, ~.: ta madre soltera frente a la sociedad. 
Edi t. r.~ar•1mar. nuenos Aires, Ar~entina. 
1974. pp. 171. 

Forcerada, ¡.!.: El niño víctima del mal tr:i.tn. 
rev. Ved. I.~.s.s. 20 : 457-67. 1982. 

Jerome, 11. : 

Jonh, ~.: 

Rose, n.: 

Naomi, T.: 

l'rcgnat 0ut-of ,.,red loe'(: 
'.'a t iona l Counc i1 on I11 ~~ it imac y. 
~:ueva York. ! 979. pn. 63, 

The amer:i caniza tion of- the unconscious. 
Atlantic 1.:onthly. \1ueva Yorl,. 1979. pp. 68-72. 

0ne Hundred Unmarried Mothers and 'i'hier Problems. 
Critteton Hastings 1{ome. Bpston. t<J73. Pt:>· l<J. 

Familv Planning anrl i;ocial welfare• s responsabi 
litv. · 
social Casewor:~ 48. Miami. 1073. pp. 487-93. 

LÓ!)r.z, •>,r,,: Pubertad.. 
>cit. ~.:undo ~1édico. 
~éxico, D. ¡:, l<JflO. pp. 19. 


	Portada
	Índice
	Texto
	Conclusiones
	Resumen
	Bibliografía



