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INTRODUCCION 

Una de las principales preocupaciones del hombre ha sido po

der conocerse a si mismo, explicarse el cómo y por qué de los cambios 

flsicos y su repercusión en la conducta de los individuos en cada 

una de las etapas de su desarrollo. De ellas, la adolescencia es la 

etapa que t:a adquirido mayor importancia, por diversos motivos, en

tre los que podemos citar el número de individuos que actualmente e~ 

tén viviendo el periodo adolescente (aproximadamente el 70% de la P.Q. 

blación es menor de 25 años); y el considerar a la adolescencia como 

el periodo de transición entre la infancia y la edad adulta. 

La adolescencia se puede considerar como el periodo que " 

abarca... los camt·ios de conducta y de status social" dichos cam

bios de conducta servirén para su adaptación social, asi como. para 

el establecimiento de su identidad, (Muuss, 1980). Esta etapa se ca

racteriza por una serie de cambios fisicos y sexuales que van a pro

vocar en el individuo " ••. reacciones psicológicas y emocionales" 

que van a repercutir en la conducta del mismo, (Powell, 1981). Los 

factores sociale!S también pueden influir en la conducta del adoles

cente, asi como, en el logro de su madurez, uno de estos factores es 

la publicidad, por lo que el motivo del presente trabajo es determi

nar hasta donde las pautas o patrones de conducta ofrecidos por la -

publicidad, pueden influir en la adopción del rol sexual del adoles

cente es lograr su adaptación a la sociedad en que vive para lo cual 
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es necesario que encuentre su identidad, es decir, que pueda definir 

se en todas las facetas de su vida y muy especialmente que conozca -

su rol sexual. 

Durante el periodo de búsqueda el adolescente es de gran vu.!_ 

nerabilidad a la influencia de la sociedad y por tanto de la comuni

cación persuasiva, esto se debe a que " .•• ofrece poca resistencia a 

las sugerencias.... especialmente cuando tales sugerenciasprovienen 

del grupo social al cual desee pertenecer," (Erickson, 1980). 

En el proceso de socialización que vive el adolescente, la -

publicidad juega un papel importante, pues, el publicista tratara de 

propiciar en el individuo formas sustitutivas de satisfacción de un 

deseo o impulso, ya que ademas de considerar las caracter1sticas ge

nerales del auditorio, da mayor valor al hecho de llamar la atención 

a partir del conocimiento de motivos, ansiedades y frustraciones de 

su público. (Wittaker, 1981). 

Los medios de comunicación masiva como la radio, la televi

sión y el cine, pueden considerarse como "los principales medios de 

divulgación y penetración, a través de noticias e ideas capaces de -

provocar cambios de actitud." Para que estas noticias e ideas adqui~ 

ran el caracter de persuasivos, es necesario, manejen incentivos, 

que, en cierta medida, sirvan de recompensa al receptor de la comun.!_ 
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cación para facilitar con ello su adopción, esta idea fue comprobada 

por Hovlan, Janis y Kelley (Rodr1guez, 1985). 

El trabajo que a continuación se presenta es el resultado 

del estudio realizado con la finalidad de precisar la relación que -

tiene la publicidad con la adopción de patrones de conducta social

mente aceptados para el sexo de cada individuo. De manera tal que -

la interpretación áe la problem6tica permitió un acercamiento con -

la situación real en la que se ve inmerso el adolescente. Por las c~ 

racter1sticas de la investigación puede considerarse como un estudio 

descriptivo, según lo definen Rojas (1981) y Padua (1979). 

El procedimiento consistió en definir los aspectos adolesce!!_ 

cía y publicidad, a partir de una investigación documental de los 

mismos; con el propósito de conformar el marco de referencia que si!_ 

vió como base para contrastar, lo que dice la teoria con la opinión 

de publicistas, comunicólogos y la de los mismos adolescentes. 

Se utilizó la entrevista como técnica principal de recopila

ción de información en dos de sus modalidades: Entrevista no estruc

turada y entrevista "standar" de final abierto (Selltiz, 1968). La 

primera de ellas se aplicó a los especialistas en comunicación y pu

blicidad; este tipo de entrevista se apoya en un guión que evita sa

lirse del tema que se este tratando, pero, a su vez favorece que el 
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entrevistado tenga mayor libertad en sus respuestas. El segundo tipo 

se aplicó a los adolescentes, con el propósito de lograr "una respue~ 

ta libre del sujeto", en relación a una misma pregunta. (Selltiz, 

1968). 

Dadas las limitaciones de tiempo y costo para llevar a cabo 

el trabajo de investigación se utilizó el muestreo no probabilfstico, 

intencional o selectivo, a partir del cual se seleccionaron "casos -

que puedan ser 'representativos' de la población estudiada." (Rojas 

1981). En lo referente a especialistas, se entrevistó a tres perso

nas que se dedican a la publicidad en compañfas privadas. (de la i.!!. 

formación proporcionada por ellos, sólo se expondr6 la de la CIA. 

DIESTTE MERINO BBDO, ya que fue la mas amplia y lo obtenido con los 

otros dos entrevistados coincide con lo expuesto por este informante). 

En cuanto a los adolescentes se decidió _aplicar la entrevista a est!:!_ 

diantes del Colegio de Ciencias y Humanidades de los cinco planteles 

(50 por plantel) del cuarto semestre cuyas edades fluctaan entre los 

15 y 17 años de edad. La decisión de trabajar con estos adolescentes 

se tomó a partir de los siguientes razonamientos: por un lado, los -

colegios, son de f6cil acceso; encontr6ndose en ellos un gran namero 

de adolescentes de diversos niveles socioeconOmicos; y por otro lado 

el tipo de preparación que se recibe en ellos intenta proporcionar 

al estudiante los elementos de contraste con la realidad social. 
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La información recabada se presenta en tres capitules. 

El capitulo 1 denominado Adolescencia, comprende los concep

tos de adolescencia que proponen las diferentes teorias que se ocu

pan de su análisis y las caracteristicas f!sicas y psicológicas pre

sentes en ella. 

La publicidad y su carácter económico, social y psicológico 

serán abordados en el capitulo 11. 

El tercer capitulo contendrá el resultado de las entrevistas 

y la co~paración de la teoria con la infonnación recabada en las mi~ 

mas. Además, en este capitulo, se presenta una propuesta basada en 

el Plan Nacional de ~oblación, que se fundamenta en la propuesta de

nominada "Educación en F'oblación" la cual tiene como objetivo prio

ritario proporcionar los elementos necesarios para que los indivi

duos tengan conciencia de su función en el grupo social asimismo le 

ayudará a una mejor comprensión de su desarrollo como individuo y en 

el caso del adolescente favorecerá la ado~ción de su rol sexual, más 

reflexiva, que responda tanto a sus necesidades sociales como indiv.!_ 

duales. 



CAPITULO. 1-

1.1 CONCEPTOS 

1.2 DESARROLLO FlSlCO DEL ADOLESCENTE 
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1 .4 . ASPECTOS PSICOLOGICOS 

1.5 CONDUCTA SEXUAL DEL ADOLESCENTE 
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CAPITULO 

ADOLESCENCIA 

1.1 CONCEPTOS. 

La adolescencia generalmente es concebida como el transito -

de la vida dependiente a la independiente, supone cambios de conduc

ta en el individuo, asi como de status social. 

En la actualidad existe un buen número de teorlas que prete!)_ 

den explicar en forma completa el periodo adolescente .. A continua

ciOn se expondran algunos aspectos necesarios para la conceptualiza

ciOn del periodo adolescente. 

Existe una serie de cambios que pueden servir como indicado

res en el inicio y fin del periodo adolescente. 

COMIENZO DE LA ADOLESCENCIA 

Pubertad. 

Un año después de la pubertad. 

Al presentarse la primera mens
truación (niños). 

A los 13 años. 

FIN DE LA ADOLESCENCIA 

Al completarse el desarrollo 
sexual. 

A los 19 años. 

Al término del crecimiento fisico. 

Al salir de la escuela secundaria. 



COMIENZO DE LA ADOLESCENCIA 

Al comenzar el "estirón". 

Al ingresar a la secundaria 
(7Q grado). 

8 

FIN DE LA ADOLESCENCIA 

Al contraer matrimonio. 

Al lograr la independencia econ~ 
mica. 

Al lograr la emancipación respe.s. 
to a los padres. 

Al alcanzar la madurez emocional 
e intelectual. 

A los 21 años (definición legal). 

Cuadro No. 1.- Caracterlsticas que marcan comienzo y fin de la adol_!t 

scencia, de Marvin Powell. 

Se puede notar una gran coincidencia entre los acontecimien

tos que marcan el inicio de la adolescencia, los cuales podemos ubi

car en un periodo de tiempo comprendido entre los once y los quince 

años; no asl con los que marcan su final, ya que algunos de ellos se 

pueden presentar entre los quince y los diecinueve años mientras que 

los restantes generalmente se presentan en diferentes edades en la 

vida de los individuos. 

"Sociológicamente, la adolescencia es el perlado de transi

ción que media entre la niñez dependiente y la edad adulta y autóno

ma. Psicológicamente, es una 'situación marginal' en la cual han de 
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realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que dentro de una sociedad 

dada distinguen la conducta infantil del comportamiento adulto. Cro

nol6gicamente, es el lapso que comprende desde aproximadamente los -

doce o trece años hasta los primeros años de la tercera década, con 

grandes variaciones individuales y culturales." (Muuss, 1980). 

Para la Psicologla Biogenética, la adolescencia es un perio

do caracterlstico de "tonnenta e lmpetu." Esta teorla explica la -

evolución del hombre como algo muy parecido a los cambios produci

dos en la historia de la humanidad. Intenta hacer corresponder el 

periodo adolescente con la etapa de turbulencia y cambios de la raza 

humana. Hall, representante de la teoria Biogenética, "percibia la 

vida emotiva del adolescente como una fluctuación entre varias ten

dencias contradictorias •... el adolescente desea la soledad y el 

aislamiento, pero al mismo tiempo se encuentra integrando grandes 

grupos y amistades." (Muuss, 1980). 

Spranger, representante la teor!a Geisteswisswnschafliche de 

la adolescencia, distingue tres pautas diferentes en el desarrollo -

adolescente. En la primera el joven se ve como otra persona al lle

gar a la madurez, en este periodo se presentan situaciones de crisis 

y de tensión que producen un cambio en la personalidad. En la segun

da, es la adquisición de valores y de ideas culturales que no influ

yen en forma determinante en la personalidad y en la tercera, ya hay 
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una participación activa del adolescente por lograr un cambio y afi.!:_ 

marse a si mismo. (Muusse, 1980). 

Spranger dirige su atención a la comprensión de la "psyche" 

del adolescente. Deja sin abordar los aspectos fisiológicos y cli

nicos del desarrollo, asegura que las funciones psicológicas del in

dividuo no se pueden explicar o comprender a partir del conocimiento 

de los procesos del crecimiento. El conocimiento reflexivo de si mis 

mo caracteriza el periodo de transición de la adolescencia. 

Para él la adolescencia es concebida como un periodo caract~ 

rizado por cambios rapidos y profundos, trascendentales en la vida -

del individuo, en Ja que se presentara una diferenciación de su esp~ 

cio vital. En esta etapa el individuo sufre gran inseguridad en - -

cuanto a su conducta porque entra en una región cognoscitivamente no 

estructurada. 

La aceptación en uno u otro grupo social, niños o adultos, -

estara determinada en cierta forma por el aspecto físico del indivi

duo. Cada uno de estos grupso admite conductas diferentes a las del 

otro. Por lo que para Ja teoria Somatopsicológica del desarrollo, -

la adolescencia viene a ser una nueva situación psicológica en Ja 

cual para alcanzar Ja madurez sera necesario establecer un equilibrio 

entre las valencias positivas y negativas que conforman Ja conducta -
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adolescente. Su conducta se verá determinada además por valores y -

anhelos propios de la niñez y de la edad adulto. 

Barker {1953), firma que la conducta del adolescente está d~ 

terminada por "valores" y anhelos tanto infantiles como adultos, -

debido a la situación marginal en la qu se encuentra, provocada por 

los cambios flsicos que vive. (Muuss, 1980). 

Gesell {1933), la adolescencia es la etapa decisiva de tran~ 

misión entre la niñez y la edad adulta cuyo objetivo principal es 

que el individuo logre encontrarse a sl mismo, siendo más corto en -

las niñas por ser su desarrollo más rápido. Considera que la biolo

gia además de explicar los cambios fisicos. "crecimiento, secreción 

glandular y el desarrollo de los caracteres sexuales primarios y se

cundarios," nos permite explicar las aptitudes y actitudes que se -

presentan a partir de este periodo. (Muuss, 1980). 

Desde el punto de vista de la teoria Antropológica los fact.2_ 

res culturales juegan un papel importante en el proceso evolutivo, 

"destaca la importancia de las instituciones sociales y de los fact.2_ 

res culturales para el desarrollo humano," estas afirmaciones se -

fundamentan con los trabajos realizados por Mead {1979) y Benedick 

(en Muuss, 1980) en las que se describen las costumbres y rituales -

de las comunidades primitivas, refiriéndose básicamente a los adole~ 

centes. 
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La teor!a psicoanal!tica explica el desarrollo a partir de -

tres instancias pslquic~s: el ello, el yo y el super yo. 

El ELLO, es la instancia genéticamente determinada que es 

regida por el principio del placer, contiene toda la energla del or

ganismo y necesidades primarias; el YO regida por el principio de 

la realidad se forma con base en ella y para funcionar utiliza todos 

los procesos superiores del pensamiento, es la encargada de buscar -

el objeto adecuado que de satisfacción al principio del placer; el 

SUPER YO se presenta a partir del yo y est& regido por el principio 

del deber ser. se refiere a las relaciones con los padres reglas y -

normas de conducta. 

Esta teorla concibe el desarrollo por etapas. 

Freud, sostiene que el niño pequeño atraviesa 
cinco fases definitivas en los primeros cinco o seis 
años de vida, y sólo dos o más en los quince ·años 
siguientes de la niñez y de la adolescencia ••• " 
(Muuss. 1980). 

La primer etapa denominada oral pasiva, se caracteriza por -

que en ella el niño a través de acciones como chupar, beber y comer 

lograr& estimulas autoeróticos que producir&n placer en la zona oral 

er6gena. En la etapa sádico-oral. el niño encontrará placer mediante 
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la a=ción de· morder durante el periodo de dentici6r.. Durante la eta

pa anal la fuente del placer cambia de la región oral a la anal, lo

grar:Jo mayor placer cuando el niño "retiene y larga", obteniéndo 

con esto poder sobre sus padres. En estas etapas el yo no controla 

aon los impulsos del ello. 

El interés por la manipulación de los órganos sexuales marca 

el comienzo de la fase falica, toda la curiosidad que acaba de desa

rrollar atrae su atención hacia el problema del sexo. En esta ·fase 

ademas se inicia el narcisismo a la par del descubrimiento del yo. -

Cuando el interés por la realidad que vive provoca que el principio 

de placer se subordine a la función de investigación de la realidad, 

presente en el yo, el individuo esta pasando por un periodo llamado 

latencia, el cual concluye al iniciarse la pubertad. En la etapa g~ 

nital afloran los impulsos sexuales; los instintos y los componentes 

sexuales se subordinan a la supremacia de la zona genital. A partir 

de los cambios producidos en la pubertad, surge la necesidad de en

contrar un objeto sexual fuera del hogar. 

"La sexualidad pubescente se manifiesta de tres m_! 
neras diferentes; A) por la excitación externa de 
la zona erógena; B) por la tensión interior y la -
necesidad de dar salida a los productos sexuales ... 
C) por la 'excitación sexual' psicológica, quepo
dra ser influida por los dos factores anteriores." 
(Muuss, 1980). 
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Ana Freud (1948) considera las mismas etapas del desarrollo 

de la personalidad, descritas por Freud, sólo que ella profundiza 

sus estudios en el periodo adolescente. Considera que los cambios 

psicológicos producidos al inicio de esta etapa, influyen en el as

pecto psicológico del individuo, el equilibrio que existla entre el 

yo y el ello se pierde, el ello adquiere mayor poder sobre el yo; 

por lo que una de las principales tareas de este periodo es el reco

brar el equilibrio de las instancias. 

El super yo se desarrolla a través de la adquisición de va

lores, mismos que al n.o ser acordes con la conducta del sujeto, pro

vocarán en el ansiedad. "El individuo desarrolla el sentidodel bien 

y del mal, y, consecuentemente sentimos de culpa toda vez que su CO.!!. 

ducta no coincide con su código moral." Este proceso se efectuara -

durante el periodo de latencia. (Freud, 1948). 

Cuéndo el logro del objetivo no ~e realiza por inhibiciones 

internas de la conciencia, el pubescente experimenta frustración. 

Sin embargo, para evitar la frustración, el super yo, puede valerse 

del yo ideal. 

Durante la pubertad A. Freud, se~ala que el individuo puede 

adoptar diversas actitudes frente a la actividad instintiva, se~ala 

dos, como Upicos del periodo: el ascetismCt y la intelectualización 

del adolescente. Estos mecanismcs supone, ya que se encontraban en -
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el individuo, sólo que en este perlado adquierer. mayor importancia. 

(Muuss, 1980). 

El ascetismo de la pubertad puede considerarse como "la man.!_ 

festación de un antagonismo innato primitivo y primario entre el yo 

y el instinto", que se refleja por una angustia ante la cantidad mas 

que por la calidad instintiva que se deriva de una brusca "yuxtapos.!_ 

ción" o en una "sucesiór. de renuncia". Es decir cor.traponen el goce 

o placer en sl mismos, del cual desconflan, prohibiciones en exceso 

severas, que no estan dirigidas únicamente a la sexualidad, también 

se dirigen a "la comida, a el sueño y a los habitas del vestido". -

(Freud, 1948, en Muuss, 1980). 

La intelectualización se refiere al hecho de dirigir toda la 

fuerza de la libido a intereses abstractos o intelectuales, al util.!_ 

zar este mecanismo de defensa el adolescente presenta una actitud P!!. 

sitiva hacia la meditación, utilizar y hablar sobre temas abstractos. 

Siendo su principal tema de reflexión aquellos temas que estan prov!!_ 

cando el conflicto entre las instancias pslquicas. 

El desarrollo es para Erickson un proceso evolutivo capaz de 

solucionar por sl mis~o las crisis que se presenten en él, este pro

ceso es experimentado universalmente y lleva consigo una secuencia -

de acontecimientos biológica~. psicológicos y sociales. 
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Erickson {1980) considera en su teorfa del desarrollo, ocho 

etapas, durante las cuales el propósito principal "lo constituye la 

adquisición de una identidad del yo." Estas etapas se encuentran en 

constante movimiento por lo ~ue la personalidad del individuo nunca 

esta completamente conformada; presentan la solución positiva y su -

contraparte negativa, distinguiéndose entre si por el tema de desa

rrollo; cada una es considerada como un conflicto que en caso de re

solverse en forma positiva afianza algo; en caso contrario se perju

dica al mismo, integrandose en él la cualidad negativa. En cada fra 

se se pueden presentar regresiones temporales, las cuales son consi

deradas como un "sub-producto natural del proceso de desarrollo" 

{Erickson, 1980). A continuación se citan las ocho etapas. 

1. Confianza VS desconfianza 

2. Autonomf a VS vergüenza o duda 

3. Iniciativa vs culpa 

4. Laboriosidad vs inferioridad 

5. Identidad VS difusión del propio papel 

6. Intimidad VS aislamiento 

7. Fecundidad vs estancamiento 

8. Integridad del yo vs aversión, desesperación 

Para poder precisar como concibe Erickson al periodo adole~ 

cente, es necesario exponer en forma general las etapas del desarro

llo que le anteceden. 
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Durante la primera fase se presentan en el niño una crisis -

entre su sentido de confianza, que exige una sensación de seguridad 

ffsica y relacicnal contra un sentido de la desconfianza. Aqu! el -

niño y la madre conjugaran esfuerzos para establecer la confianza a 

la vez que haran lo posible por re~.ol ver juntos los problemas que se 

presenten. 

La segunda etapa corresponde asi afianzamiento de la autono

mfa al mismo tiempo que trata de superar las situaciones de duda y 

vergüenza que se le presenten por realizar su voluntad, ocurre entre 

los 18 meses y los tres años de edad. Asf mismo el juego asume partl_ 

cular importancia durante la misma y "ofrece al niño un refugio seg_!! 

ro que le permite desarrollar su autonomfa dentro de su prcpio con

junto de lfmites y leyes." (Maier, 1979). El juego ayuda al niño -

en la resolución de esta etapa crftica, pues propicia situaciones en 

las que aprende a manejar sus dudas y vergüenza·s. 

La realización de la finalidad es la tarea principal de la 

tercera fase, esta se lograra cuando el niño adquiera un sentido de 

la iniciativa en contraposición con un sentido de culpa. Una vez 

que el niño ha logrado establecer un sentido de la autonomfa inicia 

un camino hacia nuevas conquistas que van mas alla de su control in

terno y que implican una responsabilidad. A partir de este momento 

el grupo al que pertenece y el mismo nota que ya es considerado como 
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una persona, al mismo tiempo que comienza a tener cierta cor.ciencia 

de su sexo. 

Al tener y buscar una posición dentro del grupo con el que -

interrelaciona es el tema fundamental de la cuarta fase. Esta se 

presenta entre los siete y los once años de edad aproximadamente. El 

niño se apoya en la realización de actividades en las que es más com 

petente ya que necesita asegurar situaciones que no lo lleven al fra 

caso. El juego adquiere otro matiz, en esta fase, ahora intenta - -

plasmar en él situaciones de la vida real y al final de esta etapa -

va perdiendo importancia ya que ahora asimila ~na serie de valores -

propios del periodo adolescente. Este periodo corresponde al denomi 

nado por Freud, latencia. El conflicto denominado "identidad cor.tra 

difusión del propio papel", corresponde al periodo de pubertad y ad.!?_ 

lescencia. Los cambios flsicos son experimentados como una "amenaza 

a su imagen corporal y a su identidad del yo". (Erickson, 1980). El 

adolescente se preocupa tanto de lo que piensan los demás de él como 

de lo que siente de si mismo y su propia identidad del yo, de ahl 

que intentará proyectar caracteristicas de su yo, mismas que aún no 

define, en otra persona. 
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La tarea principal del adolescente es lograr adaptarse a la -

sociedad (!) en que vive para lo cual es necesario que encuentre su 

identidad, es decir, que pueda definirse en todas las facetas de su 

vida y muy especialmente que conozca su función sexual, tanto de ma

nera individual, ya que "en el adolescente, la identidad •.• esta e~ 

pecialmente subordinada a la sexualidad ••. ",; y como miembro de un -

grupo social, de lo cual se deriva la necesidad de pertenecer a un.

grupo que ayudara al adolescente a " ••. encontrar su propia identi

dad dentro del contexto social." (Erickson, 1980). 

En esta etapa puede suceder que el adolescente, al no encon

trar un papel con el que pueda identificarse y que le permita adap

tarse a su sociedad, adopte pautas de conducta que sean rechazadas -

socialmente, tal es el caso de la delincuencia. 

(1) "Toda sociedad es una estructura organizada de un determinado 
grupo humano: esta compuesta de un conjunto de entidades, ins
tituciones y actos sociales que en su conjunto son la represe!!_ 
taci6n de la totalidad de los miembros ••• " (Kaminsky, 1981). 

El contexto social sera todo aquello que provee de significado 
a la conducta humana en un momento y lugar determinado. 
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"Si la identidad no se establece satisfactoriamente en esa e

tapa, existe el riesgo de que el papel que ha de desempeñar como in

dividuo se la aparezca difuso, cosa que pondr~ en peligro el desarr.Q_ 

llo ulterior del yo. Cuando esto se basa en una profunda duda en to!. 

no de la propia identidad sexual, no son nada raros los incidentes -

delictuosos y psicóticos" (Erickson, 1980). 

1.2 DESARROLLO FISICO DEL ADOLESCENTE. 

La adolescencia es una etapa que comienza con una serie de 

cambios fisiológicos, entre ellos 11 
••• crecimiento flsico... cambio 

de dimensiones del cuerpo, a modificaciones honnonales y a unos im

pulsos sexuales m~s fuertes, al desarrollo de las caracterlsticas 

sexuales primarias y secundarias ••• " (Mussean, 1982). Esta serie -

de cambios son consecuencia del aumento de producción de hormonas ac 

tivadoras de la gl&ndula pituitaria anterior, ubacada inmediatamente 

debajo de la base del encéfalo. El hipot&lamo madurado da la señal 

necesaria para el incremento hormonal, lo cual sucede en distintos -

momentos en los individuos. 

Las gl&ndulas endocrinas (tiroides, suprarrenales, testlcu

los, ovarios) son estimuladas por las hormonas producidas por la -

gl&ndula pituitaria, a partir de lo cual se da una activación de las 
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hormonas relacionads con el crecimiento y el desarrollo sexual (an-

drógenos, estrógenos y progestinas). 

El aumento en la producción de hormonas, provocara también 

una serie de cambios externos en el individuo como son el aumento de 

estatura y peso, asf como , los cambios en proporción corporal y 

fuerza. 

El desarrollo sexual presenta ciertas peculiaridades depen-

dientes del sexo del individuo, de la edad y diferencias individua

les propiamente dichas. 

En los varones la primer manifestación externa de desarrollo 

sexual, consiste en el aumento de crecimiento de los testfculos y el 

escroto, poco después puede notarse el inicio en el crecimiento del 

pelo púbico. Una aceleración en el crecimiento del pene generalmen

te ocurre en el mismo periodo del estirón (aumento de estatura). El 

pelo axilar (corporal) y facial aparece aproximadamente dos años des 

pués del pelo pubiano, aunque esta es variable, en algunos casos el 

pelo axilar aparece antes. 

Ya avanzada la pubertad, se presenta otro cambio en el adole~ 

cente, la voz se hace mas grave o mas baja, debido al aumento de la 

laringe y de las cuerdas vocales, las cuales aumentan casi al doble 
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de su tamaño. Este cambio puede ser muy brusco o bien presentarse -

en forma gradual. 

El comienzo de la elevación de los senos puede considerarse -

como el primer indicio de maduración sexual en las niñas, aunque en 

algunos casos la aparición del vello púbico puede antecederle. Par~ 

lelamente al desarrollo de los senos, se inicia el crecimiento del -

útero y la vagina asi como, el agrandamiento de los labios y el cli

toris, Cuando el "estirón" ha comenzado a detenerse, se presenta -

la menarqu!a -edad en la que cOlllienza la menstruación- la cual en 

relación con los otros cambios presentes en el desarrollo, tarda mas 

en presentarse. A partir de lo cual la joven adolescente tardara e!!_ 

tre un año o año y medio para que su organismo esté preparado para -

la concepción. 

1.3 SEXO Y SEXUALIDAD 

En este apartado se hace pertinente marcar las diferencias e!!_ 

tre sexo y sexualidad, por ser términos que comunmente se utilizan -

como sinónimos. 

Hablar de sexo corresponde únicamente a los aspectos biológi

cos del individuo, es decir " ••• a la forma y a~pecto de nuestros g~ 

nitales, tanto externos como internos" (Alvarez, 1984). El sexo pu~ 
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de definirse también, como el conjunto de caracteristicas anatómicas 

y fisiológicas que en la especie humana diferencian al hombre y a la 

mujer ••• " (Enciclopedia "Educación de la Sexualidad Humana", 1982). 

El sexo genético es determinado en el momento en que el óvulo 

es fecundado por el espermatozoide, siendo el padre, por medio de e~ 

te último componente, quien determina el sexo (masculino o femenino) 

del nuevo ser. 

La sexualidad es un concepto m&s amplio que comprende los faE_ 

tores biológicos, psicológicos y sociales del sexo del individuo, 

siendo la base biológica de la sexualidad el sexo y las funciones 

que con él se relacionan. A partir de la identidad sexual podemos -

estudiar los factores psicológicos y el proceso de socialización el 

que determine el factor social de la misma. Es asi que por sexuali

dad se e~tiende la expresión psicosocial de los individues como se

res sexuados en una sociedad determinada. 

Para referirnos al rol sexual es necesario retomar la expre

sión psicosocial de la sexualidad, partiendo del conocimiento de la 

identidad sexual, que se compone de tres aspectos b&sicos que son: -

identidad de género, rol de género y la orientación sexual. (Encicl~ 

pedia "Educación de la Sexualidad Humana". 1982). 
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El "estado psicológico en eÍ que una persona llega a pensar .•• 

(y sentir) ••• soy mujero o soy hombre" se refiere a la identidad -

de género. (Cagnon, 1980). Es decir, cuando el individuo tiene co!!. 

ciencia de que pertenece a un sexo determinado. Esta identidad gen_!! -

ralmente dependera del sexo del individuo y de la imagen corporal 

del mismo, aunque en algunos casos encontramos que esta identidad 

puede alterarse, es decir, pude sentir o pensar como lo hacen las per_ 

senas del sexo complementario. Es necesario precisar que el conten!_ 

do de la identidad de género es mas un producto social que resultado 

de la naturaleza biológica, masculina o femenina. 

El rol de género se puede definir como " •.. todas aquellas ac

titudes y comportamientos que determinada sociedad establece como 

los adecuados y que deben definir a cada sexo" (Enciclopedia. "Ed~ 

cación de la sexualidad humana. 1982). 

Es decir, "es el comportamiento, palabras y acciones que ma

nifiestan el grado de conformidad de la persona en su expresión so

cial, con lo que la cultura propia considera adecuado al sexo de 

asignación." (Giralda, 1981). 

El establecimiento de papeles sexuales se ha fundamentado en 

la superioridad masculina, que van desde justificaciones biológicas 

hasta sobrenaturales; que hablan por ejemplo de fuerza flsica, capa-



25 

cidad· intelectual, o de la creación del hombre a imagen y semejanza 

de Dios, en donde la mujer proviene de una costilla del hombre. Con 

el paso del tiempo estos roles han sufrido cambios, aunque no susta.!!_ 

ciales pues, sigue siendo el hombre el que tiene mayores privilegios 

sociales. El aprender a ser hombre o mujer, se inicia al interior -

de la familia desde el momento del nacimiento, quedando conformado -

el papel sexual al finalizar la adolescencia. 

El rol de género responde a la identidad de género asi como, 

a los usos y costumbres propios de cada época y lugar. 

El individuo nace biológicamente determinado como masculino o 

femenino y, a través del proceso de socialización aprende los roles 

sexuales vigentes en la sociedad. Es decir, el individuo al nacer -

tiene un sexo biológico, es niña o niño, a partir de ahi la familia 

ira marcando los patrones de conducta a los que el individuo respon

dera y que son diferentes para hombres y mujeres; la niña se vestira 

con colores claros, jugara con muñecas, debera ser tierna y gustarle 

su hogar; el niño por el contrario, usara ropa en tonos mas oscuros, 

no debera mostrar sus sentimientos (si llega a tener un accidente -

no debe llorar porque los hombres son "machos"). el jugara con carros, 

maquinas, robots, adentrandose a la idea de que él sera el que salga 

del hogar para traer lo necesario para vivir. 
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La orientación sexual se refiere a la preferencia que puede -

sentir un individuo para relacionarse sexualmente con otro de dife

rente o igual sexo. Es decir, " ••• el grado de preferencia que una 

perosna tiene por actividades se ogenitales y/o afectivas con per

sonas del mismo sexo, del sexo diferente o de ambos" (Giralda, 1981). 

El que una persona tenga una determinada preferencia u orien

tación sexual no depende de factores establecidos, sin embargo, tan

to "la cultura, como elemento adicional de la sociedad, a nivel ma

crosocial y la familia a través del entrenamiento propio del sexo, -

de asignación y crianza, a nivel microsocial," pueden influir en la 

decisión del individuo por determinada orientación sexual. (Encicl.2_ 

pedía, Educación de la sexualidad humana, 1982). 

La heterosexualidad, es la orientación que la sociedad y la -

familia aceptan y propician a través de la experiencias en la que 

las niñas deberán reforzar su femenidad y los niños su masculinidad. 

Aunque es el mismo grupo social, al que favorece otras orientaciones 

al separar a los individuos por sexo impidiendo el conocimiento de -

ambos sexos. 

La orientación por la que el individuo tengan preferencia se

rá dirigida por la cultura, representativa del grupo social y la fa

milia, aunque " ••. el estlmulo que excita er6ticamente a alguien ••• 
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es independiente del sexo al cual uno cree pertenecer, o sea, a su -

identificación sexual, y sólo por una disposición socialmente arbi

traria es parte del papel sexual en el guión cultural de un pueblo." 

(Giralda, 1981). Esta preferencia puede expresarse de tres formas: 

heterosexual, homosexual y bisexual. 

En la primera de ellas la relación sexogenital y/o afectiva -

se da entre sujetos de diferente sexo: la siguiente se refiere _a una 

preferencia por tener relaciones sexogenitales y/o afectivas con in

dividuos de su mismo sexo; el Gltimo caso, es el de aquellos sujetos 

que pueden relacionarse sexogenitalmente y/o afectivamente, con per

sonas de ambos sexos. 

Los factores sociales de la sexualidad se pueden explicar a -

partir del proceso de socialización, mismo que se inicia desde que -

el individuo establece su primer contacto con la familia, que es la 

primer institución social con la que el individuo tiene contactos. -

Es a través de este proceso que el individuo va conformando su iden

tidad sexual, lo que le permitir! manifestar su sexualidad en forma 

particular. 

Como podra verse el tratar de entender o explicar la sexuali

dad desde uno sólo de los factores que la integran no es posible, ya 

que cada uno de ellos tiene ingerencia en los otros. 
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En la confonnaciOn de los roles sexuales intervienen factores 

biopsocosociales y son el medio que favorece o condiciona la expr!_ 

siOn de la sexualidad del individuo, ademas reflejan el concepto de 

sexualidad predo~inante en cada cultura. 

Alvarez (1984), explica la sexualidad a través de tres eleme.!!_ 

tos que son el sexo, rol sexual y la identidad de género. En donde -

"el sexo es un concepto biológico, que remite. principalmente, a la 

genética y a las particularidades en el aspecto de cada uno de los -

sexos; la identidad de género es un concepto psicol6gico que se re

fiere a la sensación de pertenecer a uno u otro sexo; y el papel 

sexual es un concepto social que comprende las actitudes y los com

portamientos que la sociedad exige en funciOn del sexo al que perte

nece." Los elementos que presenta no difieren en su contenido de 

los expuestos anteriormente, aunque, la relación que se establece e.!!_ 

tre estos es diferente, ya que la identidad sexual y los papeles - -

sexuales los coloca al mismo nivel, mientras que para Girald (1981), 

es la identidad de género la expresión psicosocial de la sexualidad, 

misma que abarca los demas elementos.rol sexual, identidad sexual y 

orientación sexual. 

1.4 ASPECTOS PSICOLOGICOS. 

Los cambios flsicos producidos en este periodo, van a reperc.!!_ 

tiren la identidad, que en este momento se encuentra en desarrollo, 
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en el individue. "El desarrollo de un sentido de la propia identi

dad requiere el darse cuenta del propio yo como algo distinto o apar_ 

te de los dem&s ••• y un sentimiento de totalidad, es decir, de un -

sentimiento de autocongruencia, no sólo en el sentido de congruen

cia interna en un determinado momento, sino a lo largo del tiempo" -

(Mussen, 1982). 

El adolescente estar& por tanto preocupado por el aspecto fl

s ico de su yo, entre otras cosas, el no sentirse dentro de la norm11 

en este aspecto provocar& en el adolescente angustia que repercutir~ 

en su relación con los individuos de su misma edad, asl como, en su 

adaptación con el mundo de los adultos. 

Otro de los problemas que pueden causar cierto desajuste en 

el perlado adolescente, es la menstruación de las mujeres por dife

rentes motivos. Uno de ellos puede ser el hecho en sl, ya que las -

primeras menstruaciones algunas veces vienen acompañadas de ciertos 

malestares flsicos ldolor de cintura, abdomen, etc.), que no permi

ten la realización o participación de la cn1ca en actividades coti

dianas. Durante los perlados que preceden y anteceden a la menstru.!!_ 

ción, también se pueden presentar trastornos como serla una mayor 

irritabilidad y sentimientos negativos. Las investigaciones hechas -

al respecto por Bardwick, Pai ge, entre otras han demostrado que -

una de las posibles causas de estos malestares, son las diversas hor_ 
monas femeninas, (Mussen, 1982). 
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La edad en la que se presenten, asl como, la información reci 

bida sobre la menstruación, puede ser otra de las causas de preocup2_ 

ción de la adolescente. 

Por su parte, los adolescentes también tendran motivos de - -

preocupación al afrontar por primera vez la erección incontrolada o 

la eyaculación. 

La erección puede ser motivo de orgullo en algunos casos, si 

lo considera como un "slmbolo" de su naciente virilidad, aunque el 

hecho de no tener control sobre esta reacción puede ser un fuerte m.Q_ 

tivo de angustia. De la misma forma la primer eyaculación del flu.!. 

do seminal puede ser causa de angustia, si el joven no cuenta con la 

información suficiente al respecto. 

El desarrollo adolescente no queda en los cambios flsicos pr~ 

sentes en el individuo, cognoscitivamente también tendra cambios, -

pues se empiezan a formar en el nuevas estructuras cognoscitivas. 

El adolescente va ampliando su capacidad de reflexión elabora 

hipótesis o proposiciones teóricas que no se relacionan únicamente -

con el "aquí" y "el ahora" ademas puede tratar de explicar como 

se encontraran posteriormente. Ahora todo lo analiza y cuestiona. 
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Este desarrollo cognoscitivo es importante en la definición -

de un sentido de identidad, pues sus cuestionamientos generalmente -

van en torno a el conocimiento de si mismo. 

1.5 CONDUCTA SEXUAL DEL ADOLESCENTE. 

Para explicar la conducta sexual del adolescente, se puede u

tilizar la metodologla propuesta por Erickson (1980) y Blos (1981), 

quienes distinguen cuatro etapas, entre el inicio de la adolescencia 

hasta la estabilización de su identidad de adulto. 

Antes de hablar de cada una de ellas es necesario precisar 

que el óptimo cumplimiento de la etapa adolescente dependera del éx.!_ 

to con que se hayan cubierto cada una de ellas en los aspectos: bio

lógico, psicológico y social. 

Etapa de Aislamiento. 

El primer cambio que va a presentar la conducta del adolescen_ 

te, a partir de la presencia de los ajustes hormonales que esta vi

viendo, es el de aislarse, del mundo y de su familia. Este aislamien_ 

to tiene dos causas, la primera de ellas es la necesidad del adoles

cente de comprender lo que esta sucediendo en él, que esta provocan

do cambios en su imagen corporal, asl como el aumento de su impulso 
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sexual, que en este momento no puede entender ni canalizar. 

Otra causa de este aislamiento " ••. se debe, en parte. al con 

flicto que surge entre la atracción erótica hacia los familiares del 

sexo opuesto y la prohibición tenninante del incesto." (Enciclope

dia. "Educación de la sexualidad humana," 1982). 

En este periodo la forma de pensamiento del adolescente adop

ta una nueva modalidad ya que adquiere una mayor capacidad reflexiva 

y critica que le permite la construcción de sistemas y teortas ale

jandose de lo real. 

A partir de este momento el adolescente adquiere una serie 

de nuevas preocupaciones,d e las que sobresale la de la propia fiso

nomta. Esta situación se debe basicamente a la diversidad con que -

se presenta el desarrollo en los adolescentes a la figura ideal y a 

las comparaciones que surgen entre ellos, ocasionando con ello des

concierto ante su nueva situación. 

Los cambios tan rapidos que vive producen una desadaptación -

en el adolescente pues ahora le cuesta trabajo reconocer su imagen -

anterior siendo mas torpes sus movimientos, esto afecta su estado de 

animo se alejan de la gente. Lo mas dificil de aceptar es el hecho 

de que su imagen real no correspodne a la imagen ideal que se ha fo!. 

mado. 
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La etapa de aislamiento reviste caracter!sticas diferentes Pi!_ 

ra el hombre y la mujer. En la adolescente la menstruación provocará 

actitudes diversas dependiendo del valor que a ella se dé. A partir 

de su aparición la chica puede ser considerada como "señorita" reci

biendo, por parte de las personas que lo saben, un trato diferente, 

aunque no siempre se le prepare con la información suficiente al re~ 

pecto. 

En los varones se presentan las primeras eyaculaciones, las 

cuales seran relacionadas más d1rectamente con el placer sexual que 

con la reproducción. La producción espontanea de estas puede provo

car angustia en el adolescente por dos razones; una, es el hecho de 

no poder controlar su aparición y la otra, es el hecho de que esta -

situación no será bien vista socialmente por lo que al presentarse -

puede ser motivo de castigo. 

Un recurso utilizado por los varones para liberarse de la fi

gura de la madre activa es el rechazar a las demás mujeres, forman -

grupos o pandillas en los que las mujere sno pueden participar, pre

tende ignorarlas o negarlas y su relación con ellas siempre es agre

siva. El verdadero propósito de la actitud es el evitar la angustia 

que les provoca la mujer. La conformación de grupos sirve a otra -

finalidad, que es, "colectizar la culpa, es decir, distribuirla al 

grupo como tal, lo que representa una defensa o un atenuante al 'ac-
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eta indebido'." (Enciclopedia "Educación de la sexualidad humana, -

1982). 

La liberación del impulso sexual aún no es controlada total

mente por el adolescente, por lo que cualquier est[mulo tiene la po

sibilidad de asumir un carácter sexual la masturbación es la única -

actividad controlada por él, que le pennite la liberación del impul

so sexual, pero que a su vez puede ser la causa de mayor angustia, -

pues la actividad masturbatoria no es bien vista socialmente. Pea.r:. 

son {1973), afirma que las relaciones sexuales prematuras (12, 13 ó 

14 años), pueden perseguir el propósito de evitar la tan temida mas

turbación. 

Esta etapa se caracteriza ademas por la afición a coleccionar 

cualquier cosa, con lo que de algún modo desplazan su energla hacia 

actividades mas aceptadas totalmente. 

Existen ademas otras fonnas de liberación de tensión sexual -

expresados en slntomas transitorios como dolores de cabeza y de est-º. 

mago, fobias, tartamudeos, tics nerviosos, etcétera. 

En la adolescente se presenta una modalidad diferente, el im

pulso sexual esta en vlas de organización, aunque ya tiene una di

rección definida, hacia el sexo masculino como objeto de amor. 
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La masturbación de la adolescente no presenta la misma angus

tia que para el varón, ya que esta puede realizarse sin la utiliza

ción de las manos debido a la conformación de su aparato sexual, -

lo que le permite prolongar la excitación por un tiempo mayor. Las 

fantasias, sueños y proyectos a futuro también la liberación del im

pulso sexual. 

Etapa de orientación incierta de la sexualidad. 

Esta segunda etapa se inicia cuando el adolescente logra un 

cierto dominio de su conducta. En ella la principal preocupación 

del adolescente es la búsqueda de una identificación con personas 

que no forman parte del grupo familiar. 

Las instancias de la personalidad, el superyo y el yo, se de

bilitan, el primero debido a la ruptura con el vinculo familiar por 

lo que a partir de aqul funciona en forma independiente; en el caso 

del yo, el que no funcione, es consecuencia de lo que sucede al su

per yo. Esta situación provoca que el adolescente se sienta incom

prendido. 

Es la época de las grandes amistades, en ellas se busca una -

identificación con personas del mismo sexo que tengan aquellas carac 

terlsticas que el adolescente desearla tener lo que le permitirA el 



36 

enriquecimiento de su personalidad y el logro de su identidad bien 

diferenciado. 

Para cada sexo se van a presentar distintos procesos. 

La elección del amigo se hace a partir de las caracterlsticas 

con que cuenta la otra persona y que son las que el adolescente va

rón desearla tener. Freud (1917), nos dice sobre estas elecciones -

que cualquiera que posea las cualidades sin las cuales el yo no pue

de alcanzar su ideal, ser~ el que es amado. 

En esta etapa el narcisismo ifantil adquiere una nueva forma 

de expresión, ya que el adolescente es capaz de elaborar un juicio -

critico de su propia persona y se da cuenta que la perfección no es 

real por lo que la proyecta "entonces al ideal del yo que es el 

substituto del narcismo infantil" (Enciclopedia "Educación de la -

Sexua 1 i dad Humana," 1982) . 

La homosexualidad latente o manifesta puede presentarse en e.§_ 

te periodo a causa de la no internalización de las caracterlsticas -

admiradas en la otra persona, esto hace necesaria, la presencia . del 

objeto poseedor de las mismas u objeto de amor. 

Puede suceder también en esta fase que la presión del impulso 

sexual provoque el establecimiento de relaciones de tipo homosexual, 
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lo que no implica que la orientación sexual esté definida totalmente. 

Las similitudes o diferencias remarcadas son aspectos que de

terminaran la elección de la amiga, en el caso de la adolescente. -

La forma de expresar el amor a la amiga es diferente que la del va

rón, en este caso se espera recibir atención. afecto y cuidados. La 

liberación de tensión sexual se expresa por medio de cuentos, confi

dencias, platicas, juegos, etcétera. 

Es coman que en esta fase la adolescente manifiesta conductas 

ambivalentes y cuestione abiertamente el sexo al que pertence. Da m!!_ 

cha importancia al hecho de ser igual al hombre a consecuencia del -

valor social que este sexo tiene, como una forma de mantener su auto 

estima. 

Etapa de apertura a la heterosexualidad. 

La vida emocional del adolescente adquiere un nuevo matiz, 

ahora puede elegir con que gente del sexo complementario queire rel~ 

cionarse. Esta decisión, ya tiene una dirección, "los impulsos pr~ 

genitales se han ubicado como una iniciación a la relación sexual 

coita!" (Enciclopedia "La Educación de la Sexualidad Humana", 1982). 

La relación heterosexual, tiene otro propósito que es el con.Q_ 

cimiento de la pareja, lo que le servira para una mejor elección. 
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El narcisismo infantil resurge, como defensa al sentimiento -

de rechazo presen~e en este periodo, causado por el rompimiento en

tre el adolescente y sus padres. Para que su relación de pareja asu

ma un carácter afectivo, de interacción es necesario que el narcisis 

mo se reduzca. para esto existen formas como la fantasla y creativ.!_ 

dad, que en esta etapa logran su máxima expresión. La fantasla, ser

virá para que el adolescente vaya logrando comprender la realidad y 

la dimensión de la misma: por su lado, la creatividad es la expre

sión personal de la forma en que percibe la realidad. 

También ahora surge el "amor romántico", en el que es de - -

gran importancia mantener a la pareja elegida, la cual se idealiza -

al grado de lograr un sentido de pertenencia a nivel espiritual. Es

te tipo de amor ideal considera a su pareja como asexual, por lo que 

en las fantas[as masturbatorias conscientes, arara vez aparece la no 

via en su lugar se presenta una chica considerada por él de "mala re 

putación." 

En esta etapa, la relación heterosexual, también sirve de pr~ 

paración para la futura relación coita!, lo que sirve al descubrimie!!_ 

to de que la relación sexual, es algo natural. 

Los mecanismos de defensa, trabajados por A. Freud, ascetismo 

e intelectualizaci6n, se presentan en este periodo con mayor intens.!_ 

dad. 



39 

El adolescente puede valorar la importancia de sus actos en 

el grupo social y es capaz de desarrollar teorlas y sistemas, por o

tro lado, la instancia pslquica, el yo, adquiere nuevamente suprema

c!a. 

Etapa de consolidación. 

Es la mas breve de todas las etapas, en ella, el adolescente 

ya puede dirigir su energla hacia otro tipo de actividades, se inco.r:_ 

pora a la vida productiva, puede hacer planes a largo plazo, conoce 

la responsabilidad que implica comprometerse. En cuanto a su rela

ción de pareja, ya se tiene más claro que tipo de persona es la que 

se quiere como pareja, aunque en este tipo de elección nunca se pue

de hablar de un control total sobre la misma. 

Hasta este punto se han descrito, los cambios presentes en 

las etapas del desarrollo sexual del adolescente, sin embargo, no se 

han aboredado las formas de liberación de la tensión sexual que tie

ne el adolescente considerando la participación de la sociedad para 

que estas se presenten. Estas fonnas de liberación son cuatro: abs

tinencia, masturbación, relaciones sexuales no maritales y la prost.!_ 

tución. 

La abstinencia, que consiste en evitar el contacto de tipo 

sexual, es provocada generalmente por una educación en la que cual-
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quier expresión positiva hacia la relación sexual es reprimida. Con 

ella se reduce la angustia del adolescente que podrla ser provocada 

por el hecho de romper con las normas sociales. pero, a su vez, pu~ 

de ser la causa de disfunciones sexuales, proque durante toda su vi

da ha visto lar elación coita! como algo malo o que no produce nin

gGn placer. 

La masturbación que consiste en la excitación de los órganos 

sexuales para producir placer, es también una forma de iniciación en 

la satisfacción de la relación sexual. La pr4ctica de ésta activi

diad, cuando no ayuda al adolescente a la adquisición de formas de -

gratificación adultas, puede considerarse como nociva. En el caso 

contrario, sirve como medio de aproximación con el deseo del coito. 

Puede ser causa de angustia por la falta de aceptación social, por -

lo que al practicarla, apresurando el proceso para no ser sorprendi

do, se corre el riesgo de sufrir una disfunción sexual. 

El tercer tipo de liberación de la tensión sexual denomiando 

como relaciones sexuales no maritales se puede definir como la real.!_ 

zación de la relación coita! por personas de sexos diferentes que no 

se han casado, que pueden experimentar esta relación en su sentido -

m4s amplio. Aunque esta forma de liberación de la tensión sexual sea 

la m4s gratificate, también presenta un mayor nümero de inconvenien

tes: que a continuación enlistamos: 
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Desvirtura el objeto de la relación en la búsqueda de la -

autosatisfacción, más que la satisfacción de la pareja. 

Se puede vivir la relación como "adecuada", por lo que no 

se intentará buscar formas de satisfacción del compañero. 

El embarazo no deseado que sea causa de abortos, madres 

solteras o matrimonios entre adolescentes el cual tendrá -

pocas posibilidades de éxito. 

Finalmente la prostitución, en la que el dinero es el medio -

para lograr la relación sexual sin que interfiera el compromiso de -

carácter afectivo. Por este medio, el adolescente {ya que a las m.!!_ 

jeres no se les permite) busca poner en práctica su potencialidad -

sexual. aunque por las caracterlsticas tan singulares de la experie.!!_ 

cia ésta podrla resultar frustrante. Además de provocar disfuncio

nes sexuales, como la eyaculación precoz; puede ser la causa de en

fermedades venéreas. 
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CAPITULO II 

PUBLICIDAD 

La publicidad es el instrumento por medio del cual el público 

puede establecer una relación entre lo que necesita y desea con lo -

que el mercado le puede proporcionar, " ••• con todas sus realidades 

y simbolismos ... " (Ferrer, 1985). Para lo cual es necesario que se 

establezca una comunicación, en la cual las imagenes son la esencia 

y la definición de los mismos sfmbolos a través de los cuales llega

remos al concepto. 

Prieto (1984), considera que no es valido hablar de comunica

ción en general, sino, de procesos de comunicación los cuales se di

ferencian por la relación que se establezca entre los sujetos, la 

cual detenninara a su vez los tipos de mensaje (caracterfsticas fo.!:. 

males y alcance significativo), el medio y los resultados. La com.!!_ 

nicación debe entenderse como una fonna de relación social, en la 

que se distinguen principalmente dos procesos: autoritarios y parti

cipativos. 

Se considera que un proceso de comunicación es participativo 

cuando: se busca la expresión grupal o individual asf como la perce_e. 
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ción del mensaje; el mensaje est~ en función del tema que se presen

ta y se propicia el diAlogo y la profundización; se dirige hacia la 

expresión creativa y espont~nea. Una relación participativa supone 

intercambio de opiniones, manejo de información variada, discusiones, 

selección y combinación de elementos formales. para la elaboración -

de cualquier mensaje, lo que implica una responsabilidad conjunta y 

en la misma proporción. 

El proceso de comunicación autoritaria {en el que se ubica a 

la publicidad) se caracteriza por que en él los elementos formales -

asf como el sentido final del mensaje son elaborados en función de:

la respuesta que van a provocar en el receptor {impacto o efecto); -

no permiten el anAlisis critico de su contenido al ofrecer versiones 

rfgidas, es decir, se presenta una realidad única que debe aceptarse 

y que no requiere mayor esfuerzo para su interpretación con lo que -

se propicia falta de interés al querer profundizar. 

Este tipo de proceso busca principalmente persuadir al recep

tor, utilizando para ello todos los recursos ofrecidos por la ret6rl. 

ca (gue proporciona las reglas en la conformaciónde mensajes que pu~ 

den influir en el público) con el fin de lograr una respuesta firma

tiva. 

Tomando en cuenta que la publicidad es el proceso de comunic_! 

caicón cuyo fin es lograr una determinada respuesta, por parte de la 
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persona que recibe el mensaje, puede ubicarse dentro del tipo de re

lación autoritaria. 

2.1 PROCESO PUBLICITARIO. 

En la antigüedad, el hombre tuvo la necesidad de comerciar y 

para anunciar sus productos realizó inscripciones en las paredes, -

as! como de papiros y de la palabra hablada. no es sino, hasta el 

surgimiento de la imprenta que el anuncioe scrito adquiere una gran 

improtancia y de este modo la publicidad se desarrolla de una manera 

mAs eficaz, adquiriendo una mayor importancia. 

Con la invención del micrófono y el fonógrafo, la publicidad 

y la producción avanza en forma paralela favoreciendo con ello la 

circulación de los productos. Se puede decir que en este momento 

surge verdaderamente la publicidad y se desarrollan un gran número -

de métodos promocionales de ventas. 

Los recursos modernos de comunicación sirven como reforzado-

res a los propósitos publicitarios, "el control de la conducta huma

na en la compra de mercanc1as a fin de educar al consumidor en las -

necesidades de nuevos productos ••• " (Berna!, 1985), puede conside

rarse como el principal objeto de la publicidad. 
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Pero la participñción do la publicidad no sóloa fecta a lo~ ~ 

individuos que fonnan parte de la sociedad, sino, que es determinan

te en el proceso económico de la misma, al provocar úirectamente el 

consumo de artfculos que el aparato productivo ofrece valiéndose de 

los medios de comunicación, que al ser utilizados en fonna adecuada 

(a los propósitos de la publicidad), provocan la acción del consumi

dor consciente o inconsciente hacia la compra. 

El sistema económico capitalista requiere los servicios de 

la publicidad, como reguladora y promotora, entre la producción y el 

consumo, es decir, servir como intennediaria a la satisfacción de d!!_ 

seos y necesidades del pOblico, al presentar "con todas sus realid~ 

des y simbolismos" lo que el mercado ofrece. Para Ferrer (1985). la 

publicidad no es un fenómeno totalente negativo, ya que ésta sirve 

para ampliar mercados, haciéndolos mAs accesibles, provocando a su 

vez el mejoramiento en la calidad de las mercanc[as, que compiten en 

el mercando; el flujo continuo de la oferta y la demanda. 

La publicidad interpreta la ansiedad de la gente y la traduce, 

de modo que pueda utilizarla. Los consumidores no actOan mediante -

el uso de la razón, se basan mas en la apariencia de las cosas, por 

lo que " ••• la publicidad viaja de lo objetivo a lo seductivo." 

(Ferrer, 1985). 
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Antes de hablar de las. caracterrsticas propias de la publici

dad, es necesario definirla, para lo cual se expondrti la definición 

que se propuso en el Primer Coloquio Publicitario de la Ciudad de 

México, ceiebrado en 1969: "Publicidad es un conjunto efe técnicas ·y·· 

medios de comunicación dirigidos a atraer la atención del pQblico h!!_ 

cía el consumo de determinados bienes o a la utilización de ciertos· 

servicios" (Bernal, 1985). 

La publicidad cumple ademas otra función integra o incorpora 

al individuo a la sociedad a partir de la transmisión de elementos -

culturales, que el mismo afirmara dentro de su personalidad como pr.Q_ 

pio, es decir la publicidad lo socializa. 

Amplia el conocimiento de deseos y realidades inmersos en el 

contorno, introduce al hombre en el ideal de vida, presenttindole to

do lo bueno y placentero que ello tiene, siendo la imaginación y la 

fantasra sus mejores aliados. De esta forma la publicidad presenta 

aquellas caracterrsticas de individuos que, de algQn modo, sirven a 

la perpetuación del sistema social en el que se esté inmerso. "La 

publicidad es pues, el eslabón de continuidad en una economra de in

tegración". Es ella quién establece la relación entre la producción 

y el consumo y a su vez determina el equilibrio entre ellos (Ferrer, 

1985). 
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Es ia publicidad 'también ei refiejo de id reaiidad de nuestro 

tiempo, expresa los "deseos y gustos" de los integrantes del grupo 

social, y se sujeta a todos los cambios presentes en elles, es decir, 

como expresión de la realidad del momento debe sujetarse al continuo -

cambio de ideales que presenta el grupo social. A su vez~ reflejar~_ 

las costumbres o caracteristicas propias del grupo, siendo, la real.!. 

dad particular de cada pais lo que determine las caracteristicas es

pecificas de expresión de la publicidad. 

Hasta este momento se ha expuesto, que la publicidad, como r~ 

flejo de la realidad social, se ha convertido en un producto de la -

misma y de alguna manera ha ido reforzando su naturaleza social. Es

to no quiere decir, que su función como promotra de mercancias se h~ 

ya perdido, mAs bien se ha ido reforzando pues ahora el consumo estA 

sujeto a la influencia de motivaciones o impulsos propios del grupo 

social, que expresen una cultura. En cierta medida ya no se consume 

el producto comercial por si mismo sino por lo que representa como -

producto social. 

La utilización del universo simbólico qu~ facilita la conduc-

ci6n de las relaciones sociales y equilibra todo aquello que propi

cia al deseo humano, "constituye todo aquello que propicia el deseo 

humano, (Ferrer, 1985), y reafirman la naturaleza social de la mis

ma. la realidad se expresa a través de simbolos, pero, éstas tam-
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bién sirven como medio de evasión dela misma, al favorecer el tráns.!_ 

to entre la imaginación y la mente, por campos que habitualmente son 

objeto de estudios de la publicidad. 

Finalmente diremos que la publicidad tiene ámbito natural, s~ 

gQn Ferrer 9}985), el mundo de las cosas y el deseo de la gente, 

siendo uno de sus principales objetivos el incremento de los Indices 

productivos para que a su vez los hombres dispongan de un nQmero más 

alto de satisfactores. Cabe aclarar que el hecho de que exista un 

namero de productos a disposición del consumidor no implica que pue

da adquirirlos, pues esto dependerá tanto de su poder adquisitivo CQ. 

modela fuerza de la publicidad que se haga a un determinado produE_ 

to. La publicidad es la concilidadora entre el mundo de las necesi

dades y los deseos, pero, no es ella la que confiere el carácter de 

necesario a lo superfluo, sino, el hombre. 

Para cumplir su función de enlace entre lo que el productor -

ofrece y lo que el hombre necesita, es necesario que la publicidad 

st: .::xprese y esto lo "---« 1101 a a tra"Vés del Este es ei factor 

esencial para que el hombre manifieste su pensamiento, logrando con 

ello comunicar lo que necesita o en caso contrario para ofrecer un -

satisfactor. 



50 

2 .• 2 EL LENGUAJE Y SU FUNCION PUBLICITARIA. 

El lenguaje provee a la publicidad de los elementos necesarios 

para lograr un fin, pero, la respuesta de los individuos estara de

terminada por la forma en que sea utilizado al elaborar el mensaje. 

Una imagen deberá expresarse en función de "lo que identifica y con 

lo que se identifica", para lo que se valdrá de un slmbolo, mismo, -

que será el equivalente de la imagen. El slmbolo "es el signo in

termediario que actúa entre la imagen y el concepto de ella." (Fe

rrer, 19B5). 

El significado de los slmbolos no es el mismo de una sociedad 

a otra, ni en todos los momentos históricos de la misma, conforme se 

van modificando los ideales y la estructura social, va cambiando el 

lenguaje que se utiliza en ella. Ferrer (1985). afirma que el "le!!. 

guaje está hecho del uso ••• (y) ••• del uso vive", lo coloquial y lo 

cotidiano son reflejados por él. 

Para expresar su pensamiento el hombre se vale del lenguaje, 

pero, la forma en que lo haga, estará sujeta al código socialmente 

establecido. De esta forma el lenguaje se hace indispensable al pe!! 

samiento del hombre y en la misma medida de la publicidad; misma 

que sin él no existirla. La publicidad se vale de todos aquellos 

signos que el lenguaje le proporciona para la creación de sus mensa-
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jes, los cuales siempre van mAs allA de lo que anuncian. A pesar -

1e ello no pierde la esencia de su función, que consiste en ampliar 

el radio comunicativo y satisfacer del hombre. El lenguaje publici

tario afirma y utiliza el poder seductor de los objetivos al revalo

rarlos y presentarlos al hombre a través de las palabras. Es ademAs 

el instrumento vital de la publicidad, que la une con el proceso de 

comunicación humana, al comprender lo que se dice y hacer comprender 

lo que:se ve. 

La utilización del lenguaje favorece la percepción de las co

sas, al nombrarlas adquieren un significado y valor. La actitud que 

el hombre tenga hacia ellas dependerA en gran medida de la forma co 

mo las cosas son nombradas. El lenguaje publicitario se vale de la -

utilización de "sustantivos, adjetivos y verbos" que sirven a las -

funciones: informativa, sugestiva y de convencimiento del público h2_ 

cia la interpretación de las cosas; a su vez, capta el significado -

especifico y común de las cosas por los valores que encierran. Con 

el lenguaje publicitario se debe lograr que al presentar y represen

tar las cosas el público las comprenda. El publicista según Ferrer 

(1985), "ha de cumplir esta atribución simbólica al poner los obje

tos al alcance de los sentidos humanos, en una especie de dilatación 

visual que ensancha la percepción y fija los valores representados." 
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El lenguaje publicitario es en esencia persuasivo, muestra 

las cosas no sólo como se ven sino como se sienten; las hace com

prensibles antes que explicables. El producto es presentado mas por 

lo que lagente espera de él. que por lo que es en si, a partir de la 

adecuación del mensaje. El propósito de ésto, es crear ideas a par

tir de las cuales el producto se de a conocer y a desear, para pvoc.Q_ 

car el consumo delmismo. Para la creación de ideas se auxilia, de -

la gran gal!ITia de slmbolos con los que cuenta el idioma; de esta mane 

ra, no sólo refleja las cosas como son sino que les da un aspecto 

mas atractivo y favorable. 

Finalmente se expondré como es concebido un "buen anuncio". 

Según Martineau. es aquel que " ••• mezcla en proporciones variables, 

la emoción y la lógica; .•• pero el que cumple cabalmente su misión ••• 

es el que utiliza la alabanza al servicio de la verdad y el que pone 

la simpatla al servicio del convencimiento." (Ferrer, 1985). V pa

ra lograrlo, es necesario, ademas de saber transmitirlo, contar con 

los elementos psicológicos. que permitan al publicista estar mas cer_ 

ca de las necesidades de su público. 

2.3 LA PSICOLOGIA DE LA COMUNICACION. 

En el apartado anterior, se expusieron las funciones de la P.!:!. 

blicidad dentro del grupo social en el que esta inmersa, las cuales 
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serian básicamente dos: como promotra de productos para lograr el 

:onsumo; y como socializadora, proporcionando pautas culturales y de 

:onducta aceptadas por la sociedad. 

Pero, esta última función, en lo referente a la conformación 

de conductas, es necesario profundizarla por la dimensión que la 

misma ha alcanzado. Para esto, se requiere estudiar el fenómeno des 

~e una perspectiva psicológica sin perder de vista el carácter so

::ial del mismo. 

Como se puntualizó anteriormente, la publicidad amplia el co

nocimiento de la realidad, sin embargo, su participación va más allá, 

intenta forma un tipo de personalidad que responda a las necesida

des del sistema cpitalista y que sirva a la continuación del mismo, 

a partir de lo anterior, es necesario remarcar que la confirmación 

de ese tipo de personalidad, "responda a una necesidad social ·con

vertida en imperativo (tanto para el sujeto para no ser excluido, -

como para el sistema para perpetuarse)". (Guinsberg, 1979). 

El propósito fundamental es pues, integrar psicológicamente -

al sujeto a las estructuras sociales para que cumpla, consciente o -

inconscientemente con las pautas necesarias para tener una personal.!_ 

dad "ad-hoc" con el sistema social. Por lo que, no es raro encon

trar que el control de la publicidad esté en manos de las clases en 
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el poder. La conformación de la personalidad necesaria para la sub-

sistencia del sistema, presenta ciertas variaciones que de alguna m~ 

nera son aceptables por la misma y que ya han sido consideradas por 

la publicidad. 

Fro11111 (1962) define el caracter social como "el núcleo esen

cial de la estructura del caracter de la mayoria de los miembros de 

un grupo, núcleo que se ha desarrollado come resultado de las expe

riencias básicas y los modos de vida del grupo mismo". Este carácter 

social cumple la función de moldear las e11ergfas de los individuos -

para que su conducta no sea la causa de una "discusión consciente" 

acerca de cumplir o no con las normas sociales se pretende mas bien 

que actue como tiene que hacerlo y, como lo quiere la cultura, lo 

que ademas le proporcionara placer. 

Moldear las conductas de los individuos es posible a partir -

de la canalización de sus impulsos e incluso cambiar el sentido ori

ginal de éstos. Al respecto al psicoanalisis freudiano puntualiza -

el hecho de que el ser humano tiene la capacidad de controlar sus 

pulsaciones, negandolas o cambiandolas, en el caso de las pulsacio

nes sexuales pueden ser sublimadas o reprimidas. Por otro lado, el 

tipo de personalidad no esta dado de por sf, es decir, sera determi

nada por las condiciones de formación histórica del grupo social y 

va variando conforme con el proceso social. 
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A partir de lo anteriormente expuesto, es posible afirmar que 

la principal función de la publicidad es proporcionar "una forma de 

vida, un modelo de hombre, una estructura social, cosas que el .•. 

(individuo) ••• va incorporando y reforzando como sagradas, intocables 

racionales", (Guinsberg, 1970), continuam~nte una imagen de lo que 

debe ser considerado como "realidad", de los modelos de identifica

ción aceptables, as! como los mecanismos de defensa y la liberación 

de deseos a través de fantaslas. 

El individuo percibe el mensaje que se transmite en dos dime!!. 

sienes: consciente e inconsciente, que daran un significado diferen

te al contenido del mismo. Esta situación podrfa ejemplificarse a -

partir del analisis realizado por .Key (1978), del anuncio de gine

bra Gilbey's London Dry, que apareció en la revista Time el 5 de j.!!_ 

lio de 1971, en el que ~sólo se ve una botella de ginebra y un vaso 

de tom collins, •.• (el) ••• lector ••• (al ver) .•• esta pagina ••• -

interpretara sólo lo que cabla dentro de sus conjuntos tradicionales 

o su oposición inducida culturalmente. Sin embargo, en nivel incon

sciente el disparo hacia la motivación por la preferencia de la mar

ca real (una orgfa con cinco participantes) fue alimentado en sus 

inconscientes." Para lograr esto, cada uno de los elementos del CO.!!. 

junto tiene una función; los cubos de hielo, en el vaso de tom co

llins, presentan la silueta de las letras SEX, y de algunos rostros; 

la rebanada de limón sirve para delinear mas claramente la letra S 
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de la palabra; la botella de ginebra y el tapón al reflejarse en la 

mesa, producen la silueta de la parte inferior del cuerpo de un hom

bre desnudo y excitado: "el hielo derretido en el tapón podria sim

bolizar el liquido seminal ••. el color verde sugiere paz y tranqui

lidad .•. (por lo que se puede suponer que) •.. la escena se desarr2_ 

lla después del orgasmo, ••• (ademas) ••• entre el reflejo del vaso 

y la botella, pueden interpretarse la silueta de labios vaginales .•• 

(asi como) •.• el clítoris ••• (que podria ser representado por la go

ta de agua que aparece en la parte superior de la abertura). Lo an

tes señalado debe ser tomado en cuenta al analizar los mensajes pu

blicitarios ya que su contendo latente es diferente a su contenido -

manifiesto. 

Esta última consideración es bien conocida por la clase pose~ 

dora de los medios masivos de comunicación, mismos que tratan de uti 

lizar para impactar en los niveles inconscientes al individuo. 

El contenido verbal del mensaje tiene un significado literal, 

que no es el único, ya que trae consigo una serie de significaciones 

simbólicas y de caracter colectivo, mismas que quedan a nivel inco!!. 

sciente. Para lograr que estos mensajes funcionen conforme a lo pl!!_ 

neado. es necesario contar con el apoyo de especialistas en materia 

publicitaria y es aqul cuando el papel de los persuasores cobra im

portancia. La función de los persuasores es presentar situaciones -
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que de alguna forma influyen en nuestro comportamiento, se auxilian 

del conocimiento de ansiedades, complejos de culpa, bloqueos emoti

vos, sueños en vigilia; que no son expresados conscientemente, pero, 

que obligan al sujeto a actuar en forma convulsiva o impulsiva. En 

este proceso participan también los analistas motivacionales, que 

son los directamente responsables de investigar los motivos que ind.!!_ 

cen al consumo y que se auxilian de técnicas que le permiten llegar 

al inconsciente de las personas, ya que, "por lo general las prefe

rencias se determinan por factores de los que el individuo no tiene 

conciencia." (Packard, 1985). 

El propósito de los medios publicitarios, al tratar de canfor. 

mar un tipo de persor.alidad es el centro de los "yo" de los inte-

grantes de un grupo social. Su busca .•• la creación •.• de un deter

minado tipo de "yo", donde la realidad no parezca sustituir el pri!!_ 

cipio del plac(•r sino confirmar "otro placer" sustitutivo pero que 

conforme al individuo a enfrentar situaciones de angustia o displa

cer, pero finalmente cumple su objetivo, que es continuar el sistema. 

La conformación de un modelo de personalidad, esta determina

do, según el psicoanalisis por identificaciones, las cuales se dan a 

partir de la selección, inclusión y eliminación, de elementos toma

dos de otras personas o bien de la percepción que de esas personas -

se tiene. "La personalidad se construye y se diferencia mediante 
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una serie de identificaciones." (Laplanche y Pontalis, 1971). Los 

mensajes publcitarios proporcionan im&genes con los que el público -

se identifica, al grado de perder su propia identidad por la intern~ 

lizaci6n de la figura de otros, integrando de esta forma el tipo de 

perscn~lidad que la sociedad necesita. 

Los medios de cc0municaci6n refuerzar. permanentemente los ro

les de hombre y de rr.ujer, a través de los. mensajes que marcan lo~ -

pétrcnes de compc•rtarr.iePto sexuél, aceptadcs sccialment.e, cabe acla

rér qL•e estos re.les son iniciados al interior- de la familia. 

Sus mensajes tratan de reflejar el rol asignado a cada sexo, 

cuandc se trata de la mujer, ésta debe ser abnegada, buena ama de ca 

sa. madre responsable; o bien, puede ser objeto sexual. una mujer 

sensual. cuyo tiempo est& dedicado a satisfacer los requerimientos -

de su homtre. y que no son lavar ropa o preparar comida. sino. acom

pañarlo a determinados lugare ,s 1 uci r siempre "deseable". de mane

ra que el hombre pueda sentirse satisfecho de ella con lo cual afir

mar& su masculinidad; en los dos casos sc:n siempre controlados por -

el hombre. Los anuncios de detergentes como: Fab, Salvo, Ar~el; de 

pastas para sopa: Instan Ramen, Gamesa; de articulas para la limpie

za delhogar como: Ajax Amonia. Maestro Limpio, Fibras Destello. Fi

bras Ajax; cremas para las manc•s como: Vasenol. Atrix; son algunos 

de los muchos anuncios que sirven para reforzar el primer tipo de 

conC:L•Cta en las mujerts. El sei;¡undo tipo lo refuerzar. anLncio~. cc•mc1 
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los de perfumes Avór,, Clyo, Chanel, Ives Saint Larent, Vanderbilt; -

desodorantes como: Limara, Mistral; medias Alive, Foreva, Darían 

Grey, Elite; o articulas para el cuidado de la piel y el cabello C.Q. 

mo: Nívea Milk, Lanccn:e, Valence de Loreal, Suractif de Lancaster, 

etc. 

En el caso del hombre su función es la de proveer eco[ómica

mente a la familia, ya que esta situación permite afirmar su dominio 

dentro de ésta y del grupo social, a partir de los mensajes se les -

enseña que aunque las dos actitude~ ne· son bien vistas es preferible 

que descargue su agresión en la mujer y no contra su grupo social, -

esto puede verse en anuncios como los de cigarros Marlotar, Ker.t, 

Raleigh; perfumes como: Antaus, Drakkar, Jo\·tin Musk Oil, etcétera. 

Cerno estcs aruncios existen muchos mtis, ttdos dispersos en los luga

res que el público, dentrc de ellos los adolescentes, frecuenta de -

camino a la escuela, al trabajo, o al supermercado. 
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CAPITULO III 

ADOLESCENCIA Y PUBLICIDAD 

3.1 ENFOQUE PUBLICITARIO. 

En este inciso se presentaran algunos aspectos tomados de la 

practica diaria d elo que es la publicidad y la forma en que abordan 

lo referente a los roles sexuales, para Io cual se expondra la in

formación proporcionada en la agencia publicitaria Dieste Merino 

BBDO, S.A. de C.V., la cual forma parte de un consorcio internacio

nal, responsable de la publicidad de productos como: Pepsi, Sabritas, 

Guillet, Obao y Wella, entre otros. 

Una agencia de publicidad se divide en cuatro areas o depart~ 

mentas, que son: Creativa, Producción, Medios y Recursos Humanos y 

Administrativos . 

. En el departamento CREATIVO la actividad principal consiste -

en la creación de los guiones para los anuncios publicitarios. Para 

esto es necesario contar con una gran creatividad e Imaginación ad~ 

mas de. conocer las caracterlsticas del producto y las del público 

que sera el consumidor mas probable. Los argumentos que se utilicen 

en los anuncios no deberan caer en la mentira evidente, aunque debe-
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ran abundar en las bondades del producto, de manera tal que convenza 

al consumidor que debe adquirir el articulo. 

En el area de PRODUCCION el trabajo consiste en la filmación 

y producción de la idea propuesta en el departamento creativo. A pa.r_ 

tir de este momento tendran que buscarse: actores, locaciones, direE_ 

tares de escena o directamente contratar los servicios de una compa

ñia que se dedique a la filmación del anuncio (esta contratación -

se hace dependiendo de la calidad del trabajo y de las posibilidades 

del cliente). El costo del anuncio puede ser hasta de veinte millo

nes de pesos, esto depende de la espectacularidad del anuncio o de -

los efectos especiales que se requieran para el mismo. 

Ya listo el anuncio es necesario transmitirlo, el departamen

to de MEDIOS es el encargado de buscar los tiempos o espacios, en 

los medios de comunicación, que serviran para tal efecto. Para la s~ 

lección del medio y el horario se toman en cuenta entre otras cosas: 

Quienes pueden ser los principales consumidores de) pro

ducto; 

El "rating" o Indice de popularidad del programa; y 

El tipo y caracterlsticas del auditorio del mismo. 
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Uno de los departamentos de la agencia publicitaria es el de 

RECURSOS HUMANOS Y ADMINISTRATIVO, en el se lleva a cabo la contab_!_ 

lidad de la agencia, es decir, el control de los ingresos para pagos 

de producción y de utilización de los medios, as[ como, lo correspo_!l 

diente a la agencia por sus servicios; se controlan a su vez gastos 

de representación de la agencia, como resposnable de la publicidad -

del cliente. Otra de sus funciones es la selección del personal, -

que reuna los requisitos necesarios, técnicos, creativos y contables, 

para formar parte de los recursos humanos de la agencia. 

La agencia publicitaria tiene como objetivo lograr el consumo 

de los productos que ahl se anuncian. Al realizar el anuncio, el pr.2_ 

pósito que gula la actividad es lograr que el producto que se anun

cia se venda. Su interés no es que el sujeto adquiera pautas de con

ducta, ademas del consumo pero, se auxilian de las que existen para 

lograrlo presentando en unos segundos una determinada situación (que 

bien puede vivirse si se adquiere el producto). 

Al comparar esta información con los trabajos realizados por 

Guinsberg (1978), se puede apreciar que la información disfraza los 

efectos que pudiera tener la publicidad en la conducta de los suje

tos, ya que el producto tiene que ser anunciado por "alguien" y ese 

alguien posee caracterlsticas personales, que aparentemente .. estan de 

acuerdo con lo socialmente aceptado. De esta manera la personalidad 
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del consumidor se estar& formando a partir de una serie de identifi

caciones con los modelos que el publicista le presente. Por lo que 

los anuncios publicitarios si influyen en la adopción de pautas de -

conducta, entre ellas el rol sexual socialmente aceptado, se muestra 

a la mujer desde dos &ngulos, en uno la mujer es abnegada cuida el -

hogar y vive para su esposo y su familia; el otro, es el de aquella 

mujer que goza con el placer que produce su presencia ante los hom

bres y que sólo es vista como objeto sexual. El hombre es presenta

do como hombre de ngocios, o como un aser audaz que disfruta de la -

aventura y de las mujeres que desee. Toda esta información es asim.!. 

lada por el adolescente, que en este perlado est& tratando de canfor. 

mar una personalidad equilibrada, y empieza a identificarse con los 

modelos presentes. 

En lo referente a estudios profundos que expliquen ciertas 

condiciones que provoquen el consumo, para la realización de los a~ 

nuncios, as[ como de los efectos de los mismos en los individuos, por 

parte dela agencia publicitaria que se visitó, no se llevan a cabo 

en México. Sin embargo, no trabajan sin información, ya que en lo 

referente a las causas que inducen al consumo, cuentan con las inve! 

tigaciones realizadas en Estados Unidos por la gencia publicitaria -

con la que est&n asociados. 

En cuanto a los efectos de la publicidad, el Instituto Nacio

nal del Consumidor publica frecuentemente articules en los cuales se 
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informa de los cambios de conducta o de intereses qu eprovoca la pu

blicidad en los consumidores y en algunos casos en los adolescentes. 

Tal es el caso de un articulo publicado en Salinas 1981, en el que -

se realiza un estudio del motivo por el que se utiliza el grupo mu

sical Menudo para promocionar articulas como -cascos protectores

para motocicletas, revistas con el nombre del producto, camisetas, 

pantalones, crema dental, cepillos, peinetas, tazas, adornos, llave

ros, joyerfa de fantasla y otros más, mismos que no tienen nada que 

ver con el grupo; también se analiza el efecto que tiene esta publi

cidad en los jóvenes, en este caso es mayor en las chicas entre los 

12 y 14 años, pues, en este momento ellas empiezan a sentir atrac

ción por los chicos y la necesidad de ser aceptadas por ellos. En -

este estudio, los responsables de la publicidad del grupo, afirman 

que ésta se basa en todos aquellos deseos y necesidades propios de -

la etapa adolescente por lo que la creación y el éxito del grupo no 

son resultado de la casualidad, sino de la forma en que este pueda -

resolver las necesidades inconscientes del püblico al que está diri

gido. 

Otro articulo que nos muestra como influye la publicidad en -

la adquisición de conductas, es el que aparece en la revista del Co.!!_ 

sumidor publicada en diciembre de 1980, en este caso se cuestiona -

la moda de los patines que ha desplazado rápidamente a la patineta y 

la causa principal es no quedarse fuera del grupo de iguales ya que 
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esto equivaldr1a a quedarse solo y humillado. Los chicos y cnicas p~ 

tinadores tendr~n una edad entre los 10 y los 20 años cuya única - -

preocupaci6n consistir~ en contar con unos µatines de moda con los -

que pueda real izar las mismas ·actividades que sus compañeros de gru

po. En la contraportada de otra revista del Consumidor editada el -

mes de agosto de 1986, se presenta brevemente un juicio al anuncio -

de cigarros Montana, en el que se presenta una joven bailarina que -

"expresa, después de fumar y antes de someterse a una audicl6n, que 

bailar~ como nunca". Y se cuestiona la relacipon que pudiera tener 

una actividad como el baile con el gusto por los cigarrillo, expre

sando la incompatibilidad entre las mismas. Es necesario aclarar, 

que a pesar de que esta revista "denuncia" los efectos de la publi

cidad en los individuos, no lelva, a cabo an~lisis profundos de las 

causas que los motivos (en caso de realizarlos, no aparecen en la P.!:!. 

blicaci6n). 

E! publicista considera a la persona como transmisora y receQ_ 

tora de s1mbolos y mensajes, en donde la comunicaci6n es el medio P.! 

ra influir o afectar a la sociedad que es concebida como una masa 

humana. La comunicaci6n adquiere a partir de lo mencionado anterior. 

mente, caractertsticas especiales que la igualan con la ret6rica an

tigua en cuanto al fin que persiguen, y que es " ••• la búsqueda y uti 

lizaci6n de todos los medios de persuasi6n que se tengan al alcance 

(y que en la actualidad van m~s allA de la utilización del lenguaje 

oral); ••• nos comunicamos para influir intencionalmente."(BarragAn, 
1981). 
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El estado mexicano, en un esfuerzo por cambiar esta concep-

ción de comunicación, se reserva el derecho de determinar la utiliz~ 

ción y espacio de la comunicación masiva, sujeto a concesión y perm..!_ 

so, a través de la Ley Federal de Radio y Televisión de 1960 en sus 

artlculos 2º. y 52. El articulo 22. "se refiere a la concesión o -

permiso para la utilización de canales para la difusión de noticias, 

ideas o imágenes, como medios de información y expresión"; y el ar

ticulo se. trata de los fines que debe perseguir la utilización de 

los medios de comunicación masiva, " ••. afirmar el respeto y los 

principios de la moral social, la dignidad humana y los vinculas fa

miliares, evitar influencias nocivas o perturbadoras del desarrollo 

de la niñez y la juventud; contribuir a elevar el nivel cultural del 

pueblo; asl como fortalecer las convicciones democráticas, la unidad 

nacional, la amistad y cooperación internacionales." 

A pesar de todo la publicidad logra su propósito, utilizando 

efectos subliminales, que no serán percibidos a nivel consciente y -

que, sin embargo, uqedarán registrados en el cerebro. Este registro 

se lleva a cabo a través de la percepción visual, en donde " ••• todos 

los detalles mlnimos en el nivel inconsciente de ••• (una) .•• foto

grafla ••• {por ejemplo) ••• son registrados instantáneamente en el 

cerebro... (mientras que) ••• sólo ciertos detalles, con frecuencia 

que queremos ver o con los que nos podemos indentificar, se filtran 

hacia la conciencia consciente." (Key, 1978). Para ejemplificar lo 



68 

anterior consideremos un anuncio de "shampoo" Wella, que presenta -

chicas jóvenes y bonitas con el cabello siempre bien arreglado y en 

el que aparece un seno femenino que no es percibido conscientmente, 

pues. es presentado en una fracción de tiempo muy pequeña que sólo -

podrli ser registrada en el cerebro a nivel inconsciente. En tales -

circunstancias es probable que el sujeto. expuesto al anuncio, no pu~ 

da captar o no sepa con certeza que es aquello que le ofrece Wella -

ademlis del "shampu", sin embargo, cada que éste aparezca en la pan

talla de su televisión es probable que seguirli viéndolo. 

Ademlis de la implantación de este tipo de mensajes visuales, 

existen otras técnicas, como son: auditivos, utilizados· " ••• a inten. 

sidades de volumen bajos en diversas velocidades de frecuencia, altas 

como bajas. todos •.• {los cuales) ••• pasan desaparcibidos para el -

consciente." (Key, 1978). 

La utilizaci6n del taquistoscopio, instrumento que posibilita 

la introducci6n o exposición de mensajes, en programas televisados o 

pellculas, a velocidades altas. El mensaje se trasmite cada cinco -

minutos a 1/3000 de segundo, lo que dificulta la percepción cons

ciente del mismo, sin embargo, no presentarli mayor dificultad para 

ser percibido por el inconsciente. la efectividad de esta técnica -

ha sido ampliamente demostrada, aunque al ser utilizada se corre el 

riesgo de ser descubierto, ya que las luces emitidas por el taquis-
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toscopio pueden ser visibles si se utiliza un osciloscopio. 

Una técnica que no es completamente subliminal, es la denomi

nada 'camuflaje', que consiste en la presentación de una secuencia 

rápida, que pondrá alerta al sujeto, seguida de otras más lentas, 

más largas y.menos atractivas que la primera, pero, que servirán pa

ra encubrirla. La primer secuencia no se recordara conscientemente 

y "sin embargo, el efecto emocional de la ••• (misma) .•• se prolong.!!_ 

rá hacia los demás." (Key, 1978). 

El 'simbolismo arquetipico' se refiere a los simbolos que han 

surgido a través del tiempo en diferentes lugares, que son similares 

en su significado. Estos significados pueden considerarse" ••• la b.!!_ 

se sobre la cual la percepción se convierte en algo profundamente 

significativo ••. ". Para la utilización de esta técnica es necesario 

penetrar en el inconsciente de los individuos hacia la identifica

ción de sfmbolos y el sigfnificado de los mismos. La simbologia ar

quetfpica gira en dos dimensiones de la vida cotidiana, el origen y 

el fin; cada una de ellas asociada con las situaciones que las ante

ceden y preceden (procreación, nacimiento, amor, relaciones sexua

les; agresión y violencia), (Key, 1978). 
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Finalmente se presentara la técnica subliminal que ha tenido 

mejores resultados y que por la misma razón es utilizada en un gran 

nGmero de anuncios publicitarios, esta técnica se conoce como 'imbu

ir o fijar' y consiste en la " .•• practica de ocultar en el fondo 

de los anuncios palabras o figuras cargadas emocionalmente." Las -

palabras y figuras presentes en los anuncios difícilmente podran ser 

percibidas a nivel consciente, pero, se fijaran instantaneamente en 

el inconsciente del individuo. Esta técnica puede realizarse por~ 

dio de la fotografia, en donde "un fotógrafo retrata un modelo y r~ 

fuerzos. Estos son fotografiados a digamos 1/150 de segundo. Enton

ces puede hacerse una segunda exposición a 1/1000 de segundo en la -

cual solamente se fotografia la palabra SEXO como una impresión b2_ 

rrosa a través de alguna parte, de la fotografia original •.• {asi -

mismo se puede imbuir al) .•. pintar el mosaico de SEXO en la pla

ca en acido en donde las palabras estan grabadas en forma ligera a -

lo largo de la placa." También se puede imbuir o fijar, dejando "la 

ilusión sobre cubos de hielo y otros reflejos o dibujos del arreglo" 

esta impresión solamente la realizan artistas que tienen conocimien

to de la técnica, aunque en algunos es posible encontrar palabras 

imbuidas de manea involuntaria a- nivel consciente. 

La publicidad puede ofrecer también, en los anuncios, situa

ciones ideales asociadas con la adquisici6n de productos (esta aso

ciaci6n puede ser un poco mas consciente), como en el caso citado 
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con anterioridad de los cigarros Montana o en los anuncios de Pepsi

Cola, en los que se presentan grupos de jóvenes siempre alegres ind~ 

pendientemente de la actividad que estén realizando, lo importante -

parece ser la convivencia que se deriva de la adquisición del refre~ 

co. 

La presentación de situaciones ideales en los anuncios, trae 

consigo la confonnación de patrones sexuales socialmente aceptados, 

que el individuo adolescente iré integrando a su personalidad. Cabe 

aclarar que el primer detenninador del rol sexual, es el grupo fami

liar ya la publicidad serviré para reforzarlo o .en algunos casos ca!!!_ 

biarlo. 

3.2 INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD EN LA ADOPCION 

DEL ROL SEXUAL DEL ADOLESCENTE. 

Ya se habló del punto de vista del experto en publicidad en -

el inciso anterior, a continuación se presenta la infonnación que 

arrojaron 150 entrevistas llevadas a cabo con alumnos de los cinco -

planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades del 42 semestre con 

edades entre los 15 y 17 años, aplicadas el mes de agosto de 1986. 

Para poder determinar la frecuencia con _la que estén someti

dos a los efectos publicitarios fue necesario cuestionar acerca de -
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los programas de televisión que ven, el tiempo que escuchan radio, -

cuAles son los anuncios que llaman mAs su atención, que ropa les gu~ 

ta usar, las actividades que realizan con mAs agrado, el papel de la 

mujer y el hombre dentro de a sociedad. A partir de lo cual se obt.!:!_ 

vo la siguiente información: en lo que se refiere a televisión gus

tan de los programas vespertinos y algunos nocturnos (telenovelas, -

pel[culas nacionales y extranjeras, programas musicales, de ficción 

y policiacos), en estos horarios es posible estar expuestos a una -

gran gamma de anuncios publicitarios, que aunque afirman no atender, 

de alguna manera influyen en su modo de pensar. Los anuncios de ra

dio también tienen un papel importante en la determinación de roles 

sexuales, aunque por no contar con el apoyo visual, no causan el 

mismo efecto que los anuncios televisados, esta idea es apoyada por 

Guinsberg (1978), que realizó un anAlisis sobre el papel de los me

dios masivos en la conformación de la personalidad. 

También se encontró que los anuncios destinados a ellos "como 

consumidores" lograban su objetivo, ademAs de provocar el consumo, -

llamar la atención, a este respecto respondieron que los anuncios en 

general, siempre tienen "algo" que llama su atención, ese "algo" -

no pueden definirlo con claridad, pero, sienten que estA presente, -

pues su reacción ante algunos de los anuncios generalmente coincide. 

Un caso concreto, lo citó un muchacho de 16 años, es un anuncio de 

brandy, que siempre llamó su atención (la marca no se cita, ya que -
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~l entrevistado no indica en su respuesta este dato), en el se util.!_ 

za la figura de una mujer desnuda en el interior de la bebida ya pr~ 

parada (esta información la conoció recientemente y le permitió ex

plicarse el por qué de su actitud). 

Los adolescentes no aceptan que esta publicidad puede influir 

en patrones de conducta que no sean el consumo, pero, a través de la 

entrevista fue posible detectar que sucede en la conformación de su 

rol sexual. Conciben al hombre como el proveedor familiar, el que d~ 

cide dentro de la familia, quien de alguna manera tienen mayor libe!_ 

tad para relacionarse fuera del hogar; como caracteristicas ideales 

debe ser atrevido, firme, simpatice, de buen gusto, recio, romantico, 

(esto último sólo en determinados casos). 

La mujer, debe ser bonita, con buena figura, coqueta, romanti

ca, seria, buena ama de casa, madre responsable, limpia y no tan li

bre para relacionarse fuera del hogar (estas son las mismas caract~ 

rlsticas empleadas en los mensajes publicitarios). 

En el caso de los anuncios en los que se utilizan adolescentes, 

se empieza a marcar la diferencia sexual en cuanto a su rol social. 

Esto puede observarse en los anuncios de Montana. En uno de -

ellos, el comercial gira alrededor de una chica bailarina, esta act.!_ 
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vidad se acepta en las mujeres; y en el otro caso se presenta un ba

terista, actividad que es menos común en las mujeres. De esta gallllla 

el adolescente tiene suficiente para elegir cual es el rol que de

sempeñar~ como adulto. Es importante mencionar que algunos de ellos 

se dan cuenta que los antes citados no son los roles sexuales mas 

convenientes, sin embargo, son establecidos por la sociedad y del 

respeto que se tenga de ellos dependera su mejor adaptación a la so

ciedad. Ademas hay que recordar que existen otros canales de socia

lización que influyen en la determinación de roles sexuales social

mente aceptados, como son la familia, la escuela, la religión, las -

leyes y los grupos de amigos. 

Al comparar esta información con el estudio realizado por Gui!!_ 

sberg (1978) referente al "papel de los medios masivos en la confor

mación de la personalidad", donde realiza un anAlisis que le permite 

conocer las posibles causas por las que los individuos actúan de de

terminada forma a partir de la influencia de los medios de comunica

ción, (en lo~ que la publicidad juega un papel importante), seencue!!_ 

tra una gran coincidencia en cuanto a la definición de roles sexua

les por la publicidad y la forma en que los definen los adolescentes. 

A partir del analisis de la situación presentada, es necesario prop.Q_ 

ner alternativas que solucionen o ayuden a disminuir el efecto publ_!_ 

citarlo en los adolescentes. 



3.3 LA EDUCACION EN POBLACION COMO ALTERNATIVA 

ESCOLAR DE SOLUCION. 
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La adquisición de pautas de conducta como resultado de la in

fluencia publicitaria, es una situación que en la actualidad ha ad

quirido mayor importancia por las consecuencias que trae consigo, en 

el grupo social y sobre todo en el adolescente, quien cada dfa trata 

de .parecerse más al personaje de moda sin cuestionarse sf esa :ima

gen es la que realmente le satisface. As[ mismo, la adopción de su 

rol sexual será el reflejo de las pautas de conducta socialmente es

tablecida y reforzadas por la publicidad. 

Lograr que el adolescente, conozca y adopte un papel sexual -

que le satisfaga y respete el que otra persona asuma, es una tarea 
• de la educación, ya que favorece las relaciones de los individuos de 

una sociedad a la vez que les proporciona los elementos necesarios -

para su intengración. 

Tomando como fundamento lo expresado anterionnente, el Conse

jo Nacional de Población que es el organismo responsable de la pla

neaciOn demográfica del pafs, dentro del marco de la polftica de po

blación del gobierno mexicano, se propone incorporar a la población 

a los programas de desarrollo socioeconOmico y vincular los objeti-~ 

vos de éstos con las necesidades que plantean los fenómenos demogra

ficos. 
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Para esto se crean programas, como el denominado "EDUCACION 

EN POBLACION", que surge en 1983 y se apoya en el Programa Nacional 

de Población 1983-88; tiene como objeto de estudio el conjunto de i,!l 

terrelaciones entre los fenómenos ambientales, socioeconómicos y cul 

turales y los procesos demograficos. Con el se pretende que el hom

bre tenga conciencia de su lugar en la sociedad (ademas de produc

tor y consumidor), hacerle ver que puede y debe participar democrAt!. 

camente en la vida de la colectividad, para mejorarla o empobrecerla. 

El programa Nacional de Educación en Población, se aborda de~ 

de dos dimensiones, la primera de ellas comprende programas operati

vos; y la segunda que se re~iere a la incorporación de la politica -

de población en la Planeación educativa. 

La incorporación de la Educación en Población a la Planeación 

Educativa, se hara a partir de diversas acciones entre las cuales e~ 

ta la inclusión y/o reforzamiento de contenidos relacionados con Ed,!!. 

cación en Población en los planes y programas de estudiodeeducación 

secundaria. en las Areas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales; 

y de educación nonnal superior, en las asignaturas que se requiera. 

El procedimiento que oriente dichas acciones consiste en la integra

ción de un equipo de trabajo con los representantes de la Dirección 

de Contenidos y Métodos Educativos, del Consejo Nacional de Pobla

ción y de las instituciones del nivel al cual va dirigida la propue~ 
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ta (como son en este caso las Direcciones de Educación Secundaria y 

de Educación Nonnal Superior), a partir de lo cual realizaron las s_i 

guientes actividades: a) precisar la finalidad y el enfoque teórico 

que se pretende con la propuesta de contenidos; b) elaborar el diag• 

nóstico de la situación actual de los contenidos relacionados con la 

propuesta de incorporación en los programas de estudio; c) elaborar 

las sugerencias de ajuste a los programas de estudio, es decir, las 

propuestas que se desprendan del analisis realizado en el diagnósti

co. La articulación de las sugerencias de ajuste da los programas -

de estudio correspondiente se hara con base en los lineamientos de -

programación vigente por técnicos especializados en el area de pro

gramación. 

Paralelamente, personal del CONAPO, imparte cursos a los pro

fesores de los diferentes niveles del sector educativo con la final_!. 

dad de que tengan un conocimiento mas amplio acerca de los conteni-· 

dos propuestos por el Programa de Educación en Población. 

De esta forma se pretende que tanto el programa como quien di 

rige el curso cuenten con la información necesaria para llevar a ca

bo el analisis de los contenidos que se proponen. (Cabe aclarar que 

por el momento solo se trabajara la inclusión de contenidos en los -

niveles educativos señalados, aunque el objetivo es cubrir a todo el 

Sistema Educativo Nacional). 
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El contenido que sirve de marco teórico al programa es la Edu

cación en Población, que para su mejor comprensión se divide en-cua-

tro áreas de conocimiento: 

Estas áreas surgen del análisis de los fenómenos poblacionales 

y son: 

1) Población y desarrollo 
2) Población y ambiente 
3) Sexualidad 
4) Vida familiar 

La presentación en areas, no es con el objeto de segmentar el 

conocimiento de la realidad poblacional, sino, para una mejor com

prensión de la misma. Además en la presentación de cada una deellas, 

se intenta relacionarla siempre con las otras tres. 

El área de Población y Desarrollo, se presenta los factores 

que influyen en la dinámica de población asl como su relación con el 

proceso de desarrollo de la sociedad, que incluyen los sistemas eco

nómicos y la formación socioeconómica, el proceso histórico de desa

rrollo y sus implicaciones en el plano internacional asl como la po

lltica de Población del Estado Mexicano. 
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En el Are~ de PoblaciÓn'y Ambiem;~ :se tratan temas como la CO!J_ 

servación y mejoramiento .del ambiente y ·su relación con el proceso -

de (lesarrollo socia.l puntualizando la relación del aprovechamiento -

racional de los recursos naturales con: Vida familiar, comunidad y 

planificación económica. 

Con el Area Vida Familiar se intentan abordar aquellos aspe.s, 

tos que intervienen en la dinAmica familiar asl como las relacio

nes de ésta con el desarrollo de la sociedad. Se abordarA a la faml_ 

lia como una forma de organización social, sus funciones (educativa 

y reproductiva), su participación en el logro de la salud flsica y -

mental del individuo. Se pretende que el individuo conozca la tran~ 

formación histórica de la familia y los tipos y modaíidades en las -

relaciones de la familia mexicana. 

El Area de sexualidad se presenta desde cuatro perspectivas: 

SOCIEDAD V SEXUALIDAD 
FAMILIA V SEXUALIDAD 
INDIVIDUO V SEXUALIDAD 
EDUCACION Y SEXUALIDAD 

Sociedad y Sexualidad.- Aqul se pretende analizar el enfoque 

sociocultural de la sexualidad, lo que facilitarA llegar a la esen

cia de la misma. La sexualidad no se refiere únicamente a lo biol6-
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g1co, ni al proceso formativo de la personalidad, aspecto psicológi

co, es ademas el resultado de las interrelaciones, contradicciones, 

formaciones y conformaciones de las estructuras sociales, es as! que 

"la economla y la politica, la ética y la demografla, como la histo

ria, la comunicación y los procesos socializadores tienen que ver 

con la sexualidad, puesto que ella en cierta forma, los dinamiza, 

los fortalece, los reafirma los reproduce y los transforma." (Carri

zo' 1982). 

Dentro del enfoque sociocultural, se hace un espacio a los ca

nales de socialización de la sexualidad, haciendo un anAlisis de la 

influencia que pudieran tener en el individuo en la adopción de pa

trones culturales socialmente establecidos, donde podemos ubicar a -

los medios masivos y a la publicidad. El propósito de considerarlos 

es propiciar la comprensión de sus efectos en la conformación de los 

roles sexuales y de los estereotipos vigentes en la sociedad. 

La información que contiene este apartado darA al adolescente 

una perspectiva mAs amplia, que le permita tomar decisiones, en rel~ 

ci6n con la expresión de su sexualidad, de manera consciente, es de

cir, derivadas de la reflexión, que le satisfagan y le permitan una 

mejor adaptación al grupo social en que vive. 

Familia y Sexualidad.- Dentro de la sociedad, el grupo que 

tiene influencia directa en la formación y la conformación de la pe!:_ 



sonalidad del individuo es la familia. En el interior de ella se 

asigna el sexo, se enseñan los roles y se moldea la identidad. 
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La familia es el primer canal de socialización de la sexuali

dad, enseña lo "bueno" y lo "malo" y proporciona elementos de cr1-

tica y autodeterminación de la sexualidad. Se pretende estudiar a -

la familia mexicana tomando en cuenta sus peculiaridades, explicando 

su dinámica y sus posibilidades de transformación. 

Individuo y Sexualidad.- En esta parte se presentan las dife

rentes etapas que atravieza el individuo a lo largo de la vida, ·ci

tando caracteristicas biológicas, psicológicas y sociales. Toda pe!_ 

sana construye su historia, vive, crea, transforma, perfecciona, go

za o sufre su propia sexualidad, por lo que las caracter1sticas de -

cada etapa variar~n en función de la individualidad de cada persona. 

Educación y Sexualidad.- Esta última parte presenta algunos -

aspectos de la fomra en que puede llevarse el proceso educativo de -

la sexualidad, desde la perspectiva educativa, pedagógica y didácti

ca, as[ como algunas reseñas de lo que ha sido la educación sexual -

en México. 

La Educación en Población, podrla considerarse como una alter

nativa de solución de la problem~tica planteada al propiciar el cono 
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cimiento tanto de los intereses y necesidades, existentes en el ado

lescente, as! como de la forma en que son utilizadas por los medios 

masivos de comunicación para influir en su conducta, lo que le perm_!_ 

tirá cuestionar si lo que la sociedad le ofrece es lo que realmente 

quiere y necesita o está limitando su campo de acción en cuanto a la 

satisfacción de necesidades, al marcarle pautas de conducta a seguir. 

La Educación en Población indica el camino hacia una educación 

sexual más abierta, en donde no sólo se conocera el aspecto biológi

co de la sexualidad sino, que tendran cabida los aspectos psicológi

cos y sociales de la misma, lo que le permitir& que temas como orie.!!_ 

taciones sexuales, aborto, prostitución, etc., sean discutidos con -

base en una información ver!dica y suficiente que permita al indivi

duo tomar decisiones al respecto. 

En el caso del adolescente es importante seftalar que su princ_!_ 

pal preocupación es lograr una identidad que le permita adaptarse a 

la sociedad. Para el logro de esa identidad sera la familia y el 

grupo social quienes le proporcionen los elementos necesarios para 

conformarla por lo que, la Educación en Población al intentar llegar 

a todo el grupo social, incluyendo la familia, proporcionará al ado

lescente los elementos necesarios para que tome una decisión que co

mo individuo miembro de la sociedad, le satisfaga. Además le permit_!_ 

rá evaluar todo aquello que el publicista le ofrezca con un criterio 

amplio que partira del conocimiento cientlfico y no de suposiciones. 
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Seré mas probable, entonces, que al expresar su sexualidad lo 

hara conscientemente, as1 como, su rol sexual que manifestara C0,!2 

fcnne a sus intereses y necesidades, aprendiendo a respetar la deci

sión de los demas. 



CONCLUSIONES 

Al caracterizar la adolescencia encontramos que las diversas -

teorlas que la estudian, aunque lo hacen desde diversas perspectivas, 

coinciden en que es un periodo de transición entre la infancia y la 

edad adulta. Aunque los representantes de la teor[a antropológica -

como Mead (1979) Benedick (1948), afirman que éste es un producto -

social. 

Del mismo modo la publicidad responde a las necesidades de co

municación y difusión del grupo social y por lo tanto es un producto 

de él. Al enviar los mensajes cumple con la misión de favorecer el 

consumo y marcar patrones de conducta que sirven de soporte al grupo 

social. 

El Instituto Nacional del Consumidor, realiza estudios e inve~ 

tigaciones acerca de los motivos que provocan el consumo, sin embar

go, estos trabajos quedan a un nivel muy superficial, y no ofrecen -

al consumidor los elementos que les ayuden a resistir de manera con

sciente la influencia publicitaria en la determinación de patrones -

de conducta. 

Los modelos que la publicidad presenta auxilian al adolescente 

en la determinación de su rol sexual, ya que la familia los va deter. 
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minando desde el nacimiento y otras instituciones como la escuela, -

Ja iglesia, el estado y los medios de comunicación los refuerzan du

rante toda la vida. 

El conocimiento de esta situación servirá al educdor que trab~ 

ja con adolescentes para comprender el por qué de la adopción de de

terminadas conductas y dudas en él. Aunque no le proporciona todos 

los elementos necesarios para solucionar la problemática de cada uno 

de los adolescentes con los que trabaje, ya que el periodo es dife

rente en cada grupo social en el momento histórico en que viva. 

La propuesta de Educación en Población intenta proporcionar, -

una serie de elementos a partir de los cuales el individuo pueda asu 

mir una actitud critica y reflexiva en relación a su sexualidad, asi 

como, del rol sexual que desempeñe en su sociedad. El medio por el 

cual llegará esta información al adolescente serán los programas -

educativos que tendrán como base el marco teórico de la propuesta, -

el cual será incorporado tomando en cuenta las caracteristicas y ne

cesidades del educando al que vaya dirigido. 

Favorecer la adopción de roles sexuales en función de estereo

tipos socialmente determinados, y promovidos por la publicidad, pue

de dar como consecuencia individuos insatisfechos con el papel que -

desempeñan en la sociedad, s! este ha sido determinado tomando en 
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cuenta solamente el sexo (masculino o femenino) del individuo y no -

en función de sus caracter1sticas, intereses y necesidades. A par

tir de lo cual se vislumbra la necesidad de diseñar estrategias edu

cativas orientadas a ampliar el conocimiento que sobre adolescencia, 

sexualidad y canales de socialización (familia, escuela, medios de 

comunicación masiva, iglesia y estado), deba tener el individuo para 

tomar decisiones que le satisfagan. 

El diseño y aplicación de acciones encaminadas al mejoramiento 

de los planes y programas de estudio en función de las necesidades -

sociales actuales y del propio educando, es una tarea, en la que la 

participaciónd el pedagogo se considera de suma importancia, ya que 

cuenta con la capacidad de coordinar el trabajo, de un equipo en el 

que participen especialista de diferentes Areas, a partir de linea

mientos técnicos y metodológicos encamin3dos a la mejor programación 

educativa. 

Este trabajo pretende ser un punto de partida en lo referente 

al estudio de la putlicidad, ya que esta puede tener repercusión en 

las relaciones familiares y sociales del individuo, dentro de las 

cuales, es la escuela, el lugar donde en algunas ocasiones, el prof~ 

sor tiene que ofrecer al alumno elementos de contraste sobre la rea-

1 idad y la ilusión que ofrece la publicidad. Por otro lado, tampoco 

se agota lo referente al periodo adolescente, ya que en la actuali-
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dad, sigue siendo un pu~to de gran polémica, por la diversidad de m.!!_ 

tices que se presentan en el mismo, dependientes de factores econ6ml_ 

cos y sociales. 
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