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ANTECEDENTES 

PUBERTAD y A D o L E s e E N e I A 

A diferencia de la pubertad, que como fen6meno biol6gi 
co se presenta en todos los seres humanos y es aceptada ~ 
niversalmente, la adolescencia entendida como un período 
de crisis o tensi6n concomitante a los cambios biol6gicos 
no ha sido observada en forma generalizada en todas las -
sociedades, así como tampoco podemos habl.ar de aspectos -
psicol6ticos caracteríz:ticos de esta etapa sin tomar en -
cuenta su contexto sociocu1ture1 particular. 

En la pubertad, el niño es cap~z de iniciarse a la se
xualidad genital., que le proporcionar(J. las base:;. de lo _ _. 
que Erikson denomina la etapa de la identidad, Erikson de 
fine el "sentimiento 6ptimo de identidad" como aquel que
consiste en "un sentimiento de bienestar psicol6tico", un 
eensaci6n de en.contrarse a. gusto en el propio cuerpo", "UN 
sentimiento de saber a donde vfi. uno", y una "seeuridad i!! 
terna del reconocimiento anticipado por parte de aquellos 
que importan", Erikeon reconoce -1Ue la formaci6n de la 
identidad "depende del proceso mediante el cual una soci2_ 
dad reconoce (al individuo) como ale.uien que debia llerar 
a ser como es, y que, siendo col!lo es, es dado por supues
to". Obviamente éE'to es una si tuaci6n ideal; de hecho, -
la etapa dt:: la identidad est6 carfadA de pelieros, Erik-
son arguye que "lae semejanzas y continuid11des en las que 
anteriormente se confiaba, son cuestionadas de nuevo en -
la pubertad, debido al r~pido crecimiento uel C\J~erpo, pa
recido al de la pri10era infancia, . y debido a la nueva ma
durez genital", 

Los niños est~n ahora "principa11;1ente preocupados por 
lo que aparentan ser a ojos de los de1i1ás en cornparaci6n J 
con lo que sienten que son", Estos son los conflictos que 
debe resolver el niño¡ si no lo loera, su rol de adulto 
se verá. swnereido en la confusi6n, 

Sin embargo autores como George DeVos, opin8n que la -
visi6n de Erikson acerca de ésta. etopa no es universalmen 
te aplicabJ..e, Lll.· etapa de la identidarl (la adolescencia): 
no aparece en forma universal," y de forma eeneral izada se 
dá. 1~icamente en sociedades industrializadas y tecnol6gi
C0Iilente avanzadas, Así Jr.ar[aret Jr.ea.d Bcudi6 a Nueva Sa-
moa para observar si la adolescencie. era necesarie>.iñente -
una etapa tormentosa de 1 a vida, como afirmaban las te o-
rías Freudianas; deaoubriendo ~ue la adolescencia no re--
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presentaba un periodo de crisis o de tensi6n; era por el 
contrario, un ordenado desarrollo de intereses y activi
dades en lenta maduraci6n. Ning(m confl.icto provocaba -
perplejidad en la mente de las niñas, ninguna cuesti6n 
filos6fic~ ias inquietaba, ninguna ambici6n remota las -
acosaba". 

La edad a la que un individuo alcanza el status adUl
to varia sensiblemente y depende en gran medida de la -
or¡;anizaci6n tecnol6gica y social de la eociedad en cues 
ti6n. El status aduJ.to puede adquirirse o bien de forma 
abrupta al t~rmino de la infancia, o bien atravesando 
una elaborada serie de grados de edad, ninguno de los 
cuales podría llamarse con propiedad adolescencia. En 
las sociedades modernas, el acceso al estatus adulto vie 

- ne regulado no tanto por el cambio biol 6e ico de la pubr~r 
t'ad como por el reconocimiento sociB.l de que el indivi-: 
duo está dispuesto a asumir las responsabilidades ocupa
cionales que se esoeran de un aduJ.to. 

En la mayoría de las sociedades preindustriales que -
celebran un ceremonial de paso a la edad aduJ.ta, ~ste no 
suele coincidir con la habilidad del individuo en el fun
cionamiento adecu.1do de la capacidad reproductora. Entre 
los gusii, las niñas son iniciadas a los 8 6 9 afios y pa
san a ser elegibles para matrimonio¡ los niños son inicia 
dos algunos años más tarde (entre los IO y los I2 años).: 

. :="1 Sin embargo, aunque el paso d~ la infancia a la edad adul 
·-·-'i ta sea abrupto, los niños han atrevesado un lari::.o period~ 

de instrucci6n antes de la iniciaci6n, en vistas a prep~ 
rarlos a las obligaciones del status de eduJ.to. La capa
cidad biol6eica para la reproducci6n no habilita por si -
sola a la edad adulta; en general; este criterio primor-
dial va complementado pol otros que requiere:n del indivi
duo le. capacidad de asumir una ocupaci6n productiva y la · 
de participar en las funciones de toma de decisiones de -
la sociedad aduJ.ta. 

En un comentario sobre la adolei3cencia. en Estados iJn_! 
dos, Ruth Benedict argument6 que existian importantes di~ 
continuidades entre la adolesc(ncia y la edad adulta. Se 
observ6 que se daban a los niños pocas responsabilidades 
pocas oportunidades de e:r.presi6n sexual a pesar de su ma
durez fisiol6cica, y ~stos estaban en un rol sumiso en re 
laGi6n a los adultos, Por otra parte se exigia que los _: 
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adultos asumieran responsabilidades, se les permitía li-
bertad sexual y se esperaba de ellos que aswnieran un pa
pel dominante en la sociedad, Pero cuando a primera vis
ta parezca que los roles infantil y adulto son disconti-
nuos, los individuos están sin embar€o preparados al rol
de adul. to, pu~s han atravesBdo un largo periodo de ins- -
trucci6n, de observación y de aprendizaje por sustituci6n 
Esta instrcción se ha.ce posible por la introducci6n de la 
etapa adolescente, desconocida en las sociedades trf!.diciE_ 
nales, 

Esto provoca la pregunta funcional de por qu6 el pro-
lonfado período de transición de la adolescencia ha emer
f'ido en nuestras sociedAdes, En la.s socit:dades industria
les, la. estructura sociAl exige que el individuo asuma un 
vocación tecnoloeicamente avanzada o eopecia.lizada para -
poder cuidar de una frunilia, En socic:dades organizadas -
sobre la base del lin2.je o de la familia extensn, las res 
ponsabilidades adultas están menos directamente ligadas ¡ 
una familia nuclear biol6ticamente relacionada, la· repro
ducci6n puede venir antes, y se exigen menos decisiones -
independientes que la que suelen tener en esta sociedad -
los individuos de I4 a I5 años, As1 pues, la edad adulta 
queda socialmente diferida por un período de adolesceLlcia, 

En lllbico como señala Alonso Peón Escalante en un art,! 
culo sobre adolef:cencia- mareinada suburbana; la adolesce!!_ 
cía como tema de estudio, se encuentra en etapas inicia-
les, auaque un porcentaje elevadísimo de mexicanos tiene
más de IO años y menos de 20, Para entender el desarrollo 
del adolescEnte marginado suburbano es necesario tener -
prE:sente, el marco o enctiadre en el que se injerta su de
sarrollo adoleF.cente, Así en el caso de adolescente marri 
nado de la periferia urbana o suburbana, está constituido 
por la violencia, la deeconfi8nza y la. separa.ci6n traumá
tica de figuras parentales, Adolescencia muy diferent<, a 
aquella de le clBBf media descrita ~or otros autores, 

En las del mnrtinodo, los prioricladr-.s no están d::idas -
por cambior~ hormonales y mentales internos, sino por con
tinuar buscando llenar necesidades ~rimarias ~ue en el -
primc,r decenio no fue.ron satisfechfis y en el que prevale
ció un runbientt de violencia abierta, intrafamiliar y co- . 
muni tl'iria. 

Los adolescentes mare,inr:cdos de Ir a I4 e.fíes descritos 
por el autor tenían casi sicm;:re una actitud e.pae,e.da, pa
siva, Eiendo dificil ver en ellos la efervC::scencia inter-

... 
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na que aflora en relaci6n a los cambios corporales de su 
desarrollo sexual secundario o, tal ve~, se debe a un sim 
ple pero lastimoso retraso de la aparici6n de caracteres: 
sexuales secundarios. 

En la adolescencia mediA parecen fluctuar entre el so~ 
metimiento pasivo y rabioso del que acata como ley lo que 
padres y autoridad indican, o se encuentran en el otro ex 
tremo, el de la rebeldía total y destructiva de pandille: 
ros matones, sintiendo que han logrado pulverizar sus or,! 
tenes familiare::-. y socie.J.es, Es decir, que en el foro de 
las batallas dificiles que caracterizen ln eta~a media -
del adolescente clase media, c1ue necesita para tomAr dis
ta.ncia fisica, mental y emocional de patrones familiares
y sociales ~nteriores y así comenv1r a encontrar lo suyo · 
propio en grupos heterosexi;o.les, en el adolescente margi
nado suburbnno debido a f'U contexto, y .... sea por abd.icE'.ci-
6n o por destrucci6n, el estire y afloje o el interc<.:mbio 
r·udo y doloroso entre padres e hijos, o entre autoridad y 
j6venes, es prácticamente inexistcmte, 

De la misma manera quisiGra enfatizar sobre una situa
ci6n que en ocasiones nos pasa inadvertida, y es, el he-
cho de que nuestro pais es urm sociEdad plurH:tnicn.; es -
decir, unr~ societlnd intetr,;da por·, CUf'.ndo menos 1 dos s ec
tores d~ poblaci6n con rnn.rccdr·s diferencias entre si. Por 
un lado enc·)ntramos un sector de población inti:t,n1do por
una serie de crupos étnicos que son eenéiicamente denomi
nndos indic,ene.s (o indios) y, poi· el otro lado 1 un erupo 
que se define a si mismo corno m!:stiz.o. Al pi;;netrur un po
co más en esta apari•c11cia advertimos que las distinciones 
entre amboe sectores de la pobleci6n no son purflmente bio 
16eicas o reciales, sino diferencias primordialmente, cuí' 
turales y estructurales, 

Lo anterior es con la intenci6n de entender desde un -
punto de vista nntropol6tico las hip6tesis suge:ridas por ... 
Mart1nee Zendejas en su cornu.nicaci6n sobre la adolescen-
cia indíten"a donde indica que el adolescente indígena nor 
mal msnifi~1sta clararnentt dos problemas perla si tuaci6n 0: 
que se e:ncuentra f uj eto, Por un lado 1 un problema de id en 
tidad y, por el otro, un proble:na de 8uto~represi6n. El : 
proble:1a de ide;ntidad deriva del hecho de que vive en un
contexto interétnico en donde i;l no encuentra una delimi
tación explicita., ye que ceda papel, cada conductn, cada
acti tud que asume o adopta tiene un significado dicot6mi
co, El terror por ha1·lar, el pánico por pensar y el miedo 
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a cualquier comportamiento en el adolescente indigena de~ 
rivan de un problema de autorrepresi6n, la cual deriva "'."
por un lado del proceso natural de 1f. lucha por la identi 
dad, la autoestima y la integraci6n, y , en segundo luear 
de la posici6n que ocupa dentro de la estructura social. 

Citamos lo anterior porque de ale,una manera lns caract!:_ 
r1zticas mencionadas son observables en parte de la pobl~ 
ci6n que acude a nuestra instituci6n y queri~ndolo hacer
e.ntes de iniciar con una bruve revlsi6n de otras aporta-
ciones sobre el tema que hacen diversos autores desde di
ferentes marcos d& referencia. Asi inicisre111os con A. Ge
sell con su estudio del des'1rrollo normal del niño de los 
I2 a los Ió años, por ser lr?.s edades que nos interesan .,...
considerar en el presente trabnjo, 

La presente se basa en los estudios y resultados obte
nidos por el autor como contribución al ccnocir.iicnto del
desarrollo norinel del niño y adolei::cente. 

La prt>mi sa fundementRl para este e~'tlHlio fu6 la o bser
vaci6n de los cambios conc1uctue.les que se dabéln en las di 
fere!ites etapas del niño, asi, su obi a Sf; remonta desde : 
la lactancia y obviamente las áreas estudiadas fueron cam 
biando seeún la edad cronol6¿ica del nL'io, la Última eta: 
pa •1ue el autor no:= refiere se. iniciri a los !O años de -
edad y concluye a los I6, y las áreos conductuales tonada 
an cu~nta fueron las sieuientcs: I) Caracter!zticas inotri 
ces, 2) Hitiene personnl, 3) Expresi6n Emocional, 4) Tem~ 
res y sueños, 5) El yo y el sc,xo, 6) Relacionec. interper
sonah s, 7) Juegos y pnsritiempos, 8) Vida escolar, 9) Se:!, 
tido lltico, IO) Visi6n filos6fica, ~stos fueron oreaniza
dos a trtNlls de gracUentes de crecimiento en forma lonei
tudinal y expresados en la obra co1:io perfiles de madurez
de C8da año en forma transversal. 

Los sujetos de estudio en ou m::iyoria fueron los mismos 
que ya se habían estndiGdo hafta los ro años, a.wnentánc1o
se ademl.i.s un {;rupo de aprox. 50 niños, se estudi::,ron en -
un período •1::i1·ticular. Las condiciones econ6mic:;i.s y socia 
les de los sujetos fueron similares, asi corno ln prepar; 
ci6n acad~::iica de los p2.dres, siendo representantes de uñ 
nivel medio superior en la poblac16n er,colnr a e una ciu-
dad pr6spera de los E.U.A., las entrevistas se hicieron -
en forma simultánea en padres y 8dolescem;es, lle;vándose
acabo dich:::s entrevistas una vez por al.o. 
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Cabe mencionar que los datos que serán aquí anotados -
tienen su fundamento en el desarrollo de los años anterio 
res, y que si bien es cierto, este desarrollopuede no co: 
rresponder en forma total al ne nuestra ;Joblaci6n es un -
intento por tener un marco referencial en nuestro estudio. 

A los I2 años los pstrones conductuales cambian con '"°""' 
reRpecto al niño de once, y en lo referente a su capoci-
dad de sociabilifü1d 1 su autocrítica mejora, se muestra me 
nos voluble y más controlado en est?. etapa, Sln embarto : 
no debe dt'jar ele considerse que en esta ed::id el niño está 
en P.l umbral de h• :-idolrPcencia y que el proceso de cree_:!; 
r.iiento hacia la madurez no es de ninfUrlR forina uniforme -
sino más bien fluctuante y disparejo principalmente a la
cdad de doce años, en donde el niño puede fluctuar entre
dos extremos, el de colabor:?ci6n-adul to y los caprichos -
infantiles, la necer.irfad y concfoncia de :_:iertenencia a un 
grupo empieza a hacerse importante a partir de 6sta edad
y no obstan.te pm.de criticar y formarse al¡;fui juicio mo-
ral, cede a las presiones del grupo y acepta lr• parte de
culpa que le corresponde, 

Escolarmente los [.rados de I2 años son naturalmente vl 
vaces, ya poseen un8 aptitud cacia vez me.yor h¡:;ciu las ac
tividades individm.les aunque su fervor por las activida

•. des colectivas sea mucho 1nás notable, 
.. ¡·· En cu:=mto a su desarrollo intFlectmil a los I2 afi.os se 
z·k evidencia un pror,reso conside:rii.ble l1acia la conceptualiza 

~-. ci6n, lo que redtmda en su preocuDaci6n E·n cuanto a la j; 
, .. sticia, el delito, la vid8 1 la le;J. taci y la ley, Así mis: 

mo los arcumentos qur· él eserime son menos apasionados y
tiene un pleno sentido de la razonabilidad, tiende además 
a mostrarse :~ás renlista que ideal is ta. Puede cc·nsiderar
se finalmente los I? años como un período benéfico para T 

la inteeraci6n totrü de l~ personalidad siendo los rai:-c.os 
funda1:1entales, ln ra::1onab:ilidad, tolerancia, humor, así -
como el entusiasmo, la iniciativa, la empatía y el conoci 
mi en to ele sí, -

A los I3 ru1os el incr1.rnento en la r.Jadurez e: bastante
más complejo que en el año ~interior, ya que la adole!:cen
cia se halla y{i bien inicinda y erner12en múJ.tiples y nue-
vas facetas de conducta, Dentro dr'l hotar frecuentewente
se le observa callado, dedicRdo a pens~r o a soffar, desde 
el punto de vista ioscolflr dgmuestra crr-n interés y prese!! 
ta mucha facilidad para adquirir conocimientos a trav6s -
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de la lectura, escritura, audici6n y visi6n. 
Afectivamente presentR algunos al ti bajos de su homor -

pero es capáz de adaptarse, presenta un t;ran sentido del
deber y en ocasiones se le puede conslderar un tanto es-
crupuloso. Quizás la conducta más evidente sea el retrai
mi1::nto y continuo alejamd.ento del mundo del ho(,ar, se ha
lla acosndo frecuentemente por mÚltiples preocupaciones -
lo que lo lleva a una 1J1ayor autoclbnciencia y aonocimiento 
de sí, que se encuentra intimamf,ntc relacion::ido con las -
experiencias externAs, así tanto le p:i eocupan los asuntos 
internos como exter~1os, Sus renexiones son polifacéticas 
Involucr."ln eleccionef: 1 deseos, ideas, Rmbiciones y .Pueden 
conducir a decisionef" provisoriP.s y potencialef" en la es
fera de la conducta moral. Estas medita.clones distan de -
ser ociosR.s ya que constituyen el ef'fuerzo del o.dol escen
te pBrFJ alcanzar un yo m:le mN1uro, Se da cuenta de que no 
se halla completor,wnte a merced de las ernocionei: instin-
tuales y cpurece lo que el niño lla:1a "fuerza de volu11tad 
en forma creciE:nte, 

Estas conducta' presentan obviamentE: multitud ele varig 
ntes individuales, sin embargo puede com:id&rsH!e de el -
niño de I3 años es nBturdrnente reflexivo, tiene mucha 
más prcsici6n y casi podría decirse que es un critico, de 
su propio desempe:io y c:e1 de los dewás. Es ca.p[i7 yá de -
pensar en funci6n de necesid2d, probabiliclnd y condicio-
nes hipotétic«s, comienza a f;er consciente de :,ue la fa-
cult8d de razonar.iiento es ww opcraci6n ele 12 1:,ente cuyo
control posee, 

El niño de los I3 Pños es tembién má2 consciente de 
sus sentimientos y de los de los cle:n8s, er; raro que lB 
ira s2lt:a a travfs de lR violencia fisicF.1 y utiliza parn
ello, primordialmente lRB p2l2brns, además que revela ca
cla vez m~.s tm8 mayor ce.paciriad para f..r:ntir tristeza. Es 
SU!namente s0nsible a las criticas, y percibe ae:udrunente -
los estac1oE. emoc.i.onalef' de las demás personas, 

A est¡, edad t:mto vnrones como niñas suelen eludir las 
rela.cioncr- confidenciales con loG padres, sin e1:1ba:rgo de
ja yá de discutir por r.1ero plac1,r, e intenta hacer un a.n! 
lisis f'l;~s "calmmlo" de lo: ¡;¡coatec:i. .. 1Íé11t0s, 

En sus releciones interpersoneles, tiende a mostrar ma 
yor espíritu de e iscr irninnc i6n, en su estima y aceptaci6;;: 
de los comp:;.i:eros ·¡ue antes, a110ra tiene ue:1os ami.'.:os, -
jueui. 1:18.s solo o con r~lCM rnnico esc.¿ido, En esH· J11omcn
to arnboc se:>:Oc pueden experimentar u;i sentir:tiento de neu
tralic:nd con respecto al sexo opuesto que nos anticipen -
el surr.im cento de los amoríos c1e los años in::,ediat!llnente
pr6;;imos. 
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En ~stG momento adE:más ninos y nii'iac pes,,n lart,o tiem':" 
po obse:rvándoFe al eepejo estudiando la imaeen ref'lejAda
y comparándola con las imágf-nes qui; de si se ha for1:iado. -
El. espejo se convierte as1 en un instrumento evolutivo -
que facilita el der.'cubrimiento ae la l'.lropia personalidad
y la confianza en s1 mismo. 

Es en 1 a calle y en ln escuela donde su sentido del yo 
experimenta el poderoso imnacto cel crupo, del equipo y -
el club. All1 encuentra las irnácenec de ce.rne y hueso de
sus coeté11eos. Est* en 1::: florio. sinti6nr1ose uno de ellos 
Asi, tiende a s~tisfacer las exifenciAs de sus cEmaradns, 
ado ptnndo sus mismos hnbi to~·; pero es co::scir:nt e ele r.¡ue -
la deciRi6n de 8U aceptrci6n o rechazo le·e~tE reservada. 

A ~sta edad leF fttEtR l" es~uela, aprecian a las maes
tras que hacen hincapi,, en el conocimiento concreto y 
concec.!en ciD to marcen a la~: discucionee inforiw.les con -
participaci6n de )_o::. 2lumnos. Tienen w-rn prodic.iosa ca~·a

cid'."d para asii:Jile.r conocimientos. T1enen ha11ibre ci.e he- -
cho s. 

LOS I3 años es un alío de com¡;leje.s tr::wsicioa<:.s '~ue in
volt1cran a un tiempo, cue:rpo, mente y personal idEJd, Fre-
cuentwcnte laf' tr2.nsiciones s1: producen sin •1vir:-o o cono
ci1aientos r'revios, El adolE:sccnte debe s::-lilles al encue!! 
tro lo mejor que puede sin ayuda alcw12. ele ln cultm·a que 
lo rodea. 

A los I4 años el cli·nn emocional f.uf;re diversos cambio 
evolutivos. La timidez, la E'Usccptibilicl?d y laf: escrupu
losas extr::war2ncinF. de los 13 r.ñot drJ.n p0so :.'! une, vicor.2 
sa y robusta c:q1resivid2c1 , El niño ya no tiende a r·etrne_!: 
se, se le observn más ah:cre y relajado. Apar<:cen nuevos
rasgos ele m::::clurez, que ¡;;on sintoi:ins del movimiento de - -
avance con m8.yor plenitud, adquiriecid•: un equilibrio r.i3s
estable en ¡µedio el e ln.s a emás personal id::'l de::.. A étta ed:oid 
el niño comien7>a a sentir que es 61 inismo. Foseé una nue
va set,uriclt'd en si mismo, pese a laF. presiont:F t1o su eneÉ 
g1a creciente. 

En sus relaciones interperroneles tiende e m~strarte -
amistoso y c:xtrevertiao, tc:mto en sv. cüsa co1.10 fuera de -
ella. Tiene un consiue:n•ble espirjtu c:rac~;rio y parece -
preferir F.!.Socü.rse: con u,:·· vari0dad ele individuos, Siendo 
cap6s de etphcificor·y apreciar sus distintas cer~ctoriz
tico.s con (.r8.n liet:;:.lle. En su visi6n de estm.• uivereicla-
des tiende a mostrarse tolerante, 
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Sin emb::ir[o es sensilile a las desviaciones de l[~I" normas
fij::idas por el crupo. Anllela gozar de poptllarld;•d entre -· 
los compañeros de su edcd, 

A pesar de lrnber difnninuido las tensiones cm la famili 
a, la psicoloe if'. del erupo frecuentemente resulta incowpa 
ti ble con las exi[,i nci2.s concretas del hotar, la escuela
y la. cornunidod, 

A los I4 afios las diferencias temperamentales y sexua
les se hacen c•da vez m~s evidentes, Los varones prefie-
ren en t. eneral, comp2.11eros vnrones como ru:1it;os o como 
mienbros de une. F ctivitlad colectiva. En [E.neral las niñas 
revelrn un mnyor interfr por el sexo opueEto que los var~ 
nee, EstP. es qui:::f.s le. eeh•d en que tienen luc r lns comu
nicacionP-s telef'6nic¡is rnf::: intcrminrl:·les, a veces P.letres 
otrai:: seri'le, lRP rwr..os, ::usurrrid:•f., La cliarla por ct;al
quier rnedio ')Ue r-e<> 1 constitu~re 2cturlmente el inétodc. pr_!:. 
fcrido r.ntre los P!ii[o:- f:iar" m:plore.r la intrincada 1n8rC\
ña de 18 person2lic1r.d h1,-_,:,,u1P., 

A Esta -ed::id enpiF72.n yn a ,:10E•trarsi; objetivos y reeJ.iE_ 
tRs rm sus j'.ticios. Revelrndo y:1 cic-rt:< dispoeici6n a mi
rBr y consider·m las dos c--rils ele un r•roblet1a, Lec [1·3t::t
re.::.onpr, Son c¡i_:incfo:s ñe ~1ens.:1r coa i:.llependencle y de e:>~

peri·;wntar un r1l::1cer int.tle:cturl en lt1 dif:cusi6n de un ~
::unto. SE: ob:oervPn ¡¡ trr.v·~~- dr:: lr: utilizP.ci611 c¡ue h::1 cen -
d(Ü lETILU"jE 1 el CI'GCiJll' ntO de 1,1otlOS OC pnllSL'l' IJÚS me.du
ros, Dos com9o:w.nteL' vr:rl.J.,lc::. t1r l:t i.ntc·licc.ncia ,.w11:::.na -
madur8n en fonu i~~'.rt~nte, l• coru;irensi6n y l~ f'luidez
ver·b:ü<::s, Indicnndo u.1 nu-.1Fl1t8do lncrroHHnto E:n E:l :r-~ccion!! 

lism0 y el pensar 16~lco ü~l E~jcto, 
Conside1·E1ntlo totlo::-. loo f2ctor10s E'8 lleui f• la co11clu-

si6n de -1ue loE I4 eñes constituyen une eiopecie ele punto
pivote ¡1_entro del v·~nto ciclo del crrccimif,nto humono. El
joven coinibfü'"· F' aéi<¡uirir conc:Lr:nciE de d .. Es ca_ráz de -
rice:,it2.r el mnndo t:il como lo encvr,ntrq, i:;;s exu1errn1te y -
11 <'no de enerL las, ncro ¡1 P temperP .1er: t0 ra7,on-:üll e, Posee
u1rn buena. medirla ele prudencia ::' filosofía qve 2 !'Jenudo se 
ei:,reEr:in e11 r::1sco:;. rle Íl1[ r:11io y lmrnor, Su leul to.a 'ªn' co 
el Lrupo e:; fuerte y renrible, !:JE:ro (~te, nor~~l-.0nte no
pertur·b¡• sus rel[l.cionPf.' pr:1·E.ori1'l.eio clf:nti o del círculo ho
¿;P.rE.i1o, r:r.colr,r y sor.ir•l. Tii;ae 1:•' clios 8:.'.i[OS-, J,os corn- -
_:irernle c"bü--ente y e':peri: 0 r:nta si111C)8tf~, poi lus •1ue carE_ 
ccn de poptllr•ririo.d y c1e st>erte, 



- ro. ""' 

Su equilibrio emocional ya rio .. es tan precario 001110 an
tes. Sus actitudés espontáneas lo hacen enormemente educa 
ble en la er:fera de los valores hwnanos y de las obliea-
clones socialesr 

Los rasgos de madurez de los I5 años no son f{ciles de 
sintetizar. Tantas son sus facetas y ~ases que oresenta,
que 61 rnismo parece a vece" confundirse. Dei:e8 E1rdiente-
inente corn!1renr1erse así mismo y ser comprendido por los d~ 
rnás. Al[unos de los ras¡:os c1e '.nadurez m~s si¿;nii'icntivos 
a lo::: I5 nños se refieren n U:1 m'1rC:'do refinamiento de -
los patrones anímicos, 

Present'ln 1mri an~lfticn preocupr-ci6n por l8s 1:tinucie.s
y los d0tnlle::., tendiendo a mostrnrse ;uás !)arcial y frac-
1~ll!lt8rio en su visi6n im1r,diata, En ¡::us cavilncionee;. su'l:r
jetiv:rn se co11viro1 tE: en un af¡inoso tusc:oclor tle pre:c:ici6n, 
y, en ocnsionE·F ~·r· cLrrie. ,ue es un perfeccio11ist~. 

El e:=t;>do tle :'.inimo a rf t"l eclnd Hl món rrq_)OC8cl.o, e:in e_::: 
tados ele 6niwo tnn intensos y penetrentes co~o a los I3 -
afios, terlir;.udo un cn1·,l;ctf,r mÉts te:n 1:-;do y aiej0r 1:iotlulado. 
Sin einbr.r·¿_ o .::stos ,;1ecan.•.s; .os subjetivos ta,nbién i1ueu•:n -
opcrror en lr1 direcci6n del mal :r de 18 conducta rm61n::.la.
Un adol e1: ce11te ne I5 8ÜOS ;me de D 11.cr.::FJr f'.ent i111ic;"Jtos a c
re11cor, Vf;J1(. c.!172 y violr:1cb. :r-.:di.énaof'.e llr:u1r a ccn·1fit.!;! 
rar los p:1tronE:r: ele tl.ivcrs"D for·mror-· ele conc1vct8 d0~or·tle

nadri y dülictiwi. Por lo que los I5 n?!os const.L tuycn ttne.
zon11 de rwaurez vulnr;r,,ble. 

Los rns[ OE' c1r· 1·ir•1h:rr;z c3e fer te :1c·l'Íot10 p11eden c:1foc::irsc 
d<Crcle tris puntos t1•· vir.:ta distint:;r: I) lln-i crc:cicnte -
cotlcie11ci8 y perccptivid~d t1el yo. 2) U11 naciente r,s.ríri
tu de indepF:ndcncia, 2·) Leru tP.d y ndaptaci6n a 101: [l'Upos 
del hoear, del cole[io y ~e ln comunidPd, 

A trPvé. de Ufü1 <Je-;1;eifa rf:Visto ele frnr: reln.cioneio in-
terperson:;,lc~· podremos viEv2J.iz::,r cuán cf•trechr;ine:1te en-
tremezcl:o:dos se h:1llFJn los trcE puntos ~.ntes referidos. 

A lo:o I5 [lños lr> rcl<·ci6n con lo fciinili<: p.tercJe fuerza 
Al¿_ u.c1or. nifio< :or, sepr·r-r.:i di:.l circulo fH!'iilfrr, sin si .ui~ 
rala f6i1,\\·.1::: corric!ite di:: ln clcr,·pulicln, 01!1itc:n dcliber·t1-
cl2.nu1i.1; lo« rc:.cl1,t'o:: cu211do llc•c-'.'\n 2. lu CD~'ª• rn~,nten.i.lndo
se re9le¿rdoF sobr8 si m11·wos; FL resisten a todo lo '1ue
rcprest..te una reinricci611 o f1cno, por rt•:oonu'Ll<:; c¡ur" sea 

El espíritu de independencü. crece r(pir::H!.1E:ntc, pero -
r-iÚ.'l eE ·U iri'""uuro :¡ 2.c e):pre::o2 En forme ntd~ y brusce .• El 
ecloleFcente ::.e Fien~e ine.1uívocc . .:r:nte .:¡ue r;::t~ crf:cit:ncio, 
Ya no pE:I 11i te que se lo consic1 ere u11 nir,o y :,; rp ira a 4ue
su :~::itlre G.eje p .. ;r fin de vr,r en r1 un.e crintura,. Ali;unr_s 
niiirf' ex;ierirnr,nti:u1 l•J1 vehe:i~1enr.e: dr:ior:o ele ir 8 un colr·cio-
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de otra ciuclad, 
Sin embareo a nivel f oc i~,1, es treu1rio,. Le eustan la 

reuniones dP VRrios individuos, Tiende a seeuir a una mu
chedumbre y goza de lPR agrup?ciones espontáneas e infor
males :¡ue incluyen a rirnbos sexos, 

Las presiones de lR. vida escolE>.r otort:an un relieve --
8dlcione.l a los ros[OS de mndurez de esta el1r.id, Revelan -
tambi6n las limitnci0nes y lRs virtud0s potenciales de -
los buenos y mnlos colef ios r:n relación con estos n1scos. 
ExistPn toa.-· unn enma de actitudP.s hacia la escnel2.: "el
cole[ Lo es ·ar8villoso 11 -11os encnnta"--o es insufrible: "es 
un Asco". A estn_ cup,¿¡ FC h::i observr:do reiter?.da ,ente lo -
que :o-.uele lln:1arse "el quiebre ele loe qui:1:;e"; cm·ncteri
zado por t.<n breve período ele (fose.lieílto, motiv;::cl.o por tui.a 
a esorcli:.naó.a autocfi tica. Tratancio ü c: n clnrar sus pcnsF'- -
rnientos y suE. es·.ac(,S f.'ni::iicos, E:1 ocar-·loncs. 11Lt:811 n car: 
en cst:;:do:'. de:-irc: .i.vos. Sin 01.11.:'rLO en ocasione.:: cuMdú no 
se le ayudn c:l nciolescc:ntc a p::isar el trance St: prcr,eDtan 
deserciones escolr..res, Por otro ledo, son r,mcllos los ni-
iíos que t:r2.vitnn 1,:,cia un?. or·ientf:'.ci611 positiva. Leio, [UE

ta 18 vid::i colectiv:·. y les :-;~ctivid:.a~s cooper2tiva.E que 
ofrece el cole[iO, 

A e13t2 cd·,cl cc•nocr sus limitc·ciones y tienl1e a cit1Llar -
de sus 8ptituaes potrnci~les y ~e su responscbilidad. Con 
una menor confiA:1~?. e.·. E i miPmo 1 r·nhel'l .:¡uc lo L uien y lo 
aconeejen, en :->"rticvl':r cvnnl1o dicbr: n;¡1~a.n no :•reviene -
del circt .. lo fF•:nili,,r, T[mto lr: intf:rcsc. su propü.>. pcrson~ 
lidad quP. se inclin'· ::i co,w01·ti.rre en vn ver·(r'(:lro p~:i.c6-

loc,o de su :;iro_:.iio ser. ror lo <¡uc: col1Did(crnc10 en tocios -
sus ns;:iectoc., quincu er: v.n wlol¡,2ce;nte b:istnnte comrclejo. 

El adolescente de I6 2:fos no tiene m~s lUE pararse de
::ivntas de pie, rr~cti.c:cmiontc, pnl a VP.r el !:orizonte de la 
et!<:.a fldul tr.t, El :.1 .. mio c;s ::Ü[ o nr:i como un prG80.ul to, 

La propic socir!t\;.,a le rr:cucrd~· Flll3 rec0Doci13ientos ¡: -

est~ creciente medure~ a trnvls de divtrs~s nor~aE, cos-
trn:ibrcs y l<:::¡ret, D! lr1 i!:ll)rer-i6n o;., Eer m{[; rdt;l to, CUF:.n
clo l[!E uctit· .dr:s i:1tf:r:-ierr:o.¡¡úcE reucc1011:·_n u !'011tfin.c<1 y
re;ciproc•:,_,1c:t-.tc l1•3 ertc 1~·.do, pueden ~·-·l ·I'é·r· l··s í'Uf:rzas -
fuerzas actlv~s Ccl tie~nrrollo. 

Los nd.olu·ccnti:s de I6 f,'Io~' ro~;r:en unr. 1:•t:nte :ds tlu0í'ía 
de si miso~, por1ue f'E hclln ~ejor control2dn y orden-da. 
Sus i11tc[r;ccion0i= r:ct"n mr.jor c.,uilitr-:···1;•s ·¡ :::on ;:,{113 VEcE
tr;.s con ri:c pe;cto a su con.duct"-• Con r:::.-tr, vr-nt<.jr-t de:qilie
[8 unn mayor conficnrn en RÍ miRmo y 1ma 8Utonom1n m~s -
i'TOftll'H1n. Ln cntcrri. fC en sí rnifr:lo es. el r~~sro mfts cr.rp,c
t~ri~tico de ~rt~ e~-d y ri :tornn ~e sus np~itudes lGtcnte. 
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Los roces con los. padres han disminuidc, Es m~s tole-
rante con todo mundo en eeneral, Tiende a aceptal· la vida 
tP.l y como la encuentra, A esta edar1 casi hace un culto -
de su intrrls po1· lR[ente, echnndo las bases de rn6ltiples 
amistades, hay una ~ran camuraderi?. sobre una bGse total
r:1entc ajena al rcmr-nce, Es frecuente que grupos mixtos se 
ortanicen dentro a.e m8rf•enes eláEticos !;JRI'a desn.rrollar -
sus activiílRdes FOciqles, sin demasiad~s ,reocu~2ciones -
previas :r preparGtivot. 1,as dos tercr;n,s parteE' c1E: los V.!}. 

rones y pr~cticpmcnt·· tod8s las mujeres, selen con amiLOS 
del sexo opuesto, 

Estos rliolc.c1 i1tes revelan u'1H rn¡;yor teudencia a cieE'err. 
peifarr e :. r tisfr• cto iF':nente sin ne ces idoll · ¡u8 se le8 pres
cri 1x,!l su::; oiJliio LtCiOné'S, Ye: se 11::.llan m{,~: ox·i¡;¡·1tmios ha-
cü1 el f'vturo O.e for:11::. r.1{{~~ c3.efiilicifl, tD,ito en su vocc·.ci..'n 
co .. ;o en su viu:1 e;11ocion'.ll, sie11clo mucho :n{,::: evidente en -
les 1:rnjel'c.s el deseo Lir: c:.:::.crc-e y procn ¡,r hijoE, 

Desc1e el p:-nto de· Vif.t'.l ::fr·ctivo eEtos ndolr-.Ecentr:E' a~ 
:ninr·n pe:rfl,ctnmentP sus einocio11P.s, Gcner::ol1.1ente se fH?.llan 
en ·,.1n justo t(:rmino medio. tb es nlsceptible y cu¡:ndo hi~ 
ren sus Eentimientos, lo di:oimula. !lo tiene tr ndcncia a -
P..fli¡:in:e y no se dejr. dominr.r indebirlcne:nte p·jr E'\.lS er.t~ 

dos de fnimo, RPra vez llora, Por lo cener8l sofoca o de
Sé:thO[a s1J :GnA o c6lcrr, ytn(~or~e n c~-JJ 11in·.,r, o de:: ::·1:-inr::-rn i!!_ 
c!irPctc,, rH:no.loPe ti E ).·, . i ovoccci6n, ;.i::i c1·tcido téu1Jiln -
intr;lC'ctmL1ente, Co;:1icnz2 P qirecü•r y6,:iincll:r:o, los m6-
vile:· per~·onr•lé~~ L'e le t,c1te, yo r.r. tr2.1e dc c-u:; co1:ipE:.íc
ro:' o de oui:l tos, Ai10H: TLte lln c:i::-nimdao su ::1utoc.:011cic·~ 

cia, se holln ids dis:mcsi;o f) co:1-;;cm;il::-1r el pw1to re vis
ta de J.o~-. tlem(:s, Le tlJstn sc·ntil .;\1(:. f.'l.t visión úe 1::-:s co
E'·~'s se hn ensancli'.'iuo, La 2.utoconciu1ci¡,, le :.utono.:.iri. y -
la r.iejor nda¡)taci6n socirl han ri.lcanr.ndo un e•.;tülibi io y
nna intetraci6n de orden SU!>erior. Esto lo convierte en
mit2d de lr. udolcscencin, en 1u1r, SUlTte ele .-.r·ototipo rle -
preadul to. 

A contl11u ci6!1 :r ;in r: lo~ fl;1u •iE. u.i;c u:t .. c:io 6,.fini 
remo::¡ lo u.E enc;c·nc:e;:io!' ::ior ".'li·ucrkd :I 2dol¡ 'cencir., Al -
bablur cic pubert~ d nos re:ferJ.re1'1os a lo[· cr:::11,i0f.' biológi
cos que se d n fcntro de un rrnco óe narG cronol6cice en
el continu~ del ciclo vit~l. 

Cill?.n(1 0 ee hobl(' lle '.'Cl.olr·~,r~c·noin nof refl'rirr" 'ºs e to-
óos los ospcctos psicolÓ[icos ae n6apt2ci6n u lo~ combios 
pubcnles, 

La ocinci óc l~ pubertcd c:::t~ cucho mejor definiciP ya -
:ue se ccr:>cteri:m por un n"i.crmifu.··do nfrnr:ro ce dr·to:: vi
~'ibLu·: uc.riific .. :cionr·:o r.1orfol6é icr:s, se:n1.'"::.Gs y pnCocrinri 
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Se han descrito diPtintos ester.iioe d<: le pube1 tad en fun
ci6n de le aparici6n y de les modificaciones sucesivas -
del vello pubiano. En el CR so de la::. niñas, le. aparici6n
de la r.>rirnera reele establece la fecha de comienzo de la
pubr:rt'.'ld¡ actualmente tiene lue.ar por ténnino medio, en-
tre los I3 y los !4 años, aunque exist<:n variaciones se-
eún las reeiones. FarP los !)Sicoanelistas, la pi..:.bertad 
aparece después de 18 f?.se de lotc·ncia (desde los 7 hasta 
los I2 8.ños), 

Fara intentar preciicer lo:o limites de l" aóole. ccncia
se debEon tener en cu• ntr.,, si1Jultánea1:1ente, los factores -
biol6~icos, psicol6Licos y sociol6Licos, · 

Sin eub'" [O 1in0 de: los J11éto6.os que u.212 ha i;;_~ortpdo in
for.:iaci6n l.obr-o-. éstr, período es el psicor!l1F.,1L.ico, entre-· 
cu:,r:;G r-cportecio:trS m~r ü1portmite:s :ficuren lPs de auto-
res co:10 son¡ !-'cter Blo1-.s y A.nn[\ Freud entre otr·os, 

:J. psicor,n:'lJ.oiG cr· hu refrrido si' mpre e. cJos ;ieríoclos 
prominentes en el íler~rrollo ae l~ cexualidP~¡ Fsto eE¡ -
la ni?:ez ter¡¡pr2.n::c y lr• riul1ertad, Amb"s hacen i::u epE'rici6n 
bajo el tutel~je fisiol6rico, tel c~10 le 1Gct2ncie en la 
in.fe.ncia y ln 1¡¡0.dur[\ci6:1 tcnital en l~· rmb( rtad. 

Deb1 tenerse en 1.1ente que lor cor:1plejof; fe:n6;arc:1os de ,,.. 
1::. adolccct~1cia es1.(.n co:istndclo: sc.bre rnt¡:cedcnte:- cspe 
cíficoi? qur rr,si1.11.n en ·Lr rü~ie:: ".;cr.1··r· !1'"'-• Y el ré ;tiieito: 
p2ro •:t<f: nuj~, este :rocrno f<S el p·--.fo co11 exito u tI·é,v(s 
del ~erfouo ele 12trncin. 

El de:::· r1·ollo bi"'(sico c1e 1- !:.'t n:, li•·:: •.'. :·rolonL2 h•. n_:!: 
- ñE:::-. y i·e:··rf;f.'n1t:-i tur: coné'ici6n ún.Lcr>::1cntc hvJ.1' 1E 1 que 

})1.os, ,,ro pone cono lr: iuc c..•11 [.r':- 11 ,.,ccl.icln o~ rr:spo11s:·.ule -
de lo:o- lotros cultur·pl•_,s 1Jrl J101.1bre. En lr~ ECtt<r.:llc1~·r1 - -
existe wi::. te·1d~ncie n prolonca1 la ::.doltncenciu, debido
ª las com:·:lej.ic]:.du: U.e l::i. vlcb InOLitrne .. 

Los cr:nbios fír icos pul!c·r::'· E' E'E H!f!.0j;-·ü en tofü·.s l~cs 
f<:cet8i: de lr1 conr.uct:e, no i:olo en el rJc..sN-rollo <1e :cus -
intorests, EUS intlr2cciones $OCial• s, sino 0n for .. a pri
mortlir:l P.n la cu2licir·(i úc su vic1n 2fe;ct.lv,_·,, 

'Szistc.. une: crnn vnir>bili(,.·é1 i·1divüiu,-,1 N1 rel· .. ci6n t:l 
cr<-ci:ni<.nto, rJJ'opo:1ü,nf.o Blor al rvs•··· cto "::·-t': los '!.'lole_::: 
e ente P. 'ilH' r:ntr~n r lP pu.br:.: t:::1d tt ::,qr·:--·n""·~:ir--· t.- lF !)~f:'~J1 

con r.::i:--.i(lE-z, : 1ir~:-1tr<'.1.f:: :lle : r;t- ·:1J• ~on t:--rr1.íos ~-1--) P. ;.;odu-
rcr pro[r~er~1 e ti11 r~~o ?n{~· l~nt~1'', 

El cn--ci1·1i.ento PÍ.:_H~ ti_,1r· fot·!·.:::: .• ve hr-i ¡:irJ.o llr·::r.:cl2 r>E_:!: 
1.1étric,- o !'º' 11 brotu; 11 ·¡i;e ocurT'c co•·10 '..1,"i::C f'te:t:(nci.c, de -
ca1bior. ::Ú1:i t•)f:' n~r- ;ue el.ro .... ro[rr::=:i.611 [ri:iü·ci<,11, 
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Estos 1ir-otes de crecimfonto, son ncornpa';18dos por impo_!'. 
tentes estAdos emocionnles, lo que es de esperarse dado -
el c;;,'tibio en 18. autoim::ieen corporal y lR reevaluaci6n del 
s&r ¡inte nuevos poderes y sensacioner, ffaicas, Esto llevo 
a un r:nunento c,n la lobilid11d psÍ.q\üca lo que se rc:fleja -
en lo~ disturbios emocion!lleE· tiel adolescente •1ue pueden
ser vr:riaun t:rr-ivc:tlncl con sus consecuentes efectos inVE1li
dante:", tre.nsi torios· o p<:ni,mentes, Diclrn :-il¡is ticidrid cu
ractcrizticr:1 de lr, m1ol¡,scencia hn. impedido eetr:blecer -
clarrment• norino.F.: Llr, cr<:cimicnto, 

Veremos pu{r,; r. l~J Paoler .. i:c,ncir. co:.10 la sw11a tot::ü de -
todos loe intrntos par~ nj.~terse a la etup8 de p1~r1tad, 
ul nuevo t:r·upo dr condicionr:P intcr111:1E· y extt rnaF 'illC 
co11f'ronta el inñiv.i cluo, Y f,st:, 11ecc,sid"d cic onfrr,nte.rr.e a 
lct nuev,, sit'.lE:ci6n evoc". tocioe lo:: :.1odor:" dí:: eYcitrc16n, -
tcm:i6,1, ¡:rntificr::ci6n ;.¡ ci.E.fc:nse que j\l[0ron nn ~1r>:Jel cn
loF.: "'iior- previoe. El:tn ffi{,¡:.cl.o::: infrintil ep. rr,sponp: 1üe d1'l 
c~•icter rrotesco y re[reoivo de lR conauctr odoler ~unte
y cr. lr. e:x;11-..1':i6n ti¡iica de lr> lucirn r1tl r.dolesc1·nte de -
r8cu.0•·rr>.r o r• trmer un e.;uilibrio psÍ•¡uico que h::;. sido S.!;! 
cudido por le: crir-is, Las necrsid2c1Ps emocionalr '. si1::nif1: 
º''tiv·~s y lof' conflictos de lP tc::i .. r na niñ• z tlebe,'l ser -
rccllpitul,,aor 2ntf.:c 11e .11e: puedP·fl w1cont1·.'.i_rse nvev[cS 8012;! 
cio1H:f. con .ct:1F inst.intivnF cu:=ilitr:tiVl:J:HHlte tlifercnte:s
e intc,ref.'er- yoicos., ,\ "!'to se dtb<: uur, lo ''dolescr;11cü1 :,a 
ye si<\o llf'nrc1PJ lr.? se¿ n,1a" edici6n c:c 1:1 inf'r,ncie; t".inho:o: 
periodoc tienen 1.!'1 c01r.{1_11 el hec:ho Ób yue "un ello r<:l!'ti
vrucnte fue:rte confronte'. :" un yo x·1 lr.tiv::.1,ente 1;61:iil", 

Por· otra fP.rte t:n ln ntloleF.t:1"1c:i<:1 :::1 presenci~• nn r:·.e--
1'..undo pe.so en la individu;;•ci6.:; el :.:irinc·ro OClU'l'e el íi-
n2l <h:l se[. undo año, cu'Cndo el ni5o 8Y.:->eri:r:entC1 lr1 ü:•téil
distinci6n dG "ee:r" y "no ser", iina ex;.:cric!ncitt de inclivl: 
0.u~:ci6n si1~i1.::-.r 21mr¡ue mucho 1Jf1.F cornplcjA ocurre dura.nte
lA 2.dole~ cr,ncia ú_UC: llevo en F'll c:te.pn fin;::il P. w1 se:ntido
cJ¡, i(iCcntidnll, Pero :cnter. ar: ·WC 81 P.1iOlt·ECé:'.lte pueü.r-: con
solidnr ,r:st" for:.\::>(·i6n, fü br- pM:;r-r !)Or etr.pr,s tit c.:utocon
ci¡;ncie y cxistcndn fr:,c:~ént·.'<l··., 

Ln irv1ivit1 Pci6n :cir1ole: c1,1.~( :·e :::co'~•:•r:'·i:1 i'c ¡·enti:'1icn
tos de ~·i:o.111-.1.lr nto, :colí"'''' :r c·oc1f1wi6n, r·ntr<: otr'.:" ra~:o 
nei;o ::01 ;uc lr• r-.c:c1c1:.ct.1ci'3 llevn r;. le. ::i:eyorh~ C.t· los f'll~ 

i'íos i::ie[.rilo!:1~,nincos <1.e l:c, infr-ncia e un fin irrevoc:-,1;le, 
En C0!1Ff;1:\1· .cj -:--. !:l~~~. i."'e 'J.~'1 r1r1ol(: cr:1~ e tr~·tf c.ie --er-1nan! 

cer irn1i:,finÜ'"·:·:'"nte i:,n i1.nu ir·se 'éJ":.:1sitori:-, del dr:c-r-rro-
llo; e:stc cont:ici6n ::e ll¡-::12, r.doler .. c0ncir(t;:,ruín, o);.ro
lonLtH'i::', 
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Corno ya se ha 11crncion2do l·;S lo['ros del !?eriodo de la
te.ncia so.1 un::• rirecondici6n esi-mcial !)8ro avF<nz'.lr a ln 
ad0lesce.ncia y pueden rest~iree co~o sieuen: la inteliten 
cia debe desRrrollars¡; a tr·av~2 de una franca difereLlci?_: 
ci~n entre el proceso primnr io y secundF.Jrio del pensamie!! 
to y a trflv~s del empleo del juicio, lr• eenerr;li7.aci6n y
la lÓ[ica, la com:irem:i6n soci•ü, la empat1a y los i:enti
rílientof de al truisrno de, ben clE: h"ber ¡:.:el :uiricio una estabi
lid ct coni:ideroble; lr• cstattrra fí.s.ic<:t df~be :~enlitir 2.ut~ 
no.nía y control c1el 8nbic.1tE:, l:.·s fu:ici. nr:r úE:l yo cl<"ber1-
l>ber fJdquirido unr· ,,,·yor rc::cisten.::i· e lE, re[TPEi6n y cie 
si.:ite¡:r,,ci6n li'.ljo el irr.pRcto dr. f.'itw·cionr-r ch- lr vidr-i cE: 
tidi:->na, 18 c2p2cicbd Eintétic2 üc,l yoúebe ~'cr i:fectiva y 
completR, y finalmente el yo debe ~e ser cap(z ne dc::fen-
rl•:r su intFerichd con 111enos r-iyudn del 1neclio externo, 

PrfndolRncrnci~ y p~olrrcnncia te~prpna. 
Se C8ractr·ri~·-C'. 1::. ririm(-.rp, por un au·:1ento en lof' impul

E:OS libidinales éJUL~ conllE:VRn Be[Ún A. Frcui'. P l~'- pre[en_:!: 
ti:lidnü, 

I·as diferencüis f:nt.re lor. sexos en estsr- et?.p"lf se lm
cen clareA, f'in ernbnr[O aún no :;.e ff.'.tatlecr;n rc;laciones -
adecuaurrs t1e objeto, pro1ilei:Jf! ptr. fe coneirier~ e:< i1tn:~l pa
ra t:!3tF:s fa["-.s e incluso pr:l :s. 1¡1 fnr e ac:olcE'C< nte ;'I'vpia
mu1te cli cha, 

Dei:de el ¡n.11to ci(; vfrte> Df, ctivo c):iste un cr·.os bien -
reconocido .;ue se c'ebe 8 'LU1rJ rc,orl nni'.·c;ci6n pl ofu:1da ele 
la vidfl e1.10cio:1c:l, Se elr-·lioi·r·n 11efc<1s~s t1~micorL-_f_. úe 
le.s c·c<r1lE:s :-;lt.Un:lE ~:on 8Ü:·ptF.tivr:s ;¡ cor1stituyen un fu11ú~ 
mento L1p01 tw1te p>·:: a lr. vidr: :0<'11iJ. ta, 

En la Rdolf.: ee11c:in temprai1a ademá:o St: u{ un2 indcp,.n-
c:encia de vnlures y re[lOE" morAles co,1 ru pecto a lo:•s fi
l_Urns pr:rc:ntales y ;;ue: son sint6.nic:;,f· con el yo. 

Es el momento en 11ue E:l scloltscf-nte r:oc:: vuelve al ai:ii[.O 

en quien rfconoce e ic1!.<'1i7R altunes c:?.rncteri::.tic[ r de -
les cuales c~r~ce, Freud pronone qu~ ~r-ta EXpnnei6n de la 
vidr-t r-irncroe.r- conf;uc• r> 10 fo:c~1"'ci6n 01-:l ".yo ic>ior.l" ;r f1f'.ta 
fori:1.- ci6n se¿ún (1 ~tlJr:orl" los a.ropec:tos bi:::.CY.l'' lcE y nr:r
cirist?s. 

Adolerc8ncin ~edie, 
Une ve~~ quo se Lr. r:ibr:ndon.rc1o ln ·t·Í~€·~·:11~.J_i,ir-:11 Ee h0ce -

posible l<: 8l(;cci6n de objrto ¡·,ctl:ro: r::•\lc:l. 
:S11 COF•P<'ri'ci6n co:1 1: s fu.cfJ unt¡,rj_ol Ls tcl é·'-~c.lu c111te 

llC;vr: tti-¿2 vi<1? .. c~~c.ctiv; .. 1.1:'s i11tE:nsr-:, r;/; p1oft:11ó.n l con -
m2yo:" E l1ori:co11tci::, sin r,1:iL.-,r·Lo con .:1u.c!.~~ 1 .. ;:<: diiicultr:.
dc:: .. ,,,.r::: ;;oojcr co;.1'.i''r~_irl~, er,'. el 1:io::;cnto c:r1 <;Uf r:l ,,,:o--
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lescente se torna m!iE' in,;ccer,ible y dificil de controlar
y en donde por otra narte m's equivoc8ciones diaLn6sticas 
pueüen ocurr·ir y ?l respecto Deutsch propone "solo el de
sarrollo postf;;rior puede mostrarnos si el fen6meno patol.§. 
Eico est8 compreni1ido en tales casos o si :::olo son difi-
cul taü(,f' intens.1.fic8df:is de la odolc,: c<,ncia". 

La frntasia y cre:ativid8d se encuentrrn en la cGspide 
en este ~omento, expresion~s Rrtistices e id~acionalee --
11acen posible lr, coi:mnic«ci6n entre ex:1erienciuf; r•.ltamen
te :)e:rsonalq·. con el medio ,r.ocbl, lo t¡ue conllev2 s iina
m cee.it'"d i1:iCJerioE':J '.'8rc l[l fonanci6n O.e t.ru;ios en dol1(le
f'"Xista un liüer con JlUE'n id<:ntificr.rs•, niier,1r.r llrcl sr.nti
do ele pertenenci::. q1•e lh1rr-1HE' e:stP fN·e :irovee ce, iclfnti
dad al sujeto, Y SUE' der,cle otro pt111to de viet:: le pennit2: 
ra ir 8Eimil8ndo exorri~ncias socinles ofectivruentc sic
nif icr:tiv,0 s ¡;11e d::•l ~n [ ui::c r su deE"r.irrollo. 

Adol~: c(;;ncin tardir:. 
Se consit:e:rr b1~sic,;rnr:nto n:1n fr·S'' lle: consolicl!'.ci6n y -

Elor. 12e refü·rc n l? elabor,,,ci6n de I) Un arr~J[lo estaule 
y al tt«r:iente idiosincrátiuo cic J uncionP!: e int~reoscs del -
yo, 2) una ex'censi6n c"iu lr-i. es, era libre de conflicto dC'l
yo, 3) una IJOE.ici6n [·cxur>l irrcvc-r:oiLle, 4) npresu·1t;.-·ci9_ 
ne:;; uel vo ~' d<l objr:tc, r• l8t.ivl. ,( nt" conct: ntes y 5) ts 
t~:bili~·¡i~.i.6n cie los ::-p:::.r·c>.tOé: i:1t:ntr lé·s .¡nr; n1to::1(·tic:::. ent-; 
sr.lvr.i[Urtrden lf:·. iüentiü ·Ú (lc,1 1·cc:-.n.Lfl.11J ;isL!uico, 

La 2.clol•:scr·ncirc trl'l ic· ¡ s un ¡rn.ut_ C.e c:·· .. ·tbio liecif:ivo
y por tc··nto u:1 1i10:,,u1to ce crisis. Er:U:son lw im :·l:::·do de -
81:.to co .• · .. "ttnn crisir:. de .LLi1.:iticl ·L1" y hr1 uC':-crito el f~L1-
d1·oae de adol~·scrcncip '."!rolo:·1[Qcia, en tGr,ünoE" du reticen
cia p:0 rc llevar l~· úl timi;. fase de lr inf".Jncb, er 61;cir ;;.,. 
la atlolrfcencia a su fin, 

ror ot1·p parte A. Frcud h2 nrO'JUf:f:tO tofü' l1n'1 tr:orb. -
cJc.l de sarJ'ollo t1r.l sujeto en bc.~E'e n lo r:ue ello lla1:m "li 
neris ci.Pl t'.rc. f:o::roJlo" 1 entre l"F cH~lr:~ r·,. enc:;entro 1:né1 -

·1ue S( con!'.!.lr.lPrr.• b(.sicc· y 8 leo ,,ue sr: le h~1 pre:p·V:do í.<f'J!C 

cir.l ¡:,-, fnci6í1 crJn r..r::.c cto '1 l" l·,c:olr ccu1cia y :· l:-: •!Ue :: 
A. r'rr::ud h::i ll;<;y·do ''clt'E"'.i.r J.r: (e:-it nC:c:nci~ J;- rt~: lr· «t'tos~ 

ficicnr.ia <'t:iocionnl y 1, s y. l~,r;irJrlf:!· ol:j(;;t,.1 <,f' ar:1.:J.t:o1E", 
'Sr.tp línea S(~ h:: sutc'.iviCili.o en v:rirf:: fr~r1 s: :..':) Le. -

U11.!.ci::d biúlÓ~icr• C.e lo:; :·1r,j'.' :.rod.ré-hijo, ;.ofo(; ¡w' !·C.r. 
n(~· t;F E,Ul:·::ivid(; f:",.{._n j"'.-·;lcr (~n J.r:;r:- f:;.[':~~ t:··t<i..i~t:., f:.i.r1-= 

bi6ticrt / r.'" :--t;.n ¡.r:.i6n-i:ié.ivü u:: ci6i1. ?) L:· rrl::·cl.'.>:1 :·.:i.:.;_ 
clitic;i ccn t:l o1,jcto 'l"Ci' 1 (l., rlein) o cit r: ~ t2..cf-,cci2_ 
n <!e nr:cc.si·.:[ 11C;r-·, r:uc- c.:.t' t· ; .. c.•.t1· e:: \_;r[.';;·.c..:i~·E f. ' . .1.:.2.t.i.c:·f. 
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3) L~• e tape de C0.1E't[tfü:ia Ol)jetal 1 JU e s>er111i te el JOE\ílteni 
miento de un<i imneen. intr•rn8 y positlv:. del objeto. 4) L~ 
rela.ci6n amb i valentP de la fase sádico-rurnl 1 c··.n1ctc-rizC1-
da por las actitudes del yo de d-:pender, _dcmini:ir y contr~ 
lar los objetos amados. 5) La fase f~lico-ediplce, que ee 
encu•·ntra ccntrat'.a en el objeto, ce.r·r.cteri::-.adn por unn 8C 
tltud ;:iose:oivfl. lrncla el pro¡;enltor del sexo centrarlo, ci 
101' por rivnlitbcl hr-i"cla el rirocen.itor del mirmo scxo,act_i 
tudes de curiori~nd, de13eo de eer p{mirR0o y excib1cionis 
mo. 6) El pcr1oc1o ele 1'1tenci?, cr dHir la c1irminuci6n a-; 
la tircr:.11.ci::i. de los i·.·1:.ilü::oe:. y lP tr~·.11sfr rcncir: •.'e la libJ: 
do deFC1P 1'·'8 fi¿ ur::iE. !)8rent,JleG 1 hnci<· lor co·1p::-íieroi: c:1f.
[TUpo, ffi8f·f:ttros, lÍdercs, etc, 7) l"reltidiO Dl'l'O•:olf,SC<·11tc 
de lt?. "rc,beldir tlc l"' 8t1o~.EE'crrnci¡¡" 1 r:.r:' ciécir, el r.;torno 
::i. co11ductr-s y 'ctitticlee cnteriorcf:', cP.;ieci~l.1;entP rjr,l ol
jf.to pRrciPl 1 dP lB sntisfrnci6n 0r nr:.c¡:.si~8~E~ y ~el ti
po p;nhiv~lP.ni r,, 1) Lr:i lHchn clr.l r1ciolP.!-'CU1tf. por n• i !?.r, -
COfl'trP..rrcstr:·r, ':'Sl(Jj~·r, y cr.r.ib:Lnr los vi(Jculos con sus -
objf.tos infRin.iler, def,,nclilndocc, contJ'f. los i111pulr-.os pr~ 
¿eni t'ües y f1n":l."c11te estalüecien6o ln t. upremt1cir1 teni-
tnl con l~ ~escPr[n libi~inrl. 

Sit.nclo el . oco t'r' f:: r-ncj_{,11 t), nnu,tro eFttte,io, los - -
tro11~.toi'no~·. (;;~oc.,on0lrs c.n ;iciolr:sc:1 nte:s, r: continui1ci1~n -
harc:moF 1111 hrc-vc 1rn::::ctl< jo ::·ol .. rr: lar: :·.rtici.llo~: caflstüt"'dos. 

En. b~ s" a lr bi1lioLr~·fLi rcvü::•r~s: ~'e r,ncont16 1ut: h2-
bif1 unG rcl;~ci6n fi[nific"t:Lv •. ¡,~·tu1ií: tic.:1.Hntt' entrE: 12.-

-- vririn1Jlc' or¡:¡:•n'.~2cl611 fr1'lilircr r. i:1fluoqr:ir.w ;•r·rnnt<,lr:·B -
sobr· c;l c:u•nn·ollo socioc,moci<:llFl del cujE·to dcf·de tem
pranR eclé:d con r• nErcucioncs neccsn·ias en la ;3c.1ol(of cenci 
8, En otro CE" nd:iÓ e-e encontr6 qvc; hrbi2 corrr.r·ponr.ienciD= 
entre los sfntoi·1,:f cirnrEsivof: de los T)R.drP.s Y/O emocio112-
lesen los ni1os y edolP.rcrnter, ~or ello alttmos nutore~
habl;;m ele "fr-niilüi suic:ilh'"i "f:·::iilia a, presiv: 11

1 ci.tr1nc1c,
m(is ele u,n Ple1:11:nto :!:';:--rülif•r !;rer:c-nt"l tc•.l r;,l ter:·ci6n, lo -
que nos !F1lJlr, cir, !tte v:.rir.~· rit1.lncioncE fr.n:lilir,rc[' jue¿r.m 
un p::-.pr,l iJJ!' rt: n"'::e en 0::-tos c-:ct:.rlor· ::c•tol6Licor-. 

J?or otro l"r;o 18 r·evü:.i.611 de l: litr:r:·t~irr" no¡· !n 11~ 
vado n r-nr.:ontr~:r :~ue: lor:. f ::_·turJio3 ds :.:.l¿.lJJ!(i~ t1·t1.f_·tornos -
ernocio11::l1 e :r l'' fr,r:,ilis ticndcc, e·. '.o E º'·'· i.¡'ior; i.. e: 16tico:=
de las ¡,nfr·r::1efü,f.1e:s, For lo •;ue: uctv•l. en~., no cncontrP.-
mos i..tnc> l't" ~pu1-~t::· cl:·r:~ c::ct:rc2 1-,. c;J~::lt8 E<-:-.n 1~-·: V(.'·ri:~-

bler. (!Ue ir1t0rvic~urn !Ji~:? ··ctiv~_ 1 , :<-:1te en J 2 p1·(:f•;ntr.~c.i6f! -
de truston10f: l::1ociont:lr.s u1 102 c·üolc·:ccu1te:r 1 :·n:iqne c:E

evidente l<: :rrrr-ncia r.lc: .rro'tlc:r1::i.r; intr'.:lü::1ilif.·rci:, ~,uc-

r.:ifl~ el(: su or ¿_r.n i.-.·-.ci6.1, 
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Hirschfeld R. Cross en un ef tudio rnbre sít1tornas dc-
nresivotc encontr6 que los sujetos con más al to ries1;0 son 
las mujeres j6vc;nes, de c:l0ses sociales bajas, ~·ol teras y 
sin vínculos interpersonales y los iue llan experimentado
una phdida sicnificativs .• 

En uno revisi6n sobre los probl•.1~ae del adolescente, -
Rafael Veleeco l~er.1fn1ie:z r·efiere c1u;; 12s soci(:u~1ciee 1;10-
derílfif no se c1;rncteri:c1·1rl por fncili tar l"!:° tnre¡1:0 ele la
aclolc, n:encia, Tal ve:z estr.1 situoci6n se:< en 1:.w nn 1::ct1id.a
rer pons:::tle de l::i .11t·:ror frecUf•nci::i con que hoy e: ía se ven 
e•.c1olr·rcentcf ei:1ocionnl E'tlt.e riert1Tbr-o·;or:, Los CE"ccdos c1e-
preE ivot· que conllcvrn lP irle,.., clrl r.uicidio, la E'.nsiec1Pd-
1;i ave c:ue li:.1H.2 sPrüne11i.e l::i rctividnd juvenil y los -
cue<lros es.¡ui::'.LÍÜ«2s ac, much2chos r¡ue tie,1clen 01 o.isla- -
inieílto y ln t·oled'.'ci en ttrl[\ conducta frrnc¡:i::¡emte :=n~tü,ta,

son lnf:.: princin.~·1les ur:nif'·8tr;cioner. 11Eicp ... iiftric2.r:: -1ue s.:ne 
rit211 ry1ld•.~ ¡i:,l.¡üif.tric·i, De 8-DÍ los' frecuc11tr-r· frr.ic::-·f'OS: 
escolrn·cs, lof_, '.)roul•·1.1:"- c>e voc·:.oi6n 0cu;:ir.cio11cl, 1:0 ine,9_ 
port<.:ble sel1!2'. ci(in dE: i'rustn:ci6n vi tnl, que coaoucE!n a -
lB~ 8Ctitudes"de IT·tir::cis'" quee son tM conocidr->E;, tcmidc r:. 
y come ntr:Ht(lf' por lorc. "ciul tos. 

La depreEi6n eíl el •·L1ul to como irw1cn Kurt Glc.s8r es 
una biei1 conocid::i co1i'.:i.c:i611 nsLuiát .. ice con uie11 c1cflni
dos y rolr.tiv1.11r:ntc i'~cil. 1unte ;econocille:' ::i11to;11M.', En
el niño y Eol nciolr·sccm-""' 1«1 de. H'!r-.i6n r:f. f'rectH:nte1ncnte
no reco!locic1a co1ao t:3l, pun¡ur: ~et¡; ·iuec:.e ;;c-:n:mnecc::r ocLJl 
ta por f'.Íílto.:.8s no r~.p1d•'!rw'ltc i•.Jcn'Lific~:blee con u·t.2 
conc1ici6n, 

En los nifios ¡;¡~,yore0 loro• probll;nr,f ele co11ouci.a y l?. 
conducta delictiv8 tnlEoi: como; rr-bi• tP.F, dcr.<o11edie:1cir.,
robo, fueirn lejos ele c~:Fr1, pue<kn indicnr Mnti.1~ir·ntof' d.:_ 
presivos pF:ro pueclfn no ser reconociGos co·10 tt•lcr-:, 

Keelur <leclnr 6 que ln corn:1uctr: d• l.i ctiva e::tuvo pres e!!_ 
te en 7 de JI pnciPntcr ertudinGoE nor su reec:ci6n a lu -
muerte Ge; un f'l"c\re, LP.s r· nccionc:o psicoso:·1~ticr-:r·,, como -
12. fobia ü~:•col8r, pued :1 'n:.:f,~.c"n~~ una t1eprefi6{1 tle b2se. 

E11 su rcvisi6n ro1n."' 1· r~l r:uiciUio en tl e:_~:olr;i:::~. r:nte: - -
Allü:on-7o::ili:1con( ) rref ir:r E: o.¡uc los r2s¿_0tc ttc· okici.dio .,. 
vr:r1;;n conr,it>r:r -ble 1.:1te con 11-'. c:d:et1, inC:.ic¡,ricco -:UG iii1y 
un. U8l e:. c. incrr,nc::úto en 1::: <::.dslcrcc.1cir>, t,r,1 r1Íf,, 

L~~ 1:1onotl, f'i;· clf1~:ic::-~ r!0 Dltr::iH irn ::.:ol-r·c el ::-uicic1io, 
!¡~ ~c1 .. viüo cv.;io \;~-i 1;¡or-:• lo ~1:-n F. :unc11of:: dl· lo:.: e Ei. uc... io:; sv.J:! 
~·.ccuc:(1"ces E.obre c.l E«.:cil:io, ce .or:;tr:.nr~o .,u.te 1: :~ vr.ria1le 
c.oc.lc,l(:.G ·.:_,c:u" ru: C:c· i,,, .. 1 t: :.ci;¡ El[nific·= tiv:: e:n lr; --
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etiolot_Ía de w1 acto que sobre lzi su;ierí'icie, parHce e:r.p1_ 
ic:"ble solflmente en t~rminos de vr.riables personales o 
psicol6¿ icus, 

Lfl inventicaci6n ele Durkheim nyuñ6 al ente:ndimfonto de 
este Ú1 timo neto de ::iutodr:strucci6n. El concluy6 que le.s
restriccioni:s roci:0 les dC; i:rupos relitiosos y familiares
tenrJ i.rron 11 ser .rir co110 contc,nedorcs del suicidio, 

Le;s actos Sl:icid':s pal'e:cen ser o el rr<io:lü taclo de U."V· -

repentina reo ce i6n ir~!JVl si vn ante une> si tw1 ci6n de stress 
preciaitnnte o el r0r1üTedo de: nw~erosos fecto~es soc10-
psicol6(icoE que h?n influru1ci~do lr conduc~2 ~el 0JoleE
cent~ por lerLa tiern~o. 

De •1cui:,rdo con R0Fu1.l"r:'.ntz ( ) , lo::: frictúres 1~edioairi
bi1;ntrileP ::i~rrc1.n j".:.0 1· un ,-¡rncl iuJlc.tr>nte en ln C8Usali 
ü·:L tir· lot· rriole,centt.E p8r ;" llt r:srroll<Jr tendcnci:'lr; s-•.. ici 
dr:u: o p1.l'1, cometer r~uiciüio. Los factore:o. ;;¡ .... C!.iOr:!.;bie1na-
les pueden incluir crirLnci'l de e>1n.;r pf1rent,.l, r,,ctituüc::E: -
¡i;ire11t~,lc.f. :0:1.;t•_.ritc:r1ps, conf1.icto f;:.11lir.r, si::itus sociE, 
e::on6 ... ico b[;jo, E'OlGór.<1 y Etlcoholi!:'mo en los pmin,s del -
cclolec-cünte. 

Otros ¡,i;.tor e:0 f uc.iLr·en que 18 p6rdid: de un objeto Rl•lE, 
roso, el eE.tre:s, lo~· problein:J.~' (~e .:.ücnt.!.r1.F.ú so.i lo:? fncto 
l'GS 1:1edio:··1nl1i•.f,tl:l( s _ue c:o11t1 il-t..yu1, 

LC!E rel:c.t:ionc,f' inte:rpen:o1-;cilcr· jl1cu·11 n.'l ;:irpel J.i:1por-
tente co1~0 P.[ t tes· ceusr.lcs co.: el suicidio rle lo;:- c:dolc·f
centes, Al[Ul18i VPC< i·. hr./ un dil'tcú liio fU!.1C:.u.1rmtFl en l:::.
co1:1u11ic:'cHrn ent:r-e lo~ p::-.G.r<Cs y el P.(;Olr r··cr:nt.e, 

Con1er ""nc011t: 6 e.1 ru Ec~::uv.io ·•.u•, loE' ;:;Colrrc·ntcs con 
tendr-ncü1:0 Evicidns, tenbn historü1s de conflicto fr,:ni-
liar y CTl'sorenniz:1cl6n, Adem~s encc11tr6 que- lstos odoles
cc.ntes h;.m flido e::::nwstos nl suicitlio de 1:·:ienbros de su -
fn::d.lia o h<11 s 1:1i0o de ellos, tuv.lc;rco se:ntinientos de -
péruidé: r1e contr·ol sobre su :•ecuo y cny.-ro·.1 en v.1w. faltn
de com1J.nicr-1ci6n ei'J 8U:= trr·,tos con f;·.E· p¡;¡\res y r·dv.ltos, 

J.',UChOS CfJ (•r:t•JF ~cdOlU:L:t. :JtCS tlCi.C.11 12. !)CI'C!:'.!JCi6n de 
l:'cr recJ1~::<· doE por ~-.,.E pócdl-cs, Bl nuicic\io puede ser w1 
t.· EtO ÜP. [ljUtb \' ,;, [f:Q é' .. e r:EC'!!Kc! e], L.(l Eti 888 puron~l 

f;-,;.iilfr.r ~' r:ocio· c;o,161.üco intolcr; l;:!.e. 

Eu¡; vnc:: Arnolll. ) en su revlEi6n Eob1·e: lr ~nsicdrd &n 
nii"ios y ;:i_üolr·c ccutt·c, I 8fie1·0 i¡lJ.e lL~ r:nr.it.d ... t1 ~:ct{.,P.. c.:o:.~0-

u.:1 cr-r,u rc¡_\Ü::i.:or, LoF: cle:::'.1denc; ... con i;.::1: ü,¿,.,, e°:{; 1..r::-1,; tt> 
lEc co .o J.:1 rl::cr.:i6:1 con.v1:rTivH, lt. f, l;fr, l;, nevr.,~ .Le ob· 
Et..siV·J-co:.:~,t:..ls1v:·, y otros c.1Lc~rdLncr:; net:r·jtJ.cur: [ p:-:x·ccc.ñ 
t::in fr·e¡;,H,ntc ,,_,ce- co::,o e:: .• lo: ~· .. dt.ltoc, Aue:i:./s té.le:. cic-
f 6n1· ne::: C::c , .r.·i· Cé·•' r'0il·.lt." ''l [·::!;Jlio J:Tnto ,-, 1e i.irr1en --
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guar0dE>J1 111\.icha sitnil.i.tud en sus ... enir'estEJciow.:· clln.i.c1;L; -
entre los aéiul toi:: y lOE· j6venes, 

No obst::u1t€: hay al[.ttnos deE6rdeneE. de i:uieüci'.·ci especia 
les que aparecen caF-i '-"Xclu:::ivnmente en jovencitos, y EJ(~ 
los dc:o6rden1. s dluf!10sticpbles icn lor ttrminos usuales de: 
edttlto, D.lf.lll12.E vecee :con atribuible:s nl estnoo de ini.ia-
aurez del cEf?r-rollo cJ¡, lo!" nF.os, 

Con ref'pecto ::i la am·iecl~d en el adolercente el avtor 
refiere ·¡t1e ~sta eE un ffn6: .eno normP.l L1<ll desnrrollo --
mcntr.11 que puede 1-n tie:n?o 8.lcr.n::ir•r propor·ciorws patol6-
é'iC~c. i-;1 inte11so crccimi.c nto dC' l:;; C::!p2c.iund intcl<!ctual 
e insi[h t del e.tiol c~:cent e, e-Y. ;ir111d e u.1'.• eutoconci1.:11cia de
riue el jove.;cito Cf "libre", 

Bsto !JE cornrilic: C'o por 18 nocc;Eic>.:::d r.i:::uz, prob¡;r c1ife-
rc!1ttr. rol<,E· en l·· bi.tE.11.tc.,:''. üe la .Lde11tidad, rlii,!Jt, a:: si
mult(nEr·~~~tc est' Rpre:ncii~~a.o a control~1· su incr~went~
do Vi[or, :.s un'''- :1(- :;vi ii" ::-orpreE·n <=ncuntIT•.r '-Jlle nrnchos -
adolescL1'1t"E' pror"c'-n r:1Jfrir un t·st~do crónico de 11 esp~cr1to 
def1::!1üil:11C.o~·c contra 01, a tlL:V~~; de l[<S bravat¡,s 1 1°[•6 -

t1·8VH"UI'EJS .Y cic:l ectint out. SoL:Ll!Jnte los Cé.SOS a1ás S!:VC 
ros ( ej; tn1sto1no de icléntidal), re ,11ierc e.le t1atr·münt'(;' 
pero tod•-.s ;:1crP.ct:1 el entE11c.i1·1.i.c,nto y el epo,:o de los 
adtil tos. 

El desorden por ~nEccdR~ eYcP.nivv 0Ftt c~I~cteri~sdo -
por unP. !JrE>ocu: r.c: 6n ¡,xct>siv¡~ eccrc"J éte 1::- vid:'· cli:1l in y
de: lor' evcntoE fu.turoe o ['ll." eY~<C'LRtiv:·s, 

Tai~bién se r;._ sc! ihf l."' hi·1crc·C 1r-:Ldlic~=·:1 ~ :'.cl1 r-n{rLiCB. 
co;·,o un diofn6.' tic:o diferr:ncirl obl:iL2cl.o e'-"1 c•.n,CJ·or· in·1or 
ton te.~· de anr ieclP.d, carnctc-rizf.c.é!oEe lst(; cw·•11ro r.1or i·~...,-; 
cioirns de p:~nico y llc[?!H!o e '.,rovocar· prolap: o d~ v:'\lvu: 
lR mitrcl. 

L:=- c.nr iednd ·.¡uc· '1co!Jl1Jciña e. lfü' r.sicosh1 N:' u.w conc1ici 
6n mucho :·;1 no!· co1~(in en tlifí os •¡Ur< en adulto~, ·1cro no es
inusu2l en los rdolP.Fc•nt~s. 

Concluyen ú.iciem\o ,_¡ue la :Jrt;venci6n co1.1:1l(·t.'.l C.e la :01.n

r:'ieú•.<.U no pt,ede s:er c:cst··bl1. 1 :;10;·.,,e cicrt~¡ 2.:1!.:ied'.u1.>s -
so:·, 110. tur«l«~: pr,r·:, citrt.o!· e st::,c ioF t. 1,1 d r,[ ~~1 rollo mental 
Lo .:1Ít: L:i •Jl"t:" rd e: C: r t•. üo ¡,9 l"' r-1 1<1tc·:c! ! ... ~un o el" lo!:·
:?.C::\Ü. to:: ( .. t::t( ,:-ir·ecente, ::u :.~t 1 :cci6n ~, 1.n c.po:,ro ern;_-l:.tieo -
( inclt<,)'fl,clo 1:1 cont: etc flc ico) t:t0 ! :c.r,t,o. e .!.11:1,i;•.:Ch k: ·':flt(;
Uc.e¡n11~ f:~ ele Cll' l 11uj_cr ~ve:1to ~)1'0VOCL1..i1)1· 0.e Fn:.: ir;C· d (:n l;,.;.
Li:lc~. ~E""·l r .. po:,ro ~·:..tt 1:.(· L·. 1·l.Qr1r :;_ :_ :.1.i?ío ~·. c:o .. lin~:-r lt· c:..nt:ié
C::~<.1. J c:i. r.ce:r r.ti ~us h:.:liilid:•l!.t:f, pr'.l c. eni'10ntt..l"}.'E: c:o.u :;.n-
~i( clrr_ir s fl tnr~F. 



- 2! -

Otro de lof'. diEL:16L'tico¡¡ USc<ó'le:;- sobr¡;todo e:n ndole~·-
ccntes fiwenirrns e;. el de tr"!sturno de conversi6n, si.a em 
bar¡;o C.ste en ocasfones rr:eulta difícil difer·¡;nciarlodEo : 
patuloL f¡:¡f: de oriten neuro¿ énico, :rn! refif:re Dfl!liel ·;ii-
lliams ( ) sobre el pr-.rticnlar, E'eñalenc1o 'lUf:' en ocesio
r1<'S N' nP-cesaria lo intervPnci6n r:isicoter<> .,ei'ttica ct>n P.1-
fin de hPcE:r din[n6stico difr.rr:ncial :ool1rntodo con crisic. 
p:oico11ot.01·:!r-, af:'Í co·;o P"'rfi d~lin€'2.r un tx·ntE;;.iic(1to "'de-
cw do, Ello so1Jl·etocio c1.~1:Hio no SE: tieneo al 2lcnnce e-1 b~ 

nefi cio 6e n:·1 control elcctroencr:folo¿16fico contínuo, 

r·2r•· te. ;::inc·:1 y r€'lr>ci.;n·"'º con lo rnterior, h:=t h·· bi<lo 
V'1J·j Of ''·toree. iutr,rr· ~.r;clof'. en c:11co11ti ;-.r Ui1:' cornl2ción -
ent1·c patJ onrio elr.ctroc.·ncefF.locr:'tf:i.cor. y p:::oicol6lico8 en
clir.t1~y·1Jios c::toci_o.nDlf:S de n.if102 y E'l1 1.Jli=;·P.í.:C?!.:.t1~r-, :::ll1 L1 .. -

b•·.·r,o 110 se !1r>d l1:ll:iüo re::.tüt,:l1os corwlt.j'C'1t1•::;, Asi Joi.n 
'l':o:ti rka ( ) n ¡krt6 c¡ue (·n Ell er.t'..:üio no r:M:0:1t16 U:1G -
~;:a:re11te: rf:lr·ci6n entrr. l<':O' [•norw,·.lic:·:cler: l:cl :;:;r::G y tipos 
e::,1cc1i'iccs c1e COildt1c·L:': «noxm:.leE, 'Lé·le: con .. l:~ p2sivi--
02d, l~ nLr~Pi6n o lF hi~cr~ctivitlad. En uic~o eFtu~io r~ 
lo r•.e role· c.i o,-1~:ron 2.l t er:·:c 100H,. v lso-::10t•.;ras, 2-.l ter:: e lo!1c· 
ele l:=. h1:.t[ e:n cor:·,orr,l co11 r:l ter nclo11i~f l'oc<.l· r y a:oi1.1ét:i i 
as en el 1~G rie~do n~~s :1ot,~ri~~ en ~re2~ occirit~·lcs. -
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J u s T I F I e A e I o N 

El presente trabajo se realiz6 tomándose como base, la 

idea de poder evaluar estadisticamente, el aspecto clini

co y su posible relaci6n con factores metlioambitntales, -

lle los pacie:ntei:. que son mál? f1·ecue.1tcrnente vistos, tanto 

en la consulte cYterna como en el rervicio de hoi=pitaliz~ 

ci6n rlel Hospi tPl :í siquiátricJ Infantil, "Dr J~-m N, llav~ 

rro", 

Siendo los tr:·stornof' t'mocionalef' en los niños y lue -

adolr.i:cente~·, uno de lof' problemcis prioritarios lle sr:J.ud

rnental en nuestro pais, considero de !)ri:nordi2l inportE'.n

cia el realizr.r irivefltie,aciones r¡ue en !Jrh1er luc21· nos -

!Jermitun tener un8. noci6n de la rna[!Ütua l1• 1 r>ro1:1leua, -

pnrn posterior;nente identificsr lQ! cr:1 r.ctc.riztican con -

las que se presEJnton m6s fn'CU(mtt.:nente en nuP.stra poula

ci6n y cu-~les son los fio.ctoreE' inediOF·!nliente.les que se: en 

cue .. tran ot"tt r:n imJ11l10 su :n esc:nto.e i6n. 

Por lo anterior c,n este tn~brijo se inte:nt6 tvner un -

acercr>.mien'Lo 8 tres Rsnectos fundr, ... entroles del individuo

el biol6tico propin .• ente rlicho, to1M1nc>o en cui::nta 12 Ein

to~:.ntolo¡:1a cl1nicr prePe:ntrcln por loé p!'ci.rmtes, ns1 co

mo el resul tn<1o de lOE'· eler:troenr:efr.üo[rnm<if" practicfcclo!::. 

El soch:l, aunque en for1.1r. nmy soinpra, ?.. trr.vfc de la 

el"tructurrt f(1;,1ilir.r :r ln y11'E:E• ncia o nn:::e11cia de: iointom!: 

toloLin os.L¡uió:1,rica en loE i ,;.e¡:r311tes lie ln 111is1:·,9, 

El psicolót ico f.' tn:iv8n d1 lé'. utili",,c:i6n e ir1tr;rp11 ta

ci611 coa:p~1I':1tiva c1el test ~·ro2•r-ctivo ;:mltif{sic 1Je lr --

!'Jérf'.onr.lidd l.ine[·sott'l (l ,J,:.F.I.), 

Con la idE~1 :~c!e;;,[;-· qur .. •l rúr·ult¡;_c1 o dG edc- eEtndio si.E 

,,,~., corno <'j'lld::. r·l clinico ;..nrn p0dr;r iGtfltHic¡:r :iosiules-
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fa.ctores de riesgo en un naciente determinado, 

Por Último es pro96sito de estE: trrúsjo servir 001:10 b_!! 

se para la realizaci6n de estudios pros~E:ctivos mls exten 

sos y mejor fur:i.dameatados, 
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H I P O T E S I S 

I) Se espera encontr·ar diferencias significativas desde -

el punto de vif.ta clínico entre los grupos de pe.cien-

tes estudiaaos~ ( T. de ndaptaci6n, inten~o suicida), 

2) Se esrit:n: obtci1er diferc,ncüir; si[nificr-:tivas en cuanto 

e e~tructura fanilifir, pn viéndr.icr mejor estructura en 

el [r::,.,o rlr, pr-ci< .. ltE F r_mocion::iles visto::- r·n ln consu.l

tr ex ter nA., 

3) Se etp<-rcn encontrer diftrenciR.s sienific:otivi?.s en 

cu~1r1to r. ~ntf'cec1enter :'siqui<'itricos f::.uniliares (nlcohE_ 

lismo, formDcodi::pc-nd<:nci::, trnnstornos r;fc:ctivoE, neu

rosis), pri.viliidose m::;yor p:itolO[Ía en el grtt~io di: pa

cientes emocionales Jwspitflliz:,dos, 

4) Se espr,ra e:ncontrnr mejor re:1úi.,.leino 11scol· r rn [€11e

ral r;n el 1:rvpo d•. pacier1ter ernocionnles lle ls concul-

5) Se e~·:ierA. encontr:1! difcn nciaE !"i[:iüfic:<tiv:cs en cuen 

to n perfil psicol6f ico obtr>nido rnedir,r1te el ¡;,¡.~pr on-

tre los f'I'lJ¡JOf' CftUlU:HlO!", 

6) Se cousirlcrrc c!ue lo:o p'1cilntet co11 trEnGtornos emocio

nules vistoE' en l::> con::?.uJ. t8 extcrne tienen '~~jor ~ll·o-

~6stico, que, los vi~tos en hospitRli~aci6n. 
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O B J E T I V O S 

l.- Encontrar difPrenciRs clinic8.S entre los dos t.rupos -

de pncie·1te?, :ue pudien1n c10r r;::i.utFJ en relr·cl6n al 

m:?11E:~O c'iü c:nr]p f'''Cin.'ne en De.rtlctil:'r, 

2,- Id(::1ti¡'icrir, fi r:s 010ible vn :in·fil rE"icol6cico en 

3.- Tr·r.t:n· tle cür1e1. cEciel· les "osi·o1e- difer·enciaf en 

cunc1to r>. estn.ctura f¡;:,•:1ilir:r, •·si co ... o lCl :Jr1. se.1cia 

de :·atulot.ia ¡Jfi•.Jt·iátrica en otros inte,i.r2.ntc,f <le lt:s 

mii;mps, ,u1; putiir:nm influir H1 la riru.;entre .• 6n o pE:_!: 

eh<tencir de detL1·,1L1•·c18 !'·.tuloLio, 

4. - ..:ue el :'n' se.1te e, 1,:tl.ú.i o · ud iei a 10.cnvir <ie bi; fo e pt:n• 

nOl'lllf.T un criterio y fnc:ilit:.:\r la elabor·oci6n de ee

tu<iior 9ros,rctivos que tenLen ffiPyor VPli~(ft, 
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~~ E L E e G I o ' D r~ L D I s E j~ o 

Este estudio se efectuó en el Hospital Psiquintrico In

f2.ntil "Dr. Jurn N, Nevnrrc. '' • 

Se trata de un E:stuclio retrospectivo y transversal. 

Se selEccionnron 81 expedientes al azar de pRcientes 

dú¡;no(·tic2úo:; con trrnstornos rn:1ocion-.1es y/o de conc.inc

ta, 54 oe lo~; e ,.leE f\ .. ro:l pAcientes tr,:it2cJp.s en lr;. coll

SL'.l tn cxtürnr• y 27 ~-"-'ciu1tes hospi t~ 1 i"~·Llé: s. 

El limite <'.e: 1:<\"d f\16 de los 12 a los 17r.!os 11 i.1er,:es, 

Los exr~dlent1-:; contPron co:l historia cl!nicE, EEG, pru 

e1~s pslcol6Lic~~ co~9lctQs incluyeaúose ~.Ll.F.I. y repo! 

te f2.ülü;r elrl,o:r····clo por el úepr·Tt8J:1e11to de tr,ür1jo so

ci'.31, 

Le vnlornci6n del esnecto clínico se rc~llz6, 2 tr2v6s 

de lr 11Lor·1:1 ·ci6n o1tr.nli.l.~. r!c l"s J:isi.ori":: cl.L1ic,-.s 6 -

cJiq .6~:ticos f:Ln-1lPs, en 1 ~.se '' 12 clPf"ific"'ci6r1 :;e los 

de::orc1ent s nr.:1t--les :;rorur st,, 'J(JI' )_e, iwocir•ción rsi ,,·iá

tric(l Anericr·nr? en su tcrc•·:r" rc,vi!:'iÓn (:us·. J.II). 

LP revi:. .i6n y r·n"lÜis ele rcf'ul t~clos obtenidos a tr ¡;v(s 

de pruebr.s ~rc:icol6e,i.c:os :f1.1.é h(•chn '.:or el '.JEicoloco J,lber.., 

to Terrones, ;·:nc.~,¡~\o~T lo~ r€1"V.lt 0 :do~; ue lo~ mi!:::10 en el 

apert~do corrcs~o~~lcnte. 

En cw.nto <-1 r>n~lii::.is (•e l•• eF-tl'L:c·"1..r·:: f:,•1ili·-:l EE.r to

rne.ron l~s e: t(,[l>r·.ics prO[.•Ut,f-tt?:-1 rioi el Im:t.ituto cie 12. ia 

11tilia, 
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M E T O D O E S T A D I S T I C O 

Para el ~né.lisis est:;.distico de¡ aq1ecto clínico se u -

tiliz6 e:l "'nalisis de l.)orrelcici6n lrlul tiple, 

El ¡irlmer pf1E'o fné ret;istn1r cncls p•.u:tente en lrcs cate

coriPs en l~s que podía ser incluido, 

l:.1. si<..l·i1rnte p'. so, fu{; la obtenci6n c1e l~~ re;l:·ci6n por

ce11n1tl lic une. v· 1·i,.,.'cle con re~peci;o e. todas l"s otras t~ 

tnPdaE< en cue11t2, e:: té·.·, li:ci1 nr~ose con (f:·to twn. 1~u"criz. triP.E: 

t.t·l1,r co1:iptllc!:'tó! ::or· do~: ejes ,1ue nos :·1roc.iorciotlf' la rela-

c 1611 entr¡;, till~ y o tl a, 

Se tou6 co::10 v2lor E i, r1ll ic:::tiV"!'"''1te <'Etsóhtico a pe·.! 

tir de 0.5 1 lo c~~l ro ecept0do ~·ra l~r cieacl~s socia

leFO, 

0e ot.tuvi1·ron lof 1)•:•} cell1;:'•j(·P totaleF. de e ~1" un'" clr-, lr.>.s 

C"tEEoriqs nlqbor-n~oec el Pn~lirir co~pPretivo entre los 

do::: ¡: ruros 11 e ry· e Jcntes, 

S& obi,vvo r?cle·1·~s, un ::·n~lir-ir cc1·!!.JrtI'2.tivo ci:i1:r·e ~·r.1bos -

L.ru;~os toine.no:~o~·r: co 1:10 lY f:.'!(-; l·. r nr:c1iri: .. !: (~f: i,cr1r:l...- !Ci~~ cen

tn'.l (1.lediri, 1:1ocT y 11ircüi:im\), 

For ulti:~o en el análü·i (l_e rf::'JUlt;.c1oE' se elc!r.!Ol<Jlon 

¡,r:;ficc,::: ~'e b·>rr1u'. siinrJles [l•T>?' el •·n,,lisi::i \Jori·l·l2cion::\l 

y ¡_r:~fieP~; :::ectorh,les !HH'& los rro·~·· li..:.Co~·. :Jroce;ltur•les J' 

tie ::ieaid:-r- l11:' tc:Ce!lclp cen:rs·.l. 

P:;·ra el ~.nf,li~i~· c1c rP~'.\\hados del tr.st l'.' .• P.I. :;;e u

t.Lli?.{• lte. PruPrP t c~e Jt11•knt, r;rrfic"tic'.or::e lor: rnif.'r::os u 
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-'C_..;;.;A'---"T_E-"-G_C""'. _R_I-"-'A~_S-'--_D___.;.B_• __,A. N .'! L I S I S 

E S T A D I S T I C O: 

I) CATBGCR!AS DI.'\G!!OSTIGA'l: 

I. I,) Tr2.nstornos de conducta 

I.I.2. Socieli~~do no ~¿resivo 

I, 2,) TrrrnE:to!n01'' c1or rinsiedf'l1 en. l::i nc1ol(si:cncü1 

I. 2, I. 'l'r·,:1.1sto1·r,o por cv it:o.ci6n 

I. 2. 2, Trnwtorno por ~rnsierJr,d -::;:cesive. 

I, :,. ) üt:rot tn.t~ torno E' t1e le inf,·:;.ciu o r:•d.oler:cencia 

I. 3, I, Nec··t.ivis;no 

I. ::. 2. Tnni::torno dt idc.ntifü~d 

I.4.?. Tr~nctorno obseslvo 

I, 5.) Tr--nstorno ni'e•.~tivo 

r. 6.) Trt' r:tor lOf' SO!íl"tüfor.:iE-13 

I. ó, I •r1.,~ston10 ::-01 eo,n3tiz2.ci6n 

I,6,2 Tra~tOhlO de convcrsi6n 

I, 7,) Tr~istornos lihoclfltlvoi:> 

I,8.) Trcctornos Gdr.~tetivos 

2) c.;•:.-r::g_cn~;.:; ;_,; Q_:1;.1:·.:i<_2._;, ~:~n. c~im:! l~¿,u1.:;,H 

2. I.) '°''~rül ¡_,. m.icl 02.T: Su e: tnicturri f'l r{i pul.re, :,::-:tl:rc e 

rn2dye -

hijos y otros f~niliGrcs ~ue vi-

v::!'l bc-.jo el ·¡if.:;:;o techo, 
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2, 3,) Completafl: Cwmdo no falta ningún mienbro femiliar 

2,4,) Incompleta: CW3ndo faltn al[uno de los padres 

2, 4, I, Incompleta de cric.en: Guano.o en la familia -

al origin8rse falte uno o rnáf-' de los rnienbro 

I:j: 08dr«;s :olteri~s, :!.)A.drbs solte1·os. 

2. 4. 2. In.completa adL¡uiritl~': Cunndo ln ffmilia \1!13. 

Vez i:;t• [r:?.da (pe.dl'P.E' 1 hijos, Otl'OS frnülia

l'E:E' en r:u c·:.f:O) pierüen uno o m~~s el¡., sus .,. -

1<1.i.i;11bros ( ;ior mt1n te, abnm'lono, oe: par·ac16a), 

3) Ci:.TEGüHIAS EN ClJAH'!.10 r. R~;SllLTADO :¡y.,; ;;;r,:WTRCEi<CEFJ1LOGRA 

J:A: 

3, I. Intf,rp:retpclo co1~0 normnl 

3, 2, Inter-ri:retado coino Pnor:nnl 

4) CAT .. ~GCiUA'.i 1N CIJi\!'!T1 A PA'.l'OLOGIA PSJ JllIP.TRiCA EXISTEN

'.1'1~ EN LA l~,\l :n,IA: 

4.I. Padre alcoh6lico 

4. 2. 1.:""lro con d:i.ru16rotico p!' i. 1u.i átrico 

4. 3, HE:rmanos con dif.11 n1~stico psi<.;uif-·trico y/o fan1aeE_ 

depenc'encfo y/o r.lcoholismo. 

5) 'J/,':':·~G(,.rtJAS Kl Ol.'i1U 1rc A R3NDil .. Ii::.<Tü ;:,;;,;OLAR 

5, I. Conioider::do como aclecu!!.dO 

6) 

5.2. Confider~do coino b~jo 

5,3, AbRndono efcolBr 

Ci,TSGCRih~': E:"-: CPA':'_'C' A P'S"D-:R 

6. I, Intr:rpr€t<'c1o CO!!IO norm"l 

6. 2. Intr,T 'lT" tr·clo co1no P\lL er-c n te 

7. r. l-.n,,.lfrb~to 

de DOC 
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7, ;? , Primarici. 

7,3, Secundaria o comercio 

7.4. Preparatoria o vocacional O comercio o normal 

8) Ecla<l en a.i'íos y !~eses, 
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R 

E 

s 
u 
.L 

T 

A 

D 

o 
s 

T a b 1 2. I : '.l'RANS'''0HilC:S PSI ,UHTU~;o::; i.'i.S J?JfüCUE11T:3s (.:~) 

T a b 1 :;. II: ES'L'R: C'l'lJfü\. PAliJLIAR (Pt'R·JENTAJB:3) 

T a b 1 e JII: A!r't:::CWE,l'rES PSI·~lJIA'rilICCS (PCRGE!'ITAJES) 

T a b 1 a IV : E!3COLARI1JA1J Y R':JlDIJ: IBl'i'fO .:;.iCOLAR (;~) 

T ti b 1 a V: ESG y I.ENDER (PCRCEllTAJES) 

T fi 1J l 8. VI: i''EDJA, J.:ElHANh y t:.c DA con w .. SF:::c·,~c A LJ, Ej)AD 

G R A 11 I e A s s E e 'L' ú R I A L ::: s: 
Ii A R .'1 A S S I !'. J' L E :3: ,<:;¡.,J.:rSIS CCRR!::L,l.GIC: a. 
P O L I G O H O D ~ ? R E G :¡ 'S !: C I A S: AN/,J"ISIS DEL!l:PI 



T R A s T o n N o n r s I :¡ u I ::~ 
m n T 

,., e e· ¡,¡ ú . ;J ,.) '· 
,, ..) 

F :1 E ., ,, TJ ~ •.¡ T E (' 
..;, 

1! e " r I '1' !'.. L I ,, ~· .. r: T e N : 27 l' e: I ~ .!i 
•T "' T; s E ;¡ •r e "' A J, ·J .. " l. l. 

r, o t! s lT L T A E X ~' '8 R ~~ .. : 5~ r .:..· .. (~ r /; N m 1\ s ~ N T e ~.· A L l . ¡:, 

No, DiiJ~;:c :~;~ f'10 •T,. 
41¡,, '"!:,~r~~J ·~ 

I l'f7;(;Ji.~1 rvr:3ro TC· r,¡ -. ~~ s -'' 

m i) ]·~ rnr :·rr:. ~~ n. ¡: f.~t 1-c ··1-- ,.. .. 1 .. :. -, , I7 2 I. /: .!'"•, 

1 tff: '~C '.';'.! r1:TI~] Jr, "~ I2 ,'.f,, /~ ,, TJ :;.07 

4 '1' . I:i Ir~· 'r T -.· T GC': ~....: •:l ·' ·1·1 IS ., ., 
23 ~-'· 

5 m ·~e:: L:,1 r" ,\~•e rrc ..., ~,-, ,-. .: ... l --::.'• '-' 5 0 ~ -. 
G "' .·~n~·~r~·:~"' 1 ''CS 

,-

" 
~~ , .... -, ~.., 

;¡1.1, 7; 

7 'l' .. ;rn'~~ rl\D'\D 'S'(': -~~.i IV.·: (, 0'"'= ..,.., :7 ·-~ ..... ~00 

(, :r. DI:1Cr:ETTV0 ':· 
T• ~I J L.' I I. 0.r --· 

9 "' D'' IDEHTJDi,D ., II. JI .. ..1 7 .L . .:• <J c. 

' • IO "' OD~J- srvn 2 ?. (¡ ·'• 
t:• 

TT ~' ~r ~ " :. '~ T '·~ ;, r~ TC '·~ I '• 
rJ 
1 3 1>i. SI 

H 
I"'· I,'!~1 :·;:; rrc ·:nrr:n:, Tf !~O. 

,., 
·I+ 1 J r ... ~5 

,, 
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R E S U L T A D O S 

E s T n ¡¡ e T u R A F A ¡· ,_ I L T A R 

TIPO D:S E:.>TRTJCTTTHA 11csr I'~.;1.e.-,c rnq ·' CO!i3Ul·'!.1.tJ. .. E':TBR!IA ·' . "' 

?ALILIA NUCLEAR 44,44 57, /,(. 

l?JIJ,:ILIA BXT·;,;¡¡;sA II, II 7.40 

l;J:.rr.n I:! IJOJ :FL3'1'f, I'3, 5I 27. 77 
~>r· ri 1: 1. nri'ii' ti n:-:;T.'1!':1M' 

J.'.tJ .. ILIJ. I1ICCJ .. I J, 1~Ti> H.II I, 85 
PCR F..iiJ/~J; DE ¡:;¡,D11J;; 

FAJ.'.Il·L\ rn·x1 .. 1:1:•>T;, 
I'1, 3I 5, 55 

AllSENc:r;, DE AJ.1J?OS 

F. INC, n:.: CJUGEJI JI, II 5, 55 

F'. rra. ;,n:;JTT.GIDA 33,33 29.G2 

TABLA II 

A H T E G !j D E N ·r g s p s I ·~ 1J I A T R I G o s 

l~ ,\ l1: I J, I A n J!CSFJ:'l'ALl ZAGION 1 CC~!SlJLTA EXTER:IA ,o 

r ;,~m;;; !cLCCi-IC'L IGC 33,33 37.0~, 

1°'.JülRS GC\H )J.t •. G.:C~- 37,03 r;3, 5I 
';.'IGC J'3I ¿11g•.:nrcr 

HERJ.:/ ... !1C'3 cm D'.{ 
4(';, 7 I6,66 

J SI -<lrIAT.1IGO. -

'P A B L J.. III 
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R E S U L T A D O S 

l<''lrl'1T,ARTDAD 

GR!.DO ;-;:.:;c;CI,,.R HC'Si" I':'AL.~:.;i.()JOH .r co·:st11;r1, E:·~TERl{A f ¡o 'º 

F R I r h R I A It;. 8I 3,7 

3 ~ e \! ¡¡ D r R r i-. 62.96 62.9ó .... 

Io 1i.i:o I8, 5I I4.8I 
?n 6Ñ() ?'i O? TT TT 

"'" h ":·r. TP c::r ., .., I"\., 
-~ 

PRSF ARA 'l1lmIA 22.22 33,33 

Io ¡J:o II. II J6,66 

20 p,j"O "l,, 7 e ?'i 

"l,o AfiO 7 t: 7 ~ 

R E N D I ¡,; I E "' .. T o B s e o L A R 

N I V E L E s flCSJ·I'l'AJ,HAC 1 O!r ·I 
~·o COi:SUL".'A ;~;x r11 ERi: ri ;:~ 

1. D E o lJ A D o I4. 3I 50.00 

1 .tJ A J o 2?,?? '.:O'i en 

"":.:n•n'-1' · "'''rtr.T .l ~ (.') o:.::. SI (. '7 

'l' A 13 L A IV 

""---···· 
'R 'R r: 

(: ,\ lfl 1~ r; (1 1? T i1 -:; l-11'1 c:;p f'!' n,.L.lJ:..!l.Ji"' r ·:~ nnNc:;lIT.'!'1 ¡;~,,rn·,·:·n1r t. ' 
N o R ;: A L 85.n 76.59 

A ¡.¡ o R ]" A L I4. ·~2 '? 3. '~ I 

B E H D E R 

e A T E G o H. I ¡, 3 IIOS?J 'rALTZACIC Ji .r cc;:saTA E>:TER!!A .. . 70 

ST.I Di,TCS DE DCG '18, I4 53.?I 

JOii D!c'l'OS D~ DOC 5T,86 1;6. 29 
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R E S U L T A D O S 

EOSPITAL ISI.:,;l'!Ar.'llICO L!FM'l'.L'IL " JUAN N. rlAVARRC" 

l'.EDIDA 

.T.5 1úios II urE( 

J::SDIA Ió a~·io~; I Ll(;: s I5 ;:i.~~o s JI 1 ;e ~e~·. 

I5 ':iÍÍOE <i lílf!""''' 

I:! nfios 10 meses 

I5 flños II meses 
J.;(;})A Ió a·,os 3 l.1l'SGS I6 2-?io s 3 W8E'f:S 

Ió ~?íos 7 meses 

I7 r;.;los 

I7 ":5.0r- 1, (•:?.C-E 

T A li L A VI 
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R E S 1J L T A D O S: 

Tabla de ffif1éliclF1s obtenj.dFJS .:.·a:r·A 8mbos erupos de pacien

tes en las escali:ts del !11,J.:.P.I, y puntr.jes obtenidos en la 

prueba "t 11 de cHfer·encifls·. 

Escala Gpo, rnbell6n Gpo, Cons. Externa "t" 
1.:.1.-.• F. I. x x 

L 5.66 5. 50 o. 253 

p 15.7 13. 56 l. 507 

K 9,9 11. 2 l. ;47 

!-Is l '3.1 19. 87 1.1 )l 

D 3C. 63 3t:. 34 0.194 

Hi 25,73 27. 23 l.vóo 

Dp 27.33 ?.3. 33 l. 251 

J.1f 3?.. 2 42.5 ,g, 7.:il 

Pa 15.63 14.16 l. 333 

Pt 35,83 33.74 l. 443 

Es 42.33 41.07 ú,6:36 

lía 22.96 22. 30 o.6~8 

Si 34, 8 36.4 o. 310 

p 

,\,Ql 



R E S U L T A D O S: 

INV'!TIT.!>RJO l:lULTD'ASIGO DE LA PBHSOefALIDAD (!ti, l.1, P. I,) 

Los perfiles estriblecidos po!' medio de ic,s medias, en ara

bos grupos de pAcientes se pueden observar en el si¡;,uien-

te i··sicoerrme: 

1 2 s " s 
K tt.dK O H1 O +.4K MI 

120':'-----

o-

4 7 D 
Pa Pl•IK t11IKMa•.2.K Si 

-;-120 

~m 

~110 

~ID! 

40-:---- -·-------· 

20-=:----

1 
Punliie en 

o- 10-: ~:u 
:11- 10- IO-: 4~- IS~ 10-: ID- • : 

----,,.,,. ... -------:-----:--:.-:·:JJ 
o-

5.: o- 10- : ~2.,1¡ 

···-·-- ···--· -~-------:~ ___ :_:._1 __ · --?-w 
P U N A J E 5 E N 

K HrJY. 
1 

H1 Op•,(Y. MI 
:1 4 s 

n R u T o ---1_
0 

Po w1r. r.r. .. n: Ma .. .2X Si t 
6 1 a Y 

h••I_ .... ........... --. 
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R E S U L T A D O S: 

Los resul t8dos obte:üdos entre ambos Érunos dentro de 

las escalas de Velidéz del Inventario l.lultifásico de la -

Personalidad de Llinnesota (~.M.P.I.), son semejantes por 

el perfil nrr~r•crnti"'.dO, Esto es ceracteríetico y 11os habla 

de •.¡ue a1r•bos lru;•os, co11testoron francauente si11 tn1tar 

ele clrr o ci,-,:·.rl·nter un C'.<Hlro difereate de persoi18lidnd. 

J,mlios e r1.:>or- mucf;tr·Hn una te11d1:11ci<1 8 "¡;:.Jl.ici'CAr" a:i·u

dn r.rcve,ilr,ntr- clel E-Xterior, yu que perciben .. n autocPon

cepto in::i.dr cupt\o de si mism;;s r-tE'.i co:.10 unól senr-.r,ci6n de _! 

J1(:Sk1··Uirl:or1 emocion,.,l, E"iertdo el eru:io de Hoé\pitc.li7P-

ci6n ~onac es m~s cvi~ente dichq tnndenciR, 

Uentro de L- co::1:·:-ir··rci6n intcrfrtipnl en relnci6n con 

los rcf.'tÜ t: dos obte ii<ios nor medio üe lGs EscPlns Clfnicriic 

de {Rt~ lnvcntnrio se ~u~inron obse1v&r IAB[OS y c2r2cte

rir,:tic ·r; :·< /:ic:jr- 1tu·· r,,1 lo · 1w ~·e refiere a: 

1.- A1r:1J· ,, [I'llfl0~' !~\l(:"trr.n "Í·r·co.u'.i:.,,1::-n y rlir''L!'.JCÍl; .1ií:ütO 

de lr· [!: n.r,, ~vi1.: :irlo J.·. rr:l• c.i.c111C'E· i11tr;rperE'Ot1:>les¡ 

tienen [I"1fl tv:¡or ~! L:ivol1:(;r:.1 ""' 1~:. ociorkl1r!l'.fl' ¡, con -

otnis :ie1 ['üfl<:•E, !!l~l:'Üf¡¡f.tf!'1dO i11:.:t:Ll..!'ÜiF1d, J1CC• ~ .ui:.d -

de F.te;1ci611, eo:Hi.1,cta i;:ipredictibles y utili'.·~n ln !.§. 

e ~oncüi:u·ción y lc•f' 11r ni. "f.tr·CÜJ:l'· s rd.nto .. 1:':ti1:nP. co1r.o 

mecnnü1::os ,·¡e 11r.·i'E11Fn 1 no obstr·llte sori e1:;ociorwl:11c,11te 

de pr· :1r' i rntr:P. 

2,- Se E: 1c11Lntn•,1 r,n :-:nLof' fI'l'. or- tr::1d1 -1ciris :e lP co11tluc

ta :·:c•:ii--u].·-cior;o,, ill1.1:•r1<:r!';;'., ho~·tilidq'i ·.r r.1.i.i.i.r:i:lt:--dr.s 

cle:itro dPl ?r·n• l•C l:'· r e::u~:lidr1d, 

3.- ~'c,nto é·l Lrl"O i!r: 1io: i~ ''li· · ci'n t:or10 "·l l;r1.•:oo 6.c 

vo:H·t l t<' :,;-:tr:ltl'1 •ir;,ndtn n e:·~ 1i'l1..1:r·: r \•.n e· .. · 1:ro •;uE: _ 

loP c;.r-ctc-ri:·A ::or :~· 1ci'tir:,:e co:·1 cc .. 11lictor- inter-

nos, i1ri~~.; ili,J· G, r• r<:t'.ti1.1.i.tnto, t 1ndc.i(:.Í. r.: ~~ .lP. 
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f.'1i.bjetiviüc•t1 1 fr-ntiisie.s e:r.trd'ías y <·ondllcti: llena ci.e 

ensoflr.icionr:s. 

En cuconto a l:'1s diferenciris encontradFJs entre ambos er.!: 

pos node¡:1of:' referir las sicuientes: 

1.- l·lientraE •;ue en el cru~10 de EJ.dolesccntes üe llonful ta 

Externa mu:ctr8. unr-c ~' ctuti<l un tr-i!lto sr-nsLle y alerta 

a 18 o i:ü6n úe otros, t·l i:_ru:·o d.e Hoq_:iit:c·li ¡ici6n 

tiE:nde 'l ser· 1¡1:'ii:: sUE!>ic2?., enoj'.·Hl''ºªe con m'.'.:iror faci

lill2d y res;,ondh:néi.o de !1r-·nen· cxatr.r;:da rt l:ow cpiniQ 

n¡,i:- .¡üc. otros ofrocen, pt.ro [•O.cm;'.::- tl1:t1E•n la .L·,clina.

ci6n d.e: cvlp8r P los r e:n:'·F de nts :~ropirJs C:.i1'icul tr1--

tles. 

2,- Eieut:r:_,f' :uc r:n l<!' ·'.•C.olusce:;·1tes del cru¡:io Cíe Go11~:ul

t? Eztc:rn:::. re i.1\Wrt1-r. unr. ternipnci(' 1:11.y clrra & r1p2.r;::_ 

cer l'irmP.f· y "'11toruficientes, rsi como w1vormcn'«.e ce

pacit,,das !'JPl~· to.'1 r c1 ecfrio:11:~· r:in n<··r.r.:~·.ir1,-,d de r·.;ru

<la r.lr: los c•c l.r, lr·~· ''"'OlPf:Cf:J1t1·r· <"e ·'or,-. .. j,·:li;~'.ci6n 

ti<'11llcn ~" r:vtodí:r-crjbir·E·e 1:i:~[' frÁ.e.il"''• '.'~lf·iv~s y r.·Y.A 

[Eradn~~ntc fc·1uninas. 

3.- ;~1 Lru:•o cle ~onr--.uJ.t~· ;;;xtE:I'!le\ 1:1ucr:trc. tcne1· un mejor 

m::i11ejo de! ln 11112.iucl:·.d :Y' de l e rnc.nifuttc c.iotH:S :ünto

rn:'.',tic~'S .:.ue el cr\l.pO de Hos;iit:~li?.E·ci6n, 



V A ll I A E L E S U T I L I Z h D A S P A R A E L 

.t..NALISIS COilREI1ACI01AL 

E H p A e I E N T E s V r s T A s E N 

H O S P I TA L I Z A C I O N. 

e,; T:";GCRIA DE ccmnr.ACION. Ho, de VARIAILE 

T. d~ Conducta ~oci~li~ndo no ~(resivo, V: 2 

V: 3 

T. D.i.r-ti:nico. V: 6 

T. por Evit2ción, V: 7 

T, por ~ns.i.ttlnd Exceeivn, V: a 
Hü[ ,.,ti vü·.:110, V: 9 

T. de GonvPrsi6n, V:l? 

F2.1,dlia nuclear. V:l6 

V:l8 

V:l9 

V: 21 

EEG Anor1u•l. V: 22 

P~dre 2lcoholico. V:23 

¡;Rdl'e COn dir- L{l6! ticO psic¡uiátrico, V: 24 

V: ?5 

V: 26 

V: 27 . 
LAb~ndono F~c·lrr, 1/: 2.'3 

:Scm:Jtr. '!: 29 
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VAHIAELES U'I'ILIZI.!JA~ PARA EL 

A N A L I 3 I s e o R R E L A e I o H !1 L E N 

P A C I E H T E S V I S T A S E N L A C. O N S U L 

TA EXTERNA. 

CATEGORIA DE CCRR3Lf1CION. No, DE \TARIA:ELE 

T. de ConductA Socializado no Afr~!ivo. V: l 

V: 2 

T. DiGtímico. V: 3 

T. ior Evitaci6n. V: 4 

T. !!Or Aneieclnd b'xcesivn, V: 5 

V: 6 

T. de Identic12.d, V: 7 

T. por Somrti~eci6n, V: 8 

T. de Conversi6n. V: 9 

Fc;ülin !1uclear. V:lG 

F·rülin in1·oi::rilotn rcr p:-•(1rc ''1lf'.CL1te, V:ll 

?2.inil 12. inCO'll!JlCtr::>. por mndrc ausente. V:l2 

l?nrüliP. i11co1:1 nl etr. ad~. uirido. V:l3 

Ei::G Anon1al. V:l4 

Fndre <:lcol•olico. V:l5 

V:l6 

Her,1;,c10:= con (~:l'{'10Foico ·.<·i:ni:~t.r.ico, V: 1 7 

V:l·3 

V:l9 

1/: 20 

"/: ?l 
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ESTA TESIS NO DEBE 

I N T E R P R E T A C I O N D E 
SALIA DE LA BIBUOTECA. 

RESULTADOS 

En el 1001' de los CASOS pudieron elaborarse m~s de un 

dia.gn6f:tico clínico. 

En cuanto a categoril'!s diat,n6sticas podemos o'!Jservar di 

ferencit:io porcentu8lr. s clrrnr: entre mnbof3 [rupos: 

Los TrnnPtornosde Ne[·Dtivismo, Evitaci6n, Conversi6n -

Dirtimico y de Conducta ~O(ializedo no ~ resivo, fuEron -

sitnificativr,1:1tmte mayores en el crupo de pncientes hospl; 

tail.izaci6n, 

El transtorno de Ad .. ~ptnci6n Pf: enco11tr6 uia!lifer.;t»do por 

sintoinris de 811~ ied'l.d excesiva y de Somr•tiú.ci6n siendo e~ 

tnwstorc1os m(s frecuentes en el trurio de Consnl ta Exter-

na .• 

El transtorno obsesivo solo se observó en e:l 1..r•·PO de -

hospitalizaci6n, 

Los intentoE' suicidas fi.ieror1 111ucl10 rnf:s freC\1e11te en el 

crupo de HospitfÜÍ".("Ci6n, pudünclo h:;iblrrf'Ce ,,,,¡¡ (;S unp de 

l<>s primeras C8US?B. para la mii:ma, CRbe ElerJcionror Fin e!!l

bargo 1ue lB m2yoría de 6stos fuPron reelizRdos en fo~aa 

impulsiva y/o m::oni:.iul:itorla no p1 clic,nc'lo detectar un tren~ 

torno Deriresivo de b;:,se, Lo cu8l cor-reEponde a los rcsul

t:;idos ob·: c,;1idof" nor el 1.:i::J'I. 

En lo ·.jue se refiere (1 e¡:tructura fanilia.r, lr-. iue toro~ 

mos como indic2aor de influenci~s 111edio-am~ient~les, lRs 

difere11cü·s 9orcu1tnales son 0FJ1nbi6n clr,r·e:=, exif;tienclo -

mayor· numc·r o o e ;familias i:icorn;ile tas por rnn.dre o a.rnbos P.§!; 

dr!:!s F,1H::enteE· et1 el trupo de Hospite.liz.¡.,ci6n, ri.sí como ma 

yor frecuf'nci8 de nntecerlentei: p~ i.¡UiDtricos tanto en la 

m&dre cor:10 en los he:rr11R.'IOP. lo 1ue nos cor:rovon1 la c:entr~ 
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.Lidad de la ficura m:iterno en nuestr·3 sociedad cu:.-ndo mc,

nos pRra adoleBcentes femeninos. 

En lo concerniente a escolnridad no se observaron dif e

renc üi s sienificativas, en contra:io::.ici6n con el rendimie_!! 

to escolar en el que se detect6 nwnento sicnificativo de 

abandono escol~r. 

Con resnecto ~' 11?.s voribales EBG y i3ender no se encontr.§!; 

ron diferenciRs Ritnific~tives, lo que nos pUEde orientar 

."l COL1~1Ít1erar que los foctore" r11edio-ri1,1bir"ntnlcs tieaen una 

inflttcncüi 11my lmport8t1te n\ID(jUe no podríamos coneluir que 

sea detrcrrninante. Estos resL<l tados futº r·on ta1:1bi~n corrovo 

r;;iclos por el P.nélii:is correlr>c.ional en áonue !;,(; evidencia 

una rel:•ci6n ele tirJo c1lrecto en cu¡-,nto a estructura fruni

liur y sever·idad de los tn1nstornoe. ;iresento.dos. 
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