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, LA PALABRA ARQUITECTURA AUN CUANDO SE ORIGING CON CIERTA SIGNIFICA-
CION ETIMOLOGICA SE HA APLICADO A MUY DIVERSOS Y DIFERENTES OBJETOS,
POR QUE NO CORRESPONDE A UNA REALIDAD OBJETIVA, CONCRETA E INDIVIDUAL.
EL ESPACIO ARQUITECTONICO NO TIENE UN SENTIDO ESTRICTAMENTE GEOMETRICO;
EL ARQUITECTO INTERPRETA Y REPRESENTA EN ESPACIOS LAS CONDICIONES SO-
CIALES Y POLITICAS, LOS DESEOS DEL CLIENTE, LAS ASPIRACIONES RELIGIO-
SAS, LOS CONICIMIENTOS TECNICOS ETC., Y PARA CONSEGUIRLO UTILIZA NO SO-
LO LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS, SINO TAMBIEN LA LUZ, EL COLOR, Y OTROS
FACTORES QUE INFLUYEN PSICOLOGICAMENTE.

LA AFIRMACION MAS CATEGORICA GUE CONVIENE PENSAKR ACERCA DE LA AR-
QUITECTURA ES AQUELLA QUE LA REFIERE A SU SITUACION EN LA CULTURA Y A
SU SIGNIFICADO EN LA CI1VILIZACION. PARA AMBOS SUPUFESTOS LA CONTESTACION
AFIRMA QUE LA ARQUITECTURA ES ARTE. CON EL TERMINO ARQUITECTURA SE EX-
PRESA EL ARTE DE CREAR ESPACIOS INTERIORES O EXTERIORES DESTINADOS A
ALBERGAR LAS DIVERSAS FURMAS DE VIDA HUMANA.

LOS PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA ANTERIORMENTE CITADOS SE SIGUEN
APLICANDO EN TODOS LOS GUENEROS DE EDIFICIOS QUE EXISTEN EN NUESTRO
HMUNDO, DENTRO DE TOPOS ESTOS UN GENERO DE EDIFICIO INTERESANTE
ES "LA RESIDENCIA PARA ANCIANOS®

AL PENSAR EN UNA RESIDENCIA PARA ANCIANOS DEBEMOS DE ESTUDIAR PAR-
TE POR PARTE LAS NECESIDADES DEL ANCIANO INDIVIDUALMENTE ¥ EN GRUPO Y
ASI PODREMOS CONSTRUIR UNA VERDADERA OBRA ARGQUITECTONICA PARA UN SECTOR
DE LA SOCIEDAD TAN MAKGIHADO.

EL ENVEJECIMIENTO NO ES SOLO UN PROCESO FISICO, SINO TAMBIEN UNA
ACTITUD MENTAL, QUE ACTUALMENTE ESTA EXPERIMENTANDO CAMBIOS MUY GRAN-
DES. HASTA HACE FPOCO TIEMPO EL ENVEJECIMIENTO ENTRANRABA LA JUBILACION
FORZOSA, LA PERDIDA DE FUNCIONES FISICAS Y CAPACIDAD MENTAL Ast como LA
RENUNCIA A LAS ACTIVIDADES NORMALES DE LA SOCIEDAD.

AL ANCIANO SE LE CONSIDERA COMO S1 SUFRIERA UNA ENFERMEDAD IRRE--



D
VERSIBLE Y SE LE TRATA COMO A UN NIRO ENFERMO. EL ENVEJECIMIENTO CO-
RRESPONDE A UNA ETAPA VULNERABLE DE LA VIDA Y EL RITMO MAS LENTO O
IRREGULAR DEL RELOJ BIOLOGICO HACEN DEL ANCIANO UNA PERSONA FRAGIL, QUE
NECESITA DE CUIDADOS ESPECIALES EN SU ALIMENTACION, SALUD, asi como EN
SUS ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

EN ALGUNAS COMUNIDADES LOS ANCIANOS CONSTITUYERON EL GRUPO SOCIAL
MAS IMPORTANTE QUE CONTROLO EL PODER O CUANDO MENOS EJERCIO GRAN IN-
FLUENCIA SOBRE EL. POR EJEMPLO EN EL ANTIGUO ISRAEL LOS ANCIANOS FORMA-~
BAN PARTE DE LA ASAMBLEA QUE GOBERNO AL PUEBLO ISRAELITA.

AS] MISMO PODEMOS CITAR A VARIOS PERSONAJES QUE EN LA TERCERA EDAD
ERAN ALTAMENTE PRCDUCTIVOS Y AUN HMAS, ALCANZARON LA CELEBRIDAD Y SON
LOS SIGUIENTES:

CONFUSIO. EL FILOSOFOQ CHINO, SIGUIG ENSERANDO HASTA SU MUERTE QUE
SE PRODUJO CUANDO CONTABA CON 72 AROS. .

MIGUEL ANGEL BONAROTI, A LOS 60 AROS TERMINO DE PINTAR SUS FAMOSOS
FRESCOS DE LA CAPILLA SIXTINA EN ROMA.

TIZIANO, OTRO GRAN PINTOR ITALIANO SEGUIA TRABAJANDO, Y LO QUE ES
MAS PERFECCIONANDG SU ESTILO PICTORICO CON CERCA DE 90 ANOS.

EL COMPOSITOR GIUSEFPE VERDI HABIA CUMPLIDO 74 AROS CUANDO ESCRI-
BIO SU GRAN OPERA OTELO. .

_  JOHAN WOLFANG GEOTHE, POETA, ESCRITOR Y CIENTIFICO ALEMAN, TENIA

MAS DE 80 AROS CUANDO TERMINO DE ESCRIBIR SU IMPRESIONANTE VERSION DE
La LEYENDA DE FAUSTO.

ENTRE LOS POLITICOS PODEMOS HMENCIONAR A SIR WINSTON CHURCHIL QUE
HASTA LOS 60 AROS NO EMPEZO A DAR DE SI TODA SU BRILLANTEZ QUE PROMETIA
AL COMENZAR SU CARRERA. (REVISTA DE LA O.M.5., 1982)
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PERO SABEMOS QUE LA CELEBRIDAD ES UNA SITUACION SOCIAL QUE NO ES
ALCANZADA FPOR LA GRAN MATYORIA DE LOS ANCIANOS, SIN EMBARGO NO HAY DUDA
QUE TODOS TENEMOS EL DERECHO INALIENBLE A DISFRUTAR DE UNA VIDA LLENA Y
PRODUCTIVA HASTA EL FIN DE NUESTROS DIAS.

JEL DRAMA DE LAS FERSOMNAS DE EDAD ES CADA VEZ MAS CRITICO DADA LA
VISION DEL MUNDO CREADA POR ECONOMISTAS. CONTADORES Y CAMBISTAS AL USO
GQUE HACEN POLITICA REDONDA, ES DECIR AJUSTADA A LA SINRAZON GELIDA DE
LOS TANTOS PORCIENTOS Y LOS RESULTADOS QUE ELLOS LLAMAN CONCRETOS DE
LAS MONEDAS. HEMOS CAMBIADO LA CARIDAD DE LA RELIGICN, EL HUMANISMO DE
LOS SENTIMIENTOS CLASICOS, POR EL CALCULO DE LAS PLUSVALIAS Y LAS GA-
NANCIAS DIRIGIDAS A FORTALFECER, YA SEA I.A MAQUINARIA DEL ESTADO O DE
GRUPOS MINGRITARIOS Y ESTRICTAMETE CERRADOS EN SUS GAHNANCIAS . (CER-
VERA, 1587)

LAS FERSCONAS PUES DE EDAD Y QUE YA HNO ESTAN EN CONDICIONES DE PRO-
DUCIR NO VALEN PARA NADA, PUES " COMO DIOS NO EXISTE NI TAMPOCO EL ALMA
Y EL HOMBRE ES UNA MAQUINA DESECHABLE " TODO SE VALE. (CERVERA, op.cit)

PERO LA JUVENTUD TENEMOS LA OBLIGACIGN DE LUCHAR PARA QUE SE TER-
MINE CON ESTE ODOESPRECIO SOCIAL; ARQUITECTOS, ECONOMISTAS, PSICOLOGOS,
MAESTROS, MEDICOS, TECNICOS, TODOS JUNTOS PODEMOS CREAR UN PAIS CULTO Y
EDUCADO S1 SABEMOS ESCUCHAR LOS BUENOS CONSEJOS Y EXPERIENCIAS QUE NOS
BRINDAH LOS ANCIANOS.

/AMOS ENTONCES A CONSTRUIR ARQUITECTURA LLENA DE SENTIMIENTOS, EX-
PERIENCIAS, CONOCIMIENTOS, PARA DECIRLES A ELLOS LO IMPORTANTES QUE
SON .



I1
ANTECEDENTES



-

LOS ANTECEDENTES INMEDIATOS DEL SERVICIO PUBLICO DE ASISTENCIA SE
ENCUENTRAN DESDE EL DECRETO DEL 28 DE FEBRERO DE 16861, POR EL QUE SE
CREGC LA DIRECCION GENERAL DE FONDO DE BENEFICIENCIA QUE CONTABA CON FA-
CULTADES FLENAS PARA MANEJAR LOS HOGSPICIOS Y OTROS ESTABLECIMIENTOS DE
BENEFICIENCIA OEL GOBIERNG DE LA UNIOK. EN 1652 SE INSTITUYO LA DIREC-
CION GENERAL DE BENEFICIENCIA PUBLICA, OGUE CONTABA CON LAS MISMAS FA-
CULTADES, LA CUAL INTRODUJO CARACTERISTICAS INOVADORAS, COMO EL CQUE LOS
ESTABLECIMIENTOS DE CARIDAD QUEDARAN A CARGO DE LOS AYUNTAMIENTOS, FA-
CULTAD QUE EN 1877 FUE RETOMADA POR LA DIRECCION MENCIOHADA.

. YA EN EL PERIODO POUSTREVOLUCIOHARIO, MOVIMIENTO SOCIAL SURGIDO EN
MESICO EH EL ARO DE 1910, ESTO ES UNA VEZ PROMULGADA LA CONSTITUCION
POLITICA DE 1917 QUE ACTUALMENTE NOS RIGE. POR DECRETO DEL 16 DE JULIO
DE 1524, SE INTITUYG LA JUNTA DIRECTIVA DE LA BENEFICIENCIA PUBLICA DEL
DISTRITO FEDERAL, CGN TOTALIDAD DE ATRIBUCIONES CON QUE CONTABA LA YA
CITADA DIRECCION GENERAL DE LA BENEFICENCIA PUBLICA.

ESTE ORGANISMO FUNCIONS HASTA LA EXPEDICION DEL DECRETO DE 31 DE
CICIEMBRE DE 19321 EN EL QUE SE PUBLICC LA LEY DE SECRETARIAS Y DEPARTA-
HMENTOS DE ESTADO, QUE A SU VEZ INSTITUYO LA SECRETARIA DE ASISTENCIA
PUBLICA, LA CUAL EN 1943 AL FUSIOHARSE CON EL DEPARTAMENTO DE SALUBRI-
DAD, SE CONSTITUYC, DESDE ENTONCES, EN LA SECRETARIA DE SALUBRIAD Y
ASISTENCIA, CON FACULTADES PROPIAS EN MATERIA DE SALUD Y DE SERVICIOS
ASISTENCIALES A LA POBLACICGIH.

POSTERIORMENTE SE PROMULGG LA LEY ORCANICA DE LA ADMINISTRACION
PUBLICA FEDERAL, EL 29 DE DICIEMBRE DE 1975, ACTUALMENTE VIGENTE, Y EN
SU ARTICULC 39 ESTABLECE LAS FACULTADES GENERICAS DE LA SECRETARIA DE
SALUBRIDAD T ASISTENCIA.

AHORA BIEN DE ACUERDO CON LO DISPUESTO POR LAS FRACCIONES I Y VII
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DEL PRESEPTO CITADO EN EL PARRAFO ANTERIOR, LA FACULTAD DE OTORGAR SER-
VICIOS ASISTENCIALES A LA POBLACION NECESITADA EN GENERAL, CORRESPONDE
A LA SECRETARfA DE SALUBRIAD Y ASISTENCIA. PUES DICHAS FRACCIONES ESTA-
BLECEN, RESPECTIVAMENTE, QUE SON FUNCIONES DE LA DEPENDENCIA MENCIONA-
DA, CREAR Y ADMINISTRAR ESTABLECIMIENTOS DE ASISTENCIA MEDICA Y SOCIAL
A LA MATERNIDAD Y LA INFANCIA.

COMO ES FACIL ADVERTIR EL LEGISLADOR MEXICANO SOLO CONSIDERS DE
MANERA EXFRESA IMPARTIR ASISTENCIA MATERNO-INFANTIL; SIN EMBARGO, AL
OTORGAR DESPUES LA FACULTAD GENERICA A LA SECRETARIA, DE CREAR Y ADMI-
NISTRAR ESTABLECIMINTOS DE ASISTENCIA EN GENERAL, IMPLICITAMENTE LEGI-
TIMO Y CONCEDIO FACULTAD A DICHA DEPFENDENCIA, PARA OTORGARLA A TODOS
LOS SECTORES DE LA POEBLACION.

POR DECRETO DEL 22 DE AGOSTO DE 1979 ¥ CON LA CALIDAD DE ORGANIS-
MO DESENTRLIZADO EL EJECUTIVO FEDERAL CREO EL INSTITUTO NACIONAL DE LA
SENECTUD COIN LA FINALIDAD DE RESPONSABILIZARLO DE LA PROTECCION, AYUDA,
ATENCION Y ORIENTACION DE LA POBLACION SENECTA, COMO ACCIONES ASISTEN-
CIALES DEL GOBIERNG FEDERAL.

ESTE SECTOR DE LA POBLACION AL QUE LA COYUNTURA HISTORICA LE PER-
MITIO, DE ALGUNA MANERA, SER EL FORJADOR DE ESTE HEX1CO NUESTRO, HABIA
ESTADO OLVIDADO FOR PARTE DEL GOBIERNO FEDERAL; EL " MEXICO VIEJO ", NO
HABIA SIDO AUN OBJETO DE UNA ACCION ASISTENCIAL SISTEMATIZADA CON CA-
RACTER GUBERNAMENTAL, HASTA CQUE EL SEROR PRESIDENTE DE LA REPUBLICA,
LIC. JOSE LOPEZ PORTILLO CREC EL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD (IN-
SEN) .

CABE MENCIUNAK LA LABOR GUE LAS INSTITUCIONES PRIVADAS DE ASISTEN-
CIA AL ANCIANGC HAN REALIZADO DURANTE MUCHO TIEMPO. EXISTEN EN MEXICO
INSTITUCIONES DE ASISTENCIA PRIVADA QUE ATIENDEN A ANCIANOS Y QUE FUE-
RON CREADAS POR LA VOLUNTAD ALTRUISTA DE PARTICULARES; ENTRE ELLAS HAY
ALGUNAS QUE TIENEN SU ORIGEN EN EL SIGLO PASADO Y QUE AUN A LA FECHA
CONTINUAN DANDO SERVICIO.
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EL. AVANCE DE LAS INSTITUCIONES PARA ANCIANOS,SE HA VISTO NOTABLE-
MENTE EN LOS NUEVOS ALBERGUES <QUE HAN CREADO LAS DIFERENTES DEPEN-
DENCIAS COMO EL INSEN (INSTITUTO NACIONAL ©DE LA SENECTUD), EL DIF (DE-
PARTAMENTO DE INTEGRACION FAMILIAR) Y EL CAPITAL PRIVADO. ELLOS SE HAN
INTERESADO EN DAR CONSTRUCCICONES ADECUADAS PARA EL MEJOR DESENVOLVI-
MIENTO DEL ANCIANG, Y CUANTO MAS SE ESTUDIE A LA POBLACION SENIL MEJO-
RES RESIDENCIAS TENDREMOS EN NUESTRO MEXICO.
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ESTUDIO
PRELIMINAR



MEXICO ES UN PAIS CON TENDENCIA A UN ALTO CRECIMIENTO DEMOGRAFICO,
DE 1900 A 195G LA POBLACION SE DUPLICO. ESTE FENOMENO SE REPITIS DE
1950 A 1970, EPOCA EN QUE LA TASA DE CRECIMIENTO FLUCTUO ENTRE 3.2Z2 Y
3.5%, COINCIDIENDO CON LA ETAPA DE MAYOR CRECIMIENTO ECONOMICO Y SO~
CIAL. POR LO ANTERIOR SE HAN ESTABLECIDO POLITICAS DE POBLACION CUYA
META ES DISMINUIR LA TASA DE CRECIMIENTO, OBJETIVO QUE SE HA IDO LO-
GRANDO, YA QUE EN LA ACTUALIDAD ES DE 2.5% ESPERANDO ALCANZAR UNA TASA
DE 1X PARA EL ARO 2 000 ( CONSEJO NACIONAL DE POBLACION ).

TAMBIEN LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER SE HA MODIFICAOD, ESTA HA
AUMENTADO DESDE 1930 Y LAS PROYECCIONES INDICAN QUE LOS HOMBRES TEN-
DRAN LA POSIBILIDAD DE VIVIR ENTR 66 Y 68 AROS Y LAS MUJERES HASTA LOS
72 ( CUADRO 1 ).
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CUADRO 1

ARO a/OBSERVADA PROYECTADA MEDIANTE PROYECTADA
: EL SISTEMA LOGICO MEDINATE
EXPONENCIAL
HMODIFICADO
SEXO MASCULINO

1930 36.08

1940 40.39

1950 48.09

1960 57.61 .

1970 60.09 . o

1980 63.98 - : 64.43

1990 65.98 67.03

2000 66.54 68.85

SEXO FEMENINO

1930 37.49

1940 42.50

1950 51.04

1960 60.32

1970 63.95

1980 68,98 - 68.29

1990 71.04 - 70.92

2000 72.39 72.73

a/ TABLAS ABREVIADAS DE MORTALIDAD DE MEXICO 1930,1940,1950, 1960.
FUENTE: S.P.P. MANUALES DE ESTADISTICAS GRAFICAS DEMOGRAFICAS TOMO I
1978 , PROYECCION DE LA MORTALIDAD PARA MEXICO 1970-2000 SERIE III
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LA POBLACICH HA PRESENTADO UN INCREMENTO CONSTANTE EN TODOS LOS
GRUPOS DE EBDADES. MISMO QUE REPERCUTIO EN LA POBLACION SEMNESCENTE, DON-
DE SU HAGNITUD AUMENTO DE 19650 A 1980 EN UM 178 % Y PARA EL aRo 2000 sy
AUMENTO SERA DE 412 %. ES DECIR EN 1950 LA POBLACION SENESCENTE FUE
DE 1'400,000 PERSONAS APROXIMADAMENTE, Eii 1980 DE CAS1 &4°'000,000 Y
PARA EL ARO 2000 SE HA CALCULADO EN MAS DE 7°GC0,000 ( GRAFICA. 1, CUA-
DRO 2z ).

1980 — A b 1950-1930

TRE LT

o A B A
FUENTE: BREVIARIO 1980 -81 " CONSEJO NACIONAL DE POBLACION * .
(1) LA ONU DEFINE A LOS SENESCENTES COMO FOBLACION DE 60 ANOS Y HMAS.
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CABE HACER HOTAR, QUE DEBIDO A LO EXPUESTO Y A LAS PROYECCIONES RE-
ALIZADAS FOR EL CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, EL IMPACTQ QUE SE PREVEE
TENDRA UNA INFLUENCIA SCOBRE EL COMPORTAMIENTO DE LA PIRAMIDE DE POBLA-
CION, DE TAL FORMA QUE A PARTIR DE ARG 2000 DARA COMO RESULTADD UN ES-
TRECHAMIENTO EN SU BASE Y UN ENSANCHAMIENTO EN SU CUSPIDE.

CUADRO 2

DATOS DEMOGRAFICOS COMPARATIVOS ENTRE LA POBLACION
GENERAL Y LA SENESCENTE DE LA REPUBLICA MRXKICANA

1970-2000

aRos  1s70 +  1ss0 = 2 000 %
GENERAL «8°225.238 100  67'382.581 100 131'704.300 100
HOMBRES 24°065,614 49,9 33'295,260 49.4 66°'S65,100 “50.5
MUJERES 24°159,624° 50.1 34°'087,321 50.6 65'139,200 . 49.5
POBLAC ION ‘ Coa
SENESCENTE z'709,238 100  3°941,565 100 7:271,700 © 100
HOMBRES 1'310,238 48.4  1'866,760  47.4 3! 482 ~oo ‘
HUJERES 1'399,003 51,6  2'074,805 52.6. . 3! 789 3005

FUENTE : VII CENSO GRAL. DE POBLACION 1950 RESUMEN GRAL DIR GRAL DE o

ESTADISTICA Y X CENSO GRAL. DE FOBLACICN 1986,
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LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA (HOY SECRETARIA DE sa-
LUD)SE DEDICO A REALIZAR UN ESTUDIO ENCAMINADO A CONOCER LAS NECESIDA-
DES DE LOS SENESCENTES, LO OGQUE MANIFIESTA YA LA PREOCUPACION DEL GO-
BIERNO POR ESTE SECTOR DE LA POBLACION.

LA FOBLACICN SENESCENTE PRESENTA MUCHCS PROBLEMAS. ENTRE LOS CUA-
LES SE ENCUENTRAN LAS ENFERMEDADES FISICAS ¥ FSICOLOGICAS, AS! COMO LGOS
PROBLEMAS DE INDOLE SOCIAL,FAMILIAR Y ECCNOMICO.

ENTRE LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE, SEGUN LAS ESIﬁDfSTICAS
VITALES DE 1978. SE EHCUENTRAN LAS ENFERMEDADES DEL CORAZON, TUMORES
MALIGNOS, INFLUENZA, NEUMONIA, ETC. ( CUADRGC 3 ).



DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD
EN EL GRUPO DE 65 AROS Y MAS DE EDAD
EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1978
CLAVE DE LA LISTA . :
CAUSA "A" DE 150 CAUSAS No. DE DEFUNCIONES TASA
DE LA C.I1.F.

ENFERMEDADES DEL

CORAZON. 80-84¢ e 27,537 , 242.0
TUMORES MALIGNOS 45-60 11,456 516.7
INFLUENZA Y NEUMONIAS 90-92 : 9,554 430.9
ENFERMEDADES CEREBRO-

CASCULARES 8S : 8.853 399.3
DIABETES MELITUS 64 S 6,645 308.7
BRONQUITIS, EFISEMA Y . S

ASMA. 93 o : 5,359 241.7
ENTERITIS. . s : : 4.315 194 .6
CIRROSIS HEPATICA 102 R ‘3,395 153.1
LESIONES E 149 o 2,557 115.3
ACCIDENTES E 138-E 146 . 2,522 113.8
TOTAL 001~---E 150 137,467 716.1

TASA POR 100,006 HABITANTES DE 6S AROS Y MAS
FUENTE : COMPENDIO DE ESTADISTICAS VITALES DE MEXICO 1978.
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EN RELACIGON A LAS ACTIVIDADES REMUNERADAS  ENTRE LA POBLACION SE-
NESCENTE SE PUEDE OBSERVAR QUE ESTAS HAN DISMINUIDO A TRAVES DEL TIEM-
PO. EN 1960, 6.0 2 DE LOS HOMBRES Y 9.0 % DE LAS MUJERES TRABAJABAN, EN
1978 ESTOS PORCENTAJES SE REDUJERON A 4.7 % Y 2.9 % RESPECTIVAMENTE,
HACIENDOSE MAS EVIDENTES ENTRE LAS MUJERES ( GRAFICA 2 ).

GRAFICA 2

EVALUACION DE LA PIRAMIDE DE EDAD DE POBLACION

ECONOMICAMENTE ACTIVA 1960 -~ 1978
MUJEKES 1108 R8s
1960
©5 AFCS T wis vo[~ )]0
45 A 64 AFOS w.rf ia7
45 & S¢ AP 3 B E)
38 A g4 18.3( (... s
b1 3 S YA wal )42
204 24 -~ ser J1s3
12 498 -~ e B RER]
1970
£5 ARDS Y uas i 156
55 & €4 AKOS ss{] 1.8
as A 84 -~ sa T[T 12.4
35 A 44~ waan ( M3
25 A 34 -~ 201§ P J2a.7
204 24 .~ 19.6 ] ]y 7
12 A 19 - e Lo 115.6
1978
e AROS ¥ MAS 2 ) Jav
55 A 64 AROS o [] ] 10
45 A 34 ~ wif L] 3.5
A5 A 44 - "~ ]
25 A 34 - AN
202 24 -
2 A9 -~

FUENTE
CION.

MEXICO

DEMOGRAFICO. BREVIARIO 1978 CONSEJO NACIONAL DE
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DE LA POBLACION GENERAL EL 5.7 % PERTENECE A LAS PERSONAS DE 60
AROS Y MAS ( CUADRO S ). ESTA POBLACION SE ENCUENTRA DISTRIBUIDA DESI-
GUALMENTE EN LA REPUBLICA. DEL TOTAL UN 70.2 % HABITA EN EL DISTRITO
FEDERAL Y EL PORCIENTO RESTANTE EN LOS ESTADOS DE CHIHUAHUA, GUANAJUA-
TO, GUERRERO. JALISCO. EDO. DE MEXICO, MICHOACAN, NUEVO LEON, OAXACA,
PUEBLA, TAMAULIPAS Y VERACRUZ. ( CUADRO 4%, GRAFICA 6 )

CUADRO 4
""""""""""" POBLACISN SEGUN GRUPOS DE EDAD E.U.4.
1975
posLacién NUMERO T boRcENTAJE
E.U.M. 58145, 258 , 100 3
DE 0 A 59 AROS $4'823,531 : . 94.3 '
DE 60 Y MAS 3'321,727 BRIy s.i

FUENTE : FROYECCION DE LA POBLACION EN 1975 CON BASE EN EL CENSO DE
1970. DIRECCION GRAL. DE ESTADISTICA S.P, P, 70 i oo i s
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EL ANCIANO COMO TODO SER HUMANO QUE CAMINA HACIA LA MADUREZ ES ME-
RECEDOR DE DESARROLLAR TODAS SUS ACTIVIDADES EN UNA FORMA SUFICIENTE Y

ARMONIOSA.

EN LA ETAPA QUE ACTUALMENTE VIVEN FUS NECESIDADES NO DISTAN MUCHO
DE LAS NECESIDADES PRIMORDIALES DE TODA PERSONA EN LA PLENITUD DE SU

VIDA.

DENTRO DE LOS REQUERIMIENTOS DE TODA PERSONA Y MAS AUN DE LA PO-
BLACION SENESCENTE SE PUEDEN CITAR LAS SIGUIENTES:

A NIVEL PERSONAL:

FISICAS: INFRAESTRUCTURA Y EGUIPAMIENTO QUE RESPONDA Y SE ADAPTE A

SuU FORMA DE VIDA. . .
MOBILIARIO AGQORDE A SU ANTROPOMETRIA
ASISTENCIA MEDICA. ,
ESPACIOS ADAPTADOS A POSIBILIDADES Y REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS.

AMBIENTALES: AMBIENTES QUE PROPICIEN SENSACIONES DE CALMA Y TRAN--
QUILIDAD. SR
ESPACIALES: ESPACIOS AMPLIOS, ABIERTOS, FLUIDOS, COMUNICADOS Y CO-
MODOS . T
ESPIRITUALES: ESPACIOS QUE PROPICIEN LA MEDITACION, LA REFLEXION,
PA2, ETC. '

CLIMATICA: NECESIDADES DE CLIMAS ( TEMPERATURA, HUMEDAD}»ALTITUD,
VIENTOS )}, QUE NO AFECTEN SU SALUD, .

A NIVEL SOClIAL:

NECESIDADES DE MOTIVACIGN, DE AFECTO, DE COMUNICACION Y EXPRESION,
DE AMISTAD, DE RECREACION Y DIVERSION, DE CONTACTO FAMILIAR, DE
APRENDIZAJE, ENSERANZA, Y DE PARTICIPACION EN TRABAJCS COLECTIVOS Y DE

CONJUNTO .
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DENTRO DE LAS NECESIDADES FISICAS DESTACAN LOS SIGUIENTES ELEMEN-
TOS Y REQUERIMIENTOS QUE SON ESENCIALES PARA EL MEJOR DESENVOLVIMIENTO
DE LAS ACTIVIDADES DI1ARIAS DEL ANCIANO:

INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO:
1. ACCESOS Y CIRCULACIONES

1.1 EN GUARNICICKES Y BANQUETAS; SE DEBEN PREVER RAMPAS DE DESNI-
VEL CON UN ANCHO MINIMO DE 1 m. Y CON El. 107 DE PENDIENTE., ( FIG, 1 )

1.2 EN RAMPAS EXTERIORES E INTERIORES SU LONGITUD MAX{MA SERA DE -
6 m., SR DEPENDIENTE, ANCHO MINIMO DE 1.2 m. Y DESCANSOS MINIMOS DE --—--
1.2 m. DE ANCHO. (FIG. 2 )
. 1.3 EN ACCESOS Y SALIDA DE EMERGENCIA S UBICACION DEBE SER EXTRA-
TEGICA, VISIBLE Y AGIL.

1.4 EN CIRCULACIONES INTERIORES SE EVITARAN ESCALONES Y OBSTACULOS
QUE IMPIDAN EL DESPLAZAMIENTO DE SENESCENTES.

1.5 EN CIRCULACIONES DE IHTERCOMUHICACIdN; SE DEBEN PREVER PASAMA-
HNOS A UNA ALTURA DE 75 cme. SOBRE NIVEL DE PISO TERMINADO. (FIG. 2 )

1.6 PARA EL PASO DE SILLAS DE RUEDA., SE REQUIERE DE UN ESPACIO DE
2.50 m. QUE PERMITA EL PASO DE DOS SILLAS SIMULTANEAMENTE. PARA DAR PA-
SO DE SILLAS DE RUEDAS, LAS PUERTAS DEBERAN TENER UN ANCHO MINIMO DE
0.80 m.

1.7 EN PUERTAS O CANCELES CON VIDRIC QUE LIMITEN DIFERENTES AREAS,
SE UTILIZARAN ELEMENTOS COMO BANDAS DE COLOR QUE INDIGUEN SU PRESENCIA.
(FIG. 3)

1.8 EN PUERTAS DONDE TENGAN ACCESO LOS SENESCENTES, LA CERRAJERfA
O CHAFA SE COLOCARA A 0.75 m. DEL NIVEL DE ARRASTRE. (FIG. 4)
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1.9 EN CIRCULACIONES O AREAS DE MAYOR AFLUENCIA Y CONCENTRACION DE
SENESCENTES LA ALTURA MINIMA INTERIOR O LIBRE SERA DE 2.50 m.

1.10 LAS PUERTAS DE CUARTO DE BARO HAN DE PODER SER ABIERTAS POR
AMBOS LADOS. LAS PUERTAS CORREDIZAS SON UNA PRECAUCION UTIL, YA QUE
PUEDEN SER ABIERTAS CON FACILIDAD EN CASO DE NECESIDAD. TAMBIEN SON
OPORTUNAS LAS PUERTAS CORREDEIZAS EN ARMARIOS Y COCINAS. LA ANCHURA DE
LA PUERTA DE UN ARMARIO, PARA UNA PERSONA DE EDAD, NO DEBE SER INFERIOR
A 0.52 m.

1.11 EN CERRAMIENTOS DE PUERTAS O VENTANAS, TENDRAN UNA ALTURA MI-
NIMA DE 2.10 m. SOBRE EL NIVEL DE PISO TERMINADO.

2. LUGAR PUBLICO Y CONVIVENCIA

2.1 EN LOCALES DONDE CONVIVAN MAS DE DOS SENESCENTES, EL ABATI-
MIENTO DE PUERTAS SIEMPRE SERA EN EL SENTIDO CONTRARIOC DE LA CONCENTRA-
CION, CON EL FIN DE UN DESALOJO MAS EFICIENTE.

2.2 EN DORMITOKRIOS, OFICINAS, CONSULTORIOS Y LOCALES CON FUNCIONES
DE APOYO LA ALTURA MINIMA INTERIOR O LIBRE SERA" DE 2.30 m.

3. HABITACIONES

3.1 ES PREFERIBLE QUE LAS RESIDENCIAS ESTEN ORGANIZADAS A PARTIR
DE GRUPOS PE AFINIDADES, A HMODO DE PEQUERAS COMUNIDADES. CADA UNIDAD
DEBE ESTAR FORMADA POR UN DORMITORIO CON SALA DE ESTAR Y BARO. ESTAS
UNIDADES PUEDEN DISPONERSE EN TORNO A UNOS SERVICIOS COMUNES: COMEDOR,
SALA DE ESTAR, TALi ERES Y ORATORIO. CADA AGRUPACION TENDRA UNA GERICUL-
TISTA RESPONSABLE. NO OBSTANTE, DEBE EXISTIR UNA LIBERTAD DE MOVIMIEN-
TOS ENTRE LAS DISTINTAS AGRUPACIONES.

3.2 EN DOk#MITURIOS, DEBEN CONSIDERARSE PASAMANOS PROXIMOS A LA CA-
MA DE CADA UNO DE LOS SENESCENTES. (FIG. 5)
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3.3 LA ALTURA DE APAGADORES EN LAS HABITACIONES DE SENESCENTES SE-
RA DE 0.70 m. SOBRE NIVEL DE PISO TERMINADO. (FIG. 8)

4 »
3.4 CADA HABITACION TENDRA: LUZ DE VELADORA Y POR CADA CaMA LUZ
DIRECCIONAL PARA LECTURA. (FIG. v)

3.5 TODAS LAS HABITACIONES Hall DE SER INDIVIDUALES, AUNQUE SE HA
DE PREVER UNA QUINTA PARTE DE LOS RESIDENTES OPTEN POR HABITACIONES DO-
BLES, EN CASC DE MATRIMONIOS, HERMANOS O PERSONAS QUE NO QUIERAN ESTAR
SOLAS.

3.6 ESPACIO MINIMO PARA HABITACIONES INDIVIDUALES 10.00 m2. Y DO-
BLES 15.50 m2.

4. BANRUS

4.1 EN BARUS DE PERSONAL LA COLOCACION DE HUEBLES Y ACCESORIOS DE
BARO, SERAN LAS USUALES Y EN LOS SENESCENTES COMO SE DESCRIBEN A CONTI1-
NUACION:

REGADERAS - LA ALTURA DE LA BARERA NO TIENE QUE SOBREPASAR LOS
0.38 m. DESDE EL SUELO, SE CONSIDERARA BANCA (CONCRETO) EMPOTRADA AL
MURO A UNA ALTURA DE 0.45 m., SOBRE NIVEL DE PISO TERMINADO (FIG. 10)
LA ALTURA DE REGADERA; SERA' DE 1.60 m. Y LAS LLAVES A 0.80 m., AMBAS SO
BRE EL NIVEL DEL PISO TERMINADO. (FIG. 11) .

CADA REGACL. A DEBERA TENER UNNIA BARRA DE APOYO METALICA E INOXIDA-
BLE FIJA ni. MURO. (FIG. 12). LAS REGADERAS SON PREFERIBLES DE TIPO DE
TELEFONO.

W.C.- TODuw. LOS ESCUSADOS, SE COLOCARAN A UNA ALTURA HASTA SU
ASIENTO DE w.«0 wm. DEL RIVEL DBEL PISO TERMINADO. (FIG. 13) CADA W.C.
CONTARA CON UNA BARRA DE APOYO LATERAL. (FIG. 14) EN ESTOS SE AJUNTARA
5U ALTUK# ...li UNA BASE DE CONCRETO.
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LAVABOS. - SU COLOCACIdQ SERA A UNA ALTURA DE 0.70 w. 1 UDEBIDAMENTE
ASEGURADOS CON MENSULAS METALICAS. (FIG. 15)

ACCESORIOS .- LA ALTURA MAAIMA DE GANCHOS PARA ROPA SERA DE 1.50 m.
SOBRE EL NIVEL DEL PISO TERMINADO. (FIG. 16) PARA JABONERAS, TOALLEROS,
PORTAROLLOS Y PORTAVASOS SE EMPOTRAN Y SE COLOCAN A LA ALTURA USUAL. SE
EVITARA EL USO DE BOTIQUINES Y ESTUS SE SUBTITUIRAN POR ESPEJO CON MAR-
CO DE ALUMINIO FIJO AL MURG, A UNA ALTURA DE 1.40 m. AL CENTRO.

. 5. ILUMINACION.- LUZ NATURAL. SALAS DE ESTAR Y DORMITORIOS CON UN
MINIMO DE 1R PARA ACTIVIDADES NORMALES. VENTALES QUE ILUMINEN Y PERMI-
TAN EL REFLEJO DE LAS LUZ EN EL TECHO. EN LAS HABITACIONES LAS VENTANAS
IRAN JUNTO A LA CAMA MEJOR QUE A LOS PIES YA QUE ESTA DISPOSICION PRO-
DUCE DESLUMBRAMIENTO.

LUZ ARTIFICIAL.- LA LUZ FLUORESCENTES OFRECE ALGUNOS INCONVENIEN-
TES PARA PERSONAS ANCIANAS ENTKE ELLOS, EL DESLUMBRAMIENTO POR ELLO SO-
LO ES ACEPTABLE EN COCINA Y LUGAREZ DE TRABAJO.

6. INSTALACIOHES ESPECIALES.

APARATOS DE ALARMA: LAS VIVIEHDAS DE PERSONAS ANCIANAS, HAN DE
CONTAR CON UN SISTEMA DE ALARMA. LA EXIGENCIA PRINCIPAL ES QUE TODO RE-
SIDENTE PUEDA AVISAR A LA DIRECCICH © DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA, Y QUE
ESTE DISPONGA DE UN CUADRv 1NHDICADOR DEL LUGAR DE DONDE PROCEDE LA LLA-
MADA. LOS CUARTOS DE BARO, W.C., DORMITORIOS, COMEDORES, SALAS DE ESTAR
DEBEN DISPONER DE BOTONES 1HDICADORES. LOS TIMBRES DEBERAN UBICARSE A
LA ALTURA DE LOS 0JOS, ES DECIR ENTRE 0.90 O 1.50 m. DEL SUELO.

7. MATERIALES DE ACABADUS

LOS MATERIALES DE ACABADOUS PROPUESTOS PARA LA CONSTRUCCION EN su
TERMINADO FINAL DEBEN CUMPLIR CON LOS LINEAMIEMTOS QUE POR SU OPERACION
EXIGEN LOS ESPACIOS Y DEBEN DE CONSIDERAR LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

SEGURIDAD
ECONOMIA
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ESTETICA _
CONSERVACION

CONSIDERACIONES. LOS ACABADOS A UTILIZAR DEBEN CUMFLIR CON LAS SI-
GUIENTES ESPECIFICACIONES:

PROTECCION Y RESISTENCIA Al FUEGO.

SE EVITARAN MATERIALES DE TIPO SUNTUARIO, DE ALTO COSTO INICIAL Y
DE MANTENIMIENTO.

. DEBERAN UTILIZARSE AL MAXIMO LOS MATERIALES EXISTENTES EN LA RE-
GION.

MUROS Y PLAFONES NO DEBERAN EMPLEARSE TEXTURAS RUGOSAS, ASI COMO
JUNTAS, REBORDES, ENTRANTES Y SALIENTES QUE FACILITEN LA ACUMULACION DE
POLVO.

PISOS. ElLL PISO INTERIOR EN AREAS DE ALTO FLUJO, COMO CIRCULACIO-
NES VESTIBULOS, SALAS DE ESPERA, ETC. DEBERAN EMPLEARSE MATERIALES RE-
SISTENTES., ANTIDERRAPANTES Y DE FACIL LIMPIEZA.

PARA LOS DORMITORIOS LE SENESCENTES SE EVITARA EL USO DE ALFOM-
BRAS.

EN LAS AREAS EXTERIORES COMO PLAZAS Y PATIOS, SE UTILIZARAN MATE-
RIALES RESISTENTES QUE PODRAN SER NATURALES O ARTIFICIALES.

UN DETALLE A CUIDAR ES TAMBIEN EL COLOR RELACIONADO CON LA CAPACI-
DAD DE REFLEXION DE LA LUZ. PARECE QUE LOS CUOLORES MAS APROPIADOS Y QUE
REFLEJAN MEJOR LA LUZ SON LA GAMA QUE VAN DEL AMARILLO AL ROJO.

EN LOS CUARTOS DE BARO ES IMPRESINDIBLE UN PAVIMIENTO ANTIRESBA-
LANTE Y QUE NO RESULTE FRIO AL TACTO.
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PARA LA UBICACION DE LA RESIDENCIA PARA ANCIANOS, SE PHROPONEN CIN-
CO ZONAS QUE DE ALGUNA MANERA RESPONDEN A LAS NECESIDADES BASICAS DEL
ANCIANO, Y QUE ADEMAS SONH CAPACES DE PROVEER A ESTE SECTOR DE LA POBLA-
CION, ALGUNOS SATISFACTORES QUE LES PERMITAN VIVIR EN UN LUGAR DIGNO,
CSMODO Y ACORDE A SUS ASPIRACIONES; ESTOS LUGARES SON: DISTRITO FEDE-
RAL, PUEBLA, MORELOS, JALISCO Y ESTADO DE MEXICO.

PARA LA ELECCION DE LOS ESTADOS ANTERIORMENTE MENCIONADOS, SE CON-
SIDERARON LOS SIGUIENTES ASPECTOS: '

1.—DISTR{BUC16N Y PORCENTAJE DE POBLAC1ON SENESCENTE, CON RESPECTO
A LA POBLACION TOTAL A NIVEL HNACIONAL Y A NIVEL URBANO DE LOS ESTADOS
PROPUESTOS . ( GRAFICAS 4 Y 5 ) ( MAPA 1 )

2- VALORACIGN DE LAS DIFERENTES CONDICIOHNES CLIMATICAS, DE LAS DI-
VERSAS ZONAS PARA LA MEJOR ADAPTACION A LAS NECESIDADES Y REQUERI-
MIENTOS DEL ANCIANO ( GRAFICAS ©6 Y 7 ).

3- CONDICIONES DE LAS FORMAS DE VIDA A NIVEL INDIVIDUAL Y COLEC-
TIVO DEL ANCIANO EN SU MEDIO ACTUAL:

EN LA GRAN URBE DEL DISTRITO FEDERAL SE OBSERVARON PROBLEMAS COMO:

MARGINACIGN DE TRABAJO

PERDIDA DEL RESPETO AL ANCIANG.

FALTA DE TRANSMISION DE VALORES CULTURALES.
PROBLEMAS EN EL MEDIO DE TRANSPORTE
CONTAMINACION .

LAS OTRAS CUATRO ZONAS NO PRESENTAN LOS PROBLEMAS QUE SE MENCIONA-
RON PARA EL DISTRITO FEDERAL, Y CUALQUIERA DE ELLAS PODRIA SER ELEGIDA
PARA CONSTRUIR UNA RESIDENCIA PARA ANCIANOS.

SIN EMBARGU SE PENSO UBICAR ESTA RESIDENCIA EN EL ESTADO DE MORE-
LOS, YA QUE BRINDA UN CLIMA ESTUPENDO PARA TODO SER HUMANO Y MAS AUN
PARA EL ANCIANO QUE NECESITA MAS CUIDADOS, POR EJEMPLO: RESPIRAR UN AI-
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RE LIMPIO ¥ LIBRE DE CONTAMIHRANTES PAKRA QUE SU SISTEMA RESPIRATORIO
FUNCIONE ADECUADAMNETE, ¥ HABITAR EN UNA ZONA DE MENOR ALTITUD, LO CUAL
AYUDA A UN MEJOR FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA CIRCULATORIO, YA QUE COMO
SE DIJO ANTERIORMENTE LOS ANCIANQS PADECEN MAS COMUNMENTE DE DICHAS EN-
FERMEDADES, NO SIENDO ESTAS LAS UNICAS.

ASf_PUES EL ESTADO DE MORELOS NOS BRINDA TODAS LAS CARACTERISTICAS
CLIMATOLOGICAS ADECUADAS PARA EL DESARROLLO FISICO Y MENTAL DE LOS SE-
NILES, CORRIENDO MENOS RIESCOS QUE EN LA CAPITAL.

HABLANDO DE OTRO ASPECTO, PODEMOS CONSIDERAR TAMBIEN LA CERCANIA
DEL ESTADO DE MORELOS CON EL DISTRITC FEDERAL, PUEBLA Y EL EDO. DE ME-
XICO, ( CIUDADES CON UH ALTO INDICE DE POBLACION SENIL ) FACILITANDO LA
VISITA MAS FRECUENTE DE LOS FAMILIARES, O VICEVERSA; YA QUE LA CONVI-
VENCIA CON LA FAMILIA ES IMPORTANTE PARA EVITAR SU DESINTEGRACION.

TODOS SABEMOS QUE EL DISTRITO FEDERAL, ESTA CADA VEZ MAS CONTAMI-
NADO Y CON GRAVES PROBLEMAS QUE AFECTAN LA SALUD DE SUS HABITANTES; POR
TAL MTIVO SE PENSJ EN LA NECESIDAD DE DESCENTRALIZAR UN SERVICIO PARA
LA POBLACION SENIL.

CUERNAYACA ' CAPITAL DE A ETERNA PRIMAVERA " Y SUS ALREDEDORES,
HAN SIDO ESCUGIDOS POR VARICS SECTORES DE LA POBLACION, INCLUYENDO A
LOS SENESCENTES, CoMO EL LUGAR IDEAL PARA VIVIR. MUESTRA DE ELLO ES LA
CASA HOGAR FAKRA ANCIANOS " OLGA TAMAYO " DEL DEPARTAMENTO DE INTEGRA-
CION FAMILIAR ( D.1.F. ), EN LA CUAL SE ENTREVISTARON A ALGUNOS RESI-
DENTES, LOS CUALES ESTUVIERON DE ACUERDO, QUE EL RECIDIR EN UN CLIMA
COMO EL DE CUERNAVACA ES MAGNIFICO PARA VIVIR SANAMENTE.
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GRAFICA 3
ANCIANIDAD EN MEXICO
DATOS POR ESTADO
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GRAFICA 4

ANCIANIDAD EN MEXICO
DATOS A NIVEL URBANO
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GRAFICA S

TEMPERATURA POR ESTADO
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UBICACION:

EL ESTADO DE MORELOS SE LOCALIZA EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS,
SOBRE LA VERTIENTE SUR DEL EJE NEOVOLCANICO.

LIMITES:

RESTE CON PUEBLA,

AL SUR ¥ SURESTE  CON GUERR
DE MEXICO. R e

SUPERFICIE

OCUPANDO EL 300. LUGAR EN EXTENSION DENTRO DE LA REPUBLICA MEXKICA-
NA, CON UNA SUPERFICIE TOTAL DE 4950 Km2.

RELIEVE:

EL RELIEVE MONRTANOSO FORMADO POR LAS ESTRIBACIONES MERIDIONALES DE
LA SERRANIA DE AJUSCO Y DEL POPOCATEPETL. { EXTREMO SUR DE LA SIERRA
NEVADA CUE FORMA PARTE DE EJE NEOVOLCANICO )

DICHOS RELIEVES, EN LA PARTE NORTE DEL ESTADO RECIBEN LOS NOMBRES
DE SIERRA DE HUZILAC TRES CUMBRES, S1ERRA DE TEPOZTLAN ( CERRO DE TLA-
HUTLEPEC, CERRO DEL TEPOZTECO Y SIERRA DE YECAPIZTLA O JUMILTEPEC 2300
m.s.n.m. ). LA SIERRA DE YAUTEPEC ( CERRO BARRIGA DE PLATA )} SE ENCUEN-
TRA EN DIRRECCIUGN NORTE SUR EN LA PARTE MEDIA DEL ESTADC Y DIVIDE LA
Z0NA DEL VALLE DE CUERNAVACA, AL OESTE DE LA CUENCA DE LOS RIOS Y YAU-
TEPEC Y CUAUTLA AL ESTE, LLAMADA PLAN DE AMILPAS.

EN LOS LIMITES CON GUERRERO EN LA PARTE SUR SE ELEVAM LAS SIERRAS
DE SAN GABRIEL 1 OCOTLAN Y EN LOS LIMITES CON PUEBLA LA SIERRA DE
HUAUTLA
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ACTIVIDADES DEL ESTADO:

AGRICULTURA: DE LA SUPERFICIE TGOTAL DE LA ENTIDAD EL 57.6 2 ES DE
TIERRAS DE LABOR, 48.5 % DE TEMPORAL Y ©.5 % DE RIEGO. »

PRODUCTOS: CARA DE AZUCAR., ARRGZ, SORGO, MAIZ, JITOMATE. ALGODON,
CACAHUATE, FRIJOL., PAPA, ALFALFA, CEBOLLA, FLORES, ARBOLES FRUTALES
( ,MELON, AGUACTE, MARGG, LIMON, TORONJA, PAPAYO, TAMARINDO, PLATANO,
NISPERO, ETC.) .

GANADERIA: HA ALCNZADO GRAN DESARROLLO DEBIDO AL CULTIVO DE PLAN-
TAS FORRAJERAS COGN ALTO VALOR ALIMENTICIO ¥ ESTABLECIMIENTO DE VARIOS
CENTROS DE FOMENTO GANADERO. ESPECIES: BOVINO, PORCINO, CAPRINO, OVINO
T EQUINOC.

SILVICULTURA: S3US BOSGUES SOH EXPLUTALCS OBTENIENDO PINO Y OYAMEL.

INDUSTRIA:. MUGRELOS SE ENCUENTRA EN PROCESO DE INDUSTRIALIZACION,
CUENTA CON DIFERENTES [NDUSTRIAS., TALES COMO: AUTOMOTRIZ, TEXTIL ., PAPEL
Y CELULOSA. CEMENTU ( JUITEPEC ) HIERRO Y ACERO, CUERO ( YECAPIKTLA),
CALZADC ¥ CURTILWRA CUAUTLA ). ACEITES Y JABONES ( JOJUTLA ),

VIAS DE COMUHICACION:

CARRETERAS: EL ESTADO CUENTA CON 906 Km. DE CARRETERAS, 4 DE ELLAS
TIENEN COMUNICACIUN CON EL DISTRITO FEDERAL, ENTRE LAS CUALES SE SIG-
NIFICA, POR _SU IMPORTANCIA, LA AUTOPISTA DE DOS CARRILES PARA CADA
SENTIDO 1| MEXICO-CUERNAVACA ), LA CUAL CONTINUA DE UN CARRIL HASTA
IGUALA, ESTADO DE GUERRERO.

EN SEGUNDO TERMINO SE ENCUENTRA LA ANTIGUA CARRETERA MEXICO~ACA-
PULCO PASANDO PUR CUERNAVACA. ASI MISMO EXISTEN CARRETERAS SECUNDARIAS
COMO: CUERNAVACA-CUAUTLA AL SUR, QUE ENTRONCA CON MIACATLAN, MAZATEPEC,
TETECALA, IXTAPAN LE LA SAL Y TOLUCA ( EDO. DE MEXICO )

FERROCARRILES EXISTEN 271 Km. DE TENDIDO DE VIA QUE CRUZA POR
EL ESTADO: LA MAS IMPORTANTE ES LA LINEA MERXICO-BALSAS QUE UNE A CUER-
NAVACA CON ZACATEFEC T PUENTE DE IXTLA.

1
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AERQDROMOS: SE ENCUENTRAN CINCO, ESTAN LOCALIZADOS EN CUAUTLA, XO-
CHITEPEC, TEOQUESQUITENGO, CHICONCUAC Y ZACATEREC ; CABE MENCIONAR QUE
EL ESTADOC DE MORELOS CARECE DE COMUNICACION AEREA COMERCIAL DEBIDO A SU
PROXIMIDAD CON LA CIUDAD DE MEXICO.

CLIMA:

SUBHUMEDO, CALIDO EN EL 3UR DEL EDGO. PERO A MEDIDA QUE ES MAYOR LA
ALTITUD HACIA EL KRORTE SE VUELVE SEMICALIDO Y DESPUES TEMPLADO EN LAS
LADERAS DE LA SIERRA DEL AJUSCO, SsEMIFRIO ENTRE 2800 m. Y 4000 m. Y
FRIO EN LAS CUMBRES DEL POPOCATEPETL.

LA EPOCA LLUVIOSA.EN TODO EL  ESTADO ES EN VERANO Y PRINCIPIOS DE
OTORO, LA TEMPERATURA MEDIA ANUAL 20.7 °‘C PERCIPITACION ANUAL

1061.0 mm. ., MES MAS CALINTE ABRIL 23.2 *C, MES MAS FRIO DICIEMBRE
18.8°C.

LOS VIENTOS PREDOMINANTES SE RECIBEN DEL SUR.
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UBICACION DEL PREDIO.

LLA RESIDENCIA PARA ANCIANOS SE UBICA EN EL ESTADO DE MORELOS, EN EL

Km. 22.5 DE LA CARRETERA HéXICO-ACAPULCO: DENTRO DEL CLUB DE GOLF SANTA
FE& { MAPA 2 )

EL TERRENO SE ENCUENTRA COLINDANDO POR EL HORTE CON EL ESTACIONAML
ENTO DE LAS VILLAS, AL ESTE CON EL CAMPO DE PRACTICAS. AL SUR CON EL
RSNCHO DE GUADALUPE, PARA FUTURAS AMPLIACIONES DEL CLUB DE GOLF SANTA
FE.

INFRAESTRUCTURA.

EL PREDIO CUENTA CON UNA TOPOGRAF{A LIGERAMENTE ACCIDENTADA CON
UNA PENRDIENTE DEL 12 QUE VA DE LA ESQUINA NOROESTE A LA SURESTE.

LA VIA DE ACCESQO AL TERRENO SE ENCUENTRA AL NORTE Y ACTUALMENTE
ESTA EN PROCESC DE CONSTRUCCION, .

ENERGIA ELECTRICA: SE SUMINISTRA POR PARTE DE LA COMPARIA DE LUZ Y

FUERZA DEL ESTADO ( C.F.E ).

AGUA: EL SUMUNISTRO ES POR MEDIO DE UN POZO DE 30 m. DE PROFUN-
DIDAD POR 2 m. DE DIAMETRO, EL CUAL SE LOCALIZA EN LA ESQUINA SUR
DEL TERRENO.

DRENAJE: EN LA ACTUALIDAD NO SE CUENTA CON UNA RED DE DRENAJE POR
LO TANTO SE PROPONE EL USO DE FOSAS SEPTICAS Y POZOS DE ABSORCION.
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OBJETIVOS:

1.1. AL CONSTRUIR UNA RESIDENCIA PARA ANCILANOS SE DEBE TENER MUY
EN CUENTA LA FUNCIONALIDAD, PARA QUE EL ANCIANO EN SU NUEVO HOGAR EN-
CUENTRE UN CIERTO SUBSTITUTO DE LO QUE HA DISFRUTADO TODA SU VIDA.

1.2. TODA RESIDENCIA PARA ANCIANOS DEBE TENER UNA BUENA TERAPIA
OCUPACIONAL COMO MEDIO PARA PROLONGAR Y MEJORAR SU SALUD.

2.1. CON ESTE PROYECTO SE PRETENDE MOTIVAR AL ANCIANO A INGRESAK
EN UNA RESIDENCIA DE ESTE TIPO, CON UNA DECISION PROPIA SIN QUE SE
SIENTA DESPRECIADO.

2.2. EL ANCIANO DEBERA. ENCONTRAR EN ESTA RESIDENCIA UNA EXTENSION
DE SU ANTIGUO HOGAR.



| VIII
ANALISIS DEL PROGRAMA
ARQUITECTONICO



A
LISTA DE NECESIDADES
. ~HABITACION:

HABITACIONES INDIVIDUALES

HABITACIONES MATRIMONIALES

TIZANERIAS ( LUGAR DONDE HABITAN LAS ENFERHERAS GUE CUIDAN CADA
MODULOC DE HABITACIONES, TAMBIEN EN ESTE LUGAR SE ALMACENAN ALGUNAS ME-
DICINAS QUE SON UTILIZADAS POR EL ANCIANOC FRECUENTENENTE, Y SI EL SENIL
DESEA UNA TASA DE TE O UN VASO DE AGUA LO PUEDE SOLICITAR EN ESTE LU-
GAR, O EL MISMO PREPARARSELO ).

2. -ATENCION A LA SALUD:
TALLERES: DE PINTURA, COSTURA, TEJIDO, ARTES PLASTICAS.

SALA DE ESTAR: SECCION DE MUSICA Y T.V., SECCION DE LECTURA, SEC-
CION DE JUEGOS.

ORATORIO: ALTAR, UTILLERIA, TRIBUNA.

SALA DE USOS MULTIPLES: LUGAR DONDE SE RECIBEN A LOS INVITADOS DE
CADA UNO DE LOS ANCIANOS, EN OCASIONES ESPECIALES, TALES COMO : CUMPLE-
AROS, ANIVERSARIOS, ETC.

PLAZA DE ESPARCIMIENTO

BANOS :

HOMBRES: 1 W.C.. 1 MINGITORIO Y 2 LAVABO.

MUJERES: 2 W.C.. Y 2 LAVABOS

3.-SERVICIOS ESPECIALES:

RESTAURANT:

COMEDOR: VESTIBULO; SECCISN os DIETA. _ESPECIAL,  SECCION DE DIETA
NORMAL, COMEDOR AL AIRE LIBRE: ST e
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COCINA: COCINADO, PREPARADO, LAVADO, SERVICIO, DIETISTA.
COMEDOR DE EMPLEADOS.

BAROS:
HOMBRES: 1 W.C., 1 MINGITORIO Y 2 LAVABOS.
MUJERES: 3 W.C. Y 2 LAVABOS

4, -SERVICIOS DE GOBIERNO:

RECEPCION

VENTAS .
ADMINISTRACION
DIRECCICN CON BARO
SALA DE JUNTAS CON BARO

BAROS :
HOMBRES: 1 W.C. Y 1 LAVABO.
MUJERES: 1 W.C. Y 1 LAVABO.

S.-SERVICIOS MEDICOS:

HOSPITALIZACION: ENCAMADOS, CON BANOS ( 1 W.C.,l1 LAVABO Y 1 REGA~
DERA ). : s

CENTRAL DE ENFERMERAS.

CUARTG SEPTICO.

ROPERIA.

cLiNICA:

SALA DE ESPERA.

RECEPCISN Y CONMUTADOR. : :
CONSULTA EXTERNA: 2 CONSULTORIOS CON BAHOS-
TERAPIA FISICA. S
MORGUE .
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6.~SERVICIOS DE CONSERVACIéN Y MANTENIMIENTO

CONTROL.

PLANTA DE LUZ.
INTENDENCIA.
ALMACEN GENERAL.
TALLER.

BODEGA .

TANQUE DE VAPOR.
CALDERA.

CUARTO DE LAVADO Y PLANCHADO: LAVANDERIA, PLANCHADURIA, ROPERIA.
PATIO DE SERVIC1O0.

7.-SERVICIOS GENERALES:

EMPLEADOS: CONTROL, BARNOS Y VESTIDORES ( REGADERAS, HW.C

.C.., MINGITO-
RIOS, LAVABOS, ANAQUELES ).



i

SISTEMA ARQUITECTONICO

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASILISTINCIA GERIATRICA

Ll

e e e e s e s e 4 )
SUB'SISTEMA ARQUITECTGNICO HABITACIONFS I LTzova 1 "1 4 pacina 47 §
ACTIVIDAD car. ¥ sue.  ASPECTOS FUN ASPECTOS FUNCIONALES
COMPONENTE DESCRIPC =2 ; 4 i ___ DFI_sus's
. LUGAR PARA ANCIANO | 1 18.0 | 2 4 5 | PRIVACIDAD
RECAMARA DORMIR 3 SONICA VISUAL ESPACIO AMPLIO ILUMIADO
. PRIVACIDAD SONICA
TANCL DESCANSAR ¥ wero | 3 | ol s T DISTRIBUCION DE LAS
ES A cA A . - AGRADABLE
HABITACIONES DE TAL
RECIBIR VISITAS 2
2 FORMA QUE PERMITA LA
- COMUNICACION
PRIVACIDAD
safo ASED PERSONAL ANCIANO 1 3.0 2 - 5 SONICA, VISUA oo IO NN A eend.
4 g CON MOBILIARL
.. C ADAPTADO A_NE o
ESTAR, CIRCULAR | ANCIANOS | 20 -— 20y 3 AMPLIO N7
PATIO CONVIVIR PERSONAL BETEE AGRADABLE J
4 DISTRIBUCION A | VISITAS ,
HAB. Y TIZANERIA JARDINADO ° °
TIZANERIA FREPARACION GERICUTIS| 1 1 PRIVACIDAD .
5 ALIMENTOS TA 3 VISUAL REILACION F
DORMITORIO DE cooniETa
_GERICULTISTA




SISTEMA ARQUITECTONICO

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERIATRICA

ACCESO

3 Y
SUB' SISTEMA ARQUITECTONICO ATENCION A LA SALUD 1
e ——
AT IV IDAD e sur. ASPECTOS FUN
COMPONENTE N
TALLER REALIZACION DE ANCIANGS | 40 88 5 2 RODEADO JARDIN RODEADO DE JARDINES
MANUAL TRABAJOS MANUALE§ PROFESO_ ESPACIO AGRA_ PRIVASIDAD SONICA
1 RES. BLE. CERCANO A LAS HABITACIONH
ESTAR DESCANSQ ANCIANOS| 40 40 5 1 PRIVASTDAD POSIBLE DIVISION DE ES_
2 PLATICAR sggéu - ESPARCIMIENTO ABIERTO.
| RODEADO CONTENIDA POR CONSTRUCCIG
ORATORIO LUGAR DESTINADO [ANCIANOS | 60 [ 120 5 5 yaSIDAD
PARA LA MEDITA - .
3 CION Y ORACION ENMARCADO POR
AREA_YEHDE °O
SANITARIOS NECESIDADES ANCIANOS 3 B 7.5 1/2 - VENTILADOS ‘
FISIOLOGICAS o = MOVIBLES
4 CON MEDIDAS S
GUN ANTROPOMET]
PLAZA DE ESP
mem Y ESPACIO ABIERTO | ,ucrano |. .- : ESPACIO AMPLIOJ
s DISTRIBUIDOR Y - | pgrsoNaL oeare o
ARTICULADOR ONA CERCANO PERO
VISITAS NO DIRECTO AL




SISTEMA ARQUITECTONICO

e
e
-y

4

RESTDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERIATRICA

e N
— .
SUB'SISTEMA ARQUITECTONICO SERVICIOS ESPECTALES | Lzosa o} L raciwass
- e '
- ACITIIVIDAD CAP Y suP, ASPECTOS YUN ASPECTOS FUNGCIONALES j
COMPONENTE 5 -- DEL, !
™
- RESTAURANTE DESAYUNAR, COMER | ANCIANOS 120 300 2 3 4 CERCANO A LAS CERCANO A LAS HABITACIO-
COMEDOR Y CENAR, ALGUN | ¥ VISITAS| PERSQ HABITACIONES NES
1 ENTREMES CON VISTA A
JARDIN AISLADO VISUAL Y ACUSTI- |
COCINA REALIZAR COCTNADA PERSONAL 6 | 140 I 4 - VENTILACION E CAMENTE. |
LAVADO Y PREPARA-{ CAPACITA_| 3 ILUMINACION ‘
CIGN DE ALIMENTOS DO EN EL NATURAL |

2 Y ALMACENAJE DE ARERA

LOS _MISMOS : . |
CONTROL DE ALI] PROGRAMA DE ALI- | DIETISTA 1 2 2 3 ‘4 JUNTO AL ACCE- ‘
MENTOS MENTOS Y CONTROL Y f‘ : s .

SO DE SERVICIO

3 DE ESTOS Y COMEDOR °
COMEDGR DESAYUNAR, COMER | PERSONAL 1 ISTA A JARDIN <>
EMPLEADOS Y CENAR 4 ESPACIO AGRADA

’ 4 ; BLE.




SISTEMA ARQUITECTONICO

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERII{TRICA

_§

w]l SUB'SISTEMA ARQUITECTONICO

SERVICIOS DE GOBIERNO

_J

|ZONA4 lIPAGINASO'

LS

DIRECCION COORDLRACION ¥ &3%2*&%18’* 3 16 2 3 7 ESPACLO, ACRADA
RECCION DEL COH S BLE, COMODO -=
1 TO FURC 10NAMIENTO{CLIENTES (FERSO 5 CON'VISTA AL -
DE LA RESIDENCIA. |PERSONAL |Goo, o JARDIN.
;
SALA DE JUNTAdREUNION DEL COMITHCOMITE 8 PERJ 16 1 7 IRIVAS 3
EJECUTIVC PARA LIy ooy ? HICANSIDAD SE
VAR ACUERDOS HEJECUTIVO
2 . AGRADABLE VIS~
TA AL JARDIN.
. .
ADMINISTRACION DE [pERSoNAL |4 PER] 24 5 1 6 VISTA A JARDIN[
CONTABILIDAD |LA RESIDENCIA. cwaci?m 7
SEGUR £HEA
3
ADMISION Y VENTAS |AGENTE DE |3 PER) . 6. 6 2 STA AL JAR-
LOCAL DE DE LA RESIDENCIA™ |VENTAS. 5 3 3 Y)fﬂ?munﬁ%u
VENTAS AL CLIENTE.
4
=
TRANSCRIPCION Y - |SECRETAR . = -
secreTARTas | LEANIGRIZET oY op s R R R VST ACARRRLY
ESCRITOS, ARCHIVG] PER, 6 1.1 CHIVOS.
5 ATENDgR L1AMADAS 7 o
TELEFONICAS . :
- ATENDER LLAMADAS- |RECEPCIO- |2 PER 4. : 7 3 VISTA A JARDIN
RECEPCION DEL CONJUNTO, DAR[NISTAS, 3 2 ¥ A VESTIBULO
INFORMES Y RECIBIS . .
® A& LOS USUARIOS. téSITAcxo AGRADA]
. BaSOS, CUARDADQ DRPERSONAL |3 PER{ 6 s 3 1
SERVICIO ALIUENTOS + s PREEG S LM 1N 1STRY 3 2
7 DO DE TRASTES. —|TIVO. 4

ASPECTOS FUNCIONALES
DEL_SUB!

ESPACIO AMPLIO AGRADABLE
VISIBLE DESDE EL EXTERIO
VISTAS AL AREA VERDE
ILUMINACION Y VENTILA=Z
CION NATURAL.




SISTEMA ARQUITECTONICO
RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERLATRICA

.y

SUB'SISTEMA ARQUITECTONICO VESTIBULO DE ACCESO TT fzoma 4 | | PAGINA 50 A'
ASPECTOS FUNGIONALES
i ‘ DEL_SUB'
: P CIRCULAR, BSPE-- SECRETARI-| 2 4 2-4 3 - VISIRLE. ADJUNTO A ADMINISTRACIS
RECEPCION | RAR E INFORMES - A MINIHO TRLE N ION
: E GENERAL. PUBLICO. VISIBLE DESDE EL EXTERIOR
mrorlmzs
A B ESTAR, ESPERAR, -Wisitas |30 | 88 | 1 17354 1 . liconcto vrevr
e (BRuEm ‘ B o,
DE EXHIRTR CIRCULAR. AHPLITUD.
ESTAR
E%Aslgﬁsmm--vrsxus o0 88 = i-2 | 7 ;‘%ﬁ}g{g;ﬁ“”‘m ‘
SALA . ANCIANCS . R
CONFERFENCIAS. ERSO VARIOS USOS €O
usos FIESTAS. P NAL HODG, FUNCIO-T
MULTIPLES NAL, ' PRIVADO
3 B o |AISLADO ACUST. o :
CIRCULAR. VISITAS . 1 2 3 AMPLIA DOBLE - ;
. bERSONAL | SIAUL ABATIMIENTG -- ) > ;
ACCESO RESIDENTES ISANF S _ TRANSPARENTE. 4 ]
“ | (2) |
i

’

1 [ RECACTON EXTERNA '
D ;

e e U H
i




RESIDENCIA

- SISTEMA ARQUITECTONICO

PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GCERIATRICA

SUB'SISTEMA ARQUITECTONICO

SERVICIOS MEDICOS

(HOSPITALIZACION)

m|

I zona

———
ACTILIVIDAD

. ]} COMPONENTE 'mmr.m-" {
i ATENCION DE ENFER | PACIENTES 7.5 WISLAMIENTO FI-
ENCAMADOS  |MOS GUE REGUIERER | ENFERMERAS " KICO ¥ SONIDO.
DE UN CUIDADO CON 3
- 4 TINUO. - 7
8
"7 1ASE0 DE EQUIPO -- |ENFERMERAL 1 | 6.0 | 2 | 4 1 WISLAMIENTO FI-
CUARTO UsADO POR 'LOS kN~ 3 BICO ¥ VISUAL.
SEPTICO  |[AUASO DE PIES.
5
GUARDADO DE ROPA |ENFERMERAY 1 4.0 E 4 |1 TRIsLaNIE
. LIMPIA. 3  BICO Y VISUAL.
ROPERTA
6 A
GUARDADO DE UTEN- 4. 17T RISLANIENTO VI-
CILIOS PARA EL - 3. HUAL Y FISICO.
UTILERIA  |CUIDADO A
l [ — i ’ - e . gt i
szosr'm DE CADA- b 1 RISLAHIENTO DE
DEPOSI _ 3 hkccEso.
MORGUE =7 KCCESO AMBULAN-
FIAS.
8

ASPECTOS FUNCIONALES
DEL_SUB'SIS

DIRECTO Y CERCANO AL
EXTERIOR.
SILENCIOSO

NATURAL

5 i I PAGINA 52 I |

ILUMINACION Y vmxuc:@‘



SISTEMA ARQUITECTONICO

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERIATRICA

SUB'SISTEMA ARQUITECTONICO

SERVICIOS, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

=

[ zona 6 1 [ racina 53 i

e v
ACTIVIDAD 4
L DESCRIPCION . JUSUARTO

ACCESO A LAS

ERVICIO LAVA-| RECEPCION ROPA SU|pErsSONAL | 6 98 2
BE"Y " LRNeADS| S1R CAPACITA- L Lasas
1 EAVADO ¥ PLANCILA-| DO 6 henriiacios
ALMACEN | CUENTA: CON SEC |Mozos 1 1z 4 e 1 ENTILACION |
VIVERES dh' o IMACENAJE= 3
3*’- vi VHI&S Y Ca- 5  RCCESO AL PATIC
2 MARA FRIA. o PE SERVICIO
7
ALMACEN GENE- | SE_REALIZA EL GUAH M0Z0S 3 40 4 - WISIADO VISUAL
RAL DADG _DE BRODUCTOS] MENTE
DE USO COMUK
CERCANA PATLO
BODEGA 3 DE SERVICIO
INTENDENCTA ENCARCA[z)g [DE CUT- INTENDEN- | 1 20 o 1 - MISTA A TODOS
It TE 30 o ).os SERvVICIOS
4 5% i
o
CASA DE MAQUI- 1.58%51“&%!\;{:3,&3& PERSONAL & - ; WISLADO VISUAL-
— VIMIEN= L : It ACUSTICAMENTE]
x: HIDRAGLI be Babiro. (AN isg‘s)cuu.” x . 2.
5 QAULJ VAPOR, CALDE|ZA 0 2
R DAY 2.
CASA MAQUINAS |LUGAR PARA (JUnRIi)& PERSONAL | 1 s 4 1 hISLADO VISUAL
s DADO Y MANTENIM ECIAL - 2 ) TAMENTE
ELECTRICA % 0.y hquwd. E:gocxnxi 2 ¥ ACUSTICAMENTS
6 (PLANTA, LUZ ¥ TA
EH}F? BstiSar-12 3
TALLER DE MAN- LucaR 5.\5,}\ %;):‘?I’os PERSONAL | 2 G 40 - 4 1
TENIMIENTO KikiTo bE A CERioT |EsprcIALY 3
7 BEPEIRE RLSI—- ZADO EN E1 ;
C1A. AREA. %

ASPECTOS FUNCIONALES

| DEL QUB'Q
ACCESO A LA CALLE SECUN-

NO DEBE SER VISIBLE DEL
EXTERIOR

POSIBLE ENTRADA DE VEHI-
CULOS DE CARCA.

RELACION EXTERNé I

ACCESO SERVICIO




SISTEMA ARQUITECTONICO

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERTATRTCA J
'y
SUB'SISTEMA ARQUITECTONICO SERVICIOS GENERALES Jl [zowa 71 [ PAcINa 5% |
—— ——
ACTIVIDAD CAP. SuUP. ASPECTOS FUN ASPECTOS FUNCIONALES
COMPONENTE T 5 -= )
CONTROL RECEPCISN Y CON— | CULDADOR 1 2 2 7 3 JUNTO AL ACCE VENTILACION E ILUMLNACIGN
EMPLEADOS 'rxo% DE EMPLEA- “ SO SERVICIU NATURAL
5 .
i CHECAR TARJETAS 6 JUNTO AL ACCESQ DE SERVI-
— - cro
BAROS Y ASEO DEL PERSORAL| PERSONAL | 15 50 1 7 3 VENTILADO,
VESTIDORES T CUARDADO DE -| pupiEapos| cox 4 ILUMINADO
Halto 5
2 - 6

RELACION §:§:@z |
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RESUMEN DE AREAS

1.-HABITACION: (90 UNIDADES)

DORMITOREO- = mmmm e e e e e 9.0 m2
SALA DE ESTAR--ccm e mmrmerr i m e e e 7.0 m2
BARO - =~ m e e e e — - — 6.0 m2
TERRAZA -~ -~ mmmmmm e e e -=--8.0 m2
. SUBTOTAL 30.00m2

TOTAL (90  UNIDADES) 2700.00m2

TIZANERIA { 5 UNIDADES )--c-mieenvrcnceeane=150.00m2

SUBTOTAL 2850.00m2

2. -ATENCION A LA SALUD:

SALA DE ESTAR, CON BAROS<-—~—— ———————— :
SALA DE USOS HULTIPLES CON BAROS————-

ORATORIO

3.-SERVICIOS ESPECIALES
RESTAURANT

VESTIBULO= -~ - - cmmmmcmemm o m e i e 225.00 m2
RECEPCION === == v o oo m s 40,00 m2
VENTAS-=mmcnam cmsmmmsimssbcdmmmim e ————————— e 30.00 m2
ADMINISTRACION= mm~mmmmoccmcccmomemn QU $0.00 m2
DIRECCION (CON BARQ) —m=c--mommeme e in e mm e 25.00 m2

SALA DE JUNTAS--~wcsmm e c e mccms e r e me m 20.00 m2



BAROS == nmm e m e e e 15.00 m2

5.-SERVICIOS MEDICOS _
HOSPITALIZACION- - - ===~ o o e o e e
CENTRAL DE ENFERMERAS- o cmmmm ool b lias
CUARTO DE UTILERIA-=-=vwu- -
CUARTO, SEPTICO~-~-~—===mmmmm oo uinen ———————
ROPERI A== == === = o e e e e e e
ENFERMERIA-—--~vum~mamanman , ‘
CONMUTADOR=~-=--=-=~-————wu-= D e e T
SALA DE ESPERA-- s e rmmm et m e e
CONSULTORIOS {DOS UNIDADES)
BAROS (DOS UNIDADES)---===== == sl - .
suaroran 196.75 m2

6.-SEVICIOS DE CONSERVACION Y HANTEN;HI ENTO
CONTROL Y PALNTA DE LUZ-wo-—=- e 35.00 m2
INTENDENCIA -

. 'SUBTOTAL 467.00 m2

7. -SERVICIOS GENERALES . ‘
BAROS Y VESTIDORES DE EMPLEADOS (H Y M)----=--- 100.00 m2
SUBTOTAL 100.00 m2



AREA DEL TERRENO- - - - o= = mm oo 22,872.00 m2
RESIDENCIA (AREA CONSTRUIDA) === memmme e e 5,236.00 m2
AREAS DE ESPARCIMIENTO (JARDINES, PLAZAS, HUER-

TO. }mmmmm e 17,636.00 m2



ESCRIPCION DEL
PROYECTO
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ElL. PROYECTO ES UN CONJUNTO QUE ESTA FORMADO FPOR UNA SERIE DE 20-
NAS, LAS CUALES, A _PARTE DE SER Y TENER CARACTERISTICAS Y ACTIVIDADES
DIFERENTES ENTRE SI, MANTIENEN UNA INTERRELACION ESTRECHA Y ARMONICA,
EN LA MEDIDA QUE EL ESQUEMA CONCEPTUAL AROU;TECTGNICO TANTO A NIVEL
FUNCIONAL COMO FORMAL CONTRIBUYE A CREAR A TRAVES DE ESPACIOS Y AMBIEN-
TES ESPECIFICOS UNA FORMA DE VIDA Y CONVIVENCIA DIFERENTE, MAS PLACEN-
TERA PARA LOS USUARIOS DE ESTE CONJUNTO.

LA SOLUCION ARQUITECTONICA DEL CONJUNTQ FUE RESULTADO DE UNA SERIE
DE CONCLUSIONES EN DONDE SE _VALORARON TANTC LOS REQUERIMIENTOS Y NECE-
SIDADES DE LOS USUARIOS, ASI COMO DE AQUELLOS ELEMENTOS CONCEPTUALES
QUE DETERMINARON LOS ESQUEMAS BASICOS DE DISERO.

EN CUANTO A UN NIVEL GENERAL DEL CONJUNTO CADA ZONA ESTA DEFINIDA
CLARAMENTE AGRUPANDOSE LOCALES Y ESPACIOU3 DE ACUERDO A LAS ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DE CADA AREA; A LA VEZ CADA ZONA ESTA INTERRELACIONADA CON
LAS OTRAS A TRAVEZ DE UN ESPACIO COMUNMN, DITHO ESPACIO CONSTITUIRA EL
CENTRO DE COMUNICACION Y CONVIVENCIA DE TODO EL CONJUNTO.

LA DISPOSICION DE LAS DIFERENTES ZONAS QUE FORMAN PARTE DEL CON-
JUNTO, ESTAN REGIDAS POR UN EJE DE COMPOSICION BASICO QUE CONSTITUYE EL
REMATE VISUAL DEL MISMO, MANEJANDOSE ESTE DE TAL MANERA QUE DESDE EL
ACCESO SE VEA LA CAPILLA AL FONDO, ENMARCADA POR UNA EXUBERANTE VEGETA-
CION. CON EL FIN DE CREAR UN AMBIENTE DE TRANQUILIDAD Y FRESCURA COMO
PARTE DEL RECORRIDC VISUAL YA MENCIONADO, SE UBICA UN ESPEJO DE AGUA
QUE HREFLEJA LA IMAGEN DEL ORATORIO DESDE EL ACCESO, LO QUE DA AL CON-
JUNTO UNA MAYOR AMPLITUD ESPACIAL Y AMBILENTAL.

ASI EL ORATORIU QUEDA VALORADO Y JERARQUIZADO DENTRO DEL CONJUNTO,
PORQUE ESTE, AL SER UN ELEMENTO IMPORTANTE Y FUNDAMENTAL PARA LA VIDA
DE LOS ANCIANOS, DEBE DESDE El. ACCESO Y DESDE CUALQUIER PUNTO DEL CON-
JUNTO, SER EL ELEMENTO MAS SOBRESALIENTE Y SIGNIFICATIVO DE ESTE, PARA
CREAR UN ESTADO DE ESPIRITUALIDAD Y SERENIDAD, POR LO QUE REPRESENTA,
POR SI MISMO PARA LOS ANCIANOS.
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DENTRO DEL CONJUNTO SE CONSIDERS QUE ERA NECESARIA UNA ZONA EN
DONDE REALIZACEN ACTIVIDADES QUE FOMENTARAN LA CONVIVENCIA Y LA COMUNI-
CACION ENTRE LOS ANCIANOS, A TRAVES DE DIVERSAS ACTIVIDADES DE TIPO CO-
LECTIVO O INDIVIDIAL, QUE LE PERMITA ESTABLECER ESTRECHAS VIVENCIAS DE
AMISTAD ENTRE ELLOS Y PODER DE ESTA MANERA SACARLOS EN MUCHOS CASOS DE
SUS ESTADOS DE SOLEDAD Y AISLAMIENTO APATICO E INDIFERENCIA, INVOLU-
CRANDOLOS EN ACTIVIDADES RECREATIVAS, CON PARTICIPACIONES TALES COMO
JUGAR, PLATICAR, COMER, CAMINAR, PRODUCIR, APRENDER, ENSERAR, ETC., ©O
SEA, ACTIVIDADES QUE CONTRIBUYAN AL MEJORAMIENTO EMOCIONAL DE LOS AN-
CIANOS, AL HACERLES SENTIR QUE SON UTILES TODAVIA, SABIENDO QUE TIENEN
CON QUIEN PLATICAR, QUIEN LOS ESCUCHE Y COMPARTAN EXPERIENCIAS, CONOCI-
MIENTOS Y ASPIRACIONES.

DE AHI EL PORQUE DE LA INSISTENCIA EN VALORAR EN GRAN MEDIDA ESTOS
ESPACIOS ABIERTOS DE CONVIVENCIA, EL PORQUE DE ESTOS ESPACIOS COMO PUN-
TOS DE CONEXION; EL PORQUE DE SU FUNCION COMO REGULADOR Y FOMENTADOR DE
LA VIDA SOCIAL ENTRE LOS USUARIOS QUE VIVEN, DISFRUTAN Y DAN VIDA Y RA-
ZON DE SER A LA RESIDENCIA.

SE PROPONEN AREAS COMO RESTAURANT, UN TALLEk DE ACTIVIDADES DIVER-
SAS UNA SALA DE ESTAR, AREAS EXTERIORES DE CONVIVENCIA COMO TERRAZAS,
PALAPAS, COMEDOR AL AIRE LIBRE, AREAS JARDINADAS, ETC.

EN LA ZONA DE HABITACIONES SE SIGUIO" EL CONCEPTO FUNCIONAL DE
FLUCTUACION DE HABITACIONES EN PEQUEROS NUCLEOS, QUE ENVUELVEN UN ESPA-
CIO EXTERIOR QUE COMPARTEN TODOS LOS CUARTOS Y QUE ES DONDE SE VA A
FORMAR UN MICROAMBIENTE TIPO VECIANAL, SIENDO ESTE ESPACIOC NO TAN GRAN~-
DE EN DONDE SE PIERDE LA ESCALA HUMANA, NI TAN PEQUERO QUE SEA ESTRECHO
E INCOMODO.

LA ZONA ADMINISTRATIVA, EL VESTIBULO Y ACCESO QUEDAN COMO UN PRI~
MER FILTRO ENTRE EL EXTERIOR Y EL INTERIOR DEL CONJUNTO, AL QUEDAR ESTA
ZONA COMO UN PASO UBLIGADO DE TODA GENTE QUE ENTRA A LA RESIDENCIA.
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ADEMAS DESDE EL EXTERIOR LA ADMINISTRACION ES EL ELEMENTC QUE HAS
RESALTA FORMALMENTE, QUEDANDO CLARAMENTE DEFINIDA SU FUNCION Y SU IM-
PORTACIA DENTRO DEL CONJUNTO.

LA RESIDENCIA CUENTA CON SERVICIOS COMPLEMENTARIOS COMO UNA CLINI—
CA DE SERVICIOS GERIATRICOS, SERVICIOS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO,
SERVICIOS GENERALES ( BODEGAS, CUARTO DE MAGQUINAS, BAROS Y VESTIDORES
DE EMPLEADOS, CUARTO DE EASURA. ETC.)

QUEDANDO AS{ UN SERVICIO MAS PARA ESTA GENTE QUE TIENE GRAN VALOR
PARA LA SOCIEDAD QUE CONSTITUYE UN PATRIMONIO NACIONAL MUY IMPORTANTE
PARA LAS FUTURAS GENERACIONES.
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1.~ ES NECESARIO,CREAR CONCIENCIA EN LA JUVENTUD, PARA QUE ESTEN
PREPARADOS EN TODOS ASPECTOS EN EL MOMENTO QUE LLEGUE LA VEJEZ.
LOS ASPLECTOS QUE SE DEBEN CONSIDERAR SON LOS SIGUIENTES:

A) AHORRAR PARA QUE EN UN FUTURO SE DISPONGA DE UN CAPITAL Y NO

:6v5¥ A EXFENSAS DE LOS DEMAS, Y As{ DECIDIR POR UNO MISMO EL RUMBO DE
DA .
sLx HACER MUCHO EJERCICIO PARA LLEGAR A LA TERCERA EDAD MAS SALUDA-

C) PENSAR QUE EL INGREASAR A UNA RESIDENCIA PARA ANCI
MEJOR OPCION PARA VIVIR EN ANOS ES LA
DK ONA FamiLr PAZ Y SIN INTERRUMPIR EL DESARROLLO NORMAL

D) PENSAR QUE LA VEJEZ Y CUALC
ACEPTANDOLA ABIERTAMENTF UTER ETAPA DF kﬁ vibh Es HARAYILLOSR

PPV ST

2.- SE DEBE ESTUDIAR MINUCUISAMENTE LA ETAPA SENIL, PARA ASI PODER
ENTENDER MAS AL ANCIANO Y _POR CONSIGUIENTE LAS RESIDENCIAS PARA ANCIA-
NOS QUE SE CONSTRUYAN PODRAN SER MEJOR CADA Dia.

3.- EL GOBIERNO Y EL PUEBLO DE MEXICO TIENEN EL COMPROMISO DE
BRINDAR APOYO A LA POBLACION SENIL, OFRECIENDOLES BOLSA DE TRABAJO;
TANTO A HOMBRES COMO A MUJERES, CLARO ESTA APROPIADA A SU EDAD, RESI-
DENCIAS PARA ANCIANOS DONDE PUEDAN HABITAR LLEVANDO UNA VIDA PLENA Y
FELIZ. Y ASI CADA VEZ SERA MENOR EL DESAPROVECHAMIENTO DE LOS SENILES
QUE TAN SABIOS SON POR TODO LO QUE HAN VIVIDO.

4.- COMO SE MUESTRA EN EL CUADRO 3, PAG. 12, TENEMOS QUE ENTRE LAS
CAUSAS DE ,MUERTE MAS COMUNES SE ENCUENTRAN LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES:
DEL CORAZON, TUMORES, INFLUENZA, NEUMONIAS, BRONQUITIS, EFISEMA Y ASMA,
ENTRE OTRAS. POR TAL MOTIVO SE CONSIDERO CONVENIENTE UBICAR LA RESIDEN-
CIA EN EL EDO. DE MORELOS:; YA QUE BRINDA UN AMBIENTE LIBRE DE IMPUREZAS
GUE PUDIERAN DARAR EL ORGANISMO DE LOS SERES HUMANOS;Y MAS AUN DE LOS
ANCIANOS QUE TIENEN UN ORGANISMO MAS DEBIL. ELLOS PODRAN RESPIRAR UN
ATRE MAS PURO Y SU ORGANISMO FUNCIONARA MEJOR.

MORELOS TAMBIEN NOS BRINDA LA QUIETUD DE UNA PROVINCIA Y NO EL
RITMO ACELERADO DE UNA CIUDAD COMO EL DISTRITO FEDERAL, ASf MIsMO EL
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ESTADO CUENTA CON UNA VEGETACION MARAVILLOSA, ATRACTUVA EN TODOS ASPEC-
TOS CON FLORES ARBOLES FRUTALES, HORTALIZAS, ETC.

ADEMAS LA CERCANIA DEL EDO DE MORELOS CON LAS ENTIDADES DE MAYOR
INDICE DEMOGRAFICO, YA MENCIONADAS EN JUSTFICACION DEL LUGAR, PERMITE

QUE EL ANCIANO NO ESTE TAN RETIRADO DE SUS PARIENTES Y ASI LA FAMILIA
NO SUFREK DESINTEGRACION.

5.- COMO SK HA PODIDO OBSEKERVAR, SZGUN LOS DATOS QUE PRESENTA LA
SECRETARIA DE PROGRAMACION ¥ PRESUPUESTO ( S.P.P. ). PARA EL ARO 2 000
EL NUMERO DE ANCIANOS EN MEXICO SERA MAYOR, POR TAL MOTIVO EL INCREME-

TAR EL NUMERO DE CONSTRUCCIONES DE RESIDENCIAS PARA -
TAL IMPORTANCIA ’ PARA ANCIANOS ES DE VI

o.- SE ELIGIO ESTE TEMA YA QUE SE QUIERE HACER CONCIENCIA EN LA
SOCIEDAD, DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE EL VALORAR ADECUADAMENTE NUESTRO
" MEXICO VIEJO " Y QUE MEJOR A TRAVES DE UN LEGUAJE TAN RICO COMO ES LA
ARQUITECTURA.
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