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LA PALABRA ARQUITECTURA AUN CUANDO SE ORIGHlÓ CON CIERTA SIGNIFICA
CIÓN ETIMOLÓGICA SE HA APLICADO A HUY DIVERSOS Y DIFERENTES OBJETOS, 
POR QUE NO CORRESPONDE A UNA REALIDAD OBJETIVA, CONCRETA E INDIVIDUAL. 
EL ESPACIO ARQUITECTÓNICO NO TIENE UN SENTIDO ESTRICTAMENTE GEOHETRICO; 
EL ARQUITECTO INTERPRETA Y REPRESENTA EN ESPACIOS LAS CONDICIONES SO
CIALES Y POLITÍCAS, LOS DESEOS DEL CLIENTE, LAS ASPIRACIONES RELIGIO
SAS, LOS CONICIHIENTOS TECNICOS ETC., Y PARA CONSEGUIRLO UTILIZA NO SO
LO LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS, SINO TAMBIÉN LA LUZ, EL COLOR, Y OTROS 
FACTORES QUE INFLUYEll PS!COLOGICAHENTE. 

LA AFIRMACIOH MÁS CATEGÓRICA QUE CONVIENE PENSAR ACERCA DE LA AR
QUITECTURA ES AQUELLA OUE LA REFIERE A SU SITUACION EN LA CULTURA Y A 
SU SIGNIFICADO EN LA ClVlLIZACIÓH. PARA /IMBOS SUPUESTOS LA CONTESTACIÓN 
AFIRMA QUE LA ARQUITECTURA ES ARTE. CON EL T~RMINO ARQUITECTURA SE EX
PRESA EL ARTE DE CREAR ESPACIOS lllTERIORES O EXTERIORES DESTINADOS A 
ALBERGAR LAS DIVERSAS FORMAS DE VIDA HUMANA. 

LOS PRlllCIPIOS DE LA ARQUITECTURA AllTEHIORMENTE CITADOS SE SIGUEN 
APLICANDO IW TODOS LOS GUENEROS DE EDIFICIOS OUE EXISTEN EN NUESTRO 
HUNDO, DENTRO DE TODOS ESTOS UN GÉNERO DE EDIFICIO INTERESANTE 
ES "LA RESIDENCIA PARA ANCIANOS" 

AL PENSAR EN UNA RESIDENCIA PARA ANCIANOS DEBEMOS DE ESTUDIAR PAR
TE POR PARTE LAS NECESIDADES DEL ANCIANO INDIVIDUALMENTE Y EN GRUPO Y 
ASI PODREMOS CONSTRUIR UNA VERDADERA OBRA AROUITECTÓNICA PARA UN SECTOR 
DE LA SOCIEDAD TAN MAHGI!lADO. 

EL EINEJEClMlEIHO 110 ES SÓLO UN PROCESO FÍSICO, SINO TAMBIÉN UNA 
ACTITUD MENTAL, OUE ACTUALMENTE ESTA EXPERIMENTANDO CAMBIOS HUY GRAN
DES. HASTA HACE POCO TIEMPO EL ENVEJECIMIENTO ENTRANABA LA JUBILACION 
FORZOSA, LA PERDIDA DE FUNCIONES FISICAS Y CAPACIDAD MENTAL ASÍ COMO LA 
RENUNCIA A LAS ACTIVIDADES NORMALES DE LA SOCIEDAD. 

AL ANCIANO SE LE CONSIDERA COMO SI SUFRIERA UNA ENFERMEDAD IRRE--
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VERSIBLE Y SE LE TRATA COMO A UN NIAO ENFERHO. EL ENVEJECIMIENTO CO
RRESPONDE A UNA ETAPA VULNERABLE DE LA VIDA Y EL RITHO HA~ LENTO O 
IRREGULAR DEL RELOJ BIOLÓGICO HACEN DEL ANCIANO UNA PERSONA FRAGIL, QUE 
NECESITA DE CUIDADOS ESPECIALES EN SU ALIMENTACIÓN, SALUD, ASÍ COMO EN 
SUS ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS. 

EN ALGUNAS COHUNIDADES LOS ANCIANOS CONSTITUYERON EL GRUPO SOCIAL 
HAS IMPORTANTE QUE CONTROLÓ EL PODER O CUANDO HENOS EJERCIÓ GRAN IN
FLUENCIA SOBRE EL. POR EJEMPLO EN EL AlfflGUO ISRAEL LOS ANCIANOS FORMA
BAN PARTE DE LA ASAHBLEA OUE GOBERNd AL PUEBLO ISRAELITA. 

ASI MISMO PODEMOS CITAR A VARIOS PERSOHAJES QUE EN LA TERCERA EDAD 
ERAN ALTAMENTE PRODUCTIVOS Y AUN MÁS, ALCAtlZARON LA CELEBRIDAD Y SON 
LOS SIGUIENTES; 

CONFUSIO.EL FILOSOFO CHINO, SIGUIÓ ENSE~ANDO HASTA SU MUERTE QUE 
SE PRODUJO CUANDO CONTABA CON 72 MWS. 

MIGUEL ANGEL BONAROTI, A LOS 60 AilOS TERMINO. DE PINTAR SUS FAMOSOS 
FRESCOS DE LA CAPILLA SIXTHIA EN ROMA. 

TIZIANO, OTRO GRAN PINTOR ITALIANO SEGUIA TRABAJANDO. Y LO OUE ES 
HAS PERFECCIOllANDO SU ESTILO PICTÓRICO CON CERCA DE 90 AÑOS. 

EL COMPOSITOR GIUSEPPE VERDI HABIA CUMPLIDO 74 AROS CUANDO ESCRI
BID SU GRAN OPERA OTELO. 

JOHAN WOLFANG GEOTHE, POETA, ESCRITOR Y CIENTIFICO ALEMAN, TENÍA 
MÁS DE 80 AROS CUANDO TERMINÓ DE ESCRIBIR SU IMPRESIONANTE VERSION DE 
LA LEYENDA DE FAUSTO. 

E/HRE LOS POLITICOS PODEMOS HENCIONAR A SIR WINSTON CHURCHIL OUE 
HASTA LOS 60 AROS NO EMPEZd A DAR DE SI TODA SU BRILLANTEZ QUE PROHETIA 
AL COMENZAR SU CARRERA. !REVISTA DE LA O.M.S., 1982) 
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PERO SABEMOS OUE LA CELEBRIDAD ES UllA SITUACIÓN SOCIAL QUE NO ES 
ALCANZADA POR LA GRAN MAYOR í A DE LOS ANC r 1\NOS. s r N EMBARGO NO HAY DUDA 
OUE TODOS TENEMOS EL DERECHO INALIENBLE A DISFRUTAR DE UNA VIDA LLENA Y 
PRODUCTIVA HASTA EL FIN DE NUESTROS DIAS. 

,EL DRAMA DE LAS PERSONAS DE EDAD ES C1\D1\ VEZ HAS CRITICO DADA LA 
VISION DEL HUl:!DO CRE/1DA POR ECONOMISTAS. CONTADORES '( CAMBISTA~ AL USO 
OUE HACEN POLITICA REDOllDA, ES DECIR AJUST1\DA A LA SINRAZON GELIDA DE 
LOS TANTOS PORCIEllTOS Y LOS RESULTADOS OUE ELLOS LLAMAN CONCRETOS DE 
LAS MONEDAS. HEMOS CAMBIADO LA CARIDAD DE LA RELIGIÓN, EL HUMANISMO DE 
LOS SENTIMIENTOS CLÁSICOS, POR EL CÁLCULO DE LAS PLUSVALIAS Y LAS GA
NANCIAS DIRIGIDAS A FOHTA!.ECER, YA SEA LA MAQUINARIA DEL ESTADO O DE 
GRUPOS MINORITARIOS Y ESTRICTAMETE CERRAD0S EN SUS GANANCIAS . (CER
VERA, 1967) 

LAS PERSCUAS PUES DE EDAD Y OUE YA llO ESTAN EN CONDICIONES DE PRO
DUCIR NO VALEN PARA tlAD/,. PUES " COMO DIOS NO EXISTE NI TAMPOCO EL ALMA 
y EL HOMBRE ES uru. MAOUitlA DESECHABLE .. TODO SE VALE. (CERVERA, op.cit:) 

PERO LA JUVENTUD TENEMOS LA OBLIGACI6N DE LUCHAR PARA OUE SE TER
MINE COll ESTE DESPRECIO SOCIAL; ARQUITECTOS, ECONOMISTAS, PSICOLOGOS, 
MAESTROS, MÉDICOS, TECNICOS, TODOS JU!lTOS PODEMOS CREAR UN PAIS CULTO Y 
EDUCADO SI SABEMOS ESCUCHAR LOS BUENOS CONSEJOS Y EXPERIENCIAS OUE NOS 
BRINDAN LOS ANCIANOS. 

VAHOS ENTONCES A CONSTRUIR ARQUITECTURA LLENA DE SENTIMIENTOS, EX
PERIENCIAS, CONOCIMIENTOS, PARA DECIRLES A ELLOS LO IMPORTANTES OUE 
SON. 



II 
ANTECEDENTES 



LOS ANTECEDENTES INMEDIATOS DEL SERVICIO P~BLICO DE ASISTENCIA SE 
ENCUENTRAN DESDE EL DECRETO DEL 2B DE FEBRERO DE 1861, POR EL QUE SE 
CREO LA DlRECCIOll GEllERAL DE FONDO DE BENEFICI ENCIA OUE CONTABA CON FA
CULTADES PLENAS PARA MANEJAR LOS HOSPICIOS Y OTROS ESTABLECIMIENTOS DE 
8ENEFICiimCIA DEL G08!El'ló0 DE LA UIH6N. El< lo(,2 SE IllSTITUYO. LA DIREC
CION GENERAL DE BENEFICIENCIA PÚBLICA, OUE CONTABA CON LAS MISMAS FA
CULTADES, LA CUAL INTRODUJO CARi,CTERÍSTICAS INOVADORAS, COMO EL QUE LOS 
ESTABLECIMIENTOS DE CARIDAD QUEDARAN A CARGO DE LOS AYUNTAMIENTOS, FA
CULTAD OUE EN 1877 FUE RETOMADA POR LA DIRECCIÓN MENCIOHADA. 

YA E/l EL PERIODO POSTREVOLUCIOllARIO, MOVIMIEllTO SOCIAL SURGIDO EN 
M~XICO EN EL A~O DE 1910, ESTO ES UNA VEZ PROMULGADA LA CONSTITUCION 
POLITICA DE 1917 QUE ;,CTUALMEtlTE NOS RIGE. POR DECRETO DEL 16 DE JULIO 
DE 1<;2-. SE l11TITUYO" LA .;u!ITA DIRECTrVA DE LA BENEFICIEllCIA PlJBLICA DEL 
DISTRITO FEDERAL, CON TOTALIDAD DE ATRIBUCIONES CON OUE CONTABA LA YA 
CITADA DIRECCIÓN GENERAL DE LA BENEFICENCIA PtlBLICA. 

ESTE ORGA/IIS110 FUllCIO/IÓ HASTA LA EXPE!.>ICIÓN DEL DECRETO DE 31 DE 
DICIEMBRE DE 1931 Ell EL OVE SE PUBLICd LA LEY DE SECRETARIAS Y DEPARTA
MENTOS DE ESTADO, QUE A SU VEZ INSTITU'{O~ LA SECRETARIA DE ASISTENCIA 
PÚBLICA, LA CUAL Ell 194~ AL FUSIONARSE CON EL DEPARTAMENTO DE SALUBRI
DAD, SE CONSTITUYÓ, DESDE EllTONCES, EN LA SECRETARIA DE SALUBRIAD Y 
ASISTENCIA, CON FACULTADES PROPIAS EN MATERIA DE SALUD Y DE SERVICIOS 
ASISTENCIALES A LA POBLACIÓN. 

POSTERIORHEllTE SE PROMULGÓ LA LE't' ORGÁNICA DE LA ADM!IHSTRACIÓN 
PÚBLICA FEDERAL, EL 29 DE DICIEMBRE DE 1976, ACTUALMENTE VIGENTE, Y EN 
SU ARTICULO 39 ESTABLECE LAS FACULTADES GENiRICAS DE LA SECRETARIA DE 
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA. 

AHORA BIEN DE ACUERDO CON LO DISPUESTO POR LAS FRACCIONES I Y VII 
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DEL PRESEPTO ClTADO EN EL PARRAFO ANTERIOR, LA FACULTAD DE OTORGAR SER
VICIOS ASISTENCIALES A LA POBLACIÓN NECESITADA EN GENERAL, CORRESPO~OE 
A LA SECRETARÍA DE SALUBRIAD Y ASISTENCIA, PUES DICHAS FRACCIONES ESTA
BLECEN, RESPECTIVAMENTE, QUE SON FUNCIONES DE LA DEPENDENCIA MENCIONA
DA, CREAR Y ADMirHSTRAR ESTADLECIMIEllTOS DE ASISTENCIA MÉDICA Y SOCIAL 
A LA MATERNIDAD Y LA IllFAllCIA. 

COMO ES FACil. ADVERTIR EL LEGISLADOR MEXICANO s6Lo CONSIDERÓ DE 
MANERA EXPRESA IMPARTIR ASISTENCIA MATERllO-INFANTIL; SIN EMBARGO, AL 
OTORGAR DESPUES LA FACULTAD GENiRICA A LA SECRETARÍA, DE CREAR Y ADMI
NISTRAR ESTABLECIMINTOS DE ASISTENCIA EN GENERAL, IMPLÍCITAHIWTE LEGI
TIMÓ Y CONCEDIO FACULTAD A DICHA DF.PF.NDF.NCIA, PARA OTORGARLA A TODOS 
LOS SECTORES DE LA POIH.ACIÓll. 

POR DECRETO DEL 22 DE AGOSTO DE 1979 Y CON LA CALIDAD DE ORGANIS
MO DESENTRLIZADO EL EJECUTIVO FEDERAL CREO EL INSTITUTO NACIONAL DE LA 
SEllECTUD CON LA FINALIDAD DE RESPONSABil.IZARLO DE LA PROTECCIÓN, AYUDA, 
ATENCIÓN Y ORIENTACIÓN DE LA POBLACION SENECTA, COHO ACCIONES ASISTEN
CIALES DEL GOBIERNO FEDERAL. 

ESTE SECTOR DE LA POHLACI6N AL QUE LA COYUNTURA HIST6RICA LE PER
MITIÓ, DE ALGUNA MANEF<A, SER EL FORJADOR DE ESTE MÉXICO NUESTRO, HABÍA 
.ESTADO OLVIDADO POR PARTE DEL GOBIERNO FEDERAL; EL "MÉXICO VIEJO", NO 
HABÍA SIDO AUI~ OBJETO DE UNA ACCIÓN ASISTEllCIAL SISTEMATIZADA CON CA
RACTER GUBERNAMENTAL, HASTA QUE EL SEÑOR PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA, 
LIC. JOSE LOPEZ PORTILLO CRE6 EL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD CIN
SENJ. 

CABE l1EHCl<.1rrn1< LA LABOR QUE LAS INSTITUCIONES PRIVADAS DE ASI~?TEN
CIA AL ANCIANO HAii REALIZADO DURANTE MUCHO TIEMPO. EXISTEN EN HEXICO 
INSTITUCIONES DE ASISTENCIA PRIVADA QUE ATIENDEN A ANCIANOS Y QUE FUE
RON CREADAS POR LA VOLUNTAD ALTRUISTA DE PARTICULARES; ENTRE ELLAS HAY 
ALGUNAS QUE TIENEN SU ORIGEN EN EL SIGLO PASADO Y QUE AUN A LA FECHA 
CONTINUAN DANDO SERVICIO. 
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EL AVANCE DE LAS INSTITUCIONES PARA ANCIANO$,SE HA VISTO NOTABLE
MENTE EN LOS NUEVOS ALBERGUES QUE HAN CREADO LAS DIFERENTES DEPEN
DENCIAS COMO EL INSEN (INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD), EL DIF (DE
PARTAMENTO DE INTEGRACION FAMILIAR) Y EL CAPITAL PRIVADO. ELLOS SE HAN 
INTERESADO EN DAR CONSTRUCCIO~ES ADECUADAS PARA EL MEJOR DESENVOLVI
MIENTO DEL AllCIANO, Y CUANTO MAS SE ESTUDIE A LA POBLACIÓN SENIL MEJO
RES RESIDENCIA~ TENDREMOS EN NUiSTRO MfXICO. 



III 
ESTUDIO 

PRELIMINAR 
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MEXICO ES UN PAÍS CON TENDENCIA A UN ALTO CRECIMIENTO DEMOGRÁFICO, 
DE 1900 A 195Q LA POBLACIÓN SE DUPLICÓ. ESTE FENÓMENO SE REPITIÓ DE 
1950 A 1970, EPOCA EN QUE LA TASA DE CRECIMIENTO .fo'LUCTU6 ENTRE 3.2:t Y 
.3.S~, COINCIDIENDO CON LA ETAPA DE MAYOR CRECIMIENTO ECONÓMICO Y SO
CIAL. POR LO ANTERIOR SE HAii ESTABLECIDO POLÍTICAS DE POBLACIÓN CUYA 
META ES DISMINUIR LA TASA DE CRECIMIENTO, OBJETIVO QUE SE HA IDO LO
GRANDO, YA QUE EN LA ACTUALIDAD ES DE 2.5~ ESPERANDO ALCANZAR UNA TASA 
DE lX PARA EL AÑO 2 000 C CONSEJO NACIONAL DE POBLACIÓN J. 

TAMBIÉN LA ESPERANZA DE 
AUMENTADO DESDE 1930 Y LAS 
ORAN LA POSIBILIDAD DE VIVIR 
72 ( CUADRO l l . 

VIDA AL NACER SE HA MOOIFICAOD, ESTA HA 
PROYECCIONES INDICAN QUE LOS HOMBRES TEN
ENTR 66 Y 68 AÑOS Y LAS MUJERES HASTA LOS 



AÑO 

1930 
1940 
1950 
1960 
1970 
1980 
1990 
2000 

1930 
1940 
1950 
1960 
1970 
1980 
1990 
2000 
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CUADRO l 

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO OBSERVADA Y PROYECTADA 

a/OBSERVADA 

36.08 
40.39 
48.09 
57.61 
60.09 

37.49 
42.50 
51.04 
60.32 
63.95 

PROYECTADA MEDIANTE 
EL SISTEMA LOGICO 

SEXO MASCULINO 

63.98 
65.98 
66.54 

SEXO FEMENINO 

68.98 
71.04 
72.39 

PROYECTADA 
HEDINATE 
EXPONENCIAL 
MODIFICADO 

64.43 
67.03 
68.85 

68.29 
70.92 
72.73 

a/ TABLAS ABREVIADAS DE MORTALIDAD DE MÉXICO 1930,1940,1950,1960. 
FUENTE: S.P.P. MANUALES DE EST"ADISTICAS GRÁFICAS DEMOGRÁFICAS TOMO I 
1978 , PROYECCIÓN DE LA MORTALIDAD PARA MÉXICO 1970-2000 SERIE III 
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LA POBLACIO!I HA PRESEllTADO Ull INCREMHITO CO!ISTAtlTE EN TODOS LOS 
GRUPOS DE EDADES. MISMO QUE REPERCUTIO. EN LA POBLACIÓN SENESCENTE. DON
DE SU HAGNITUD AUMENT~ DE 1950 A 1980 EN Ull 178 ~ Y PARA EL A~O 2000 SU 
AUMENTO SERÁ DE td2 ~- ES DECIR EN 1950 LA POBLACIOll SENESCENTE FUÉ 
DE 1'400,000 PERSONAS APROXIHADAHENTE, EN 1980 DE CASI 4'000,000 Y 
PARA EL AÑO ::!000 SE HA CALCULADO Efl MÁS o¡.; 7 '000, 000 ( GRÁFICA. l, CUA
DRO 2 l. 

GRÁFICA l 

POBLAClON POñ GRUPCS CE EDAD 

1980-- 1950-1980 
1970----·· 
1960---
1950····--·-··-

t 
FUE!nE: BREVIARIO 1980 -81 " COllSEJO NACIONAL DE POBLACIÓN " • 
( 1) LA ONU DEFINE A !.OS SEllESCEHTES COMO POBLACIÓN DE 60 AÑOS Y MAS. 
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...:AEE HACER HOTAR, QUE DEEIDO A LO EXPUF.~TO Y A LAS PROYECCIOtiES RE
ALIZADAS POR EL COllSEJO NACIONAL DE POBLACION, EL IMPACTO OUE SE PREVEE 
TENDRA UHA IllFLUEflCIA SOBRE EL COMPORTAMIENTO DE LA PIRÁMIDE DE POBLA
CIÓN, DE TAL FORMA QUE A PARTIR DE At10 2000 DARA COMO RESULTADO UN ES
TRECHAHI ENTO EN SU BASE Y UN EllSANCHAM l ENTO Etl SU CÚSP l DE. 

AÑOS 

CUADRO 2 

DATOS DEMOGRÁFICOS COMPARATIVOS ENTRE LA POBLACIÓN 
GENERAL Y LA SENESCENTE DE LA REPÚBLICA HRXICANA 

1970-2000 

1970 1960 2 000 

----------------------------------------------------------------------
GENERAL .C.8'225,238 100 67'382,581 100 131'704,300 100 

HOMBRES 24'065,614 49.9 33'295,260 .t..9 . .t. 66'5(>5,100 50.5 

MUJERES 24' 159, 624 50.l 34'087,321 50.6 65'139,200 .49.5 

POBLACIOfl 
SENESCENTE 2'709,238 100 3'941,565 100 7'271,700 100 

HOMBRES 1'310,235 48.4 1'866,760 47,4 3'482,t.OO 47.9 

MUJERES 1'399,003 ·si.ó 2'074,805 52.6 3'789,300 .52.1 

FUENTE : VII CENSO GRAL. DE POBLACIÓN 1950 RESUMEN ORAL. DIR. GRAL. DE 
ESTADÍSTICA Y X CErlSO GRAL. DE POBLACIÓN 1?86. 

\ 
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LA SECRETARIA DE. SALUBRIDAD Y ASISTENCIA <HOY SECRETARÍA DE SA
LUD)SE DEDICd A REALIZAR UN ESTUDIO ENCAHIHAOO A CONOCER LAS NECESIDA
DES DE LOS SENESCENTES, LO OUE MANIFIESTA YA LA PREOCUPACIÓN DEL GO
BIERNO POR ESTE SECTOR DE LA POBLACIÓN. 

LA POBLACIÓN SENESCEHTE PRESENTA MUCilCS PROBLEMAS. ENTRE LOS CUA
LES SE ENCUENTRAN LAS ENFERMEDADES ¡:ÍSICAS 'í PSICOLÓGICAS, ASÍ COHO LOS 
PROBLEMAS DE INDOLE SOCIAL.FAMILIAR 'i ECONÓMICO. 

ENTRE LAS 10 PRillCIPALES CAUSAS DE MUERTE, SEGÚN LAS ESTADÍSTICAS 
VITALES DE 1978, SE EflCUENTRAtl LAS ENFERMEDADES DEL CORAZÓN, TUMORES 
MALIGNOS, INFLUENZA, HEUHOHÍA. ETC. (CUADRO 3 ). 



CAUSA 

ENFERMEDADES DEL 
CORAZÓN. 
TUMORES MALIGNOS 
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CUADRO 3 

DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD 
EN EL GRUPO DE 65 ANOS Y MÁS DE EDAD 
EN LOS ESTADOS UNIDOS HE>:ICANOS 1978 

CLAVE DE LA LISTA 
"A" DE 150 CAUSAS 

DE LA C.I.F. 

80-84 
45-60 

No. DE DEFUNCIONES 

27,537 
11 ,-456 

INFLUENZA y NEUHOllIAS 90-92 9,554 
ENFERHEDAOES CEREBRO-
CASCULARES 85 8,853 
DIABETES HELITUS 64 6,645 
BRONQUITIS, EFISEHA y 
ASHA. 93 5,359 
ENTERITIS. 5 4.315 
CIRROSIS HEPÁTICA 102 3,395 
LESIONES E 149 2,557 
ACCIDEllTES E 138-E 146 2,522 

TOTAL 001---E 150 137,Lt67 

TASA POR 100,000 HABITANTES DE 65 AÑOS Y HÁS 
FUENTE : COHPENDlO DE ESTADÍSTICAS VITALES DE 11ix1co 1978. 

TASA 

242.0 
516.7 
430.9 

399.3 
308.7 

241.7 
194.6 
153.l 
115.3 
113.8 

716.1 
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EN RELACIÓN A LAS ACTIVIDADES REMUNERADAS ENTRE LA POBLACIÓN SE
NESCENTE SE PUEDE OBSERVAR OUE ESTAS HAN DlSMINUIOO A TRAVÉS DEL TIEM
PO. EN 1960, 6.0 ~ DE LOS HOMBRES Y 9.0 ~ DE LAS MUJERES TRABAJABAN, EN 
1978 ESTOS PORCENTAJES SE REDUJERON A 4.7 ,; Y 2.9 ~RESPECTIVAMENTE, 
HACIENOOSE MAS EVIDENTES ENTRE LAS MUJERES ( GRAFICA 2 l. 

GRÁFICA 2 

EVALUACIÓN DE LA PlRAMIDE DE EDAD DE POBLACIÓN 
ECONdMICAHENTE ACTIVA 1960 - 1978 

6S AÑCS T W.l..S 

~~ A 64 .t.f.:>5 
.¡5 l..~' .. 
35 A 4'4 
2!. ... 3, -
20 A l4 -

12 ,. 19 

e.s A.ÑOS T •.tAS 

!tS ..._ ~" .u:.o!i 
... , A 54 -

l$ 4 ..... -

2S A 34. -

20 A 2.. -
12 A 19 -

u ... .:..ivos y MJ..S 

SS A e4 AffoS 

4S A ~· -
35 A 44 -

25 A ~4 -
20 A 24 -
12 A 19 ~ 

t.tuJC l"if. S ll!!.9!:.~~ 

o.oc:::JO•o 
\C.7 c=:Jc:::l a 1 

•>. c::=:J~ ,, • 
••>L.==:J~ ) •a.o 

•&•( 3(.______ _)H.2 

'"-lL_ E3'"J . 
H.il U..V 

1V7C 

uDc::J.• • 
~•D~• a e c:::::J e \% .• 

1U c==::J~=::J 1U 

20•L. _ :::JE_ .. ~2 •• 1 
19.6 __ ::::J 14 7 

27.6 c. JL==:J IS.6 
1G78 

2.9 o • 1 

•.6 Cl '·" ,,,, ~J -·- ••.•. 
15 .... !I(~ .. __ ._ -] ---- tV,1 

:u.• e:-:-. - - -. :::! --- ,. . ' 
20. r.: ~ =-:~-:i :J ••. 7 

27.1 ¡:_---..,.-===-:i ···~ 

----------------------------------------------------------------------
FUENTE : MÉXICO DEMOGRÁFICO. BREVIARIO 1978 CONSEJO NACIONAL DE POBLA-
CIÓN. 
----------------------------------------------------------------------
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DE ~A POBLACIÓN GENERAL EL S. 7 X. PERTENECE A LAS PERSONAS DE 60 
AÑOS Y MAS (CUADRO 5 ). ESTA POBLACIOU SE ENCUENTRA DISTRIBUIDA DESI
GUALMENTE EN LA REPÚBLICA, DEL TOTAL UN 70.2 ~HABITA EN EL DISTRITO 
FEDERAL Y EL PORCIENTO RESTANTé: Etj LOS ESTADOS DE CHIHUAHUA,, GUANAJUA
TO, GUERRERO. JALISCO. EDO. DE MEXICO, MICHOACAN, NUEVO LEON, OAXACA, 
PUEBLA, TAHAULIPAS Y VERACRUZ. ( CUADRO 4, GRAFICA 6 

POBLACIÓN 

E.U.H. 

DE O A 59 A~OS 

DE 60 Y HAS 

CUADRO 4 

POBLACIÓN SEGUN GRUPOS DE EDAD E.U.H. 
l 9 7 5 

NÚMERO 

58' 145, 258 

54'823,531 

3'321,727 

PORCENTAJE 

100 " 

94.3 " 

s. 7 " 

FUENTE : PROYECCIÓN DE LA POBLACIÓN EN 1975 CON BASE EN EL CENSO DE 
1970. DIRECCIÓN GRAL. DE ESTADÍSTICA S.P.P. 
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EL ANCIANO CvMO TODO SER HUMANO QUE CAMINA HACIA LA MADUREZ ES ME
RECEDOR DE DESARROLLAR TODAS SUS ACTIVIDADES EN UNA FORMA SUFICIENTE Y 
ARMONIOSA. 

EN LA ETAPA QUE ACTUALMENTE VIVEN y.US NECESIDADES NO DISTAN HUCHO 
DE LAS NECESIDADES PRIMORDIALES DE TODA PERSONA EN LA PLENITUD DE SU 
VIDA. 

DENTRO DE LOS REQUERIMIENTOS DE TODA PERSONA Y HAS AUN DE 
BLACIÓN SENESCENTE SE PUEDEN CITAR LAS SIGUIENTES: 

A NIVEL PERSONAL: 

LA PO-

FÍSICAS: INFRAESTRUCTURA Y EüUlPAHlENTO OUE RESPONDA Y SE ADAPTE A 
SU FORMA DE VIDA. 

MOBILIARIO A~ORDE A SU ANTROPOMETRÍA 
ASISTENCIA MEDICA. 
ESPACIOS ADAPTADOS A POSIBILIDADES Y REOUERIHIENTOS ESPECÍFICOS. 

AMBIENTALES: AMBIENTES OUE PROPICIEN SENSACIONES DE CALMA Y TRAN-
OUILIDAD. 

ESPACIALES: ESPACIOS AMPLIOS, ABIERTOS, FLUIDOS, COMUNICADOS Y CO-. 
MODOS. 

ESPIRITUALES: ESPACIOS OUE PROPICIEN LA MEDITACIÓN, LA REFLEXIÓN, 
PAZ, ETC. 

CLIMÁTICA: NECESIDADES DE CL-IMAS ( TEMPERATURA, HUMF:DAO-~ ALTITUD, 
VIENTOS), OUE NO AFECTEN SU SALUD. 

A NIVEL SOCIAL: 

NECESIDADES DE MOTIVACIÓN, DE AFECTO, DE COMUNICACIÓN Y EXPRESION, 
DE AMISTAD, DE RECREACION Y OIVERSI6N, DE CONTACTO FAMILIAR, DE 
APRENDIZAJE, ENSEÑANZA, Y UE PARTICIPACION EN TRABAJOS COLECTIVOS Y DE 
CONJUNTO. 
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DENTRO DE LAS NECESIDADES FÍSICAS DESTACAN LOS SIGUIENTES ELEMEN
TOS Y REQUERIMIENTOS QUE SON ESENCIALES PARA EL MEJOR DESENVOLVIMIENTO 
DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS DEL ANCIANO: 

INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO: 
l. ACCESOS Y CIRCULACIONES 

l.l EN GUARNICIONES Y BANQUETAS; SE DEBEN PREVER RAMPAS DE DESNI
VEL CON Uli AllCHO MÍNIMO DE l m. Y CON EL 107. DE PENDIENTE. ( FIG. l ) 

1.2 EN RAMPAS EXTER!QRES E INTERIORES SU LONGITUD MÁXIMA SERÁ DE -
6 m .• 5~ DEPENDIENTE, ANCHO MÍNIHO DE 1.2 m. y DESCANSOS MÍNIMOS DE ---
1.2 m. DE ANCHO. !FIG. 2 ) 

1.3 EN ACCESOS Y SALIDA DE EMERGENCIA SU UBICACidN DEBE SER EXTRA
TEGlCA, VISIBLE Y AGlL. 

1.4 EN CIRCULAC1011ES INTERIORES SE EVITARAN ESCALONES Y OBSTACULOS 
QUE IMPIDAN EL DESPLAZAMIENTO DE SENESCENTES. 

1.5 Ell CIRCULACIOl<é.S DE lllTERCOMUNICACIÓN; SE DEBEN Pf<EVEH PASAMA
NOS A UNA ALTURA DE 75 cms. SOBRE NIVEL DE PISO TERMINADO. (FIG. 2 ) 

1.6 PARA EL PASO DE SILLAS DE RUEDA, SE REQUIERE DE UN ESPACIO DE 
2.50 m. úUE PERMITA EL PASO DE DOS SILLAS SIMULTÁNEAMENTE. PARA DAR PA
SO DE SILLAS DE RUEDAS, LAS PUERTAS DEBERÁtl TENER UN ANCHO MÍNIMO DE 
0.80 m. 

1.7 EN PUERTAS O CANCELES CON VIDRIO OUE LIMITEN DIFERENTES ~REAS, 
SE UTILIZARAN ELEMENTOS COMO BANDAS DE COLOR OUE INDIQUEN SU PRESENCIA. 
1 FIG. 3) 

1.8 EN PUERTAS DONDE TENGAN ACCESO LOS SENESCENTES, LA CERRAJERÍA 
O CHAPA SE COLOCARÁ A 0.75 m. DEL NIVEL DE ARRASTRE. IFIG. 4J 
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1.9 EN CIRCULACIONES O AREAS DE MAYOR AFLUENCIA Y CONCENTRACIÓN DE 
SENESCENTES LA ALTURA MÍNIMA INTERIOR O LIBRE SERÁ DE 2.50 m. 

1.10 LAS PUERTAS DE CUARTO DE BAAO HAN DE PODER SER ABIERTAS POR 
AMBOS LADOS. LAS PUERTAS CORREDIZAS SOtl UNA PRECAUCIÓN ÚTIL, rA QUE 
PUEDEN SER ABIERTAS CON FACILIDAD Ell CASO DE NECESIDAD. TAMBIEN SON 
OPORTUNAS LAS PUERTAS CORREDEIZAS EN ARMARIOS Y COCINAS. LA ANCHURA DE 
LA PUERTA DE UN ARMARIO. PARA UNA PERSONA DE EDAD, NO DEBE SER INFERIOR 
A 0.52 m. 

1.11 EN CERRAMJENTOS DE PUERTAS O VENTANAS. TENDRAN UNA ALTURA MÍ
NIMA DE 2. 10 m. SOBRE EL NIVEL DE PISO TERHiflADO. 

2. LUGAR PUBLICO Y CONVIVENCIA 

2. l EN LOCALES DOllOE CONVIVAN MÁS DE DOS SENESCENTES, EL ABATI
MIENTO O.E PUERTAS SIEMPRE SERA EN EL SENTIDO CONTRARIO DE LA CONCENTRA
CION, CON EL FIN DE UN DESALOJO HÁS EFICIENTE. 

2. 2 Etl DORHITOkIOS, OFICINAS, CONSULTORIOS Y LOC/,LES CON FUNCIONES 
DE APOYO LA ALTURA HÍNIHA INTERIOR O LIBRE SER~ DE 2.30 m. 

3. HABITACIONES 

3. l ES PREFERIBLE QUE LAS RESIDENCIAS ESTEN ORGANIZADAS A PARTIR 
DE GRUPOS DE AFINIDADES, A MODO DE PEOUEAAS COMUNIDADES. CADA UNIDAD 
DEBE ESTAR FORMADA POR Ull DORMITORIO CON SALA DE ESTAR Y BAÑO. ESTAS 
UNIDADES PUEDEN DISPONERSE Ell TORNO A UNOS SERVICIOS COMUNES: COMEDOR, 
SALA DE ESTAR. TALi~RES Y ORATORIO. CADA AGRUPACION TENDRA UNA GERICUL
TISTA RESPONSABLE. NO OBSTANTE, DEBE EXISTIR UNA LIBERTAD DE MOVIMIEN
TOS EllTRE LAS DISTINTAS AGRUPACIONES. 

3.2 EN DOkl11TvkIOS, DEBEN CONSIDERARSE PASAMANOS PRÓXIMOS A LA CA
MA DE CADA UNO DE LOS SENESCEllTES. (FIG. 51 
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3. 3 LA 1\LTURA DE APAGADORES EN LAS HABI TACiotlES DE SENESCENTES SE
RÁ DE 0.70 ID. SOBRE NIVEL DE PISO TERMINADO. (FIG. 8) . . 

3.4 CADA HABITACION TENDRA: LUZ DE VELADORA Y POR CADA CAMA LUZ 
DIRECCIONAL PARA LECTURA. CFIG. ~l 

3.5 TODAS LAS HABITACIONES HAii DE SER INDIVIDUALES, AUNQUE SE HA 
DE PREVER UNA QUINTA PARTE DE LOS RESIDENTES OPTEN POR HABITACIONES DO
BLES, EN CASO DE MATRIMONIOS. HERMANOS O PERSONAS QUE NO QUIERAN ESTAR 
SOLAS. 

3.6 ESPACIO HltHHO PARA HABITACIONES INDIVIDUALES 10.00 m2. Y DO
BLES 15.50 ci2. 

4. l Ell BAÑOS DE PERSONAL LA COLOCACIÓN DE MUEBLES Y ACCESORIOS DE 
BAÑO, SERA!l LAS USUALES Y EN LOS SENESCENTES COHO SE DESCRIBEN A CONTI
NUACIÓN: 

REGADERA!': - LA ALTURA DE LA BAÑERA NO TIENE OUE SOBREPASAR LOS 
0.38 m. DESDE EL SUELO, SE CONSIDERARÁ BANCA (CONCRETO) EMPOTRADA AL 
MURO A UNA ALTURA DE 0.45 m., SOBRE NIVEL DE PISO TERMINADO (FIG. 10) 
LA ALTURA DE REGADERA; SERA DE 1.60 m. Y LAS LLAVES A 0.80 ID., AMBAS SO 
BRE EL NIVEL DEL PISO TERMINADO. <FIG. lll 

CADA REGADL.f• ílEBERA• TENER UllA BARRA DE APOYO METÁLICA E INOXIDA
BLE FIJA nL MURO. (FlU. 12). LAS REGADERAS SON PREFERIBLES DE TIPO DE 
TELEFONO. 

W.C. - TO[.>._,_ LOS ESCUSADOS, SE CULOCARÁN A UNA ALTURA HASTA SU 
ASIENTO DE u.-.0 m DEL IHVEL DEL PISO TERMINADO. (FIG. 13) CADA W.C. 
CONTARÁ COll Ul<A bARRA DE APOYO LATERAL. CFIG. 14) EN ESTOS SE AJUNTARA 
SU ALTUf<;. . -11 UNA BASE DE CONCRETO. 
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LAVABOS.- SU COLOCACIÓN SERA A UNA ALTURA DE 0.70 u.. l Ul::BIDAHENTE 
ASEGURADOS CON MENSULAS METÁLICAS. (FIG. 15) 

ACCESORIOS. - LA AL TURA HÁ;, lMA DE GANCHOS PARA ROPA SERA DE l. 50 m. 
SOBRE EL NIVEL DEL PISO TERMINADO IFIG. lb) PARA JABONERAS, TOALLEROS, 
PORTAROLLOS Y PORTAVASOS SE EMPOTHi,N Y SE COLOCAN A LA ALTURA USUAL. SE 
EVITARÁ EL USO DE BOTIQUINES Y ES!uS SE SUBTITUIRAN POR ESPEJO CON MAR
CO DE ALUHIIUO FIJO AL MURO, A UllA ALTURA DE l .~o m. AL CENTRO. 

• S. ILUMINACIÓN.- LUZ NATURAL. SALAS DE ESTAR Y DORMITORIOS CON UN 
HINIMO DE l~ PARA ACTIVIDADES NORMALES. VENTALES QUE ILUMINEN Y PERMI
TAN EL REFLEJO DE LAS LUZ EN EL TECHO. EN LAS HABITACIONES LAS VENTANAS 
IRAN JUNTO A LA CAMA MEJOR QUE A LOS PIES YA QUE ESTA DISPOSICION PRO
DUCE DESLUMBRAMIENTO. 

LUZ ARTIFICIAL.- LA LUZ FLUORESCENTES OFRl::~E ALGUNOS INCONVENIEN
TES PARA PERSONAS ANCIANAS EllTkE ELLOS, EL DESLUMBRAMIENTO POR ELLO SO
LO ES ACEPTABLE EN COCINA Y LUGM<F.S DE TRABAJO. 

6. INSTALACIONES ESPECIALES. 

APARATOS DE ALARMA: LAS VIVIEflDAS DE PERSONAS ANCIANAS, HAN DE 
CONTAR CON UN SISTEMA DE ALARMA LA EXIGENCIA PRINCIPAL ES OUE TODO RE
SIDENTE PUEDA AVISAR A LA DIRECCIO/l U DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA, Y OUE 
ESTE DISPONGA DE UN CUADRv lllDICADOR DEL LUGAR DE DONDE PROCEDE LA LLA
MADA. LOS CUARTOS DE BAÑO, W.C., DORMITORIOS, COMEDORES, SALAS DE ESTAR 
DEBEN DISPONER DE BOTONES INDICADORES. LOS TIMBRES DEBERAN UBICARSE A 
LA ALTURA DE LOS OJOS, ES DECIR ENTRE 0.90 O 1.50 m. DEL SUELO. 

7. MATERIALES DE ACABAD<.I~ 

LOS MATERIALES DE ACABAD<JS PROPUESTOS PARA LA CONSTRUC-.'.ION J::N SU 
TERMINADO FINAL DEBEN CUMPLIR CON LOS LINEAHIEHTOS QUE POR SU OPERACIÓN 
EXIGEN LCS ESPACIOS Y DEBEN DE CONSIDERAR LOS SIGUIENTES ASPECTOS: 

SEG UH I DAD 
ECONOMÍA 
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CONSIDERACIONES. LOS ACABADOS A UTILIZAR DEBEN CUMPLIR CON LAS SI
GUIENTES ESPECIFICACIONES: 

PROTECCIÓN Y RESISTENCIA AL FUEGO. 
SE EVITARAN MATERIALES DE TIPO SUNTUARIO, DE ALTO COSTO INICIAL y 

DE MANTENIMIENTO. 
DEBER.tC-4 UTILIZARSE AL MÁXIMO LOS MATERIALES EXISTENTES EN LA RE

GIÓN. 
MUROS Y PLAFONES NO DEBERÁN EMPLEARSE TEXTURAS RUGOSAS, AS! COMO 

JUNTAS, REBORDES. ENTRANTES Y SALii::NTES QUE FACILITEN LA ACUHULACION DE 
POLVO. 

PISOS. EL PISO INTERIOR EN AREAS DE ALTO FLUJO, COMO CIRCULACIO
NES VESTIBULOS, SALAS DE ESPERA, ETC. DEBERAN EMPLEARSE MATERIALES RE
SISTENTES, ANTIDERRAPANTES Y DE FACIL LIMPIEZA. 

PARA LOS DORMITORIOS ¡;,¡;: SEUESCENTES SE EVITARA EL USO DE ALFOM
BRAS. 

EN LAS AREAS EXTERIORES COMO PLAZAS Y PATIOS, SE UTILIZARAN MATE
RIALES RESISTENTES QUE PODRAN SER NATURALES O ARTIFICIALES. 

UN DETALLrj A CUIDAR C:S TAMBIÉN EL COLOR RELACIONADO CON LA CAPACI
DAD DE REFLEXION DE LA LUZ. PARECE QUE LOS COLORES HAS APROPIADOS Y QUE 
REFLEJAN MEJOR LA LUZ SON LA GAMA QUE VAN DEL AMARILLO AL ROJO. 

EN LOS CUARTOS DE BAÑO ES IMPRESINDIBLE UN PAVIMIENTO ANTIRESBA
LANTE '{ QUE NO RESULTE FRÍO AL TACTO. 
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PARA LA UBlCACION DE LA RESIDENCIA PARA ANCIANOS, SE PROPONEN CIN
CO ZONAS QUE DE ALGUNA MANERA RESPONDEN A LAS NECESIDADES BÁSICAS DEL 
ANCIANO, Y QUE ADEMAS SON CAPACES DE PROVEER A ESTE SECTOR DE LA POBLA
CIÓN, ALGUNOS SATISFACTORES QUE LES PERMITAN VIVIR EN UN LUGAR DIGNO, 
CÓMODO Y ACORDE A SUS ASPIRACIONES; ESTOS LUGARES SON: DISTRITO FEDE
RAL, PUEBLA. HORELOS, JALISCO Y ESTADO DE MÉXICO. 

PARA LA ELECCIÓN DE LOS ESTADOS ANTERIORMENTE MENCIONADOS, SE CON
SIDERARON LOS SIGUIENTES ASPECTOS: 

1.-DISTRIBUCIÓN Y PORCENTAJE DE POBLACIÓN SENESCENTE, CON RESPECTO 
A LA POBLACIÓN TOTAL A NIVEL /IAC!ONAL Y A NIVEL URBANO DE LOS ESTADOS 
PROPUESTOS . ( GRÁFICAS 4 Y S l ( MAPA l l 

2- VALORACIÓN DE LAS DIFERENTES CONDICIONES CLIMÁTICAS, DE LAS DI
VERSAS ZONAS PARA LA MEJOR ADAPTACIÓN A LAS NECESIDADES Y REQUERI
MIENTOS DEL A/ICIANO l GRÁFICAS 6 Y 7 ). 

3- CONDICIONES DE LAS FORMAS DE VIDA 
TIVO DEL A/ICIANO EN SU M~DIO ACTUAL: 

A NIVEL INDIVIDUAL Y COLEC-

EN LA GRAN URBE DEL DISTRITO FEDERAL SE OBSERVARON PROBLEMAS COMO: 

11ARGINACIÓ/I DE TRABAJO 
PiRDIDA DEL RESPETO AL ANCIANO. 
FALTA DE TRANSMISIÓN DE VALORES CULTURALES. 
PROBLEMAS EN EL HtDIO DE TRANSPORTE 
CONTAMINAC!Óll. 

LAS OTRAS CUATRO ZONAS NO PRESENTAN LOS PROBLEMAS QU~ SE MENCIONA
RON PARA EL DISTRITO FEDERAL, Y CUALQUIERA DE ELLAS PODRIA SER ELEGIDA 
PARA CONSTRUIR UNA RESIDENCIA PAHA ANCIANOS. 

SIN EMBARCv SE PENSO UBICAR ESTA RESIDENCIA EN EL ESTADO DE.MOR~
LOS, YA QUE BRINDA UN CLIMA ESTUPENDO PARA TODO SER HUMANO Y HAS AUN 
PARA EL ANCIANO QUE NECESITA HAS CUIDADOS, P0R EJEMPLO: RESPIRAR UN Al-
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RE LIMPIO Y LIBRE DE CONTAMINANTES PARA OUE SU SISTEMA RESPIRATORIO 
FUNCIONE ADECUADAMNETE, Y HABITAR EN UNA ZONA DE MENOR ALTITUD, LO CUAL 
AYUDA A UN MEJOR FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA CIRCULATORIO, YA QUE COMO 
SE DIJO ANTERIORMENTE LOS ANCIANOS PADECEN MAS COMUNMENTE DE DICHAS EN
FERMEDADES, NO SIENDO ESTAS LAS ÚNICAS. 

ASI PUES EL ESTADO DE MORELOS NOS BRINDA TODAS LAS CARACTERÍSTICAS 
CLIMATOLÓGICAS ADECUADAS PARA EL DESARROLLO rÍSICO Y MENTAL DE LOS SE
NILES, CORRIENDO HENOS RIESGOS OUE EN LA CAPITAL. 

HABLANDO DE OTRO ASPECTO, PODEMOS CONSIDERAR TAMBIÉN LA CERCANÍA 
DEL ESTADO DE M0.REL0S cc,¡.¡ EL DISTRITO FEDERAL, PUEBLA '! EL EDO. DE MÉ
XICO, ( CIUDADES CON UN ALTO INDICE DE POBLACION SENIL ) FACILITANDO LA 
VISITA HAS FRECUENTE DE LOS FAMILIARES, O VICEVERSA; YA OUE LA CONVI
VENCIA CON LA FAMILIA ES IMPORTANTE PARA EVITAR SU DESINTEGRACIÓN. 

TODOS SABEMOS QUE EL DISTRITO FEDERAL. ESTA CADA VEZ MAS CONTAMI
NADO Y CON GRAVES PROBLEMAS QUE AFECTAN LA SALUD DE SUS HABITANTES; POR 
TAL HTIVO SE PENSd' EN LA NECESIDAD DE DESCENTRALIZAR UN SERVICIO PARA 
LA POBLACIÓN SENIL 

CUERtlA•,,CA " (:APITAL DE LA ETERNA PRIMAVERA " Y SUS ALREDEDORES, 
HA!~ SIDO ES...:0GIOOS POR VARICS SECTORES DE LA POBLACION, INCLU~'ENDO A 
LOS SENESCENTES, COW.) EL LUGAR IDEAL PARA VIVIR. MUESTRA DE ELLO ES LA 
CASA HOGAR PARA ANCIANOS " OLGA TAHAYO " DEL DEPARTAMENTO DE INTEGRA
CIÓN FAMILIAR ( D.l.F. ), EN LA CUAL SE ENTREVISTARON A ALGUNOS RESI
DENTES, LOS CUALES ESTUVIERON DE ACUERDO, OUE EL RECIDIR EN UN CLIMA 
COMO EL DE CUERNAVACA ES MAGNiFICO PARA VIVIR SANAMENTE. 
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GRÁFICA 3 

ANCIANIDAD EN MÉXICO 
DATOS POR ESTADO 
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FUENTE: X CENSO GENERAL DE PCBLACIÓN 1980, RESUMEN GENERAL 
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GRÁFICA 4 

--------------------------~~~~;~~~;~-~~-~i~~~;------------------------

DATOS A NIVEL URBANO 
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Netza D.F. Toluea AtlzapÓn Puebla Atllxco CuautlaCuamavaca Guad. Zapopon 

FUENTE: X CENSO GENERAL DE POBLACIÓN 1980 RESUHEN POR ESTADO 
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GRÁFICA 5 

TEMPERATURA POR ESTADO 
DATOS REPRESENTATIVOS 

0.-.TOS PROMEDIO POR CAPITAL 

CUERNAVACI\ D.F. PUEBLA TOLUCA 
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GRÁF ICA 6 
----------------------------------------------------------------------ALTITUD POR ESTADO 

DATOS REPERESENTATIVOS 
-----~4b------------------------------:::.::=-----------------------------
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----------~~-------~~~--------~~~-------~~~~~~------I~~-~--
FUENTE: AGENDA ESTADÍSTICA 1986 

INTITUTO NACIONAL DE ESTADiSTICA GEOGRÁFIA E INFORMÁTICA. 
----------------------------------------------------------------------
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UBlCAClOll: 

EL ESTADO DE MORELOS SE LOCALIZA EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 
SOBRE LA VERTIENTE SUR DEL EJE NEOVdi..CANICO. 

LIMITES; 

AL NORTE COLINDA coN EL D. F. y EL ESTADO.' DE· Bf~~ka. ~,AL, ESTE. Y: su
RESTE CON PUEBLA' AL SUR y SURESTE CON GUERRERO·''.Y>AL OESTE:·col-í EL EDO' 
DE MÉXICO. C,. 

SUPERFICIE: 

OCUPANOO EL 300. LUGAR EN EXTENSIÓN DErá-RO DE LA REPÚBLICA MEXICA
NA, CON UNA SUPERFICIE TOTAL DE 4950 Km2. 

RELIEVE; 

EL RELIEVE MONTAÑOSO FORMADO POR LAS ESTRIBACIONES MERIDIONALES DE 
LA SERRANÍA DE AJUSCO Y DEL POPOCATEPETL. ! EXTREMO SUR DE LA SIERRA 
NEVADA OUE FORMA PARTE DE EJE NEOVOLCÁNICO ) 

DICHOS RELIEVES. EN LA PARTE NORTE DEL ESTADO RECIBEN LOS NOMBRES 
DE SIERRA DE HUZILAC TRES CUMBRES, SIERRA DE TEPOZTLAN ( CERRO DE TLA
HUTLEPEC. CERRO DEL TEPOZTECO Y SIERRA DE YECAPIZTLA O JUMILTEPEC 2300 
m.s.n.m. l. LA SIERRA DE YAUTEPEC ( CERRO BARRIGA DE PLATA) SE ENCUEN
TRA EN DIRRECCI~l NORTE SUR EN LA PARTE MEDIA DEL ESTADO Y DIVIDE LA 
ZONA DEL VALLE DE CUERNAVACA, AL OESTE DE LA CUENCA DE LOS RIOS Y YAU
TEPEC Y CUAUTLA AL ESTE, LLAMADA PLAN DE AHILPAS. 

EN LOS LI.MITES CON GUERRERO EN LA PARTE SUR SE ELEVAN LAS SIERRAS 
DE SAN GABRIEL 1 0<.:0TLAN Y EN LúS LIMITES CON PUEBLA LA SIERRA DE 
HUAUTLA . 
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ACTIVIDADES DEL ESTADO: 

AGRICULTURA: DE LA SUPERFICIE TOTAL DE LA ENTIDAD EL 57.6 Z ES DE 
TIERRAS DE LABOR, 48.5 ~ DE TEMPORAL Y 9.5 ~DE RIEGO. 

PRODUCTOS: CAf.IA DE AZUCAR, ARROZ. SORGO, MAIZ, JITOMATE. 
CACAHUATE, FRIJOL, PAPA, ALFALFA, CEBOLLA, FLORES. ÁRBOLES 
<,MELÓN, AGUACTE, MANGO, LIMÓN, TORONJA, PAPAYO, TAMARINDO, 
NISPERO, ETC.) 

ALGODÓN, 
FRUTALES 
PLÁTANO, 

GANADERIA: HA 
TAS FORRAJERAS CON 
CENTROS DE FOMENTO 

ALCNZADO GRAN DESARROLLO DEBIDO AL CULTIVO DE
0 

PLAN
ALTO VALOR ALIMENTICIO Y ESTABLECIMIENTO DE VARIOS 
GANADERO. ESPECIES: BOVINO, PORCINO, CAPRINO, OVINO 

Y EQUINO. 
SILVICULTURA; sus boSOUES sor; EXPLGTAOOS OBTENIENDO PINO y OYAMEL. 

lllDUSTkIA. MC:•REL0S SE EllCUENTRA Ell PROCESO DE ltlDUSTRIALIZACIOIJ, 
CUENTA COU DIFERENTES IllDUSTRIAS. T1;LES COMO: AUTOMOTRIZ, TEXTIL, PAPEL 
Y CELULOSA. CEHENT0 1 JUITEPEC J HIERRO Y ACEHü. CUERO < YECAPIXTLAJ, 
CALZADO Y CURT1l,, . .ol<A CUAUTLA ¡, ACEITES Y JABONES ( JOJUTLA >, 

V 1 AS DE O...:uMU!l le·,;.; l Óll: 

CARkETERAS: EL ESTADO CUENTA CON 906 Km. DE CARRETERAS, '· DE ELLAS 
TIENEN COMUNlCACl~l CON EL DISTRITO FEDERAL, ENTRE LAS CUALES SE SIG
NIFICA, POR SU IMPORTANCIA, LA AUTOPISTA DE DOS CARRILES PARA CADA 
SENTIDO 1 MiXICO-CUERNAVACA ) . LA CUAL CONTINUA DE UN CARRIL HASTA 
IGUALA. ESTADO DE GUERRERO. 

EN SEGUllOO TERMINO SE ENCUEllTRA LA ANTIGUA CARRETERA M~XICO-ACA
PULCO PASANDO PuR CUERNAVACA. ASI MISMO EXISTEN CARRETERAS SECUNDARIAS 
COMO: CUERNAVACA-CUAUTLA AL SUR, QUE ENTRONCA CON MIACATLAN, HAZATEPEC, 
TETECALA, IXTAPAll GE LA SAL Y TOLUCA ( EDO. DE M~XICO ) 

FERROCARRILE~ EXISTEN 271 Km. DE TENDIDO DE VIA QUE CRUZA POR 
EL ESTADO; LA MAS lMPOF<TAllTE ES LA LINEA MEXICO-BALSAS OUE UNE A CUER
NAVACA CON ZACATE~E~ Y PUENTE DE IXTLA. 
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AERODROMOS: SE ENCUEIHRAN CINCO, ESTAN LOCALIZADOS EN CUAUTLA, XO
CHITEPEC, TEOUESOUITEtlGO, CHICONCUAC Y ZACATEPEC ; CABE MENCIONAR OUE 
EL ESTADO DE MORELOS CARECE DE COHUNICACION AÉREA COMERCIAL DEBIDO A SU 
PROXIMIDAD CON LA CIUDAD DE MfXICO. 

CLIMA: 

SUBHÚMEDO, CÁLIDO EH EL SUR DEL EDO. PERO A MEDIDA QUE ES MAYOR LA 
ALTITUD HACIA EL NORTE SE VUELVE SEHICALIDO Y DESPUES TEMPLADO EN LAS 
LADERAS DE LA SIERRA DEL AJUSCO, SEHIFRfo ENTRE 2BOO m. y 4000 m. y 
FRIO EN LAS CUMBRES DEL POPOCATEPETL. 

LA ÉPVCA LLUV lvSA. El• ro¡;o EL 
OTOÑO, LA TEMPERATURA MEDIA ANUAL 
1061.0 mm., HES HAS CALINTE ABRIL 
18. 8 ºC. 

ESTADO ES EU VERANO Y PRINCIPIOS DE 
20.7 •e ; PERClPITACION ANUAL 
23.2 "C. MES MAS FRIO DICIEMBRE 

LOS VIENTOS PREDOMINANTES SE RECIBEN DEL SUR. 
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UBICAClON DEL PREDIO. 

LA RESIDENCIA PARA ANCIANOS SE UBICA EN EL ESTADO DE MORELOS, EN EL 
Km. 22.5 DE LA CARRETERA M~XICO-ACAPULCO; DENTRO DEL CLUB DE GOLF SANTA 
FÉ . ( MAPA 2 ) 

EL TERRENO SE ENCUENTRA COLINDANDO POR EL f'!ORTE CON EL ESTACIONAM.L 
ENTO DE LAS VILLAS, AL ESTE CON EL CAMPO DE PRACTICAS. AL SUR CON EL 
RANCHO DE GUADALUPE, PARA FUTURAS AMPLIACIONES DEL CLUB DE GOLF SANTA 
F~. 

INFRAESTRUCTURA. 

EL PREDIO CUENTA CON UNA TOPOGRAFÍA Llt;ERAHENTE ACCIDENTADA CON 
UNA PENDIENTE DEL 17. OUE VA DE LA ESQUINA NOROESTE A LA SURESTE. 

LA VIA DE ACCESO AL TERRENO SE ENCUENTRA AL NORTE Y ACTUALMENTE 
ESTA EN PROCESO DE CONSTRUCCIÓN. 

ENERGIA ELECTRICA: SE SUMINISTRA POR PARTE DE LA COHPA~ÍA DE LUZ Y 
FUERZA DEL ESTADO ( C.F.E ). 

AGUA: EL SUHUr<lSTRO ES POR MEDIO DE UN POZO DE 30 m. DE PROFUN
DIDAD POR 2 m. DE DIÁMETRO. EL CUAL SE LOCALIZA EN LA ESQUINA SUR 
DEL TERRENO. 

DRENAJE: EN LA ACTUALIDAD NO SE CUENTA CON UNA RED DE DRENAJE POR 
LO TANTO SE PROPONE EL USO DE FOSAS SÉPTICAS Y POZOS DE ABSORCIÓN. 
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MAPA 2 

------------- - -- - --- --- ----
--------------------------~~~~~~~6~-~~~-;~EDIO ----------------

--·---------

Un~~.<?"• Mcsx.i..c~no• 1 o 

CJ...ub ele GoJ...f Sta.. 
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VII 
OBJETIVOS· 



OBJETIVOS: 

1.1. AL CONSTRUIR UNA RESIDENCIA PARA ANCIANOS SE DEBE TENER HUY 
EN CUENTA LA FUNCIONALIDAD, PARA OUE EL ANCIANO EN SU NUEVO HOGAR EN
CUENTRE UN CIERTO SUBSTITUTO DE LO OUE liA DISFRUTADO TODA SU VIDA. 

1. 2. TODA RESIDENCIA PARA AHC I AIWS DEBE TEN EH UNA BUENA TERAPIA 
OCUPACIONAL COMO MEDIO PARA PROLONGAR Y MEJORAR SU SALUD. 

2.1. CON ESTE PROYECTO 
EN UNA RESIDENCIA DE ESTE 
SIENTA DESPRECIA!XJ. 

SE PRETENDE MOTIVAR AL ANCIANO A INGRESAR 
TIPO, CON UllA DECISIÓN PROPIA SIN QUE SE 

2.2. EL ANCIANO DEBER~ ENCONTRAR EN ESTA RESIDENCIA UNA EXTENSI6N 
DE SU ANTIGÜO HOGAR. 



VIII 
ANALISIS DEL PROGRAMA 

ARQUITECTONICO 



LISTA DE NECESIDADES 

l. -Hi•BITACION: 

HABITACIONES INDIVIDUALES 
HABITACIONES HATRIHONIALES 
TIZANERIAS ( LUGAR DONDE HABITAN LAS ENFERMERAS OUE CUIDAN CADA 

MODULO DE HABITACIONES, TAMBIEN EN ESTE LUGAR SE ALMACENAN ALGUNAS ME
DICINAS QUE SON UTILIZADAS POR EL ANCIANO FRECUENTENENTE, Y SI EL SENIL 
DESEA UNA TASA DE TE O UN VASO DE AGUA LO PUEDE SOLICITAR EN ESTE LU
GAR, O EL MISMO PREPARARSELO l. 

2.-ATENCI&~ A LA SALUD: 

TALLERES: DE PillTURA, COSTURA, TEJIDO, ARTES PLÁSTICAS. 

SALA DE ESTAR: SECCIÓN DE MÚSICA Y T.V., SECCION DE LECTURA, SEC
CION DE JUEGOS. 

ORATORIO: ALTAR, UTILLERIA, TRIBUNA. 

SALA DE USOS MULTIPLES: LUGAR DONDE SE RECIBEN A LOS INVITADOS DE 
CADA UNO DE LOS ANCIANOS, Etl OCASIONES ESPECIALES, TALES COMO : CUMPLE
AÑOS, ANIVERSARIOS, ETC. 

PLAZA DE ESPARCIMIENTO 

BAÑOS: 
HOMBRES: 1 W.C., l MINGITORIO Y 2 LAVABO. 
MUJERES: 2 W.C .. Y 2 LAVABOS 

3.-SERVICIOS ESPECIALES: 

RESTAURANT: . 
COMEDOR: VESTIBULO, SECCION DE DIETA ESPECIAL, SECCION DE DIETA 

NORMAL, COMEDOR AL AIRE LIBRE. 
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COCINA: COCINADO, PREPARADO, LAVADO, SERVICIO, DIETISTA. 
COMEDOR DE EMPLEADOS. 

BAl'lOS: 
HOMBRES: l \.l.C., l MINGITORIO Y 2 LAVABOS. 
MUJERES: 3 \.l.C. Y 2 LAVABOS 

4.-SERVICIOS DE GOBIERNO: 

RECEPCIÓN 
VENTAS 
ADMINISTRACIÓN 
DIRECCIÓN CON BAÑO 
SALA DE JUNTAS CON BAÑO 

BAÑOS: 
HOMBRES: l 1-1.C. Y l LAVABO. 
HUJERES: 1 W.C. Y l LAVABO. 

5.-SERVICIOS HEDICOS: 

HOSPITALIZACIÓN: ENCAMADOS, CON BAÑOS ( l W.C. ,l LAVABO Y l REGA-
DERA ) . 

CENTRAL DE ENFERMERAS. 
CUARTO SÉPTICO. 
ROPERÍA. 

CLÍNICA: 
SALA DE ESPERA. 
RECEPCIÓN Y COtH1UT ADOR. 
CONSULTA EXTERNA: 2 CONSULTORIOS CON BAÑOS. 
TERAPÜ FÍSICA 
MORGUE. 



-46-

6. -SERVICIOS DE CONSERVACIÓN Y MANTENIMIENTO 

CONTROL. 
PLANTA DE LUZ. 
INTENDENCIA. 
ALMACEN GENERAL. 
TALLER. 
BODEGA. 
TANQUE DE VAPOR. 
CALDERA. 
CUARTO DE LAVADO Y PLANCHADO: LAVANDERÍA, PLANCHADURÍA, ROPERÍA. 
PATIO DE SERVlClO. 

7.-SERVICIOS GENERALES: 

EMPLEADOS: CONTROL, BAÑOS Y VESTIDORES ( REGADERAS, W.C., MINGITO
RIOS, LAVABOS, ANAQUELES). 



., SlSTEHA ARQUITECTÓNICO 

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASlSTENCIA GERIATRICA , 

] 
l 
] 
r 
f 
f 

SUB'SISTEHA ARQ!HTECTÓNICO 

COMPONENTE 

LUGAR PARA A.'ICIANO 

OORMI R 

ESTANCIA DESCANSAR Y A.~CI.ANO 3 

RECIBIR VISITAS 
2 

SUP. T" ·uu""' .,•ro,;v.<; 

18.0 

9.0 

2 
3 

1 

2 

'· 5 

5 

PRIVACIDAD 
SONICA VISUAL 

AGRADABLE 

---------+------·---- t-----·-· -·~-- -·--- ---- -·-----1----i·-----·-----
PRIVACIDAD 

ASEO PERSONAL ANCIANO 3.0 2 5 SONICA, VISUA 

3 CON HOBILIARI1 
ADAPTADO A NE• - --- ----1----l"--·- - .. 

PATIO 

4 

ESTAR, CIRCULAR ANCIANOS 20 

CONVIVIR PERSONAL 
DISTRIBUCION A VISITAS 
HAB. Y TIZANERIA --·-----·---·--. -----·· ----- ·----· 

TIZANERIA 

5 

PREPARACIÓN 

ALIMENTOS 
DORMITORIO DE 

. .9~JitICULTl5-J.!, __ 

16-------·--· ..... -- --

GERICUTIS Ú :o 
TA -

2 

5 

3 

1 

3 

AHPLIO 

AGRADABLE 

JARDINAOO 

PRIVACIDAD 

VISUAL 
COCINETA 
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ASPECTOS FUNCIONALES 
DF.I. SUB' S 1.C:Tll'>U .. 

ESPACIO AHPLIO ILUHIADO 

PRIVACIDAD SONICA 

DISTRIBUCION DF. LAS 

HABITACIONES DE TAL 

FORHA QUE PERMITA LA 

COHUNICACION ¡¡ 
.... ªC••- ... -. 

~ 5 

' 
REl.ACION F.X 

b~ Z.5 

2 



1 

j 
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SISTlllA ARQUITECTÓNICO 

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERIÁTRICA 

SUB'SIITIHA ilQUITECTONICO 

1 A C T 1 V I DA O CAP. 
COIPONIN'l'E 

'~ ''"' 11..:1fAv :tJ WTW 

TALLER REALIZACIÓN DE ANCIANOS 40 

HANUAL TRABAJOS HANUALE PROl'ESO_ 

1 RES. 

ESTAR DESCANSO A.'ICIA.'IOS 1,0 

2 PLATICAR 

ORATORIO LUGAR DESTINADO ANCIANOS 60 
PARA LA HEDITA 

3 CIÓN Y ORACIÓN-

SANITARIOS NECESIDADES ANCIANOS 3 
FISIOLÓGICAS 

4 

PLAZA DE ESPAJ ESPACIO ABIERTO 
CIMIENTO ANCIANO --

5 DISTRIBUIDOR y -
ARTICULADOR 

PERSONAL 
VISITAS 

ATl'-°'CION A LA SALUD 

SUP. .. ~ u.,. _.ArJ 

-? ... '~~ 

88 5 2 

'•º 5 1 

120 5 5 -
7.5 1/2 -

- = -- = l ·-··· ,. -4 . 
•.· 

2 .· 3 
~ 

,_ __ ---

... ,, .. 
"" • 
3 

-
-

-

3 

-

---

ASPECTOS P'UN 
~¿~.};.,--

RODEADO JARDÍt 

ESPACIO AGRA_ 
BLE. 

PRIVASIDAD 
~ONICA 

RODEADO AREA 
V~:RDE 

l'R!VASIDAD 
SONICA 

ENHARCAOO POR 
.ARI::A__'/l'lm~ 

VENTILADOS 
HOVIBLES 

CON HEDIDAS i~ 
GUN ANTROPOM 

1-:SPAC!O AHPLIC 

CERCANO PERO 
NO DIRECTO 6L. 
ACCESO 

----·-·---

• 
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RODEADO DE JARDINES 

PRIVASIDAD SONICA 

CERCANO A LAS HABITACION 

POSIBLE DIVISid.i DE ES_ 

ESPARCIHIENTO ABIERTO. 

CONTENIDA POR CONSTRUCCI 
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' ,_; 

i 
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SISTIHA AllQUITECTOHlCO 

RESXDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERIATRICA 

. 
sua'SISTIHA AIQUI'RCTONICO SERVICIOS ESPECIALF.S 11 ~ ~ 1 1 PAGINA 49 1 

A C-1' I V I D A D CAP. SUP. ·- • WV<: 

..~.!.~ {:1-J'= 1 
CXJKPONDn'E 1 IT "''T""' ., "rt"! WT., -~ nTD 1 .~., ... ..,,n YUNCIONAL.!S 

RESTAURANTE DESAYUNAR, COHF:R ANCIA.>;OS 120 JOO 2 3 '· CERCANO A LJ.5 
CCIKEDOR y CE."1AR, ALGUN y VISITAS PERSQ llABITACIONf:S 

l Eh'TREHES CON VISTA A 

CERCANO A LAS HABITACIO-
NES 

-- -------- --·---- -- ·- JARDÍ'1 AISLADO VISUAL Y ACUSTI-
COCINA REALIZAR COCINA IX PY.RSONAI. 6 140 1 4 - VENTILACfÓN E 

L.A~ADO Y PREPARA CAPACITA 3 l l.U11 lNAC IÓN 
CION DE Al.Il1D.'T05 DO E!I EL- NATURAi. 

2 Y Al..11ACENAJI! DE ARE>. 

CA.MENTE. 

r ne >ncune 

CONTROL DE AL] PROGRAMA DE Al.I • DI t."TISTA 1 2 2 J 4 JUNTO AL ACCE- ~ ......... , .. . 
HENTOS HENTOS y CONTROi. ' SO DE SERVICIO 

J DE ESTOS '· 
Y COMEDOR . . . 

- . ·: 
COltEDOR DESAYUNAR, COHER PERSONAL 40 Jo'.' .. 2 1 !VISTA A JARDÍN 
EHPL&ADOS y CENAR L 4 ESPACIO AGRAD[!. 1 ·. 

IY>>···· 
¡, . 

4 
1·.·· .. : •/; ·.'. . BLE. 

, '"" [_-,.1~~ ¡·_r;L1if <> 
-· <,T '--~--- ·:· ·-

~ ......... . .. 
-

---··-----·-·- ---"·- ----- ------------



SlSTINA ARQUITECTÓNICO 
, 1 RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASISTENCIA GERIATRICA 

l--~---------------==-=========================-==--==;1'11ª SUB'SISTIMA AJIQUITECTONICO SKllVICIOS DE GOllil!:llllO 
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j Dill.ECCION COORD~l\ACIÓN Y DI lllRf.CTOR 3 
· RECCION DEL CORiln: VISITA.~ ,,_.RSO 1 l TO FUNC lONAl-11 rnto- ci, 1 E!-."1. ES 1.;.;s -= f DE LA RESIDENCIA. PERSD?•Al HI!'1!'1: 

16 2 3 
5 

ESPACIO AGRADA 
uu:, conoDo --= 
CON 'J !STA Al -
JARD(N. 

\ __ s_A_LA __ D_E_J_U_N_rr_:A:-t-R-E-.U-l_H_o_·,-,-D-E--l- COH111 COHlTE - ;;-;:;;--1-6- ·--1- ·- --)-- --7---~~~SIDAD SQ 

J" VE.JA~CAUTc6~~Db~~ U::!; EJECUTIVO :no .. 
2 AGRADABLE VIS-

\ TA Al JARDÚI. 

·1 

. ..J 
l 

CONTABILIDAD 

l 

ADHllHSTRACIÓ!l DE PERSONAL 4 PER 
LA RESIDENCIA. CAPACl'V:!?! 

SEGUN AR~ 

5 6 VISTA A JAROfN 

J.__~~--t~-.-~~~-~-t-~-t--~t----l,~-~~--~-----
1 LOCAL DE ~Hul~siD~~~l~S o~~~¡tDE 3 PER 

''! VENTAS .J 
l 4 

1 

J SECRETARIAS 

5 

TRANSCRIPCIÓN Y - SECRETARIA 
MECANOGRAFIADO DE 

~f~~fiT~SL~g¡~~ 
TELEF~NICAS. 

2 
PER. 

6.5 

20 

6 

3 
6 
7 

4 
1 

2 VtSTA Al JAR
D!NJ. AGRADABLE 
AL t;llEh"TE. 

VISTA A JARDlN 
A."l'P!.IO CON AR
Cll IVOS. 

.__RE_C_E_P_C_I_Ó_N--+-A-T_E_N_D-ER-LLAMA ____ D_A_S---t-RE_C_E_P_C_1_0-_,_2_P_E_R 4--:-5- ---5-- --7-- __ 3 __ ,_V_l_S_T_A_A_J_A_R_D~l-11• 
DEL CONJUNTO, DAR llISTAS. 4 Y A VESTlBULO 

• 
SERVICIOS 

7 

lri~g~~uÁR~~~:BI ~~~~ClO AGRAD~ 

·~ ~ ---5-- 6 1 --·------

3 2 
4 

BA!'lOS, GUARDADO DE PERSONAL 3 PER 6 
a};~~5~T8XtÉPRf_!Q¡ ADHINlST.!!:: 
DO DE TRASTÉS. - TlVO. 

1 PAGDIA 50 i 

ASPECTOS Jl'UNCIOHALES 
DF.I. SUB' 

ESPACIO AHl'llO AGRADABLE 

VISIBLE DESDE EL EXTERIO 

VISTAS AL ÁREA VERDE 

llUHlNAClON Y VENTllA~~

:ClON NATURAL. 
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SISTEMA ARQUITECTÓNICO 

RESIDENCIA PARA ANC:I:ANOS CON AS I:STl,;Nc:rA GEH.LÁTRICA 
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COMPONENTE 

RECEPCIÓN 
E 

INFORMES 
l 

ZONA 
DE 

ESTAR 
2 

A C T I V 

DESCRIPClON 

i!_~C~~fO~~-= 
GENERAL. 

D A D 
(Jc:;.11.t.~10 

sr.cR~:TARI -

~Bl.ICO. 

CAP. SUP. 

'"''N ~ry 

2 '· 111NIHO 

JO 88 

lNTR 
nTD 

2-4 

'""'' &rT 

·~ ,_ 

J 

3-4 

VISI!ll.E. 

ESPACIO YLEXI
lll..E. 
AHP!.ITUD. 

LUGAR PARA RECI - - JISI~ -36·-- ----¡¡g-i--:_-- -¡-:z-- -------.- ESPAC !O 0

AHPL_I_O 
BIR VISITAS. lNCIANOS AGRADABLE. SALA 

usos 
MULTIPLES 

3 

CONFF..R!'.NCIAS. PÉRSONAL VARIOS USOS CO 
FIESTAS. HODO, YUNCIO-~ 

~~~ubll Ix~~t. --------· ----------- -----·------· 

ACCESO 
4 

CIRCULAR. 

il,--------1-----------· ------· 

-------------- ----- ---- -:--.··~"'::':'_·~ 

-------· .. ----·--· ----·-·· -------- ..... 

2 

. 

-·--- ---

J AHPLIA DOBLE -
ABATIMIENTO -
TRANSPAR~:NTE. 

ASPECTOS FUNCIONALES 
D.L SU ' 

ADJUNTO A ADMINISTRACIÓN 

VISIBI..E DESDE EL EXTERIOR 

R 

RE!.ACION 

o 
(50 
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SISTEMA ARQUITECTÓNICO 

RESIDENCIA PARA ANCIANOS CON ASIS"rENCIA GERI~TRICA 

SUB'SISTl!MA ARQUITECTONICO SERVICIOS HÉ.IJICOS 

COMPONENTE 

4 

CUARTO 
SÉPTICO 

s. 

ATENCION DE RNFER PACIENTES 6 
HOS QUE REQUIERER ESl'ERHERA! 
DE UN CUIDADO CON 
TINUO. -

------
ASEO DE i::OUI PO E.'Jl'ERHERA! 
USADO POR !.OS l!N-
FERHOS. 
LAVADO DE PIES. 

7,5 2 

6.0 2 

~ 
7 
B 

4 

( liOSPITA!.IZAC IÓN) 

1 
5 

"ISl..AHH'NJ"O n
r'ICO Y SONIDO. 

··~1-----' --- -··-----

1 ~ISl..AHIEt.íO l'I-
3 ~ICO Y VISUAi.. 

GUARDADO D-E-R-OP_A __ É.>JFERHEIUJ --1-·--l--4-.-0-I- 2- __ 4 ___ __ 

LIHPIA. 
l 
J 

ROPERÍA 

6 

HORGUE 
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RESUHEN DE AREAS 

1.-HABITACIÓN: (90 UNIDADES) 
DORHITORI0------------------------------------9.0 m2 
SALA DE ESTAR---------------------------------7.0 m2 
BAÑ0------------------------------------------6.0 m2 
TERRAZA---------------------------------------8.0 m2 

SUBTOTAL 30.00m2 
TOTAL ( 90 UNIDADES> 2700,00m2 

TIZANERIA ( 5 UNIDADES )--------------------150.00m2 
SUBTOTAL 2BS0.00m2 

2.-ATENCIÓN A LA SALUD: 
TALLER, CON BAROS-----------------------------100.00 m2 
SALA DE ESTAR, CON BAAOS----------..,.--~---------100.00 m2 
SALA DE USOS MULTIPLES CON BAÑOS-----~-~.;.-----100.00 m2 

ORATORI0---------------------------.;.----------194.00 m2 

3.-SERVICIOS ESPECIALES 
RESTAURANT 

SUBTOTAL 494.00 m2 

COHEDOR---------------------.;.------~----------400.00 m2 
COMEDOR AL AJRE LlBRE-----------------.,--·-------180.00 m2 
COCINA---------------------------------------- 72.00 m2 
COHE[)(;R DE EMPLEADOS-----------.;..--------- - ---- 42. 00 m2 
BAÑOS- - - - - · - - -- --------------.;._..;. ___ .;._·--------- 30. 00 m2 

SUBTOTAL 724.00 m2 

4.-SERVICIOS DE GOBIERNO 
VESTIBUL0-------------------------------------225.00 m2 
RECEPCIÓN------------------------------------- 40.00 m2 
VENTAS---------------------------------------- 30.00 m2 
ADMINISTRACIÓN-------------------------------- 50.00 m2 
DIRECCIÓN !CON BAÑO)-------------------------- 25.00 m2 
SALA DE JUNTAS-------------------------------- 20.00 m2 
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BAÑOS----------------------------------------- 15.00 m2 
SUBTOTAL 405.00 m2 

5.-SERVICIOS Mirorcos 
HOSPITALIZACION------------------------------- 75.00 m2 
CENTRAL DE ENFERMERAS------------------------- 25.00 m2 
CUARTO DE UTILERIA---------------------------- 3.75 m2 
CUARTO SÉPTICO-------------------------------- 5.00 m2 
ROPERÍA--------------------------------------- 2.5 m2 
ENFERMERÍA------------------------------------ 9.00 m2 
CONMUTADOR------------------------------------ 3.5 m2 
SALA DE ESPERA-------------------~------------ 25.00 m2 
CONSULTORIOS <DOS UNIDADES)------------------- 40.00 m2 
BAÑOS (DOS UIHDADES)-------------~-------------- 8. 00 m2 

, SUBTOTAL 196. 75 m2 

6.-SEVICIOS DE CONSERVACIOÑ Y HANTENIHIENTv 
CONTROL Y PALNTA DE LUZ-------~-----~--------- 35.00 m2 
INTENDENCIA----------------------------------- 20.00 m2 
ALMACEN GENERAL------------------~------------ 50,00 m2 
BODEGA----------------------"'------------------ 25.00 m2 
TALLER--------------------~-~----'------------- 25.00 m2 
ALHACEN PARA EL TANQUE DE VAPOR--------------- 25.00 m2 
CALDER~------------------'---,----'---'----------- 30.00 m2 
ROPERIA--------------------------------------- 70.00 m2 
PATIO DE SERVICI0----------.-:------------------187. 00 m2 

. SUBTOTAL 467. 00 m2 

7,-SERVICIOS GENERALES 
BAÑOS Y VESTIDORES DE EMPLEADOS CH Y H)-------100.00 m2 

SUBTOTAL 100.00 m2 

TOT.A.L 5 236.00 m2 
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AREA DEL TERR§N0------------------------------22,872.00 m2 
RESIDENCIA CAREA CONSTRUIDA)------------------ 5,236.00 m2 
ÁREAS DE ESPARCIMIENTO (JARDINES, PLAZAS, HUER-

TO.)----------------- 17,636.00 m2 
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EL PROYECTO ES UN CONJUNTO OUE ESTA FORMADO POR UNA SERIE DE ZO
NAS, LAS CUALES, A PARTE DE SER Y TENER CARACTERÍSTICAS Y ACTIVIDADES 
DIFERENTES ENTRE SÍ, MANTIENEN UNA INTERRELACIÓN ESTRECHA Y ARMÓNICA, 
EN LA HEDIDA OUE EL ESQUEMA CONCEPTUAL AROU!TECTÓNICO TANTO A NIVEL 
FUNCIONAL COMO FORMAL CONTRIBUYE A CREAR A TRAVES DE ESPACIOS Y AMBIEN
TES ESPECIFICOS UNA FORMA DE VIDA Y CONVIVENCIA DIFERENTE, HAS PLACEN
TERA PARA LOS USUARIOS DE ESTE CONJUNTO. 

LA SOLUCIÓN AROUITECTÓNICA DEL CONJUNTO FUE RESULlAüO DE UNA SERIE 
DE CONCLUSIONES EN DONDE SE .VALORARON TAtl"fO l.OS REQUERIMIENTOS Y NECE
SIDADES DE LOS USUARIOS, ASI COMO DE AQUELLOS ELEMENTOS CONCEPTUALES 
QUE DETERMINARON LOS ESOUEHAS BASICOS DE DISEÑO. 

EN CUANTO A UN NIVEL GENERAL DEL CONJUNTO CADA ZONA ESTA DEFINIDA 
CLARAl1,ENTE AGRUPANDOSE LOCALES Y ESPACIOS DE ACUERDO A LAS ACTlilIOADES 
ESPECIFICAS DE CADA AREA; A LA VEZ CADA ZONA F.STA INTERRELACIONADA CON 
LAS OTRAS A TRAVEZ D~ UN ESPACIO COMUN, DICHO ESPACIO CONSTITUIRA EL 
CENTRO DE COMUNICACION Y CONVIVENCIA DE TODO EL CONJUNTO. 

LA DISPOSICIÓN DE LAS DIFERENTES ZONAS OUE FORMAN PARTE DEL CON
JUNTO, ESTAN REGIDAS POR UN EJE DE COMPOSICIÓN BASICO QUE CONSTITUYE EL 
REMATE VISUAL DEL MISMO, MANEJANDOSE ESTE DE TAL MANERA QUE DESDE EL 
ACCESO SE VEA LA CAPILLA AL FONDO, ENMARCADA POR UNA EXUBERANTE VEGETA
CI6N. CON EL FIN PE CREAR UN AMBIENTE DE TRANQUILIDAD Y FRESCURA COMO 
PARTE DEL RECORRIDU VISUAL YA MENCIONADO, SE UBICA UN ESPEJO DE AGUA 
QUE REFLEJA LA IMAGEN DEL ORATORIO DESDE EL ACCESO, LO QUE DA AL CON
JUNTO UNA MAYOR AMPLITUD ESPACIAL Y AMBIENTAL. 

ASI EL ORATORIO QUEDA VALORADO Y JERARQUIZADO DENTRO DEL CONJUNTO, 
PORQUE ÉSTE, AL SER UN ELEMENTO IMPORTANTE Y FUNDAMENTAL PARA LA VIDA 
DE LOS ANCIANOS, DEBE DESDE EL ACCESO Y DESDE CUALQUIER PUNTO DEL CON
JUNTO, SER EL ELEMENTO MÁS SOBRESALIENTE Y SIGNIFICATIVO DE ESTE, PARA 
CREAR UN ESTADO DE ESPIRITUALIDAD Y SERENIDAD, POR LO QUE REPRESENTA, 
POR SI MISMO PARA LOS ANCIANOS. 
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DENTRO DEL CONJUNTO SE CONSIDERÓ OUE ERA NECESARIA UNA ZONA EN 
DONDE REALIZACEN ACTIVIDADES OUE FOMENTARAN LA CONVIVENCIA Y LA COHUNI
CACION ENTRE LOS ANCIANOS, A TRAVES DE DIVERSAS ACTIVIDADES DE TIPO CO
LECTIVO O INDIVIDIAL, OUE LE PERMITA ESTABLECER ESTRECHAS VIVENCIAS DE 
AMISTAD ENTRE ELLOS Y PODER DE ESTA MANERA SACARLOS EN MUCHOS CASOS DE 
SUS ESTADOS DE SOLEDAD Y AISLAMIENTO APÁTICO E INDIFERENCIA, INVOLU
CRANDOLOS EN ACTIVIDADES RECREATIVAS, CON PARTICIPACIONES TALES COMO 
JUGAR. PLATICAR, COMER, CAMINAR. PRODUCIR, APRENDER, ENSEÑAR, ETC., O 
SEA, ACTIVIDADES OUE CONTRIBUYAN AL MEJORAMIENTO EMOCIONAL DE LOS AN
CIANOS, AL HACERLES SENTIR QUE SON UTILES TODAVI-A, SABIENDO QUE TIENEN 
CON QUIEN PLATICAR, QUIEN LOS ESCUCHE Y COMPARTAN EXPERIENCIAS, CONOCI
MIENTOS Y ASPIRACIONES. 

DE AHÍ EL PORaui DE LA INSISTENCIA EN VALORAR EN GRAN MEDIDA ESTOS 
ESPACIOS ABIERTOS DE CONVIVENCIA, EL PORQUE DE ESTOS ESPACIOS COMO PUN
TOS DE CONEXION; EL PORQUE DE SU FUNCION COMO REGULADOR Y FOMENTADOR DE 
LA VIDA SOCIAL ENTRE LOS USUARIOS QUE VIVEN, DISFRUTAN Y DAN VIDA Y RA
ZON DE SER A LA RESIDENCIA. 

SE PROPONEll ÁREAS COMO RESTAURANT, UN TALLfil< Dfi ACTIVIDADES DIVER
SAS UNA SALA DE ESTAR, iREAS EXTERIORES DE CONVIVENCIA COMO TERRAZAS, 
PALAPAS, COMEDOR AL AIRE LIBRE, AREAS JARDINADAS, ETC. 

EN LA ZONA DE HABITACIONES SE SIGUI~ EL CONCEPTO FUNCIONAL DE 
FLUCTUACION DE HABITACIONES EN PEQUEÑOS NÚCLEOS, QUE ENVUELVEN UN ESPA
CIO EXTERIOR QUE COMPARTEN TODOS LOS CUARTOS Y OUE ES DONDE SE VA A 
FORMAR UN MICROAMBIENTE TIPO VECIANAL, SIENDO ESTE ESPACIO NO TAN GRAN
DE EN DONDE SE PIERDE LA ESCALA HUMANA, NI TAN PEQUEÑO QUE SEA ESTRECHO 
E INCOMODO. 

LA ZONA ADMINISTRATIVA, EL VESTIBULO Y ACCESO QUEDAN COMO UN PRI
MER FILTRO ENTRE EL EXTERIOR Y EL INTERIOR DEL CONJUNTO, AL QUEDAR ESTA 
ZONA COMO UN PASO OBLIGADO DE TODA GENTE QUE ENTRA A LA RESIDENCIA . 

...... 
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ADEMÁS DESDE EL EXTERIOR LA ADMINISTRACION ES EL ELEMENTO OUE MÁS 
RESALTA FORMALMENTE, QUEDANDO CLARAMENTE DEFINIDA SU FUNCIÓN Y SU IH
PORTACIA DENTRO DEL CONJUNTO. 

LA RESIDENCIA CUENTA CON SERVICIOS COMPLEMENTARIOS COMO UNA CLÍNI
CA DE SERVICIOS GERIÁTRICOS, SERVICIOS DE CONSERVACIÓN Y MANTENIMIENTO, 
SERVICIOS GENERALES C BODEGAS, CUARTO DE MAQUINAS, BAÑOS Y VESTIDORES 
DE EMPLEADOS, CUARTO DE BASURA. ETC.) 

QUEDANDO ASÍ UN SERVICIO HAS PARA ESTA GENTE QUE TIENE GRAN VALOR 
PARA LA SOCIEDAD QUE CONSTITUYE UN PATRIMONIO NACIONAL HUY IMPORTANTE 
PARA LAS FUTURAS GENERACIONES. 
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l.- ES NECESARIO,CREAR CONCIENCIA EN LA JUVENTUD, PARA QUE ESTEN 
PREPARADOS EN TODOS ASPECTOS EN EL HOHENTO QUE LLEGUE LA VEJEZ. 

LOS ASPliCTOS QUE SE DEBEN CONSIDERAR SON LOS SIGUIENTES: 

A) AHORRAR PARA QUE EN UN FUTURO SE DISPONGA DE UN CAPITAL Y NO 
VIVIR A EXPENSAS DE LOS D&HAS, Y ASÍ D&CIDIR POR UNO MISMO EL RUMBO DE 
8U VIDA. 

8) HACSR HUCHO SJERCICIO PARA LLEGAR A LA TERCERA EDAD MÁS SALUDA-
8LE. 

C) PE~AR QUE EL INGREASAR A UNA RESIDENCIA PARA ANCIANOS ES LA 
~~J~~AO~~~ILI=~RA VIVIR EN PAZ Y SIN INTERRUMPIR &L DESARROLLO NORMAL 

D) PENSAR QU~ LA V&J&Z Y CUALQUIER E 
ACEPTANOOLA AB I ERT AM!".NTF TAPA DE LA Y!!?/: t~ f.°MfM°Y Jll()§A 

2.- SE UEbl:: ESTUDIAR MINUCUISAMENTE LA ETAPA SENIL, PARA ASI PODER 
ENTENDER HAS AL ANCIANO Y POR CONSIGUIENTE LAS RESIDENCIAS PARA ANCIA
NOS QUE SE CONSTRUYAN PODRÁN SER MEJOR CADA DÍA. 

3.- EL GOBIERNO Y EL PUEBLO DE MÉXICO TIENEN EL COMPROMISO DE 
BRINDAR APOYO A LA POBLACIÓN SENIL, OFRECIENDOLES BOLSA DE TRABAJO; 
TANTO A HOMBRES COMO A MUJERES, CLARO ESTA APROPIADA A SU EDAD, RESI
DENCIAS PARA ANCIANOS DONDE PUEDAN HABITAR LLEVANDO UNA VIDA PLENA Y 
FELIZ. Y ASÍ CADA VEZ SERA MENOR EL DESAPROVECHAMIENTO DE LOS SENILES 
QUE TAN SABIOS SON POR TODO LO QUE HAN VIVIDO. 

4.- COMO SE MUESTRA EN EL CUADRO 3, PAG. 12, TENEMOS QUE ENTRE LAS 
CAUSAS DE.MUERTE MAS COMUNES SE ENCUENTRAN LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES: 
bEL CORAZON, TUMORES. INFLUENZA, NEUHONIAS, BRONQUITIS, EFISEMA Y ASMA, 
ENTRE OTRAS. POR TAL MOTIVO SE CONSIDERO CONVENIENTE UBICAR LA RESIDEN
CIA EN EL EDO. DE MORELOS; YA QUE BRINDA UN AMBIENTE LIBRE DE IMPUREZAS 
~UE PUDIERAN DA~AR EL ORGANISMO DE LOS SERES HUMANOS;Y MAS AUN DE LOS 
ANCIANOS QUE TIENEN UN ORGANISMO HAS DÉBIL. ELLOS PODRÁN RESPIRAR UN 
AIRE HAS PURO Y SU ORGANISMO FUNCIONARA MEJOR. 

MORELOS TAMBIÉN NOS BRINDA LA QUIETUD DE UNA PROVINCIA Y NO EL 
RITMO ACELERADO DE UNA CIUDAD COMO EL DISTRITO FEDERAL, ASf MISMO EL 
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ESTADO CUENTA CON UNA VEGETACION MARAVILLOSA, ATRACTVYA EN TODOS ASPEC
TOS CON FLflRES A"RBOLES FRUTALES, HORTALIZAS, ETC. / 

ADEMAS LA CERCANIA DEL EDO DE MORELOS CON LAS ENTIDADES DE MAYOR 
INDICE DEMOGRÁFICO, YA MENCIONADAS· EN JUSTFICACI.O•N DEL LUGAR, PERMITE 
QUE aL ANCIANO NO EST~ TAN RETIRADO DE SUS PARIENTES Y ASI LA FAMILIA 
NO SUFRE OESINTEORACION. 

5.- COMO SS HA PODIDO OBSERVAR, S~OÚN LOS DATOS QUE PRESENTA LA 
••c•&l'ARIA O& PROORAMACION y P•••UPUS•TO e S.P.P. ). PARA EL AAO 2 000 
SL Ntl"MSRO OS ANCIANOS EN M~XICO SERA" MAYOR, POR TAL MOTIVO EL INCREME
TAR EL NUMERO DE CONSTRUCCIONES DE RESIDENCIAS PARA ANCIANOS ES DE VI-
TAL IMPORTANCIA · . . . . . 

o.- ~E ELIGIO ESTE TEMA YA QUE SE QUIERE HACER CONCIENCIA EN LA 
SOCIEDAD, DE LA IMPORTANCIA QUE TIE_.NE EL VALORAR ADECUADAMENTE NUESTRO 
" MÉXICO VIEJO " Y QUE MEJOR A TRAVfS DE UN LEGUAJE TAN RICO COMO ES LA 
ARQUITECTURA. 
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