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INTRODUCCTION

Uno de los grandes problemas en la salGd infantil, es la bisqueda de indi-
cadores de condiciones de desarrollo anotmal en los niios.

Los Indices de los casos de retraso mental cue son diagnosticados en el mo
mento rue el nifo ingresa a la escuela, son muy altos, &sto, orobablemente se
deha a que hasta ese mearento son vistas objetivamente las canacidadas del ni-
Jo.

En un nide que crece en un madio que cubre las necesidades hdsicas, el de-
sarrollo se efectfa en sus aspectos Sundamentales, siouiendo ctanas v adontan
do formas que exteriorizan la myvluracidon hiotdgica de manera sancjante nara -
todos los nhifos rue nacen en un teedio similar.

Los estudios hechos vava llevar a cabo lag nruchas de desarrollc, se funda
mentan en requlares y reiteradas observaciones de qruros de nifios sanos a lo-
larqo de muchos aios. “essel v colaboradores, ror ejemnlo, dedicaron alos a -
la observacifn paciente de muchos nifios, v recurrieron incluso a la cinemato-
grafia que les nemitia hacer comparaciones de conductas.

1a psicdloga Florence L. Soodenough cre un test que es una téenica para-
medir la inteligencia gencral por el andlisis de la fiqura hunani., Tué elabo
rado a través de la constante observacifn de niios de 4 a 10 ahos,

Lauretta Bender entre 1932 y 1938, construy6 un test basfndose en la nsico
logia de la foma, es un tost que tiene nunerosas anlicaciones, entre otras,-
la exploracién del desarrollo de la inteligencia infantil.

Alfred Binet ha sido considerado el padre de los tests de inteliaencia, de

bido a sus grandes esfuerzos wor brindar un instrmmentc confiable para medir-
la inteligencia, El se interes® cn las dreas de la nsicologia del desarrollo-
tanto en forma clfnica cam exwerimental. Este investigador cred su nruecba, la

cual ha sido modificada y estandarizada por otros autores, en 1916 se hizon la-
versi6n americana, 8sto es, el Stanford-Binet, consistente en 90 nruebas, 36 -
de las cuales eran nuevas.

El Revised Yale Develoumental Schedule es el exfmen de fessel, con conduc-
tas seleccionadas del “erril-Palmer, Stanford-Binet y Hertzewolf.

1a prueba de desarrolle Psicomotor de Denver fué elaborada nmara proveer un
método simnle de evaluacién del desarrollo de bebds y nifos preescolares. Se
buscaba que fuese una nrueba simple de administrar, £&cil de calificar v de -

interpretar, y Gtil para repetir evaluaciones en el mism nifo, con diferen -



rentea intervalos. Ademis ésta es una prueba que no es muy elaborada com lo -
son muchas otras.

Uno de los grandes problemas en la aplicacién de todo tino de tests, y que
los hacen aparecer inficaces, o5 la utilizaci6n que de ellog se hace en dife-
rentes paises, sin la debida estandarizaci6n. Existen diferencias étnicas, 50
ciales, culturales y econfmicas, gue influyen en el desarrollo de los nifiog:=
probablemente existan mis factores, como los climatolégicos, o los niveles de
urbanizaci6n, que también tengan importancia en las normas de desarrollo de -
nifios en diferentes pafses.



ANTECEDENTES

In un sentido binlé&jico, el periodo de la infancia humana ze extiende desde
la hora cero del nacimiento, hasta mediar la tercera década de la vida. Puede-
resultar conveniente concebir éste ciclo como una sucesifn de cuatro etamas de
sels afos cada una: 1) los afios nreescolares 2)los escolares 1) los de la se -
cundaria 4) los cue vreceden a la edad adulta.

Las exigencias de la sociedad, como los recientes descubrimicntos, nos obli
gan a dar una nueva significacifn a los afos orecscolares, afios fundamentales-
y Jos primeros eon el ciclo de 1a vida, que reclaman cierta nrioridad cn toda -
planificacién social.

Una de cada ocho personas es un nine de edad preoscolar. Fn el Distrito Fe-
deral, hay dos millones de nifes menores de geis afos, lo cual representa anrg
ximadamente el 25% de la poblacion de la canital del pals. En las Gltimas déea
das, en el mundo ha disminuido la promorceibn de nifos vreescolares y en cambio,
ha amentado la nrevorcitn de adultos v de ancianos. I'sta tendencia, no hace si
no awmentar la importancia del nifo preescolar.

Existen muchas deficiencias que vuoden evitar el desarrollo normal de &sta -
etapa tan importante de la vida del individuo. fn alqunos casos, dichas defi —-
ciencias ya estdn presentes en el nacimiento, o aparecen durante los primeros -
anos de la vida. Dentro de ciertos limites, éstas deficiencias pueden ser nreve
nidas, v dentro de limites mis amplios, nueden ser mejoradas en la Infancia si-
se detectan en forma temprana.

Durante la infancia, no siamre es vosible trazar una 1fnca claramente divi-
soria entre los sintomas anormales y nomales, por ello, michas veces se hacen-
incontables interpretaciones crroneas, vor ignorancia de la naturaleza del cam-
portamiento infantil. No sabemos lo suficiente acerca de los rasqos aque diforen
cian al nifio del adulto.

Si bién es cierto que un estudio racional de los problemas del corportamien-
to infantil puede desterrar muchas concepciones falsas, sicmore se estd en la -
tentacibn de abusar de los Gltimos datos cientificos, por ejemmlo, el excesivo-
entusiasmo por la medici6n de la inteligencia, ha tendido a cegarnos con resnec
to a otros importantes factores del desarrollo infantil. Las diferencias indivi
.Quales en cuanto a la confiquracién de la versonalidad, las predisposiciones e-
mocionales y las caracteristicas comnaturales de crecimiento, exicen una mayor-
consideraci6n, particularmente si se trata de nifios oreescolares. La hicgiene --



del nifio preescolar debe ser concebida en funcibn del crecimiento y, con mis
razdn adn, su higienc mental, Sus inmmerables modos de conducta crecen tan ve-
lozmente y sufren tantas y tan incesantes transformaciones, que cuedan my no -
cos puntos absolutos para quiarnos.

Pebemos volvernos entdénces, en busca del orincinio de la relatividad inhe -
rente a todo desarrolle, Los concentos corrientes de hibitos, inteligencia, ca
pacidad mental, no pucden ajustarse a dsta orqanizacidn en vermanente transfor
macidn. Bl nific estd continuamente perdiendo hdbitos o modificindolos; su inte
ligencia es el dindmico producte final de factores miltinles v cambiantes: to-
das sus aptitudes se relacionan con una sola aptitud, la de crecer.

Bl crecimiento se convierte asi on un concento clave pvara la internretacifn
de las diferencias individuales. Bxisten sf, leyes de continuidad y de madura-
cidn que explican las semejanzad generales y las tendencios bisicas del desa -
rrollo infantil. Vero o hav dos nifios que crezoan oxactamente de 1o misma ma-
nera, Cada nifo tiene w ritmd y un estilo de crecimiento tan caracteristicos-
de su individualidad oo sus facciones, [l crecimiento deja do ser una nocin
mistica o una abstraccién vacia, cuande ampicza a sor ubilizado en forma con -
creta, como princivio interpretativo,

En cuanto al crecimiento, desarrello y maduracién mental, son progeses tan-
sutiles gque no nueden prreibirse, son comoletamente insubstanciales mara la vi
sidn ordinaria, Para «que ésto gea mis claro, debomos concebir el crecimionto -
£Omo un proceso vivo ¥ tan genuino come la digestidn o cualquier otro vroceso-
fisiolégico, Debemos también pensar que la mente vosce formy, contorno y direg
cidn; se halla tan confiqurada com el cuerpo y ésta configquracifin, se none de
manifiesto en los modos de reaccidn y en los natrones de conducta, El creel --
miento mental es un proveso de formacién de vatrones de conducta que determi -
nan la organizacidn del individuo, 1llevindolo hacia el estado de maduréz r)‘;ic\z
18qica, El crecimiento es un oroceso de formacién de oatrones, ya sea que lo -
consideremos en el terreno fisico o en el mental, El medio modela los patrones
preliminares, determina la ocasidn, intensidad y coorrelacifn de muchos aspec-
tos de la conducta, pero no engendra la nroqresién bisica de su desarrollo, la
cval estd detenninada en cambio, por los mecanismos inherentes a la maduracién.

A 8stos mocanismos se deben las caracteristicas del crecimiento, desarrollo
y maduracidn de la conducta, universales para cada ospecie, Fn todos los seres
vertebrados la direccifin general de orqanizacifn de la conducta va de la cabe-

za a los pies, Bsta ley se vone claramente de manifiesto en las series de ra -



trones motores que adquiere el infante. Primero son los lablos, a éstos siquen
los misculos de los ojos, luego los del cuello, brazos, tronco, viermas y final
mente los de los pies.

A continuacidn mencionamos en forma resumida el rumho del desarrollo oreesco
lar:

-fn el primer cuarto del primer afo, el nifio adquiere control sobre los doce
peuenos misculos (que rigen el novimiento de los ojos.

-En el sequndo cuarto (16 a 28 semanas) adquicre dominio sobre los misculos-
que sosticnen la cabeza vy dan movimicnto a los brazos. Tiende la mano en busca-
de objetos.

-In el tercer cuarto {28 a 40 semnas) adquiere control sobre tronco y mnos
s capdz de sentarse v toma y wasa los objetos de una mano a otra.

-En el Gltimo cuarto (40 a 52 scmanas) exticnde su dominio a las niernas, a
los pies, a su fndice y pulgar. Urguetea v arranca los objetos. Se vara erqui-
do.

-h los dos arios camina y corre, articula valabras y frases, wosce control so
bre sus esfinteres; adquiere un sentido rudimentario de identidad y de ooseeibn
personal.

-A los tres afios se expresa con oraciones, usando las palabras como instru -
mento del pensamiento; demuestra una positiva probensién a comprender el medio-
que lo rodea y a ajustarse a los requerimientos culturales, Ya no puede decirse
que es un bebd,

-A los cuatro ahos formula infinidad de preguntas, vercibe analogfas v mani-
fiesta una activa tendencia a concentualizar y a generalizar. Fn la rutina hoga
refia es casi totalmente independiente.

-A los cinco aios ya ha alcanzado la maduréz de su control motor. Salta y --
brinca, habla sin articulacién infantil. Puede narrar, incluso, un cuento largo
Prefiere el juego con compaferos y siente un orgullo especial por sus prendas -
personales y por sus éxitos, Es un pequeio individuo, conforme y sequro de st -
mismo en su mundo limitado. '

El crecimiento psicolfgico alcanzado en los cinco primeros afios de vida es -
prodigioso., Tanto por los alcances, comw wor su velocidad, exceden a las de --
cualquier otro perfodo.

Es Importante hacer mencién de 1os cuatro camos principales de la conducta:

1)Caracteristicas motrices, Son las relaciones vosturales, la prensifn, loco
mocibn, coordinacién general del cuermo v ciertas antitudes motrices especifi -
cas.



2} La cordlucta adantativa. Fs una categorfa conveniente nara incluir todas
aquellas adantaciones de cardcter nerceptual, manual, verhal y de orienta-
cibn cque reflejan la capacidad del nifio vara acamdarse a 1as nuevas expe-
riencias v a servirse de 1as pasadas, La adastabilidad incluye la inteli -
gencia y diversas formas de constructividad y utilizacién.

3El lenquaje. Abarca teda la conducta relacionada con el solilexquio, la
expresibn dramitica, la coounicacifn y la camrensién,

4} La conducta personal sacial. Incluye las reacciones perscnales del ni
do frente a otras personas y frente a los estimulos culturales, su adasta -
cifn a la vida daréstica, a la proviedad, a los aruvos . ociales y a los con
vencionalismos de la comnidad.

Cstos cuatro sectores nrincinales de la conducta amruman la mayorfa de -
los modos visibles del comortamiento infantil. No hav que creer mor sunues
to gue Hstos cuatro sectores se hallan netamente diferenciados, Cl nijo siomi.z
pre reacciona cano una unidad en si miswo, El organo o instrunento subyacente
de su camportamiento, debamos recordarlo, es wna estructura Gnica. Ia clasifl_
caci6n por categorias responde a una conveniencia de orden orictico, ya que -
facilita la observacién y el anilisis para el diagnfstico; es necesario cier
to criterio para apreciar correctamente el sentido psicolfgico de una conducta
dada. Los valores de la corducta se supervonen parcialvente y cambian con la-
edad. Un modo de conducta puede ser considerado 'adaptative” a una edad v “'mo
tor' en otra.

Ante la cantidad de variables que deben ser controladas durante el desarro-
llo, las ventajas que nos brinda un instrumento de alta sensibilidad para de -
tectar indicadores de anormalidad, puede ser minimizada o incluse eliminada, -
cuando las caracteristicas del instrumento de evaluaci6n no corresvonden inte-
gramente con las caracterfsticas del organismo al que se evalfa su desarrollo,,
o bién no contamwla el marco ambiental dentro del que s desarrolla el organig
Mo,

La costumbre de transcribir a otro idiama una escala de evaluacitn, en la -
mayor parte de las ocasiones da cow resultado un listado de conductas v actity
des que al no tener un eje unificador, no corresponden con las circunstancias -
de los organismos que se evaldan.



Al pretender estandarizar la Escala de) Desarrolle Psicomotor de Denver
no solo nos homos preocupade por hallar correspondencia idiomitica en cuan~
to a las consignas originales de la prueba, sino que, respetando el orden y
sentido el original, heros buscado su funcionamiento dentro el marco do nues
tra relaidad, tomando en cuenta factores étcnios, educacionales, hutricicna-
Jes, de estimulacifn, tanto cducativa com familiar, en virtwd de cue los
prondsticos de desarrollo deberdnwrresponder al funcionamiento dentro de
este madio anbiente (para cubrir estos eriterios, el estudio so llevd a ca-
bo en todos los sectores de 1a poblacién y através de las instituciones que
sirven a dichos sectores).

Por otra parte, ¢l interés mis importante del estudio, es encontrar ague-~
llos indicadores que nos manifiesten las alteraciones en el desarrolln, sean
estas inmediatas o mediatas, y nos vermitan plantear un bratamiento tempranco
y fundamentalmente de cardcter preventivo.

Ia primera fase del trabajo, estd fundomentalmente enfocada al andlisis de
1a vrueba, en base a modelos estadfsicos. El paso siguiente serd el andlisis
paramétrico de ios indicadores, on funcibn de los estadfos del desarrollo y
de las caracteristicas de clase a los que pertenezcan los individuos.

La Prueba del Desarrollo Sicomotor que se estf estandarizando fue elabora-
da en Denver, Colorado, E.U.A. por los Doctores Frankenburg y Dodds en 1967,
El propdsito ora estandarizar w método que andara en la deteceidn temprana
de retraso del desarrollo sicomotor, Se buscl que fuese una prueba simple de
manejar, fdci) de calificar e interpretar, y Gtil para repetir la cvaluacién
el mismo nifio en épocas diferentes.

Ixisten muchas pruechas que se utilizan para eso, tales como la Prueba de
besarrollo de Gesell, la Escala de Inteligencia de Catel y la Escala de Desa~
rrollo de Bayley, pero los problemas de estas son que para cada habilidad se
requiere de una prueba diferente ( las pruebas visomotoras examinan la aten-
cibn, la memoria visuwal, la rapidez de funcionamiento mental entre otras co-
sas, pero no el lenguaje y asi sucesivamente) o que una misma conducta {por
ejemplo “sique objetos a 180°‘Jes colocada on diferentes edades en cada prue~
ba, esto puede ser debido probablemente al uso de diferentes examinadores.
Otra posible razbn es que los examinadores colocan determinada conducta en
una edad, mientras que otros pudieran coloecarlo en la edad en que un gran



porcentaje de nifios realizaron la conducta.

METOPO DESARROLLANO EN DENVFR: Se seleccionaron doce pruebas de desarrollo
pruebas de inteligencia para preescolares con 240 conductas en total, que se
seleccionaron porcue no requerian equipo elaborado y parecfan féciles de apli-
car y de interpretar. Despufs de probarlas en 200 nifios, se eliminaron 135 -
conductas.

HMaterial. 1,036 nifios entre las edades de 16 dias a 6 afos 4 meses, 545
hombres y 493 mujeres, fue la muestra. Se excluyeron todos los nifios con al-
to riesgo de anamlias en el desarrollo psicamotor tales como los prematuros
o los que tenfan defectos fisicos importantes.

DESARROLLO DFL FORMATO DE LA PRUEBA. Se encontr$ que era mejor presentar
todos los datos normativos con el total del grupo en una forma gréfica, de -
manera que esto pudiera ser répido y también, répidamente comparar los logros
de cualquier nifio con el resto de los nifios (figura 1)

FIGURA 1

PRESENTACION DE L0OS DATNS EN FORMA GRAFICA

11 12 13 14 Edad en meses
50%
25% 75% 90%

Cada conducta estd representada con una lfnea horizontal, varios puntos
sobre la lfnea representan las edades especificas en donde 25%, 50%,75% y
90% del grupo de nifos pasS la conducta. 1a prueba fue clasificada en cua-



tro categorfas: Motor Grueso, “otor Fino, lenguaje y Personal Social.

RESULTADOS. Por medio de cdlculos percentilares se sacaron las edades en -
las que 25%, 50%, 75% y 90% de los nifios pudieron completar cada una de las
conductas.

Las siguientes diferencias entre los grupos fueron consideradas como no-
tables: Una diferencia de un mes o mis durante el primer afo de vida, de 2
meses o mis durante el primero y el sequndo aho; de tres meses o mds entre
el sequndo y el tercer afio; de cuatro meses o mis entre el tercero y el cuar
to afio; de 5 meses o mis entre el cuarto y el quinto afio v de seis meses o -
mis entre el quinto y el sexto afo,

Una conpraraci6n de 1a ejecucién entre nifios y ninas no revel6 diferencia
importante, hubo diferencias menores; alqunas de estas fueron que los nifios
podfan patear, lanzar y cachar una pelota mas tempranamente que las nifas; -
en cambio las nifas podian caminar do puntas y talones asf como saltar mag -
tempranamente que los nifios. En el lenguaje las nifas desarrollaban m&s rd-
pldamente las conductas de senalar las partes del cuerpo, nombrar dibujos y
entender preposiciones. los nifios, por otro lado, desarrollaban mds répida-
mente 1os conceptos opuestos oamo caliente~frfo, hombre-mujer. En el sector
personal-social hubo tendencia de las ninas a desarrollar independencia mis
tempranamente, reflejada en la hapilidad para separarse de la madre y a desa-
rrollar mejor las conductas de cuidados personales camwo ponerse los zapatos,
abotonarse y vestirse, Cuando se campararon los hijos de padres profesionis-
tas y coverciantes con los de sirvientes y sin empleo, no hubo diferencias -
en los dos primeros afios, sin embargo, despufs de esta edad, los nifios prime
ro mencionados desarrcllaron mayor ntmero de palabras que los hijos de los -
mencionados después.

Confiabilidad. 12 nifios en edades de 2 meses a 5,5 afios, fueron sometidos

a la pruebe dos veces por el mismo examinador con un intervalo de wa semana.
El porcentaje de las conductas estuvo de acverdo entre las ejecuciones de la
priera prueba y de la segunda. )
Confiabilidad entre examinadores, Tempranamente, durante la recopilaci6n de
datos en la muestra de 1,036 nifos, cada uwno de los cuatro examinadores pro-
bS cuatro nifios de varias edades, lo mism que los otros tres examinadores; -
esto es, cada examinador probS 12 nifios, Ios nifios fueron probados primero




por el primer exominador e inmediatamente después, por el sequndo. El porcenta
je de concordancia de las conductas pasadas o falladas, fluctud de 80 a 95 con
un porcentaje promedio de conconrdancia de 90. Algunas de las diferencias se
debian a discrepancias entre los examinadores, pere al ser estos observados nor
un examinador independiente se vib que estas discrepancias consistfan en que -
los nifos se comportaban en diferente forma entre una prucha y otra.

Validez. Un estudio preliminar fue hecho con nifios en odades entre 4 a 68
meses (promedio 29 meses). Este estudio indicaba que el DOST se correlacionaba
altanente con el RYDS ; este es el exdmen Qe Gesell con conductas selecciona -
das del Merril - Pabmer, Stanford-Binet y Hetzerwol:. Las ejecuciones de es-
tos 18 niflos en el DDST fueron tipadas con 1,2 v 3. Los marcados con 1, deno~
taban una ejecucibn normal e indicaban que el nifo no habfa tenido fallas en
ninguna de las conductas; esto es, que las conductas fuecron hechas por 90% de
los nifos. El 2 fue dado para 1os nifios cuya ejecucion era dudosa, significan
do que habfan tenido alguna demora en alguna de las conductas o falls al pasar
al menos una conducta de cada sector. Los marcados con 3 tenfan serios retar-
dos, esto es si el nifio tuvo 2 o mds fallas en las coxductas de cualquier sec-
tor. E1 RYDS fue también marcado con escala de 3 puntos: 1) D) -90, 2} DQ-70 a
80, 3) DQ-69. ILa correlacién de Pearson entre estos tres puntos variables fue
de = 0,97. .

to hubo nifios con un YDST ~ 89 que fueran juzgados nommales por el DDST y los
nifios juzgados por el DDST con grandes problemas fueron encontrados con menos -
de 90 por el YDST. Cuando se hizo una comparacin similar de las cuatro seccio
nes del DDST y del YDST los resultados fueron simlares. La concordancia mas -
cercana fue en el motor grueso, y la menos cercana (P 0.01) fue en el frea
personal- social.

En resumen, ellos concluyen que no se trata de una prueha de inteligencia, -
sino un arma para usarse en la préctica clinica. Tamporo debe ser enpleado -
para hacer un diagndstico, es solo para poner alerta al examinador ante proble-
mas de desarrollo que necesitardn de mayor investigacifn. Cuando un nifio no -
realiza una conducta que el 90% de los nifios de su edad aprueba, esto puede de-
berse a muchas razones. Se debe tener cuidado con nifios que muestran retardo -
para ejecutar solo wia o dos conductas de la prueba, cuando esto sucede es mejor
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examinar al nifio nuevanente a los dos 0 tres meses.

En un estudio llevado a cabo en 1971 se prob6 la validez del DDST aplicén
dolo a 236 nifos., A estos mismos nifios se les aplicaron otras pruchas: a 31
de ellos el Bayley, a 50 el Catell, a 64 el RYDS y a 91 el Standord-Binet.

Se encontrd que en general el andlisis de la edad mental derivada de las ca-
lificaciones del DDST indican buena concordancia con los resultados de las -
otras pruebas de criterio.

En 1971 en un estudio hecho por los migmos autores del original, se hizo
una revisin del DDST con lo cual qued$ formulada con mas exactitud la prueba.

En 1976 se realizf en Tokio la estantarizacibn del [DST en nifios japoncses.
Ellos siguieron el mismo mStodo de Denver en cuanto a los sitios de extraceibn
de la muestra, la eliminaci6n de nifios con alto riesgo de ancralias en el de-
sarrollo psicamotor, el gruno de edad y el nmero de nifios que fué de 1171,

Se hizo el mismo manejo estadfstico, prueba de confiabilidad y de validez.
También se llevf a cabo una camparaci6n entre las ejecieiones de los nifios de
Denver y de Tokio, pero cono los datos bisicoe de la prueba original de Den-
ver no estaban disponibles, la comparaci6n tuvo que mantenerse sin un andlisis
estad{stico
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MATERIAL

La muestra fué tomada del drea del Distrito Federal, tamando oamo base la
Alvisién polftica existente, que estd formada por 16 delegacicnes.

Para determinar el tamafio de la muestra se recurrié primero a la Direccién
de Geograffa y Estadistica donde se encuentran los censos de poblacibn del pafs
asi com las aproximaciones de poblacién a la fecha actual.

En el Distrito Federal se estima que al presente afio la poblacién es de ---
9 928 435, de los cuales 4 863 412 son del sexo masculino y 5 065 023 son del
sexo femenino.

Ia poblaci6n de menores entre 0 y 6 afios es de 2 105 890, de los cuales -

1 016 690 son del sexo masculino y 1 089 130 son del sexo femenino. (tabla 1)

TABLA T

POBIACION DE NIROS MENORES DE SEIS A0S EN FL D.F.

EpAn NIMERD SEXO MASCULING  SEXO FEMENINO
o 322 611 162 144 160 467
1 288 918 149 08L 139 836
2 303 870 154 244 149 626
3 305 554 155 099 150 455
4 300 922 153 560 147 362
5 297 975 151 759 146 216
6 285 970 144 529 141 441

Fuente: Direccién de Geograffa y Estadfstica. D.F.
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Se hizo una selecci6n aleatoria de 4 delegaciones, cada delegaci6n estaba re-
presentada por una quarderfa, con excepcién de una delegacifn, que estaba re --
presentada por dos quarderfas, También la seleccifn de las quarderfas se hizo -
en forma aleatoria,

Estas eran:

Dos del Instituto de Segquridad y Servicios Social para los Trabajadores del
Fstado (ISSSTE}, una en la deleqgacifn Coyocacan y otra en la delegacibn Venustia
no Carranza, En 8stas predaminan los hijos de profesionistas de la educacibn y
de la administracién,

tna de la Secretaria de Salubridad y Asistencia (5SA), del Hospital Infantil
de México, en donde la mayorfa de los nifies son hijos de profesionales de la -
salud, estd ubitada en la delegacifn Cuauitemoc, N

Una de la Comisi6n Federal de Electricidad (CFE), tarbién ubicada en la de-
legacién Cuauhtemoc, en dénde el mayor porcentaje de nifios son hijos de emplea
dos menores y de pmfesioﬁales de la administraci6n,

Una en la delegacitn Alvaro Ohregfn, del Departamento del Distrito Federal-
(DDF), todog los nifios hijos de comerciantes en pequeiio.

Todes los nifios de la mestra tenfan en camin ser hijos de madres trabajado
ras, por lo tanto, en mayor o menor escala, se considera que tienen acceso a -
mejor alimentaci6n, educacidn y, por el hecho de pasar muchas horas del dfa en
la estancia infantil, se encontraben mejor vicilados en el 8rea de crecimiento
y desarrollo,

La miestra fué de nifios de diferentes clases sociales, 6sto se pudo conclulr
tanando el empleo de los padres camw indicador de clase social,

El grupo de edad fué igqual al de Tokio y al original de Denver, es decir, -
de 15 dfas a 6 afios 4 meses, de ambos gsexos, sanos y excluyéndose a los nifios-
que tenfan alto riesgo de retraso psicamotor, cam los obtenidos por cesérea o
flroeps, prematuros, gemelos, con antecedentes de hipotia neonatal, enfermeda-
des de la visibn, audicién o del SNC.

Después de 1o anterior, se tomaron los nifios al azar, empleando la tabla de
nfimercs aleatorios,

Por lo tanto, la muestra refine las caracteristicas necesarias de representa
tividad, ya que fué tomada al azar en el universo de trabajo y cuenta con un -
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tamafio adecuado, que en éste caso es de 300 nifios por tratarse de un estudio
preliminar. También cuenta con aleatoriedad por lo anterior y porque se led di&
oportunidad a todos de ser probades. As{ mismo de predictibilidad, porque tiene
representatividad y aleatoriedad. En funcifn de lo anterior, podemos hablar de=-
una estandarizaci®n,

METODO

1a prucba fué solicitada al Dr Frankenbury en Denver, Colorado Estados Uni-
dos por escrito, siendo enviados el manual y las hojas de concentracifn de da-
tos, mismos que fueron traducides al espafiol, Tarmbién nos fué enviado el resto
del material, como sonaja, cubos, etc.

Se usaron los items del original,

El aplicador fué una sola persona, que durante el turho divrno de las guar-
derias acudfa a plicar la prueba a los nifios, previa revisi6n de expedientes -
médicos para eliminar a los nifios con alto riesgo de retraso en el desarrollo-
psicamotor y después emplear la tabla de nfmeros aleatorios.

Después de aplicar la prueba que se calificaba con una hoja de concentra --
cibn de datos para cada nino, se clasificaron por edad y sexo.

Se tratd de 300 nifios entre las edades de 15 dfas a 6 afios 4 meses, 161 del
sexo femenino y 139 del sexo masculino,

la figura 2 es una hoja de concentraciSn d= datos de la prueba.

Ia figura 3 explica camo debfan aplicarse algunos items.

14
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FECHA o
1\
NOMBKE r ! A v qa 3

INSTRUCCLONES FECHA DE MACIMIERTO

Trate de obtence que el nids sonrfa, nonri€ndole cldndole xeFas. %o 1o todue
Cuando el niiio eatd entrrtenide con un juguete, quftvselo,  Aprucbe 31 trata de recenerlo.

Yo ea necesarto yue el nlio pueds amarrarse loa cordones o abotunirse en 1a espaldy.
Lentanente, pane La Lana a 6" ye 1a cara del ati de un Jade hicia el oren, en forma do aro.
Apruebe al baa oJos slpaen 909 bhaeta Lo Tines del medio. (P wdo da Unvea ded aedie 3 1E00,)
Apruebe a1 el nlio sujeta ol srabel cuandu Le tocan ol darso s 1o punea de los dedon.
Apruebe wi el nifo continda mirango per donde desapatestd Ly Lana, o wf la buxcas Bagy
desaparecer la lana dejSndola cier rfpldasente de s amu, in mover ¢l brazo.

Apreebe si vl nfdo receae 14 pasa con coalquler parte del pulpae v otro Jdedo.

Apruebe 4t ol ntio recope Lo pasa con Lo puntagiel pulair o dei nddeo, acereands 14z par
arriba. l

Apenebe cualquicr 10, ;Cuil 1dne i Iy Apruebe goda 12, E1 alfiv debe
forsa cavrada. Larga? nea e ae copiar primern;
Rechace movialentos grande ) nive el pagel entrectuce . 54 no fo logra,
clreulares continuos, y repita. {3/) o 5/6) demudstrole.

Al dar lom ttems 3, 11 y 12 no nembre las formas. Ho desucstee 4y L.

Al enuzcrar las partes, cada par (dos braco
Sefiale un dihnjo, que el nifo lo nambre,

Jos prernas, e€te.) ae cuenta como una datte.
Ho cuente sonldos snlos.}

4

Mgake al nifio; ale vl cubo a wandy pon el cubo e 1n mesay pon o] cubo en suelu;
2 de 3. (Mo aymde al nfiio montrdndole, sovieado cabeza o ojo=.)

Pregunte al nifia:  ;Qué mdo thenes (efo = bambre = 4stin cansadn?  Apracbe 2 001
Dfgale al ntfior  "Pan et 3 odebago de ba measy en frente de la sillag deerds b
Lo sllia.” Aprucbe 3 4o (w ayude ol oiffe mostrando, movienls cabeza o ofus.)

Pregunte al affio: 31 ¢l e eabbente, ¢b btelo es.? sand o majer papd es. 2 LL
catallo es prande, el tatda ¢ T Aptacbe 2 de 3.

Pregunte al wiffor gl vn cpelota?  lage? Jeserliorlo? o iplatato? - georriog?
stechol  gseto?  pavieeuta? rovbe 51 define de acustdn o L turma, de qud entd ml..,.
o deatte de wna cateperda general (pot cf. plitae es una truta, o aisarille solanente.
Aprusbe 6 de 9,

Pregunte al nifor gde qud oeatd beena and cuchera?  Jan dapate?
pot otros obletos,)  Aprucbe 3 de

Tendhdo baca abajo, ¢l nfdo Levaata el pecho apeyaudos
Tendido de espaldas, torcle de laa manos pari que be slente.  dprucbe st 1a .
hacta atrds.

£l niffe puede sufecarse de la pared o baranda salamente, no de ona persona,  Debe
caninando, no debe gatear.

£ nifio debe lanzar i peleta par 1o alte hacta el examinador, a 3 ples de distancia.

El nifio debe realizar, de pie, un salto ampllo sobre ¢l ancha de Ja inja de cxawen. (3 12
bfgale al nifio que castne, avauzando, eSadamon w o el taedn a 17 de Ta punta Aol
zapato, El examlnadur yuede demostrar. ©1 aliio debe dar & paso: conteeutivos (2 de § ensagon)
Thee 2a pelota, con un tebate, ab aifio qulen debe estar 3 3 phes def exanlpadur, BD nilo debe
tonaz la pelota con nmbas manas, no con low brazos, e 3 vee
bfgale al ntfiv que cantue teerocedl .x.x,.‘mmuo con el tadn o 1Y de da punta 2ol 3
zapato.  El exanlnador pucds derostear. B alio slebe dar 4 pasns o orecut tvas, Ldde ) v,

—

apriehe

aa pucrtal  (He sty

Tos atenrrazos yfo minn.,
cabeza an cusdga

hir

)

PECTO AL COMPORIAMIESIO (actitnd del wifo durante ef exacen, reb o

Lo e H atene i, s bamlento v thal, aeparldad ea s§ mien,

ete.)s
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RESULTADOS

A un total de 300 nifios camo muestra del estudio preliminar, 161 del sexo~-
femenino y 139 del sexo masculino, cuyas edades iban de 15 dfas a 6 afos 4 me
ses, se les aplict la Prucha de Desarrollo Psicomotor de Denver.

La muestra reflejaba las caracteristicas socioeconfmicas de varios niveles
de la peblacién del Distrito Federal.

La tabla II indica la distribucién por edades de la muestra.

La tabla IIT muestra la distribuci6n de la ocupacibn de los padres, junto
con la distribuci6n de la ocupacién de la poblacifn general del Distrito Fede
ral, de acuerdo al censo de 1970, con aproximacién para 1979.

TARLA TI

DISTRIBUCION POR EDADES DE LA MUFSTRA

GRUPO DE EDAD EPAD PROMEDIO NUMERO DE CASOS
(DIAS)
1 mes 15-45 10
2 meses 46~75 10
3 meses 76~-107 10
4 meses 106-135 10
5 meses 136-165 10
6 mases 166-195 10
7 mases 196-225 10
8 meses 226-255 10
9 meses 256-285 10
10 meses 286-315 10
11 meses 316-345 10
12 meses 346-375 10
13 mases 376-405 9
14 meses 406-435 10
15 meses 436-495 10
18 meses 496-585 13
21 meses 586-675 12
2 afios 676-810 16
2.5 afios 811-990 17
3 afios 991-1170 16
3.5 afios 1171-1350 15
4 afos 1351-1530 15
4.5 afios 1531-1710 15
5 afos 1711-1980 16
6 afios 1981-2340 16
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TABLA III

OCUPACION DE LOS PADRES DE LA *MESTRA OOFPA-
RALOS CON LAS QCUPACIONES DE LA POBLACION GE
NERAL DEL DISTRITO FEDERAL.

D.F, MUESTRA
Profesionistas y
técnicos 13,92 25,33%
Funcionarios de los sectores
pblice y privade 5,1% 10,0%
Personal administrativo 15.3% 20.6%
Caverciantes y vendedores 13,28 26.0%
Trabajadores en
servicios diversos 24.7% 8,0%
Trabajadores agricolas 1.18 0%
Trabajadores no agrioowlas 26.6% 10.0%
Insuf icientemente
especificado 0.1% 03

Fuente: Direccidn de Geograffa y Estadfstica D.F.
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MANEJO ESTADISTIOO

Se 1llevl a cabo el cflculo percentilar, despuds de ordenar en forma crecien
los datos por item y por edad en dias,

p) +p
100

Esto nos di6 de cada item cuando el 25%, 50%, 75% y 90% de los nifios lo rea-
lizaron.

Después de hacer el cdlculo percentilar, sc tabularon items con percentiles
y meses decimales {Tabla IV).

EJEMPLO: Los items: responde sonriendo, sique hasta 1fnea media, movimientos
simdtricos, boca abajo levanta cabeza, reacciona a campana y vocaliza sin llo -
rar que dieron todos el mismo resultado, se hicieron asf:

No de casos (n) Dias
1 20
2 24
3 30
4 32
5 33
6 35
7 35
8 35
9 45
10 46
Aplicando la ecuaci6n de) célculo percentilar:
25(10)+25 = -
TR 2.75 X.25= 2,75
50{10)+50
100 = 5,50 x.50= 5.50
LU0 g o5 x.75= 8.25
100
000+30 _ 9,99 %.90= 9.90
100
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Ahora se aplica la f6rmula:

24 (30-24),25 = 31.5

En dénde se suma el nfmero de dias del caso ndmero 2 a la diferencia en
dfas entre el caso nmero 3 y el nfmero 2 y multiplicado por .25 que es el
percentil de que se trata en &ste momento.

El resultado se convierte a meses por regla de tres:

30 dfas -~ 1 mes
31,5 dfas - %

¥=315%1
k]

1.0
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TARLA IV

EDAD EN QUE UN PORCENTAJE DADO DE POBLACION DE
NJROS DEL DISTRITO FEDERAL PASO LOS ITEMS

ITEMS 25% 50% 75% 9202
PERSONAL SOCIAL

Responde sonriendo Q.8 1.1 1.4 1.5
Sonrie espontdneamente 2.3 1,4 4,3 4,5
Timido con extrafos al comienzo 6.4 7.7 9,2 9,9
Come galletas solo 6.0 6.7 7.5 8.0
Resiste quiten un juquete 6.1 7.3 9.1 9.9
Juega q escondidas 6.5 7.7 9.1 9.5
Trata alcanzar juguete fucra alcance 6,1 71 8.0 8.9
Juega tortitas 9.0 10.6 12,1 13,0
Juega pelota con el examinader 11.0 12.5 14,0 15,5
Indica deseos (sin llorar) 12,0 12.8 13.5 14,0
Bebe de una taza 12,0 13,0 14.8 15,6
Imita trabajo damdstico 13,7 15,2 18,0 19.1
Usa cuchara, derramando poco 15,0 18.2 20,7 2.4
Aynda tareas simples en casa 17,5 19.0 21.0 21.5
Se quita ropa 15,5 18.2 20,7 2.4
Se pone ropa 23,0 26,2 32,1 4.1
Se lava y seca las manos 23,3 27,7 3.1 374
Participa en juegos interactivos 24.2 30.6 37.5  40.5
Se abotona 37.5 41.3 48.7 50,0
Se viste vigilado 31,3 36.4 319.5 42,9
Se separa de la madre ficilmente 28.8 18,0 49.1 53,7
Se viste solo 43,3 50,3 54.2 58,7
MOTOR FING-ADAPTATIVO

Sigue hasta linea media 0.8 1.1 1.4 1.5
Movimientos simétricos 0.8 1.1 1.4 1.5
Sigue pasando 1fnea media 1.1 1.7 2,2 2.4
Sigue 180° 2.2 3.0 3.9 4.0
Junta las manos 2.2 2.6 3.2 3.4
Sujeta cascabel 3.0 3.8 4.3 4.4
Observa pasa 3.2 4.0 4.5 4.9
Trata de alcanzar objeto 3.3 4.0 4.4 4.9
Sentado busca lana 6.0 6,5 7.2 7.6
Sentado toma 2 cubos 6.1 6.9 7.4 7.6
Recoge pasa, mano como rastrillo 5.8 6.6 7.2 1.6
Cambia cubo de mano a mana 6.1 6.9 7.4 1.7
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ITRMS

Golpea dos cubos en sus manos
Coge con pulgar dedo Indice
Coge pasa, pinza perfecta
Carabatea espontineamente
Torre de dos cubos

Vacia pasa de botella demnstrando
Vacia pasa de botella espontén.
Torre de cuatro cubos

Imita 1inea vertical dentro 30°
Torre de 8 cubos

Copia cfrculo

Imita puente

Copia cruz

Copia cuadrado

Imita cuadrado demostrando
Dibuja un harbre, tres partes
Dibuja un hombre, seis partes
Elige 1inea mis larga 3 de 3

OTOR GRUESO

Boca abajo, levanta cabeza
Boca abajo, levanta cabeza 45°
Boca abajo, levanta cabeza 90°
Boca abajo, apoyado en brazos
Sentado sujeta cabeza

Se rueda

Soporta alglin peso sobre piernas
No cuelga cabeza al sentarlo
Se dienta sin apoyo

Se para sujeténdose

Logra pararse

logra sentarse

Camina sujeto en muebles

Se para womenténeamente

Se para solo bien

Se agacha y levanta

Camina bien

Retrocede

Sube escaleras

Patea pelota hacia adelante
Lanza pelota por alto

Se equilibra en un pi&é un segundo
Salta en su lugar

Pedalea triciclo

Salto amplio
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ITEMS

Se equilibra en un pi€é 5 sequndos
Se equilibra en un pié 10 sequndos
Salta en un pié

Recibe pelota con rebote

Camina tal6n con punta

Retrocede talén con punta

LENGUATE

Reacciona a campana

Vocaliza sin llorax

Se rie

Da chillidos

Gira hacia voz

Da-da 0 ma-ma no especifico
Imita sonidos del lenguaje
Papd 0 mund especifico

Tres palabras ademds de papdy mand
Combina dos palabras diferentes
Sefiala parte nombrada del cuerpo
Nambra un dibujo

Ejecuta indicaciones 2 de 3

Da nombre campleto

Usa plurales

Camprende: £rio,cansado, harbre
Camprende preposiciones 3 de 4
Reconoge tres colores
Analogias supuestas 2 de 3
bDefine palabras 6 de 9
Composicién de, 3 de 3
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DISCUSION.

La estandarizacifn de la Prueba de besaryollo Psicomotor de Denver, fue
copsiderada necesaria para tener un indicador de condiciones de desarrollo
anormal en nuestro nifios, que estuviera acorde con nuestro nivel socio~econd-
mico, lo gue conlleva diferencias por factores nutricionales, sociales, edu-
cacionales y otros.

Durante la aplicacién de la prucbe en estos 300 nifos de la muestra pre-
liminar se encontraron algqunos dates aislados interesantes, com en el item
“comprende preposiciones”, casi ninquno de los nincs conocfa la preposicifn
"enfrente" y en el item “camposicitn de” muy pocos eran los nifios que sabfan
de que estaban hechos una cuchara, una pucrta y un zapato.

Sc encontré tambifn que los nifios que se acercaban con mis facilidad al
examinador y actuaban de manera espontdnea, fueron los de la quarderfa de la
Canisi6n Federal de Electricidnd, en donde como ya se manciond predaminan los
hijos de erpleados menores; en tanto que los niffos que se conportaron timidos
y asustados frente al examinador, fueron los de la guarderfa del Hospital In-
fantil de M&xioo, en donde predaninan los hijos de profesionales de la salud.
Esto serd analizado en forma mis profunda durante la realizacifn del estudio
completo.

Encontramos que en forma general, hubo diferencias de menos del 50% entre
las ejecuciones de los nifios de Tokio y los del Distrito Federal. Estas dife-
rencias deberén ser manejadas estadfsticamente con un anflisis de varianza -
(A-B/A x 100} mismo que no puede llevarse a cabo en el momento actual, ya -
que se trata de un estudio preliminar con una muestra de 300 nifios, por lo
gue dicho anilisis de Varianza resultarfa poco representativo.

También hasta el momento actual, pudimos apreciar que al igual que en el
estudio original de Denver, los hijos de padres orofesionistas tuvieron una -
tendencla a desarrollar el lenquaje en forma mas temprana que los hijos de pa-
dres sirvientes.

No hubo diferencias importantes entre las ejecuciones de las nifias y los ni-

nos.
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RES(RMEN.

Se llev6 a caio el Estudio Preliminar a la Estandarizaci6n de la Escala de
Denver del Desarrollo Psicamotor en nifios del Distrito Federal.

Se hizo una seleccién aleatoria de 300 nifios de Guarderfa del Distrito Fede-
ral, ubicadas en las distintas Delegaciones Politicas en las que esth dividida
la capital.

La muestra estuvo caracterizada por contar con nifios de diferentes clases so-
ciales y para ello se tamw camo indicador el amwleo de los padres. El grupo de
cdad fue de 15 dias a 6 siios cuatro meses; 161 del sexo femenino y 139 del sexo
masculino. Fueron eliminados los nifios con alto riesgo de anomalfas en el desa-
rrollo psicomotor,

La prueba fue solicitada al Dr. Frankenburg en Denver ,Colorado, E.U.A, ¥ tra-
ducida al Espafol.

Durante el turno diurmo de las guarderfas la prueba fue aplicada a los ninos
por un solo examinador, vertiendo los datos en hojas de concentraci6n para cada
nifio, El manejo estadistico se llevd a cabo por medio de cllculo percentilar pa-
ra distribuir cuando 25%, 50%, 75% y 90% de los nifios realizaron cada item vy se
tabularon los resultadoes, .

Se encontraron algunas diferencias de menos del 50% entre las ejecuciones de
los nifios japoneses y los mexicanos. Esta ormparacién serd manejada estadistica-
mente por medio de un an8lisis de varianza, cuando el tamafio de la muestra sea
camleto,
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