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u s11p1011 PlllllSrRUAL 

Jl!!BODOCCJOI.-

Lo• cublH t!llcu 1 úcol&pcu cau• oourrm llul"lll

h la faH prnb al 1Dlolo 41 la .. nnruacl4n, fueroa •• 

olo .. 4oa ,., ID loa .. cr:ltoa 4• lo• •Mico• RlpooñUoo. -

(llool 19'°), 1 fu• GioftDDi da lonte 4• la UniTIÍ'ddad 4• 

ladu. qui• a1noion6 l• poúbl• relaotda mtr• l• •lllftJU! 

olla 1 la depreúda. 

111 .. 411• 11hntun •Mica, ailñlll rlfermc1H -

eobr• Uoba mUdad como lH dal bilñor:lador tnno6• JulH 

tiollaln, aa! 00110 wr:loa .. or:ltorea ., drmeturco• ooeo -

Allal.• lln, Dol1.• LHalDCt IU11• r.llmw, ~ ••Hoa, -.... 
lo fu• ÚDO llana 19]1, lll qlll lH .iteraolODH Pn

••ñnml•li fU1ron l4111Utloada• ooao un a!lllSrome. loblft

l'Nllk •'4100 aon ... 111.oaao fil• QUI• pHo • oonú41rS -

oldD 41 la Ao•4•1• 41 lllliolna 41 I• 'foñ, el 1aa11..., -

4a U pu JÚHl'O 41 IN~ll'H qlll Jll' .. IDt ..... Wl'io• Uñ11,E 

111oa 4• tit•rmt1 aatura1ua, tmo tfnoO• oamo pa!Cllloo• 

ID el mimo allo el puooaulina l'ar• Bltntr. pabliod a

an!oulo \\&• alllOIOUM HplOtH ralaolo1184H 0011 lH O]l -

•...-OlOD .. 41 l'rullto 
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. hule na•••• aplloüa qae, lH .catomu pr,1 

••ñzual•• •• 4•bf• a au falla • 11 flmeiou.t.mto -

o9'noo, lli.IDtra• Rora., auaifutaba 1111• .. trataba 4• -

aa lt.Dtoaatoloda 4• oon411eta eall&l r1pl'illi.ta. 

14• amoioDacloe oqbio• fflllcoe 7 pllloo1'¡icoe, -

fll•ron lmo.J.u4H como "Tmeida Pr•mnruat• (•Jalr, -

1931) 7 "S:Ca4roa1 Pr•mnruJ.• (Gr••• 1 llml.toa, 1953)

•noe, oon•Utur• lo• aoabr .. frtcnamt•IDt• .... oa ,... 

ra 4Hipar 18'• oort•2o 111Dt-'tieo qae .. pre•mt• -

tn 111 iDioio 41 1t ••ñraaoidn, 1 pend.8'• por aleda 

Ueapo 4H)lll6a 4e 111• (llcCllla• 1 ooi.. 1951), J1114imclo -

.. r 11-«o altll'Dltiwamte 11 4moúu4or 4• "Sbtoau -

•ma•nftlln•. 

pmnmo1.-

ll Sfn4roH Pr•mlñlU&l (S.P.•.) n ua 4.-rt• -

cnDioo, ofclioo, OOD lftlD •ñilillalo SI_,.... 4e • 

.tato ... eociOD•l••· COD4UotualH , ffllloo•, Clll• ..... -

ralamh •pi••• m la •- pr1ft.a a la aparloida •~ 

1• amnzuaoidn1 1 tema• ooa 111•1 o ao• poeo• du -

•• .,.., .. (1) 

11& llldo tqbifn 41fiDi4o coao u ooa-o I• Ma -

1110. eocS.oa•lH Clll• wd• 4• 4ep~Hida llana 1rritaltil1 



4a4, oon olf•l•, ineollDio, debil14a4 thic~ que precede -

• lfntH wnablH a la aparicidn 4• la regla, 1 hni

M oon IU inicio o •• aU ende a tolla 1111 4uraoi6n. ( 2) 

La 1111~er ba nperiaent..to e!nto••• 4• s.P.•. 4ee4e -

el inicio de loa U•PG•• •in nbarp, ba 11140 pobr•ete

enu41ato, & PHU' 4e que fue 4e•crito clH4e 19)1.o Su ni¡ 

lod• aonUad• ob•cura ad co•o 1111 trat•imto. Su i•poJ: -

taaala •• rel•ftllt• PI•• r•cillñ•mt• el s.P.•. fue to•.., 

4o ooma factor atmaante • 4o• caao• el• lloeici4io m ao~ 

tea lrit'81.oaa. 

'11. · 1.11.•. lla lntrt.p4o a loa iDTHtipdore• 4• "! -

rt.•• 4iac1plinu, por el ll•cbo 4• ll'I•• lo• lima••• tanto

paiooldpooa como tt.lioldpco• inwlucnn t•bUn al 01010 

••~nal, el ouel, por .t aalo •• an f...S.tno bioi4ctco -

1 tanto h.Hñil'4orH • Oimci~. lioldpou •id oomo m

Ci•olaa SoalalH ll4 apona4o .. Hflaeno lltbre el Solo .. 

(3) 

m1pm01opg opww.m.-

1111 uror poro••·~· ele .., ......... 11et.i .. , - ... 

peoial tranomo• 4el llamar ban 11140 report-4o• • -~ ..... 

• relaoldn con el llabre 1 .na 41Mrepaaoia lla lito •''1 
111d4a a an mñrato blolcSpoo aaocia4o oon el ciclo ••.! -



t:rual. AD1:1rior11 1 recientH re;ponu a110cl• un ... .no 1 

4• aoñi.114114 pid.qu1'tric• ID la• 1N~1r11 en coaparaoi6D

con lu lloabrH, id.A 111&1, uiña .rn una aplicao16n mf1 

citiate. llo be7 allll la 1'f14111cia 41 que 1ñf prea1Dh u -

factor bio16pco, pero parece at1Hr 1lllA correlaoi6D ... 

trecha con .:. ciclo a111nnal. su •barp, 1na rllaoilla 

p1nuece ú obacnara. 

Reft.9111140 la lihntura baña 4on4e lo• Ht114ioa •• 

Ull r•li•a4o, 11 nec11ario uali1ar le rel.aoicSD 4• 111t .. 

ooaponMimo 4unate la f••• a..tnal 4H4• 11 pllllte -

4• 'ti.ata pncopatol&¡t.oo, 1 'ftlol'U" la• pnao••• •-.... -

••• 1 4...Srl!••• 4• 1• p1noulHa4 • nplOl-1 , .... -

408 G.ts.u. (4) 

Por mobo• •lo• 11 lla 4iaou'14o la po•i'lrllHa4 4• • 

la pr111Dcia 41 an ooapl1~0 ttnoo-p.tqulco ... '1•• .._ 

ciolic14a4. llana la feoba ao )laJ una npllouilD 1110114 

oa para la ciollc14at pncoldpoa. DH41 el pllllte •• ..... 

ta pllicold¡t.co, 11 aollo 41 que la paoi-'• •• llltrm• .,. 

nhaclonH contllcUw• 111 etapa pre amn11111l lll fo .... 

repniUwa, UCI DIO ... rlO wl.oftl' 4H4• el pmrto .. 91 .. 

ta 411 41.anol.lo 1 1• 1ntecreo16a 4• la penoulit .. , t.t 

nhn4o lll cuenta qu.1 lu tl'9tMimto• coa ta..uoa ao lla 
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hnldo ••ror bito que loe r•alisa4oa con placebo. 

Blliate cada 4b mtla 1\'lc!ancia de que la au~er tie

ne un ciclo p11icoldgico aden'8 4• 1111 ciclo 1Hnñzual. 

Por mucboa alloa loa 1nveet1ga4orH centraron m atencidn 

en l•• bomonaa eHUAl•• f1111enina1, 1 1111 po11bl• 4Hb! -

lance entre •ñrdgenoe-progHterona. Rec1ent•ente el te 
terb H ba f1~e4o en loa nwrotnn•iaorH; 1•14 1 Ym, 

aencionen el papel 4• l•• en4orf1naa. Ro•• 4& a conocer

el poaible p11pel ele le biperprolactin•ia o 4• 6na, m

coabinacidn con nhel•• pla•'ticoa ba~oa 4• eetrd1moa-

1 pro1enerona. 

La verc!ael luleta el aommto, no baJ' pNebH el• q,aa

al¡dn tratuhnto m'41ao •• totllamh decti'f'O. tal •• 

la rudn p1ra 1eto •• el becllo ele q,ae, el idn.4n•• DO -

H 11Difo:nie, 1 oaela ¡Npo ele ~oaaa neoHlt• un 41f.! -

rmt• tratuiento. ( 5) 

Por otzo l•elo, el s.r.1. 11a elHp•rta4o un ll'U ir 

ter6a m el oupo ele la Pa1Clll1atria li H bum laa 111 -

pienha con11i4eraci0Dell el Caftohr 1 loa OMbioa ele• 

oon4ucta elHcr1toa m •et• idn4rom• pue4m •ar lo ·-'1 -

olmt••h aevero• para qae uia pa.olmt• •• raf•r11a a 

u 1'alCllli•tra. A4•'-• H lla lnor•mtado la patolo¡fa -



petqai•trica apda, 1 loe 1111ic14io• ID mu~eree m periodo 

pr•umetzwal. Lea teor!na aobre la .tiolog{a de loa e-a -
bio• conductu•lee pr&11enetrualee, mwah'eD importantH -

tactorH peicol6gtcoa 1 psicoeociahao lla7 adell1 ..,14_. 

eta ao'bre l• aaoci•cida da •110rt1allda4 •• da la pereonali• 

dad, patolo¡!a paiquil!trica 7 la eintomatologfa pr••.! -

tnal. (6) 

Sa ooneidara qua, una cifra ten alta com al .J>" 4• 

l•• 1111~ara 111 94114 r1prod11ctift a:periaenta 111ta alt•ra

cidn t•poral 1 reoidiftllta e • ft.da pe:recaal 1 prot,1 -

ld.oaal por la aparicidn prldicti'bll del s.1.•. (?) 

Sil!!Ol.dOLOOIA.• 

Sine a 41• U•• antH d• le. •enetruac16a, p1aet1m

aparec1r 41,,.raoe pe.4oa d• cu-10, la'b111da4 •oc12 -

aa1 1 d~elida. Lita pecitnha aotaa qua 111c1111tan 11ile h¡ 

na da 1111tro, dacr•ce la ea1rcfa para rMlisu N• l .. -

rH 1 PllM• prHIDtsr crili• tmocioaal•• JIOJ' n&ODH .,. 

rmt•et• waalHo Al mi.a ti•po pv.atla apiancer ••-

ot4n de ed•a dolorollO • lae •••• aal co• en beaiab4o

•• 111f1rlor, 1etr1111aimto o dl•rr••• na •barp, aolo 

• uaa poc•• au~erea uil!lt• un ••rd•dU'O 14 .. con laor,1 

•ento de peao COrJIOJ'9.1 1 ea WJ pocae ocae1on1e l• rnm-



-., -
cidD 41 Uqlli4oa Jllled• 11lc&111ar proporcione• notablH. 

lllaoba• n3erte, 4ol o trH cl!ae an1:H 4• la •mñ:na! 

cidD notan un auamto 411 apetito, o ID ocaeionH, tllldm

cia a pr.terir Rli•1D1:oa 4ulc•• o eal.1140•• ••• tarde ap&r! 

CID aenU.tentoa de anaie4a4, tmeidD J enfa4o, irrUabil! 

484 1 1neomüo. Se -en &4•'• otroa factorH coao la 41• 

f1cul.1:a4 4• conctntracidn, defecto• 4• ii:moria, incapao! -

484 para 31lzg11r 1c1111nia1111nte, 1ncoor41nac16n motora J PI! 

pmcidD a acc14mtHo A •111u4o apar1cm e.tal••• l•• cu .. 

11• co1nc14m coao un npo que precede a la Hnetsvac16n. 

CoD el inicio 41 6.ta, prHmtan llD aliftO oad ialtediao-

41 ai• et11to•11a paloold¡icoa, ei bie •• etnto•aa •••t1-

ooe co•o la clfel• puede pere1.t1r por llDOa 4o• o trH -

4!ae. I.a 4i•morr1& qu1 a •ec•• •• aeocia con al s.P.•. -
no lo bace a1111pr1 pero JN•41 111t11111t1oar el IJ!ndro••• 

I.a aiatencla 4• UD lapeo l1br1 4• etnto-• 111• 4a 

la •lllatJ'llacidn H lo ah i•po"ant• ,_;.. eetabl.ecft' 1111• -

año• elatomaa pr111m.t:naalH no aon acluai-ant• 1111& -

aacft'bacidn 41 llpne mt14a4 crdnioa tal oom el e4ma -

141op,1:1oo, la ••.topBtfa f1broqdst1ca, la 4-prHidD -44 
1ma o la n•roala 4• ana1ec!a4. 11 4olor p'1"1oo pr1111111 -

tnal DO •• llD ballaz¡o colÑll 111 el s.P.lo J puede ••r el• 
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iac!icador el1 una enelometrioei• aeociac!a. (9) 

Sl!!OMAS PISICOS PREM'ENSTRUALES.-

1111o el1 loa 11:Cntomaa 11ta co111w111enh r1fer1eloa por lH 

paoient11 •• la •c"n11ncia d1 Peso•, co11UJ1111mt1 explicado -

ID t•rmtnoa d1 retencidn ele ao41o 1 apa, pero l•• 1'fiel

ctaa para ae1•erar esto no eon conclu1ent••• otro dnt:oaa

ooadn H el dolor¡ un estudio llU&'irid que una 11U~er di ca-

4a nune reportd dolor iuhnao 1 una ele caela tria, dolor -

ele tnt1net4ael aod1rada. la 1•1ral el dolor H refiere a -

cefalea, luab•lria, oeleabre• ab4ollina1H, !aipereaa1b1l1-

da4 el1 laa aama•.1 dolorH 11n1ralba401. 

111 acuerdo con B:naah (1971) la !aipera111ñb1114a4 el1-

la1 •111•• 111 p1r:Coelo pr•enetrual probabl•mte afecte a -

la ••1or:Ca ele •uhrH. llooa (1969) reportd que aprozi•ac!a

•mte una 41 oad1 cna ":ro 11U~1rH pr1Hntaban aladn 1r&40 -

4• luabalpa • período 4el pr•mltruo. La rllacidn mtre 

41•tnorrea 1 oal111ibrH abdoainal•• a p1r!o4o pr•ml!trual 

Ht' aontroY1rtt4e (L-n1, 1913) a plll&I' 41 Clll• otro• 1& 

TH1:tpc!or11 •finan una alta aeooiacidD 4e cltmnorr• -

ooa s.t.1. (wt.leon 1 Rlmlie, 1976), pero 1na ralaotda U

arNllo oollflaaida en nalla• ocaaion••• 
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SIRtolAS PSICOLOGICOS PREY.ENSTROAL!S.• 

1111 la tlfera afectiw., 11 pr•eentan alterac:LonH 

que :Lncl111m irr:Ltebil:Ldad, depree:Ldn, teneidn, sn•1e41141 • 

trineza, 1neesun4•4, letargta, HnHcidn de 110hclad1 fa

U1a 1 cembioe 4• ca:rtlcter. !n IUl meneo emd:Lo, C\ll.l -

'b•r1 (1972) encontrcS 41terenc1H entre pacictH que repo¡ 

ta'b~ lrrit11b1l:L4a4 1 otrae, dtprH16n 1a fllle perio401 pr,! 

aennzual••· Sllitll (1975) conceptda que la fenoaenolo,fa -

dt la 4tprtll1dn en el SoP••• DO ha e:Ldo Htudillda lllflc:Lte 

t•mte como para rtlllchn11rla con otra• tol'lll•• 4• dtpr.! • 

116n. Sin abarp, la 11'1ratura reparta que la d1pr1116 ... 

11 Y• aco11paflada par •launo• ~iltoaH ntu.roY•etatt.101 co

ao 41nur'bt.oa en al ••flo· 
~ J!! !A OOlfl)OC'rA !!! !:A~ PRlllDS!RU.U..-

Loe cambio• 4• la coa411ota han al4o aczup114oa coao -

cond11cta qreaiw. 1 propena1cfn a aoo14•tH. La coD411cta -

llCJ'Hift ba atc!o reportada • wl'ioa H'1l41oe 1 11 ba 02 • 

rrelao1olll4o con la ta11 pr•cñzual o ••ñrual • • -

l'iaa •ll~IHll iDWlllcrsdae tn orfmmH '1' aotoa ftOltntOllo • 

Secdn lloñan 1 oola. (1953) 11 rtpañcf llaata llD 62" lle cr{ 

••H oo•eUc!oe por -~•l'H e la ••ana pre.ta a la ..... 

truao16n, 19" durente la 11ta4 c!al o1clo 1 11" 4111'11Dh la

aenatn&aoicfn1 ein •'b•qo quec!cf abe011ra la toma como 4J -

tez,aina:ron 01>n preoh16n 1• fa11 c!al alelo • .. , H ooae-
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Ucl el omm. 

11. priller ellt:uclio proepecti"ftl eollr• la relaoicla -

tr• la oon411cta •IJ"elli-• 1 la Hnlñ:naaoicSa, fu• rNliae4o 

m el Cll'l'l'RO CORBBCCIO!fAL PAl.l JroJERBS D! CAROLINA DIL • 

1'0Rtl, ooa cuarenta 1 cinco 1111jerH la• cualH fueron•

Ditorisada• en 1111• oiclo1 aennnaalH (11.11• 1 Aunia, -

1971). La conducta 11grHin inolu,d agr1eionH •arnl•• 1 

t!eioa• mtr• lH intima• 1 al ilQ&l que Daltoa • 19'9-

obHnaroa que la tmacJn premet:n&al e• llD factor UJIO,E 

tante en la ooDduota 81J"laifte (9) 

PRIYALlllOUo• 

Al l'ftiear diferente• traba~• 1nclllltnma 1111• 

aprosiaad••t• mtn an trnata 1 cuarenta Por oimto 4• 

lllljerH • edad reproduotin prHlfttaa •et• a!ndro••• •1• 

ellarp no nin• u orihrio llDificado Di r1-1tadoe ºº! 
paraUwamt• afine• el rHpeoto. 

!atberleDd 1 Stenrcl encontraron e{ntoaH a{aliooe

• el no•mt• 1 neh por ciento de ciento o1ncumta PA -

ohntH mal!parae qu1 ¡onllan de 'lluma Hlu (10) 1 Pede,¡ 

•• 1 coh. (11) reportan que el DOt'lata 1 1119'• Por oi• 
to ele aie paoientH eetudiada1, dHcribleron al amo• 1111-

dntoaa m me per!o4o• pr•eaetnaaln. 
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por qu~ alpne.e 1111J•r•• .on ••• H"Hruente afectad .. 1111 ... 

oh•• por •ñ• mt14114. 

•> ISflOCBNOS-FROGIS'fERONA• 17D dt11baluot 4• 'noe, o llD -

tsCHO o 41f1citr1c1a 11114ltrui •etar 1•pl1cado• en i. •t1-
lo~a 4el. s.1.1. pero la1 Hi4eac1a• aila 90D contronn,i -

4 ... 1'1nlt• bll~oa 4• pro¡eehrona ID la fa11 ldtea &COllP,I 

la401 4t D1nl•• eet:rog&icoe aoJW&lH o tlnado1, mtd14oe 

ID orina o pl11•a fu1ro11 reportildoe m pac:l.lnt•• que tlJl -

fr• s.1.1. Por A4uopoulu• , cob. (19'72)' Jlrill , rrucer 

(1963) 1 ftriO• otro• 111'H•Uca40rH ... COlltJ'HU, An4"'J 

ob 1 cole. (1979) not4 411• ao llab1a 41t.renc1u tD loe m

'YtlH pla•iticoe, .•• decir,• •• unhnl•n n1Ttl•• otl"OUl• 

tH nomeltt ele 41ob•• llonona• • pao1ent•• eou s.1.1. 

O'Bnaa 1 cole. (1980) fundammtan llana la aottaal1• 

4.a qlll 1&1 pecitllttl Coll S.P.lo ti•tD altOI lltTtl .. dt • 

pro1•1Urona Yllloredoe 4uriint• la ta11 pon owlatol'la 1a

•td1ata. 

Sttdn !5m4tre 1 cola. (14) loe o•"1oe •Jli•• •1112 

lill84•mt• clncusit• llora• antH 4• la o'llllact.da 1 •• 1a

•<0r••tu ~11lllellt• ooni"onie H 4tHrrolla el ftft'PI 1'·, ·' 
teo, lhpn4o a m elxillo 11hel 4urente lu lllti••• Ttf.llt• 

1 oaatro bore.e 41 la faet ldtea, lueco 4eclinall rap14•m-
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A.w. Cl•r• (12) en un estudio d• cincuenta paciente• 

ooaprend1d•• entre loa c!leoiocho 1 cuarenta 1 cinco ,afio• -

reponcS ainto11•tolof!• de s.P.•. en 4l'Hreae faaea del oi

olo idn Clll• exlat• un gNpo de edad afectado predomlnent .. 

•ente, oon114er'lldoae como Clll• •ata entidad afecta a 11u~ .. 

rH d11nnt• m e4ad repro4uct1fto 

l'Jepn 11n eat114lo r•llaa4o en •l:lllco en 19134 (13) • 

llll Cftpo de all~er .. COllprmc!l4o tntre loa dieciocho 1 tl'el!! 

ta r olnoo alloa H oonclu,cS que las -~•rH oatladaa o •l

tana oon llD nl•el socio econdaloo ba~o, no preemtaban -

preHapoidolda al s.1.1. ror el contrario el INPG 4• -~ 

l'H eolt•n• o oatladaa 4• lll•el molo econcSaloo 11.Uo pr .. 

amtabu 41o!lo id:ll4roa1, '· 10 CNal pae4a upre9&1' cien• '• 

4tnola pidoolcSpoa a waa ••~r ao1P'aolln 4el rol f•ml• 

m loa lftpo• •oio-eoondaloo• ba~oa. 

p10199u m Sl•n !11 MIKS'fBUAL.-

La a'1ololf• 4• ena mtl4ad penanec• .S. 4eaconocl, 

aa, aln e'baqo H ua propaeato ...ri.aa t•ziu 1 oonda .. 

nolonH • 4lter•t•• eat1raa1 

lo• !!2~~!!·- Se ua 1111•rido b&aH 'bioldpcae m el, -. 

oontato 41 •ñ• dn4ro••• Se ba tratado 4e upllcu -

waoan4o uora1tlHadH ID4dcrina• que aclare ti1 eolio del-
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1:• al prHmtarH la mene1:Naci6n, 4Haparecien4o entre al 

priatro 1 •8C'll140 l!fa, momento ID •l cual loa Hhroidta -

oriricoa alcenzen Dinlee beaal••• Un H1:u4io co11parath111-

rHpac1:0 a la ralacidn mtra loa c11111bloa pollitiwa 'o n•...

t1'f1Da ea al humor 4• laa paclmtae con s.P.lf. 4eol1:rd que, 

DO •• ralaclonaba con loa ni•al•• 4• pro1•ñ•rona, •at~ -

41011 teatoaterona o an4roattn4lou. 

latoa reaial1:a4oa contronnialea puede Hr u:pllca-

4oa .obre la b•H 4• llllHtrH inllllflc1entH en cada faH -

del ciclo (a aema4o, molo una o cilt• aadlcionH raalisa4-..-

4urante la aegwM!a uta4 4• la fue ldtea), al uao 4• u... 

pequefta IN811:ra ID CllPfttO al ..r.aro 4• p&el1D1:ea J 108 CCI 

trolH, ad como una 1Da4ecua4a 4Hcripc16n 4• loa aia~etoa 

•a1:114la4oa 1 lo• criterioa 4illélidatiooa 11tiliS114oe. 

S-.dn Daanerata:n 1 cola. (1~83) 911• r•aultadoa per

aanacc haata la prH•h 1na:plicl4oa PI••• laa fi11ct11a -

cionH ObHnadaa en loa ninlea 4• eatr61eno-pro1aataroaa 

DO rHalan a1 conatit111an la cmaaa o al reault14o ID al -

ª·'··· 
Sl loa ni•alH b•~o• 4• pro1•at•rou mon la cauaa 4• 

loa afntoaaa 4el. s.1.•. antonoH la terapia eon pro1••t•r¡ 

u po4r!a reault11r atectiw en al ali.to 4• la aiatoutol¡ 
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da. JlaltoD (1964) ba proclea-40 por largo Uepo la eflc! 

cia 4• la tenptd'.Uc• 11 bue el• progesterona, pero falta -

la collfl•111•cldn con •Btudioa 4obl• CifCO• 

Al coaparar coa elltudioa a baH d• plaelbo (Sllitb, -

1975, S•paon, 1979) 1nooatnroD que no niiñ• a.,or ba .. 

tlolo cru• coa 11 u• 4• pro1•n1roaa. UlU•••t•, al a~ 

aiur iadi~Hualaeate loa dntoau eolaHnte la 4eprHidn

ba lli4o llipltlcaU'IUente .. ~onda coa el placebo. 

otna nld111claa IObr• el pollibl• papel 4• loa en~ 

llDO• 1 la pro¡merona pro'ñ•Ha 4• loa eatuüoa aobre -

loa et1ctoa de loa aaUooaceptlwa oral••• laa au~•r•a Clll• 

toaaa ücboa coatncepti'Wl>a H que~u 4• alaanoa afatomae

pr•mlltiualH (a.c.a.P. Repon, 1974). Sin 111baqo .. po

•lbl• que pudhH exllltiir 1111& •911toaeleocidn• que 1a.,. que 

arUticialamte au111te el alaero 4• au~erH que toaaa l~ 

pfl46zóa 1 que DO preemten alntoaatololfao 

Loa enuüoe 4• J>111nemeiD mcoDtnroD ..... late 1 

Hla di trnat• au~er•• con aiDto11atoloda ..._.te s.r.• 

4•~aroD 4e uaar la pfldo:rs por loe et1cto• HCllllllU'loa ••

'"ª• Cullb&rl (1972) lllCOatrd que DO aiñfa UD& a.,nlfl• 

oaHw diter111cla ea 11 •ll'fto di loa dato ... de lrrlt•bi 

114&4 o 4epreaidn, pero 111conrd un p1q11ello fNpo que • -



- 15 -

peord con el \1110 de contraotptiw• que contea!an doaie al

ta• de eñr6genoe 7 una 11113orfa con lom que poedu una d2, 

•iticacidn H7or de progeñ•rona. •m• 7 Ud17 (1972) no

ancontraron dlferancia con el ueo de la pfldora 7 4• pl&e,! 

••• 
b) PROLACTillA.- lllllbr'1ch 7 cole. (1976) notaron que la -

prolaotina c•uHba retencldn 4 • -CU•• eodio 7 pota•io • -

••Pteial ID la f••• pr•enñnaal lo cual no c•biaba con -

la •IDOP•lli•I eño puede pro•"r UD& nplicacida m lu -

mu~•rH qu.e conUad•n •• c•bioe cfclico• ponert.or•• a -

enaa oil'Cllllñancia•• Se ll&be qu.1 la prolactiu •• inor,1 -

aenta durante el tercer tri•••tr• de •baruo 1 qge •• -

ena •poca m la CNal la Ul'lmia craddioa ae a:aceña -

tabl••h· lño• 1n•ren1pdorH mcontraron alta• conc-

traoionH 4• prol•cti.,. en al ••ro 4• n~erH 1111• mfr• 

s.r.1. ID co•pareoidn con muier•• control••· 

am491' (19'1'1), Bna (19'19), mcontraron qu.e be ooa 
o•traoionH de prol•ctina tiend• a HI' a1119n• • pao1• 

te• con s.r.1. aoo•pallado de ba3o• ni•elH 4• Pl'O••ñuom. 

~ .... enu41o• 4oble oieco (Bone4u-Jaa1DD 1 •-

11"1..tewat 19761 Grabaa 1 ooh.19781 aallanller 1 Sftllbeq-

19'19), llall•ron que 1• bro•ocriptina wel• HI' -'• e!eoti

.,. qu.e el placebo ID al •li'fio de loe afnto•u pr••ñft! 
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tna111. Sin •barp, .WS no •n• clan 81 •IR• ballup -

retle~a la 111prealcfn de loa Di•el•• alaftdom ele pralacHna 

11 ot:na etectoa ele la bro•ooripti- por Hr 110D1ña &Obre 

la 4opallUla. 

11. -•to 4• la elopaatna • 111ara puad• retl•~ar ~ 

•alee altarldH ele aoao .. in m el SIC. loa &etiftelad ele la 

AODHIUDOOSidHa ba •ido el•onnda ... ftl'ta - el ....... 

1 • ftl'lu aapact.11 ele aDi•alH (rubart 1 l'ob-.,aald.,1910) 

el.do la acti'ftelad elaftcla el11nnt• la taH ldt•• laci~ 

t•-'•• loa a!nto•H pr•mnnal•• H lla aotaclo 411• ••• 

1'911 OOD la llorMDA añiallluta alta •aluocfUoa ad 00.0• 

oon loa n•n'Op,ptlcloa bata mclorftua. 

o) ALJ!OS'flllOllA.· l.a aooidn inor•111tacla el• •na bomou • 

ooDclioiouña oono111traot.onH ba~ae ele pro••narou, ano, 

oonnUuir!a otra tesr!a para •pUoar la -1.aoidD ele• 

tlu!eloa • paoiet11 con s.P.8. (llalton, 1964). Al&IUID• -

o•bio• • la adara atact:l• pucliU'llll ••r Howlclartoa a• 

ene factor, o tal •• retla~• la prHmoi• ele alpna •.1 

tanela 411• t111otuar!a paralal•mt• oon la alclonel'ODA oo-

•la .......... ... 

lllDlla,r (1977), 1 aa11c1-., 1 cola. (1981), no •ooat ..... 

ron elU'armoia• conlielaralllH • loa D1••1H •• alclon•ro-
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na 4• 11111j•r•• con S.P.I. en comparacidn con 101 control••• 

Tanoa in'IHUpdorH ban tratado d• tncontrar una -

·reJ.acldn entre la retencldn de U:qiiidoa 1 el complejo pn

••atNal (BNce 1 l\&eaell, 1962; .Andtracll 1 cola. 19'78)

mcontn.ron lllll laa ta.H da ecua 1 pota111io eran •ip1fic! 

tt.ftlllente alta• m pact.mtH con s.r.•. comparada• con -

controlH durante la faH lút ... O"Bnan 1 cola. en 1919 -

reportaron que la Hplronolactona rlduda el peao 1 aliYi! 

'ba loa afntomaa pat.ooldpcoa en UD ~º" 4al ¡napo aatu4ie4o. 

l'laturaa ln•Htipclon•• re•llann 9t. HtH btnef't.cioa P•~ 

nnc por wrtoa oicloa. 

4) Pl!UlOU1'A.- • fo19a 4• foafato-5-plrtdo:ral, OOllñl'tJl 

1e - cofactor • un llftll4o IÚllU'O da reacciona• aaa~t! 

oaa en el cna1rpo lluaano, inol11;rlD40 iaportuatH fullct.on1 .. 

• la prodllocldn da Hrotolllaa 1 ~JIMiaa. OIÍa 41tio1mc1a 

de pt.r14o:r1na, pu4a lltftl' a un 4eor•tato ae la Hroton! 

U· 1 46pmina an lo raf•rtah a • pro4v.ooidn~ 1 año a la 

... , llaftr a la 4eprellldn en al¡unaa pacietu (C'larsoa • 

1982). 

La topeat.aa aotlla coao Wl factor inld.'bt.llor da la pr¡ 

lactina. La 4aficimcia de pir14o:r1na la cual oonatitll;r• -

un faotor iaportema para 1• prodllccidn de 4o)llm1na, con41 

clonada a .. •• Wl incr•ento en la prolaot:lu, lo Ollal• 

larfa ooao re81llh4o m afecto aobr• la• ..... 
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dn •~arao. Da:r (1991) reportd qae la piriclo:du ao rem!, 

td da .tectift que lo. placebo•• neceddncloH •aror •ft.

clmoia oiedfica eobre la boDclll4 el• 1111 uao • el trat1 -

ai•to del s.r.1. d111do ad•'• neo•Ario clmonrar al lu 

paci.m .. afectadea pr .. mtan o DO dtlficimcia ele piridOJr1 

.... 
•) PllOS~AOLAIQ)IIAS.- Ot:ra• mlltanci•• 1111• flacmlu OOD .i

oiolo ••ltnal paecllD tmer UJIOriUoia • la diololfa • 

de lo• oubio• afecU""•• La• pronepaaüau •b•oa qa .. 

afectan mello• nn••• orpDico• iDola:rllD4o cerebro. Ida 
do• inteniao :r dtero. loocl :r Jalaabowiolr • 1980 reali•I -

ron un ·eiñwlio 0Na!140 doble cteco. moontranclo qa•• el -

'ciclo a.te .. 100. un iD!libiclor 4• la aintnua ele prona -

1luclin•1 • .,. ••• efecUw que el placebo • el alift.o 4 .. 

la nntoutolod• de ene e!Dclroae, • Hpeoial cuando -

Hocia4o a dimaorr-. 

2.- IHOIA>OU !!ICOLOGJ:C&.• La niolotfa de ene pateo!• 

liento l" d.tiDid JlllltOD G 1964 OOIO miam•mte f1 

noldfica, :r por el contrario GrfSor:r • 1915, coao 'll•aiOI 

Hiñe pld.ooldpoa. In• dnclroH H 11111 oo•ple~ 1 por lo

tamo H Uffcil conotntrarH 111 Wl• etiolod• ncl111ID40-

la otra. 111D •baqo 1111U claro que en la 11a10d• de PI -
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ciente~ que lllfrm Sel'el!e niñtn faotorH peicol611coe 

que nacerbu el probl•ª• Piro, c:u,1 .. llOD 111t:oa factor• 

1 ccfmo btoa BfechD a Htl afn4ro•I ID 11118 ftriada• CaftS 

t1r!aticaat Porqu6, •launaa 1111~1rH tolena ••~or que 

otraa loa cembio• m el ciclo ••11rt::n&alt 

"1.chae inv1ati1acioDH in41cu que la a111at:n&11CicJa -

•• percibida como Ull evento necati'VD 1 frecuent .. mte 4•b1 

U.tute (lfoH 1 cola. 1969), ade'• 4e que la eintoaatolo

da pr•enat:naal lulc• aif• n11at:i'la la concepei6a 41 la 

amatrullCicJa (laJ 19'11) • 

..Ui.on (1961) reportd una t:1114encia incr .. 111tlllla ... 

. sctituan n11atift1. 41 la propia pereona, que .•at•ri• .. 

cl114a• con Ull auamto hneional 111 1n1 p1r!ofo. 

PpSOllAHJ>AD.- S1 u 111cont:ra40 que ai~• una hn4moia a 

41earrollar •at• e!n4ro•• ID cierto tipo 41 p11'110nali4ll4,

.. pecifio•111h pereo!Mlli4114H in1atabl1a, .aprellmn_., -

oon u caaponmt:• 41 •culpa• 1 moho• contllcto• lattftl01t

(ta11or, 1979). Unn IJ'9tl parte 41 la literatura aobr• al -

s.1.•. 4.uiatra una aaociaoida oon el n111roumo. Pacti_.. 

tH con tata eintoaatoloafa pr•mlt-naal, 1111chu YICH aoa 

4horcill4a1, 11para4aa, lin nillo•, no bllll uN4o antico1111• 

U10a oralH 1 tienen diticulta4H en· 8ll n4a •ocioaai r-
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8U\lll1 .. DO HUD eatld'ech•• COD. 811 traba~o o prof111icSD. -

111:1.•hD IDtoacH, aparentcent1 factor•• co110 la auto •ñ! 

aa 1 aot:Lh4H necath•• hacia la •mñnac:l.cSD, ae! COllO -

•entiahntoe 41 1Dfuiori4a4 anti loe 1T111toe 41 la propia 

'filla 4• la pPcillltl COD s.P ••• - coaparacicSD COD pac:l.e

h• qlll DO la palllClillo 

•• DICleariO CODlli41ftl'. ei•Pr• lo• tactore• plliOO'! 

cilll.1• para proY11r 41 un •aa1~0 d'lcttw 1 :l.nhcral a ... 

ta• .-cstent .. (15) 

PAC!O!IS lnJ!BJCIOlfAL!S !!! !! ftIOU>CU J!& !•!•!• 

Secdn Abl'Ahllll (16), lH paohnha qui preallltaD Solo 

1. llan 11140 4:1. "14:1.4~• m cuatro •b cnapo•• 

m. mb csupo -'• oOD1&a s.P.1.-& prHIDta anahl114 -

pr•mnrulll, lrrihb:l.1:1.4&4 1 tmllicSa a1n:1.o .. alpnaa .,. .. 

OH apre8114a• por lllteracion11 4• la condu~a con ••,.. 

4rH, la tml:La o l• eocs.ea.a. IJ.Yll•• ll1w4oa 11• enrf

•-• 1 ba~oe 41 prog1Bhroaa m un¡r• H hall obHrftll -

m 18'1 Cftpoo La admiDlñrlc:LcSa 41 'fitMlu B6 • 4olli• • 

4• mo-800 ac•• 4:1.•rio• re41lc:Lria lo• D:l.Yll•• 4• 1nrcSq -

ao• en MDll'•t lncr•entarfa loe 4• proc1aterona 1 4•rf• • 

como rellllte4o ae~rfa 111 la alato•atologfa. lia• n~erH • 

41 1at1 mbCftpo thc!en a conWll:l.r WI aoeeo lle pr1para4H 

,,;;:.:;::. ::"::'· ··-~"' .. 
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4e uiloar retinada. 

11 HCWl40 •b lftpo coanla S.P.1.-B .. aeocia COll ;. 

' 
dntoaaa 4• ret111cl.Sn 4• agua 1 mcU.o, calubrea ab4oain .. 

1••• aaetalcf.& 1 piwacia 4• JIHOo La forma enera 4• s.P. 

lo • •et• mb P"UP.0 !iie aeoc1a con llS.YelH elna4oa 4• al• 

· 4oeterona en mero. S'Clha •n• matar la Yltaina B.S a d! -

de altaa.111pl'1•• la a14oaterona J -•nta la 4lureda, -

pro4ucltn4o waa H~oda olfmca 4e HU cti4ac!. La Ylt-1, 

na 1 •1114ada • al alh'1o 4• la nntoaatolocCa •uarte, -

1 lH aetil1111nUnaa f la ld.coUna acoñalim al p•rlo4o 4e 

elntoaatolo¡{a, •ru48114o teabUa la 11111tact.4n 41 u1 • -

m. wb pupo s.1.•.-0 •al• oaraot•ri•ara• por waa -

prehrmol• • ohnoe all•ento• 1 umcto 4el apetito • -

per!o4o pr•enatrual. lñ•• paci~H prd'itrm ali•mtoa-

4uloe•, ooneuac aldoar ref:lnac!a 1 poñer:lommt• pre••·• 

taa palpUacionH, tau .. , ••uoidn 4• 4eaf.Uee:l•iento -

por lnnut••• olfaleaa, 1 • ocalllonH t•blorHo Laa .,... 

olent•• de ene mbpupo timen una tohrenoia incr•mt .. 

4• a loa oal'bolll4ntoe 1 b•'a 4e •acn•lllo • lH c'1ula• -

ro~•• 4• la Hll&rlo 11 r••plaao 4• •acn•G.o remita • -

ua ••3olia a la tolennoi• 4• la ¡luooaa f 4ecreo:laieto-
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n~1re• (1 'T) 

Jd!! ILBCfROLl'fOS ! ,!!! PUNClOlf lllt !!!!J!2 CEREBRAL.-

le coaocl4o 11 becbo 4t que loa cambio• e la Íllatrl, 

blacldn 41 9Cllª 1 llectrolltoa .iteran la fwlcldn cerebral.. 

lloOaerrle aotd q111_ •xl•h wia rllacldn mtre 11 11.iac1 -

!d4rico 1 lH crhh 1plUptlcae 1 mglrld qu• p1114m Hl'

pre•ID14•• H4bah 4lurhicoa. leallad una Hrl • 41 la .. • 

U1aclone• q111 4•olltraroa que laa crl•i• paecl111 aparec1s-

po11t1rlorea a una acuaalacldn 4• agua ballta chrto Di•ll -

1 qui .U.a1 thn41D a 4ea"P"l'ICll' luqo 4e l'tllOTll' 11 ISO,! 

ao te -..a• po11t1rlor 11 wia relltnccldn HTera 4e lfquUoe. 

le conoce adeb que, 11 uo1ao 4• aaua pal41 llar lupr .. 

conf\aaidn amt.i 1 por otro lado, a Dl .. l celular el aaua .. 

1 11 •41o a Di•elu ao111alee aon Ti.tal•• pan aantm1r la 

con4ucU'WHa4 1 ult111IUUa4 aonial.H 4t la o'1ula nema.. ... 
Lapolla, obnnd que lo• afntoH• 411 l'arld.neon 1 .. 

loe cubtoe el1otrooar4lo1r4flco• (ln .. rndn •• on4 .. ) -

b•• 1114ucl411• por aecllcacldn tl'9ftqulll1a11te, paeclm rHpoB 

41r tawnbl•ent1 m tre• a ld.9'11 4faa al4111Dt• el aao 41 

potaalo ulll ( 5 ,ra) trH •ec•• al «fa. 

l.ta 1Ti4mola 91l111re que tublm el potado 3u...-
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un t.a~rtut• p111pel e ninl ele te;tt.40 nei•'ftollO d• lo• JI! -

et. eat •• OOD PnrkiDllODo Podría 1ntoDOH CODe14enr•• 1111• e.1 

tae alteract.oDH eon t.mportaatH • lu idntou• pncollQ. 

cu tel. s.r.a. (19) 

!!! ~ .!!! ~ ~ ~ ISElfCIA?.!S ! .!:!! .,PRO .... s .. t,..Aa ... L_AJ-_ 

P!!!e !! !l! !•?•!• 
. lllaoba• oarecteneticH 4el s.P.a. llOD ldail•r•• a -

lo• efecto• pro4uot.4u por la adainiirtraciln 4e prolaotlll&. 

pnlaott.u, pero en la aa7oña loa DiTel•• llOD nonalHo 

I• poelble que, la• au;tere• con eirt• ~D4ro•• •MD

uoraalamte Hlle1blft a 011nt1414•• noraalH 4• prolaotiaa 

mirtiml!o e'd.4mot. .. ele que, la proirtqlan41u S-1 d•ri'l 

4a 4• lo• '°14oe ~llO• 1ngert.4o• con la Una, •• oapu 

4e at-.aar le• aoot.onH biollpcu 4• la Jll"Olllctlaa 1 po~ 

lo tanto, la euHnot.a 4e proetqlan4t.u 1-1, remite • un 

eteoto a-.rere4o 4• ·le probott.na. Se ua beollo t.ntmto• -

por tretar e eetee paoimt•• con •01110 ,_a-linol~oo, u 

•et.do .. omoial precureor 41 la• proirtq1u41DH s-1. lft• 

•ct.4o ba e1do 1noontra40 • llwlano•, pero no ID 'bo'lt.llO•• 

Para el eetu41o .. utilt.&6 - prepara4o a baH 4e -

ua ol-ct.ao• •BT1D1111 PrillroH•. Se realiaaron inTHti,. 
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otonH clobl• ciqo utilizanclo placebo• en un 111tud10 abie¡: 

to el• mu~•rH con s.P.•. 1 que babfan ten1clo rea1ltado1 t! 

lllcloa a trateaiento1 con di'Hreaa teraplllt1cae, uf co110-

en 11u~er11 que prnt.amch no babfan reclbt.clo nin¡dn tr&t!, 

•lento, cl1111oetrllndoH qua el compueno el• la ohag1no1a -

aenciollll4a H Blt11meh eteotlw en el ttatE<miento el• la -

clapreeidn 1 la 1rrlt•billcla4, •1 clolor 1 concesti6n de lu 

a111aa, ad como la retencidn el• nufdoa aeociado con el -

1.r.11. 

Se oonoc• lllltrient•• 1111• inor•ent1111 la coaveraida-

4• •oHoa ¡reaoa Ho111oialH a pro11tql11ndina 11-1, 'atoa,

inclur•• al ••cn1110, la pir14onna, el lino, la niacina-

1 al •ciclo a1cdrblco. 

Bl hito olfnioo obtmiclo oon eatoa 1a1trient11, pu .. 

el• en parte eltar relacionado con 101 etectoe aobr• el •.1 

tabolimo ele loa '°14°' rraeo1 (19) 

U!JOPf.fOLOGU IS !•!•!• 

la~o11 en 1111• la ltiolod• cl•l s.P.•. oontimla -

aitll4o oblOUra 1 balta cierto punto alucubrat1ft, la flait 

patolod• tqbUa tim• un amic!o Jd.pothico clel aual 1e

••no1onañ all'lllO• concepto1, oorralaoiollllcloa con la podl.o 

1tle .tiolo,ta. 
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D'!PRJYACIOW 2 IMSUPIC!!llCI4 B! PROGBSTIROWA.-

COllO J• •a •uicioD6 H ba •apacba.do da.ta baca n

cbo U•po 0111 coao ralllltaclo 4el acamo ralaUw 4• e.a -

tz"51aao•, H p:ro4usca una in.ufic1moia 4• JIZ'OIHhroaa,-

111D4o Ana, la CPU• clal s.P.I. Pl•• .. talla qu• lo• da 

tom•• H :lntme1f1cq a ••414a qga lo• DiYaln cla pro1-

hroD& 'ftD cteca7mclo tD la parte final clt la faH lft•• 

l pa.ar clt que H 1ua ull&4o la pro11nerona para el

tratuimto 41 11ta mt14114 J lula mr1Ho -•ro•H ttñ1 

aomo• mbrt • tf1cacia, •dn no •• ba coapro'bllclo oimt1-

f1c•enh la tftcUT14114 4al amc1ona4o tratmmto. 

111 U eapo• r19hnhe ftriH ,rupo• 4t 1nTtñ1a-4ort8 

ponen • 4u4a 1• tfioacia 4t 4icba ttraptlltica, •brt 1-. 

baH 4• qua 111 pan pan• clt 1111~er11 1111• lo J1114•• pr,1 -

tetan UD& flancidn 4e cuerpo ldt• normal J 11111, aon el • 

1180 •• placebo• 1• rHputña DO ba delo mpariOI'· - ---

4108 oontrola4H (20). Sin •bal'IO Dalton (21) r...m.tDda 

4ol1• ele pro11n1rona a.C• elna4u que aq11allH que H • 

precitian pua conH1u1r una f•H ldtea noralll oon ntYllln 

noralll•• 4• pro1enerona 1 que, mon ab all'ftelu que 1 ... 

que H un 1111840 • tñu41H P.rtnoa 'controlado• con pl•• 
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11 pold.'ble que 401l1 faniacol6gioa1 de progenerona 

pulclua tmer Wl efecto a ninl cmtral .W. DO conocHo -

que ap.-·rmt••t• ll1"1e 11 s.P.•. 

HIIOOLUCEllIA.- 111 91.40 1DWC ... como CllUll 4el s .•••• 'ba 

9'114011 • 11 hallaqo 4e cuna• 4t tolenncla a la gluct 

11 oral aplqa411 con e"14enc1a 41 UD• blpogluc•1a rna¡: 

4 .. a - la, ... ldtil (22). "°' en1ro1411 prowcu. caa·

\101 m la 1oolda 4e la 1nm11na, lo cual mg11re 11a la

e1u11 4e ene lullla1p ( 23), pero la blpo1luoma pa.lcle -

prllllñ&rll ID pacletel f•minll 91.n que Jlld•OID S.P.• 

1 ad•'• el lfn4roae no 11al.1"1a11n11'11mete con la ln-

11na 41 11.illmto, lo oull llao1 r-'ª la pold.'b111414 4e

ua c•M114d en 1naa •'1414••• 

AJ.DGU !!J!OGllA A .Y!. Jl)BIDIM.-

r. ll1rg11 a 1 .. llo111ou1 ·~.UD& patolocfa 1t1m ee

'81tleo14a en cll1111tolocfa, pero lOI llatOI que aportarfaa-

11.p 10'br1 la oua• 411 s.P.•. eon c111out1'bl11 •lllln loa

tra'b•~OI 41 •114 ( 24) 1 aparmt•mh 11 illpro'babll que -

1na •• la 01\ll&o 
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DISPUWOIOI PSIOOSOllA!IOA.-

Ra1 pocaa nidtncha 11111 apo7e teta ldpSttne, pero 

H la ha prop11no para nplicar al81Jnoa a!nto•a• ralacie

Da4oa 'con tl s.P.•. Canon (25)rtaliz6 una rt"1ei6n or!tioa 

lle 4i'Hrtoa trabe~oa lia que 11 coaclu7a una ralacidn CIJl• 

•-tteoto. 

HIPO!ESIS R! !Q! PIP'fIDOS OPJAO!OS llDOGIDIOS0 -

lá ah la polibil14a4 4t que laa •o4it1cac1onta • -

la acH~Ha4 4t lo'• p'pt14oa opi'°•• e4dgmoa durante el 

o1olo ••atnaal ~uecu• ua paptl ieportuh • la ttnopn2 

loda 4tl s.r.•. llin• la e"14tnc1a 4t un efecto 1Dll1111 -

4or 4t tñoa plpU4oa aobrt la atcrtnda 4t aeD&dotrottua. 

Se ba uttlla•4o la• ao4111caotonea • la conoetraeldn 4._ 

LB. coao reapueata • la ada1D1atract6a del aatapn1na 4tl 

op1'ot0 Jalo11ona pera inducir loa D1nlta apro:ir1aa4oa dt -

la aothHa4 h plpt14oa a lo lareo 4t laa 4lñtntaa faoH 

del alelo ••t:naal ( ~), 

Duraatt l• tan folicular t•prttaa e • la ••n:naa

ct6n, la Jalo11ou no prowca Diada lnar•eto • loa ld'l,I 

lH d• LR, lo que eup.era que la lnhilllc16n dt la• IOB .. o

trof1D&• por loa p'pt14oa opt,aeoa ta •fn1- 4unnta ut .. 

lpooa. Al contrario, en la f'aH luta!Dica 4tl 01010, ouu-
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dct lH j!Ona4ot:rotlnae 11Un nomalmtntot dHcendldaa, la 11! 

•inlñracl6n dt 1'Aloirona da como rt111ltado tl ma7or llWl

to tn .la conctntracl6n drica dt LR, lo cual 111gitrt qut -

la inhlblci6a 4t la llbtnc16a dt sonadot:rotlnas por partt 

de lH p6pUd01 •• 11ú1 .. ea tña etapa dtl clclo. La 4! ,., 

ttminaolda dt 1• conc111trao16D dt beta tndortizla• 111 la -

UllCI'• del aht•a porta ld.pofhlarlO 4e IOll08 1'98118t ba • 

paeno m nidtnoia ~· lo• ni•tl•• 4t lH p6ptldoa IOD -

tqbifa •'• alto• clul'lllltt la taH ldtta mtcU.a, • lDdeteot! 

bl .. al lnioio de la •1111tnaoi6n. 

fodo HtO 1Ugiere que la pro1eneroaa, actuando Ue

lacl_•mte o m coabiaacl6n oon lo• Htr61tnoa, aumenta la

actl 'tldad omtrel d• p6pt14oa, lo cual 4• como re81llt•4o -

un ciclo 4• upoeioi6a priaero, 7 luej!O dt depri.Taoi6a de

p6pti4H durante la faH 111tt!Dlott:. normal. La apoeiclda • 

aoelli.Ta a •ñ• en!nlo o 111ta 4epri•oi6n 'bnac~, put4• -

dHmOadlllU' lH •llllfeltaCiODta plli.OOD91ll'Otal!OOftDa8 4el• 

1.1.1. 

La allllninraoldn de laloiro• (ant.,old.na) de rece¡ 

tor11 opi,oeo1, ha dmoltrac!o que produce idntoaH can. -

14mt1co• a lOI 4tl 1.1.1. <n> 
I• dlapone de datOI en tl HnUdo que loa p6pticlo• -
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opi'°eo• fwlcionaD como un n111rotnn•1eor ó n111ro11041115 -

4or con lltectoa eobr• la Hcrendn m4cScrina, 11 bwlor 1 -

la conducta. La 41pr11!16n 1 11 cmMDc1o que •• prHmta-

4urante ene 6poca pal4en eer 11 r1aulta40 41 la elimiJl!l -

cida en b 1U11racidn 41 n111roepiDetrina o 41 elop•ina flll• 

1t1dn ocanona4aa por la inbibicicln que 1~1rcm 111toa p6~ 

t14oa eobr1 loa alat•a• 41 •lDa• bid•m&• (28). r. 41Pl1 

'l&Cidn acuda 41 la inbibicidn l~ll'Ciela por lo• p6ptieloa .. 

•1414• que H aproxima le amatruac:lda, pal41 con4uoir a -

u rlbot• ele ld.p1ract19l4•el 4• e.toa nwrotnn•iaorH 4e

bHo a 1m& 1UP•l'llea1bil14a4 411 receptor a4qu1r1ela lmt .. 

aente, lo que 4a lupr • 1n1.tabili4&4, ana114ecl, tenddD

' qr1a19lela40 Un ooaport .. illlto pdadUao pr•mñrual -

palde 111' pro4uc14o por una flmcidn 1nt•• el• la Y!a cloJS 

ainh'l:lca ( 29) 

ID lo 11111 ae refiere .i iatHUDO, H lab1 flll• loa -

p6pti4oa iDhibm b Hcrea16n el• Uqu14o• 11t1aala4a por -

la psoñqlandiaa S-1 1 11111 el1181D111• la acti9lel94 •"!! -

lar propulaora, lo q111 ~un1f1a•rfa 11 11tr1fliaimto 1 1 .. 

emaac1dn 41 hinaha1dn. 11. 11111.no 41 la act:hldacl 41 lae

proa .. 1Ul4in .. que 1111111 a la caf4a 41 la actinelacl cll -

lo• p6ptHo• p11141 aplicar loa 1p1ao41o• el• diarrea qua -
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precede al laiolo de la aenetruacldn ( ))) 

'P'RA'fA!llID\'O m SINDROD .!!! ONSTROAJ. •• 

11 laportilnte el tnfonar que el S.P.1. H un tr&J • 

torao hormonal frecumte en 11113erH 4• e4a4 repro4uctl•.

Cllan4o 101 e!nto11a1 pr•enltNalH ecn lne1 'I en 111 11qor 

pana 4• odien ec11&tico, la teraptlltlca puede contlarH a 

una a4ecua4a e4ucacida 'I al ueo ~cloao 4• aedlcaclda, 1:,! 

Di.ando precauclda coa la 4Hcrlpcldn 4e cualquiera 4e loe

fbaacoa 4urente la faH l\ltea 11 bar pollblll4a4 4e •b .. 

nao • 

.Alpna1 au~erH aflnaan tener ••~oda coa la utlll•• 

clda 4• antlconceptle1 or.ie11 lln •barao no •11:' 11\SD -

claro el '9toe, eon 11111perlore1 a la utillsacldn 4• UD pla .. 

oebo.(ll.) 

Lo1 -cantee antlproatacllll4:Caico11 coao el •cuo •e

fen .. lno (2,, 111•·>, el napro:11m ed4lco (27!1111•) o el l'b!l 

profen (400 111•) a411lnletre4oa por ~a oral cada cuatro ._ 

1el1 bora1, a4•11 4• ell'l'lar el s.P.1. eon dtil81 e loe

a:Cntoaaa 4• 1,. 4im1110r1ea, pero bar un e1caec bmeflcio -

~ cuanto a loe e!ntoaH lill1ta4oa al pr•catruo ( 32) 

Puede utlll1aree analglaicoa ·para all'Wlar la• oef,! -

lea• 'I 4olor•• 111laoulo-aequel¡t¡icoa. 
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Lo• cliur,Ucoa e• ban ueado ncllo en al s.P.I!. pero 

ei 11 uUliaan 11J1 toma dhcont!1111a pedm precipitar re

hncidn de Uquidoa 1 tdca por una eet11111lac1dn dal ne

t•a renina-enCiotenaina, eiendo recomendado &d••• una -

rlduccidn 1r1 la iqeeta de eal 7 carbob1drato1 ( 33). Se -

recomienda emplear como Alternat1~ • la terapedtica di! 

retica la Hpironobctona, 25 .... por da oral, cuatro -

TICH al dia m la ••ana final. 

11 ueo U broiaocripUna 7 al danuol dmueat~ que 

•bo• •ldic•mto• eon eficace• m el control de l• tea -

ddD ... .na ( 3') t pero lltH fmacoa pueden producir • 

lltectoa colatera111 co110 m el cmeo lle la bro•cr1ptina -

oon ada•, 'td'•ito, bipotenlidn orton•uoa, dloera PI -

trice, aborto npont'neo 1 •al tonac1on11 conglnitaa. 

11 Danaaol colaterelmenh pulde producir .. enorrn

en al111na• p11ch11tea 1 efecto• ma11C11111n1aantH por •er un 

La• pechntee rebeldH al trat .. 1111to o que pream

t•n alteraoionea en 11 humor o . .!nto•a• •u!aoo-depremJ, -

wa debm eo•eteree A e""luacidn pdqui,trioa. · 11&7 que • 

anotar que 11 1110 de ant1depree1w1 tl'io!ol1001 H rea11-

1ar4 oon precaucidn por eu pohnc1el14ad m la aaoerl15 -
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c1dn 4• la conducta mad•ca. 

11 aart)onato de 11 t1o, 600 a 1800 1111•• por .ta oral 

c!1ar1uente, H a TteH atio'z para el cDntrol 4• la con

ducta pa1cdt1ca (35), paro loa afecto• cDlat•:ral•• 1 la -

DICH1414 4• controlar la fllnc1dn renal 1 loa n1T1lH .~ 

rico• 4• 11Uo, 1mp14• 111 uao naUnario • el s.P.•. 
i.a pro11at aron• 1 la p1r14ox1na han a14o &cDDH• -

4H1 paro m af1cac1• en relac1dn al uso 4• placebos •et' 
adn Por contin•rH. 
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A peaar de 11111 múltiple• :l.DTHti1acionH, bipcfted• 

1 tn8&J08 terapeút:l.coa eobre el SoP•••t ÚD DO H la& lle

CSdO a Htablecer nedP det:t.n:l.1::1.w. 

Por lo rn:l.ndo m la 1:1.teratura 1dd1ca, parece •er 

que en Hta entidad mete una part:l.c1pac:t.6n tanto th:t.o-

16pca co110 pdcoUpca. Ex:l.ete aparmt•ent• COllO alq -

no1 autorH •enc:l.on11n, una c:l.cl:l.cidad pdcol6pca • la -

11U~1r, paralela a la t:l.l!iolcfg:t.ca menetzual, HCul'lllllmh -

corralacionada con el •:l.Bt•• endoor:t.no t•mino. 

El trataai•to basta el momento, 81 •e quiere H 'R 

pfr:l.oo, pero e8 aeoeeariO que H :l.nd:l.'lidual:l.oe el CHO JI! 

ra tteotuarlo. Por el momento, en fema pal:l.&t:l.ft H t13• 

tañ .tocando el dato•• principal., dado •1 :l.•port:aa

t• una ad_,..ada ftlorac:l.4D pe:t.qu:t.itrica ID lH pao:l.mte• 

m lH oualH lo• dnto•ae pácol4ctcoe pradomin• ••roa

d•mt• eobre loe eoúUooe. 
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