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INTRODUCCTION

En la actualidad los estudios sobre el desarrollo del -
niﬁo se han abocado a trabajar a diferentes niveles por ejemplo -
el biogenético, el psicopedagdgico, el cognitive, y el de estructu
racidén psiquica; siendo sus principales autores: Gesell (1980~81),
Paget (1970-80), Freud (1980), Shilder (1977), Vayer (1982-84), =~
etc. A partir de sus respectivos enfoques, tratan de encontrar --
que es lo que permite que el nifio tenga un equilibrio biolébgico,

afectivo, psiquico y emocional para su buen desarrollo posterior.

Los primeros cinco afios de desarrollo del nifio son de ~
vital importancia, pues el nifio empieza a integrar los aspectos =~
preestablecidos como son el biolbgico en interrelacidn con su me-
dio ambiente, los aspectos intelectuales y afectivos en relacién-
a su capacidad de percepcidn del mundo, encausando éstos a una or
ganizacibén propia de la personalidad, y es por esto que los tras-
tornos en el desarrollo del nifio vienen a relucir en la segunda ~
etapa infantil que es la etapa escolar, trastornos como el retra-
so escolar, alteraciones en el cardcter o de interrelacién con -=

los demés.

Es por esta razdn, que se debe prestar atencién al nifio
en su primera etapa de desarrollo, ya que es ahi cuando el nifio -
integra los procesos de conocimiento del medio, tanto dentro del-
seno familiar como fuera de éste, ya que es en estos primeros cin
co aflos que el nifio aprende y empieza a socializarse, tomando en
cuenta que comienza a vivir sus emociones a través de manifesta--
ciones esponténeas determinadas, por una bisqueda de placer, de -
vivencia en su cuerpo en relacidén con el mundo exterior, el espa~

cio, los objetos y las demds personas que los rodean.

El proceso de cambio biolbébgico produce un proceso de --
cambio psicolbgico, pudiendo ver que desde los primeros afos de -
vida, el nifio tiene como necesidad primordial el alimentarse, y -

es a partir de ahi donde se empieza a conformar como persona, uf-



ser con deseos de vivir., Es a partir de ésto donde empieza a es--
tructurarse psiquicamente a través del conocimiento de si mismo.-
iPor medio de que?, de su propio movimiento corporal, en un prin-
cipio sin intencionalidad alguna empieza a percibir y a sentir di
ferentes sensaciones tanto tdctiles, gustativas, olfativas, como-
visuales. Es asi como el nifio va a dirigir su propio movimientn -
hacia la blsqueda de un placer reconocido por él mismo, como una-
formacién fantasmitica asimilando en su primer momento que se dib-
al alimentarse, es decir, el dirigir sus partes de su cuerpo u ==
otros objetos a la zona bucal, es en este momento que el nifo se-
va reconociendo a si mismo. Como se podrd ver, el movimiento es =~
importante, ya que por medio de éste, el nifio encuentra un medio-
de comunicacién, por no contar todavia con un lenguaje estructura
do y articulado; se verd también como por medio del movimiento va
integrando su cuerpo y acepténdose, llegando asi a no depender --
mds de la otra persona, sino a adquirir su propia autonomia. Asi-
mismo el objeto que se encuentra a su alrededor va a servir como~-
mediador de relacibén con el otro, sirviendo al objeto como inter-
cambio comin de accibén y de construccidén en comiln, como nos lo da

a conocer en el siguiente pArrafeo Aucouturier:

"La trayectoria del objeto es la prolongacibén de su ges
to, la ampliacién de su espacio de accién. Esta proyeccidén de movi
miento lejos de él es lo que le permite "salir de su cuerpo”, "es
tar", (en el sentido de existir) en el espacio, estar en el mun--
do™ (1977, péag. 64).

Por lo tanto, se debe conocer y respetar al nifio tal --
cual es y tener realmente a la accién liberadora de su personpali-
dad. E1 nivel preescolar es una época de vital importancia para -
el nific, pudiendo llegar a &1 a través del juego, no tomando a és
te (juego) como mero entretenimiento sino como un medio del cual-
se cuenta para que el nifioc logre una mayor expresidn y comunica--

cién con su cuerpe y con los deméds. Podriamos decir entonces gque-

el nifio va conformando su esquema corporal por medio del movi~---



miento, es decir, a través del juego y es por medio del conoci~--

miento de su cuerpo y su espacio, que el nific, va adquiriendo su-~
propia accidn liberadora,

(Que es el esquema corporal? Consideramos que el esque-
ma corporal, e¢s el reconocimiento de cada parte del cuerpe como -
una unidad, como un todo que expresa la unidad funcional del ser-

y que se traduce en todos los niveles de la comunicacidn.

- "A nivel de la imagen del cuerpo: la globalidad del -
cuerpo sogtiene las actividades diferenciadags del cuerpo orienta~
do a la accidn.

~ A nivel de la relacidn con el otro, en donde el len~--

guaje del cuerpo acompafia y sostiene el lenguaje verbal“...{Vayer
1980, pédg. 2).

‘ A través del reconocimiento del Esquema Corporal es co-
mo el nifio va a contar con un mediador de expresidn con su ambien
te y es, por medio de los estimulos provocados por diferentes si-
tuaciones que el nific vive, que tilene cause dicha expresidn corpo
ral a través del movimiento y en todo momento ese instrumento gque
es su cuerpo puede expresarse con seltura y libertad, consideran-
do que esta Expresidn Corporal debe ofrecarle al nifio la posibili
dad de hablar y de jugar con su cuerpo con un lenguaje més de co-
municacidn consigo mismo y con el medio,

Para el desarrollo del Esquema Corporal es importante ~
mencionar el desarrolle sensoriomotor, la importancia de la simbg
logia del movimiento desde que el nifio nace hasta los cinco afos,
cbmo el nific va socializandose, como va construyendo su propia --
imagen en el espacio, en el que va a organizarse y a estructurarse -
psicolégicamente. Asi también el desarrollo del juego funciona £o
mo un medio de orlentacidn de estructura psicoldgica y puede ser-

reflejo de conflicto, por ejemplo; a nivel motriz, de orientacién,
de educacidn, etc.



De vital impcrtancia es la formacién y aceptacidn de su
cuerpo, de que €1 le pertenece, cuando esto sucede, el sujeto ten
drd la seguridad para actuar, para hablar, para cualquier activi-
dad en la que tenga la posibilidad de depositar una carga afecti-~
va intelectual, asi como también para una forma de organizacibn y
~de integracidn psiquica a medida de que el sujeto te encuentre -
integrado en todo su cuerpo con el reconocimiento del mismo a tra

vés de sus experiencias.

Por consecuencia es de vital importancia proporcionarle
al nifio la mayor atencién a la Expresidn Corporal, tanto dentro -
de un jardin de infantes como fuera de éste (hogar), ya que de --
ahi depende que se desarrolle en una forma equilibrada para un fu
turo mejor. '

Consideramos por lo consiguiente a la Expresidn Corpo=-=-
ral en el Nifio como un elemento importante para la adquisicién de
su propia autonomia porque como sabemos, dentro del estudio psico
lééico del desarrollo del nifio se contemplan elementos aislados -
como son la formacidn de un esquema corporal en unos, en otros se
contempla el juego, asi también la formacidn de un aparato psiqui
co; en lapresente tesis se tratard de incorporar e interrelacio--
nar estcs elementos aislados para la formacién bioldgica, sl movi
miento, el esquema corporal, el juego, y un aparato psiquico, co-
mo elementos indisociables; para dicho trabajo se ha recurrido a-
la revisibn bibliogrAfica de los diferentes autores con sus dife-
rentes enfoques los cuales son: el bioldgice, el cognitivo, y el-
psicoanalitico. Tomando los elementos que se consideran importan-
tes para la formacidn en principio del esquema corporal como un -

factor importante para dar inicio a la Expresibnm Corporal.



CAPITULO I
1,- NIVELES DE MADURACION SENSORIO-MOTOR DE O A S5 A0S

El nacimiento del nifio marca una importante etapa den--
tro de su desarrollo biolégico, ya que en el perfodo prenatal el ni-
fio se veia cubierto de un ambiente confortable y de constante pla
cidez, sin embargo, con el nacimiento, el nific se enfrenta a cam-
bios tan radicales como: el hambre, el frio, &l calor, etc., que-

gblo se veran satisfechos por la madre o sustituto.

-

"... La pobre criatura recien nacida, como un ndufrago-

en medio de las olas, yace desnuda sobre la tierra'. (Gessel 1980
pdg. 7). Inicialmente pata el recien nacido no existe un mundo ex
terno sino que reacciona mediante los sistemas interoceptivos y -
propioceptivos. Y {nicamente el bebé reaccionari ante el mundo ex
terno cuando exceda el umbral de estimulos, reaccionando con el -
llanto, el pataleo, el manotea, etc., que al acercarse la madre -
ya seg para alimentarlo o aliviarle su incomodidad, reaccionard -
dando asi una pauta para una forma de organizacidn psiquica del -
nifio durante sus primeros afies de desarrolle. "Hasta entonces, se
produce un interludio durante el cual el nifio se siente a sus an
chas en su mundo., ¢Y qué es su mundo? Es su mundo de aqui y de --
ahora: el padre, y la madre, especialmente la madre..." (Gessell-
1980, phag. 75).

Desde el punto de vista de Gessell el desarrollo neuro-
motriz estari determinado por las leyes bioldgicas del desarrollo
del sistema nervioso, por medio del cual, dard la posibilidad al-
nifio de determinadas expresiones corporales que manifestardn cier
to interés del infante ante el medic ambiente, En este capitulo -
se mencionarfn las diferentes areas del desarrollo del nifio que -
son: las etapas neuromotrices, conducta adaptativa, conducta per-

sonal social, rasgos evolutivos y el desarrollo del lenguaje.

También se desarrollard un subcapitulo con um enfoque -



cognitivo desde el punto de vista de Piaget en el cual interven--
drin los procesos de acomodacién y asimilacidén por la importan--
cia que presentan en el proceso de la imitacidén y el juego, asi co
mo nos lo menciona Piaget en los siguientes pérfafos.

".,.. En la medida en que la acomodacién esté primero --
que 1la asimilacidn, la actividad se emprende en la direccidn de -

la imitacidn...”

"Inversamente, veremos en seguida que, cuando la gsimi—
lacidén estd primero que la acomodacidn, la actividad del sujeto -
se orienta por medio de ésta, en el sentido del juego, que viene~
a constituir como un eco de la imitaciédn". (Piaget 1980, plgs. 17
y 18).

Para estos, es importante el desarrollo del niifio en sus
primeros periodos, siendo estos el desarrollo sensorio-motriz y =-
el pensamiento preconceptual.

De dichos capitulos ha coaveniencia del desarrollo del-
tema sobre "La expresidén corporal en el nifio", se hardn relevan--

tes todos aquellos elementos que interesen para su desarrollo.

1.1 DESDE EL PUNTO DE VISTA DE GESSELL.

El desarrollo sensoriomotor del nifio en -
sus diferentes aspectos, como son; las caracteristicas motrices,-
la conducta adaptativa, la conducta personal-social y el lenguaje,
contienen en sus inicios un desarrollo bioldégicamente predeternmi-
nado que sin embargo se podréd ver superado, inhibido o se podrd -
mantener estitico dependiendo bisicamente del tipo de estimula--
cibn que le sea proporcionado tanto en la relacibdn inicialmen-
te con la madre como también con todos aquellos elementos anima=~-

dos e inanimados que le rodean.

Consideramos de importancia el conocimiento de ese eqgui



po inicial con el que cuenta el nifio en su nacimiento para ir con
formando e internalizando el concepto del Yo, conmcepto en el que-
se incluye su imagen Corporal,

Para Gessell: El crecimiento es un proceso de estructuracidén que -
produce cambios estructurados en las células nerviosas, con lo que -
se originan los correspondientes cambios en las estructuras del =~

comportamiento” (citado por Vayer 1977, pag. 6).

Es decir, que dichas estructuras se van desarrollando

paralelamente al sistema nervioso para crear asi una red de per--
cepciones, juicios y. conceptos.

i

Para dicho estudio Gessell divide en cuatro esferas el
desarrollo del nifio, siendo las siguientes:

Caracteristicas motrices; se refiere a la locomocién, -
postura, prehensién, todos aquellos actos motores que realiza el-
nifno:

En conjunto con el desarrollo del sistema nervioso.

Conducta adaptativa; son los niveles de percepcibén que—
va adquiriendo el nifio de acuerdo a su desarrollo, as{ también, 2
las experiencias vividas para poder asi adaptarse a nuevas situa-
ciones,

Personal Social; son los niveles de capacidad que tiene
el nifio para relacionarse con su medio ambiente y personas que lo

rodean de acuerdo a sus niveles de maduracién.

Lenguaje; el lenguaje es de vital importancia como me-~—~
dio de comunicacibén eantre todos los ipndividuos, sin embargo, como
ge podrd ver durante los primeros afios de vida del nido, éste no-
cuenta con un lenguaje estructurado, ya que los niveles de madura

cién de su sistema nervioso no han alcanzado dicha maduracidén si-
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no hasta alrededor de los seis afios en adelante. Por el momento -
antes de esta edad el nifio cuenta con un dnico medio de comunica-
cibn aparte de las breves vocalizaciones, que seria el juego y --

sus manifestaciones corporales de agrado o de desagrado.
CARACTERISTICAS MOTRICES
1 Afo

Durante el primer afio de desarrollo del nifio se encuen-
tra regido por leyes de desarrollo neuromotriz, es decir, a esta-
edad el nifio se rige bajo un plan fundamental de sistemas de reac
ciones del Reflejo Ténico Cervical. Como Gessell lo indica el Refle-
jo Ténico Cervical consiste en: "Casi invariablemente tiene extendido el
brazo hacia el cual ha girado la cabeza. El otro brazo lo flexio
na, dejando descansar la mano sobre o cerca de la regibén céfalo--

torécica". (1980, pag.ll)

Durante este periodo el nifio llega a dominar la posi-—-
cibén sedente, la prehensién va adquiriendo nuevos refinamientos -
‘que le da la posibilidad de que el nific vaya explorando su medio-
ambiente poniendo por lo tanto en evidencia nuevos desarrollos --
neuromotrices dando la probabilidad al nifio de pasar a otro perig

do de desarrollo.

En este segundo afio de vida el nifioc ha logrado dominar-
la posicién erecta y en la marcha cierto grado de coordinacién mo
triz, logrande por lo tano, cierta independencia con lo cual el -
aifio se encuentra con la necesidad de explorar activamente su me-
dio, es decir, corre, salta, patalea, su mentalidad es totalmente

motriz.

En lo que respecta a la coordinacién motriz fina del ni
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fio todavia se encuentra bajo ciertas limitaciones por el mismo ni

vel de desarrollo del sistema nervioso.

"Se deleita con las formas més tosca de la actividad --~
muscular: juegos, retozones, y desordenados. Tiende a expresar -
sus emociones en forma desenfrenada: baila, aplaude, rie estruen~
dosamente”. (Gessell 1980, pdg. 113)

3 alos

El nific a los tres afios ha logrado un mayor grado de de
sarrollo a nivel céfalo-caudal, perfeccionando 2si1 el equilibrio,
a esta edad el nifio ya salta y logra pedalear un triciclo, ademés
tiene cierta nocién de inhibicidn y delimitacidén del movimiento, -
logra trazar lineas mencs confusas y mids claras, no logra todavia
dibujar la figura de un hombre ya que esto lo podrad hacer hasta -

los cuatro aiios.

A los cuatro afios el nifio ya tiene un mayor grado de -~
coordinacidn neuromotriz, gusta de ser competitivo en pruebas fa-
ciles de destreza fisica, ya se abotona sus ropas y hace el nudo-

de sus zapatos.
5 ANoOS

A los cinco aifios el nifio ha logrado un mayor grado de -
madurez del equilibrio, puede parafse en un solo pie y permanecer
durante algunos segundos de "puntitas" con lo cual da la aparien-
cia de una gracia natural; en lo que respecta a las coordinacio--

nes finas se logran con mayor facilidad y con mayor economia.

Como se podri ver, durante los primeros aios de vida el
nifio es dependiente de los demds no as{ cuando empieza la marcha-
que le da la posibilidad de explorar su medio en un tiempo ¥ un es
pacio, asi también, da la posibilidad de terminar sus alcances y-
delimitaciones adjunto con los niveles de maduracibén neuromotriz.



"La marcha aumenta las posibilidades de exploracidn del
espacio. Interviene como medic de contacto del mundo exterior per-
mite al nifec enlazar trozos de espacio cercano.y formar con ellos
un espacio Gnico distinto de su propio cuerpo". (Wallon (341) ci
tado por el autor Levobici y Souléd 1981, pdg. 183).

CONDUCTA ADAPTATIVA

1 ANO

Durante el primer afio de vida del nifioc sus nivelesg de -
percepcidn le permiten adaptarse a las nuevas situaciones de cam-
bio a que esti expuesto como un ejemplo de dicho fenbmeno se tie-
ne cuando el nifio ante la estimulacién en la palma de la mano --
reacciona inmediatamente con la prensién del objeto de la estimy

lacidén (sonajero).

El nifio llega a percibir cilertas delimitaciones en su -
espacio y una naciente apreciacibn del nlmero y la forma de los -

objetos que le rodean.
2 afos

Durante este periodo el nifio ya busca sus juguetes per-
didos, es decir, hay una ampliacibén en su memoria, a esta edad ha
ce active lo que piensa.

Existe un mayor nivel de percepcidn e imitacidén en sus -

acciones dando asi un mejor nivel de adaptacidn
3 ANOS

A los tres afios el nifio como lo menciona Gessell, "Sus-
discriminaciones, sean manuales, perceptuales o verbales, son més

numerosas y categbéricas, su coordinacién motriz es superior. Y -
en consecuencis, hace gala de un nuevo sentido del orden y arreglo




de las cosas y afin del aseo” (Gessell 1980, phg. 116).

Es asi como el nifio tiene mayores probabilidades de ---
adaptacién por contar con un esquema mds amplio de percepcibn que
se verd reflejado en el juego, finico medio de accidén con que cuen
ta a esta edad,

4 Aflos

A los cuatro afios el nifio cuenta con niveles de genera-
lizacibén y abstracciédn mayor, externindolos durante el juego con -
la representacidén de cierto personaje sin mantener por mcuho tiem
po dicho rol que por &1 mismo se ha designado cambiandolo por otro
personaje de su mayor agrado queriendo decir con ésto, que el nifo
va definiendo explicitamente el rol gque juega cada uno de los in-
tegrantes de su familia como un medio mis de adaptacidén psicomo--
triz.

5 AROS

El nifio de cinco afios tiene un mayor nivel intelectual-
determinado por un grado mayor de percepcibn de orden, de forma vy
detalle, tiene nocién del ayer y del madana pudiendo con esto ha-
cer un programa de actividades.

CONDUCTA PERSONAL SOCIAL
1 AfO

Durante este periodo el recien nacido es receptivo ante
las manifestaciones de afecto de su madre pudiendo adquirir con -
ésto ciertos patrones de manifestacién de emociones ya que a medi
da de que el nifio va creciendo sonreird ante la presencia de la -
madre, dando asi inicio a una vida social del nifio. Al término --

del primero afio de vida, el nifio tendrd la necesidad de ser el =~
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centro de atencibén de la familia.

"Frecuentemente adopta una actitud sociable, y si es ng
cesario recurrir a las vocalizaciones u otros medios para atraer-
la atencidn sobre si. Revela una considerable perceptibilidad de-
las emociones de los demé&s y una creciente capacidad para influir

sobre estas emociones o adaptarse a ellas". (Gesell 1980, pag.58)
2 Afos

En este periodo el nific ya reconoce lo gque es suyo y ha
ce distincidn entre su propia persona y la otra, es en gran medi-
da egocéntrico ya que tiene una imgen vigorosa de si mismo, Se -
encuentra en un estado de transicidn para pasar a fermar a ser un
integrante més dentro de la sociedad, es decir, volverse mds so--

cializado.

"Sea vardn o mujer, a los dos afios la criatura se sien-
te inclinada a dramatizar la relacién madre-hijo por medio de mu-
fiecas u otras formas cualesquiera, algo obscuramente, estd empe—-
zando a comprender esta relacidn, lo cual significa que é1 mismo-
se estd convirtiendo en algo separado de su madre. (Gessel 1980,-
pag., 100).

Pudiendo darse con ésto que el nifioc vaya desarrollando-

su propia personalidad.
3 aflos

A los tres afios el nifioc es capaz de manifestar un inconm
parable amor hacia la madre, asi también el de sentir desagrado an
te la presencia de una persona extrafia para el nifio pudiendo lle-
gar hasta la agresién fisica. El nifio puede sentir angustia o in-

seguridad ante la llegada inminente de un hermanito.

Durante el juego, al nifio de tres afios le agrada compar
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tir sus juguetes.

4 ANos

Se dice que el nifio de cuatro afios presenta una actitud
combinada de independencia y sociabilidad.

Lo que caracteriza principalmente al nifio de esta edad-
es su inagotable gasto de energia, ademds de que permanece por --

mAs tiempo en una relacidn social con el grupo de juego.

Asi, como lo menciona Gessell: "La clave para compren--
der la psicologia del nific de cuatro afios es su enorme energia, -
unida a una organizacidén mental de imégenes méviles. Su imagine--
ria mental es casi mercurial. Se desplaza de una configuracién a-
otrg con gran aglilidad. En sus juegos teatrales se inviste y des--
viste de sus papeles con la mayor facilidad...” (1980, pag. 143).

5 ANOS

El nifo de cinco afios a diferencia del de cuatro mani--
fiesta mayor capacidad para la adaptacién social y mayor seguridad
en si mismo, por lo tanto, toma una actitud protectora hacia sus-
hermanitos y compafieros de juego de menor edad. Siente orgullo an
te los triunfos que adquiere en la escuela y en la produccidn ar-
tistica.

LENGUAJE
1 AfO

Durante casi todo el primer afio de vida el nifioc utiliza
el balbuceo; a medida que hay un desarrollo neuromotriz la articu

lacibén de monosilabas se van haciendo mds elocuentes como un me--—

dio de expresibdbn de algunas necesidades del nino.



Lebovici lo menciona en el padrrafo siguiente: "A partir
del primer ajio se establece el lenguaje...

Su aparicidn real corresponde a la posibilidad de reco-
nocer, en el conjunto sonoro percibido, una forma que llega a ser
significativa de un objeto reconocible del medio ambiente, cuales
quiera que sean las condiciones de fondo... las primeras palabras
tienen un valor de palabra-frase y representan una intensidén de -

accidén al mismo tiempo que el objeto™. (1981, pig. 181).

Es decir que a través el lenguaje el nifio tendrd la po-
sibilidad de contar con un medio indispensable de comunicacibén -~

con su primer objeto de contacto que es la madre,
2 aNos

El nifio de dos aifios cuenta con un repertorio de casi -~
1,000 palabras, a esta edad le gusta escuchar ya que adquiere por
este medio tanto un mayor repertorio de palabras como un nivel des

criptivo de dichas palabras.
3 alos

A los tres aiios el vocabulario llega a triplicarse en -
relacién al de dos afios, el nifio utiliza las palabras como un ins

trumento para determinar preceptos, conceptos, ideas y relaciones.
4 ANOS

El nifio de cuatro afios ya cuenta con la posibilidad de -
tener un didlogo; aunque todavia sus palabras son infantiles su -
conversaci6n es fluida y fdcil. A ests edad al nifio no le gusta -~
repetir lo que ya ha dicho.
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5 ANOS

El vocabulario del nifio de cinco afios se ha enriquecido
' notablemente, de 1,500 para cuatro afios a 2,200 para cinco afios.-
Dicho Ienguaje ya estd completo en estructura y forma. Ya habla -
sin articulacidn infantil.

A continuacién se presenta una tabla que contiene las-
cinco dreas de desarrollo de acuerdo 2 Gessell que nos permite --
vislumbrar a la luz de esta teorla la importancia que tienen di--

chas 4reas dentro de la Expresién Corporal.



ARNOLTD

6 ESSELL

CARACTERISTICAS
MOTRICES

CONDUCTA
ADAPTATIVA

CONDUCTA
PERSONAL-SOCIAL

LENGUAJE

Ao

Reflejo Tonico
Cervical,

Plan fundamental
de reacciones,

Niveles de percep- -
c¢ibn primitciva,

-~ Relacibn
medre~hijo

~ Balbuceo

- Gorgoreo.

~

~ Posicibn sedente.
- Posicién erecta.

- Cierto control
motriz.

Ampliacidn en su
memoria.

Mayor nivel de
percepcibn e
imitacibn./

- Distincibn entre
lo mio- tu yo

- Emite aproximada-
mente hasta 1,000
palabras,

ANOS

- Desarrollo del
equilibrio, logra
saltar y pedalear
un triciclo

Discriminaciones
ya sean manuales
perceptuales o -
verbales son ma-
yores y categdri
cas

- Es capaz de exte-
riorizar sus emo-
ciones hacia las
personas.

- Utiliza preceptos
concepros, ideas
relaciones con un-
vocabulario més ejy
tenso.

ANOS

- Participa en prue
bas fAciles de --
destreza fisica.

Mayor grado de ge-
neralizacidn y abs
traccibn.

- Mentalidad dindmi-
¢a, por su inagota
ble gasto de ener-
gia.

~ Utiliza un acento
infanvil y tiene o
un repertorio de o
palatras de aproxi
madamente 1,500

- Puede pararse so-

bre un sélo pie y
mantenerse de"pun
titas"

- Mayor desarrollo

y coordinacibn fj

a3,

Hayor grado de per
cepcidbn y por lo -
tanto un Mayor gra
do intelectual

- Mayor adaptascibn
sucial,

- Mayor seguvidad
en s{ mismo,

- Cuenta con 2,200
palabras y ya se
encuentra estruc
turada su forma.

- 81



1.2 DESDE EL PUNTO DE VISTA DE PIAGET.

Jean Piaget nacidé el 9 de agosto de 1896 en Neushatel,
Suiza; mejor conocido como especialista en psicologias evolutiva,
pero también, fildésofo, ldégico y educador. Durante sus primeros-
cuarenta afios junto con sus colaboradores desarrollé la teoria -

intelectual y perceptual,

En 1918, al recibir su docterado, Piaget abandond su -
ciudad natal en busca de una mayor preparacidén y experiencia en-

el campo de la psicologia.

Uno de sus trabajos consistid en la interpretacién de-
test psicoldbgicos de nifios, en la clinica psiquidtrica Bleuler y
en la Sorbona. En 1923 uno de sus principales estudios en la in-
vestigacidén fue el desarrollo intelectual en la infancia, en co-
laboracidn con su esposa Valentine Chatenay, de la actividad es-

pontanea y provocada de sus propios hijos (Bosquejo histdérico).

Con estas investigaciones Piaget proporciond los funda
mentos tempranos del desarrollo cognitivo asi como los problemas
en relacidén a la adaptacibdn cognitiva, y la relacién entre la or
ganizacidén sensorio-motor inicial del nifio (periodo presimbb6li--

co) v los periodos siguientes del pensamiento simbélico.

El propdsito de este capitulo es el de proporcionar --
una descripcidn de los periodos del desarrollo descrites por Pia
get en la etapa preescolar. De acuerdo a Piaget se entiende por-
periodo a las principales épocas del desarrollo y estadios a --
las subdivisiones de dichos periodos estableciendose los siguien

tes:

Periodo de 1la inteligencia sensorio-motora (0-2 afics)=-
"Durante este importante primer periodo, el infante pasa del ni~
vel reflejo de completa indiferencia entre el yo y el mundo pro-

pio del recién nacido a una organizacidn relativamente coherente
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de las acciones sensorio-motoras ante su ambiente inmedaito” (~-
John H. Flavell 1978, phg. 105).

Dentro de este periodo se distinguen los siguientes es
tadios:

PRIMER ESTADIO 0-1 mes "El nifio muestra poco més que los-
reflejos de los que estd dotado desde el nacimiento"” (Flavell --
1978, pag. 107).

SEGUNDO ESTADIO 1-4 meses "Las diversas actividades re
flejas comienzan a sufrir modificaciones independientes vincula-
das con las experiencias y a coordinarse unas con otras en for--
mas complejas" (Flavell 1978, pag. 107).

TERCER ESTADIO 4-8 meses "El1 infante empieza a efec--=-
tuar acciones orientadas mis definitivamente hacia objetos y he-

chos que se hallan fuera y mds alld de su propio cuerpo”" (Fla---
vell 1978, phg. 10G7j.

CUARTO ESTADIO 8-12 meses "La intencionalidad es clara,
como lo demuestran las primeras secuencias de accidn de medios--
finez o instrumentales" (Flavell 1978, pag. 107).

QUINTO ESTADIO 12-18 meses "Experimenta con el fin de-
hallar nuevos medios y parece perseguir por primera vez la nove-
dad misma" (Flavell 1978, pag. 107).

SEXTO ESTADIO 12-24 meses "El nifio comienza a hacer rz
presentaciones internas, simbbélicas de problemas sensorio-moto -
res, a inventar soluciones mediante conductas implicitas, en lu~-
gar del comportamiento explicito del ensayo y el error (Flavell-
1978, pag. 108),



PERIODO DE LA INTELIGENCIA REPRESENTATIVA Y OPERATORIA.

"Este periodo se inicia con las primeras simbolizacio-
nes groseras que se presentan al final del periodo sensorio-mo--—
tor y concluye con los comienzos del pensamiento formal durante-

los primeros afios de la adolescencia" (Flavell 1978, pag. 105).

Dichos periodos estan determinados por el desarrollo -
evolutivo fisiolébgico y psicoldgico a través de las relaciones -
que existen entre la asimilacidén y acomodacidén "La transforma---
cibén fundamental en la relacidn entre la asimilacidén y acomoda--
cién™, La transformacidén fundamental en la relacibn entre la asi
milacidn y acomodacidén que tiene lugar en el curso de los dos --~
primeros aiics de vida puede expresarse, en términos generales =--
del siguiente modo: el desarrollo pasa de un estado inicial de-
profundo egocentrismo, en el cual 1la asimilacibén y la acomodacién
astédn diferenciadas y, a pesar de ello, son mutuamente antagbni-
cas u opuestas en su funcionamiento, hasta un estado final de ob
jetividad y equilibrio en el cual las dos funciones son, por una
parte, relativamente separadas y distintas y, por la otra parte-

coordinadas y complementarias" (Flavell 1978, pég. 78).

Es decir, que con base en los esquemas hereditarios, el
nifio tiene la necesidad de asimilar la estimulacidn del medis am
biente; por otro lado, la actividad de la succibn, la visién, 1la
prehensién, etc., necesitan de ser acomodados constantemente a -
los objetos, de ahi se ve la indiferenciacibn en lo que reépecta
a la asimilacidn, y la acomodacién en el primer periodo del desa
rrollo , a medida que>haya una diferenciacién del yo del nifio, -

con lo que le rodea existird la diferenciacién.
Conceptualizando dichos términos se verd que:
"La asimilacibén es pues el proceso de actuacibn sobre-

el medio con el fin de construir internamente el modelo del misg~
mo"(Nufiez Maria de la Salud 1973, pég.1).,



Acomodacién entendiéndose que el sujeto no sufre pasi-
vamente la accibén del mundo que le rodea sino que reacciona modi
ficando y ajustando sus marcos de referencia" (Nufez Maria de la
Salud 1973, pég. 1).

Dicho desarrollo se llevard a cabu ya que cobra gran -
importancia en el proceso imitativo del nific, en la expresibn --
corporal en sus primera etapas de juego. Asi, como la menciona -
Piaget: "...Nos esforzaremos en demostrar que la adquisicidn del
lenguaje estd subordinado al ejercicio de una funcién simbdlica~-
que se apoya en el desarrollo de la imitacidén y el juego" (Pia--
get 1980, pig. 8).

PRIMER ESTADIO (0O a 1 Mes) MECANISMOS REFLEJOS.

' En el recién nacido se puede observar con base en la or
ganizacibén interna y fisiolégica de los mecanismos reflejos una-
gserie de actividades donde obtendrd sus primera adquisiciones de
distancia entre el espacio y el tiempo en funcidn de las experien
clas; dichas experiencias prueban la existencia de una asimila-~-
cidn sensorio-motriz como signo primordial de una actividad psi-

quica., Dentro de estas actividades se encuentran las siguientes:

1.- E1 reflejo de la succidn, en un primer momento di-
cha accibn es de orden funcional que al cabo de una o dos sema--—

nas el reflejo de succidn mejorarid de acuerdo a la asimilacidn.

2.- Con el reflejo de succionar guiard al nifio al reco
nocimiento de las zonas que le rodean diferentes al pezdén dando-

por resultado una asimilacidén reconocedora.

3.~ Posteriormente a la asimilacibén reconocedora daré-
lugar a la asimilacidn generalizadora por extensidén del esquema-
reflejo a objetos o situaciones nuevas; el recién nacido chupe--

tea ademds de cuando mama,
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"En el esquema del espacio, en este estadio no existe-
un espacio comiin a los diversos campos perceptivos, hay tantos -
espacios heterogéneos entre si, como campos sensoriamles cualita-
tivamente distintos (bucal, visual, auditivo, etc.). Tomando el-
espacic bucal como ejemplo: el seno que el nifioc busca constituye
solo impresiones sensoriales mds o menos estables (Cuadro de re-
conocimiento), que prolonga sus propios esfuerzos de acomodacidn
sin que haya disociacidn entre los movimientosg propios y los del

objeto, no se establece relatividad entre ellos.

E1l bebé no se situa a si mismo ni & sus movimientos en
el mismo espacio que el del objeto percibido (Nuiez Maria de la-
Salud 1973, pig. 8). '

La construccidn del esquema del tiempo es paradojica a
la construccidn del esquema del espacio y del objeto, tomando co

mo base las siguientes actividades.

l.- Coordina sus movimientos en el tiempo al ejecutar -
algunos actos, antes que otros, con orden regular: abre la boca-

y busca el contacto antes de succionar.

2.~ Coordina sus percepciones en el tiempo y utiliza -
una como sefial de otra: el nifio estando en brazos, voltea la ca-

beza, el seno esti a su disposicién para mamar.
SEGUNDO ESTADIO (1 - 4 Meses)
REACCIONES CIRCULARES PRIMARIAS-HABITOS SIMPLES.

"A partir del segundo mes de vida se observa que junto
a la organizacidn interna y fisioldpgica de los reflejos, apare--
cen las formas elementales del hébito que constituyen un e jemplo
tipico de asimilacidn reproductora. El término de "reaccibén cir-
cular" es retomado por Piaget, de J.M. Balwin quien considera --

los primeros hébitos como la reproduccidén activa de un resultado



obtenido por azar la primera vez, A estos héibitos elementales, -
Piaget les llama "reaccién circular primaria" en el sentido de -
que las reproducciones activas recaen sobre el propio cuerpo, co
mo por ejemplo, la conducta de succidn del pulgar"(Nuiiez F. Ma-~
ria de la Sauld. 1973, péags. 9-10).

Se puede decir que a la introduccidn de nuevos elemen-
tos a los esquemas de accidn, se agregan los mecanismos reflejos,-
dando por resultado nuevas acciones mAs integradas, ante dichas-
acciones y movimientos el nifo empieza a integrarse por su pro--
pio cuerpo, por lo tanto las reacciones circulares primarias es~

tdn referidas al propio cuerpo del nifio y no a los objetos.
TERCER ESTADIO (4 a 8-9 Meses)

REACCION CIRCULAR SECUNDARIA.

"... La reaccidn circular secundaria consiste precisa-

mente en las tentativas de mantener, a través de la repeticidn,-
un cambio interesante que su accidn produjo por azar en el am---
biente. De este modo, el nifio del estadio dos, simplemente aga--
rra, toca, mira, escucha, etc.; el nifio de la etapa tres, agita,
golpea, frota objetos con intenso interés por los espectéculos y
los sonidos que estas acciones producen en los mismos..,. De un-
modo general, puede decirse que la reaccidn primaric es mds auto
céntrica, concentrada en su propio funcionamiento, y la reaccién
circular secundaria mads alocéntrica, mds orientada hacia en lo -
que esté afuera y mds alld de las fronteras del yo" (Flavell J.H
1978, pag. 121).

A través de la coordinacidn de la visidn y la prehen--
sibén de los objetos, surgen nuevas formas al principio al azar,-
sin intencionalidad y ante el resultado agradable el nifio vuelve

a repetir dicha accidén como en el ejemplo siguiente: ante la prg

sencia de un cordén que cuelga de su cuna el nifio jala el cordén
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accidentalmente haciendo tintinear una campanilla, sorprendido ~
por el resultado tira del corddén repetidas veces; viendo con es-
to, que ante los hébitos simples se sobreponen conductas més or-
ganizadas y con cierta intencionalidad ante nuevas experiencias-

del medio ambiente,
CUARTO ESTADIO (8-9 a 11-12 Meses)
CORRDINACION DE ESQUEMAS SECUNDARIOS

"Durante este cuarto estadio, las reacciones son inter
mediarias: la acomodacidn, que comienza a diferenciarse de la --
coordinacifn de los esquemas no desemboca sino en "exploraciones"
y por consecuencia en un comienzo de imitacién de los nuevo" (-~
Jean Piaget 1980, pdg. 67)

Por la coordinacidn visual y la aprehensién mayores en
su organizacidn, se adquieren niveles superiores de peréepcién,—
y determinan en el nifo la limitacién de los objetos, el tamafo,
la profundadidad, la bilsqueda del objeto, concibiendo los despla
zamientos y las posiciones de los objetos en relacidn con su pro

pio cuerpo.
QUINTO ESTATLIO (12 -~ 18 Meses)

REACCIONES CIRCULARES TERCIARIAS Y EL DESCUBRIMIENTO DE NUEVOS -
MEDIOS 4 TRAVES DE LA EXPERIMENTACION ACTIVA

Durante este estadio la causalidad se objetiva y espe-
cializa desprendiéndose de la accidn propia, para exteriorizarse
en el universo de la percepcidn, siendo aplicada a los aspectos-

.

visibles de la propia accibn.

"Por una purte, la "reaccibén circular terciaria" occupa
el lugar de las simples "ex loraciones". es decir, ue el nifiv -
g

se capacita para experimentar y descubrir las nuevas propiedades



- 26 -

de los objetos. Por otra parte, el "descubrimiento de los méto--
dos nuevos por experimentacidn activa', prolonga estas reaccio--
nes terciarias al seno mismo de la coordinacidn de los esquemas"
(Jean Piagét 1980, pag. 76).

Es decir, que dichas imitaciones vepercuten hacia nue-
vos modelps con base en los esquemas anteriores dirigidos a de--
sembocar a una acomodacidn més estructurada y sistemaAtica,

SEXTO ESTADIO (18 a 24 Meses)

TRANSICION DEL ACTO INTELECTUAL SENSORIO-MOTOR A LA REPRESENTA--
CION.

“Piaget considera conveniente analizar la pauta de la -
etaps sexta en términos del proceso doble de la representacidn -
y la invencibén. El primerc se refiere al hecho de que los diver-

" so0s esquemas cuyas interrelaciones constituyen la pauta, son re-
presentadas interiormente por el nifio antes de ser aplicados a -
la realidad., El segundo concierne a la interrelacién de estas re
presentacicnes" (Flavell J. 1978, pig. 138).

Bs decir, que la reptresentacidn simbdlica de los obje-
tos se interiorizan, dando lugar a ciertas combinaciones menta--
les, vale decir que hay una relacidn entre los reflejos sensorio

motores y la percepcidn inmediata de la experiencia empirica.

"Tales conductas son imigenes en accibn e intervienen~
como significantes en la coordinacidn interiorizada de los esque
mas. Como actos intelectuales constituyen el perfeccionamiento -
de conductas anteriores y son la preparacidén de conductas propia
mente representativas. El nifio que imita a los objetos y perso--—
nas presentes y se los representa jugando en su ausencia muestra
que las acciones intelectuales han llegado a la fase culminante-~

del periodo sensorio-motor y son preludio de la representacidn y
el pensamiento” (Tesis UNAM Nudez F. Maria de la salud 1978, --~
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pdg. 17).

PERIODO DE LA INTELIGENCIA REPRESENTATIVA Y PREOPERATIVA PRIMER
ESTADIO DEL PENSAMIENTO PRECONCEPTUAL (2 a 4 - 5 Afios).

"l.a adaptacibén representativa prolonga directamente el
proceso de construccidn del universo sensorio-motriz, trasladan-~
do la distancia espacio~temporales mayores, por medio de la evo~
cacibn de los obietos y de los acontecimientos fuera del campo -~
perceptivo inmediato, a través de imAgenes simbbdlicas del siste-
ma de signos y del pensamiento, adaptdndose progresivamente a un
universoc mads lejano en el espacio y el tiempo y al universo de -~

otras personas" (Nuiiez F. Maria de la salud 1973, pig. 21).

Por lo tanto, el espacio, el tiempo y el, objeto requie
ren de representacidén interiorizadas y estructuradas esquemdtica
mente, tanto a niveles préximos como lejanos, los que acontecen—

en los primeros tres estadios sensorio-motrices.

El punto de vista de Piaget proporciona el desarrollo-
cognoscente del nifio con todas aquellas implicaciones de asimila
cién y acomodacién de sus experiencias vividas, formando esquemas
de accidn de individualizacidén en cuanto a su propia intelectua-
lizacibén y en cierto momento de desarrollo se vera vislumbrado -
mediante la imitacién como una transicibdn del egocentrismo a la-
relacién nifoc-medic ambiente con toda su representacién traslada
do a un lugar y a un tiempo, mediante el juego, elemento princi-

pal de expresidn en el nifo.

La siguiente tabla presenta las diferentes etapas evo-
lutivas de desarrollo de la inteligencia gue se consideraron mas
importantes para el desarrollo de la Expresidn Corporal de acuer

do a la teoria desarrollada por Piaget.



NIVELES EVOLUTIVOS DE ACUERDO A JEAN PIAGET,

PRTMER ESTADIO SEGUNDO ESTA TERCER ESTA CUARTO ESTA QUINTO ESTA SEXTO FSTA PERIODO DE LA
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riorizada. 46y del sim
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ANOS dado a un ~~

tlempo y un-
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CAPITULO TTI:-

En general, las etapas psicosexuales clasificadas por-
Freud nos van a proporcionar inicialmente el como empieza el ni-
fio a conformar esa estructura psiquica de internalizacidén de -~~~
es03 momentos placenteros asi como también displacenteros siendo
éstos el impulsor anergetizante de toda accidn del individuo; es
decir, que en las primeras etapas de desarrollo psiquico se van-
conservando todas aquellas representaciones en sus inicios de la
relacién madre-hijo que se verd ampliado posteriormente con los-
demis miembros de la familia, ese tono efectivo proporcionado ~-
por éstos es lo que va a ir conformando todas aquellas represen-
taciones en sus diferentes etapas: la oral, la anal, la fdlica -
dentro de ésta el complejo de Edipo tomando como elemento princi
pal a la identificacidn como una forma de actuacidén mediante el-
juego gque proyectari todas a quellas vivencias incorporadas, asi
como' también todos a aquellos deseos insatisfechos: es por le -~
tanto, que nosotros consideramos de importancia este enfoque por
que a través de la Expresidn Corporal pedremos identificar en un

momento dado todas aquellas representaciones,
2.~ ETAPAS PSICOSEXUALES (FREUD)

Desde el punto de vista del psiccandlisis, el desarro-—
11lo del nifio avanza por diferentes etapas psicosexuales, llama=~-
das también pregenitales, que de acuerdo a Freud la define como:
"... a aquellas organizaciones de la vida sexual en las cuales -
en las zonas genitales no han llegado todavia a su papel predomi
anante". (Freud 1977, pag. 83): estas etapas cobran gran importan
cia en el desarrollo psiquico del nifio que posteriormente se ve-
rd reflejado en edad adulta.

e

De la experiencia empirica que se tiene de la relacién
de la madre con el nilio, se puede deducir que la madre es el -~
primer objeto de contacto afective (que tiene &1) con el mundo -

exterior. Adquiriendo de ella los primeros estimulos sexuales: ~
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"... el trato del nifio con la persona que lo cuida es para &1 —-

una fuente de continua exitacidn y de satisfaccibdn sexuasles a -~
partir de las zonas erogéneas, tanto mAs por el hecho de que esa
persona ~por regla pgeneral, la madre~ dirige sobre el nifio senti
mientos que brotan de su vids sexual; lo acaricia, lo besa, y lo
mece, y claramente, lo toma como un sustituto de un objeto de --
pleno derecho". (Freud 1978, pag. 203).

Dentro del desarrollo psicosexual del nifioc Freud des--
cribe las siguientes etapas: La oral, 1a anal, la f4lica (comple
jo de Edipo), la etapa de latencia y la genital. Sblo se desarro
llarédn las primeras etapas llamadas pregenitales (desde el naci-
miento del nific hasta los 4-5 afios} ya que son la base fundamen-
tal del desarrollo de la identificacién: "al proceso psicolébgico
mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un
atributo de otro y se transforma, tal o parcialmente sobre el mo
delo de éste”, (Diccionario de Psicoanalisis de J. Laplanche, J.

B. Pontalis pag. 19).

2.1..- ETAPA CRAL.

La sexualidad infantil punto de partida para todo tipo
de sexualidad adulta ya sea normal o perversa: es de vital impor
tancia va que de agul se va desarrcollando de acuerdo a las evolu
ciones biogenéticas ciertas zonas erogéneas de acuerdo a las etz
pas de desarrollo de la sexualidad infantil que son las siguien-

tes de acuerdo a Freud:

"En el recien nacido la regién oral y la cavidad oral-
tienen dos funciones diferentes, ambas de suprema importancia pz
ra la supervivencia. Una es la ingestidn, que asegura la supervi
vencia fisica inmediato del individuo. La segunda funcidén es la~
percepcién que en el neonato también, comienza en la extremidad-
rostral, en la regidén oral y en la cavidad., Desde alli la perces

cién se ramifica en cinco modalidades ejecutivas: el tacto, el ~
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gusto, la vista, y el ofdo". (Spitz R. A. 1981 pég. 73).

Como se podrékver a través de dicha necesidad biolégi-
ca que es la alimentaciébén, se dard principio a las primeras acti
vidades mentales que serdn las primeras percepciones del nifio --
con su primer objeto de contacto que es el pecho de la madre co-
mo lo menciona Freud: "Chupar para alimentarse constituye el pro
totipo de toda satisfaccibn sexual posterior. El deseo de chupar
incluye en deseo del seno de la madre, que, por consiguiente es-

el primer objeto de deseo sexual. (Freud 1978, pégs. 272-273).

En ausencia de la madre el objeto es sustituido por --
una parte del propioc cuerpo del nifio pudiendo ser su mano, el ==
pulgar, el pie, etc. llegando asi al autoerotigmo que se verd re
flejado en su vida adulta por ejemplo el beso "El acto de chupar
- que aparece ya en los nifios de pecho y puede ser continuada du--
rante los afios de madurez y a veces conservarse a través de toda
la vida"., (Freud, 1978, pag. 61).

A través del chupeteo y el succionar el nific quiere de
vorar al objeto amado, asi como también incorporarlo; mediante -
estos procesos se da la introyeccidn que es la base para la iden
tificacién: "La identificacidén primaria es uno de los primeros -
vinculos emocionales con el mundo exterior, se trata del deseo -
de ser como la otra persona, tal anhelo antecede a una verdadera
relacidén con el objeto, que consiste en el deseo de poseer a la-
otra persona", (Freud 1978, pag. 273).

Como se podré ver el nifio desde sus primeras etapas de
desarrollo tiene la imperiosa necesidad de relacionarse con su -

medio ambiente.

2.2.,~ FASE ANAL.

Siendo la fase anal la segunda de las etapas de dega-~
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rrollo de la sexualidad infantil se podrd ver que en nifio experi
menta placer mediante la retencibdn de las heces.

Pudiendo el nifio utilizarlo como medio de control del~
medio ambiente, ya sea, como regalo para el ser querido o median
te la retencidn de las heces como una manifestacibén de agresivi-
dad: "El nifio considera los excrementos cowo una parte de su ---
cuerpo vy le da la significacidén de un "primer régalo“, con el --
cual puede mostrar su docilidad a las personas que le rodean, o-

su negativa a complacerlas". (Freud 1978, péag. 68).

En sus inicios la curiosidad del nifio se basa en el -~-
problema del nacimiento ya que piensa que los nifios nacen por --
via rectal formando parte de los excrementos, bajo dichas fanta-
sias se cree que el nifio que estd por nacer es producto de la in

gestibn de algdn alimente y que nace a través del recto.

2,3.- FASE FALICA. (COMPLEJO DE EDIPO)

Freud sefiala que los nifios en esta época advierten las
diferencias fisicas entre los sexos y muestran curiosidad al res
pecto. La fuente principal de placer cambia de la anal a la geni
tal. La masturbacién es una experiencia frecuente con cardcter -
principalmente narcisista, pues el nifio se interesa en si mismo-
y sus genitales. Hay bastante confusidén en la mente del pequefio~
respecto al empleo de los Organos sexuales, y comienza a tener -
ideas sobre 1a sexualidad. Por primera vez siente ls necesidad -
de otras personas como objeto de actividad sexual, la eleccibn -
recae, naturalmente, en los padres., Son los mis allegados al ni-
fio, desde el punto de vista emocional, més que cualquier otra --
persona, y representa ls fuerza y el prestigio. Sabiendo la dife
rencia entre los sexos, el nifioc formuls preguntas bastante con--
cretas en ese sentido. E1 varbdn llepa a sanber que es posible la-
pétrdida del pene y la nifia, que lo ha perdido; en el varbén ello-

conduce & la situacibébn Edipica, al complejo de castracibébn y, por



tltimo, a la representacién de la sexualidad infantil.

El nifio dependid en primer lugar de su madre, y es na-
tural que al aparecer las primeras ideas de sexualidad, la elija
como objeto de amor; también advierte que su madre pertenece a -
su padre, quien desde ese momento se torna en un rival formida~-
ble. Advierte que sufriria consecuencias graves si se transforma
rd en un rival real que busca el afecto de su madre y al relacig
nar vagamente el pene con el acto sexual teme su pérdida. Este ~
temor de castracién conduce a la represidn de la sexualidad in--
fantil, pues toda expresibn sexual de sy preferencia por su ma--—
dre es peligrosa., No obstante, el nifio ama a ambog padres, por -
lo que resuelve el conflicto identificandose con su padre y por
su asimilacidn introyectiva de sus normas de conducta. Ella re--
fuerza mis su superego, que comenzd a aparecer durante la etapa-
anal del desarrollo, por la aceptacidén completa de los atributos
y normas del padre como parte de su yo. Dicha situaciébn, que ter
mina con la identificacidén con el padre del mismo sexo, es una -
resolucibn positiva en un curso normal de hechos. La represién -
resultante de toda la sexualidad infantil hace al nifio entrar al
periodo de latencia.

El complejo de Electra en la mujer tiene un orden muy-
semejante de hechos, Su primer objeto amoroso durante la etapa -
anal y oral es la madre. Al tener conciencia mayor de la sexuali
dad durante la etapa fdlica de su desarrollo, hace que elija al-
padre como objeto amoroso y considere a su madre como rival de -
sus afectos. Como perdid el pene, siente menos temor inmediato y
supera los conflictos de ese periodo con més lentitud que el va-
rén. Por Gltimo, no obstante, comienza a advertir la posibilidad
de tener un hijo como compensacién de la pérdida del pene, y --
puede en ese momento identificarse con la madre cuya voz se ----

transforma en su superego.

El varén y la mujer pueden resoclver la situacién Edipi
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ca en forma negativa e identificarse con el padre del sexo con--
traric o con ninguno de ellos, Para el desarrollo normal de la -
personalidad es escencial una resolucidn satisfactoria de la si-
tuacibén edipica.

Una vez que el nifio ha reprimido su sexualidad infan--
til, no le interesa conocer conscientemente los aspectos sexug--—
les. Por la educacidén y el juego sublima sus imbulsos urgentes,-
El nifio dedica gran parte de este lapso a aprender la forma de -
comportarse en sociedad.’



CAPITULO TITTITI

3.~ MOVIMIENTO.

Como se podrd ver existen diferentes autores que estu-
dian el desatrollo del nifio con diferentes enfoques, sin embar--
g0, existe una accibén especifica del infante en la cual estarédn-—
todos de acuerdo, y, es que por medio de movimiento corporal el-
nifio va adquiriendo nocién de su propio cuerpo, de su relacidn -

con los demis y, grados de independencia de &l mismo,

El movimiento estd determinado per dos leyes bioldgi--
cas desde antes del nacimiento y después del parto, y«son:

1.- La Ley Céfalo-caudal, que es el desarrollo evoluti
vo de la cabeza hacia los pies que se extiende a través del tron
co. Y,

2.~ La Ley Proximodistal, tomando como punto de refe--
rencia el eje central del cuerpo, el desarrollo evolutivo de den
tro hacia afuera. (Brikman L. 19753)

Con ésto se verdn determinados los alcances que el ni-
flo podré tener para relacionarse con los demés.

"Lo que en realidad interesa al nifio es vivir con log-
objetos y en el movimiento. Es necesario, por tanto, partir de -
ahfi. Fl movimiento de objeto, en el que se centra de manera natu
ral y expontédnea la atencibén del nifio, nos permitird entrar en -
relacibébn con &1 a nivel de sus reales interes". (Aucoturier y La
pierre 1977, péig. 59)

Para que se origine dicho movimiento deberd de existir
un estado Sptimo muscular receptivo como lo menciona Brikman Lo-
la: "Cabe distinguir, pues, un movimiento interior, poco visible,

que actlva masas musculares profundas y un movimiento extericr -



- 36 -

que activa la musculatura periférica flcilmente observable. Agre
guemos gque tanto el movimiento interior se hallan intimamente rg
lacionados cuando la musculatura estd bien instrumentada". (Brik
man Lola, 1975, pag. 35)

Es decir, que el sistema nerviosco debe de alcanzar ---~
ciertos grados de mielinizacién béptimo para poder recihir dicha-
estimulacidén., En principio el movimiento estd regido por las le-
yes biolégicas de placer-displacer sin niguna intencionalidad -~
propia del nifio, posteriormente, se verd dirigido el movimiento-
con cierto interés hacia la bisqueda de algiin objeto incorporado

y asimilando en su esquema mental.

"El objeto materializa, al principio, esa proyeccién;-
el objeto proyeccibén del yo en el espacio. El objeto "dado" al -
espacio y muy pronto dado o lanzado al otro., Seré al mismo tiem-
po el grito y mds tarde la palabra, y mls simbdlicamente atlin el-
pensamiento, expresado bajo sus diferentes formas: gestual, plés

tica y verbal”., (Lapierre y Aucoturier, 1977. pég. 64)

Por lo tanto, el movimiento es el vinculo indestructi-

ble entre la actividad motriz evolutiva y el pensamiento.

3.1.~ QUE ES EL MOVIMIENTO.
En general la definicibén de movimiento es:

Accidn y efecto de mover. Cambio de posicidén del cuer-
po o de una parte del mismo generalmente por contraccién muscu--—
lar; con respecto a un punto fijo. (Pqueiio Larousse 1979, pag. -
704)

Esta activacibtn puede generar un desplazamiento visi--
ble en el espacioc, o sin producirse éste, coanforme una respuesta

aparentemente estidtica. (Diccionario de Psicologia 1981, phg. ~-
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232 y Brikman Lola 1975, pag. 19)

Considerando el movimiento como parte elemental de -~~~
cualquier accibn del individuo, conteniendo en é1 cierto grado -
de energia; entendiendose por energia a: "La capacidad que tiene
el cuerpo de producir movimiento a través de su sistema muscular
en funcionamiento Sptimo, lo cual le permite alcanzar un miximo-
de rendimiento con un minimo de desgaste; y llamamos energia pro-
funda a la fuerza generadora del movimiento . (Brikman Lola, ---
1975, pag. 39)

3.2.~ GENESIS E IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO.

Er el primer periodo, el desarrollo del nifio se rige a
través de la accién motora sin intencidn alguna, sinoc dnicamente
por ‘el deseo mismo de la satisfaccidn de alguna necesidad bioléd-
gica., Como lo menciona Aucouturier. (1980)

En principio es el movimiento interno incesante, de la
materia viva, pero muy pronto, en la evolucién filogenética sg -
afiade y asocia ese movimiento bioldgico, un movimiento dirigido-
hacia el exterior, orientado por tropismosgs y finalidades de nu=~-

tricién y desplazamiento.

Mucho mids tarde se irdn diferenciando en funcidn vege-
tativa y en funcibn llamads de "relacidn”™, que requisren el desa
rrollo de sistemas de regulacidn especificos, tales como los neu
romotores y hormonpales. Esta distincidn muy esquembtica, es un -
tanto arbitraria, ya que ambos sistemas estln en correlacibén ~=-
constante y estrechamente subordinadas a su funcionamiente reci-

proco. (Lapierre y Aucoturier 1977, pég. 43)

Como se puede ver para toda materia viva es de vital -
importancia el movimiento paras su supervivencia ya que come lo -

menciona Lapierre y Aucoturier "No hay vida sin movimiento y la~
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suspensidén de su movimiento propio, para cualquier materia viva-

es la muerte”.

Desde el punto de vista del psicoandlisis se hab&a de~
una pulsién del movimiento entendiéndose por pulsién, al "Proce-
so dinimico censistente en un impulso (carga energética, factor-
de motilidad) que hace tender al organismo hacia un fin". Segiln-
Freud, toda pulsién tiene su origen en una exitacidn corporal -~
(estado de tensidn); su fin es suprimir el estado de tensiébn que
reina en la fuente pulsional; gracies al objeto, la pulsidén pue-

de alcanzar su fin. (Diccionario de Psicoandlisis 1979, pég. 337)

Por ejemplo, cbémo se d& en el nific en su primera rela-
cidn con la madre, la exitacidén corporal estaria dada por el fin
de satisfacer el hambre (estado de tensidn) que gracias al obje-

to (madre) alcanzaria su fin (estado de distensidn).

"Freud demostré cémo en el ser humano lo psicolégico -
nacia a partir de los biolégico; como la necesidad fisiolbgica -
creaba el deseo psiquico y la satisfaccibén de la necesidad el --
placer. Asi es, por ejemplo, como se organiza, a partir de la ne
cesidad fisioldgica de nutrirse y a partir de la succién refleja,
la 1ibido oral vy todos los fantasmas que de ahi derivan, tales -
como la introyeccidén, devoracibn, etc. (Citado por la Lapierre y

Aucoturier, 1977, pag. 44.)

De ahi podemos deslindar que el ser humano toma elemen
tos primordiales para un cierto tipo de organizacién psiquica, -
de acuerdo a las satisfacciones dadas o también a las frustracig
nes y por decirlo asi a las prohibicicnes dando asi cierto tipo-
de funcionamiento psicolébgico. Por lo tanto, es de vital impor--
tancia la atencidén que se le debe prestar al movimiento inicial-
del nifio. Ya que este movimiento posteriormente se verd proyecta
do en el espacio en contacto con otros cuerpos de tensibn o dis-

tensibén de apoyos o limitaciones, De ahi se puede deducir gque no



existe un antagonismo entre las funciones bioldgicas evolutivas-

y las funciones psicolébgicas, esto es, la psicomotricidad.

3.3.~ LA PSICOMOTRICIDAD,

"La psicomotricidad es la disciplina que se interesa -
por las correlaciones entre las evoluciones motoras y las. del --
pensamiento” ., (Esparza A. Petreli, pig. 22, 1980)

Es decir, que todo movimiento es interiorizado y orga-
nizado en el pensamiento para dar como resultade cierto tipo de-
accibn, como el caminar, gatear, correr, agarrar, etc. de acuer-
do a las etapas evolutivas en que se encuentra el nifd.

La psicomotricidad, funcién importante para dar inicio
a toda la expresidn corporal del nifio, gue se verd proyectado en
su relacién con las personas, con los objetos, en el espacio y -
en el tiempo; para lo cual se tendrd que ver como el nific va for

mando el concepto de su cuerpo, es decir, su esguema corporal.



CAPITULO v
4.- ESQUEMA CORPORAL.

Se ha tomado a la psicomotricidad desde diferentes en~
foques: primero el pedagdgico, mids comunmente utilizado por los-
estudiosos de la materia (maestros, educadores, psicdlogos), el-
cual es aplicado en la mayoria de los casos, e€n los parvularios;
otro de los enfoques adoptados es el terapéutico, el cual es uti
lizado con ninos y con adultos que presentan cierto tipo de pato
logia ( autistas y psicéticos), el Gltimo enfoque se aboca a la-
estructuracidén de la personalidad del nifioc y en ocasiones en los

adultos.

Ya que el presente trabajo estd dirigido al desarrolle

del nifio de 0 a 5 aifios se centrard dicho trabajo en estos afios.

Para entender a lo psicomotricidad en el desarrollo de
estos nifiecs (0 a 5 anos), es sumamente importante retvomar de los
capitulos anteriormente descritos el desarrollo psicofisico y --
psicomotor por medio del cual el nifio va obtenieando conciencia =~
de su propio cuerpo, es decir, el desarrollo de su esquema corpo
ral de acuerdo a Shilder es lo siguiente: "El esquema corporal -
es la imagen tridimensional que todo el mundo tiene de si mismo.
Y podemos llamar a esta imagen "imagen corporal”. El término nos
indica que el objeto de nuestro estudio no es una mera sensacidn
o imaginacién, sino una apariencia propis del cuerpo”. (Shilder,
1977, pag. 19).

Para que se vaya formando esta percepcidén del esquema-
corporal, es necesario entender las sensaciones propioceptivas y
exteroceptivas como elementos primordiales en todo el desarrollo
de los primeros anos de vida, entendiéndose como sensaciones pro
pioceptivas, aquellas que provienen del interior del organismo--
del nifio, como son las sensaciones térmicas, las sensaciones del
dolor, las sensaciones placenteras, etc. Las reacciones extero--
ceptivas ge entienden como aquellas que provienen del medio am~-

biente, por ejemplo las sensaciones que son transmitidas princi-



palmente por la madre o sustituta, como son las caricias, la ali
mentacibén, etc. "... el primer objeto que el nifio percibe es su-
propio cuerpo: satisfaccibn y dolor, movilizacionecs y desplaza--—
mientos, sensaciones visuales y auditivas, etc¢,, y este cuerpo -
es el medio de la accidn del/conocimiento y de la relacidn. La -
construccidn del esquema corporal, es decir, la organizacidn de-
las sensaciones relativas a cu propioc cuerpo en relacidén con los
datos del mundo exterior juega un papel fundamental en el desa--
rrollo del nifio, ya que dicha organizacidn es el punto de parti-

da de sus diversas posibilidades de accidn”. (Vayer, 1977, pig.-
10).

Es decir, que las sensaciones tanto propiloceptivas, co
mo exteroceptivas, van siendo organizadas por el nifio de acuerdo
a sus niveles de maduracidn, esto dard por resultado la percep--
cibén de sy propio cuerpo en relacidn a su medio ambiente, que co
mo ya se vid de acuerdo a las teorias anteriores seria lo §i---=

guiente:

4,1.- CONOCIENDO MI CUERPO

La vida intrauterina del feto se concibe como la de un
ser sin frustraciones, sin deseos ni necesidades, ya que dicho -
organismo estd retroalimentado por la madre a través de su pla--
cente y, por lo tanto, el feto se encuentra en un estado de to-=-

tal bienestar,

Sin embargo, al nacer el nifio se enfrenta ante un me--—
dio 1leno de sensaciones desconocidas, pudiendo ser éstas placen
teras o displacenteras de acuerdo a sus necesidades, pero que re

caen sobre su cuerpo '

'...el nifio percibe ese mundo exterior de -
su cuerpo & la vez que, también con su cuerpo, entra en relacidn
con &1, Todas las formas de relacidn, y el conocimiento, es un -~
aspecto de la realcién, estan ligadas a la accidn corporal”, (Va

yer, 1977, phg. 9). Es decir, el iastrumento de relaciédn con que



cuenta inicialmente el nifio es su propioc cuerpo, manifestindose-
a través del llanto, el pataleo, los desplazamientos, etc. Para-
poder conocer su propio cuerpo €g necesaria la relacidn con el -
cuerpo del otro, que en este caso seria inicialmente el cuerpo -
de la madre o sustituta, el del padre y posteriormente, el de los-
hermanos ¢ familiares, lo que va creando una relacién tédnica, -
entendiendose por relacidn tdénica lo siguiente: "...es la rela--
cidén, el intercambio dialéctico que puede establecerse entre dos
cuerpos y permite a éstos comprenderse, establecer una situacidn
de fusionalidad més o menos simbdlica, de comunicacién y de en-—-
contrar placer a é&sta situacibn". (Lapierre y Aucouturier, 1980,
pag. 80). Creando con ésto un grade de afectividad entre los in-
tegrantes de esta relacidn ténica, que dard la posibilidad del -

conocimiento de un cuerpo propio y de la aceptacidén de dicho -=--

cuerpo.

"Egsas relaciones con los demds estdn denominadas por -
la satisfaccidén de las dos necesidades complementarias y funda--
mentales del nifio, la necesidad de seguridad y la de autonomia -
progresiva. Relacionadas con la satisfaccidn de las necesidades,
que ie proporciona placer o disgusto, esos lazos con los demés -
son vividos esencialmente en el plano afective". (Vayer, 1977, -

pag. 16).

Se podria pensar en una imagen corporal afectiva, sipn-
embarge no es asi, sino que se necesita como mediador la afecti-
vidad para la formacidn de una imagen corporal propia. "Nuestra-
propia imagen corporal adquiere sus posibilidades y su existen--
cia sélo gracias al hecho de gque nuestro cuerpo nu se haya aisla
do. Un cuerpo es esencialmente un cuerpo entre otros cuerpos. De
bemos tener a otros seres a nuestro alrededor. La palabra "Yo" -
no tiene ningin sentido cuando no hay un "Tu". No sclo toleramos
a los demds, sino que su existencia representa para nosotros una
necesidad intima". (Shilder, 1977, pég. 235)

Por lo tanto, es de vital importancia la relacién duzl
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madre~-hijo, desde la aceptacidn del hijo con muestras de afectivi
dad que se le deben prodigar al nacimiento de éste, manifestéindo
se a través de las diferentes formas de carifio para que el nifio-
a su vez, vaya organizando y estructurando un mundo y un espacio
donde éste habra de actuar como un ser con sus propias necesida-
des, degeos y frustraciones que se adquirirdn a través de esas -

relaciones psicoafectivas.

"La bisqueda y la afirmacién de su identidad y de su -
autonomia es algo muy importante para el nifio. Cuando haya adqui
rido la certeza de su identidad, su seguridad ontolégica como di
cen los existencialistas es cuando podrid liberar de nuevo su de-
seo fusional y abrirse a la penetracidn de otros". (Lapierre y -
Aucoturier, 1980, pag. 42).

El grado de afecto en la realcidn Madre-Hijo y las for
mas‘por las cuales son manifestadas hacia el nifio son la pauta -
inicial para que éste vaya adquiriendo su propia personalidad y-
sus diferentes grados de autonomia que se irdn manifestando a --

través de su desarrollo.

4.2.- TIEMPO, ESPACIO COMO MEDIADOR PARA LA FORMACION DEL ESQUEMA
CORPORAL.

De acuerds a Lurcat: "El nifio, en sus actividades usua
les més comunes sSe entrena progresivamente, y desde la mias tier-
na edad, en descubrir las relaciones de los objetos entre si. A-
través de esto adquiere el conocimiento sensible o directo del eg
paclo inter-objetos. Complementariamente a la accidén sobre las -
cosas, la denominacibn de las localizaciones posiciones y despla
zamientos en el espacio es la otra fuente del conocimiento de és
te, el conocimiento indirecto. Ambos conocimientos del espacio -
inter~-chjetos se desarrollan progresivamente. El conocimlento di
recto puede preceder al conocimiento verbal, o reciprocamente, -

gegin cilertos factores, sin que con esto constituya un estorbo -



para la accidén. Sin embargo, el pasc a la representacién del es-

pacic supone la integracidn de ambas fuentes de conocimiento,

El término espacio se emplea en este trabajo al 4dmbito
que se transforma y modifica con el movimiento cerporal. Con el-
término tiempo se entiende lo siguisnte: E1 hombre opera en el -
espacio, con su proipio tiempo y en un particular momento del --

proceso histdérico .,

Cada presente temporal es un momento que contiene un -

pasado y que se proyecta hacia umn futuro..

Es decir, que 8 través del desarrollo biolégico del ni
fio en lo que se refiere a la evolucién céfalo-caudal y préximo--
dista}l (idem, CAP. 10), va teniendo conocimiento de la relacién-
que tiene con los objetos indiferencialmente a través de sus mo-
vimientos primitivos, desplazamientos y diferentes posiciones —-
que toma como forma indirecta de la relacidn sujeto-objeto. Coan-
esto, el nifio empieza a adquirir esa representacidn de su espa-——

cio.

Por representacidn queremos dcir: "Cualquier experien-—
cia que es consecuencia inmediata de la estimulacién sensorial -
(gen, exteroceptiva), es decir, una percepcidn sensible", (Dic—-

cionario de Psicologia, 1981, pdeg. 315)

La representacidn por leo tanto, es introyectada a tra-
vés de las percepciones sensoriales, es decir, a la sensibilidad
exteroceptiva, para después ser proyectada en el espacio como me

dio de comunicacibn.

Inicialmente, el nifio al no contar con un lenguaje ar-
ticulado, su medio de comunicacibén serd a través de los movimieg
tos sobre el objeto y es por este medio por el cual el nifio va -
reconociendo su cuerpo como lo menciona Lapierre y Aucoturier =n

en el paArrafo siguiente: "El nifio descubre inicialmente su cuer-



po a partir del movimiento que imprime al objeto y a través de-
esa misma actividad motriz descubre asimismo el espacio". (Lapie
rre y Aucoturier, 1977, pag. 64)

Consecuentemente, es importante enfatizar el desarro--
1lo bioldgico evolutivo que dard la oportunidad de un desarrollo
psfiquico en cuanto a la propia personalidad del nifo, asi tam——-
bién, como a un sujeto gue existe en el espacio, lo que de algu-

na manera es expuesto en las diferentes teorias del desarrollo.

Para la ampliacidn de dicho caplitulo, es necesario re-
tomar de la teoria de Piaget los conceptos denominados asimila--
c¢idén y acomodacidn como una forma especifica de explicacidn, de-
la forma de como el nific va adquiriendo experiencia de la rela--
cibébn con los demé&s, el determinar otro concepto como es el de la
proyeccién. La agimilacibn consiste en experiencias tomadas del-
medio mabiente como un primer momento de accién y la acomodacidn
son aquellas experiencias vividas e incorporadas a esquemas de -
accidén mAs complejas, dando con esto, niveles de maduracién mas-
elevadas, tanto a nivel psiquico como asi también, a niveles bio
genéticos, como refiere Piaget citado por M Pinol Douriez: "La -~
acomodacibébn a los aspectos que pueden ser aprehendidos, la asimi
lacidn de 1los "desconocidos" y la proyeccidn sobre nuevos obje--
tos (consistentes en "modelos" mds elaborados que los preceden—-
tes) representan las caracteristicas de toda actividad operato--
ria y ninguna de ellas puede ser scparada de las otras", (1979,-

pdg. 30) lo cual ha sido seifialado en el capitulo precedente.

Retomando a la proyeccidén como un medio de elaboracidn
més compleja, el nifio toma a los objetos como mediadores de esa-
proyeccidn, por lo tanto, es de vital importancia el juego, por-
1o que se menciona en la siguiente cita: "La trayectoria del ob-
jeto es la prolongacidn de su gesto, la ampliacidn de su espacio.
Esta proyeccidn de movimientos lejos de é1 es lo que permite "ea

1ir de su cuerpo", "estar" (en el sentido de existir) en el espa



cio, estar en el mundo". (Lapierre y Aucoturier, 1977, pig. 64).
De igual forma pero mis complicada es aquella proyeccién que tie
ne el nifio frente al espejo ya que ve reflejada su propia imagen-
sin saber en un principio que es é]l mismo, "Examinando su latera
lidad en el espejo; el nifio pasa de la intuicidn postural que --
opera en el espacio, a la imagen visual y de ésta a la postural,
La referencia intuitiva (sentimiento inmediato de la postura); -
verbal (conocimiento de la lateralidad); espacial (reccnocimien-
to de la lateralidad). Los factores seminticos y posturales de -
la proyeccidn del esquema postural en el objeto se vueliven a en-

contrar en el espejo”. (Liliane Lurcat, 1979, pég. 158)

Queriendo decir con esto, que mediante la imagen refle @
jada en el espejo el nifo adquiere conocimiento de una imagen --
corporal individual en relacién con un espacio determinado, asi-
también todas aquellas posibilidades gque tiene el niftio a cambio-

de posicidén posturo-cinética.

En un principio, para el nifioc es dificil diferenciar -
su lateralidad frente al espejo de izquierda a derecha, de ade--
lante atrds, pern por nedio de esta imagen reflejada podrd ir --
siendo asimilada y posteriormente adquirird la representacibn de

dicha imagen corporal proyectada en el espejo.

Es de esta manera, como el nifio va creando progresiva-
mente una imagen corporal a través de up espacio y un tiempo que
se van abriendo en sus acciones propias como son: el tirar obje~
tos, el jalar, el tocarlos, el arrojarlos, etc., en el cual el -
nific va determinando las dimensiones del otjeto como su tamaiio,-
su textura, su volumen, lo que hace en el nifio ir internalizando
todas aquellas nociones de tiempo y espacio a niveles inconscien
tes y posteriormente el objeto se situaréd con respecto a é1 mis-
mo, asi también el nifio se situard con respecto al cbjeto, "La -
imagen corporal s¢ expandenmis alls de los limites del cuerpo, —-

Cuanto més rigida sea lp vinculacidbén del cuerpo con el objeto, -
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tanto mayor gera la facilidad con que se convierta en parte de -
la imagen corporal,

Pero los objetos que han estado una vez vinculados con
el cuerpo, retienen para siempre parte de la cualidad de la ima-
gen corporal., Todo aquello que se origina en nuestro cuerpo o ~
. que emana del mismo sigue formando parte de la imagen corporal -
cuando en el espacio se halla separado del cuerpo"., (Shilder, --
1977, pég. 185). Por ejemplo el excremento, el gesto, la voz, es
decir, todo aquello que forma parte de nuestro cuerpo que por ne
cesidades biolbgicas o del medio ambiente es necesario que se des
prendan del cuerpo, pero sin embargo, aquellos elementos externa
iizados atn siguen formando parte del ser, ya que existe una =~-=
gran vinculacibén con el objeto a nivel afectivo, por el simple -
hecho de formar parte del esquema corporal, por lo tanto, existe

una representacidn a nivel inconsciente del objeto eliminado.

4,3.~ CUERPO REAL Y CUERPO IMAGINARIO.

Todo aquello que el nific adquiere a través de su expe-
riencia va siendo internalizado, haciendo posible quevel aifo 1lg
gre fantasear; es decir, logre todos sus deseos en ausencia del-
objeto y aln también en ausencia del otro "Ese objeto mediador -
que ha permitido sentir el cuerpo del otro, cowmo fantasma de fu-
sionalidad simbélica puede convertirse también en sustituto de -
ese cuerpo..,. ¢s ese objeto preferido, del cual no puede el nifo
separarse porque constituye el complemento de lo que le falta, -
es decir, la presencia simbdlica del cuerpo del otro", (Lapierre
y Aucoturier, 1980, pag. 30)

Por lo tanto, dichos mediadores sirven como significag
tes para el nifio, para el otro como medio de fusionalidad en un-
principio infraverbal y posteriormente recubierto por el lengua-
je verbal; en la ausencia de estos mediadores se permitira el ac~

ceso a lo simbdlico y al lenguaje.
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En los primeros meses (8-0 meses) existe una interposi
cidn del objeto como prolongacidén del cuerpo, es simulténeo e in
disolublemente el nifio y el objeto; el objeto que le pertenece -
en propiedad, actua como mediador a distancia sobre el otro, ---
siendo por tanto, una prolongacién total del cuerpo integrado al

esquema corporal del nifio.

Dicho fendmeno se puede ver claramente a través del de
nominado complejo de Edipo (Freud, Cap. 11), en el cual los pro-
cesos de proyeccidn e introyeccidn tienen gran importancia en la
_ formacidén del esquema corporal, asi como también poder disociar-
el propio yo corporal de los deméds por medio del proceso de la -

identificacibn.

Como ya se menciond por medio de la introyeccidn el ni-
fic retoma de la madre o sustituta todas aquellas experiencias --
que estan dirigidas sobre el nifio a través de las caricias, el -
beso, el nacimiento, etc., tomando a la madre "Como sustituto de
un objeto sexual de pleno derecho". (Freud 1979, pig. 203): de -
acuerdo a Freud se dice que el Eecien nacido trae consigo cier--
tas emociones de tipo sexuales y que ya gea por particularidades
individuales o avances del desarrollo sexual, dichas manifesta--
ciones iniciales o tomadas en sus inicios son vencidas por un --
proceso llamado de represidn, entendiéndose por represién a la -
", ..operacibn por medio de la cual el sujeto intenta rechazar o -
mantener en el inconsciente representaciones (pensamientos, ima-
genes, recuerdos) ligados a una pulsidén. La represibén se produce
en aquellos casos en que la satisfaccidn de una pulsibn (suscep~
tible de provocar por provocar displacer en virtud de otras exi-
gencias". (Diccionario de Psicoandlisis, J. Laplanche J.B. Ponta
lis pég. 391, 1979.)

"Durante este periodo de latencia total o simplemente-

parcial se constituyen los poderes animicos que méAs tarde surgen

como obsticulos en el camblo del instinto sexual y que le limita



ran marcadamente su orientacibén a manera de diques. Estos pode--
res son la repugnancia, el pudor, los ideales estéticos y mora--
les", (Freud, 1979 pag. 59); dichos diques sirven a la repre--

sibn para evitar toda sensacifn desagradable.

Ante dichos elementos reprimidos que en un momento fue
ron para el nifio placenteros, cuenta con material necesario para
sus fantasias y per 1o tanto no transgredir las leyes que lo vi-

gen en su momento actual de desarrollo.

Alrededor de los cuatro afios cuando comienza la fase -
fdlica (Cap. 11) del desarrollo del nifioc junto con el complejo -
de Edipo existe un recargo de energ{a inicial con el deseo de po
sesidn de la madre, pero ante la presencia del padre como oposi-
cidn y para no perder, tanto el amor de la madre como asi tam---
bién el del padre, se pondr en juego el proceso identificatorio
Dicho proceso se refiere a tomar las cualidades del padre para -
conpensar asi el conflicto que estd en juego en dicho complejo.-
También mediante la proyeccion como un proceso por el cual se da
una prolongacidn en el espacio del propio Yo del nifio, a través-
de las impresiones del movimiento que efectida con los objetos, -
con los otros {familiares, maestros, etc.), asi como también a -
través del gesto, los sonidos emitidos, el tacto, etc., como me-~

dio de comunicacidn que es empleado por el niifo.

En la proyeccidén es necesario una representacidn a ni-
veles de estructuracibén psiquica para que pueda ser externaliza-
da.

Dichas representaciones estén determinedas por uno de-
los procesos de suma importancia en el nifio, el de la identifica
cibn y de la imitacidén, que como dice Wallon: "...se ve obligado
todavia & obrar y a vivir las situaciones para poder representar
lag"., (Wallon 1956, pag. 89).

Es el cuerpo determinado por dichas representaciones -



el que va conformando el esquema corporal del nifio y que a su -~
vez al ser provectadas pasan a formar parte del medio de accibn-
con que cuenta. Dicho proceso se va desarrollando a través de --
los diferentes niveles de maduracibn, creando una imagen corpo--
ral propia en relacién estrecha con el mundo que le rodea, ilus-
trado en el siguiente padrrafo: "El cuerpo habréd de proyectarse -
hacia el mundo, y el mundo habra de introyectarse en el cuerpo”.
(Shilder, 1977, pig. 110).

Y es por lo tanto, un movimiento dialéctico constante-
entre el sujeto y el objeto en sus diferentes etapas de desarro-
1lo ontolégico del niilo. "Lo cierto es que el cuerpo a pesar de-
una persistente ilusién que se remonta & 1la psicologia introspec
tiva, no es aprehensible en si. El acento que la bibliografia es
pecializada pone sobre'vivido corporalmente", puede llegar a di-
vorciar del propio cuerpo de la red de comunicaciones de la cual-
é1 es a la vez el centro y la periferia vy, por lo demis, ese —~
acento oculta seguramente la dimensidn epistemolodgica de la expe

riencia corporal, (Sami Ali, 1979, plg. 77)

Dicho de otra manera el cuerpo se encuentra envuelto -
en una red de relaciones identificatorias, creando asi un espa--
cio en el cual existe una identificacidn de un adentro y un afue
ra, que en un momento al existir la percepcidn externa del esque
ma corporal puede lograr existir la negacidn de dicho esquema. -~
Este proceso podria verse claramente en las personas que repre--
sentan alguna limitacidn fisica provocado por algin trauma, por-
ejemplo en las personas que se les fue amputado algln miembro y-
que presentan dolor en dicho miembro. Este fendmeno puede estar-
provocado por la ilusidn psiquica de la representacibén total del-
esquema corporal, esto es, que en los primeros afnos de vida mien
tras el nifio no presenta ninguna limitacién tanto fisica como -~
psicolégica podré ir conformando la representacidén total de su -
esquema corporal y su prolongaciédn al exterior, conforme a los -

distintos periodos de evolucién.



4.b.- LA IMAGEN CORPORAL COMO UN FENOMENO SOCTIAL

Inicialmente, al no contar el nifio con un lenguaje ar-
ticulado y estructurado, su principal medio de comunicacidn con-
el medio ambiente es a través de las sensaclones y percepciones-
principalmente épticas, y posteriormente las sSensaciones tdcti--
les y el movimiento, intermediarios primarios que intervienen pa
ra incorporar todos los objetos en el recien nacido, asegurando-

asi la posibilidad de iniciar las relaciones sociales.

Posteriormente, la actividad motriz, proceso de madura
cidn sensorio-motor con actividades ya dirigidas hacia el exte--
rior cobran importancia, ya que por medio de éstas el nifio perci
be principalmente sobre su propio cuerpo sensaciones provocadas-
por los cuerpos de otras personas "De los casos estudiados por ~
Levy se desprende claramente, que l10s nifics descubren su propio~
cue}po a través de las conversaciones v de la observacidén de los
demds. La actitud de los padres, la observacidén de terceros pro-
voca un gran interés por el propio cuerpo del nific, Las conversa
ciones de 1la familia acerca de la salud, las enfermedades de las
personas conocidas pueden aumentar también el interés del nido -
por su propio cuerpo.

Es evidente que el interés por ciertas partes especifi
cas del propio cuerpo despierte importancia por las mismas par--
taes de los cuerpos de los deméds. BEntre el propio cuerpo, y el de
los demés, existe un indudable vinculo.

La percepcidn de los cuerpos de los demds, y de su ex-
presidn de las emociones, es tan primaria como la percepcidn de~
nuestro propio cuerpo y de sus emociones y expresiones. Nuestro-
cuerpo, tal como lo demuestran todos los anélisis que anteceden,
no difiere, en la percepcidén sensorial de los cuerpos de los de-
mis. Con suma frecuencia encontramos nuestra propla imagen corps

ral libidinal gracias a la tendencia libidinal de los demds diri
gida contra nosotros.



"Lo que vemos en los otros podemcs descubrirlo en noso
tros mismos, ¥y lo que descubrimos en nosotros, podemos verlo en-
los demis'" (Shilder, 1977, pAg. 196). Es por medio de la imagen-
de los padres, como el nifio va estructurando un esquema corporal
propio en base a los esquemas corporales de otras personas, como
medio de accidn del conocimiento y de dicha relacidén, con esto -
no se quiere decir que exista un esquema corporal colectivo, si-
no que sera un esquema corporal individualizado a2 través de la -
identificacidn e introyeccifin de los esquemas corporales de los-

"...a las mo

que rodean al nifio, por identificacidn se entiende:
dificaciones del self* que se traduce en la conducta del sujeto-
y que en ocasiones tienden a aumentar la seme janza con un objeto

tomado como modelo.

La identificacién conscituye ademds uno de los medios -
mds primitivos para asegurar la satisfaccidn de las necesidades-
corporales y psiquicas, provistas por el objeto" (Grinberg, 1976
pag. 11)

Dichas identificaciones podrdn ser tomadas parcial o -
totalmente de las representaciones de una persona o de varias, =
el susodicho total o parcial estd determinado por los niveles de
maduracién del sujeto, asi también como las necesidades inmedia-
tas del sujeto. Dicho término (identificacién) no debe confundir
se con el de imitacidn, ya que 1a "imitacidén es un paso normal-
durante el proceso de desarrollo, y puede formar parte de la --—-
identificacidn o ser un componente importante de las primeras -~
identificaciones infantiles. Si bien a menudo es conciente, pue-
de ser también preconsciente o inconsciente., Por lo general, im~
plica adquirir un modelo de conducta sin un ligamiento profundo-
con el objeto, No implica una internalizacién profunda porque no

va al "ndcleo" del self; pero puede ser precurgor de la identifi

cacién" (Grinberg, 1976,pag. 9)

* Self



Tanto la identificacibn como la imitacidbn, procesos in
separables para la formacién del esquema corporal, en relacibn -
con un objeto externo que sea introyectado y proyectado con sus-
proplas determinaciones, que va adquiriendo el nifio a través de-
su organizacidén y estructuracién, dard la posibilidad de crear -
una propia independencia y autonomia del sujeto determinada por-

sus primera experiencias, que de acuerdo a Vayer:

"La adaptacidn social del nifio presenta una doble ver-
tiente:

- La de adaptacidn al mundo de los demis

- La de la autonomia progresiva frente a ese mundo de

los demds ante las necesidades elementales de la vida diaria.

Estos dos aspectos a la adaptacién estdn vinculados a-
toda la evolucidn psicomotvriz, aunque si bien el primero se rea-
liza en un clima esencialmente afectivo el segundo implica una -
serie de conccimientos o mds bien de aprendizaie que son, en ---—

gran parte, el resultado de una educacién" (Vayer, 1977, pag. --
41).

Para que el nifio tenga la libertad y el deseo propio -
de dicha identificacidn, tendrd que existir cierto grado de afec
tividad entre el nifioc y la persona con que se relacijiona, dicha -
afectividad podré adaptarse de acuerdo a las necesidades satisfe
chas por la madre o sustituta, por las caricias prodigadas por -

éata etc., es decir, por el contacto directo nifio-objeto y la --
forma como éste las perciba.



CAPITULO V
5.- LA EXPRESTION CORPORAL COMO:

En el presente capitulo se tratard lo que se ha denomj
nado Expresién Corporal, tomande como principales elementos: al-
sujeto mismo; a su primer objeto de contacto; a la otra persona,
pudiendo ser é&sta en principio la madre o sustituta y posterior-
mente a sus familiares; y consecutivamente todos aquellos elemen
tos que determina su medio ambiente, por ejemplo el contacto que
tenga el nific con los demds, en el jardin de infantes, con sus ami--
gos, maestros, etc., por lo tanto la Expresién Corporal vendria-
a ser la interrelacidén de todos aquellos elementos interiorizados
que le dard la posibilidad de una organizacidén y de una estructy
racién pSiquica; se verd también que con dichos elementos el ni-
filo tomard pautas para la iniciacibn de una organizacidn intelec-
tual; dichos fenbémenos serdn determinados de acuerdo a las rela-
ciones sociales en las que se vaya desarrollando. Todo esto de -
vital importancia para el nifio para la adquisicién de su propia-

autonomia.

Como ya se menciond o como lo sefiala Gessel el nifio al
no contar en un principio con un lenguaje articulado y estructu-
rado, su principal forma de comunicacidn vendria a ser, todas ~-
aquellas expresiones corporales que manifiesta, pudiendo ser és-
tas por ejemplo, el llanto, el pataleo, el gesto, etc. Como lo -
menciona Stokee "La expresidn corporal es una conducta que exis-
te desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralinguis-
tico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si-
mismo reuniendo su propic cuerpo, el mensaje y el canal, el con-
tenido y las formas" (Stokee 1978, pag. 13) ain cuando el nific -
haya adquirido cierto nivel de lenguaje: a nivel clinico se ver$
que es de vital'importancia todas aquellas expresiones corpora--
les que exterioriza, ya que égstas expresiones determinarin todas
aquellas organizaciones que fueron psiquicamente internalizadas-

por el nifio en su primera infancia.
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"El objetivo general de la Expresidén Corporal consiste
en rescatar y desarrollar una condicidén intrinsecamente humana:-
la capacidad de absorver o recibir por su aparato sensorio-per--
ceptivo impresiones del mundo interno y externo y la de manifes-
tar y comunicar respuestas personales propias de estas impresio-
nes, por medio del lenguaje corporal" (Stokee 1978, pag. 21). Es
por lo tanto, uma forma de diagnédsticc por el cual se puede ob--
servar al nifio en su respectiva interpretacidn, el grado de autg

nomfa con el que cuenta.

5.1.~ UN MEDIO PARALELO &4 LA FORMACION PSICOLOGICA.

Posteriormente al nacimiento el nifAo cuenta con expre-
giones corporales reflejas, que al principio sbélo se manifiestan
por una tendencia natural a eliminar una tensidn desagradable co
mo puede ser el habre; posteriormente a la resolucidn de dicha -
tensidn, el nific vuelve a quedar bajo un estado total de bienes-
tar, aparentemente el recién nacido no ha experimentade ningin -
cambio pero sin embargo se puede determinar que ha tenido contac
to con sus primeros objetos de placer como son: el pecho de la -~
madre o biberén quedando asi internalizados y dando pauta asi a-
un desarrollo psiquico mediante su primera etapa denominada por-
Freud, "Etapa Oral" (Cap. 11). A través de su desarrollo senso—-
rio-motor el nifio tendréd la posibilidad de manifestar corporal--
mente movimientos que lo dirijan hacia un fin adn no bien deter-
minado. "En esta etapa el recién nacido no sabe distinguir una -
"cosa' de otra, no puede tampoco distinguir una cosa (externa) -
de su propio cuerpo, y no experimenta el medio circundante como~
algo separado de gi" (Spitz, R. 1979, pag. 30),

Por lo tanto, se puede decir que existe un paralelismo
determinado entre los cambios sensorio-motores a dicha organiza-
cidn psicolbgica, es decir, que a medida que el nifio va desarro-
llando sus facultades motrices, tendra la posibilidad de ir for-

mando un concpeto de su propio yo como un organizador indepen---
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diente a los objetos mediadores de dicho desarrollo. Tomando en-
cuenta los estudios determinados por Piaget se propone la si----
guiente clasificacibdn. (Nuiiez, M. UNAM, 1973)

0-15 meses aproximadamente

En dicho periodo se podrd ver que existen una serie de
actividades que vienen del medio ambiente del bebé que se puede -
determinar como repetitivas, sin que en su apariencia existan rg
percusiones. Sin embargo a nivel inconsciente existe un indicio-
de organizacién por repeticidén de algunas situaciones asi como -
lo menciona P. Osterrieth: "Lla importancia vital de la alimenta-
¢idn de ese conjuntc de expresiones, sin duda, su cardcter de zo
na favorecida y particularmente sensible, apta para permitir una
primera organizacidn. Pero limitar esas experiencias al terreno-
estrictamente alimentario, seria olvidar las particularidades --
del psiquismo del nifio: en la tetada y en los cuidados que le ro
dean, hay mucho mds que la simple ingestidén de alimento: la "si-
tuacién de alimentacién", el desarrollo regular de la secuencis -~
de la que acabamos de hablar lleva consigo innumerables impresio
nes que rebasa ampliamente la zona estrictamente bucal y digesti
va; y tales impresiones las experimenta el nifio de una manera --
global sin discriminaciones, por lo menos al principio". (P. Os=-
terrieth, 1981, pags. 61 y 62), Es, por lo tanto, una serie de =~
impresiones las que van determinando la organizacién psiquica co
mo por ejemplo las sensaciones tActiles, térmicas, auditivas, ol

fativas, cinestésicas y visuales.

Dicha secuencia de sensaciones da al nifio esa seguri--
dad con su medio ambiente, en el caso contrario cuando dicha sze--
cuencia se pierde, es decir en caso de la falta de la llegada -~
del objeto para satisfacer su necesidad, el bebé experimenta una
sensacién de falta, que se puede manifestar a través del llanto,
la agitacibn, etc. probablemente ahi se podrdn ver los comienzos

graduales de la seguridad e inseguridad del nifio, de la distin--~
cibn entre su yo y su no yo.



1 a 3 aifios

‘ Retomando a Gessell, su desarrollo motor estié dado de-
la siguiente manera: entre 1os dos y los dieciocho meses, la rap
tacibén es sustituida gradualmente por la marcha; los primeros pa
sos vacilantes e inseguros, se dan naturalmente, con apoyo, ya -

que el nifio se haya ante un delicado problema de equilibrio.

A los dieciocho meses comienza el correteo: los pasos-
se alargan y la separacién de los pies se reduce. A los veinte -

neses los pasos son regulares y la marcha se hace estable.

A los dos anos el nific camina con soltura,inclusc en -

las escaleras.

De los dos a los tres afos progresa el automatismo de~
la marcha sostenida por la actitud emprendedora del nific, que le
lleva como dice Gessell, a intentar proezas superiores a sus po-

sibilidades (Gessell, los primeros cinco afios de vida).

De igual forma se podréd ver progresos constantes en la
manipulacidén y la aprehensién, sus movimientos se vuelven més fi
nos diferenciados y coordinados. Dichas posibilidades de que el-
nifio se encuentre en constante movimientu y que por lo tanto deg
cubra, modifique, experimente, invente sin cesar y existan jue--
gos muy diversos, durante esta edad la actividad del nifio es ne-

tamente motriz.

"Durante los dos primeros afios de vida, el nifio delimi
tz su propio cuerpo de los objetos; esta delimitacién se realiza
por etapas siguiendo la ley de desarrollo préximo-distal y céfa-
lo~caudal". (Monserrat A., 1981, pég. 19)

Dicha actividad da la posibilidad de que el nino vaya-
representando y es lo que constituye la imitaciébn.
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"Asi al lado de un juego puramente motor el nifio asegu
ra una destreza corporal en el que el placer esté primeramente -
en el propio funcionamiento fisico y después en la obtencidn de-
un efecto, de un resultado aparece un juego diferente, en el que
el elemento motor sigue siendo central, pero denomina la funcidn
de representacién, fuente asimismo de satisfaccidn y contento” -
(P. Osterrieth, 1981, pAg. 88)

Por lo tanto, & través del juego simbdlico es por me -~
dio del cual el nifio va representando -su realidad y asimismo la-

va reproduciendo y agimilando.
3 a 5 afios

En dicho estadio el nifio ha hecho su primera conquista
del mundo que lo rodea, sin embargo existen crisis de oposicidn-
con dicho medio, es decir, gque el infante descubre que existe -~
una realidad externa independiente de é1 y que en un momento da-
do sobrepasa la actividad del juego y persigue fines objetivos -

independientes de su diversidn.

5.1.1.~ Formas de Organizacidén y Estructuracidn.

Para el desarrollo de este capitulo es necesario tomar
un enfoque psicoanalitico ya que las manifestaciones tempranas -
del bebé son relativamente incomprensibles directamente y con di

cho enfoque pueden ser explicadas a partir del desarrollo psigqui
co inconsciente, como por ejemplo la concepcidn de un fantasma”
creado por el mismo nific a través de sus primeras experiencias -
considerando a ésta como una representacibén mental inconsciente-
cargada de un contenido emocional que alimenta, estimula o por -

(+) FANTASMA En significacibn imaginaria en la que se haya pre
sente el sujeto y que representa una forma mas o -
menos deformada por lo procesos defensivos, la --
realizacidén de un deseo y, en ¢ltimo término de -
un deseo incensciente. Diccionario de Psicoanfli-
sis (J. La planche, B. Pontalis 1979).
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el contrario inhibe aspectos de toda la vida mental del sujeto -

dependiendo de la relacibén que tenga el nifio con su medio.

En un principio, el nifio estd sujeto a la satisfaccibn
de necesidades biolbgicas, estas sensaciones van adquiriendo una
gxpresién mental bajo formas confusas y alucinadas, como por ——-
ejemplo un pecho que calma el dolor, es el momento en que surge-
una necesidad interna inaplazable, quedando asi instaurada un --
principio psiquico de placer-displacer, por la cual la actividad
psiquica se retrae de aquellos actos susceptibles de engendrar -
displacer en cuanto alucina el pecho; manifestaciones observadas
por ejemplo con la succibdn del pulgar, concretdndose el ejemplo-
con el siguiente pirrafo:

"Las primeras satisfacciones sexuales autcerdticas son
vividas en relacibn con funciones vitales destinadas a la conser
vacién. Los instintos sexuales se apoyan, al principio, en la sa
tisfaccibn de los instintos del yo, vy $61lo ulteriormente se ha--
cen independientes de estos dltimos. Pero esta relacién se mues-
tra también en el hecho de que las personas a las que ha estado-
encomendada la alimentacidn, el cuidado y la proteccién del nifo
son sus primeros instintos sexuales, o sea en primer lugar la ma
dre o sus subrogados"., (S, Freud, 1977, pdg. 252, Tomo XIV).

ConsiderAndose a los instintos yoicos en un principio-
como los buscadores de sensacliones placenteras cuyo origen es --
una tensibn desagradable, 1a cual sigue una direccién hasta lie-
gar a2 la aminoracibn de dicha tensidn, produciendo por lo tanto-

placer.

En un principio, el nifio descarga toda su energia so--
bre su propio cuerpo en ausencia de un objeto externo, como por-
ejenplo: el contemplarse, acariciarse, creando asi su propia sa-
tisfaccidn, es por dicho motivo que el nifio en su primera etapa-
de desarrollo se manifiesta a través del chupeteo, del patalec,-

del arrastrarse, sintiendo asi su cuerpo y reconociendose el mis
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mo =n la realidad. Creando asi una actividad psiquica gque situa-
al nifio en su medio ambiente, es decir, que estd sujeto a las --
exigencias que se van marcando de acuerdo a su desarrollo biolbgi
co y posteriormente hay una disociacién en cuanto al autoerotis-
mo del nifio que descarga con los objetos que se le ponmen a su --
disposicidn, por ejemplo, un sonajero, un cochecito, etc., que -
podré manipularlos de acuerdo a su deseo; dichos objetos van ---
siendo representados internamente, lo cual da la posibilidad de~-
ir perdiendo la dependencia materna en cuanto existe una acepta-
¢ibébn del nifio con la realidad actual. Dichas situaciones dan la-
posibilidad de una ampliacidn del vo como se reafirma con lo si-
guiente: "El yo no precisa del mundo exterior en tanto en cuanto
es autoerdtico pero recibe de &1 objetos a consecuencia de los -
procesos de los instintos” de conservacidn y no puede por menos-
de sentir como displacientes, durante algin tiempo los instintos
interiores. Bajo el dominio del principio del placer se realiza-
luego en un desarrollo ulterior. Acoje en su yo los objetos gque-
le son ofrecidos en cuanto constituyen fuentes de placer y se --
los introyecta" (Segin expresidén de Ferenzi), alejando por otra-
parte de si, aquello que en un principio interior constituye mo-

tivo deé displacer.

"Pasamos asi, desde el primitivo yo real, que ha dife-
renciado el interior del exterior conforme a exactos signos obje
tives a un yo de placer, que antepone todo, el carédcter placien-
te, que se incorpora, y un resto, extrafc a él. Ha separado del-
propio yo, una parte que arroja al mundo exterior y percibe como
hostil a é1" (Freud, S., Tomo IX, 1977, pag. 1l41). Es, a través,
de todas estas situaciones tanto agradables como penosas que el-
nifio va experimentando durante los primeros afios los diferentes-~

sentimientos en cuanto a la relacidn sujeto-objeto., El nifio su-~

(+) INSTINTO Modo de reaccionar organizado y relativamente con
plejo, caracteristico de una especie determinada~-
y que ha sido adoptado filogehéticamente a un ti~
po especifico de situacibn ambiental (Dic, de - ~
Pgsic. 1981),
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fre situaciones tanto penosas como agradables que ird incorporan
do en su mente para sus actos posteriores. Por lo tanto, el niilo
ve separéndose e individualizdndose con respecto a su medio sin-
ser independiente de é1, dicha actividad se logra a través de 1la
incorporacidn de imigenes por la vista, el tacto, el olfato y el
oi{do, es decir, dichas percepciones van siendo interiorizadas po
blando su mente de objetos aldn muy lAbiles pero sin embargo le -

da la posibilidad de enfrentarse a situaciones dolorosas.

Asi se podr4 ver que mediante la actividad corporal -~
del nifio éste se interesa por juegos explorativos en busca de ob
jetos nuevos, convirtiendo estos en nuevas fuentes de satisfac--
cidn. Es por medio de la marcha, como el nifio se acerch a su domi
nio, control y manejo del mundo objetal externo, creando con ---
ella un reconocimiento de gue los objetos son parte digociada -~
del sujeto y que la representacidn mental de que ello se abaste-
ce, hace posible que el objeto no desaparezca aln estando fuera-
del campo perceptual del nifio como se ilustra a continuacibn: --
"l.ag fantasias o representaciones mentales de los instintos son-
susceptibles a la adquisicidn del lenguaje y por lo tantc no es
tan registradas en términos verbales sino en formas mentales in-
definidas que se configuran a partir de las tensiones vividas en
el propio cuerpo., iLa fantasia tiene por lo tanto un origen corpg
ral y se expresa con frecuencia a través del cuerpo” {Baudilio -
Martinez, 1980, pdgs. 69-70), Dichas fantasias tienen su origen-
en las tensiones corporales y por la carencia deun lenguaje vy un
equipo motr{z equilibrado el bebé manifiesta toda sus emociones-

y tensiones a través de la actividad corporal,

De acuerdo a Melanie Klein, '"Vemos entonces, que la --
primera realidad del nifio es totalmente fantlsticas, estd rodea-
do de objetos que le causan angustia, y en este sentido, excre--
mentos, drganos, objetos, cosas animadas e inanimadas son en ~---~

principio equivalentes entre si, A medida de que el yo va evolu-

cionando, se establece gradualmente a partir de esa realidad ---
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irreal una verdadera relacibdn con la realidad. Por consiguiente,
el desarrolilo del yo y la relacién con la realidad dependerén --
del grado de capacitacidén del yo, en una etapa muy temprana, pa-
ra tolerar la presién de las primeras sjtuaciones de angustié" -

(1964, pag. 211).

Es decir, que la angustia estd dada por la ausencia ~-
del objeto deseado v a partir del simbolismo que se haya tomado-
cuando estuvo en contacto con ello abrird una nueva via a las rg
presentaciones de dichos objetos y posteriormente ésta separa---
cién no serd vivida como una destruccibdn, sino como una ausencia
que mantendrd viva a través de dichas representaciones, aunado a
esto sus cualidades y propiedades de dicho objeto tendrd la posi
bilidad de mantenerlos vivos y presentes en su mente mediante la
representacién fantasmitica. Sin embarge, dichas fantasias van -
siendo modificadas por la realidad misma de tal manera, da a és~
te un significado emocional inconsciente. Dichas fantasias procg
den como un motor activo inconsciente dentro del aparato pSiqui-
co o en caso contrario lo paralizan en el caso por ejemplo de --
una ausencia total o parcialmente prolongada de la presencia del

sujeto u objeto proporcionador de placer.

Durante el desarrollo preescolar del nifio, se van efec
tuando dichas organizaciones psiquicas con toda la gama de expe-~
riencias, que a través de estas organizaciones se van instauran-
do todas las instancias psiquicas inconscientes con todas sus ~-
fantasias primitivas; y la relacién del sujeto con su medio am~-
biente como una instancia consciente, con un yo que ird evolucip
nando a medida que vaya alcanzando mayores probabilidades de in-

dependencia y autonomia.

Es por lo dicho anteriormente, la importancia capital-
que tiene en el campo clinico enfocar el estudio del nific de O &
5 afios, sus manifestaciones y expresiones corporales como una de

las actividades mds importantes del mismo en este periodo.
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5¢1.2.~ Formas Intelectuales (Piaget)

El presente capitulo se abocard al desarrollo intelec-
tual del nifio, tomando como punto de partida la expresién corpo-
ral; para dicho desarrollo se restomarin los conceptos elaborados
y desarrollados por Piaget, con base en la formacién de la inteli
gencia en el niiio, es de suma importancia decir, que es para Pia

get el nifio, como a continuacibn se define:

"Para Piaget, el epistemdlogo, el nific es aquel ser --
que estd en un estado constante de adquisicidn del conocimiento-
primariamente en virtud de sus acciones e interacciones con el ~
mundo psiquico., Incluso durante la primera infancia, el nifio desa
rrolla unos determinados esquemas de comportamiento basados en -
su percepcidn de los objetos v en su accidn sobre ellos., Dichos-
esgquemnas conllevan dos tipos de comportamiento: adaptacidn y asi
milacién" {Introduccidn a Wallon, 1981, pag. 10).

De igual forma, es importante determinar, a que se re-
fiere el concepto de inteligencia que de acuerdo a Rafael Ernes-
to Lépez lo define como a continuacién se da a conocer: "La fun-
¢ibn intelectual, también comprende la existencia de los proce--
sos de asimilacidn y acomodacidén. "Cualquier acto de inteligen--
cia en el cual la asimilacidn y acomosdacién se encuentran en ba-
lanceo ¢ equilibrio constituye un acto de adaptacidn intelectual"
(Piaget, 1952, pag. 47", 1975, pag. 30),

Piaget realiza el desarrollo de la inteligencia en el-

niio en cuatro periodos que son los siguientes:
1.,- Periodo de la inteligencia sensorio-motriz,
lo. Estadior de los mecanismos reflejos

20. Estadio~ las reacciones circulares primarias y

los primeros hébitos,.



30. Estadio- reacciones circulares secundarias

4o. Estadio- coordinacién de esquemas secundarios

50. Estadio~ reacciones circulares terciarias y ex
perimentacidn activa

60, Estadio- de tramsiciébn del acto intelectual --—

sensomotor a la representacidn

IT.- Periodo de la inteligencia representativa y preo-
peratoria.

lo. Estadio-~ de pensamiento preconceptual
20. Estadio- de pensamiento intuitivo

III.- Periodo de la inteligencia operatoria concreta

lo. Estadio- de las operaciones simples
20. Estadio- de completamiento de sistemas de cla-

ses y relaciones
IV.- Periodo de la inteligencia operatoria formal

--lo. Estadio- de las operaciones combinatorias

20. Estadio~ de las operaciones inter-proposiciona
les.

Ya que la elaboracibdn del presente trabajo de tesis es
en base al desarrollo del nifio de 0 a 5 afios se tomarin el pri--
mer'periodo y el primer estadio del segunde periodo, ademis se -
extraerin los elementos indispensables para el desarrollo de la~
inteligencia, tomando como punto principal la Expresién Corpo---
ral; ya que tanto Pilaget como otros auvutores del mismo enfoque no
estén abocados a dicho planteamiento de problema, se tratard de-

extraer los elementos necesarios para dicho desarrollo.

Durante el primer afio del desarrollo del nifio trae con
slgo bases biolbégicas que determinardn la introduccibén de un ---
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aporte psicolégico con respecto a la inteligencia "El1 funciona--
miento intelectual es una forma especial de actividad biolédgica-
y, com¢e tal, comparte importantes atributos con las actividades-
de las que procede™ (Flavell J., 1978, pag. 62).

En un principio, el bebé cuenta con reflejos heredita~
rios por ejemplo, el de la succién, el de la prehensidn, etc, --
que actuan por si mismos pero de acuerdo a sus caracteristicas -
repetitivas que en un principio son sin intencionalidad, poste--
riormente van buscando un fin como se da en el ejemplo siguien~-

te:

"Desde la segunda semana de existencia, el lactante es
capaz de reencontrar el pezdn y de diferenciarlo de los tegumen-
tos que lo rodean: esto prueba que el esquema de succionar para-
mamar comienza a disociarse del de succionar en el vacio o suc--
cionar un cuerpo cualquiera, dando as{ lugar 3 un reconocimiento
en acto. De la misma manera, a partir de las cinco o seis sema--
nas, la sonrisa del nific muestra suficientemente que reconoce -=-
las voces o las figuras familiares, en tanto que los sonidos o -
las imégenes desacostumbradas lo asombran. De manera general to-
do ejercicio funcional y por lo tanto toda reaccién circular pri
maria de la succidn, de la visidn, de la audicién, del tacto, ~--

etc, da lugar a reconocimientos" (Piaget, 1965, pdg. 17).

A nivel biolébgico existen dos entradas principales en-
comparacidén con el proceso intelectual que es la organizacidn, --
que se refiere al acto no aislado sino que forma parte de un cop
junto de acciones que perciben un fin; la segunda situvacibén se -
refiere a la adapvacidn, siendo éste un proceso dindmico y pro=-
gresivo conteniendo las dos invariahbles funcionales mencionadas-
por Piaget, que son la asimilacién y la acomodacibn, estas inva--
riantes proporcionan el vinculo fundamental entre lo biol&gico ¥
la inteligencia, es decir, una asimilacién de incorporar situwa-~

ciones nuevas a las ya existentes; y el cambio que tienen que 64
frir las experiencins externas presentes para incorporar lo asi-



milado se le llama acomodacidn, "segilin Pisget, ambas realidades,
la biolbgica y la intelectual comprenden: la incorporacidén (asi-
milacién) de una realidad exterior (ambiente) dentro de una es—-
tructura dinémica que progresa (individuo), acoplandose ésta (a-
comodacién) a tal realidad, con la consiguiente informacién de -
un equilibrio continuo (adaptacidn) para alcanzar un conocimien-
to" (Ernesto L. Rafael 1977, pag. 32).

Tanto la asimilacidén como la acomodacidén en los prime-
ros afios de desarrollo del nifioc se encuentran indiferenciados --
por su funcionamiento, se podria decir que son antagdnicos hasta
un estado final de equilibrio bioldgico, en ¢l cual se encuentran
variaciones momentaneas ante dichas invariantes de acuerdo a la-

etapa evolutiva,

Es decir, que dicho procesos sirven al individuo para-
mantenerlos dentro de un estado de equilibrio psicolégico, sin -
por eso decir, que puede evolucionar e involucionar dentro del -
deéarrollo intelectual del nifio, sino que se va desarrollando de

acuerdo al estadio en el que éste se encuentre.

Por consiguiente, entre la zona mds superficial de la-
realidad externa y toda la periferia corporal del yo solo hay in
teraccién. Por lo contrario, a medida que tienen lugar la dife--
renciacién y la coordinacidén de la asimilacién y la acomodacidn,
gradualmente penetra en el interior de las cosas, mientras la ag
tividad asimilativa resulta enriquecida y organizada. En coase--
cuencia, hay una formacién progresiva de relaciones entre zonas-
cada vez mads profundas y mas alejadas de la realidad y las opers
ciones progresivemente mé&s intimas de la actividad personal. "De
esta manera la inteligencia no comienza ni del conocimiento del-~-
yo ni de las cosas como tales, sino por el conocimientec de la ip
teraccibén de ambas y es al orientarse simulténeamente hacia los~
dos polos de esas interaccidn que la inteligencia organiza el --

munde al organizarse a si misma" (Piaget, 1954, pag. 354), cita-
do por (Flavell, J., 1978, pag. 81).
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Y-experiencia fisica
X-adquisicidn de una conciencia
de la operacién intelectual -

misma.

INTERACCION ORGANIS-
MO MEDIO AMBIENTE.

X
organismo |

medio
ambiente

s

Al finalizar el periodo sensorio-motor el objeto ha si
do internalizado, sin embargo, dicho objeto al ser disfrazado --
(no hay cambio de objeto), el nido no lo percibe como el mismo -~
objeto sino como algo diferente a éste y llega a internalizarlo-
como algo nuevo deslizado del cbjeto original, es a partir méis-

o menos del segundo afc, como el nifo llega a representar simbd-
licamente el objeto, es cuando existe una diferenciacidn mental-
entre el significado y el significante, El significante es el es
timulo externo v el significado es la representacidn interna del
estimulo, es de suma importancia dichos objetos ya que con esto-
el nific a través de su medZo embiente va adquiriendo una repre--

sentacién interna y con esto una imitacibn..

"Tal imitacidn interna toma la forma de una imagen am-
pliamente definida y con esta imagen constituye el primer signifl
cante, siendo el significado la accidn, objeto o palabra del =---
cual la imagen es un duplicadeo (interno) reducido y esquemdtico"
(Flavell, J. 1963, pag. 152),

Las imitaciones van constituyendo lo que se podria 1lla



mar un lenguaje interno, tendiendo siempre a salir al exterior -
bajo diferentes manifestaciones y acciones. Por medio de las ex-
presiones plésticasy motrices y porque no decirle, es donde el -~
artista expresa exteriormente a través de sus obras una vivencia
intima,

Durante estos primeros periodos del desarrollo la acti
vidad motérica domina al nifio, ya que es a través de esta activi
dad como el nifio expresa su expontaneidad, sus caracteristicas -
primitivas de brusquedad e incoordinacidn, imita con desenvoltu-
ra todos aquellos movimientos que realizan los demds, lo que ha
ce posible la captacidén de nuevas adquisiciones de diferentes ac

tos, todo ésto en funcidn paralela con su desarrollo biolégico.

"Olvidamos fAcilmente como se encuentra estructurado -
nuestro universo adulto, calificado como categorizado sobre la -
base de nuestras experiencias personales, y sobre todo de aque--
llas de otros que nos apropiamos sin cesar, El nifie no puede en-
trar lisa y llanamente en este universo elaborado. Su ignorancis
normal y legitima, la estructura egocéntrica de su pensamiento,-
la insuficiencia relativa de su codificacién verbal, hacen de mo
do necesario que el nifio viva en un mundo muy diferente al nues-
tro. Pero no pensamos que posee los medios de hacerse una "con--
cepcidn del mundo" ya sea é#sta artificialista o animista. iEsté
por otra parte, muy ocupado en vivir para coastruir sistemas!".-
(Piaget citado por Flavell, 1981, pig. 139).

Es, este hecho, que se debe comprender y conocer, el -
nivel evolutivo en el que estd situado el nifio y su realidad en-

la cual se desenvuelve.

5.1.3.~ Como llega a simbolizar el nifo.

El nifio, a través de sus percepciones propioceptivas -

llega a representar a nivel inconsciente; tanto el objeto, agsi -



como también sus propios movimientos, como el aferrarse a un ob-
jeto, el aventarlo, etc., en conjunto con el nivel de afectivi--
dad; es decir, el lazo que liga a8l sujeto con el objeto, es como
llega en un momento dado a tomar todas sus cuaiidades y caracte-~

risticas.

Las representaciones inciales del nifio son aquellas --
que toman de los primeros contactos con el "otro", ya sean, el -
gesto, la mirada, la sonrisa, etc., que van formando & un nivel-
muy primitivo, una red de representaciones que posteriormente el
nifio podréd externalizarlas, en un principio con un lenguaje pfe—
conceptual a través de sus movimientos corperales, por medio de-
esta podréd proyectar el nifio un grado de placer o displacer de--
pendiendo de la sensaciédn que le haya producido el objeto. En un
principio, el nifio es egocéntrico, es decir, que depende de un -
simbolismo privado, su mundo gira al rededor de si mismo, sin em
bargo, no debe olvidarse que para la adquisicidén de estas repre-
sentaciones inzernas se necesita del otro, que sin embargo no -~

hay una diferenciacidn entre el propio nifio y el objeto mediador.

"Gracias a leos movimientos de su cuerpo: coordinacién-
entre las sensaciones, acomodacién Ssensorio-motriz, etc., sale-
el nifio de la confusibén primitiva y "la construccién de objetos-
s6lidos y permanentes, es el primer ejemplo de este paso del ego
centrismo integral primitivo a la elaboracidén final de un univer

so exterior". (Piaget citado por Vayer, 1977, plg. 13).

Es decir, que 3 medida que el nifio va teniendo mayor -
contacto con los objetos que lo rndean en su medio ambiente, va -
teniendo la posibilidad de desprenderse de su propio egocentris-
mo ¥y aquellas representaciones que giraban en su propio cuerpo -

podrdn ser proyectadas hacia el exterior.

Para que el nifioc llegue a cimbolizar es necesario en -

primer lugar la representacibn, y esta comienza en el periodo --
sensorio-motor por medio de la asmiliacién y la acomodacibn, pu-
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diéndose ver diferentes funciones en base a ésta, como son la --
imitacién en la cual la acomodacién prevalece sobre la asimila—-
cién; el juego simbélico con el uso de la fantasia en que 1a asi
milacién supera a la acomodacién; cuando tanto, la asimilacién --
asi como también la acomodacibén van hacia un equilibrio en un --
proceso evolutive se la 1llama representacidn cognitiva, tomando~-
a ésta ccmo la inteligencia en si dentro de la imitacidbn, es ~--
cuando el nifio reproduce los sonidos o gestos sobre el propio -~
cuerpo "La asimilacidn es pues el motor de la accidn y el esque-
ma de asimilacién se acomoda a su objetivo porque es necesario"-
{(Piaget, 1980, pdg. 376). Es, por lo tanto el proceso de accmoda
cidén el que desencadena la asimilacién reconocedora y reproducti

va y esta constituye una accidén activa y no pasiva.

En lo que se refiere al juege simbélico, como a manera
de ejemplo el divertirse balanceando un sonajero, el de la pre--
hensidén de un objeto sin lograrlo o el esbozar un gesto de tomar
algo en el vacio, etc., es decir, existe una descentracién de la
propia accidn con los objetos externos; es evidente que la asimi
lacibén ya no estd en equilibrio con. la acomodacién ya sea porque
la asimilacién funciona sola o porque desprecia la causalidad o-
la finalidad especifica del objeto como lo menciona Piaget: "Es-
ta segunda situacidn desemboca en un momento dado en aquella en-
que el esquema se aplica al objeto y es extraido de un contexto-
extrafio a la accién actual, la cual le infiere un caracter simbd
lico y nos conduce al limite del dominio sensorio-motor. (Piaget
1980, pag. 372).

Dentro de la representacién cognitiva se ilustra a con

tinuacidén con un ejemplo concreto:

"Para atraer un objeto hacia é1 por medio de un bastédn
el nifio debe asimilar el bastdébn y el objetivo al esquema de pre-
hensidén y de movimiento a través del contacto y también debe acg
modar estos esquemas a los objetivos, su longitud, distancia, --

etc., en consonancia con el orden causal mano-basté4n-objetivd" -~



(Piaget, 1951, pag. 85)., citado por (Flavell, J. 1978, pig. 85).

Por lo tanto, la representacibédn con sus invariantes -~
funcionales forma esquemas de accidén, que es un producto evoluti
vo en relacidn con la accidn del nific con el objete exterior,sin
embargo no debe olvidarse que en un momento dado los objetes ex-
ternos toman un signifcante, es decir, una concepcidn propia del
objeto que es el significado, Por lo consiguiente el lenguaje es
el instrumento principal de la formacidén de representaciones, --—
por el cual el adulto puede externalizar sus deseos intimos ya -
que cuenta con un sistema de significantes asequibles a éste, --
s8in embargo, el nifio, al no contar con uan lenguaje, es plenamen~
te simbélico al emplear en todo momento un lenguaje interioriza-
do, por lo tanto, la representacién utiliza la acomodacidén y la=-
asimilacién en el momento presente y las incorpora con las expe-
rieqcias pasadas y su equilibrio se va dando de acuerde a su de-

sarrollo evolutivo genético.,

5.1.4.~ Como llega a socializarse el niifio.

El recién nacido se encuentra anudado en una malla de-
relaciones entre personas, imigenes de los objetos, expresiones-
que significan esos objetos, etc., que a travéds de las introyec-
ciones, el niifio podrd tomar de éstas lo que necesita en uyn momen
to de su desarrollo, que se proyectard hacia un mundo exterior -
con sus diferentes modalidades y sus cambios, pudiéndo ser éstas;
de producciones directas, es decir, dadas por el propio cuerpo -
como son las siguientes: la mirada, el tacto, la voz.

Fs, a través de la mirada, su primer medio de comunica
cibén por el cual el nifio introyectara las primeras manifestacio-
nes de la mirada del otro y sus diferentes modalidades, transmi-
tiendo con esto una mirada de ternura que en el nific quedard im-

pregnada, posteriormente a través del tocar, desplazar; es dectir,

que a través de la exploracidn motriz empieza el descubrimiento-~



del mundo tanto de las personas que lo rodean transmitiéndole -~
sus emociones y sus afectos, tanto asi como el descubrimiento de
los objetos, su ternura, etc., mediadores importantes para el --

descubrimiento del propio yo del nifio.

"El lenguaje es la prolongacibén de la actividad mo----
criz" (Vayer, 1977, pag, 142). En un principio, el nifio utiliza-
el balbuceo como una actividad sensoriomotriz es decir, una exi-
tacién de la garganta y el oido, como el grito, la risa, el ges~-
to, que responde el nifio a los mensajes que recibe del exterior,
teniendo su manifestacidén global a través de la expresidn corpo-
ral y de 1a mimica, es el mediadoer simbdlico entre la relacibn -
afectiva de la madre con el nifio, de acuerdo a su tonalidad, el-
nifio introyectarid las emociones, las tensiones, etc., siendo és-
ta una etapa intermedia entre la comunicaciln corporal y la lin-

guistica,

"La liberacién del gesto no concierne mds que a la li~
beracidn de la mirada del otro sobre nuestro cuerpo, sobre nues-
tro gesto, la liberacién del grito es mucho mas profunda. Consti
tuye una liberacién interna, la expresiodén bocal del placer o del
sufrimiento cuya resonancia en el cuerpo del otro puede hacerse-

insostenible". (Lapierre y Aucoturier, 1980, pag. 179).

Es decir, que a medida que el proceso evolutivo del ni
fio vaya avanzando, sus manifestaciones van siendo mas profundas,
con un bagaje de contenidos internos mas allid de las simple ex—-
presidn: es el gesto por lo tanto enm un principio, la pauta ini-
cial de la comunicacidn verbal.

Producciones mediatizadas: existen diferentes vias de-
comunicacién como son las que requieren del uso de un objeto co-

mo el sonido y las producciones plésticas,

Se podra ver que las producciones sonoras no se adquig
ren fGnicamente a través del propioc cuerpo como son las emisiones



vocales, sino que también a través de un mediador pudiendo ser =
éate, un sonajero o el sonido que se hace de un objeté’en contac
to con otro objeto, ya sea golpedndolo, tir&ndolo, etc. Este des
crubrimiento fortuito que hace el nifio origina un placer de reag
ciones ténicas o motrices, convirtiéndose el sonido en mediador-
de la comunicacidén del objeto con el nifio, prolongédndose este -~

mismo en el espacio.

Las reproducciones piisticas son aquellas utilizadas -
en la pintura,‘en el grafismo y en el modélado, es por decirlo ~
asi, un medio de proyectar todos los deseps internos que son uti
lizables en su mayoria por los artistas,

Mediadores socioculturales: en este punto sobresale en
primera instancia la relacidén que tiene la madre con el nifio co-
mo satisfactor de sus necesidades primarias, asi como también de
sus necesidades afectivas y de seguridad, un mediador importante
entre el nifio y el mundo en el cual se va a enfrentar. Como un -
segundo mediador sociocultural, se encuentran los demds miembros
de la familia como son el padre, los hermanos, los ties, etc., -
en el cual existe una comunicacidn entre la propia imagen corpo-
ral y la de los demés, dicha percepcidén de las emociones que in-
troyectard del otro para la percepcibn y conformacidén de una pro
pia imagen. Posteriormente vendrin como mediadores sociocultura-
les 1la relacidén que tendrd el nific cor otro grupo de nifios, asi-
come también en la escuela con los maestros y con OtLros grupos -

mayores de nifios en la edad escolar.

5.2.~ RELACION TONICA MADRE-HIJO

A lo largo de todo el trabajo se ha podido ver en for-
ma implicita la importancia capital que tiene la relacién del ni
fio con la madre; en el presente capitulo se explicard como se va
dando esa relacién ténica emocional. Ya que dicha relacidn se --

considera importante para el reconocimiento de su propio CuUerpo;



- 74 -

¥y es por medio de este reconocimiento como el nific tendri las po
gsibilidades necesarias para expresar corporalmente sus emocio---
nes,

Como primer punto a tratar se vera el desarrollo afec~
tivo del nifio, que aparecerd por medio de las sensaciones propio
ceptivas y exteroceptivas y se manifestardn a través de la céle-
ra, el miedo, la alegria, etc. De acuerdo a Wallon: "La emocidn=-
gea cual fuere su tipo tiene siempre como condicién fundamental~
las variaciones en tono de los miembros y de la vida orglnica".
(1981, pédg. 178). Es este, un mediador entre el mundo interno -
del nifio y su medio ambiente mediante las expresiones emotivas, -

es asi, como se percibe a si mismo y su yo a los otros.

La comunicacién mimica y gestual que prevalece en el -
aific antes del lenguaje, es su Gnico medic de manifestar sus de-

seos y necesidades.

La adaptacidn que tenga el nifio con los demds, condi~-~
ciona su desarrollo psicoafective asi como también su yo corpo--
ral y quedard una armonia posterior de su personalidad, para que
dicho fenbémeno se desarrolle, es necesario y se da, que el nifo-
se desarrollo con las personas antes que con los objetos, el ni-
fio encontrard primariamente el otro; especialmente a la madre o-
sustituta, es este nivel ténico emocional, "E1 didlogo -tdnico, =
es el principal lenguaje de la afectividad y por cste motivo de-
sempefiard una funcidén determinante en la adquisicidn de nuestra-
nocidn de vivencia del cuerpo, El sistema de yo como yo corporal,
de acuerdo a Spitz (1957), comienza al tercer mes de vida" (8. -
Wapner 1969, pag. 95), a través de este periodo enel cual existe una
organizacién con ayuda de la creciente coordinacibén neuromuscu--
lar, existe una consciencia del propic caerpo, incorporando las-
experlencias externas a su propio organismo, es decir, que en un
principio el nific cuenta con una libido autoerdtica de tipo oral,

la cual le proporcionard una satisfaccibébn o una insatisfaccidn -~
seglin el otro. (Madre) haya mantenido o no la capacidad de perw«-
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cepcién y de intercambio de comunicacidn dnica a esta edad "Este
planteamiento también encaja perfectamente dentro de la teoria -
freudiana de que las tendencias del yo se_hayan a plena luz cons
ciente y de que el yo es el sistema de la percepcibér y represen-
taciones conscientes y de las respuestas motrices" (Shilder 1977
pag. 109), Es por lo tanto, la relacibn objetal que tiene prima-
riamente el nino con la madre de percibir las diferentes sensa--

ciones y emociones que esta le proporcione.

(Lebovici 1981, pag. 278)., Se considera cuatro grupos
dentro de una concepcidn teérica de los vinculos afectivos del -

nific con su madre.,

A).- La teoria de la tendencia secundaria, que consite
bdsicamente en la satisfaccién de necesidades puramente fisiold-
gicas que son por ejemplo, el proporcionarle al bebé alimentos,-

calor, etc.

B).- Teoria de succién primaria del chjeto, consiste -

en que el nifo tiene necesidad del seno materno.

C).- Teoria del asimiento primaria del sujeto: trétese
éste de un concepto tanto somidtico como psiquico con otro ser hu

mano, éste es independiente de la necesidad oral.

D).~ Teoria de la vuelta al seno materno, es cuando el
nifno al ser expulsado del vientre materno existe an el una nos--

talgia de volver a éste,

Primeramente, el nifio percibe los mensajes de la madre
a través de sus sensaciones propioceptivas, perc a medida que va
ya evolucionando existen nuevas percepciones organizativas que -
son considerados como mediadores, como son: la mirada, el gesto,
el sonido, es decir, la madre es comprendida a distancia, y por-

lo tanto se inicia lo que en un principio, fue indiferenciacidn-
madre-hijo empieza a haber una separacién de ambos y o conformar
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un espacio distinto de su propio cuerpo.

5.3.- POR MEDIO DE LA EXPRESION CORPORAL COMO EL NINO LLEGA A AD
QUIRIR SU AUTONOMIA.

Como s¢ podréd ver, mediante sus primeras percepciones-
que recibe el nifioc del medio ambiente que le rodea en sus prime~
ras etapas de desarrollo biolbgico, existen en ﬁn principio una-
etapa exploratoria que el nifio aprende con su propio cuerpe, es-
tas percepciones tdctiles como cinestésicas establecen para &1 -
la percepcidn integral de su estado fisico como un todo, que en-
su mayor parte son inconscientes, y su funcidn es determinar la-
posicidn del cuerpo en el espacio, y permitir que el individuo -
conozca la superficie de su cuerpo, sin embargo, hay que recor--
dar también que al transcurrir el tiempo, el nifio no solo desa--
rrolla percepcicnes corporales hasta llegar a coincidir con la -
estructura corporal real, sino que ademds adopta para si mismo -

las actitudes de otras personas hacia su cuerpo y sus partes.

Es a través de dicho desarrollo, como llega a tomar un
concepto corporal satisfactorio o llega a considerarlo tanto su-
cuerpo como sus partes desagradables dependiendo de la interac--
cidén que ha establecido con las figuras paternas y mfs tarde con
otras figuras significativas, pudiendo ser estas los hermanos, -

educadores, amigos, etc.

El yo corporal, asi comec sus manifestaciones o expre--—
siones corporales contienen los conceptos y los afectos que se -
forma de su propio cuerpo, constituyendo una estructura nuclear-
en su personalidad posterior y en gran parte determinaré su capa

cidad para enfrentarse con éxito ante hechos traumiticos.

La sistematizacidén de la actividad motora y el dominio

cada vez mds intrincado de actos y juegos, son en sl mismos fuen

tes de satisfaccién, produciendo éstos, sentimientos placenteros.



En contrapartida la restriccidn de la actividad motora
produce conflictos, hace qgue despierte sentimientos displacente-
rasg.

Mediante las expresiones corporales el nifo manifiesta
su necesidad apremiante e impulsiva de actuar, necesidad que més
tarde deberd ser controlada para que el nifio pueda participar de
manera efectiva en la sociedad. La actividad expresa agresidn y=-
sexualidad a medida de que esa energia dispuesta por el nifo sea
empleada de acuerdo a las exigencias que se le vayan marcando en
relacibén a su desarrollo, sirviendo ésta como medio de cemunica-
cibén, consistiéndo éstos en actos que imitan gestos y posturas;-
se asocia a una gama de estados afectivos que incluyen regocijo,
ira, angustia, y depresidn, ademls, es un medio por el cual el -
yo adquiere competencia y seguridad en sus funciones ejecutivas-
y sintéticas exitosas, esto ayuda a gque el individuo establezca
conceptos s6lidos acerca de la realidad de si mismo y acerca del
mundo exterior. Dichas acciones exitosas ayudan también a que se-
establezcan los conceptos constantes del yo en relacibn a la au-
tonomia, la iniciativa y la eficiencia, en las diferentes Adreas-
de desarrollo del nifio, siando éstas, el Area afectiva, la inte-

ligencia, etc., pudiéndose desarrollar éstas por medic de la ac-
tividad lidica. (juego).



CAPITULO viI

6.- EL JUEGO

A través de las reacciones tempranas del nifio, en in-=-
teraccidn con los ohjetos externos, considerados éstos como uni--
dad fundamental del propio cuzrpo todavia indiferenciado, es co-
mo el nifio experimentard placer y dolor como una vivencia pasaje
ra, pero sin embargo influiri en el nifio inconscientemente en -
el futuro., Estas reacciones serén internalizadas y se iran trans
formando para que el nifio integre las actitudes de los demds y -
las sienta paralelamente en su propio cuerpo por medio de juego-
ténico, pudiendo con esto vivir una realidad corporal, los senti

mientos de los demés, tanto de agresividad o de afecto.

Es asi como el nifio va a estructurar las situaciones -
emocionales y afectivas en esquemas tdénico emocionales especifi-
cas. E1 paso entre lo motor vy lo representativo se d¢ a través -
de 'la accién del nifio con los objetos del medio por imiracidn, -
evocando posteriormente por medio de su cuerpo y de la accidn di
cha actividad ya representada. Esta representacidn da cabida a -
una actividad muy caracteristica en sus primeros niveles de desa
rrollo, la de "aparentar", "fingir", que vendria a ser el juego-

simbblico representativo,

De esta manera, se estudiard la importancia vital que-
tiene para el nifio el juego o actividad lddica a través de su de
sarrollo posterior y sus diferentes modalidades como son: la ini
ciacidn al juego, el control de la realidad a través del juego y
como llega el niiio por medio del juego a controlar ciertas situa

ciones traumaticas de su integridad personal

6.1.- QUE ES EL JUEGO

Dentro de este punto el juego se puede conceptualizar-
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de diferente manera de acuerdo a diferentes autores.

"El juego ofrece a los nifios la oportunidad de desple-
gar su iniciativa, de ser independientes, en lugar de dejarse ~-
llevar por lo que ya estd dado. Actuan de acuerdo a sus neccesids
des; se realizan a si.mismos; tienen ovasibdn de ser ellos mismos”
(Hildergard Hetzer .1978, pdg. 7).

"El juego no solo es un lenguaje por medioc del cual --
adulto y nifio pueden compartir unas realidades intermedias entre
ambos, sino una actividad de 1a gue se puede extraer coaclusio--
nes acerca de la naturaleza de los procesos psiquicos infanti-—-
les", Agregan también "...que los nifos repiten en sus juegos tg
aquello que en la vida les ha causado una intensa impresidn y --
que de este modo procuran una salida a la energia de la misma ha
ciéndose por decirlo asi duefios de la situacidn. Pero por otro -
lado vemos con suficiente claridad que todo juego infantil se ha
ya bajo la influencia del deseoc dominante en esta edad: el de -
ser grandes y poder hacer lo que los mayores" (Baudilio Martinez
1980, pags. 150, 152). '

Segln Erikson: "El propésito del juego consiste en aly
cinar un dominio yoico y no obstante, también préactico interme--
dio entre la fantasia y el mundo real (1973, pag. 130).

"E1l juego es una accidn u ocupacidn libre, que se desa
rrella dentro de unos limites temporales y espaciales determina-
dos, segin reglas absolutamente obligatorias aunque libremente =~
acepradas, accidn que tiene su fin en si mismo y va acompafiado ~
de un sentimiento de tensidn y alegria de la consciencia de "ser

de otro modo" que en la vida ceorriente” (Huizinga, J. 1943, pag.
75).

A pesar de existir diferentes conceptos sobre el juego
se podrd ver ciertss analogias en cada unas de ellas como son el~
de la libre expresidn, el de la actividad equilibrada de la fan~
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tasia, es decir, entre el mundo interno y el mundo externo o rea
“lidad del nifio y del cumplimiento simbélico de un deseo y el de-

ia atenuacidén de proceso angustiante.

Por lo tanto, el juego en el nifio es utilizado como un
objeto primardial de descarga de energia, utilizando para ésto -
todas aquellas representaciones adquiridas durante su desarro--
y utilizadas mediante la fantasia como un vehiculo para la actuz

cidn del juego.

6.2.- EL JUEGO COMO UN TIPO DE EXPRESION LIBRE

A través del desarrollo del juego del nifie, se podria -
ver el estrecho paralelismo que existen entre la elaboracidbn pa-
ra obtener una nocidn del esquema corporal con el conocimiento -
del mundo externo y de la relacién con los demds. Desde el punto
mismo en que el nifio siente el impulso de jugar todo su ser ac--
tua de acuerdo a su mundo interno como una proyeccidén, dindole -
forma al utilizar todos aquellos elementos fisicos externos que-
pueden serle (tiles para desarrollar o escenificar aquello que =
quiere representar. Es asi, que por medio del juego no solo imi-
ta sino que la esencia misma'de esta creatividad se convierte ya
que los elementos que intervienen estan mediatizados por la acti
vidad misma del jugador, es por dicha razén que la actividad 10~
dica sobrepasa la mera imitacidén, es decir, que intervienen ele-
mentos agregados a este proceso (imitacidn) de energia propia del
nifio, queriendo con esto incorporar procesos internos al exterior
como una sgatisfaccibén de su deseo sobre la realidad que de acuer
do a Melanie Klein, quien resume muy bien el punto de vista psi-

coanalficico, "

+o. el juego permite el cumplimiento simbdlico del
deseo, la destruccidn o la atenuacidn provisional de la angustia.
Es revelador de los temores, las frustraciones y las obsesiones-
del nifio. Una de sus principales funciones es la de proporcionar
a las fantasias un modo de descarga" citado por Jean Le DBouch ~=-

(1978, phg. 56).
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BEs de esta manera, como el niific tiende a un equilibrio
entre el mundo interno y el mundo externo por medio de la imagi-
nacibén y de la actividad creadora. Es por esta razdn que la acti
vidad létdica cumple con una funcibn, el de someter las fantasias
a la prueba de realidad, para el nifio el juego es una ficciba, -
reconocida como tal en la que realiza las conquistas mas invero-
similes, no confundiendo dicha fantasia con la realidad, creando
con ésto un espacio limitado reconociendo la ficcidn liidica como
un producto de su mente gquedando convertida como un resultado de
su propiedad sobre la gue ejerce dominio y control, para Piaget-
(Vayer 1981, pdg. 16) zon tres los tipos de estructuras que ca--
racterizan los juegos infantiles: funcional, simbdlica y sociali
zada. Dichas estructuras estdn caracterizadas por los diferentes
niveles de maduracidn; sensorio-motora, representativa, y re----—

flexiva, clasificandose de la siguiente manera:

1.~ ACTIVIDAD FUNCIONAL.- En un principio el nifo jue-
ga con sus pies, manos, boca, etc., y progresivamente con Su ---
cuerpo a arrastrarse, andar, correr, etc., convirtiendose de una-
actividad funcional, en juego de experimentacibn de la interrela
cidén del nifio con el mundo externo, progresivamente va decrecien

do dicha actividad para dar cabida a otras formas mas complejas.

2.- ACTYVIDAD SIMBOLICA.~ En este punto el nifio parte=~
de los dos afios a los dos y medio adoptando otras formas de jue-
go, los de imitacidn que se convierten en una transposicidén del-
mundo ambiental, tomando los aspectos simbélicos y migicos de to-~
dos conocidos.

3.~ ACTIVIDAD SOCIALIZADA,.~ A partir de los cuatro afnos

se hacen entrever otros elementos.

a).- El deseo de hacer lo que los mayores.
b).- La complacencia de un piblico.

c¢).~ La -bfisqueda del éxito.
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En determinado momento, ciertos aspectos del juego pa-
recen tener caracteristicas anteriores al desarrollo actual del-
nifio por las impresiones que le hayan causado qierfés experien~~
cias ya sea de placer o de dolor, ya que por medio del juego po-
drd dominarlas, por tal motivo adquiere un matiz infantil ya que
se realizan en un ambiente extrafioc y ajeno al mundo real, ya que
el nifio trata de adquirir el dominio sobre algfin objeto pudiendo
ser éste una pelota, una canica, un arco, atc., ésto depende de-
la fantasia que acompafdan al hecho el cual tiende a convertir --
una dificultad en un éxito. Nos encontramos ante una idea abs---
tracta del nifio en una actividad concreta, adquiriendo capacidad
de comprensibén y conocimiento con placer, por lo cual dicha acti
vidad se convierte en instrumento de conquista de la dinamiza---
¢ibén de la vida mental y el investimiento placentero de la misma
"En el juego, el objeto externo se convierte en juguetes gracias
a las proyecciones que efectia el sujeto, de tal modo que adquie
re un significado afectivo ligado a la propia biografia del suje

to" (Baudilio Martinez 1980, pig. 161).

La proyeccidn como mecanismo fundamental del juego, u
bica conflictos internos del nifio que al ser externalizados pue-
den mantenerse fuera vy alejados, y por medio de la fantasia po---
drdn ser dominados ya que de otra manera no se podrian contro--—=-
lar. Es de esta manera, mediante la proyeccibén en el juguete, co
mo el objeto depositario que rinde la utilidad de que inmoviliza
en el exterior y que por lo tanto tiene enormes beneficios para-
la seguridad infantil, creando para éste un ambiente de seguri--

dad por la posesidén y dominio del jupuete,

Por otro lado, se podrd ver otro elemento fundamental,
el desplazamiento, por ejemplo, el deseo dirigido hacia la madre
desviandose hacia otro objete, fundandose en los estudios de ---
Spitz y Bolwy, "afirma que el bebé solo puede efectuar desplaza-
mientos a partir del descubriento de la madre como objeto inico=-

y permanente, es decir, a partir de la constancia objetal’ (Bau-
dilio Martinez, 1980, pag. 163).
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Es de esta manera, como el nifio conserva en la mente -
aquello ausente en un determinado lugar y tiempo, evitando asi -
confrontaciones tempranas de experiencias traumiticas de carencia,
puede efectuar reparaciones en forma de juego constructivo adqui
riendo con esto nueva vida vy ser 1lncorporada mediante la identi-
ficacidn, adquiriendo con ello destrezas familiarizadas con ro--
les soxiales, criterios de conducta de sentido de la realidad, -
conocimiento de la fantasia, etc., inclusive el nifio puede conver
tir mediante el juego su agresividad en una actitud Socialmente-

aceptada.

Tanto el juego como el juguete adquieren para el nifio-
un gran valor simbélico, ya que con ésto puede trascepder las 1i
mitacienes del espacio y el tiempo, de lo ausente y presente, -~
del pasado y el futuro en imdgenes modificables que posibilita--
ran todo pensamiento creativo.

De acuerdo a Hildergard Hetzer, el nifioc debe de contar -

con los siguientes elementos para el desarrollo del juego.

"l.- Tod» nifio debe disponer del tiempo necesario para

jugar sin que .nada ni nadie lo moleste,

2.~ Asimismo necesita tener en la casa un lugar de jue
go adecuado a sus necesidades y a su edad,

3.~ Es muy importante comprender al nifio que desde su-
lugar de juego penetra en el mundo que lo rodea y ayudarlo para

que encuentre sus limites.

4.~ El nifioc no solo necesita moverse al aire libre si-
no que también compenetrarse con el medio a través del juego y -
entrar en contacto con las plantas y los animales y ocuparse de-
su cuidado" (1978, pag. 29),

Por 1o anteriormente dicho, debe de¢ considerarse al ni
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fio como un ser individual e independiente de acuerdo a su nivel
evolutivo en el que se encuentre, de igual manera el colaborar—-
con éste en su interés gque vaya despertando ante el mundo que lo

rodea.

6.3.- LA IMPORTANCIA DEL JUEGO DENTRO DE LA EXPRESION CORPORAL.

El desarrollo de la personalidad del nifo se va crean-
do a través del juego como Unico medio con el gue cuenta, es asi
como el nifio penetra orgdnicamente en forma inconsciente en los~ -
problemas de la vidad diaria, ademds con ésto, es a través del -
juego como existe una compensacidn ante las carencias que siente
el nifio, ya que escapa al peso de la realidad creando paré 61 -
libremente en funcién de la simulacidén de objetos adecuados a --
la satisfaccién de sus necesidades, creendo asi un wmedio presen-
te y placentero y su porvenir teniendo la posibilidad de actuar-
sin limites de tiempo y espacio, creando con ésto situaciones --
escenciales para el buen desarrollo del juego "Mediante el jue-~
g0, el nifo vive su cuerpo de manera simbélica en relacibn con ~
los demds y el mundo" (Jean Le Bouch 1978, pdg. 57).

Es asi, como se entabla un didlogo consigo mismo, es -
decir dirigiendo su cuerpo hacia la accidén y es a través del jue
go de representacidn de roles, como se realiza las imagenes de -
un objeto a través del cuerpo del nifio, esto es, la Expresidn Cor

poral.

E1 juego también aporta al nifio posibilidad de autono-
mia "Dado que el nifio, al comienzo sbdlo percibe el objeto cuando
lo necesita, después cuando lo ve, puede decirse que el juego ~--
consiste en hacer desaparecer un objeto sabiendo que puede vol--~
ver, indica con la concientia de permanencia de¢ los objetos. A -
medida de que el juego se inscribe en el marco de una actividad-

simbsdlica, el adulto deja de ser necesaric para que el nifio ob-~

tenga de 4! plena satisfaccién (Baudilio Martinez 1980, pag.l75)



Es asi como el nifio logra manejar en forma simbdlica -
situaciones tanto traumdticas como placenteras a su libre crite--
rio por medio del juego., Por lo tanto, puede lograrse una fun-—-
cién corporal afectiva, ya sea por el otro o dentro del universo,
ya que es un faﬁtasma imaginario no realizable en el momento que
puede tomar su expresidn Gricamente al nivel simbélico o por sus
titucién simbbélica, ya que todos los objetes o personas que es-
tdn alrededor del nifioc tienen una carga afectiva y es por medio-
del juego que el nifio puede formar parte del otro en xelacidn a-
éste o a distancia. (en ausencia del otro), sirviendo de esta ma
nera como un soporte del deseo fusiocnal del nific por una interpg

sicidn del objeto con el sujeto.

Inicialmente existen, elementos mediadores de la simbo
lizacidén como son: la mirada, la voz, el objeto, el suela, el so
nido, etc., que después vendrian a ser el lenguaje, el grafismo,
dentro de los mds importantes; progresivamente van cobrando im--~
portancia los mediadores sociocultu;ales, es asi, como el nifio -
cuenta con una gran variedad de elementos para la simbolizacién-

y asi mantener y diversificar el coatacto con el otro y el mun--
do.

Es por medio del intercambio, el dar y el recibir, co-
mo se constituye el acceso a la verdadera fusionalidad simbéblica,
es decir, cualquier objeto que es del nifio pasa a ser uma prolon
gacibébn de su propio cuerpo y al darle existe aln una insepara-—-

cion simbdlica del nifio, una no separacién, una reunidad.

Las producciones establecidas por el nifio tienen la ca
pacidad de penetrar en el otro por diferentes canales como son:-
la vista, ¢l oido, etc., produciendo reacciones corpaerales simul
thneas teniendo ahi el contenido fantasmitico incons:iente de -~
cualquier cominicacidén lddica: como en el ejemplo qus a continua

"

cibn se ilustra "...cuando pasa del manipuleo indeciso de sus cy

bos de madera a 1la construccidn preconcebida, o cuande participa-
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del trabajo de los adultos guiado por ello" (Hildergar Hetzer --
1978, pag. 25).

Es asf{, como el nifio necesita un tiempo y un espacio -
gozando de la tranquilidad que le brinda su lugar de juego que =
1o hard penetrar en el mundo de los demlds y también participando

en las tareas de los adultos que se mueven a su alrededor.



CAPITULO VII

Durante el primer afio de vida, se dice gue son el movi
miento del placer y del dolor las fuentes de constitucidn para -
la formacidn y conocimiento del esquema corporal; dichas activi-
dades funcionan como satisfactores de necesidades tanto bisicas-
(de alimentacibn, de proporcionér calor, etc.) como también nece
sidades secundarias para el conocimiento de un yo, por ejemplo,-
el de meterse en la casita, el de cerrar, abrir, que son los de-
seos en la etapa anal; en cambio raptar, trozar, lanzar, que ca-

racteriza a los nifios de la etapa fAlica.
Donde, como y cuando se realizan las actividades,
Donde:
A).~ En un lugar aswmplio.
B).- En un lugar conocido.
C).~ Las limitaciones del espacio pfieden hacerse con -
los elementos a disposicidn como para construir -

una frontera.

Como

A).- Con 1la participacién de varios nifios.

B).- En disposicidn cdmica.

C).~ Jugando. Las propuvestas deben ser siempre lidicas.

D).~ A través del movimiento ya que es una forma de co
municacién mediante el cual el nifio envia mensa--
jgf a los otros.

Cuando:
A).~ Distribucibn horaria, no se designa ni die ni ho-

ra sino que privilegismos la toma de conciencia -~

de los objetos preestablecidos, por lo tanto seré
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flexible.

A continuacién se ilustrari los componentes normativos
en las diferentes etapas en el desarrollo del nifio de acuerdo a~

Gessell y a Matruda.

Ejercicios iniciales que tienen comc objetivo el cono-

cimiento del esquema corporal.

"La construccidén del Esquema Corporal (imagen, uso y -
control de su propio cuerpo) se realiza normalmente de una forma
global en el transcurso del desarrcllo del nifo gracias a sus mo
vimientos, desplzamientos, acciones, juegos, etc.” (Vayer, 1981,

pag. 51).

Dicha construccidn se lleva a cabo mediante diferentes

pasos.
1.- Didlogo ténico.

Jugando con sus brazos y piernas, es como el nifio ----
aprende a conocerlos, diferenciarlos y coordinar progresivamente
su accidn; es decir, llevando sus brazos hacia atras y las pier-
nas hacia abajo separandolas, con el juego funcional asociado a-~
la regla, el nifio aprende viviéndolo, a diferenciar, estirado-se

parado, delante-detrés.

Se podréd ver con los ejemplos que a continuacidén se -~

ilustran.
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Nifio acostado sobre
la espalda, eleva -

piernas y brazos.

A través del trabajo mismo del tonismo se eficuentran -

aspectos escenciales que son: el de tensidén y relajacidn.

Los trabajos de tensidn se harin mediante la quietud -
cuerpo tendiéndolos, al soltar el cuerpo éste se aflojard --

el balanceo de las extremidades para inducir el aflojamien--




- 99 -

2.- Exploracibén del cuerpo.

A).- Transporte y sostén: surge del juego libre propor
cionando sensaciones proploceptivas y autoregulaciones motoras -

con el otro,

B).~ El cuerpo contiene y oculta,

Por medio de los plieges, aperturas, curvaturas,  etc.

siendo éstas zonas circunscritas al cuerpo.

Ejemplo ilustrativos




€).- E1 juego crea espacio.

En la libre aproximacidén del trabajo corporal se intro
duce la exploracién de las posibilidades de este cuerpo como iu-
gar para el pasaje de otro cuerpo utilizando los recursos del --
juego simbdlico "... como si fuera un puente", ésto es, se utili
za las acomodaciones para crear un espacio por medio de extensig
nes y flexiones.

3.- El conocimiento de los otros nifios,.

Se hace, a través de la aceptacidn, ayuda, cooperacidn,
colaboracién, etc., estableciendo asi un reconocimiento de si ~-

mismo y de sus accionas a través de los otros.



Confiar su brazo al
otro que lo lleva -
adelante, atras...

confiar el otro brg

ZOs s o

4.- Coordinaciones visomotoras.

Como un puente fundamental del ajuste y evolucibn psi-
comotora deben subyacer logros generales, corporales, espacia~-
les, temporales, para ejecutar exitosamente estas coordinacio—-

nes comdo sSon: coordinacién ojo-cuerpo, ojo-pie, ojo-mano:
Actividades:
- Coordinacibn ojo-cuerpo.

Lanzamos el globo y se trata de atajarlo con distintas
partes del cuerpo: cabeza, pecho, espalda.

Hacemos rodar una pelota, se ataja com distintas par--
tes del cuerpo, desde diferentes posiclones: acostado, sentado,-~
parado.
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abrazo el globo- desde el suelo

escondo con cuerpo
una pelota chiquita,

- Coordinacibn Ojo-pie.

_ Patear libremente la pelota, le beclsita, etc; tomar ==
“con los dedos del pie un pafiuelo y dirigir las plernas para de---
jarla caer en un cierto lugar, patear la pelota para qﬁé‘llegue~
a la 1inea, etc. : '

Mis piernas son grandes
plnzas y juntan la bol-
sita.
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- Coordinacidén ojo-mano.

Lanzar una pelota y mirar hacia donde cae, hacer rodar
la pelota libremente, atajar una pelota que viene rodando por el
piso, juego de pesca (hay que tratar muchos peces de una pisci--

na)d.

En sintesis, el juego permite la realizacidn equilibra
da de la conducta del nific en la cual intervienen diferentes as--
pectos de 1la personaljidad como son: sus intereses, sus apbituy—--
des, sus sentimientos, las normas sociales, etc. Dicho elementos
integradores y facilitadores del juego, muchas veces no son recp
nocidos por el aduito; por le tanto, es necesario dar a conocer-~
la importancia fundamental de lo que es el juego con toda su ---
creatividad ya que para el nifio, el jugador significa ir apren--
diendo aspectos de si mismo y del medio que lo rodea, en el sen-
tido de que actfia como satisfactor de necesidades inmediatas en-
globando en el juego tres aspectos: una realidad fisice, psicold

gica y social,



CONCLUSIONES

A través de los enfoques planteados como fueron: el -
normativo, el cognitivo, y el psicoanalitico, se han extraido -
los elementos necesarios indiapensables para la elaboracién de -
la presente tesis siendo ésta, la Expresibén Corporal en el niio,
ya que para su elaboracibén fue necesario abarcar al nifio desde -
su desarrollo de waduracidén biolbdgica, vya que con ésto se puede-
comprobar los alcances que pvdiera adquirir de acuerdo a su capa
cidad de accién y a las actitudes preestablecidas como directri
ces para que el nifio vaya reconociendo, adquiera una importancia
vital para é1 mismo, el conocer y aceptarse a si mismo. Con ésto
se puede dar entrada a un aspecto escencial en el nifio, el aspeg
to cognitivo como son los factores intelectuales con sus diferen
tes caracteristicas de aprendizaje, como es: la accidn asimilado
ra de las experiencias tomadas delmedio, asi también.la de ir -~
acomodando nuevas experiencias a las ya establecidas, de tal for
ma de que el nifio sea capaz de ir enfrentado satisfactoriamente-
aquellas experiencias tanto frustrantes como placenteras; con és
to el nino va a ir conformando su propia sensibilidad afectiva -
como un elemento mAs del aspecto cognitivo, como un componente -
dindmico v escencial de la emocidn; es la forma individual en ==~
que el bebé va a discernir todas aquellas experiencias vividas -
de acuerdo a su propia percepcidn de las relacidn tanto de los -~

objetos como con las personas.

Desde el punto de vista del psicoandlisis, éste nos --
aporta elementos importantes de la estructuracidn psiquica de la
personalidad, sin antes mencionar que dicho enfoque no aborda en
su totalidad lo que es llamado la Expresidn Corporal en el nifio,
sino que a partir de su formacidn psiquica es de donde se toma--
ron los elementos indispensables para su desarrollo, dichos ele-
mentog son dados desde la etapa oral como introyeccidén de las --
emociones tomadas del exterior, dando en cada etapa posterior co
mo la anal y la falica nuevos aportes para dicho desarrollo. Es a
partir de ésteo, como el nifio va evolucionando psiquicamente, es-
decir, que se va conformando como una persona independiente, con

propias manifestaciones y decisiones de sus acciones y pensamien
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tos, es a través de ésto, que el nifio va conformando una persona
lidad con capacidad suficiente para poder afrontar los problemas
que se le presenten en la vida diaria o en caso contrario cuando
el nifio no ha introyectado eficientemente esas experiencias, ya-
sea por una sobreestimacidn o una carencia de la misma, é&ste no-
podréd enfrentarse eficazmente ante situaciones dificiles o trau-

maticas por &1 mismo.

La actividad creadora del nifio estd dada en sus ini-—-
cios por un movimiento al azar, de ahi que en los primeros me-=- -
ses, la via exclusiva de descarga de tensiones, se reaiiza por -
medio de manifestaciones somiticas, es por ésto que en un princi
pio existe un yo corporal no diferenciado como una estructura —--
psiquica. En lo que se refiere a la integracién de la imagen corx
poral, es paralela a la forwacién del yo del rgconocimiento de -
si mismo, que se va dando en etapas sucesivas de integracién de-
la interiorizacidn de los limites del propio cuerpo como en un -
principio, pasa a formar parte de la zona bucal como dominio del
campo perceptivo inicial gue tiene su representacidn en la mente
como parte naciente de si mismo: en adelante, el contacto preme-
ditado o accidental del resto del cuerpo, como también aquellos -~
contactos con la madre; como el bafarlo, vestirlo, etc. en rela-
cién con las adquisiciones motoras, dard cabida a una nocibn més

amplia y consolidada del propio cuerpo como si mismo.

Tadas aquellas representaciones fantasmAticas adquiri-
das en los primeros cinco afos de vida, son externalizadas me---
diante expresiones corporales como medio de comunicacidn, de emo
ciones tales como la alegria, la tristeza, la perplejidad, etc.,
y es a través del juego, que el niiioc va a descargar toda su ener
gia 'y sus fantasias como manipulacibdn a su propia conveniencia =- .
en busca de un dominio de éierta ansiedad mediante la accidén que
el momento le proporciona alegria vy deleite. Es por medio del -~
juego también, que el nifio domina su frustracién al hacer aparecer ©

desaparecer el objeto amado; el juego repetitivo puede ir perfec
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cionéndose en cuanto al dominio de sus conflictes y frustracio--
nes, junto con ésto la imitacidén implicada en el juego es una --

evidencia de la identificacidén de objetns deseados y amados,

En conjunto, se podréd identificar al nifio mediante el-
juego, sus matices, sus“caracteres, sus conflictos, frustracio--—
-nes, placeres, eotc., elementos identificatorios para un analisis
concreto y directo que tiene a la wmano los psicdlogos en cual---
quiera de sus actividades ya sea para el pedagogo, para el de --
reeducacién o asi también para el clinico, tomadndolo como una 4di

rectiz importante en sus diferentes interpretaciones.

De vital importancia es de tomar en cuenta las etapas-
evolutivas del nifio con sus diferentes manifestaciones, sensoric
motrices, respetando asl sus niveles de maduracién, asi también,
como los periodos de desarrollo emotivo y afective en el cual va-
~percibiendo el nifio su medio ambiente, para ir perfeccionando to
das aquellas confrontaciones que ﬁiene el niio con el otro, ya ~
sea un objeto inicial (un juguete), su madre o sustituta, Su pa=--
dre, sus hermanos, famillares, etc., como vehiculo apto pars so-
cializarse. '

Por lo tanto, se considera el juego como una forma pa-
ralela de expresién corporal, basandose ésta en el desarrollo de
los diferentes grados de percepcidn, va sea auditiva, gestuales,
olfativas, etc., del desarrollo de la motricidad asi como tam---
"bién de la integracién de las 4reas fisicas, psiguica y social -
que vaya adquiriendo cada persona, teniendo como objeto princi--
pal una forma de comunicacidn y de creatividad en su préctica, -
La Expresibén Corporal, es una conducta que existe desde siempre-
en el ser humano como un medio de comunicacién para si mismo y -
para los deméds, el nifio que ha desarrollado sus sentidos debida-
mente tendrd la base principal para la estructuracién de su len-
guaje y afirmacidn de su personalidad, es una manera de rescatar

y desarrollar a travée del aparato sensorio-perceptivo ilmpresio~



nes del mundo tanto interno como externo, a través de manifesta~
ciones personalesg propias de dichas manifestaciones por medio --
del lenguaje corporal, es asi como el nifio va adquiriendo esa au
tonomia gradual de acuerdo a sus grados de evolucién tanto bioge
nético, como afectiva, asi también, como de estructuracidnm psi--
quica; el nifio seguro, capaz de investigar, gentir, y expresar--
se, tendrd también una. buena relacién consigo mismo y con el mun
do.

Consideramos que el presente trabajo de tesis abre el-
camino a una nueva perspectiva de trabajo del psicélogé en rela
cién a la importancia capital que se le debe proporcionar en una
primera instancia al nifio, y posteriormente proyectada en el ——=.

adulto, esto es, "La Expresién Corporai™.

La presente tesis es una aportacidn teérica respecto -
al esquema corporal tomando como base a los diferentes tebricos-
que han escrito sobre el desarrolle psicolépico del nifio. Se ha-
abordado primeramente el desarrollo sensoriomotor ya que propor-
ciona el esquema inicial del niio dispuesto a desarrollarse, de-~
pendiendo de las introyecciones que se le den a éste a través de
su medio ambiente mediante el juego, la relacién tdnica madre-hi
jo y todos aquellos elementos que se le proporcionen tales como:
la pelota, el juguete, etc. Todo 1o cual da la posibilidad al ni
fio de conformar cierta estructuracidn de limites, espacio, tiem
po; esto en un primer momento constituye el conoccimiento de su -
mundo exterior introyectado mediante una formacidn de un esquema
psiquico conteniendo en éste todas aqﬁellas vivencias ya sean -~
agradables o frustrantes y es en ese momento en que el nifio va a
desarrollar su esquema corporal, y por ende la aceptacién de si-

mismo como persona.

Todas aquellas vivencias incorporadas en el propio Yo-
se veran proyectadas al exterior a través de la psicomectricidad-

como una manera de externalizar tods la simbologia que contiene-
el nifio como un medio de socializacibn, es aqui en donde se en~--
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'

cuentra el punto clave de lo que nosotros llamamos "La Expresién

Corporal".

Dicha Expesién Corporal en el nifio, al hacerla viven--
ciada, desarrollada en sus diferentes &mbitos desde el recien na
cido hasta 1o que nosotros llamamos el basamento fundamental en -~
sus primeros cipnceo afios de vida como un modo inicial de organiza
cién, estructuracién, esquematizacidén de un aparato psiquico, --

por medio del cual el nifio llega a adquirir su propia autonomia.

Es por esto, que nosotro$ consideramos las pautas ini-
ciales tedricas de dicha tesis pudiéndose llevar a cabo poste---
riormente une sistematizacién de estudio a fondo tebrjco de los-
elementos que con anterioridad se puntualizaron, asi Camhién, co
WG un trabajo.dentro de la prédxis tanto a nivel de la importan--
cia de la relacién madre~hijo desde‘qﬁe'nace como tambiénm a ni--

vel preescolar.

Conceptualizamos a la ExpresiénVCorpofal como-la pro--
yecclén mediante el juego, el lenguaje, y todas aguellas formase-
de externalizar todo aquello que en el niio ha estado internali-
zado v que inicialmente ha dado la posibilidad de la integracibn
de un esquema corporal, '
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