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INTRODUCCION

E1 estudio de la Pedagogia centra su atencidn en la educa-
cion del Ser Humano.

La Sexualidad como una dimensidn del ser humano ha estado
sujeta a los efectos de la educacidn.

Como aspecto integral, la sexualidad se experimenta desde
el nacimiento, por lo que es importante formar a todos los
individuos desde su nifiez, como personas que viven dia a
dia experiencias relacionadas con ella.

Este trabajo tiene como objetivo analizar el tipo de edu-
cacién sexual que reciben los maestros egresados de la Normal,
conocer las bases con las qgue cuentan para poder informar y
formar a sus futuros educandos y ademds proponer un programa
de Educacidn Sexual para mejorar en este aspecto la formacidn
integral de lTos estudiantes.

Los padres muchas veces no tienen los conocimientos sufi-
cientes para poder dar una buena orientacidn sexual, por To
tanto, en los maestros recae la responsabilidad de educar en
este aspecto, a sus alumnos.

E1 contenido de este trabajo tiene como finalidad proponer
un programa de Educacidn Sexual para futuros maestros de edu-
cacidn primaria. Por esta razdn es que se Timita a la Escue-
Ta Nacional de Maestros, Normal.

E1 primer capitulio limita Tos conceptos que engloban la
Educacidn Sexual, asi como las razones por las que se debe dar

y a quién corresponde el darla.
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Ef segundo capitulo enfoca el marco tebrico de la educa-
cidn sexual. En &1 se tratan temas como la relacidn de la
sexualidad con el amor, la informacidn ocasional que se re-
cibe del medio ambiente y el contenido de la educacidn se~-
xual,

E1 tercer capitulo se divide en dos partes: la primera
es una revisidon del material que sobre sexualidad tratan
los libros de primaria, desde primero hasta sexto grado. lLa
segunda parte de este capitulo a su vez se divide en dos;

Ta primera es conocer por medio de una entrevista, la mane-
ra como maneja la escuela (Normal) la informacidn sexual

que reciben los alumnos para mds tarde poder transmitirla

a sus futuros educandos. La segunda es un muestreo para
investigar los conocimientos que sobre sexualidad tienen los
estudiantes de esta escuela.

Finalmente, el cuarto capitulo es la proposicidon de este
trabajo: se plantean los lineamientos, la metodo]qgia que se
utiltizard y el lugar donde se aplicard el programa de educa-
cidén sexual.

E1 programa incluye la presentacidn, objetivos, contenidos,

bibliografia, el cronograma vy la carta descriptiva.



CAPITULO 1 CONCEPTOS DE LA EDUCACION SEXUAL

En el México contemporaneo existen formas muy variadas de
educacidn sexual. La profunda heterogeneidad de la pablacién,
las caracteristicas de su desarrollo histdrico y el intenso
proceso de cambios econdmicos, sociales, educativos y cultura-
les a los que estd actualmente sujeta, dan por resultado una
inmensa variedad de maneras de concebir la sexualidad, de in-
tegrarla individual y socialmente, y de educarla.

La sexualidad constituye una dimension fundamental de Ta
persona. Segln el sexo con que nacemos, somos educados de una
manera caracteristica, nos asignan funciones y roles sociales,
se espera de nosotros que tengamos conductas, creencias y acti-
tudes diferentes. E1 Tugar que ocupamos y la funcidn que desem-
pefiamos los individuos en la familia, en la escuela, en 10s gru-
pos de amigos, en la empresa, en la oficina, en los partidos po-
1iticos, en la iglesia, en las actividades artisticas, en la es-
fera del entretenimiento y la diversidn, estdn en gran parte con-
dicionados por el sexo.

Como sucede con todos los hechos sociales, Ta manera como
Ta sociedad se organiza con respecto a la sexualidad, tiende a
estabilizarse y prolongarse en el tiempo aunque esa forma no re-
sulte ya funcional y satisfactoria para la comunidad y para los
individuos.

Este proceso de consolidacidon se efectila a través de la e-
ducacién, principalmente informal, que cada persona recibe al

estar presente y participar en lTos grupos sociales, sobre todo



en la familia y la escuela.
"E1 término mismo de la educacidn sexual es digno de discusidn
Mads que de una educacidn, se trata de una informacién, cierta
mente dificil, delicada de transmitir y compleja, pero indis-
pensable para los jovenes de hoy; ya que hacen juntos, a la
misma edad, el aprendizaje de su vida sexual® (1)

En toda sociedad existe en forma espontdnea, no intencional
ni deliberada, una educacidén sexual informal, que va transmitien-
do a los individuos pautas de conducta, actitudes, creencias y
valores sobre sexualidad. De esa manera proporciona una visidn
de la sexualidad que puede estar distorsionada o no ser congruen-
te con los objetivos de bienestar individual, familiar y social
o con la necesidad de una dinamica demoqrdfica que contribuya
al desarrollo del pais.

Se puede decir que en la actualidad, Tas normas y pautas
que regulan el comportamiento sexual en la sociedad mexicana se
encuentran en una etapa de cambio rédpido, sobre todo en el medio
urbano. Sin embargo, predominan asi las creencias, actitu-~
des y comportamientos tradicionales en cuanto a Ta sexualidad:
aprendizaje sexual clandestino, valoracion formal de la virgini-
dad, sobrevaloracion del rol masculino, estructura autoritaria
en la familia, doble moral para vardn y mujer ¢ irresponsabilidad
en cuanto a los efectos reproductivos de la relacidn sexual en-
tre ambos.

Las caracteristicas sefaladas no son exclusivas de la socie-

dad mexicana, sino que tienen un &mbito cultural mucho mds amplio.

(1) Aymon, Jean-Paul. La Educacidn Sexual en diez lTecciones | p.8




Tampoco son generalizables a toda la poblacidn, ni se aplican en
Ta misma medida a todos los estratos y grupos de nuestra socie-
dad; sin embargo, se puede afirmar que son caracteristicas apli-
cables a grupos muy importantes de la poblacidén mexicana, por
tanto tienen honda repercusién en la manera de vivir la sexuali-
dad y en las consecuencias demogrdficas que se derivan de ella.

A1l no existir una educacidn sexual sistemdtica, deliberada
y consciente, esta dimensién de Ta vida humana, una de las mds
importantes para la convivencia, habia quedado abandonada a la
informalidad, la improvisaciodn y, muchas veces, la clandesti-
nidad.

Esta falta de atencidn social hacia la educacidn de la se-
xualidad trae graves consecuencias para el bienestar de los in-
dividuos, las parejas y la sociedad en su conjunto e impide un
tratamiento racional y deliberado de la fecundidad.

Recientemente, en nuestra sociedad se ha ido tomando con=-
ciencia de que es posible y necesario reorientar el proceso so-
cial educativo de la sexualidad hacia objetivos y metas que sean
congruentes con el bienestar de los individuos y las familias y
con las necesidades del pais.

E1 articulo 42 constitucional, reformado en 1974, estable-
ce claramente los valores que nuestra sociedad desea convertir
en realidad: igualdad de vardn y mujer ante la ley; proteccidn
a la organizacién y desarrollo de la familia; decisidn tibre,
responsable e informada de la pareja acerca del nimero y espa-
ciamiento de los hijos.

La Ley General de Poblacidn, promulgada también en 1974,



dio origen al Consejo Nacional de Poblacién, como responsable de
la planeacidn demografica del pafis.

En el marco de las politicas demograficas tendientes a lo-
grar el bienestar de la poblacién y como una accidén educativa
que pretende influir directamente en los individuos y las pare-
jas, el Consejo Nacional de Poblacidn inicidé, en 1976, el Progra-
ma de Educacidn Sexual que, a la fecha, se encuentra en operacidn
en el sector de educacién formal (SEP), en el sector de Salud y
Seguridad Social (SSA, IMSS, ISSSTE), en el sactor de Promocidn
Rural (DIF, CNC, SARH), en el sector de Educacidn de Adultos
(Asociaciones de-Padres de Familia) y en el sector de Medios Ma-
sivos de Informacidn (Historietas, Fotonovelas, Radio y Televi-
sion).

En todos los sectores se ha encontrado un gran interés por
la educacidn sexual: médicos, maestros, promotores rurales,
padres de familia, editores y guionfstas de medios de informacidn
coinciden en reconocer una gran importancia a la educacién de la
‘'sexualidad como un instrumento de toma de conciencia y de cambio

social y cultural que contribuye-a un desarrollo equitativo de

nuestra sociedad.



1.1.- JQUE ES LA EDUCACION SEXUAL?

Para comprender en su justa dimensidén lo que es la educa-
cién sexual, es necesario distinguir sexo y sexualidad.

Se entiende por sexo el conjunto de caracteristicas ana-
témicas y fisioldgicas con que estd dotada la especie en
cuanto bisexuada, y que hacen posible su reproduccién. En

cambio, la sexualidad es la manera como se manifiestan los

individuos como seres sexuados en una sociedad y cultura de-
terminada; incluye caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas
y sociales.

Cada cultura integra de diversas maneras la sexualidad hu-
mana y realiza su propia interpretacidn de Tos elementos que
la componen. Las finalijdades de la sexualidad, Tos roles
del hombre y de Ta mujer, las pautas de organizacidn de Ta
familia, las maneras como se inicia a las nuevas generaciones
en los comportamientos sexuales, el modo como la sexualidad
contribuye a la educacidén de los nifios y jovenes, los sim-
bolos y significados con que se expresa socialmente la sexua-
Tidad, las normas sociales que regulan Ta vida sexual, la
relacién de la sexualidad con los valores morales y religio-
s0s, no son homogéneos, sino sumamente diversos de cultura a
cultura.

Las implicaciones de la sexualidad para el individuo, para
Ta pareja y para la sociedad son miltiples.

Sus caracteristicas, tales como la funcidn reproductiva que
le estd vinculada, la involucracidn del orden emocional, erd-

tico y amoroso en la actividad sexual, el placer que lleva incluido,
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su relacidén con los controles y las ideologias sociales, su
valoracién desde puntos de vista religiosos y morales, dan
idea de la complejidad de las relaciones entre individuo, -
sociedad y cultura, por lo que respecta a la sexualidad.

De manera especial importa notar la relacidn que guar-
da la sexualidad con la organizacidén social. Recientemente
se han puesto de relieve correspondencias ideoldgicas entre
las caracteristicas de la sociedad y los elementos de la se-
xualidad, tales como las actitudes ante el sexo, la relacidn
hombre-mujer, la autoridad en la familia, y otros, por 10 --
que puede afirmarse que no es indiferente la manera como una
sociedad maneja la sexualidad, para el cambio de las estruc-
turas sociales o su conservacién,

La manera como cada sociedad estd organizada con respec
to a la sexualidad y los correspondientes elementos cultura-
les (valores, creencias, actitudes y normas), se trasmite a
las nuevas generaciones por medio de la educacidén sexual in-
formal, que estd presente en toda sociedad y que actla a tra
vés de grupos, instituciones y otros mecanismos sociales que
influyen en el desarrollo de las personas: la familia, Tos -
grupos de amigos, la escuela, la religidon, las leyes, y los
medios masivos de comunicacidn.

De esa manera, la sociedad encauza los comportamientos
sexuales para que sean congruentes con sus sistemas de pro--
duccidn, con su sistema politico y con las demds institucio-
nes que conforman una organizaciéon social y wuna cultura de-
terminada.

Este encauzamiento de las conductas sexuales se 1leva

a cabo a lo largo de toda la vida del individuo y tiene co-



mo centro focal la definicidon de Tos roles o papeles sexuales
que cada sociedad asigna a hombres y mujeres.

E1 proceso por el cual la persona adquiere y hace propias
las normas, valores y pautas de comportamiento, se llama pre-
cisamente educacién y, referida a la sexualidad, educacidn
sexual.

Ese proceso existe espontdnea e informalmente en cualquier
sociedad, y tiende a reproducir mecanicamente Tas normas, ro-
les, creencias y valores de las anteriores generaciones, aun
cuando muchas veces no sean ya congruentes con las nuevas si-
tuaciones y necesidades sociales.

De ahi que sea necesario convertir la educacidén sexual en
un proceso intencionado que busque lTos cambios deseables para
las nuevas circunstancias, y facilite y promueva el desarrollo
sexual del ser humano.

Toda 1a personalidad del individuo estd marcada por su se-
xualidad; ésta 1o condiciona en su nlcleo mas profundo y es
una de las fuerzas determinantes de su evolucidn. Por esto
es muy importante prestar una adecuada atencién educativa al
desarrollo de Ta sexualidad.

Independientemente de las maneras especificas como se mani-
fiesta la sexuaiidad en una cultura determinada, es posible
hablar formalmente de sus caracteristicas fundamentales. De
estas caracteristicas pueden derivarse orientaciones para una
educacidn adecuada de 1a sexualidad.

l Son las siguientes:
1) La sexualidad se caracteriza por su dinamismo y evolucidn.

Desde el nacimiento hasta la muerte, todos Tos elementos



estdn sujetos a transformaciones.

Las diversas etapas del desarrollo de la personalidad se
caracterizan principalmente por las etapas evolutivas de su
sexualidad; por esto mismo, Ta dindmica sexual repercute en
Ta dindmica general de la personalidad, de modo que las defi-
ciencias en la evolucidn sexual pueden producir regresiones
altamente nocivas para toda persona.

Para la educacidn sexual es de especial importancia esta
caracteristica. Las intervenciones del educador deberdn
adaptarse a los tiempos y situaciones mds favorables de parte
de los educandos; 1os contenidos de informacidn, tos métodos,
las actitudes, deberdn ser consecuentes con las necesidades
e intereses progresivos de los educandos.

2) Una segunda caracteristica de la sexualidad es su profun-
didad, por 1o que 1lega a tocar el centro de la persona hu-
mana incluyendo sus valores mds preciados.

Suelen distinguirse tres aspectos de la sexualidad: el
bioldgico, el psicoldgico y el social. Es peculiar de 1la
sexualidad humana que su propia dindmica integre estos tres
aspectos en una unidad y continuidad.

Por esto la educacidn sexual no puede Timitarse a la sim-
ple informacidn sobre las funciones bioldgicas; mds bien de-
be abarcar todas las manifestaciones de la sexualidad y re-
forzar la coherencia, es indispensable que se respete la ma-
nera como cada educando, en funcidn de su visidn del mundo
y de sus propios valores, configura y realiza esta integra-
cibn. Cda]quier actitud impositiva de parte del educador se-

ria perjudicial e ilegitima.



3) La sexualidad es una realidad que abarca a la persona huma-
na en toda su integridad, por 1o que se difunde y proyecta
hacia todas las zonas de Ta existencia humana e interviene po-
derosamente en el desarrollo de la persona.

La educacidén de la sexualidad debe tomar en cuenta este
caracter global y globalizante y adoptar un enfoque integral
ante ella.

&) La sexualidad, finalmente, es una fuerza social. Por su
dinamismo interpersonal abre a la persona a los demas e influ-
ye en las maneras como se configuran la comunicacidon, las re-
laciones y los roles sociales. Muy especialmente quedan deter-
minadas por la educacidn que se haya hecho de la sexualidad, las
pautas de funcionamiento del matrimonio y la familia, con evi-
dentes consecuencias para la organizacién social y politica.

Hay también una influencia reciproca entre Tas estructuras so-

ciales y las concepciones, comportamientos y manifestaciones de

Ta sexualidad.



10

1.2.- CAUSAS POR LAS QUE SE DEBE DAR UNA EDUCACION

SEXUAL

La educacidn de la s=2xualidad es algo que se da dia a dia,
adn sin quererlo.

E1l entrenamiento sexual- empieza desde el nacimiento, por
1o que se puede decir que la educacidon sexual se l1leva a cabo
en forma inconsciente.

" La forma como vive el padre de un muchacho, su autoestima, y la
manera como trata a su madre y a sus hermancs constituye un to-
do de Ta educacidn sexual temprana del nifio proporcionada por
su progenitor? (2)

E1 nifio nunca es informado sobre la sexualidad en el centro
familiar, por lo tanto solo vive un aspecto de To sexual: To que
le es informado por sus compafieros o Ta sociedad que todo To
falsea y desequilibra.

Muchas personas buscan respuestas relacionadas con el tema
sexual de cualquier fuente,sea buena o malaj; la incompetencia
de 1os adultos para discutir sobre el tema con Tos jovenes dota
a la sexualidad de misterio vy mdgia, 1o cual refuerza la preo-
cupacidn de los joévenes por el tema, forzdndolos a buscar diver-
sas fuentes para satisfacer la curiosidad natural.

Fuera del seno familiar puede haber experiencias edifican-
tes, pero también, y esto es mds importante y frecuente, hay
experiencias nefastas que pueden 1legar a traer serios tras-
tornos en el futuro de los nifios por la falta de preparacidn y

conocimientos.

(2) Dadpaille,”. J. Father's role in sex education of his son. Sex Behav...,p.5
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"Incontrolado por definicién, el impacto exterior por si solo
justificaria, si fuera preciso, una educacion sexual auténti-
ca, tanto mds necesaria cuanto que en el muncdo contemporaneo
han proliferado Tos mensajes sexuales directos e indirectos"(3)

Existen'prejuicios sexuales que vienen dados por conflictos
e ignorancia: Tos adultos tratan de instruir a los jovenes, pero
se encuentran a menudo 1lenos de sentimientos de culpabilidad
sexual, ya que no estan seguros de 1o que realmente ellos consi-
deran una conducta sexual aceptada.

“La educacidn responsable supone una informacidn sexual; de

esta manera el nifio, y mds tarde e1Aad01escente, serdn capa-
ces de elegir sin verse obligados a aceptar. Esta etapa sdlo
se puede alcanzar si se ha recibido un minimo de informacidn
objetiva. La experiencia, por si sola, no es suficiente para

superar todos los obstdculos? (4)

Mucha gente se enfrenta a su primer contacto sexual con
informacidn que en muchos casos no es la auténtica, ya que estd
1lena de prejuicios, y esto influye en el comportamento sexual
y afectivo.

Son pocos los padres que dan a sus hijos algunas explica-
ciones, casi siempre muy simples, ya que ellos mismos carecen
de la mas elemental preparacidn.

No hay que descargar toda la responsabilidad en los padres,

ya que existen los condicionamientos socio-econdmicos.

(3) Lejeune, Claude. Pedagogia de la Educacidén Sexual, p. 4

(4) Ibidem,,pag. 5.
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Pero si los adultos jovenes de hoy en dia son educados ade-

cuadamente, estaran en posicidon de educar a sus propios hi-

jos en forma adecuada en relaci6n con los temas sexuales.

Ahora bien, si se buscan otras razones para . justificar la

educacion sexual, podrian ser:

1,-

Encontrarse con el problema crucial del aborto clandes-
tino. E1 aborto voluntario es un remedio nefasto que
una auténtica educacidn sexual permitiria evitar.

La venta cada vez mayor de revistas pornogrdficas; el
uso de hombres y mujeres muy atractivos y provocativos
en comerciales, constituyen el ejemplo de como el im-
pulso sexual puede estar mal canalizado.

A menudo Tos padres suponen que si los hijos no cono-
cen el sexo, lo evitaran. -

Muchas mujeres jovenes se embarazan por ignorancia
sexual.

E1 desajuste sexual entre hombres y mujeres cuando es
provocado por la ignorancia sexual es evitable median-

te 1a educacidon sexual adecuada, etc.

Desde hace algunos afios, el uso de un medio de proteccidn

para evitar el embarazo ya no es algo problemdtico; sin embargo,

muchos tendrian que superar una educacién basada en la culpabi-

lidad, y no siempre son capaces de hacerlo.

Educar es ensefiar y preparar para decidir,

La inquietud ante la responsabilidad sexual tenderd a re-

ducirse segin vaya incrementandose la informacién objetiva so-

bre el tema.
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La reivindicacidn de una educacidn sexual auténtica no tie-
ne la pretensid6n de ser una panacea universal.

E1 auténtico conocimiento de s mismos debe ser completo
y no parcial, como lo ha sido y lo sigue siendo.

La orientacidn de esta educacidn de lo sexual bien podria
consistir en suprimir el misterio y la hipocresia para una ple-

nitud personal.
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1.3.- A QUIEN CORRESPONDE LLEVAR A CABO LA EDUCACION

SEXUAL

Por regla general, en casi todos Tos paises la educacidn se
suele confiar a la madre, a la mujer. Podfﬁa uno preguntarse si
es por su instinto maternal o porque asi estd establecido social-
mente. Se puede decir que ni la mujer estd destinada a cuidar
nifios, ni el hombre a trabajar solamente, pues si bien es ver-
dad que no es habitual ver a un hombre encargado de todos los
cuidados de sus hijos pequefios, no tiene razdén para desentender-
se de su educacidn.

Actualmente 1a mayorfa. de las madres, por la situacidn econd-
mica por la que se atraviesa, tienen necesidad de trabajar para
colaborar con la economia familiar, por 1o tanto necesitan de la
ayuda del padre para la educacidn de 105 hijos.

Desgraciadamente nos enfrentamos a mitos culturales tan arrai-
gados en la manera de pensar y obrar de 1a gente, que, como afir-
mamos anteriormente, la madre, aunque trabaje, es la encargada
de dar la educacidén a los hijos.

Cuando el nifio pregunta sobre sexualidad, 1o hace de acuerdo
a sus necesidades, la mayorfa de Tas veces se confia a su madre,
siendo ésta el dnico elemento del matrimonio a quien concierne
la cuestidon sexual, esto se da siempre y cuando esté en un ambi-
entre afectivo en que la comunicacidn exista, el responsable de
este ambiente es el adulto, y de el depende que el nifio tenga
confianza y haga preguntas.

En materija de Educacidn Sexual, el papel del hombre es tan
pequefio que el padre casi siempre queda reducide a ser el que

impone los castigos cuando la madre se queja por algo que hayan



hecho Tos hijos, (como masturbarse, besar al novio, etc.} y

que ella no es capaz de enfrentar debido a la falta de educa-
cion sexual. Por 1o tanto, el padre queda reducido a ser

una persona represiva que no brinda confianza y menos una acce-
sible comunicacidn.

En muchos casos los padres, principalmente la madre, cree
que con aconsejar a su hija como debe comportarse en Ta noche
de bodas o informar someramente detalles sobre las caracteristi-
cas de Ta menstruacifn, cuidndo esta ya se ha producido, se estd
cumpiiendo con darle informacidn sexual a los hijos.

Por bien intencionados que sean los padres en ese momen-
10, sus esfuerzos se pierden en el vacio. No se ofrece informa-
cidén verdaderamente tranquilizadora; todo queda en el aire, como
siempre ha sucedido con la funcidn sexual. La informacidn a ese
nivel da una idea falsa del presente y prepara el fracaso del fu-
turo. Al cabo de 20 afios un primer y dnico consejo no aclara na-
da, muchas veces ocurre 10 contrario; da temor e intranquilidad
y empieza a buscar por otros medios la respuesta a muchas incog-
nitas que despierta el desconocimiento.

Ninglin padre debe pensar que todos los problemas de sus hijos
van a quedar zanjados por el hecho de hacerle algunas adverten-
cias en momentos criticos de sus vidas, como el dia de su boda.
Es preferible encontrarse frente al compafierc elegido sin saber
nada, pero en buena disposicidn, que temer el momento por falta
de informacidn sexual.

La educacidn sexual dirigida por el padre ¢ la madre implica
ante todo en primer lugar el tener la informacidn y formaciodn as

decuada para traspolarla a los hijos. En segundo lugar una gran
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comunicacién péra hablar con libertad y conocimiento acerca
del tema.

Lo propuesto anteriormente es la mejor manera de dar educa-
cidén sexual a Tos hijos; desgraciadamente nos enfrentamos a una
realidad totalmente contradictoria. La mayoria de Tlos padres
carecen de esa informacidn y formacidn para ayudar a que sus
hijos se formen de una manera sana y real. La culpa de que
suceda esto, no es de los padres, sino de una sociedad que ha
hecho de la sexualidad un tabl. Parece que de alguna manera
se ha tratado desde hace algunos afios de dar informacidén sexual;
en los medios masivos de comunicacidn se han hecho algunas cam=
pafias como la de Planificacién Familiar. Esto aunque minimo
es un avance para la lucha en contra de la falta de informacidn
y formacidn sexual.

Por otro lado, se ha introducido en las escuelas la educacidn
sexual; por 1o tanto, no debemos dejar de notar que Ta educacién
sexual dada por maestros es el complemento a la que transmiten los
padres, y en muchos casos la {Unica educacidn sexual que recibe
el educando.

“Siendo recientes nuestros conocimientos, no pueden ser trans-
mitides por los padres que no pudieron beneficiarse de ellos
en su familia. Es indispensable asimismo que intervenga una
tercera persona (educador o profesor); vero sigue siendo escen-
cial que los padres no renuncien a esta importanie tarea en Ta
que cada quien desempefia su papel partieuiar? (5)

La informacidn sexual ha incursionado en las escuelas desde

5
(3) Aymon, Jean-Paul. Op Cit. p. 8
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1975, siendo una verdadera revolucidn, aiin contra el apoyo de
los padres de familia, educados con prejuicios muy arraigados,
pero creemos que cuando menos ya se dro el primer paso, algo

muy importante, porque lo di1ficil ‘es empezar, y los padres, jun-
to con los maestros, complementardn la educacidn sexual en la
nifiez y juventud.

Dejariamos dos cuestiones importantes para meditar:

iQué representa para los padres, los cuales con mucha fre-
cuencia, como ya se dijo, jamds osaron abordar con sus hijos
Tos problemas de la sexualidad?

¢Y para los maestros que, sin verdadera formacidn, evocaran,
impartiendo Ta materia de Ciencias Naturales, los mecanismos
de Ta reproduccidn del ser humano?

La Secretaria de Educacidén Piblica, cuyo pensamiento es fa-
vorecer el desarvollo de las acciones educativas, aconseja ha-
va una estrecha cooperacién entre los maestros y los padres de
alumnos para hacer, de nuestros jovenes, hombres y mujeres ca-
paces de un comportamiento responsable frente a ellos mismos,

frente a su compafiero, frente a su familia y la sociedad, con-

dicidén para su pleno desarrollo personal, familiar y social.



18

CAPITULO 2. MARCO TEQRICO DE LA EDUCACION SEXUAL

Hoy en dia ningin pedagogo se opone a ia educacidn sexual,
bastaria sefialar la exigencia de formar integralmente al edu-
cando, para vencer cualquier escripulo.

Los problemas delicados en torno a ella son:

¢Qué sentido ha de tener y qué lugar ocupa en la educacién

sistemdtica?

i{Como hay que impartirla?

2.,1.- SEXUALIDAD Y AMOR

E1 hombre necesita crear relaciones profundas y duraderas
con otros seres huﬁanos pa?a evitar la soledad, pues lo que
mas aborrece es el aislamiento social.

En sus intentos de establecer relaciones profundas y per-
manentes que impidan, alivien o contrarresten los sentimientos
de soledad, el hombre se encuentra limitado a tres categorfas
de relacidn:

a) Relaciones de hombre a mujer.

b) ReTaciones de hombre a hombre, y

¢) Relaciones de mujer a mujer.

A su vez, cada una de estas relaciones pueden mantenerse sin
expresion fisica o pueden abarcar expresiones fisicas de amor.
Cuando las relaciones hombre a mujer, comprenden expresién fisi=-
ca o deseo de expresién fisica, se denomina relacibn heterosexual;
cuando las relaciones nombre a hombre o mujer a mujer suponen
expresidén fisica o deseo de expresidn fisica se denominan rela-

ciones homosexuales. Si la relacidén se mantiene sobre una base



puramente fisica, heterosexual u homosexual, la motivacién es
la misma: prevenir, aliviar o contrarrestar los sentimientos
de soledad, pero las relaciones profundas y perdurables capa-
ces de servir como antidoto de la soledad deben estar impreg-
nadas por el amor.

Por 1o tanto, se puede sugerir que la finalidad de esta
clase de educacibén sea la integracidon del amor y la sexualidad,
para que forme parte de la educacidén para fomentar las rela-
ciones humanas en este aspecto.

La educacidn sexual contribuye a una preparacién completa de
la afectividad amorosa, pues ésta exige tomar en cuenta la vi-
da sexual del educando. Ante todo precisa combatir Ta informa-
cién sexual que trata de hacer comprender a los educandos sobre
un supuesto instinto terrible, que puede arrastrarlos a toda cla-
se de perversiones y arruinar el equilibrio mental del individuo
y el equilibrio moral de la sociedad. Al contrario, las perver-
siones son con frecuencia el resultado de las trabas impuestas
a una evolucidn normal més que a un defecto de represién.

Otro aspecto de Ta informacidn sexual negativa es hacer de
ella una Tucha encarnizada contra las "malas costumbres". EI
camino debe ser inverso: mostrar primero, lo positivo de la vi-
da sexual y, a manera de consecuencia, exhibir los vicios y de-
fectos en que se puede incurrir.

La educacidn sexual, como educacidn para el amor, trata de
aclarar los siguientes constituyentes del amor, cuando se rela-
ciona con la conducta sexual:

TRABAJO: Significa que una persona desea trabajar para quienes

ama y al mismo tiempo darles su persona. En este punto la
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educacién sexual tiene una funcidn principal: sefialar 1o poco
constante en la conducta de quienes dicen que aman, pero se
muestran renuentes a entregarse a la persona que dicen amar,
se marca la diferencia entre el amor real, entrega total, ¥y
el amor erdtico o romdntico, donde no se lleva a cabo la to-
tal entrega.

RESPONSABILIDAD: Significa que la educacidén sexual debe pro-
porcionar los conocimientos que capacitaran al estudiante pa-
ra evaluar y dirigir efectivamente las consecuencias de su

conducta sexual.

RESPETO: En el 4ambito de las relaciones entre personas proba-
blemente no exista mayor tentaciénen explotar a otro ser hu-
mano que en el drea de la conducta sexual. Por lo que debe
tenerse en cuenta el respeto por la otra persona; para que

se sienta amor debe existir ese respeto, y viceversa, debe
respetarse a la persona que se ama. Por eso es importante es-
te factor. Para que se Tleve a cabo las personas deben ser
conscientes del significado del respeto que debe existir en
los seres humanos.

COMPRENSION: La educacidn sexual, para ser efectiva, debe
recordar constantemente al estudiante que el amor maduro de-
be ser sensible no sélo a los deseos de la otra persona, sino
también, cuando sea posible, a las motivaciones en que se ba-
san sus deseos. Expresado de otro modo, el amor madurg sugie-
re que una de las personas se ponga en el Tugar del otro sexo
y obtendrd asi una mejor comprensidn de la sexualidad vista
desde el lado opuesto. Tal comprensidn se obtiene mediante

una cuidadosa planeacidn de la educacidn sexual que comience
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con los padres y sea una parte del plan de estudios en cada
edad o nivel de educacion.

Se puede concluir que Ta educacidn sexual es y debe ser
para el amor, es decir, un sentimiento grande y profundo .ro-

bustecido por la unidad de vida, de anhelos y esperanzas.



2.2.- LA INFORMACION SEXUAL OCASIONAL

Se puede pensar en dos interrogantes fundamentales:

{Es preciso informar al educando de lo que concierne avla vida
sexual de manera planeada y sistemdtica? 6 ¢Es preferible de-
jar que cada uno lo aprenda por sus propios medios ocasional-
mente?:

Quienes se inclinan por una educacidén ocasional, caen en un
error. En ninglin otro dominio de la éducacidén, como lo muestra
Ta experiencia, el educando esta expuesto a peligros de todo
tipo: Ta conversacidon indecente de los compafieros, que pueden
estar mal informados, las publicaciones que tratan el tema de
manera procaz, efc.

Contar que los nifios son traidos por la cigifefia, es dar una
mala educacidon sexual. Responder a las preguntas sobre los fe-
némenos de la reproduccidn, asegurando que son cosas muy com-
plicadas que no se pueden comprender antes de cierta edad y
que los médicos, o sacerdotes las ensefian sabiamente en el mo-
mento del matrimonio, es también mala educacidn sexual. La ma-
dre que cuando su hijo se encuentra deseoso de saber cdémo ha
trajido al mundo a su hermanita, responde: "MNo sé&......me dormi
en el hospital y no sé& 1o que ocurrié", también ésta madre, sa-
1iendo como puede del apuro por medio de una respuesta falsa,
realiza sin quererlo una mala educacidn sexual. Negarse a res-
ponder es también una actitud que da a entender una especie de
misterio del que no podemos sentirnos orgullosos.

Como sabemos, la informacidn sexual se da en todo caso, lo

peor es que es una mala educacidén sexual. La cuestidn es el
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decidir si debe documentarse en la verdad o debe basarse en

un tejido de mentiras fantdsticas o inverosimiles.
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2.3.- CONTENIDO DE LA EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual comprende tres partes muy importantes:

1. Informacién Sexual.

2. Valoracidon Sexual de la Vida.

3. Pautas Pedagbgicas para llevar a cabo Ta Educacidén Sexual.

2.3.1.~ INFORMACION SEXUAL

La informacidon sexual se debe 1levar a cabo, como ya se ex-
puso anteriormente:

l1.- EN EL SENO FAMILIAR.- Deben darla Tos pgdres, cabria en-
tonces preguntarse: ¢qué decir? y ichmo decirlo?

Se debe hablar claro a los hijos; si el nifio hace alguna pre-
gunta relacionada con el tema sexual, hay qﬁe responderla de la
manera mads sencilla; si el nifio tiene derecho al conocimiento,
tambi&n 1o tiene a una respuesta.

Responder a las preguntas cuando son formuladas significa que
la respuesta del adulto debe estar al alcance del nifio.

La respuesta adaptada al nifio debe ser completa y no extender-
se mads de 1o que exige la pregunta: un nifio de 5 afios, al que
sorprende el abdomen prominente de su madre embarazada, no nece-
sita detalles sobre la técnica sexual de sus padres.

La educacidn de la sexualidad supone una progresion constante
y una adaptacidn al desarrollo intelectual del nifio. Habrd algu-
nos que a los cuatro afios sepan mds sobre relaciones sexuales que
otros a los doce afios, dado que la contribucidn familiar es fun-
damental y el clima afective es 1o que realmente facilita el
didlogo.

En resumen se puede decir que el nifio debe conocer el acto
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sexual como medio de reproduccidon entre dos seres genitalmente
diferentes: para orientarlo se Te puede hablar:

-Del matrimonio como una unidén entre un hombre y una mujer que
estan casados y viven juntos;

-De amor y reproduccidn: un padre y una madre se unen porque

se aman, y

-De limitaciones: tener un hijo es algo que se decide de acuerdo
con las condiciones materiales, y responsabilidad de los padres.

De esta manera comianza la Orientacidn Sexual.

2.- EN LA ESCUELA.- E1 nifio aprende a formar parte de un grupo.
Serd necesario, por consiguiente, una educacidn sexual en el gru-
po correspondiente a su edad.

En la primaria se complementa la informaciénAque se da en el
seno familiar, sabiendo o suponiendo de antemano que los maestros
estdn preparados para impartir dicha informacidn a los alumnos.

En resumen se puede decir que la Informacién Sexual debe ser:
-CLARA: se debe entender con facilidad.
~CONCISA: debe ser breve y precisa.
~-SENCILLA:; debe ser facil, sin complicaciones.
~-COMUNICATIVA: debe haber didTogo permanente entre padres e hijos;

entre adultos y nifios y entre profesores y alumnos.
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2,3.2.- VALORACION SEXUAL DE LA VIDA

Comprender que el instinto sexual es necesario a la huma-
nidad como todos los otros instintos, el de comer, respirar,
etc., es un paso hacia .adelante, para poder estudiar que el
instinto genital o instinto de reproduccién es tan sélo uno
de Tos elementos constitutivos de Ta sexualidad, este, en
los animales asegura la supervivencia de la especie, repre-
senta toda la sexualidad. Como todos los instintos, es inna-
to, no sufre evolucidn ni adaptacidén. -En el hombre la sexua-
lidad supera al simple instinto de reproduccidn, puesto que
engloba, ademds, la necesidad de encuentro e intercambio. La
necesidad que el ser humano experimenta de amor pleno no obe-
dece al deseo de hacer perdurar nuestra especie. Si fuera
asi, cualquier hombre y cualquier mujer bastarian para formar
una pareja. Cierto que el mutuo deseo comprende la satis-
faccidon que se recibe y que se da. Pero el objetivo final va
mucho més alla de esta simple satisfaccidn: 1o que se busca
es la comunicacidn, a través de un lenguaje sexual, con alguien
distinto a uno mismo, que nos transforma, como nosotros le
transformamos a &1. Y este sentimiento, es el amor.

De este modo, al instinto sexual que anima por si solo al
animal, vienen a sumarse en el hombre dos importantes factores:
La afectividad y la inteligencia, entendiendose como afectividad
al conjunto de sentimientos que nos liga a los demds y al mun-
do que nos rodea. Los hilos de esta maila no son 1os mismos para
cada ser. Asi se teje y se enriquece a 1o largo de nuestra vi-

da.

Y la inteligencia permite que al amar, el ser humano sea
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consciente de ello. Gracias a ella podemos imaginar Tas vi-
vencias que deseariamos experimentar en un momento dado, y
prever también las consecuencias de nuestros actos. Por
ejemplo, sélo el hombre es capaz de imaginar que puede nacer
un hijo de sus relaciones sexuales. Su inteligencia le pone
en situacion de elegir; es, por consiguiente, el finstrumento

de su libertad: queda bajo su responsabilidad.
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2.4.- PAUTAS PEDAGOGICAS PARA LLEVAR A CABO LA EDU-

CACION SEXUAL

La Pedagogia ha encontrado algunas pautas a seguir para la

educacibn sexual.

El

instinto sexual existe a 1o largo de nuestra vida, pero

no tiene la misma significacién antes, que después de 1a puber-

tad.

Por ello, la =ducacidn sexual del nifio difiere de la del

adolescente y joven.

A continuacidén se enumeran las pautas:

a)

b)

c)

Una actitud cuidadosa y comprensiva a las preguntas del
nifio respecto al sexo y sexualidad. Es decisiva una res-
puesta objetiva frente a la curiosidad infantil, buscando
el objetivo central de la preghnta.

No es recomendable una asignatura para la educacién sexual
en las escuelas primarias y secundarias, pero si una aten-
cién razonable a 1o sexual en Tas diversas materias que
requieran tocar el tema.

"Lo sexual, dice George Hill, es un fendmeno social y psicolé-

gico como lo es fisioldgico. Hay que prestarle atencidn como
elemento del estudio tanto en la vida social y de la litera-

tura, como en la higiene y la fisiologia. ET1 reconocimiento

rnormal de lo sexual como factor de la vida humana, donde quie-

ra que se le encare, proporcionard al educando la informacidn

necesaria de una manera natural? (§)

Orientacidén y asesoramiento personales de los educandos.

En 1a adolescencia, muchachos y muchachas suelen sentir

la necesidad de consejos comprensivos.

(6) R. Allendy y H. Lobstein. La Educacidn Sexual en la Escuela, p.480.
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f)
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Fducacidn Fisica e Higiene adecuada. Uno de los moti-

vos reiterados de una conducta sexual sana la proporcio-
na una preocupacidn de los j6évenes por una salud vigorosa.
Oportunidades estimulantes para el trabajo intelectual.
Los intereses anormales y las perversiones sexuales sur-
gen con frecuencia del aburrimiento.

Un control social adecuado de instituciones que manejan
material estimulante de 1o sexual, como el cine, la radio,

la televisidn, las revistas, etc.

Para concluir se puede afirmar que si mantenemos al adolescen-

tual,

te v joven con un plan de bienestar social, deportivo e intelec-

que tenga como meta evitar el ocio, y si los adultos de-

muestran inter&s por la juventud y al mismo tiempo Tes dan una
informacidn objetiva de Ta sexualidad complementada con la for-
macidén v responsabilidad hacia el amor, podremos hacer de nues-

tros jovenes, gente sana mental y fisicamente.
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CAPITULO 3 LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

Este capitulo se divide en dos partes: en la primera se revi-
sa el material sobre educacidn sexual que contienen los libros
de primaria de la Secretaria de Educacidon Pablica; y la segunda
muestra qué se ensefia sobre educacidon sexual en la Escuela Na-
cional de Maestros. "Normal!

3.1.- A NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA. ¢QUE ES LO QUE SE ENSERA

DE EDUCACION SEXUAL?

Para saber realmente 1o que se ensefia de educacidn sexual a
nivel de educacidn primaria, contamos con los 1ibros de texto
de Primero a Sexto grado.

3.1.1.- PRIMERO DE PRIMARIA

En este afio escolar se cuenta (nicamente con 4 Tibros de la
Secretaria, dedicados a matemdticas, espafiol, ciencias sociales
y ciencias naturales, este Gltimo es el de mayor importancia
para el tema.

Limitdndonos exclusivamente al tema que nos interesa vemos
que estd ubicado en "Mi libro de primero". Parte 1. Unidad No.3
Pdginas: de la 99 a Ta 128. M6dulos: 1,2 y 3.

A continuacidn se desarrollard el contenido de los mddulos,
que es exactamente lo que viene en cada libro:

UNIDAD 3. MODULO 1. COMO NACEN LAS PLANTAS.

E1 Germinador de Ana.

iPara qué necesitan el agua tas piantas? Ana puso algoddn
en un plato. Luego acomodd semillas. Les puso agua.

(A que no sabes gqué pasé?
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El embridn.

Elena hizo su germinador. Esperd varios dias. Abrid
una semilia. iA111 estaba el embridn! Esta es una lupa.
Con ella se ven mds grandes las cosas. Asi se ve un embridn

de frijol.

UNIDAD 3. MODULO 2. NACEMOS.

Los pollitos de Oscar.
Oscar vio nacer unos pollitos. Todos eran amarillos.
Tenian ojos oscuros. Les dio agua en una ollita.
Algunos animales se forman dentro de un huevo.
Otros se forman dentro de su mama.

Los nifios se forman dentro de su mama.

UNIDAD 3. MODULO 3. CRECEMOS.

iComo crecen los seres vivos? iQué cambios observas?

Isabel. Isabel es una nifia inquieta. Inventa muchos juegos.
Ella invita a Ismael a jugar. Ismael se divierte mucho.
Crecemos y aprendemos muchas cosas. éQué aprenden los nifios?
Aprenden a barrer y a sacudir. Aprenden a cantar y a Jjugar.

Aprenden a bafiarse y a vestirse.

COMENTARIO: En el primer afio escolar se comienza con la expli-
cacidn del nacimiento; desde los vegetales yanimales hasta el
crecimiento de las personas. Es importante informar al nifio la
verdad del nacimiento; aunque lo que se ensefia es elemental,

no deja de ser un paso importante como base para el futuro apren-
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dizaje de lTos nifios. Aqui podriamos sefialar un factor importan-
te que es el conocimiento que sobre el tema tenga el maestro

del curso y la manera como lo impartira.

3.1.2.- SEGUNDO DE PRIMARIA

En este afic escolar se cuenta (Gnicamente con 2 Tibros de la
SEP, Parte 1 y 2, en los cuales, como en el de primero, vienen
integradas las matemdticas, espafiol, ciencias sociales y cien-
cias naturales, este Gl1timo es el de mayor importancia para
nuestro tema.

Buscando el tema que nos interesa en estos libros podemos
ver que en "Mi Libro de Segundo". Parte 1. Unidad 3. Médulo 2.
Paginas de la 190 a Ta 193. Observamos que en el subtitulo
¢Como funciona tu cuerpo? No viene el aparato reproductor.

En ninguna de las dos partes de Mi Libro de Segundo, viene

algo relacionado con la Educacidn Sexual.

COMENTARIO: Es importante resaltar el punto de que en este cur-
so no se tome al aparato reproductor como parte del funciona-
miento del cuerpo humano. Al no mencionarlo se estd tergiver-
sando la informacidn que se le trasmite al nifio. ¢Porqué ver
al aparato reproductor como un sistema que funciona aparte de

los demds aparatos de nuestro cuerpo?

3.1.3.~ TERCERO DE PRIMARIA

En este afio escolar se cuenta con un libro para cada materia;

el que nos interesa es el de ciencias naturales. Tercer grado.
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Lo relativo al tema viene en la Unidad 4. Los seres vivos
nos reproducimos, de la pagina 69 a la 89.
Se desarrollarda el contenido de estd unidad, el cual com-

prende:

UNIDAD 4. LOS SERES VIVOS NOS REPRODUCIMOS.

~-Puede nacer una mesa de otra mesa?

-¢Y una planta de otra planta?

-¢Por qué?

Los seres vivos; plantas, animales y seres humanos, a diferencia
de tas cosas, pueden tener hijos.

El cuerpo de los seres vivos estd preparado para dar vida a otro,

aunque no todos Tos seres vivos se reproducen de Ta misma manera.
UNIDAD 4.1.- LOS SERES VIVOS DAN ORIGEN A OTROS.

Los seres vivos habitan en muchos Tugares, pueden ser grandes
o pequefiitos; hay quienes tienen colores hermosos, formas bellas,
raras o chistosas. Algunas veces les pasan cosas alegres, tris-
tes y hasta peligrosas. Sin embargo, todos nacen, crecen se de-
sarrollan. Cuando son adultos dan vida a otro ser, es decir,

se reproducen. Después de algin tiempo envejecen y mueren.

UNIDAD 4.2.- COMO SE REPRODUCEN LAS PLANTAS.

-¢De donde nacen las plantas?
-¢Qué harias para que naciera una planta?
La mayoria de Tas plantas, al igual que los animales y ias
personas necesitan para reproducirse de 1a unidn de una parte

masculina y una femenina.



En las plantas con flores la parte masculina es un polvito
amarillo 1lamado polen y la parte femenina son unas bolitas
1lamadas 6vulos.

Para que una planta dé vida a otra, el polen y Tos dvulos
necesitan unirse. Veamos cémo ocurre esto:

Los granitos de-po1eh se escurren dentro de un tubo largo
y delgado hasta llegar a los 6vulos. Asi, en Ta flor el po-
len y Tos dvulos se unen, y forman después de algln tiempo
las semillas. Mientras, la parte de Ta planta en la que se
estdn formando las semillas, crece y se desarrolla hasta
transformarse en el fruto.

Al caer en la tierra y al recibir agua y luz, las semillas
daran vida a una nueva planta.

Ademds de reproducirse por semillas, algunas plantas pue-
den dar vida a otras por medio de sus tallos.

Puedes hacer una investigacidon para observar cO6mo nace

una nueva planta a partir de su tallo.

UNIDAD 4.3.- COMO SE REPRODUCEN LOS ANIMALES.

Muchos animales buscan pareja haciendo diferentes sefiales.
Algunos animales, como los peces y algunos padjaros, se ponen
de colores mas brillantes y asi atraen a su pareja.

Las ranas cantan durante mds tiempo en busca de su compa-
fera.

E1 mosquito hembra mueve sus alas muy rdpido y hace un so-
nido muy agudo. De esta manera, cuando un mosquito macho la

oye, vuela hacia ella para reproducirse,.



35

En muchos de los animales que conocemos podemos distinguir
a los machos de Ta hembra; asi el gallo tiene la cresta mis
grande que la gallina, en los venado$ el macho tiene astas Yy
ia hembra no. Pero éPor qué decimos que un animal es hembra
y otro macho?

£1 cuerpo de los animales estd preparado para unirse a su
pareja. Los machos tienen aparato reproductor masculino,
producen espermatozoides. Las hembras poseen aparato repro-
ductor femenino, producen dvulos.

La unién de un macho y una hembra para dar origen a otro
ser se llama apareamiento.

Algunos pingUinos buscan pareja asfi:

Un pinglino macho toma una piedrita con su pico y va a
buscar a una hembra para formar pareja. Al encontrar a otro
pinglino, deja caer la piedrita a sus pies.

€1 pinguino, al recibir un picotazo, se da cuenta de su
error, pues se ha encontrado con otro macho.

E1 pingliino recoge Ta piedrita y sigue caminando hasta
dejarla caer a los pies de otro pingUino. Si éste recoge la
piedrita, es que se trata de una hembra, con Ta cual formara
pareja.

Macho y hembra se aparean y dan vida a sus crias.

Alguncs animales nacen asi:

Los animales que se forman dentro de un huyevo.y fuera del
cuerpo de su mamd se 1laman oviparos.

Arafias, moscas, grillos, todos los pédjaros y la maycria
de los peces son oviparos. &Qué otros oviparos conoces?

En el huevo, el animalito se forma poco a poco. ET pun-
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tito rojo que ves en la yema es el nuevo ser. De la yema to-
ma las sustancias que 1o alimentan mientras que la clara lo
protege.

Muchos oviparos construyen nidos. Primero buscan un lugar
en la tierra, en los huecos de los drboles, en la arena o en-
tre las rocas. Luégo contruyen el nido con hierbas, ramitas
y plumas. En algunos casos el papa, la mamd o Ta pareja em-
pollan lTos huevos. En cambio otros oviparos dejan los huevos
en un lugar en que reciban el calor del sol.

Veamos cdmo crecen y se desarrollan las dguilas. Las dgui-
Tas hacen su nido en lo alto de las montafias. Mamd adguila
calienta y cuida los huevos. Las aguilitas se van formando
dentro del huevo. Poco a poco se forman su cabeza, sus pati-
tas, su pico... Mamd y papd &quilas Tlevan a sus aguilitas
animales pequefios para que se alimenten. Mamd y papd aguilas
les ensefian a sus crias a volar y alimentarse.

Muchos oviparos desde que nacen se parecen a sus padres, pe-
ro algunos, como las ranas, las mariposas, las moscas, 10s mos-
quitos y otros insectos, al nacer no se parecen a sus padres.
Sin embargo, al ir creciendo, van cambiando hasta parecerse a
ellos. A estos cambios Tes l1lamamos metamorfosis.

-¢Como son las ranas al nacer?

-éQué diferencias observas entre el renacuajo y la rana?
-¢Qué diferencia encuentras entre la forma en que nacen estos
animales y los que vimos en las paginas anteriores?

Se llama viviparos a ios animales que se forman dentro del
cuerpo de su mama. Van tomando de ella alimentos que les sir-

ven para desarrollarse,.
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Crecen y se desarrollan en la matriz de la mamd. Se van
formando poco a poco hasta que estdan listos para nacer.

Los elefantes, ballenas, los cerdos, son viviparos.

Nosotros, los seres humanos, también somos viviparos.
-¢Qué otros viviparos conoces?

Algunos animales al nacer, ya pueden andar y encontrar
sus alimentos. Otros necesitan que sus padres los ayuden.
Algunas veces es el macho quien se encarga de cuidar y ense-
fiar a sus crias, otras veces es la hembra y a veces es la fa-
milia o todo el grupo de animales.

Veamos c6mo se van formando los conejitos:

Los conejitos se forman dentro del cuerpo de 1a mama, du-
rante un mes. La mamd coneja hace el nido con paja y pelos
de su cuerpo. Los conejitos nacen sin pelo y con los o0jos
cerrados. Después de unos dias los abriran. La mamd cuida
a los conejitos, Tes da calor y los alimenta con su leche

hasta que ya pueden alimentarse por si solos.

UNIDAD 4.4.- COMO SE REPRODUCEN LOS SERES HUMANOS.

Cuando nace una nifia o un nifo, la familia se alegra mucho.
Un beb& reci&n nacido necesita que lo quieran, que lo cuiden,
gque 1o alimenten, que lo vistqn, que 1o abriguen.

Todas las personas-que viven con &1 lo pueden atender. En-
sefiarle a caminar, escuchar lo que dice, jugar con &1, son for-
mas de brindarle carifio y cuidado.

E1 papa y la mama, desde que se enteran que va a nacer un

nifio comienzan a preparar su ropa, el lugar donde estard y a
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pensar cOmo serd.

Asi, cuando td naciste te cuidaron. Tus familiares, vecinos
o amigos que estuvieron cerca de ti desde que eras pequefio te
conocen y con ellos puedes hablar de tu pasado y del pasado de
tu familia.

Pregintale a tus familjares y amigos acerca de tu pasado y
construye tu historia. ¢Ddnde naciste?, iQuién atendid a tu
mama en el parto?, éCuanto pesabas y medias al nacer?, éQuié-
nes te cuidaban cuando eras bebé?

iComo es tu familia? Las familias pueden ser muy diferentes
unas de otras. Algunas estdn formadas por dos personas y otras
por muchas. Estas fotos son de algunas familias de México.

Después sigue una historia de: Hoy es un dia muy especial en

casa de la familia Martinez.

COMENTARIO: En el tercer afio se informa acerca de la reproduccidng
de las plantas, los animales y los seres humanos. En este curso
se explica a 1os alumnos de una manera profunda cémo existe la
necesidad de la existencia de la parte masculina y femenina,para
lograr Ta reproduccion, desde Tas plantas hasta los seres humanos.
En donde se habla de 1a formacidn de los conejitos, cabrd pregun-
tarnos: &éDe qué manera interviene el conejo papa?, pues flnica-
mente se explica el papel que tiene Ta mamé& coneja. Es importan-
te hacer hincapié en esté aspecto, pues aqui se ilustraria cdémo a
1a maméd, ain siendo coneja, se le deja el cuidado y educacidn de
los hijos, sin Ta intervencidon del padre.

En la parte destinada a la reproduccidén de los seres humanos

se podria comentar la falta de informacidn; se dice que se ente-
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ran que va ha nacer un nific, pero écomo se enterdn?, iquién les
dice?. iCudles son los sintomas?, ademds de las emociones.

Por otra parte, se habla: cuando tid naciste te cuidaron; pe-
ro antes del nacimiento hay todo un procedimiento de crecimien-
to, el cyal ni siquier; se menciona. Desde mi punto de vista
falta informacidn; para complementarla yo afiadiria el proceso

de gestacidn, desde la fecundacidn hasta el nacimiento.

3.1.4.- CUARTO DE PRIMARIA

Como en el afio anterior hay un Tibro para Ciencias Naturales
de la SEP, cuarto grado.

Lo referente al tema viene en la Unidad 21. Codmo nos Desa-
rrolTamos, de la pdgina 191 a la 203.

E1 contenido es el siguiente:

UNIDAD 21.- COMO NOS DESARROLLAMOS.

{Son dguales los nifios cuando nacen que cuando van a la escue-
la?. ¢En qué se diferencian?

Hace tres afios td estabas como los nifios de primer afio y den-
tro de dos afios estards como los de sexto. Los seres vivos cre-
cemos al pasar el tiempo.

Pero, al crecer, éaumentamos de tamafio solamente? ¢A qué les
gusta jugar a los nifios de primero? ¢Cudles son los juegos que
mas les gustan a ustedes los de cuarto? ¢éQué cosas prefieren
hacer los de Sexto? ¢Son diferentes los juegos de los de sexto?
¢En qué otras cosas notas diferencias?

Vamos a ver cémo crecen los demds seres vivos.
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Agui puedes ver tres plantas de maiz. La primera tiene unos
dias, la segunda unas cuantas semanas y la tercera varios me-
ses.

iQué diferencias encuentras entre ellas? ¢S6lo cambid, el
tamafio? ¢Qué hay en la tercera planta que no hay en las otras
dos? iQué hay en la segunda planta que no hay en la primera?

Decimos que la planta se desarrollé y no solamente que cre-
cidé, porque no sGlo aumentd su tamafio, sino que le salieron
nuevas partes y cambid su funcionamiento.

En los animales, ésucede 1o mismo?, ¢éQué pasa, por ejemplo,
con esta becerrita? V

iQué diferencia encuentras entre la vaca a los pocos dias de
edad, la vaca de meses y la misma vaca de varios ahos?

i€ambia en ella solamente el tamafio o cambian también otras
cosas? ¢Qué tiene la becerra de meses que no tfene la becerra
de dias? ¢Podria producir leche Ta becerrita de pocos dias de
nacida? élas vacas solamente crecen o también se desarrollan?
i{Crees que los seres vivos empezamos a cambiar a partir del mo-
mento en que nacemos o también hay cambios antes del nacimiento?

También en los animales pasan muchas cosas antes de que naz-
can.

Como ya viste, los oviparos se desarrollan dentro del huevo
y los viviparos dentro de su mama.

Y nosotros, ¢S0lo crecemos o también nos desarrollamos?

Ademas del tamafio, éEn qué son diferentes los adultos de los
nifos? , é¢Todas las partes del cuerpo crecen 1gga1?, iUn reci@n

nacido alcanza con su brazo la parte de arriba de su cabeza?,

iAlcanzas ta?, {Porqud?, iTenemos dientes al nacer?, EiTienes el
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mismo niimero de muelas que tus papds?, ¢En qué otras cosas cam-
biamos al desarroilarnos?

Y el desarrollo de nosotros, écomenzd con nuestro nacimiento
o también nos estuvimos desarrollando desde antes de nacer?

iRecuerdas como se desarrolla el becerrito en el interior de
su mama antes de nacer? Con los nifios pasa igual: se desarro-
11an durante nueve meses en un lugar especial que Tes sirve de
abrigo y proteccidn en el interior del cuerpo de su mamd, hasta
que estan Tistos para nacer. AT1i no necesitan respirar ni co-
mer como 1o hacemos cuando ya nacimos.

Todo 1o que necesitan para desarrollarse 1o reciben de su
madre.

Para que se forme un nifio hacen falta el papd y Ta mamd. Aho-

ra ellos le dardan su carifio vy lo cuidaradn.

COMENTARIO: En el cuarto curso, se intenta dar el paso siguiente
al curso anterior; como se lleva a cabo el desarrollo de los se-
res humanos. Creo es importante notar que en el contenido del ter-
cer y cuarto curso cuando menos tratan de 1levar un orden 146gico;
aunque no dejo de sefialar que dependerd,una gran parte del &xito,
de la informacidon y formacidn que tengan los maestros, para guiar

a los alumnos hacia una saludable y responsable educacién sexual.

3.1.5.- QUINTO DE PRIMARIA

Como en los dos afios anteriores, el tema debe venir en el 1i-
bro de Ciencias Naturales, de quinto grade de la SEP.

Esta explicado 1o relativo a Nuestro Cuerpo en la Unidad 18,
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perogcomo en el segundo grado, no se trata lo relativo al apara-

to reproductor.

COMENTARIO: En este curso se rompe el proceso que se viene dando
en los dos cursos anterioreQ.

En mi opinidén no es correcto hablar en la Unidad 18 de Nuestro
Cuerpo y no mencionar el aparato reproductor: esto propicia
que a este aparato se le tome como un sistema independiente, ha-
ciendo creer al nific que se debe estudiar por separado, como si
éste no fuera parte del cuerpo. Los demds aparatos; como el car-
diovascular, urinario, respiratorio, etc., si son mencionados;
no hay porqué hacer a un lado el aparato reproductor, al contra-
rio,hay que tomarlo como un sistema mds dentro de nuestro cuer-
po. Para que el nifio, desde pequefio, 1o tome como algo natural,

que forma parte de los seres vivos.

3.1.6.~ SEXTO DE PRIMARIA.

Se explica en el libro de Ciencias Naturales, sexto grado.
Unidad 9. Coémo nos desarrollamos, de la pagina 109 a la 125.

Contiene 10 siguiente:

UNIDAD 9.- COMO NOS DESARROLLAMOS.

Observa durante el recreo a los nifios de primér afio mientras
juegan. ¢Qué diferentes son de ti y de tus compafieros de sexto?
En estos seis afios has cambiado mucho.

Dentro de muy poco td vas a comenzar a presentar cambios to-

davia mds notables. A lo mejor alguno ya ha comenzado. Todos
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esos cambios que empiezan a tu edad son los que nos transforman
en adultos: a las nifias en mujeres, y a los nifios en hombres.

Uno de los primeros cambios que se presentan es el crecimien-
to del vello en diversas partes del cuerpo. Comienza a crecer
en las axilas y en la regidn de nuestros 6rganos reproductores.
Esto pasa tanto en las nifias como en los nifios.

Ademds, el desarroilo del cuerpo comienza a mostrar diferen~
cias entre nifios y nifias. Por ejemplo, en los nifios se desarro-
1Tan 1os hombros y los midsculos &n general.

En Tas nifias comienzan a desarrollarse el pecho y las cade-
ras.

Algunas nifias y nifios se preocupan porque el desarrollo de
su cuerpo no es igual al de otros de sus compafieros o compafieras
que han crecido mas. Pero no hay nada por qué preocuparse; es-
tos cambios se presentan a diferentes edades, en unos mas pron-
to y en otros mas tarde.

En las nifias esta parte de su desarrollo comienza generalmen-
te entre los 8 y 15 afios de edad, en cambio en los nifios comien-
zan entre los 10 y los 16 afios. Como te habrds fijado, las ni-
fias comienzan su desarrollo antes que los nifios.

Tanto en las nifas como en los nifios, el tamafio de las dife-
rentes partes de su cuerpo no tiene relacibén con su buen funcio-
namiento, de la misma manera que el tener ojos mas grandes no
quiere decir que uno vea mejor. Cudndo tengan 18 6 20 afos
de edad todos serdan hombres y mujeres bien desarro11ados.

Muchos de estos cambios se van presentando poco a poco, algu-
nos s6lo los notamos nosotros mismos, pero hay un cambio en los

nifios del que todos se dan cuenta: comienzan a cambiar la voz,



44

esto es, empiezan a hablar méds ronco.

COMENTARIO: En el sexto curso se vuelve a hablar del desarrollo
y crecimiento del ser humano, pero se trata de dar algunas ca-
racteristicas sexuales secundarias; crecimiento del vello, cam-
bjo de voz. Desde mi punto de vista faltaria hablar de mas ca-
racteristicas; hablar de la menstruacidn en las nifias, la eya-
culacion en los nifios, g] crecimiento de los genitales.

Pienso que complementando con esto la informacidn para este
curso seria completa; tomando en cuenta ante todo el nivel en que

se tiene que impartir, por la edad de los alumnos.

CONCLUSTONES:

A1 principio de la primera parte de este tercer capitulo, se
dijo que para saber los conocimientos que sobre sexualidad se
imparten en la primaria s6lo contdbamos con Tos libros de tex-
to; v 1o que se mostrd anteriormente.

Actualmente vivimos una época muy inf]uenciada por los medios
masivos de comunicacidn, los cuales continuamente nos dan mensa-
jes acerca de la sexualidad. Los nifios estdn recibiendo esta
informacidén, y va mds alld de 1o que se maneja a nivel primario,
por lo tanto, es necesario gque ics maestros estén preparados
para resolver las dudas que en relacidn a esa informacién tienen
sus alumnos.

Los conocimientos que deben tener los alumnos de Ta Normal
de Maestros, para transmitir a los niﬁos; segin los 1ibros de la

SEP, son suficientes con 1o que se les ensefia en Ta Normal, de
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acuerdo a los programas revisados de Ciencias Naturales y Psi-

cologia proporcionados por Ta Normal, (los cudles se presentan

en la segunda parte de este capitulo).

Pero por la informa-

cidn que bombardea a los nifios desde fuera, es necesario se

les de mayor formacidn e informacidn sexual.

Por lo tanto al concluir esta parte, vuelvo a hacer hinca-

pié en la necesidad que se tiene de complementar la formacion

con un curso o taller de Educacidn Sexual.

A continuacidn para finalizar se da una tabla con deficiencias y posi-

bles propuestas:
DEFICIENCIAS:

-E1 aparato reproductor no se incluye
como parte del funcionamiento del
cuerpo humano, se manifiestan aqui
los tabies.

~-Cuando se habla de Ta educacidn de Tos
hijos, a la madre es a la que se le
da el papel de educadora.

-En todos los casos se habla del naci-
miento en adelante.

-Solo se mencionan algunas caracteristi-
cas sexuales secuncarias.

-Ensefianza elemental, les proporciona
una escasa informacion sexual.

PROPUESTAS:

-Debe incluirse el aparato re-
productor en 1a unidad, donde

se habla del funcionamiento del
cuerpo humano, para que el nifio
desde pequefio 1o vea como algo que
forma parte de los seres vivos.

-Se debe tener en cuenta que la edu-
cacidon debe darse a Tos hijos por

el padre y la madre, ya que los dos
deben compartir esa responsabilidad.

-Debe tomarse en cuenta el crecimien-
to desde el momento de Ta fecunda-
cion.

-Deberia de hablarse de todas las
caracteristicas sexuales secundarias,
para ampliar la vision del alumno.

-Profundizar mis en los temas, y
darios con dibujos, esquemas, material
diddctico, ampliando la informacién
para que el alumno al mismo tiempo se
vaya formando.
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3.2.- EN QUE SE BASAN PARA IMPARTIR LA EDUCACION SEXUAL LOS

MAESTROS EGRESADOS DE LA ESCUELA NACIONAL DE MAESTROS

Para l1levar a cabo esta parte de este capitulo, se hizo una
entrevista y se aplicaron varios cuestionarios en la Normal de
Maestros.

La entrevista se realizd a la Coordinadora de la Asesoria
de Orientacidn de la Sexualidad, Profesora Lilia Montes Rosano.
Los cuestionarios se aplicaron a un grupo de tercer grado

de Ta Escuela Nacional de Maestros. (Normal).

Primero se expondrd la entrevista, donde se incluiran al-
gunas unidades de los programas de las materias que tocan el
tema de la sexualidad.

Los programas que tratan este tema son los de:

-Ciencias Naturales y

-Psicologia.

Después se dardn los resultados de Tos cuestionarios apli-

cados y finalmente se expondrdn algunas conclusiones.
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3.2.1.
ENTREVISTA A LA PROFESORA LILIA MONTES ROSANO. ( Anexo 1 ).

COORDINADORA DE LA ASESORIA DE ORIENTACION DE LA SEXUALIDAD.
DE LA ESCUELA NACIONAL DE MAESTROS. (NORMAL).

1.- $Qué es la Educacidn Sexual?

R= E1 término educacibén sexual, se maneja como un término ge-
nérico un poco amplio que abarca todos Tos manejos que pue-
de hacer un individuo desde que nace hasta que muere, por
lo tanto serian aquellas orientaciones que encauzarian a
lTas personas desde pequefiitas hasta el término de su vida
para manejar en forma mds adecuada y saludable su sexuali-
dad.

2.- Nombre de algin curso que se imparta sobre sexualidad o
relacionado con la educacidn sexual, dentro de la Escuela
Nacional de Maestros.

R= A lo0s cursos no se les llama de educacidn sexual, sino de
Orientacidn de la Sexualidad, porque el t@&rmino Educacidn
es tan amplio y genérico que no podrian ser abordados en
un curso de iimitado tiempo todos los aspectos de educa-
cion de la sexualidad, por esa razén les l1lamamos Orienta-
cidn de la sexualidad, pero en especial nuestros cursos
han recibido la derominacidén de Talleres. Entonces son:
Talleres de Capacitacidén para Promotores Juveniles en Edu-
cacidn Sexual.

No todos los alumnos de Ta escuela han recibido este curso
porque nosotros contamos con la asesoria de una Institucidn
fuera de Ta escuela, que nos da orientacidon sobre este tema.

Como esta asesoria es externa no se les puede brindar a to-
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dos los alumnos de la escuela, solo un alumno de cada uno

de los grupos recibe el curso o taller, entonces estos mu-
chachos son escogidos en base a ciertas caracteristicas
personales: en general deben ser alumnos que tengan las
caracteristicas de lider positivo o sea que se le facilite

la comunicacién con sus compafieros, que tengan espiritu de
ayuda y servicio y que tengan cierta ascendencia sobre

ellos.

Este muchacho participa en el curso de capacitacidon y des-
pués dentro de su grupo desarrolla determinadas actividades,
estos lideres juveniles generalmente son seleccionados por

el mismo grupo.

Esta accion no estd muy generalizada porque lo que se pien-
sa, es que esta escuela tenga estd actividad como propia, or-
ganizar un grupo de orientadores dentro de Ta institucidn,
pero apenas estamos en ese proceso.

En este momento se estd 1levando a cabo un curso de promoto-
res; empezaron coh Una sesion de seis horas y media. Es un
programa nuevo donde se capacitan a 150 promotores juveniles,

sobre todo alumnos de segundo grado.

iDe qué institucibén vienen las personas encargadas de Tlevar

a cabo el curso?

En 1981 se establecid contacto con Ta jefatura de Planifica-
c¢ién familiar del Instituto Mexicano del Seguro Social. Con
autorizacion de Ta direccidén de la escuela, estuvimos presen--
tes en una reunién algunos maestros de determinadas dreas

de Ta escuela, los cuales creimos tenian mds ingerencia en
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estd actividad de la Educacidn Sexual.

Estas areas son: Biologia, que es un aspecto de Ciencias
Naturales, Psicologia, Servicio de Orientacidn y Servicio
Médico.

Se nombrd un representante de cada area, hablamos con las
personas del Seguro Social y les planteamos -Ja posibilidad
de que nos impartieran un curso a los maestros, entonces
estos maestros tomamos un curso que ellos 1laman: bésico

de Orientacidn dé la Séxua]idad. E1 cudl durd 25 horas,

en ese cCurso nos trataroﬁ varios aspectos de la orientacidn
de Ta sexualidad, lo vimos muy>1nteresante, nos sirviod
mucho como personas y como profesionistas, entonces pedimos
que ese curso fuera repetido para los alumnos al nivel
correspondiente, estd escuela tiene mds de 3 000 alumnos,
no era posible que a todos los muchachos se les diera el
curso y de ahi surgidé la idea de que nada mas a un alumno
de cada grupo se le diera el curso. Partiendo de este prin-
cipio, se ha manejado la sexualidad a nivel de compaferos
por falta de educacidn formal. Cuando Tos j6venes estdn sin
informacidn, el problema puede agrandarse, desorientarse,
etc., entonces lo que se pretende es que dentro de cada gru-
po haya un alumno mds o menos bien informado con actitudes
positivas hacia la sexualidad, que les brinde apoyo a todos
sus compafieros. Como este alumno es lider o se supone que
es lider, el alumno va a acudir mas facilmente a é1 y tiene
la orientacién correspondiente para que cuando detecte un

problema grave en el salén, 1o canalice a los servicios co-
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rrespondientes dentro de la institucidn. A partir de ese
curso se incorpord a las actividades otra institucidn que
es muy afin al Instituto Mexicano del Seguro Social, pero
que es de tipo particular, se Tiama: “CORA" {(Centro de
Orientacidn para Adolescentes). Entonces desde ese tiempo
han trabajado en mancuerna el Seguro Social y Cora, esas
son las dos instituciones que nos prestan asesoramiento.
4.-iQué tipo de apoyo les brinda?

R= Cuando nosotros organizamos un grupo de promotores juveni-
les se 1o manifestamos a las personas con las que estable-
cemos contacto en 1a oficina de Planeacidn Familiar.

Hay una dependencia especial del Seguro Social que se encar-
ga de estos programas. Cuando tenemos listos a los alumnos
para el curso, lo solicitamos, y entonces viene a impartir-
1o un equipo compuesto por varios psicologos, médicos y al-
gunos profesores. Ademds de esa ayuda tan directa con los
alumnos, a las personas que ya tomamos cursos anteriores

nos prestan materiales que pueden servir hasta para nuestras
materias. Nos han prestado peliculas porque alguna de nues-
tras materias se ré1acionan con la orientacién de la sexua-
lidad y podemos manejar esos materiales. También nos pres-
tan materiales audiovisuales, transparencias, etc., nos han
dado mucho asesoramiento sobre materiales bibliogrdficos de
consulta.

Algunas ocasiones hemos manejado mesas redondas para los a-
Tumnos, donde participan alumnos y profesores, ellos vienen

a peticidn nuestra a supervisar y a participar.
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Aqui no nada mas hemos trabajado a nivel de alumnos y maes-
tros, sino también hace poco hubo un curso para el personal
administrativo.

Ese es el tipo de ayuda que dan esas instituciones.

Se ha despertado una inquietud en toda 1a poblacidn. E1
problema que tenemos es que son muchos los alumnos que quie-
ren tomar el curso y poca la asesoria que se les puede dar
porque estas personas que vienen de fuera desgraciadamente
no estdn a nuestra disposicidon y entonces se realizan al

afio uno o dos cursos cuando mucho.

¢Hay alguna asignatura especial para dar educacidn sexual?
No hay ninguna asignatura para dar educacién sexual.
i{Cudntas materias relacionadas con la educacidn sexual 1le-
van y cuales son?

Unicamente es la materia de Ciencias Naturales y Psicologia.
Hay temas en el programa de Ciencias Naturales de sexto se-
mestre o sea el tercer afio,aunque se refiere a los aspectos
fisicos de Ta sexualidad. Después se expondrdn los programas
donde aparece alguna relacién con el tema.

En la especialidad de Psicologia en el tercer semestre, pri-
mera unidad, se habla del desarrollo prenatal. En el cuarto
semestre o sea el final del segundo afio, Ta unidad III se
refiere al Desarvollo bioldgico del preadolescente y sus
transformaciones sexuales secundarias.

Las otras areas involucradas mds bien manejan casos especifi-
cos o problemas y son el servicio médico y el de orientacidn.

Resumiendo se puede decir que hemos descubierto nada mas

esas dos materias en donde se da algo de educacidn sexual.
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7.- iDesde qué grado de educacidn primaria se empieza a dar la

educacidn sexual?

No tengo amp116 conocimiento del manejo que se hace de los
1ibros de texto.

No se han manejado mucho, pues se ha puesto mds hincapié
en la preparacidon de los alumnos para su desarrollo perso-
nal, mas que para impartir clases, a To mejor falta en al-
guno de Tos cursos que nos avocéramps mas al hanejo de los
libros de los programas de primaria, pero por esa razdn

no estoy myy bien enterada de los temas especificos.

Lo que faltd mencionar es que a esta actividad se incorpo-
raron las 4 primarias anexas;- el afio pasado las dos prima-
rias anexas del turno matutino tomaron un curso elemental
de educacidn sexual, entonces ahi se manejo como una acti-
vidad importante el estudio de los 1ibros de texto porque
el problema que tienen los maestros, es ese precisamente,
que no manejan adecuadamente las informaciones de los 1i-
bros. Para los alumnos de 1a escuela no se hace en los
curses tanto hincapié en eso, sino en las actividades en
relaci6n a su superacion personal, también en el manejo
que van a hacer de esta informacidn que reciben para sus
compafieros, porque realmente la finalidad del curso es que
ellos funcionen como promotores, como lideres juveniles.
No se han analizado a fondo los contenidos,por eso no le
puedo responder bien esta pregunta.

¢{Qué es 1o que se dd de educacidn sexual a cada grado de
educaci6én primaria?

Los maestros se apegan al contenido de los Tibros de texto,
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no se ha explorado desde nuestro punto de vista.

Aqui termina la entrevista realizada a 1a maestra Lilia Mon-

tes Rosano.

COMENTARIO: Al 1levar a cabo una investigacion en la Normal de
Maestros, siempre 1o hice pensando que a los alumnos no se les
daba una curso acerca de la sexualidad. Me causé asombro en-

contrarme con que este curso si se les daba, aunque solo a

una minima parte de Ta pob]aciéh total de alumnos. El1 que se

imparta este curso es muy benéfico, pues es un paso adelante,

para que en un futuro cercano, toda la poblacidn de alumnos

de esta escuela reciba esta instruccidn.

Yo considero que es insuficiente 1o que actualmente se da
sobre educacidn sexual a los futuros maestros, por el nlmero
de alumnos que reciben el curso; pero a medida que pase el tiem-
po, se piensa seguir incrementando el nilimero de personas que
cursen el taller y esto serd en beneficio de Ta formacidn del

individuo como alumno y méds tarde como docente.

A continuacidén se expondrdn las unidades correspondientes en
relacidn al tema de la sexualidad, de los programas de Ciencias

Naturales y Psicologia.
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SECRETARITA DE EDUCACION PUBLICA.

PROGRAMA DE PSICOLOGIA III.

TERCER CURSO.

UNIDAD I

1.1.- La herencia bioldgica y el desarrollo humano.

1.2.- Proceso del crecimiento en el desarrollo humano.

1.3.- E1 desarrolio humano como producto del crecimieﬁto, madu-
racion y aprendizaje.

1.4.~- Manifestaciones de maduracién, crecimiento y desarrolio del
nifio en edad escolar.

1.5.- Fases del desarrollo prenatal del ser humano y sus caracte-
risticas anatomofisioldgicas.

1.6.- Crisis del nacimiento y sus repercusiones en el desarrollo.

UNIDAD I

OBJETIVOS PARTICULARES: AT concluir el desarrollo de la presente
unidad, el alumno:

1.1.- Distinguird entre crecimiento, desarrollo y maduracidn.

1.2.~ Describira las caracteristicas del desarrollo prenatal y

de Jas crisis del nacimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Como resultado de las actividades corres-
pondientes, el alumno:
1.1.1.~ Describird la maduracién como un proceso del desarrollo

humano determinado genéticamente.
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1.1.2.- Explicard el proceso del crecimiento en el desarrollo hu-
mano, a partir de la formulacidn de un concepto del mismo.

1.1.3.- Analizara la participacion de los procesos de maduracidn
crecimiento y aprendizaje en el desarrollo humano.

1.1.4.- Identificara manifestaciones de maduracidn, crecimiento
y desarrollo en nifos de edad escolar.

1.2.1.- Identificara las fases del desarrollo prenatal del ser
humano, con base en sus caracteristicés anatomofisio-
légicas.

1.2.2.- Explicara la crisis de nacimiento y sus repercusiones en

el desarrollo.

COMENTARIO: Dentro del programa de Psicologia III, estos son los
incisos relacionados con nuestro tema.

Aunque cabria sefialar que es hasta el inciso 1.5.- Bases del
desarrollo prenatal del ser humano y sus caracteristicas anato-
mofisioldgicas, donde se plantea uno de Tos aspectos relaciona-
dos con la sexualidad, pero s6io el aspecto biolégico.

Preguntando si es suficiente esta informacidn, nosotros res-
ponderfamos que de antemano se sabe Ta respuesta: no es suficien-
te, es necesario darle mayor importancia a la sexualidad, para
ampliar el conocimiento de los alumnos, y no solo por el aspecto
cognoscitivo, también por la formacidn a nivel personal que de-
bemos tener todos los seres humanbs. Principalmente el maestro

que es el que educa a Tas futuras generaciones.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

PROGRAMA DE PSICOLOGIA 1IV.

CUARTO CURSO.

UNIDAD III.
3.1.14.- Desarrollo bioldgico del preadolescente y sus transfor-

maciones sexuales secundarias.

OBJETIVOS PARTICULARES: Al concluir el desarrollo de Ta presen-
te unidad, el alumno:
3.1.- Explicard las caracteristicas del desarrollo bioldgico del

preadolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Como resultado de las actividades corres-
pondientes, el alumno:
3.1.1.- Tipificara al desarrollo bioldgico del preadolescente

con base en las transformaciones sexuales secundarias.

COMENTARIO: En este cuarto curso pasa exactamente igual que en
el tercero,pues es solo uno de los incisos el que estd relacio-
nado con el tema.

Pienso. que en esta materia deberia darsele al Ffuturo maes-
tro una orientacidn de como se debe tratar el tema sexual con
los nifios, Tos preadolescentes y los adolescentes, y también
iporqué no? a los adultos, pero no solo desde el punto de vista
bioldgico: es un programa de psicologia, habria que profundizar

en este aspecto.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES VI.
SEXTO GRADO.

UNIDAD I

ELEMENTOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS
MUSCULO ESQUELETICO Y DE LOS APARATOS DEL CUERPO
HUMANO,

0BJETIVOS PARTICULARES: Al concluir la presente unidad, el
alumno:
1.4.- Distinguird Tlas estructuras y la fisiologia de los apa-
ratos reproductores del hombre, asi como la fecundacion,

desarrollo y maduracidn embriofetal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Como resultado de las actividades corres-
pondientes, el alumno:
1.4.1.- Describird la anatomia y fisiologia general de los apa-
ratos reproductores del hombre.
1.4.2.- Conocerd la influencia de Tas hormonas sexuales que in-
tervienen en la formacidén de los caracteres sexuales en

la fecundacion.

1.4.3.- Explicard los procesos del desarrollo embriofetal, el

nacimiento y la lactancia.



CIENCIAS NATURALES VI.

UNIDAD III FACTORES NECESARIOS PARA MEJORAR LA SALUD HUMA _
NA.

OBJETIVOS PARTICULARES: Al cumﬁlir la presente unidad, el -
alumno:
3.3.- Establecerd las normas cientificas necesarias para que
proporcione las orientaciones fundamentales sobre edu-

cacion sexual.

O0BJETIVOS ESPECIFICOS: Como resultado de las actividades co-

rrespondientes; el alumno:

3.3.1.- Explicara la educacidn sexual que debe recibir el
nifno, segdn su desarrollo, asi como las otras etapas
de la vida del hombre.

3.3.2.- Reafirmara la informacidn cientifica lograda en edu-
cacidén sexval, pero enfocada a la capacidad bioldgica
y social, a las relaciones sexuales y a las enfermeda-

des congénitas y adquiridas.

BIBLIOGRAFIA. ( sugerida en cuanto al tema)

Burt, Meeks. Educacidn sexual. 2a. edicidébn. México, Ed. Intera-

mericana.

Cascajares P. Compendio de Anatomia, Fisiologia e Higiene. Méxi-

co, Ed. E.C.L.A.L.S.A., 1976.

Mc.Cary James Leslie. Sexualidad Humana. Buenos Aires, Ed. EI1

Manual Moderno.



COMENTARIO: En el programa de Ciencias Naturales de VI, es
donde se estudia un poco mids sobre el tema sexual.

Se toca en la Unidad 1 y Y1a III. En la Unidad I, en los
objetivos particulares es el inciso 1.4. y trata: la anato-
mia del aparato reproductor del hombre y el Embarazo desde
la Fecundacidn.

En la Unidad III, es el inciso 3.3. en el gque se ensefia
a dar orientacidén sobre educacidn sexual. Pienso que debe-
ria de haber una integracidon de esta materia con la Psico-
logia IV; y ampliar en ciencias naturales VI, algunos as-

pectos bioldgicos importantes de Ta sexualidad. Como el
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funcionamiento de las hormonas, genética, planeacién familiar,

etc.

A los futuros maestros, desde mi punto de vista, no solo hay

que ensefiarles el aspecto bioldgico de la sexualidad; hay que

procurar formarlos también en los aspectos social y psicold-
gico. Tomando en cuenta Jlos tres aspectos, si se daria una
informacidn y formacidon mas amplia de los puntos que se tra-

tan en cada unidad.



3.2.2.
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL CUESTIONARIO (Ver anexo 2)°

E1 cuestionario fue aplicado el 7 de Jjunio, a un grupo de
tercer grado de la Escuela Nacional de Maestros.

E1 grupo estaba constituido por 35 alumnos, incluida la
persona que tomdé el curso de Orientacidn de la Sexualidad pa-
ra Promotores Juveniles, dentro de la Wormal.

Fueron seis alumnos del sexo masculino y veintinueve del
sexo femenino; su edad oscila entre los 17 y 18 afos.

A continuacidon se dardn los resultados de la aplicacidn
del cuestionario.

Se expondrd el objetivo, una tabla de errores, las pregun-
tas que tuvieron un mayor nimerc de errores y una tabla de
personas en relacion con el ndmero de errores.

Los resultados se dardn como sigque:

En primer Tugar las tres primeras preguntas.

Después las tres partes siguientes:

Primera Parte: Terminologia de la Reproduccidn.
Segunda Parte: Terminologia del Acto Sexual.
Tercera Parte: Terminologia en General. Parta A y Parte B.

Finalmente se dardn las conclusiones generales de los re-

sultados.
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TRES PRIMERAS PREGUNTAS

E1 objetivo de estas tres preguntas es: CONOCER EL CONCEPTO
QUE SE TIENE DE: SEX0, SEXUALIDAD Y EDUCACION SEXUAL.

Por medio de los resultados podemos ver que en la primera
pregunta (Qué es el Sexo? las dos terceras partes o sea 23 a-
lumnos de 35, saben 1o que es el Sexo, (conjunto de caracteris-
ticas anatémicas y fisioldgicas con que estd dotada la especia
en cuanto bisexuada, y que hacen posible su reproduccién) y la
otra tercera parte o sean 12 alumnos ignoran Ta contestacidn.

La Segunda pregunta ¢Qué es Ta Sexualidad? (es la manera co-
mo se manifiestan los individuos como seres sexuados en una so-
ciedad y cultura determinada; incluyendo caracteristicas bio-
16gicas, psicoldgicas y sociales), los que no supieron la res-
puesta fueron 27 alumnos de un total de 35.

La tercera pregunta ¢Qué es la Educacion Sexual? (es el pro-
ceso por el cual 1a persona adquiere y hace propias las normas,
valores, pautas de comportamiento en referencia a la sexualidad),

son 26 alumnos de 35 los que no conocen el significado de esta

pregunta.



PRIMERA PARTE:

El objetivo de esta primera parte es:

SE MANEJAN LOS CONCEPTOS EN RELACION A LA REPRODUCCION.

E1 nimero de errores es el siguiente:

Nimero de la pregunta:

TERMINOLOGIA DE LA REPRODUCCION

15 -
16 -
17 -

errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
errores
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CONOCER SI REALMENTE

5
5
11

5

11

7%
A%
4%
48.
48,
42,
62.
42.

8.

5.

5%
5%
8%
8%
8%
5%
7%

1%
8.
22.

5%
8%

A%
57.
17.
11,

1%
1%
4%

A continuacidén se expondrdn las preguntas con mds alto in-

dice de errores, acompafiadas de las respuestas correctas.

Las preguntas que tuvieron un mayor nlimero de errores son:

Con 17 errores. 4.- ila primera etapa de vida en el ltero?

Con 17 errores.

R= Embridn.

5.- éFertilizacidn de una c&lula femenina l1la-

mada Gvulo?
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R= Concepcidn.
Con 15 errores . 6.- ila segunda etapa de vida en el {tero?
R= Feto.
Con 22 errores. 7.--ila capa que cubre al {itero y nitre al
embrion?
R= Endométrio.
Con 15 errores. 8.- iLa etapa final del embarazo?
R= Trabajo de Parto.
Con 20 errores. 15.- (E] 6rgano del Qtero que nutre al bebé
antes de nacer?

R= Placenta.

Estas son las seis preguntas de 17, gue tuvieron un mayor
namero de errores y todas son en relacidon al embarazo.

Finalmente se puede dar un puntaje general de personas en re-
lacién con el nimero de errores que tuvieron en esta parte del

cuestionario:

0 errores - 6 personas - 17.1%
1 error - 2 personas -~ 5.7%
2 errores - 5 personas - 14.2%
3 errores - 6 personas - 17.1%
4 errores - 5 personas - 14.2%
5 errores - 5 personas - 14.2%
6 errores - 4 personas - 11.4%
7 errores - 1 persona - 2.8%
10 errores - 1 persona - 2.8%

COMENTARIO: Solamente 6 personas no tuvieron ninglin error. Opino
que este nimero es bajo, ya que tienen nociones de este tema, que
tratan en la materia de Ciencias Naturales de Sexto Semestre.

Es importante hacer notar que son conceptos del aspecto biolé-
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gico, 1o cual supuestamente ya aprendieron. Es muy alto el ni-
mero de errores para ser un tema conocido.
Se puede concluir que la mayorfa no manejan los conceptos de

la reproduccidn, especificamente embarazo.



SEGUNDA PARTE:
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TERMINOLOGIA DEL ACTO SEXUAL

E1 objetivo de esta segunda parte es: CONOCER LOS CONOCIMIEN-

TOS QUE SE TIENEN ACERCA DE LOS CONCEPTOS QUE SE MANEJAN EN RE-

LACION AL ACTO SEXUAL.

Nimero de Pregunta:

Con

Con

[}
le]
=

Con

E1 puntaje del nlmero de errores es:

1 - 32 errores - 91.4%
2 - 16 errores - 45.7%
3 - 17 errores - 48.5%
4 - 14 errores - 40.0%
5 - 24 errores - 68.5%
6 - 14 errores - 40.0%
7 - 14 errores - 40.0%
8 - 15 errores - 42.8%
9 - 13 errores - 37.1%
10 - 12 errores - 34.2%
11 - 15 errores - 42.8%
12 - 25 errores - 71.4%

Preguntas que tuvieron un mayor nimero de errores:

32 errores.

16 errores.

17 errores.

24 errores.

1.~ ¢0tras dos palabras sinénimas del acto sexual?

R= Coito o Copu]ac1§n.

2.- iCambio en el aumento de tamafio y dureza que
adquiere el O6rgano sexual masculino con la
excitacibn?

= Ereccidn.

R= Semen.
.~ ¢Dos patabras para describir el punto maximo

de excitacidn sexua! femenina y masculina?



R= Climax y Orgasmo.
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Con 15 errores. 8.- ilLa membrana que cubre parciaimente la en-

trada de la vagina de la mujer virgen y que

se puede rasgar durante el primer acto

sexual?

Himen.

=
It

Con 15 errores. 11. éla incapacidad de efectuar una relacidn se-

xyal normal.

Generalmente ei término se

refiere a los varones?

R= Impotencia,

Con 25 errores. 12. ila autorrealizacidon de tener relaciones

sexuales especiaimente la abstinencia total?

=l
i

Castidad.

Las 'siete preguntas anteriores, de un total de 12, fueron

las que tuvieron un mayor niimero de errores, esto hace pensar

que la informacidn que tienen acerca de este tema es insuficiente.

Puntaje general de personas

res que tuvieron en esta parte

errores

]

error
errores -

errores -

W N = O
O~ B o e

arrores =
5 errores -
6 errores -
errores -

N G = W

7
& errores -
1 errores -

en relacién con el nimero de erro-

del cuestionario:

persona

personas
personas
personas
personas
personas
personas
persona

personas
personas

COMENTARIO: Solo una persona de treinta

2.8%
5.7%
11.4%
20.0%
22.8%
3.9%
11.4%
2.8%
8.9%
5.7%

cinco, no tuvo ningiin
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error, es muy bajo el nimero de personas que contestaron co-
rrectamente. Esto permite darnos cuenta de la falta de in-

formacidon que sobre el acto sexual tienen. Estos alumnos no

manejan los conceptos.
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TERCERA PARTE: TERMINOLOGIA EN GENERAL

E1 objetivo de esta tercera parte, serd el mismo, para la
parte A y la parte B: DETERMINAR LOS CONOCIMIENTOS QUE SE TIE-
NEN ACERCA DE LOS TERMINOS GENERALES QUE SE MANEJAN SOBRE LA
SEXUALIDAD.

TERCERA PARTE "A",
E1 puntaje del nimero de errores de cada pregunta es:

Nimero de pregunta: error - 2.8%

errores - b5.7%

errores -~ 25.7%

1 1

2 2

3 - 2 errores - 5.7%
i 9
5 - 21 errores - 60.0%
6
7
8
9

- 28 errores - 80.0%
- 14 errores - 40.0%
- 20 errores - 57.1%
- 15 errores - 42.8%
10 - 3 errores - 8.5%
11 - 5 errores - 14.2%

Las preguntas que tuvieron un mayor nimero de errores son:

Con S ‘errores. 4.- éUna mujer que generalmente limita sus re-
laciones sexuales a un solo hombre con
quien no esta casada?

R= Amante.

Con 21 errores. 5.-¢Interés sexual en personas del sexo opues-

to?
R= Heterosexualidad.
Con 14 errores. 6.-iRelaciones sexuales indiscriminadamente con

otra gue no sea Su espQso O esposa?
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R= Adulterio.
Con 28 errores. 7.- éRelaciones sexuales 1ndiscrim1nadaménte con
diferentes personas?
R= Promiscuidad.
CTon 20 errores. 8.- (Relacidn sexual con un pariente cercano?
R= Incesto.

Con 15 errores. 9.- iRelaciones sexuales forzadas?

R= Violaeidn.

COMENTARIO: Estas siete preguntas, de once, fueron las que tu-
vieron un mayor niimero de errores, podemos ver que es un nime-
ro bastante grande en relacién al niimero de preguntas. En esta
primera parte de Ta terminologia en general podemos darnos cuen-
ta que hay mds de la mitad de las preguntas con un porcentaje

de error bastante alto, por lo tanto, podemos Tlegar a la con-
clusidn que la mayoria de los alumnos que contestaron este cues-

tionario no tienen conocimiento de lo tratado en esta parte "A".

Puntaje de personas en relacion con el nlmero de errores que

tuvieron en esta parte del cuestionario:

0 errores - 1 persona - 2.8%
1 error - 1 persona - 2.8%
2 errores - 3 personas - 8.9%
3 errores - 10 personas - 28.5%
4 errores - 6 pérsonas - 17.1%
5 errores - 8 personas - 22.8%
6 errores - 1 persona -~ 2.8%
7 errores - 5 personas - 14.2%
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TERCERA PARTE "B"

E1 puntaje del nimero de errores de cada pregunta es el si-

guiente:

Nimero de Pregunta: - 3 errores - 8.5%

1

2 - 3 errores - 8.5%
3 - 12 errores - 34.2%
4 - 23 errores - 65.7%
5 - 8 errores - 27.8%
6 - 3 errores - 8.5%
7 - 4 errores - 11.4%

Las preqguntas que tuvieron un mayor nimero de errores son:

Con 12 errores. 3.~ éLos Organos sexuales externos de un hom-
bre o mujer?
R= Genitales.
Con 23 errores. 4.- i0Organos reproductores, femeninos o mascu-
Tinos (Gvarios o testiculos)?
R= Gonada.
Con 8 errores. 5.- ilas substancias quimicas del cuerpo que
causan las caracteristicas masculinas y
femeninas?

R= Hormonas.

COMENTARIO: Estas preguntas con un mayor nlimero de errores,

son muchas, ya que en esta parte "B", solamente son 7 pregun-

—

tas en total. Como en la parte "A", é&sta parte "B", tuvo un

gran nGmero de errores, l1os cuales confirman, que no son mane-
jados estos conceptos por los alumnosyy en un corto tiempo,
como maestros estardan dirigiendo 1a educacidn de muchos nifios.

Para que un maestro pueda dar una buena educacién, debe estar
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Para finalizar, el puntaje de personas en relacidn con el

nimero de errores es:

errores
aerrores
errores
errores
arrores

o B W NN = O

errores

Se puede ver que un gran nimero de personas no

ningln error, aunque no es muy consolador, ya que

12

13

personas
personas
personas
personas
personas
personas

mente siete preguntas en esta parte.

33.2%
11.4%
37.1%
5.7%
2.8%
8.9%

tuvieron

son Qnica-
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3.2.3.

CONCLUSTONES DE LOS RESULTADOS DEL CUESTIONARIO APLICADO

Empezaré por analizar las tres primeras preguntas:

E1 objetivo fue: CONOCER EL CONCEPTO QUE SE TIEME DE
SEX0, SEXUALIDAD Y EDUCACION SEXUAL.

En general,se puede decir que la mayoria de los alumnos a
quienes se les aplicé el cuestionario. no tienen claro los co-
nocimientos anteriores, ademds de que hay una gran inquietud
nor conocer mas sobre el tema. Esto pude percibirlio al corre-
gir los cuestionarios, con base en las respuestas que dieron
relativas a la educacidn sexual. Tomaré dos de ellas como e-
jemplo:

"Es 1a educacidn que debiera darse como parte de la forma-
cidén integral de un individuo y que nos hace mucha falta como
personas y futuros maestros, puesto que no sabemos nada".

Otra fue:

"Es la orientacidén que vamos a tener acerca del sexo".

En esta respuesta se afirma "vamos a tener", cabria pre-
guntar éCudndo?, ¢Ddnde? yiQuiénes? van -a recibir Educacién
Sexual.

En las respuestas anteriores se palpa la necesidad que hay
de recibir informacibn y formacidén sexual, entre las personas
que contestaron el cuestionario.

Adentr&ndonosen la Primera Parte que se refiere a la Termi-
nologia de la Reproduccidn,el objetivo fue: CONOCER SI REAL-
MENTE SE MANEJAN LOS CONCEPTOS EN RELACION‘A LA REPRODUCCION.

A continuacidn se presentard una tabla de frecuencias, re-

Tacionada con el nimero de errores y personas:



TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS.
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INTERVALOS. LIMITE DE CLASE. MARCA DE CLASE. FRECUENCIA.
r ERRORES Tr fr.
1 0.1- 1 0.5 2
2 1.1~ 2 1.5 2
3 2.1- 3 2.5 4
4 3.1- 4 3.5 17
5 4.1- 5 4.5 17
6 5.1- 6 3.5 15
7 6.1~ 7 6.5 22
3 7.1- 8 7.5 15
9 8.1- 9 8.5 3

10 .1-10 5.5 2
11 10.1-11 10.5 2
12 11.1-12 11.5 3
13 12.1-13 12.5 8
14 13.1-14 13.5 4
15 14.1-15 14.5 20
16 15.1-16 15.5 6
17 16.1-17 16.5 4

De esta tabla de frecuencias se desprende la grafica que

tenemos a continuacidn, en la siguiente hoja.
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Limites de clase.
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COMENTARIO: Por medie de la grdfica podemos analizar los re-
sultados de esta parte del cuestionario.

Los intervalos se refieren al nlmero de preguntas, que son
17. E1 1imite de clase son los errores de cada pregunta. La
marca de clase es la mitad del 1imite de clase. VY la frecuen-
cia es el nlmero de veces que se contestd errdneamente cada una
de las preguntas.

Podemos darnos cuenta que -hay varias preguntas que tienen
un alto puntaje de errer. Conociendo el contenido de los pro-
gramas de Ciencias Maturales y Psicologia de la Normal, expues-
tos anteriormente, se deberian tener mds conocimientos sobre
esta terminologia. Como no los tienen, podemos concluir que no
manejan los conceptos en relacion a la Reproduccidn.

La segunda parte del cuestionario fue referente a la Termi-
nologia del acto sexual, su objetivo: CONOCER LOS CONOCIMIENTOS
QUE SE TIENEN ACERCA DE LOS CONCEPTOS QUE SE MANEJAN EN RELA-
CION AL ACTO SEXUAL.

A continuacidn se presentard la tabla de frecuencias, en ba-
se a los errores.

La tabla nos ayuda para la elaboracién de la grafica, esto
para ver palpablemente donde hay el mayor nimero de errores.

La tabla se presenta en la siguiente hoja:
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TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS.

INTERVALOS. LIMITE DE CLASE. MARCA DE CLASE. FRECUENCIA.

R ERRORES Tr fr
1 0.1- 1 0.5 32
2 1.1- 2 1.5 16
3 2.1- 3 2.5 17
4 3.1- 4 3.5 14
5 4.1- 5 4.5 24
6 5.1- 6 5.5 14
7 6.1- 7 6.5 14
8 7.1- 8 7.5 15
9 8.1- 9 8.5 13
10 ¥.1-10 9.5 12
11 10.1-11 10.5 15
12 11.1-12 11.5 25

La grafica se presente en la sigquiente hoja:
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COMENTARIO: Lo que tomamos en cuenta para esta grafica fue-
ron la frecuencia de errores en cada una de las preguntas.

Nos podemos dar cuenta que en esta parte del cuestionario
referente al acto sexual, ‘hay en comparacién con la primera
parte um nimero mayor de respuestas incorrectas, pues la fre-
cuencia de errores no baja de diez por pregunta.

Con estos resultados podemos llegar a la conclusidn de que
no se tienen precisos los conceptos, por lo tanto no se mane-
jan éstos, en relacidn al acto sexual.

La informacidn de los alumnos gque contestaron este cues-
tionario es insuficiente. Lo podemos constatar en la grafi-

ca.

La tercera parte, como ya se expuso, se divide en dos: la
Parte "A" y la Parte "B". Como las dos partes se refieren a
la terminologia en general, se expuso un mismo objetivo: DE~-
TERMINAR LOS CONOCIMIENTOS QUE SE TIENEN ACERCA DE LOS TERMI-
NOS GENERAFES QUE SE MANEJAN SOBRE LA SEXUALIDAD.

A continuacidn se expondri la tabla de frecuencias en base

a la cual se determinan los datos para la grdafica:
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TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS.

INTERVALOS. LIMITE DE CLASE. MARCA DE CLASE. FRECUENCIA.

r ERRORES Tr fr
1 0.1- 2 1 3
2 2.1- 4 3 11
3 4.1- 6 5 49
4 6.1- 8 7 34
5 8.1-10 9 18
6 10.1-12 11 5

La grafica sacada de estos datos estd en la siguiente hoja:
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COMENTARIO: Se analizamos la grdfica veremos que en el in-
tervalo 2 al 5 tenemos Ta mayor parte de los errores; las pre-
guntas contenidas dentro del intervalo que tiene el mayor nii-
mero de errores son de la tres a la nueve del cuestionario,
(ver resultados o anexo 2).

Nos encontramos nuevamente que el nimero de errores es .muy
alto, de 1o cudl deducimos que en esta parte "A" también hay
falta de conocimientos generales en relacién a la sexualidad.

Lo que falta es informacidn, la cudl podria ser de utilidad

personal y docente.

La tercera parte "B, como ya se expuso, tiene el mismo obje-

tivo que 1a anterior.

Los datos para la grdafica son sacados de la tabla de frecuen-

cias que a continuacidn se expone:

TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS

INTERVALOS. _ LIMITE DE CLASE. MARCA DE CLASE. FRECUENCIA.

r ERRORES ' Tr fr
1 0.1- 1 0.5 3
2 1.1- 2 1.5 3
3 2.1- 3 2.5 12
4 3.1- 4 3.5 23
5 4.1- 5 4.5 8
6 5.1- 6 5.5 3
7 6.1- 7 6.5 4

La grdfica se expone a continuacidon, en la siguiente hoja:
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COMENTARIO: En esta parte del cuestionario nos podemos dar
cuenta que hay menos preguntas con errores: son {nicamente
la tres y cuatro. Esto no es consolador pues son sélo siete
las preguntas en esta tercera parte.

Todas las preguntas tuvieron algiin error, ninguno de los
alumnos que contestaron el cuestionario contestd todo correc-
tamente.

A la conclusidén a Ta que podemos 1legar es que se tiene po-
co conocimiento de la terminologia. Por lo tanto se debe am-
pliar ese conocimiento para mejorar su informacidn é nivel

personal y mas tarde como maestro de primaria.
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RESULTADOS GLOBALES DEL CUESTIONARIO APLICADO.(ANEXO 2)

En la actualidad la estadistica ha llegado a ser un instru-
mento de uso cotidiano para todos los profesionistas que estan
en contacto con fendmenos impredecibles y que a partir del co-
nocimiento de ciertos datos cuantitativos de esos fendmenos se
deben tomar decisiones sobre su comportamiento general.

Las aplicaciones de la estadistica son:

a) Presentar en forma ordenada y resumida la informacidn re-
gistrada en un cuestionario. . Como en nuestro caso, en que
se utilizd el cuestionario.

b) Probar la eficacia de un nuevo programa.

La estadistica descriptiva se encarga de la recopilacién,
organizacidn, resumen y presentacion de los datos ndmericos ob-
tenidos de Ta observacidén de un fenlmeno.

Para 1legar al analisis de los resultados globales de la a-
plicacidon de los cuestionarios se hard uso de la Estadistica
Descriptiva.

Utilizaremos las siguientes medidas descriptivas, de Tenden-
cia Central.

-Media (X).
-Mediana (Me).
-Moda (Mo).

Los siguientes datos representan una muestra desordenada de

o

Tos errores por persona obtenidos en 1

[=]

s cue

w

tionarios aplicados.

1

—
o

s datos de la tab

an
pou]

Mds tarde se car de distribucidn

[%23
o
<

de frecuencias para el andlisis de medidas descriptivas de una

distribucién de frecuencias.



TABLA DE ERRORES Y PERSONAS QUE LOS COMETIERON:

1 error - 0 personas.
2 errores - 1 persona.
3 errores - 1 persona.
4 errores - 1 persona.
5 errores - 1 persona.
6 errores - 0 personas.
7 errores - 0 personas.
8 errores - 4 personas.
9 errores - 2 personas.
10 errores - 2 personas.
11 errores - 4 personas.
12 errores - 2 personas.
13 errores - 3 personas.
14 ervores - 1 persona.
15 errores - 3 personas.
16 errores - 2 personas.
17 errores - 0 personas.
18 errores - 2 personas.
19 errores - 2 personas.
20 errores - 0 personas.
21 errores - 2 personas.
22 errores - 1 persona.
23 errores - 0 personas.
24 errores - 0 personas.
25 errores - 0 personas.
26 errores - 0 personas.
27 errores - 0 personas.
28 errores - 0 personas.
29 errores - 0 personas.
30 errores - 1 person.

Estos resultados son los resultados globales de la aplica-

cidn del cuestionario.

Se marca 0 cuando ninguna persona tuvo la cantidad de errores,

R
L An



TABLA DE DISTRIBUCION DE FRECUERCIAS.

r ERRORES Tr fr Fr fr' Fr!
1 0.1- 5 2.5 4 4 0.114 0.114
2 5.1-10 7.5 8 12 0.228 0.342
3 10.1-15 12.5 13 25 0.371 0.713
4 15.1-20 17.5 6 31 0.171 0.884
5 20.1-25 22.5 3 34 0.085 0.969
) 25,5-30 27.5 1 35 0.028 0.997
n=35 n=35 1.000

r FRONTERAS.

1 0.05- 5.05

2 5.05-10.05

3 10.05-15.05

4 15.056-20.05

5 20.05-25.05

6 25.05-30.05

Las literales significan:

r
Tr
fr
Fr

i

intervalos

Marca de Clase

frecuencia {personas)

Frecuencia Acumulada (personas)
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fr
n

i

St frecuencia relativa. fri=

i

Frecuencia relativa acumulada.

=
It

total niamero de personas.

ERRORES = Limite de clase.

Medidas Descriptivas, de Tendencia Central:
MEDIA (X).

€omo los datos de la muestra estdn agrupados en una tabla de
frecuencias, se considera que la marca de clase (Tr) representa
los valores que se encuentran dentro de los intervalos con fo
cual tenemos que la Media (X) es el promedio aritmético de una
muestra.

m
X =% Tr fr'
r=1

donde m es el nimero de intervalos de ctase m = 6
m

£ = a la sumatoria de los intervalos.

r=1

r = intervalos.

Tr = Marca de clase.
fr' = frecuencia relativa acumulada.
SUSTITUYENDO:

X = 2.5(0.114)+7.5(0.228)+12.5(0.371)+22.5(0.085)+27.5(0.028)

X = 0.285+1.710+4,

o
[
~
-
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o
(8]
N
-
—
w
—
[aS]
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MEDIANA (Me).
Es el valor que corresponde a la mitad de los-datos ordena-

dos de una muestra.
h

Me = 11 +

(0.5 - Fu_q)

ionde:
Me = mediana.
1i = 1imite inferior del intervalo k
= tamafio del intervalo de clase y
fk' = frecuencia relativa del intervalo k
Fk' = Frecuencia relativa acumulada hasta el intervalo k-1
k = al subindice que corresponde al intervalo de clase que
contiene a la mediana.

SUSTITUYENDOQ:

5

Me 10.1 +

(0.5 - 0.342)
0.371

Me = 10.1 + 13.477 (0.158)

H

Me 10.1 + 2.129

Me 12.22

i

MODA 0 MODQ (Mo).

Se define como el elemento de la muestra que tiene la mdxima

ms

frecuencia, es decir, aquédl que mds se repite.

w

ervalo

o

Se puede considerar que la moda debe pertenecer al in
de clase con maxima frecuencia.

En 1a tabla de Distribucidn de Frecuencias podemos observar
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que se trata del intervalo 10.1 a 15.

Mo = fj + 1
donde:
Mo = moda.
]j = 1imite inferior del intervalo j
h = tamafio del intervalo de clase y
j = al subindice que corresponde al intervalo de clase modal.
fj+1= a la fracuencia hasta el intervalo j+1
fj_1= a la frecuencia hasta el intervalo j-1
SUSTITUYENDO:
6
Mo = 10.1 + 5 popw ey
Mo = 10.1 + 5 (0.428)
Mo = 10.1 + 2.14
Mo = 12.24

COMENTARIO: Podemos darnos cuenta que el resultado de la Media,
Mediana y Moda coincide en 12, Por lo tanto en la grdfica se
marcara en la misma Tinea, esto nos habla de-una buena confiabi-
Tidad de los resultados.

Después de sacar los resultados anteriores y en base a la

tabla de distribucién de frecuencias a continuacidn se graficara:
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HISTOGRAMA DE FRECUENCIAS (Grdfica 1).
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Las gréaficas anteriores nos demuestran el gran nimero de
errores obtenidos en los resultados del cuestionario aplicado.
E1 histograma de frecuencias (grafica 1) es igual al his-

tograma de frecuencias relativas, (grafica 2).

La primera en base al nimero de personas que tuvieron erro-
res, la segunda en la acumulacidon de estas personas; en la
segunda podemos ver que la media, mediana y moda estdn sefia-
ladas en la misma linea.

La mediana se puede obtener de esta otra manera: determi-
nando primerc el intervalo que contiene a la mediana, el cual
se distingue porque es el primero que tiene una frecuencia re-
lativa acumulada mayor o igual a 0.5.

En Ta tabla de distribucion de frecuencias acumuladas se
puede observar que la mediana se encuentra en el intervalo com-
prendido de 10.1 a 15, debido a que es el .primero cuya frecuen-
cia relativa acumulada es mayor de 0.5, el cual es 0.713.

Concluyendo, la primera parte se debidé haber contestado
correctamente, ya que en sexto semestre, como se dijo, "les dan
informacidon” necesaria en la materia de ciancias naturales para
contestar con acierto el cuestionario aplicado.

Podriamos cuestionarnos de qué manera les imparten la infor-
macidn, pues segiin las respuestas de los cuestionarios seria
necesaria una mayor profundizacion en relacidon al tema, debido
a la falta de conocimientos de los alumnos. No puedo afirmar
que en el futuro, como maestros, puedan educar a otras personas
de una manera integral.

Se debe de reconocer que el tema de la sexualidad es una
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parte de esa educacidn integral, y no hay que dejarlo a un
lado, ya que la sexualidad estd inmersa en la vida diaria de
todas Tas personas que vivimos en la sociedad actual, y por
lo tanto es importante guiar adecuadamente a los alumnos, los
hijos o personas que se acerquen a nosotros con cualquier du-
da.

La segunda y tercera parte del cuestionario tampoco se con-
testd satisfactoriamente, debido a que no se tiene una infor-
macidén adecuada, ya que sin lugar a dudas 1o poco o mucho que
se sabe es adquirido por revistas, 1ibros o algin consejo o
respuesta de terceras personas, las cuales algunas veces, por
no decir la mayoria, no estdn lo suficientemente enteradas
acerca del tema.

La alumna del grupo al que fue aplicado el cuesticonario, que
tomd el curso o taller de orientacidn sexual para promotores ju-
veniles, dentro de la escuela, se acercd a mi cuando se aplicé
el cuestionario y me dijo: "Desde mi punto de vista es muy im-
portante darle mads énfasis al aspecto sexual; todos los alumnos
de esta escuela deberian tomar el curso que aqui se imparte.
Porque ha habido ocasiones en que se me acercan a preguntar co--
sas que realmente no Tas puedo contestar, ya que nunca se me
ocurrié a mi preguntarias o porque en el curso no se tocd ese
aspecto, ademds, creo que es insuficiente 1o que yo les puedo
transmitir acerca del curso que he tomado, por lo que, insisto,
es necesario que dentro de la Escuela se den cursos sobre sexua-
lidad, pero a nivel de toda 1a poblacidn escolar!

Otra de Tas personas comentd: “Yo creo que los cursos los de-
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beriamos de recibir todos los alumnos, puesto que si no nos
1levamos bien con la persona que tomé el curso, no vamos a
acercarnos a pedirle un consejo 0 que nos resuelva alguna du-
da que tengamos”.

Seglin Tas opiniones anteriores y los resultados de los cues-
tionarios aplticados puedo concTuir que es necesario que en la
Escuela Nacional de Maestros se instituyan cursos de Orienta-
cibn sexual, para todos los alumnos.

Cabe sefiatar la minima importancia que le dan al conocimien-
to que sobre sexualidad tienen los alumnos que van a ser los
futuros maestros de las escuelas primarias. ¢&¢COmo van a res-
ponder sobre Tla sexua]fdad a cualquier pregunta que tengan que
resolver sobre estos temas a Tos alumnos, o a la gehte que se
acerque a preguntar?

Es primordial que los maestros tengan una amplia informacién
para poder contestar cualquier pregunta o duda que tengan que
resolver a los alumnos, por lo que deben adquirir bases, ¢En
dénde?, pues en la escuela donde se preparan para ser buenos
maestros, o sea la Normal de Maestros.

Por 1o tanto es necesario promover la elaboracidn de un pro-
grama de Educacidn Sexual, para futuros maestros de Fducacidn
Primaria en México.

Como conclusidn final, puedo asegurar que SI
ES NECESARIO, darles a estos alumnos un curso de Orientacidn
Sexual; esta afirmacidn viene a comprobarse, también, y no sé-
1o por los resultados del cuestionario, con la entrevista he-
cha a la coordinadora del taller de Orientacién Sexual vigente,

pues declard: "Es necesario darle este taller a cada uno de los
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alumnos de esta escuela, pero mientras se planea, (no sé para
cuando se podrd hacer, pero ya hay mucha inquistud por parte
de los maestros de esta escuela en ponerlo en marcha), se
seguird llevando el taller como hasta ahora".

Es importante sefialar que la persona que tomo el curso de
orientacién sexual”, debid contestar el cuestionario sin errores,
no lo hizo, por lo tanto, si esta persona tiene deficiencias cémo
lograra transmitir a sus compafieros esa informacidn incompieta
que posee.

Por todo lo anterior,yo propongo un programa de educacidn
sexual que puede servir de apoyo para los talleres de orientacidn
sexual que se imprtirdn a toda la poblacidn escolar.

Este programa ayudard a darle a los futuros maestros bases para
su bienestar personal, y de sus alumnos. Colaboraremos asi a una
formacidon integral, sin dejar a un lado el tema sexual, que es un

aspecto importante en el desarrollo de cada persona.



CAPITULO 4 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA MAESTROS

DE EDUCACION PRIMARIA

Para 1levar a cabo la elaboracidon de este programa se ex-

pone a continuacidn lo que se tomd en cuenta para su desarro-

110.

4.1.- LINEAMIENTOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION.SEXUAL

4.1.1.~ NECESIDAD DE PROFUNDIZAR EN LA SEXUALIDAD

Para que los maestros adquieran conciencia de To que sig-
nifica la sexualidad, resulta necesario un conocimiento de
sus diversos aspectos y de Ta influencia que tiene la vida
familiar y social en la educacién de los sentimientos y formas
de satisfaccidn.

4.1.2.- ACTITUD RACIONAL HACIA LA SEXUALIDAD.

La ciencia ofrece una explicacidn y comprensidn cada vez
mejor de los factores que determinan y condicionan la sexua-
Tidad.

Una actitud racional ante los hechos naturales y sociales en
relacidon con Ta sexualidad nos 1leva a un dominio de la vida
sexual propia y una mejor responsabilidad en la toma de decisio-
nes al respecto.

4.1.3.- BENEFICIO DE LA SALUD SEXUAL

Dentro del concepto de salud sexual podemos mencionar tres e-
lementos basicos:

1) La capacidad de disfrutar las conductas sexuales en base a
una ética social y personal.
2) Estar libre del temor, la verguenza, 1a culpa y algunos otros

factores psicolidgicos que inhiben Ta respuesta sexual.
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3) Estar libre de perturbaciones, enfermedades y deficiencias
organicas que interfieran -en las funciones sexuales y de
reproduccidn.

De estd forma, la educacion sexual promueve la salud como
una integracidn de los aspectos somaticos, emocionales e inte-
lectuales del ser sexual, de manera que enriquezcan y amplien
la personalidad, Ta comunicacidon y el amor.

4.1.4.- ACTITUD DE RESPETO HACIA TODO LO RELACIONADOC CON LA
SEXUALIDAD

Hay que educar el aspecto sexual de tal manera que contri-
buya al enriquecimiento de Tas relaciones humanas y, en forma
particular, a un aumento del respeto-entre las personas.

Se debe promover este respeto en el trato sexual de Ta pare-
ja, en el comportamiento sexual y social del hombre, en la ma-
nera como se abordan los temas sexuales con los alumnos y en
las actitudes ante las expresiones plblicas de la sexualidad.

La sexualidad, como elemento presente en muchas formas de
comunicacién humana, se debe regular por las mismas normas de
una convivencia respetuosa y considerada.

4.1.5.- FOMENTAR LA RESPONSABILIDAD

La importancia de la sexualidad para la reproduccidn de Ta
especie, su cardcter globalizante e integrador en el desarrollo
de la perscna, su vinculacifén con el amor de la pareja, la Ta-
milia v su relacidn con muchos aspectos del orden social, hacen
que en toda cultura se relacione sy ejercicio con normas mora-
les o éticas. £Esto obliga al individuo a responder por si mis-
mo y ante la sociedad.

Esta responsabilidad se debe fomentar a las personas desde
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el nacimiento y a todo 1o largo de su crecimiento para llegar

a una realjzacion plena.

4.2.- METODOS UTILIZADOS EN EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Para 1levar a cébo un programa de educacidon sexual se debe
tomar en cuenta una metodo]ogia que permita, por un lado, 1a
apertura mental del educando, y, por otro, facilite el cambio
de actitudes.

Lo mds conveniente seria una metodologia de participacién,
entendiéndose como el conjunto de normas, procedimientos y re-
cursos que permitan a la persona tomar parte activa en todo
momento de su propio proceso de aprendizaje.

Para este enfoque se parte de la capacidad y el derecho
que tiene toda persona de analizar e interpretar los hechos,
determinando la manera para actuar conforme a sus aspiraciones
y expectativas. Esto significa que en el curso, la comunica-
cién se inicia mediante la blsqueda del saber de los educandos.

Se mejora la actividad educativa al hacer que los alumnos
participen en la toma de decisiones, dindoles las bases gque les
permitan aprovechar de la mejor manera 1a informacidén y forma-
cién que reciban, para llegar a tener una vida sexual sana y
responsable, Ademds de poder encauzar a sus alumnos de pri-
maria hacia el mismo objetivo de Ta educacidn sexual.

Las técnicas y los recursos para el logro de los objetivos
dependen del contenido que se va a transmitir.

La educacidn como proceso de aprendizaje se plantea como un
dialogo en el que el educador y educando trabajan en forma con-

junta, exploran, aprenden e integran sus propias creencias, ac-
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titudes y valores.

4 .3.- LUGAR DE ACCION PARA IMPARTIR EL PROGRAMA DE EDUCACION

SEXUAL

Para cumplir con los objetivos que se plantea en este pro-
grama es determinante sefialar que 'se 1levard a cabo en la Escuela
Nacional de Maestros (Normal)y que va dirigido al alumnado de
dicha institucidon, ya que ellos son agentes educativos y trans-
misores de informacidn y formacidn.

Se pretende que este programa pase a formar parte permanen-
te de dicha institucidn, como curso de Educacidén Sexual, con
una duracion de 30 horas, llevandose a cabo en dos periodos a
lo Targo del afioc escolar, dando la oportunidad a toda la pobla-
cidn estudiantil. Se distribuirdn en grupos de 25 a 30 alumnos.

Al finalizar el curso, se les entregardn constancias de a-
creditacidon a los alumnos que lo aprueben; después de calificar
el post-exdmen ( ver anexo 3), y llevar a cabo la evaluacion
total del curso. |

En la Clausura se indicard el lugar, dia y hora que deberan

recoger la constancia.

4 .4.- PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

E1 programa contiene los siguientes elementos:
1. Objetivos de aprendizaje, los cuales son para cada unidad:

Particulares y Especificos.

™~

Contenidos Programa

ul}

ticos encaminados a servir como base para

p

los futuros docentes, a nivel primario.
3. Técnicas y Procedimientos sugeridos para las actividades de

aprendizaje.
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Recursos Didacticos utilizados para un mejor logro de Tlas
actividades de aprendizaje y como apoyo didactico al coor-
dinador del curso.

Evaluacidn: se cuenta con un sistema integral de evalua-
cidn que cumple Ta siguiente funcidn: Estimar el grado de
aprendizaje y el cambio de actitudes que se logran durante
el curso, con objeto de evaluar y poder mejorar las técni-
cas pedagbgicas y didacticas. La estimacién se logra me-
diante la aplicacidon de un par idéntico de pruebas: antes
y después del curso. Estas pruebas se localizan en el ane-
X0 3. "Pre-exdmen y Post-exdmen".

Ademds de contar con una evaluacidn constante en la clase
por medio de la participacidn y la asistencia, que se con-
sidera importante debido a los comentarios que se hardn
antes, durante y después de Ta exposicién; y a la entrega
de trabajos elaborados por los participantes.

Hay gue tomar en cuenta la medida en que se van alcanzando
los objetivos del programa, de tal manera que sea posible
reorientarlos cuando sea necesario.

Al final, en la carta descriptiva,se pone un apartado de 0Ob-
servaciones, para ir evaluando el curso, los objetivos, téc-

nicas y procedimientos, recursos diddctices y bibliografia.
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4.4.1.-
PRESENTACTION

El programa de Educacién Sexual se desarrolla y se fundamen-
ta en los conocimientos de sexualidad humana, que se presentan
en un orden 16gico, tomando en cuenta los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales de la misma.

Este curso estda dividido en cinco unidades. accesibles en
su manejo y realizacidn, ya que se puede adaptar a las posibi-
Tidades de Ta escuela; los contenidos que se manejan en &l son:
un marco tedrico en relacidn a la sexualidad, elementos de a-
natomia, respuesta sexual, maternidad, planeacidn, enfermedades,
disfuncidn sexual, variaciones sexuales y algunos aspectos so-
ciales y formativos de Ta sexualidad.

Con las unidades temdticas descritas, se desea ofrecer al
estudiante normalista un campo de conocimientos que le permi-
tan ampliar su formacidén profesional y analizar su sexualidad.

Se sugiere utilizar recursos y materiales didadcticos para
reafirmar el conocimiento, facilitar el trabajo y lograr en el
menor tiempo posible el andlisis de la sexualidad.

Finalmente, es un propésito de nuestra época evaluar los
conocimientos de altumnos y también su esfuerzo en forma conti-
nua y permanente, con un solo propSSito: Mejorar la calidad
académica de los estudiantes de la Normal, para un mejor de-

sempefio docente.



102

4.4.2.- OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

AL FINAL DEL CURSO EL ALUMNO TENDRA UNA ORIENTA-
CION ADECUADA EN RELACION A LA SEXUALIDAD, PARA
ASI1 OBTENER UN MEJOR DESARROLLO COMO PERSONA Y
UN MEJOR DESEMPENO DOCENTE COMO MAESTRO.
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4.4,3,- CONTENIDOS PROGRAMATICOS

EDUCACION SEXUAL
ESCUELA NACIONAL DE MAESTROS
NORMAL

UNIDAD 1.EDUCACION SEXUAL.
I.1.- Historia de la Sexualidad.

1.2.- Concepto de Sexo y Sexualidad.
1.3.

Importancia de la Educacién Sexual.
1.4.- Desarrollo Psicosexual del nifio y adolescente.
UNIDAD II. ORGANOS SEXUALES Y RESPUESTA SEXUAL HUMANA.
11.1.- Apatomia y Fisiologia Femenina.
11.2.~ Anétomia y Fisiologia Masculina.
11.3.- Desarrollo Psicosexual del Adulto y Respuesta
Sexual Humana.
UNIDAD III. EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA.
II1.1.- Concencidn y Embarazo.
111.2.- Parto y Lactancia.
IIT.3.- Anticonceptivos.
II1.4.- Aborto. -
UNIDAD IV. ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES, DISFUNCIONES Y
CONDUCTAS VARIANTES.
IV.1.- Enfermedades Sexualmente Transmisibles.
IV.2.- Disfunciones Sexuales.

IV.3.- Conductas Variantes.
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UNIDAD V. ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL.
V.1l.- Valores Morales, Etica y Sexualidad.
V.2.- Educacion Sexual: Ritmo, Limite y Vocabulario.
V.3.- Preguntas que plantean los nifios sobre sexualidad y
cémo responderlas.

V.4.- Sugerencias para orientar a los padres de familia.
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4.4.4.-

BIBLIOGRAFIA DEL CURSQ

-Alvarez Gayou, J. Elementos de Sexologia. Ed. Interamericana.

México, 1979. 183 p.

-Burt Meeks. Educacidén Sexual. 2a. Edicidn. Ed. Interamericana.

-Cascajares, P. Compendio de Anatomia, Fisiologia e Higiene.

México. Ed. E.C.L.A.L.S.A. 1976.

-Katchadourian. Las Bases de la Sexualidad Humana.

-Keneth, L. Shainberg. Sexualidad Humana. Pax-México. 1974. 291p.

-Foucault Michel. Historia de la Sexualidad. Ed. Siglo XXI. Mé-

xico. 1977.

-Lewinsdhn, Richard. Historia de la vida sexual. Luis de Caralt

Editor. Barcelona 1963.

-Lorén, Santiago. Nuestra vida sexual. Ed. Aguilar, Espafia, Bar-

celona. 1980. 316p.

-McCary, James. Sexualidad Humana. Ed. E1 Manual Moderno. Mé&xico.

1980. 316 p.

-Méndez, Ulises. éSabemos Educar Sexualmente a los Nifios? Colec-

cién Duda. No. 81. Ed. Posada. México. 1974. 258 p.

-Peel, Malcon. Técnicas de Control de la Natalidad. Ed. Diana.

México. 1978. 317 p.
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CRONOGRAMA DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

TIEMPO: Una hora para cada sesidn:

la. Sesidn.
2a. Sesién.
3a. Sesién.
4a. Sesidn.
5a. Sesion.
6a. Sesidn.
7a. Sesiodn.
8a. Sesidn.
9a. Sesiodn.
10a. Sesidn.
1la. Sesion.
12a. Sesidn.
13a. Sesian.
Primera Mitad
de Tla lda.
Sesién.

Segunda Mitad

de la 1l4a.
Sesion.

15a. Sesién
16a. Sesién.
17a. Sesidn.
18a. Sesidn.
1%a. Sesién.

HO W

.
—

w ~N
. o

o

Apertura del Curso.

Integracidn grupal.

Pre-examen.

Historia de Ta Sexualidad.

Concepto de Sexo y Sexualidad.
Importancia de 1a Educacidn Sexual.
Desarrollo Psicosexual del nifio.
Desarrollo Psicosexual del adolescente.
Anatomia y Fisiologia Femenina.
Anatomia y Fisiologia Masculina.
Desarrollo Psicosexual del adolescente.
Respuesta Sexual Humana.

Concepcidn y Embarazo.

Parto y Lactancia.

Anticoncepcidn.

Anticoncepciodn.

Lnfermedades Sexualmente Transmisibles.
Disfunciones Sexuales.

Conductas Variantes.

Valores Morales, Etica y Sexualidad.
Educacidn Sexual: Ritmo, Limite y Vocabu-

lario. .
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20a. Sesidn. V.3.- Preguntas que plantean los nifios sobre

sexualidad y como responderlas.

Primera Mitad
de la 21la.
Sesidn. V.3.- Preguntas que plantean los nifios sobre

sexualidad y como responderlas.

Segunda Mitad

de 1a 2la.

Sesidn. V.4.- Sugerencias para orientar a los padres
de familia.

22a. Sesion. V.4.- Sugerencias para orientar a los padres
de familia.

23a. Sesiodn. Ab]icacién del Post-examen.

Clausura del Curso.

NOTA: Las siete horas que restan de las 30 totales, se dan por

si hay algin tema que requiera mids tiempo o mayor profun-

didad.



4.4.6. CARTAS DESCRIPTIVAS DEL CURSO DE EDUCACION SEXUAL PARA FUTURQS MAESTROS DE PRIMARIA

PRESENTACION DEL CURSO.
INTEGRACION GRUPAL.
0BJ. PARTICULAR:
E1 alumno logrard un conocimiento de los requisitos, notas y formas de evaluacidn que

se usardn durante el curso a través de la integracidn grupal.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:
-Responderd con claridad al ~-Responder por escrito el -Preexamen impreso. Chehaybar y
preexamen impresoc. preexamen. -Lista de materiales Kuri,Edith.
~-Manifestard el conocimiento -Conocimiento del temario, que se utilizardn. Técnicas para
sobre metodologia, requisi- objetivos, la forma de el Aprendiza-
tos, normas y formas de eva trabajo y la evaluacidn. je grupal.
luacidn del curso. -Cada alumno se presentard UNAM. 1985.
~-Logrard Ta integracidn per- en voz alta, hablando so CISE.
sonal al nuevo grupo. bre sus datos personales.
OBSERVACIONES:

801



UNIDAD I

EDUCACION SEXUAL.

I.1.- HISTORIA DE LA SEXUALIDAD.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:
Valorard Ja sexualidad humana a través de la historia.

OBJ. ESPECIFICO: EL ALUMNO:

TECNICAS Y PROCEDPIMIENTOS:

RECURSOS DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

~-Analizard grupaimente el
desarrollo de Ta sexuali~
dad a través de la histo-
ria.

~-Expresard verbalmente Tlos
aspectos sobresalientes
de Ta historia de la se-
xualidad.

OBSERYACIQONES:

-Exposicibén del coordina-
dor del curso.

-Discusidn por equipos del
tema expuesto.

~-Puesta en Comin de Tos as
pectos sobresalientes de
la historia de la sexua-
lidad.

~-Pizarrdn.
-Gises.
-Proyector.
-Diapositivas.

~-Lewinsohn,
Richard.
Historia de

Ta Vida Se-
xual.

Luis de Carolt
Editor. Bar-
celona, 1963.
~-Foucault Mi-
chel,

Historia de

Ta sexualidad.
Ed. S1glo XXI.
México, 1977.

601



URIDAD I

EDUCACION SEXUAL.

I.2.- CONCEPTO DE SEXC Y SEXUALIDAD.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:
~-Zomprenderd la diferencia entre 10s conceptos de sexo y sexualidad desde un punto de
vista actual.
-Comprenderd el concepto de normalidad dentro de Ta Sexualidad.
OBJ. ESPECIFICOS: EL ALUMHNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:

-Formard un concepto grupal
de ses0 y sexualidad desde
el punto de vista actual.

-Establecera puntos de com-
paracidn enire diferentes
conceptos de sexo y Sesua-
Tidad.

-Discutird grupalmente el
concepto de normalidad en
Ta sexualidad.

-Analizard el valor del
concepto de normalidad en
la sexualidad.

OBSERVACIONES:

-LTuvia de ideas.
-Puesta en comin.

-Exposicidn del coordinador.

-Lectura colectiva y comen-
tada.

-Preguntas hacia el coordi-
nador en relacidn a la lec
tura Teida.

-Dindmica Phillips 66.

-lLectura de texto.

-Conclusiones grupales.

-Lectura 2 del Pa-

quete didactico.

-Pizarrén. -Alvarez Gayou
-Gis. Elementos de
~-Lectura 1 del Pa- Sexologia.
quete didactico. Interamericana.
-Técnica Phillips €6. México, 1979.

Cap.6 pag.57-63.
-Funke,S.Gantier.

M. y Olguin, P.
La Educacidn de

Ta sexualidad

Humana.

Sociedad

y Sexualidad.
Concepto de Se-

xualidad.

Cap.

I. pag.29-45

CONAPO.Mex.1982
Volumen I.

Una nueva ética
Sexual.
Cap.6.pag.353-406
Volumen 1.
-STECUS.

Guia Sexual Moder-

na.
Barcelona 1977.
Aranica Editor.

Caps.

10 y 11.

—
[
o



UNIDAD I: EDUCACION SEXUAL.
1.3.- IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL.
0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Adquirird el concepto de Educacién Sexual a nivel Sccial.

BIBLIOGRAFIA:

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSQS DIDACTICOS:

-Definird verbalmente la Edu ~Lectura 3 del paquete di- -Lectura 3 del paque- McCary, J. L.
cacibn sexual. déctico, realizada previa te didéctico. Sexualidad Hu-

-Explicard el valor de Ta mente. -Material de 1a Dind- mana.

Educacidon sexual a nivel -Acuerdo grupal de la de- mica de Concordar y ET Manual Moder-
social. finicién de Educacién se- Discordar. no.

-Registrard por escritoe xual, -Hojas. México. 1980.
las conclusiones perso- -Dindmica Concordar y Dis~ Cap.I. pags. 3-
nales sobre la importancia cordar. 13.
de la educacidn sexual. -Elaboracion por escrito

de la concepcidn indivi-
dual sobre la Educacidn
Sexual.

OBSERVACIONES:
-E1 trab@jo mencionado se

recogerad para ser evalua-
do.

11



UNIDAD I: EDUCACIQON SEXUAL:

I.4.- DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO Y ADOLESCENTE.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:
-Conocerd las aspectos importantes del desarrollo psicosexual del nifio y del adolescente.
0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS. BIBLIOGRAFIA.

-Definira los aspectos impor
tantes de la sexualidad del
nifio y el adolescente.

-Describird los aspectos psi
cologicos del desarrollo
sexual infantil.

-Evaluard las ventajas y des
ventajas de la masturbacidn
infantil.

-Describird ios aspectos
psicolégicos del desarrollo
sexual del adolescente.

-Conocerd tas alternativas
de comportamiento sexual
durante 7a adolescencia,
evaluando las ventajas y
desventajas de Tas siguien-
tes conductas: Masturbacidn,
Sexo pre-marital, actividad
sexual con prostitutas y
abstinencia sexual.

OBSERVACIONES:

-Lectura Previa 4 del pa-
quete didactico.
~-Exposicion del conductor.
-Discusidn para 1legar a
una definicidén grupal, en
relacién a los aspectos
importantes del desarroldo
de la sexualidad en el nifio
y adolescente, ventajas y
desventajas de la masturba-
cién infantil y las conduc-
tas que se sefialan.
-Dindmica
-Conclusiones del grupo.

-Lectura 4 del paque
te didédctico.
-Pizarron.

-Gis.

-Hojas.

-Material de 1a
dindmica.

-Monroy,de Velasco
A

Nuestros nifios vy
e] sexo.

Mex. 1981.

Ed. Pax-Mexico
Pags. 99-143.
-McCary, James.
Sexualidad Humana.

ET Manual Moderno.
Mexico 1980.

pags. 161-193.
Caps. 15 y 16.
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UNIDAD II:

ORGANOS SEXUALES Y RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

I1.1.~- ANATOMIA Y FISIOLOGIA FEMENINA.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Distinguird los aspectos generales de la Anatomia y Fisiologia Femenina.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO:

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

RECURSOS DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

-Sefialard correctamente las

diferencias morfoldgicas
de los genitales externos
e internos femeninos.
-Describird con precisién
los mecanismos de la
ovogénesis.
-Describird con precisidn
Tos mecanismos hormonales
femeninos.

OBSERVACIONES:

-E1 trabajo entregado se
tomara en cuenta para
ser evaluado.

~-Participacidn individual
de los alumnos para sefia-
far cada uno de Tos aspec
tos del tema. :
~-Explicacidn del tema por
el coordinador.
-Descripcidn individual
por escrito del tema ex-
puesto.

-Lamina del cuerpo
humano. Sexo Femeni-
no.

-Diapositivas.

-Proyector.

~-Hojas.

-Meeks, B.
Educacién Se-
Xxua'l.
Mexico,1981.
Cap. 2 y 3.
Pags. 32 - 52

y 350 - 357.

-McCary, Jd.L.
Sexualidad Hu-
mana.

México, 1930.
Parte II. Cap.4
Pags. 45 - 48.
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UNIDAD II: ORGANOS SEXUALES 'Y RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

I1.2.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA MASCULINA.

O0BJ. PARTICUALR: EL ALUMNO:

-Distinguird los aspectos generales de la Anatomia y Fisiologia Masculina.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO:

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:

-Sefialard correctamente las
diferencias morfoldgicas
de los genitales externos
e internocs mascuiinos.

=Describird con precisidn
Tos mecanismos de la
espermatogenesis.

~-Describira con precisidn
Tos mecanismos hormonales
masculinos.

6BSERVACIONES:

~E1 trabajo entregado se
tomard en cuenta para
ser evaluado.

-Participacidén individual

de Tos alumnos para sefia-

lar cada uno de los as-
pectos del tema.
-Explicacidon del tema por
el coordinador.
-Descripcién individual
por escrito del tema
expuesto.

-Meeks, B.

-Lamina del cuerpo B
Fducacidn Sexual.

humano. Sexo Mascu-

Tino. Interamericana.
-Diapositivas. México, 1984.
-Proyector. Cap. 2.

-Hojas. pags. 15-32.
350-357.

-McCary, James.
Sexualidad Humana.
E1 Manual MOderno.
Mexico, 1980.
Parte II. Cap. 4
pags. 30-40.

AN



UNIDAD II:

ORGANOS SEXUALES Y RESPUESTA SEXUAL HUMARA.

I11.3.- DESARRQLLO PSICOSEXUAL DEL ADULTO Y RESPUESTA SEXUAL HUMANA.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNGC:

-Conocer§ los elementos que intervienen en el desarrollo psicosexual del adulto.
-Conocerd les diversas etapas de la respuesta sexual humana y las caracteristicas
sobresalientes de cada una de ellas en el hombre y en Ta mujer.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO:

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

-Interpretard los datos obte
nidos en una investigacidn
sobre los elementos que in
tervienen en el desarrollo
psicosexual del adulto.

-Revisard las diversas eta-
pas de la respuesta se-
xual humana.

-Enlistard las caracteris-
ticas sobresalientes de
Ta respuesta sexual huma-
na en el hombre y en la
mujer.

-Considerara el valor de
los factores que inter-
vienen en la respuesta
sexual humana.

OBSERVACIONES:

-E1 enlistado individual
se recogerd y servird
para la evaiuacidn.

-Investigacidn bibliogra-
fica previa.
-Comentarios grupales de
tos datos gbtenidos.
~-Enlistado individual de
las diversas caracteris
ticas de la respuesta
sexual humana en el hom-
bre y en Ta mujer.
~Discusién grupal para con
cluir el tema.

RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIQOGRAFIA:
-Pizarrén: -Alvarez, Gayou.
-Gis. Elementes de
-Hojas. Sexologia.

Mex. 1979.

Interamericana.
Cap.3 pags.19-29
-Meeks. B.
Educacidn Sexual.
Mex. 1981.
Interamericana.
Cap. 4

pags. 53-61 y
358-362.
-McCary,

James.

Sexualidad Humana.

ET Manual Moderno.

Mexico. 1980.

Cap. 9 pags.92-107.

GT1



UNIDAD III: EMBARAZO, PARTO Y ANTICOMCEPCION.

I11.1.- CONCEPCION Y EMBARAZO.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Diferenciard las diversas etapas por las que atraviesa el proceso de gestacidn, desde la

concepcidén hasta la semana ndmero cuarenta.

6B3. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA.

-Revisara el desarrcllo de
la concepcidn y la deter-
minacidn del sexo, junto
con el coordinador.

-Identificard correctamen-
te el proceso de gesta-
cidén desde la concepcidn
hasta la cuarentava sema-

-Lectura previa No. 5
-Exposicion del tema por
el coordinador.
-Preguntas del grupo
hacia el coordinador
en relacidn al tema.

~Lectura No. 5 del
Paquete Didactico.
-Pizarrdn.

-Gis.

~-Proyector.
-Diapositivas.

-McCary, James.
Sexualidad Humana.
E1 Manual Moderno.
Mexico, 1980.

Cap. 7 pags. 56-69.

-Meeks, B.

Educacidén Sexual.
Interamericana.

Mexico, 1981.
Cap. 5 pags.64-84
y 363-368.

na.

OBSERVACIONES:
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UNIDAD III: EMBARAZOQ,

PARTQ Y ANTICONCEPCION.

IIT.2.- PARTC Y LACTANCIA.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Conocerd la importancia del parto como culminacion del

0BJ. ESPECIEICOS: EL ALUMNO:

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

embarazo y la lactancia.

RECURSOS DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

-Identificard a través de la
explicacion del coordinador;
cada una de 1as 3 etapas
que caracterizan al parto.

-Revisard las diferentes
causas por las cuales
se requiere un nacimiento
por cesdrea.

-Sefiaiard Ta importancia de
la Tactancia en los recien
nacidos.

~-Enlistard por escrito las
ventajas y desventajas de
la lactancia.

OBSERVACIONES:

-k trabajo mencionado se
recogerd para ser evalua-
do.

-Lectura Previa No. 6

-Exposicién del tema por
el coordinador,

-Preguntas del grupo al
coordinador en relacidn al
tema expuesto.

~Elaboracidn individual
escrito de una lista de
ventajas y desventajas de
la lactancia.

por

-Lectura No. 6 del
Paquete Didactico.

-Pizarrdn.

-Gis.

-Proyector.

-Diapositivas.
-Hojas.

-McCary, Jdames.
Sexualidad Humana.
ET Manual Moderno.
Mexico, 1980.

Cap. 7 pags-69 ~80

-Meeks, B.
Educacién Sexual.
Tnteramericana.
Mexico, 1981.
Cap. 5 pags.
y 363-368.

74-84.
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UNIDAU ITi: EMBARAZO,

PARTU Y ANTICONCEPCION.

IT1.3.- ANIICONCEPTIVOS.

08J. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Rnalizard el valor de los

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNG:

métodos anticonceptivos.

TECHNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

RECURSOS DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

-Definird verbaimente el
cepto de anticoncepcidn.
-Clasificard los métodos
anticonceptivos de acuerdo
a su mecanismo de accion.
-Enlistard por escrito las
indicaciones y contraindi-
caciones, ventajas y desven
tajas, segin la seguridad ~
de cada método.

con

OBSERVACIONES:

-El trabajo mencionado
se recngeréd para ser
evaluado,

-lLectura Previa No. 7
-Acuerdo grupal de la de-
finicién de Anticoncep-

cién.

-Dindmica
para clasificar los mé-
todos anticonceptivos.

-Puesta en comin, para
llegar a una corclusidn
grupal.

-Elaboracion individual
por escrito de una lis-
ta de indicaciones y
contraindicaciones, ven
tajas y desventajas de
los métodos anticoncep-
tivos.

-Lectura No. 7 del
Paquete Didéctico.
-Pizarrdn.

-Gis.

-Dindmica.

-Hojas.

Peel y Potts.

Técnicas de Con-

trol de la

Nata-

Tidad.

Ed™ Diana.
Mexico, 1978.
Pags: 286.
McCary, James.

Sexualidad +Humana.

E] Manual MOderno.

Mexico, 1980.
Pags. 132-151.
Cap. 13.
Meebs. B.

tducacidn Sexual.

Interamericana.
Mexi.c, 1981.

tap. 6 pags. 85-114

y 36&-374.
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UNIDAD [II:

EMBARAZO, PARTO Y ANTICONCEPCION,

[11.4.- AECRTO.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Examinard los pros y los contras dr la practica del Aborto.

BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO:

TECNICAS ¥ PROCEDIMIEN|OS:

-Expresard verbalmente su
concepto del aborto.

-Congccera las diferantes
técnicas que se llevan
a cabo en la prdctica
del Aburto.

-Discutira por egquiscs las
consecuencias psicolégi-
cas, bioldgicas y sociales
de la practicaz del aborto.

-Consideraré el valnr de
los factores nsicoldgicos;
bioldcicos y sociales gue
inducen a las mujeres a
la préctica del aborte.

-Lectura No. 8 del
Pagquete Didédctico.

-Lectura Previa No. 3
-Exposicién del %cma por

el coordinador. -Pizarrdn.
-Preguntas hacia el coor- -Gis.

Jinador en relacion al -Proyector.
tem:. -Diapositivas,
-Dindmica -Dinamica.

para la discusién de las
consecuentias de la prdc-
tica del aborto.
-biscusién grupal
concluir el tema.

para

RECURSOS DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

-Meeks, B.
Educacidn_Sexual.
Interamericana.
Mexico, 1931.

Cap. 7 pags:l115-126
y 375-376.

-Acosta, M. y Otros.
E1_Aborto en México.
F.C.E. Mex. 1976.
paos. 9-77.

-Mclary, James.
Sexuazlidad Humana.
1T Manual Moderno.
Mexico 1380.

Cap. 13. Pags.i37-
141,

~-Leal, Luisa Ma.

El Proclenma de!
Aberto en MExico.
Ed. Porrua.
Hexico, 1930.
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UNIDACD TV:

ENFERMEDADES SEXUALMENYE TRANSWISIBLES, DISFUNCIONES Y CONDUCTAS VARIANTES.

iy.1l.-

ENFERMEDABES SEXUALMENTE

TRANSMISIBLES.

08J. PARVICULAR:,EL ALUMNO:

-Distinguird las caracteristicas y medidas de prevencidn de las enfermedades sexualmefte

transmisibles.

OBJ: ESPECIFICOS: EL ALUMNO:

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

RECURSOS DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

-Describira verbalmente las
caracteristicas de las si-
guientes enfermedades se-
xualmente transmisibles:
Gonorrea. Sida.

STfilis.
Chancroide vy
Herpes Genital.

-Identificard 21 valor de
las medidas para prevenir
Tas enfermedades sexual-
mente transmisibles.

-Conocerd, por medic de
la exposicibn del coor-
dinador, 1as causas por
las cuales una enfermedad
sexualmente transmisible
debe ser tratada como
cualquier infeccidn y no

como una “"enfermedad se-
creta.”
OBSERVACIONES:

-Lectura Previa No. 9
-ET coordinador anotara en
el pizarrdn las caracte-
risticas de las enferme-
dades sexualmente transmi-
sibles, que expresen los
alumnos.
-Exposicidn del tema por
el coordinador.
-Preguntas del tema al
coordinador, para concluir
el tema.

-Lectura No. 9 dei
Paquete Diddctico.
~-Pizarvrdn,

-Gis. L
-Proyector.
-Diapositivas.

-Katchadaurian, H.
y Lundi, D.

Las Bases de la
Ed. CECSA.
Cap. 12.

-McCary, James.
Sexualidad Humana.
ET Manual Moderno.
Mexico, 1980.

Cap. 19 pags.246-254

-Meeks.

Educacidn Sexual.
Interamericana.
Mexico, 1981.
Cap. 8 pags.127-
149 y 376-379.

021
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UNIDAD IV: ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES, DISFUNCIONES Y CONDUCTAS VARIANTES.

IV.2.- DISFUNCIONES SEXUALES.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:
-Distinguird los aspectos importantes de las disfunciones sexuales en ei hombre y en la mujer.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:

-Conocerd la naturaleza de -Exposicién del tema por el -Pizarrdan. -McCary, James.
la disfuncidn sexual a coordinador. -Gis. Sexualidad Humana.
través de la exposicibn ~Preguntas del tema hacia ~Laminas. ET Manual Moderno.
del coordinador. el coordinador para con- Mexico, 1980.

-Identificard correcta- cluirlo. -Cap. 17. pags.200-
mente las caracteristi- 217.

cas y causas de las dis-
funciones sexuales en el
hombre.

-Identificaré correctamen-
te las caracteristicas
¥y causas de las disfun-
ciones sexuales en la
mujer,

OBSERYACIONES:

121



UNIDAD IV: ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES, DISFUNCIOMNES Y CONDUCTAS VARIANTES.

I1v.3.- CONDUCTAS VARIANTES.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:
-Diferenciard las causas y caracteristicas de algunas Conductas Variantes.

OBJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:

-Expresard verbalmente las -Lectura Previa No. 10 -Lectura No. 10 del -McCary, James.
causas de las conductas ~E1 coordinador anotard Paquete Diddctico. Sexualidad Humana.
variantes. en el pizarrdn las cau- -Pizarrdn. ET Manual Moderno.

-Describird en equipos las sas de Tas conductas ~Gis. Mexico, 1980.

caracteristicas de las varjantes que expresen -Dindmica Cap. 18 pags.218-
siguientes conductas va- los alumnos. 245,
riantes: -Dinamica -Meeks, B.
Sadismo. para describir las ca- Educacidn Sexual.
Masoquismo. racter®sSticas de las Interamericana.
Homosexualidad. conductas variantes. Mexico, 1981.
Exhibicionismo. -Puesta en comin para Cap.1l1 pags. 176-
Transvestismo. unificar criterios y 188 y 388-395.
Paidofiiia. concluir el tema.

OBSERVACIONES:

A



UNIDAD V: ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL.

¥.1.- VALORES MORALES, ETICA Y SEXUALIDAD.
0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:
-~Anaiizard los valores morales y la ética de la sexualidad.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:

-Definird verbalmente su
concepto de etica.
~-Identificard claramente

-Lectura Previa No.l1l
-E1 alumnoc expresard su
concepto de ética, para

-lectura No. 11 del
Paquete Didactico.
-Pizarron.

-CONAPO.

La Educacion de

Ta Sexualidad

1os valores moraies de Tiegar a una definicidn -Gis. Humana.
nuestra sociedad. grupal. -Dindmica. Sociedad y Sexua-
-Explicard grupalmente -E1 coordinador anotard Tidad.
los valeres fundamenta- en el pizarrdn la defi- VYol. I.
les de la #&tica sexual. nicidn. Cap. 6
-Dindmica Pags. 323-340

por equipos identificara
los valores morales de
nuestra sociedad y cudles
son los fundamentales de
la ética sexual.
-Puesta en comiin para 1le-
gar a comhclusiones grupa-
les.

OBSERVACIONES:
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UNIDAD V: ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL.
V.2.- EDUCACION SEXUAL. RITMO, LIMITE Y VOCABULARIO.
0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Distinguird cémo se debe dar, hasta dénde y con qué lenguaje,la educacién sexual a los nifos.
0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO: TECNICAS Vv PRCCEDIMIENTOS: RECURSOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:
-Explicard grupalmente de que’ -Lectura Previa No.12 ;Lectura No. 12 del -Lejeune, Claude.

manera y a qué ritmo se debe
Ilevar a cabo la educacidn
sexual con Jos nifos.
-Marcarad por equipos, cual
limite de 1a educacidn

es

el
sexual, al traspolarla a los
nifios.

-Discutird en equipos el vo-
cabulario gue se debe usar
con los nifios, al hablar
de eenxcalidad.

OBSERVACIONES:

-Dindmica

para llegar a la conclu-
sion de cudl serfa la

mejor manera de dar a los
nifios educacidn sexual.
-Dinamica

para llegar a la conclusian
de hasta ddnde y don qu¢
lenguaje se les tiene que
dar la educacidn sexual.
-Puesta en comin para unifi-
car criterios y finalizar
el tema.

Pedagogia de la

Paquete Didactico.
Educacion Sexual.

~-Dinamicas

-Pizarrédn. Ed. AguiTar.

-Gis. Caps. 4 y 5
Pags. 14-22 y
23-29

-Rubin y Kirkendall
Cuando el Nifio Pre-
gunta.

Pax-Mexico.

1984.

Mexico,
Cap. 5 Pags.
Cap.13 Pags.
-Kilander,H.F.
La Educacibn sexual
en |la escuela prima-
ria y secundaria.
Ed. Paidos.
Buenos Aires,
Cap. 8
Pags.

39-41
77-79

1873.
149-159.



UNIDAD V:

ENSERANZA DE LA EDUCACION SEXUAL.

V.3.- PREGUNTAS QUE PLANTEAN

LOS

NINOS SOBRE SEXUALIDAD Y COMO RESPONDERLAS.

0B8J. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-VYaloraréd la

con sencillez y veracidad.

OBJ. ESPECIFICOS: EL ALUMNO:

~-Investigafd algunes pregun-
tas que hacen los nifios,
tas cuales le resultien
dificil de contestar, o no
sepa contestar.

-Enumerard en equipos las
diferentes preguntas que
znvestho para cotejar las
semejantes.

-Discutiré grupaimente en
base a las respuestas da-
das por 1os compafieros y
el coordinador si la me-
nera adecuada de respon-
der a2 las preguntas es
cen sencillez y veracidad.

IOHES:

OBSERVAC

importancia de responder las preguntas que

TECHICAS Y PRAOCEDIMIENTOS:
“lectura previa.no. 13.
-Investigacidn b1b1xog ré-
fica previa.

-Dindmica- Reja.

para cotejar las preguntas
semejantes en base a la
investigacidn realizada.
-Puesta en comlin para que
grupalmente se trate de
dar respuesta a las pre-
guntas més importantes y
asi tener una experiencia
de cdmo se deben contes-
tar cogprectamente esas
preguntas, concluyendo de
esta manera el tema.

hacen l1os nifios sobre sexualidad,

RECYURSNS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:
“lectura no. 13.
-Hojas coi ¢l nate- ~-Filippi, R.

rial investigado. Como hablar a los

-Dindmica de la Reja. ¥inos acerca dei

-Pizarrén. Sexo.

-Gis. Ed. Limusa.
Mexico, 1983.
-Lopez. J.J.
Educacidn Sexual
Para Ninos.

Eiblioteca Bdsica

de Educacion Sexual.
Ed. Universo.
Mexico, 1983.

Vol. 6

Caps. IV, ¥ y VI.
Pags. 55-98.
-%ilander, H.F.

La Educacibn Sexual

en la escuela pri-
maria y Secun arla.
Ed. Patdos.

Buenons Aires, 1373.
Cap.7
Pags.

132 - 145.
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UNIDAD V:

ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL.

V.4.- SUGERENCIAS PARA ORIENTAR A LOS PADRES DE FAMILIA.

0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Propondrd para concluir el curso algunas alternativas para oriebtar a los padres de familia

de sus futuros alumnos, en base a los conocimientos adquiridos a 1o largo del curso.

0BJ. ESPECIFICOS: EL ALUMWO:

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

-Registrard por escrito indi-
vidualmente, algunas alter-
nativas para orientar & los
padres de familia.,

-Discutird por eqeipos sus

. alternativas.

-Expondrad verbalmente su
manera de pensar en rela-
cién a esas alternativas.

CBSERVACIONES:

-E1 trabajo mencionado
se recogera para ser
evaluado.

-Lectura previa_No. 14,
-Entregar las alternativas

por escrito, individual-
mente.

-Dindmica
para escoger por equipos
las alternativas.

-Puesta en comin para dis-
cutir esas alternativas
elegidas, con la colabo-
racién del coordinador
para finalizar el tema.

RECURSQOS DIDACTICOS: BIBLIOGRAFIA:
-Lectura P.D. No.1l4.

- o%agr ° Consultar la
~-Dindmica sugerida a lo
-Pizarrdn. largo del curso.
-Gis. -Kilander, h.F.

La Educacidn Sexual

en la escuela pri-
marija y secundaria.
Ed. Paidos.
Buenos Aires, 1973.
Cap. 13.

Pags. 236-248.

9¢1



CLAUSURA DEL CURSO.

POST-EXAMEN.
0BJ. PARTICULAR: EL ALUMNO:

-Demostrard por medio del post-examen el conocimiento obtenido a través del

curso.

21
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CONCLUSTONES .

A 1o largo de esta investigacidn no hubo grandes descubri-
mientos, porque de antemano se sabe 1o complicado que ha sido,
durante mucho tiempo, el referirse al tema sexuali pero creo
que con apoyar nosotros, maestros, la apertura al didlogo y
comunicacidn entre adultos y nifios, padres e hijos, y maestros
y alumnos, acerca de la sexualidad, estamos caminado a pasos
agigantados hacia una comprensién y ayuda de nuestro crecimien-
to y desarrollo integral como personas.

E1 individuo al formarse de una manera integral vive una
vida sana y responsable que se refleja en su medio ambiente.

Es importante sefialar que para llegar a esa formacidn se de-
ben tomar en cuenta algunos aspectos:

-Los contenidos que se dan sobre la sexualidad.

-Los métodos que se utilizan para l1legar a la informacidn.

-La responsabilidad que implica el ser consciente del mane-

jo de la libertad.

Analizando lo anterior podemos darnos cuenta que es muy impor-
tante guiar por un camino bien cimentado a las personas que
tienen el futuro de nuestro pais en sus manos y no sdlo eso,
sino también la formacidén de cada persona: el Maestro.

Sabemos que los padres son 10s encargados de dar una buena
educacion sexual, pero debido a las limitaciones que muchos de
ellos tienen, por la educacién que se les did en donde estaba
prohibido hablar de sexualidad; los maestros es a los: que les

toca hacerse cargo de esa instruccidn.
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Para nosotros, maestros, es importante tener en cuenta que
arrojar a los alumnos a un libertinaje es sencillo, si no in=-
cluimos en nuestra informacidén, la formacidn que se da a tra-
vés de una informacidn clara, precisa y veridica. Sin dejar
de tomar en cuenta un aspecto muy importante que dentro de la
sexualidad se debe manejar, que es el hacer de 1o transmitido
un camino hacia la libertad. Esto se logrard medjante la re-
lacién de la sexualidad con el amor, y el fomentar responsa-
bilidad en las personas.

Para los pedagigos es importante tomar en cuenta todos
estos aspectos para la elaboraci6n de programas en pro de una
educacién integral, atendiendo todos los factores que deter-
minan el desarrollo de la persona, para colaborar a la forma-
cidon de gente sana mental y fisicamente.

El revisar los 1libros de primaria, para conocer su conteni-
do, tenia como finalidad el darme cuenta de qué manera es tra-
tado el tema de la sexualidad, y por otro lado el tener una
base para la elaboracidn del programa.

Es realmente poco 10 que contienen los libros, pero hay al-
go que me molesté al hacer la revisién.

Fue el darme cuenta que todavia hay ciertas limitaciones al
hablar de la sexualidad: por ejemplo: se trata de las funcio-
nes de todo el cuerpo, pero no se incluye el aparato reproduc-
tor. Por otrc lade, en el libro de sexto de primaria, se ha-
bla de Tos caractéres sexuales secundarios, como el cambio de
voz y crecimiento de vello, pero no son los lnicos caractéres

que se debian mencionar.
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Desde mi punto de vista yo sugeriria que se profundizara
més sobre el tema y se diera algo en todos los afies, porque
como ya se vid, en segundo y quinto de primaria no se trata
el tema.

La entrevista me ayudd a darme cuenta cual era el camino
para justificar la elaboracidn del programa.

Al principio no estaba enterada de que se manejaran cursos
sobre sexualidad; fue una sorpresa agradable, porque quiere
decir que la gente se preocupa por dar a coﬁocer ta sexuali-
dad de una manera mds veridica y confiable; 1o malo es que
s6To una parte de la poblacidn es la que recibe esta informa-
cidén y formacidn, aunque no esté lejano el dia que se pueda
dar a todo el alumnado de Ta escuela. Mientras tanto, es me-
jor a unos cuantos que a nadie.

Con 1a aplicacidon del cuestionario, yo buscaba llegar a la
conclusidén que se 11egé en los resultados.

La gran mayoria de las personas que contestaron el cuestio-
nario, el cual fue una muestra de 35 personas, 1o hicieron sin
conocimiento del tema, por lo que se comprueba que si es nece-
sario que se les dé& informacién y formacidn de Ta sexualidad.
Al ratificar 1o anterior, se justificd la elaboracidn del pro-
grama.

Finalmente no debo dejar de sefialar que los maestros, como
agentes educativos, tienen una labor muy importante dentro de
nuestra sociedad, por lo que es a ellos,a los que se tiene que
preparar, para que cuando ejerzan su profesidn estén lo mejor

preparados que deban estar.
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Por estas razones mi investigacion estd dirigida hacia
el futuro maestro de primaria, el cual tendrd que educar
2 muchos nifios, de una manera integral. Para que en el
futuro estas nuevas generaciones sean libres de prejuicios,
que tengaﬁ una vida sexual sana y responsable, la cual re-
percuta en toda su manera de ser, para con &l mismo, sus ‘
familiares, sus amigos, sus compafieros y toda la gente de

su alrededor. Sin dejar de tomar en cuenta que la sexuali-

dad rige todos los aspectos de la vida humana.

"EDUCAR ES ENSENAR Y PREPARAR
PARA DECIDIR".
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ANEXOS

ANEXO 1.- Guidn de la entrevista realizada a la Profesora Lilia
Montes, de la Escuela Nacional dé Maestros.

ANEXO 2.~ Cuestionario aplicado a los alumnos de tercer afio, de
la Escuela Nacional de Maestros.

ANEXO 3.- Preexamen y Postexamen para la evaluacién del curso:
Programa de Educacidn Sexual para Maestros de Educacidn

Primaria.



133

"ANEX0O 1"

En el primer caso, la entrevista, mi objetivo es hacer una

investigacién de las bases que tienen Jos alumnos sobre sexua-

Tidad, dentro de Ta Escuela Nacional de Maestros, para que des-

pués, cuando salgan como maestros, puedan dar a sus alumnos Ta

informacién y formacidn de Educacidn Sexual que requieran.

Preguntas elaboradas para la entrevista:

éQué es la Educacidn Sexual?

Nombre de algin curso que se imparta sobre sexualidad o re-
lacionado con la educacién sexual, dentro de Ta escuela.
¢De qué institucidon vienen las personas encargadas de 1le-
var a cabo el curso?

i{Qué tipo de apoyo les brinda?

{Hay alguna asignatura especial para dar educacidn sexual?
¢Cuantas materias relacionadas con la educacion sexual 1le-
van y cudles son?

i{Desde qué grado de educacidn primaria se empieza a dar la
educacibn sexual?

iQué es lo que se dd de educacidn sexual a cada grado de

educacidn primaria?



Obtener

que tienen

En el

UANEXO 2"

segundo caso, o sea el
informacidn acerca de

los alumnos de

INFORMACION GENERAL:

cuestionario,

la Escuela Nacional

mi
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objetivo es:

los conocimientos de sexualidad

de Maestros.

FECHA GRADO

SEX0: A) MASCULINO B) FEMENINO EDAD
CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- iQué es el sexo?

2.~ iQué es la Sexualidad?

3.- iQué es la Educacidn Sexual?

PRIMERA PARTE:

TERMINOLOGIA DE LA REPRODUCCION.

EN CADA ESPACIO0 ESCRIBE LA LETRA QUE CORRESPONDE A LA PALABRA

QUE MEJOR DESCRIBA SU SIGNIFICADO:

1. La célula reproductora de una mujer.

2. La célula reproductora de un hombre.

3. La expulsidn de la célula reproduc~
tora del ovario.

L. La primera etapa de vida en el {tero.

5. Fertilizacidén de una célula femenina
liamada Gvulo.

6. La segunda etapa de vida en el {tero.

7. La capa que cubre el dtero y nutre al
embridn.

8. La etapa final del embarazo.

9. _El nacimiento por medio de una opera-
cidn.

1G. La pérdida intencional de un nifio an-

tes de que pueda vivir.
La pérdida no intencionada de un nifo

antes de que pueda vivir.

Aborto lInducido.

Cesdrea.

Concepcidn.

Embridn.

Endometrio.

Feto.

Trabajo de Parto.

Menopausfa.

Aborto. Esponténeo.

Ovulacidn.

Ovulo.



12.

13.

14,

15.

16.

17.
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E1 estado de la mujer desde la concep- L. Placenta.
cién hasta el nacimiento.

La etapa de crecimiento durante la cudal M. Embarazo.
ocurre el desarrollo.

Una operacidn quiriirgica que se hace pa- N. Pubertad.
ra que el hombre no pueda causar un em-

barazo.

ET 6rgano del {tero que nutre al bebé 0. Espermato-
antes de nacer. zoide.

La pérdida gradual de la capacidad de P. Ligadura de
producir 6vulos maduros. Trompas.
Una operacibn quiridrgica que se hace Q. Vasectomia.

para que una mujer no pueda concebir.

SEGUNDA PARTE:

TERMINOLOGIA DEL ACTO SEXUAL.

EN CADA ESPACIO ESCRIBE LA 0 LAS LETRAS QUE CORRESPONDAN A LA
PALABRA QUE MEJOR SE DESCRIBE:

A.
B.

Senos.
Castidad.

Climax.

Coito.

Condon,

Anticoncepti-
vOS.
Copulacidn.

Eyaculacidn.

Ereccidn.

1
2

(&1

. Otras dos palabras sindnimas del acto sexual.
. Cambio en el aumento de tamafio y dureza

que- adquiere el Grgano sexual masculino
con la excitacidn.

. E1 1iquido -que transporta a los esperma-

tozoides.

. La salida del semen durante el climax.

Dos palabras para describir el punto ma-
ximo de excitacidn sexual femenina y mas-
culina.

. E1 término general para cualquier método

que prevenga la concepcidn.

___ Dos patabras utilizadas para la bolsa de
hule o material plastico, que se pone en
el pene para prevenir la concepcion o las
enfermedades vénereas.

____La wembrana que cubre parcialmente la en-
trada de la vagina de Ta mujer virgen y
que se puede rasgar durante el primer ac-
to sexual.

. Los 6rganos femeninos que producen leche

para el bebé& y son sensibles al rozamiento
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durante la excitacidn sexual.
J. Frigidez. 10.___El bajo grado de capacidad para el acto
sexual en una mujer, por causas fisicas

o psicoldgicas.

K. Himen. It. La incapacidad de efectuar una relacidn

L. Impotencia. sexual normal. Generalmente el término

M. Orgasmo. se refiere a los varones.

N. Preservativo. 12, La autorrestriccidn de tener relaciones

0. Semen. sexuales especialmente la abstinencia to-
tal.

TERCERA PARTE: TERMINOLOGIA EN GENERAL.

LA SIGUIENTE PARTE SE DIVIDE EN DOS: “A' Y '"B", CONTESTALAS POR
SEPARADO CON LAS INSTRUCCIONES DE LAS PARTES ANTERIORES:

PARTE "A":
A. Adulterio. 1. Una mujer que no ha tenido relaciones sexuales.
8. Heterosexual. 2. Una mujer que tiene relaciones por dinero.
€. Homosexualidad.3.  Una persona que obtiene satisfaccidn sexual
) con personas del mismo sexo.
D. Incesto. b, Una mujer que generalmente limita sus rela-
ciones sexuales a un solo hombre con quien
Masturbacién. no estd casada.
Amante. 5. Interés sexual en personas del sexo opuesto.
G. Promiscuidad. 6. Relaciones sexuales indiscriminadamente con
diferentes personas.
H. Prostituta. 7. Relaciones sexuales de una persona casada
con otra que noO sea SuU esSpOSO O esposa.
. Violacién. 8. Relaciones sexuales con un pariente cercano.
J. Seduccidn. 9. Relaciones Sexuales forzadas.
K. Virgen. 10. Acariciarse, manipularse y tocarse los Grga-
nos sexuales a veces hasta el orgasmo.
T, Persuadir a una mujer para que pierda la cas-
tidad.
PARTE "B":
A. Lavado Vaginal. 1. La expuisidn periddica de parte del endo-

metrio del dtero.

B. Genitales. 2. E1 aseo de la vagina con un liquido.



C. Gonadas.

D. Hormonas.

E. Menstruacidn.

F. Polucidon.Noc-

turna.

G. Venéreo.

CLAVE:

Preguntas 1, 2 y 3

3.
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Los Srganos sexuales externos de un hom-

bre y una mujer.

Organos reproductores, femeninos o mascu-

linos (ovarios y testiculos).

La substancia quimica del

cuerpo que cau-

sa las caracterfisticas masculinas y feme-

ninas.

Una palabra que describe todas las enfer-

medades que se transmiten por medio de

las

relaciones sexuales.

La salida del semen mientras se duerme

acompanada generalmente de un suefo.

Definiciones.

PRIMERA PARTE: SEGUNDA PARTE: TERCERA PARTE: "A"
1. K 9.8 1.D-6 9.A 1.k 7. A
2. 10. A 2.1 10. J 2.H 8.0
3.9 11. 1 3.0 11. L 3.0 9.1
4.D 12. M 4. H 12. 8 4. F 10 E
5.C 13. N 5. C - M 5. B 11.J
6. F  14. Q 6. F 6. G
mE e AR TERCERA PARTE: "B"
T 1.E 5.0
2.8 6.6
3.8 7. °F
4. ¢
EVALUACION: INTERPRETACION:
De 48 a 50 --- MB MB --- MUY BIEN
De 39 a 47 --- B B --- BIEN
De 30 a 38 --- S S --- SUFICIENTE
Menos de 29 -- NA NA --- NO APROVECHAMIEN-

T0.
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"ANEXO 3"

PRE-EXAMEN Y POST-EXAMEN PARA LA EVALUACION DEL PROGRAMA.

i CURSO DE EDUCACION SEXUAL.

INFORMACION GEMNERAL:

NOMBRE
FECHA GRUPO GRADO EDAD
SEX0: A) FEMENINO. B) MASCULINO.
INSTRUCCIONES:
En 7a linea ae la izquierda anotar la respuesta correcta:

iCudntos pares de cromosomas tiene el huevo fertilizado?

a)

b)
c)
d)

22

23
46
44

{Qué nombre recibe la cabeza del pene?

o0 T

)
)
)
)

El
si

[« ol oo T
e St e et

m

oo ow
e et e et

Escroto.
Prepucio.
Glande.
Frenillo.

G1timo par de cromosomas, es el que da el sexo al producto:
fuese nifioc écomo seria?

XY
XXY
XX
XYy

relacion entre el tamafio del pene y la satisfaccidn sexual
la mujer es:

No tiene relacidn alguna.

A wayor tamafio, mayor placer,

A mayor tamafio, menor placer.
Depende del tamafho de Ta vagina.

sexo del feto se reconoce con facilidad a los:
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a) YUn mes.

b) Dos meses.

c) Tres meses.
d) Cuatro meses.

LQué otro nombre recibe la Matriz?

a) Utero.
b) Vagina.
c¢) Uretra.
d) Clitoris.
. Son caracteristicas psicolbgicas del adolescente temprano todas
menos:
a) La inestabilidad emocional.
b) E1 bajo rendimiento escolar.
¢) La aceptacidn de los adultos.
d) La preocupacidn por su propio cuerpo.

E1 6rgano femenino gque es homéTogo o similar al pene es:
E1 clitoris.

La vagina.

La vulva.

E1l monte de venus.

e St et

a
b
c
d
La expulsién de la placenta y membranas fetales del {tero se
1lama:

a) Alumbramiento.
b) Parto.

¢) Nacimientos.
d) Césarea.

Son los drganos mds sensibles de Tos sistemas sexuales mascu-
lino y femenino:

Escroto y ovario.
Glande y clitoris.
Testiculos y vagina.
Pene y vulva.

.0 T
e et et e

lLos preparados espermaticidas tales como 6vulos, cremas, espu-
mas, etc., no deben ser retirados de la vagina antes de:

} Una hora.

b) Tres horas.
c) Seis horas.
d) Cuatro horas.
L

as Tases de la respuesta sexual humana son:
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Est1mu1ac1on, excitacidn, orgasmo y resolucibn.
Exc1tac1on, meseta, orgasmo y resoluciodn.
Excitacidn, estimulacion, orgasmo y meseta.
Estimulacidn, meseta, orgasmo.y excitacidn.

o0 oo
— e e

iComo se le 1lama al método de esterilizacidn en el hombre?

) Preservative.

) Vasectomia.

) Salpingectomia.
)

C

Qo T

Laparoscopia.

___¢Cudles son los métodos farmacoldgicos del aborto?
a) Inyeccidn de solucidn salina.

b) Histerectomia.

¢) Aspiracidn.

d) Legrado.

éQué nombre se le da al coito con dolor?
)

Vaginismo.
b) Anorexia.
c) Dispareunia.
d) Frigidez.

iComo se Te 1lama a las personas que d1sfrutan seduciendo a
" los nifios?

) Exhibicionismo.
) Gerontofilia.

) Paidofilia.

} Transvestismo.

o0 TN

La edad 6ptima de reproduccidn del ser humano se encuentra:

a) Antes de Tos 20 afios.
b) Entre los 20 y 32 afios.
c) Entre los 32 y 40 afios.
d) A cualquier edad.

A1 fenémeno de liberar un 6vulo se le conoce como:

Menstruacidn
Ovulacién.
Implantacidn.
Concepcidn.

o0 oo
— et

m
—t

método anticonceptivo mids efectivo es:

Las pastillas.

ET diafragma.

ET dispositivo intrauterino.
E1 conddn.

fa i o Wt o )}
e
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La principal funcidén de las vesfculas seminales es:

) Ser un depdsito de espermatozoides.

} Producir liquido Tubricante.

) Producir una secrecidn que permita la movilidad de los es-
permatozoides.

) Producir una secrecifn que nutra a los espermatozoides.

a masturbacidon en el nifio menor de un afio es:

a) Un sintoma de desajuste emocional.
b) Un hdbito que debe ser desterrado.
c) Una perversidon sexual.

d) Una manera de explorar su cuerpo.

Se conoce como embarazo ectdpico aquel en el que el cigoto
se implanta:

) En la parte superor del dtero.
) En.el cérvix.

) En la parte baja del {itero.

) Fuera del dtero.

o0 o

éCudl es la primera respuesta femenina a un esfimulo sexual
efectivo?

a) Lubricacidn vaginal.

b) Ereccidn de los pezones.
¢) Sudoraciodn.

d) Taquicardia.

Cuando los nifios varones, en la etapa preescolar, asumen
en el juego el rol femeninos

a) Desarrolilardn conductas homosexuales.
‘b) Tienen problemas en la escuela.
c) Estdn imitando to que ven en la casa.
d) Padecen un estado intersexual.

~ Cuando el nifio de pequefio hace preguntas sobre temas sexuales
es recomendable:

a) Contestarle verazmente en forma concreta.

b) Contestarle verazmente en forma detallada.

c¢) Esperar a que sea mayor.

d) Distraerlo hablandole de otros temas.

lLos nifics generalmente empiezan a hacer preguntas sobre temas
sexuales a los:

a) 16 afios.

b) 13 afios.

¢) 3 afios.

d} 7 afios.
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E1 método mds eficaz para prevenir las enfermedades sexualmen-
te trasnmisibles es:

La limpieza de los genitales después del coito.
La Timpieza de los genitales antes del coito.
E1 empleo del conddn.

E1 empleo del diafragma.

Q0 U
— e

ET término dispaurenia se refiere a una disfuncién sexual que
consiste en:

a) Obstruccidon vaginal.

b) Coito doloroso.

c¢) Eyaculacidn precoz.

d) Pérdida de la ereccidn.

iQué significa Menarquia?

a) No ovulacidn.

b) Suspensidbn de 1a menstruacidn.

¢} Primera Menstruacidn.

d) Modificaciones fisicas que definen la pubertad.

iDdnde ocurre la fecundacidn?

Utero.
Vagina.
Ovario.
Trompas de Falopio.

a0 oo
e N

La fase mas delicada del embarazo para que el nifio contraiga
alguna malformacidn fisica u drganica.

a) Periodo Fetal.

b) Periodo Embrionario.

¢) Periodo de Expulsidn.

d) Periodo de Refraccidn.
CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. ¢Qué es sexo?

2. tQué es sexualidad?

iQué es Educacidn Sexual?

[€X]
.
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CLAVE:

1. B 6. B 11. C 16. C 21, D 26. C 31. B

2. C 7. € 12. B 17. B 22. D 27. C 32. DEF.
3. A 8. A 13. B 18. B 23, A 28. B 33. DEF.
4. A 9. A 14, A 19. A 24. C 29. C 34. DEF.
5. D 10. B 15. C 20. A 25. A 30. D

EVALUACION: INTERPRETACION:

DE 33 y 34 --- MB MB --- MUY BIEN

DE 27 a 32 --- B B --- BIEN

DE 21 a 26 --- S S --- SUFICIENTE

MENOS DE 20 -- NA

NA --- NO APROVECHAMIENTO
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