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R E S U M E N 

HANSEN ROGERS, ERIC BLAINE. Faringitis cr6nica en caballos pura 

sangre del HipOdromo de las Am~ricas: Relaci6n entre la prevalencia, 

severidad y edad (bajo la direcciOn de: Alfonso Arzave Barrera. M.V.Z.) 

La faringitis crónica.es una causa común de la obstrucciOn parcial 

del aparato respiratorio alto en los caballos de carrera pura sangre. 

Se ha desarrollado un sistema para clasificar el grado de la 

faringitis crOnica que·se·basa-en el número. tama~o. estado de 

actividad y dist~ibuciOn de los folfculos linfoides. Se realiz6 

este estudio para determinar si hay una relaciOn entre la prevalencia 

y la severidad de la faringitis crOnica y la edad de caballos de 

carrera pura sangre. Se examino con un endoscopio fibraóptico 

cien caballos. escogidos al azar de las cuadras del HipOdromo de 

las ~ricas. De los cien caballos examinados todos menos 13 mostraron 

evidencia de la faringitis crOnica. m4s en los caballos jovenes que 

en los caballos adultos. Se.determino que sf. hay una relaci6n 

entre la prevalencia y la severidad de la faringitis cr6nica y la 

edad de los éaballos. 
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1 N T R o D u e e 1 o N 

La faringitis cr6nica es una causa común de la obstrucci6n parcial 

del aparato respiratorio alto en caballos de carrera de pura sangre 

(1,3,8). La limitaciOn de este area es consecuencia del crecimiento 

del tejido linfoide. La faringitis cr6nica tambil!n se conoce 

,como faringitis folicular, hiperplasia linfoide farfngea, e hiperplasia 

linfonodular farfngea (1,13). 

Hay muchas teorfas en cuanto a la etiologfa de la faringitis 

cr6nica. Se piensa que la faringitis cr6nica es consecuencia de 

que el animal esta expuesto a uno o mas virus respiratorios tales-
~ 

como el herpesvirus, el mixovirus, y posiblemente otros (6,8,9). 

los foHculos linfoides que sobresalen de la mucosa nasofarfngea, 

especialmente de la parte dorsal. se encuentran en casi todos los 

caballos j6venes y mas en.los de 2-3 años de edad (3,8,16). Los 

fóHculos normalmente empiezan su regresi6n a los 4-5 años de edad, 

a menos que haya una esiimulaciOn·crOnica por un factor desconocido 

(8.14). 

Cook fue el primero de proponer·que la,faringitis cr6nica fue una 

secuela a infecciones virales respiratorias (4). Las infecciones 

experimentales con .el herpesvirus equino 1 (EHV-1) y el herpesvirus 

eqÚino 2 (EHV-2) demuestran que soncausas de faringitis con µroliferaci6n 

de tejido linfoide (2,12). 

Montgomery dice que las causas de la faringitis cr6nica son 

una serie de eventos y circunstancias biológicos que son relacionados 

para formar la etiologfa (a). 
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El potro al comenzar su vida postnatal adquiere varios anticuerpos 

del calostro maternal, los cuales empiezan a disminuir gradualmente 

despu~s del parto. El potro carece de los anticuerpos contra los 

virus de la influenza equina y la rinoneumonitis equina. Por lo 

tanto hay un mayor susceptibilidad a estos virus (8). 

La inmunidad natural generalmente no se logra hasta cuando los 

caballos j6venes han sido expuestos a los virus y el sistema inmuno

competente ha sido estimulado contra estos antfgenos. El medio 

ambiente donde est4n es~os caballos J6venes asegura que estar4n 

expuestos varias veces a los virus. pero no quiere decir que siempre 

mostrar4n signos cHnicos de la enfermedad ( 9 ). 

La r'inoneumonitis equina y la influenza equina esUn distribufdas 

ampliamente en la naturaleza y los caballos adultos tienden de ser 

un reservorio disponible de los virus latentes (1~11). Cuando los 

caballos J6venes esUn en contacto estrecho con los caballos adultos. 

los virus latentes son atrafdos a las c~lulas JOvenes susceptibles. 

se multiplican. adquieren virulencia y regresan a los caballos 

adultos otra vez en una concentraci6n mh alta. 

Clínicamente es raro ver enfermedades en los caballos adultos,,. 

pero muchos dé ellos reacionan serologicamente al ser expuestos a 

los virus durante una epizootia. El ciclo esta completo. de los · 

caballos· adultos pasa a los Jovenes y otra vez a los adultos. 

El daflo de tejido causado por la infecci6n viral aumenta ·la 

susceptibilidad a las .. bacterias que son flora normal del aparato 

respiratorfo al to y pueden contribuir al desarrollo contfnuo de la 
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faringitis cr6nica. La infecci6n secundaria por las bacterias juntos 

con los virus, se cree que sea un factor etio16gico en el desarrollo 

de la faringitis cr6nica y mas en caballos j6venes bajo condiciones 

de tensi6n (stress) (8). 

El factor del stress esta presente y se asocia con las otras causas 

de la faringitis cr6nica. Hay ciertos periodos de stress durante 

la vida del caballo, los cuales son causados por el hombre, por ejemplo, 

cuando el caballo se desteta, cuando los caballos de un afto llegan 

a las caballerizas de entrenamiento, o cuando entran a los dos 

años al hipódromo. El aumento en las condiciones del stress causa 

el desarrollo cont1nuo de la faringitis cr6nica ( 9). 

Hay factores ambientales que pueden jugar un papel importante en 

la irritaci6n de tejido ya enfermo. Algunos factores a considerar 

son, la ventilaci6n inadecuada, la contaminaci6n del aire y polvo; 

.. : Estos factores juntos con la invasi6n secundaria de las bacterias 

causan problemas en el aparato respiratorio alto con secreciones. y 

edema los cuales estan asociados con la faringitis cr6nica (9,10 ). 

Aúnque con lOs estudios que se han hecho, existe la necesidad de 
. . 

seguir investigando la etiologfa· de la faringitis cr6nica. 

Unos signos clfnicos que se puéden presentar en los caballos 

afectados con la faringitis cr6nica son; .una disminuci6n en la 

tolerancia al ejercicio con la proliferaci6n e hiperplasia del 

tejido. linfoide (3,6, l~. ruidos anonnales en la respiraci6n (3,6). 

tos (5,8). epistaxis (15). fatiga durante el entrenamiento (S,7,11). 

fiebre (38.3ºC a 41.lºC). la cUal puede ser temporal o recurrente 
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durante varios dtas, secreciOn nasal. mucopurulenta que viene de 

la cavidad nasal, los senos nasales, la faringe o los pulmones y 

conjunctivitis, y engrosamiento uni- o bilateral de los nOdulos 

linfoides submandibulares (a,11). 

La única manera de diagnosticar la faringitis crOnica es por 

medio del examen del area nasofartngea con un endoscopio (6,16). 

Con el invento del endoscopio fibraóptico y su uso en el examen del 

aparato respiratorio de los caballos, se ha facilitado la investigaciOn 

de 'enfermedades respiratorias dando mas informaci6n sobre enfermedades 

tales como la faringitis crOnica (5). Con el uso del endoscopio 

se ha desarrollado un sistema para clasificar la faringitis cr6nica 

(15 ). El sistema se basa en el n(imero, tamallo, aparencia y el 

area de distribuci6n de los foltculos linfoides. 

El grado 1 presenta pocos foltculos blancos de tamaño pequeño 

cubriendo la pared dors 

son pequeños e inactivos, 

.las edades y mas en los caballos j6venes. 

La mayorta de los folfculos 

en caballos de todas 

El grado 11 consiste en muchos foltculos. pequeños·de color blanco. 

Entre estos folfculos blancos hay unos folfculos edematosos de color 

rosa sobre la pared dorsal de la faringe y cerca de. los orificios 

.fartngeos a nivel de las bolsas guturales. 

El grado 111 se caracteriza por la presencia de muchos fol,culos .. 

grandes; de color rosa sobre las paredes dorsal y lateral de la 

faringe. Los foHculos pueden extenderse hasta el diverUculo fartngeo, 

la trompa de Eustaquio y mas adelante hasta la superficie dorsal 

del paladar blando. 
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En adici6n a los hallazgos que se puede ver en el grado III • 

el grado IV tiene aún m&s folfculos rosas que se encuentran muy 

unidos y que est&n cubriendo la mucosa de la faringe, el divertfculo 

farfngeo la superficie dorsal del paladar blando, y ocasionalmente 

la trompa de Eustaquio, las bolsas guturales, y la epiglotis. Se 

puede ver frecuentamente tejido linfoide de tamafto variable que se 

parece a p6lipos que se encuentran sobre la pared dorsal de la 

faringe y en la regi6n del divertfculo farfngeo. 

El grado I casi nunca presenta signos clfnicos de una obstrucci6n 

parcial del aparato respiratorio alto a menos que sea asociado con 

un espacio reducido en el ~rea de la faringe, colapso de la faringe, 

elevaci6n del paladar blando u otro defecto anat6mico. Por lo 

tanto el grado I se considera normal en los caballos. El grado II 

puede presentar signos cl1nicos de una obstrucci6n parcial en . 
algunos caballos, pero no es muy común a menos que tenga otra 

anormalidad anat6mica. En los grados III y IV se presentan signos 

clinicos que causan la 6bstrucci6n parcial de la vfa respiratoria 

y la disminuciOn en el redimiento del individuo. 

Los caballos que tienen los grados III o IV presentan foHculos 

linfoides e·n el ·~rea nasofarfngeo los .cuales actúan como lesiones 

que ocupan espacio Y. por lo tanto disminuyen el di4metro de esta 

regiOn y interrumpen el flujo de aire (15,17). Puede haber una 

elevación del paladar blando y un colapso de las paredes dorsal y 

lateral del 4rea nasofarfngeo por el aumento de ·1a presi6n negativa 

que acompafta la obstrucci6n. La obstrucci6n de esta vta puede 

ocurrir por la contracci6n de los músculos del cuello si el jinete 
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estS frenando el animal. Con lo anterior, puede haber movimiento 

caudal de la lengua lo cual eleva el paladar blando aumentando asi 

la obstrucción nasofartngea (15). 

La hipótesis de este trabajo es que la prevelencia y la severidad de 

la faringitis crónica en el Hipódromo de las Am~ricas son mayores 

en caballos jóvenes (2-3 años de edad) que en los caballos mayores 

(4-5 años de edad). 
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MATE R 1 AL y M E T O D O S 

Cien caballos de carrera de pura sangre fueron escogidos al 

azar de las cuadras del Hip6dromo de las Américas en la ciudad de 

México durante el mes de enero. Los cien caballos de esta muestra 

fueron agrupados en cuatro grupos según su edad 2, 3. 4. y 5 o m!s (5+) 

años de edad. 

Se examin6 cada caballo por medio de un endoscopio y los clasific6 

según un sistema que se ha desarrollado (15). La sujeci6n del caballo 

durante el examen cltnico fue por medio de un acial. 

Se hizo un anal is.is descriptivo de los datos que se obtuvo. 
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R E S U L T A D O S 

De los cien caballos revisados, 87 mostraron lesiones de la 

farin.gitis cr6nica y solamente 13 no mostaron ninguna lesi6n. 

La prevalencia y la severidad de la faringitis cr6nica desminuyeron 

con 1 a edad. (Cuadro 1). 

Ocho de los 25 caballos de a cinco o m&s años de.edad no tenfan 

ningún signo de la faringitis cr6nica. 16 caballos tenfan .el grado 1 

y solame_nte uno tenfael grado 11. Nfogún caballo del grupo tenfa 

los grados 111 o IV. 

De los 25 caballos de a cuatro años de edad, 22_mostraron algún 

signo de la faringitis crónica con la mayorfa de ellos niostrando 

los grados 1. o 11. 

Vei nt i tres de 1 os 25 caba 11 os de a tres años de edad tenf an 1 a 

faringitis• crónica. Entre ellos cinco caballos mo_straron el grado 

111. Dieciocho caballos se clasificaron con el grado 1 o 11· y 

solamente dos no tentan ningún foltculo. 

Todos los 25 caballos de a dos años de edad mostraron algún· 

grado.de la faringitis cr6nica. Diez de ellos ·mostraron los grados 

111 o IV y 15 tentan -los grados 1 o 11. . . 

· Ningún caballo de a cinco o m4s anos y solamente dos caballos 
' - . . . . . 

de a cuatro años de edad presentaron los grado~ 1 U o IV de la· 

faringitis cr6nka. .En contraste, cinco caballos de a tres· años 

y 10 caballos de a dos anos de edad presentaron .estos grados severos. 

(Figüra 1). 
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D I S C U S I O N 

Se ha visto en este estudio que la prevalencia y el grado de la 

faringitis crónica en el Hipódromo de las Américas son mayores en 

caballos jóvenes (de a 2-3 años de edad) que en los caballos 

mayores (de a 4-5 años de edad). 

Algunos autores han estimado la prevalencia de la faringitis 

crónica según los casos clfnicos que se han visto. Cinco por ciento 

de los caballos que se presentaron para una examinación respiratoria 

debido a un pobre rendimiento fueron diagnosticados con una faringitis 

crónica severa. La incidencia mAs alta ocurrió en caballos de a 

2 o 3 años de edad y vieron que es un problema común en cabatlos de 

cinco años de edad o menos (15). Los resultados de este estudio 

estAn de acuerdo con esta proposición. 

Es nece~rio tomar en cuenta algunos factores que .tal vez tuvieron 

una influencia en los resultados de este estudio, los cuales son; 

1) el medio ambiente que no se pudo controlar, lo cual incluye la 

ventilaciOn y la contaminación del aire, 2) la alimentaciOn de los 

caballos. 3) el calendario de vacunaciones. 4) el hecho de que no 

se revisó caballos de un año de edad ni caballos mayóres de nueve 

años de edad, y 5) el stress que esU sometido el caballo. 

Se ha demostrado que la hipótesi!i de este estudio es vAlida; · 

que la prevalencia y la sev~ridad de la faringitis crOnica en el 

Hipódromo de las Américas son mayores en caballos jóvenes que en los 

caballos mayores. 

i 
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CUADRO l 

NU~ERO DE CABALLOS Y LA CLASIFICACION .DEL. 
GRADO DE LA FARINGITIS CRONICA 

GRADO 
.EDAD 

(en años) 
N 2 3 4 

2 o 4 11 7 3 
3 2 9 9 5 o 
4 3 10 10 2 o 

·5+ 8 16 1 o o 
13 39 31 14 3 

TOTAL 

25 
25 
25 
25 . 

100 
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