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" I. INTRODUCCION

: - Los. patrones de alimentacién del nifio ha variado con-
las épocas, de regibn a reg16n y.de una cultura a otra, comoﬁ5
" resultado de la adaptac16n elpir1ca a los dlversos modos de -
_Jv1da.ﬂ En la segunda decada del: presente siglo, con el. conocx'a
fjmxento mﬁs amplxo ‘de las funciones de.la- nutr1c16n y el avanrf

ce.de’ la tecnologia en la a11nentac16n y la aplzcaczﬁn del pa Lo
"fC1ente en edad- pedxﬁtrzca, lo: que repercutir& de nanera 1nporv”‘f

 7f,tante en el crecinzento y desarrollo.»

Sty )$. . Este -G1ltimo’ factor alxnentario debe ser bxen cono-
"’, c1do pot el nédxco dietista. t} j;,:“ : '

 _Estos dos fen6-enos biol&gicos estan determ1nados por33; "L*
;igenétzcos, trlulﬁticos. socxales. e-ocxonales y: nu--‘:?"

| ‘ Bl aspecto nutr;cional es” funda-ental para el crec;--fkgtfm;
”f‘nzento 6ptiuo, tanto prenatal cono posnatal. uns: alxmentac16n;7'”“‘

Vf_TdefectuoSl en 1a madre ‘puede .contribuir a aumentar el nﬁmero-gf*ff 

e abortos y de partos prenaturos y fuvorecer la presencxa de“}i"fl

i‘ffotros procesos patol&gicos"'

Parl producxr alxnentos para nillones de seres huma--;
rvzenen varlns dxsciplinas cono.t Nutr1olozia, Agr;--‘

"”“culturé,,aducacién. Nedxczna, Microbiologia, etc., que por su




4cidos, 4cidos grasos, hormonas, enzimas, reguladores quimi--
cos, productos intermedios de la digestibén y del metabolismo.

DEFINICION DE NUTRICION,

_Podemos definir la nutricién como la combinacién de.
¢en6menos por los. que ‘el. organlsmo v1vo rec1be y ‘utiliza los-'

nutrientes exégenos para - conservar sus func1onos para la for-  ;‘"

- mac;én de’ terdos.« Cuando el cuerpo no rec;be 0. utxlxza los-l
,nutrlentes escencxales aparece la desnutr1c16n... '

En el presente trabajo se sintetlza lai1nportancxa de;;ﬁ

§ s o_se hablar&,,de. na forln sonern, los t anstornos‘_.v;‘
1que se,producen en cnv1dad oral por la falta de nutrientes es“
fcencxales“ i : : o '




IT. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION .

- No debiera haber neces1ded e just1f1car 1a 1mportac1a-‘v
de la nutr1ci6n en el campo de 1las c1enc1as médxcas no solo pa

'ra temer un buen estado de salud bucal, sino también para la 53

“1ud general-del. 1nd1v1duo. Una buena ingestién. de todos los nuf?

_ ‘tr1entes ‘en calidad y cantidad adecuadas en. cada dia .y a toda. -
" edad es vital para la preservaciGn Y mantenlmxento de la vxda.

. La sxtuac16n nund1:1 respecto al. sumxn1stro de llimentos es tal
e que h‘bxtos alxmentnkxos largancnte establecidos 0 preferencia?1;_
les y el consiguxen&d :
uhn -odificacLGn ilport nte’
<llilﬂntos.” o

debido I'e ln creciente delanda de

En. .‘s do. dos\t°rCi°3 de 1‘ POblacxdn nund1al hay un A

esoramiento - dietético pudieran requerxr"

},5preva1ec1m1ento de nalq nutriclén en proteinas. cnIorIas, v1ta-1["
"Jf‘mxnas, etc., que afecta sobre todo a lactlntes y escolares.;‘r-' .
“j‘Parte de ‘esta’ def1c1enc1a es resultado de la nala dxstr1buc16n-}ﬂ[*
:ualxnentarxa entre zonas de abundanc1a y zonas ‘de carencia en--ff“~

%;tre las nuchas causas d e

iffn;co. nalos h£b1tos allnéntarios costbmbres relxgiosas, socxa

' fmfles Yy una p01£t1ca alznentaria equivocada.‘ A esto hay qne “Sfe“fﬁ*

ﬂ*fgar que no se han encontrado nuevas fuentes alanentarlas y. no .

uesto encont ‘amos ;- el nivel socio- econd* T

 ‘han sido creadas técnicas o nétodos agricolas mcjorados para la;iigf
“Ql;"\servacién y dxstribucxdn de los’ alxnentos. por lo que muchas;]ﬁf
ffnaciones del -undo so_veran en la dificil y penosl tarea de alx_f g

ntar a sus hlbxtﬂntes

 ‘sinve-bargo. en los ﬁltilos ;afios: unvproblela biszco e




Es indudable la influencia que tienen los factores nu--
tricionales en el crecimiento y desarrollo del nifio, as{ cowmo -
transporte, absorcién o aprovechamiento de los nutrientes. El-
nifio es muy suceptible a una variedad de procesos que interfie-
ren primariamente o en forma secundarla con un buen estado de-
nutricidn. Durante 1a nifiez los requerxmlentos nutr1c1onales -
son mayores que en otras épocas de la vida. ' Las encuestas reve
lan que el perfodo de la adolescencia es ‘caracterizado por die-
tas pobres, esto preocupa a causa de la tendenc;a a los casa- s
nxentos tempranos. La obesidad es otro- problena nutr1cxonal -
. especxallente serxo 31 se. cons1dera la relacxén ‘de la’ obesldad-
_ COn las cardlopatfas, h1pertens16n y dlabetes.L ; : :

: tos, ldells preocupaq e_por su nanejo y dzstr1bucidn.ﬂ Crenr -
’alxlentos de alto contenxdo protéaco como: puedon ser harinus, a

VEl;partir de selillas de: plantas y pescndo nolido.v Se'ha probldo-

5.1as algas co-o alxnento propio parl anxnales. pero talbién po--
drfa- serv:r para‘el’ hombre. ‘No obstante para que ‘esto a6 Tesul
tado hay que 1uchar. contra malos ‘hébitos a11nentarios. asesorar'
o al pac;ente pequeﬂo en lo que . g@- refiere a una“ dxeta adecuada y
'°flograr la. concxoncia pdblica de la 1mportanc1¢ de una buena nu-”

tr1c16n”en cualquier edad._ : - e AR T

OOMPONENTES DE UNA BUENA DIBTA.v.’

. Los nutr;entes han s1do clas1f1cados en sels grup03°;--
273@Prote1nas, CArbohxdratos, pr;dos, V1taminas Minerales y Agua.

,?,fuentes de. alilenj <'>w

iariamente’para nantenar ‘un crecinien-:ff

:teJidos«corporaIes y‘"egular la fuucidn




mento formativo indespensable para todas las délulas corporales.
Las proteinas'especificas y sus derivados son elementos funcio-
nales y constitutivos de algunas células especifzcas, secrecio-
nes glandulares, enzimas y hormonas.

Bl vocablo prote{na der1va de 1las raices xrzegas que --
, sign1£1ca "de 1uportanc1a pr1mord1a1"

, La nlturaleza y funcxones de las prote!nas vnria en las
-célulns de. los dlferentes te;xdos La proteina de los uﬁsculos

perlite contraerse Y retener liquado 10 que conf;ere firm@za s
'_la protefna -en el palo .ufias. y . p1e1 es’ dura e insoluble, lo que

- confiere unl cubzerta protectora para el cuerpo Y e\“ |=plred -‘;;:
13,dc los vasos sangu{neos contribuya a 1. elasti_idad o

2;‘11 edld ldulta;y Laf roteina del cuerpo ost( sxendo sxntetzzadan,ﬁgf:i
t{_y degradsda-contznullente.: Ll proteinl en [ adulto es nocesa-f"'”

fﬁjrin plrn lantoner el equilxbr;o dobzdo a la pérdidn qua 30 pro-*yfy
;;:duce continunnente a través de la‘orina, piel y heces. - '"

Bn diversosftejidos del cuerpo se'responde en‘forua di4f

;;versa a los n-bxos en la nutricién. ‘esto. s que, algunos pzer-'*kﬁ"'f?
" den ‘0 ganan proteinas lﬁs rap:dulente que. otros. Asf surge el-.}» RN

oteina lébil esto es do la proteina que esta dis
:u*nso r‘pxdo en cjsos da elergencia.‘ El higudo, ,
stinll y sangre proporczonl lls proteina *de alnn‘zon

ﬁjconceptoide

as protefnas. estan compuestas por carbono’ (50-55!




hidrégeno (6-7%), oxigeno (20-23%) y nitrdgeno (12-20%). Ade--
nds contienen otros clementos como azufre,‘fésforo; hierro, yo-
do y .cobalto. Las prbtefnas estan compuestas de 22 o mfs sus--
tancias que ‘contienen nitrégeno llamadas aminodcidos. Todos --
ellos son 4cidos orgdnicos que tienen cuando ®BEenos un grupo £c1 

do (COOH) y un grupo am1no (Nﬂz). no obstante algunos tienen --

hasta dos ~grupos $c1dos Yy dos grupos amlno, ‘0 pueden . 1nc1n1r es
'tructuras cxclxcas 0 grupos de azufre, - Los. anxno‘czdos estan -
unxdos por enlaces pept1d1cas._ La unién de dos anlnolcidos da-

‘ .or;gen a un dzpept:do. y de tres. anxno&cxdcs a un tr:p&ptido. <
. de 10 a 100 am;noﬁcxdos un’ polip‘ptzdo La’ nol‘cula que contie
- ne mas de 100 an:no&cxdos se le. llann proteinn. y su peso lole-g“’“"

i _se 'forman- por- degradacidn de’ un lninolcido sc donolinan

cular de‘varxos uxllones (10 000) ‘ Las caractorist1css indivi-i‘

Hay 22 anxnoécidos que e proporczones y coah:naclones-:y”

fvarx:bles fornan las’ protelnls : ,s@que no puede sintctler elfﬁl s

' organislo se deno-inan "1ndisponsab1es o osenciales”

“"senl--:g

“”f_dispansnbles" ' Los anxnoicxdos que se’ sintetizan ‘en’ el orglnxsﬁfi

mo en cantidndes suficxentes se donol nan'"dispensubles 0 no P

!Exlesencialesﬁ, Purl pronover 1: sintesxs protexca ‘deben’ estar --

"'presentes"odos los aminoécidos en proporc1ones favorables. Pa'




Triptofano " Glutasmina

' Valina . Glxcina o 3
" Arginina deroxlprolina -
 Histidina Prolina
‘  Serina

‘vTiroszna

o | De los 22 llxnoicidos 1dent1£1ctdos. nueve se.. conside--i":_
'rrn osenciales para los’ nxnos., Treonlna Valinn, Leucxna, Iso- @ = o
:xloucina. L;sxna. Tr:ptofano, Fenilalanxna, Metion;na .. Hist1d1;;,

_ ?fequ111brio'de nitr&geno}‘pero 31 se elilini de 1a diota un anx- 1i3 j,
i?ﬂ;no‘cido esencinl cparecorl balanco ne:ativo. SRR

o ‘f.,.%Los lactantcs y ninos tienen necesidades propo “1ona1-?
‘*"-cnte mayores respecto s algunos a-iaoleido”“due los adultos.;v‘

cu\smcacxou 15 LS. pno'rams.



miento de los animales depeﬁde de las concentraciones de cada -
uno de los 8 a 10‘aminoécxdos esenciales preSentes en la protef
na.‘ Por ejemplo la caseina, proteina de la’leche, conserva la-
vida y crecimiento en los .animales, por lo. ‘que -se clasxfxca co- -
‘mo prote!na conpleta. La glxadina (proteina del tr:go) estimu-
la la vida pero no el crecxmlento por lo que se clasifxca colo _
proteina 1nc0mp1eta. ' : : B

Los alxnentos anxnales por e;enplo carnes, aves de co-f‘:'ﬂ

‘:;;rral. pescndo, huevo, leche, queso, apartan proteinas de buena-f. o
'>’_calidud, por lo qu  se les clasifxca cono protefnls colpletas. =

. las: protofnas vegotules no txenen la uxsua llidad queflds ani-

ﬂﬁfpinﬁmcer f}es‘y frutls_son'xnconpletas; sin: eubargo sonk’npor-~.T
'>,tlntos en;la nli-entacidn pues sus aninoicidos son parte de ln-j}Au L
;loléculn proteica. Lo : O

: Lagproteinl_do los huevos txene unl disposxc16n de Ili;\."
! ;noicidos.osbncxlles sele)an "“glas propor iones que se. sabe—--f
5;gsonﬂ” dispensahles;‘ ‘a & .ser.hullno. por_lo que se. elpleé °°‘fu;,uy
'mo protefna "6ptima"; pars comparacién, también se reco-ondG cof}s"*;
‘v"no patrén de refer ‘cia. la leche hu-ana.,)'.V‘“‘ sl

quuanmxsuros nmuo na Proranm |




El comité de FAO/OMS, comprende las necesidades de ener
gia de protefna y- desarrolld aquella que se denonina "Niveles -
suficientes de protefna, sus ingresos" para niflos, adultos, mu-
jeres enbarazadas y lactantes. El conité definié las pérdidas-
‘ de nitr6geno deposztado durante el crec;niento elbarazo y lac-
' tancxl. - Se encontr6 que los- valores de’ proteina necesarxos pa-
T8 colpensnr las perdidas sufridns y pronover la formacxdn de -

- nueves teJidos estan lulentados en un 30%; se. necesita nis pro-,,f”“'

- tefna para obtener el equilibrio de nitrdgeno y lanten“r'el cre_i

‘f .cil1ento. R e : S :

! ? Ll,fprotoinas'ilcteas 'son 1& ca--“
' -bas coupletas. La leche os indlsponsa~
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Las aves de corral 1nc1uyen varias aves doméstxcas ga-
llinas, pollos, pavos, ganzosy patos. Después de su asado el-
contenido protefinico es mis o menos 30%. - Después de freir ia -
carne la. proporc16n de contenldo proteico es algo menor que des

A-,pués de usarla al horno '

Los pescndos, 1nc1uyendo ‘10s mar1scos, se conplran con-
las carnes y aves de corral como: fuentes adecuadas de proteina.

‘ Los huevos constituyen por-si qolqs un_ alxnento de alto‘5 f
) valor protein1co y nutrxclonal. Cono ‘se ha: nenc;onado, ll pro- %

'fﬁf{cién cercnna_a

jffic16nnde agul. La clarl de huevA_ v ﬁno de los '°j°r°’.’j°lplo,1
L de. soluciéw‘coloidll pura de’ proteina (ovalbﬁnina) y contienen- -

. tefna’ dal huevo“contjene los aninoicidos osenc;ales on propor--‘wéﬁ

” ;§11 por ( p do protainas Y. 89 de lgua.‘ La prote(nn dc 1: ye-f e
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Los panes y ceiéa;es, contribuyen en forma importante -
con prnteina;; y su consumo abundante estimula el consumo de --
_protef.phs animales. La proteina de. los granos crudos oscila en
- tre 7 y‘l4t., Las proteinas de los granos tienen baJa concentra
c16n de uno o més. alxnolczdos esenciales. Sin’ enbargo las pro-wi

- teinls vegetales se suplenentan entre s{ de manera que su co-bi”"

‘ ‘nac16n aporta un mejor equxllbrlo de alinodcidos del que aporta_
; ria una proteinl sola. o ‘ - ‘ o

o Las proteinns qu:nicanente pur; son estlblus en estadoifﬁ
{;de hunedad. pero se desconponen fﬁcil a teuperatura ambxente. s
?giﬁn consecuencia. los alielntos proteinicos. carne ’




e grises.;w_i;f'
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rencia en cantidad o calidad de alimentos proteicoé., Igualmen-
te puede ser debida a las alteraciones de absorcién de protef--
nas tal como-ocurre en los estados diarreicos. crénicos. Tam- .-
bién or1g1nan malnutr1c16n prote1n1ca. las pérdxdas anormales -
de proteina (protexnur1a), infecciones hemorréglcas o quemadu--
ras y la_sintesis proteinica 1nsu£icxente. '

-‘KWASHIORKOR.‘

‘ El térnxno Kwashiorlor es un. sindrome clin:co. resultan:‘ini
' te de una grave deficxenc;a proteinxca, con - un 1ngreso ca16r1co-"* :
'adeculdo. KRSEEAN : ‘ : ‘ :

'1?i'nos dirlas;uxsins edades. que vxven en zonas donde se dlipone e
-wde buena alilentacién. ,._‘” k S : ‘

:;ffﬁk

'..elutacidu Y udquiere una colorau6n del pelo

: L Ln anorexin, v6m1tos y la dxarrea conplicada con e1 tra
k_”itamxento del nino.» Los musculo“{son débiles y atr6£icos.
‘*canbiosvlentales son forma‘de.i ritabxlzdad y'apatia.

: Los ninos presentan edena dxarrea, falta de crec1-1en-_'5:f
- : tencién de grasa. subcuténea.‘ Hay obscureciniento dela -
'i fp1e13,con frecuencia el cabello /es escaso y. delgndo, p;erde -uf;,"'
' ‘rayas rojizas o .

Los- i
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Las 1nfecc10nes deben ser tratadas al mismo tiempo que -
se lleva a cabo la- terapedtica dietética. Durante la lenta re-
cuperacibn, las enzimas - sérxcas e intestinales retornan a'la --
normalidad y mejora la obsorcién dé*gfasas y protefnas.

,MARASMO

S Hay muchos n;ﬂos que sufro de Kwashzorkor. no obstante.- B
Ji)hay muchos més que presentan marasno.‘ Las dxetas de’ ellos son- S
,_jfxnsufxcxentes en proteinas Y. calorias.~ 'El nnrasno suele apare-,
'H~%cer en niﬁos nenores “de un ano de edad._k‘ e ; L

,Bl;n&rikloidifiere”del fdihiq}korV6n7iiitbif§3p6§tbéy;"“'



IV, CARBOHIDRATOS "

Los carbohxdratos o hxdratos de carbono const1tuyen la-

 ~,fuente mis 1mportante ‘de energia para ‘el ser humano. Son la -- ‘~

: ‘,fornl de combustible més barata y de fécll dxzest16n.A¢_ S

Los carbohxdratos son 1a forua pr1nc1pal que tienen lasjuﬁ;

plantas plra almacenar energia potencxaly

QSOn'coupuesto; de'--'v%w;



: La galactosa no se encuentra libre en 1a naturaleza si-
" no que es produc1da en el cuerpo durante la d1gest16n ‘del disa-
_;'cérxdo lactosa. La falta de 1a enz1ma para convertir la galac- -
'5jtosa en glucosa, produce un transtorno heredltarlo conoczdo co-
.-o galactoselxa, en la. cual, la galactosn aparece en 1a or1na y,“
Jexiste una’ cantxdad anoraal en sangre. “ '

b) - DISACARIDOS. Son azﬁcareS'qué’ihcluyeﬁ‘doé uhidaJLT'

”des de hexosa, que ‘son: 'sacnrosa maltosa Y lactosa. Los disa- = -

' [icir1dos son desdoblados, por enz1mas especiflcas, en monosacér1:"i

"/ La lactosa es el Gnico’ de los azﬁcares corrientes que :
'vagetal.k Se forla en.las’ flindulls -alar1as ‘de"1as hem--;

que ana-antan.‘vLavcantxdad de. lactosa en’ la leche es de -‘}fﬁ




B ~.Las Bextrinas-aparecen como prbductos intermedios en la
‘hidrélisis parcial de los almidénes. Incluyen unidades de glu-
cosa., . - , ' -

_ E1 21mid6n aparece en dos. formaq- 1= Lg amzlosa poli- ..
f*sacérldo de unidades de glucosa en cadena recta'y 2.- La amilo- .
‘fpect1na, pollsacérldo de cadena ram1f1cada de unidades de gluco_

‘ ‘E1 alm1d6n es el carbohidrato més abundante en 1a dieta --'“{ o
41del honbre. se encuentra en raices, senxllas, tuberculos, maiz, AR

Ll liJo, arroz. centeno ¥ tr1go.,

':‘La falta de d1gestib111dad de la celulosa es una venta-ii_f}gi

: :;Ja puesvla £1bra no es- d1ger1da. produce 1a masa necesarla para’
1a . acc16n peristaltxca nornal y eflcas de los intostxnos.‘;,vj

,osa'son la fruta seca. cereales de grano entero, nueces. fru--7f“
'tas frescas u hortal1zas.,,_'f\“ ' - AR Y

ffEl gluc6geno es la forla en que nuchas especxes alnace-‘f
arbohxdratos.( Es un polxsacﬁrxdo selgjante a la anilopec-li

. Se ha denostrado que,ul;colon nornal funciona ‘mejor -L-*i~f;f?
cuando';ncluyen 4 a 7 g de: fxbra. Las ue;ores fuentes de celu- =
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ra la concentraﬁi&n-sanguinea. El glucégeno muscular se emplea,
como elenento energét1co para los musculos.

FUENTBS VBGETALES DE CARBOHIDRATOS

, El arroz es el cereal de. nés consumo eﬁ el mundo -en --
‘ pueblos de or1ente, ‘cercano. ornente y algunos paises latznoame-'
ffr:canos Yy afr1canos.3 El _arroz: suele ser descascarlllado para -
 -f obtener arroz blanco, 51 bien con este létodo %1 ] pzerde parte -
- :del contenido de’ yitamxnas Y ninerales Cuando se usa el anti-i
) o método de nolxenda casera. nuchas v1tan1nas pasan al centro'i"

, Bl arroz descasclrillndo o lrroz‘pardo y el arroz sil-f‘“

{ffen el mundo.‘ Se nuele plrl uso d:verso en. forna de cereal pa? .

}i ﬁra dasayuno,_cono harina para pan, pasteles, plstas para thé y-;}f_?f
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FRUTAS.

Las frutas y verduras son fuente menos concentrada de

carbohidratos que los cereales por ‘su gran'cqnsentracién de -
agua. En las frutas el carbohidrato se encuentra en forma de
gluéosa, fructuosa y sacarosa. La concentrac16n puede variar - ,
de 2 a. 6% el me16n y -la sandia poseen la més ‘alta concentraczén"
Y el pl&tano la més baJa.‘ Las frutas secas, como cxruela dét;fi 
‘ las e hzgos poseen concentracxones mayores de azﬁcar (70‘)

"VvsnnunAs

7 Puede contener de il;jsst de carbohxdratos en forna de-?«ffi
, ,a1nid6n. nzﬁclres, celulos” y henzcelulosa. RO

f}llUl‘ por lo tanto aportan nas calorias»por unidad de’ peso : : ,
" cluyen papns, remolachas, zanahorias, nabos, chlcharos y 1ente~“.:, 
.‘Jas-1j;,;,,; PRSI - R DTS

‘ La forna de celulosa y hemxcelulosa sa presenta en al
" nas; verduras)foli&ceas,,de tallo comest:'Le y en'el. maiz dulce o
”'Presentan resistencxa a la: dlgestzén bacter1ana, pudiendo 1rri- i
;jtar el tubo 1ntest1nal. e S S ; L

5 AZUCAR DE MBSA..<?~"

;BJ zﬁcar de mesa'sewextrae de la caﬁa“de;azﬁcar o g
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El jarabe de maiz hecho por hzdr6lxsxs del alm1d6n de -
mafz cons1ste en glucosa y maltosa.r :

‘FUENTES ANIMALES DB CARBOHIDRATOS.‘

_ ' Las aves de corral, carnes, pescado y huevos, poseen -:
‘ 1 unicamente cantidades intznas de, carbohxdratos .en forma de glu-
_g‘,c6geno., Bl higado es la ﬁnxca vicera que contxene cant1dades -
- ,nayores de carbohxdrato .en forma de gluc61eno alnacenado. Otro
. de los’ al1lentos con fuente ‘de glucdgeno es la ostra (uusculo -

ﬂ adel -olusco)’que contxene 3% de gl cﬁzeno.’

sunc:ou E LOS : cmnommmos.

SR ol ;La”func16n pr:ncipal de lo cnrbohidratos consxst “on . P
'17pr0porci6nar enerzia para el cuerpo. una parte ‘de. 65ta. es. utxli’f’
'?Q&zada en forla‘de glucosa para satxsfacer las necesidades de gt
‘ ,nergla 1nmediata. en; tanto que el resto es convertido en grasaf*ff

_ :a,,Otra func16n de los carbohx‘ atos es la de;su acciGng--;f :
: ‘ahorrado" de- proteinas.A Se'utxlizl relativanente nﬁs proteina»;l
@ppafa energil cuando el contenxdo dq,carboh;dratos y grasn estﬁ-li
ifpor debaj"del n1ve1 calérico dese‘bl'” e R R
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cuando los nifios estan en etapa de crecimiento, tienen necesi--
dad de energia. '

El asesoramxento nutncmnal debe estar dlng:do a ha--
llar sustxtutos adecuados para los. carbohxdratos refinados; ya-
que’ hay evxdenc1a de que el consumo ‘excesivo de carbohidratos -
ref1nndos aumenta los nlveles de trzgl1cérxdos ‘en sangre. pu-”;
d:endo prevenu cardmpatias' por 1o que es. necesario nn nayor-

”control dietétxcocpara conservar 1a salud general. ; '




G0 T4 ve . LIPIDOS

Son ‘un” grupo luy lbundante en la naturnleza..znsolublesQf
i, " Los lipxdos contxenen carbono, hxdr6¢eno. oxigeno.'f-
o Lfésforo Y, nitrégeno. ' N : : R

81 érnino Iipxdos colprende Ils‘grasas y nunerosas
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’glicérxdos tienen. punto de fu516n més. alto, 'son muy: 5611dos a -
. temperatura - ‘ambiente. Los animales, ‘incluido el honbre, pueden
1netab611camente aumentar o d15minu1r ‘1a longitud de 1a cadena -

7 ‘de los ficidos grasos al. agregar o elxmlnar fragnentos de dos -- k,“”

. carbénos.

. . Adem&s la longxtud de " la cadena del &cxdo graso y su --5"‘
‘=¢;grado de saturacx&n ‘la- confxgurac16n en la llgadurl doble, al
,*,1gup1 que la posxci6n de estas llgaduras, son factores que'r.
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‘b.- Esteroles
Colesterol
Egosterol ‘
Acidos biliares =
Hormonas - esteroxdes
Vitanxna D :

R T c.- ﬂidrocarburos
Wi Escuslemo’ :
i ' Carotenoides e

-:Hidrocarburos al1f£ticos:~“*7

qfffVitalxnls liposolublesfﬁf'

‘,;.»’Fuucxon DB LAS GRASAS.

»yln_funciﬁn dietética df“las grasas, es e1 sunzn” tro‘de,1“ ﬁ
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‘1a dieta. Sin embgpgb‘se'ha dembstrado la deficiencia de ﬁci-~

dos grasos en lactantes, por 1o quc se ha encontrado casos de - -

dermatitis con sequedad y cxfoliacién cut&nea. La leche mater-
na tiene concentraciones 6pt1mas de 4cidos grasos esenc1a1es. -
~ Por ejemplo la concentracibn de &cido lznoleico ‘en liuites de 1 -
a3 de 1las calorias totales, cubren las neces1dades de los lac
tantes y quiza la del adulto. ' ;

ACIDOS GRASOS-«g-' |

_ Los ﬁcidos grasos. compuestos de carbono hldrﬁgenn y f'
soxigeno. se oncuentran en todos‘los lipidos sin les y conpuqs-~ 0

Algunos de los t‘xdos 3rasos corrient‘s, palnitxco, os-“‘?
olefco Yy linoico._ Hay aczdos de cadena corta, llrga y

u»l‘extrllarga. ‘Los fcidos grasos. de ‘cadena’ corta raramente se en-

73_'cuentran en: los lipxdos anxmales. excepto en la ‘grasa de 1s le-

~ che. la C‘d°n' larga se: encuentra en grasas animales y aceites.kf*7"

.._‘vegetales, en’ tanto que los de cndena extralargl*Se encuentran-;
en el pescndo.-?f B : : e &

: Bl acelte de naiz, de ca:tano, nueces, pescado, aves.def' 
g corral legunbres y cereales df“grano entero ‘son: las lejOrGS"‘v: 
"Ufuentes de 6cidos grasos. SR . SRS EES

j;ﬁggAsgsgifAbﬁiTE§§‘f;;f; “KJ ' e e
S \ ¢ Biunﬁcleo de‘;f
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son identicos, la molécula se designa como trikﬁicérido simple,
en tanto que la nolécula de &cido graso distinto se ‘designa co-
mo’ trxglxcérzdo mixto; estos se encuentran en los a11mentos ve-
'getales Yy animales.

:ACIDOS GRASOS BSENCIALES. ‘
,h_" o Un fcido - graso esencial. es el ﬁcxdo llnoleico y su im- .
‘ 'portnnc1a en la dxetl se. denostré prilero en ‘las ratas “El de-’~'
kfecto que se ocacxonl en la rata’ al darle una dieta sin grasa,-
‘ ‘fdeJl de crecer, se le apreciln escalas en. piel Yy cola termxnan-" A,
1,4fdo por moTir. : ~ ; S
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colesterol sanguineo, aparecen una mayor frecuencia de enferme-
dades cardiacas.

‘FUENTES ANIMALES DE - GRASAS.

:La grasa en los animales poiqu:lotérmos (peces) es blan
da. La grasa de- los. homeotermos poseen punto. de fusx6n nﬁs ele
vado, pcro son dﬁctzles ala tenperatura corporal de cada espe-
cie. las grnsas de las . aves . de corral ocupan posic16n interle-
dia entre pescados y carnes en consxstenc;a y contenxdo de fei-
dos grasos pol:xnsaturados : : B

La zrlsa de los peces es liquida y por ello se deno-inaﬁ;fg




< VI..  MINERALES

Los olelentos mnerales se defmen tumluén como. compo--‘
nentes morgémcos o "cexuzas" En el organisno los: conponem-
. tes. nnernles de los alxlentos persisten después que’ los:.com- - '
'Vpuestos org&n:.cos. de los que for-un parte, . lun sido. oxidados -

: vLos nnerlles constxtuyen proporcxones pequellls de los tej 1dos-" v
corporales. Son esencnles como. couponentes £ornat1vos e inter -
vieneu en -uchos fenéﬂenos vitales
'b_'_-,ros cono los huuos y. dientcs».jﬁf*'

f.pueden acfunrb com _cltaiiudores n istei

»“,Algunos fornn 'tej:xdosvdu-f'_ iy

‘ronz‘initicos o como

',r"‘f‘_Plrtes de’ conpuestos orutnicos, COIO hierro en la- hemoglobina,
. el yodo en- 1: nroxim. el cobalto on la’ vituim B- 12 el cmcrj

.-ﬂ-":_en Ja’ msuhnl y uufro en tinim_ y-‘bxotmn '

, Los vegetnlos, minlos y,_acteuu u otros orz’
'_i»j_:junicelulares necesiun concentnciones ndecu;das de’ algunos mi-
_'nerales pars- vivir. = De hecho' lnsf’a‘lteraciones en la concentra-
‘;'j;c16n de -ineralos. por ’pevquo!lu quo' sean. son lortales s varias— ‘
’»fomas de vidl. o - ~ e :

1smos- S
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- AGUA. .
v El agua es el componente esenc1a1 de sangré‘ 11nfa se
cresxones corporales y toda célula en el ‘organismo, la .carencia
de ella produce muerte. El conten1do de agua en el cuerpo ‘es -

:relatzvamentcAmés elevado en los nlﬂos (del 70 al 75% del peso- -
‘ corpornl) que-en los adultos (del 60 al 65%) Suponiendo que.—;

el agua del cuerpo comprende el 70% del peso corporal y el 5% -*f]C':
seria plasma sunguineo. el ISI liquzdo 1ntersticial Y el so& lifig; .

"}quxdo 1ntracelu1ar

El agua se neceszta para el func:onaniento de; todo org.d X
‘fien ln econouia“j””

 fo1os tejxdos del cuerpo.v La Illll aguu se elplea luchas veces'-
Vi;{y_con distintas final:dades.on'gl orzlnislo.1 c:dn 24 horls sonu
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Parte de ella pasa por las vellocidades intestinales, a la co--

rriente llnfética. pero 1la mayor parte pasa a la’ corr1ente san-

guinea.
Bl organismo pierde agua por cuatro viaS piel, pu1md-?
nes, rlﬂones (a través de la- orzna) e 1ntest1no (en las heces)

v Dzar:alente se pierde un ninimo de 800 ml de agua T

CALCIO | | £y o
' : Bl organxsmo cont1ene en nayor cantldad el calc;o que‘-7 B

:  'cualqu1er otro nineral. esto es aproxinadanente 2t (de 0 9 g E
{.:1 4 xg) dellpeso corporll de un adulto; 151 esqueleto de un‘re‘ s




30

Por supuestd la necesidad de calcio es mayor durante la
‘niflez, aunque se prosigue aln en 1la edad adulta. Ya formadds -
los huesos, contxnﬁa produc1endose hueso nuevo 'y destruyendose-*

' s1mu1taneamente hueso viejo. El .calcio que ciercula en la ‘'san-

gre y los tejidos es necesario para 1a transm1c16n de los xlpul
115 nerv1osos, permeab111dad de la membrana celular Y. actlva-‘-
cibn enzimitica. " Los huesos fornan cavxdades protectoras tanto
,4para el corazén, ulmones, como. para el cerebro. \ I
: Bl hueso es un’ te;xdo, del tzpo con;untzvo. altalente ?a
~;espec1alizado. se. forma mediante dos .procesos.: distxntos. forma-

““cibn de matriz. 6sea y dep051to de mineral. Tres componentes ce
’_lulares del hueso s volacxonan con las fuucionos especificas.

;fdel calcio‘inﬁerido,
lﬁﬂe calcxo de. una dieta nxxta.




seguras fuentes de calcio. Las hortalizas de:hdja vérdéﬁsbn -
‘las que siguen a 1os productos lécteos como’ buenas fuentes de -
 calcio, : Los grlnos de- soja y: otras 1egun1nosas son. fuentes re-
”=1at1va-ente ‘buenas. ~Las. carnes y las lves de~corrll sonffuente

"~Tde£1cxente de calcio;”;',ﬂ,.'
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el cual produce un ablandam1ento de huesos. 81n enbargo la cau
sa prxncxpal ‘del transtorno parece ser la; defxcxencxa de vxtami
na D, que xmpzde el uso adecuado de calc1o., :

Otro transtorno, la osteoporos;s, se caracteriza por --

 una disuxnuchn generalxzada de la masa osea y suele‘ocurrxr en |

b ”person|s de: edad avanzada.ﬁ La osteoporosxs va: aco-paﬂadn de un;
;i3fcquilibrio negativo prolongado de calcio debxdo -8 ll'lbsorcién-‘*
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grasas, as{ como en la captacién i'la‘trad#{eréncia,dé,éﬂérg(a-_
rquinlca llberada. Un'conpuesto COﬁ’Conténido7de fosfato (ATP)
sirve. ~como eslabon entre los procesos que lzberan y aquel]aq
bx.que requxeren enerz(a.; | K -

w;Los co-puestos x-portantes DNA y RNA contxenen f6sforo-g, 

"§ien?£orna de - fosfato. “Los. fosfolfpxdos conprenden una parte de1 j]"“

fbrana celular: be contrzbuyen

”evxtar la perneab;lzdad de-




S0DI0.

El sodlo es e1 16n bésxco més abundante en el lfquldo o
extracelular del organ;smo. £1 organxsmo contxene aprox;mada--

_ mente" 110 g de SOle. ‘Este total y la concentracxdn en los li-

: quidos del cuerpo, son controlados por necanislos houeostltzcos.: o

En el cuerpo parte del sodxo se comblna con’ el clbqud${1"




35

CLORO
. E1 cloro es un ién 4cido que suele combinarse con el so

dio. Los cloruros son electrolftos que favorecen el manteni- -

miento de la presibn osmbtica y el equilibrio acido-bdsico cor-

‘ pbral;‘ Durante la dlgest16n los cloruros de la sangre se em- -

plean para la forlacxén de dcido clorh!drlco en las g16ndu1as -
gastr1cas Y se secreta ‘en. el est6lago, donde actﬁa con las enzi
. mas gastrxcas y de ahf se absorbe pusando a 1: sangre con otros
. nutr:nentos.' S ¥ :

, Se absorbe, ‘con fac111dad, alrededor del 92% del total-
;*‘xngerxdo se elinxna pr1nc1pallente por 1: orina, heces y sudor

,ﬁ B1 adulto nor-al tieno lanos de 5 g de hzerro en.sucom

'*5posic16n, cantidld pequeﬁa pero de grnn 1nportancxl., La hemo--
fglobina;zn;luya 60 a 70% de hierro corpornl los deposztos de -
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rante toda la vida del eritrocito, que es de 120 dfas. Cuando-
se desintegra la molécula, el hem, que contiene hierro, experi-
menta algunos cambios que permitan de nuevo utilizar el mineral.
Por lo tanto, el hierro de la economia se usa con eficacia y se
conserva y util1za 1ndef1n1damente

’

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE HIERRO;

El h:erro es absorbzdo por la mucosa 1ntest1nal para ps -
sar a la sangre donde se une a 1a; transferrina, co-puesto pro- N
~ tefnico que: transporta el hxerro ala médula 6sea para ln sInte .
f‘sxs de. hemoglobina al higado o bazo. para almncenalxento.‘ Enla
defzc;encxn de h:erro ° al auuentar las necesxdades de: este mi-
- neral (cono en el eabarnzo) aulenta la cnpscidld_de este -1ne---3“f“
“w;ral de. uni,&fde hierro:con: 18 tranferr:na. ‘Por otra: parte en -
o la hemocromstosis (concentraczdn elevada de hiorio) 18" capac:--*f"”
_ngad de conjuglcxén con hierro dxsninuyo.ﬁi“H,—j,w, _~i,

: , El hierro esti alnacenado en forna de ferritlnn en hign ;fﬂa
- do, bazo, mucosa. intestinal y. células retzculoendotel:ales.‘sF-‘]ﬂ7f
ux'Cuando se. deposxtu hxerro en. cant:dades mucho layores de: lo nor - _
. 'mal’ (transfuc:ones sangufneas repetidns), se. for-n helosxderxna, ﬂ&:
f'conpuesto solejante a la ferrxtmna que cont;ene lls hierro.,]j_;;

‘ : En lls heces. orinn y sudor se excretan pequeﬂas cantx-'r*1“
‘;dades del mineral, ‘Las pérdxdas 1nportantes del hierro se

Lihacen por helorragias, nestruacid' y}extrnccién de sangre-para-i~7m

'-_transfuczones. i P Lo -

i‘rusurss EXOGENASf.EﬁHIERRO
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_ Los estudios indican que para mantener el balance de --
hierro debe de ser 10 mg para hombres y mujeres posmenopafisicos.
Aunque debido a la necesidad crftica ha sido elevada la dosis -
en: 18 ng/dia para nifios desde Ios 10 afios y mujeres en afios fér
txles. ‘

" La ad1c16n para mujeres es de 15 mg durante . el segundo-
y tercer trllestre del elbnrazo y la crxlnza.

Nxﬂos.- Durante el perIodo de crecxmzento riptdo en el-i
‘que . aulenta 1a cnnt;dnd de glébulos rOJos y. hemoglobxna, es ne:

'i;,cesario abastecer’ ‘material’ nuevo y de 1ntercanbxo por nedio de~5‘f*
‘ 1‘unﬁnporte adecundo de hierrq. e * / B :

?i'fle encontrnrse entro lnctantes, nxﬂos de’ corta edad y nujeres,' e

ffvaunque raramente en adultos.’ La. anel1a por defzczenc1a de hie-

'rro; sc presenta en los llctantes de 3is neses a: dos anos de - -

- Las reservas de hlerro de los neonatos de teruxno suelen;{ﬁ:,“

‘ 7§ser% prbpzadas paru preven;r la anenxa durante los cuatro a - -}, Qf_;

f,Qﬁseis pr1leros mescs de vida.

Latanelia suele ser causada en: las -ujeres por grandes-g3~vi*

flestruaoiones o por -ayores nocesidades durante el émbarazo.. ‘rﬁ‘ ?ff

; f;Ll 1nzest16n de - hierro es: raralente suficiente para‘reenplazar-f,f?
‘~;jsu p&rdidu en dzchos periodos; _ S

3‘!]p0tasxo.

So encuentra principlllﬁnto_en e Iquido intracelular,77"
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terviene en la contraCC16n muscular, conduccién del 1mpulso ner
viose y ritmo cardléco

 De las raciones necesarias ‘de potasxo se ha dzcho que -
el promedxo de 0.8 a 1. 3 g al dia cubre 1las necesxdades linlaas.
El potasxo esté distribuido amplxamente en los alxlentos y su -
ingreso medzo varia de 0.8 a1.5¢g. por 1000 calorias

Las fuentes excelentes de potas1o son carnes, ccreales.,
, fruta y verduras. : : :

Bfectos carencxales - En estados de inanxcxdn, procesos,‘LTI

5f,nerviosn. solnolencx y- onfusi6n”"'

;;uAcussxo.,,jl P _
El cuerpo hunano adulto contxene aprox;

25 g de’ magnesio. estando concentrado en hnesos-yfdxentes tejz  3 if
'dos blandos (nusculo e hizado) y en los 1£qu1dos 1ntrace1ulnr.  {';v 

~ﬁgia. irrztubilidad nuscular y. Tanbxén deseupsna un plp‘”
portante. aunque directg, pn los procesos anabél:cos y

~cos del cuerpo.":-

. ;,,.AI’SQRC,I ON Y EXCRESION



3

» DBFICIENCIA .DE MAGNESIO

El sindrome de la deficiencia de magnesio (h1pomagnese- -
., mia) consiste en movimientos espﬁst1cos, temblores, pulso irre-
'qigular, 1nso-nio, debilidad ‘muscular, calambres en las piernas b4
.en los plos.; Después de la_ ldn1nxstrnc16n de sulfato ‘de nagne-
. rsxo, los sinto-ns pueden verse en las nuestras de escrxtura de-
un paciente._ : = L

‘ f€RACIONES DIBTBTICAS Y FUBNTES ALIMBNTICIAS DB MAGNBSIO :
, La racz6n reconendada para varones es de 300 a 350 ng ?;'lf'
‘»diarxos y plra 0 mg por dta, oo ‘ ‘

R ' 1zunls fuentes xcelentes do fxnosio _on las‘hortalx-
‘z8 do hojc‘verdo, lll nuacos;flos grlnos de soja y los caraco-

Ll 3?:51 azufre os la parte de las’ prote!nas'deutodas las cési
‘“ fflula jde ll econo-ia y se encuentra en muchas proteinas al;nen?‘




40

de la hormona tiroidea y se enéuentra distribuido ampliamente -

en la naturaleza; as{, en las regiones donde la tierra y el - -
" agua no tienen cantidades suf1c1entes de yodo es frecuente la -

apar1c16n del boc1o endémlco ' ’

. Como constxtuyente esenc1a1 del tzroxdes en el hombre y
en el animal - -es necesario que el yodo sea apartado en. cant:da-Qg‘
n3des suf1c1entes para que. la gléndula slntet1za la horlona t1ro—;

o x1na y tr1yodot1ron1na.. . ' : I '

. ‘ El yodo oxégeno pasa del aparato gastro:ntestxnal en f-_ '
o donde se absorbe a 1a sangre (30%) y el resto es excretado por-,’;_‘

:_mroides parl e aborar mis hornonas Por ello aulenta el tanaﬁo-:f}j‘*
i de la glindula y aparece el boc1o slmple S B,
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fin de prevenxr la apar1c16n de boc1o, se agregue yoduro de po-
tasio a la sal de mesa a razén de 100 mg. por cada kilo de sal

COBRE | | | |
: | El cobre es necesario para la ut1112ac16n del h1erro en
_la sintesxs de: henoglobxna y como constxtuyente ‘de muchas enzx—ﬂ

. mas que interV1enen en: el metabolxsuo tisular., El. cobre puede-
i ﬂactuar en la osteogénes1s y en el -antenzlzento de la vaina de-!

"fmxel1na del sxsteua nerV1oso._ Bl cobre esta relacxonado ‘con la

act1v1dad de la t1ros:nasa, catalasa, ur:casa, citocrono C 0x1[?‘ f

- dlSl y deshidrasa del’ tcado d:a-ino-levulinico*““

fcueutra unxdo a las proteinas plasadticas y la. ceruplasn1na

 _Aex1ste a altas: concentrlcxones.,su excres:6'gso relliza a tra-
'“’vés de 1a pared 1ntest1n Igy la bilzs. BRI e

:  Bn el hunnno no se hn obsorvado la deficiencia del nxne“f;"

frutas secasﬂ

oncuentrl on cnntidldes -nyores en ln loche hulanaq{:'_ o

Se sabe poco sobre su absorcién. Eu e1 plasma se. en-f—‘;\x'ﬁ

tbresente en los: henat!es en forma 16bil, on el higado y-S.N. C SR
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eliminaci@n es por via intestinal a través de 1a bilis, Los re
querimientos en los nifos son de- 0.2 mg/Kg y se obtiene de las-
: iegumbrqs,_frutas secas, harina integral y verduras. -

FLOUOR SRS

Desde hace tlempo se - le reconoce al fluor como constltu

‘l:yente normal. de huesos y dxentes. Adenés tzene 1nteres espe--

‘cialenla salud dental y. prevenc16n de osteopor051s. El flﬁor

‘fCes abundante en la naturaleza._ Mﬁs del 95& de’la absbrc16n del
:  '£16or 1nger1do por 1a boca se produce en el estélnzo ,Se‘absqg'
't be conovmén fluoruro por un proceso de difusiGn;””}' A

liquzdos extrlcelularos.“ E1 organismo txene

dos iecah  nos pa-fﬁ}
s netabolxzar el flﬁor."[{”q” : RS ¥

. . Dep6s;to en el esqueleto (huesos y dxentes)
ff7»,7z;- Excresi6n urxnar1a.,“j"

Se saba que el exceso dehflﬁor causa nanchado del esmalfn?fx“

wate de los dxentes y se le’ conoc‘ como’ fluoroszs dentnl

ifxchado aparec ‘cuando’ el flﬁor se' encuentra en el agua potable S

5};en concentrl, 2e
" ha.resuelto el problena de encontrar una. concontrlcxdn de flﬁor,‘"
;Jﬂsufgclgntemente bnja en el agua potable para elllxnar el mancha -
ifﬂdo del es-alte. poro lo sufxcxente para f°d“°i.il"°'r1°’ d‘“'7 "

,16n deﬂl 5 ppm, (plrtes por millén) ‘§mfs. No.se- '
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La excresién del fl@or«se cumple casi totalmente por el
rifibn. Se encuentran pequefias cantidades de fldor en saliva, -
leche, transpiracién. Hay dos faces por las que el esqueleto -
~ puede perder fldor por intercambio de iones fluoruro en la su--
.. perficie de cristales de apatita con iones de hidroxilo del li-
- quido exttacelular. En nifios se ve 1a segunda fase de mov;liza

_cxén deufl@or, que puede durar varios aﬁos. s '

. El létodo seguro de obtener flﬁor por la via general en‘>
el periodo de fornac:én dentarla es: por el consuno de agua fluo.
'j‘rada natural.{ Para aquellas personls que no txenen acceso a --j _
" 1as. aguas fluoradas, los preparados -is conunes son las table--% L
hftas Y. solucxo es,rj:~. : ' SR




VII. INTRODUCCION A LAS VITAMINAS

3

S El descubrxmxento de las v1tam1nas 1n1c16 una nueva era1~'

. ‘/’{"en 1a: nutnc16n., Fué una’ era en la que dzmmutas sustancms en
"&bsla d1eta adquxr:eron gran 1mportancza. Aunque el porcentaJe ol SRR =
:  wde1 peso corporal atr1bu1b1e a las v1tam1nas es ‘casi 1ns1gn1f1-J

"tﬁcante estas son indlspensables para el funcionam:ento normal

‘ﬁiUna de las pruebas de la exzstencxa de las v1tan1nas se:f 3

'ffﬁgnIS‘OS- pero no era asi ya que algunas son causadas por falta-l:g
do deternxnados nl1nentos' Tl » : S

,“La'dxeta:purifxcada para el crecxmxento nornal, necesx-f' S
taba,de los fa"'ores esencxales, uno’spluble ‘en agua y otro so-; f
y5lub1e en grasa.w Posterinrmente sur316 la. idea de grupos dé VI-f;.l
' Ltamxnas lipo e hxdrosolubles para 1973 se: habian 1dent1£1cado~f CU
f[] 4 vztaninas llposolublas y 9 hldrosolubles.¢ s n

"Bl hecho de dar nombre s las vitnminas planteaba un pro}:Vfl'



ye‘desde_el punto de vista qufmico y fisiolégico varios compues
tos, se‘incorpora el término complejo (cqmplejo B).

_ B A veces convzene agrupar la vitamzna segﬁn su solub111-
dad. La v;tanxna A, D, E, K, son- liposolubles Se conocen dos .
grupos de coupucstos hxdrosolubles, los que tiene activ1dad de- -
vxtalina c y grupo del COIpleJO B ' : “

Bn general el cuerpo no sxntetxza las vxtamxnas en can-

_ -tldades suficlentes paru sat1sfacer las nece51dades dlarlns -14‘::
'Hay excepsiones en esto, por e;emplo. en, los 1ntestinos la v1taJ“"

b lzna K ¥y vxtan1na B son sxntetizados por la_flora nxcrobiana. -

“’5‘ca sxn v:tal:nas.'”

'y;;Lns vitan1naszson conpuestos organicos potentes. presen‘

“, Uné prov;taixna 0 precursor. es. un conpuesto afin desdé  :‘_
5 e1 punto de vxsta estructurnl. La palnbra avitamznosis signif1r_v;

{ji;tes en concentrac:ones pequen!sia.s en los. alxnentos necesa-i-[7f7-

‘”f;rxos para el crecxniento y: conservaci n‘de la vida._:

Tlenen func1ones especificas y vitales en los tejxdos -'5

sorcién inndecuadl produce enferledades carencxales

}fjfvx'rmxms mosowmzs
i,-ﬁ;'tj-.vumm A :

LR orgaﬂxsno no'la sintetiza en su nayoria y su ausencia o ‘ab--"
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es destruida tanto por oxidacién como por radiacién ultraviole-
ta. '

Se cree que la vitamina A se encuentra en todas las es-
‘pecies de peces, aves y mam1feros Se han identif1cado diez cé
" rotenos (el p1gmento vegetal amarillo provxtamlna A) en la natu
1“ra1eza. 51n embargo los carotenos alfa, beta y gamma y el caro-
“.teno. cr1ptoxant1na -son’ 1mportantes en la a11mentac16n hunana. -

T El organ1smo conv;erte ‘estos- compuestos en vxtamlna A provienenu

dxrecta o 1nd1rectamente de carotenos y caroteno:des vegetnles.

L F puucmnas‘, DE LA VI'I'AMINA A

ET:"'° de losiones patongicas. pur ello, taLf
':lexna A desolpen: un papel netabGlico esencza“;
i telas bioqui-icos Y te;xdos del hon ‘

La retina del o;o contxene pxgmentos vzsuales que conbi”

.Fan v;tau;nn A y una proteina.‘ La ret1na tzene dos clases de -vfff'
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mido lo que se trnduce”én»ceguera}

CoﬁServaci6n‘dal épitelio.} Al descubrir que la vitami-
na A 6c1do participa en la sintes1$ de mucopolisacér;dos, se.ex
plica su importancia para conservar. la normalxdad de las nembra
nas ep1teliales. Al haber defxcxencia de la vitanlna A se -ues
tran canbios en sus células. conocxendose cono querat1n1zac16n- :'
resequedld, exfolxnciGn y asperezas en la pzel..

= La 1es16n en la capa epxtelial del OJO es uno ‘de: los <.
: s1znos nts 1nport|ntes deTla defxciencxa de la vztamzna A es e
'; ciallente ‘en nifios. - T ‘ : DRRIINE o




48

RACIONES NECESARIAS DE LA VITAMINA A.

Los requerimientos d1arlos para el nifio en cond1c10nes~
normales, se calcula en 1°500 U.I., por dia para el lactante. -
-2 000 a 4 500 para el preescolar y 5 000 para el adolescente, -
- .pero:se, sabe que- un ‘aporte min1mo de 750 u.l., diarios perllte-,u
 »31 nxﬂo un creCmeento ‘normal. Ademds de las § 000 U Iy para- S
' ;‘nuJeres se recomlenda dar 1 000 u.1., adlclonales durante el el A
) _barazo y 2 000 U I.. durante el analantan1ento. : '

msncmucu na LA VITAMINA A,

: Esta de£1ciencxa puede deberse o 11 falta de vzta-ina

en la dieta. fnlta de pro-vitanina o absorcidn deficiente.
tre ln diverus mifcstacmnes clinicu se encuantun las‘
ojo y 1. plel RSOy e ‘ s comad

. vBu el ojo aparece la ceguera nocturna (nictulop!l) o -
soa la 1nclpac1dad de ver norlalnunte -en. la luz tonue.ﬁf ta
lina A aliviara este trastorno.u ?' fx\ ' ‘

: '"  Otro sintoma que aparece es la sequedad (xerosls) de laVJ
'conjuntiva. puede produc1rse arrugamiento y pngnentachn “La
etapa posterior de - ln deficiencza de_la v1tan1na A es xerosxs,
dc ll cornea.   A,¢ . L ‘ S ' ’

L; piel experinenta los szguientes cambios'
krukauiento, estrianiento de las unas de los dedos, 1 ,
. nos couo de’ pxes.» Adelis podria;‘resentarse es-llte denta -

HIPERVITANINOSIS A.‘;f

“‘iLalingestxén‘exccs;va_de it

ongada de vitamina A
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. El1 exceso de vitamina A puede causar lesiones graves -- -
suele aparecer c ando los nifios reciben exceso de un suplemento

de gran importan 1a. Los sintomas son anorexia, trastornos en- =

la p1gmentac1bn ut&nea. pérdlda de cabello, dolor en los hue --
; _sos y aumento en la fragilldad de los mismos., '

FUENTES ALIMENTICIAS

Los aceit s d‘ hfﬂado de pescado son las fuentes naturéf  '@

, les mas rlcas de - ’itaninl A. " Los. productos lacteos que inclu--¢
-yen 1as grasas de leche, esto es lantequilla, crena o queso, ==

i :ntzficndo’nproxiladnnento 10 conpuestos con -f
ina D. no. obstantetlos'dos qas inportantes --;
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mino su absorcién, después resorcién de los fosfatos, por QIti-
mo, la transfornhcién en fosfato inorgénico.

Regula la cifra de Ia fosfatasa alcallna sérxca, que se
supone interviene. en el dep6s;to de fosfato calcico en los hue-'

e sos y dientes.

*-Mzusousuo DE LA VITAMINA. n.k_ FR

- La vxtanina D tomada- por la boca es absorbxda en el 1n-,.'" -
,;testino delgado, por via del slstena lxnfdtzco, el proceso se. -
”g’faczlita por. la presencxa de grasa.¢ La vxtamxna D forladl ‘en -'

13 piel por raduc;én de la- provztnima. e ubsorbxda en’ 13 cirf‘ '

},flescencil, se reconxendl rlcxénllnﬁloga para losllactante
iﬂfbaruztdas y: unnnantados., o AR S

Lol m-:nv: tmmosx (A

'llina D tiene toxic1dpd espot 8

L *j .Se’ ha de-ostrado que la vxu
“fcifzca cuando se_ha ‘du;n:strado n 6515 excesxvas.a
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DEFICIENCIA DE-VITAMINA D.

la def1c1enC1a produce raqu1t1smo en los. nxﬁos, aunque-'
~SU.. d:eta proporcxone una d051s con51derab1e de calcio y fésforo.
La osteomalacxa. estado s1mi1ar a1 raqu1tlsmo aparece en adul-_
_ tos con def1c1encia en vitamina. D En el raqu1t1smo,blos hue--
~ 'sos._se deforman al ser expuestos. a presiohes’otdinariés  Los -

'»;jextremos de. los huesos largos de las p1ernas y: brazos ‘pueden -- -

ff,;agrandarse Otros cambios en’ 1os huesos incluyen una hilera: de _  e

-g;lprotuberanc1as en: forna de cuentas a cada lado del. pecho (rosa-*'
:Lf rzo del raqultxsno), p:ernas arqueadas.._r,“ - BT

f :iexponer‘a losflnctantos al. sol. poca vitalxna D o poco‘calcio
- :dieta, parfsitos 1ntes ot

. FUBNTES DE VITAMINAD. T #
.,_-, ,’ La- yema de huevo, leche, la: mantequilla, el hfgado son-"lV
’:15105 aliuentos corrientes que cont1enen vitalina D. _Aden&s aun-j'

~pBl raquit;sno p“°d”ls°r causado por 1a costumbre de’ n0'f "?’

.~ que no forman parte de’una’ dleta corr;ente;*estan‘lo' ace;tes 'J*”lltﬁ

;;“dthigldo'de'pescado.rd

La expos1c16n s la lu: solar o 1a rad1ac16n ultraV1olem;;f,‘ff
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fcidos y al calor, es destrulda por’ 1a luz ultravxoleta, por 61~
calis y oxigeno

- FUNCIONES DE VITAMINA E.

- La v1tam1na E parece actuar. como ant1ox1dante en el - =
‘cuerpo y protege los 4cidos grasos 1nsaturados de. 1a ox1dac16n.i, 7
Por 'lo tanto.la. vitamina E puede ser ﬁtzl en.la conservacxén de}'Q-7¥@
‘1la 1ntegr1dad estructural de las membranas celulares.: Reduce -,5<v'35

':.al minimo - la ox1dac16n del caroteno, vatamina A ¥y écxdo 11nole1f

N: co en el 1ntest1no Poszblemente guarda relac16n con,el let8b03f L;':
f ?lxsno nuscullr y con la frag111dad erztrocit:cn; ‘ :

5 Ansoncxoniﬂ METABOLISMO D”hLA vxrAMINA.: ’”\
L Se necos ta'la grasa de la dxeta y la’ b1lxs en,
txno para ‘una* absorcxén optxna de la vitam:na E.- Esta es abso

' beda -en e1 sistena lxnfitxco, llevada a la sangre co-o tocofe
~ﬁfrol y excretnda como tal en las heces.n 7;” A L ‘

;*,nAcxouss ns VITAMINA 5 . TR
. , ”‘f _L| dosis dlar1a de v1tam1na E para e1 hombre es de
5" .I., y 12 U I., para la mu;er.,, TR e :

. Las necesxdades de v1tam1na aumenta a med1da que au--f’ﬁ;Q':f
‘j'menta la absorcx&n de grasn y écxdos grasos pol11nsaturados" S

ﬁvpuaurzs ALIMENTIRIAS DE VIT INA a




53

. que se encuentra amplidmente en los alimentos corrientes.

VlTAMINA K

, La v:tan;na K es una sustancaa crxstalana amarxlla.« En';t

. la naturaleza aparece ‘por lo menos. en: dos formas. vitam1na K 'i'

;_ Af1loqu1nona y vitamine: K, £arnoquinona.A La vztanzna l(3 o mena- 

- diona a part;r de la que.se sintetiza la v1tam1na Kz es la nésji
o ipotente. Estas vztaminas de color alarillo ‘'son 11posolub1es y-
"“*5estab1es al calor pero 1nestables % los 61ca11:, a-los 6c1dos -

'ffuertes. ala ox1dac16n y:ala luz.« ‘Existen for-as sintétlcas.' fiw

H;s;endo ‘las. de‘uso mas generalxzado el. ftxocol y -la uenudxona.

‘puede:sér'"bsorbida.

:,;:»_ivuucxonns DE u»vrrmxm Koo
o Lacy amzna K’es.esencxal en ) ¢
7para conservar ‘en limltes normales e tielqude‘pro;ronbina ca
;be que participe también en la sintesis de’ ”tros”fa iores qu
j‘nter\rmen en ln congulaciGn.)~ " S
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RACIONES DE VITAMINA K

'No se han establecido raciones para esta vitamina ‘debi-

do a la cantidad'pequeﬁa que necesita el cuerpo. Puesto que es

‘ta vitamina aparece en una gran cant1dad de alimentos de consu-

~mo corr1ente, es sxntetlzada ademés por bacterias en vias intes
;'“txnales, es. estahle e’ 1nsolub1e ‘en agua

La def1c1encxa exégena de 1a vxtamlna es nuy POCO fre-—:‘

J,cuente, por 10 que el estado carenc1al es causado en la nnyor .
i;'parte por transtornos en. la absorc16n.‘» : :

HIPF-RVIrmmosmx g
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ta inactiVaci@n; en_cilbio,al exponerse al aire,'calor, luz'o -
‘ metales,'talés como cobre o hierro. La vitamina es 1nestab1e -
- en un ned1o bés1co, pero estable.en med1o ﬁcido. '

, Se encuentra en dos fornas la v;tan;na c: reducidij(é;ig
do ascorbico) y oxidada“ (ﬁcxdo deh1droascorb1co) “Debido a que’

:V»Qel 6c1do ascorbxco es un. ngente reductor se convierte en £c1do-b

f“V‘hzdronscérblco y puede volver a cunbxarse a icxdo ascorbxco, amf»
'l,bos son util;zados por el ser: huuano.m‘ \ -

l '~-ff0tra for-l quinxca de. 1a vxtanxna, el 6c1do erxtr6b1co-_

“r‘b°‘$°6TbiC0)'*' ‘utiliza en: ocacionos couofantiox1~f7-fv
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ria de 200 mg o més de V1tam1na C ayuda a la absorcibn de las -
; formas ferrxcas como ferrosa del hxerro

Part1c1pa en la convers16n del 5c1do f611co en ﬁcxdo fo
:linico. Contribuye a la. actzvzdad de la desh:drogenasa succinx'
a cay, de la fosfatasa sérica ‘ ‘

Todos los aninales neces;tan vitamlna C, pero la nayo--_”f

V'ria de las espec1es pueden s1ntet1:arla a partir de glucosa,.hf ;722

g porque txenen la enzzma alfa gulonolactonaoxxdasa.

5i‘,‘l,c:rens. rinones, higado y blzo.A El exceso do lczdo ascorbico‘sq{ﬂ"‘

Ei:excreta por 1& orina.fqu'\“*'

RAQION-::ﬁEégs@'JA- S




57

Los sintomas precoses son: irritabilidad y. retraSo'en -
el crecimiento; suceptibilidad a la 1nfecc16n manxfestac1ones-
'hemorrizxcas. curac16n t6rp1da de’ las her1das. ‘ ‘

FUENTES EXOGBNAS

‘ o f Las frutas Yy verduras de uso. comﬁn, son las fuentes mis
xarxcas ‘de ﬁcxdo ascorblco Yy de cllas las més inportantes son los
‘.'citrxcos,’fresas y verduras fol1£ceas crudas.a,;- ;

‘couneao n
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mo coenzima en 24 sistemas enzimiticos. En el metabolismo de -
‘carbohidratos, la tiamina es necesaria para la formacién de'acg‘
tilcoénzima‘A 2 paftir del dcido pirﬁvico y paré:lé descarboxi-
- lacibn del 4cido alfa-cetoglutérico en el ciclo'ddrxrgbé;

‘ ABSORCION ALMACENAMXENTO EXCRESION Y. SINTESIS ‘

B La t1am1na es absorbxda en el 1ntest1no delgado y expe-
jwrxlenta fosforxlac16n en la mucosa 1ntest1nal. Se encuentra enf« 
. las células en forma de monofosfato de tlamina. Es alnacenada-w”‘ :
«ijen cantidades muy pequeﬂas en coraz6n. cerebro. higado y rino-- ’fff}
ﬁ?nes; ' fexceso de txam1na se excreta en la orina. ;‘j:;,' L
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DEFICIENCIA DE TIAMINA (BERIBERI)

, El Dr. R.R.. Willians traba;é arduamente para probar --
que-el elemento faltante era una vztamlna. Fue el promotor - =
»pr1nc1pal del enpleo prdctlco de la tiamxna, otros factores del
'conpleJo B, para dxslinu1r la frecuenc1a del berxber1. ‘

,‘ Slntomas y Patologia.. Bl berzber: en adultos 1 4 nxnos(-_
"nayores, pertenece a tres tipos principnles cr6n1co. secoy -
f{atr6f1co CBY t1po agudo fulm1nanto ‘es’ el -is grave y el tipo'-
;'noderado 0" subagudo e1 nis frecuente., Este txpo tiene signos -
flnerviosos quc 1nc1uyen llteracxones en los reflejos tendxnosos*}“
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dcular.v Las molestias més frecuentes son fatiga ocular, prurl-'
toy ardor de ojos.  La h1persen51b111dad a la luz y. 1las cefa--
lalgias. frontales son otros sintomas. :

‘ALMACBNAMIBNTO ABSORCION Y EXCRESION

La r1vof1av1na se. absorve por ‘las paredes del 1ntest1no

‘ifdelgado en. donde es’ fosfor11ada de - ahi es. llevada a los tEjldOS.qu g
L El: organxslo no almacena gran cantxdad de esta vxtanlna. gl_ez KNS &

‘cheso de la riboflav;na es excretada por la or;na.;.

b hié.,ior!?s’!ac_ 'SARZ,IA.Sf'?'

." 1escente de'1. 9“1 2;5 ng. Se ha suzerzdo agregar 3ag alr fa:
;;durante e razo y o 6‘:; dnrante el analantaniento i

53JDBFICIENCIA>DE'RIBOFLAVINA

Antes de que aparescan sintonas clinxcosydefxn;dos, la'
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’ NIACINA

Se le conoce talubén como vxtamma antxpelagra, es solu
ble en agua y. alcohol. estable a los éczdos, 61calzs, luz, ca-- . .-
lor y: oxidnc:.én. "Dos’ formas de esta v1tanma macma y m.acx-
_,numa poseen activ;dad antipelagrosa. SR ‘ ’ v o

- :;ifuug:_lb_'uiz’s
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Las personas que reciben una dieta insuficiente en trip
tofano y niacina, presentan una dermat1t1s plgnentada exfollat1‘
. va en zonas expuestas al sol.

' Tréfamiento. En casos graves se admlnlstran preparados
- mu1t1V1tamin1cos ademis de una dxeta adecuada., En lo. que Tes--
apecta a la dieta adecuada. En lo~ que respecta a8 1a dleta 1a le
:'che, huevos, carne nueces y algunas verduras. L

e ‘VITAMINA 86

La v1tamxna B6 es un conjunto de tres compuestos quinx-a"'d
cos semejantes pxr1dox1na p1r1do - -

: El mecan1smo de acc16n de’. la p1r1dox1na y;sus anﬁlogos-:‘°v”)
*guardan relacién’con 1. sintesls y el metabol1sno ‘de: algunOS‘--j; L

ﬁamznoécidos.. El fosfato de p1r1dox31, 1a: forn" “.coenzlna de-f' L
iln vxtamina 36 es necesar;o para la transam1ﬂac16n de los alxno;f

= Las enzzmas que cont1enen fosfato de pzr;doxal talbxén-a 
*partxc;pa en ‘1a. descarboxxlaczén y desulfurac16n de los anxno--'
;5:1dos.; La concersién de trxptoféno a n1ac1na‘necesxta la pre- l_ﬁ’
ﬁsencxa de vxtanxna B6 TR L

:RACIONES,NEC .ARIAS hh hL NOMBRE
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FUENTES ALIMENTICIAS

De :las fuentes anlmales la carne de cerdo y las vicerac
~son las. més ricas;. le” s1guen la ‘carne de cordero y de ternera —‘
Ademis las legumlnosns, las patatas, avena, germen: de tr:go y -

"~p16tanos. o : ‘ ‘ : :

nnncmucm DE. LA VITAMINA 56

e - En- lactantes 1rr1tab111da .;convu151ones y anem1a h1pdf,:‘j
'f»cr6m1ca, puede haber neurltls per1f6rica en. los pac1entes que -
vvreciben 1sonxac1da, ‘ es antazonxsta de la vxtanxnn 36 '

ACIDO PANTOTENICO

- BL ﬁcido antoténxco es parte de la coenzxma A de gran» S
1mportan¢1: en: el~netabol;smo general ,pues part;cipa en 1- 11~ffﬂ_
berac16n de ‘nergia ‘a’ partxr de: carboh1dratos. grasas 8% protei 33
vnas, en ln sinte51s de alznoéczdos, icxdos grasos, esteroles y<‘;
hornonas esf“roxdes y porfxrxnns._‘“" : ea “

RACION Nncssmu ’ARA EL» uoumus

5 No se ha 211uc1dado la rac16n‘necesar (% respecto'a estl f'
ﬁcxdo, pero se sabe qne la actiV1dad del 6c1do pantoténlco de e 5
;as dxetns de alto costo era en pro-edxa 16. 3 ng- por dia y res-~}'
pecto u‘las dietas pobres era de 6 0 uz por diu.‘ La cantxdad’
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" BIOTINA
La biotiha»es muy importante como coeniihaven 1a fija--
cibn de €0, y en la sintesis de 4cidos grasos. Hay pruebas de-
que la b1ot1na se nece51ta para. 1a utlllzac16n de V1tam1na BIZ

Yy partxcularmente en:el metabol1smo de los fraguentos de un. car
bono. . » I

La def1c1enc1a de b1ot1na causa deb111dad anorex1a, de;
pres16n, malestar, dolor muscular, nauseas,vaneuxa y caub1os e
electrocardlogr5f1cos. SRR : : .

':?f_NECBSIDAD DBL' ER: HUMAN0°;“"'JL

Se’ ece51ta'en promedao de 150

’FUENTES ALIMENTARIAS

Abunda en el higado y otros 6rganos, en la levadura d'
"cerveza. leche huevos Y. algunas verduras y frutas.ﬁaw_

‘ACIDO FOLICOH

TambiénlconOC1do como folacxna, dcido pteroilglutémxco,“'ji
i ;factor de lactobac111us v1tam1na M, v1tam1na U y otros nom-,_ ‘
5 1jbres. Esta vxtamlna 1nterv1ene en 1a’ formac16n Y metabol;sm '
_;f.de las: un1dades de carbono y particxpa en. la sintesis de -las
ffglrxnas p1rim1d1nas. nﬁcleo proteinns’y'”iupo ue 11'”“

e detencin de



[

" Con un exceso de dc1do f611co sobre 0 1 mg dxarlo puede
preveu1r los sxgnos hematolégxcos de anemxa. ‘ : ‘

N METABOLISMO ';', ‘j §f{ -_;T"T;j‘a

. 5 ;Se elxnxna tanto por ls orzna couo por las heces en can, 5
- txdades supenores a,‘_los 1ngresos. El.icxdo ascorbzco toma par .
»te en 1& convernGn del lcxdo félico' folinico._ .

" FUENTES ALIMENTARIAS:



FUNC IONES

La vitamina 312 acttia como coenzima en diversas reacc1o
nes quim1cas 1ntrace1u1ares, txene 1mportauc1a espec1al en la -

médula 6sea, en la. er1tropoyesxs y tejido nerv1050.; La sinte--_"’"

',s1s de 6c1dos grasos, en ‘1a concentraczén de - D N A.. depende de*
'enzxnas que’ contengan vxtanxna Blz." : IR ¢

\3f_'ABSORCION TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO




.. de haber conplicac1ones en el nxsmo, como anemxa. toxemxn Y. par o

VIII. ‘NUTRICION EN EL EMBARAZO Y AMAMANTAMIENTO

- Bn el embarazo hay un aumento en las necesxdades nutri-
_ cionales de la futura madre.. La dieta de 1a muJer durante el -
. embarazo ‘afecta el curso ‘de este y el estado del producto en el
nomento del nacxmxento.; Una mujer. desnutrzda puede procrear un
hiJo sano. sin’ embargo algunos estud1os han demostrado que pue- '-

' to prelaturo. los cunles pueden or;gznarse de una dieta 1nsuf1~:f;
R »cxente rospecto‘a las neceudndesf nutr:.cmnales de 1 mdre y - ‘
; ' Sifla‘nadre ha- ingerid'“una dleta suficxente:" cua
' txen lejoras pos;bilidudes o;prbcre T ﬁn5h110 sano.‘vf‘“ o

Gl ‘f]Uno de 1os problenasuderlos centros obstétricos es la -

.i"madre adolescente. ‘Cudndo no se: ingicre una dieta’ convenlente-‘lf .

" durante’ e1 pen&do propio de. crecimiento r&p;do, aunenta 1, fre = .
#'cuencxa de partos pre-aturos y to enia. e

;° ‘NBCESIDADBS NurnchONALES

) Estas raciones varian con el peso, 1; edad ¥ la ctzvi-f]  !
'"f_dad de 1a nadre. Ln enbarazada ndolescente, segﬁn su'edad y‘--;j

: etapa. de crecimzento, puede necesitarsracione ﬁayore que la -553
‘f"ﬁelbarazlda de 25 anos de edad.f - i

c@qgtas,
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”ra mujeres. La recomendacién de FAO/OMS, para ‘el embarazo son-
150 Kcal, adicionales por dia durante el primer trimestre y 350 o
~ Kcal, complementar1as por dia durante los u1t1mos seis meses. L

PROTEINA

: ' La nece51dad de protcfna durante el embarazo aumenta -- 
con51derab1emente. -La: rac16n recomendada es de 30 zr de protei [
na d;ar;os, ademas de Ia rac16n normal, en total 76 8 dxar:os.,a’~

: La recomndac16n de la FAO/OMS para 1a segunda nxtad“de'\
embarlzo son de 9 g de proteina dxar:os. Le,‘”

: einas en Ha dleta puede-ser cubiert‘
,ves, pescado 1ﬁhuevos en -nyor cantzdld

por ln leche.fcarnes,

_CALCIO Y FOSFORO

Es conven1ente que la enbarazada 1ng;era calcxo y fés'"» .
T, en cantidades suf1C1entes para sus necesxdades;y para’ cubr1 S
 1: fornnc;én Gsea del feto, asi comorel desarroll"'de dzentes._

; uPara las nuJeres'que se encuentran en buen estado antqs o
ﬂdel enbarazo. la. rac16n es de 400 g a1, dfa adem&s de la rac 6n,,*fi T
siendo en total 1200 mg dzarios de ca1c1o..‘ o ' ‘ SR

o Un lxtro de leche alkdia aportaré ca1c1
teina en cantxdades su£1c1entes.: & :
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no: es una verdadera anemia, sino se debe a hémodiluci@n y se de

signa conO'"anemia fisiolﬁgica" del embarazo. E1 hierro se ne-
_ cesita. para el feto y la mayor masa. erztroc£t1ca se neces1ta pa

B ra ree-plazar aquel que es excretado. :

‘ Para satxsfacer estas necesxdades, se calcula que debe-
- rian absorberse aproxxmadamente 3.5 mg de hierro cada dfa. El-i
o con;té de FAC/OMS recomzenda durante el aabarazo 14 mg d1ar1os.‘

: Debldo a la alta frecuencxa de anemla 1: OMS ha recomenr _
“;dado que soAamxnzstre una doszs de’ sal:ferrosa contenxendo al -{
!-enos 60 lg’de hzerro elenental." e ‘ S
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OTROS MINERALBS

Se recomienda cantldades complementanas de fésforo, .
magnesxo y zinc durante el embarazo. S

'vnAmNAs L ) e e ; |
B VITAMINA A.f la, rac16n de esta Vitamina es de 5 ooo u I
) dLarios._ La recomndacxén de FAO/OMS es de 2 500 U I., d13r1os.

VITAMINA D.- .Se sug1ere que ‘se tomen 400 U 1., d1arxos-
: durante eljsegundo y tercer tr1mestres. La vxta-ina D puede ob




‘W‘jregular.»u~
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NIACINA.- la dos1s recomendada es de 16 mg diario para-
los:-22 aﬁos y de 15 mg diar1os para los de 23 ‘aflos en adelante.
esto. representa un aumento de 2. mg d1ar1os en relacién con la -
'31reconendac16n usual i . '

s VITAMINA B 6 -'La d051s reconendada de esta v1tam1na es" ]
: ;jde 2 5 ng dxarxos, esto es, un aumento de 0 S mg de la rac16n -

”‘FOLACINA - Es nuy féc11 que aparezcan:deficxencias»de{
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Frutas y Hortallzas. de 5 a7 raciones 1nc1u1das algu--y
nas hortalizas de ho;a verde y algunos frutos citr:cos o tona--
‘tes. o , ; Col o :

Pan y cereales.-ls raczones de pan de grano entero a en"
'r1quec1do. SO '

Mantequ1lla Yy Margarxna.f Estas deberxan ut;llzarse confl"“

:;f cuxdado si la mujer aumenta denasiado f£c11 de peso. La recor-ﬁ”?.
. . lendac16n es de 1 a. 2 cucharadas soperas._5.;-‘~ SRR e

)

‘fde al:.entosf'ueise selecczonaraﬂ d

Al;nentos adxczona1e5°“ Incluyen cantidades adxcxona s7'f' 



cio y vxtamxnas, asi como en hierro. La adolescente nece51ta -
ayuda paralcomprquer_los requeri m1entos de su nzﬁo. ’

p "_"AMAMANTAMIBNTO

La secresidn de la leche puede amznorar o inclusive. ce-’;"‘

‘Qf'sar por.. conpleto por factores emoc:onales tales como- agztacxén.%.-tf
:i,f;mxedo ° an51ednd. -Otro. factor ‘que. afecta la secresién es la de
"1w“manda. La nana debe ser 'acxada en cada“succién totalmente en-”*t'

g w;cada sesxén de anamantamxento para que” 1a ecresi6A‘prosxga.< EROaY
”?“fSi al lnctante no ‘la vacia, la p rci6n resxdual debe’. vac1arse a‘;b'f‘f
mamo, ‘col ’objeto de asegurar und,secresxﬁ ’continua. s .




ﬂlﬁ'.aprox1uadamente entre 1000 Y 1200 mln d13r1°5° Durante ol ama-;w

f:;(ro negativo pero se puede compensar por la 1ngest16n de la ra~

e

Por lo que se reflere a las- reservas de proteinas de 1la
madre, se ha observado que no se producia pérdlda global alguna.'

CALCIO Y FOSFORO . |
”Iﬂ ' La rac16n recomendada de calc1o y fésforo es de 1200 mg, ‘[!4;
,}'dxarios. La recomndac16n de FAO/OMS en cuanto al calczo ‘oscila

: mantam1ento las muyeres suelen tener balance de calc1o y. f6stAg

',”c16n recomendada y obtenc16n»de vztam1na D suf;c;ente
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VITAMINA D.- Aunque basada en pocas investigaciones la-
rac16n recomendada es de 400 U.I. por dia El contenido en v1-
tamina D de la leche no parece ser afectado por la dleta.

‘ TIAHINA - El1 contenido de tiamina en la leche humana --;
, ,txende a varxar con la cantidad en la dieta de la madre. La le
-, -che’ hunana txene en pro.cdlo 0.016 mg, de t1anina por 100 nl.
f“fLa dosis reconondada es. de 0. 3 ng,: dxar1os conple-entarios ade-‘
!zﬁlls de 113 aciﬁn diarxa, 0:sea un-. total de 1.3: ng, para nujeresw‘
ﬁfldo 23 aﬁos i a;recolendacién de FAO/OHS ‘88 de 1 1 uz, diarzos,jf

nmom\vxw\.- 51 contenido on nboflavinl de 1a leche




IX. NUTRICION DEL LACTANTE

Parn que 1a alimentacxén del lactante sea un éxzto. es-
’necesarxa la cooperac16n entre la- nadre e hijo. La estrecha Te
ffflacxén entre hﬁbxtos de. al1mentaci6n y patrones de porsonalidad
Z}iempxeza poco después del nacxnxento con el estahlecxlxento de -
iv practicas de alilentac16n confortables Y. satisfactorias, 1ov-'?,.{ g
’7{cual contribuye al bienestar e-ocxonal del nzﬁO'fiBI periodo def ;{3'-*5
falxlentlci6”}dcbe ser agradable y placentero tant para la o

ﬁlresto del pri-er aﬁo de vxda. al ter-ino de este cnbé .que haya-:),g‘ 

‘ﬁtrxplxcadoisu peso ll nacer.» Al nacer ln cabezl es ll; zrando-f~ f 3
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Para valorar el estado nutricional de un nifio, es nece-

" sario tomar en cons1derac16n varios factores. Ademﬁs de la ga-

nancia. ponderal constante. el aumento en talla y peso, desarro-
llo adecuado de huesos y dientes, buena postura, cabello lustro

- 8o, nﬁsculos firles, p1e1 y ojos lxnpxos, curiosidad .y estado -

‘de alert. qua son sxgnos de buena salud y nutr;cxén adecuada.

‘_,,fNBCBSIDADES NUTRICIONALBS DEL LACTANTB
";;CALORIAS

Las necesxdades cal6r1cns de los lactantes es nucho na-:”3




No se precisa con exactltud la’ rac16n necesarla de gra-
sa, si bxen, por su valor ca16r1co, la grasa parece. constxtuxr-

rdes cnergéticas del lactante., La grasa. debe estar en- forna fa-v"‘
,ncillente dzger;ble y de preferencia OIUISifiCIdl.v ' :

Ladgrasa tlnbndn aporta vitaminas liposolubles. Ln le-“

- de rnsl. li lecho de waca 46‘.;

una ‘TEServa durante los prineros meses de vida, en las neceslda"'

- .ch hunan proporciona en pronndio 481 de sus caloriasfenrforna*;,.
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acumulativo qué sume¢ en promedio 2000 mg durante el primer afio-
de vida. Lbs ceiealés ehriqdecidos <on el mineral, las carnes-
- frutas y verduras especiales para lactantes aportaran el sufi--
xczonte hzerro para el nino a termino nornal.

: P1u6r. Se sugiere la profxlaxza con f1u6r durante la -
' lactancxa. ya QUe es nuy 6t11. El 1nzreso apropzado es de 0.5-
<£lu al: dia. que 13 lls 0 Ienos l1a c:ntidud ingerzda por lactan-- _
';tes que roci_ ;f&rlulns d;luzdas .con partes iguales de. nguan~-;
’ffluornda en. concentraciéu,corriente de unn parte por nill6n. N
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‘112 e/12 12/12 12/12
vitamina A 600 600 600 1500 _
. vitamina D 400 400 400 . 400 - . ' L.
~ vitamina B ‘y-,~ 1.3 1.8 1.8 - 0.5mg/Kg pesocor. . .
o ;Vltllim K - _».A_,- - .‘____-‘ .7“_-_ » A__.._v“‘.‘_”_f: : L
o tiamina 00 0,12 .0.16 C0.21. . 0.4
,.\:’,_;‘riboﬂavinn 0.2t ©0.34° 0.44 0.5 PR
e nucinl AT },7* o 47 6.2, 60 e
vitamina B-6 L1818 18 20
SrEi SR i e
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Co 6.- La 1n£1uenc1a de los diversos antlcuerpos v!rxcos y_'[“
‘ _bacter;anos existentes en ln ‘leche nnterna sobre 1a resxstencxal .
!_'>a las infecciones en el lactante.k ' B ' ’

7?- 81 creciniento da losvvirus de las pporn:,‘iﬁf}ﬁégg,ﬁ
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DIETA | o

, - La dieta. debera contener suficientes calorfas bara‘col?

.pQHSIr las contenxdas ‘en la leche secretada. bastari una dieta- -

" adecuada para mantener el peso y para que sea. rica en protc!nas. -
liquxdos, vitanxnas y mxnerales.- : : ‘ :

e

Detern;nndos férmacos, cono barbitdricos. bro-uros, yo-,"'*

g{,-duros, salicilatos, opzo, atropxna, Sulfllidns, tonados en can&f“'f?

. tidades relstivamente elevidos pueden pasar tubi" a-la loche- S
~ff:7 eJercer su efecto sobre el lactante. : SR :

néra a ostc au---”" o

"Lp actull‘popu-'

dido. nlcanzcrso |

fﬁiﬁbiﬁﬁlincnt;fos,aLL ﬂo'porkalgun #aried




CQNPARACION DB LA LBCHB MATERNA Y LA DE: VACA

Agua, - Las cantidades-relativas’ de agua y sél;dos en la
'”leche de 1la muJer Y de vaca son las nzsnas, ya que el contenido
“acuoso de ambas es 87 a 87 Sl. e

I Calorils.- Bxlsten ligeraS‘variaciones en los valores -
{ffe;erzéticos ‘de cadn tipo de loche en: 1- prlcticn equ:valen a.--.
200 cal /30 ¢r.; S : % K

-g“ProteInas.ffsxisten diforencias cuantitatzvas y cualita“‘

whin D ,leches dx-,'
ls estan constituidas-




'8‘4

jer y la de vaca varia con la ingespién materna de hlilentos, -
Ambas poseen cantidades relativamehté grandes‘de yita-ini A, D,
y C para las exigencias'nutritivas‘del.lactante'gn loslpri-¢ros
_meses de: eded. - EREE :

; _comsumo mcnm.mo o .
S ‘a leche de nujer se halla libre de contaninncién*ba:te_ .
.riana, Tanto los bacilos tuberculosos como - los . txfo!dicos 'ue-ﬁ,l -
: ‘_den hallarse 8 veces en ‘18 leche de nujer 1nfectndn por esto -
Qfgérlenes, Ll,leche de vnca esta por lo regular conta-inld




Leche evaparada.- Esta posee .numerosas ventajas. Si no
se; abre el envase .de lata que la contiene. se. ‘conserva durante-
' .meses sin refrlgeracxén. La caseina. es mod;fxcada de modo que-
el coégulo producxdo en el estdnago es nfs. blando y de menor ta
maflo. :

Leche condensada. La leche condensada y azucarlda po-~ -

11' see 45% de azﬁcar de‘caﬁn.) Son desporporcxonalnente r1cos en -
’°7:'azﬁcar y pobres en grasa y proteinls.- Pese a que facilmente se -

"dxziere, no debe emplearse en ‘la. a11nentac16n del lactante mas?
que durlnte perx&dos breves en los cuales se*desee una dieta rz,_v
’;ca en: calorits.,- : o :




X. ALIMENTACION PARA PREESCOLARES Y ESCOLARES =

: Entre los 2y 6 aﬁos. los nxnos crecen con -enor rapi--‘
. dez que durante el priner afio.  E1 pre-escolar crece. relativa-- o

o mente. nis en estntura y se hace nﬁs alto y uﬁs delgndo. ‘Su brl,; t
; ;5203 y piernus se alargnn respecto al tronco.‘ Bl cuello y cabe-~
' 23 se alargan. Bl pre-escolar bxen alxlentado txene una consti

f_}"tucx6n robustn, aspacto vxvo, oJos brillantes, una p1el lilpil-~‘
'*‘jy nnturallcnte contento. o R

e : “bi‘“ el peéueno conienza a 1nteresurse en:su iidio' R
;>"'bi°“‘°-- 90301 jugar con su ali-ento y trltn de alilentarse -
- por si -;:-o. ~ ‘ : o

v Fi iclnente. el*nzﬁo e-piezn a co-prender lu coordinl ‘
;}fciGn motora de su cuerp QcoordinlciGn ocular, manual y bucal,- . :
ast cono'naiticaciﬁn, degluciénﬁ‘ el _empleo de los -ﬁsculos bu--ff"'

'3 cofar1n3eos SO ey o s S

‘n;ét.?fnofﬁ.ji‘r ~?‘;'s@i.‘ ii:iu'os -a fa‘os ares .'u.ss‘.}' i
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 especfficos. A contihuuci@n danos‘una;guia diaria de.alimengbs.
DESAYUNO ‘
»Leche he”id‘. . % 0 .8 -‘ . -1 tIZI. .g. n . J‘c:‘ 0‘ - ) (ZSO g) 77’ o
| Puré osposo de cereales. _ ‘ » 7
ki B v'ﬂvenao o 'n‘ ‘.. ® ‘- o .. & .8 “C“Chlr.dESo o o ‘- e ( 123) A

e
com lechei i v s 4 4w e et fl“pocillo.f.r.;. Ce e
'“Azﬁcar o»merlelada. .';3.'..; 'l»rac16n de. . ..afi‘.,f-'»”
: ] ,
1l

= vH\leVo. h ‘-.' o e e ’," ".' ”"v‘-“‘ :'>pi°z.‘ . 'i. . c:o c-"‘ I adih,
V‘.‘P.n tostldo._- e e e e .‘..‘: .f-krebillldl. ‘. c‘o . c. <‘, :

.~¢uchlraditas.
‘vebanada. . ;
cucharaditas. o
onzls, 120 nl..




Puré espeso de cereales: _ o .
cucharadas, . . . . . (12.g)

S T ]
1ech€e v o 0 v o ¢ o0 o i s 1 pocillo. o v o v o 4o (50 g)
Az6car o mermelada. . . . .. - 1 cucharada, ., . . . oo (158)
. Pan tostado.v. e eie e e e 1M1:rebanada.r.-. o oo o f 36 g
con mnntequxlla. e e e .« 1 cucharadita. . . ... (.5g)
‘Fruta.;.’. s e v i s s e .. 1piezao ffgqci@n‘; oo (100 g) R
g ALMUERZO —
) Sopa de pasta. . .‘.”, e ltﬁiatb.f.,: PO ¢
J“"'»‘CIHIC. ,bistec. RS . - 1 Taciém . ciee aaiew il
_con papas. . . eie "-'?'_;l_tf_’_ | ;
“Tomate TS ¥
Lentejas. . ' 1
.:Hlnt'e_q'l_lffiil‘q o aceite. . . . 4
Pan o tortilla. + . v o v 40 ,1_'
"‘?“'.“_Memeladu.'.'-.. Vo .-’,.“. . 4
L f»uanzlm o plltano. . PR 1 '

fectanento defmidos. Los nmos suelen preferir los alilventos-:v
'de sabor suave, consistencu blanda y tibios en cucnto s 1- te-‘; :
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‘lhjfjﬁiiia, la coﬁyersa¢i§q_debo'serktuable:y COfd;a1;'~

. Durante el segundn uno e incluso vcrxos nnos después, FQ
‘:las frutas ° galletas puaden adnxnistrurso ‘en_uno ‘o ambos: 1ntérf
.vnlos entre lls comidas, Todo alilento entre las colxdas se suL
'«V;pri-iri si el nino roduce el apetito para la co-ida sizuxente,~“

fnwm nscom m.mmm.




Hay que dar suficientes calorias al hlﬂo‘en crecimiento.
'Cuando el ingreso ca16rlco no cubre los requerlmxentos, los ali
mentos protéxcos se.usarin para gasto energétzco en vez. de des-f '

tinarse ala fornac16n Yy mantenlmiento de los tejxdos.x B

Proteina.r Las’ neces1dades de proteina aumentan con el

creci.xento. Estas necesxdades serfn- cubxertas satisfactor1a-—ff’37

h mente con leche, carnes. pescado, huevos -y quesos.ﬁ_; :

Calczo y errro.- Liilecho en cantidades reco-endadas - }: di

ucharaditas




Vérduras. o s ae

Frijoles fritos. G e e e

Accite de ajonjolir

" Pan o;tortilln.;;
Mnntequzlla.-. ‘

Herlolud;,o dulce.
Jugo do nlrlnja. o

11p;nto. sie 4
1 platito. . ..

1 pieza. .'a'.

112 cucharuditls.'

(100 g)

( 50 g)

(258
(40 g)




1 racién
. 2/3 taza




. XI. NUTRICION Y SALUD DENTAL

, La responsubilidad del odontGIogo corresponde prxnera--"
’(v-ente a la salud bucul ‘de su paczente, sin elbargo debe” tener -

: chonciencil del estado general del niﬁo. ya que se refleja par--T"-'

e cxallente en el estado bucal._r‘ R




" comendadas 'y los cuadros bisicos de alimentos. Por 1o tanto de .
ben ser empleados como compuestos de referencia. Una 1ngest16n
deficiente acompafitada por s1gnos clin1cos de mala nutr1c16n se-
ria una evidencia mis positiva de que existe un estado de naln-
'nutr1c16n. ' ‘

Otras maneras de Juzgar el estado nutritlvo son las -.-_,'_ ;

prdebas bioquimicas, tablns y gréfxcas de creci-iento. ,;“ &

L Nmos BIEN Auummnos

f }_;Vita1idad - Resxstentas durante la act1v1dad fisxca. recupera--‘v>3'
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les, Euando esto:-ocurre se le debe reemplazar con ffgtas.

Si al nifio se le fuerza a ingerir alimentos se le puede
crear un verdadero d:sgusto a la hora de la comida por lo que -
el nifio tonari bebidas sin contenido proteinxco, galletas, em--

o paredndos y golosinas entre las conidas., Con £recugncia en es-
© tos mifios se puede.generar una mala nu:xxciénuy as{ ocurre, -

"ﬂREGLAS BASICAS PARA ALINBNTAR ADECUADAMBNTB A LOS NINOS

A‘.- Bvite la al:nontac16n forzada puede resultar la creaclén -;
'\‘_ﬁde un odlo por los lliuentos y una, dislinuc16n“e ”s”'inxes-;
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mientos de la mxcroflora en lo que’ respecta a los nutrientes -
d1sponib1es en boca. Es necesario crear condiciones favorables
de: crecxliento bacter1ano en el laboratorxo, ademés de estud1ar
cultxvos puros usando cond1c1ones idbneas con nutrxentes en --
exceso.-; ' ‘ :

NUTRICION GBNBRAL DE. LAS BACTERIAS

P Parl discutxr, nutrici6n de 1s. flora oral natural ,e_.  ..,ﬂ
? ;requzere revisnr algunos conceptos bisxcos de 1¢ nutr:ci6n de L.
;'flos nicroorganislos en" En' onﬁn con todas lns otras .f;

_orll. La boca tzene lccem
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te, todos los miembros-se cultivan anaerbbicamente,

coumcxomzs Bxxs'rnnras BN 1A nom\

‘La ‘cavidad Otll presenta algunas ventajas obvzas para -

.‘.el crecxlxento bncterial.‘ La boca es’ cnllente, hﬁmeda Yy ademés
. es de cnricter anaerébxco. El rango del pH: que se encuentra en 
‘1varios sitios usualnente esti entre 6 0. y.7. 8;. por 1o que. es --

‘jf:bueno para’ el crec1m10nto “de. las bacterxas orales. Hay que adl'-v
-*i‘cionarvla corriente snlivnl que ayuda a nlntener el pH por den- ;“?




" XII. ALIMENTACION Y LA CARIES DENTAL

A :
L -fLLa nutr1c16n es -‘s 1nportante durante ol periodo ‘en’ -ij
" que” las piezas estﬁn ‘en plena formacibn de -:triz y ca1c1f1ca-‘
fcaciﬁn. Tlnbién se deuostr& ‘que. estos procesos podrlan ser in-
ffluidos por la dieta: -aterna y:la del ‘nifio. durlnte la 1nctnnc1a

[y después.; Bajo estas circunstnncias. las propiadades fis1cas-,'f

: qu(licls del esmalte podrian alterlrse favoreciendo 12’ susceg
;txbilidud l la caries dental._ La_fornucidn“de las piezas prima“‘




CARBOHIDRATOS Y CARIBS DENTAL

Las personas sometxdas a d:etas con elevado porcenta;e-
de allmentos harxnosos y azﬁcares ‘tienden a sufr:r destrucchn-
. dental, TAmbién se ha observado que los 1nd1v1duos sometxdos a
~dietas formadas pr:ncipalmente por, grasas y proteinas presentanuf

",fescasa - R nula caries dental " LOS.. estudlos reallzados muestran-

“ fque la acc16n de los carbohxdratos fernentables para praducxr -
“'cat1es dental es esenczalmente local._*‘iV*v ‘ '

, Para analxz‘ el papel causal de los“c rbohxdratos en -” -
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Jes:la hidrolizan proﬂto, probablemente por la accion de una en -
~zimg¢§pcthsa en unévmolécula de glucosa'y unaJde frugtosa.

‘ La glucosa monosacérida estﬁ d1spon1hle en forna crista ..
"’11na, pero rarauente se enplea en la dieta.» ‘Se usa -ﬁs frecuen';;
tenente ‘en. 1a preparac16n de a11nmntos y confituras COIO Jarabg”j_
fo ll-idén de maiz. ' L : SRR,

, IFRetenc16n de los carboh1dratos.- Hay que recordar que - ,
':-los‘_;lidones de cereales se ut1lizan como- base ‘en la prepara--f ;*
;:ci3n:de adhesxvos pl'a conprcnder que esta propiedar prolonxa- R
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tancias que contrarresten los productos del metabolismo bacte--‘

‘r1ano.‘ Por ejemplo la: conver516n de. glucosa aldosahexosa en
sorbxtol.' Se ha delostrldo que el sorbitol resiste la foraa-
c16n de icido por los -icroorganislos bucales. :

Otro enfoquo lo 11ustran 1nforues recientes afxrnando

',que la adici&n de. cantidades aprecxables de fosfatos a dzetas

jfcon conten1do de carbohidratos 1nh1be su acc16n cariogénxca. B

Los intentos de nodzf;ccr lagdleta con suplenentos de
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- posiblemente asoc1ado con una pelicula de aceite sobre la supe-
. ficie dental.

,MICROORGANISMOS Y. CARIBS DENTAL i

Sobre los . carboh;dratos fermentados, actﬁan m1croorga--_

" nismos bucales’ para’ formar 5cxdos orgﬁnicos.‘ Estos 4cidos pro-lij"'yﬁ

31}gres1vnnente destruyen 1as porc:ones inorgﬁn;cas Y orgﬁnxcas de .
i las p1ezas dentales.: La Acc16n conJunta de estos dos procesos-

YL'f-da por resultado una: 1es;6n carxosa.‘ Los hallazgos 1nd1can quef.'i
:5.;;1a presencia de m1croorgan1snos en la boca es esel czal para;el-_i‘jd
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més importantes pdra>manteheila. Algunas cepas béctetianhs‘pug
den ser mis cariogénicas en superficies planas que en fosetas y
fisuras., De igual 1nterés es observar que c1ertos m1croorgan1s.
mos - parecen més especifxcos para iniciar caries en el esmalte.

mientras que otros son mﬁs efxcaces para producxr caries en den_

'-b;ltxna y cenento._:?'

,Aunque;los'microorgan1snos bucales y carbohzdratos rete e

7¥ff'nidos son factores etxolﬁglcos en la produccxén de carzes den--‘_;  Q
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,te calcxo Yy fésforo con 1a superf1c1e del esmalte.. LaASaliva -
tiene buena capacidad de’ amort1guac16n para’ neutrallzar algunos '
g éc;dos que Jquan un papel importante en 1la destruccibén dental.

Auuauros nsmncsmas o anosos P.N RELACION A 1A uuues Daum.j_'

R Se cree que los alxnentos fxbrosos eJercen efecto deter R
*figente durante la nastzcac16n.: Ciertos alimentos como manzana, 3 ;

' naranja, peras, tienen propiedades detergentes. que se acercan’ o
;{5superan a Ia*varzedad*'rouedlo de cepillado dental. :
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partzcularmente 1mportante en la conservac16n de estos tejidos.
. En un: estudxo de varones adultos, cuyas encias habian sido tra--
- tadas’ de gmgwxns, ‘se obsetv6 que los que mgenan 75 mg de -
vxtalina C cada dia, solian experxnentarla menos, en compara- -
c16n a nquollos que s6lo consunhn 25 mg dianos.', La- salud del
teJido' peuodontal puede mejorarse o conservarse con-una dieta-
que contenga ah-entos que requzeran una nasncncién wigorosa,
:j en: tanto que los alinentos blmdos y‘ pegajosos tienden a ad'he-
: rirse a 'los dientes y contnbuir' 1: upar1c16n de enferned%ad




S CONCLUSTION:

L ,,,:',l.a nutnc16n es de vxtal 1mportanacia en la infnncia, -

:\"para el crec;mento y desarrollo “Una’ mala nutncién puede aca' i
. Trear graves"‘,problemas en. el mno,(qu‘e van desde anelias agudas,",
o hasta 1a nuerte. ademés de favorecer otros proceso' patolﬁg;cos."‘-s
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Eslimportante qué en las. etabas de embarazo y amamanta-
miento se consulta a algun profesional de 1la salud para que<- -
Qorlente en las necesxdades nutr;cionales del nlﬁo.‘ :

. La d1eta d1ar1a debe de contener los dxferentes elemen-~
‘tos nutritxvos cono son proteinas de. ‘buena calxdad, carboh:dra-
tos, 1£p1dos vxtanznas, nxnerales Y. agua. A estos se. les -nece~ -

stta diar1amente para lantener los tejxdos corporales en buen -*~»




Por todo esto creemos  que la. nutuc:.én debe ser cohoc1-
da y. aphcada a cualqu1er individuo de cualqu:.er edad, para man
tenerse en. condicmnes aceptables de salud general.




S

..Finn, \_‘Sini_lvey’.' i‘l_\bddhtolbﬁiﬁ- ped 1&tr ica 7'

- Helen 5. Mitchell, Henderiks J. Rynbergen.

5. Mitchell, Hend “Nutricién y -
XV edicibn. México..

nteramericans. 1920,
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