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I. INTRODUCCION 

Los.patrones de alimentación del nifto ha variado con­
las 'pocas, de regi~n a regi~n y de una cultura a otra·, comó­
resultado de la adaptacicSn e•pírica a los diversos modos de - · . " . 
vida.. .. En la se¡unda decada del· presente si¡lo, con el conoc.!_ . 

· mien~o in'5 amplio de las funciones de la nutr:i.d6n. y el avan~ 
' ~e' de 

0 

la. tecnología en la alimentaci6n y la ·aplicaÚ6n .d~l pa ' 
~ient~. en edad pedi~trica; lo que. repercutid de llanera illÍpo~ 
tante en .el creci•iento y de~arrollo. 

- ·' .~ 

El tos dos fen~•e11os bio16aicos est~n .d~term'inádos por·· .. · 
• factores.' aen4ticos', trau.4tt'cos' 'sociales, e•ociónales y<itu- -
t~iti~o~~ E~tedlti•o· fa~tor .·.u.entado. debe ser. bien~· .cono­
cido por. el mEdito dieÚsta-.' . 

•' .. . ' 

El aspecto nutricional es· fundament~i para· el creci-.- .. · 
. miento.6ptillao~ tanto pren;ataicomo po~rtatal; :una··áu111ellta~+6n • 

', 'defectu~sa eJi la madre puede ... contl'ibuir á aumentar el núm~'ro- ... ' 
... dé ~bC>rt~s y: de partos pH•at..lros y favo~eéet .la presencia de' 

· otro~ PJ'9ceso,s ~'toi~~~cos.. . . 

Para pr-~ducir alimentos para millones de seres JtÚma- ~ 
·. n.os iliterviénen'.'varias disciplinas. collio: . ~triolo¡ia,. Agri- - . 
c~ltuZ:~. Educa~i6n. Medicina, MiC:robiolo¡Ú~ 'etc.' que por su 
experf~n.cia i>u·~·n ~esol~~r elprob~·~· c~~plejo~~ ·· .. -··. 

:· . ~: ·: ~ ' . . .; ... ; .~ ~ .'· 

. . . · .. A:co~Íenzos .... del ~i1lo·.~tua1~ ..• 1os·''inyésti1adore~·cle-~ ··• 
' llO~traron ia n~cesidad de !pro~einas de.:bue~a calidad /para el~ 

·· .. •. 'c~edliient:~; ú~·.t~rcie· •. se ~nc.ontr6 .:que ·lo~ 111.fo~ral•~.}µ~1~n •-: .·. · 
· e1.·íi1s•o ·¡Japei~-' . o~~os in~esüaacl~~es de•o~.~~aron ·18> pre~.,n:'. ~ 
:": ';,.···, ••• .. >'·\'-' .... j .. : ... ·.~ '-i.: -., .··.:¡ ::.·_·'º'' ',: :,,'.-/:. " . .. .,_·1.·>:\·:" .. ·· ' .. ; '.~"' ... ·('.:.-· .. ' ·.· : ... .:-:·,. · .... - '· .. :·.:.,_:":_. .;': ,'· ' ' .. 
. · ~i~:y •. ~.Celid,•cl;:.cae <~~·aun~s.:f,•cto~es\ali,11t9ntari.os· ·11.-aados.·· vi~·· 

r taa:lnaá~ ·· .. !n~ ~f~id.a iuce~i6n:'se.,reaHzarori ·estuélio1··4 •. alii.no.:.· · .·. 
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ácidos, ácidos grasos, hormonas, enzimas~ reguladores quími-­
cos, productos intermedios de la digesti6n y del metabolismo. 

DEFINICION DE NUTRICION. 

Podemos definir la nutrici6n como la combinación de -: 
fen~menos por los que el .organiSmo vivo recibe y utiliza los­
nutrientes. E'.x6genos. para conservar su~ fundories para la for­
maci6n de tejidos. cllanc:lo:e1 cuerpo ~o recibe o. utiliza los­
nút~ierites escenciales aparece la desnutrición. 

En: et present~ trabajo ~e. sintetiza la. ililportancia .de . 
la buen~ nutrici6n e~ ·111: ~recimientoJ desarrollo;<. ad coao ., 

. los .•. coap~n.~t~s de un~ die.ti adeciiad~ '(proteínas ,)grasas •• car':: 
bohidratÓs .• ;llll.ner~les·~ etc.') ~n edad ~preescoiat,. e,¡nbarai·o. · -
AsÍ Jllisao se hablad,· de u'.,ia .foraá soaera, · los transtornos · - -: 
. . ', • •• " . t • .. , '~ ·' ' • . " . • . • . . ' ' . ' . . . " . ' . . • 

que se prtic1ucen en cavidac1·ora1 por ia .faita de' nutrientes e_! 
ce~ciales~· 

. ~ .. -

.,.·· 
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11. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION 

No debiera haber necesidad ,1~.e justificar :1a importacia'­
de la nutrici6n en el campo de las ciencias médicas; no .solo P! 
ra tener un buen estado de salud bucal, sino también para la s!. 
lud general del individuo. Una buena ingesti~~ de todos los º.!! 
trientes ·en calidad y cantidad adecuadas en cada día y a toda -
edad es vital para la preservaci~n y manteniml~nto de la vida •. ;.. 
La si tuaci6n mundia~ respecto al suministro. de alilllentos es tal . 
que hfbito~ aliment~Hos. 'lar¡a•nte establecidos O¡preferencia- ' 

, . . '. ', ·. , .. ' , . . . ' . : : : ' . ' . '. ·. . - : .' . . ' ' . : '. . . ' . ' ~ . ' . . ; . 

' les y el consi¡uien•· aseasoraaiento die.tltico pudieran requerir 
. ,· ' <• ' ·, ' ·\ ' .:: ' ' . . .·'. ' ,,, :. ' ·, " ,' ' .. ' 

··una· 110dificac.i6n iíiport~nte debido. a la creciente dci•andá ·de 
... aulaelltos. · ·. \ · .: .· ·. · · .· . . 

1, 

·En, ~s de dos .\ie.-cios. de la ~oblaci6n aUndial. hay un . 
·. ·prevalecimie~to de 11a'1~ nutrici~n en proteínas, calorías,; vita­
.minas, etc~,·que afecta!sobre todo a lactantes y escolares. 
Parte de.'esu· deficienCia es resultado' de la áala distribuci6n-. · 
alimentaria entre zonas de abundanc~a 'y zonas· de c:are.nda, ,en·· ' 
tre las mucha~ causas' de)~stc>: encontramos, el nivel. socio~écori6 . 

. :. ·:·. . . .· .. -. ·. . . · .. ·. ·:-.': . .... --;-.. '. . ·i.' •:,·:.:;' ·.:'-.·' . . . . . ;':, . ·:. ·, ·.:.,,> : . ·~- ',; ·-~·-, -
mico, malos hfbitos alimentarios, costumbres religiosas, soc.i8.; 
.les ,y una poÚtica· alimenta,~i·a,:équivocad~.. A. esto.;hlly que.;aa.r!' 
'¡ar que no ~e. han encontrad~ nue~as fuentes aliaentari~s y .110-' ~ 
han' sido. creadas dcnicas. o' -'todos agdcobs' mefoi:ados para la 

. C:~11ser~aci6n y Ústrib~ci6n: d~ los:· ali~ntos( por.· 1ó que muchas 
' naC:i~nes d~l /.lundo se v~·¡.~n. en la difícil y penosa tarea de aü 
men,tarasu~Jiabitantes~·;··' . ' ' ·,.':: ·, -

L ,:·.·... ' ·,· • 

... .\ .'' 1 

S~n eal>ar10, en· 101: 61tiaos: aftos {un probl'e·~ .b'5ko es ·.·· .. · 
···• ·~•. áÜae~tac:'i~,1.a:·¡,ob1~ci~lí:~un.diai'pacl"ceh~•bre,·· .ia,~s ·en.11.qu!·· 
. ·Uos: pahes :·qU,e.nq,hlll alc~~za,do un.de.ar*91lo•.en ,s~s>·tecnolo:-~ ,.·: 
.· aiu:..a1i~lltal".ias:•y•·.·que:.:pc;·~.ie». t•~~o:·tierie~:que·enf;ent11rseXhoi./ 
) •.•... !' .•... :.d.···.~~; a ··ios'.. ~i-obl•~· >:ctií,'.; ~~'(de~Jiut'~i~i,~~c· ' .. ·... '' ' ·~ J ;:\;:, : ) ; ,, >> ) 

·- . ~/. ' ' ....... ' i'"; " 
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Es indudable la influencia qúe tienen los factores nu-­
tricionales en el crecimiento y desarrollo del nifto. así co~o -
transporte, absorci6n o aprovechamiento de los nutrientes. El­
nifto es muy suceptible a una variedad de procesos que interfie­
ren primariamente o en form11 secundaria, con un buen estado de­
nutrici6n. Durante la niñez los requerimientos nutricionales -
son mayores que en otras épocas de la vida. • Las encuestas rev! 
lan que el período de la adolescencia es caracterizado por die­
tas pobres, esto preocupa a causa de la tendencia a los. casa- :: 
mientos tempranos. La obesidad es otro problemá nutricion&l, -
especialmente serio si se. consider.a la rel&ÚcSn 'de la obesidad­
con las cardiopatías. h.ipertensi6n y diabetes~ .• 

Los invesii¡adores deben hallar otra$ fuentes de aliMn · 
tos, adeiÍ4s preocuparse p.or ~u:W.anejo .Y distr.ibuci6n~_. Crear --

. aliile~tos :de alto :c·o~t:enido prot1Üco como puede~ s~r haririas. a·· 
partir de seailia~ d~·:planta~ -~ pescado molid~~. Se ha probado­
las •laas. coiao aliaerito. pró¡)io, p~ra aniaales, pero ta•bi'n' po- -
dda servir para el h,ombre. .No obstante pai:a que est~ di resul 
tad~. hay que luchar. contra malos h4bitos aliaeritarios. · ~~esora; 
al paciente pequefto en lo que se refiere a una .dieta adecu~da y 
'lo¡rar. la. concienc~a -p~blica de •ta importálléil d.e ·una· buena nu- · 
triéi6n en cuaiquier 'edad. 

~ :· . 

1 u. · COMPONENTES< DE UNA. BUENA. 'ni ET A. ·• 
. . . 

l.os nutrientes han sido· clasificados en. seis arupos: ;..;. 
.Proteínas •. carbohidratos •- l.!pidos. Vitaminas~· MiÍierales .y.\Agua. 
A esto~.se .. lés nec~sit~-diari~ment~>paril~ntener' un 'creciliien.;· . 

. ... to dp:tiao, <illantener ·iÓ.s ~ej idtis :~oi'pora les. Y regui~f la fwcidn 
·11etab6Üca~·~· · · · · · · ·· · . · · · . 

,' ·': 

.. PROTEÍNAS': ' 
. ·,. 

'::.•'. .:-.:.·;i:¡._,:·... ' . 1,. 

···.· ~~~.jf~b! · ~~-~·~~/:'~~E~:::ti!~IJ.:~-:-.~~f:.~~.·.;~r,.i~~.~~~'.~:;_son .e f~i.~-: .· 
' .. '.': ·, .. :::·::.:. '. ' ,, .. , . : \' ,. ;,:.";:;.: ~: 

'.'';¡ .\-:·~-~ ,:, ·. 
. \. 

··:·; .. 
:.-,¡· 
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mento formativo indespensable para todas las c~lulas corporales. 
Las proteínas específicas y sus derivados son elementos funcio­
nales y constitutivos de algunas células específicas. secrecio­
nes ¡landulares, enzi•as y hormonas. 

Bl vocablo prote~na deriva .de las rdces ¡riegas que -­
significa "de iaportancia primordial". 

La.naturaleza y funciones.de las protelnas·v.rfa en las 
dlulas de ios· diferentes tejidos" La ·proteína de los, mó·sculos 
pe ni te· contraerse y retene.r Uquido ~ lo que confiere firmeza -
la prote~~ ~n el p~lo, ufiasy.piel es dura e insoluble~ lo. que 
confiere una 'cubierta protectora. pai:a e,l cuerpo y en· la pared -
de lÓi: vaso•· H~IUfneos contribuye. a la elastl~ldai: .··. 
·~ .~-":''". ·,··_., .. · .. ·-.':,-:~--' . ~':,· .··-· ' .. : . -.,'.-'." ;-..·-; ': 

La,·necesidad de proié!Íua ·para la foraacidlfd~,.~U.vos te· 
Úd~· y i~' co~iserv~ci:6n: ele .1~r existen t.~ no e~-~ ·4~ralite to'da: 
la \.vida• ••J.tiencio d~sde :ia nÍtlez. 'el proceso . ~ont.indi',dutante .. 
ia,ed~d.adulta. La pr~tdna·del'cuerpo eit' si~~do. si:~te~Hada 

," y dearadada continuallente~ . La proteina. en ~l adulto es nécesa­
da p~ra ~.ntener el, equilibrio debido a la p4rdida quo se pro­
duce co~Unuailente a trav's d~. l~ ori~a~ piel·~ heces •... . ' .. . ' .. ,. 

j. . ' : ·' -- ' - , ) . '~. :' . ,. •.,. ' 

.~ .Clív~rsos: tejidos delcuetpo se·respoJide en ·forma di­
versa a los caÍlbios .. en la, nutr:Íddn, est~ .es. que~ :,aÍgunos pier~ 

" .i· •' -.: ·. '. ~·· ... : .. . ., , . ' : . ·, . , . .·· . , .· , ' , . 

dell o ganan prote~nas •~s, rapid .. ente que otros. Así ·sµrge .el-
. concepio de,:pJ'.ote~na 14bil, esto ei de la ·protefoa 'q~e esta di! 

ponib.Íe.paraa;:iu ·u~or,pido·.en• casos' ... de.e~r¡encla •. ·.··El .·h~gado,~ 
.. la 8UCOSa .. ·in.test~nal 't sa~¡re. proPOréio~a l.as·prót.Iiia~ ,de al~ 
cen~itnto.'~ i•bil. OOrante per~odo~ ·de~ &>"lno o cu~ndo se con· 
suae .\JJl~;·die:ta: si~ ·prote~nas, · 1a"prottfna l~bil desaparece del-
cú~n,o.en.p0co~ .días~· : "'• .: ' 

:· .. , 

".-"" ··.·, . 
. . . ,· ··. ' ,,·,:·· :~,,.-· -

· .. · :·· ::;ta~ .;rotetnaa·.· 
... -. ' ... ·. . ,: ~ .. .-; .·· 

",· .... ·-

.,-···.'·!¡ 
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hidr~geno (6-7\).·oxígeno (ZO-Z3%) y nitrógeno (12-ZO•). Ade-­
m's contienen otros elementos como azufre. f6sforo. hier!º• yo­
do y cobalto. Las proteínas estan compuestas de 22 o ais sus-­
tandas que-- contienen nitr6geno llamadas amino,cidos. Todos -­
ellos son ácidos orgánicos que tienen cuando menos un ¡rupo ·'e! 
do (COOH) y un grupo amino· (NHz); .no obstante algunos tienen -­
hasta dos grupos.,cídos y dos arupos amino. o pueden.incluir e! 
tructuras ciclic~s o grupo~ .de azufre, Los amino,d.dos estan -
unidos por enlaces pepddicas. .La uni6n de do.s a.;.ino,,cldos da.;. 
orÍaen a un dipeptido; y de tres. amino4c:idos a un trip~pticio. -
de 10 a 100 amino,cidos un polip~ptido.' . La aol,cula .que contie 
ne mas de 100 aÍlli~o4cidos H le Üau proteína; .y SU peso' llOle: 
cular de varios •iUones. (10 OOO)L Las ~a~actedsti~as lndiYi· 
duaÍ~· •.. detcaila Pt:cti~f~a-son ~•.t•r•inada~. por el .~diae~o~:·s~~~en- · 
.da :y ·~isPosic~6n .,special· de···uino•cidos<qH at•l~~n )a;pro-.,· 
td~a;.d;pend•n·:él~/un cddi1o>aen•Úco r.4Cieto des~xfrri~nueie1 
e~ (DjJÁ.)., : .. '·.·· . . . . . :.;,. . . .. . . ... . .· ... · .. •. ···1:··.- -

- :",t' ,, 

. . ' . 

H•Y.22. amino,c:idos que en.proporciones i c.,abi~aCiolles-
. vada~les· foraan las ~rotefnas .... í.os q~e no puede sitttetizar el. 
or1-.iisao .se· deno•i!l~n ··"i~dispensabi'es o .s~nc·i~lesi•~ ... :·i;c,s .que-. 
se 't9riUn poi degradaci6n de ·~ '•.•ino,cido s~ denoainan ~··seai-­
dispensables" ..•.. LOS Hi~ofcidos 'que se/ sintetizan' en el oi¡ani! 
.~ en. cantidades s~ficientes se·.denoainan "dispensables .,. n~· .. 

esencia1es11
• P•r~.pri>mover. la .... ~tntesisproteica•·debeil e.star· 

prelfintes' todo!I ios ~minoáddos · ~n proporciÓnes/favorables. P~ 
. ra lo'atár esto es ús efi~iente obténer'amin~4Cidos de una die~ 
ta bteri ~1~lida: •. : · · · 

' ., 
' . 

·.' .·. .. Min~4cidós ·· , No eiéncialés 
Isoleuti.Í. 
teucina ·é · · ·.• ·. • Asparaaina . · 

·.· .: tisin•· · Ac. · Asp~Ttico 
. Metioun~ •. ··. cist~i.tac 

'•·· ..•.. iC·.·:/ti:!!it;~ ... ~.< ~10:.{~.1 .• ~'.;·'··:~.··¡~~ · 
.', ·\··,,-,.. -
,. ~· .'.'.,>"·:·,. 
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Triptofano 
Valina 
Arginina 
Histidina 

Glutamina 
Glicina 
Hidroxiprolina 
Prolina 
Serina 
Tirosina . 

De los .22 uino,cidos identificados; nueve se: conside-­
r~~.· esencial~s para los .niftos f . Treonina, ·VaÍina, Leucina, Iso- , 
leucina, Lisina, Triptofano, F«1nilalanina, *,,tionina e Histidi:., 
na. ·· 

· · .. ·. : ·ei balance nitroaenaclO.s,bve·par,.••~laar ~as.·ca~iJ~a-.~,·· ... 
dés.'cle·a•ilío,cidos·•'lenciaie~···qui.nece1it:lá·:,~•tio1······1rupo•••··~· un:~· 

-~ ,' ···- '.. ·· .. ,< ·,: ·. ;:·.< .. · .. ·.\'.'\'' .. .':·- . . ': :: .. ~;:':_> .. _,-·-i'.:'.·.·.,-· .. '. ·.:".: _;¡··>·._: ... ,.:~--:---:~,::: . . ,:_,' .. ··:···:··: :.~·". : - .:\ 
· indiviclucf se encúentra en. balmice nitro1ellaclo'1 cuando : la , in1es- - · 

·. ti6ft.;'.cte llitrd1~n~ proteicéá.:es 'taual. al q~e: .• ;;{plercle en' h•ces y · ... · · · 

~rin~. '.~l adulto''éon'wá buella.:dieta en a•i._o,cidos ~-t·~'' en~, . 
. e'luh,ibrio':c1~ ~lt~d,aenoi per~·ii ••• u.1~. 'de la dieta un ui­
no,cido :e~encill, aparecer' b•ia.c~ nelat'ivo •. . _. ', . ' . . ·• · .. 

·: Lo~ lactantes ynilO~· tie~en n-c~sidades propal'~ional~·- · •· · 
, unte. uyojes. respect~·:a· alpnos a~lnÓ,Cldo~:~que los a~lt.OSó., 

1 • •• • •• , 1 • • • ' •• ,:•: • • • - • ·' • '• • -, 

.;'·.:· 
.J., 

'' ,•:'' 

., 

., Las prote{nas se .diviclen en dos clases: sill¡>le'~)' co•-­
;puesti.~· o·•c~nJuÍadH}} Í.as .. prote~11as· .. 1Í.aples s~n ·1as·····que;· ie - ·-
. tran1.fonan: en aaino,é:idos .,Or: h'idr6Usis •. EJé•plo albuliina - - · .. · 
del.htljvo', ceina,del:jyh, que~atl~~ dtlpe.lo;'alob.ina:·~e:la .. -~ .. 
b••1iob1na·f.' i&•··,,~t,inas· co ... tas de·. una .• :p~otétna···.daple - · 

·. (prót.•i~ ,:~~. bb~;na'f'c~~ al~ ,·otra· moi.téuia 'caC:ici~s. ·il'ú~te i- ~ 
-·: .-,· ... _.,:.:;._1 .. -~---·. _:,,-,, ~ ···~:·->;·_·,.:·-·:>·:··/,-·'¡.t,·'."· .. ·!-:·<:.~·<::·= . ':',: ~----~··:.;-; .. _.::· :'.·,:. ·-.- ..... ; ,»·· '.'•,,· 

... coa)~ BJ.-•p1os'r laelio1tobina : (protdna as Jaea) ··ele. la, san1re, ·- · 
· .· ~alei~a cl'~~tdná · ~. · icic10>.folfdl'~~o) d~. ·1á,~ leche,, .ili ~éina • · , · ... c.,~~~~~··· ~·. ~.r~~~~f .~i~> ~~t~!'.:.,é~1v,; .. ::;,.. ·•. :: . · .;<. > 

¡.''.;.\<~:.;.··~·-:.· 3f">";·. ,/./; ·~.:·Cf :.;::~·.:;.~·:: .•,;:·.· '" '· .· · · ,", ·. ,,. , 

. · · \';';~·.'efectos ·:a.: 1as :prote fnal ~n ·conse~•e:t.6n : o .tieci-·: -
;:.:: ... ·,:··:·:':'.1 .. ·:\::'.·'. . >··~ ·: ;~,. .~<:}'.:/· ·. ·: .. .::.~ .. · .·~/{:_;' ,.· ..... ···,_. '. ·. ·.>·-<:::,: . .-··/·'::'..:·:.<·~~: ·~·:··'.~ -;~<~,:('.:·.·;··~;· ; . . 

:_\>. · ... :· 

.;-,-

.. 
''t', 

-;,· 
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miento de los animales depende de las concentraciones de cada -
uno de los 8 a 10 amino,cidos esenciales presentes en la prote.! 
na. Por ejemplo la caseína, proteína de la leche, conserva la-
vida y. creCimiento en los. ardnaales, por lo que se clasifica co­
mo ·proteína co-.pleta. La gliadina {proteína del trigo)estin~ 
la la· vicia pero no el crecimiento, iJOr lo que se clasifica. collO 
proteina incompleta. 

'•:,· 

Los· alimentos animales.~ por ejemplo carnes, aves de· co~ 
rral, pescado, hue~c;», leche .. qu~so, apartan. prote{~a~ ci~ · bue~a­
calidad, por lo qu~;se les clasifica c~mop~otefn~s completas.­
Las proteínas .vele.tales: no tienen la •i•••~~aUclad que.cias anl·. 
•Ale~ por:su conée~traéi6n. i~s~ficient•:·:d~:;~llino~cidos'esenci~'• , . ·,:·:.;.~ .. :.-~.· .. ,.·,: .. --r ·:·.-, .:.:\~.,·._·:1~:';· ..... _,.,., ... '>.<-'·.,:...·:·· . . : . ··:.-.'. .. :.-:;.,~;.:·:· .. , ... ' ·.·:. ::_ ... ,·,:··:, .. <· .. .-.- · .. : 
1es::,01111i1, MU~ina, tr.eoni,n¡a Y· triptofano) • en c.o~secuencia ... · .• ~.a. i~co~plet1a1·:. ·::¡;¡•::protef~-~ 'veaetalé~'. de ~jo~':cali~~d son: 

·. ieauain~l'as, clc'ahÜltes, .. riüec'es,al•ndras¡. Las proteínas clil­
. pin,}ce~e~.lHy·frutaS IOD."i~coapletas,i·~ift Hbarto So~''i~or·· 
tant~· en la ali~nt~ci6n: pues sus ~inoÍcid~~ 'son parte de la- . 
lllÍollcula 'proteic~ • 

, L& protel~'.de ·los huevos Úene una disposici~n de ••i;. 
,.,,~,c:lcloi 'esenciaies seaejante{a 'las propo~ciories que'~· ~abe -~ . 
. so~<indislien~a1ales ~ta el s~r huuno1 por/1'0 '.que se e~led. ~o­
·.O p;~t~lna ''6pti~'~; pllra ~o•paraCi6n, t~~biln.se recolÍe.ncid co · 
ao plltr6JI ,de ~efe~ellda:, la le~he h~ina~ ' . .. .. . -

REQUERIMIENTOS DIARIOS DE PROTEÍNA'. . .. 
·.,.. -~: ' .. ,. • ,•· • '. : . ·. ·. • : . .· 7 . 

'i.o1 requel'~aie,htos. de;~~oteína varla'~'.:(~n' las c,ondicio• 
nes •prese~tes~ .·.•nu~all~é· cú' ~'reC.il.1ento ~1oís.r.tq~eriment.os :pu,e~-· 

. den 11eaar'a 4 6:s lr./k'1·de_pes~'córpgraipo~.(clla~. !n.~1 ••.ba~. 
· razo y iacta~c1a'1a~(n~c·esiil•4i~• cllarias. dc(pi~tein~se ·e1•~~~~ · 
en un ZO a '40\~ ·. En .• d~d adulta' norul es al~ed~d~r cl./O;.t;:; . 

.. 'a/ka de. p;·~·o.c~r~o~al)por•·•~.~-•~ · · · .>: :< · 
. ·:':_.~.;-;: .'.\,}•\"": 1;,· 

.· :,\ ··:·· ... /·.:,;:>::''2~·:-~:r .. _.,_ .. :·'. 

· ... , .. _ .. -_:;<::;~:}· -·'.'..,,A)~: . '.:.:: ,.', 
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El comit~ de FAO/OMS.t comprende las necesidades de ene~ 
g~a de prote~na y desarroll~ a.quello que se denomina ".Niveles -
suficientes de proteína. sus ingresos" para niños. adultos. mu­
jeres .embarazadas y lactabtes. El co11id defini~ las p6r~idas­
de nitr6¡eno depositado durante el creciaiento, eabarazt> y lac­
tancia. ·.Se encont~~ •que los valores de prote~lia necuari.os pa­
ra coapensar las per~idas sufridas y promover la formaci6n de -
nuevos tejidos estan iuaentados en un 30\¡ se necesita m'5 pro­
teina para obtener el. equiÚbri~ de ~Úr6a~no y aante~ér' e 1 ere 
ci~énto• ·. · . ' .. 

· Las recoaendaeiones de'FAO/OMS: tiene en cuenta b .caH-·. 
· dad<cte: la pHteina¡ .l.s cUras· indican pa~fdle.tas ·~on.· cal.ida·· 

.. cl•·~~tot~~é ... d~.:"º~'..1oy·~:•o:~r.··'.ci•nto1 · ···. :\ ... :··>···:·:_·· .. :. · •.: ·.··. 
·..:.:,1.·.,··· ... '·:~·,,~.:;,~;,.-· :/.··~·--· ., :_~:::.:..¡.: .... ., 

·'·.'~··;· ·'·)\: ·::·::~.~·~:·:·~;.·· "•,. 

·P~~TES. 'ANIMALES• DE .;~ÓTEI~.~•·:) :;:. . . . . . ., . , 
·.·.>:· .. '·· ..... ·.. .· ... ' .. 

·, .. · , a) Lech~ y Lacticin¿;·:: .. Los que i~~e¡ian este 1rupc) 
~on: leche, qúeso .. y helados.'>L.i:protdnai l'~teas son·la.•ca--· 
s•tna y.ia~toalb~ina; !Jabas coapietas. · i.a l~~lie es .indispens.! 

, , bl~ para el: lactante•. ~iil~I; de, li&yor edad. y· ~doÍesce~ies': en cr!_ . 
• ci•i•nto 'por ser\d~;··alto.contelitdo proteico{·<·, ···•· . ' :.:: .. ·.· 

' ', .. ':0 ' -- . . • •. _, .. • ..• , ..• 

" . . .. ' . . ' ", ' .~ . " ' . 

. • :, : :.': si: q1Jes¿ :~~: c~iquittr 'pr~~ucto hechcicl~ cuajo concé~tra 
do. de ·1a··:'lechei> ,;:; ·.• · :· · · ·· · · ·· · ' · ' .,.. 

. ',•,.'. 
, ••• 1 - ~ • ' .. : ' ' ' • • ' • • .'' 

·.··. b) . Ca~n~s, aves. de cÓrra{:'y:pescados •.. En est~ 1r~po -
·. vad~por. ;u: co~te~ido.protetniC:o. en ra'16n inversa a su con te­

; nido de: hU119dad,;"p~r ,ciid~ 100' 1r<c1• proclu~to •. it.co. •. .·• •' 
·' ·:: ,·,·.~~.-· .;\:··:·: .. : . .':~:.·,::·.,.:<·~ ... '. -·:,·, .. ·\~ .. ·.··.:!, .... , ... :·/~"-: .. ·. ~-:::.·"''.:.;.>.'; ·',. . ., ... '",,· .: 

• .. ·.··· · ··· ·.·· ...... ::- ·¿,·vilcel'a~; (6r1aaos.y11'údula1) de. J.os anl .. 1e1· süe-
" · .. : . ie~: "1'er' rlcal:' .~~. viÍaainai . y: ainehíes •. ds '. que 1&1 :, c~rlleÍ ~ci 

> za~.:, JJ~··: ~~meas fr~~IJ{~Ó..0 ~.1 · J•~~,~ ca~•• .:pr~~ur.ad•• / pa 1:~ ·:. . . · .. · . 
. ~·:·:::cle~.litíad~·;}líi.ch.1cha·~::1~·>1es/é181ii1ca.co110.c•ril•1···v•d(4al~+~~·· · 

·'. :,Cc;~ü•i~~ 1i,:a :i.7t:i.ii:;p~otit~~j ~?S .. ':".} ·: •:>' ·<'.>· ~: > ,/. ". · ·· .···· .:'/. ·. ·· • • · · · · ··· ·' 
-"·~:"•:::·,·:'·;'~.-::-'··'.• ¡<_:.'','.,.:· ,'·,",•::~- ., :'. _!···,~~:"-.,.'. ·,.:.::·.! ... .. ··, .- ,¡>:::: :: ... ·.·.: .. ·11; ... · .:·' .: 



.··•' '' ..... ,.. ,~.·· 

10 

Las aves de corral incluyen varias aves dom~sticas: ga .. 

llinas, pollos, pavos, ganzos y patos. Después de su asado el­
contenido proteínico es más o menos ~Ot. Despu~s de fre.it la -
carne la j>roporci6n de contenido proteico es algo menor que des 
pu&s de asarla al horno. 

Los pescados' inclurendo los mariscos,, se coaparan con­
las carnes y aves de corral como fuentes adecuadas de prote~na. 

·Los huevos constituyen :por ~ solq.~ un ali•ento cle alto 
valor prote{níéo 'y nutr icio1íaf;. ..•. • .coao 'se Jia ·mc:ncionado. 1• pro· 
teina del ·h~evo contiene los ··~il~~ddos es.~J1~iales en- própor-:-

· ci6n :cercana a.·1a'cprotetna ideái •. _ 
' ";• ,' • ', • '.'" ' ' O O·~:.' •, e'-,• 

't01huevoscontienen;:J;n·d~ :p~otetllas,. ca~tidac(~~or· - . · 
· · .. que las ~ar~es-, ave-s· ·de éor;a{y:::pes~·dos · p~r- su. au~'·'~qiÍce~tra 

ci6n.de.·alua.· J;A.ci,ra· de h~evo e;s lánó de iosaejores ~J~plo; 
de· solud6n ·colotdal ;pura. de prote'ina (ovalbúi~a) y conii~nen-
11.po~ d~~to de proteinas y S9 de a¡ua. La' p~oteba .dtt l.a: ye- . 
.. ••. • ,. co~centraclll(l6t) ~onÚene lipoproteínas ~ fó~f~protei .·.· 

· .. na, _nucieóprotetna·~.· :.todasestas:1e .:Sirven ·a1· ~•t>ri6n de>póuoI· 
'. p~ra·: su d~sarroilo 1:·~iene la ai~l.a ·i;•porta~~iia· co~~ aíijent~. - ' .• 

> . para el .h~IÍtbre. ' .. < ,, ''. ' ' ' ;• ,,, .,,•' 

">· 

' FUENTES VEGETALES DE PROTEINA. 

·. ~jverdul'as_ .son fuentes· pol>res de ·proteínas; las 6ni· -
cas que, ap0~tan iant:idades mayores { 6 21 son -la~ .1epillino~1•: y 
auaenta la:.~oncentraci~~. cuando .~stin. secas y frescas •. ·!{tri_-· 

" .jol de ¡soya';'es el, qu,:p~,see la ~yor, concentrac.i'~n 'de prC.teiiiás 
entre· 1,a~, ,1~.Ulli'n~~~-r s,iendo .• una.-. b~ena a~ tern~t:i~a 'doncl,e; 9j 

.. muyescasá.:1.Ja:prote~na:ani•al<: ' >,· ' ' •,. ·. :.· 
. ' , ; - 'r . . < ,• • , ·.".; , ••• '~·, • 

. ). ;··z~J·.~~ ~)~~{;f.~f i-~~~.~·.;~~~::Z~~.l:~.~~~~;;l~~f ~•~' .• · 
·• prC),te lna.s d•(,'ca l~d~d >¡aceptables .·:,,re> ;rara· :v:e;z .. :'se .les. iJ11i•!~ • ·. en' ·c-~tid·~~/~ce'ptabie·~.: - . . . . . . . .. . _: ,: °''.F . ·1· ' ·' .. , ' >>•' 
... !._, ........ •'-. ,'....:"1'·:·· . :,'.·. _:;··· .. , 
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Los panes y cereales, contribuyen en forma importante -
con pr~te~nas; y su consumo abundante estimula el consumo de -­
prote1nas animales. La prote~na de los granos crudos oscila e~ 
tre 7 y 14' •. Las .proteínas de los ¡ranos tienen baja concentr! 
ci6n de uno o 11'5 _ amfoo~cidos esenciales. Sin eabar¡o las pro-. 
"'teinas veaeta.les se suplementan entre d de •anera .que su collbi . 
na~i6n ~porta. un ·.mejor equilibrio de amlnó~cidos d~l que aport! 

. da una prote~na sola~ 

·.•'Las proteínas quuicaaente :l>Uft son estable-s en estado· . 
. de hulÍledad,. pe~o ~e d~sé:o~ponen f4dl.; a temperatura. ambiente~ ,;. 
. En ~onsecuenci~, los .aiieilnios pr~teinicós, carnes.1/leche· y bue . 
• YQ ~deben :.ser refrl1e:rados;' COHerHDdose--j~r asf\ . ·- .. ·. -

. ~ :'/:~·':.);' ;.· ~>.:·,·:: . .- :. : ;:,/ ), .. ,:: .:.:-'.· ./. :'. : ' ': "·~ . . ' .~: < ·-.~ .'::><:..r.: '/.> ' . :: .. ·' :.·. ,. .:.:·. :·::'·· .. . :·~" · .. ·~ .. '. . :".' .. 1:·\·.·-= ... ':::'·( . .......... ' 

;;· · ... - -, .. 1.a-~"·protetnas . 1~9-·:itodificall:: ~n .. cÍert'o lr~ao"a~ ~~io~:Cft.::·· · 
,c':·/lli~~f. ·. P~r -~os •~todo~ de cocci~n corrientes l~-,. J»~ote~nas·'d~-::: · 
' huevo, carnes.; leche,··p.scado, ·se .coaju;tin con\el ··c&lor~ -pero :~ 
'.no c~llbi~ ':~~ c~11~enido·;·4~ -aliino,¿Útos~ · . · 

,.· <: . : 
·;, 

DEFICIENCIA' J>E·· PROTBINAS. 
:· .. · .. 

"i··· 

• .. Malnutrici6n<~rotefoica. /. ··.·,· .. _. 

. ourllllt ..... ~1·::c:~~fr.~~,n_to debe~: el~ ~~~~u•,i:t•8;·:}ai.na: ~-~i~~·ª_cf//·. 
'..de alimentos .·11itro1enados_ •yor· que la·.excretad~·. ·aientra~,;que•:• .. : · 

.•• los adul'tof: s61o' nece~it~· ~.rit.ene; ~' equllib~io· 'Jiitró*en~do•-' . -. 
: · -Sin eabarao ·no todas las protdnas. tienen .i¡ual eficacia en é1- :-: 
' ~nteniaiento del b~la~ce nitr~a·~·aao. Sin la dieta no conti~- · 
. ne. una ca~tidad necesad~ de 4ddos allinados esenéiales·~ no· se:-: ' 
~~ ~i ene,...~1:,_:,'~u.1i ib~ icr-ri:tt:~o¡en~cl~. .'. :.>. •· . ·.. . 

: .,.:·. 

:.::::;·." ,<:.::·.~::;·;<<;J::-'·><~:.·: .. ;·~/\~.< .. ·:~;:·.~ ... ·::.-...... · .. ·...:..·.-<~<·:i. '.·:.,.,:: :::: :.:.· .. ~;;.,:,:.,_, , .. '~ ........ ·'):', :._'.· .. :;·. o· .. -.· ...... :·.··.,··: •' 

' '• .·'.·N!,.·Ji~y.:Mtodo/ci'tnico páraJli~ln,~stic,r./•1. dl_~idt •. en,;.~,;, ·_ 
{.proteina·,::xe~· ,fho~br•. ,-J'Ú-~de .ser•·~•co~o~ib1.•·\pqr u~:·1:1'et:i,~e!«-··' 
,; 1:~ in1~fi·~1-lát8:,:• t'aÍ ia· .·cle:.v i¡or, plr~14•· de súlt~~ia··IÍusdaiar~·· . · · 
-. :\' _:" : .. ~_ .,~_' ·. ';·' .. ;t.,.: , , : . ; :' ,, . ..:·.·~·'.\S\ . .:: .~: . .' ~, ':·.' :~ •. · :' .·-:., ·\; ::.· ,; : : . . /": . .:-. :: 1·,, .'· ':·:.· .1 · .. •:: .;.'· •.. · . '. ~ ·:· ·'.. :.. ~ ·.1 ·; , .. '.·, .• : /·: • . ·: . . '.." '<(. · : :· :: : ~ ·.:~ ,. , .'. • 1.. . .. . '.."·":·;· .. · ; .··. · .• 

['por: ~1.•~~to .;~~·,.suéep.tit>~lid•,d .· ~. :ias:'.inf,icci~~·•>Y::_.delila ~.(''. ~>- . 
.. ~:.·/;.·, ..::·~·: ·:n:>1:-;;~;:·H'.:'.:-.. ·<:x\· .. ::,¿;:·::n·::·/)/ :;······ .· · ·::·····\~···-:··'.<·:" ";.'¡··., _) ,,,. .. · .. :>-.'.-·.:'.:':"·: ·:< ·.-·.• ··<··::,~\··· . . 
''•"'·· . . .• . La>:ulnutricí6n\.proteica.·puedé/9er: consecutiva •. : la :~•~\¡' .... 
/f::.;::··~:::. (··· :·;:.... .. :·~;; <:>:·-·;-,. ·~-, '..' . . . ' ... ·"\: ":::..\· .... · '~~ ... :! -~~ .. • ' . ;: ,,. ... " . ' ... : .':.' :.·. ·. "<.;: ..... ·¡t '~~ ·:· :. , .;:··.· ::.·. ·, : .. :~ .. : : l'":-::~::;y;-'<;.· ..... i 

' : . ¡',~ ": " ~·.".~ :., . /·:. ''.,: · .. i . . ' -· . 
·t~'.~.·-. '. . ."' ' ·;'· ,;.\;'.:'.~~.>""· ';: '.'. ;;·:·. . .. ';'"t<;'.·.. ;<.',,¡J_·<:.>:i ,. ' 
'
· .. :,•":· /,•.'"'.·!·.·_,~~·" ... ... . .,.,.;··}·. ,.·.~-.. · , ... ;~ ·;::·:>: .. ~ '·',.1i,r .. ·:: .. ·; 

.; 1,. ·,••.·, ·. • .'· .. r,<·''I e 

.... ,'' ··, ' : ; . ,:_: ': . .¡ ·: ... , . . .. : ' : ' . : ·.· .. .... . " .,~ . .'., ;._; ·_\: .. '.i '1'.~ .,: ' .• .· . . . .. 
-
•. :~_·~ .• .::,' •• ·.-.:.· .. ~. - •.. ''·;._·:;_';·.··,: .• ·.·, :.· .. : .• ·.'.·.· --.:; . . ·~ ... ··::' . • .... ';;' _, -··- .- .. -·:, •. :·: •. ·.:.!;, 

... - >·;,:~.·.(.:X.: ~.•.-.·.·\:·.'.~ .•. ::·.~·;','··_·_ •.•. ;·,·.•.-··.· .. ,. '.'.:.::;·f;':i.; .) .. ' ·. ··_;." ·: .·., \ij~~-;/: .. '> '.:·.:.~.;Y'.".:·.~/'':·.":· _.'.~··:;·.': ,,.~_, ·' , ~ ·- ~,.·· ·" '''< .. ; r,'.r~·: .. · · ... -· , ::>.(<:.~<·;~ ~.~:~~~.",' 



rencia.en cantidad o calidad de alimentos proteicos. Igualmen­
te puede ser debida a las alteraciones de absorción de prote~-­
nas tal como ocurre en los estados diarreicos cr6nicos. Tam- -
bi6n originan malnutrici6n proteínica, las pérdidas anormales -
de proteína (proteinuria), infecciones hemorr~·¡icas o quemadu-­
ras y la sintesis proteinica insuficiente. 

' ICWASHIORKOR. 

Él t~rmino'Kwashiorlor es u~ s~ndrome cl~nico~ resultan 
te de. una ¡rave deficiencia pro~einica, con un in¡reso cal6ric:o 
adecuado~ 

.El lwashi~rkor\.hace referencia al nift~ qu~ no. ha siclo .~· 
áa.aántad~·~ora6~ Úeap<i .. ·.se, pi¡~serttaen .. ni .. os.· •.. de411f.se• • s 
alloi 'de/ed~d~· cis" c:utvas 'de est~tllra y peSÓ• ~·· 1-cu~ l~'étante's 'Y 
niftos,;a p•rtir del moaento .dei ·d~s~ete .van por debajo de ,los ni 
ftos de.: ias· 'itbaas :~cládes, qu~ viven en. zqrias. donde se dispone : 
áe b~e~a alia.ntaci6n.. . ,. . . . 

·': ·.·.·_. ·:··. . --. 

Los.nlftos presentan edema, diarrea,·falta de creciaien­
to, reteric.idn de ¡rása subcut~nea. Hay ·obsé~reCimientC> de la - . 

. piel¡ con.frecuencia el cabello ese~caso y del¡ado, pie~de - .. ~.; 
. elastiddas·· y adquiere lllá colo~.cidn _ del pelo,·a rayu rojizas ~ 

. . . ; . : ' . ' ' . . . ' . . ~ 
gris.es .. 

·.'·. ' .. 

· La anorexia·; v6mi tos y la diarrea' coapÚcada con el tra 
. tamientÓ< del nifto •· . L~~ muscúlos '.,son· d&bile~."Y aÚdficos •' . Los· 
éalll)ios· ilentales .son ·.f~r·~··de·irritabiÚdad:y,·apat~a •...... , <·· 

'' •' 
.·.:' 

.· .. · ..•.. · ··.·. Tráiaaiento. ·Et. tra~~~ento d~l kwa~)li~rltor .requiere . 
• ,:}8. inmeclittta·;co.rreéci6n·'de. toc10'11os•probleus 'a¡udos asf'co.0-
.. i.·.re1fosi~i6n.•·¡¡ •. , todas ·I~s· s~st~ncias. ~utr~tival····ci~ficii~~ias. ~.: 

'•·. ··l'U·d.~· •• ~.le~l'.se::;lec:luf desn~taclÍh· hid~olizad1('cs' cas'etna·o·:~~z--. 
· , · ·cia;_~·:.·d~~-"'.~a•ino4·~tdó-S.:" .. .'S.in·~··i.i~~,d~s·:·; ~-.. ,.t~.~~-d• ', ~ f~.-: .. ~~inéiPi~· .. :.d~·¡ .... ·tr.t·. 

·~iento 1~0ft· ne~'esariaf: Yitaaina~ ;y 'a'tnefale~. ~ '. ·. " ·. , , -
' ·.';..-·,'.-. '1 ·' 1¡ ' .,·' 
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Las infecciones deben ser tratadas al mismo tiempo que­
se lleva a cabo la terapedtica diet,tica. Durante la lenta re­
cuperaci6n, las enzimas s~ricas e intestinales retornan a la -­
normalidad y mejora la obsorci~n de grasas y proteínas. 

MARASMO• 

. •.~ay muchos niftos que sufre de Kwashiorkor; no ob¿tante, 
hay· muchos a'5. que presentan marasmo.' tu di~ta~ de' ~llos son- ' 
insuficiente~ en·proteinas y cdortas. El marasmo .suele apar~­
cer en niftos menores ú uri, afto de ~dad., 

; ', . :·. 
' . . ' ' ' 

. . ... 
. · Bl, u.r~sao diÚ~re, de i. lwasiaiorkor ··en, ~~.r~os. aspectos. 

·:·~ : .Y··;\:>·.~. > ·. . .·: .. ·:_:. ·. ,._.,:. 

·.· .. ,.. :. ::iU"·:nifto'aal'.asaAtico· esd .llfiaquec.ido: Y. ~~<hlncha~o·, su 
: pelo e; op.aco y 'seco, J,ero si~ ~nchas·. · La piel,:~• d~laada Y.·~ 

·· .. llena de<arruías'yha perdido.·su:e1a'aticidad·:per9:no·se ha··'.;·~ 
a¡ri~tad~.i~.>Blnifto:':no. r•chaza e1Ja1i9ento.y ·no.'es.·.ap4tico ni·· 
irrftable.,·< No se sab--~ la cáu~a por la que aparecé ma~a~ao y no 

. Kwasht~rJcor.~··<El nifto que sufre este trastorno ti.~ne menos pos.f 
··. •·. , bi Üdades' cie pfesentar depleSi6n de p)::ote !nas 'y llluere de. ~odo ' -

princ ip~i. pQr ,:diarrea i v6aito~ t· ~>:~enudo, los niftos con ·, lliar~~mo 
'son~i~ter~~. en un:h~spltai~oribundos·'y soriO'indtÚes lo~ es-' 
:,f~erto~ p~;·~~lvarles>la vida~ , ·. ·· . :.''.' · 

'i . . ' ' ' . '" ' \ ·~· . . ; .. . . . . . . ' , . . . .. . . . ' ' ' 
' .... 



IV. CARBOHIDRATOS 

··,Los cilrbohidratos o hidratos de. carbono constituyen la~ 
fuente 111'5 importante de energfa:para·e1 ser hu11áno. Son ,la -­
.forÍt~ cle.combustiblemás barata y defácil diaesti6n. . . . ' .. ·. . ,. . . . - ,,. . 

·Los carbohidraios son, 1a forma 'prfocipal que tienen las 
plantas ;.p~·ra almacenar· en~ra.fa potel)cia l~ :.'Son coiapue st'os · de - -

· .· carbcl'no,·J~~~r6aeno• o~taeno· •. :y. se sfoted:an :a pa·r.tir de' a,aüll .y 
···• bi6xtdo :de>~atbo~o. de1··aire:.·por;:.Ía·;c1o·r·~:f.u• :dec"las. phrit~···Cfo 
·. t«>~~~telli.1)/ · · . >· ·. "· ·.· · · ··. · -.r. ·,... 

·.:: ·,~·:_: ·:; .. ,-" ~" . ' 
;._:: 

·CLASÍl'íCACION DB .. ·LOs.·<:AaBOHIDRATOs.·· 
, : '·-'.>· ~:" "•(\'' 

a.)~-.;MONOSAéARIDOs~· .. ·Son linidades .. se'nduas de c~rbohi-' 
· drato1. y .~· clasÚican· se&ón:· su ndmer~ .. d~ .cárt>~~os en su ·~~1&c:u ·· 
la~·· ,Los.•aonosidtido1: de. ~Y~~:·.·1~portanda, ~.n.·nutricidn·~s~:~::'."· 

;· .. , las . ~lxosa, y pen~osas.,· no n~c~siia~ dig~sti6n 'y'.'·son ab~Jrbld~s' 
.~· l~, ~cfrt::i•nte · ~~~suinea .. · · · · · · · · · · 

,., ' . 

i.i' glucosa t llamada taabi6n: dtxtrosa 6 azdcar. de uva.: .~' 
. se.le.eric~entra ~n.lasirut¿s·, liortaÚz~s is~via·.·de ios·,~bC»-~· 
. ln. : i:u;'los .. animai~s y en. ei ho~bre ·es; un ptodu~t~ · teriíi~·i de : 

· .. · ·lil :di¡esti6n .·del .. ·ai~td6n, •sllcarÓsil~.··· .. 1tpn~); ·1aC:tosa~ .. · L&u··aiu~• 
. cosa.:· seé~tuentra en l~ .'~anaie t :do11de to11~.tl~~ye'. una f~ertte ·~ - .. 
principal .dee~erai•)P•r.~ ~41u1a~:y tej iclos·'.ct~l::c\¡erp~> .a+·:;ni- · 

· v~r nc1~~.i:::~n·.1 11()•~1-~,e~ :.de aF"l .. 1>or 1oo:·~f.;desan1r•.J:>· .·.· .· 

· · · · ... ~·,:r~~tuosa:es.la mb:~u~ce·'·d• 'todos: Í'os:•udcar~s;• •·1~-
• .. ,~:~:s~~~::~~·,z5~:?-!~::f ~:~~1:;~~d;i~~:;:~~•.t.,:~~; .. 

y hor.talhas~ :.:~:Se: produ~e:•durante:la. di¡esti6nien'la; hid~61iáb · 
'. '/d· "e'1'·'a" .. ··./ .• ···e·::.· •.·.r:: •. ·o:.s'a"·,/' ' .:· ' e,;.· '·\;· -; ' : / > .. ···• , .. :· .·. ''/' ' :• ;': ·: <> · ··' '"':'./<\.•:''. ,· ... >>'.>' 

.\·.< .. ,:· .. ·- ...... _'·'' 
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La galactosa. no se encuentra libre en la naturaleza si· 
_no que es producida en el cuerpo durante la digesti6n del disa· 
c!rido lactosa. La falta de la enzima para convertir la galac~ 
tosa en ¡lucosa • produce -un transtorno hereditario c~noc ido có -
ao aalactoseaia, en la cual. la galactosa aparece en la 'orina y 
ex,iste una cantidad anormal en sangre. 

b).-: DISACARIDOS. Son az~cares _que incluyen dos unida-. ·· 
de.s de. hexosa. que son: sacarosa. mal tosa y_ lai: tosa. Los di sa · 

·. c6ridos son.desdoblados, por enzimas especificas, en monosac4·ri 
dÓs, · . ... · . · 

,·. ,·' 

·:,·: ·.·.··· .. '~ 'saéa~osa.~ el azdc~~ .1ran~iado, oi!'una de Ja·s_'formas-
.. ·.~··-~lcu::r.:~~S lun'atas' d~'taz~car ~- _·. :p§r .hÍd~~lis'fs/ la sac~rC,'· .··• · • 

1&·;c1a- oriíeir a canÜdád·. iluli ele fructuosa y 11ucosa. Ejemplo~ · · 
:: .. ', '\'·:, . .i .... -... : · .... , : .. : ':~ · .. ·~> ': .. ' . ' ' ·,- '. '. ' . ·. ·.. . 1 ·, •• ' •• •• • •• - •• • ; • • • •' • • : • ',.' • 

de;tisto es el azá_car blanca y •orena, .jarabe'· de arC:e 9. melazas,+.· 
·. jaftabe de, sorba' y ~ab. '' ' ' ' ' 

". . .. :. ·.:·.·~.. " . .. - . 

'' ', ''La maltosa.no 'éstA libré en la naturaleza, es eiáborada 
.. a.partir del :~1~id6n·• por hidr6Hsis, dando ~riien:a:d~s aol~cu · 

·. - ' .. . , .. ·'' ·;·. . ·' . ,.·. ·. .. - . ··-~ 

ias',de'.·11u'éosa~ ·:. l.a .a1tc>sa· s'.e enc\¡entra en ios ·reionos .de ios- · · 
· ·~:~.¡·~L:~os:-.<~e-~-~·il~s :-Y -1e~·he.~---•Al'tead~~:~-- , · : 

' ' <'! •• • • • ' ' .',• '• ,• L'• • •,•o o • • ~ • 0' " • 

:'.··. ':·)' .,: ,; ~:.' ' ·:-.. ~;'·:· ::,'.·; · .. ' . 

:. <·:>'.'/" . '.:, ',.,. 
' ' ,r.a l~ct<>sa. es el. ánico 'de los azócares. corrientes. :que -
ii~es-vegeul. ~:for"a ~n,l.~s.fl~nduia~ ~aaariiu ~e.:,ias ~em-- ·. 
brai que amalaantan •. La CllJltidad de lactosa eri ¡la·. l~che es de .,-

. 4~8·y 6.8 ¡por 1qo Íll~· al hidroUzan~ da a·1tic.osa. y g~l~ctosa • 
. ·.:. - . / ..... · ... {' ' .... : ' 

. _,,. \' ~. ·." . - . ! ' ,;· 

· ./) ·.d;:.' :, .. ~)\.:·:<:ARBOHIDRATÓS COMPLEJOS. ·OJ»ara almacenar ·en for11a-
... ·~l10estab1·e y>e.ficai::1~ ene~at•'P~tencial d~:plll~tas ·y~~anim~le$,.· 

· .. ,., ····.: _ _..:.· , . '."'.-."· ·. ·,' _ ·.,!._~·-.··:-.·.· .. :·. ' .. -,:~· , .. ,;._:;.:,;, .. '.,·º·,.1.:.~:·\:···.·.:'J·,,r"I::,'• .. :: ~ 

.di~ba:ener1t1, se:'.COftHl'Va en-unidades ·UYOJ'.Ht'.••~isi~on· ~·~tri . 
.' · .. 'nas { a~id6~'r celulosa ·;y,· 1i~c6aeno. Es tos;-~~li1acA~ici~. pue'c1.; . 

·. ·.·· coÓtener·.ctent~s .. de unidades cle Íl&ICOH o_ d••;OtrÓs .. ilonotac4ri~;_·. 
· ·dos{.:.· Por 20:•~~111:0. :s"n • .. nos• ~01u.bÍ~~ y. ·~••/"~-~~'~i~¡ •. :-,~~º-· J>~' ". .. , , 
... ,t:.~u1:dúeié~éiia'a ·en· il-'ailel'til>il:i.dad ·y-"¡.9~útené:1~· ·• :1~ des·· 

·;:·<.-fo~JMi~ic'i:~~·~· , ' ' · " · · · ··-',· · 
-;.: ... -· 
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Las 'dextrinas aparecen como productos intermedios en la 
hidr~lisis parcial de los almid6nes. Incluyen unidades de glu­
cosa. 

. El elmid6n aparece en dos formas: l.- La amilosa poli-
sac~rido de unidad.es· de glucosa en cadena recta y 2~- La amilo· 

··pectina, polisac,rido de cadena ramificada de. unidades: .de gluc.!:! 
sa.· El aimid~n:es el carbohidrato m~s abundante en.la dieta-~ 

·. delhóabre; so encuentra enrdc~s. seiaiUas, tube·r.culos. ma~z, 
mijo', arr~z, centeno y tr:Í.&o •. , 

- .... 

La· celu!Osa es el ele..;rito de sosten en I1l'estructura. • .. 
·,:de': las pl~11tas/ es. también'u~poUsacÚido de·· unidad~.~' de" ¡luco. 

,. !~ con: dtfer~n.tes. ,Ü¡ad~ras entre ello~~ en' el ·i~f~~'.Ún~ del • : 
' J1o~bre. no h•r· 'enzba que diciera. la celui'e>sa; La ce1ti1osa es - .•. · ... · 
·''ei:·c.~nstÚuyenteprincipal· CI~ ~~deras ,; .t.~los, ·hojas ~·· plantas · 

y' de' l~ :éascariúa externa de. semillas y: cerelles. 
-:-.:·:-:·· ·- •.• •.• .- ¡ :.-·. ·,,'' ' -· . /' : • •.. • - ·-. q' ·,'.: :.·: ( • ·- •• 

·.1 ·, 

· · · · La falta de digestibilidad de la. celulosa es una venta· 
ja pues la fibra no es cÍÍ¡erida~ produce la masa nec~sada para: 
ia acci.6n peristaltica normal y .eficas de :}os' intestinos. ·,. 

' ....... · ... · . '' ;. ... ···.- ' - , __ , 
· .• l ·, 

s~·h~ demostrado qúe ef colon normal funcio1ulaejor 
.·cuando inciuyen<14. a 7 'g de. fit>ia~ Las ~e}ores fuentes de celu- .·· 
. lQs~ son iá . fruta seca. :cereales de grano' entero. nueces. fru.; •. 
tas • frescas ·.u · llortalizas. 

. ' ' . . 

El ¡luc:6¡eno es la ·foraa .en que mchas es~cies almace­
nan,.carboh.i9rat~s:~. Es un po~iSacÁrido seiÍejante á·,;la ,l!lilopec­

•;tina 1>~fo c.on .m4·Scad.enas rand€1c~da:s1\aayor. pes~ ao1ecuú•< ".., 
· ·.~uaridÓ·;:i~ c~J'd~nt~ .· sánguJneé:eleva <a6s a~uc~sa. de lll que,. puecle 
co~bini.r mu.cbas'.~olcScuias 'ae· giúcosa .~n l~uc6aeno. · De, ia · •isllia 
"'"ªº'~ª ,: éÜand~ · s~· ne~~Ú ta· -~·l~c~s~ ~· el ··l1ub61~no es . di vid ido en-

, . · ll~l~,~ad&ts d~:·,,S~~~e>Ís•.,p~ra .ser .~t~lizada ~~pid~~en,te~·._ .. ~.n el ••!'!. 
, ·, -f~l:cf;: el ¡ÍÚc6¡e110' se alma<:eD,l'.~Jl e,l :h{¡,ado' y.-.·sc:ulo/,·Bl. SlU~.· ' 

·. c~lt.nó.···.Jl~pi't{t~: ·~u~a•: •rap.id~i!i1,~te ,q~e~~I'.•·····"··· fo'raa'. ~~lli zable.'.P!; 
.:~:?-'i'~') 1:;·~ . , .. 

•"'. 
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ra la concent.ra'ci6n sangu~nea. El gluc6geno muscular se emplea 
como elemento ener¡ético para los 11usculos. 

FUENTES VEGETALES DE CARBOHIDRATOS. 

El arroz es el cereal de. •'s consumo eriel mundo, en -­
pueblos' de .oriente·, cercano oriente y algunos paises htinoame­
ricanos y africanos. ·. El arroz suele ser des,cascarillado' para -
obtener~~rro~ blanco, ~ibien con.este •'todo se pierd~parte­
del contenido de vitaminas y minerales. Cuando se usa el ant1-
¡uo •'todo de aoHenda. casera, machas vitáminas pasan alcentto · . . . ' ' 

del lrano. . ·. ... " ,•.,· ,. 

·-· 

El arroz descascariU.do o arroz pard~ y el a;roz sU-:­
.·. VH~re ú con.i ienen· '~antidade s · .. JUyore •· de ain.rales Y· v.l t~iinH ·.~· ~ 

.·.· pe~f Íien~n·: ~e~ uso_'~~r, su :iabor,,, distinto~.: -·, '.' ' ··.· ·.. ,, · .. 

- 1: 

-· El 'trig9, .es·~·~· ceréaf cíe uyo/uso después del arroz ~ . 

. .";•' 

. en el ;.und,o. Se lllud~' para u'sC) diverso, en forma .de cerea~ pa• 
.ra de~a1,1¡1no,,,co110 bar,ina plr~':pan~ pasteléts,'putas~p_a~a th'y~ 
• 'gaÜet~··~; ;u_:,, ciabiettas· externas y el a'ermen que contif)tien', ia~· ' ' 

. ·. mayor; p.r~e.
1

de aineraie_s y v,it~jinas •. se\;!i!nden' en for~~:!de 'ªÜ'·. 
iiaento: p~rat.a1Uaále$. :'< . ·. · · '· · ,. -' ... : · ··· 

,· .. :;.;·> ·.\ ·; ': . ,-:f .. ,· 

. ·,:.: . ~ 

· . •· · :• .. El uÍi,' 'se. consuae e~' auchos ·paises en aran v~riedad 
··de foraas:' harina de ••h blanco. o. auriÜo ,_ jarabe de aah y -
a~eités de aab. ; ·•' ." "' 

'. 
· -- La avena, ~se ~sa princtpalllltnte en forma 'fe panecillos;;: · 

'de·· a\.H~-~··ha;ina,:de'avena.:-:'Ios'.producto1 de. avena··se conser--, 
v~n ... -~.o~ :~ª>'~.tf:c:llJltÍd~c(,del, -il'.~~o;:Ó,ri1inal :'u~- otr().'Ce!eale~ ti_ · 

' b~'icád~s.:f en: .c:o~··~~ncia'..1a'·•v•na>~ierde<11~ílor' C:antid~d ¡1e 'nú: 
·· :tfili;nt~-'.entr~:·1.•' ~º·~~!'9::y 1a· ~r~~ra~~-~~-~.:~;\~. .·· "··· · · ·· T · ·· · 

........ -, . 
. ,"'_·.·::· 
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FRUTAS. 

Las frutas y verduras son fuente menos concentrada de -
carbohidratos que los cereales. por ¡¡u gran consentraci6n de - -
a¡ua. En las frutas el carbohidrato se encuentra en forma de -
glucosa, fructuosa y sacarosa. La concentraci~n puede variar -
de 2 a 6t el mel6n y la sandía poseen la m~s alta concentraci~n 
y el pl~tano la más baja .. Las frutas secas~ como ciruela~ dáti 
les e, hi¡os poseen concentraciones mayores de az~ca~ (700~; . -

. VER~URAs. 

)'•¡'· 

Puede conten'r de 3 1 .: ~St de. ca.rbohidratos en forma dé·· 
alaid6n, aídcares, c&tluloi.a ·y helliicelulosa•·· • 

. Lall tdces, tube~culos y seaiUas de' las plantas pos~~ll · . 
. mayor' conc~ntr.ici6n -deialmid6n y. azdcar y menos. cantid~cl\de· ~.: .. : 
·aaua:•por lo.tant~aportan 11~s .. ca1~rt•s.:po~ unid~d de· peso·~>¡!! . 
clÜ~en.·pap~s.·.remolachas, zanahórias~ 'nabtis,· chicha~os y l~nte .. · 
jas. · 

La forma de celulosa y hemice'lulosa se presenta ,~n ·!~. ;_·' 
nas verduras foli4c~as, ·de· tallo co111euti1 Le y en ~l ma~z-du~ce .>·. 
Presentan r~~ist~~cia ·a :.la •dige~ti6n b~c~eriana, 'püdiendo úri- · . ter ·el .tubo i~testin·a1: . · · · · · ·. 

··'· \_ ' ' 
.; 

','1"'"• 

.. • ·,. .... El z_Ócar ele mesa se extrae de la 'c8fta de, .azdcar o· la re : •· . 
mola~ha~- .La sac~rosa es· las~s.ta.nú•:•4s ~sacia par~:endul~ar·:' 
posfres,.h~lados.,-dulce's y beb.icÍé~ r~f~~scl.ntes.· · · .·. · . •· 

•••• \ ;, ••• ·:· ' "> '1• ' ·. . • . . ·•• . ... • 
.~'· • ••• • -~· 1 ••• .... : 

El ·aztícar<:es un· combusUblé c.o~C:entra,do ~~ro .no ~port.a-· 
otros•·'11J~ri,n~es ¡: ... _adeiú~,._se"~a~e:,qUe••··los .car~melos, ~eb~~asi~·- · 

\i'~~:s,~~~'-~·:.~{¡:~:~:0:~·~~:::~-.c~.nt,~i~~yé·~.':•··.:.?•.-··.c~.·~t~·~····ci~,:~~·-1.~,{_y:~i\L -.· 
',·1_, 

. . . '· ·• ' . ~ ;, 
. ;,._-::_,:\ .. :·;.:··· 
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El jarabe de ma~z hecho por hidr6lisis del almid6n de " 
ma1z consiste en glucosa y maltosa. · 

FUENTES ANIMALES DE CARBOHIDRATOS. 

Las aves de corral~ carnes, pescado y huevos, poseen 
unicamente ca .. tidade~ ~lltilaas de_carbohidratos .en forma de glu~ 
c6geno. . ~l h~gado es,, la ~nica vicera que contiene cantidades -
11Jayores de carbohidrato en forma de Blúc~geno almacenado. Otro 
de los' :llli•ntos con. fucm~e de gl1.1c6geno ~s la ostra (musculo -
del aolusco)que. conti~ne ~' de 11uc~¡eno. 

;. 

-·ua l~che'posee s'~~~ 'carbohidratos -º~ .fÓ~.'.·, ··_de ~;~~~~r- ·~ 
· __ ·Cle 1~ch~. · · · ·· ·· ... · ., ... 

. ' . ' . . - . .. : . ·.: ·,. .. " : .. ' ; ~. '. 

·,. . · .. :· . 
:,;_ " .· . FUNCION DI;· LOS CARBOHIDRATOS~: ·.·· 

:) . . . . ' . . '.. . . 
: .. " :.· 

' . .· .. La. fuD:~i6n principal de ios' carbohidratos consiste en -
proporci~narello~Bfa'~ra-~lcuerpo~ una part~ _de·esta es.utili 

.. zada ·en ;fóraa• de ·aiucosa pa·ra ~·ti~facer las· neceildacles' ·.de .'.' .: 
···: ~nerg!a·inmedi¡a~~ •• ~· t:•nto··· que.el resto es convertido ·en¡ grasa 
·_.'y, se:.~1aacena:

1

coao tejido ·adipos·o. · 
. ,_:·_, ·- . . ,., '. . 

/''~-·, ,' ' 
';" "": 

. Otra funci~n de- los carbohi4ratos' es. la, de sU acci6n 
ºahorrado" de proteinas'~~.: Se utiliza relativamente .Us protehia · 
para en~~-{a·~uando 'el contenido 4e carbohidratos y' lrasa est4- : 
por debajo.del ~ivel ca16rÚo .deseable.,· . ' .. . . - . . . . . . . ,· . . - ' . . .. . .. 

'·. ::·. 
··· .. ,,. ;- ,.¡\ : ' .. · . ·. ,· ' ' .. ,; .; •.. · ·. . '· . ' ' ·.·, 

. . ·. . :-A~aunos, carbohidratos · cu_mpl~•L.funciones: espedftcas ~ _ , _ . 
.. L~ceiu1os,a,<po_~ ·eje11p10/.const_ituye-·ia'j•li•illac'16n.•·1~tesün~1; .. 

;-;:ia,.l~ct~'ia, fa~Úit~_la. absorC:Ün·.decalCio .y-.-11: ~ibosa,·-es~.un.:, · 
;~~º~~~it&at'~~~'clé1 .. DNA i·~·:·:: .·.--._i ,:;. ··--···• ·•· ·_--._ : ".> .... ·. • .. ··. r 

. ... ·?. . , ,. ·~·' "" ,' ~· ' , ,:j"", .·.:.¡;' ~ ¡. • ··~·.·' ·(_?·.·l.;.·<~".'.·,·;.,' 1 ":···. '. \.. ' • 

")· , .·.-. ___ .'-es ·1-"rtante que_ é_1 :pac~ent~ ·:~~j~ PO:~ ~oapl_et9 1-~. in,·_· .. 

· ;~~~an,~r;;~~!~·:;~~~~~~:.~;¿t·~;~~;~;~~~~0~'.· :· . 
.. • _'•' ;_, 1 ' • '.· .. • • .... • ·'' ' ,·;. '. .; • ,'. : -. •' • • ~' • "· .. .-" •• '.'. • 

,.. . ;;· ... 
; 

.";l,1 : ·.· 
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cuando los niftos estan en etapa de crecimiento, tienen necesi-­
dad de energía. 

El asesoramiento nutricional debe estar dirigido a ha-­
llar sustitutos adecuados para los carbohidratos refinados' ya­
que' hay evidencia de que el consumo excesivo de carbohidratos -

' . .. ' ' ·. 

1-efinados aumenta los, niveles de triglic~ridos en sangr~i pu~ ~ 
di~nd9. pl"evenir,cardiopatiasi por,loque es necesario un aayor­
con~rol diedticcf para . conser.var la salud general. 



¡'' v. LIPJDOS 

. ·. ~ ':- -

· Son 'un·· ¡rupo auy. abundante. en la ·naturaleza¡. insolubles 
en a¡ua~ Los Iipid~s .. co~ti~nen carbono, hidr~ae~ó, ·ox~¡eno~ -­
f6sforo y ~itr6ienc)~f¡ . . ':' ,~ .. , ... -. : ~ .... :.;· .; ... ', .. ' . ',. :~ . 

", ~ . . ... .'!'..': ~. 
·:; 

·,'!·· 

. 61:-f~rattio i~pidos coaprericle·:i·~ ¡rasas i. ~umerosas 
substancias, de: estructura div~rsa,; son substancias ca~ac~s. de-·. ' 

;,):;;~?Íf ~~ij)i;t!t••~~······f~~~;· .. 4tile·~~·.~•irucÍuij;;~;.··· . 
•·

1
• · . , /~.; <}:Los!;llpi4os :.só.ia'aay'iilporianteit coaercialiilente~ cerca-. -

::'!,; - .. ·.: ·: . : . ' . ··~ ·, /·': .. ·.': ,: .'. . . ' ''.-.5,·'í' \,• . "; ' -'.. \ ~-· .. ~·.~ ·, : :. ~ ·: _.; ·~· :~ ' : . ,· : ' . .,;: : . .' ... \ ~ {\·' . ;' '_. : -.. ~. :·> ... - ; .. ' ·. . : . 1, •••• -... i .. - . \ . ":'d. ~ i -¡· ; . . . 

:·· ·.d~ la.•itacl\dt l~s.araslf y:acei.t~•vproduciclos .en ,1f auqcló:'sir~ .. ··· 
e:;;·~ · .. ~~~:,;~0~\);•~i~ll'tti,,;ei':~~~.t~ ... ~ ~:,i;erí•;.di\ier'~·~ f~d~strias.''c~~Q~:I:' ' '.·. 

'ia ele J.ps,;jabOtaes,'-;piniura, barniz,;,. unta de.: i11prenta~·: etc.' i 

:· ":,':~{<''.< :/':~/~~·, '" ...-::.::: ""' ,·,~:: • '. " .. ,·" ,r,·, •- • • :,•'.",'.:'<::· • ,• e '; .• : • 

.'f~~~·.f:I~CI~!::~E ~O~(f~,f:.~,oos.>, ··'·'"'' . ·.· .·· .... e. : , . . . . ·• · .. · •. , 

·: ·:,.,·. :·,·y.:~La1:,11"asas'estan·in~e¡riid•srpor carbono•llicir61éno·.y, . .:-. :-. .... ·· 

' ' 

.:· ~ 

·;:;;;t•. · , ·· r.os:1,ciclo1<1ras·o·11.··tabUn .. 11·:e:usificua.,_enlsattal'adO:•;;:e.,.:'. : ··• 

~.¡,;·1···:.: ...• :,·: ... :.:.:.~.: ... ·.~.~.J·:···~··.:·1·:·:·~·:·;.~.:,:.A.:,:,:.:.f:~·~·J.:,~.~~1 ;;;,; 
::;;·.::·'-,:~-:.···:. . , .· .. ~, .,. .' .. ~: .. \ .. ·~·:!-: .. ~.. ;·, ··, .·'~:;~,~(r.·· ... ·~~:;, 

,:_·":' .;·'.''.~.~· '.'.:"/.' ·,, .. <\--:·i;f1,·:~;' . .''~~;.::.,':\·· .• · • .'; ·, ·:·;'_·~· •. ';~· _· ·,'~'··,/, , .•. '.. : .. ": .,~e~~.•-/';}' \.",·::,.:., .. ·- . - . . . , ~.~;r~::.-: 
·t.i·.'.'.~·~·'.~.:i~>; .. ·~ ···:(: ·, ~::::.(.:;~:-.... '~ : 1 

¡ ! • ' • .. ;·,,'~)~~.:··:.'.• ,··)·.~.·\''\'f)\~.·:,;_', ' - ';l.!;.'' 
~ .;;::'. .'.':'?/~;'.· ·.· ~.: .:-·t:· .~\;."..'.~ .. :.J.,·.> i·:.;.' ·,;::.-·\:~ .. :·(· .... ' '>"J; .:". ·<.'.·<1.-' ,· ..... ¡ .. :);<t 1,0-· ... ,:.1•'-· 

:;:~\~.:"i; .;, -<:"\·,. : ~,,.. . .. . _. :, ·, : · .. ·.,: ... ·.·.•.,·, •. ·,,· ;/;~.' .~· ..... ; .. ~·..... . •. 1',', ..•. '.:~:.~ .. ~::.':· .. f':,':.'., . .' ' 1 ·.. \' ,·, .·-:¡·.!,: ..• ·;:::', 'í: .·.'. .. ·_··.· .··,. ~ .. ·, .. , ,v, ' ,!•;::;·_:.~·;{. ~-~ .. -. 
, ... ; .. _,·~}···,; 1.,., .. ·,•,"':'··,,· -· ,-:··,·1 .. ,'_ ~ . ·;::·;::. ., ¡<•'• ··,:.'._ .. :_::;.;·~:;·:~·.-:'<'.·. 

~~~~f~~~;~!:>: _-.'..< ~~: ~~ .. :~~¡'..';i/};~~"~··::.;:~~:'.~~ ' .. :,,·,, .. T .. ··.~:'.~,~·.,:. <t~"~:.-~·~.'.:::;~·-_.,,_., :···., .. ,:;_.' · , i .:Í'i · -. · ,,,,, '.:'·.:. ,. ~ ···-, 
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· ¡lidridos tienen. punto de fusi6n más alto; son auy s61idos a -

temperatura ambiente. Los animales~ incluido el ho•bre, pueden 
•etab61icamente aumentar o disminuir la longitud de la cadena .;. 
de los leidos grasos al agr.egar o elimiriar fragmentos· de dos -­
carb6nos. 

,-,. 

Adem'5 la longitud de· lil cadena del 4éido graso y su --
: ¡r~do de' sat~rad6n la "configuraci6n en la ligadura :.doble, al - · .• 
Üual' que' la posi~i6n de estas: ligaduras' son factores que ri\"'." ' 

"'~!~ '11 iapÓrtancia de las :arasas· en la nútrici6n. ' 
, (, ... ,,,.. 

CLASIFJCACÍOl(DE .iOS' UPloOS~ · .. 

. ,:;· •. ·.. ;;!:.;;:~~~~~~¡;ÓL1g;R1nii.;;Y'ritiGiica.I1i9s.i •·~~•!: .. ·,;: .. 
·· · : 5?~1::':,ae 'ci~~$ · •r••.~·~;:e:~n a:li~~;~i. · · · · · · · · · . ; . ·.: . · 

. .-,··::·.:·;·\,. '<. ¡"·- r:~.f.:.' !- ·:>,=:- ...... ·' -· . · .. -./ 

'E~t~~es de· 4cid~s ·arasos c~n._aÚobole~::4~a~to p~s~ 
·. liolecu~ar. · · 

'" 

·!5teres·.de.co1est~ro1- . 

. ri~.te-.r······~:.'.·. :a~··•~(t~~~n!IAir·n-· 
·>">'.'¡ ·.-.:::, ',• .. ' 

u~ ~ ,LiPIOOS eoMPui'$rosf' 
' ,·, ' ••. ~\fosfcÚ1pidos; 'Üpicl~s' que contienen ~6~foro' 

1, • • . .' ..•.. ··'· ,•, '·,. ,.• 

'nas, .c~falin.s, esfingoÍlieüiias~:" ', 
.; • ' .' :... -' : ' : ... • • ., < ' • • ~ • • • ' • ' ' ' • • • •• - • ' • ·.' • ( ... ' ·, • • ' 

- ;, ~ • ' • • • ~:. • { - ' • ' • > 



b. - Esteroles 
Colesterol 
Bgosterol 
Acidos biliares 
Horaonas esteroides 
Vitaaina D 

c.- Hidrocarburos 
Escualeno 
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earotenoides 
Hidrocarburos alif,ticos .. ' 

.··d.- v1íaainas. liposolub1es ·· · vií;.i:u A · · · · ·.·. ··• 

,. ··" : .. E 

~. - .. 

,, ..... ,·-··--·1··· 

, ,! 

. PUHCION DE ·LAS GRASAS • 
... ,: .. 

· ··. ·. ·La ,funci~n 1

diet~t-ica.de':las ¡rasas, es el si1ainistro ·de 
enerat• en una fom. bastante.condensada/. ilramo de :Ir.asa. prº.· . 
porci~~.9· calorías al or¡anisiao, en tant~.·que.uii ·a~aao de•:pro:: ·· · 
te{na•o:de'hidratod~ •carbonoisolo proporciona 4 calo'das.:· Ad~ 
·'~''la~<ar~sas suaioi.stl-aq:l~l .. ,cidos' grasos.esenciale~· para él 
-c~~ciaie~to' ~pt~ao y la conseri~ci~n de, ·101 ·.tejidos. ' 

'' 
: . ·' ., .. '.- . . . ' ~-

•, •. En .. el éuerjlo.<J.as ¡rasas se.deposltan'debajo de la piel • 
. donde. funci~~an .. éo~Ó-~o~sorvaclÓr:de cal~r.:·•· . ' : 

- .: •;. - ,~· ". ,· J '· 

.. ·. , ". '..J.H: 1~asas ~aplen ún papel . fhioi61ico en 11· nufrici6n 
. que es la cht hace~1a''sabro1a •. sl/i..,utante la relaci6Íl 'de''las 
1ralas"cl1et6tica1.:"c,a·i~. •téroescl~r'o,1i1, pÚes '1&1 enfer•dades 

'' caicl~acit ·s~n ',1a ~principal causa ,el• )1ue~.te.('<' ·. ,• .. . . 
. . .. , :. • . /..... . . . '. ', .. :'.. L "' ' •• .·· .,.,;, . ·~ :-.'._ .. 

.. . . . . · ·.•' i.a Cieaonra~i6n de .'la:· t•~·~~ia,'de uk:¡~fao. ar.ll'O;es~n~·:. 
·<:c1a1;:···~·:·;'. .. J•i·~~:,·~,9r1•r•i'1_•.:'.e.~~:~~;~~n_>~~•Pi!t~.:·d~ · ¡f·••••::~:.~. -~ 
''e' 

'.·,".::. 
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la dieta. Sin embargo se ha dem.ostrado la deficiencia de 6ci-­
dos ¡rasos en lactantes, poi' lo que se ha encontrado casos de -
dermatitis con. sequedad y exfoliación cutánea. La leche mater­
na tiene concentraciones 6ptimas de ácidos grasos esenciales. -

.Por ejemplo la concentraci6n de 4cido linoleico en l~mites de 1 

a ~' de las calor1as totales, cubren las necesidades de los lac 
tantes y quiza la dd adulto. 

ACIDOS· GRASOS~ . 

Los ~ci~ios ¡rasos-. compuestos de carbono, bidr6genn y ,. 

od¡en~, se encuentran en todos·'ios l~pi.dos.si111~ies ~. toap~;s--
tos~ ·' ' ., > 

'··~.'. '; '.··. . . . . . . ; . : . .. . 

. Al,Ünos de los 4cidos 1rasos corrlent•·s, pill•íÚ~Q,· es-
.· teiric~~~ oietc:~· ~•. linoico. Hay ~cidos. ·d~ ~adena éort~, larl• y ·, 
exiralar¡a. . Los 'e idos ¡rasos el~ .:cade'na .coit:a' rar~e*1te se ~n­
cuentran en'los ltpidos animaies. excepto e'n la aras~ de fa le­
che •.. La cadena ~~ra~ se encuent~a en ¡rasás animales y ace.ites 

. ve¡etaies. en tanto que .los de .cadena extra~arsa/sé'.encu~ntran-: . 
en el pescado. · .. , . 

El. aceite de maíz, de/ ~arÜmo, nueces, pescado, av~s de .. · .. 
co~·;al' le¡uiibres y cerea~es de.''¡rano. enter.o :so11 las .~ejore~~ - -
fuentes ·d~ 4eidos ¡rasos.· · 

1,\ 

GRASAS y AC~ITES. .._,,_ .. , : ... ,,., . . 

. ···. Toda ·ao14cU18 de. gr~sa. cont(ene' 4 p~rtes .~·.•.·.· .• · El· n~cl~o de 
,la "'cll,c:u1a<es .¡l:iceroi,>este .. un 'to•puesto de ~ carb:onos re~ 

.. ·. lacion~do con alcoholes. ; .··· . 

·~; . 

. . · . La naturaleza de una ar•sa depend~ de ·una cla~e· cht· •c1- . 
· · do aras~q·uni.d~ al 'n4c.1ée> d~ ·a~.iceroi~.: n~a.•ro de 'to1I~~.' :ae ~!IJ:b! 

. ' •no de ·~ois.•,,ticl~s era~~s ·y ·íta'd~ ,d; satur.~i6ri°::o.'.·lnsatur•C:i6n:•cle .. 
·· .. ·estos;h·~cüañd~ ···~~cl~s' :lo~ :4C:ia~s ara$~~ !ri·,uri.a~o.l~cuia: de'.lralla 

'·í'' •: .... :·i;: ,·, 1,, r ,•I .. 
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son identicos, la mol~cula se designa como triglic~rido simple, 
en tanto que la mol~cula de ~cido graso distinto se ·designa co­
mo triglic6rido aixto; estos se encuentran en los alimentos ve­

geiales y animales. 

ACIDOS GRASOS ESENCIALES. 

Un 6cido ¡raso esendal, es el 4cido linQleíco y su im• 
portancia e~ la dieta se deliostr~ priae~o·en1as ratas. El de" 
f~cto que se ocaciona en la· rata al .darle una dieta sin grasa 1 -

deja·:de crecer, se le aprecian .escaaas en piel y cola terminan-
'do~ por, aorir~· ... ::. . 

.:.:, '_.. ~-' .. : . 

'Poco se. ~·abe, de .las; .. ne~estd~des ,c1~·,1014Cidos':jrasos ·en ·. · .. 
. io1r/•er~s '.lw98nos~. \ L~s·:1rtt • .it~I d~ p~odu~i~ una. deficiehcú•de .. · 
. 6cfcf~i'1raso :en.···1os·.ad~itos'.'no·ha. dado>result~do~ .. 'l!ri·.·cambio. en~,·.·. 
ios;-.b~b'~ '. qul~~-s .~: le\ ~11111.11.trd ~na d.l~t~:baJ. e .~ .. ·~rasas. - ' 
no :~~ ·d~sarroU~r~n $atisf~cíori~e~te y'ttt~clfan'a d~most~ar .. 
t~araaiornos cudn~os. ' : ; . ' . . 

COI.ESTEROL y ESTERoLES.·· ' . ' . ·;·, . . ···\·.:· ... 

. . . ·.:,;~. L9S dos C?~t~rOl4!1~ 'cié·:~i·~~. di:~t~:ibu~i6n: son: ergoste-- . 
rol .(se encuentra :en las plania$.)1 y .C::o1,sterol (se 'e'ncüentra en . ' .. ' . "" . . . ' . '· ··; : .. . '.- ~ '; :, . ; _';.·.: .'~·, : . ',,. . .~:.: ·. . .. : . · . .,.... :, . . 
tejidosani•les). '·· .· ·,.,e··· 

: "~. ·=. ' •. ' - ' - ,,, ~ : . ·.· .. :' . 
• ,. •• :: t 

·. · Bl· coleste,roi ,se encuentra en con~entraciones aitas en-
lilla~o e~' donae s~:·•1iíacena y, se .,1ntet11ll 1 en sanaref.:do~de -
s~· t:~~nsportan las' ar•••·.', '81· colellte;~i. ~·:,el co~sti tuyente' ~ 
d~t'.(~Ji4o nerv~oso. y· s1ancl~1a*{ · ·· · · · · · · 

La~. fuentes·~d.e1·· c~l~~t~rol son:·: ye .. ·~e huevo·,·.·~~'~os,. 
•ntequÜla~;· quoso,'."cre•,'cora~6n.~ .rífton;~.~·h,laado, ao~iefas, -. ' 

. . :i~lo~~,~: ~te. ·· La'c~~~~t!A.~i~~::i,cl·~~~~~··:a~,··.~:~1~•~.,.~~i,;~t~~~e···· ·.;· 
·· .. · .. c~i,1..,~r,~c~a .. :t1sio.1~1~ca~;;;~:~;'el·pr.e~"14~•~f'!~•:··,1a,vit.a•in.a ·.n ••. 
, y "de;Yariaa hoí-aonas .... ' ffáy pruebill: que, cuáftdo hay Un awien to de 

··.. , ; ' '. :,'. :.: . . - ~.'.:'';;;·:, ;. . .. ,· ~ ;'> ;.)~';~:.',\ , .r. ,', . 

. :.·:·.·, 
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colesterol sangu~neo, aparecen una mayor frecuencia de enfenae­
dades cardiacas. 

FUENTES ANIMALES DE GRASAS. 

La grasa en los anímales poiquilot~rmos (peces) es blan 
da. La grasa de: los homeotermos poseen pu~to defu5i6n·ia's el; 
vado, pero son d~ctiles a la temperatura corporal de ~ada·e~pe: 
cie. J,as grasas de las .aves de corral ocupan posiei6n intenae­
dia entre pescados y ca~nes en consistencia y cont~ni~~ de ~ci~ 
dos ¡rasos poliinsaturados. · 

La. arasa 'de los peces es liquida y por ello se de11oaina 
. aceite• Los::ac:eites de hígado ele· pescado se.extraen.y.rdl~li­
. para su uso y ·ca~litituyen •.· fúell:tes · irlsuperables · d~;.:vi:tali11na}~ .y-

1>. ·ti .. ntequÚl~es.ia ,;as• de:·-11· lech~~-- c~n-ih4~cid:r'.'.s6n-
dos•. el ;rod~c.to 'tina;~ posee'as\ de ¡¡asa. :.· ; · .. · . · · 

,' :; 
• •• '1 

. . . 

FUENTES VEGETALES DE GRASA. 

Todas las 1r~11i del reino . ve¡etal son l~quldas a ~eliJ>!:- .. · 
ratura aabiente. poseen cantidades menores de ·u de grasa a ex­
cep15~~n de aÍ\aacat~s, iceitunas, ·n~eces y semillas~ ·. 

·. '. ~ 

Lás aaraarinas .y la( ¡rasa.a para cocinar suelon·'fabri~­
carse.de aceites ele .verdurJ.1 1 · ,aceite de Seailla; de algod6ri; frf .. 
jole~. d~-s~ya: y .. tz~: > '.· · · ' . ·· ···. · .. -

, ,.. . . ' . '- . ·: ,· . < ... ::."·.· 
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VI. MINERALES 

Los eleaentos minerales se definen tambi'n como. compo-­
nentes _inorg&nicos o "ceniias" •. En el or¡anismo. los co•ponen- -
tes ·•iner¡¡ie~ de ios alimentos· J,ersisten despu&s que ~los .. com- -
puestos orginicos, de los que for•Ín parte, ha~ sido cixidados.­
Los_ llineral~s co~stituyen proporciones pequeftas de los.tejidos-. ' ',, : ' . . . ,.... . '. . .... 

corporales. Son esenci,les cc>ao. coaponentes Joraativos e inter . 
vienen. en _auchos. · fenhcn{os vi tal•~ ...... Al¡unos fo~aan te j 1dó,s . du -· ·. 
ros COllO los huesos ·Y die'ntes •• iotro1:: H• encu~ntran. en ,Ílquidós _. 

, 1: teJidoi bland~~. et ·•quiUbrio' de: ione~.ilainerales' ~~\111por- -
· .. t~te{0 por ejemplo 1a>cantidad y:'pro~rci6n .d.:. caldo. ~,dsforo 
.-. en ;la· ~steoa6neds.f en. la aetiYiclacl .;.useu'Íar•. /Otros •lne~aies- . 

. puedenactua~ c~m catali1aélor'~aen)dste~~1-.n~tmAucos .·~. coino 

... ·partes ·de'co•P'lestoaor¡~nicos'•. c'oao hterroe11 la··~emojÍobina,-
.•1 yodo en la·Üroxina~ el. cobalto.en la Vitaaina D-12, .el cinc · · 
en la insulina y.azufre:en tiaaina y.'biotina. 

:,:' 

. ·. Lo~ veaetalesj anlaales·y·bactei'ias u otros organismos­
unicelul~res necesitan concentT~cioJi~s adeeujdas ele algu.n'os mi­
nerales pai:aviviT •. h .hecho .ias\aiterac:io~e.s:on la concentra­
ci~n d·+ ai~•ral~s. po!,~queftas que sean·, son a~rtales a varias 
foraa~ de vida •. 

·.Los'. prindp~ie•• ... •iner~les·necesarios para .• e1·o~la~'1~iiaó-
. son: calcic.:,. ·.f6sfol'.or:Pó,t11i.o,· ·c'1oro,·· ~oéUo~:·.a~fre9 ~a'pe.~~o·~ - ·. · 
: hie~ro, .y~cl.o •.. · H·y· otro. aJ'UpcFcle· ~l.néral.es·-que s~ e·aple,~ en.•~.· 
•·.·c-..Üdade9. tnti~i. y :'.que·a v·~···: .••• 1 •••. denolíllla oÚloeJ.eilentos: 
'cot.;.·~ ~.-~lo. 1e1e•io, ~cn.lo~.aíUainio, af1,nico,· boro' y ·,i · 
. Üd~ .......... -~óda .. éle\i~i/aine~ale~ ~ •• encuent~;:dbtrlbuicl~·-·~: .. " 
·:ell ion&; abundante. eia . lo• albiéntÓ•.: ~ " . . .. . ' .. :·::\. \: \ . 

- ,;.-. · '.'.,~ 1.. ..,:_• .. '. •.• : •• /:.:::.~;.~.' >./.· .. ~ .. , , ~·,.~,,--;,' >< •,; .' ;·r··1 .. ;,~· 
• ~ - • : ": . 'J • - • . ' 

, .. ~';: ::-. \ '" . ~:->:\~:·.;>: :~\\:. :~;:· .. " 
..... •. -.e'.. • ,!'' ''.;, 
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AGUA. 

El agua es el componente esencial de sangre, linfa, S!, 

cresiones corporales y toda célula en e'i organis•o, la .carencia 
de ella produce muerte. El contenido de agua en el. cuerpo es -
relati\ramente JllÚ elevado en los niftos (del 70 al 75\ del peso­
corporal) que en los adultos (del 60 al 65\). Suponiendo que - . 
el a¡ua del cuerpo comprende él 70\ del peso corporal· y el S\ -
seria plasma sanguíneo, el lSt ltquido intersticial y el Sot i! 
quido intracelular • 

. ·... El a¡ua se nec.esitá para el funcionamiento de,)odo<ora.f· 
... Df1';\donde Se 'realizan. ca•bio.s ,qu~itic_OS ~~ la tCODOll~· CO~pora~/:. ::, ··. 

:CO.e».11ecHo.cté/ transporte_;~rticipa :en d11e8U6n,:.ab1orct6n; cir 
cliiaé:t~. e~'C:te~i~n •. é~ t•l'ort¡ant'e en la relulaci~n.cl' 1'~ te-..,;·:· 

··.·.· l'~~ura corpo:ralO' · ·· , . 

···.·;." 

···¡: 
. ' . . . . 

LosiÜquicÍ~s ingeridos proporcionan fuentes de agu¡ ta · . 
. bi~n se obtt.eh···• apartir de la oxida.ci~n ;de los. alia~nto~ y d; ·· 
:los tejidos del, cuerpo. .;La.•~su agua se emplea •uchas veces -.. · 
y con distint•s·~inaÚdades en'.e1 or¡anisao~ Cada 24. ,horas son.·.·· 

··· . producidos • Utros el~ ju1os·c1'1aestivos·, · ~ecrétados por· a16nc1u;, . 
. las·· de: el •J>rarate> autroin~esÜnal. · · · · 

. . . . . ' . . 
.:· 

. " ... ·:··.El ni.~C>· .rlecesitá. cc)Ílsuíainar cant.id~dt!S de a¡ua llUcho .11!. · : • . 
yores, .. por unidad de peso ~orporal que el .adul t~ •· • Bl· conswao ':' 
diario. d~- liquidó en un niil~:sáno equtva.le .al' 10. a: {s.;:de. su' P! · 
so '.corporal~ ''~ll contraste con' . .la cantidad de un 'adulto qu~ ... :- . 

:""'_,·-. ·., - ·.·.,_._ . . : ... ' . : · .. - ',·''1':"' .•,. . . , ;,,_. : . ,. . '.' 

.· de Z. a O del peso corporal'. del· adulto. . ·• •.... . . . . .· .··,· - '. ,· ... 
:: > 

Los, alilientos na~~r~_l,s de los lactantes y·.nift~s peq~e- · .. · 
. ft~~' scm ricos en :~1u. ¡' la .. ~yor,ía' de los ali•entos 16ú~os .de - .··· 

.. · ....... 1 •. di~ia infanti1.ia·conu~rifln •n· un 60 ·a .1oi ·r áuch~s'de las. 
· ;ú,.fr•r:ver~~l"ai'.cOrí~iene~:'J,j.''ij' :éle.;:~1:1,~~:· ,,~ ('. ·', ·. .· 

.. ·,, ···.'·.····'2-~'-·.··. .iisy·····¡)~·4~~i.;·c~nt'iclad,:,~~-- .aau,a ...•. se··.•~·bs~r~••.i.direc_~áaen te .· .. a.-
· ... ;~~t:f~" <leí· :.j1;~t;e> :éollttma_&,r.~~···¡;or:.· .:o~~:<~l..~1:·~·1.~.~~•f.i~t.,stinai~ 

,, •, .:- .. · 

....... 



.• ., , ........ y-,-.,, .. ·-· . 

. .. , .. '' . , .~ ..... ~ ,"·' ' 
. , .. 

29 

Parte de ella pasa por las vellocidades intestinales, a la co·-­
rriente linf~tica, pero la. mayor par.te pasa a la corriente san­
gu~nea. 

El organismo pierde agua por _cuatro vías: piel, pulmo-­
nes, riftones ·(a .trav~s de la orina) e. intestino (en las heces)-· 
Diariaaente se. pierde un mfnimo de 800 ml de agua • 

• CALCIO .. . .. ·· ··.• 

El organismo contiene e~ mayor. cantid~d !l calcio que -~-··. 
cualquier ütro mineral; ~sto ~s·aproximadaaente 2' .(de.0 .. 9,a ;.,_ . 

. 1.4,JCg) del ~so corporal de un adulto.' Bl esquéleto de un re-. 
·. '~. ·. · .. :: ... ': _',··:" :· ":·:_:-,:,-"- ~.::.·.: . '._, . ., ,._. ·\;.· ... · ...... '1'.:· .. -· ..... · .·/:.;:,.·:· .. >·:··::.~ .. .' ·;¡, 

••.cien .. D&,cidO,·S6ló.•esta aineralizado:.'en 'partet·~:puesto 'que•• SU·Or• 

·· "1ani~sao:'solb'~onUene 2s.&<3q :1\de)c~l~ió\·:, iin· loi_ 20'.&Ítos·_ ~J~-: · 
."'ie~te~.· depositara 120.0 1de. calcio en·~;~ cuiJ..,~. :Aproximada~;. 

·. •nte '99' de la ·~antidad .tota(estar4: concentrada en ,huesós y . -
· .. · .•. dl.ente~· •. ;~1 ~esto estar' .~oncentrado 

0

en los _lÍquld~.s r.·t.,jidos. 
. . '· . : -~ -~" - ' - :. ' :· ' • : . - . ,i ' • . . . '. . " • . ... . . ¡ ' .. : ," ' .. ' - " • • • 

. : ··· .... El Órg~isao sintetiza.-· y. reailsorb:e hueso insesanteae,nte. . < 
En _niftos, la sllltesi~· 6se~/CC)steog61leiisl es'ilayor: Clue. l• '&tes~- · ... ·' ·' 
trucbi6D de hu~so. ~·.1~5. anciano~ :hay una: uyor resorc'i6n ·.:: ·.'."·_.· 
·~se!.: ~~n ... dis~inuci6n en la' ·cantidadi~bsol.uú 'de hf.ae~~· .. co~teopi"·•. 
r6sis) •. :·::En ·e~ adüttó iia)' un:·:éq~ilibrio'ae :lo~ procesos· y i~ lli 
n~ralizaci6n',y ~s•i.n~ra1izaci6~.de~nd~' del. funciona•iénto" no! 

.·,· aal de ias·: chulas .·de ia aatrÜ 6sea. ' .. . . 
. . t~ .. 

i .',., 

· ·.··. La h~raollá para.Uioidea:·controla··_·estos fen6menos, ri· .. • 
siendo· l~. resorci6n de. calcio:.del hÚeso~->''•n tanto ~.¡e··ia horiio:-.. 

.',' ·,· .· ·- .. ·.·" .'~ .·. ·: .·:\. ·.~ :'· ''. .. ·· .. ···.' ·'. _.·.·~·.' .. ·, . ',. ' '·;.",.~·.:: ~ ,•" ,:· .. '. -.~: ·,';' .... · \.,.:'' . ·.::. 
·:na tiroidea, .. :tiJ'o~d~Uonina. impiden la<libél'.aci6n .de. calcio· ~ • . 

. . ., .. · . -· ·_._, '. '· . . . · .. 1":·,·.! .·. . . 

·oseo~·· ·•· :: 
·, ',.,: 

·.~ ~. . ·,,:· : .. '. ·.:.. ';· . ; ! ' . . ... , 

· , · ·... . El c~l,cio tiene ~·l'.~as funciori,es ~ sab~z:: c~ntr~b\IY~ : a­
l•<s~'1t•.~_is _. ~! los J1u111~.1,1:'~Jentes~_ •.··~·- .n~c;.es,~rlo, .t~!l~i~6n'~ .. P! •. _ • 

:.1'.a.mnten•1\e1',equÚibl'io.léi.d.;~bbicov·i~:r1P.11:,.1·tono,.U•cú•-.··•·· 

·~t-~·.u~r.:;~z,~:1~:~.:~~~~~--~-~_,_·:~~1:w!~t~1~j.~ •. ,. · · · 
. \!. ;,,·· . 
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Por supuesto la necesidad de. calcio es mayor durante la 
niftez, aunque se prosigue aún en la edad adulta~ Ya formados -
los huesos, continúa produciendose hueso nuevo y destruyendose­
simultaneamente hueso viejo. El calcio que ciercula en la san­
gre y los tejidos es necesario para la transmici~n de los iapu! 
sos nerviosos, permeabilidad de 18 membrana celular y activa- -
ci6n enzimhica. Los huesos forman. ·cavidades protectoras tanto 
para el. coraz~n. pulmones, como para el cereb.ro • 

. El hueso es un· tejido, del' tipo -c~njun~iVo~ ··aliaiaente -
especializado: se forma mediante dos proéesos distintos: f0rma­
ci6n de matriz 6sea .y deposito de •ineral. · Tres co•ponent~s ce 

. lulares del :hueso se J~laéionan. con' las funciones espedficas :: 
ost~obl1ll.t0s·,•.•n la 'for ... ci6~ "º hueso:. los 'osteocitos -~~-.• ~. - ., . 
conse~v-:ci~ y los'ost',oc,la~tos·coi .. la resórci~~ del ·.1 •• ~~·· 

...... ,. 
··' '.; 

. .,·\ .·.· . 

. AisORCioN DB :.'CALCIO•' <' 
. , .. · ;. ·La aayor absorci6n de calcio tiene·_ lugar durante la<ni'-. · 

. Jlez, en:q~e)a ne.cesi.d~d.es •uY:.lr_ande~: De. los lactantes ~u-- , 
:.: •entado•~ ··~oil leche h1.111ana. se encontr6. que absorbtan de so a<'º' •. 
:''aé'i calti~' ·inaetido, ~~- tánto que los ad~lt~s ~bs~rben 10 .• 'º' .· 
. 'de cilcic>'.de una clieta mixta. La iaaror parte de la. absor~i6n . - . 

. ·. de :calcio~. tie~e. lugar e~. la 'parte superior del' intestino d~Í¡a:, .· 
; dó y es i~ailí~~rta.do por~ la. sangre a·. t~das las pa~tes cld cuer,. .. 

',-. . ·.·.· .,,._., ..... ·_,. ¡, ·, .•.. , .·• • • - . " • - '·' ' . ' ' - • 

>Pº· 
, .. , 

. . . . . . CÜan~Í> e'l'. cuerpo' dispone '&te CaÍcl~ SUftciente, ef ~X¿~~·_ 
den te.' pu~,de ·a1aacena~s.e· en·. dep6shos;; acui forJHJS .·. (trab'c~las )- ~n 

. )os: . .ixt r~~s2de ·~os: hué:~~.s. .· ·E.Í .~ií,c~o., ! s -~~~.,~4140 P;.~~c~pa:~ 7·- · ... 
. menté por)lils''heces y orina~ ' Las::P'rdidas P.or sudor son: il{ni.~~ 

" . ' ' . : " ··1"'. . ; . .. : - .~: : . - ' ·.' . ' • :,. ... ;, 1 • 

\mis•· >.''' · · . : .. 

' • ' ',·_:.: 1 •.' • - ••• -, 

··;.F~E~E~~t~I~~t-~fA.~.:~~~·:,·~~t~.10; ::,.;·;:}·~;·,:é, .. · .. : :·;> .. ·. . , . . .-• . 
. _·~ . , .~a1,:J~_*he·y:·.1~s .p're)ducto!J•.~.4cteos s~a1i.'i~~ ~;J.'.~r~·i;;·~.:~··¡·~; . 
. ,;\";··. 
··,r·; .• .: . ., ., 
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securas fuentes de calcio·. Las hort_ali.zas de hoja verde son - -
185 que siguen a los productos .• 14cteos como ~uenas fuentes de -
calcio. •· _ I;os aranos .'.fe soja: y· otras lepmiru>$as : son fuentes . re­
lati vaae11te buenas~ Las. carntts t las 8\fe,s d~; corr~l: son:<,,f11ellte 

· deficiente'· ·de· caléio. , .·· .. ·· . , ... 

. , ..... ,- .. 
. " .. ,:.,.:···, •,·. 

i:,· , •.. .. . ;:'ia~·:racioruss' ctiedtic~s .:?.c:oaendadás· ~c)r&,:aoo •ar,·a1 día · 
~:·~·"- '.· , ... - ._.: ','::.~·;· ,.·_, · ... :.-· .· .:> ... :·-~-···:::.:< .. ·:·· .·~r(··.;·<''·.i .:":._ ..... ~;·-...-·:,··,;.::.:::; :·~\ . .,._-_ . .-... :.;·.;.·:· .. -~ ·.·.:· .~:-.:- .. >-.:.:·, ;:.·-~-·~;-
·:.:·,· para:adultos,.con soo .• 1;ad1cionales:para;·,las.o .. J•.res dunnte·_-

,·:;·.•···.·.·. :.· ..... ~.-· s_•,"~~;~' te,rcez:-~~~l'f,~•~!~·;_~~~:;:'~~~.~r'~~;}f.0i'.~~!'~~·-.~:l..':.~~.,~?-:~ · ... · 
:'••· ····~· tui'ellt!.~ ': L9s .. reque,r,~,1·~ntp~::_en J.~·:·''ª'ª'\d~l.,c~.~~ill~8,'11:~¡ )'l!',:/-•· . ,·· 

·,,.;:·' ,,:ri·· .... ,. ,~··.·· •. -. • ~ •. ··~·~.--,_· • :.:,~::· ·,_· •.• 
~r'.'.>·-1 '..:: ... · •. . :.. • • ••· •• -· • • • ·~'-, ._. .,:.,·'< 

"~·'.·~<' FACTORB$ 'QüBiALTEIWf LA 'ABSOltCIONY'.RBTBNCIQN{'¡,,~: '.'-:·' 
+;:~.~-:~;.>: · :~.: :·: ·.~: . .. :':·.-.. ~ -.:- · . ~-; ··::~:_~.·:·· -·-:·:· :.- -:~ ->_'-:·.~·._: ,,. ;}·>_::;_·~··: -:: ·:_i:. -\:.'.:?~~L--~>'. :.··.:;.::\'-'..:':,.Y·::··:·.->.:~,--,.~ .. \·/~;,--·_,,.·--~-~··::;. :. ·· :;·>>-:-:: .-_. · :.:,.: 
: . :. · . ·. :":';~~-./::~Y; ,.Y•rios factOJ'.'!•(que '. ~fluy~.~ ::e~: ~a;91~A~acia, e.o~ cj~e 
">.<se. ab~~rbe.:.81 ~alcio .Y,f•(~~·~o.·ro~>'·:~ :"'b.s~rci~n,·~·· ... esto~. ~i~e'T. 
.L:,.ráles~,iíúafint'a :cuancto, uy'.,cuiida'.d ,,1atísfacioria.· '1• ·;vitaaina o • .: '. 
;«'.~("' !1·_.·.;,_· .. ~·\··:··'.··.,_·.l:.:•.> · .. · .. ~-~~-·:··: ··. >j"''.:· ,,·.~_: .. ,;"-~~-:-:·.'·'.::;·,\·r':·\¡'',~,.·."•4,'"·"·: .,.,".·~;.; .. ., ... !'.,,. ... · . .j~·-·.-_.··,·.· '.··. --.:'.''·!'':: .. 

i'.,~i>;plJ:'cldo~ .. :mdliüct:no_tilal\clelap_á_rato:,.¡•1tr9iJ?.~e~Unal~•··:·.::Por.,~::. 
:::::.,.·;\o·¡•"·-:.'." ' . .--.:'.··.->~:· ··.'. 1 •

1
·'-'.\.": '/ '1".y:·;·f.'•,~:z-.~·.·;¡'•;,:.·.'··:·.:·.:::·'.·-:.::,;,. ·.·• .:·:·:~·.-: .. ··,.:::'.(•'.:''<''.: .. ;;·.:>·._' .. ~'./ •. :.-.i'. ·- ;''·: .. ·;;. :::· ... · · ... •:' 

c;·~/r::;~trfi>;·~~49<'~ª''•c~ti.cla~:-:1s:, .. de·:;~'-';1ra•aJ)''. lapr,sencia.·de•filtra.· ·· 
};,;;'\,toi~_,J~tde~':ia· absoj.cl~H\~:~h~'.nt~,#~o,·/: :} : ... /.;·,~ .• ·._ .. · ..... · _·', ; ··.· . 
. ~;. >,:I. ~. . . ~· '.' : ,' .1~~·~· ~" ., .··.:· ~: (·: ... .' ·.·.:. r,". '.<':·~;~''.::.;· . .>-; ~;' :)~"-:·1.~~ ·?<~ t\:., . ::'.">:·.C;'. > .. ::·'..·.'·'f.::. ·.'- : , . . ·':. > '. ;._'.: .' 
<•: ·_ .. _,_ . ·. ::•.J!n' los,. tl'.anstofnoi·'par•:Ur0ideos,·• 1as;vadaeiones·.•n 1a·· 

~·¡:.~1~bl~r.~-~~~ .. :r,:·;f!.~_•n.ci,,B~+:".~,~5~';::~~,,:\~-~~·~~~~.~'~9·>:.~'~'··~~1>~·~· .•.. 
fj':.}~h1;.rcalcema'yclesptib•··.··ct.:':la'.e.1cthpaci6i~:;4le-:;la._.parátiroides'~Y·•·. 
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el cual produce un ablandamiento de huesos. Sin e•bar¡o la cau 
sa principal del transtorno parece ser la.' deficiencia ele vitn.! 
na D, que impide el uso adecuado de calcio~ 

.·. ~· 

.Otro transtorno, la.osteoporosis, :se caractedia por -- . 
·· una ·c1is~inuci6ii .leneraliiada 'de. la usa osea y suele. ocurrir en 

perÍonas de edad avanzada •. t.a: ·OSteoporosis .va acompaftada de WÍ 

eqÜÜibrio ne:¡,tivC.· prolongado ·de calcio. debido:a :!a.' ab1orci~n~ 
baja :o éxcreS.i~n urinaria atta' de ~alcio.~ ' 

;, ; ·'' . ,• .. ' . . : ~:·" . ' 

•'':, 

·:: 

':·· 
'. !· .. : 
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¡rasas, as~ como en._la captaci~n y la trans_ferencia. de energ~a­
qu~•ica liberada. Un compuesto con contenido de fosfato (ATP)­

sirve como eslabon entre los procesos que liberan y aquellas - · 
q~e req~ieren en;~a~a •. · 

·< .• :· 

.. ·, :i ~~~~~~S.:· .. ~~~~~LI!~~· <; ,, . < . . . .· •· .· >"' ... ·.· . ·•· ·.' , . ; , .... ._ . ; •. ·• •... ·.••: :. : ... 
. '' ·• <,·;·C!:No-han,sicloceitablecictos¡;··aunquep.uede.ciesarrollarse 

'~f ·~~t)l~·%i~:~~i Bi~ ;~~~,~i,·~~1·~··~~: . . .. . . . .. ·. . 

, RACIONES 1 DIETITICAS.~: .. :J:··,'' .... , .... ,_-,·~.. .,, ,:.:·:-.:,.:.: 

\·._;•;,<;~>;,;·;:;~~;.1;·.~~:~~k~~i~#~~-q~;~~i\~il,i_~·~-~~Ó~,~··.;j~Ó.~~de,f~iforo.· ~-· .. ·· 
cllarto/ esto'~-~ ·ia' •is•.'..'cantickcf'cie ·calcio~ ,,: 

' .' ! ! ,,-~· .,~ •• 

:.;· .. !~.'.:. ::::: .. ·/ .. ' 

: :":; ··:"·'·· 

. { :·~ .'. 
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SODIO. 

El sodio es el i~n b~sico m~s abundante' en el l~quido -
extracelular del organismo. El organismo contiene aproximada-­
mente 110 g de sodio. 'Este totai y la conce,ntracidn en los Ú-

,. . .. ' . 
qui dos del cuerpo, son' controlados por ~canisiios homeost,ticos. 

' ' . : ·. - ' ', ' . . ·. . .. ' . 

·En el cuerpo parte del sodio se combina con el Cloro es 
to 'es ..• 1~ ... 1 .. cor,rie~~e ·d.,_.·_•esa~._,·to,s ;~dul~.os' c'Ql'~~n·J~o.·a .,~ -~·.·, 
·30~ lla .• de s~dio :por· día, .. io·que.·. e~uivale':de. 6:8;'/8 ¡ de.Na'Cl'dia' •. :· 
. ~iÓ$;::Inte'r.viene·:~n .,.la regula~:ÍcS~ ·de<ia pr.esid~:,os~ti~a~'.:;~J}:· .. 
e qui l ib;.i~ ·•cido~ ~'s'ico, . hf dr i~~ ~ : ta•bt,n·'.e~ i 1• '·cont~~ÚiÚdad~ . 

'. ::. ~ ' . ·~ : l .. • 

. ' . ' .. . '; ~. _,· ~·. ' ' ~. . ; '. ,,< ' 1 - •• 

~, ·: .. -..· :': ·:-f-.:, ··::::.> . ..:-:· 

-.: ' ~ ¡ 

' .. '•' ",'\-. " .. · ,".'.,<.~::· ' ,,1:. ,, . ' '. -· ;.".:· •,,• ,,-.·· .... ! ·)•. . . ·'. 
·'..', . ' ~.'1· :·!..· .. ·,'.· ,.,. ··:~· ., ~-t·'.'.; -_,:<\\.' :_·:.-.".' 
.• :····· •'!." • ' • ·, ,, 

?t:< ·• . ):La's•tuentes"de:.socli.o erlla ;dieta son ·1a·-sal, .utUizada-· . 
'.· 'en· .. ··_l~ pie'p~~-~i6n: de los ali~n~~s.>{p~r'..ej~11plo,,·jaa6n~' toci~Ó~.'··. 

t!!~:t: ... ·.:.; .• _·_.: .. ·.~.·-'_·.·.····1. :.•.~.:_1.::_~.· .. _:·,!_ :,· ... _: .. ;._· .. ·.·,···.-.º.··• .. _·.~.--.:_•·._•_:·=·····-····º.·_-~'.!:.~:::;;~·~.,~l!~::;n.~;_ •. ::··.·.:, .. :. c.•.•·.:_ .. >_.:;_ . ~~~r~.1:~ fU.en~. • .. 
liStOI para CO•r~:',·;'1 , ,>• :;r.•.·~.; .. !_;;jf ... 0\~'os •:. 

: • ,. • ' • •• ' - •• ::~:" 1 ... ' •• • ·,' • • ..".'': ' - ' 1 : • • •• ' : t., • • :· . '~":.. ':-·· •. ' ' .. 

' ..... , :·i.' .. --- '. ·.) . .., 
.,, , .', .\., .;.(r;· ,."' ;_/·/;·_.,.. 

EXCESO. DE<sol>IO~ 

,-;, 

:.:;·:;:,:·. ~:·.1'. ~~-.~~: 
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El cloro es un i~n ~cido que suele combinarse con el so 
dio. Los cloruros son electrol~tos que favorecen el manteni- -
miento de la presi~n osm~tica y el equilibrio acido-b~sico cor­
poral. Durant.e la digesti~n los cloruros. de la sangre se em- -
plean para ~a for•aci~n de ~cido c.lorh~drico en las gl6ndulas -
gastricas y se secreta en .el est~uao, d.onde act~a con las enz,! 
us · ¡astricas y de ·ah~ se abso.rbe pasando á la san¡re cori otros 
nutri•ntos~ 

.· . Se absorbe,, .con facilidad, alrededC)r del 92t del total­
inierid9• se eli•ina principalMnte por la orina~ hec:es ·y sudor. . . . ' . .. . .. . . . . ,. ··, ' . 

··· ........ :; u:1~1esti6n:de 3 ~ ~ 1.'a1 d{a proviene de los ali,Mn-­
> ios l tai~I co~o l~ . ca·rne ~ sai de . cocina, ·1eé:be . y hu.vl>s • . : . ·· . 

. : .. ·:; ': ' ·;·:: . . ''·'~ \ .. ·,; · .. : ' . . .. 
' .. ;···,' 

... : HIEaRO:: .. 
. . . ': :. . ~. . ···,~'. , .... 

.. <' El adult~_noru],:tiene· llenos de s 1 de hierro en su com ' · .. > 

'posici6n,, :cantidad pe~uefta pero de,.¡~an importancia.- La he~o-:­
-~lobin~. i~~~µye' 60 •. 70t/de hi~r~o corpo~al (los d~·positos de -
hierro -~'.hf¡~d9~ buo, .• ,dula 6sea, se e,icuentran entre 30 a>·. 

· 35·~;.~_b:.1~,'.u.~¡iobina •i•·adsc~lo·~··c4lulll~.Y enzfaás•. se en-.· 
~W.llt~~~ ,Ctqú•na~ ·cantida!ies ~ ·. · · -.. ,. " · · · · · 

' ••.· ., . . ... · '. 

,FUNCIONES DEL _HIERRO.;. 

'. .·.· .. · >stntesis de Jü,.,globina.:.;·.~1 hie~ro ~s constituyerite de 

".1~ hét~·ji~Ób:in~ •. J11,..11to ·de los ·~,i.troc.itos~··Y·('n: .. ~sta:fotaia" ~5 
.·•·•.~t.ta~;.:jjt:ie1s:éfend~~o1:·c1•;ia.:nuÚi~i6n.<.L8--he~~11obin~ e~t' ·iri 
.• teara~:.·j~r·:1a'J,i~t~'iri•' 1lobina·y ei.:"ile., pi~~to,a base de\.,: 

· ,h°rltrro~' 0'\.S•:;éondcl~r~ .. que•· 1as· ~ifra~··d• .he~lloblna• de·'1za :tea .. · 
·_po1<'.100·~:4~··s~n1r•. Ion ~~rmales~· . ·: . ·- ··" . .. . 

. ' ..:· . .. ;", ·: ~- .. 

-~ .-~ ~. /, ·, ,. •:. .-. 
•:,.·,, ... ~ ' ·• ! .. 

• • ,. ·~ ' • ; r 

• '. ·.:."· ,:'.;¡,' 
·;.-.:";,',.!'.,' < ...... . 

. ·:::.:,·•." 

: ...... 
ti. 
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rante toda la vida del eritrocito, que es de 120 d~as. Cuando­
se desintegra la molécula, el hem, que contiene hierro, experi­
menta algunos cambios que. permitan de nuevo utilizar el mineral. 
Por lo tanto, el hierro de la econom~a se usa con eficacia y se 
conserva y utiliza indefinidamente. 

TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE HIERRO. 

El hierro es absorbido. por la mucosa. intest.inal para P! 
sar a la. sangre, donde se une a ·la transferr.inll, coapuesto pro­
teínico que. transporta el hierro á la ni~dula 6sea para iá ~ínté 
sis de hemoilobina al hígado o bazo par~ alma~ena•ient~. E~ l; 
deficiencia de hierr~ o al aumentar las nec.esiclad.s de este Jli~ 
nera1 c~ollO .en ele•barazo> auiaentá· la cap~~idacr de este a1ne-- · 

·: rai de unt6n .. de hieno·con:'la tranfel"rina,· .·. PC)t\ otra .par'te en -· 
la )e.O~~oi.latosis. '(conce~tracÚ11 . e'l~vada: de hier!o> . 111. cap1,ci- - ' 
dad de c0njuaacl6n con' hierro clisbainuye; . . ·.·. 

·. El hier~o es:~, almacen~do en forma de ferr.i tina en hf ga 
do, bazo, mu.cosa intestinal y ~&lulas reticuloendotel.ialés. · -

· Cuando se. depoSita .hierro en ca.:ttidades mucho uyores de lC) nor . 
mal .(tran~fuciones. sana~f~eas rep~ti~as). s~ fori.a h~-o~iderin; ,• 
co11puestcLseaejánte a la- ferdt1ina ·que conti.ne·"~s hierre>. 

;; 

En las heces, orina,y sudor Se excretan pequeftas can.ti- .. 
dades del •i~eral. i.al plrdidas importantes. del hierro se :- -
hacen por .hemo~ragi~s. mestruaci6n iy extracci6n: de san¡re··para~ 
translú~ione~~ .· ·· · · .. · · . "··, 

. FUENTES EXOGENAS· DE ·. HI.ER~O. . .. ;·: 

··,;,'···: 

.... · .. ; 

.. · · :Laas ~jo~és fti~ntés·~x68ttnH,de 1'ierro-incluye1(catnes~'. . 
·: ··pescado.';'ave~::de. corral yjiu~v6. )Las''v.rdura •. folUcéas ·v~rct~s¡ •. ·.··.·. 

. . . . . ., . ,' .- .-- . ·~ .· .: ......... ' . . ',.» . . . . . . ·. ;_- : .. · ... "... ' ·-. '. : -.:- ' . . . ·. :., .. · .. : '. ' ·.-:::. ' \ ... :_, ... -.. ': :: _; .: . · .. - .' ; ''· ... ·, 
.•patatas .y.frutas. secás':, panes_ ycereaies. son:·la• -.Jores.'.fúen;,-:.· ·· 
:·. ~·., .':'.•·:.'. ·-:_·:·· .. • ·.- :· ,'l'' .... _.T:~'·,·:.··:,·: ..... ' .. :··.:,",;''".• ;.: ... ·, ~~'.•Jf•:;·'·: .. ·~~.'.c'' -":<,'',, ":":• :""",•'.· • 

\ '.tes-~ve1,tales .• - La leé:h.e ·Y·lo.s pr~ductos .. 14éte~( ~ienen lllÍY:-PO· 
::, ~o-<h'i.ér~~':' · · · ·· , · · · ' 7 ' .. · ''~ ·; .. ' 

_;"'· 
,":t, 
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Los estudios indican que para mantener el balance de -­
hierro debe de ser 10 mg para hombres y aujeres posmenopaósicos. 
Aunq~e debido a la necesidad crítica ha sido elevada la dosis -
en 18 m¡/d~a para niftos desde los 10 aftos y mujeres en aftos fér 
tiles. 

La adici~n para mujeres es de 15 mg durante. el segundo­
y tercer trimestre .del embarazo y la crianza. 

·. Niftos. ·Durante el pe,r~odo de. crecimiento r~p;ldo en el­
que ·~uaenta la cantidad de &l~bulos rójos y hemoglobina'. es ne­
cesario abilstecer material nuevo y de in'iercaabio. por ~edio de­
.un: &.por.te adecuado de hierro .• 

· neJi1i:.ENc1A ns. Hui'úo~: 
. . ia a~eaia ~t d~ficienda de. hierr~ (ferrop~nicas) •. su!. 

le: encontrarse entre lactantes~ liiÍlos de' corta eda~ y ilujeres 1- . · 

. aunque raramente. en adultos. La aneaia por, deficiencia de hie· 
rro se presenta en los lactantes de sis lleses a dos aftos de - -
edad.· Las reservas:de hierro de.losneonatos de termino suelen. 
ser~propiadaspar&:.preve~ir·la aneaiadti~ant~ los cuatro a - -· 
sei~ :Priaetos meses de vida• · · 

. , • · La aneaia suele ser c:au~ada en ,1as: ll\ljeres por ar andes-: .· 
· aestruaGiones o por •ayores necesi.dades durante ef éabarazo . 
. La .'inaesti6n .de .hierro es rar•9'nte ·sufidellte p~r~·.reeaplazar~.· 
su 'párdUá·'.én ·dichos· periodos. · ·· ·'' · 

. ,···· . ( . . 

P()TASIO•. 

'>; ':s~ encuentra pdncip•l•nte en e:l '1iquid~ int~#elµlat. 
donde,dele~eft••.u1t' P•Pel iapo~taiite ·en el; ~taboÚs~o C:,1u1lr) 

·· en· donde'.: se realbÚl·· reaccion.l • .:~i.sia6tical/y dnt&sis·· de· pro~- • 

. • .·~;'.~Jaa~ ~<·::.~~·:·~~~~,~~,..~~' .. ,P~~.~ .. !~\;~~,~~~·Q+~:!.~>,,1&il:ibr~~· º.~~~iC.~~ .· 
con'·1~1'.· tones·:de "iOclio'; en 'd:~lfquido extrace~µlar:~ · ·~·b'.in-- · 

• . ,' ,-.. • . ;, . ;. ·, 1 . • 

•• J • •• .. ! ··.~."' : "< ·.. '.~ < :.:. _:'i::·. ·.·.··:;' 
;·.,. ' 
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terviene en la contracción muscular, conducción del impulso ner 
vioso y ritmo cardi~co. 

De las raciones necesarias de potasio se ha dicho qu~ -
el promedio de o. 8. a l.~ g al d~a cubre las ne.cesidades ·~ni.as. 
El potasio esti distribuido ampliamente en los aliaentos y su -

' < ••• 

ingreso medio varía de O, 8 a l, 5 g por 1000 calor~as. 

Las fuentes excelentes. de potasio son carnes, cereales, 
fruta y verduras. 

Efectos carenciales.-. E.n estados de, i,rianiddn, procesos 
¡;atol6gicos (diarrea yacidoSisdiab,tica) y exce~o~ de Ac1'a· se 
produ~e ';debi Udad. auscular, ané>~~xia ~ naÓseas ,::·i.rritabi 1Íd~i ~ -
nerviosa, soanolenciail .,, confu~i~n'.~,. . . . ' . . . . .. 

•., 
· .. ' 

MAGNESIO •. 

. · El cuerpo h~uno adulto . contiene apro:iéi.adaaent~ 20 a ~ 
25 1 de magnesio, estindo concentrado en huh~~' y clientes, ieji · .. 
dos .,blandos (musculo e b~¡ado) Y: :en los l~quidoir intracelular.':"' 

El ·••lri.esio actda: coao cofactor en. l~s• reaccio~e~ emzi- · 
m6ticas del .etabolislDO ·de carbÓhidratos ~ proteínas y de ··n~r- -
g{a i irritabilidad ilusc~1ai: y.. raíiabi6ii desémpfft&'. un pap,el· ill~~~: .• 
portante~ aunque di rec:to, ~n los· proces9s .an{lb~lJcos Y ·e:~!~~~.l! · 
cos del cuerpo. · . · ·· · '' ' 

. :: .·' 
-.-:-

ABSORCIOt4 Y EXCRESION.~ . , ": .. 

. .. .<El maanesio ~s 'absorbido ~n .el :i~tesÜ~o.~el¡ado}·'i•ta 1 -
insolubUidad :~eiádv1{.de1.,,s~Üato; de.:'ilialriesio .~~<lo·q~e 1~_'. -- - · ·· , 

. hace láxl.nte~'si seto~a en .~and~s canÚdad~s.·¡:ptoduce un aulle! 

. to. df:' presi6,ll ;,os.6tic~'·:;que air~~··:·aaua.;al int.estino • 
. . · · ... · ,. '. : ..• ·" .: .. ·-.1' .. ... '.-. . . ... ' 

.:.. ~; . •,, ~. -' . ' . ..... . ": :' .: ; 

' t~> -~-)'Ór~,:~.r~~}~;. l~ excte;16n del. ~-~~~~i~ es P.or ;)as:- . 
·.heces; •· · · ··. • ·. · · '. >' · 

- . :, 
,.,, 

___ , .. 1 •. 
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DEFICIENCIA DB MAGNESIO 

El sfodrome de la deficiencia de magnesio (hipomagnese­
mia) consiste en movimientos espásticos, temblores, pulso irre­
gular, insoimio, debilidad •uscular, calambres en .las piernt1$' y 

.en los pies. Despu~s de la administración de sulfa~o de aagne­
. sio, los s~ntoaas pueden verse en las muestras de escritura de:.. 
un paciente ~J 

RACIONES DIBTETI~ Y P.UENTES ALIMeNTlCI,AS>DE• MAGNESIO 
' . . . . ' 

La raci6n recoaendadapara varones es·de 300 a'3SO •& -
diar.ios y para·.las aujerés ioo •a por .• cita. · . · .. ·. · .... · ·: .. · ... 

- \ . . . . - ·-·~ .. ... . . . . .· .. - ..: '.· 
" :._ : ~. ~·. ' 

. _.,,. 

AlpnH ,·f~~nt .. I: exeelentes •de .. IRHi~ 'so~ )as: hor,tali,~; 
•zas de hoj,,,·~-~d~' lai nuec;éi/ los ar~~os 'de soja y los carac'o>. 
les. '··; .-: .,' 

. 'AZYFRE .•· ... 

. . • El azufre es la part~ de las proteínas de t9das. lll11 e&~ 
lulas '.°de la econoaÍa . y:· S~ encuentra. en mÜchH prote {nas al~me~- · 

, tarias.~ de .f)sta aa~era el 1-.P.es~ de .azufre ~uele ~~~,:sátÚfac}: 
:torl~ 'si' la .inaestl4n de'pro~eínas·· es ad~cutda. :~{.azufre ap~~<·· 

.· :~ecé' .n,.· .. vari~· co11p~estos·oraa~icos .de illp~~tancia·. :fi.11016aica:, .·· 
• có.ó' es en .. lds' 'aaino~cidos;. : . . . . 

J.\ 

... . .. . No hay efectos d. ex~eso, ya que se.eU111in~ .por· la ori· 
.·na co~ sµlfato~< . . .. 

1 '_,,. 

..:\: . 

. ias·:nece1id,ades.aiar~.•s' es por'.terain~ l':e~.~o,.cl• ·o~·s a .1.: 
¡r .. I. ·":'. / .. 
·:··,,.·.:'.:_', 

> ~ • .,:/:: ~-

·:El, yodo' el .. un· e'l~~n~i incUspenl'able en 
' l._ \ ¡ I, '' ,_J ·, • j \ ! ' J ~.. ; 

"" .. ' .. · 
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de la hormona tiroidea y se encuentra distribuido ampliamente -
en la naturaleza¡ as.1, en las regiones. donde la tierra y el - -
agua no tienen cantidades suficientes de yodo es frecuente la -
aparici~n del bocio end~mico. 

Como constituyente esencial del tiroides en el hombre y 
en el animal es necesario que .el yo'do sea apartado· en cantida-:. 
,des suficientes ·para que la gl~ndula sintetiza la boraona tiro­
xináy triyodotiro~iná. 

.. I¡ . , 

El yodo ex~~~no pasa del a~arato gasti:oiritestinal en -.:.. 
donde se absorbe a la sanare (30t),. y el resto es excretado por- . 

. los.riftones~por lo .. cuU no se,co~0c:en Jendmenos.d~ yodis•o~·· ... -· 
La·clntldad'.'~4,e',;y~do· en·e;t11dulto·.· es ;4'e ,2,s •i r•:n l~s··1ti'ftos }~S• .· 

, 0~04'a'04~si!g~'Part~:.de·este se encuentra con~·ntrado,,n 'éi.-·• 
. · .. ··· ti'l'oide~.; ?cu•nd~ dlsilinuye la cantiéla°ci

1 

de ho~onll tiroidea· ~n~,·:··· 
·"ei 'su'e'~o •. la1 hlp6fi~Ú ie:t~eta una\liorm~na tir~sti1111iante. ia -

' cu~l hace que au~ente e~: nÓmero y tamafto ·d~ l~s<c.f lulas .del t:i-
. · .. roides p~ra elaborar iib h~raona:s. ·:·Por eúo auae~ta el tuáno-

. ~ de la· gl~~dula y aparece ei bocio dmple ~ 
' . ' . 

. · ,·,.··A diferencia del: bodo Simple, en el cud ·ha~ una defi- " 

· .cien~ia ae•,:re>do; ~n, nifto's i,:jovene!i '¡;reviamen~• nor~les, se.en'~.: 
·é:~~ntra el ·¿l'.•;tinisao ó hipotiroidismo cona,nito ~. teraino que - :'< 

·.·.• .. se· eaple~: p~ra· indicar q\le ia deficiencia est4 P.~esente ,desde 
. antes d~l ríactmien,to. que se pi"es~nta én 1 de. cad~ 6000 re~ien-' 

' ' nacidos~; y cuya eti~loai~::es un tr~~~t~rno en' el'de~arÍ'ólló ana 
.).t6iíicc:i·cle.1a·•ai,,.d~l~ tÚ~idea~·. Y~ .. ;;•a .. po'r ausenÚa· total. (ad: 
/ :1'.osis)·~,.;hipo~iasla · Cdt~geriesia) o ·tf*l,u1·.deséensti.·(ér'~ptotiro1~ 

'disao).··· . . · > : ... · · · · 
·. ~ . : ": '.. ..: .·: ::;' :' 

"· 
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fin de prevenir la aparici6n de bocio, se agregue yoduro de po­
tasio a la sal de me.sa a raz~n de 100 mg por cada kilo de sal. 

COBRE. 

El tobre es nece~ario para la utiUzaci~n,del h~erro en 
la síntesiS de hemoglobina y como constituyente de muchas enzi­
us qúe intervienen en el me.tabolismo t~sular. El cobre puede­

. actuar en la· osteoj&nesis y en el •a~ténimiento de la vaina de• 
1 •r • ' • 1' • ' • • 

mielina def sistema nervioso. El.cobre esta relacionado con la 
actividad'de ia tirosinasa, catala~a·, uricasa. c:i.tocromo e, .. ox,! · 
d~sa Y. de~hidrasa del ~cido dia•:i.n,o~lev~l~nico• . 

" 
· .·· ··5.,,~~é:ue~tra .~.cantidades uyorel en .la leche 'buana'-
qu~> en :111 de\·a~•• se :éa1cul1 que sie requieren, dur_an~e los' P,ri- .· 
ileros •eses de :.vida. aire'ctedÓr, de. o~ os .¡¡/JC¡/dta. · · 

, . ' .. : ' ' . . . . . .. ' 

. Se ~ab~. poco sobre.·.su .absorci6n.· En el .plasma se .. e~- - . 
cuentra un.ido a ,la's P.rote{nas plasl.41::1.cas y la Ce!Uplas•iiun .~­
Presente en los heaatté's ~n. for••. l,bÜ, en ei ·.· hi¡ado · y s. N. e~• 

" :exis~e a al'tas:~oncentradones¡ ·su ~~C:resi6~·se tealiza a tra~-" ·. 
> v'.s de la. pal'.ed intestinal, 'f la bilis.. . · · , 

, .. _ .. 

En el huiiano no .se ha observado ia deficiellcú· del •in! 
...... ', :.··.·. 

',I_;' 

r: '',,Las fu9,nte:S ~li..;~tid_as del cobre ~llcl~yen 'J.ií¡ado. rt.: : ' 
:.: ·~on~ Üriscos~·. nuec•.•~ ce~eale's~ e:•c•_o, .~hocola~ei: fr~tas ''set¿s . 
. Y~ 1

lepbre1." , ... 

::: . :~( ~ 
,'!>, ... : .. '' 
".'¡'."•" 
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eliminaci~n es por via intestinal a través de la bilis. Los re 
querimientos en los niños son de 0.2 mg/Kg y se obtiene de las­
legumbres, frutas secas. harina integral y verduras. 

FLOUOR 

Desde hace u'enlpo. se le reconoce al flúor como constit_!! 
yente normal, de huc:1sos y dientes. Ade11'5 tie~e· interés espe-­
clal en la salud' dentál yprevené::i6n ·de ~steoporosis. El flóor 
es abundante en la naturalez.a. · ·M~~ del 951 dé .la absorci~n del 
fl6or· ingeÍ'ido por .la boca se produce .en el _est6mago .. Se absor 
be, co_; i~n, fiuo~~~o por un pre>c:és'o de d.ifuSi6n~ · · 

· ·. . >. ·Dei.,Uf•:de, ~u· absorci.6rr; el flóor se di~t:ri.buye.por .. los 
Uq1uclo{ext~~c.e'lti1.rei,·· · Él ~raintsmo. tieiur dos;9ecanilaos pa• 
r~ •taboi.Úar el fldot:' 

. 1. - Dep6sito en .el esqueleto (huesos y die~tes). • 
-~ z •. • Excresi6n urinaria. ·· . .. . . . 

., . . ·, '·:·.. . ....... ·" ''·> 
'Se sa~e que el exces() de f_lóor c:aÜs(manchado de1.:es111a1 

·· · te de los dientes .y se le conoce. C()Íiléf fluorosii dental.·. )El man .. · 
chado ~pare~• cuando el fldor sé éncu~ntra en ~1 aaua p~t1able :· 

···en concenira~i6~ de,l.S:ppm .. (partes por'illiÜ6n) 6 mb. 'No se~ 
ha resué:lto. el' :·probiéu de encont:rar una con~ent~aci6n de fldor . 
suficient~me~te baja en•~1 agua ~otable,para el~ainal'.el --n~ha 

·.do del: ~·siiaúe, ,pero lo ·sufictent~·:para reducfr;l~ caries den-:­
:t~l\ s.e estima que el niVel <:~rt~ico es de l/PPl!I;• si es"ta .eant! · 

·. d~i·se·aftad~ ai apa.~~abea~ti~ipa'r una reducci6n de.'so.;:60•'. en. 
· <,ia fre'c:ué'n·cia de ciries dentar.·.· · · ' · · · · 

. .: ·.;, ; ..... ~··: . ' ' ... ·, 

; . ,. . . /cuando H tn.corpora · ndor .a. -los· .. ate~tes 'y hu•;sos, la es 
..• ·tructurá ~idro~ia;pati~a:;~s:'c~ll!biada\:p1>r._nuorp¡»áU~a ••. j,or.;_r,~•7;; 

·~··· :::#: • ~: .!~~~#~.tti'·~~!;:i~nd!~:=:,fü~:~.::~.t~~~·:r;~ 
<...·l1óor.si1ue,:ac~1alic1~1e'·•n ;Io~.:·~-.ftcio~:elcíú~~~Ü~9s·::dul'.•nt~f·.·t.!! .... 

.. ::(aa'.18 vlcÍa~ . ' ·\ : . ·' ;•;. ,.,,, .( . ' ,\" . . ' ' '· 
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La excresi6n del fl~or se cumple casi totalmente por el 
rift6n. Se encuentran,pequeftas cantidades de fldor en saliva, -
leche, transpiraci6n. Hay dos faces por las que el esqueleto -
puede perder· fl~or por intercambio de iones fluoruro en la su- -
perficie de cristales de apatita con iones de hidroxilo del 11-
quido e'xtrace1u1ar. En niftos se ve la. segunda fase de moviliz! 
ci6n de.· fl~or 1 que puede durar varios aftos. 

El a~todo se.Uro de obtener fl~or por h vh general en 
el per~odo ,de, forllaci6n. dentaria es' por el consumo de agua flti~ 

rada na.tUral•· · Para a.q~ellas personas que no tie~en acceso a ~ -
bs aguas fluoracias, los preparados .ab coaunes .son las table-~· 

.. tas y soluciones. . . 
,,·,I' 

·''. 

··:: · .. ··:'En 1~~: niftos ~~~eftos io~ t.jfdo~· esqüelÍf¡cos pu~d~n -· 
.! retener liasilL3o: a sof de ia dósiS iliaria cl'aafd~ ·. ndo~· •. Pe~ . . ' ·, .. .,. '. .. .. ' ' ·., .. 

ro en los.· adultos e.s .de .2 a !ot. ; · · 
-,;·:·,'. 

;' .... _ . 

. Fuentes: ,aauas; alimentos· obtenidos del mar,. veietales 
··y anillales. 1 se~n ei'cóntenido de la tierra y d~l .. ~~a en:fl~o~. 

·,;,' 

'.,',. 



VII. INTRODUCCION A LAS VITAMINAS 

. " 

,,,". Bl desc·ubrimiento. de 1as vitalilinSS :inicf6 una nueva era 

en la nutrid~n. , Fu6 una era. en ta que d~minutas sustancias e~ 
.·. la di~ta · a,dquirieron gran importancia. Aúnque el po~centaje ·-­
.·del peso corporal atribuible· a las vitamin~s es .. casi insignifi-

\ ' ·. . . ' 

cante. éstas son indispensables ¡>ara el funcionamiento normal. 

:. Uná de las pruebas de la existencia de.las vitaníinas:se. · 
obtu~o durante ia invesügaci6n pára el t'rat:alÍliento ·de deterai-' 
·.~ªªª~'~rirerae~.•iles., una a~ euas. er~eí.escori>u~~~ ·~~ •• 1·cl.t-- · . 
·1ü~'#ando .~¡~a~)as: y U111o~es, senaban"~ •.• En ;otra parte del· inundo¡, • · 
>una>~nfer~ed~d ciistinta Cbei'1berü 1 incapaci tabii a •arinos japo · ·.· 
/],nes~-~ .su di~ta con~i'stb 'en arroz a>ianc:o. eón la acÜci6n'de ::- • ' 
· · .catnes:. ho1'tai1zas: y pe~cadÓ·•· la frecue~bia. de berib~ri disminu ·. 

y~~<,; Se .. c:re~a;:que .. las· e~fermed~des,·eran, causadas:por 'microor1a-:'.'. 
rii's11os, ·pero no era ad I'.' ya que al¡un~s son· causadas , por falta­

.. de.)e.terainad~s alimentos~ .. 
. _, ; ~·: ~, 1 . ' ' ~ .• 

., ' 

, ,.·. ·. ia Cii~ta pur~fi~á~a .p.ara el .~reci111iento normal, ~~cesi-. 
'tábl(:de' .los' fáct~res esenciales' uno soluble :en ajua y. otro' so-
iuble en gra~a ~· Pos i~~i«Jrmente surai6 ·:la idea de ¡rupos de vi­
taminas Üpo .e hidro solubles 1 pára 1973 se habían ideniificádo~ 
4 vitamilllls liposolubles y 9 hidrosolubles; . 

'.'·, .. 

Bl hecho de dar nombre a las vitamina~ planteaba ü~;·~P~.2 
blema, pues· poco. se .sabia d~. su e'str~ctur11 y su fun~i6n/ ~unlt~ "' .· 

·en '.i91i f~6 e}', 'primer~ ·~·~· pr9poner ev.t4~•ino :vit~iaiD~ qu•· d~rto 
t.J :.aid~a'.°'~úai •. ·•· , . . . . . .. . . . · .. ·.. . ... · .. , ' ' .· .·. ·.~;. 

·,: :;·¡:: . 
.. ~\;/•. ·, .' ... 

·> En ~el collltenz~. i~s· vitaminas se nombraron .con letras o 
.. · fi·~ad~:~~s..:::propi.éd.~di.s::curaúvas o ~reventivat ·:,-:·C:u~~do ~.e ·en.;' - · .. 
.. cueitra,:que' una. vita11ina'que :se .·sup~riía;>eri·indi~i.il>ie:~ ... inclu 

-.· ..... ~.·:< ·'·,'~···.·:·•.,¡·~ ',·' , ·.··. ·¡·· .. · !·',: ' .. : .. '.'o:' ,· '··~·.· 
.·1.,. 

•·.·.: 
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ye desde el punto de vista químico y fisiológico varios compue~ 
tos, se incorpora el draino ~oaplejo (co~pÍejo B). 

A veces conviene agrupar la vitamina según su solubili­
dad. La vitamina A •. D, E, K, son liposolubles. Se conocen dos 
grupos de coapuest.os hidrosolubles, los que tiene actividad de­
vita•ina e y grupo del coaplejo B 

.. . . 
;. Bn. general el cuerpo no sintetiza las vitaminas en can-

tidades su'ficientes para. satisfacer las necesidades diaria~. 
Hay excepdones en esto, por ejemplo, en, los intestinos la vita ·. 
•inla .J(y vitaliiH. B. son sintetizados po~. la fiora aic~obiana. : . 
La accl6n •. d~ .. la luz:: ultravióleta sobre l~ piel conviert~::el, 7 - ·. 
de.Jii:d~~C:olesterol en vitU.ina Jj~' .. :. '• . :. '. . ' ·.·.·. 

:lfay taabUn te111inos, en i~~erir que .. v•len para lb: vi ta 
ainas. /lJn& provitaaina o precursor, es. un compuesto llffn desde 

. el punto. de vista estructural. i.a pala~ra •vitaminosis sigriifi 
ca sin, V:itaainas'., 

·: • ' ,. ·, ·t 
• . . ·:·' 

· ,,· L~~ :vitaa:i.nas:son '.compuestos orgaliicos ·potentes, prese_! 
tes en .conc~ntrado~es pequeftÍ;ia~s en· los .alimentos. necesa.; -

. rios para el cr~ciaie~to y co~sérvaci6n de.'ia ~vida. 
'.. :;·' . . . 

.. ,., .. 
Ti~nen funciones e·spec1fic~s y vitales en los tejidos .. -

El or¡&riislÍlo.no la sintetiza eri.su ma)'oria y su ausencia o ab-- .· 
sor e i6~ ··inadecuada:. produc~ ebf erudade ~- -~arencia'1e s • 

·~ ... ' ' -~ . 
~ .... 

. VITA)ti~s LIPoSOLUBLBS· 
·. :VITAMINA ·A 

. ,,• . \ . . . 

La .vitamina A es un comí)uesto-orl,nico que soio .. se· 'n--
. cuentr~ en:ei relno,antul,·es"'~na/isustanci•"·de. color au¡.J.Uo, .. 

. . · . aut:• P~Údo, \~~naJ>\ae1to. de carbo~o,~:, Jl~dr~a~no. y¡.~>Jc~¡eno 
• ·;','.· '• .-,;· ... ;r, . . . ' .. : .. '.;?'.~\,_:._ .·;~~':·.,.· .. 

. ·La ·~1i~il~n• Á :· .. soluble; en 'arasa. ~ltabÍt al c~lÓr;:yc;~ 
'. -, '.":• ... :., ::.: .. . :.· '" -y, .- • . . . : '. ' .. • . . ' .• ¡ • •• ':.~· ·: •. :,: 

. ,;' 
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es destruida tanto por oxidaci6n como por radiación ultraviole­
ta. 

Se cree que la vitamina A se encuentra en todas las e.s­
pecies de peces, aves y mamíferos. Se han identificado diez. ca 
rotenos (el pigmento vegetal amarillo provi~amina A).e~ Ja natu 
raleza, ~in embargo los carotenos alfa, beta y ga .. a y el· caro­
teno criptoxantina son. importan tu en la alimenta~i6n humana. -
El orgl&Dismo convierte estos compli~stos en vitHina.A pro~i~nen 
directa.o indirectamente de carotellos y carotenoides ve¡e~lles. 

FUNCIONES .DE LA VITAMINA A. :··' . • ·: > 

'¡ '. 

- Excepto su-pÍlftidpad6n en :lu visÍÓn,\J.as-func:ion~·s de· 
·· · esfa·~o ~-e· c:o'noC:en;t~Cla~h. Jlicha$::funCion~I -h~ió1.6¡icai;solÍ· 

afectailaspor ia :vtta•ina:>.-;y ~u deÚci~nc:ia>p~'9cfü~e·un••arannd 
. _•ro -.de '-iesie>J1es patoi61i~as; por e·uo, taLp'arec:~- q~e- 1~·-~:ita: 
. • •ina A desellpefta un papel metabdiico ei'enc:iai;. en .nU.ros(,5· sis 

temas bi~qui•icos y teji_dos ·d~l ho11~re. -

·. ·La: reÍina ,del ojo contien~ pigmentos visuales que c:ombf 
... ~ .. ' ,. , ·. .. .... :<· . ·:·. . .: ···.·-. . . ·.' ' . ' , ·: .. 

< nan vitamii:ia A y una proteína .. La rétina tiene' dos clases ... dé -
· dlulas-:,fotot~c:éptor~s·¡ los baston'cillos, que< ion sensibles a • 
l~ luz el~ baja inten~idad 'y • 1os conos .que' son 'sen~ibles' a la .: . 
luz dl•¡lta intesida_d~ . .La rodopsina es el pipento de l~s.' ~as.;. 
toncü1C>s que contiene~ vitamina i\. en tantó que: yodopsina:es -
el pipento p~iricipa'{de lós cono-s que taabi'n co~tieneri. ~ita•l 
na A.·· 

. . . . . •,;,·. . ' .. ' . . -~·'.;·: .,-

,-
.. ;-1;¡., - ¡ 

ciuicrn1r;1ú·o . 
1'.'1 :~ /· ·::... ' : 

,, . . ., , . El desarrollo noHal de ·los h~osos df¡pende ·de la vita11! 

•na A• .. ~. nec:esitia patá· b .prodllc:ci~n dó enzi~as proteof~_ticas· 
-·-.:de-. los"lisosomas c:e.lulares~·. Est~C:uac:i6ndéfc:reciai~nto :~·-. _.: 

: _ .6,s~~ p~~~~-: tr '~uc 1j-ll~<'n .f 011i>res:~~~. -ci~1_ · .c~r~~.t~';, ~::de,~· .. ~.:i!'.•~r?·{· ·.. .. .. 
·:que ''siaÍje •. ,~·r~ciencio·~·.·:: s~·~·~gunos.·.·é:asós• .. el Ji•#.~~ ~ptic•(;es:_c),r!''. ' ' .. •"' · .. >·. ~ ... ·.'.~ . ' ~ .. ,.; .. ·· .;--'·' ;· ....... -, ___ ,~-.·.:~·· .. . 

:• '·· ,;:<-'::·,. ... _,:: ·.·. -.~ . '~< ''./: 
~ ' 

'.-
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aido lo que se traduce en ceguera. 

' l 
~, 

Conservaci~n dol_ epitelio. Al descubrir que la vitami -
na A 'cido participa en' la s~ntesis d.e mucopoÜsac~ridos ~ se e!_ 
plica su- iaportancia para conservar la normalidad de las membr.! . 
nas epiteliales. Al haber deficiencia de la vitaaina A se aues ' . . . -
tran cambios en SUS c&lulas, CODO(;iendose COJÍO queratinizaci6n-

• . • • .1 

resequedad, exfoliaci6n Y.asperezas en la pié! •. 
. . . 

La lesi6n en la capa epitelial del ojo es uno ·de los.- ~ -
si¡nos a~s i~o~tantes de' la defiCi~ncia de la Vitamina A, eSP!, ~· 

t. 'ciaben~e en:· n1ftos. · '· :·· 
~: . ' . 

í "8SCHICION; '~~E ~ ~UIACllWllEllTO ~· vm111~ ,.. y WOTllNO 

r1 . : .· . _ •. - --~-<!tt;~l~a A·es'.~idroifzjá~·en':el· &~lli,i6 :di¡~sÚ~o o.~ . 
t .. retinof, ;1sta .foraa pas~':• ia ~eab~~ná de las:~jiulas de l~ .•u~ ·.· _. 
t; '.:cosa intes'Ú~a,1, donde. ae.coabina ~oli ~l .,cido pa~miuc&)~: Ei ·.: 
t " ·~l11itato de··vitaaina A,: cuna en esta. fo~11a ,por el. siste11a lin 
f )hico y .-la ~orrient1t. sanpfnei para·· ueaar al ht¡ado donde 'se:.-
~'. • 1 ( j, ~ • . •· ,. 1 • '¡' • ' ., .. · ., ,. ' ". . ' < 

alaacena -·. 
~·. J ·, ; 

,·, '¡' ··\, 

' ;_ ' Lá .:viiDina és hídr~lizad~ ~r la enzl .. , tiansportacla- . ·­
.por las-... Úpopr~te~nas 'a li~\~ejido~c;',~~d! se•·~~e:,_~!ta' pafa·la'~ 
econo111a ~ >: Bl': htaado' pueCÍe .. aiiU~en·~·;·,induio :g,s ,- , de.: la vi taitiná· -. 
A de t~do el éu~ri>o~ en _teJici9 adiposo~ dftones i:.'¡naíaones·;. ,· '-

.. ., ;.-~~ ':- . - .. ' . ' ·-".:' ,; . ·._ ' '··, ) . . ·'· 

. ' ·· . . - .. , 

. .~ .. ' . ; . 

,-:. •, 
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RACIONES NECESARIAS DE LA VITAMINA A. 

Los requerimientos diarios para el nifto en condiciones­
normales, se calcula en 1'500 U.I., por d~a para el lactante, -
2 000 a 4 SOO par~ el preescolar y S 000 para el adolescente, -
pero se sabe que un aporte mlnimo de 750 U. I. , di.arios per•i te- . 
al nifto un crecimiento normal. Adem~s de las S 000 U. I. • para~ 

·.mujeres se recomienda d.ar 1 ooo u. I .• , .adicionales durante el e! 
, barazo y 2 000 U.I.~ durante el amauntamiento. 

. . 
' ' . ,. 

DEFICIENCIA ~E LA VITAMINA A. · · · 

t ·.. ·. Esta defic.hncia puede deberse .ª· la· falta<•de vitaaina A·· 
~ . eli la >dieta, .falta· de pro·.vitalllÍina o abiórcidn defiéiente / En.;. .. ·. 
~·: tJ'~. l~·· :cÍtver111: .. ll&Jlifeit~cione1· clfnical se. encuent'.ran lH ·º4'l 
~i';. . .. ' . . . 

~: ':oJoy ia piel.. 
~y .. ·· 

En' el·:·:oJo.· aparece ·1a.·c~¡uera. nocturna: (nlctalop1aJ ·o 
f~ .sel la. incapacidad· de ver noraaJ.i~te .en la luz t!tlÍUe~ ,/La: Vi ti ' 
~· : Ílina A aú vi ara es te trastorno •. · 
\:,¡. w· 
·~·. ·. Otro. dntoma que aparece esda ~equedad (xerosis) de la ' 
~; conjuntiva¡ p~~de produ~h'se' arru&~~ie11to<y pipentalC:i6n. · :•La: . .;. 

~~ etapa posteriÓr de la def.iclencili de· 1a vita.in• A ~s ~erosiS 
)( de la cornea. · r ~·, 
ti-

t La piel experimt1nta los· sigui.entes cambios.: ~equedad ;..: '. f al'J'ti¡amiento, tt•triamielltÓ de las ufta~·'clé lo.s dedos. tlnt~ ~ •.. /r ,· 
~·· ~~nos co•o de pies. Adem'• .poclda. pre'sentarse esutte ;denta·' 
'" r~o defectuoso.· · ' . " ·· · ' . ..•.. . ·. . • ' 

~\ : ;, • > ' 

r,r: HiPERVITAMINOSIS. A~ ' 'o ; • • ·• • • 

f~¡' . ' ' 
t{· . . .. .·. La. fo¡esti 6n excesiva· de Vi~.~ina ·produce i'11Íltom:H · tdxi / ·.•· 
~].' e~~: .. tan'~o. ;!n .. • · ~1•.···ho.~b~.~.···· ~º.~J ~ni.m,a:+el.· :.:.: '~~ ~~~: .• ii~·a·.:.~,~~i lid~~·:yf' : 
~· concreta dtf dalh> pór.:·la .inlei~i6(pr(;.1011lada. de.·vitlllllnl ·A .. lla~~/: 
~i ... •,. : ,: . . . . ,,, ... :· ...... • .... .,;. ·,, ., '.... ", . " ' ' . ' : ;· . . .,, ' . . . . . . '. '.'. ·: ... 

~··d~.;j~º••º.~º.·.u~~~p·~·:;·d~.--~~~···:·· .•..• :·. 
l} ·¡,;·,,' t ::l,:i'·:··. 
ii Jt'.h!J' 



' .. _,, .• ,_-¡ ... ~; •'. 
. ··'~ ' 

49 

_ El exces de vitamina A puede causar lesiones graves 
suele aparecer e ando los niftos reciben exceso de un suplemento 
de gran importan ia. Los s~ntomas son anorexia, trastornos en­
.la pigmentaci~n ut~nea, p~rdida de cabello, dolor en los hue-­
sos y aumento en la fragilidad de los mis11os. 

les mas 
yen las 

... -.. en 
:?;.: 

. VITAMINA D• 
' ., 

.•: . 

h~¡ado de pescado son las fuentes nátur! 
Los productos. lacteos que inclu- -

esto ;es llantequilla, -~·ere~ o queso, --· 

. ' . . . 

ó ~bunda .en l~~ .:J:anahor.ias~ 
1

pero se .encu~n~ra ·-.. ~'··-·~'º·~· ... -·~ \;.: ,\::·: '--. -'•: ;~ .·,, 

.\,'. · .. , ,-,. 
Se J¡an id nÚf~cado .aproxilí~ádaae~te 10 compuestos con - ' 

actiYidad de. vita in• D; no obítallte -ios dós mas i•portantes - - .· 
sonla.:vit~iíia:~z.-o ·er¡oca~cl~~r~~iYl_~.:~iu111~naD3._.o·col!c•l-

. · -dferol) · Estas,, d ~i11a,s áct.ivas,;~e forman'_ pci:r radiaci6n de - -
dos_ pr~vit~illas: : '1-.r~osterol 'que se'encuentr'•; en foraas ·infe 

,;,,' riores d~- pÍantas :¿~. for~~ de 'tole~terol. C7~:dcthidr~coies~e-: --
'. ····_:1. ·.l.:. ·., .. " .. - ·.,.',.·'' ,·, '• .,. .. 

rol) en:_. la piel y · tros· tejidos. : ·, 
- - ·, .· . 

La vitamin· o·pura¡. son,sustanC:iias.blllncas, cristalinas 
.e inodoras,"sol~bls··en i~asa. ,Son resist~~tes al calor, oxid!. 
ci6n 1 'cidos./,ic Üs. -_-- · · · ., ·· ·. " ' · 

.. . . ... 

· .. ··-.: 
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',,.:',,.,J. 
··:·-

mino su absorci~n, despu~s resorci~n de los fosfatos, por Ólti­
mo, la transformaci6n en fosfato inorg~nico. 

Regula la cifra de la. fosfatasa alcalina s~rica, que se 
supone interviene en el dep~sito de fosfato calcico en los hue~ 
so_s y dientes. 

METABOLISMO DE LÁ. VITAMINA D• . 

··. La vit~ina D tomada- por ;la boca es .a~sorbida en el in­
testi'no dellado.,: por ·v~a: del sistema linf,tico, el proceso se -

. facHiÚ por la presencia de ¡r~sa. La vitamina ·D f~raa'da- en .; 
.... 111 p~el por radi11ci6n.de la provit~aina, e~:_.l.bsorbid~,e_n··1a'c1f . 

.. cu1.ici6n'._sánp{ne1ay ~~ coabinacon un ·portaciol protelni~o' para·······:· 
··· '.~ el:t~a~por.te. · ei:·excretada á<trá~&s de i.a ttiús hacia':·ei• in.:- · .· 
. . :til~tin~··delaad~¡ Ún''~a~nte en, la~ heces y ~deraclaHftt~ en ia·-

·-·,.· 
orina •. ··. 

" .. ·: .. - ·: : . '-' ' 

.RACIONES 'J)E VITAMINA D. 

· .. ·•. . Hay'prue.bas ·qu~ la vita•ina D se.'neceSi~a durante todo-.; 
el •crecilÜentó.· ~ dosis diaria'recomendáda eS de 400 u.1 .• ,y~ 
periltle lJ: ~etenct6n·dxi•a de c~léio 'Ciura~te,·la nUl~z y la ado · 
lescencla~ 'se., reco~i.enda ·-raci6n/artllo¡a . para lo~ lactantes~ e•: 

.:t..ra~~d.~. ,Y:~ aiiaun,i·ado·~'.. . '.:_ .. ,• . . . . - . -
. . :·>\ 

. ' ' . 

·HIPERVITANINOSIS 

•. . .·.·. ,5e ha demostrado que la vitaaina D tiene toxicidad es~ 
. ~1fica 'cuándo.~~ h~ admi~istrado·: en >dosis excesivas ..• s~.;ha. ob: 

,.. - ;·:.·· .. ·<.'·· . - --... ·t"-· ·. ':, '. ' ... ··. •·• : . . . . :-.: .. : : .':".'.,-: .·.'."_ . - ·<· :. ':>,_ . ' ." .. _, .·', .. " '• 

. 1ervado que él 20\ de los adul tó1. q\¡,e reciben .una do1il diar_ia~ 
·.de·• ioo ooou.1~. ··porv~riu·seaahas,·_.desarr(Jll~n hiperc~lct•l• • 
. En los' nÍftos ·que· recÍb~n 2 000 U:I • • presentan efectos ,i4Xiéos· 
e hipe_rc~lci,ia •. Los s1nto11as .,on llnorex'il •. ~~6-seas;."'pltcli~ -~ 

.·. Pfnd.•*-~i;, P~.~i~~+~:,·Í:,'..~~ir~fli•ien~~· ·. . · .. · . . · · · '., '· ·. 
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DEFICIENCIA DE VITAMINA D. 

La defic~encia próduce raquitismo en los niftos, aunque­
su dieta proporcione una dosis conside:rilble de calcio y f~sforo. 
La osteomalacia, estado similar al raquitismo~ aparece en adul­
tos con deficiencia en vitamina,D. En el raquitismo, los hue-­
sos se deforman al ser expuest~s a presiones ordinarias. Los·-

:extremos de los, huesos largos de. las piernas y brazos pueden -­
agrandarse: Otro,s caabios en· los huesos incluyen úna;hilera de 
'ptotuber¡aneias en forma de cuentas a cada lado del,pecho (rosa­
rio del raqui ti'smo) • piernas arqueadas~ · 

El . raquitismo puede sel' caÜsacÍo por: la cos tu11bre de no ,. 
expone~: a los' la~tantes al '~ol; :Po.ca vÍta~iria D o poc'o c•lcio ~ · 
:91.1: 1, ';di~t.~~ .pal'.~,slto~.·inte.sti~des .~ diar~ea,, re~u~rentes~ 

,, 
"' 

·:· ;_ ~,.:·. 

', , FuBii?es ne VITAMINA.~~ ; 

',· ,:' ... 
.,.·· 

ta ~~ma de hu~v~, leche. la mantequilla, él hígado son­
l~s alimentos. C()~dentes que.contienen yUa11ina n; Ade~~s aun:-,· 

' que: no forma~ pa'rte de'una,:dieta'corriertte/estan'los aceites -
· .· de . h~gado ele pescado. , '' 

'.,' :·.· ;· 
' .. ·;··· ~· .·~. ' 

... ',La exposici6~ a la luz solar o ·1a radiaC:i6ri. uUraviole:-· 
'tai'::har~ que>1a .pro~itamina 7-dehidrocolesterol, que se .e11cuen..;· 

· ··tra ~•n ia piel.y .en la sanare; .se .transforme· en vitaaina ·n. · 
. ' . . .'.1.. · ... : .. · 

VITAMINA ,B •. . . ,., ... . . 

... · , ,Vad'Os 'CQ.puestos nat.UraleJ't'ie'nen actividad ·de vÚ~mi:-' 
:. na B; el •H ~cÚv~.'.el aifai;o¿ói-.r~l •. , :.Los''tocof~roÍe'i' •. af oxi~ .. 
· ~u·s! 7, fa~ull8iíte': .. tien~n· pto.pied~des .:lnüoxida~tei ;que>. i~piden ~ .. ·· · 
ei dete~ioro .de a1pulos. Íiiae~tos por,oxidacidn ~ •.. · si:·~lf~t~cófe 

~l''' 1•f1fr.f~~ .. ~~~,1~·rt"1~ .. ~~:~f ~~;.~~; \ .. · . y . -

. · .·. La 'vitiíaina· S es un ,aceite vilcó10 .. :.allarillo,".i'11oluble :: :. 

··• .en ·~~·. p'ro . .;¡,iúb1~\~n ::1c.i~~~i~ 11 ;~·11"••~•·:.:;>s~ · é~i~.,1~~.~·:-:¡~• :_ ~ "· 

;:• 

.' ,·: 
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~cidos y al calor, es destruida por la luz ultravioleta, por ~! 
calis y oxígeno. 

FUNCIONES DE VITAMINA E. 

La vitamina E parece actuar como antioxidante en el - -
cuerpo y protege los ácidos grasos insaturados de l• oxidación· • 
. Por ·1~ tanto. la vitamina E puede ser Útil en .la conservaci~n. de · 
la integridad estructural de las memb~anas cel~laf~s •. Reduce- . 
al mínimo la ~xidaci6n .del caroteno, vatamina A y 'c:i.do linoléi 
c.~ eri el intestino .. Posiblemente guarda relación ~o~ el Íie~ab; 

·· 1~s•o mim:ul~r;Y con la. fraailidad erit,r~c~ticL 
\ ".!' 

ABsORCION-.\' ·METABOLISMO DE·LA· VITAMINA :s •.. ··' 
:.· .. · '., 

'. · · Se necesita la· ¡rasa de la dieta y la bilis. en'ei intes .. 
tirio pauuna~abscnci6n optima de la Vitaminá E •. Esta es.absof'. 
bida e~ el sisteaa linf~tico ~ llevada ·a la sangre coao tócofe"'. ~-
rol y·excretada como tal erí-las heces~· .. 

RACIONES DE VITAMINA E 

, · La dosÚ :diaria de vitamina E para el ho.;tbr~ es de.· - -
15 Uól., y 12. IJ.I., para .la m~jer., , 

. . ' .· . . 

Las necesidades ~e· vitamina E aumenta a medida que au~­
.. menta:. ill absorci6n de grasa .y 'cido~ árasos .polÚrisaturados.', 

, ... 

FU~NTES'.ALIME~TAJUAS DE VIT~INA;E ' .. .. . 

· · ·•···· :L~>~ita•in~·e· se ~~cuenira e~ .productos vea:ta1;$, ~spe• ; .·.· 
' ..... ... ·. ' ' . ':·.·:' '• . . ' . , .... ·. _: ·.·~'· ,' . .... ' . :·~· .. " :" . . . - , .. ~ :' . 

. cid111ente .·en los ·•ceites ·.v¡,¡et8les. h!itrtilizas de. hoja verde• y 
.: cereales d~.:gralloc~ntero· •. :,Entl'.e lás fuentes Jnim~les de: vitaai . 
'na .:E~~tan: •••. ht_~~~-~···-~º~~~·~~~:.ri~one~.:·y hu~.v~1i··.\:-··.'. · · .. •.· ···T·· 

.. " 1 .-:,:.:-.~-:::;. :. • ' ' ' 

· . La.'._d,e f ~~.i,,nii a .d~;:_l' :-X~t·J~in,a ·•~/11uy.'p~c~ :·~r,.~l>a.ble ~~: ·~; 

'•'· .. _,· -

,_· . 
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. que se encuentra ampliamente en lo~ alimentos corrientes. 

VITAMINA K 

. I.a vitamina JC; es una sustancia cristalina amarilla. En 
la naturalezá aparece por lo menos en do_s formas: .;vitamina K.i -
filoquh1ona y vit.amina· K2 farnoquinona •. La vita.mina K3 o ine~a• 

· diona a partir de la que .. se sintetiza la vitamina JC2 es la más~ 
. potente: Esta's. vitaminas de color 11mariUo :son liposolubles y-
. establp· ~l 'calo.r pero inest~bles a>1~·s ~lcaU.s', a los 4cidos -
· fuertes~ a la .oxidación y a la luz. Existen for•as .sint4ticas, 
. siendo las de .uso m~s ': ¡eneralizado el f~iocol y. la me~aÚoná. ' 

.: ... _,'' 

. . . . .. . ..• : ~ ·!i.~··~~~~· 1.'P\l~de ·sintet~z~J'se '(In ei intestino';· •·· La.·,.~. 
·.· '. presellcia·4e. ·11icr~or1áni'~llOs tant·o~e1re1 intestino dll¡ado r:':.2 •· 

::lo~, 'pres.t~ 5~poy~ ~q~e i~ . .v:i.tamina· K' sillteti~ada ·en :el in tes tino 
· pued~ s~r: ·~~~rbi~a.' ··.· .< . .,; .. 

·'FUNCIONES DE .. U· Vfr.AMINA K ~ . 

. ·· ' .·•. , : .>ia:.~itamina .JC ·d ~sencial., ~n'·1~:.~oa¡u1aé:i.~~ sanguínea - . 
•.. ·.·. ~ua cons~rv~r en UmÚes ·normáles ei': .. ~ieáJ)o .. ele, P.~C)trolnbi~a;'..ca 
:· .b~.· que ·partici¡,~· ta~bi'n':en ia. sÍntesls de ;otr~~ 'fácto~~s.·quc/,:'.:'. 
:. ·. Íntervineil en la C()81Ul8ci~n. '. , ·· . . , . ··. . • . . , 

'> ,, . 

:~La vitamina K .taab1'n partidpa en la fosfo~ilaéi6n .. de· 
,,,,:la &lúcosa en'•ia c'1ula> · · ·· · " · ·.· · ·. '· 
'i<:.·: > '•· '.-, , .·.~ :·': .."·, 
.!-':, . ., ... ·.·, ., .. 

._.,.·; : '.'. 1 ! ;'._,~·> - : . :).•, '•'. ·-

~: }ABSORCION'; ycAL.Aé&!Wtimrro :os LA ,VITAMINA, i: 
.;-- " •• , .•-;':--.. ,· T , • L"· ,., ",,. 

''.,. .tas .Y-it.aaiD,as , ·~on Uposolu~l•••· por. loquo :necesitan,. , 
. _~ .. les. bill,~es:·en .• 11 ·llit~st~no· p~~(u~ .. ··abso~ci~n ~P.~1~ •. ~ 4'·"­

·.··· ·absorci6n: tieine\luaar ·91t. la :.parte s~pedo·~ del: intél~ino• della~ 
'. ;do a' tr~j11.c'det•·::5istemi( iini•tico·~.: ¡;a;.~ita•i~i x·~I :•l•ac~n•d•' · · 

'·.;_"·j·:·.·.:·.>.,.~ .. ~que~i;;,#~tfci~~·;•/•~.;•~(~~.1·c1~·;::.:t,:??1'.•···.· .~~:·. ·Xi>.{' ¡<.\<e::· .. :':·· 
--.'. .. : .:., 

'?:\.··<'.-:~:. ·.· t' ~--'-·.: ·,..·' ''.: .. ~ 
" ... "" :·'.·: ~--· . ._ '.'::.:i; 

)::··:·:"> ::~. 
, ·, 

.:~-·~·« . '. 
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RACIONES DE VITAMINA K 

No se han establecido raciones para esta vitamina debi­
do a la cantidad pequeña que necesita el cuerpo. Puesto que e! 
ta vitamina aparece en.una gran cantidad de alimentos de consu­
mo corriente• es _sintetizada ade.m's por bacterias en vías in te! 
tinales, es estable e insoluble .en agua. 

L~ deficienci~ ex6gena de la vitamina es muy ·poco. fre-.,.. 
cu'ente. p~r lo que, el est~do carencial es caÚ~ado en la aay~r -
parte por transtornos en la absorci6n. 

\ . •' '.," ' ' : ~ ' 

··.· · HIPERVIT~I~OSIS 'JC 

>' ··La ' vtta~fni. JC puede ; ser 't6xlca ·si · se :dª.·_de·'.._~ .·tf_•_no· ... xi_:·si:.c.tr
1
• dÍla:ed: ~-··•· .. ·.·.·.o~n~-~.····!_:_· ·.· . ··des dosis··~,.·bast~nte'dempo~ L~~·.5:tlltoma,s. 

lli·p~pr~~roabin~~ia, héiloirasias petéquiales y· deienéraci6n ·de. -
ioi·.tub~s rea.le~·. as~ co~ aneíiia· h~.0Utk~ e~ ·prem~tu~.ó~. 

'¡ \ ~ 

FUEN'l'ES.' ALIMENTARIAS 

· . : . ·. · .. ·La vitamina JC esd ampliaaente .dlstribuidá en los. ali~.­
. · mentos; ,apatece· en· abundá~cia e~· la coliflor, col, hígado: de. - "' 

;: ', ', .. -

··:cerdo •. Jl>Uedes.int~ti~•.r.·~·en l.a z~riadistÍf!let ap-~atÓ :~astr~. 
~i~t~sú~~.1 porj& fióra::J>a~teriana. ·· · · · ·· · .. : · 

. ·VITAMINAS' HIDROsOLiJIU.~S 
·.VITAMINA e o ACIDÓ As'co181co 

'~. 

.·:;·:' 

-·... . . ' 

' .: .. ·· ' 
. . 

·, .. 

··.El 4ddo:·asco::r&ico··es.·un· .. c.~~esto- de seÚ. 6to~os~·-•s¿ J~: .·• ·. 

fóraa .estruc .. tural>aaseiriéJa a las hexosas, BÍ.•orla~~s.•o·la~-.~no:-~ .. ·. ·:;:~:::::·.sfot9,tú~1?~.~ por. lo <tue tie~• que(re~ibir:::~e f~.eDtes~ . 
. ... ·.·:.:. 

1· ... -·,· ,1, 

... 
. '· ., .. 
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ta inactivaci~n, en cambio al exponerse al aire, calor, luz o -
metales~ tales como cobre o hierro. · La. vitamina es inestable -
en un medió b~sico, pero estable en medio ~cido. 

Se encuentra en dos formas la vitamina C: reducida. (áci 
do ascorbico) y oxidada'(~cidodehidroascorbico). Debido a que 
el 4cido. ascorbico es un a¡ente reductor se convierte en ~cido-: 
hid~oa~c6rbico y pue'de' volver a caabiarse a 4cido asco.r.biC'o; am 
bos son titiuzados ~r. 'el ser huullo~' 

·.· Otrafor•• qut•i~a de la, vi'tuina.· el 4cido eritr6bico­
(6cido D·araboasc6rbi~o) ;>se utiliza ~n· ocacio~e~ coa'o .. •ando·Xi,.. 

• • _,, - • , • ' ¡.. • ~ - •• •• ., 

date ·~n prcíductoS: 4• c;~~ll~:: · .· · · 
' ·,·:; .• :- < .. ;' ':·:.' ,,· ',:_-·: .. !". . . ~· : -: :, ·:··. ·' '"' . ·: '.:. ', ,,'·' 

,,.: .. ;.' :,~·~· .:··::.:~,:,_.,' ,;. ,. ·._ ... :.;_ ... ~., 
,"- .. ;'(;' 

."."• 

i:uN<:1o~s.~¡c:·oa•. J.A v1rNi1N.\ ~ . 
. · .. ··.·· (; <·,Po~~ci6n d~·col,¡ena~~ .Lac.o14aenase p~esenta.iíormal· 

· unte. en lo~ .t~Jidos siin~~. e1 una de Ús prot~inas a6s abundah . 
· · tes del cuetpo (d~ 25 al"llt de la proteína totii y. ap~oxilÍad~.;:­

•ente 6t del.peso total)~· La col4¡~ná ~oniiene todos los aaf.:,. 
no6cidos ··usuaies~: Es'.s'i~te'iizada.:e~::1aaisu. foraa que ·ias de­
··m6~ pr~t~{na~,·~ exc~pto que: l•. v~~'-in~ e deseapefta·:en este pro~ ..•. ·. 

" .. e~~º ' ~-(~~p~i.· e~enéial. ;.'. ~ando. sé 't~a~s.to~~. : l.: • irit'e-~is de.,~2. ; ' 
i61ena; <:ia cicatriiac~CSn·i·se- retarda. ~otableaente ~ · 

' , ·,. •. : ' -- ·: . ·.'. ·::_;:. ~·: ·;·· • .: .. -!:'' '.'/· ..:'·. '. : ·~·;, >·: .. . '. ·' - ' 

.. vi rAMI NA :·.e, Y. ,1mrA90L1SMÓ ;DEi:IA, rl,ao~I ~· · · . . 
· .. - ta vúlllina e dese.Pela un papel en ei"·•etab~lismo de -
'tirosi~.- :La .vitllliftaº e :~uede actuu. sob~e ·la enzima D·hld~oXi . 
f~nilpil'~v.ico.::oxidasa1:~--:~•~ali~a .. ia.~~nvel'.•í611°'de.~n·~o•1'~~! 
.t.o :~~teflae,clio, ,cteJ >~•t.ab~l:is•~ de:\1~ ·:Jii:~si~a-~ · · << · · · · ·' · 

., or~•FUMC10JIB~ na. W;rTAilft e •. .. · · ···· 
::;'',:;, •. • _·.: ~a·:i.:·1as:~n~i~~.:1fi.qij~~~~-~ :pa_ra d_e;in~··~·r el' trip­

tofano,· ·n;ee~tta tmto'.vltuina .cc'coao cobre,· una' ab1orci6n clia 
· .... ''-. .·· . ..;\y''., . ' .. . ·:;;.' . : :«/,. '::,, • ' :': >:·: J? ... \ ' . ::._: >" .~· ,· . ' - ' 

' ~ ,. .·. . <.. ,...- .. 

. ':~ 
.• i;., 
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ria de 200 mg o más de vitamina. e ayuda a la absorci6n de las -
formas ferricas como ferrosa del hierro. 

Par:ticipa en la conve.rsi6n 
Unico. Contribuye a la actividad 
c~ y de. la fosfatasa s~ri.ca. 

del 6cido f 6lico en ácido fo 
. . . -

de la deshidrogenasa succ~n! 

fodos los animales necesitan vitamina ·e, llero la·. •ayo-­
ria de la~ es~cies pued~n .sinte.tizarlli a partil' de. gluc~sa, . 
pol"que tienen la enzima alfa-¡ulonolactonao:Ji:idi&sa • ·· 

'· A8SORCION1. ALMACENAMIENTO y. ·EXCRESION < ,:.t· 
'·.'· ',- ;· ... ' . '. ~· ' , • .< . . • ., ,. . . . ;"·: ;' j _',,. - . 

·.• .·. . .. · · . : · L~· abiorc i~n de kido' asc6rb·ico ie )iá,ce ~n/*a reai6n su · 
; perior d~i. tntesúrio' 'del'aado; il.t .• h1'.e;s llevado por. ia' sanire ~ 

los ·tej id~~ •.•.. LOs.: 6ráanos··que :den~b · conc:e'nhacion~s b~stántes:. 
". altas.son:¡l,ndul.s< 5upra~·renales e hip6fis·¡~~ é:~r~bro, p411~ .:·' 

c~ea~, r,iftone.~,htaad~ ·y b~~o~ ·. El exces~ d' Üido.:ascorbibo se , 
· exc~eta por . ~· orina. · · ·. · ·· . 

·. ;. 

·. RA~ION NBCBS~IÁ :· .•. ' .·· ' . 

; P~imé~ afto 30 'm¡;· de ··1· a 12 ~ftos~ 4Ó ma'aument~.d~•Íe-~ .. ,···· 
pn la e~ad; de 13 ~ . z(), aftos · a·o '. 111. Se recó~tenda 'd~s·i~·:ae ~·,;-
. 10 1111. p•r•: adu1to~.r ·adi~t~n ele ~o. mi durante :~(e11~arazo:,Y·';1 ... 

¡ aulllaniilmiento.\, Durante las fiebre~ y las infecciones y. des- • 
pub 'de ellas~ Pireé:e aume~tar; la néce~idad,: de ~ci~o,:~'5c:~~bico ,, . 

·.:·.sea por 'SU destrucd6n r4pida O por aument~r siJ:requerimbntos. 
. . . ; ' . . . ' ·: ~ ' . . ' . \ . ,' 

' DEFICIENÚA·DE ·VITAMÚ~A''C ·, 

: • ~ d~f iú~~ciá' s~v.era 'de 'delo asc6rbi~.~ pr'Ócl~ce escor~ .. ' , . 
•·. bu to, .. en'dd~d·, 'cü~~ca ·~~r-aj:terizáda ,j,c>~ .. ·a1teracione~··•11::los 't~~: 

'l~~:fü~tii!il(~:~;¡::~:-~~~~; :f·~~11,;,~~~ .·~'~'f.M~IJf'~f~i·, 
¡.-. 

~ _.' . ;:.\ ,. .. 
. :··:, 1:. ·,,_· 
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Los s~ntomas precoses son: irritabilidad y retraso en -
el crecimiento¡ suceptibilidad a la infecci~n,·manifestaciones-
hemordgicas i curaci611 tórpida de ·1as heridas. l 
' . . 

FUENTE~ EXOGENAS 

· Las. frutas y verduras de uso com~n, son las fuentes más 
ricas do 'cido.ascorbico y de ellas las m'5 importantes son los 
c~triCos¡, :f~esas,.y verduras foli~ceas crudas. 

. ., 

COMPL~JO B 

.·. ···.. . .. CÓaponerf est.,·gr~p_o ~e vitaaina~ hic!ros.~lubles .. :divers¡as 

. · ::::z::~:::.~.¡¡~":~,:~~=Jt:;!~!~~i::.t· pz:·::2f r 
· · pirté'':ct~ 1C.~ stlte~~ enzi.a6ii:~~.·· de .las'. ~llula~. · .. · ·. · 

.. . ·.. . ' . ' . . . '• .... ' ' . . ·. ~ ' 

·. :f .. '.")'.l'iaaina,Jv'itaaina •1·:,·~~·u~ina, vÜalÍil'la· ant:iri~.ur~- ... 
. tica, . sustancia.~- factor antiberiberi. •. : . . 

2.;. Riboflavina (vitaai~; _B2, lactoflavina) • 
·· · 3. ~ Jiiacina:· (f(iaeinaaida .. 4c ido nice>dnico) • 

· .. · ... '4.·.: Vitaain~~:16 • . ·. . ' . . 
·· ·· :'. S ·•-ido Panto' t6nico · ':'.'.'""/_·'· · · :· 
::;~·'.' ... •. '.",_'/-•. ·.· _:,·;., :, :·: .• '..• .... l •• ': -~·'. ., ' 

~~ -.: Biotina. (vitaaina H)• · 

. ,.· I·.;/ . · .. ,. - ··;,:.',.'.;·¡."· .... 

' '., , "' ',' 

TIAMI?U ·En 1SJ~6 · •• sintetiz6:·la .iiaa1:.· co·ac{'cu11iinaci¿~;d:-z6". 
··· aftos. dtt.trabajo'· del. Dr. ·R.R~. Williaas. i&"vitaÍlina puia '.que -~ 

s,.~l· : 9,~Pe~~~rH ~ C. ·~lo~hi_d~~tO :el·;:·· ti~aina ;. :t~ene sabé>r" -~.-.•. • · 
.·:c>"1or .. qÜe :~~~1.lerdan ~<ia'ie~~cl~ra.y'es>llid~oso1ub1e.. Adj•'•· es-

• • • ' ,· ·~ < • -. ' t 1 ' • ' ~ ; • , ! . :' ' .. -', ; ':~··, 1":·. ·. 

estable y no-,es déstruida. por et c~lor. ni la oxidaci6n,. ·_; , 
·\_:·;;·.i "'" "-"~·.··.~,: .,· .~;: .. -... , ........... ··:- :";<·.·.i:. 1 ·,,•• ·'··:. 

'' '· ~ 

FuNCIO~S . . '' ;,: .. . . . . '/ . ", •· .. ' > 

....... , ... . .:, .... ·.,.. . · ': .. : · .·. ·)·' ~·e<·:·· . . "'·.y:· :--., .:e:;'.<•.:: .. ,~. ,'· 
·. . "La 'tiáai_na. 'en 'fora de, pirofoaf4to .• .. tiaaina. ae'.tua/.co '>. 

'·.).•:.-~'.,<:~ ':,:-:•; < I ~ ' . 1 ·~_>·,,,.,. O ·;,;)'~ • '.' ••• ,.:;.~:,·<~>f;')f:··~,·~::·~ ~-
< ·_. }<.;_}.:_~,. \• .,,,.,.._... ... ·,\ 

'.:\ 
«·::··:'. 

.·_.-,:·. 
',_.;·:. 



• ~l ·'" ;., 
~ 1 . ' 

58 

mo coenZima en 24 sistemas enzimáticos. En el •etabalismo de ·­
carbohidratos, la tiamina.es necesaria para la formaci~n de ac~ 
tilcoenzima A a partir del ácido piruvico y para la descarboxi­
laci6n del 4cido alfa-cetoglut4rico en el ciclo de lrebs~ 

ABSORCIO~ ALMACENAMIENTO .EXCRESION V SINTESIS . . 

. La tiamina es absorbida en el intestino delgado y expe­
ri•enta fosforilaci6~ ·en la mucosa intesiinal. ; . Se' encuentra en . 
las c6iuias. en form~ de monofosfat:o de tiamina, ·. Es almacenad~- . 
en cariticiacles muy pequefias en coraz6n' 'cerebro,' hígado y rifto,- ~ 
nes •. El exceso de tia;.iila', sé e~creta en :fa ori~~.~: .... ·_.,_ 

: :'..Por acCi6n b~¿;t~rial\a ··puede ·sillteúza,r~é alao de. t{.•¡ ~ · ··. 
·na en ef,.c~l~Ít· d~l ~~~".:hu~no: ~o .obstante se .piensa que ~y'. po: 

- : "..:::..····.' ~ -
ca es ab~or~Ída. 

\ ,.·_, 

: ... . ',' 
. ' ' 

RACION NECESARIA , ' ' 

' ' 
La:a~sis recomendada es de o.s 111/1000 'cal: niftC)S ~no-. · 

res:d,é lo aft~s: 0.4 -1·,~,. aumentand~ segtbi la ed~d:niftos uyo ··.' 
res :de io .~os' l. 2.,. ·1~:4,:mg por aia, ~u~~tandó·.1• 'dosif.se.lón: 

' sus tequ~date'ntos cd6;icos. Se. sueier~ aume~t~r 1• 'canÚd~d~- . 
. en los dos áiÚ~os tri~est'res del e~l>a~az~ y: ~rl 'e1_ ll~ama'nt~~~~{ 
: to y'dar,0.21i8 al dtá y. Ó.4 mg.· ..• , ' .:. , .. ··, 

' ' . 

'FUENTES. ~Í;ÍME~TARIAS ·_ · . 
. ·.:. :,.' . ~ '-.:·<.\ ,:.:.;, -~ . -·\ 
·· La tiamina se pJ'.esellta en ,:~an v'ri~~ad.de•tejide>s .ani.: 

.males,,y(ve¡et~ies ,- pe~o,existen ;~.~os.·-aiiiJ!ent~s· ~n.·- io~·c;u!le~:_.· 

·,~ •. ::n~r~=-::::i:~s:::~d:;;!:~:·,d~a: r¡~::t::~:::·•: :!:::•i·~i~~=!~:~(~ · 
:··htjado y):arries. · · · · · · · 

.··t 
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DEFICIENCIA DE TIA".fINA (BERIBERI) 

E~ Dr. R. R. Williams trabaj~ .arduamente para probar -­
que el elemento faltante era una vitamina. Fue el promotor - -
principal del empleo pr~ctico de la tiamina, otros factores de.1 
complejo B, para dis•inuir la frecuenciadel beriberi. 

Sintomas y Patolog~a. El beriberi en adultos y niftos -
mayores, pertenece a tres tipos. principales: cr6nico, seco y 7.­

.. ~tr6fico~ El tipo a¡udo.fulmi~ante es el •h ¡~ave y el tipo -
aod~r~do o. suba¡udo ef· ~'5 frecuente. Este· tipo tiene signos :. 
llervio~os que inclÜyen. aÚera~iones 'en los refiejos tendinosos• . ' . . . . ·. . ' . '. . .. ' ·. '·. 

'\" ,.. 
'. >' . ' riataientó •. ·.··La in¡esti6n de diae'ntos Z.ic~s en tla~l:- ' 
n~ bas t':: par~''preve.nir; 10~·:.transtóZ.~~s caren~~"lftl ~ se neC:é'af~ .. ' , . 

... )ál(.futtntes.'lla •. concen~radas. de :"lavi ialiina; P"I''°' i'ia. recaipeJi~'.·:.. 
"'ci6n dpi.da~: ta" dosi~ i:•tapétiÚca: suele ser va~·¡ •• ,)'ecei 'laa-;ra. 
éi6n r;~o~nd~dll de ,.'8' .r1·~2 ~1.de Ü~ina·.< ·.. .. ' ' . ,'• -

'. 

RIVOFLA.VINA 

·· La rivoflavina ;en.$oluci~n:a~·u~sa tiene.f;loreseenci'~·.~ ~ .. 
verde aaarilla;es estable.al.calor!:~ciclos·y. Hiclaci6n, la/1Ú'z-:· 

•.. la. destti¡y~ raptda~nt~; al'i~siaT. en :.~oÍuci6n .• C:~nvie~e. conse~~"~ · 
\varia e~.·r~clpient's os~uros, ade~,5 exis~~. ein: la:.~:nai'urález• e~. 
· "'º difosfat~· d~ ribofÚvina. . 

··1.;, ··J' 

, FUNCIONES . . · · . 

, ·. .· •La ·J'iboflll~i~a a~tda coao ~arte.de':~ ¡~po/de enzi••s ... ; . 
Li1auda,l''.flav~proteina1,, ... ~e:Jnt·r~ienen en el:•~i~bolis.o Cl~<'l· ... ·· .. 
·~•l'bohidrat~,; ·•1r,as~s· r P.rot•.tn.si:;1on;e1 ÍaononÜcÍ8'6Údo )r:ci~:n!' · 
,~le6.tido:cl~.#·v~na'y. acie'niíi~: que:c'.atjihan 1.:5· re~cc~on.esri~" 
·doxintra~el~lares. . · ., ' · . · . · · . · · . ·. , .. · ' · · ' · 

• •• : "' j • J •' • • ": .... '.·"(:>' :':,:- •,.·: ~e • 

(;,;r::-·:>·· •• .... ;a}t:i ... ·,b·'··º.· ..• ·:.,1 .•• 1"~·.~·t~~.:.·.••.•.1 ... '.,·,·.ª ...•... "-.~~}'~i~:.~f~'.·<·~·;'1¡·:~i·~1i1~.:: .. ~.•·•.}.:i~.«.: .. ::;.·.~· 
-;·~·'<"'"·~, ·,_;_,\·;)" ' ~ ; .. ,• 

..... '1•:~f <~~~·'.:. :.,~·, .. ,· ·:··,. ./~.'.~ ·,_,:,~ ., 
··" . . . . . ' ' . ' . ·,:: ~ .. ''.·.; ,~;··, ·:.:-_:.· ' ;·i 
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ocular. Las molestias más frecuentes son fatiga ocular, pruri­
to y ardor de ojos. .La hipersensibilidad a la luz y las cefa~­
lalgias. frontales son otros síntomas~ 

ALMACENAMIENTO ABSORCION Y EXCRESION 

. La rtvoflavina se absorve por las paredes. del intestino. 
delgado e~·.donde es· fosfor.ilada de ah~ es llevada.a los. tejidos. 
El or¡anisao no almaceniL gran cantidad de esta vitamina. · ELe.!, 
ceso de ·1a ftboflavina es excretada por la orina.· ,···.·. 

·.· RACIONES NECESARIAS ' 
' ' . ,· ·?:·.':};.:'. . . ·:,, " 

>Para.:· •. 1 ·.1actante se ._.C:onsideracoao· ·reqúeriaientos ·entre<. · 
•o.s·a1• ~.Úaito.a;._ pa~a nif\~ ai'y~~ de l~O ·ª. i.a 11¡·'-y·p~ra ~l.·ad~~·;-·· .· 
'1escente·4.:1~9.a z~s ··~ ;'5e·h• s1,1lerido a¡r~¡~r,,\0.3 •1 ~l'db 
~urante iel: eabarazo y O. 6 ~I 'durante .. l 'a~ailántamÍ~ntc>" •. , .. , .. 

. . ' 
.' ,· DEFICIENCIA DE RIBÓFLAVINA 

-, ·."'' 

" 

. . . · · · Alltes de qúe apal'.escan sfntomas_<clínié:Ós 'Ci;Unidos,. ia- · · 
arriboflavi1101is !IOd.~fada pued~ fausa~ Jiip~rsenslbi u,4ad .~ .· ia '. ~· · 

... ·1úz >'·''bscUreciaient~ el~ ta· vid6n~:·sens·aci6n.~fdorosá. y. fati1a·: ··•· 
··'ele· lo~· ojo~ ••,·:•'La's -~~Ú~sta~ioné~.cltn.i.~~s . tncÍuy~n seborrea na·· :· 

: . . : ,, ·J"·t. '-~ .. '.'··.~:'.· ·, ,:.,": · ... '. ,·,·-·,'·.··~), .. \'·. ".· .. ·> ·>:.·:·'-,. .·.... . .··' ·,·.",. "<·.~·· ';-.~ .. . :. ·'·. ·; .. _·.···'~ 
·. solabial, ~•stoaatitis anplar, mué:osa,:roja ·y·briUante de los>.· · . 

'' labioi ~-.. lena~• roja' piel' •enlrósada .alrededor de, la. boca y n·~;. 
.·.- .. :· . •. .. '.··· - ... ' ·. -. ' .. 

fii. 

FUENTES .ÁLIMENTARIAS .·' ·.· .· 
.. · .. 

''· )~~· ~Íbol~avi~~- ~e.: encuentra. dis.ttibufda··~aapliaaente .en-' 
.. _. los. IU•ntos: ania~les~k vej~tales~: .. ~s ·fu~ntes.ilb .°!aporta~~-·;, ... 
:>~e~> so~ :'~~~ne ,<leche; ::Jii~ado ~, ótt~i ... ~tce~as. .> . . . . ' 

'·~' ~ ~ .. :·-~;- ,. ··: ~"-·. 

¡.; 
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NIACINA 

·se le conoce tamib~n como vitamina antipelagra. es sol!! 
ble en agua y alcohol. estable a los ~ddos. ~lcalis, luz. ca-­
lor y·oxidaci~n. Dos' formás de esta vitamina,: niacina y miaci­

.na•ina poseen actividad anti.pelagrosa. 
, . ' ., ., .... 

'>·· , .... 

· . FUNCIONES·:· _. · ...... 

La ~:iacin~ actda .~~m~ .éoéniilla en· e1'.íftetabolis11-o. energ~ 
.•. ·-.~. ,· . :"·· .·.1 , ., ~.. . .... ·. ... . , .. ~·. ·'· :·. , ... :· .. · .. , ·: . ., ·':.; ·~ · .. : , :· , ::./.; ·• .•.. ~:r -

. tic:o,; es. parte'de, las: enzi•as·'NAD '(dinuele6tido .. de. nii:otinamida· 
· .Y ~dctdrta) y: NADP ,· (i~sfáto :~~ -dinuéle6tiéio :·.de::;1i·1c.0Ún~aid. ;y;.,:.:.'' 

ic::a~;~:~l~1!~~~~i;i~f ~1·~~~~!!1fi~tJµ~~=~:t!~;:" 
:',·.'.~~: \ º:.-':. ,:-::.:·: · ... -: ,_, .. ; ~-;·.,,· ·?,,·<',· ... -·t.;::.~\ .. ,.. ';•,.. ,_ .. . <~; -;; __ '.:: ",:1::··.!.'~ .. ~-.--·'. :- " .. ; - -~,_. . '. ;· :-'. :. 

"J .• _.'. .··::: :: ~ .. ·::..-< .. '• :::,., .-. • .I··, . .';: ''.·.:_-.'":.·,:'¡.',(.:· .. /.>- ,, •·,,",:: .. ' • 
'. 'RACIONEs;?:ns 'NIACINA '.<' .:. . ' '' 

.. .. : ·, ~ ha' esÚbi•ci~o la. ~aÚd~ estlttca~ rec,oiiend'~d.a · res~~c · ·· 
: to, a·1a~,·\eq~.iy~1eñtes<éte n.i'aci~a •. 'Ñi~eie1 de ,6~1tm1, p01' 1 ooo:· 
. ·:; c11l~#~~>·paz:a c~aiqui~r ¡tup~: d~' edád~ \. L~ racÍd'Ji":~ec~m~ndada .. ~ .. ,- .• ·' 

;:.,·.· •1 ... ~~~:,~f .. ~~:;·l's. a·,19/:.•,:.~:~~~~.v~r~~e.,·· 1·.,i.~ ~.J~',~- ·~~~~·~u,i4';1"e.~:·~.·· 
: \Pará~las ,·eab&Ji'az'adas';y,,aujel"e~ .que .uaa•~lltan.3 ¡¡¡ .. y::7. mg::ré~p"f 
:<iivúent•i· ·· • '<· .:· ; '>:'. · o.: '·'· · < 

• • /_ • : - ;: ' • " • : ' ~ r • : i': ;' • • • ' > • ' • , • 

>\:'.-."-- ... ·· 
·::: .. :-: ,, 

. ~~~s .. _~Jlil~NT~I~S ··:~ . ·'. . : . .. . ·' , ' .. · _· . · 
,·.~:~'·; :.;"·· ... ~.-=~·~:,.,:,.-/·~sn, aeneral las carnes •. pesca~o. aves .~e.{cQrra'l. ~hli8Clo 1,.,, 
: ,,_·. ·.~····:·:··':',•.' .. 1.,..,,-,:·.·,_..··· ..... -.1; ...... ;·~· .... ,~ ... ·,.:¡\• ·· .. ~."-<·'"·"';::'":'¡, - .. '·' ... ·:·.-.,,.'.··· .. · ·· ... :·.• .. :,:,·-... -.~ 

.·,,.hari~·-*ll.te1ra1 .• y:ctré&les.enri'quecidos;:•verci1u~a1•·,··. c~calfüates?;.-..;. 
;: <~i1~~to~;'P.r~~i;t~~:s"•~"·••~.~~1/,.1o~·tcuÚes:'!~'~eti~a~. '~:parÚr·: · : 
· del-.tri~tofano~Üa vitaaina :(6o:a1 .. ,forun ,1 .,_;de n,iacina). . . 

'(.:, ·/._.·_:\ ',';':~}:~:~<.:; ". «( 1 .·:.: .. , 1' ~- '. ", "., ... ~·;;·:.-,..: • • :_>:'·.: - -'.'··:-~>; ., ,·.,..>.-,: 
.. ;,·· :·"'.~:'.{":;;', ,;,_ 
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Las personas que reciben una dieta insuficiente en triJ?. 
tofano y niacina, presentan una dermatitis pigmentada exfoliat_! · 
va en zonas expuestas al sol. 

Tratamiento. En casos graves se administran preparados 
multivitaminicos además de una dieta adecuada. En lo que res-­
pecta a la dieta adecuada. En lo·que respecta a la dieta la .1,! 
che, hueyos, carne,· nueces y algunas verduras• 

VITAMINA B6 
. La vitamina B6 es un conjunto de. tres compuestos. qu.~i~ 

. cos semejantes: piridpxina, piridoxai y .. pir~doxáaina.> ·Estas -vi · 
· ta11iÍias. ·~on. hidrosoiubles ,· se· ·desttÍlye por :la l.~z: uitra~i~·leta: • 

·, .. y el ~'áíor. ' ' •' ' ., '' , ' 
,,.,.,,.' - -,.. ' 

\;"i ·' ' ' 
. FUNCIONES-: . ·, ... ·.· · 

' ' ~l mecanismo de icci6n de la, piri~oxina y':sus an4logos­
?,. guardan reia~i.6~ 'con .la sint~sis y.· el metabolismo de, alg~no~ .'-­

aminokidos. ·. i!1 fosfato de. piri~~xa1 ~ 1~ ror.ia:f.le coenzi~ d~;; -
~ll vitamina B6 .es_ necesario· para la 'transaminacÍ.6n de l~s ~~fo~'_ 
Acidos. · " . 

. . . ' . ' 

.··· . · Las' e~zimas q~e. contienen fqsfato ;de pi?idoxal taab:i&ri- . 
partiClpa eri la' déscarboxilaci6n y 'ilesulfuraci6ri 'de ·1os aain~~ -

- Ácidos ••.. La -concersi6n" de triptoUno a niacina :riec~Sita la pre· 
sencia de vitamina B~ • .· . . 

··. '· 
- -. ' '~ ·'···, : ; . ' 

-~· . '· 

RACIONES NECESARIAS EN EL' IIOMBRE ,· ¡ ·., 

.. ... · .. · .. _Lit .•.• ¡~'ÍesU~n,,diad·;t··. de _'1_á Jitamina·· .. ~ ,~e~~;hac~!~·. t9D,· 
Hmites::(le i~s ·a z~a· mg cuando el in1reso diatio:de''proteinas 
esd~. 100·•1· -'se'·su1iere,la raci6*: de.40Ó •&_al.día ·par~·lac•· 

. : tan tes :qµe·' re~iben ~ú.~ntaci6n· á~tificial i > l)ar,i',,sÜpieale11tos,:ae.• 
'.''.~ .. ;·~fr1clo~in··:c1·11ra~t~ .•. {,+Íil>a'razo'l>~~t~·--~~~te~~·~.·~d¡:la·'glries ci~~L 

\t.IL 

'' ,·,r:-'.r 
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FUENTES ALIMENTICIAS . . . . ' . 

De las fuentes animales la carne de cerdo y las viceras 
. . . ' . . - . 

son las. 11~s ricas; le siguen ··l~ carne de cordero y de ternera. -
Ademh las leguminosas,· las patatas. avena, germen de t~igo y -

pl~tanos .• 

~EFICIENCIA. DE . LA VITAf.f.INA B6 . ·-·;· ' 

' En lactantes: irritabilicllld, convulsiones y anemia hipó' 
crómica, puede haber neuritis p~rif&rica en ios'•'paci~~t~·~; que -
re~iben. isoni.acida, q~e es anta~o~i,~ta: de la ~i.taai11a:B6 ~ · 

ACIDO PAHTOTENlco< >:·: ··:·,:.·" ",,'. 

""i 

.. . . ...•..••. · Ei Acido';·~allt:odnico ~s p~r~e:: de la coe'ndma. A, de. gran. . 
importáÓci~·-~ 'el'•e~ab~Úsino 'le~er~i~<pues p~rii~ipa e~ i.a'·ü- .···· 
beráci~n:de'.~nerg~a··-~···j>artirde ca.tbohidratos, arasas y prot~~~ 

·.· nas, en .1a Sintesis dé ~ino~cidos, '~C:idos grasos. eSterole.s y-

h~raon~s. est~roides y porfirinas. 

·:. ·' 

•.• · .. -RACION .NECESARÍA·:PARA EL HOMBRE '·· 
. . :· .. ·, ' ''. '· ... , . ·. ·. . 

.·. • Ne> :se hai dÚuC:id~d~. la rf:c.i6k nece~aiia '.~espe'~to ~;esttt ·· 
': . ' ", ' ",., ' .. :• ·. ' "~'· '.'\ ··... ..... ' ................ " ' ., ... """ 

'4c~do, pero se sabe que la. actividad ,del 4cido p'antot,nico '"'de -
Ías dietas dealto cos.t9::era en prC>•edia i6.·~ •aJ;or _dia y res· .. 
pecto a ias di~tás pÓbres 'era de 6 .o •a por· diá. La cantidíul 
suficÍeii'ie 'en 't•rlllin~ del. ;equerimiént:o· esti•~do .es de 10 mg ~i 

': .. dta. ·. . ·. . .. 

\':'¡''' 

;· ;: 

.'.,FUENTES ALit,fENT~IAS · ·" 

·. ·•· · .. ·.•· .. ·· .:~f~~j:~~~-~ f~~n~~· d,e. ~·:·:·v~J~~~,: s~n. i•:}.~va<)ura~~e ·-
·:: 'cerveza ,,•él·. h1¡aclo,· rift(;us:,· .córaz6ft~·)alm6n.•y hue,vos •.••. Otras·,,~. 

:t:\t~~~.te~ .... ~~'cu~~~:~- •.~n·.~~; t>t~.f:~l •\c:~~~~-·de:.~e~cicí~.}!~~·· d~(.t,~~):_: · 
.fc:~cahuates.Y harina.de~:.~i:i¡o. · · · · 
':,' ~ e . . • . . ' . ' '•> ' . ' •: ·.~:.,. ·i· '·.· _,,.::·:/.: ', 

, .· ··: .. ·_. ,:!~{!. ".: .... ::·· 
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BIOTINA 

La biotina es muy importante como coenzir.aa en la fija- -
ci~n de co2 y en la síntesis de ácidos grasos. Hay pruebas de­
que la. biotina se nece.sita para la.utilizaci~n de vitamina Bj 2 ~. 
y particularmente en el metabolismo de los fragmentos de un car 
bono. 

La deficiencia de biotina causa debilidad,· anor'exia,, de 
presi6n, males ta.~,· dolor mus~ular, nauseas, anemia y callbiós. 
electroc~rdiográficos. 

NECESID~ D~L:·~ER •HU~NO .· . · " .. 

'eri J>.ro111edio cie l'so a: ~oo :'~a· el~·~ .,1o:t~na a.i· · 
·día~·· ... ';'' 

. ' 

FUENl'ES ALlMENT ARIAS. 

Ab~nda eJl el h~gado y ot~os ~rganos, e.n ta l~vadun de". , < 

cerveza, leche, huevos y '.algunas verduras y früt¡¡s •. , " ' 
' ... 

ACIDo· FOtICO . 

, También ~ónocido ·como: folacina, 4cido pteroilglut~mico, 
•· factor d~·,lactobacillús, vÚaminá M, vit~mina U .y otros riom· 
· · bres ~ Esta vi tamin~ intervie'ne en ia formad6n y mei:aboliSlllo: -

de.las unidades' de carbono· y. partici~a en la·.·.~int~sb·. de Ús.:pu · · 
rinas piTimidinas, nlicieo protetnas.y<gru~o íle'ÍiL ·, . -

·:·., ·;, ¡ ' - , • 1' '· '•" ·,•'· ·: 

. ;-_.{/-": '. 

,,", 

.·.<DEFICIENCIA DE:LA<VITAMINA 
;.i.' . . ' ~. 

> ·. 'La .djfiÚenCia d~ ,eis'ta _ vÜ~llin~' produce d~telic.~~n dé .la 
·.llladuraci6n ...• d.e la .médµia 6sea, ¡losiO•/Y. tranitoinos •. •aastroin;·;; 
'. t~s.tinales::••·, L~ a~~'llia·. •~a.alobUstiéa"se p~oduce ctur,~nte,el ea-•·. 

, ... ·•¡•b'.ar~·zo. ~'·''.c!~,~·~e~u~~~~·+~··:c1~·····:1 .•. :.~~l·t~:.:Cl~~·t~.t~c~.· •. ~-~:\'.'~e: +~·~·:•.l#.i·1ce>·~:. · ' 
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Con un exceso de ~cido f~lico sobTe 0.1 m¡ diario.puede 
prevenir !Os signC,$ hemat~l~¡icos de anemia; 

METABOLISMO 

· <Se. elimina tárito por la ór.ina · co•o. por _las. heces en ~can 
tidades superiores a:.1os in¡resos. <El 4cidéLasc'~rbico toma 'Pª! 
te. en la eonversi6n def ~ddo· f6Ú~Ó a foUnico~· · 

' • < • • ,: ' ~ ; 

.. FUBtfrES ,ÁLi~ENTARIAS' 

151 .. ~~~~.~~tti*~:-;:.¿;.~"r !S~~f ::1·t~~01:' ·.~;:.~1;:_~;1: . 
~?· . . ' . . ' ... ,: t, .\/.'~·, ·.•, - .. ' . ''"·:·-r_.:l· • 
-:·-• . .-.-.~-'- . ·., ., · ·' ~:·'.-'F ·, ,'·;. : , • ,\ ·, " . .-"~. ·Y1!i·; .. ", '· · ·.:, ·:. ;_:-.~.~ .: f.i·.,_· •. ·····>.:_.:,.; , .. , ·_::·!_ .. -': '.· .• _, . - , '· .. : · • 'r-·· , . 

:, "' .... , , ·. . ".:('.;/'· . . ,, , ,¡::_·é;,,,_, .'.··: :·.L:<;.'.;Y. 
/' ·, .' RACION: NECESARIA PMA' ·s1nl>Jal(B ,: . : . <." >: .. : .•. :, . ' <;>./;::: . 

; .. ; ~.~~~f~if~-if~~~~tr~S~º;f :;i:r::~~il21~•·· .. 
• '.da la C:'~nc~nt~aci6n de'4~idÓ f6ÍÍco·:áe 0.15 Íí1.<l>urante el ea:: 

:r ~·r·~f,.r 1a.:~irl"o~i5, a.~111& i~ :n;c: ••. 1.dad: d~ i(_,~~it~~~.1a~ . · ':; _;; 
,,/• ' , ··, .. .-, .,, ~,/.: :·:':~·. .... < >:~\ 
}{._,' ·'.:¡_,>·,:···1,· • .. ---.. 

Y:l~l1:AMI~ ::!.i~,.( . ' ,/ ' ' ¡, ' >. . . .•. ; ·:~:·: :; ' ' '. 
·.,.· ..... ·· .· ~.~>e~~ru~tJ&ra ~~·~a vitami~a B12 ~~ns~•~• ,~.\J~co!l'~U.!!, 

:: to,; que. c~11tíe1ie un. 6tom~ :de ·cobano .(c,ranocoba'laiiii~aJ/·-J>os .'d,e7: . 

X· :-.l~Í ·.f.~~~S,1::· ~f:~.~ va~· ~º~ ~:.':;~ianoc;ob#aaina (vi taÍli~~\•12l I~ ··.1. ~. ? · .. ·~. 
':,· .. Ji'idt;oxi~~bi'ljt,ina- . (v~t''~na Bu· ~l.~ , •·• ~ .vit~ain:a·. Bú. e. s.·: 111~y ¿~o·<.• 
r·.:. *ctnt~~.·Jíu'"·~~tlvidad~···bio:1'11icá ·•••··· onc;e)llil···vece'sí;ü.y~'f .• d~.·;~··_.,del ' 

,~~~~1jt~:11~;t~;~;~~~~:t~ti!'ri·~;~,7~~;~t''',? '.1' 
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FUNCIONES 

La vitamina B12 ,actúa como coenzima en diversas reacci~ 
nes químicas intracelulares,. tiene importancia especial en la -
m~dula:6sea, en la eritropoyesis y tejido nervioso. La s~nte~­
sis ~e ~cidos grasos,, ·en la concentnci6n de D,.N.A., depende de 

·enzimas que· conten~an vita11_ina B12• 

- . 

ABSORCI.ON TRANSPORTE Y AL~CENAMIEN'l'O> 
. La •C?.l~cula. ~e la v+taaina e12 ·es_.la: m~~ gránde. y c¡uiZ~ .. 

. la !ll!S complicada 'de. todo's « lof nutrientes ;hidrósólubles. SÚ ab;. 
... · sorc i6n. entrafta , la preserit'ia d~ .· una ·aol4cÜ1a a·. uá·'. uy~r> pjese~~ , . . .. 

'··. te··.en·1~~'-~x~resionei(;¡~~tti~ •• ~1··que~;e·;:··uiiai.U~o~t~tdria· ú~~<·. · 
.da" "fa~tor. '1~t1'1nsec.o•• de, castle.': · · · ";.-· " ?· · .. · .. · · ·• · · 
>:: ;.;·' . · .. :" ·~· . 1 . ~':.. ' • ' • ' ·" • ·, -·. • •. :'·<. ·'._~,·.. • .. :,·, 

. ·.·.:·.\ .. 

·· · ;Cu~ncÍ~''.l• cob.Ü.lla':·eli'.Ube;acla;en 1á::.corri~nte<~anpl::'. . : . 
nea~ .Hrwi~: ~-.'otras pr~t~{~~i-f>~·-;:iJ.ev~da ·a.otros t~jldos." . La: .••.•. -· 

·,Ytt_aafna a1i qUO ·DO Se il.ec~-Sita· de ~diato se ~laacena el( el.; 
_ ht11do~ · . · ·-

... ) .. ·· <·:;, .-1 .•' 

. ·.. . : . . ·'. ~ .. 

' ,. . 

'" '· , .. . ', .- :' . ~ ..:, 

······•·1~ .. i·~~;~;;{t•~:~~~.!~!!!~.:~·:,~~~:~::;~~~"tt~t ... 
,,, · 11.' dia ~or 1(1&' p~rent~ral. 
i." 

,-· 
. , . 

:· .. . ' 
FUENTES A~IMENTlCIAS , . . .•. 

: : • . ~ ... :·: ~-; : L' . • ,, ,; • • ·, 1 _;;. • • .. , : • • J ,," 

'ff ,· · · '. . , La aayor concentraci6n de:_!s~ta,::~yit·iD~,:,'.se'e~cuell.tr~•en· 
;;• ~¡1 iaento~::cc>9<i0 ·eii · htsado. ··yn.~r, i~s~~-i(~~~.~'·.~ .r· ;f~~~~~.~·.t: · ····· · · .-

, · .... ,,. •' ",t._.,.,_.. f; . ,. '1; 

,, ., 

·1,·~·. : '~- ' ... j. 

·~i:~_:,.~L;·~ :~·: . ·-~ 
_;:,:, 



VIII. NUTRICION EN BL EMBARAZO Y AMAMANTAMIENTO 

En el embarazo hay un aume.nto en las necesidades nutri­
ciona.les de la futura madre. La dieta de la mujer durante .el · 
embarazo ·afecta el curso de este y el estado del producto en el. 

moment~ .del nacimiento. ·Una mujer desnutrida puede procrear un 
hijo san.o:· sin embar¡o algunos estudios han.'delllostrado que pue­
de ha~er co•plicaciones· en el mismo, como anemia. toxemia y Pª! 
to preaat.iro • 'ios cuales puéden ·originarse de una di~ta .. insufi • 
ciente respec~o: a las necesidad~.sinutricionales dt la ~adre y ~ · 
ei"hu10:·· s1'1• ll~d~e·ha·in1erid~una ·dieta suÚdente .. yadeC:~a 
-ci~·~: tien~::~~j,~res pÓsib~lidades. es• 'ptocrear tin ·:~ij~ sano.': -

' ; . -· ·'. .· ' . :,.: . ' . ·,'_ ' :. :·:··. '' .·. ;.' :: :-: .. ':. < -: ·,' - . ~J.". '' ' - < " -

.. Uno: de. l.os · proble•as' ~e ·l.os centros ob~t~ii-icos es ta. -
madre adol~scente. · .. cuando no .se<insiere una dietaconveniente­
durante .el peri~do propio de. crecimiento rápido, .aumenta: la fre 
cuenda de partos: pre•aturo~ y. toxeaia • 

... :·;_:.:•/.' 

':.'. :'.• ,' 

.NECESIDADES NUTRICIONALES 
". 

· .. ·· Est~~ .ra~iones 'var1an con: el peso1 l• .~d~d y la ~ÚÚii~ , 
dad1de ia udre. -;ia;ellll>ar~zada adolescente; seldn su ~ciad y -­
etapa>d•. crecimiento·; puede necedta~.raciónes·~yores qu~ la -:-

. eabarazada de 25 áftos :de edad. . . ··. · .· . · . '· . 
.,·: '. 

,. 

cALoRIAs:. ' ··· ··' 

> Dur~te, el embarazo la inaesti~~ ::~ •. al~m~ll:tci~ ener1,Ú­
~os~ es' i;p~ri~iste para. las auj,eres ,nótaaies ~<:o~' f~lta' de p~sÓ. 
•n :·~~ia~~i~n :\•:~~era~a ci~f -~:~to f ·1;~ .. ~dre > . ·. · ... ,. · 

· : .. · , . · .. L,.1"~~~~~,:~!'.·~~r~~-- i~fi~~~·:~o~ ,icca1~ .·A~~c.~<>~~1~f,~a1~ ... 
ir-~u durante' el eilblraio• con t'especté{. ::111. ráC:ion•• usuales.' pa' 

• ~. ' .- • ·, ·'. • :-''·•_ >' • : .:_,.: '" ; • ..:. :~. - : ~>:·_:· > :-; :· ::· -. _.,,_ -~·-.' "!!;~ ...,, ·"" -. :_,,_ ... :'<' 7'·:' :, .. · < //i' .: .. :·-''. \.' ·-:. :- \ . . ···.·;·· '~' 
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ra mujeres. La recomendaci6n de FAO/OMS, para el embarazo son-
150 Xcal, adicionales por dia durante el primer trim~stre y ~SO 

Kcal, complementarias por día durante los ~ltimos seis meses. 

PROTEINA 

La necesidad. de proteína durante el embarazo'.aumenta -­
considerablemente. La ·raci6n recomendada es de 30 ¡r de protei 
na diarios, a.demás·. de la i:a~i6n norni~l, en total· 76 g. d_iario,s ~ ~" 

. .. La recomnd~cf6n de. la FAO/OMS para la se¡unda mita,f d~i .• · ... 
~mba~az·o son de 9 g· 4e proteina diarios.. ' · · · .. · 

,' . . .. .. . •' ·.·. . 

. . .. · · Ei; a~mento' de p~ot~ina •. en ~ª :die~a puede ~er é:ubiert~-. 
. ·· .. ·.· pe>r la leche' carnes, ¡aves~ pescado y huevos en .layor cantfd~d º,<' 

; ....... 
·.' ·~:., . ' 

CALC_IO Y FOSFORO ·' :•·, 

Es'c(>nveniente que la embarazada ingiera.calcio y f6Úo 
ro. en cantidades sÜficientes para sus necesicl~des y· p~ra cubri; 

~ . ' ' . ' . ' . ' . ' " . ·. . . . ' . .. 

.. 'lá formaci6n .6sea del. feto, asl como é1 'desartoll.o de dientes. 
' - ~ ' . . . \ ' . . ' . . .. , ' ' . '. ' ·::· ... '.: 

'" . : ''. '. ·, -

· .. Para lás mujeres, que se encue~trari en buen estado antes · 
' del' embarazo'; .la raci6n. es de 400'ni¡ al d~a .ade~~ .:de la ra~i~JI, .· . 
. siendo e~ total 1200·~¡ diar.ios de calcio. 

Un litro de :leche "ai dta aporta r4 calcio:, 
teina en .c~IÍtidades suficiente~'.'· 

.·_._ .-' ,' 

:· .. : './ 

. . . El ·~~bar~zo ·r.eq1Úere un>··grani'ingreso _de hi;rro, eape~ '- ·. · 

. :~!:~:~~: :;~:~t:.!:~j~~~~=~~:i=~~:~; .• :~;::~~~~.~~~=~(- •. 
. ÍllÍ. de bi~rr~ depos i tÍado.s en el fe to~···. ''Ad· pues ia red&.icci6n' def · ... • 
ni~~i c!e he~11obina qoe •. tiene 1uaar düia11f~-.~1:1.b.~r~~º. ~~~~-C·'· 

:-.<· 
'··',';• 

..... 
. . 

. "·,.,. ·.· 

,·"_ -
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no es una verdadera anemia, sino se debe a hemodiluci~n y se d~ 
signa como "anem~a fisiol~gica" del embarazo. El hierro se ne­
cesita para el feto y la mayor masa eritroc{tica se necesita P! 
ra reeaplazar aquel que es excretado. 

Para satisfacer estas necesidades, se calcula que debe­
r~an absorberse aproximadamente } • S mg de hierro cada día. El­

colii d de FAC/OMS reco111ienda durante. elambarazo·14 11¡ diarios. . . ... ·. . ' . . ' . ·, . 

D~bido· a la alta frecuencia de anemia la OMS ha. recóme!!_ 
dado. que. se a~inistre' un~ dosis de· sd ferrosa· conteniendo al ·-
llenos. 60 ~1\de )lbrro· elemental• . ,, 

:.1·x· · 
····:,:· .. .. < 

': > . '•, ~r ~~~ªªº· de'. r~'.~;:'r, et, cer~o:-s~~· •li•~ntC,j. 'rico~ •.n 'h~e-
'. ·.<" rro .•. · Otras\fuelites.:adécuadas ele hierro': son:· coraz6.n, ;riftones~ - · 

len¡ua~· ~~i:.les~:póllo,''húevo, verefuras·foli~ceas~:Í~iJoles se~-

· .. YODO 

. El ·tOclo · ta~bi,n .. es importante ,en la cliet:,S de la embar~~ 
zada~ .. La: dehclenci~ '.:el~ e's.te ~iea~nto 'aürante ~i· e~b~Í'~zo: pue~. 
deóriginar.bodo .en el nifto o .e:n )a: .~-dre. La dosis rec611lenda ·. 

:da ci~ yodo,-~ de·i.zs 11¡/cÚ~rios. L~ '11'ndiila'.~ti'róides tant{.: 
lloraal ~~.e,· en los casos de' bocio. tiende a a¡ralldarse durante-

· el e'abaraioJ . . .. ,, ' '. .· ... ··' ' 
. :. ,-

• -,,<' 
,· .. 

.; .',. 

CLORURO l>lr-so1uo. ' ·. ' .·· > ' . . .. 
. !'',':\": :::,í -:-·,, . . . ·" . ' 

· . < ·. Se r~colii~nda .;a .a~Jiudo:.a la{i.iJeJ'.eS ·,que:,reduscan SU. i~ 

··.< ~~:E~::¡·J~~5::~~~!~~~:9rl::;:: . 
. . '{"•· ';_::.~/:~:/?·':· 

·.:..-,'¡>., ', ... ~-.; •• 

. ·'. ~- .. 
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OTROS MINERALES 

Se recomienda cantidades complementari~s de f~sforo, 
magnesio y zinc du·rante el embarazo. 

VITAMINAS 

VITAMINA A.~ La raci6n de esta ·vitamina es de S 000 u. I~ . · 
diarios O La Tecomn~aci6n de. F.AO/OMS es de i 500 U.I., diarios. 

· ·' VITAMINA n; - Se sugiere que se tom~n ~o() u. l;-.' diarios -
durante elsegÍindo.y tercer .trimestres. ·.·La vit~ltiJla:D p~ede ·ob .. 
t~ner~~ ·~e.aceites·:~de: h~aado>de pesc11do .y:de,.s·s~e·~o.~es.·r~di~do; • 
. '·> '' , .... : "· -~ '·:'<.- ' .. '. '.,"' " ' ;. ·~ ... ··· .. ',:,' ·.. ' : . ., ,'," ':: '. .:, j·; : .";' '., '.; . -·:. . ., . · .. ' 

. ··~. 'vt?~INA. 6';,~· La dcisis :i~co1te.ndaela':élo··.e~:ta·v1tuilia.'es 
' ·_de ~~ u.1;~.·.~t~r~~s~ ' '' '' ·, 

' : :vITAMf~ IC.•' Wr~~~e .Úempo' esta' vi,taai~a s~ ada~nistra 
't11nto 'a' la '.iauje~;embarnada''como al neonato, para rn:évenir.hem~ •·.· 
rr~aia~ >in'ios .. prilleros .<Uas de.la vida,· antes,de que, las .bac- .. ·. :; 
t4"rias coloriie,p. e 1 intesti~o ~ la· produeci~n de: v'itaaina.JC.es 'i.!: 
mitada. 

,: ·:··" 

,•: 

.. ·.~1f~1~~ .~·-':La r"~i~~ .cliar.ia .~ecga~nd;dá :~e ~~t~?iita­
liina es:de<6.o.·· m¡¡ > FAO/OMS ·recomenda ~~ .•a· d~ai'ios dúr~nte e.1 · 

' '··· .. primer :trilliesire: y so miligramos' durante el segupclo 'y, tercet' - -

trimestre .• ··•·· · 
~ -, . 

,, ' ,, <rIAMINA. - La dosis recoiiendáda de e•st~ vitamina es el~{';;'.' 
· .l. 4. mí d.iar.·i~s pira inujetes .~~º~!.ª'el~ 22 ·aaos yj .~ ~~,.~diaáos 

· i ·para mujeres•'.'de Z3· afios ·en adelante. ... > 
',' . • . '. '.' ·, .. : • ·: .. ;. '. .•. ~ :,: '' ,··" •. :-::.·\'. '.. ¡ .·: •· : •. ' - ·, ·"_!~ ': ··: '' .' ·.:.:·.:' : ,. • 

:1y 

· •'RIBOFLAVINA.;. ·La· dosis recoandadaes'de·Lfliaicliaii~os'~ . 
.. p~ra.;1.~···uf~i~s ~a,~t~~e 2z:a~os •Y· de;Y~·s/~~'~cii~rc·i~j;J,ata/~•s} 

,de •23 a~C>~ ·eif·,~delante'. .. L·11 .i:e~oa~'1d•~i6n. de :}i'iPAo/()M.~:;~~::d~:.:·~ 
'l r 1 )

1
: • 1 ~~,1. r ,J , .1;,, •~ ,_- • ">"·~·'',:·_, ·,'>-::;:~' 

1'.3 •a diarios·durante .el primer·.tr.iaestre. y de,1·;4'.íal cliari91.-
j¡¡.~~ el se¡und~ :y .. terc~r .triMesti~.:. 'Y ,. '·' · 

'., ' ' • • • t , -: : . ..,·.;·.;\'· '.· ,';¡', ·. . ' 
• ·,;.: •, ~ ~ • ,;, 'I ' ' ' • 

-·:. 
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NIACINA;- La dosi~ recomendada es de 16 mg diario para­
los. 22 a_ftos y de lS m¡ diarios para los de 23 aftos en adelante; 
esto representa un aumen_to de 2 mg diarios en relacl6n con la - . 

· ·. recomendaci~n · us'ual. · 

. Vl~AMINA B.;6, -· Lá dosis r.eco11endada de es~a vitamina es 
de z. 5 •i diarios. esto es, un au~nto de o .. s mi de la ración -
re¡ular • 

. FOLAC.INA. - Es···aur .. f,c:il que aparucan deftcienc:i.as .de . .; 
esta,vit_iliína durante el _elÍbarazo, debido· a.· las deailndas· collbi:; . 

. .• ~.d~sdel feto.yea la o~c~'9:si6n urin~~ia auá~h't~~· ele.: la ~d,r~~·. 

;Cn~ii!~,~~~~i;~!~l~i~~;¡:~~~E:::'.,~~;~i~CE:~:'. . 
. , · _ .. ,v1·i~IiiA~.~~2¡-_)tos nivele~··:a •. ':~~tamin~ B;l_Z·e~:el llü~~--> 1 

·' .;> ro».~•l·~- ·en.::'f~r"'a'/dpica 8tad11alme~t~ d1n:ante ;tod~' e~: elabaruo •. 
. L8 ~·sis. recolieJl.~ad,~ _ ~'s :ele :'( .,: d,iarie>I · siend~/4' sto :dbsi~: ~ayor 
"a 1a<'Üs~ái~':).L~:recoaénda~l.6n de. ia:j:Áo/OMS· es de.•3 •i diahosi 

:,:.~ -; .. ~~:.;·>.':.·· . ·¡,. :\.'..'::'\:. .. --'.~;,:;:·'.""., ¡.,··.... .· .. ·::./·:.°, ".:-,. 
:,.·<C·'·"- , ··>:fj~::.·;··:.i::" '.·:,:.: :·.~ ·,. _:·. , 

':~f?.:.~·.: .. ·<:."-' 

. • i>J.sr~ :buaii:it~ciJMEmADA:'. 
·::, .. 

''•'¡•' 

.-·· .. · 
· · ..•. • ..... En i~: Ín'f~r·-~i6n•-aue Jia- continuaci6n se:. d~scribe, se;~ · 

\ ,·.::_-_.::·::.-,:,····:'.·:· .. ·· . .'}'. . .,:;.: .. ''··'·..-·.''·.·· .. -.~'.~.-~~ .. :·. :.;. ·.'''. ,.->·.· .. ·."· .... <~-' '..·.-;'· .... '.···· . ... ~ .. ·:·."'<,"'-
·· .. • .. enulíera\'los''aliaentós :y ,las"candbas·:de.cadauno de· ellosi si 

, s~';éo~sú9~. diaiia.nte ,•:¡~ ~abarilzad~ .~UbJ'ir'· las .ia~io~es •· reco ,, 

:: ::~.~~~d~s:~-i- .Po<·.~~~ir:.:~sí',_ r!,prj•~nta'.~~~:: di~,Ía ·~~~~!~~~~ .. '- -~·· · 

',,; ::·:;::: .. ''. ·· ')~C:~~~: .. •:;~~.'./_iit~o A~;;,leche_ •. en~era· :e>:~escfe~ll~d~~ :_··· 
';·.· .... ·, ·'. {.:f· ·, -- .. -:.;.i"." ~«.,'.·>1;~<" . ·-'.·'\ 

<;. >"·:'".\:";~. . :·,'.!'.,;:',~·.'..-.: ........... :"'·'·'·,'' ·. . ."'>.' . . .. '::···~ .. ". . .. ' .. ' . '.· .. 
:<_,. _·· ., . i:arne· •ar•• ave~·:1o .. "s~ado: :á1:~.enos uno1:1·US\'1¡ . . 
~ .":.' ,'; ; , ~ .;'.· ... ~. <;·:'>"' <.:!.>;.,: ,·,,;.~i;{I ,~:, -;1>. ··:. \ ,,.•/.'.', '.;_ :·~.,· .::.~~ . •. '; .· .. "'.; :: ·:·".".-- '.· ·.·. '<: · .. ·. · . .'. ··.·:· ,.., ;· ,, .. '. '·.~ 

_\da· ... 1ftC:Ualr:$e 'hl1ado•.a1.·aeno1":-:ana<·Yez"cada :clOI seuria1:~'.'.: :".·>: ,· 

;;~;;,;;,>'.'~~~·}._!.;_,_:_~_'.,cu_._ •.•. :.::_._.:.:_:_._:_:_d_:_·_'.i:~W~.'.~!··~::i¡~.),¡ .':'.; .. '¡ 1.z;;f ~.·~··. :.:· ... 
·.·'·'·h·· ,,_ . .-,· ·.- ::~·,:,, ... : :<·.~:;·'.,~~.~\:.·.·./,;/_\"·~:;~1:>., ...... ,'. ':_.:'.,····":·.· ·.·· .. ,-.:~·.·~·;,., .·,;:_ ..... 
·):-::·:·:".:~·~\'·:;·("':' •• :·.· , ••• < ·"'" ";·.:- •• :,:.'.,,. ,. ,! ·":· ... ···> .• ·~.-~·j:'-~~·.:._;·:·\·[;. ·.,.,.,. ... ,., .".">:.:_ 

.:-··, ..... · .. ,. ... -~·i::;1 .. ~'·:·._". ·.;· .. ;·/ .... · \'·.·.,vi_,.,,_ ... :,i;;::~/:_~~-·~-}.·.:'.:~H.'.. ,,,, ... ~-. ~·;::;;::·:::rl.~::::.:: ... : ·l~:v.¡:?'.·.· ~ .. 

,~~~¡·~. · 0li: ;~¡'.i~ii1f t~' ···~¡0~;;f ~~tí:i;;•l:iWht~1:~1!·ig ú iff~lii •i,jf /' i .... • •·• .· 
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Frutas y Hortalizas: de 5 a 7 raciones incluidas algu.--·. 
nas hortalizas de hoja verde y algunos frutos citricos o toma-­
tes. 

Pan y cereales. - .3 raciones de pan d_e grano entero o e!! 
'riquecido.• 

· Mantequilla y Ma:rgarina. - Estas deberian''uiilÚa.rse ~on · 
cuidado. si la. mujer aume.n:ta demasiado f~cil de peso. . La' r_ecor:~ 
aendaci 6n; es , de 1 a 2 cucha radas soperas~· 

. : Ali me~ tos· adiciona.les: Incl~yen cantidades : ~-~iciori~)_,s . 
de;:aliaentos·que .se seiecc.ionaran·de acuerdo.-,con l¡as prefere11•". 

·• c:i •• ~: · ·_··. ·. ·· · ·, · ·· .-: ·· .. : . . · .. · · . . ... . ... · .... :· .. ,,~,,,. 
'~ ·.: ... 

-. ~ . ' ' ·, -;,. ·' . \' .,¡;:,. .'.~-. 

, ·o~'ro~;=· • 1{quido·~.(aliia1. c~f,. y'..th6)·. ~i·~;~~lfj· ·o·. oO,'.~/b.;·.i~l ::'·: 
.·y.sal yodatad~.'.' ... · '· :.: · ·; 

, . 

ÁÍ>APTÁCION AL: COSTO y COSTUMBRES. ALIMENTARIAS' 

. ~izi' sea: dificú' :. pa:ra ~a udr •. se¡uir·. lil :di~ta su¡Ó~i ~· 
'da, si_ es~qu~:';1e:desair~d.a'al14nai~mento.co~o•1a,;i.t.clje oet.,hÍ·:', 

:% ·~d~, si ·stis :costumbres•:áÜlaeniari.s.! ~Qit-di:feren1:.~' .'e) 'si e'l ~º; 
·· to de la ·111.~ es •• y~f ~(.que. 1>ü~;¡•'·~;-~iúr1.~ -.·.· ·'·· ·· · · · . · T · . 
. ,:· .. ; .': .::·t· ~· 

.. . ·.La necesidad de conocimie~tos. nutricionaie'I de ·_.la JiÜJu · 
. eabarazada: v~~ta en cada uná de ell~s·. La madre:~~~ ·elabora· ~~ . 

·<·~~imentos para su famUia,.'~i~~iencl~-nomas j~icio~··~··, P~r ot~a'.. 
···pa~t~ la· ud]'.e con una iranfaa1111l;_·en ·la que_ el ··1n1ieso econ6~_ ••.. 
. ·.· 11Úo · esbajo:·y •. t~l .•. ~ez. nec~sÚe .. mu~h~· orientaci~n:.·~espe~to,.a1.\<··,_.: 
:)'1.inero y aliM!lios~. Ja~::r~¡~as _dieti~ic:as._na,cion~les y •. :cu~t~t.f.:.<:·.' 

1::; :~·~~~~~1:~:~~iw ~ .•. ·'·t;2; ··.· ~~·~s;21·~~ ~~~r··· .·.· · 
'¡i~¡· --~.:1 .. ·.:.~~;1·~i:ª~i~!~':!·i~1fü_ •. _~;r.t~:~~i1_i,:.•_:_·.· ... j .••.. : .• _:·_,;~~::~~~i; 

. ''. ') ,,- ·. ·;,:~·· ~. {: ' 
·:.·1.•.· 

r; 
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cio y vitaminas, as~ como en hierro. La adolescente.necesita 
ayuda para. compre.nder. los requerimientos de su nifio. 

AMAMANTAMIENTO . 

La secresi~n de la leche puede aminorar o inclusive ce­
sar pC)r completo por facto.res emocionales tales como ag.i taci~~, 
miedo:o ansiedad. Otro factor que afecta la secresi6n es la de 
manda •. La .mama'.d~be:· sé~·1viadada en cada. ·suc:d6n .t~t~lmenh .en:-····· 

··.cada ~e~i6n de··amam~ntami~rito:para'que•.ia··;séq~~i6n'.pro~.iga.···· '-: . 
. SÍ:ol lac:tante .. no la vad.a, la p~rd61l· residual d~b~,v~Ciarse á 
mano,· co.n>objeto 'de ase.prar U~Íl seÚesi6n'.c:o~tínua,·· ... 

. . ·.':; (·<.:.}~···:< .. ;·<· .. ; :•·• .. ~:<··~"',< .. ,.,,:.·.: ·~e:.< .. ;; ... ,\·,:··.>···<. >•.·· · .. 
. , •. •. ·:· ·Al fi;ja;r>,una.raci6n .. ·.d~e.dtic111···· s.e· .. supon•.que•:·I&.,••dre ... •~ ... · •. · 

.. ·r'\!~~~1~?:~1t~~t~~;i~~~t~i~t~~;~~~l,;1~~~~i~!t/ . 
:·'~s•J>roxi•ll4U.nté.;•dio·. Utro• .. deilec:he,''.diado dur·ante 18 prillera;,;· 

::\.\x:i~::i!:!~:r::." ~~.~/;5:.~-;~s~ ~ ·.;:~.~.¡;···~·.~.~·~dlld .•u·.~~~a.-h:~•.'.ta 11~1ar ~ ·.·• · 
, "'·'· ". ,, , . ::··. ·i < .r .':'.<~;·-....:·~ ,.>·~: '.<';1 ·; :._ 

:>; ::.•.~'· ·~,:)T)··:>· ~/>: ... ': .. .. -. ... ~.:··:·.,.: .. ;_.':. :-·, ... : ,, .. 
:·-.: :. ':-;' . '' . ~~ ~ ,·; . '.• '·' 

, ..... NECBSIDADES .. DBJ!NBRG14' )':,,.' ','_'.;'. :/. . .• . 

·.•••':: •. ·.~ ... ···•··· .• :_ .... J.,¡:!~~{~#::d¡~~~.~~ •. d~··~.~~~.r~ • .,~.t~s:·~.en~ta~i!Co.~:· .. ~.·~~p?.,~~;··. 
·· ... soo JCca1>,·s1:·~a1or;iledio·de''.ttller¡b de 'la lec~e·húJlán·a e!I dei'-< ·, .. 
· :70.Kéái ~ .• po;:1oo•~f::YO:;l~· ... ~ecresi6ri ~~· ~.~·· .. prom~dio 'dii.s~o mi .•. :..·. 

;·).di~rios~.· ·· ia.t~~Óaendac:i6n··d~·;FAO/OMs·es.de .. ·sso..lccai~· · · 
"i'.':·~·. =-:._~:. '_\~~·: •;,'~.·· .,, . · ... 

····.' 

' .... . :· ::. ·.'.: :_.~ .. :": - " • 1 ; ... ; ' 

.P,RÓl'EINA: ·'· .. ·~ •. 
.... , . ."-: :":.:1··' ',· ·_, .. ':'.'' .. 

> ... ' . · .... L~· dosis. recoiléndada ele. protefn~·· dufante' .ei .. ~.ia•a~ta~~ ::~ 

. ·. 
'·.· 

·:,;,¡·· .. 

. 1'., 
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Por lo qUe se refiere a las reservas de proteínas de la 
, . 

madre, se ha observado que no se produc~a p~rdida global alguna. 

CALCIO. y FOSFORO 
. , . 

La raci6n recomendada de calCio y f~sfor.o es de 1200 mg; 
~iarios. La r~¿~mndaci6n de FAO/OMS en cuan.to :al calcio os.dla 
aproxilaadament~ entre 1000 'y· 1200 mg,. diarios:·· Durante. eLama:.. .. 
manta1Dientoo'1as m~Jer.!"s ~·uelen 'tener hai~~ce de caldo· y f6_sfo- · 

.. r~neaíiuvo.pero se pÜede:.compen.sar.pór '1a ingesti6n d~ i~·ra·- .. 
ci6n J'~~om'e~dadá. y obte~c.i6n. de vi:tamina.D . 

HIERIU.~:· . . .: , . . . ··" :.. . ,, 

... ·.· ·.·. · .. ·:r;:.J.ia?~~·~{~ ··i:eJ~m,~n~~~.a··~s·.de · í~ ~,:.l>C1t~~~·'.·aura~f~:·e(0~11~:>': 
•:, mantaaiénto. ;'Í.a teconiendaci6n·de·.FAO/OMS:é·s ·ta· ~is•a :para la .~/ . 

. .. ~!~~:~~!~,!!i~t~?t~e;·!~ di!;i::~"fdº ···N~tr. ~.1~ :1e-
,-, _ . 

. . , 

YODO· .•, .... :-: 
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VITAMINA D.- ,Aunque basada en pocas investigaciones la­
raci6n recomendada es de 400 U.I. por día. El contenido en vi­
tamina O de la leche no parece ser afectado por la dieta. 

TIAMINA.- El contenido de tiamina en la leche humana 
tiende a variar con la cantidad en la dieta de la madre. La, l.!:, 
che humana tiene en promedio O .016 •a, de tiaaina por 100 11i~ -

· .. La dosis recoaendada es de 0.3 •1. diarios. compleaentarios ade- , 
a'5·. de. la ''~aci6n diaria. O· se~ un. total· de 1.3 .ll¡. p~r~ muieres' 
d~ 23 afto~~ · :L~ recoilendac~6n de PAO/OMS es d~ 1.i ~1. diarios •. · · 

.. ' .. ' . . . : 1: . ',:"• '•. : ,• 

.·. ' 

RIBOFLAVINA. - El contenido·. en riboflavina de ,la leche - · 
depende ·taabi6n d~:· su ,cantidad• ~n li dieta. de ia' udre. • Ei con 

'[;;~:11~~!~fei ~·;zti!1~!:.::.t.;fc::. ~r.;:~~ti.:.·:: ~~S;. 
(,>>l~ .racl6n ~.~al'•··.·étando' .m··tQta1· de~"Ls;. •a·para' lo~·'de 22: aftoso; 
{/:ae~o~,1·1:.f'I par~ .'101 :cle:.23 ..• aftos ·~naclelante •. ;La. ré~omendá~~ 
f :ci&a,d~'P:Ao/iiéses cié:1~s:a1.dtados,;-estó '••· un•.increaento def'., 
,f'':o.s •• relP.~to a 1a?raci6n reco~ndada para la.auj~f adulta~ 
. .. r·. ·. , .. :.,..·. ..· , ··;.• .; . -.·. -'. . , . " ·-, --

, '. ·. . · Y~'fN,l~NA B•lZ. ~ B.s.~a:'v.i~uaina es. secret,~d' e~ la, lec~e'." 
f:•·en· pequ~ftas :cantidades~.· La rac:i6n diaria recoaenclada para. ia ·.'" .· 

(/.auJ.er ~e ~ll&~ta es ·de 4 •I si~nclo esto 1 al •'•: clei lo usua~.C · 
~:_}j.~ re~o~~S.CI~~:~·~, ele )AO/OMS 'e. :dtf. z.s.· 111. cliíriol~ ·•.· : .. ·.· · · · .. ·· .· 

. ,: .. ;-':. '._~ . ·, . :~· :· .. 
(~ ::,i·, "."· · .. 
, .. ·. ' .,' ' .. ' ~ ·, ... · ' .. ·. '., .. : ' . \ ·,.:· ' ..... ' ~··' ,, ' .'·· ~ ' . .. . : . < ':.' . -. . ··. : 
'.> ... · VITAMINA C.-. La can~idacl·de ~sta vitamina en' la leche -
,•es:afectacla<po~.:la canticl~d'cle·ena e)'l··'ia .dieta '(6;.7 IÍ1.por .• ·.• -
;,~'100 ·al) ;)l.a clo~h 'rec~tridacla para~ las 1~ujeres' que · .. a•antan .. 

~.:;¡e:.~ ~'ª':~~····.· i.,,';;ec~•"8c1t:"8 rA01111s\O~ ••• so .•• ;,.'.. 

~'..: . . ·.·. · ·~ ~ITANINAS~'- ~rante e1•~amuntaaitnto' la closi •. } ... · 
':,;~oie~dacla. el~ ,~i taaina. E a~n ta en. 3 , U¡ J: i .·11 dSa1 ·:-en;,.. cuan to al' .. 

¡~!!r.!tt;~~~~f t!;~,;:Z;,i~iai~4i.;.~ .. n.~:: z,~~:~t~r:1:;· t•.;-: .· 
>.;;: ....... . 

, ... 
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IX. NUT~ICION DEL LACTANTE 

Para que la alinientaci6n del lactante. sea un bito. es­
necesaria la cooperación entre' la madre e hijo. . La e~tr~eha :r~ 
laci6n entTe h6biios .d~.: alimentaci6n y patrones de persÓnalidad, 

··. ·. empi~za poco.;d~spu~s del :naci11ient~ con el estableciaien~o de -_ · 

· ·'. pncticas : de alhlentaci6n confortables y . sati.ífactorias •· lo -· -
. <cuafco~~ri~~ye al bien~star e•ocional del nifto~.· Ju.··pedodo .. de . 
. . ··. aÜa~nt'ac i6n .debe .• ser asradable ·•·y •placen tero tantC)' pai:a • ia "aa~ -

·~ . . dre· • co•r pjrll · el. hiJ o ~
1 

.•· •. uri .duda ·al~a'. . ~·. ~dté ; que, .a. •estra · 
~.: . ansio•~ r:1'1r¡ubie. 'es ... ~. : .probai)14f .clu.é'. e'X.,e~t,'~it. difitult~cl ~ ¡ 

'.,\/.en· la r~t,f:~f~n' aliaentli:ia • . ··· · /,~ .' · , · 
.. ; ., .,. '· .. ·'(.. ;-',~-

Bl Üellpo· ele ·vaeialiiento.del est6aa1~ oscila en el iac~'. 
:tan te en,tre ·~~. y cuatrO' horas. Est~ ':explica. l~s variaciones·--. 
·1ndidd~.~~s en el' tiempo 'que tarda 'el nlllP. despu~is de im11 c:o~ 

: •ida •. en volver .• tener)leseos de comer • 
. -... 

l!n··1os primeros .éses de vida· et cTeci~iento es .• ,,. d~ · ... 
pido que en Cualquier otro: i>erfodo~ ·'in l~ctan1:e·:.i'1;ue~ .u:•p•-··· 

:•.50. al. nacer :en: tenÍilio de. cuat,~óiieses .• ~s. o .~enos •••. n.spu, •.. de ... 
:';.la· aananÚ~. ponderal seund disainuye de' 120 á isc» •• pa~· el~ 
: r~stó del prlaer afto de. vi.da. al teJ'llin~ de este c·b~,. que haya- •.. 

>:triplicado< su peso· al nacer• Al nacer la cabez~ e~·ll,is arande-. 
'q~ •. el res.t~)':-de~ cuerpo y c~ntindacrecie~do¡ es .1:~dodo .•n­
'.iq~~. crec~n ~ó~ aran· r.pide~ el c~rebro> y é1 ~iste.ia\ne~ios~·- ~ .. ·· 
:;·por lo. qu~ e.s_ :Í~pcn:tante et abuto· de .nutrientes':'p~ra el d···~-
,'f1'ollo ae~tai'ri~r~1. · · · · ·· •' : 

Bl cu4'rpo .de un rec~en ·nacido.'coñUene ma~~t.i pr~porci6fi .. 
_1 '. · .' ' ·· ;,, / ·_._,. ' · ¡ '· 1, · 1 '. · ·• . ·• · · " ' ,. · ., . :· .. _" ."' · :., :.: .. . • .- •,,- ', • · . :·:; , ·.".I · .;• :::..'· '._.· : .• -: ·,--.. ".. . .:,, ,:. ·: ~,. ·; ·; 
: de · apa •·. que ... eJ>.deun · nifto. •de' 1i's eda~; '·• . Los msculos '.n~ : se .. han··•· 
·~~~-~;ror~~·~º·· .. ~·~:~.·r~~~icie'i~':·;·~·<~, .• :~a,~,t'~~~~··;~~· .. 1;,~K·•• ;~~~~~:·::)~o~··. 
tlta".totalíiente1 calcificado :e1. esqueleto;:y•. éontiene.;\ali·'.1Tan•par · . 

• --,;.

0

•1'. . .,.,,, ."· ,"\,.'. ~._-.~••v' '.:''.,.• -·:~, '. ·. C.' <',·'.'"!~~··,H: "'· ': . . '.' .. :.:.,,,:.- •. ·,.".·-'.••.",.•:- ,'.·.·'_:.·:,'.,·'.:,"•':~·.,/· ,<· ,_•';· ,~¡·.~.'\·· 

·ce~taje ~~~,'~'':Y. cart~lal~~··. .: '?'. :; · · ·.:',:_~:¡:'.' · ·· <; · .>> • :· • 
'. : i,·:--;·:··~ -~.. ,, .... :·.;··. -: :. 
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Para valorar el estado nutricional de un nifto, es nece­
sario toaar en consideración varios factores. Ade11~s de la ea­
nancia ponderal constante~ el au•ento en talla y peso, desarro­
llo adecuado de huesos y dientes, buena postura, .. cab~llo lustr!!_ 
so, ~sculos fir•es, piel y ojos Ú•pios, curiosidad y estado -
de alerta que s.on sianos de buen.a· salud y nutriei~n a~ecuada. · 

NECESI.DADES NUTRICIONALBS DEL LACTANrE 
CALORIAS .· .. 

L8~:necesida~~. c~l~rü:ai .de los lactantes es liticho -­
yor por unidad de pes.o. corporal' que _los niftos aayorei.Y ·adultos. 

,_:·::·.":,· .. ' ·:·::-_-.·. ·-:·_,t\'··:: ~ ~·> /_:.'" -::~- ,.·_, ,;·.·-~!CI.·¡·~: 
1 .. - . ,-·j . : • . . ~. 

·.·,..a '·.~aci,61l-~a14.~·1~a pará: el :l~ctante· b~t'iia .• ,~t:re{iso.'.~" 
·~a10Ha1··~pc,~-· ti· et~· J,eso corporal,· dls•inuye · ~i finaiiz~~.: .-

. - . ,. • . - ~ .... : . ' :_· . . " . '. -.," ; < ,l - . " . . ··~ ... '~- :-. • . ·' •..• _: .t'.' ' :.· . . . •'; .: ._ ' " _; - : '. .. - ' ... ;' . 1 1 .' . ' J - • ' 

el priller .. afto hasta .1QCJ:.ca1orlas Hr. Jea• :··, ··.··· ·•··•··· '.. . 
. ,' . . ..... ·- . .:.·»;,.·· ' .. . ' ' . . .. . 

,. '. . . - \',: :'_:·~-=-.-
, . 

· ... ' 

.. , Para )actantes pequeftos son"de 1so·.1 o .. s. onzas por' 11. 
de pe~o,·cor),Oral'~n 24 hots.· se: de.be, dar ª"'ª .b~r~ida: al 11iilo~<' 
entre uria· y ·~tri •. co•id•.· . •' .· : '\ . .. . . . . . ": , .. 

,,:.: ( :,:.,: 
"" ;" 

··~"· ' 

·PROTEINAS. · .. 

. . ... Ell el prtaet :dd de vida· e15' lliayor por unidad d~ P.Ho .;; . 
·.·corporal ,··•.ciu• en. ~ualq~~er.otro· iiedodo. · La·, lact~lbdaina;j>r.o.~": .· 

:, ;. ''. ''.'' 
1
1: ': - -. '. ...... :_· '. . -·. ,:_. ·._'.' ~··:1 . :_· . '.· . ·.·:-_ .. -: . • . . . - .. _ .... '. :-.: .. ·. 

tdna que, .abunda ·•n· ,lavlecbe huaana .¡ , fo.111a un có,,aµlo · ~lando pe · . ·•.. . .. - :>. ;:').. >:. <.·.. :.~ ·'·.:.: . .. -·.. ._, __ ·. ·.·· ':.·· ._· .. ·. . .· ,···~.-··;'e·_·: ·/' :::,,-·,.·:_~ 

.. ·.· queifto ~n:•tanto. que la\éa.1,.tna., .próteína que,·abú~d.••:'e1a>: l(leéhe· · 
" .•... de .. nca,1}fórÍ19 un· cotp(ik:~e .uyor t~aafto. ·. La~··i~~.he}de:.va~a,• 7.~ .. 
1 .··ti~ne·~~YOJ'.·~anUclad-:c1•·J,r~telna que-.~1á.1éche llU.&n~;:n~'..otista~;.· ... ·. 

'.t;,Sii•lr~f¿iRB1i~,/·. 
\" h•cbas •. a ba•tit:/cle,; el laa•'.i~pqt,tan 3 .• a·, 3;~ $/.el• protdiillijtpr.- ·~·: :c1 .. "~e ·,·, .. :j.~·~··· :' .. '.<;<,;;· '!;'' \-¡",. :.·, ., '.-:~:- ' '~)':'}(.:,. ""'>'·' 

·'· ! 

~~' 
•!. ···'·¡ 

··-.··. 
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GRASA 

No se precisa con exactitud la racidn necesaria de gra-
, . 

sa,, si· bien, por su valor cal~rico, la grasa parece constituir-
; una reserva durante los priaeros meses de vida, en las nec:esida 
de~ ener¡,ticas del _lactante. La ¡rasa debe, estar en foraa fa: 
cÜMnte ,_ di¡erible y de. preferencia .eaulsifi,cada. 

:·«:··~, \-~.'.r.--.··,.:, .~).-.. · ",·.. . ..... . ·" . ·. . . 
... /\'.· ·":'°'.-~La· arasa taabi4n.aporta vitaminas· _liposolubles •.. La le:.:· 

";' .. 1t·. ·.• \"··>:·· ·.':. :-· :. , :·.... . . ',' .. : . ·., •. i - . ~· :''.. . < . '. : . - . . . 
;>'·,;,che huuna proporciona en· pro•dio· 48' de sus _cdodas. en fona 
:--;~ -d~:"SJ:&~a'.· ta/ lechti d~: ·v~ca. 46t~ ·\. · · 

·-'Í:)::?,.·::;' '/i, '.' '• ,·_, . 

L;·.r·:~~~-~~.M~:~~ .. ~- .- .. x: .· .. :·,_ :::··<.~ ·" . .. ., <'' . 
~-"·:· Y)?:·::;~.:'- J.a· 1~ctosa1 el· carbohiclrato ·natu_r.i.:u.:.lu,.lecb••• ~ti~-· 

....... "" :/ r'F \ \,,' \, ' ' ' ' ', :,'," ' ' t • ' • ,< ' ' < { 

~.,· . . " ne·•élúas ventajas; ,aporta :calodas en' foraa: no irritante y ,de-
·¡',:f:\l,f~5li/~~.fft~,~.~~~"·\' ."s~'.>•e,táb~~i~~/~~n '.·i·~.t~_· fl~'.b8nef i~.!º.~~}~n~ · ··- , · 
):··:'f'.:la/absorcidq-'fde· calciQ°.:en.lH dai dntestiii&iés. ·. ·.' 

i~ .. ~:;;*;:n~~ ... ';;+~:~~1:s~,} · . · <'·· . • .. ·.· · . ·· .. · . . .... · .. 
/·\Y,'\<.'.'.:y,C.ldo•·~:~La,· leclle·huuna.tiene.•nor ._colice~t1aci6n "•.>· . 
i::;f~';~~i~-·~.~•·:·~~.-.r~~~~-~~.e~-·1.ª:.~i111~n.t~~1~~:1~rttfic1~1.::\;_1.as•.··- · · 
{~fr':'f6raúlaj'.:a·:cbase-·-cle\'leche :•:'de- vaca.:y·· 101 'pJ',P•rados coaerc iales 
'.:~-~~~~~: <- ·'.:··.::-.· .. ,-.'::-'"~·'? ... '~.·-:. ';'· .. <. ":·_'.:.:<·:l·->:" ···::: ·.··' .. ·· . ,".···:··:~·.·;. :... .,·>.·-· __ .:_ · .. ;': . _·,,-:·. ~-.':,· 
b~'.90~~-~.·cuaiu1;o~:•n~•-·.«S.l)dol>l• .• d •. la,,co11centncid.n -·dé --~·l~io.que· .•. _ 
,:.(}j;j~¿.-:;1Ui1e~na:·-.·:·i:c;.oll•recoiliéndia · dat·· •.. lactantes ~enor•sae-

:~(~~.~\:ª~.r:~ ~ :1 ~~~·.. . • Gi .• > .·· .· ·. .. • . .• .... . 
!-~;;.: _. __ --.·_; ·: :Hl~rro.···La.-.Jtece~ldad' ae:·hierro.de. un lactante.-1uarda · -•·-_-_ . 
Zf :·~·~~c:i~k.::~~:1~:;:u~t.1~~~~:-~e,.:~~e~ro ··.8;1 .. ~, .. ado~·4~r1~~······ ios<~~~l-_·.: .· 
;'.');'íío~:·•••• d•,eabarazo .o .... bien percliüt.·neon•~•l•~---de··. sanare'¡,·'/·:' 
~;:ti~t'ait~-~\qt;. ::ti~n•~ ei':;;1e~10 el~~-iai d• sufr·i~ carencia :alt ·~,. · · 
\l;_;;~ .. >,:·.'..t'.:',~:<:/·:.,• .. ;.~··-,·,.· .. ·.·,.·. ·;. .·:I;·.,_-:~ .. :_;''.•_,'.',-•,:;,,-,, ··';' , .. ,:., ":\_.: .··:·>·;~·' :-.~--:.~. _ _-,.;:•, '. .. : ..... ·.······~'::·. 
,:¿ld•rJ:'0;.101,1'.los preuturoa'i/los: _hijos:_ ele .adres• an•~icu~· y .101 .•. -~ 

;(~p;Ci4~to's:>á9·9*_b~r~loa·~i~•~i••>!•\.·;, ';:!·: ,: · < :"r ·:: · · ·• · .. <.'.~;;-. · -·· 

ti~t t·'.":';~~.,:~~~!~l,f ~1~~-.f i':~~~ .. ~(;f~~~~~{¡J~'f' .;·. 
_¡;:. /: i'~:~; ::.:_· ~--:'"~-~¿~: .. ~<<·-~\:~~:.,~~~'. ···r" .: , .. -.·~:·qu: ··._ · . . .-:.·. :··· 
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acumulativo que SUIWi en promedio 2000 mg durante el primer afto­
de vida. Los cereales enriquecidos con el mineral, las carnes­
frutas y verduras especiales para lactantes aportaran el sufi· -
ciente hierro para el nifto • termino normal. 

Flu6r;- Se sugiere la profilaxia con fludr durante la -
lactancia. ya que es auy dtil. El in¡reso apropiado es de 0.5-

.. : •1 al día. que/es ds ,o ~nos la cantidad in¡er.ida por lactan-.: 
tes q~· :tecÚ"9n:.fdr.;..ias diluidas con. partes .i¡u~les de agua · 

; fluorada e~ ée>nc~~tracid11 corriente de ~a parte p~r IÍill~n~ 
'_,· 

;.·. 

iEQU_ILIBRIO OE)LÉctRoLI.~~f J,LIQUIDoS, . . •. ··.··_.: 

: : ..• ·. , : , Lo~; el.l,ctrolft~ll prilldpatel. que cons·r~an el equilt- .; 

¡~~~~r~r~~1:!~;m~!i~t1t~~~;ii~~:~~ 
i.traceluiar ~·c1e1.:,~eqüefio'~ i ~spe~i·i•.a~i::cU.ndo .•• coab'in•. con v6;; . 
Íiitos. . . · "·: .. ~;>;;:·:·· .... ,,.' ,· . . . . •. .• · · .·• · 

. :" -- . ' 

. .":_~:~, :' ·"' ., ' 

·: <-_ .. '>~·', 

~l!NII~ ;.~:'.·i·~.:.:.;;,é.: ':··'\:: ~·<:·'·:·~:;;y< ;,:~·~·<:::: .. <.;.; ::,. >"' "'': . . . . ,· · .. : 
.:-· . . : 'Las.•aecesidade~ · dchvitlllinal::sutle,. str>sat.bfechas'. a ;re . 
~~bir . ttl; ailc):~¡,roxi.ct.18t~.t· ·aºoo 'ai al ·.dí~· d~ :, le~he aat•m'a ·~~ .. · 

~l~~~~~~·A~;~~~· :xcepto' ea 1~ qÜO·~•pect~ •· 
~/< ::.' ',' aacl•••· ~~~olle1utablel'.de·;.\'ituina.;paz:a::1acta~tes. ~no• . 
;~.:J;"i~~;l:,.~·,~t~~;·;,~r;;,~.~;;::'r " "'\•. · / · · .. ··. 



vitamina A 
vitaaina D 

vitaaina E 
v.itaaina )( 

tiHina· 
riboflavina 

· . niacina. 
· " vitaaina B;.6 

Ac • .Ai.C::orbico 
- ~:., ,-, . 

--. . ~. -

1/12 6/12 

600 600 
400. ,400 
1.3 1.8 

0.12 0.16 
0.27 0.34 
3.7 .4.7 
18 18 
20 zo 

.. 
'· 

.. ·,- .. ·_ ·.,' .. .. . ,· .. ·:- ..__,· : : , .. · ......... 1- '¡ 
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lZ/12 

600 
400 
1.8 

·º· 21 
o .. 44 

.. 

6.·2' 
.lá 

20. 

12/12 

1500 
400 
O. Sa11'1:peso cor.·. 
-- -. 
0.4 
0.6 
6.o 
20 
30 

' . . : 
'' .. ~ 

¡.'· 

.. -.. 

, ''. > : .\LIMENTACION .AL·. SENO. MATERNO ·• , 

:1!;+:'.'i .. ·<::··.:·• 'e9'iió~·:~it~·~•· so ·a~o~ 1• in¿iélenda· cie~.:¡1t.1ntaci6n •.!•;:·: · 
. 't~rna ·ha' di1~inuido en ~110 pdses indusiriaUzadoÍ :por varias.::.: : ' 

: {",> 'rahn•• .... ~~·>'1•• 'e:u8~ .. ;ten•~·· 1~• .caabiantes pat~~nes soei~- .. 
. >íe'I 1 111 · introctucci~n de ~xcelentes sustitutos .de•· i~ leche aa"'-:: · 
-.·te:rna-~, ·y. 

·.,-', .. · 
· .... ,· 

··'.·:. <\rEtiTAJAS DÉ LA l.ACr~CiA MAT~RNA .· ,,·· 
.,. · ·: i.A i1.'.1ech•·~i-rn1.es' en· tod~: aomento 

. ponible a .tellperatura adecuada •.. . . - : :- . . . ·: .:. :,., -·;, ·: .. ,, ,· . 

:_\·,' 
·· l · LA teche el lieapre treséa··.y:.exenta. de·. contaaina'~:.< .... : · 

::::.:> ~i~~-:b~~~~;i,•·~.· ' . , ; .. . . .. ···. .,: :·:, · .... · ... ··. . 
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6.- La influencia de los diversos anticuerpos v~ricos y 

bacterianos existentés en la lethe ilater~a sobre la resistencia .. 
a las infecciones.en~! lactante. 

. ! . ' 

1. - El· C:recia~e~to de; los . ~irus de ::·las .paperas~. influe!! 
.. , ~· y de la encefali~is B JaP.onesa puecle .~t: ·inhibido p~r:sustan · 

cias existentes' en la l~che '•aterna . <' ' : ' ·~ .·.. ' -
. "~: ' ,· . .'. .,_,.·- ' :'i·' · . 

.:: ' 

. ;: ·, · .. ·: :'.·. ·'.~i-. La 18che · a~íe.rna · porporciona !~~<principio~ n~iÚti · 
:V~~:)1ece~~rios, .. a excepci6n ele .. l. vitamina :·D,,.,"fldor y''¡¡terJ'O. =-.· 

;•••·••.·•. ~;~;:~i~1~:~;;.~;~~=~2~~;~;.;:~~$x;;~J~lg~~;.1 . 
. ~ ... ? de losi?tr••,•••s·1· por:ali•nto•·.que:c~nten1an:hi•rro;· '/.:• ·.:•· >.• . 

~;)\)' • 5~·~1~ &t~i~~~·¡~~'~f '.~~"±i1~'.~2 ~~i ~Ú~~; es. . 

< '· waa"exper:1en~i'i: .~ti~}act;·ria''.''"~~"~bo~. ·. ··51 proporé1Óna:·a1 -óo 

):'.'":' l~~·taiaÜ: un~·.'.f~ti .. ~ ~c:onfortable:•.rellt'idn;fb~ca consµ.:•adr,e.···· 
:'·...:··" ,: ' ' ' ........ ,. ·.• . ",. '. •. . . • .... f' . _..' ,,'.': ·: ··.~' :.:~~ .... :-.-. . • . .. • '·, . " ... ' , .. .,_., .' ... ' 

- •• 1 ' ' '\~ 

\< ' ·· .. •,;10.\·1!1 .i~~t~llte' aÍi~~~ado.-.aJ. Jen~:::•er~.·.!~oC:i;onal•ent~ ·· 

··''< 

~?s.' ... eaiabl~':.que eJ.:·aJ.iaentado'~cóa:bibeto~.<·.:;· . ; . 

r;;,,·. .· X~i~~11~ .. r;¡.j~,¡~;ik~1~n~.t~··--·.·· · .... · 
;}):· ... ad~~u~d~;·:·ci~J'llfr,y:cle•~•nsá!·:10'·.luii(:i••t•:~,:púes".c1e~ .. '.1c>:.:eontra-­
: ;¿;/'. rio' no";producir6 basta te ·lecJl8 · par~ . SÚ t.hij O• . 
~.>; ... ''.::.~~:·. ;< .:· .. ~" : ;.··.·: ,' -:: .:· . ;... ...·:· .. ··. ,.,:.;. :;· ·. ,' ''":: .. :· · .. ·." ' 

. "" 
·-·--:',':, ... '·· "" ,· ;,:;.· . 

. é\'iNCONVENIBNTES:·.1)~.LA.ALIMIHTACiONMATEIUQ. 
~' ,''' : 'i\:-'_:~~i~J,~ pf~se~Ú~-~clti/aÍ¡~l~llº'· 
~" '.' . ' ; ··-: ... :.' .. " ·'., ¡: ; .. ;: .\. : . . ¡ .. . . )' .. ;,' ':.... ' . :'.": .' ; :.: .. ,",. ".'. 

;:):>\/. ,.···,' ,,•: : ;~ ;'.:·:·.';; •. . /\(',•'':>·':-;-'" '• .·· ....... · :¿;,, · .• , '·>':'. >:· . 
. ·: , • 2~-<·1.a·1 .fis4r .. s:o ·l~ieta:1··clt1l ~eso~:e1j&na(,indicac:i.~1l· ;-i 

·:::.,P•Ta que se. ~~1,enct~':ia: la~tan~ia .f.(resuÍ'ta_ ~olc>r~~ó. . :'.3.,.. 
".J .... ;... - : '. ",::.·;,, . .,,·- .• , '',,·'·"~;:,_,_. :. •, •• .• '·' ~;«.' .:i~ .. ·:·:·>·\':·,:,.r~;, .. ,.~·.:;'.~ ........ , 

ª.{i~Jiillli;[~l:t~~f ~.;;~·· 
'' . ' ' . . ~' •' ... ·.:<.'.y.;\ 

~~f,'·::;Y(:,.:~;.:· "" >1 ·• ···;·.,:::··.:; •• .. :.:·:·- ••• ';.:_..:.; ..... _.'.] .•.• /::·:_. ., .- ···:·~ ..... -
·::~· .. ,,:·· - ., ·; , ·· .. :. :· . .'·.;~.: ·~·· •; .. ·: . '.;· '<>~··.,<- .... , ..... ,' . 

>-:·,1,\ '., \ :·~::,",1J: ·, ·:~ ~ '.· •:··,'"T. > '·~:. ·.·~·::, ',, Í; ': .... /:.:·"¡.'; . ~:·:~.f,::::,: .. ::·:·l'.I·,~~?,., ·;·>,·:·",'.'.:.~;, .... •; ''. . 
.::: .. ~>·> ,;,· ··,¡:<., .· ·. i:.':.:.·.:'.·:.·~·;·:·:.: .. ·.:,:.\5.:.::,\tv·'.":>,> .· ....... > ::·:,. 
·','; ·;·."/:" .- .. ;·: . ·: -. 
~t,;bf~}i;:',.,é·,;:;::,c;".'-;;:B~k':L.F .;1,;.;/\J;'~, ·>:·/.:;·:.-:. :.·:·,{« .. -. 
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DIBTA 

La. dieta debera c:~ntener suficientes calorfás para coa­
pensar las contenidas en la ~eche secretada, bastar~ wia dieta~ 
adecuada para mantener el peso y para que sea rica en prote~nas, 
l~quidos, vita•i~as y minerales • 

. Detnainados f~rmacos, c~mo barbit~dcos, bro•ros• yo­
duros/ salicilatos •. opio, atropina, . sulfaaldas·, toados en can­
tidades relativamente el~vados pueden pasar ta~billl,a ia leche-. 
y eje~cer su efecto sobre el lact~nte. . . ., 

ALiN~:.x~~ Aif!:I.PI,tl~L.. · ..... " ,, . ·.· .· · ... , t.>·;\.·. ; ..•..... > 
. . , _·.·•· _: • J,a.qeche::cie va~a .,,ura, •fresca· o. aodific.a~a 1n.•all"fta 
foru .e~ 1a;·:·b11~f;de :,ia.·uyorla<'d-.·1as .~zcta{l.,ctéai.:: ·1.8'.r~-~ 

·:··· ~·.'.'".,'·_ .. ··"<:~ ... ·-_,".,· ·:-".<:• .. ' ·· ...... ··_,·> .. :'.·,-' ...... ' :·· ·-:~· :•'., ·.· ... ·; .... '._- .·· .. /~·;.,•' ·_-.' ' 
ducd6n ea ·la aorbiUdad y aórtalidacl a causa ae ·infecciones~ -• 

··. 1•1trÓi~t~1.tinal~• ha. ~ido .&na' ~~~·ecuencia· ele .la e~teriliza~·: •.. 
·.:c:i&i 'de iá<,f6rau1~,1'ctea.y ·d~ la .t-efriieractdn hasta el ••• n~ 
'.to· ele · . ' .. · ... · . · . . .. . · . .. · · '.;. ' . 

1\t.USO< 

Aullque e1( 1eneral'se considera que la•Jactanda uterria 
'.es' superior • la artificial para los 'niftos nonaales~"~•~i•n~··~ 

:.'.y_::·~~u~st1ri~~ican.·q~cad.··.~· .• 1t~ :porc~ntaje: c'?o:-80\) c1e\~:i1os . 
. /son ~lilMa'ntadós 'con biberon des~e eJ."<naci11iént9. · Lós ..Sctulos • . 
. . culturales')~ locialesi·han contribuicl~ en gran aanera ··este ª\l.; 

. ·· aento de'.·cón~ianza· ·en .·.1•· lactanCia .á.rtificill1.: La act\li.1 'popu.;. ·. 
,'.· . ' ., .' :. ·, ' "· ' .. : ' .' ·... . . . .: . - ' . . (" ' ·... . ·.. · .. ,' .·•-; . . . . ''. '· .... : 

laridad_ de :i~. lactancia artificia('no hubierapo~ido alcanzarle 
:·~in háber'.c:onse1uido 1aranda y ~alidad de los Íu~titutós de 1• 
'1et.he~ ,. · ·· · .·: · · · ·· ··· ... ·... · · 

···. .·· Los. estudios de t estado de': IÍutriC'idn 'd~'\iÓ~. lactantes:::- . 
• .•n_ fa H.: d·:~re~iaiento} deauestra•:;;~jas_.· dÚ~rert~i~·~i en~relqs\; 
-~¡~os--~li•ntad~s _·.a1: I•~.~ .por'.··_ai~n1t''·ril~1ec1~~::·~.r·¡i~!c~·.::d•·.'.~'~·-· 
:e:•·~ ..... " ...... . :."··· .. " ... ,,.. 
~·:'.·' •:,. 
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C9MPARACION DE LA LECHE MATERNA Y LA DE VACA 

Agua. - Las cantidades relativas de aaua y s~lidos en la 
leche de la mujer yde vaca son. las ais•as.ya que el contenido 
acuoso de aabas es 87 a 87.51. 

Calorías. - Existen 1 igeras. variaciones en los valores -
·éjera'U~os ·d~ cada tipo de lecbe''en:la practica equivalen a 

zo caÚ/~o. ~r. . ,, >><'. 
' .. · .. 

' ' .·, · · PtotÚnas.-:EXisten difé~en~·ias cuanUtativas·y cuaHta 

ti vas entre l~s ·prot~inas de aab'~s>leches, . La•aaterna s61ó co; 
:_~tiene· 1 ~< 1:~ st' de prote1n~_s 1 .e~/cóqtraste ·~on el i. 51. en. ia de: 

,:t:i¡:l:.#r~·~r11i~?~~~~~i;~:~=atr!I$:~~i:!'. 
; . .'·;· . _." .. . : ,':' ·:~· . -...... ~<~···.' :···:~_ :,1, '; ,. >:./:: ,· '¡;'1 ·.:~·:··· 

f{::¿.·· ..... i:'·.·;~·i.dr::o:"~. i!:~o~o.- ·'~~~r·"~~~~ares :cle''aaba~ leches di~-
·;,·(·iie~~ii·.sól~ -~uantitaÚvaaent~/y~ ~~~fa~bas ~:.t:an consÚtulclas­
.· ·.por lact~~·~ .. -_,·La ~Ote.che;.de .. ~jeJ'. ~~ntlene ·~~ s ª• 7' de est~ ~uer- ·· 
O;-.¡to, aien~ras':·1a.de'.v~c~:~proxiuclaiieltte 4.s1. · . , ·. · 

~ .. _:>.. · .. /:.~-: .. ;~::-:·.:.·.-~···.-.:.::.~<· .. -.··_ :-: , .. :;_·\·:.:.~·-':.,,,_ .... _' :;,· ': ~<:>.: '.: :'··\"_'.·:~. ·.' .. >.· ·. ', '· ' 

~ L~::i~•:;:.u_.·.~.!i~dl:~ti:il~~~=.:;: .• •.··t~:!d!'!!:i::•.· 
'_i,::_·· .. d' iet .. 'a",c;·,:: .. :... . "· .,. · · ·· .:_ .·.· ' ....... 

. :.~· ¡ ~.' ' ' •• ' • 

. . ':.: .. 
·,,·.-,.,,, 
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jer y la de vaca varia con la ingesti~n materna de alimentos. 
Ambas poseen cantidades relativamente grandes de vitaaina A. D., 

y e para las exigencias nutritivas del. lactante en los primeros 
meses de e~.ed. 

CONTENIDO BACTERIANO ?' 
~. 
~' 
~,. La. 1eche ele. aujer ·se halla Ubre de conia.llin'aci~n baC:t,! 

ff. · rhna.. Tanto los bac~los tuberc'11ol~s coao. los. tif~ldico~ pue- .. 
i
1 

. den hallar1e'. veces, &;n· la leche.dé 'ilujer fofectiÍda por est~s .. ~· 
~.:.:. a~~Mnes~. · ':L~ leche de. 'vaca esta p~r·'.Ío re¡uÍar containa~~· ~~ . 
, 1a· mayad.a de 'los casos. sul\bacteria•: no son 'nociYas ·~u~·,tti:-- · ·· .. · · 
t.~: '.;.~~~bf~· .•. ·~.·~··~hede ~~~a::e~·wa vehfcuioe.· i~ci,~,!:"l\~.-,~~.~i:~e; · 
"' /c·~~~~v,o .P~~a.~acteriu· pat6¡enas •. :<En.tre las ~nf~cc:iones t'ne-• .. · r; :::".ós •. la's 'enf~+cla4.s · .•• irept~dci~al} . J.• dif:tetiá ·~ fiebre· : tif oi·' . . ' 
~. :i:d.a, .. · •• 1..;8*11~1i1,túb;rcu1osis :Y bhac~1olis .• :''_to~ ... t~·.:ral6111· 
~· ';e••: exi¡e: i:~-.,.~terilaéi6n de toda·ta''.ieche de1 ·.ercado0!'-· .... 
Ji': ', ··'· .. ·- • '.,'• ,• •• .'' .• ,'. •4 . ·• - ·,' • .• ,., 

FJ,> '··'·" 
~i,~ .; "'. ; ... ,) ' 

ir •J=ORNAS DE LECHE· DE VAcA, EMPLEADAS .EN. LA ALIMENTACION DEL' NIRO ":7' . . .. . .. . .. ~ . ' . • . . •. . ·., . ' ' .• 

~:\ :, .. · ~clié cruda\~· La .1ec~e crucJáino es reco.endabíe para··1a<: . 
~" ,ali•ntact6n•.Íe1.·. lactante,· porque se.Jliliere ... íent:~Ílitnt:~..>.fol°8••• 
~.· :~:~;:.!!~r~:tJ~ ~l e.t~~· )'• ~ ••• ·".".'. '.}~~·· e~.-:~.-:. :. 
t: -,. ... .. ;, "' 

1,·.-.. ·· .: l.ec~•>1a~terizada. -La paster~zaci~n dut:ruy~ ;1 ••.. b~cii :•' : 
t• ri~s pat6at.a.s :y>produce·.:co,plos.us pequellos~·· se ·~fect4a.j:a·; .... ·· 

~.• ... ! .. · ... · .. P~•º,~ n~ando · 1~ liche .a Jleterai~ada tf8"ratur11. dui-&ll~~. :ciert~· tie!! · .. · · 
~.. ' (6o~c ,dia~anté· 3o •inutos)' y enÚt~clolo raplcl··~te. ' . ' .. · . 

~
·,- .. , ,.,:,·,· . ,· .. ·:·,. ·. ··. ":' '.·. ·.-. . .. ' ' . '•. 

¡;. ,. : . •' ! ' .... ~ .. :1 ·:: ':.:..' •:,·:. . . 

~: ··>~·\:. . ·>·.~-:-: "¡<: . . . · ..... ' .. \" . ; ' .·· ., .._,-.. .: ., . . ·. ··:<:'. '·" .· 

i: .-. ·Lec~ hóa~Jienhada~:'. .L• ••nipialaé~~n· c1•::.1a::.1ec;~;·~··.lio~-

l ::. q: !:11:!1:,;· !.:;::~:i~~·i!":::.~~:-,:::;~::~í::. 
~ ta·. resicle en. que .produce un co,aulo- .a6s ~quefto :y ~--.os tenaz·~- •. , 
i1:~~·ij··~~F!;/ ... ····. ..·.· ''· .·. ;;·... .·. 

''

' .. ···... .:, ·,:. ' .. . ; ' :·:,. ·:~\-:é"''..; 
•,'. . ." / ' .: ' ..... :.' '· .. ", ''.. '' 
'.,·.- ..... 

·., '. ". : .. ,·. : : - ' . ,' ' ·:1t ,~.. .' ''/:;> ·: ~ :' 
·¡'{ ,. ·~'\, ···>~-·(.-:.\·.: 
~. ·/:''... ',• .. '.,, 
té ;.: •. :.'. '· '• ,. ' " 
~ '::•i:.< .······:·.:· >'":··: 

~·· \~:·:~,}Ü:;,f ~_ .. : ·::~\'.Iii:·r ¡::'.::-;:,. 
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Leche evaparada.- Esta posee.numerosas ventajas. Si no 
se.abre el envase.de lata que la contiene. se'conservá durante­
mes(!s sin refrigeraci~n. La caseina es modificada de modo que­
el co~gulo producido en el est~aa¡o es m~s. blando y de menor t_! 
ufto. 

. Leche condensáda. La ~eche condensada y azucarada po·- ' 
see 45' de az~car de. C:afta. Son desporporcio1ualmente ricos en -
.az~car y p~bres en ¡rasa y prote~nas. Pese a que facilmente se 
di¡iere; -no debe emplearse en la aliaentac:i6n-del l~ctante mas­
que ·~rante. peri~dos breves en los· cuales s~. desee una .. dieta r!_ 
ca en .. caJorias. ' . . . 

f. 1 ' 

'. _,,~· .; ,·\, "• :<': .· .: '•, ·', ·. . ::·,:,·1'' ::: .. :::.~:·:' 

···'•'':. Lecheien.polVo.•\<,:.f.eche ·e:~ápleta~~. si·<co1u:enido enarasa · 
de 1~ 1 ·l~~Jl~ iiquldai ~e :f:Ú~ en el '3~ SI y la lech~ ·H evaporada·. 
C~R 8X~r~~ r~pidez ~hast •. la forH 'de .· pol V() o. dta'·teche en "polvo 
r~co~sti~u~dl l>osee i~. ~yotí~ de las ventajas de ·.1. '1eche:eva~· 
por~da, ~te> su conseri~é:idll.en contacto con;el aire es li•it~- · 

. . ' . . . . . 
'-~·· _'da~ .' .' 

Lech• .. desecad~ desnatada.~ se .exi)enc!e. en foril~ desc~e•! 
da· o seaides~teuda~ ·-~:.1ech~ e1i polvo-.desnltada' :tien~·una uti ··· 

... ' ji~ad ::liaita~~: .: l. ~·par~ J.a~talltes' 'co~ lntoleianéi~ a la aras";: 
· :: 2:-. duiante: 11 ~onvales~enci~. de; enfe~.edadei diarrdc~~, y 3. -
·. callo ba~e· para' la preparaci6n,·de 'dtetas·ricas.en prote.lii•s -y·º! 

casas en arasas para. lactantes p·Haaturó.s~ · · > • 



·, • . ._'· .. 

X. ALIMHNTACION PARA PREESCOLARES Y ESCOLARES . 

. Entre los 2 y 6 aftos, los niftos crecen con •enor rapi-· 
. dez que durante el priaer afto. El pre-escolar. crece relativa·· 
mente•'~ en estatura y se hace.Jáb.alto y'a4s.delgado.· Su bra 

' ' ., .,,. . -
.. zos y _piernas se alargan respecto al tronco~ ·. El cuello y cabe· 

za se alar¡an. El pre•eSCOlar bien alimentado tiene una const! 
tuci6n robusta. aspecto vivo,.ojos brillantes, una piel liapia· 

. y naiuralaente contento~ 
·,· . .-·. 

. . ·· ... ·· Áf terainar'.el Ói10· el priaer-allo d·~ eclacl coabnza a.·· 
- aosfr~r :ur& cilibio en .~;apetito ~·;lntetis p~r .los aliilentos. Al 
··¡uno~ aliaeni~s no•··ae:'tq~an :con la aisil~ facÚtdacl.'q~; ~ntes,.; 
<incluso··auchC>I de oll~i ios rechá~an en· fora~ pe~ne~te: .. en:_~· 

.·· ,' •• t:. •ea •• r.· t•abifn el.' pequetlC) 'comienza a interesarse' en su 9'dio. 
· · aabiente;/ 'Í>ese~ ju1ar con su aÜ•ento y trata _ele alimentarse - ·. 

por d aisao1 
··:' .. 

. ·•. · .. Pi~i.caaente, _el nifto . e~pieza a coaprencl¡r la coordi~~~ . 
·> ·.·. ' ' :.!:'- .: , .• -.:·· .· . . : :·.·. : •' . : : ... ':: . ·.' . ,·· ·'¡ .' .. "? 

ci6n. aotora··cte su cuerpo:. coordinaci6n ocular,' ilanual y bucal,· 
as! co.lo.·~1ticaci6n;.·~··iuci6ny~ i1 'eapleo de ·1~~ mscúlos. bu-. 
cof~rtnleo~:. - · · .. · .. . · . . 

~. : : ,! 

. ;··. 

' . :;'<~<)· 
• ·, . J 

Dieta no~al para niftos. de dos a t'res allos~ .. ·. 

·. · '.Lo~ ·padres.·. debe~:' prC>porc i~nar: una clitia · fun,Saaental clia: ·. 
ria. . . La c~ntidacl de 1~ · inaesti6n. áÚ~entada clesfu,'s ·a~' hib~r~ 

···•·• s~t.isfe.cho'·'ia1. ·néceiidadesi:b,ii~as : pued.•.:··en'·ia· ~yoda·~de •. 'íos-.. · ;., .. ,,ij,' .• l"e1llbr~~' por' e 1·· ··~pit'i to .·d.tl n~ilo' .sano ·~;·,.~~~el~· d~:.~·~f~ . · .. · 
·ctaiento. · ... ·, ·;< . . }' X · ··· · 

· ... · .·· . ·. ··.. es·l..d~•~10 ¡;~¡;úo;,~, i;..tt~.i.;,; ¿~;..; -/~~~ 
.las· clase~de aii.entos1 • .'.fin de'·ev~t~r d~fi~ii':/,'..ll~tri~i~~j;.~!.·' 

' .:·. : ~ ·. ; .. ,:.- . . : , .. .-:.-.~~ ... ';., :.: ' ,; ' . 
- · .. ~ '. ... ", 

'',.'"\ 

·7. 

,<:: ;';. 

.. f -
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espec{ficos. A continuaci6n damos una guta diaria de alimentos. 

DESAYUNO 

Leche hervida. . . . . . 
Pur~.espeso de cereales: 

avena •• ~· • • • ... • • . .. 
con leche~ ••• • • . . . .. 

· Az6car .~· aeraelada. • .~ . • • • 
' - . ' . . 

1 taza .••.• . . . . . . 

2 cucharadas. • • · • • • 
· 1 pocillo~'. • 
1 raci6n. · de.: 

. . . 
.. . .. .. . . 

. . . . . . . . . .. Huevo'.; . • • · •. • • • • . • • • • 1· pieza. . • .• 
Pan t~~tado·. •· , • • • ~ • • • . 1· rebanada~ • • ~ • • • 
con ünte~ina. • ·• : • ·· .. ·~. • •. , ' 1. cllehi ... dlta.i<. • .•. ~·; 
)ap~t~:,'.~t~~~~·:~ p~p~r~.{. ~ .. <'i· ra~i6~~ ......... ·· ~ .• 

::,·. '·. ' "--· ... : .. '•_ 

· - . ' . Ai.MUERZO .·· 

(250 g) 

e iz 1> 
·e so a> .. 

( .15&) 

e so a> 
( .. 20 &)'. . 

't.$ ¡y· 
Ú()~' I)_ 

·v:;-
sopa dtt:pasta. • •• ~ • .~ e'.,:. f.~latito. e' •• • _ ... :. (,SO g) 
Con~om6 :do~'C:ar~e~ • · ~, • • • ~ " 1•,onza •. « ·~ -. • • • • • · ('30 g) 
. ro110 -~ J~~ll o carne.~·. . . : ( ract~n .. •· . ·.·~ . ~ .•• : e :So 1> 
Patata •• ·~.-. ~ • ~ •••••.. 1-pequefta •. • .. ~ • • • ••. ( so Ir . 

<verdura':co~·f~as. ~ ..... , · 1'.r .. ci~n. ·~ ~ .:~; •. ~ .• • eso 1),/ 
.Mantequilla ~:aceite,· .. .; ;.:... :3 cuCharaditas •. 1 •• ·•: • J l~ 1): 
Paíi tostado/ ... ~ ~ •..••.•• ; <·<:.ire~anada~ ·: •. ~ .•.• · • • • .. ( 20 ~y 

. /!~~~~B~· ·; ·:·.;. · .> re:r~!:·:;.,. ·.o.: {1~: :~ 
':;,"-. ". . ~' "· . 

. .: ; '.,¡~ .,. 

•"i.\ 

./Leche· hervtd•'~·. ·· •.•. • •• :t taza. .e ~o g) 

.?: Pan·t~staáo. ·¡t>... • • •. .• • ''.1 .. r~ban .• _ ••. d~·~ ... ·~."·.F.': •.' • • c.·· ... 20. ·•.·.l.•···. 
:,· ...... t.,~1ii~. -~~:,:~ , ... ·. . . · 1 ~charadtta. • •• ;f•'' t .. '.· ..... •s_.,.: •. •·,·:·.a>: . 

.. '•., .. "... :<j.'·::. ; ... _ .. 

•·····~1•t•'.•p--~•· ...... 1~ºD•.;·;:,\~~·.·•.·:·'.·t ... .Iº.:·,·.;·•·.·.~.•.~;· s.·~~·/e:~o.~-.:: : · .. <•·),',·.· · .. '·· ·~; · · · 
riaft&UftV - ., .. , .·,t~··:_..;~·,:· ' .. 1'·, 

- ,,;.' 
. ' ·::.'; " ~-··. ' ' ,t .•... ," 
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Pur6 espeso de cereales: 
avena •• . . . 
leche. • •. • • . •, . 
Az6car.o mermelada •••••• 
Pan tostado. • • 
con mantequilla. •' 
Fruta~· • • • • • . . . . . . 

ALMUERZO 
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2 cucharadas. . . 
1 pocillo, • 
1 cucharada. • . . 
l rebanada. ~ . . 
1 cucharadita. . . 
1 pieza o f racci6n 

. . . ( 12. g) 

e 50 g) 

. .. e 15 g) . . . e ~o al . . . ( s g) . .. ' (100 g) 

Sopa de. pasta. • • • • • • • 1 plato. • . • • . • • • • • (1,00 ¡) 

Came1 bistec. • • • • • l raci6n ••.•••• :. • · ( so·¡). 
' con papas~' .• • • • • • • • • 1 pequefta ... • • • •. • • ~ : (.;SO· al 

To111atei:·. •. ··•.• • • • .• • • • . 1 p_i:eza•' ., ·~ •. · .••• · • ~ - c/;s'o'·I> · · 
Lenteja~.··. .' ·• ·. '• • •· • • .. 1 plato." ~ • • ,'. • • .• • 'cfo~. 1) 
MantequÜla o a~eiteó • • • • . 4 c·u~Jui~aditas;. ~- • • • l io .al .. 
Pan ~ tortlUa. • • . • • • • • 1 pi~zll ~ • • • ~ .>. . ~ ( ~O &). 

Memelada. • • • • • • • ' cucharadas.-,. • .. • • (4~ 1> 
Manzana o plbano •• ~· ·• • • 1 pieza ••• ~- • ~ ••• · (100 1) 

H'bitoí ·alillenticios .del preescolÍlr 

<: ' : '···.· '' ' : J.o·s,:niftos de esta edad varían eri sus ·h6bitos ali•entf.;. • 
. cio~ de/un'~ta ·~:.otro·.'y:de ima'c:o11ida .·~tr~~ ·J>Urante ío~{.:~~os• , 

.· pre-~scolaré~, ios nitlo's tienén preferenc~as y' ~v~r.siones pe:r~~ · .. ·. ·· 
fect~ente definidos•• Los niftos suelen preferir los ali1utntos-

. de sabor' su~ye, consistencia blanda y tibios en cuanto a.la .·te! .. · 
·.••pera tura-. . · 

~;.\ 

,Las preferencias ·y las. ~vetsic.ne~ de l~s pactre• p~r ,los 
;álimento-·suei~n afectar taabi6n' los h'bitos de' aliaentáC:i6n':_;. 
:/·~e1 .t~,.c,~:, . . · .. ''° 

· ... ·. . ~Ós ~iiaeritos débedan s•r!irse en<po~ciolie. p~qulfl,s·,· .. ·•• ' .•. 
tenienc1.ó":en ·.c:~enta las\pref~renciai1/h,bito'I~ ··,apetito.· f biJ._~~ '''r··· 

\j_'t:.:!:·~~:~;,i~ .. ;:, ?i!:,,_:.t_ ••. !.:~;;J.t::~:~~~:~;~~~tf .. ·. 
·:,,.:·:'. ·;· ·.·.. ',.,/ ~· ;, : ·'t.'.'·· 

··:.'.,' .. ,, 

· .. "' 
.. ·';. 

,, . . <: 
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la faailia. la conversaci~n. debe ser Hable y cordial. · · 

. . Durante el .. · se¡undo, .afto e .incluso varios aftos despu6s, -
· las frutas o galletas pueden adainisti'arse .en .~o o aabos inter 
.valos entre las coaidas. · Tod~ aliaento ~nt're las coafaas 'se 'st; 
.P~i;ir,, si elnlfto·~educe el.apetito para: la coaida.si.¡uie~te:. 
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Hay que dar suficientes calorias al nifto en creci•iento.. 
Cuando el. ingreso cal6rico no cubre los requerimientos1 los al! 
mentos prot6icos seusadn para gasto energ~Uc~ env~z de des­
tinarse a la foriaaci6n y mantenimiento de los tejidos. 

Prote!na~· Lasnecesid!idesde proteína aumentan con el 
creéi•iento. Estas necesidades sedn cubiertas satisfactoria--· · 

··,. mente .. con leche, cames, pescado, •huevos y q~esos. ·. 
' . .. . . . ·'' .· ' ' . 

" 

. · Calcio y.· HierrO:~ '.' La ·le.ch~ en cantid~~~s recomeri~das. -
•. . ~er4 ia fu~nte 'prtnci~d de calcio· y tambi'n apo,rtar' protein~s 
··.·.· • · de ~iu9n~ caÚdad. ·tas necesidades :d~ hier~o se ~ubr~ii~;i~o~-· 

s~: adecu.do de. ia #ae1 : huev.o,s. ~~rduras; f~l ~·c:•al . verd~~ ;; pan~ . 
" . : ' •'. . .. . ~-: '. :, " : ' '.. ~- .. . 

'; ... . 
·.- ..... ·\: 1·' 

· ~ .. : r :·· · :· , ;.: .;. · .... ' 1 • . . ;", ·~· · · , " ., .:: • :- . 

. . . : ;,'.:;•·vi,f "1~111~ 7'..\1' .1.nc1u ir:.~al"ios ... a1 ime.i'.1.~s·''en .·. X• f~i~.t.~· ies ~ ~· 
..• auy; pro.bable''.que' .. 19' sadlfasán. l'os:•requeri•i•ntos .vita•Ínicas. -
·.· L1:1~~~~::• ~teq~Úia;\ u~aarina··· :i~uta~ •y· v¡tdura:s ~ercÍ~s·/: .•. ·;;· .. · · 
.. apo~Í~:2 .. ~it~ina Á,.> '.si en la. dte.t•·s• in~1uien,<1ú.l~ntos con­
. 'proteili••: de buena ~alidacl; :panes, y cereales enriquecidoS. se' -

satis,face'rln las nec~Siciade~ ele ~itaaina del ,ri.~o: .~' . . " -
• • . '· ... 1 •• :·· ... '>·:<·. ... ··(~ ." ! ' .' :. . '.. ··:·' '·". ;"··. '.. .. ._ ,· . ' .. ·-:-¡ 

·, ~ ',/: 
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Frijoles fritos. • • • · • • •• 
Aceitede ajonjol~ ••••• , 
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1 plato •• 
1 platito. . . . . . . . . . 

Pan o tortilla. • • • • • • • 1 pieza. • 
Mante~Úilla •••• · .••.••••.. 2 cucharaditas;., • 

.. • 

(100 g) 

e so g) 

( 25 g) 

( 40 g) 

e 10 B> 
. (100 g) Menieiada. o. dulce• · • • . • • •• 

Jua~ c1e. ·naranja.: • •• • • •.•• 
·-.··: 

CENA.· .;:;·_, 

(100 i>. 
1 tad6n, •.•• . . ... : '_, .... 

· 3·. onzas.·. • · .•.•.• ·- . . . 
•.· 

Leche. hervida. • ·~ < . .· ~ . . . 1 . taza. • • • , •. • • • .• czscfal · 
> cucllaradas ~ ;,·~ .• ' • • • e 25.·:a): :( 

.' .,'~ ,: "·.,"'.J. ,._ ··: ." :;, .' . ' . .,. . . . . " - ., 

;¡,:, _,;:: •'' ,:'.' .. <: '/·:\ú.:·:.'. ~ . .:..·-•¡.::.· 

) ;f i~~:~{t .· . 
., .'· '(:'\:;,:· .-

.. • .••. .e {5 :¡)' F 

'.. ~ . -~~- ::_. \: 

··. 
·:· 

,,:.: 

}' . :{ ~ ·s1~<taz~\ ,-:. 
,.;1;.,Cer.eal.·.~Jfente .. de tria~ .. entero •. · •.•. , __ :•; •. ·!·· .;._Jll-~a.1a .. 1 ,, •. 

· tt~~it'~f .~~f ~~¡r:r;~:f ¡_~_:.•_,. __ ;_i.:r :; :J:f 
1 ~~¡:~4tfüt .. 

. -·-; •; ' ·,.~:;;, ..... :.!~~·:>5·~·: .. :·:-:,' .. --
';:·¿;:: ;- ~-' \'~~:j~:; '.:;;:';;:.: ,:"._, .... :'.' .•;::_ :;:<i- ,.:::, 

¡,~;~'~4~~¿~~~i~.~t.fü):1;;.;; " ;;,i;:~l;·{~j~it. :·· .. · .. · ,::,;; 
:'.:Juiláa·~;.i~r.s-•1··-~.·~>~· ~~"'~;~~~~'~ ·~·:.:~'/,·.,~·· -•. ~-.: ~~:~.· ·• --~.·"i/z:t11a:' ,,.;, r ··.:,:·._~:·-:~-!~ 
P,,'/li.r1 r._'_ ~r·¡."',1['!•,nr }• )(',<~:!'¡\~,~•,'\~;'l•'~::"~-.4'."~.~.- 'e" ~·:'!,':t-'' '' 

1 
- · .. ·.·:;.:·~~ 

1:,~"·'.uat~U~ ..,-~;;11;aqa·da_a···:'fl!; '• :-, •· ~::·! '.'\" •·'· .• · • ~- .. ; ;1. c;üdlaradl~~ . .,··.·.·.:··.· ... · .•. '.· .... ·.·,·:: .. _.'.·.'._:·:_·,· ... ·"'.~-~~':_: .. ;','_:_··,·,·,:;· .. p5.:.: ''",,· .. ~--,\~: .. ;,,:~;: ~~,···;' __ .,,.,·1,:0 .•. ).i?-~t' '', :11·· ... ·,1,,~ . ,.¡'·"·, ,.. ... l, ', .... , '\f • .,.,,\'•, - .,,, 

U4e., .• a·"·•· •Y/•·• •"é.-,.• ·•'·•'1• ·•-:•··:·• .. 0: •. • ••. 1 t~la ' ,,., .. 
•t;¡, ~ • ,"1...,1,,. 'f,<,·:"" ";~\ >-.;' "'' ,., ' '"'• ," . .., ,.·. 1.1 ¡-• ·~'~.~ •• •' •• ~ , 1 ,r,-:_ ,• .. -, 

~~·,.~··~•'.=·."-~r~lilai~~(~~-b.:-.,t•• i~~t,~'#í~ ,~·~~~!'.f..1~· ray•ct•: r-,, {;·;~ . __ :_·.·:_ .. :·'_,_:.~.-.. '._·, · 
:(,,l .t •·iii l:y .', , , ... '1 , ,., ). , • ,,\ , iJ°" ,, , : -1' , "' • , !.._, ,,. • ~r•, -1. ' , ~ (1 ' •, ""''- ¡ JL, • , ' • • , " 1 I¡. , 

~~ .. (~~~:·,~,~,:-'.Y:/~,;~,1~~.~:~;.'·:~~,/~!·(~,r.!P,:,•~ti~:'~~--t~~r~qu~!j ··: ·· ,,,. , .. "<t 

liiii,i' :·~\ iilii'tl!iiiii'il•~ ; , ' ,.,_ •.•.. _., .... _ .. ·.• ::.:.·.: . ,,' ~ ·:,, '.: ' . . : :_.:.~_::······· :_ ; 1_.1 ..•. ·.:_11. 

r.~·: ·:::·; -.. ;. ~,>~·~}:~ :.~-~~>- _,,-,_.. -·: °'· .. ,-._ :/'::··:~·J:.:~-·-~r.·.,··· :· .. , >".:~.. ,\,' 

... , .c:~·~~·~'.~i.}:"H;',{ ·.· .. 
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CENA 

Albondij6n. . . 
Patatas al horno •• 
Enialada , de 'col picada.. • , 

'' ~an, de td¡o .entero o enriquecido con 
' •'mantequilla; o úra•l'.ina~' • 

.,····h~, .. dellanzana~··.·~ ·:\' •• 
" :G.Üet·a~cle··IÍ.laza·· ~·} 

Ledíe.' • •. ~·; ••••.• :~ .• 

• .• : • ' ' • ·.<· ..• . .. 
• 

1:raci6n 
• ·• Z/~: taza 

11z·• taza . . . 
• '.. ' z; cllcharad~·. ' 

~ .112' iaza > 



,, ·.······' 
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XI. NUTRICION Y SALUD DENTAL 

.La responsabilidad del odont~logo corresponde primera-­
•ente a la salud bucal de su paciente, sin eabargo debe te~er -
:conciencia' del esta'1o general del ni.,.o; ya que se .refleja par-~ 
cialmente en el estado bucal • 

• , Hay varias llaneras de. juzgu. el.· estado nutrié:ionai de~ -
· nifto. . Peto hay dos a6todos que· est'~ al alcanc·e de• todo~• lÓ~ .·· -

· ·· :. profesio~a,ies: A•.•Y,~Í~a~i~~ cl~ni~,:·1 el. exaaon«4e ia: cU.e~''· 
jJ ',/"/•, ·:··, •• ; ·,: ._ 

. • - ., -·· .. r .... , . . -~, 

· : Eviiul~16n _• .. c1~#iea. · se pueden :aprender':~~clias·. éosu · .; 
, . del' pad.Jfttft. C0~

1 

5010 Ob~erv&r SU 'aspecto · f!SiCO. Y pr~&uftt&rlO.; 
·a los !paclres sob.re h'l>itos '.de alia~ntaci6n1. s~eflo\e hi1ie~~: El 

·~_;: ;',.nUl,o san(; n~~allll~~~~: ten~r' un. p~t~~n •. b~stan~e . re1ular. de !eoli! . 
· :•·et•~. suifto Y::ótras;{t.lnciones fisiol~¡tca.s. Si se aenciona lo -­

··c~ntrarlo· se•puede ~ospechar--qU•· .. ·ei;.niftQ' iiene.probiemas ·conla'· 
. · a11.lentaci6~·~. ·La ÓbseivaCi6ft cte•·'1a piel~ ~abo U~, uftas 'y ·.ton~- ·0 

·•~sc:ular~ s~n C:iaves·.p·ara' d'eie~il\ar :si· el nift~ · e1d·bien · nutri~ .·. 
·~do;·'.:l)Uranté•u~'ex~aeri .derutin~~ :l•;~bservatl6n··de:lH. IÍUcosas: 

'\~ ., 

·.,;;; 
,_,,_.,., 

'. < i de- 1~~' dientes·~. puect• dar un indice . del·. d~eÍ '. i~td~s~c:o d~l- :; 
;.) padente ~~····.•·Poi éj eiaJ,1~~ ·.los est~clos · análi~os pueden hacer q~~ ;; . 
. <la· maC:osa. bucal .. esd. •'• ,,ücla de.lo•·~oniai ••.. Las deficiencias_, 
.••.. , vita.ltni~as (diili~/: ~iboflavina, .'iii~ciná). pu~dell dar por.te~;_,' L;,d 

··~itlldo,un~-~~~.i eni:~)éácl~.:'- . ,... .· . . ' . <~: 

,• 
'J."". 

-:':,;' · .. ,·.,:. .; .. ,~:: .. ::)"; <. ·. ,.':'} _:, ,. . . . . ' .. :·:,. ·-:.:,·': ~·-..;__:, 

\ , .. ·... . BxUen •ele la dietJ~· Al . ~nait~ar· la, dieta , no. solo; H: va . · · <).;;~ 

.. /,~~:~,~~~~~
1

~::i~~i~~.=;i~
1

~J~;~:;.!?~!~ ' . ··~ 
:· . :1 ·\: ' Al .aaUzn. ·1a die~a.· es Gi.tl: 'deterainar··;1a adec:uaci6n ~~; 
·:f~~"'.·~f .c11~~,~~<;}~:~f;1. §~·~~~~l~_ ..•• ~~~.·.·.:~~~;~~~.~Íci~~-~;,~~·~-~.tie,~I ·.·r!•··.·~.-·:·· .. ·.·.· .. · 
:-,!/"(~:·.:\. ·:~ -~· .. ,·· .. : .· ··,.·:· ~- ·1····{. ";.J;_:;· . . '.;}¡ ~:_· .. :-'. ,.-. >· . ., \>r.-> , ,1,, .' '....... • ·: :, .. ~, , /: • 

-:··,\ ·::·.:' . ,•(.', ... :-.~-.:.:.-,y~·::.:,.;.,:.,:.¡;,,_· ... · .. -~,"_.. .. ... ¡· • .:- .. \;,;/?.>~·.:·~.~-.:_.:-: ' ·': ·,· ... :·.:~.-
., ,. :,; ::1\,: ... ·, •. ·'?_:: .: .;_.; '.'~.:.;:·.:.~;. '.~·,;·.:;\ :;;::< -·~ ;~ ..... \:/, · .. :: <·.-:> :-~~- -- .. ,"·. 

--~: , "'.'-~. ·-·~?-~ ., ·Í .• ! ·;.~. . , ••. , .• • •. !,; . --~ . :p _;:_" ..... UY·: ·' 1 • .-·::~...-,: • __ ; • :i.-; ,<:" 

"" . . : ; _i ._, . • . . .• ' ' :. ; '· '... • . ". ~. ' : ·.,,.-. • ' • ·- ' ' '.,.. :• .•. 

~~~~\!it\!J:· .~~¡,?~!~'·~';'. ·~i·"p;¡t<·' : ;;}. :.:·• ;t( ·.· ..... ·· .; :• .•.•. 
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comendadas y los cuadros básicos de alimentos. Por lo tanto d! 
ben ser empleados como compuestos de referencia. Una ingesti6n 
deficiente acompai\ada por signos cl!nicos de mala nutrici6n se­
ría una evidencia más positiva de que existe un estado de •ala­
nutl'ici6n. 

Otras mane.ras de juzgar el estado nutritivo son las 
pruebas bioquímicas, tablas y gdficas de creciaiento •. · 

" ' ' ·.. . •' ' ' 

NIRoSBIENALIMENTAOOS 
. . 

' , .. 1: ' ·. ' ·. ,• . '. . ., 
.Vitalidad. - Resistentes durant.e la actividad ftsica, .. recupera--: 

ci6n dpi·cla d.e. la fatiaa ·Y aspecto descansado·~·.··· .··. · <.· · 

.Pe,so~- < ·~oti.&1:·en\J'elaci.Sn con Ja estátura, .la edad.,y-·C:oa;,~ .· 
., , . , ~leXi6n· fi.lca• . · · · .. · . . . , . 
Postura~-· · .Erect~.' Íra&a·• y piernas 'derech~s • 

.. ,· ... .·· . - .. ' .. . ·, " ·-·': .. ¡'' 'i ''-. ; :. . . • '. - " . ' ' ' 

Dientes•-: Sanos, bien ·colocados en los ·•axilares y bien con--· 
· · ·/·::forucios.<'· · · .. ·.·. · · 

J!rá~i.s'•-: . Bien ro~ada~/sin slanos de heaorraaia. 
Piel •. ~• ·l.1s_a, ton ilu~~sas· entre rojizas f·~oiadas. · 
Ojos~-- :Claros, bri}hntes, sin c~Ttuló de f1#1a a su .alr,! : 

" decior~ 
'; 

FACTORES QUE AP~CTAN ·.LA ·. INGESTION 'DE . LOS NUTRimfrBS RBCoMEHDA~ .. 
DOS~'' .· <:..:·. : . · ,< .. _· ·. · .· · · ,·.. ·.····· ··.' .· .. 

• :' 'J . ' Ha~:varias l'~~ones por las cuales la ¡ente no .. coae una· 
· '.di~ta bá1~ticead~ ~ . • ihl .101 '~iao~ wi• de '.1 •s raían.es:, principales- : ··· 

·. ,.,en los p~~ble•as ele !llimentacl.Sn es él: ~nducid~ ·~:ei hoaar O.i • . · ,. 

· .. ; 'que·· fu6.·.c:alisado;por. coric~ptos· .. ~rr6neos ·.sobre i•. prictic~~cl,: ta .. 
· .. ,aÚaentac'i6n.Jn~a1l'tü.·i~ Qt~a ca~s~ pue~e ~e~, si .~.i~t.e: .-. e~.:.· 
.,:::tii~t'o· :ea~c:i.onaf.i aatliaf .: .áüa. ··hora: de ;i ... coaid~,. pÚes el ':raitlca~· 

:: . ;>1··;""·~:t::: ':::' . . :,: .. ·:,: .. >-:··::.'"":·"~ :.·:'.. :'.'..:- •, ... : .... ,'.:,:>:-:.:,i:·· .. " .. ···::·· .. ·.- ... -~'.,.·' _'.·; .. :, . '-',:;.· "·~·:.;.,,\· . . 
·no lnaiere tos ·•lilientos adecuadáaonte.· · · · · ·· · · 

:. ··<·: '.':" :.· .. ·;.·<:;~/ .. :,¡, .··:' ;·:··;··,··:···. './' ·.· ' : .: '• ... <·· .. 

.. .• ;· .. ··: .: . . : M\&~hu·pitrscH\~s pie~~an que.los ,nifto• ·n•e••i.tan ~•~r.:;,.· 

\,~!~~¡~~~~f ~~,~~p~~~~;f~:~::!=~~;,:~;~~~~;4~ 
• ' - • ¡ J :.· ','' '. ~··. -: ,· • • • ... 

\;-; , . ' "-·."> 

~~:\·:: . _'.,'.¡' >'. ~--:~'.:'.,.,; I>::-'· .. " · .. :·,·.::·".,: 
•i/' ·•:;··:.>:\_ ""' "·~.;>~- .," .. ::·'.·· ·:.,:' ·-~ ;.i,:/· •. : 

-~: ',--~¡i'. ·;;,~( ':;;it'<".:: · . .>;,;-.··,.: . \~.~ ~ ·. :;; .... ~···"". :'.;·:.' 

~~¿Di¿:i:~;,,¡fa:;/~;1 :.<~;.; ·:;~~{iif ·;,¡Kg'<.::.:·' .. ·• :· · ~::,:;;: .. u·;J_~: ·~: · ... ; · 
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les, cuando esto:ocurre se le debe reemplazar con frutas. 
11 

Si al nifto.se le fuerza a ingerir alimentos se le puede 
crear.un verdadero disgusto a la.hora de la comida por lo que· 
el nifto toaar6 bebidas sin contenido proteínico, .galletas, em·· 
paredados y &~losinas e~tre las c~•idas •. Con frecuenc:ia en es­
tos niftos se puede generar una mala nuti-ici~n y as~ ocurre~ 

.REGLAS' BASICAS PARA ALIMBNTAR: ADECUADAMBN~A LOS NIROS 
1. • Bvi te l.a aliment~c¡~n. 'forzada, pu~de ~~sultar la creac'i~n • 

. de \an odio por los aliaentos y wia. clisainud6n en su inaes~ 
ti6n. · . . . . :. , , / ... , . . : .... 

· 2.·~ D~~.a'liéiite kom~r .. entre ·1~1 coaiclás,·.·eltableete~do·.b~enos .h, 
··· · . bitos, de áÜaen~'aci~n y que la .caries. deniai pueda> ·s~r .'pre: 

'·::.v4Ínida y repriaida. '" ' " . ' 
'. ~:~ ~vite.tóclo.:co•e.í~·rio que·atribuya una'iaportánda i'clébfda' 

a·~ ·deterai~'ác1o·~~Üi~ntó. ; ·· · · .. · 
.-~~ f!vite la inaesti6n;excesiv~" de leche ya que reduce .el ha•-~ 

bre ·y deseo de o.tros al.bentos< b'sicos~' ' " 
s.- ~vite '1a m1•1Íi6~:,.~ce~iv~'c1e hldratos.de carbono refina--.'' 

~·-; .-~ ,.,.!, .• ' ·.~·~:\~.~.~·-· ' . .1,'..;,· ", '· ,·.'.··.:~· ' '.··,.·. ~ºª.· ·, .' ,, ' ' .;< 

6~·'.'<'"ª'ª·de ia ho~~::c1~:·1~ c~i-~ un 'Uablent~ ag~adable, de. me--
: ' .' > ~o's tensiones' Y.·••fores ~atr~nes de conducta al nÍllo •• 

1 .• - -.8 'ctinsicleraci6n Íals iaport~ilte es_ la educ~c:i6n .de lo~ pa· -
dres·sobre un~nfocaue correcto.para resolve; problemas nu~-
tri~idnale~. '·.:, · . . . . · 

. '/. 

'.' < ·. '1.:, 
;~ . .' .. 

'•···. ··:·~~!t,~.~RAL~RICI~>BN•.u:·~,COLOCIA y'.Cilt;6mú's1DAD''.,~s·' 

. ·. :, '''::tL;s nutri~~t~~ 4ispon1~1~1 ·eÍl 1a· boca~ ~~f coao i~· exÚ- . 
·.'tenda~~~···~oncttci~~ ..... ffllcas, :··dete~illan :1a•·\~Jore1' :~antia&;·. 

' .. 'm~s~~%r·:~::.~~~~~tt~!~~;!1

~!!;~ . 
-~;:~.J ... :··~·-·.: - <<~·>.~.:"· .;;· .. ::··i"; .. ': ., :.' ,.: ••. ,· 

:,.· 
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mientos de la microflora en lo que· respecta a los nutrientes 
disponibles en boca. Es necesario crear condiciones favora~les 
de. creciaiento bacteriano en el laboratorio, adem6s de estudiar 
cultivos puros, usando c;ondiciones id6neas con nutrientes en 
exceso. 

~UTRICION GENERAL DE LAS BACTERIAS.·.· 

Pa~a discutii J:~~nutrici6n de la flora 'oral natural se· 
~. . requiere revisar alauno's .~onceptos b'sicos:cle 1.a nutrici6n d~ •. 
¡.· 'los aicroor1~11isaos en ª!~eral •. ·· En ~oa~ c~~ todas las·.~tras - ·. 
1 

• for•as de .. vi4a', los ab:toor¡anilllo• orales requieren de :abaste~ . 
~~; .-:;,,..,:-... '."' .·:,'.'. .; .. ,.·,~;-·",¡ ,· · .. ,·:.·. < .,·.,~:.)·;·". :.·. ,, •' ;· :·~ ~· ·. ..:' .. :,;,:: ... ·<::.\.,.;:: .. :· .:. ; ',',.• .. -. 

b ;~•i••f: d.e· .. ~oaponent'~: q~~liico1•···ex61~os·, para 'aantener ·1a.· •. vid~.~ ~: .· · 
f 'Lils>~ót.!i~~.· .car~c,lii'cl~~~o1~· 'éid0,1·:nuc1'1~~·1 y· Úpido1·'son::11!•· ·· 
~·· ' cesari'eii,'jara ;~us. re.t'clones: blósindÚc:as. < ' .. . .· . . . . . . > 

( . ;.': . ' , ., .. ~ .... · ~ ·-·. ·~·~, .. r::.::· i,'·:, . :::•,;. . > - ·, ·:· . ·/: ·,~; .. ·· ... ,· .. : ., ... .' ,. '" .. <· .'.. :: . '. ' , 
.·' ·: .. · ~' .~ - ' • "< .. ;' ' ";·¡ ~ 

'j . < : Cqlapo~ici6n d~. ·1i~iÚobiO.t~ oral. . La boca Üené ac:ce-· . · 
r ·SO a. la c:o~taainad6n. aicrobial cle~de 1111chos relfÍlenes •... Ésta -

contallina~i6n ;de'~··i~r,ooralmisaos persiste. variosº d{~s ó semanas . 
~.: 'Y entone~· desapareceút.Ílporala~t.8io . Consecuente•~nte. convill!ne . : ,· . 
;'. '.,~ c~l.t~rto en' 1a establliclad o eÚainaci6n déf .stos º~~~ . 
1.:· 

. ", •"') . 

~· ..... ··Las· bacterias qüe. so~ siellPre ai~ladas H,úft dto nfi.~:; 
r: • r:e>; ,aproiil*.4ilaente .. 1t'<'o :~5 de '18:' flora cuiÚvabÍ~ .son .conside .... 
'' .. :.radas~c.oi.o. nativ~s. b·t~s'.or¡anismos y.las coildiciones de la.: 

'.bo~a ¡,i~¡,i°dlln su reproducci6n y cfeÚaieJ\to, po~' fo que soJi": .... ' 
!· '.'afo:rt~~.das e~ encontrar afi~entos ~~-·su •edio.,> En 'reliaci6a··~-

,c~n. e~to lo¡ran una súp~rioridaes·iiull6ric•• :Muchas·de .l'as ••pe~ 
:~. /·:~·'·-· s;.· . .-,,:>"··. '.\ .·.•·•.· .... ··-> .. _-.. · :. · .. >·· ." ··- ·~. ,· ... -. ... -,--:. 1-,-.-·.:: ... ,_. :. ··>:"· .. :-·ir.::;· .. _:-·· .... f .'. ~ie~. :nat i;~~•,' e~t'n en· l'elac~6n. a· ~--~i ~~acter~as :p't~1ena~ • Ces,~'~~ •· · . 
L ·:tr'ept~coc:o~.estafUoco~~;,'~iphtero~~"sy neble!iH)'ó .: L.• :ev~l!! 

"·" 

fr ;:'.ci6n,'periaii•·11· C:~.1~níii~i6n en ¡¡¡·-~ayidad,ora~~·:inciúyendoi;. .. 

f. ~~~~~~t:~~!T~~r~~~i.:;~~::;~:~;t: if !ii~:.·, .....•.•.• 
(; .... > · Li. flora ora1·,·e1.;;1a de: cadcter anaer6bica y vir'tualaen ·' ·• \'" 
~.=.:. ,•: > • "".:'--·" :;?,_\,_.; . ' ·~·.:· :.':'\; ·.':--' 

,. ': ,'' .:,,,.' ~- . 
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te, todos los miembros _se cultivan anaer6b.icamente. 

CONDICIONES BXISTBNTES EN LA BOCA 

La cavidad oral presenta algunas v~ntaj as obvia_s para. -
el creciaiénto bacterial. La bo~¡¡ es caliente~ liáineda y ade"'&s 
es de cadcter anaer6bico. El ransC>,del pH que se_encuentra en 
v.-.rios'Sitios usua11l~ilteest6 en.tre 6~0 y 7.8, por lo que es ;;_ 
bue~o para.el érecilltento.de.:ias b:&.Úerias'oráles.· 'uay que ~di 
cionar: ia · c;~triente sau va1 que ar.ucia a aan.ten~r e1 pll J>or ·den: 
tro de los;i~~ites .f~sicC>s. .· ·· .. \ · 

' . . ·_·;·. ' ' .. ·~~ , •; . ·~ \. '., . ·• .' •' , ·~- ,·· . ¡. :·. ' .. , 

;'·:f !·:~:~~~7ij~~·$:~:::~;~;!~:·~T~~:2f :~~:~!~I . . .·····.· 
.• :.'' cesitan :para:-1~.aej~r.:·crecillitinto,. ·te11peraturas· entre-· 2s•qy .. ':~ ' 
:'.> ('o•c •.. ·•·.·1.~:ii~li,e~at~rll,'-~di'.•ia·¡;c,~ia._ -~··6pítlla:-~jr~··el"c.reciaÍe~to~•·· ·· · 

..• d~ · 1~ fl~~a/'or~l,: cabe,· seftaiu que ~·tHS .~raantsaos DO ~r~cen ;; ' · ··.· 
: ;favorableaent•:,con. la'te~eratura ailtes, indicacta. A esto~~ mi:.-

•• • • J • • : • : • ' ''.. • : ·, • :';. ·~. , :. : • • ' •• ,.. • ·, • '1 .'. '. : . : • • : • ' • .• - . . ,,·: . .: . ;'' :. .: • '-. . . : • ; " - • • .. .. • . . . • 

<.;roorganisaos: los fa,,orectin las teap_eraturas :in~eriores ·a· 2~·~, 
... habiendo.c»t~····•bacterias; que. soio las favor~ce:'1a~ .teaperatutas' 

,1ev~d~~;;:C4~1.c) •. " · • .,,:>.O'.' · ,., .. · ,. l_ .·•• • ' • ••• • • • :.,·: > .· .. · · · · · 

.,. e' '"'o.,..-/ .. • " • • -~·:,:·, ·;: i :.~ • - -;, .... ' :; d.''•~'' 

. ,·: :. Ífwled~d.~ ·-~· ... Bl a~a· 'es' un: nu~ri~nt~>)t~o~tante pará~ la • .:· .... ·· 
.:-.: ~ ·fiora" ó*aL.:-':'i.j,' t>act~'rial . contienen• aprodaa4üente aº' ·de : ~ .·.•--~·· 
;: '.·.aaua :elb~U L~raa acublca~riuria~ .. ··· Bl .aaua::.tst' presente en -· .. . 
>,.· la.die.Í1

•{-~a la ;au~~·,fiuyendo. en el ·surco ·atn¡lvai baftali~o .l·~ .. . 
: los te.j idos o~ales,¡ :'!;: Estas cordentes de>saú:va ·'transportan ·.los ·. · 
.::.>.- . ··· .. ·:.'.' .,," .;~.·,,···., .... · .... .. ~:,' .. ~,':. ·.· ... :·· '\•·.'·"·:. -~ "··(~i-:.·· .. '_-.-: .. ·. -._ .. ;.·.·:·.,~;: .. ":.; . . · <.,,; ... · . ·.''.:·.: .,·; .. 
. : ·nutrientes. dedvados:,de<los diaentos. de .un sitio· a· otro•: y ti•· 

-:'.·~· .... ·.~ .'. < ,,, ..... -:· •• , -:,.·,..¡; "', ., , ." .. • ·: ... - ,· ,_.. . .•· ·:'~ ·?'\ ~' ~;·.. ' .. :".::.~ .• ~· .. 

<:·:.bi'n las bacteri~s. p.9ra· .. escondtrse:en · 1a ,estructura dental. ·<·.,. 
,;:.~. '·t';'!,i_.i; ·;.,, :·~>_;'.:':;.:.~~"~." ·"·".:-:,' . '.,.,:·:-· .:.-1~· 

•',., 
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XII. ALIMENTACION Y LA CARIES DENTAL 

\' 
,_. :. La nutrici~n es ·~s importante durante el per~odo en 

que las. piezas osdn en plena foriaaci6n de ••triz y calcifica- · 
. caci6n •. >· Tubi6n s~ de110str6 que estos. procesos podrian ser in.; 

· ·fluidos .p~r- la· dieta •atern~ y la. del nifto durante' l~ laC:tanc.ia 
· ·y despµ,s., Bajo estas 'circunstaÍicias~. las ,pi'opi~dades físicas­
.. i qu~.1~~. 'del esmalt~· podr~an aÚerars~ 'favoreeiendo la SUSC:eJ? 

i. tibiUdad •• la caries dental •. ··•La fomci6n _de las piezas pr~ma ·. 
< · rías P4iflianentes e•pteza .. ·en .la·· v,ida u.teri~a y contln6• hasta< «tl 

~;;;::!J~~:r:rf!~~J~!:~;[~~;.ri.::,;::~fü=·~:i~!::.· ... 
';;'''." ,/,,. . . .. ,•;,/' ' '': >J . ; . ..· ,, 
"~<' .Es i'ec:oaendabl~ 'aconsejar alimentos rlco~. en c¡lct~). 
'_(~.:·~~sfo~o,:1 y 'vitaminas' A~, .. c y· D. · ' ·.::' .. - · '' .•. 

. ·~· '". ...... :' 

sr1otoG1i·:os·· u cAues:»e~~ · . . . ·· · ,,.,:,¡":~_;·~ 
;t·. _ .. 'i•\!n 1a'.·cai'.ies·ctelltai~'ia le~i6n··~ri•aria•····~roduc·i·~n •. ·.·. ·. 
~:\ ·; ~. ' • • • • ' '". ~ ' • • • ' • ' • '· • .. ·' • • • • • • •• • • • " -· • - .• • ··,. ' • • ' • • • .. ' • • / • 1 • • ' • 

<P~iÍI•*° iulíar•.en la_ supe~ficie dell~!l.t proiiresa~do :~~c~a den~~o:. • 
. :·,.:~ectarido;/en.61tima insi~cia, ·l'a'-pulpa. Las ·lesiones· ciar~o:-­
\ .. •as 'ini~Üles ~curren: co~ -~yor fl'.ec:uencia en.' ias · s'uperflcies : .. · .. 

,\,qué Javorec~'l• a~~a~i~ll.'d,8, ---~~~nto~ y ll~crÓor¡anis,~1> . 
; ."1}>... - . ' ... · ,' . . ¡.. . ~· . . ~ . 

... · ... ·· ·. ' .... J.a. :;caries, dentaJ.·,:.~s. aeneralile~t'e. ún a¡re¡ado dé )a .. ;~ie,- .. 
·•\:ta,· bact~riái'~· entenledácl'y'qúe .se·i~icia·en.·_1a '11lp~rficle':den; ... 
'ti'-<:,« ... ·.··.·:·~·;:)'::·.:.,. __ .:>· '.·· -. . i." .. '.":~L: -.'." ··,'.··.·",:··'·:'.1._·._.:-. -- • ,, '.-'_;·, •. _.-.'.·.:'.:.'.,:'."·'·~;J.·-. ... ·. 

::_td.·,·Pu•d11:s~r •odific,clo'por··nUl(e~oao_s .factores,. al¡ú~os.:.co~~-
:.1, ....... . · .. \··:';,.- •"""'. _, ..... , .... " . :, :- .: .. · ...... -... :-·::,:·;.,.,_,'.'\''..-'._'·,- ·'.;-·· '.,,:.1:._.,· .-'p" ,.", 'J' ,.,:· . • ' ' ·· .•. ,.· . . "? ·.·.-.,;,· 

t.~rolable~Y'.t ot:ros ·no~:}~tsten, lac;to~''·'.lntr~llseco!'·. y,·.extr~n-·e~·. 

{~~$~~iL;~i~.Si~J;~~t:t~t~!a~~~f ~~·i .. •...•. · 
~ , ' ,,:_·o",::',;• .. - : :.~·; ,: ;·/:~' . .' -~· ·:·: ... .:,''. ·:: J<::,::. \-~."<:' 

« .. :.>r.\=. ·'.-::1.\-·::· .- ..... ~<:~ ........... ~·-·..-
:.~ :, ..• '.. .; './'._" :<\:· : .• '. '. :"]''f:t:::'.;.:'~ '. : 
·::·: .: .. · 

·. <~" (, '. ; ' '~ 
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CARBOHIDRATOS Y CARIBS DENTAL 

Las personas sometida~ a dietas con elevado porcentaje­
de alimentos harinosos y az6cares tienden a sufrir destrucci6n­

. dent~l. TAmbi6n se. ha· obse~vado que los individuos sometidos a 
dietas formada·~ pdncipalmente ·por, grasas y ·proteínas pres'~ntan 
esc¡¡sa o. n~la caries,-~enta.L Los estudios redi:zados. niuestran.,;. 
que la atci6n· de los carbohidratos femen:tables para pr~clucir -
caries. clent~l es· e15enci~lment~. local~ ·. : · .. · · · , · 

. __ , '- ' ' " .· 

. . Para analizar el pap~l c~sal de los ca~bohidratos en -
ia . hr~es. denta( pod~~~~· ~fi'l'llla1\l,j:!t· · sigui~nt'~ ºpuntos:. 

·· i·~.~ ·Pa~a ;i~ictal"se :·1; 'é¡~i.es/4elli~1 / los."cuboh¡dratos deben ··~s 
· ... :·:· ~'.~:"t!&i>'.9~: .. J~·'.;c>c~~ .. · .. ; .. <:<·<c.:--.:: .. · ... ,_ .,· .. · · ·. ··· -

i ·:/·. ·z;; .. ' 'Lo ·~~rb9hidratos:.·deMIÍ , Hl"· SUS~ept.ible~. 'a 1&, ;~Cci6n. d.e ai• • ' •. 

1;;&¡;Y:~;~!i~~~:~:~t~i!!i~:;~~:~1~~:::::·:::: 
· · · ·· " .: ~icipar.;'•il' la in~~iaci.6íi·:.4~ ia. c:in:ies.· dental~. · · ·.·· . . ·. · 

•~-'Los: :ciÍ~bohidratos que·:~e: ell•i~·n:J.entaaente<~nla _boca .Ja· ·• 
·. · · · ,v~re~en · ia iJticu;d6n: de · la' ·c:ari·~-, dental·. :y· vice~ersá·,,- los:~:-: · 

.. :~·,'~ú·~;\~~¡:~~::;*r:~~~i$:;~:::~~~::;~!:;~~~.···. 
)~/)''.~;:' ri~¡~nic;s ~.' por· lo .tanto, tre~ · carbohidratos i'e1,1n~n · estas .:. .; · 

·Ji!ii;~:!~i~$f id!j:m·~i'· , '" < ....• · . 
.:i ';·_~-·: . ...,.,· :i:::·i:/ .. ··:<<:.:·:~~:/',·- ,'.·_,_?·-:, ..• :-:- ··:::-:.~: ··~···.·. / .> ~·/·-~·. - ~ ;. ~,('! ~~¿\/:·,>- ,' ',:; :.:.·., 
·. ·: · · Bl .. alai46n.est' ,'apliaaente 'dJ~ti:ibuiél~- en los ali•en-- .. 
·:to·· n~tural~ •.•• "i· :_di~t• .. UÍl~n•~" .. ~~L· :•ua1ni~tr•• princt1>.~1••! .. 

L.i.~~¡;1¡~¡~r~lil~li~~~¡jit;i~1~t' 
~-· ' ~:·;.·;·"··, ·-, • l '" "'. ~-~ ., / ·" ~\·:::_· ._:~ ·:'· ,)·.~-

;_ i<;.. .,·,··.· '1.~·· ·-:.:·j\·-.·~',./:'· ' ·::-.. ~· ... 

• i, ·. ..;., .' ~ ; ..... )-. :\'.: ..... ·.: . 
·:., ... :.",. ·.;·;<·r ·:;:\·. :.i\:·;·.· .. '; 

.,.. . .. -· . ~)\'.•.>"" .... ' '· .. • :";. ·._ • , -:' ,f/ • • , >'\ ,, ·- .. " ' .. 'n' •' •', ·', ,1 .. ,. 

:-<.- :_ ,-.\·. ;t ~- . ., : ·. · .·. ·_; . : .. ·.',:FV: -\.-. ~:::· ....... ~; .. ~ ->.:.'.;,.,: .. ¡ ... ' .'.· .. \.'.·;.:_·.:_·:··.'.',.·· · ..... '.;· ... /~~.>.~·<{ . 
. t~~1~~;;j,;~<{'.'',·I::}!Jf.f .<·~:~:, . : 
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les la hidrolizan pronto, probablemente por la accion de una en 
" . zima sucrasa en una mol6cula de glucosa y una .de fructosa. 

La glucosa monosac,rida esd disponible ~n f~l'Jla crista .· 
lina, pero raram~~te se e~plea en l~. diéta. Se usa a4s ··frecue; 
temente en la preparad6ri de' alimentos y .confituras cbao jarab;, 
o alaid6n de mah. . . . . , ' 

· Rétenci6~ de. lo.s carbohidratos.;. Hay que recordár que -
los alaidones de ceTea~es ·se utiÜzlÁn como base· en 18 prepara--

•. c~n:d~;.adhesivos ~ar~ ·comprender que esta·propieclar· prolonga-­
da" (uetteaente, la. ret'enci6n . de. estas sustancias <sab~e y, al rede 

.' do~:·cie ·ia: superukie· dentiÍ •.••.. J~o;: dul'te.s/ .bl~~és'oi 'y' ef ca~~el.o: 

··.•:;.~f::;: !~I=t~;=~·!·;:t:~;7.::·~~~=~r~~lf±:!~ 
··· .. » ' .·· ·'< Á~·· ~s~udia~fl.a ~etenci6~ ''~e.lo~. aÜ;~~tos -~ en··i. J~oca ·d~ · 

'• ben''cón~iderane:. ojros' fa~tore~ •.. Entre e.stos .• , , encuentra ... la. -
·. foraa · ffdca del auaento. · .· · · 

, .. 

. .. ·. · C~pacidad· de los carbohidratos: natÜ~alés y 1 ~efinados pa' · .· 
. ·.· ...... ··:···.·'.:' .·.·':·.···.'·. ·~ . ·..• :·. •. '. . -.. , '..'1 ... , . : ·.. ., :· ,. '.". ·,. .... ' ; .......... ,. ·: .. ·~ 

· ra 1'.roCt&ac;ir: ca~~es.~ ··Por 11,·;canti~adUllita~a de.1.d~st.n&c~i6n . • :.·-· 
dental •• ~,r~lile"té observa~· ··~p-rsóna~ ... c¡ue:<inai'e~en:'cÍieta~:- .. · 
de ·aüaent~s natu~ales ~ Bs cr,encia:1eneri1· qüe · 101 ~·árbohtdra · · " 

. tos' ·~o refinados n~: .~~D:tribuyén ;de ·.' aaneta<i.Portante •. la eti; ,' ... 
loat~: ·~~.: 1~ ;cattes .. ·ae,ntai •.. : Mlen.tr•• e1. c~~tenido. ·de.>carbohidr; •.. 

.• ··tos• clij~stibles'ienc~ntrados.: ~n··,steles,. cafta:d~.- a~dcst/ ~1a1ci6;·· •·.: 
, • dé· .. ~·u~~ a9.riiíéÍ.a,,das;:,·e~c:.· vada. entre 10 y'6ot· ~l. ·~.1.or· par~ í~ ' ·'{:, 

. ': ·? •~Y~r~~,/~é :~,·.~~s ·~~,~t~·1.,~ .. Y: f ~t~~. ··es' de:.: znt· ·, .~- :~ª.t. · : . · • \·\ . 
...... • J .. """ -:'"'";· ,.· ....... , .:_,,:· '" 

·: ,: <···- .. ·. -.... _ .. c; .. ~~~~~Alci:~·t.·de. ~~~ ·;:11~··n~~~:d• :~~·~~ó~~.~~~jo~:~ .,!::.~~1. ,~! .. ·. . .<'.:] 
~;- / rills•'po'libilldlldes .. de quer•los diaén*os' ricol .enJ:arbohidratos- .. >~i' 
':."': .... ~,_¡· .. :.·. ·.:··_,,, '.·,;·, /.:·.'' ·>:,'·!·~11~~;• .. '.· . .;·'.-'.· '· ~ ...... ~'.' ·.·· .. i..:.··,:.1.-;.,1; ... ::· .','.'-':: .. ·,;".' ....... · . . ·:"·:.,:.,:·:: .. \!: ...... ·~:11~'··.:Í.', .. '.;.:~:::,'<:·':.' ·. :., : . ·,· :}·ü 
,;·.:·,,~: pu'ed.nliodifical'se, ''de; ta1_,,:11aneracque clis•inúyan.su·:plrticpc:t6ri;· ,:-:\.'T?~\ 

"i~1iíit~;~~1~;~~~~~~¡it~:~~~;~~;l~~~·~~~;~f ~~:~"- )·;_ •. '_·.'·:··:· ... ~.-_:,·········.•:,,: .. :::'·:,,_ •. :!,l;:.i,:.'.····'.···.· .. ··,. 

'¡.:·)·:!,,.'' ... " '. ·. . "·;J?.::.·.<.:;·-;:~;). . . ·, ·. .:.. ' .. ·' - . · .. '<: : .. · :. :, ' ' . . ., ., 
;.:..:.'·.· ··:.'.·. , ... ·.·.·,.··." . .., ··,. · ,::)< · · · .: , · .·.. . , ··:- .•.• _ .. :_. ::c:.-~·J.;. :. ·. . . . , ;~ :. ;-' ": .\:. : : . 

':-:1 ·,: .. ' . · .• :·;~/~.-;; - ' ," .. ,;·,:; ..• '• 

~j(~:.{:.·::.:·~:>: :'" ·;,'.·~·.-.. ·~ .. '. ·,, . \::. ' : : ,..._ .''- ·<:::~1.·;·'. .. ::.··<:\. . ·.- ;,··.\ ··.-::-::<· ·_;_.·<.;'.\·.".:. ...: ' .. ~::¡.~,·~_:;,~ 
. - ' ·," ;í'. . ·.: •.' ' ·:. ;,':, .... '. ·: ·~¡'; :· :1:~. 

("(/.~:::: .'... ~.·;~-~~ ... ·~.·_;.·_';'..·;:';'··.; .. ·;·,:_ ... · .. ·_:_,,·;·.:_.,;.~.·.·.· .. ·:,.· .... : .. ;_··.·.·;· ... :\ \ :~ .. :, ~: ».:::·~·<-" :' ''. ·~;;1·· . 1. ;\ " . ·-~. ·.:,~- ,_1 ~ .i ;' : ... .\·'. ;'.( ·~·-: 
j[}ji{~::~~~:;:' ·i,' ¡~~:.: .. ~1~ •• ~ ,·.,:.;:. ,' ... i;.'", .' ,.'. 
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tancias que contrarresten los productos del metabolismo bacte-­
riano. Por ejemplo la coriversi6n de glucosa, aldosahexosa.en 
sorbitol.~ ·. Se ha demostrado que+· el sorbitol resiste la :forma- -
ci6n de 'cido por .los •icroor¡anismos bucales. . ' . . . . ., . . . 

.. . ..otro enfoque io ilustran inforlles recientes afir•ando -
que la adici6n de cantidades apreciables· de foá.f'aios a dietas 
con cóntenid~ de éarbohidr~tos · iiih.ibe su acci6n cjriog6nica. 

: . • • • • ~.. . • . j 

·. · Los 'intentos·: de. 11odif icer la. dieta. con· suple~entos de · -
.naribaen.ina, ün,alcai~tde encontrado' 'en él chocola'te rpro't.lmi~ 
n~~·.encolltrad~-en d~v.rsos.aUaentós~·. han sido. ~fi~Íces pa~a li 

'·. :!:~~~!:~~=:i::···. =~~r::~t!~~.~.·::~::-:t!!f !~ªci~ri ••. · .. d~ .•. ·1·- a'ié·.~·~:· 
• ' ':_. , • ~· :'.'. : •• J ,.; J - ' • • • :·. • '.· ::'.' ~ l • '.' ·: .'.' : ' 

';/1 ... ", ' ',-.'' .:, ... , ~ ' 

· •·,.;e . se Hbe que. ~~s,.an:1.u1es ¿arnf.voros ~ara•ente ·sufren.,·. ~-- · 
.destricc~4n .. denta1.y·qw·1~s.p,rso~u:con .d~etael~v~da d~·pro .. : 
telna no ·.~ufren suscep~i.bilidad/a l'a.carieifde~ia1 •. s11l.eabar~ 

··· ao ':5·.:~sosp~C:~a,'.qui :ias:.canti•d.ad•••:y. propi~ades/#~sic•s.· .de .. ,ia•­
. pro~elJl81:'de 1 a~ Jtarina .de< tH:10' •son ·ele 1-i>Ortanci'a . ~~ la d~~'... · .. -: : ·. 
· .. t~~i6~·de~t:-.1~, · ·.·' · -·· ·. ···-· ·· ·· ·· · .·· "· 

,.·:."., 

' ~ ·~ ' ' 

l.AS GRAsAS:·Y LA CARIBS DENTAL . ' 
- '1. . . ' • · .. - " 

._.· ·• .. ·.. , .. ·~as)investi1aci~Íut1. ~n''snes -~U11anoit¡y-ani~aies .. deniu~s· 

····•··~:·~~:u~~re;.::t~J!?e:!::::zn~:~:!?~:r~~~!:~="i.!ü• 
·:4~eias .ricas:. en-.¡rau~~ti..n:::ia,4.ltnacc16n·~4•nt11~.4·9 .. 101-111-
1<>~~'. ,, .·e· , : '· · ,\: , _:'.:.·'.'.: ·"·, · ·'.'·: ,, ·. · .. · ...... < . :·.· · · .·· ·· .. • ,i' .·· 

.. :~:. -· 
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posiblemente asociado con una pel~cula de aceite sobre la supe­
ficie dental. 

MICROORGANISMOS Y CARIES DENTAL 

. · Sobre los c.arbohidratos fermentados, ~ci6an microorga- -

. nismos bu~ales para forlllar kidos o'rgánicos, EÚos 'cidos pro'." 
gresiv~ente destruye~ las porciones: tnorg&nicas y o~g,ni.~as de 

.··las piezas<de~tales• · La.Acci6n.c'onjúnta d~estos dos procesos­
da l>or resultad().unalesi6~c~rios~. L~s hallazgos indica~· que 
la presénci;•' de.'miCr()OrganÍSllOS en la boca OS' .. esencial para el~ 
cd~ienzo··.ci~<una'1esi6il ·.ca'ri.o~a •. 

' •• : < :; .:.· ' : '· ' • • ~- :.;. ;·,·~ 

.. ' 

·'··· Lli:.¡xperienci·a Índtca que·'l$s• bacterias son .. a¡entes cau · 
sal.es'. 4~ ·lesi~nef ca~i~~as, no p~eaos ~~poner. que'.:todos los·:~¡: ' 

·' coo~ganis.;os·bucales' 'seari:de i¡uaf i.portallda en es,t'é.· sentido> '' 
••:u···.heéh~.·s~-.JI~· de~st~adÓ.:que ·.··~iertas··.-bacterias .acido16ni~as. ~º 
'caus~n carf~s~ se¡Wi p~ebas·: cie~tos íiicróorgani~aós .bucales -

-·-.• diferent~s d'e· las b~cteri~s·~~·•.t•les· éoao hon¡os,, levaduras. y pro•'·. 
jozoos no jue¡an papei .importante en i~ iniciaci~n d~l proce~o:7 
de. ia ca~ies dental. · · 

.... J;:·,,:. .,_ ... :.; . ,. ; 

. . . ·. Alí~hos ~~vesti¡adÓr~s af~fman'qué. cÍ~rt~s 'tipos. de es.-./ 
~·-· .·tieptoco.cos ~~oc:il~os' ~on.!·Pia~i d~dth· eri '.l.• bo~~ humana produ; · 

: .cen· poÜ~ac:,i:tdQs int~aceiuiíares ·y extr~celul.ar4'5~·· - Est~s · póit~ • · · 
. .·-.lile ros ·de ca~.bohtdra to~ ha~·· sido. _ idcntUic:ad~s ·ce>•~ ·aai1,opecti.ria~ ·· · 

·-. dextran'e's y' iev~ne,s. >La -~acarosa ~s. el mejor SUSt~ato para :ias 
: . . bacteria~· c~:rióafnic~s·:Par~ producir d~#r.~na~ y· ~-vanes~ ... 

. . . . . ~·.~Jr.1 +•..1:.. sobr,. ~•e•~••• ·~.~f::~. •••rÓbl•· 
>; :nas·. que 'i~iclan ''( ÍÍantie~eri, .l~'.:·~~ritH dtntaÚ han .• ~:strado ~Ue ·• 
-· · •. · ~~.ist~~ .··~ar i~-~ :~a<:te>re.s·.: i~~oH~:~e~?::~. ~~.~~~:·}~~t~u!~·. -~~~!C:.~~.~C:4 .. i, 
·, :daa•:y su1cepiibiUdad :c1e1··hu~sped~·-·transillisibUidaJ:'bac:t.8ria~a~,: · 

", •. · .. : ~Jt~!!!i:·:,tl1i::~:;: ·iti~!!~:~~I~:~:!t~:~! :t7~:.i:ti!!!j:Z!!.~~~~;8:·i;::i.:··.:··. 
'portant~ para· iniciar~ ia les.i6~. ca·;i~1~; :aie~ir·~~.,q~¡: ~trbs.. ·· ' 

,·-.:.····:·.-'.'.:'··' ··:.'.~ ·'.·': .. ·:·:.i~::~:¡··::>,· '·.: .... ~·:' :·.. > 

·. ,,,~. 
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más importantes para mantene_rla. Algunas cepas bacterianas pu.!:_ 
den ser mAs cariog~nicas en superficies planas que en fosetas y 

fisuras •. De igual inter~s es observar que ciertos microorganis 
mos parecen más especifi~os para iniciar caries en el esmalte,: 
mientras que ~tros so~ m~s eficaces par.a ·producir _caries· en de.!! . 
tina.:y cemento. 

:Aullquelos intcrooraanisiaos :bucaies y carbohidratos rete 
nidos.so~. factores titi~16gicos. 'en la. prodÜcci6n de· caries den-: 

·tal~-cÍ~'be\ecorda,rse que ·c~da uno de. estos· existe eri un :•edio­
.. _ •. • collsi~nte11~nt~) exP,&~$to •'.a 1 ~ ~al~va ~- ~A~9Y'.~4o.se .. en · estch:~~Pº~! 
: . mos'_,:c¡_, •. l~s<pr~pi•dades /fbical éle/la 'saliva puede' inflQi~ .• en. -
·-•ia··.1uí~epÚbt1id.aC!:.":~·.:1_a ~·l-if1s ·d~~t·1·,:· es:llD.:i~étor -iílpo~tante'.'. 

... · .. _en : la .. ~tio1~1Já._· .. ~e -ia''caries '.dental~·. Las: 'observaÚonel, ·::fndic'án .. · 

.:que .. la~'.~p~rle>~s:.·~·c,~--5e~reci6n slalivai m~nor .. que el pf~¡_,ciio,_:~ · · ·. 
·._.·_ pué~en<_Cles~1:r0Úa~--llayor." n~~ro · d~· Íe~iones é•riosas · qu• · perso-

nas :coJi' iec'red6n ••uval •ayor. i 'BntoriC:es affrma~os• qtie el flu . 
'jo d~ :;:aúv~ ése.beneficiosa pa~a· limttaria'_ destrucci~ll -denta1: 

.· .... ¡' ,' :::' ',:., :~:-,,-, ·.-.,.,.· 

:i . • • · : , i.~,:'s~liva puede ~ontener, ~i~rtas sustancias 'qué: inhiban 
ia'caries .clerit~l:·d\':áodiíic:~i.-1~- :f1oral>udü.··.i~s~iiva bU.~na 
··C:ohti~ri~f. ~ustand.a~· que :iáa:taJ\;.,¡i .;mic~oorialiis•o· · mi~ro~occus l¡ 
. socieiktlcós'y .efe.et~~' ad~et's~.· ~n -~t~as· ~j~e.é'i~s . d~' flor~ b~~al.· 

.. : Esta;:a~ci6~.h~ ~iclo•at.ribuicla·_ a ¡iíiiaisus·ta~cta··llaaad~:·Íisoiilia •. · 
'¿ .';··11·s tüclt'~~\jobre :::las :-P~~~ledade~.·:, bact~ri,olÍiic,~s.·_.de 'la. Hli va •. po- ' 

· ;_.:ai-~ .s.~~::;~!".#.r..8'\:.i~.~~t~.i~~&l .'~:+.r•_·.:·.~o~p-~e~clir·e~. f~~~··~~· del&l-" 
... susceptibilidad.·• la caries.·". "-.. ' ' :: .. ··· . 

• ·" .:> • ' ~r:;f·\~<.'.';''.,'/,.::, :t.:> .. '.Y•º ''. /,:.:·,',~:"' .. ·.··,_:,·: ' >. º·'.' ::<". :: . > . .· ':;~· -ha'deáOsti'•d~.clú•::l•'l•~iva: auaeritala;·penie,abildi•d,, 
·t~:. '::· ·~· .,''··'·,'"i;·:-"'.: :.·ff-;'l_·., .. ·::·'.'' ·::"""..·:·,·.:, ·, ..... · .. :1·?.>"'.'.;.- .......... · ,~·:·-~ :_ ~· ::._- ... - . < ·' .. ·.· .. :· .-. .. • ·:--.. 

. ; : -·jcapi~ar y. tl'n~· e1:,.p.cH!'z:<d•. ~tr~~r leucocito,•.•' · 

.··:._ .. · 

~: ". ·.~ . . ··.: ···~; .. -~·:: ·,: .... ':.:.·,-:·.·.··~_>1.~ ' -- ', .. · .. :' ·~"'' . . . 

·. ·;.· ";·;., > > ;H~*U'~o!J. p~o~;~~~·d·~s 4~ ~i~a~ \l:~:-:_;:i !'.:.Ji'1¡y,.'Ci~.~:~ ;~,;~,n::i!· :_\;·~~ 
.. ::-.- .. .,{1.a1.~."~,·~~~·.e:r~c~~~:''.~~:~.~¡,~1~~!~:-~n:.~a:·~apí~~~~~,.·:~~.•~rt~~~·~> ·< .. · _'.; 
· ci6n Y: la¡t 1:~•cnv~~·4 ;4•" ciertos i,o,... inor1~,.~coa·.1·espec~a-l~en· · i, :' ::, 

·:, ... ·::/,_ .. ·:'/~; )"·~·~-.... ·,·'--'·~·-~;' ... :,:,:.; .. ;·: , ~·-·\ .... ~?j~~?' ·.:. ~~~~<'>,:_ .· .. ~' _. -~~~··.\:.':::.r_~: ... · .•. ·~.P.~_:_}r: .. ~::~:.·:! :· .-~·. r.:_,:> .. ~'::· .. ;·.3,·_~_·.~:; .... ~r,,; ·::,_::.:_, <, ·:-';:~_.::_;_:,/.'.·: \-.. r::l J,. / 3~· :::~. :~;'.,~~./~~ 
.~·-"~~ .. ,.· .... · .\" ..... ,._·: ........ '·::.' ... .-·.:;. '?/-- ..... , ··.- .. ,_, (;' ·"' ·-;'. ····-.. \''.:._·:< 

.:._,:·· .. :, '","l ... '_._;'-·,·, ,. . .,• " ... 

·~· ;···· ,•"-". '•.... :.~' .. ~:-1('. '.·-'·':>·-·: ··' -.''.'. . .'·' '··-. ··r:'.:-: .. : 
',::.. . :·, r·>·~ ':·· .. :~-~-: :.·;;_'. ·: r:\; .. '.,, . '. ·1 •.'·,, ' • ' • • ¡' -~·:, :r · \ .... ::;_ .,; · ¡.-:.-:::.·.·,'' . 1 :o,. - ·., ·.:- .. , · ·''".,.. ·,. .:_'-·) · : .. "·. ''; ~v¡, 

" ' '. . ••• : \ . • e • '·. • ' . . ' • ' . • .. • " ', •. • ·,·_,·_.:,•.·,:, __ ·,·,•_,:··.'·;·,.•,·,?:'.··.'.,' .-~, •..• ·.·.'.·.··'·.·.~·· : ... · • .•. i.":· "; ·<1; ··::< .. ·~·(~"·(·: - . .- .. ·~~""·'··. ":. 1: -.:·,_., '.',·',):-..\. . ) .. \ '.. ~' 

· · ,>: :.::·.·:z?_t_::·:·,:.~'.:_:~_i_:'._i:<-.~,l <.\. ::), .. -:'.!}, .f.s~:.;_/'.>>ti~·ft:.~'.: ... ~-:;~;y> .. r'·.;:t·:·~;:::( ;:;/~~ ·~· : :,::: ·;~:-·;-)'._· ... :.;,. ':~:. :,·~~ .. .,;-
. :,.·;. 



104 

te calcio. y f6sforo con la. superficie del esmalte. La .saliva -
tiene buena capacidad de amortiguaci6n para'neutralizar algunos 
~cidos que ju"gan un papel importante en la destr.ucci6n dental. 

ALIMENTOS DB'J'.ERGENTES. Ó FIBROSOS EN RBLACION A LA CARIES ·DENTAL . ; 

s~ Cree que .1osali11entos·ifibrosos ejercen efecto déiel: 
gente durante la masticaci6n. ·. Cfertos· alimen.tos: coao manzana,~ 
.naranja, pe.ras,. tienen .Propiedades det~rgentes .Que. se acercan o 

' superan a ia ;variedad ·promedio de cep'.iiiado. derit&l. ,' ,' ' '·. '• .• 
.. .. . . . .•.. ··. · Lo• ·~u~entos,,:fib~~sos ante~. seftalados l~n preferibles~ .. •·., •· · ·r 

·:· ·.¡·,1.os 1ú;;.entós ·11dh~r~~tes~ .. alft~alde .. una ~oli.tda.o ,~ntre:c:,oai:'.· .... 
-:·das. · .. iá. ·piezas ~eti~nen a11iae~t~s fibrosos. en ·cantidades ~enÓ•:. . 

;-_:,:·.:.:-: ... ·: .. ~. _::_-.\''.:·: .. _·, .. ~.- .. ·.-~ ... - .,_ -~ .. :.: ·.';·:·~·;• __ ··.- ... ·,:.···· i~.·:~_.; ,.-.:.·:.: ~·::,·:·;·.' •' .:·'-:;: ..... ·,_~ ·.· .. _, .. __ ....... _- . 

:i' 'zie.s .. y •stos al.iliento• .pro~ableaen.tepuedtn desálojar cieria15 .... ;.~ ·. ·. · · 
l•'p~r~~c~iar··~1~Eíentici~·~~ adheridas·:~·. la···;iezas ·'deni~ri~s~ ',· .<'·;· .·, 
,' ~: /, 

; LA DIETAº\' LA.HIGIENE DE LOS.TEJIDOS PERIÓOONTALES 

....... El·teJtdo. pJrio~óntal que' co111pre.nd¡:·e1. ce¡e~to1· ia ·líea;. 
brana periq.do~tal, ·.el húeso ~lve()lai' ·y ·las· encías.': La ,enferme~ 

..•• ' d~d p~ri~don~¡l 'es···ú~a:Ji~fi .. aci6ri!:cci•plej a .deÍ!péri~d~rito:·~ü-~ 
;· 

0

SU~le.ap~r~~~r primero. ~Jrlas· reai~11es •.argin~.ie.s ~e· fas .~Íi~ia~,. 
·<·~n .la arc~da d~niai. · · Fi.JÜll.aente ,: ·11 bues~ al~eói~r ~ubyacerií~ ~ .· 
. ~ .. : ( ',. - : ·. ' , . . ~ ... . . . . . . ; , ' . . : . ' ' , : . , . . . ·, . .. ' ' '. : . ; . . ' '' . : : . : . ' :" . . ' 

·~lrecledor:~de las ratees éJe los .dientes 1 es destruido• ; La ~pláca · 
.·'..~clentóbactéf11a'n11 es ia causa prilici~ai de ,la m'ayor .parté de .• 1~52. ~· ' ' 
,· ·ent~~Hdad·S·, ~'.trlodo~taies • SÍJl,;embargo. otrets 'fictor~~, C~~CU'."". 
'·.:::·::::>.·'.' .. '··.··':··,:· ... _: ~ '.; .. ,,._,._':.''· _.··,_._,,>,··_·._.-....... ._ .. <-.-... - :·.: .. ;/.:::.r·: :_··: .... ·-~·· .. . •:, .. :~ .. -.. ~::- :.·· .. :· .-.~:~ . .''..' ,,:· .. :·.::., '· 
\rr~~tescoap~~llde.n:· .~art11ro deil~.•li';1~.·con11i~te~ia .. de los :'~i~ .•.• 
f'ia,nto~, ·a~i •. e·li~os c9l.~~·ctos, de,f.i~~·~~i.s.~ufiic~onah~ (espe.;~ ·· 
·'' c:·iaiilent• ·:v1i~áiria c)r/,·.·.;\. . .. ::.,:: .. · · · · ; · : · ·:· · \· 

··~ ... -i·,·,~ .... · •. · ...... ~··: • :.. .. _., ···'~: ,'. :'·.:·.· ' ••• '! "'·t'.~;·: ·~··~'. 
·'·'·"::_,»,'" :~ ~·-·! .::·.:··~~~:-;~:. <,· .. ,·:'·'··.·.'"" ·: :;.,,_. 't, .· 
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particularmente importante en la conservaci6n de estos tejidos. 
En un est~dlo de varones adultos• cuyas encÍas habían sido .tra­
tadas ·d~ ¡ingivitis,. se observ6 que los que.in¡eri~n 75 in¡ de -
vituina e ~ada dia,. soltan experimentarla menos,. en compara~ -
ci6n .a. aqueÚos q~e s6lo. consuatan ZS mg diari~s. . La salud del . ' . . ·,. ' . . .· ,, 

tejido periÓdontal puede mejorarse o conserv¡irsé con una die.ta­
.· . . : · que conten1a aliaentos que r~quieran una aasticaci~n · vi¡orosa:.;. 

... en> tant.o que ios ·alimentos blandos· y pegajosos tienden a _adhe"'­
rirse ~ lp~_clientes.y·contribuir.a····l~ aparici6n de e~femedad -

... sillaivál. . · · · · · ·. ' · · · 



e o Ne L U«S I o N 

... ' 

, La 11utrici6n ·es. de vi ta~ impol'.tanacia en la infancia, 
para ~r. crecimiento y desarrollo. . u~a mala llutrici6n: pu~de: aca· 

~. . •'':'' : . . . .' .... ,.· ' .. ·.. • · .. ·.· '·. "'.'. : «·.· ' ;'\ ~ 

rreár ¡raves.: problemas, 'en. el riifto. que van desd,'e ánei.ias aludas .. 
hasta la iau~rte, ~demh de favorecer·otrosprocesos,patol~aicos. · 

":1: :· ·, ·'.1· 

... ;· . 

. > .• _)fuch,os.· proble!ft!s\de aprendizaje·_ en ... niftc),s de.•·coJ~~ias P.2 . 
. ;. ·pu1.aret~~~;de1;:~ats; s~,oiiainan:en·ia':falta.:de·:·;a:u:afhta~i6n,2r&~:··· 
.:'-C.:q~~·-~··~.~c.~h~~-···:'~:~~-~· ... 11~·~~'};~.--·.c.1a:.•e~~u.t\.K.:.~~?: .• Pr~~~·f,;,#~~-•nto;}.!~~~-~··~:. 
\';;··11ndo·.,Pr.~~i,1d•iaentct: .. C:C>ll•ocho.hol'•S.Ae.;ayuJtC>~(4q,_q\aere.Juce· 11n . 
<x·~c>ril•.!!~~*~~te. s~;~•l>;~_~d·~ ~e:_:&lt.~~C:i.~n 1"!~·~;~~~1~~-~<··· ~i:,·~)ru~···. 
,\ :: no1d' .:10•;.;esc'!)lares • estf,orzado ·por.C:h< (al.ta. d,e.;,podet adquisiti;;; .: 

:. ·} :.~:·,_'·.·:·: .... J,,:c::·., · ;·-·,~: · ... ··:.:.··.-: .. ·· .. f¡:·.-·~i-.:.' :··•:·: .. ~ .... ·":·:' ···:.' .. ~·~----··.).·: ·.: .. .'·'_>'~'· ... -.' . ,~-"·'· _·· .. ::-:.'-1 '·· 

'··VO d,_.sús,·{ .. iliares,· .. e~~oproduce hipo1licei1i·a1.·c,nsancicV'fhi_."'·. 
:f·"·co· por-.i~:'faita .de-··ener¡:{a ·y·pasivid~d.debido·:a·1~~~pobre5\r~:.:· 
';,· servas. ors~i~as 'de su é~erpo. que.'.son.'u~iliia~~· ~de :ro~e~al'' pa .. ·. 
·· ·r''_d~s¡r. f;º_· .. i.1~~t~."sus_ f'n~~~~~s ~ita~es:.:· · .· ·. · ·:. ;; •.· .. ··.;:.· .. ·....•. . ' ' : · - · 

. ·, ,: ·: . :·::._, .. :· .. :~:'.')~ 

•... ~1·~··~~~~~~:!!:.!(~!tfü!::d~:~;td::I~~i~[ef:~i!t:i:~~;·. ·.···•et~~ 
>. escol•J'. ~-~. ~-~per•cü vidiicl', \~ue 'se i:ebdona -: ~ambii1,1· .con. ,proti1.,~as . · . . .·:··!i' 
: de~tenc,~~~ Y,·,.Pr,~1>1~~·s:~111o,eionai.es •• I~ª:coris_e·~~~~c.1&•·d~.'"esto~~<- · ·-:'' .. ) 

s.on' el .báj'é>':'co"e.ficiente"in~e~.ect"'al :::~;;probbaa1f 4fet.tivoif fa•i: ·. 
li~res'y,~~i:*''.Jiutrid~_· ... j_,· ... ·.··°'·'._:.: __ :;_¡ · · .. , '' ·,\<:· .,·',., ·. '!< ;--:' ···,'·.'.i ·.':.\. - • ·:. :;. : .. :.::·i 

: ···.:·;·.>. 
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Bs importante que en las etapas de embarazo y amamanta­
miento se consulta a .algun profesional de la salud para que - -
oriente en .las necesidades nutricionales del nifto. 

La dieta diaria debe de contener los diferentes eiemen-
tos nutritivos como son proteínas de buena calidad, .car~ohidra-
tos, HpÍdos, ·vitaminas,· aine~alH y _agua. A,estos se les ~ece-
sita ·dtariament~· pa~á:aantcine~ .lo~ .. · tejidos. corpotaies en ·bue~··..; 
estado. /H~y que evt~ar :que :los nifios .. consÍ1Jlán · reÚescos, em,bt>t,! 
Hados, ¡oiosin~s, fritur•s en exceso:,· pues· disminuye el apeti-

, .:to del niftoyle.cr~aiaalos hibit~~-.de aliáentaci6n •. ' 

~¡ xf;i,.~!;~;t~t;~!:f ~~::::·~~f~:z.+J~~~;J~~:;!:i.h~t 
.''.' )'neral'. ·~,,1./ni~o: ya que?se,.·reflej_a · eiLplrte en<49.l)<estacl~ ·bucal~··-

.:. .. ·. - :::":-/'~; :, , .'i:\.' '. '.:: ,; ::·:·· .' :··"-··:· ·' \ .... . ~::: ·:'.' ,"·:'. . ::-" _;:.~ · _ .. :,;·,-'; e .' , ·: ... ' .• ;.. ''·.-,· ; ·, ·. ·.'·. ·:.\:,''. •· '. :·· •-." ··, :'. ! •. •¡ .:_."';-':• •. ' .. ; ··.:.' • .• .',: ·.", '. '· . '· ': · '·_;·; -":, ' " '. '.· 

:·::VBl _nillo·aen~l'alllente:s~nc). tendr'':Ull;pa,tr6n:norjllal' de· creéi•ien• ·, 
< .-~o~' ''ce>Jl~.~;¡ .. ,~-\~~efte>'·•t.~~~'~:~:funci~~!~··1isi~~~l1c~~~·>0urin~e>~,;; .- · · 
:o.;; exaaén.bucai1··1a:observaci6n ele l:as.Ueosas o· ~os' dientes', :pue~ 

f ,;e. ;:tJ!?t~~: ::!~~!~~~!~f:r~:r~m=~~ti:·; . .:1t)ºt::: 
;' d«t~~c~encia~':Vit&.ini~as pue~en. Clj~: coao.'.resu~~:~o':t1~•··ll~CQs•· .· 

:':.'.·' lliró)eC:14.~i·<·: . ·. · · · · · · :·· · · · • .. '· : :. · .. 
'' ,., .. ' •_;.· :.;·:}).:.'.:,-·:.' .~:·; ... ,,·:·.·· 

<";/} ':):;,~,\;;f'. c:':),:' . ; ' .. '.' ' '' ·' )··.;;-. ',•):,>i' ' <. ·' : ),·:<: ' :::. O'.' '. ·. ' 
... , .. :, ... :•·. :·><::L •. nutrid6n. 'tiene;· uni,'.iapÓrtancia:: ciapitál:en. el: pedo• 
... :·<.'·:;··-.~ .. ::·: . . ·~.\, __ ..,,._:,i•; .. ':1:~·:·.·.-·. ~;_:: '.: ·.·.·:·.:·\·:·· .. >·~- ';,"j .... ;·: • •• )¿:·.:" ··_.:, ._1> '.''. '···. ;·:·:':- · .. · ... ·. ~--. ·:' . . ·!;··'.·, 
>;:;:ao de ,foraad6n 'de . lal\·piezas· dent~das., ; Se, de•ostro .. que.·· en /es·:· 

.. ~ ·:' ; ', 
:·.:¿,·::.~;.•'·;,_; ',:"'.·rf: · •.. , 
' •\', ,. .~;: . ,_ .'! ·'. ; ,.,:· 

·,· 

··/de· al'iileritos :'•hadnosol'i!y: az6cares)1uf r.en:destrücct6n .·dental~"';Pe · 

~-~·
1 

.• ¡.~..1.: .•. :: ... r .. 1.:~ .. ~.:.~:~· .. 
;:,.;:.;\, . '; J.;:, ,. . :;:.-::' '' ' ''' ',• ' '<' ·:::?·'{;'::::.¡}! :'/,"t,:;ii'..f;'¡,(?'., .• · .; ."/. 

~r~;, .;~Í~~j).{ .·;,' . i~~~¡;\~.:rit:-~;¡;;ri;i;,~~. •;.t!i~1~~;~~i¡·;_!&ic/'..i!Jf ~ :~.1.'.; .•• ~ 
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Por todo esto creemos que la· nutrici6n .debe ser conoci-
.. ' . ·. . 

d.a y aplicada a cualquier individuo de cualquier edad, para man 
ienerse en condiciones aceptables de salud general. 
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iX.;.· ... ~_·: .. _:'. .• : · .. ~·:~:~;.;·~'~'.·:~~!,,:~~~e1,~/:·.·~1~.i~~--- •f ,;~f~~1~;f.L~:!~~--;~i:.ªf•_,M~~u.~_i 1 
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· .. , .: _ .. :>·trfa •. >;D6cia•·e.clicl,6n •.. Int41raae~ic~na ,1,10• ·._.·.· ·.::'•>• •,· ... · ··· :;_<';¡:( 

?/:;,· ·.,~::f!~i·~;"¡.:</.:i·;,~:::~'.~~/: .. -.x ... -.' ·. ·: :··.:~~~q¿r·\:_ · .·"····:y;:~:Jr~F<.·· :::·. ;~ · ··: ,_.; < · . · ·• ~ :.;-.·""<t:_·.::· :- ·" ,_·· {:.; 
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