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INTRCDUCCION.

Este trabajo pretende mostrar de manera accesible, que se puede realizar
trabajo de ortodoncia con aparatos removibles, si se lleva a cabo dentro:.de

‘los margenes de utilidad y limitaciones, que nos marcan la disponibilidad

“de'otros medios y t&cnicas,

En el temario recopilado, se muestra la utilidad de aparatos removibles,

indicando tipos de alambre, disefos de placas y doblajes.

. Para llevar a cabo un diagndstico bucal general, para determinar Qn plan .

de tratamiento, tanto en un adulto como en un nifio, es importante considerar

éi alineamiento, - posicidn e inclinacidn de cada diente, asi como la relacifén.

i dé los arcosfdentarios entre sf y con el cténeo.

En el desarrollo de este trabﬂjo, es de suma hrportancid la elaboracion',4

'y diseno dc aparatos ortodoncicoa removibles, que nos muestra s buen fun~-

cicnamiedto y adaptacion en los diferentes tipos de movimientos, tales como'

dietalizaciones - =







CLASIFICACION DE MALOCLUSION.

La clasificacidn de Angle es la més utilizada, nos sirve para descrihir
la relacidn antero posterior de las arcadas superior e inferior.

En donde el primer molar representa la clave de la oclusidn:

‘Angle dividid en tres clases la maloelusién:
~.Clase 1 Neutroclusidn.
'Clésg‘ll Distoclusidn,

:Clase 111 Mesioclusidn.

»Glase L.

La relacion antero-posterior de molares superiores e inferioresr g co~
 .“fécta.. La cﬁ pide mesio-vestibular del. prﬂmer olar superior ocluye en el
-fqurco mesio—vestzbular del primer molar inferior. Esto fue conaiderado por
*Angle como una relaciﬁn antero-posterior normal de la arcada auperior en re4; 

laciﬁnfﬁon a inferior.




Clase 11,

La arcada inferior se encuentra en relacidn distal o posterior con res-
pecto a la arcada superior.

El surco mesio-vestibular del primer molar inferior, no recibe a la clis.
plde mesio~vestibular del primer molar superior, sino que hace contacto con
1a clispide disto-vestibular del primer molar superior o puede encontfarse alin

'b»_més distal.
‘La maloclusifn clase 11 se subdivide de la sigulente maneras

‘Maloclusidn clase 11, divisién 1.

Presenta ademds de las caracteristicas de la maloclusidn clase 11, que

el segmento auntero-inferior suele exhibir supraversidn o gobre erupcién de
‘:lds incisivos. La forma de.la arcada superior semeja una "V" , mientras que
. lo habitual es en forma de “U", esto se debe a un estrechamiente en 1a reglﬁu

—'de premolares y caninos, junto con prctusion o labio versin de 1os incisi~ .

:'os superiores.

Maloclusién clase 11 division 2

,‘molares in£eriore5 ¥ la arcada, ocupan una posicion posterior con

pecto al prime' molau'y la arcada superior, el arco infcrior puede o no

egularidades, pero generalmente presenLa una curva de Spee exagera“



Clase 111,

El primer molar inferior, se encuentra en sentido mesial, en relacidn con
‘al. primer molar superior, la interdigitacidn de los dientes restantes refleja
“una mala relacifn antero-posterior.

‘En esta clase los incisivos inferiores suelen encontrarse en mordida

“eruzada total en sentido labial a los superiores.

ytLbsviuciéivos‘inferiores se encuentran inclinados haeia lingual, a peéar de

'la mordida cruzada.

La arcada superior se estrecha, la lengua no se aproxima al-paladar co

i.mo:édlé hacerlo en condlciones normales, la longitud.de la arcada es_défiqi

-k entefyllés3irreghlaridades individuales de los dientes son abundantes, los- "
‘incisivos superiorea se encuentran 1nclinados hacia ]ingual

u31on puede ser unilateral o bllateral en clase,:},mll,»lli;’ 




. . .

 PRINCIPIOS MECANICOS DE 10§

. APARATOS REMOVIBLES,




'PRINCIPICS MECANICOS DE 1.0S APARATOS ORTODONCICOS.

El principal efecto dé los aparatos ortoddncicos, es producir tenéién'
o presidn en el diente.

Esta funga eé transmitida por un lado angosto y por el otro tranmige
tensidn-através de la membrana periodontal.

Esta presidn y tensifn sobre el hueso alveolar diripe los proceses de
’fedbgorcién;y necformacifn osea, que permite el movimiento y remodela%~~—k
¢16n del alvéolo alrededor de la raiz dentaria al producirse el moﬁi&ien-
to, | |

-La:accién de los aﬁaratos se produce através de‘los’resortes éﬁxilié;-r

rés que ‘se usan sobre ellos, es importante disenar un . aparato de modo que’
leiersa una. presién adecuada ‘a una distancia adecuada, : .

Al"usar un resorte auxiliar solo debe ejerserbe presi&n en un punto de]

d ente. pero es imposiblev sirlo con el mismo. por 1o tantm, es impart nte!

cién sea en el punto correcto del diente para evitar movimientos




ANCLAJE.

La dispersidn de la reaccidn a la presion ejercida por un aparato debe
ser distribuida de tal panera que pexrmita realizar otro trabajo fitil ~—--
o por lo menog no tenga efecto contradictorio.

El aparato ortodéncico debe ser planeado para que las presiones iguales
y opuestas sean ejercidas en pilezas dentales similares o un grupo de dieﬁ
'tes; con cbjeto de moverlos en cantidades iguales © proporcicnales en di~
reccidn opuesta; en €ste caso la aceidn y reaccidn estén produciendo el -
movimiento requerido.

Se obtiene anclaje en tres formas:

1. En 1a misma arcada en la que se efectfia el movimlento.

'i'fZQ-Hediante traccion 1nt9rmax11ar hacia el arco dental opuesto.

—p3;vDesde,fuera de 1a boca mediante el anclaje occipital o cervical,

;Al rea]izar el auclaje se.debe tener en cuentat



molares resistencia a los movimientos distaleg,

LA presifn requerida para mover los dientes, oscila entre un mInimo -
desde el cual la activacidn del hueso circundante no ocurre y un maximo -
por encima del cual producird dolor y lesifn en los dientes y tejidos. pe-~

.riodontales; éi la presibn ejercida es minima en cudnto a lo requerido no
‘tendrd lugar ninglin movimiento,

En algunos caso es posible aumentar la resistencia de los dientes de -
Vénclaje al mnvimiengo; ai bloquearlosrde manera que no puedan inclinar~--
se. ’

Esto se hace Gnicamente en dientes incisivos en lo que se refiere'a apé
t,féto removible,'péro el principio se utiliza en los segmenfos iaterales eh

‘:faparacOS ijos. | |

uos dientes -son mis resistentes al desplazamleuto total que a la incli

‘nacién por do- tanto. tarda mas un movimiento total que el de inclinaciﬁn.- f“




‘DISENQ'DE APARATOS REMOVIBLES. |




DISENO DE APARATOS REMOVIBLES,

Se debe de realizar un plan detallado de los movimientos a efectuarse
“durante el tratamiento.
Detérminar el nilmero de aparatos a utilizarse la forma en que van a u~
sarse y como deben ser eclaborados. |
i el plan de tratomiento a efectuarse es cowmplicado deb;do a un sin ni
mero de movinientos en diferentes direcciones, es importante q0nsideraf_~-
vcdéntbs de ellos pueden lograrse con un solo aparato o si es necesario di
: Qidirse en dna serie de aparatos de movimientos simples o bien usando a--
paraLos individuales para cada movimiento.
Frecuentemente $e cae en erroy de usar Qn aparato con diferentes tipos
B de movimiento, para acortar el tiempo de tratamiento, ademis de dejar muy
1pocas p;ezas como anclaje, ocasiona al paciente dificultad para la: coloca i
én posiciSn ¥ puede no estar capacitado para insertar corxlctamente .
chosvy resﬁrtes al mismo tiempo. A
EL aparato removible debera disenarse pard que produaca 105 movlmien*fn
A deseado ‘sin.k necesidad de un ajuste cons;ante,_es decir, todos -
08 esortes de eran eguir 'ctuanﬁo, si fuera posible sobre toda la dis«,

¢ia-que requieren“los'dientes ser;movidos, ademaS'interferirilo merHos -




anclaje, enganche, diseno de

plazamientos dentarios, disefio de resortes,

nte para manejar un aparato re-

pléca basge, confort y capacidad del pacie

movible. ' : -




MOVIMIENTOS DENTARIOS.

Los movimientos dentarios ge consideran de la siguiente forma:

1, Movimiento labio v buco lingual.

a2 Movimiento mesfo distal.
3.;Mavimiento de rotacidn.
AL‘Movimiento radicular,

l.os wovimientos mencionados son consideradbS'pata dientes individuale-.

‘méntevtratados. mientras que el de expansiSn es simplemente un desplaza-~

",mientb bucal o labial de todo un segmento y la traccién intefmalear es -

'Zggﬁeréimeute utilizada para producir el desplazamlento de un ndmero de =

idiéﬁtes En,ios,segmentos~1ateréles, mesial o distalmente y en los segnen~

'ftbsﬁaﬁpefiqresilahial o lingualmente




DISENO DE RESORTES.

‘Para evitar el ajuste continﬁo» se realizarin como regla geﬁgral reéq{
'.ktes‘éon‘fecorrido de acciéh tan largo como sea Pcsible o un poco mis de 1%
B ;distancia sobre la cual el diente debe ser movidd.

Los él;mbres gruesos tienen mencs riesgo de desajusté ¥ Wmenos prababiii
dad de desplazamiento en sus puhtos de apoyo en el diente, pera éstDS‘réQ
56r£és tienen una corta duracién de asccidn, que pucede aumentarse al aﬁmgg
1 tar:;a’ibngitud de}»pismo? pero esta longitﬁd'es limitada al tamafio de la
’jérééd& yvia pf0£undidad de losvsﬁrcos bucéles y Iinguales. k '

; :Alsﬁsar.alémbrég més‘finos,,bay que adoptar ciertaé‘medidaé de segUrL-":
ra que actuen eficatmente, ya que a5 se: mantiene por si solo en el
{ispuesto yvistan expuestos a danos y desplazamientos jndesea las er

.reqﬁiriendo ser. gufados ¥ proteg1dos.~ ’
‘resorte mis simple e8'e1 llamado resorte "dedo“ y Bus variedades. fi‘r

un:extremo - ovible en’ el otro' puede rer construido en diferen~~-




trayecto de movimiento de extremo libre y hacerlo corresponder con el ~-—-
trayecto deseado para el movimiento del diente a desplazarse, debe tenerse
en cuenta el punto de aplicacidn en el diente, ya que la presién efecti--
‘va sobre el diente estd en dngulo recto a la tangente en el punto de a—-—-
plicacidn del resorte.
Ei resorte. "dedo" se divide en dos grupos,
1. Los autosoportados de 0.7 mm de espesor o mis.
.2. Los resortes guilados y protégidos de 0.5 mm o menos,losrde 0.6 mm bueﬁ
"dén.ser incluidos en ambos, segiin el detalle de su comstruccidn,
Los Tesortes autosoporﬁados son capaces de hacer frente a las interfe- .
. tegcias de los tejidos blandos durante ol habla f 12 masticacifn in gu=-
' f;ir{dé§$ y brévoéar leéiones.
- fSEn,fiexibIeé y g6zan'de Qna.pequeﬁa pero ﬁcil amélitud de acciénf‘éi
;aplicar una cspira entre la parte fija y el eerema libre, NS 0 menGs ~-

a la‘mitad. amplia la duracion de accion, sin &feCLdl Lﬁ lxgluec qUL ~—--g

El" resorte: "dedo" 'de alambre.fino de'Q,Sﬁm;:puedé_Sef:éént}oiédbVmée:;:t




“diante un alambre simple o una éspira prolongada, como alternativa puede
ligarse el resorte al alambre guié, mediante un lazo de alambre mis fino,
Otro método es encajonarlo baje la placa base del aparato removible, -
”aunque tiene sus inconvenientes, ya que existe acumulacidn de dentritus -~
‘? alimentlcios ¥ también puede lesionar tejido glngival
Como regla general los alambres gula deberdn estar lo mids cerca posiblv
fdgl’extremq libre w¥il, del resorte para lograr el mayor grado de control
4.sobre»e1.movimiento del mismo,
La funcion de los alambles guia es la de mantener el resorte en el punto

‘,-£1jado para ejercec plesiﬁn sobre el diente.

Ambos deben ser hechos de tal modo que asistan horizont&lmente, todo Jo
.queHsea p091b1e contra el paladar o tejldo gingival, ‘en cl maxilar infarivr;':"‘

S el surco 1abio bucal




PLANEAMIENTO DEL ANCLAJE.

A pesar de que el nimero. de dientes a ser desplazado determinard el —-
minimo del anclaje requerido, es mejnr coogurar y consegulr todo el ancla
je posible.

" Cuando es una pieza la que se va a mover no existen problemas con el -

. anclaje; si es superior el paladar provee una adecuada resistencia a 1la ~

reacéién de la presi6n ejercida por el resorte,

Es importante, alin cuando se mueva una o dos piezag usar todos log -—-
Aiéntes disponibles: como anclaje. Los problemas de anclaje se presentan‘~
cuandq hay que mover plezas grandes o multiradiculares que‘ngcesitan un -
f,anélajeAfuerte que evite la reaccidn a las demds piezas que se. utilizan f‘

“f;?ér;”ei‘misﬁo. ‘
‘ } Tambien cuando variea dientes son- desplarados en la misma dlreccién,; ‘

presion 1ndividua1 sobre estos dicntes pueden sumar’ ung presién to~-—-~"




cado, por lo tanto deberd construirse el aparato de tal manera que inclu-
ya estos segmentos para que no exista reaccidn contraria a la presién dada,
y asi la reaccidn estard distribuida sobre todos los dientes y en caso de
dientes superiores sobre la superficie del paladar.

El mismo problema se presenta cuande se quiere mover el segmento inci-
sive en diveccidn lingual usande los segmentos laterales como anclaje, en

esta sitvacidn tomar en cuenta lo siguicnte:

1. La resistencia adicional que puede necesitarse para vencer la presidn
del labio inferdior, detris de los incisivos superiores.

2. El hecho de que solo los dientes de los segmentos lateralss éon apro-—-

véchables como anclaje.

3;,La,tén&encia habitual de estos dientes a ir -espontdneamente hacia’ =-—-

s ;ﬁdelante.
Algunas veces se ha sugerxdo no rua]izar este tipo dc movimlento con a.
aratologia removible, utili7ando solamente aste anclaje 1aceral.
S u amos ,na presion excesiva sobre 103 dlentes del segmcnto 1ab1al,

va'reac ion 2 esta: prcsion puede traet 1os segmentos ]aLerales hacia 1de—‘r




3. la presién ejercida sobre los dientes a ser desplazados debera mante--
nerse a un nivel en el cual la reaccidn no perturbe a los dientes de ancla
je.

Esto significarfa el uso de un tipo de resorte sensible, que tenga 1@5

ga duracidn y si es necesatrio mover un miximo de dos dientes a la vez,

DISPOSICION DE 1.0S GANCHOS.

'Es impor;ante la sgleccién de dienfés'con fines de'enganché y.eépéciél.
kmépté sl no'existén muchas piezas disponiblés para este propésitb.

‘Loé‘ganchos 0 agarraderas deben ser ‘colocados de tal manera que resisér
than ]as fuerzas tendientes a desplazar el aparato. No todas las. fuerzas or_
itodoncicas tienden a este desplazamiento, solo’ aquellos en que; ‘los apa——-f"'
'raros ejercen una fuerza en un componewLe que actﬁa en direccién vertica1; ‘:f

or 10 que se hace impor—tante indicar perfectamente los ganchos para que:f t

levante . desplauce. » . . ' 5

-Deben ubi ’rse unicamente los ganchos necesariug, ya que demasiados re A




cia. atrds, que el colocado mis adelante.

En la arcada inferior se presenta el problema cuando se intenta la ——f'
_protrucidn de los incisivos, pues suisuperficie lingual inclinada, ocacio
na4una reaccidn vertical que tiene tendengia a levantar el aparato en la
parte anterior; este efecto es resistido colocando los ganchos tan adelan

. te como sea posible.
En los aparatos usados para taccidn intermaxila y extraoral son nece—

sarios mis ganchos pero no ajustarles extremadamente. Los eldsticos.inter

. maxilares y extraorales estin casi en la linea de las arcadas y no tienen

mucho. componente vertical.,

“ Para movimientos bucales o linguales de los incisivos_tienen'qué en--=—

“frentarse a reacclones que son casi horizontales y por lo tanto hay poce

‘efecto desplazante., Los aparatos inferiores son ficilmente retenidos por. '

ka 1hpiinaci6nalingual'dé las\piézas.




Las placas requieren ser extendidas con el fin de lograr anclaje y fi-
jeza. en el balanceo anteroposterior, incluir y ascgurar los extremos de -

los ganchos, resortes auxiliares y arcos.

En la arcada superior es ventajoso llevar la placa a todo lo largo del-

paladar, esto tiene doble efecto; reduce la tendencia a oscilar anteropos

teriormente y aumenta el anclaje para las reacciones que actiian en direc-

cidn anterior, es conveniente no extenderla distalmente en la linea media

pafa no interferir en la friccidn natural de la lengua al hablar y al mag’

- ticar.

La placa base inferior tiene problemasidebido a ia poca prafundidad -=

ide14surco lingua1,~?or lo tanto, sé hace necesario mayor espesor para dar




" ELABORACION DE GANCHOS. - -



ELABORACION DE GANCHOS,

La t@cnica ortoddncica es escencialmente un problema de habilidad y pfég
tica en el doblaje del alambre. El operador adquirird un alto grade de ha
bilidad con la préactica constante, en el dgblado de diferentes calibres ~

“de alambre y asi encontrari la manera de elaborarlios mis etactés.
MATERIAL EMPLEADO,

El material mis empleado -es la aleacidn de 18/8 (18% de cromo, 8% ni--
quel de acero inoxidable), los mefales preclosos se usan con poéa’fre--;-
cuencia,

Propiedades del acero inoxidable.

Los alambres de grosor 0.6 mm y mayores, son de una dureza mediana que

'icombina la e]asticidad dtil-a los fines ‘de resortes, con un grado-de malea o

bilidad que bace posible doblarlo con el grado de agudeza que se dEaee' -

ara mejores resultados el alambre mal- doblado, y enderesado nuevamente T




tra orales.

Los alambres de 0.7 y 0.6 mm, se consideran medianos yise utilizan ---
para ganchos y resortes autosoportados.

Los alambres de 0.5, 0.4 y 0.3 mm, se utilizan para resortes de "dedé"
y. resortes enroscados sobre soportes o en arcos mds gruesos.

Los alambres de 0.25, 0.2 'y 0.15 mm, son considerados fines y se utii-=

- 'lizan para hacer resortes espirales que trabajan sobre un arco mis grue=- e

s0 0 soporte de alguna clase.

" DOBLAJE DE ALAMBRE.

fEn'el tianscurso de los afios sevhan 1deado'una sétie'dermodelos de ali,;
\fcates de foxma variada que. presenta desde mUESCdS, partes deutadas o adi- e
cionales, alrededor de las cualeq se pueie doblar el 1lambre, haciendo ~~,ﬁ

nas simple la operacion_de doblaje. Los alicates especializad0° realizan

ara 1a .que: fueron dieenados, rapida y fécilmente pero tienev

menos doblajes dis~—

cuanpo mas-éspecializadas”sbn



c¢isidn por lo que representa dificultades como son:
1. Ubicacidn precisa de tales dobleces,
2. Construccidn de formas complicadas de ganches, arcos intra'y extra—-
orales.

3. La realizacidon de dobleces agudos.

Principios de Conformacidn de alambres:
1. Debe usarse una longitud adecuada de alambre, de modo que quede un ca-

bo largo para manipulacidn,

2, El alicate debe usarse para mantener el alambre fijo.
3. Disponer del cabo 1ibre en la mano, Qe modo que el pulgar presioﬁe 80~
-bre el mismo, estando 1los otros dedos inmovilizados, el alambre debe
ser doglado por el pulgav, no por los alica;es. ;
Losldobleces deben séf hechos plegando el alambre,sobre el 5ngu1q del
',:eXCremo de la hoje del alicate y no alrededor del mismo.
fS1 el alambre ha sido mal doblado se corrige, enderezandolo de tal foxﬂ
“ma_qué;la;pqrcion incorrecta del doblez se toma en las puntas del alica ;
‘sé'p;éSiohﬁ;-esto endeleza e; alambze en la potcion elegida, sin
. interferir cou el reato del doblez.;

Los obleces suaves son hechoa con un gran numero de pequenos dobleces.

arco bastasnte “ancho y.contraerlo has’




ta que se adapte; cuando su construyan arcos para adaptarlos por dentro
e un modelo, hay que hacer el arco bastante estrecho y expandirlo hasta
gdaptarlo,
Para hacer todo tipo de dobleces hay que familiarizarse con los ali-

cates y con el alambre de diferentes calibres y esto sb6lo se logra con la

- prictica,




SUPERFICIES RETENTIVAS DE LOS DIENTES.

‘Las superficies retentivas, son bastante ilustrativas en el primer
molar superior. Las socavaduras vestibular y lingual son apreciables vi
éndoias desde la cara mesial del diente; la superficie bucal del molar es
ﬁiana, pero en el margen cervical, hay una pequefia hendidura que asciende
_hasta la elevacifn del esmalte.
La superficie lingual es mis convexa y hacia el cuello anatdmico del
.. diente hay una porcidn retentiva, ambas socavaduras son nds marcadas en
".el cuello y no son utilizables hasta la erupcildén completa, para la colo-~

cacifn de algfin aparato.

.Las_sccévadﬁras mesial y distal son visibles desde la cara bucal del me -
- flar.  Se distingue el mayor difmetro mesio-distal del diente en log puﬁ—é

os. de contactn y las superficies mesial y.distal, por debajb de estos pun

e 1nclinnn hacia adentro agudemente en el cuélle que es relativamente -

.estrechbféﬁ’direcaién'mesio-distal

stas. socavaduras, son mas extensas que 1as superficies bucal y 1in——-

gual, -y comienzan cerca dela cara triturante y son accesibles cuando el di‘

ente at ‘en: periodc de erupciﬁn.' Las auperficies retentivas mesial y




cualquier otro, aunque se enganchen dientes semicrupcionados ya que esta

es 1la edad en gile los paclentes sufren tratamiesto orotddncico,
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MOVIMIENTOS MESIALES Y DISTALES DE 108 DLENTES.

Resulta diffcil prondsticar este movimiento. FEl movimiento mesio-dis
tal de - los dientes con aparatos removibles en cunto a corona se refiere,
" se realiza, pero en la raiz ds diffcil ya que el dpice queda en el mismo
sitio, afin cuanda la corona se hayn movido. lo que sucede es que se produ
cé una inclinaciéh del diente » wesial o distal segiin sl caéo.

Estos mqvimientos tienen que planearse, tomando en cuenta la inclina--
cidn axial; el desﬁlazamiento mesio-distal puede hacerse con un resorte
"dedo" recto hacia adelante y con resortes autosoportados, {ibicandolos de

tal modo que sus extremos libres se muevan en planes apropiados.

,"'MOVIM;ENTO"MESIO~DISTA_L DE mciswos ¥ CANINOS SUPERLORES.

lEl resorte dedo o de qoporte simplL dc alambre de. 0 3 mm, es aceptable‘

ara ESLE proposiLo' 1a incorporﬂciﬁn dp una. espita le da la direcuiﬁn deﬂ




mesial del diente y el extremo del alambre se doblard para evitar irrita--

“ciones en el labio.

"Los caninos pueden ser retraidos desde la cara palatina, siempre y cuan
do Sean accegibles a un resorte palatino.. Es necesario que este casi exup
 cionado y éen alineacin con el lateral. Muchas veces el canino erupciona
'élto en el surco ¥ menta a el lateral de modo que el punto de contaco me-~
’sial no puede ser alcanzado desde la cara palatina. En estos casos es
deépla?adé'fécilmente pbr unedio.de un resorte autosoportado. en el surco,

iihecﬁo de alambre de . 0,7 mm,. el extremo libre del resorte debe ser doblado .
’:VEACié?adentrd en éngulé recto y aplicado exactamente a la superficie fmes=~— -
efal del diente. . |

'°i este se encuentra en contacto con. la- superficie distal del 1ateralJf‘

el excremo del alambre debc ser afinado antero"posterlormente por desgas—5




En el movimiento de caninos, el anclaje es importante debido al gran
tamafioc de ias raices de €stos y a la tendencia de las piezas de anclaje a-
- . . -
moverse mis que los caninos; sin embargo, si la placa base estd correcta-
mente diseftada, de modo que los dientes son incorporades al segmento del
anclaje, es posible retraer los caninos sin acciones secundarias. FEste
aparato puede ser usado para movimientos en ambas direcciones, mesial o

“distal.

MOVIMIENTO DE PREMOLARES Y MOLARES SUPERIORES,

 §1 resorte dedo o de soporte, puede ser usado para desplazamiento mésid
i“dis*al de los prem ~olares y molares; el modelo usual de resorte incorpora
iuna espira vy una guia hechas del nismo alambre, se uLllivn cl dc niimero

0% 5 mm, el grado usual- de activacién de un resorte es de hasta el dianetro
mesio-distdl del premolar, _ Coloeqr el extremo libre del rcborte péra que?

se miay fa 10 largo de la linea dL la arcada Lan direchamente como sea po




Existen aparatos que se elaboran antes de hacer alguna extraccidn,. para
evitar tener que esperar el proceso de cicatrizacién y un movimiento natu
ral no deseado, Puede ser necesario, liberar la oclusidén de los dientes
en los segmentos laterales para permitir los desplazamlentos de los premo
lares; esto se reaiza por medio de un plano de mordida ya sea anterior o
posterior, segiin sea el caso, Pueden desplazarse los dos premolares del
miemo lado, con el mismo resorte, siempre y cuando estién bien alingados
en la arcada.

Hay casos en que el anclaje es escaso, por ejemplo; se mueven los cua-
tro premblares superiores, existe ausencia de primeros molares y se presen
ta-el caso de acomodar caninos, los ﬁnicos dlentes para anclaje serilan,
1os segundos premolares, laterales y centrales, Teniendo en cuenta, qué

-v.los segundos molares tienen tendencia a moverse hacia adelanre v 1os 1ate

rales y centrales pueden propulsarse como’ réactibn a la presi&n usada y a

emds: el aparato prasenta dificultad para retenerse, en este caso deben ]

{onados:para’ ser enganchados en esta situacién, el movimien:o se’ hace en”v-

os partes,»primero se enganchan los pr1meros premclares y se desplazan



log segundos premolares, cuando estés se encuentran en posicidn, se en—-
ganchan y ahora se desplazan los primeros premolares, con el mismo diseno
~ de la placa base con plano de mordida de Sved., en ambos aparatos.
- En los molares se utiliza un aparato igual que para los desplazamien— 7

" tos de premolares; tenlendo en cuenta la posicidn de las rafces de los mo

lares, puede o no bacerse movimiento, ya que quedarfa en posicidn innesta
ble para el diente.

Es a veces convenlente mover un solo molar distalmente, por medio de

un turnilio, el anclaje se obtendr? del premolar, mesial al molar, del

: sggmentc-labiél y en cierto grado de los dientes del lado opuesto de la-ar

*zcada;f
OVIMIENTO MESIAL Y DISTAL DE INCISIVOS Y CANINOS TNFERIORES.

‘EL: 'esplazamiento de los inc{sjvas iuferlores en direccién mesial o dis~Lf
tal no. ge cumple adecuadamente con aparatns temovibles, por eso el inconve:“:
nte e realiza 1o de esta’forma.; La tazou de esto -es que el apinamien B

e 10 incisivos inferiores se carrige por la excracciﬁn de les segmen:. 
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superiores, desde la cara bucal, El surco labial inferior es poco ﬁrbfu2~
do en la regidn canina de modo que se realiza un resorte corto, disponien
do asI de una accidn de corta duracidn,

Teniendo esto en cuenta, se hacen pequenos ajustes durante los contro-

" les y producir asl el movimlento sin dificultad.

MOVIMIENTO MESIAL Y DISTAL DE MOLARES Y PREMOLARES INFERIORES.

Se pueden desplazar estos dientes mesial o distalmente, en la misma for
: ma que log molares y premolares superiores, pero debe tomarse en‘Cuenta;
Que ellos tienen una tendencia ain mayor ‘a inclinarse,

Los ‘regortes’ se construyen en la miqma forma que los superioreg, pere

:”‘como nl asa y.la pximera parte del brazo del resorte se deben cclocar ver, S

ticalmente en el _surco lingual la parLe dcl brazo que toca dobre el dicn




 MOVIMIENTO TABIAL Y LINGUAL

DE:




MOVIMIENTO LABTAL Y LINGUAL.

En los movimientos labial y lingual, de los dientes, con aparatos re
movibles, se produce el movimiento de la corona del diente, pues ia posi-

: siéﬁ de los dpices en sentido buco-lingual, estd determinado por el desa-
_frolio esquelético y no es necesario aiterar en ese sentido su posicifn en
el hueso‘basal. La sola inclinacidén de la corona es mis que suficiente,

“En incisivos superiores,-los €asos realizados son los debidos a entre—
chuzgmiento, es decir que un incisivo superior es mantenido atris de su po ‘
siciSﬁ ﬁormal; pof mérdida‘cruzada de los incisives inferiores. Para rea

‘lizar este movimiento, tomur en cuenta que hay que liberar la oc}u%ion,

fances de intentar el movimiento, pues si. se empuja Jabialmente un incLSLVDi

_nfliberar'la oclusion, el impacto intermitente de choque, contra la pre : -

iﬁn hacia adelante produce un marcado ailojamlento del mismo y periodon-.

efectos de los alimentos dutante la masticacitn,.




Este aparato tiene la ventaja de que el resorte es fAcil de comprimir
con los dedos y ser colacado ain por el mds joven de los pacientes.

El resorte operard por periodos, hasta de un mes, dependiendo de la ve
locidad a la que se mueva el diente.

Cuvando hay que mover mds de dos dientes incislvos se utiliza el resor—
te de soporte doble, este es de accidn simple, tiene sin embargo, como in
- conveniente, es diffcil de controlar con una guia de alambre y es genérql
;menﬁe éncajonédo entre el acrilico y el paladar, pues el resorte’ guia de
‘élamﬁre no éé suficiente a menos que controle el rasorte durante su accidén
 efect1va; en gstos casos es conveniente usar planos de mordida posterior,
‘para no afectar la posicibn del resorte y el resguardo. 7

Tambien puede uarse un tornillo de: exp?nsion, para: producir movimiento i

f;si se. coloca detras de los incisivos,
'PROPULSION DE INCISIVOS INFERIORES.

~Los movimientos de 1os 1ncisivos inferiores se realiza_de la misma mane




El resorte auxiliar en su extreme fijo, es inmovilizado incluyendolo en la
placa base; el extremo movil se enrolla en tres espira sobre el alambre
Tueso del arco lingual y se hace actuar sobre dos o mis dientes al mismo
tiempo, este tipo de aparato debe eungancharse firmemeute en los dientes

disponibles.
DESPLAZAHiENTO BUCAL DE MOLARES Y PREMOLARES.

fél"ﬁovimiento hucal de molares y premolares, se lleva a cabokcua‘reéqz
. te de sopofte; en sus diferentes formar; la primcipal dificultad estd en

‘151 gnciajerya qué existen pocos dientes, en donde se colocan los resortes,
vpérévﬁdMarlos como tal, esto ‘se soluciona, tomando coﬁo ancléje los dlen-
Ees del lado opuesto y los disponibles del mismo-lado. -

’; El desplazamiento bucal en 1a arcada superior ‘fe 11eva a cabo, uéan&o

resortes mas argos y sin espiras y tendra -una duracion de accion mas efe
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Tener en cuenta que la placa base debe abarcar tantos dientes como sea
posible, en los segmentos laterales, gue sirvan como anclaje; generalmente
son-suficienCes dos ganchos para mantener la placa en posicidn, la placa
debe ser rebajada en la parte que toca la superficie lingual de los dien-
tes. anteriores,

El arco labial de 1,0 o 0.9 mm, se hace correr horizontalmente & tra~
vés del frente de la cavidad bucal, de wodo que proveerd un puntie fijo pa

..ra agregar los resortes auxiliares en este alambre, se le hace un doblez

1,_en forma de “V", para liberar el fremillo labial, el arco no debe quedar

-alto en el surco o demasiado lejos del alvEolo pues irritaria el labio.
:k,Los rgsorteskauxiliares se hacen de alambre finoe de 0.3 mm, unidos a;
”:’érﬁo pQr‘mEdio de soldadura eléctrica, por fusidn o enrollindoios al argo;
'guaﬁdo la soldadura. eléctrica no estd a la mano los resortes’auxiliaf
”réé;’pdéaen,égregarsé dando vafiagjﬁueltas del alambre; alrededor,del dn-.

gulo~del erco aoporte, deben hacerse angulos agudos en el alambre del ux—k

: "V" siendo que 1a par‘




RETRUSION DE INCISIVOS INFERIORES.

Para este movimiento se utiliza un éparato igual al descrito para supe
riores, con modificaciones en el segmento anterior de la placa, esta debe
r8 dejarse mfs gruesa para poder rebajarla en la superﬁicie que toca la
ara lingual de los dientes, para dar lugar al movimiento o bien susti;uig'

se este sepgmento por una barra lingual que no toque la porcidn de los aigg

‘tes anteriores,

Puede usarse tambifn un aparato que se combina con e;&sticoa. Se engan
v%ﬁhdkgn.eléstico de lade a lado atravis de las superficles labiales de los
:diéﬂtes’iﬂfefiores; este elistico debe ejercer una preaién suave, puls os

:  te tiende a deslizarse p01 encima’ de 105 bordes incisales, esta tendencia

1) educe calocando el eléstico més hacia el margen glngival que al borde

NTO ;LmGUAL DE cwmos, Rm'mLAREs, Y. MOLARES.



D ‘gran espira cerca del punto de unidn, a este resorte se le hacen pequerios

f ) ajustes a intervalos cortos de dos o tres semanas., La desventaja es que
es alambre grueso y de corta duracién en cuinto a accidn, que es compensa

da con la simplicidad de la sccibn.







EXPANSION,

El término expansidn se usa para significar un aumento en la amplitud
de la arcada ea su conjunto.

Este es un movimiento lateral de todos los dientes, se deduce que un mo
vimiento labial de los incisivos y caninos es una expansidn en direceidn
antero—bosterior.

Los movimientos dentarios difieren en el hecho de que la expansidn la-
te:al involﬁcra movimientos en los segmentos laterales de igual distancia
en direccidn opuesta, causando la fuerza usada y su reaccifn, moviﬂientos

dégtarios iguales y opuestos; mientras que en el movimiento,antero—posté—

rior la fuerza usada produce propulsién de los incisivos y la reaccién a

--ella, ptbdutiré un desplazamiento distal de los dientes en los segmentos
- iaterales;
- El grado de désplavamienCQ'en el segmento. anterior y latera depende

del numero de dientes incluidou en- cada uhios yox ejemplo, la totalidad




EXPANSION LATERAL DE LA ARCADA SUPERIOR.

La expansifn de la cara superior se lleva a cabo por medio de una placa
base'por un tornillo colocado para actuar en direccidn transversal.” El tQE
pillo esvcblopado a mitad del punto mds anterjior y el mds posterior scbre
cada lado en donde se debe ejercer presidbn. Es necesario evitar en lo p#si
ble la accidn de palanca del mismo. 81 se requierekdiferentergrédo~¢e expan
ai§n eﬁrla‘parte anterior 5 posterior de los segmentos laterales se usaré
un.tipo de aparato con arco de expangifn afiadido (resorte Coffin)}.

Originalmente la placa bage, fu@ elaborada en una sola pieza, recortada

fen Ia 11nea media. En la practica actual se elancr5 en dos segmentos; sufi
;cientemente grande para que haga contacto con todoﬂ los dienccs, que van a

1Ber movido% v contener los cabos de los ganchas -y oxtr&mos ﬂ»l a]ambre del

E alambre del arco es de 1 25 L de espesor y. esta hecho con una asa




o »i Apérato de expansifn lateral superior’

"placa de Badcock'.

Arc de expansidn superior;




Antes de cualquier ajuste, el aparato debe wedirse con el compis grabado
y anotar el ancho entre los puntos de registro anteriores y posteriores, re
cordar la caﬁtidad de expansién dada,

Para ajustar el aparato se toma el centro del arco con el alicate y se
aprieta, entonces el extremo anterior del aparato se expanderi; la expansifn
de los extremos posteriores se efectda, abriendo el aparats cerca de los 45
) t%emos anteriores del arco, es necesario hacer este ajuste, tomando una segy

cifn recta en el alicare y doblando el extremo distalde la placa base late-
:almenﬁe.
‘Si se toma una seccifn curva, no se producird ajuste, pues el areco no co
rré hbrizohtalmente en esa direccidn 'y al hacer el ajuste tendrd el efecfo.‘
 de inclinar el extremo distal, alejfndole del paladar y al momento ~de inser

_tar el arco tocara y lastimara el paladar.
[EXPANSION. LATERAL DE LA ARCADA INFERYOR,

exp nsién‘lateral de 13 arcada inferior se efeutua con un aparato con







La elaboracién de este aparato debe ser lo bastante grande para contener
los extremos del arco y los cabos de los ganchos. El arco es de alambre
de 1.25 mm y se hacen los orificios de registro en los extremos de la placa
base, Los extremos posteriores del aparate se expanden apretando la parte
) media‘de la seccién horizontal curvada del arco, con el alicate el ajuste dé‘
© L. los.extremos anteriores se hace a cada lado por separado, mientras se toman
| | los extremos distales del arco en una seccidn que no pueda ser deformada por

1a presién del alicate.

El grade de activacién es de 2,0 a 4.0 mm, siendo la expansifn original

‘efectuada por ajustes posteriores,

. EXPANSION ANTERO-POSTERTOR. -

La propulsion'de 1os 1ncisivos significa una, exparsién en direccifn ante f




‘ El ségmento 1abial es mds presionado en relacifn dos a uno y tenderd 2 0o
verse mis que los segmentos laterales, esto debe conocerse para prevenir l0s,
efectos de tal expansidn.

El uso de un arco lébial bien adaptado hacia el borde iﬂcisal de los dien
'tes,reducirikla tendencia a la propulsidn y causard ua bﬁeh efecto sobre los

dientes de los segmentos laterales.

- Expansién antero-posterior de la srcada inferior.

; Cbmo se, mencionﬁ, la propulsifn de los incisivés inferiores es en réali;‘ 
:xdad una expansion anteroposrarlor. |

La apertura de espacio para los p:emolares, que estéin impautados como - re",’f
3u1tado de la perdida prematura de~los mo]_arec temporalcs, se refieru como
xpansion. aunque 109 movimientos son mesiales y d*scaleq :

na placa base con tornillo en el sitio del impactamiento, producwra novx'jA

de 08" dieutes que estﬁn detras. En el segmento labial ‘se




Aparato para expansifn antero-posterior

7‘-“inferior, se colocan dos tornillos uno

‘a ‘cada lado de 1a placa




- MANTENEDORES DE ESPACIO..




MANTENEDORES DE ESPACIO,

Siempre que se pierda um diente temporal antes de tiempo en que esto de-
ba suceder en condiciones normales, y predisponga al paciente a una mala -
oclusidn, esta indicado la colocacidn de un mantenedor de espacio.
Este deberi mantener la dimensidn mesio distal del diente pérdido, tambi
€n ayudarid a que los dientes antagonistas no sobre erupcionen, déberﬁ ser

sencjllo y lo mis resistente posible, deberd tambifn poder ser aseado f&-

cilmente, su elaboracidn serd tal que no impida el crecdmiento normal -, ni
los procesos de desarrollo, tampoco interferifa en funciones de masticaciﬁn;
habla o deglucidn.

Los mantenedores de espacic removibles sé elaboran de acrflico de dos-o

1més,ganchos_dé retencién.
}Tiene como . ventajas.:
Son- de construcciﬁn poco cumplicada..

'Requiere poco tiempo de consultorio y 80T de bajo costo.‘




inos: v prineros molares petranentes;




© ROTAGION ¥ MOVIMIENTO RADICULAR. - ‘




ROTACION Y MOVIMIENTO RADICULAR

o La‘produccién de un movimiente de rotacifn requiere de presiones igﬁales
Yy opuestas, actuando separadas por una distancia dada para producir una‘cupia
ﬁécénica; esto producira rotacidn alrededor de un punto entre las lineas de
’acciﬁn de las fuerzas, - Es por lo tanto necesario encontrar sobre un diente
que va ager rotado, dos puntos sgeparados uno del otro por una distancia ade
 cuadé,‘sobre los cﬁales se aplicardn presiones en direccidn opuesta, por

~ ejemplo; los caninos superiores e inferiores son de forma redondeada,.que no

ofrecen dos puntos cerca de su contorno, a los cuales pusda aplicarse pre--

- slones adecuadas; los -incisivos inferiores, tambifn son tan pequefos en sec

‘cidn que las‘fueféas'aﬁn cuando se apliquen en los dbs'éngulos_del borde igz

‘cisal, estin tan’cerca uno' de otro que no producird una cupla mecdnica efec

s‘importante cuaudo se coneruyLn aparatos para rotacion y mov1miento ra



Rotacidén de Incisivos superiores.
Este movimiento se hace con dos resortes de soporte o de dedo, presionan
do en los extremos opuestos del borde incisal produciendo de esta manera la

cupla mecdnica.

Rotacién de Incisivos inferioras.

La rotacidn de caninos ¢ incisivos inferiores, no se cumple adecuadamente:

. con aparatos removible y se realiza mejor con aparatos fijos.

Rotacién de Premolares y Molares.

La rotacidn de esfos dientes, vo es requerida con frecuencia, para ase-
_gurar la exactitud del emplazamiento de la coroma en sy nueva posicién y ase

vgﬁférkIafrotaciénfdelfdiehte alrededor del eje desviade serd necesario un-







EL PACIENTE Y LA PLACA.

El éxito del tratamiento depende tanto de la cooperacifn del paciente,
que hay que hacer algunas consideraciones sobre el punto de vista de éste,
y su actitud. general hacia el tratemiento.

El paciente que no coopera mo es problema ortoddncico sino problema psi-
colégico y es probablemente mejor despedirlo, con acuerdo de que si posterior
mente sufre un camblo de &nimo, seri considerado em el momento.

Aparte de este problema, no existe ninglin otro inconveniente, para que el
Cratémiento ortodéncico, con aparaos removibles, no sea del todo satisfacto-
’tio; dentro de las limitacinnes impuestas porbtales aparatos.

Los pacientes son cn generzl iolersntes con ivs aparatos removibles y con .
,la debida 1ustruccion se preparan para soportar los jnconvenlentes como par
te neccsaria de su tratamiento. Al nismo tiempa ningun cuidado deberd ser

omltido. para hacer ‘los’ aparatos todo lo c6modos, pulidos y no obstruir en




Es necesafio tener la paciencia requerida y tomar el tiempo necesario pa
ra aségurarse de que el paciente comprende exXActamente como colocar y reti~
rar el aparato, antes de dejarlo ir.

Cuando se trata de pacientes mis pequefios, es mis satisfactorio dejar la
 ?laca en manos del nifle, que a la ayuda de los padre, para colocarla o reti-
rrarla. 'El-paciente tendrd una sensacifn de responsabilidad por su aparato -

y estard en situacidn de responder en toda circunstancia, durante ei tiempd

“de tfatamiento..

’;f‘ia piaca deberd ser terminada y colocada en posicibn tan pronto como sea po
1é#ble’ degpués: de tomar las impresiones de trabajo; la ocluéién cambia ;533_
 déﬁ§nte en la‘épéca eﬁ que-se lleva a cabo el tratariento y éi hay demora
K”ehégeila'toma de impfééiones y la colocacién de los aparatos, es«#oéible que

_tengailugar movim1entos dentarios que puedau hacer 1mposible la colocaci&n ,f

ol parato.f' Esto es: part1cularmente cierto cuando se han efcctuado ex-~‘1:

: racciones recxentes ya que el desplazamiento de- 1as piezas puede ser rapido'

desast roso. ara'el caﬁce de 105 aparatos. :

instruccio es’” al aciente incluiran las mus precisas advertencias 80'




f-ﬁénéo‘dé los diéntes, es por lo tanto convenlente, que los aparatos sean

usados en todo momento durante el dfa y por supuesto durante la. noche.




CONCLUSIONES.

Los aparatos removibles en ortodoncia nes ofrecen un trataplento de elec
cibn, para corregir malposiciones dentarias..

ﬁo es necesario colocar bandas en todas las pilezas dentarias, para efec——
tuaf un mov;mienco con aparatologia compleja, con doblajes diffciles e incé
mbdoé‘para el ﬁaciente y el operador, sise puede solucionar con una simple
piaca de eslaboracidn menos complicada,
V Este tipo-de tratamlento nos ofrece como todo, ventajas y desventajas:
i ‘Ventajas: Pueden ger retirados de la boea para su asen, de fécii acﬁivacién,
o los pfobiemas de anclaje son faciles de resolver; asi como su repa
.r‘rabiﬁn; de meno? costo,

Desventajas. Puede haber reaccitn de los tejldas blandos hacia el matexial

puede provocat mov1mientas no deseados si no se siguen las 1ndica‘;7'7

cicnes dadas al. paciente.

higiene no es 1a adecuada puede presentarse cariés y descalcifiea—.f
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