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INTRODUCCION

31 objetivo principal de esta investigacién eé el de
contribuir, en alguna medida, al conocimiento de los consti-
Tuyentes en las cremas faciales, Paralelamente con éste estu

dio se desarrollé hna fnvestigacibén tendiente a eétablecer
como incidfa la formulaciéh? composicién y comportamiento de
~dichas cremas. Con la ide§ ée efectuar una evaluacién tebri-

ca y practica confiable para definir la complejidad y natura

leza heterogénea de las cremas faciales.

Siendo miltiples las férmulas que de ellas se ofrecen,
8u eleccibn es pérticularﬁente dificil: tales dificultades
no 85lo las siente el consumidor, sino la-mayor parte de las
Qeces los que las venden-y las.aconsejan. Considerando que
‘el Gnico camino a seguir es el de conocer con la méxima pre-
cisién la naturaleza de las diversas variedades de cremas,
sdsvcualidades ¥ el mecanismo de accién de €stas; asfi como
los diferentes tipos de pieles‘lo cual compete a los exper-
tos dermatélogos y cosmetSlogos, elvconsejp de dichos esﬁe—
cialistas es indispensable para e} buen uso derlos produc~-
"tos., Asi pues se ve, con gran sofpresa, que las técnicas em-
bellecédoras son tan antiguas como la humanidad misma ¥ que
-las recetas de belleza han sido m?dificadas a férmulas quimi

éas_y'tranaformaQas en productos especificos.

Actualmente se llega al dominio de las diferentes técni
cas a través de un est:dio sistemitico y especializado, esta

bleciéndose asf{ el objetivo e importancia del estudio de los



constituyentes en las cremas faciales.

La aportacién de la Quimica a la Cosmética ha sido muy
valiosa, mediante la introduccién de métodos cientificos, me
didas exactas, procedimientos uniformes, especificaciones pa

ra materias primas y pruebas a los productos terminados.

La preparacién de los cosméticos ha salido del arte empi
rico y se ha afirmado como una de las numerosas ramas de la

tecnologfia quimica.

-~



GENERALIDADES

A lo largo de la historia de la humanidad, la aplica-
cién tépica de sustancias ha sido una de las formas mds anti
guas empleadas por el hombre pira corregir las alteraciones
fisicés del organismo, desde el punto de vista estético y te

rapéutico (1).

Segin las crénicas, Galeno, aproximadamente en el aifio
165 A. de C., contribuyé a 1# Cosmética con la creacién del
"Ceratum refrigerans", prototipo de lbs Cold Creams actuales
(2}, ehcontrandorlas combinaciones de algunas §ustancias, 80
bre todo grasas de origen anihal y vegetal, con‘las que lo-
gré introducir al'muﬁdo.de su época una nueva corfiente de
egtudio en el quelée ordenaban y clﬂsificabag diversas éus—.

tancias, llegando a preparar verdaderos compuestos que in- .

clufan en su f6rmula hasta 35 ingrediehtes distintos.

Este es, quizi, el nacimiento de la verdadera ciencia
de combinar sustancias con fines cosméticos o terapéuticos
(3}, Dichas sustancias se pueden dividir, desde el punto de

vista de su accién, en dos érupos principales (5):

a) Las que ejercen una accién ffsica sobre la piel, como las
érotectoras,‘abaorbentes y las emolientes. -

b) Las que gjerben una aébién quimica sobre la piel como laq
astringentes, acidorresistentes, detergentes. antiséptie-

cas, anticelulfticas, decolorantes y antiprur{ticas.

Es preciso conocer las propiedades qufmicas de las sus-

tancias que producen efectos cosméticos, as{ como entender



que las propiedades quimicas de otras sustancias producen

efectos curativos.,

Su clasificacién ha sido ‘considerada desde el-punto de
vista préctico, ya que aunque la estructura de la piel difie
re considerablemente de una'rqgiéﬁ a otra, el mecanismo de
absorcién y el poder de penetracién de los vehiculos es muy
similar cualquiera que sean las propiedades de &ste. La piel,
como se sabe es, al igual que las mucosas, un Srgano que fun
ciona activamente y que, ademéds de conocer la integridad del
organismo, sufre intercambios tanto fi{sicos como quimicos y
bioquimicos; es por eso que algunas sustancias, al ponerse

en contacto con la epiderﬁis, son absorbidas.

Puede decirse, de manera sintética, que la accidén local
de una sustancia cosmética y eventualmente general, depende

del lugar del Srgano cutineo con el que se pone en contacto,
teniendo decisiva influencia laip;cfundidad que alcanza des-

.de au’colocaciéQ original sobre la piel; dicha accién ser4&
predominantemente superficial, con reéercusién local, o pro-
funda y general si la absorcidén percutdnea se produce.

Las principalés sﬁétanciae due se han utilizado fueron
aquéilas que no producfan ninguna reaccidén al ser aplicadas
y‘eh las que se podia‘aprovechar exclusivamente su accidn ff
sicﬁ, ya fuera protectora o gmoliente;'entre estas sustan-
clias se encuentrﬁn la lanolina y los aceites vegetales pbocgv

dentes dei olivo, de la almendra, etc.

En base a las cualidades de los cosméticos, éstos se

aplican con una finalidad preventiva, correctora y decorati-
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va sobre 1la pliel; de estaﬁ tres funciones, indudablemente la
mis importante es la preventiva o conservadora, ya que se
trata de mantener el perfecto funcionamiento del &rgano cu-
tinen, considerando que la belleza es una consecuencia de
conservar la piel con todos sus céracterea estruc:urales,(4).

Para lograr este objetivo, la base principal es la higiene

.
‘minuciosa con el uso de cosméticos apropiados.

Asimismo, es posible corregir divers&h trastornos fun-
cionales que producen alteracidnes cutineas antiestéticas.
siempré de éarécter benigno, que no se hallen vinculadas con

afecciones internas ni sean de carfcter infeccioso.

Por (ltimo, algunos cosméticos tienen como finalidad ha
‘cer resaltar la belleza ya existente o bien disimular ias im
perfecciohqé, ejerciendo una accién puramente decorativa. Es
tos pueden, adem&s de mejorar la apariencia cuténea, ejercer
acéiﬁnes eapecif}cas para cada tipo de piel en particdlar,
sobre todo aquéllos ﬁue contienen sustancias activas que in-

fluyen definitivamente sobré la estructura y funcionalismo

de la piel. - ‘ -

Se deben elaborar preparacionés que combinen varios de
estos étributoa y en cada caso especifico, se elegirdn aqué-

llos gque se necesiten para determinado fin. Se

" La composicién esquemdtica de un cosmético incluye to-

tal o parcialmente los siguientes integrantes (3,4):

a) Excipientes

b) Sustancias activas



¢c) Sustancias correctoras
d) Sustancias conservadoras
e) Colorantes

f) Perfumes

a) ExCIEIENTEs

Son una serie de productos quifmicos de f6rmula y compo-
8icién variadfsima, que se afladen a los cosméticos para dar-
ies forma y carga. Deben ser estables a los agentes exterio-
res, afines con la piel, tener pH adecuado, capac;s de mante
ner o liberar la sustancia activa segin convenga; ser flexi-
kbles de acuerdo a la consistencia, untuosida& ¥ permanencia,
de modo que se extie;dan y bontactép bien éoq la piel, ser
hidréfilos, no poseer olor ni colof-desagradables, no man-
char y, de preferencia, que sea posible su elimiqacién con
agua; debeh carecer de propiedades téxicas ifritantes y sen-
sibilizantes y ser eficaces para cada tipo de pielyal que se

destinen.

b) SUSTANCIAS ACTIVAS
Son componentes quimicos de los que deﬁende la acciédn

higiénica, correctora, nutritiva, esperada del cosmético.

Se clasifican en:
i) Mgdiéamentoaas. Son aquellas que ejercen una accién.prini
cipalmente bioquimica y fisioldgica, que puede modificar
primarié yiostenaiblemente estructuras'o funciones guté-

neas,
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ii) Puras. De accién prindipalmente fisica y fisicoquimica,
modificando la apariencia superficial segin la finalidad
del cosmético con accién limpiadora, hidratante, emolien

te, astringente, etc.

c) SUSTANCIAS CORRECTORAS

Dentro de la formulacién es habitual que se incluyan sus
tancias sin el propésito de _una accidén directa sobre la piel,
sino 1ndifecta para modificar ciertas prbpiedades de los
otros componentes; favoreciendo la solubilidad de un grupo
activo, estabilizando particulas en suspensidén disminuyendo
o acentuando. la consistencia de un vehiculo, ete. De su acer

tada eleccidén depende la buena calidad de un producto.

d) SUSTANCIAS CONSERVADORAS

Estos componentes de los cosméticos deben protegerles
. contra la fermentacién. putrefaccidn, enranciamiento. Entre
los factores externos més importantes que pueden alterar la
COmposicién de un cosmético se encuéntran el oxfgeno del ai-
Ee, humedad, luz, calor, microorggnismoa.

De ahf la necesidad de incluir en las formulaciones pro

ductos conservadores.

e) COLORAMTES

Hay un grupo de cosméticos que incqrpora a los coloran-
tes como el agente de su eleccién especifica decorativa como
gon: los barnices para las uflas, tintes capilares, maquilla-

je de ojos y afeites diversos, Muchos de los restantes llevan
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" ponentes que intervienen en la formulacidn y'sobre todo

8

una cierta cantidad de colorantes de tonos vivos o delicados,

con el_obiéto de hacer mAs atractiva su presentacidén como en

fijadoreé capilares, loéiones diversas, cremas faciales, etc.
Los colorantes de origen animal y vegetal han sido sustitui-
dos por los derivados orgénicos sintéticos del alquitrén co-
nacidos como anilinas; estas deben ser perfectamente adecua=~
daé no s6lo en la pureza de tonos, compatibili&ad entre el

pH del coalorante y del c¢cosmético, no reacc}onar‘con los com-

no
ser irritantes o sensibilizantes, careciendo de efectos téxi

cos.,

) PERFUMES

La incorporacién de &stos ‘a los cosméticos es primordial
y mis propia del arte que de la ciencia; se seleccionan per-

fumes que no planteen irritaciones, sensibilizaciones o fené

.menos de hiperpigmentacién; observAndose la eatabilidad de

la emulsién, pH ¥ a}teraciohes'que pudieran producirse en el

propio cosmético por influencia del perfume utilizado.

La accién del perfume estd relacionada bisicamente con

‘Bu persistencia, fijacidén, variaciones o alteraciones de la

fragancia; por lo tanto la accidn del perfume es la de com-
blementar, sin modificar las funciones del cosmético.
f .
" PERMEABILIDAD SELECTIVA DE LA SUPERFICIE CUTANEA
Easta permeabilided selectiva es fundamental bara una in

terpretacidn dinimica de la cosmetologfa y para una aplicacidn



! 9
racional de la terapéutica externa, siendo la ocasién de em-
plear el término de actividad cosmetodin&mica que se refiere
a sustancias preparadas por especialistas en cosmética y sus
ceptibles de provocar modificaciones favorables sobre la piel

normal, sometidas al proceso fisioldgico del envejecimiento

(8,16).

Eso comprende el uso generalizado y actual de sustancias
biolégicamente activas en preparados de belleza, que basan su
accidén en la penetracién real o supuesta a través de la super
ficie cutﬁnea donde se aplican; ésta (Gltima, que no sélo com-
prende los aspectos de la impermeabilidad sino también los de
la permeabilidad selectiva de la piel (7); si bien la pielAsg
para al medio intern; del medio externo, permite, comunicacig

nes fisicas y quimicas entre ambos, funcionando como una ba-

rrera abierta y cerrada al mismo tiempo, segin Carrel.

Sustancias de constitucién quimica y fisica muy diver-
. sas se aplican saobre la pie; con un fin cosmético}AeS neéesa- .
‘rio_conocer la acciéﬁ superficial que puedan ejercer porrsim~
ple contactacidén, o aquellé que se origina en l#s células vi-
vas por la pen:tracién dentro del'érgéno cuténeo, luego de
acravégar los estratos desvitalizados superficiales y final-
mente los efeqtoé generales que pﬁeda causar gu posible absoi -

ci6n desde el parénquima local al medio interno (8).

El grado de penetracién de un cosmético depende, por un
lado, de la funcidn de impermeabilidad cutdnea, dada por'loa
estratos epicutineos y en especial por la capa cérnea; otra

caracteristica propia es el uso de vehicuios, maniobras o
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procedimientos mecénicos destinados a aumentar dicha penetra
cidén, como lo es el masaje o frotacifn suave del cosmético

sobre la piel, en el sitio de aplicacién (15).

FACTORES DE PENETRACION

Al analizar el grado de penetracién'de1un dqsmético p de
aiguno de sus componentés requiere del<estudio de>d;veréos |
factores, los que.influyen en la proporcidn de penetrécién de‘
alggna‘sustancig quimiéa a través de la piel; éstos son (6):
i) Impermeabilidad cutédnea
ii) Concentracidn en el vehfculo
iii) Composicidén del vehiculov

iv) Estado de la piel misma.

i) IMPERMEABILIDAD CUTANEA
Esta basada en las propiedades estructurales ta;gs coma,
el espesor, la présencia de anexos y estratos ‘anadérmicos,. su

integridad anatdmica.

ii) CONCENTRACION EN EL VEHICULO:
' AltaS'éoncentraciones de material producen un incremento

en la proporcidén de penetracién.vv

iii) COMPOSICION DEL VEHICULO
") ~Un vehfculo de variada composicidn puede influir en la
proporcién de penetracidén de un producto quimico; si el pro-

ducto es soluble en una fase o en las dos fases {aceite en

agua o agua en aceite) del vehfculo, penetrard mejor si es so
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luble en la fase continua. El papel de los surfactantes se
analiza en ¢l presente 'estudio, pero sin.duda la presencia de

-eatos materiales sirve como estimulantes de la penetracidn.

iv) ESTADO DE LA PIEL MISMA

Se cree generalmente que la piel puede ser facilmente pe

.

netrada, interna y externamépte. 8i estd en estado hidratado;
eato es favorable si se usa.,el factor adeciado an‘el area de

tratamiento, cuando se raquiere una répida penetracidn., Si la

‘proporcién de agua externa difundida es la indicada, penetra

con relativa facilidad a través de la piel; dichas molécuias,

al estar.en contacto con el eatrato cérneo hidratado, lo en-

cuentran adecuado para entrar en acciédn.

De acuerdo con el grado de penetracidn, dicha accién se-

ra predominantemente superficial, con repercusién local o pro

-fuhda; cuando existe oclusidn, la pérdida de agua en la super
ficie del estrato cérneo o hidratacidn activa se reporta como

la auéehcia'de agua a través de la piel (41). La integridad

de la barrera cuténea es modificada con la ayuda de diversos

.Tactores que favorecen la penetracidn.

) En la permeabilldad cuténea (8), la via transepxdérmica

es- la que conduce, a través de las células queratinxzadaa ¥

de loa eatratos epidérmicos, hasta las células vivas; en la

piel normal para 1as austancias en los cosméticos habitua~-

les. Es précticamente infranqueable la capa cérnea de las cé

lulas sélidamente imbricadas y con cubierta queratinizada re

sistente no es penetrada fécilmente, actuando como una barre



ra anatémica eficaz. Sus hileras inferiores, pertenecientes
al llamado estrato compacto integran, junto con la capa gra-
nﬁlosa. los denominados estratos de pasaje; aquif es donde se

encontrarfa la verdadera barrera de la penetracién transepi-

dérmica (72).

El adelgazamiento de la capa cérnea, expeﬂimental © pa-

tolégico, aumenta la penetracidn y la piel hiperqueratésica

la disminuye.

La.via transanexial,.por'medio de los orificios ¥ condug
tos poliseb&ceos y sudorfparos, es la mas factible de condu~
cir; éstos orificios comunican a la superficie con las célu-
las vivas secretoras y finalmente con las capas vitales epi-

dérmicas y dérmicas, a través de la fina pared del conducto.

Aunque la penetracién dentro de los conductos ahexos no
implica que la suastancia trasponga sus paredes, a.gunos as{
lo héeen y por lo tanto el modo preferido de llegar a'las cé-
lulas viv§§ en esta via transanexial es en especial a través

de las gléndulas seb&ceas.

" Hay considerables variaciones régionales-dé la germeabi-
‘lidad cuténea, debido al‘diferentq espesor de la epidernis,
al nimero y tamaflo de los foliculbs pilosebdceos, que congti-
) tuyén la ruta de penetracién preferida; esta es mayor en las

zonas mis densamente pilosas y menor en aquéllas carentes de

folfculos (8).,
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GRADdS DE PENETRACION DE UN COSMETICO
a) CONTACTACION |
En este fenémeno superficial no hay penetracién; el cos-
mético se encuentra en la parte cérnea por su tensidn super—4
ficial relativamente alta, el agua no establece un perfecto
contacto con la superficie; en lugar de formar una pelicula
acuosa adherente se distribuye en gotas qué alternan con zZo-

nas secas (es poco humectante) (3).

Mojari més si‘se incorpora un ligquido miscible con menor
tensién superficial; en cambio los aceites, con menor tensidn
superficial que el agua, contactan con la piel més fécilménte'
'que ésta. Muchos cosméticos quedan depositados en la superfi-
cie, s8in éenetrar; e; el caso de los agentes de limpieza, cre

mas protectoras, maquillajes, polv:'s de tocador.

Las sustancias tensoactivas incorporadas a los cosméti-
cos favorecen el contacto de &stos con la piel y su adhesién
y extensibilidad y el grado m&ximo de contactacién o minimo -

de penetracién,

'b) IMBIBICION O IMPREGNACION
En las hileras cérneas superficiales puede lograrse has-
ta un tercio de gu edpesof con el bfqlongado contacto de agua

o lf{pidos, en especial si se usan agentes tenadactivos.

c) PENETRACION PARCIAL Y COMPLETA
Es un fenémeno de profundidad que existe cuando alguno de

los componentes del cosmético Be introduce dentro de la piel
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y entra en contacto con las células vivas: la via preferen-
cial es la anexial. La penetracidn es incompleta si se lleva
a cabo exclusivamente dentro de los conductos pilosebiseos y

gldndulas sudoriparas (9).

Lo antedicho, en general, constituye un paso previo para
su pasaje a través de las paredes de los anexos hacia las cé-
lulas vivas de los estratos cutdneos (penetracidn completa o
permeacidén). Se coloca asfi en contacto con las capas malpi-
ghianas y basal (penetracidn epidérmica) o con el tejido con
juntiveo y vascular de la dermis (penetracidén dérmica); la se
paracidén es mas teébica que real, pues habitualmente lo ha-
cen tanto en una como en otra; la accidn puede ser o manifeg

tarse con predominio local. - r

d) ABSORCION

La penetracidn percutdnea lleva a las sustancias has;a
la intimidad vital epidérmica y dérmica, donde ejerce una ég
cidén dentro de la piel debido a la riqueza capilar:y a la '
irrigacién sangufnea de la dermis; las sustancias podrin ab-
sorberse y ser difundidas por todo el 6rganismo,»dando lugar

a una accién farmacoldgica general extracuténea.

PENETRACION PARTICULAR
La abscrcién de un vehfculo estd determinada por_su prg-
pia solubilidad en agua y en aceite; ningin vehiculo podrd
traspasar la barrera cutdnea si no es soluble. Sin embargo,

Mekee demostré que los vehiculos que contienen agua, agentes
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humectantes, propilenglicol y solventes son capaces de actuar

como transportadores de sustancias que por su baja solubili-

dad en agua o en aceite no penetran f&cilmente la barrera cu

tdnea por s{ solos (4).

Fl efecto farmacolégico de estos agentes poco solubles
_8e haalocalizado en la fegién perifoliculay y la ausencia de
penetracién, cuando estas preparaciones se aplicéron en las
palmas de las manos, demosqraron que su absorcidn es exclusi
vaménte a través de los folfculos; éste aumento ocurre prin-
cipglmente por medios mecanicos, Coé estas bases, se facili-
ta la introduccién de las preparaciones tépicas dentro de los
canales foliculares, los que llevan incorporados grandes can
tidades de los materiales.actiﬁos a la superficie de absor-

cidn de las gléndulas aebécgaa y foliculares,

La abgsorcién se impide cuando se utilizan vehfculos de-
mésiado viscosos, ya que estos presentan una menor superficie
dq contacgo y circulan con diriéultad en el interior de los
folfeulos; la incorporac;én de agentes humectantes a vehicu-
los Gtiles puede, a;imismb, promover una mejor absorcidn, im
ﬁidiehdo la formacién de gotas, bajando el {ndice de tensién
subérficial, lo que obiiga a que él_mater;al se extienda a

.10 largo de 1A‘superficie de absorcibSn en las células epite-

1i§1es.

Existe poca diferencia en la absorcién de las diferentes ’
sustancias que se utilizan como vehfculos y que son considera

das como sustancias capaces de promover la absorcidn percutéd-

nea (12).
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a) SUSTANCIAS QUE NO PENETRAN LA PIEL INTACTA
'Dentro de este tipo de sustancias, se tienen las sustan
cias g6lidas, pulvurulentas insalubles (se fijan en la capa
cérnea por absorcién). El agua puede salir con facilidad pe-
‘ro penetra cén dificultad en los ductos sebiseos; por tal ra
z6n el ungliento es el que se usa para la penetracién; elec-
trolitos y no electrolitos penetran con gran di}icultad, gra
sas hidréfobas, hidrocarburga 8b6lidos independientemente ten

drin permeacién y absorcidén nulas (6,7).

Como consecuencia, se tiene que la principal via de pe-
netra?iéh es a través de la piel intacta, por la via gléndu-
las sebdéceas y féliculos pilosos; el conocimiento de las re-
glas qﬁe rigen la permeabilidaq cuténea es importante para

cohprender la importancia de la proteccién de éstia.

b) SUSTANCIAS QUE PENETRAN A TRAVES DE LA PIEL

El mecanismo de la absorcidén es evidentemente muy compig
"jo & 5610 se conace en forma parcial; debe considerarsele co-
mo una funcién de lés células, en razdn densus propieﬁaées
fisicoquimicas;

Para»due un vehficulo penetre realmente en la piel no es
necéaario que.el compuesto esté suspendido o disueltp en el

vehiéulo; un efecto indeseable es la penetracién de vehfcu-

los que lesionan la piel.

Algunas de las sustancias principales que penetran la

~plel son (4,6):
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1) COMPUESTOS FENOLICOS
Se absorben con facilidad en la piel y son las siguien-

tes: fenol, 4cido salicilico, resorcina, pirogalol, etc.

2) METALES PESADOS
Forman compuestos orgénicos liposolubles;‘penetrando con
mayor facilidad como sal no ionizada; al absorberse son téxi-

cas, como el plomo, el mercurio, etc.

3) METALOIDES
Se absorben con facilidad el arsénico y el talio que son

téxicos; el iodo y el azufre tienen usos terapéuticos.

4) LIPOSOLVENTES

Penetran desintegrando la membrana celular; como ejem-~
plo ée tienen los alcoholes, éteres, cetonasg, aldehidos, de-
rivados del petrdleo, saponinas, etc., qué son irritantes y

degsecantes. .

5) LIQUIDOS VOLATILES LIPOSOLUBLES
Traspasan directamente la barrera epidérmica, comoc los
" hidrocarburos, derivados halogenados, alcoholes, ésteres,

aceites esenciales, etc.

6) GASES

Sustancias muy volditiles que penetran por difusién, a
través de los conductos y por los estratos de pasaje, facili
tando el paso en la piel; esta penetracién aparente no'depeg?
de de la entrada al folfculo piloso; una excepcidn es el mo-
néxido de carbono que no penetra ni se absorbe. Como ejemplo

se tiene, oxigeno, nitrégeno, helio, didéxido de carbono, va-
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por de amonfaco, vapores de nitrobenceno, dinitrotolueno,

aceites volAtiles, tetracloruro de carbono.
7) CUERPOS GRASOS

Las grasas de origen animal son las que penetran mejor>
a través de la epidermis (aceite de higado de pescado, etc.),
seguidas por las de origen vegetal (aceite de almendras, etc.)
L)

mientras que las minerales son précticamente impenetrables

(vaéelina, etc.).

8) VITAMINAS

Las vitaminas liposolubles A, D, E, K, penetran y se ab-

sorben con facilidad, al igual que los carotenos.
9) HORMONAS

Las horménas estrogénicas, 'testosteronas, progesteronas,
desoxicortisona, hidrocortisona’y sus derivados penetran con
fgcilidad y rapidez; se usan para combatir y.prevenir las con
gecuencias de la genescencia cuténea; deben.vigilarse,rsin em
bargo, los &fectos colaterales, generales y no buscados, pro-

vocados por su fécil.absorcién (4).

COSMETICOS DE LIMPIEZA
Son aquéllos que tienen la funcién de eliminar las impu-
rezas de la supérficie cuténea; los productos o mezclas de
éllos_que‘responden a estas caracteristicaé son muy varla-
dos, desde el agua'hasta el caolin y productos acabados como
detergentés. jabones, et~. Lo que verdaderamente resulta ex-
‘cepcional es que, con ‘una varigdad tan extensa, no existe un

cosmético ideal de limpieza para todas las clases de epider-
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mis.,

Se incluyen asi asystancias simples o complejas de muy
distinta composicién quimica, estructura, aspecto fisico,
propiedades fisicoquimicas y forma de actuar, pero con un co
min denominador, que es el de limpiar en mayor o menor grado
la piel. Se consideran como agentes de limpieza los jabones
de tocador y sus derivados, los cosméticos conoéidos especi-

ficamente como de limpieza, las leches, cremas, mascarillas

y detergentes.

En esta heterogénea agrupacidén funcional hay productos
cldsicos de uso antiquisimo y otros recién incorporados a la
cogmética, como 168 deterggntee sintéticos; siendo unos dema
siado detergentes, otros muy &cidos o alcalinos en exceso,
deshidratantes, irritantes, con diferentes cualidades de pre
sentaciSn en lo que toca a color, olor, comsistencia, o con

una propiedad de gran valor peicolégico como la espumacién,

Por la suma &e las razones antedichas, la actividad de
un producto de limpieza es raramente Bencillo; en la bisque-
da del perfeccionamiento, se combinan, en férmulas de mayor
o menor complejidad, Jos agentes de limpieza clé&sicos con
ias sustancias tensoastives sintéticas, en forma de jabones
me jorados, lociones y emulsiones de diversos tipos, gdemés de
sustancias adicionales, en general emulsionantes (&éteres ce-

lulésicos, arcillas coloidales), solventes, estabilizantes o

suavizantes (4).
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LIMPIEZA DE LA PIEL

Considerada la piel desde el punto de vista funcional,
se distinguen tres estratos que reciben el nombre de capas

epicutédneas (3):

i) Capa gaseosa. Llamada también manto aéreo, que rodea la
piel de un modo comparable a la atmésfera que envuelve la
tierra; este manto es méds caliente y himedo y con mayor
tensién de vapor y de aﬁhidrido carbénico que el aire am-

biental.

ii) Capa emulsionada. Formada en realidad por dos capas, la
sudoral y la lipida, emulsionadas. Las gotitas de sudor
y el agua de la - transpiracidn constituyen la fase acuosa

y la secrecién sebacea la fas. oleosa.

iii) Capa cérnea. En cuya superficie se acumulan escamas des
prendibles y particulas de impurezas; la superficie cu~-
tdnea posee una carga ¢léctrica negativa de alta resis-
tencia, lo que constituye una auténtica barrera de pro-

teccidn.

Este hecho eg muy importante, ya Aue estd relacionado
con la permeabilidad de la piel y es uno de los factores a
tener en cuenta para favorecer la penetracidén de los cosméti
cos; para poder alcanzar el estrato cérneo, el cosmético lim
piador tiene que traspasar lasg capas que se acaban’de‘ver f

que, como barreras protegen la piel.
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KECANISMO DE LIMPIEZA O DETERGENCIA

El mecanismo de limpieza por las sustancias tensoacti-
vas o detergencia propiamente dichas, esti basada en su ma-
yor parte en fendmenos interfaciales y es complejo porque in
tervienen en &1 diversas fases séiidas, lfquidas y gaseosas;

este mecanismo se desarrolla de la siguiente manera:

L3

lo. Al entrar el cosmético en contacto con la capa gaseosa,
de gran tensidén de vapor y anhidrido ébrbénico, la emul-
siona, dispersé&ndola en burbujas dentro del seno del cos
mético limpliador, a causa no s86lo de la baja tensibn in-
terfacial, s;no por la accién mecénica del frotado que

exprime el manto gaseoso, facilitandd la penetracién del

agente de iimpieza.

20. Inmediatamente después alcanza las capas sudoral y 1f{pi-

da, emulsionando los componentes grasos.

36. El detergente entra en contacto con la capa cérﬂea, hu-
" mecténdola (la humectacién de la superficie cuténea es el
paso previo indispensable para la detergencia) y emulsio-

"nande las c&lulas desprendidas y las impurezas.

 En este mecanismo se lleva a cabo una serie de fendmenos
tensocactivos bpmo son la humeqtaciSn, espumacién, flotacibn,
estabilizaciéq, elucién y disgregaciéh, que se compiementan

y favorecen por la accién mec&nica de la frotacién o agita-

“eién (2,3),

Cabe mencionar la relacidén que existe entre el mecanis-

mo de detergencia y otros mecanismos més sencillos, pero que
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aumentan su eficacia, como la disolucidn de las sales en el
agua, la elevacién de la temperatura que disuelve las gra-
sas, la importante accién mecdnica. de la limpieza (frotacién,

cepillado, raspadeo) y su participacién en la disgregacién,

espumacidn y otros fendmenos fisicoquimicos.

Cantidad, calidad y temperatura del agua utilizada tan-
to en la limpieza propiamente dicha como en los enjuagues
que permiten arrastrar las impurezas y elimingr los restos de
detergente, cuya persistencia sobre.la piel traeria consigo

problemas de irritacién y sengibilizacién.

Los principales cosméticos de limpieza, son los produc~
tos de actividad cominmente llamados detergentes, que pueden

agruparse en dos grandes familias /),11,15):

I)VDETERGENTEs SINTETICdS‘
Se dividen en tres.grandes géuboé:
a) Detergentes aniénicos ‘
b) Detergentes gatiSnicos

c) Detergentes no idénicos

é).begérgentes ;niénicos

ISe clagifican a sﬁ vez enﬁ'jApénea y'éceifes suifonados
y Qulfaﬁados y el 95% dé'Los dete;ggnteé‘sintéticos; ParA-jg
© bones de toca&or se émpiean normalmente,aceites de palma. cg
'cd,<vi55n,.§1iva, etc;, ¥y sustancias neutbéliéantes»éémo ila

sosa chustica y la potasa.

Los jabones pueden ser blandos, duros, transparentes,

1fquidos, etc.; se les afladen aditivos como casefns, bentoni
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ta, rosfatos s6dicos, etc.; ya sea para aumentar su poder de
tergente, para hacerlos transparentes o para ejercer una ac-
-¢i16n protectora sobre la piel. El principal defecto del ja-

bSn es que, afin el de mejor calidad, lleva siempre &lceli 1i

bre, de efectos perjudiciales para'la piel.

Adem&s, al precipitar con las aguas duras, deja resi-
LY
duos calcfreos sobre la epidermis, tornéndola &spera y pudien

do 1nc1ﬁao, obturar los orificios sebdceos‘y sudorf{paros.

Otros agentes empleados como cosméticos de limpieza son
»'105 lauril Bhlfatados, productos de gran estabilidad y poder
espumante, son eficaces detergentes, quiz& los méé empleados
Vjunto'con los jabones; su (Gnico defecto es el elevado poder
'detérgente qué deja la piel reseca, manifestindose sintomas
~de intolerancia dérmica, para éorregir en parte este defecto

se les afladen aditivos superengrasantes (manteca de cacao,
lanolina u otra sustancia grasa emoliente) destinados a evi-
tar el desengrase total de la epidermis, éstos son recomenda“

dos a personas de piel delicada.

b) Detergentes catibnicos .

‘Son llamados también "jabones invertidos" aunque no sean

jabones, son sales de amina y compuestos de amonio cuaterna-

rio; poaéen'buenas propiedédes bactericidas, desodorantes,
pérg su empleo para la limpieza de la piel esti un poco res-
tringido debido a su concentraci6n'y a due la accgén prolon-
gada por uso -frecuent= lesiona la piel, debido a que la agrie

ta; por ello este tipo de detergentes s86lo se utilizan a muy
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bajas concentraciones y mezclados con otro tipo de detergen-—

tes para aprovechar su accidén bactericida,

c) Detergentes no idnicos

Constituyen un grupo de gran interés; entre ellos estén
los ésteres como el monoestearato de glicerilo, etilenglicol,
dietilenglicol, propilenglicél, sorbitén, polietilenglicol,

polipropilenglicol.

No suelen emple.rse solos debido a su elevado poder emul
sionante, detergente y humectante, que desengrasa totalmente

la epidermis, pero aumentan la permeabilidad. .ﬁ

II) DETERGENTES NATUéALES

Son los mejores cosméticos de limpieza{ventre los deter-
gentes naturales se pueden citar las gomas, lanolinas, deri—‘
vados de la celulosa, esteroles, alginatos, saponinas, leci-

tinas, bilis y &cidos biliares, casefinas, clara de huevo.

Estos (iltimos son los mejores, aunque los sihtéticos son

hoy'lou més utilizados,

La superficie cutdnea posee carga negativa (pH = 5.5),
la queratina tiene un punto isoeléctrico mis bajo que el.pH
epicutdneo (pH = 4.1). La superficie cutfnea se comporta como
una membrana de carga negativa que rechaza a la mayorfa de
las bacterias y detritos atmosféricoslde igual carga; el uso
de agentes tensoactivos iénicqs modifica la carga de la su-

perficie cuténea, segln su polaridad son:

Aniénicos (grupo hidréfilo al disociarse adquiere carga -).
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Catiénicos (grupo hidréfilo al disociarse adquiere carga +).

Log anidénicos intensifican el potencial electrofisiolé-
gico, aumentando la carga negativa del orificio de salida del
conducto exterior sudorf{paro. Los catiénicos, por el contra-
i'io, disminuyen a causa de la cai&a de la electronegatividad;
ademés, la carga positiva de estos agentes no s86lo neutrali-
zan los iones negativos de la carga c6rnea, sino que también

la negatividad superficial cambia de signo.

M&s profundamente, entre el limite inferior de la capa
¢cérnea y el 1imite superior de la capa malpighiana de méxima
‘actividad vital,'donde se encuentfan los estratos de pasaje
(capas ldcidas y granulos;s), se halla otra dobie carga elég
frfca, poéiti?a hacia la superficie écidg y negati@a hacia
lé’profundidad alcalina, cohstituyendo una membrana dieléc-
trica donde se encuentra la verdadera barrera contra la pene

tracién del agua y electrolitos,

Otropfactdr es la alta reéiétencia de la pilel determing
lda pér 1# éapé CSrnpa, la cual esté vinculada con la permea-
-bilidad cuténea. que aumenta si-se dismind&e dicha resisten-~
ci; eléctrica, mediante el masajé,‘lo cual se aprovecha para

favdrecer la penetracién en cosmética (4,14).
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I. CLASIFICACION DE LAS CREMAS

Las cremas son cosméticos emulsionados de consistencia
pastosa que sirvenpara el cuidado y el tratamiento de 1la
piel, que por sus componentes se denominan ceratos y glicéri

dos (9).

Los mecanismos cutdneos poseen un metabolismo particu-~
lar; la Cosmetologia les aporta un conjunto muy complicado
de transformaciones de sustancias, elaboracién o sintesis de
cuerpos nuevos., Paradéjicamente, se est8 mejor informado so-
bre sus funciones complejas (como la sfntesis de la hormona

Vsexual) que. sobre sus funciones metabdlicas ﬁés triviales,
:cﬁho pueden ser las éue se producen cuéndo sus capas vivas

entran en contacto con las cremas de lanolina o de prepara-

dos a base de lecitina, etc.

La lanolina es una cera y la leqitina‘uné grasa comple=- -
ja; sl se tiene en cuenta que estas sgstancias, como muchas
otras pueden prodﬁcir'fenémenoé fisicoquimicos distintos, se
gun la accién que ejercen en la ﬁiel o a nivel de las capas
subqueratiﬂicas. se observa que estos éonstituyentes. al mis
mo tiempo que entran en contacto con la membrana celular, se’
encuentran sumergidos en los liquidos circulantes (linfa} |
que baiflan a la célula. Esto tiene gran 1m§ortancia porque
permite que los coﬁstituyentes de las cremas-lleguen h;sta
las células exactamente en las mismas condiciones quimicas co
mo si fueran aportados por la sangre, es decir, mezclados

con la masa de los demds principios nutritivos, hormonales ¥y
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catalizadores metilicos, gque juegan un papel tan importante

en la asimilacién. Se intentaré clasificar esta complejidad,
siguiendo la progresién en la piel del producto aplicado,
donde los constituyentes de las cremas toman un verdadero

realce y se puede admitir que, a partir de este momento, su

actividad biolégica es mucho mayor.

Si la membrana celular estd intacta y su permeabilidad
no ha sido alterada por la sdad o enfermedad (acumulacién de
desechos orginicos o toxinas), se produce la absorcién de la

crema, introduciéndose al contenido celular los principios

activos de é&sta.

Tres sustancids son indispensables para un buen mecanis

mo de accién de las cremas (11):

1) Los‘aminoécidos

Es bajo esta forma que el intestino hace llegar las ma-
terias proteicas a la sangre; las carnes, los pescadoa; los
queaéa y los huevos ingeridoé, Los aminc&cidos que contienen
el producto del que se eatd hablando representa, pues, la ma
tepia proteica que prqviene por éJemplo, d; la caseina de lé
leche. Obtenidos.antificialmente en el laboratorio hace que
sean asimiladés_por las células de la piel inmediatamente.

Con ayuda de los elementos minerales y de los &4cidos nucléi-

cos en los 1fquidos orgéinicos y cuya presencia es indispehsg

ble para la resiﬁtesis de las proteinas, estas células fabri

can protefnas nuevarn, siguiendo el esquema cl&sico:
Protefnas alimenticias —$pAmino&cidos —»Protefnas humanas.

Este es un ejemplo clésico de verdadera nutricién.
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2) La lecitina

Puede ser asimilada de diferentes formas:

a) Bajo forma de lecitina o grasa fosforada, que es la forma
asimilable de las grasas; puesto que el higado transforma
en lecitina todas las grasas que se absorben en la alimen

tacién.

b) Bajo la forma de derivados diversos, respondiendo mejor a
las actuales necesidades de la célula} después de que la

lecitina haya liberado sus diferentes consﬁituyentes.

3) El1l colesterol
Puede ser utilizado tal cual o transformado por oxida-
cién, en el caso de due la sangre gporte los catalizadores

de oxidacién necesarios.

Con estas tres sustancias, la céiula posee lo que le es-
indispensable para renovarse e incluso para producir algunéa
reacciones vifales; lag vitaminas contenidas en las cremas
facilitarén la‘mayof parte de las operaciones s8i las funcio-"

nes‘de nutricién se debilitan.

La piel, al absorbef y asimilar los nutrientes, efectia
un verdadero proceso nutritivo. Cuando se aplicé una creﬁa
penetrante, va inmediatamente seguida de la absorcidn cuté-
nea a nivel de las capas vivas (teniendo en cuenta que "los
productos entran por los folfculos piloseb&ceos); la "absor-
cidén" se ve muy facilitada cuando estos productos se apl?can
por medio de masaje, lo que le somete a una‘verdadera fric-

cidén contra el tabique folicular; efectivamente, en determi-
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nadas condiciones ocurre algo m&s. Ocurre que, cuando la cre
ma entra por los folficulos, al ser aplicada en la superficie
de la piel, es decir sobre la capa cérnea, su reaccidn en
presencia del producto ti:ene que ser diferente al de las ca-
pas vivas, puesto que estd pricticamente compuesta de célu-

las muertas.

Hecho importante es que todas las cremas no penetran de
la misma forma: la experiencia ha demostrado que las bases
no emulsionadas. (como ejemplo la vaselina) no penetran; las
muy grasas y sobre todo las muy densas (emulsién agua/aceite),
penetran menos que las cremas menos grasas y m&s ligeras

(emulsidén aceite/agua).

' Se podrfa formular una especi de ley, segin la cual
cuanto menos penetra una emulsidn, mds posibilidades tiene
de actuar sobre la capa cérnea, puesto que permanece sobre
"ella como las cremas de dia, humectantes, emolientes, de no-
che, productos de maquillaje. Todos ellos responden a esta
iey, dado que 1o que se les exige es que queden fijados en la
_epidermis; esta fijacidén es consecuencia de su no penetracidn

en la piel (42),

Los proddctos de maquillaje y las cremas anteriormente
citadas no pueéen ser consideradas como verdaderos productos
de tratamiengé; lo que de ellos puede esperarse, desde el
pﬁnto de visﬁé curativo, es, a lo sumo, un efecto protector
estrictamente mecénico pdr revestimiento y por oclusidn de
la piel, contra los agentes atmosféricos (luz, aire, frio,

calor, humedad). Cuando se trata de una crema de tratamiento,
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que contenga diversos principios actjvos relativamente pene-

trantes a nivel de la capa cérnea, pyede producirse una "ad-

sorcién",

Algunos constituyentes de la preparacidén cremosa son ca
paces de formar con la queratina de la capa cérnea toda una

serie de combinaciones relativamente gimples y medianamente

s

duraderas. Las gueratinas poseen funciones lipéfilas, es de-
cir, una cierta afinidad para retener| las grasas: no se tra-

ta de una verdadera combinacidén quimica, sino m&s bien de

una asociacién que puede ser destruida fadcilmente (43).

Por otra parte, los efectos que d¢onsiguen producirse =z

nivel de la capa cérnea son siempre efectos quimicamente sixm

ples, sin repercusién en el tiempo ni |en la vida real de la

piel; dicho de otro modo, sin consecuencias bioquimicas pro-
vfundaé, puesto que la capa cérnea estd compuesta de células

_muertas, no puede producirse en ella fendmenos vivos (84).

El Factor Natural Humectante (NMF) que se encuentra en

la capa cérnea, es al mismo tiempo un residuo de evaporacidn

de origen nuclear, siendo sus principales componentes: amino

dcidos libres 40%, Acido piralidon carbpoxilico (PCA) 12%,

ladcteos 12%, urea 7%, seglin Jacobi (5), Privada del Factor

‘ Natural Humectante, 1la caﬁa cérnea ve disminuido su'conteni-

do de agua, porque la queratina ya no puede retenerla (41).

Los‘principalea componentes celulgres del estrato cér-

neo son alrededor del 75% de agua, 20% |de protefnas y 5% de

lipidos; por lo que el factor (NMF) es onaiderado, en cier-

ta manera;‘como el humectante y plastificante de la querati-
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na, constituyendo este factor un 20 - 25% de estrato cérneo,

-geglin Gaul y Underwood. (44),

" Las sustancias higroscépicds NMF aumentan la dapacidad
de retencidén hidrica de la capa cérnea, esto conduce a. desa
rrollo de humectantes que estén bien formulados; puesto que
en la capa‘cédrnea (por la compbsicién de células muertas pre

.

sentes), no‘pueden producirse fendmenos vivos en ella.

As{ pues, entre la absorcién por los estratos anadérmi-

cos (capa viva) y la adsorcién por la queratina, existe un

abismo (20,84):

i)} Con la primera, se puede modificar el estado de la piel,

eatructura y vida.
>ii) La segunda, 88lo modifica éu aspecto.

Las asociaciaones que se originan son el resqltadobde
las fuerzas de coheéién, debido a que los cuerpos grasos pug
‘den fijarsﬁ ﬁobfb la queratin%, recordando que estos cﬁerpoa
no se encuentran en estado de dispersién (emulsionados) en
la cremé; en concepto de cuerpos activos, se encuentran casi
obligatoriamente en el excipiéntea es decir, en la base éra-

'sa que conétituye el cuerpo de la crema.

Enumerando las accionesa de la queratina se tiene (54):

a) Queratina mé&s Acidos grasos (grasa pura).

b) Queratina més'glicéridos (grasas corrientes formadas por
acidos grasos y glicerina).

¢) Queratina més lecitina (grasa fosforada de yema de huevo,

de soya, etc.).
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d) Queratina més alcoholes grasos (alcohol cet{lico y otros).

e) Queratina més carotenos (provitamina A, pigmento amarillo

de la zanahoriﬁ).

Estas asociaciones tienén diversos grados de solidez;
varfan, naturalmente, segiin la intensidad de la fuerzas de
adhesién puestas en Juego; con la limpieza de 13 piel queda
demostrado claramente. Efectivamente, casi todas ellas son
destruidas por los solventes habituales de' la grasa (deter-
gentes, jabones, alcoholes); resisten parcialmente los efec~
tos de la crema limpiadora la cual, por otra parte, no es un
sélvente, puesto que se limita a hacer actuar las fuerzas de

adhesién (arrastre de las grasas) (17).

Bn cambio, una crema rica.en ceras podré dar lugar‘a
~asociaciones mucho més resistentes, por lo que se tienen que
.efectuar varios lavados' a la epidermis, quedando asi muy
suave e incluso aterciopelada, lo que demuestra que la cera
-y otros materiales grasos quedan fijados con la queratina.

Es ia razdén por la cual -el problema de la limpieza de la piel
¥ el respeto por los enlaces supefficialeé"formados por la

queratina y los excipientes grasos de las cremas, deben ocu-

par un lugar primordial al elaborar estos productos.

La limpieza debe excluir cualquier detergente demasiado
fuerte, sobre todo en una piel fina o alfpica y limitarse,
al menos habitualmente, al empleo de una crema limpiadora,

dejando la epidermis limpia pero suave, es decir, .intacta.

Hay que tomar en cuenta el destino de los constituyen-

tes, ya no. en la piel sino en su superficie, puesto que todo
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producto aplicado con masaje tiene forzosamente dos efectos:

uno profundo (capas vivas) y otro superficial (capa cérnea)

(29).

1) Los aminodcidos pueden fijarse sobre la queratina, pero
no originarin ninguna sintesi; de nuevas protefnas, inver
samentg de lo que sucede en las capas que d}sponen de to
‘da su actividad para reacclonar con los tejidos vivos; a
nivel de la capa cérnea, los aminodcidos parecen, sobre
todo, capaces de formar una especie de microvendaje oclu
8ivo que obstruye las pequefias lesiones en la epidernmis
(pieles muy alfpicas, dafladas, herpes) a causa de su gran

afinidad con las proteinas y siendo asf con la queratina.

II) La lecitina témpbco interviene en ninguna sintesis; no
seré‘degradada. sino que consolidari el enlace querati=-
na/amino4cidos, al mismo tiempﬁ que, por su hidrofilia,
aumentard las posibilidades {(fisiol6gicamente débiles)
de retencidén de agua de la queratina; participari pues,

al menos, de dos formas diferentes en la reconstruccidn -

de la capa cbdrnea lesionada.

k III) El1 colesterol participaré dé una manera ain m&s activa
en la rehidratacién eventual de la queratina y ésto se
produciré de una manera puramente quimica como. ocurre
béon la vaselina, por ejemplo, que es una susténcia
inotgénica.esencialmente hidr6foba mucho més que la
qﬁeratina y que absorbe y guarda su peso en agua si se

le adiciona colesterol {(vaselina colesterinada).
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Puede ocurrir que el colesterol quede parcialmente oxi-

dado por los rayos ultravioletas solares, pero esta oxidacién

no tendrd ninguna consecuencia biolédgica,

Finalmente estas asocraciones estarin recubiertas y con
ello protegidas por las materiis grasas que forman el cuerpo
de la crema. La limpieza tendré& que retirar la crema, pero

dejar intactas las asociaciones queratinicas.

Este es, a grandes rasgos, el doble destino que se espe
ra de una crema bien compuesta, a partir del momento en gue

entra en contacto con la piel.
Existen dos puntos de vista respecto a las emulsiones:

A) Teorfia oficial

Estd basada en el hecho de que las emulsiones en fase
continua acuosa, al ser solubles en el agua e insolubles en
aceite, no pueden alcanzar un contacto Intimo con el tabique
folicular (del que estAn separados por una pelicula lipidica
constituida por el sebo) y que por lo tanto no puede difundiz

se por los estratos epicutineos (12,26).

B) Teoria cosmétiéé.

Nunca se hafvisto aplicar una crema bioldgica de traté—
miento de uno y otro tipo de eﬁulsién sin haber procedido
previamente a uﬁa minuciosa limpieza de la piel y haberla
limpiado eventualmente con un liposolvente suave. Lé eiperieﬁ
cia demuestra que una crema en fase continua acuosa transita

muy bien a través de la piel y actda en ella (10,26).

De lo antedicho se deduce Que lag emulsiones en fase’
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acuosa constituyen excelentes vectores para los cuerpos bio-
16gicamente activos (absorcién), mientras que las emulsiones
en fage continua; sobre todo si contienen ceras naturales o

sintéticas reiresentan los mejores protectores de la epider~

mis (adsorcién) (26).

Al considerar varios tipos de piel, cada uPo requiere
cuidados diveréoa y es 16giqo_que deba valorarse bien la ac~
tividad pa;ticular de ;ada constituyenterdbl excipiente para
que, por medio de las cremas, se realice el tratamiento ade-
) cuado al 6fgano cutdneo y aQI se garantice que los productos

elaborados den el mAs perfecto rendimiento en su acecidén eu-

.

- dérmica (14).

CLASIFICACION DE PIELES

ﬁésde,el'punto de vista de la funcién de secrecidn de la
superficie cutdnea, es posible distinguir diferentes tipos de
piel qonfiguradoé de distinta manera por las Variaciones cua-
litativas y cuantitativas de BQS secreciones yvla‘clase de
emulsién que forman en sﬁ superficie; Bassas Grau clasifica
, las bieles seglin las caracteristigas de las mismas las cua-
‘les pueden combinarse entre sf. Los cuidados higiénicos de la
piel Varién dependiendo de dichas caracteristicas; siguiendo

un criterio utilitario, se puede realizar la siguien%e clasi=-

ficacién (2,3,10):

1) POR LAS CARACTERISTICAS DE MANTO EMULSIONADO
a) Piel eudérmica.

b) Piel grasa o seborréica
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¢) Piel hidmeda o hidratada
d} Piel seca o alipica
e) Piel deshidratada

f) Piel mixta

2) POR LAS CARACTERISTICAS DERMOEPIDERMICAS
g) Piel querdtica
h) Piel atréfica

i) Piel congestiva

a) Piel eudérmica: segin Schlossmann, la piel eudérmica o
normal se caracteriza por tener los contornos firmes y redon-
dos, se encuentra bien hidratada, presenta una finfsima peli-

cula grasa sobre la superficie; las iineas y poros son casi

invisibles, es ligeramente trans! cida. Este tipb.de piel se
encuentra en nifios y algunas personas adultas; en general for

ma emulsidn del tipo aceite en agua (10).

b) Piel grasa: se caracteriza por hipersecrecién de las gléndu
las sebdceas que da el aspecto lustroso y brillante, dilata-
¢ién de los orificios foliculares y tendencia a la. formacidn

de comedones {(puntos négros) y acné (57,58),

c) Piel hidratada: esti caracterizada por un predominio rela-
tivo de la secrecifn sudoral sobre la sebdcea, es frecuente
en sujetos con inestabilidad neurocendScrina; este tipo .de

piel presenta un aumento en su imbibicidn acuosa.

d} Piel alipica o seca: esta piel debe 8su sequedad a una se-

¢cracién sebdcea insuficiente, que es el factor determinante.
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aunque puede mantener su contenido acuoso normal; es un tipo
de piel muy fina, frégil, irritable, presenta finas telangec-
tasias, tiene aspecto escamoso, dspero, en algunos casos se

despelleja, a menudo se presentan lineas y arrugas (75).

e) Piel deshidratada: la sequedad de esta piel se debe a una
disminucién de la secrecién sudorfpara y la secnrecidn sebd-
cea puede estar modificada cualitativamente por agentes ex-

A Y

ternos tales como viento, exceso de calor, frfo, sin olvidar

la edad, caréicter, alimentacidén y en algunos casos enfermedad.

La piel se presenta reseca, con tendencia a la descamacidn,
resquebrajamiento y fisura en las zonas mAs expuestas, se ob-

servan arrugas mAs © menos marcadas, segin el grado de deshi-

dratacién alcanzado (10).

f) Piel' mixta o combinada: en los cutis combinados, partes
Cson grasas, como el entrecejo, la zona que bordea la nariz y
el centro del mentén, mientras que otras son secas, como la

zona de alrededor de los ojos, hejillas. frente y cuello.

g) Piel querética: considerada por Dorier (3) como elbstratum
.constitucional de la seborrea y afecciones seborréicas, se ca
"racteriza por una hipertrofia de la capa cérnea con presencia

‘en su superficie de abundantes detritos de descamapién.

“h) Piel atr6fica: es la ti{pica piel senil cuya aparicién pue-

de ser mis o menos precoz. .

“1) Piel congegtiva: caracterizada por enrojecimientos méis o

menos difusos y tendencia a la formacidén de telangectasias;
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se observa sobre todo en mujeres de edad madura, estando 1li-
gada a factores endocrinos {menopausia) y digestivos de dis-

tinta indole.

Todo cuidado cosméticn de la piel tiene dos fases suce-
sivas:
i} La limpieza.
ii) Cuidados ulteriores destinados a corregir o disimular las

imperfecciones de cada tegumento.

Las cremas seradn tanto mids eficaces cuanto mias se ade-
clien a las -caracteristicas particulares de cada tipo de piel
(3,10).

CLASIFICACION DE LA, CREMAS «
Las cremas se encuentran en el mercado eA una gran varie
dad de formulaciones y pueden ser usadas por sus propiedédes
como suavizantes o servir comoc excipiente de produétos aptos
”para desarrollar sobre la piel acciones pﬁrticulares; tales
cremas son liamadas fundamentales, por estan.car'cterizadas
inicamente por los ingfedientes bdsicos que las componen (2,

5,6,9,11,18), subdividiéndose en:

1) CREMAS EMOLIENTES

Son cremas de belleza que contienen Qn.poréentaje eieva-
do de grasas fdcilmente absorbidas por la épidermis y que puge
dén clasificarse en cremas grasas y cremas semigrasa#. Es con
venienée aclarar que las cremas grasas no guardan ninguna re-

lacién con la untuosidad que generalmente es debida a las gra

sas y aceites de tipo mineral y que no son absgorbidas por la
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epidermis y quedan en la superficie dando la sensacién de
untuosidad; sin embargo, la fraccién lip{dica de las cremas
es absorbida en gran parte por los estratos més o menos pro-
fundos del cutis; dentro de estas cremas se pueden distin-

guir tres clases:

la) éOLD - CREAM
Es una de las cremas mis antiguas que se conocen y co-
rresponden a emqlsicnes del tipo W/0 de la siguiente composi
cién (6,11): 7
.7A- 18% cera de abeja
15 - 30% agué de rosas’
8 - 15% espermaceti
50 - 60% aceite de aimendras

G.5 - 1% borax

Presentan el inconveniente de ser muy untuosas, con po-
ca agua, no hidratan la piel_y son muy dificiles de eliminar;
variando las proporciones de las materias bésicas, que siem-
pre impermeabilizan la epidermis, en las formulaciones cléasi
caé. redgcienﬂo la c¢antidad de ceras a la mitad y aumentado
la produccién de agua para péder hacer emulsiones del tipo
.O/W, se facilifa_la hidrata?iﬁn de la epidermis y la .crema
;esulta‘més fdcil de retirar; también se pueden incluir en
las formulaciones productos humectantes como la glicerinaﬁ
sorbitol, propilenglicol, coﬁ lo que adn resulta més hi&ra—
tante. Un notable progreso éh;estos'cold creams ha sido la
introduccidn de los emulsionantes no idnicos y sobre todo del

monoestearato de glicerilo, estearato de dietilenglicol, mo-
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noestearato de polietilenglicol; con el enpleo ac estos pue-—
de obtenerse, variando las proporciones de los componentes
de las férmulas,bcold creams diferentes en consistencia, plag
ticidad y untuosidad. En presencia de emulsionantes no 1éni-
cos se fofma el tipovde emulsién b/w, fdcilmente eliminable
" de la piel y m&s apropiado para favorecer la humectacidn, pu

diendo ser grasos o semigrasos (26).

1b) CREMAS LIMPIADORAS

Se emplean principalmente para retirar el maquillﬁje y
también pémo cremas protectoras de tipo semigraso. Las cre-
mﬁs limpiadofas estan cosntituidas generalmente por.grésas
minerales (con ei fin de disolver en su seno el maquillaje
y para que -no penetre en la epidermis).y por una parte acuo-
sa con emulsionantes no iénicos, a fin de poder eliminar la
suciedad de la piel. Asimismo se incorporan a las cremas lim
piadoras, peqqeﬁas Eantidades de aceites vegetales y lanoli-

na para disminuir los efectos acantdégenos de los aceites y

grasas minerales (20),.

Las emulsiones 0/W, que son las que se usan en la actua

lidad, contienen aprpximadamente (28):

50% de agua
30% de aceites minerales

15% de emulsionantes no iénicos

Las emulsiones W/0 constituidas por:
i) Emulsificantes: colesterina, vaselina, lanolina.

1i) Enulsionantes: no iénicos (alcoholes polihidricos).
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Seglin Keithler, deben reunir las siguientes caracteris-
ticas por ser importantes en una buena crema limpiadora: te-
ner un buen poder detergente, fundir a temperatura corporal,
ser lo suficientemente viscosas para poder emulsionar y re-
tener en su seno las particulas insolubles que dejen a la
piel suave pero sin aspecto graso y por (ltimo, no ser irri-

tantes (29).

lc) CREMAS DE NOCHE

Tienen que-estar préparadas con productos de gran afini
dad con.la piel, con cuidadosa seleccién de las materias gra
sas que intervienen en su formulacidén ya que,‘siendo una cre
ma para ser aplicada generalmente por la noche, es base para

cremas nutritivas y antiarrugas (60, H

Entre las bases grasas estéan generalmehte indicadas los
aceites de almendras dulces, de tortuga, lanol;ga hidrogena-
da, lanolina anhidra (ésté nunca superard un 5%) (31). Con
respecto a los aceites vegetales y animales, tienen una mayor
p:ﬁetracién en los éstratos cutdneos, por lo gque se les debe

de exigir carezcan de efectos acantdgenos (6).

También se pueden utilizar bases grasas de origen natu=-
ral y productos sintéticos que posean ‘las mismas propiedades
de las anteriores; deben excluirse, por el contrario: vaseli-

na, parafina y cantidades elevadas de lanolina (30).

La parte acugsa #s importantisima en esta clase de cre-
mas por sSus efectos hidratantes y por los productos activos

hidrosolubles; se emplean agua destilada o hidrolatos (19).
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Estas cremas son grasas, éemigrasas. poco untuosas y re
presentan emulsiones del tipo 0O/W, w/o& las cremas 0/W estén
indicadas para favorecer la penetracion de los constituyen-
tes hidrosolubles; éstas .levan incorporados principios bio-
légicos liposolubles y son eaulsionados con colesterina o le
citina y unas‘pequeﬁas cantidades de emulsionantes no idnicos
que favorecen la estabilidad de las cremas (28). Por ser es-
tas cremas débilmente &cidas, se excluyen los emulsionantes
jabonosos; en las formulaciones de las cremas de noche se in-
cluyen pequefias cantidades de glicerina como humectante y
también espesante como el glicerolato de aimidén y diversas

gelatinas (36).

2) CREMAS SECAS

Son emulsiones dei tipo 0/W con emulsionantes tanto del
tipo anidnico como no idnico; el mis importante de e%te gru-
po és el monoestearato de glicerilo que, con un pequeio por-
centaje de emulsionantes anidnicos o detergentgs tensoactivos
‘"como el laurilsulfato de sodio, es apto para hacer hidrgfilo
el no idnico; se usan también otros ésteres de &cidos grasos
como los glicoles polietilénicos, mezclas de derivados polioxie

tilénicos del sorbitol, etc. (9).

Las cremas obtenidas con emulsionantes anidnicos tienen
mds agua que'las segundas. Se emplean productos humectantes y

no resultan untuosas; comprenden:

2a) CREMAS EVANESCENTES
Son generalmente cremas de dfia, astringentes y antisola-

res, deben extenderse uniformemente por la epidermis, dejin-
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dola lisa y atercicopelada peroc no untuosa ni brillante, dan-
do la sensacidén a quien las usa de evaporarse, disiparse: de
ahi su nombre. Son emulsiones del tipo W/0, constituidas por
emulsionantes anidnicos y no idénicos; generalmente se formu-—
lan en base a jabones de acido estedrico que emulsionan el .
estedrico remanente, un humectante y emoliente, por lo gue

el pH suele ser Acido.

Los &lcalis empleédos son: trietanolamina, hidréxido de
sodio y potasio, mezclas de isopropanoiaminas. morfolina y

bérax (32}.

2b) CREMAS PROTECTORAS

Esfas cremas, 1}amadas también ‘‘crema barrera", no con-
tienen productos grasos; a io mé&s un 0.5 - 1% de lanolina y
del 5 = 7% de humectantes; su caracteristica principgl viene
dada por los espesaptes coleidales hidréfilos (23), teniendo
una funcién filmSgena al evaporarse el agua; al formarse es-
ta pelicula protectora sobre la epidermis 1a‘hace regsistente
a la mayorfa de los cosméticos, pero se eliminan facilmente

con un simple lavado jabonoso (13).

Estos agéntes coloidales son como la éarboximetilcelulo-
sa, ldtex de caucho, alginatos, coloides sintéticos;»también
llevan incorporadas pequefias cantidades de bidéxido de titanio
a fin de rellenar mejor los poros, estas cremas auelen,esta(‘

constituidas por un 60 - 65% de agua {(33).

3) CREMAS ESPECIALES

Son las formadas por un excipiente consistente de una
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crema fundamental y por uno o méis ingredientes que tengan de
terminadas acciones bielégicas o farmacoldgicas locales., La
presencia en el excipiente de determinadas sustancias grasas,
dotadas de escasa penetrabilidad en la piel y de algunos es-
pesantes filmégenos impiden o ret&rdan la absorcién cutanea
de muchos principios activos (29). Para favorecer esta pene-
tracién de los principios l;posolubles, se eleg;rén los exci
pientes emﬁlsionantes del tipo W/0, mientres que las cremas
fuhdamentales del tipo O/W sirven como vehiculo de los produc

tos activos hidrosolubles (26).

3a) CREMAS NUTRITIVAS

Son las mas importantés de todas las cremas y las que
tienen que estar mejor estudiadas, ya que tienen como objeti-
v§ el.rejuvenecimiento de la piel, para lo cual deben retar-
dar elldeterioro figsiol6égico de la misma (16). Es importante
la eleccién del excipiente, pero alin lo es m&s la de los prin
éipios activoé, Ae los dueﬂdependeré la accidén de estas cre-~
mas nutritivas, que comprenden también las antiarrugas y hﬁ-
“‘mectantes o seglin el nombre de los principios activos princi-
vﬁayes (13,20).

"La piel se nutre desde el interior por irrigacidn vascu-
lar;lel concepto de nutricién cutdnea por viavexterqa no pue-~
de Bef aceptado mis que como equivalente a un efecto emolien-

‘te y lupricante de una sustancia sobre el 6rgano cuténeo.

No obstante, se ha comprobado que algunas sustancias,
al ser absorbidas por la piel, no s6lo determinan unos efec-

tos cutineos locales sino que producen una accidn general, de
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acuerdo a la permeabilidad de la piel y a la accién.por estf{
mulo metabdlico y tréfico de algunas sustancias. Dichas sus-
téncias, ademés de producir efectos eutréficos sobre la piel,
estimulan gsu metabolismo y aumentan su vascularizacién; se

incorporan a preparados que tienen como finalidad retardar la

senescencia cutdnea o mitigar sus consecuencias (60,77).

3b) CREMAS ANTICELULITICAS.

El dGnico tratamiento local eficaz contra la celulitis fa
cial, alteracién sumamente antieatética; es el masaje realiza
do con uﬁa.buena crema especial (27). Los mejores doamétioos
énticeluliticos son los que llevan como excipiente cremas fun
damentales grasés o semigrasas dei tipo W/0 ya que, gracias a
su equilibrio fisicoquimico, favorecen la penetracidén y absor
cidén del yodo, vitaminas y ho;monas, que constituyen las sus-

fancias activaé de estas cremas (26).

El yodo abaorﬁido por la piel favorece la eliminacidn de
las'toxinps de ios tejidos y la solubilizacién y destruccibn
de las formaéiones patolégicas, porque combindndose con las
protefnas de los teJidoé se transforman en yodo protefnas,
las cuales. son eliminadhsvpor el organismo como compuestos ex
traﬁos: No se emplea nunca yodo metdlico ni sus sales inorgé-
nicas (ya qu; son irritantes Yy pueden causar procesos inflama
torioe) sino grasas yodadas, que al ser absorbidas.éor la epi
dermis, van liberando éi‘yodo lentamente; entre estas grasas
yodadas se citan el aceite de sésamo,‘que puede contener has-
ta un 25% de yodo, » bien el escualeno yodado (62 - 64%) o la

yodocasefina (8%) (30).
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Como vitaminas se empleardn las anticolaginosas y como
extractos hormonales los de hip6fisis y tiroides; las cremas
yodadas pueden resultar contraindicadas para personas que pa
dezcan insuficiencia renal o hepdtica, debiendo suspenderse'
el tratamiento durante el perfiodo menstrual, el emharazo y la

lactancia (20).

Las cremas anticelulfticas se aplican antes del masaje
manual o mecénico en las zonas afectadas; también se utilizan

en tratamientos. corporales para adelgazar.

3¢) CREMAS LENITIVAS

Son generalmente cremas no grasas del tipo 0/W o W/0, se
gin las sustancias a'solubilizar: dichas sustancias estén ge-
neralmente representadas por hidrolatos o extractos vegetales
sedativos: bélsamo del perid, manzanilla, o;tiga; astringentes
como la retania, benjui, tormentila, hamamelis, ete. (85). Es
tas cremas, cuyas sustancias activas son fundamentalmente emo
lientes, protectoras } astringentes para aliviar el prurito y

escozores, 8e emplean para combatir la sensacién de fatiga y

cansancio de la piel (79,82).

COMPOSICION DE LAS .CREMAS
De las propiedades de los componentes basicos de las cre
mas dependen, en gran parte, las caracteristicas quimicas, f{

sicas y bioldgicas de estos cosméticos (15).

En las formulaciones de estas cremas intervienen los si-
guientes broductos: agua o productos hidrosolubles, sustan-

cias higroscépicas, emulsionantes, espesantes, grasas o0 pro-
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ductos liposoclubles. Este conjunto de productos forman normal
mente el excipiente de .l1la crema y en algunos casos es, ademés,

la sustancia activa propiamente dicha.

En la composicién de las cremas se deben considerar los

correctivos (antifermentos y antioxidantes) y por Gltimo los

perfumes (6,32).

A) PRODUCTOS HIDROSOLUBLES

Dentro de los producto; que intervienen en el excipiente
de las cremas_uho de los méds importantes es, sin duda, el
aguaj; de ahf que muchas pomadas y unglientos constituidos sola
mente por grasas vegetales.y animales y aunque son absorbidas
casi enteramente por la piel, en ciertos casoé dejan la epi~
dermis seca. Es decir la piel reclama agua paravmantenerse hi
.drataQa, tersa y juvenil y precisamente este poder hidratante

de las cremas es lo que las distingue y las hace superiores a

las pomadas y ungiientos (33).

El agua empleada es la destilada; sin embargo generalheg
‘i’te se utilizan los hidrolatos o hidrolitos de manzanilla, ti-
la, menta, altea, malva, etc. La cfema alcanzarid este necesa=-

rio equilibrio de agua y grasa merced a los emulsiohantes'y a

las sustanciad higroscépicas (4,67).

B).SUSfQNCIAS HUMECTANTES

Tieﬂ§n la prbﬁiedad de evitar la pérdida de agua en las
'cremas'a la vez que facilitan su distribucidén y accidén lubri-
cante sobre la epidermis (7). Ejercen as{ mismo una accidn

pfotectora e hidratante conservando la humedad de- la piel, los
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productos m&s utilizados son la glicerina, propilenglicol y

el sorbitol (2,39).

La velocidad de pérdida del agua en las cremas'no varia
38lo en funcidn de la presencia de humectantes, sino que de-
penden del tipo de emulsionantes usados., En cremas emulsiona
das con jabén estedrico, el sorbitol retrasa la pérdida de
humedad en proporcién crecienée con la dosis empleada, mien-
tras que la gliceriﬁa y el propilenglicol aeben emplearse en

grandes proporciones para obtener el mismo efecto (11,27).

En cambio, las cremas con emulsionantes no iénicos pre-
sentan una diferencia menos acentuada con los humectantes an
tes mencionados frente a la déshidratacién (42). Los humec-
tantes retrasan indirectamente -la formacién de costra en las
'cremas: Ya sea porque retardan su desecacién o porque actian
como medios anticristalizantes y entre éstos se encuentran
produétos grasos s6lidos y emulsionantes jabonosos (44), con
firieﬁdo a* las cremas la propiedad de formar fﬁcilmente una

costra cuando tiene lugar la pérdida de agua (41).

Por el contrario las cremas con emula;onantes no iéni-
.cos, en las miamaé condiciones se.mantienen plasticas y homo
géneas, porque éstos no se cristalizan al deshidratarse y as{
se impiqe'tadbién la cristalizacién de los productos grasos
(43).

EnAgeneral ioa humectantes han sido divididos en:
i) Humectantes inorginicos

Se pueden ejemplificar por el cloruro de calcio que es

un humectante de viscosidad favorable, que no es volatil, pe
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ro no siempre es no cristalizable. Son frecuentemente de ba-
Jo costo, pero son algo corrosivos y ligeramente incompati-

bles; por tal razdén su uso es limitado.

1i) Humectantes metalorginicos

El principal es el lactato de sodio, por ser muy higrosg
cépico; es incompatible con pocas sustancias, puede ser co-
rrosivo y no se le ha encontrado una aplicacién amplia en
cosméticos, recomenddndose su uso en cremas pAra la piel, pa.
ra evitar la formacién de costras. Es ﬁarticularmente téxico

y puede producir dermatitis.

iii) Humectantes orgénicos

Los més ampliamente usados son del tipo de alcoholes po
lihfdricos, siendo éteres o.ésteres del etilenglicol, p:épi-
lenglicol, glicérina. sorbitol, por lo que se les conside;an

pricticamente inocuos (5).

C) EMULSIONANTES

Es la sustancia o sBustancias que se incorporan a los dos
liquidos que se desea emulsionar y que permite la.dispersién
estable de uno de ellos en el seno del otro; se puede citar
. como emulsionantes naturales la co}esterina y la lecitina, ja

bones de sodio, 4cidos estedricos, liurico, oleico, etc. (45).

Se debe tener en cuenta que el emulgente no sélo tiene
ia funcién de emulsionar las dos fases liquidas, sino duevaé—
tda asimismo como humecténte y reduce la tensién entre cosmé-
tico y piel, favoreciehdo la penetracidén profunda de aquél en

la epidermis (50).
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Los emulsionantes son, quimicamente, compuestos que con
tienen grupos polares.y no polares; los polares tienen afini
dad por la fase acuosa y los nc_polares por la fase oléosa;
las emulsiones 0/W se forman en presenclia de emulsionantes
hidré6filos y en las emulsiones W/0 con emulsionantes lipéfi-
los. El mecanismo de accién‘dg los emulsionantes es muy va-

» riado: no 868lo &epende de su naturaleza quImicS sino también

de los diversos cosntituyentes que interv{enen en la emulsién,

reagrup&indose en (26,39):

i)'Emulsidnantes naturales

Estén representados por el colesterol (colesterina) y
_por la lecitina:.la colesterina confiere propiedades emulsio
nantes a los pfoductoa que la contienen natu;almente como la
lanolina o por las vaselinas célesterinadas: las emulsiones
que favorecen son las del tipo w/o. Bioi&gicamente. la coles
terina es necesaria para la integridad celular y el factor
de mayof importahcia en el mecanismo de la hidratacién de
los téjid;é; ias emulsiones que contienen colesterina son con
traihdicadgsio initiles en pieles finas y apropiadas para me-

jorar el 6rgano cutédneo en pieles gruesas (3).

La colesterina no debe considerarse, desde el punto de
vista cosmétiéo. como un emulsionante inerte, sino también co.
mo un producto activo apropiadoc para mejorar las coédiciohes
fisiolégicas de pieles en las cuales sustituye la deficien-
éiarde lipidos hidréfilos; la dosis usual es de (3 - 5%) so-

bre gl peso de las sustancias grasas y parafinas (27).

La lecitina al igual que el colesterol esti contraindi-
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cada en las pieles normalmente‘muy hidratadas; en las cremas
del tipo W/0, la penetracién dé las lecitinas es més eficien
te que en las del tipo 0/W., Su penetracién es mis rdpida y
completa en lns epidermis deshidratadas; entre la varisdad
de lecitinas existenfea. la de mayor poder penetrante la po-
see la de huevo, pues se absorbe fAcilmente en la epidermis
(28). _

La dosis &e la lecitina pura es de (0.1 -~ 0.3%); la gra
sa integral de la yeﬁa de huevo y el aceite, se usan‘del (1 -
' 3%). Las Iecitinas, a diferencia de las colesterinas son pro
ductos de diffcil conservaciédn en los cosméticos, deben con-
servarse con agentes antioxidantes o antifermentos, porque
sufren alteraciones en presencia de fermentos oxidantes, ‘los

cuales son nocivos para la piei (47).

ii) I5hicos (Aniénicos, Catibnicos)

Ani6nicoa:vcarga negatfva, representados hor sales de
amonio y dF sodio como jabones, encuentran extensa aplicécién
como emulsionantes del tipo O/Q; los jabones am;nicos poseen
buenas propiedades emulsionantes y dan cremas homogéqeas y
; plisticas por ser mends.alcalihos, de fécil dispérsién en gra

‘sas y aceites; por esta razén.‘su’uso es_preferido al de los

anteriores (2i).

Ca€16nicos:.éarga-pos;tiva, representados por sales dq
amonio cuaternario y sales de amina; son poderosos antisépti
- cos. Se emﬁlean principalmente como ageﬁteq humactantes y de
tergentes, cuando se desea reaccifn neutra o levemente d&cida,

donde sean incompatibles los agentes anidnicos (22).
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Estos emulsificantes son incompatibles con los aniéni-
cos y por lo tanto no se pueden usar con jaboneg, sulfatos,
sulfonatos, etc., Los agentes catiénicos, aunque son incompa-
tibles con ios aniénico3, se pueden asociar con agentes emul
sificantes no iénicos (35).

iii) No iénicos

.Estos agentes constan de moléculas que contienen fragf
mentos hidréfilos o hidréfobos que no experimentan ionizacién -
~ en grado considerable cuando se pone gﬁ agua la sustancia;
muchos alcoholes esteroides de cadena larga son no idnicos,
pero tienen actividad superficial, en virtud_de los grupos
OH hidréfilos que estén ligados a las cadenas o anillos car-

bénicos hidréfobos (45).

Estédn incluidos en este grupo el monooleato de manitén,
4cidos grasos de etanolamina {(monoestearato de trietanolami-
na), éteres (&ter de alcohol oléico y polietilenglicol) y
los aceites y amidas de dcidos grasos sulfonados y sulfatados
que no han sido neutralizados.con dlcali (2). Otro grupo im-
portante de éstos agentes no ifnicos est& formado por, los
Span (ésteres parciales de écidos grasos comunes con anhfdri-
dos de hexitol derivados del sorbitdl); forman emulsiones del
tipo W/0 y pueden usarse de igual manera que la lanclina para

producir bases de emulsidn del tipo 0O/W (39).

Los Tweenson asimilares a los Span en composicidn, pero
sus propiedades hidr6filas son intensificadas mediante la con
versidén en derivados polioxietilénicos. Bn los Tween, los hi-

droxilos libreé que contienen los Span han sido convertidos
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en derivados polioxietilénicos con Sxido de etileno; de esta
forma, se pueden hacer. muchas variaciones a las propiedades
hidr6filas y lip6filas;

los Tween se usan generalmente para

- formar emulsiones acuosas de aceite (40).

Equilibrando la naturaleza hidréfila-lip6fila (HLB) de

una mezcla de Tween y Span; se pueden preparar muchas y muy

variadas emulsiones.

Los emulsionantes no {6énicos son especialmente neutros
en solucidén acuosa, pero pueden trabajar a un pH ligeramente
écidd o alcalino, segin las necesidades; los productos elabg
rados pueden berfumarse con maydr facilidad, no dan lugar a
alteraciones de las sustancias activas m&s l4biles, favorecen
la penetracién en la piel de los principios biolégicamente ac

tivos y los efectos hidratantes cuténeos, no dando lugar a -

v

irritaciones (11,41),

D) ESPESANTES

Son coloides protectores que ayudan a conservar la esta-
‘bilidad de las emuisiones al aumentar la yiscosidad de la fa-
ge externa. Como.mgdios espesantes de la fase acuosa‘en las
" eremas de tipo O/W, se usan coloides'hidréfilos (alginatos,
éateres solﬁblea"de la celulosa, goma tragacanto, gelatina,
etc.) mientras que las sustancias coloidales lipéfilas como
los estearatos, pleatos y palmitatos de aluminio y de magne-~

sio sirven para espesar la fase oleosa de las cremas de tipo

w/0 (23,36).

El glicerolato de almidén, como espesante, se aflade a
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la fase acuosa de las cremas del tipo 0/W, es un magnifico
protector y suavizante cutdneo; comparado con la glicerina

concentrada presenta la ventaja de no irritar la epidermis.

Las metilcelulosas producen soluciones neutras que no
se acidifican con el tiempo, como sucede con los mucflagos
de goma; su viscosidad es facilmente regulable y no produce

putrefaccién,

La cetilcelulosa, por caracterizarse como residuo pega-
joso, se reemplazard por la estearil celulosa; 1la carboxime-
til celulosa sédica no precipita en agua caliente y es sus-

ceptible a los cambios de pH (59).

El éter metil metflico de celulosa es muy viscoso y a
bajas concentraciones, poderoso ar loide profector. Como agen
tes estabilizadores, espesantes y suspensorés se usan: goma
de tragacanto, carrageen, Karaya (solas o combinadas), el
agar sirve para dar mayor viscosidad y se puede combinar con
goma de acacia, as{ como el alginato de sodio que di solucio
nes viscosas‘y también se usa §omo estabilizador y espesante.
La éelatina. proveniente del coldgeno animal, se usa como
emulsificante en sus dos tipoé, para usar a pH dcido y alca-
lino, éste Gltimo compatible con gomas de acacia y tragacan-

to (70).

La funcién de ios espesantes en las emulsiones cogméti-
-cas es la de retardar la velocidad de sedimentacién y aflofg
miento de la fase dispersa; cuando se introduce en Qn siste-
ma del tipo W/O, siendo coloidales, se comportan como emul-

sionantes complementarios; debido a ésta propiedad. favorece
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la estabilidad de las cremas y de los demds productos emul-

sionantes (23).

E) GRASAS 0 PRODUCTOS LIPOSOLUBLES

Las grasas estin dotadas de ligeras propiedades disol-
ventes que actdan sobre la epidermis, llevan a cabo accio-
nes emolientes y protectoras, segin su naturaleza quimica
(6). Las de origen animal son los que penetran mejor a tra-
vﬁs de la epidermis, seguidhs por las de ;;igen vegetal,
mientras que las minerales son prdcticamente impenetrables
- {9). En la elaboracién de excipientes con grasas, se debe te
ner en cuenta la.posibiliQad de que se presente un fenbémeno
de gran importancia, que es la "acantosis”, la cual consiste
- en gl engrosamiento del estrato malpighiano o del estrato ba
sal d?‘la epidermis; ya que puede producir la destruccidn de
los compliéados-procesos intercelulares y el desprendimiento
de las células gpidérmicas (12). Las vainas epitelialés de
los foliculos piloseb&ceos, pueden manifestar engrosamiento
y 8e observa un ligero infiltrade.linfoistiocitario al nivel
'de las papilas dérmicas; tales reacciones muestran un padeci

‘mienﬁo epitelial que degenera en 'la irritacién producida por

 sustancias acantolf{ticas (14).

Muchas investigaciones quimicas y biolégicas efectuadas
demost;aron que no siempre el efedto acantégeno estd en pro-
porcién de las b;ses a través de la epidermis, B8i bien puede
observarse a menudo una disminuida irritacién cuténea para

' las grasas dotadas de un détil poder penetrante (30).

En su funcién como excipiente, las bases grasas deben
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comportarse lo mas posible como cuerpos biolSgicamente iner-
tes respecto a la epidermis, en el sentido de que no deben

provocar reacciones mds o menos marcadas sobre el cutis y de
ben ser apropiadas para favorecer al mismo tiempo la penetrg

cién en profundidad de las sustancias vehiculadas (29).

F) GRASAS DE ORIGEN VEGETAL

Las mids utilizadas son los aceites de almendras, palma,
sésamo, oliva,etc. El aceite de almendras es extraido de 1la
"amygdalus comunis dulcis"; debe ser obtenido en frio y por
presidén y clarificado con filtracidn, tiene colar pdlido, olor
y sabor especial, muy débil. Se usa como emoliente, protec~-

tor, regulador y humectante.

El-aceite de semillas de uvas “iene un alto contenido de
4cidos grasos y vitamina F, lo que le hace muy apreciado por

sus buenas cualidades cosméticas.

El aceite de palma es también muy empleado por su conte-
nido en vitaminas A, D, E y por su alto poder de penetraciédn;
asimismo, forma unas emulsiones més finas que los demds acei-

tes vegetales.‘

La manteca de cacao es otra grasa vegetal muy apreciada
por su perfecta inocuid#d y enorme indiferencia quimica, a la
vez que por su adecuado punto de fusién y conservabilidad; es
un sélido untuoso, blance amarillento de olor y sabor débileé
Y poco enranciable si se conserva en condiciones adecuadas

(30,85).
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G) GRASAS DE ORIGEN ANIMAL

La manteca o grasa de cerdo se extrae del tejido adipo-
so del abdomen de este animal; es de consistencia pastosa,
blanca, muy horogénea, olor suave especial, no desagradable,
sabor dulzaino. Estd compuesta por'glicéridos de los 4cidos
oléico, linoleico, palmitico y estefrico; con el aire y el

.

calor se enrancia fAcilmente, aumentando su acidez libre, que

en el producto para usos cosméticos es conueniente no superar

del 1% calculado en &cido oléico.

A la ﬁanteca de cerdo benzoinada se le adiciona benjuf
que tiene un efecto conservador‘y confiere a estas grasas un
olor agradable. El uso de ﬁanteca simﬁle o benzoinada es co-
mo excipiente para pomadas y ungﬁentos exentog de componeﬁtes
acuosos: esti dotada dq gran plasticidad y penetra féacilmente
en la Bbidermis, resultando muy (itil en las pomadas para fric
cién} de las cuales ée requiere en general una accién profun-

da de las sustanéiaé activas que contienen (11,33).

Los aceités de hfigado de pescado se extraen de los Srga-
nos freséos de los animales marinoé, siendo los maAs importan-
. tes el aceite de higadoe de bacalao, tiburén (escualeno); los
mejores aceites de higﬁdos de pescado son los extraifidos en
frio, ya que se presentan menos coloreados que los o?tenidos
por el procedimiento de coccién; estos aceites son muy ricos

en vitaminas A y D y contienen asimismo f&8sfore y yodo en

combinaciones orgénicas.

El aceite de tortuga, extrafido del higado y de los Srga-

nos genitales de las tortugas marinas gigantes de México, Chi
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na, Egipto, posee unas propiedades dermatoldgicas excepciona
les. E1 aceite de visén, muy rico en Adcido palmitoleico, es
un gran excipiente de cremas por cualidades emolientes, muy

acentuadas; se extrae de la capa adiposa del visén,

La esperma de ballena también tiene una amplia aplica-
cidén en el campo de las cremas;'es un sélido blanco muy lige
ro, translidcido, nacarado y untuoéo al tacto; se extrae de
la cabeza del cachalote. Mezcla natural de varios componen-
tes de los cuales el m&s importante es la cetina o palmitato

de cetilo (9).

La cera de abejas o cera blﬁnca es la mAs utilizada en
cosmética (la amaril%a suele utilizarse para fabricar betu-
nes), gspecialmente en la preparacién de ceratos; se obtiene
fundiendo los panaleg vacios de miel en agua caliente; esta
cera es untuosa al tacto y brilla por frotamiento, Se utili-

za como emulsificante y emoliente (18,78).

La lanolina, conocida también con el nombre de "grasa de
lana", se extrae de la lana de cordero; es una sustancia un-
tuosa, suave‘ai tacto,‘de color amarillento, pegajosa, trans-
lGcida, insipida, de muy débil y catacte?istico olor; insolu-

"ble en.agua, récibiendo entonces la denominacién de lanolina
hidratada; se emplea poco en cosmética debido a su pegajosi-
dad yla su olor, diffcil de enmascarar. én aullugar ha-teﬁi-;
do mucha aceptacién por sus inigualables qualidades la lano-
lina hidrogenada o lanocerina,'completamente blanca, inodora,
ho eh%ﬁnciable. y como s8se acaba'ée decir, con buen fndice de

agua; su usc es como suavizante.
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La lanolina anhidra es emulsificador, absorbe y fija

agua en la piel, es emoliente (31,44),

La colesterina se utiliza mucho en todas las formulacio
nes cosméticas, jugando un importgnte papel en el manteni-
miento del equilibrio funcional de las glindulas sebiceas y
es un producto esencial para el cuidado del estado seborrei-
co, normalizindose la hipersecrecién seblcea cuando la coles
terina es suministrada a grandes dosis y ﬁor medio de vehicu
los oleosos hidréfilos. La colesterina, gue se encuentra en
la mayor parte de los tejidos de nuestro organismo, es una
sustancia blanca, cristalizada de reflejos nacarados, inodo~
ra e insipida; se extrae &e la lanolina o de la yema de hue-
vo (42). La lecitina se obtiene de la vitelina de la yema del
huevo y'de la soya, es penetrante, emolienpe y emulgente,
siendb>uno de los mejores productos para facilitar la pene-
tracién en la epidermis, ya que contiene elementos fosfora-

dos que son inmediatamente asimilables (43).

La cera lanette, es un producto constituide en gran par
te por alcohol cetflico y en cantidad menor por alcohol es-
tearflico, utilizéndose principalmente en las cremas con ele

vado contenido de humedad (50,66).

H) GRASAS DE PROCEDENCIA MINERAL

Son excipientes con muy poco poder penétrante en.la epi-
dermis, se extienden por la piel formando una pelficula que
contacta con.ella pero no penetra; esta propiedad se usa para
cremas detergentes, p:otectoraa. cremas de masaje, aunque

siempre es mejor mezclar un poco de colesterina en las grasas
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minerales (6).

La parafina sélida es blanca, translicida, textura cris
talina, muy suave al tacto, inodora, casi insipida, inaltera
ble al aire y fundente entre 40 - 80°C segin su origen. La
parafina liquida es oleaginosa, inodora e insipida; la mezcla
de proporciones adecuadas de parafina liquida y sélida d& 1lu
gar a un excipienterde caracteristicas semejantes a la vase-
lina. La vaselina es una sustancia semisdlida obtenida de los
residuos de la .destilacidén del petréleo; existen tres varieda
des: vaselina filante, llamada as{ por presentar la caracte-
ristica de formar hilos cuando se toma una cantidad con la.eg
patula; la vaselina blanca que ofrece el aspecto de una masa
amorfa; la vaselina ;marilla, que con iguales caracteristicas
fisicas que la blanca, tiene colo amarillo a veces intenso
(5), La vaselina tiene sobre las grasas, la ventaja de cénseg
varse indefinidamente y-de no enranciarse; especialmente la
vaselina amarilla tiene una eséasa accidn irritante sobre el
cutis, mientras que la vaselina blanca es mds acantdgena (5,

9)..

Las apreciables cualidades de la vaselina son: ser neu-
tra, inalterable al aire y luz, carencia de olor, inercia
‘quimica, la hacen apropiada para la preparacién de los pro-
ductos en los que éntran sustancias alcalinas, 6xidos metili

cos o sustancias acidas (9).

La ceresina proviene de la refinacidén de la ozoquerita
por tratamiento con &cido sulfdrico concentrado y decolora-

cién fisica; difiere de la parafina por el aspecto mids cero-
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so y opaco y por el punto de fusién més elevado; se usa en .

sustitucién de la cera de abeja (18).

I) GRASAS SIMTETICAS Y COMPONENTES HOMOGENEOS DE PROCEDENCIA
NATURAL

Los aceites endurecidos, formados por glicéridos séli-
dos, son solubles en disolventes orgénicos y m&y poco solu-
bles en alcohol; son blancgs, casi inodoras e insf{pidas, re-
sistentes a la oxidacidén y enranciamiento. En ¢remas cosméti
cas las m&s usuales son: las de coco, cacahuate, algodén; se
usan en sustitucién de la manteca de cerdo por presentar ma-
yor estabilidad al enranciamiento; penetran bien en la epi-
dermis y estidn dotados de escasas propiedades acantégenas 
(59).

+E1 escualeno o perhidroescualeno es un hidrocarburo sa-~
turado, limpido, fluido, incoloro e insfpido, que procede del
escualeno existente en el hfgado de algunos animales marinos;
es neutro: insaponificable, no sufre alteraciones oxidantes,
su aplicacién en cosmetologia es diversa debido a su nula

toxicidad; ya que no se han observado efectos irritantes y

alérgicos o cualquier otro de naturaleza reactiva (61).

La absorcién percuténea es alta y aumenta con tenscacti-
vos polioxietilénicos, Vonkennel ha demostrado que ;l perhi-
droxiescualeno es seis veces menos acantdgeno que el aceite
mineral (67). La absorcién cutdnea del escualenc es una de
las propiedades méds importantes, penetra mids f4cilmente en la

piel que el aceite de vaselina, que la lanoyina ¥ que la man-~-

teca de cerdo.
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Con respecto a los efectos de penetracién cuténea no es
extraflo su origen, pues estd contenido en proporcién del 5%
en los hidrocarburos del emontorio éebéceo de la piel huma-
na. Se encuentra una notable actividad biolégica en el escug
leno debido a la secréci61 grasa cutidnea normal, que facili-
ta su penetracién a través de las gléndulas sebaceas; por lo
que el escualeno constituye uno de los excipientes més apre-

ciados para su empleo cosmético {(68).

Las siliconas son productos inodoros, insipidos, poco §§
lubles, resisten el calor y la oxidacién; quimicamente son
inertes, no se enranciani las preparaciones cosméticas prote-
gen a la piel contra las acciones de las sustancias sensibili
zantes e irritantes.'Se usan como antimacerantes, bases pro-
tectoras en cremas SErrera para b roteger a.la piel de solu~
ciones detergentes &cidas o aicalinas; también como bases pa

ra cremas y lociones antisolares (9).

Los alcoholes grasos adperiores son una reduccién de los
gl;céridos y se utilizan extensamente en la industria coamé-
tica; seglin su estructura quimica y pureza, varian los produc

tos obtenidos (31).

Los ésteres grasos son productos liquidos y algo pasto-
sos, blandos o sélidos a temperatura ﬁormﬁl; se utiligan co-
mo ingredientes de los excipientes grasoh de las cremas; tie
nen afiniﬁad con la piel, penetran féﬁilméﬁte sin causar

efectos acantolfticos (74).
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CONSERVADORES

Las cremas cosméticas constituyen un ambiente favorable
para el desarrollo de microorgarismos; la presencii de hon-
gos conlleva ,eneralmente lalalteracién de su olor y composi
cidén (46,47); las qde mis sufren ;ste tipo de ataques son
las del tipo O/W. Las cremas del tipo W/O son qés resisten-

tes, porque en ellas la fase acuosa no estd en contacto con

el aire (49).

Las cremas que contienen grasas o aceites vegetales, mu
cflagos, esﬁesantes y humectantes expuestos a las alteracio-
nes por hongos y bacterias requieren de algin preservativo
(25,38), de los cuales los més c§nocid65 son el A4cido benzoi
co, benzoato de sodio, &cido . salicilico y sus ésteres, q;e

tienen magni{fica accidn preservativa para la mayorfa (47).

Para incorporar estos ésteres en el cosmético se calien
tah para disolver; cuando no se usa agua, se disuelve-el és-
ter en alcohol de 95%; la cantidad del conservador se calcu-
la por el peso total de la férmula, no por el peso del ingre

diente que estd expuesto a la descomposicidn (25,65).

ANTIOXIDANTES

Los antioxidantes son sustancias que estin presentes. en
las grasas o que se afladen para retardar o evitar el enran-

ciamiento (11), Se dividen en dos grupos:

A)'Agentes que modifican el enranciamiento

B) Clasificacién de los antioxidantes
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Los factores que modifican el enranciamiento, pueden ser

ocasionados por dos factores:

Internos

Externos

Factores internos: hay tres importantes factores que modi-

fican la descomposicién de las grasas (11,48,49).

..

i) Los antioxidantes naturalés, que tienden a evitar la
ranciedad, son los tocoferoles, quiﬁicamente seme jantes ' a
a'la vitamina E; éstos :8e hallan en la- fraccién insaponi-
ficablé de los aceites Yegetales. Los tocoferqles son méas
efi;aces en bajé concénfraci&n; la concentracién dptima

garia\segﬁn el aceite o la grasa, para la médxima estabili-

dad.!
ot

ii) Los prooxidantes o enzimas oxidantes naturales {ranci-

dasa) que, en condicionesApropicias para su actividad (tem

peratura, humedad, oxigeno y luz), producen efecto acelera

dor del proceso de descomposicidn, una vez que éste comien

za.

iii) La reactividad iﬁhebenéeiresbebté dél'oxigeno; es8 una
propiedad que poseen los glicéridos de écidos grasos no sa
turadés; éstos reaccionan con el oxigeno de ;a atmésfera y
forman pocos peréxidos} durante el periodo de induccﬁén,
estos peréxiqos deatfuyen a‘los antioxidantes natufales y
despuéslprodﬁcen el enraﬁbiamignto, atacando a los glicéri
dos de la grasa o el aceite. Estos productoa‘de descomposi

cién actian como catalizadores y dan mayor fuerza al enran



2)

65

ciamiento.

Factores externos: son seis los factores que se consideran,

cuando se trata de prevenir el enranciamiento de las gra-

sas,

1) Bl oxigeno es el agente méas importaﬂte; porque sin &1
no existe enranciamiento; la oxidacién origigpa productos
de descomposicibn, como alcoholes, adehfdos, hidroxilci-
dos, cetonas, lactonas y‘'dcidos grasos ae cadena corta;

pafa 1mpedir la entrada de oxigeno se clerran hermética-

mente los envases al vacf{o o con un gas inerte.

‘11) La humedad facilita la hidr6lisis de los ésteres de

glicerilo para producir 4cidos grasos libres y otros pro-

ductos de descomposicién; las grasas rancias siempre tie-

. nen reaccidén &cida, siendo la primera indicacidén de que

AR

la grasa empieza a desconmponerse,

111) La luz y.los rayos ultravioletas aceleran el-enrancia

miefto,

iv) El calor acelera el enranciamiento debido a que hace
mé&s rdpida la hidrélisis de los glicéridos y fomentando la

proliferacidn de microcrgénismos.

v) Los prooxidantes externos, que de manera casual se po-

nen en contacto con las grasas, con frecuencia causan la

ranciedad; los-mis comunes son los metales, sobre todo el

cobre, perdxidos, grasas oxidadas y sustancias grasas no
saturadas que contaminan el producto. Todas estas sustan-

cias destruyen los antioxidantes naturales y los preserva
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tivos adicionados.

vi) Los microbios juegan un papel muy importante en el en
ranciamiento, cﬁando las circunstancias son favorables pa
ra su desarrollo. Con la esterilizacién de las grasas se

previene el énranciamiento (46).

B) Clasificaciénvdé los antioxidantes.

C;alquier.sustancia que se use como antioxidante debe ser
atéxica, de buen sabor, de fécil dispersién, de reaccién
neutra, de bAJo costo y'nb debe dar ni olor ni color al
producto. Los antioxidantes se dividen en cuatro grupos:

(6,38}49):

1) E1 grupo quinol'comprende lqs tocoferoles, los hidroxi
éromanos, los 5-hidroxicum§rancf, los derivados quinéni-
¢os de los 5,6-d1hidroxicroménos. las cumaronas y las iso
cuﬁaronas; se intensifica la activiéad de este grupo de

sustancias con la adicién de &cido citrico o aseérbico.

2) E1 gruPoip;roghloL‘céﬁsta de derivadés polifenéLicbs
7@peL pifoéélQl’y'sgstéhcigé'afines, el galato &e amilo pro
fJt:ege"refica‘zment:e'ia‘v'it:alynir'té A} el galato de n-pfopilo
(nipa 46), sé disuelve fdcilmente en aceites de temperatg
_ ra'baja. es un antioxidante eficaz, no altera el color ni
el pH del aceite, relativamente atéxico y no irritante.
Sg usa en la fase oleosa de emulsiones'y en cremas cosmé-’
ticas. Pertenecen también a este grupo los preservativos
.parahidroxibenzoato de metilo (nipégin). parahidroxiben-

zoato de propilo (nipasol), el guayacol y los dihidroxi-
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fenoles (38).

3) Los dienoles son un grupo de sustancias hidrosolubles,
siendo el m&s importante el &4cido ascérbico, inhibidor
que se encuentra en el aceite de soya; aceite de palma,
aceite de sésamo hidrogenado; su eficacia‘se acentia en
presencia de tocoferoles y otros hidroxicromanos. Cuando
se usa Acido ascérbico, maléico, citrico, tartirico con
polifenoles o hidroxicromanos, se produce un efecto sinér

gico,

4) Aminas: se usan como inhibidores en aceites los ésteres

de amina secundaria y las aminas arométicas; la caseina y

la edestina son buenos estabilizadores de la vitamina C,

la cefalina, lecitina, purinas (xantina, &cido .drico) son
kY

antioxidantes.

PERFUMES

La funcién de los perfumes en las cremas cosméticas es

diverso, ante todo sirve para cubrir el olor de la base gra-.

sa y en algunos casos pueden actuar como antisépticos y pre-

servadores; la eleccidén de los componentes perfumados debe

ser hecha de tal manera que excluya los productos irritantes

para el cutis o capaces de producir "melanodermitis" (14).

la,

lo,

Como antisépticos: esencias de trementina, clavo, cane-.
dcido fenilacético, aldehido benzoico, benzoato de benci

los formiatos, eugenol y el hidroxicitronelal. lLas pro-

piedades melanizantes las poseen las esencias de bergamota,

pérejil, angélica, véinillina, ya que la accién se manifiesta
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sajo la influencia de la luz solar; los citadés productos se
determinan para el perfumado de lLas c¢remas de noche y de
aquéllas que act@ien durante un breve tiempo sobpe la piel
(6,20). Las crzmas a base de emulsionantes no idnicos tcopor-
tan mejor el perfumado que las cremas a base de emulsionan-
tes élcalinos; s8 hace notar que los perfumes en las cremas
ofrecen cierta‘proteccién contra el desarrollo ée microorga-

nismos, estando ésto relaciqnado con sus propiedades anti-

sépticas y bacteriostiticas (9,11),

COLORANTES

La coloracién de 1las éremas ho es aiempré conveniente;
generalmente se conservan en esﬁado blanco, tal como resulta
de la preparacidn; por efectp de sus componentes, ﬁue son po
co agéédables a la vista, se llegan a colorear, por lo que

se buscarid acentuar la coloracién bésica.

Los ceolorantes mas adecuados péra las cremas son los

pigmentos insolubles e inalterables, tanto en medio dcido co

' mo Bésico (1,9).
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11. CARACTERISTICAS DE LOS AGENTES |

O ‘PRINCIPIOS ACTIVOS -

ﬁa nutricién cuténea ha sido actualizada nueva&ente por
que se ha comprobado que algunas spstanciaa orgénicas son ab
sorbidas a través de la piel, determinando no sélo una acciln
.bioléﬁica general, sino también efectos locales cuténeos apre
ciables; ;estas susfancias son variadas como las hormonas, vi .
“taminas, lisados tisulares o embrionarios ; otros, estimulan
do la actiyidad tr6fica y cuténea. Su empleo tépico permite
eqcarar desde un punto de viaté amplio el tema de la nutri-
cién cuténea, no 86lo como ‘una accién_alimentéria simplista

‘gino por estfimulo metabdlico y tréfico y aumento de la vascu

larizacién (4).

>

§? incorporan a preparados qhe‘tienen como finalidad re
tardar la senescencia cutﬁne§ o mitigar sus consecuencias
{60). Las sustancias organicas de accién biolégica, 1lémadas
factores microenerééticos o principios biolbgicos activos
(qutrdficos), gon principalmente: vitaminas, hormonas, ex-
tractos de tejidos, aminodcidos, lisado derérganos. oligoele
mentos, jalea real., Estos factores microenergéticos son lla-
mados asf{ péféue tienen la posibili&éd de obrar en pequefi{-
simas cgntidades, han resultado itiles a los fines cosméticos,
pero otras veces su aplicacidén impropia y no experimentada ha
determinado la apéricién de estados inestéticos; dichos facto
res deben tener unz misién muy importante en la cosmética mo~

derna; siempre y cuando no interfieran en la normal funciona-

bilidad del organismo (5).
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Los principios biolégicos activds se incorporan a prepa
rados que tienen por objeto la prevencidén y el tratamiento
deralteraciones vinculadas casi siempre a la senescencia cu-
tinea (16); esto es a cremas, leches, mascarillas, etc. Con
el fin de conservar integras tcdas sus propiedades suelen
prepararse en ampolletas conteniendo la dosis necesaria pafa

cada aplicacién (6).

VITAMINAS

Los cosméticos vitaminados senutilizén sobre pieles nor
males con el objeto de corregir algunos defectos especificos
¥y en piéles secas, senilesro en estado de avitaminosis. Se
recomienda el empleo de combinacién de ;itaminés mejor que
aisladas; asf, la absorcidn de ia vitamina A se ve favorecida
por la presencia de la vitamina E; se observa asimismo una
accién sinergética de la vitamina A con la vitamina E en el
acné, la primera regularizando la formacidén de tejido cérneo
y la segunda normalizandolla composicién de la grasa {(62,63).

Las ‘'vitaminas méds. utilizadas con fines cosméticos son (81):

vitamina A

Eg un alcohol ciclico insaturado, no se destruye fﬁcil-
mente‘con el calor, se oxida con r;cilidad y es menos estable
en solucién dcida que en alcalina; los ésteres de la vitamina

A tienen mayor estabilidad que el alcohol libre.

La vitamina A ha sido concentrada y aislada a partir de

la fraccién insaponificable de las grasas animales y de los

aceites de hIgédo de pescados y en general las plantas ver-
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des ricas en carotenoides; la vitamina A sintética tiene tan
ta importancia como la natural. Existen carotenos o carote-
noides (son pigmentos amarillos solubles en las grasas) gque
sirven de provitaminas A (alfa, beta y gama-carotenos) y que
se diferencian por su estructura quimica; los carotenos san

solubles en disolventes orgdnicos al igual que la vitamina A.

Se utiliza en tratamientos de pieles alipicas y deshi-
dratadas, en hiperqueratosié foliculares; Fell considera que
la vitamina A constituye un apreciable'factor moderador de
la queratinizacién. Tiehe una accién no éspecifica local y
directa, inhibidora de la queratogénesis, otra indirecta de-
bida a la penetfaciép por via percutinea debido a la concen-

tracidén usada.

Vitamina D o calciferol
Se encuentra en diversas formas; vitamina D natural de

origen animal, o la irradiada D, de-hidrocolesterol y la D

2 3
7-dehidrocolesterol; se émplean en forma de liquidos oleosos
que se absorben por via percutinea; se oxidan. con el aire y
se inactivan; en aceite de maf{z sus soluciones son muy esta-

bles, la vitamina D_. es miAs estable que la vitamina D la

3 2}
vitamina D se encuentra en grandes cantidades en el higado
de bacalao y de otros peces, en la yema de huevo y en la gra

sa de la leche,

Es absorbida por la piel y parece tener accifn favora-
ble en diversas afecciones relacionadas con la cafda del ca-

bello, habiéndose comprobado notables mejorfas en las alope-
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cias y en afecclones acnéicas (9).

Vitamina E

Se encuentra en los cereaieh.‘frutos de almend;a, horta
.11?58 verdes y amarillas. Son buenas fuentes de esta vitami-
na el aceite de gérmen de trigo que es la fuente natural més
rica y el de semilla de algoddén. Existen cuatro compuestos
quimicos muy semejantes que -tienen actividad vitamfnica E:
los tocoferoles alfa, beta, 'gama, delté; d; los cuales el

primero tiene mayor actividad biolégica; la forma delta tiene

la mayor potencia antioxidante, Han sido sintetizados y se en

cuentran e¢n forma de ésteres sintéticos o de concentrados pre

parados con aceites vegetalea;(la).

La vitamina E es estable al calor y a los &cidos, menos
estable a los &lcalis; gse oxida lentamente con el aire y ré-
pidamente con sales de hierro y plata, se altera con la luz

¥y los rayos ultravioletas. Comercialmente, la vitamina E se

encuentra 4isponible en estado puro ¢ como acetato {6,9).

La vitamina E pura es un aceite claro, denso, que se uti
liza como estabilizador de la vitamina A y en determihados ca
808 contra el enranciémiento de 1;3 grasas; la vitamina alfa
tocoferol acetato es un aceite claro, fluido, que es eatable
al calor, a la luz y a los oxidantes, conservando inaltera-
bles las prqpiedades vitaminicas de la sustancia base. En lu-
gar de la vitamiga E acetato sintética se usan aceites de gér
menes de trigo; estos aceites, si estén bien preparadqs, cO=~
rresponden a las exigencias cosméticas y es necesario ﬁue el

contenido vitamfnico se controle adecuadamenie.
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Se le atribuyen propiedades regeneradoras de tejidos y
capilares en todos los trastornos cuténeos relacionados con
una defectuosa renovacién; la vitamina E tiene afinigﬁd con

la vitamina C, inositol, el &cido para-aminobenzoico (80).

Vitamina ¢ o &cido ascérbico

Es la vitamina hidrosoluble que se encuentra en las ver
duras frescas y frutog citricos. Las soluciones de 4dcido as-
c¢érbico son muy reductoras, la vitaming se oxida fécilmente
por los 4cidos, el hierro y principalmente por el cobre;.la
propiedaa de §xido—reducc16n es el fundaménto de la vitamina

en las reacciones bioquimicas.

Se preseﬁta en forma de polvo seco cristalino que es es
table al aire Beco;-mezclado con ot 'as sustancias se-oxida
por el oxigeno atmosférico, la luz y sobre todo si estd en so
lucién; el Acido ascérbico actia como antioxidante en los zu-

mos de frutas y verduras.

En la piel, la vitamina ¢ desarrolla una actividad par-
ticular en el reticulo endotelial, favoreciendo la formacién
de colégeno intercelhlar; se ha demostrado que estos haces de
materia colédgena agiutinante aparecen pocas horas después dg
adminigtrar ei dcido ascérbico e influye en la actividad pig

mentaria.

Su carencia provoca la fragilided de los capilares, ten
dencias a las hemorragias, lesiones en las encias, estructu-
ra de los dientes y huesos; ésto indica las relaciones que

tiene la vitamina con 16 anterior. En cuanto a la piel, la
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falta de vitamina C produce hiperqueratosis, la vitamina C
junto con ia P influyen favorablemente sobré las rojeces de

la cara.{81).

Vitamina B

De la_vitamina B hidrosoluble, de naturaleza miltiple,
se le llama complejo vitaminico B al grupo de factores encon
tradosren concentraciones altas en el higado, la levadura y

el salvado de arroz.

Acido pantoténico o vitamina Bs: se encuentra en el hi-

gado, rifiones, en la levadura, en los huevos. La falta de eg

ta vitamina provoca anomalfas en la piel y mucosas, la vita-

* mina B_ (el alcohol del &cido pantoténico) es absorbide por

5

la via cutdnea y mucosa, ejerciend" una accidén estimulante so
bre el metabolismo epitelial y el foliculo piloso; su uso es
muy comiin en lociones capilares, el pantotenato de calcio y’
el de sodio son los usados en productos cosméticos; siendo es
tas formas dextrégiras las bioldgicamente éqtivas. Penetran
en el cutiﬁ los. pantotenatos a través de las glénduias sebé-

ceas (4}.

Vitamina 86 o adermina o piridoxine: se ﬁsa,bajo la for-
ma de clorhidrato, que es soluble en agua y alcohol; resiste
al calentamiento en solucidn acida y alcalina, las soluciones
acuosas se alteran con la Lu;; La vitamina BE corresponde al
grupo de los factores cutdneos, esto es, de las vitaminas gque
mas contribuyen al normal trofismo de lLa piel y de los pelos.
En terapia, se usa para la curacién de la acrodimia y en cos~-

mética para el tratamiento de pieles eritréaicas, proporcio-
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nando resultados discretos.

La vitamina 812 sé puede separar de extractos acuosos

de hfgado y de la fermentacién del Streptomyces griseus; es

un complejo hidrosoluble que contiene CHON ademds de fésforo
y cobalto. Desarrolla efectos favorables sobre el cutis sebo

rréico ¥y en alergias (62).

Vitamina F o linoleato de efilo

Se compone de &cidos g;asos no saturados con dos o mas
ligaduras: &cido linoléico, linolénico y araquidénico. Los
dcidos grasos activos de vitamina F se hallan en estrecha co
nexién con el metabolismo de la grasa. La faltg de esta vita
. ;;na en el cuerpo produce deficiencias caracteristicas, que
se reflejan cosméticamente en la mala condicidén de la piel y

del cabello, como en el deficiente eng:asamiento, casposidad

¥y en la dureza que a ella va unida.

Los &cidos cis-1linolé&icos y sus glicéridos, existentes
en el aceite de lino, de gérmenes de trigo y en aceites de
higado de animales marinos, poseen cestacado poder curativo

de las heridas y mejoran el aspecto del cutis.

La vitamina F usada se encuentra como éster del 4cido
iaolinoléico,.obtenido del aceite de gérmen de trigo; es es-
table y no se oxida fAcilmente con relacién a los éc;dos gra
so8 libres, tienen reaccién neutra y usado en forma concentra
da no irrita la piel. La vitamina F es la reguladora del meta
béliamo de la grasa en la epidermis; es la sustancia apropia-

da cuando el engrasamiento de la piel no estd en equilibric



76

y el sebo no tiene la justa composicidn.

- Los cosméticos que contienen la vitamina F son excelen-
tes para el tratamiento de la piel quebrajosa y escamosa y pa

ra eliminar pequeilos pliegues y arbugas (63).

Vitamina H o biotina
| Es affin a la vitamina B6 que Be gncuentra en la ievadu—
ra, en el higado, seso, riﬁén, leche. Se encuentra como un
producto soluble en agua f ;n alcohol etiflico, es estable al
aire y al calor e inclusc si se halla en soluciones moderada
mente 4cidas y neutras y menos estables en soluciones alcali
nas, Las alteraciones cutdneas que esta vitamina cura o pre-
viene son de naturaleza seborréica;.el principal punto de ac
»cién dg eqta‘vitamina es en las gléndulas seﬁéceas; por tal
razén gsti indicada en el tratamiento de la seborrea y en la

seborrea de los lactantes (81).

Vitamina P

Es una serie de sustancias proﬁectoras de la pared capi-
lar que pertenecen al grupo de los oxiflavenoles como.la ruti
ha. esperidina, esculina; esta Qitamina aumenta la resisten-—
"cia de los capilares y posee propiedades antialérgicas, siner
giza la vitamfna C y se usa con buenos resultados en las der-
matosis alérgicas y en,laé hemorragias superficiales: La ruti -
na tiene la propiedad de ser un excelente medio antisolar; se
han obtenido buenos resultados en el empleo local para comba-

" tir el enrojecimientc de la nariz y de estimular los capila-

res fatigados y tardos. Fuente de vitamina P sdn los limones,



77

naranjas, pimientos, tomates e higado (6,81).

EXTRACTOS HORMONALES

Los principios activos de estos extractos son 1las hormo
nas, que son mensajeros quimicos; gon sustancias que sirven
para coordinar las funciones de diversas partes Fel organis-
mo y por esta razén se les consideran como secreciones inter
nas que se unen & los elementos de los tejiaos, donde e jer-
cen especial accién biolégica (55). De hecho ha sido consta-
tado que las hormonas son capaces de prevenir los fenémenos

involutivos y de corregirlos; dicha accién Be efectia:

i) A nivel de la epidermis estimulando la renovacién celular,
restableciéﬁdoee as{ el espesor normal del tejido.
ii) A nivel de la dermis provodandé una multiplicacién de cg
lui;s sécretoraa de fibras colagénicas, restaurando la

actividad enzimitica y favoreciendo la multiplicacién de

de las fibras elésticas y colagénicas (60),

La accién local ae las cremas hormonales sobre la piel
en accién especi{fica puede actuar disminuyeﬁdo la grasa cor-
poral y disminuyendo el espesoar dei estrato cérneo, snavizan
do la piel, mejorando la irrigacién dérmica (color y turgen-
cia cutéinea). Las hormonas penetran con facilidad en .la piel,
desarrollando una‘accién local hiperemizante que favorece las

funciones celulares y de la piel (86).

La accidén de las hormonas no se detiene como las vitami-

nas en el tegumento cutdneo y son siempre posibles con bajas
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concéntraciones acciones dé tipo general; en el caso de las
hormohaa de accién .gonadal, la concentracién de sangre turba
el equilibrio horéanal general, sobre todo eﬁ nujeres jéve-
nes.‘La generglizaciédn de la éccién hormonal representa un
gran y grave peligro por lo cual ei uso de l&s cosméticos
hormonales'debe ser aconsejado y vigilidao en sus aplicacio-
nes por un médico especializado; esta aplicacién se hace por
via percutéinea, ya que son m&s intensos lo® resultados loca-
Vles. Debe tenerse en cuenta giempre que los cosméticos, aun-

que sean eficaces, no deben nunca desarrollar acciones anti-

fisiolégicas (16). -

En los preparados cosméticos se usan los extractos hidro
solubles o libosolubles, nunca hormonas puras; los liposolu-
bles se incorporan a la parte grasa de la crema, los hidroso-

lubles lo hacen a la parte acuosa.

Los extractqs hormonales son poco estables a la lﬁz, ai-
re y a les‘agentes oxidantes, el pH nétural de los extractos
va dé 4.5 - 6.5 y con un pH alcalino se alteran; las sales ne
tflicas oré&nicas e inorgénicas y el calor los inactivan; con
los emulsionantés no idnicos y con emulsionantes naturales
los extractos.pon estables (40); la temperatura de incorpora-
cién de los extractos a los cosméticos debe ser de 40°C. Los
extractos hormonales estabilizados con antioxidantes y fqui-
cidas se envasan en ampolletas en dosis necesaria, para una
aplicacién; para garantizar su eficacia, éstas vaneunidap-al

excipiente, envasado por separado.

Rl contenidc de la ampolleta se.aplica sobre la piel



79
limpia, mediante masaje y enseguida se aplica el excipiente

en la piel (9,55).

a) Extractos ovAricas

En el obario se elabo;ah dos hormonas: el estradiol y
la progesterona, el primero es el principal componenfe del
extracto de ovario folicular y es muy abundante en el liqui-

do folicular del ovario y de la placenta (6}.

En cogsmética, el extracto de ovario folicular puede uti.
tizarse en el'tratamiénto de algunas dermatosis causadas por
irregulariqédes ov&ricas ¥y para la llamadé cura de rejuvene.
cimiento del ¢u§iéﬁgn ias mujeres ancianas, dehido a sus pro

piedades regenerativas y revitalizantes (60).

Los deVQV?Fi€>fqtal se usan e el desarrollo del seno,
antlarrugas.lpleles*déshidratadas y tratamlento de las pie-
les finas; estos preparados estidn contraindicados en mujeres
jévenes porque pueden alterar el equilibrio hormonal general.
No es aconsejable el uso indiscriminado de estog preparados.
ILa progesge:qu.sé encﬁentra con las hormonas estrégenag en
‘elléxffacﬁo.délovqrio total y en el extracto de cuerpo lidteo;
sus prep;;gdoé‘se‘pueden asoclar a extractos de tiroides qué
se usan para el tratamiento de las pieles finas y de 133,3;&21
sas; de hip6fisis se usa en la revitalizacién de la piel eﬂ
unién con aupfarrenal; con extracto suprarrenal mejora la

oxigenacxon y la circulac16n sanguinea del cutis, en trata-

miento de laa pieles secas (9).

Se ha demostrado el aumento del aporte sangufineo a la

‘piel, desaparicién de la.discromfa y de las arrugas en laa:mé
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jeres durante y después de la menopausia, cuando se suminis-

tran productos estrégenos (16).

b) Extracto de suprarrenal

Consta de uné parte corfical ¥ una meduiar; la parte me
dular elabora la adrenalina, mantiene la normal excitabili-
dad de los nervios simpfticos, participa en lg‘distribucién
de la masa sangufnea, regula diversos factores del metabolis
mo; En la cortical se encuentran la lecitfha, fermentos y
Acido ascéfbico, la corticosterona, la desoxicorticosterona
y la cortisona; ésta fraccidn es capaz de volver a levantar

las condiciones generales del organismo, del cual aumenta el

metabolismo.

Sobre la piel, el extracto de suprarrenal modifica favo
rablemente la oxigenacién y activa la circulacién sangufinea;
en pieles finas y pdlidas (estado linfdtico) encuentra mejo-
rfa con el uso de cremas a base de estos extractos, En combi
nacién cor el extracto de hipéfisis, se .usa en los tratamieg

tos de revitalizaéién de la piel seca y rugosa de las muje-

res ancianas.

fc)vExtractos hipofisiarios

La hipéfisié dirige directa o indirectamente casi toda
la actividad hormonal del organismo; en el 1l6bulo anterior
han sido aisladas siete hormonas, de las cuales cuatro son de
ﬁaturaleza tréfiéa ya que promueven la actividad de otras

glindulas de secrecién interna.

Estas son: la hormona de crecimiento, las gonadotropi-

nas, la corticotropina, la tireotropina, la prolactina, la in
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termedina. Todas estas hormonas son de naturaleza protéica y

tienen un peso molecular que va de 20,000 a 100,000.

Los extractos hipofisiarios tienen notable influencia so
bre el metabolismo orgdnico, el crecimiento y sobre las fun-

ciones sexuales,

El extracto de hipé6fisis aﬁterior se emplea principélmeg
te para estimular la funcién ovarica y para favorécer la in~-
troduccibn de la foliculina. Encuentra aplicacién cosmética-

_mente en los tratamientos de_revitalizacién del cutis, sélo o
conjuntamente con el extracto de tifoides. este extraéto de’

hip6fisis produce uan accidén eutréfica general en la piel.

d) Extracto de tiroides

Contiene una proteina yodada :olocidal la tireoglobulina,
formada por una globulina y la tiroxina; este extracto puede
asociarse con extracto de suprarrenal, de ovario, de'hipéfiQ
sis, en el ;ratamiento de las pieles sécas, rugosas y en dis-
trofias cuténeas directa o indirectamente con insuficiencia 
tiroidea como en algunas dermatosis pruriginosas.'qrtic;rias.
‘eczemas, ictiosis, acné, seborrea; Qerrugas. Estos preparaﬂos
deben usarée con precaucién ya que son contraindicadoa en di-
versas enfermedades (cardiopatfas, £uberculosis) y en particu
lares estados fisioldgicos (perfodo menstfual, vejez premétuf‘
ra). : ' | ‘ k , .
e) Extractos de tejidos

La cosmética moderna utiliza.estos exfractoé generalmen-
te animales y algunas veces vegetales borque poseen efectos

estimulantes sobre los procesos vitales del Srgano cuténeo;
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los extractos de tejido de empleo cosmético comprenden los

extractos: Filatov, embrionarios, placentarios.

El método de Filatov es un procedimiento, destinado a
exaltar las reucciones vitalés del organismo mediante inyec-
cién de extractos de tejido, injerto de parcelas de tejide
(placenté sobre todo) que, conaervadps en condigiones de vi-
da desfavorableg al frfo, han elaborado y contienen sustan-
clas excitantes de la actividad celular (bioestimulinas, es-

timulinas o estimuladores biogénicos) (5).

Filatov ha demostrado que los tejidos vivientes animales
o vegetales, si se encuent¥an en condiciones desfavorables a
sus normales actividades fisiol6gicas, reaccionan en la pro-
duccién de estimulinas bibgenas. o bioestimulinas pof las cua-

les se restablece el equilibrio bioquimico alterado.

Son hidrosolubles y termoestables, son especificas; en
cosmética tiene valor en uso local como rejuvenecedor éﬁténeo
(85).

Lasiﬁioestimulinas son elaboradas por la pliel de anima-
les j6venes, por gléindulas, por tejidos veéetales, siendo la

placenta la més favorable para su'obtencién.

i) Extractos placentarios Filatov: es un hecho comprobado que
el extracto placepfario confiene sustancias bioldgicas y fi-
siolégicamente aé;ivas, de tipo protefnico y enzimiatico; bas-
ta mencionar que layformacién del tejido conjuntivo en el fe-
to se dirige indiscutiblemente por la placenta; el primerc en

demostrarlo fue el médico ruso Filatov y posteriormente fue



confirmado por otros cientificos.

El efecto primordial del exfracto placentario es-la ac-
tivacién del metabolismo cutdneo; paralelamente se aumenta
la oxigenacién celular acompaifiada por el rejuvenecimiento y
la proliferacién de células nuevas, Comercialmente se encuen

tran en forma hidrosoluble y en liofilizados.

Entre los principales componentes placentarios se encuen
tran: derivados del Acido desoxirribonucléico, demostrando en
la cromatograffé gran riqueza de &cidos aminicos; la determi-
nacién del grupo amino atestigua lo mencionado, vitaminas del
complejo B, nicotinamidas, pantotenatos, 4cido aminobenzoico,
calcio, sodio, potasjo, propilenglicol, aunque en cantidades
minimas. No se han observado intolerancias con estos ext:ac—
tod. a diferencia de las hormonas toliculares, que tienen

efectos negativos.

Generalmente, el extracto placentario se usa en la ela-
boracién de los siguientes productos cosméticos: cremas humec

tantes con placenta, champues, lociones faciales y capilares.

ii) Extractos vegetales (56,82): laifitocosmética tiene un au
ge considerable deﬁido a los excelentes resultados obtenidos

con el empleo de productos a base de plantas, en la superfi-

cie epidérmica; ésto se ha pédidd‘conseguir gracias al método
Filatov y a la liofilizacién. Estos métodos permiten conser-’

var intactas sus propiedades y sus virtudes, como si se apli~
caran frescas en cualquier momento y en cualquier estacidn;

como la aplicacidn de preparaciones asi tratadas, se aporta
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a la piel las fitoestimulinas contenidas en las plantas y en
algunos casos, fitohormonas; que favorecen la renovacidn ce-

lular y estimulan el metabolismo cutlneo (79).

Ricas en vitaminas, fitohormonas, sustancias biolégicas
y sustancias minerales, las plantas, por abundancia de todos

estos elementos y por su naturaleza quimica, t&enen un poder

curativo y embellecedor.

Los extractos de plantas tienen dos caracteristicas (85):
a) Tienen un pH Acido y poseen una gran resistividad.

b) Son altamente bactericidas.

La préctica confirma estos datos y P. Rovesti,'promotor
de la fitocosmética (83), demoatré la efectividad que tienen
los extrqptoa vegetales en la piel; al lado de los productos
quimipgs puros, que permiten una posologia y una acecién far-
macolégica bien determinada, los fitocomplejos representan to
talidades bioquimicas preelaporadas por la vida y sinergiza-~

das~pon_ld naturaleza en una funcidén especifica.

Para identificarlas bien como sustancias activas, es ne-
cegsario conocer las propiedades reales cosmetoldgicas de los
fderivados vegetales, la actividad cutédnea de los diferentes
biocatalizadores vegetales (estrdgenos, fitohormonas, trefo-

nas y fitoestimulinas) y la dosis a usar. )

Los homogeneizados, jugos, liofilizados de plantas fres-
cas son muy valiosos para la cosmética; estos productos tie-
nen el inconveniente de depender de las estaciones., Las ex-

tracciones con alto grado alcohblico no disuelven siempre
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cliertos principios activos; es més, deterioran siestemas co-
Loidales h#drodiapdrsibles que pasan al agua o al alcohol di
yluido:,léa cauaas.que determinan.una disminuéién 0 una desa-
.paficién de priacipios activos en los extractos tienen dife-
:rentes origenes, adenés del m§todq'de extraccidén empleado,

naturaleza de- los disolventes. accién del calor, etec.

"Las plantas se dégradan.frecuentemente con el tiempo,
qcurriendo aqciones oxidantes, enzimﬁticas: miééticaa. evapo-
racién naturai de los principios volétiles;yla necesidad de

'titular anal!ticamente los extractoé en relgciéﬁ con el prin-’
cipio aqtivo, est§ determinado hor‘variaciones de constitu-
cidn en las materias prima; vegetales de origgn: una parte de-

' éus priﬁcipios activos es hidrogoluble y la otra parte liposo-

. luble. . o

Uno de los 1n¢onvenientes que se encuentran en la prepa-
racién de productoé cosméticos mediante exfractos vegetales
és. a menudo, la coloraciGnvdemasiado oécura que da 8 los prg
ductos terminaﬁoé, a dqsis verdaderamente activas. Si se usan
dosis demasiado reducidas, la accién cuténea es insuficiente,
la decoloﬁaciéngde los extractos puede limitar todavia mas- la

eficacia de lo8 principios activos.

Para conseguir extractos incoloros, sin degradar sus cons

tituyentes activos, es necesario recurrir a métodos y técnicas

particulares,

iii) Extractos embrionarios: se obtienen de embriones de pollo,

en los cuales existen sustancias que influyen en la divisiédn
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de 1;5 células y en el crecimiento, llamadas trefonas. Estén
formadas en el mismo cuerpo embrional; es un hecho cientifi-
co que estas sustancias son capaces de favorecer los proce-

308 de proliferacién en los tejidos cultivados in vitro, se-

gin trabajos de Carrel.

Las trefonas son sustancias compuestas de naturaleza pro
téica, se le encuentra en forma liquida, hidrosoluble y lipo-
solubles; los principios activos elaborados por el embridén
tienen una considerable accién estimulante sobre la piel en

proceso de regeneracidn.

Los extractos embrionarios estén indicados para el tra-
tamiento de pieles agrietadas e irritadas por los agentes at-
mogféricos, actdan también én pieles asfixiadas, revitalizan--
do y rejuveneciendo, debido a que actdan estimulando los pro-

cesos oxidantes y activando el metabolismo.

f) Aminodcidos y lisado de 6rgands

La proteinocosmeéis ha tenido, en los dltimos afios, gran
importancia debido al avance que tienen para el mejdrémiento
del trofismo cutdneo y mantenimiento del estrato vital de la
epidermis, En las cremas se considera de suma importancia él
inclui& aminodcidos puros o mezclas de ellos y lisado de Gfgg
nos; la utilizacién de los aminoé;idos suministrados a través
de la piel en los cosméticos es limitada, aunque ha sido nota
da una accidn estimulante sobre la multiplicacién celular y

cicatrizacidn de las heridas cutineas.

No se sabe en realidad hasta que punto pueden ser utili-

zadas y cufles gon las modificaciones fisicoquimicas y biolé~
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gicas que producen en el 6rgano cutédneo: se cree que los ami
-noédcidos intervienen en el trofismo cutédneo, a través de un
mecanismo por el cual se modifican la permeabilidad celular

y los adjuntos protoplasmaticos de las células.

Lo que eé un hécho es que en los tejidos se nota una ré&
pida renovacién de amino&cidos, por lo que queda demostfada
"la posibilidad de que algunos aminodcidos puros intervienen
activamente en la recuperacién qel desgaste cuténeo y en la

estimulacién de 'las lesiones patolégicas.

Estos son: la histidina, interviene en el mecanismo de
vasodilatacidén capilar; la arginina y la norvalina, intervie
ne ésta Ultima en la.estimulacién de los procesos de las cé;
lulas conjuntivaé y epiteliales, pcse; marcado poder antimi-
crobiano, se utiliza y absorbe como material plastico en 1la
sintesis trdéfica de los tejidos que estdn en camino de-curg-

cidén y se tolera bien en dosis elevadas.

Sobre las pieles agrietadas y muy gruesas se ha notado
una evidente accién eutréfica. Otras caracterfsticas sdén: la
arginiﬁa posee dna enérgica accidén histotréfica, la norvali-
na egtimula los prbcesog de las células conjuntivas y epite-
lialea; la histidina, leucina, metionina,,6 tirosina, fenilala-
nina, tienmen acciones favorables sobre el trofismo cuténeo. |
La norvalina se utiliza envbaja concentracién,'porque los efec
tos sobre la regeneracién de los tejidos resulta mds intensa;
la dosis mas recomendada es de 0.05% para cada uno de los ami
nodcidos en uso cosmético.

E. Bardi presenté cremas que contenfan leucina, metioni-
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.na, arginina, tirosina, fenilalanina, norvalina, comp}etando
losbpreparados con vitaminas liposolubles, vitamina B, hormo
nas y alfa estradiol; con dichas- cremas, Rosselli y Braccini
encontraron un satisfactorio'grado de absorcidn para lzs crg
m;s del tipo W/0, con tolerancia éuténea, correcidén de los
defectos cuténeos debidos a sequedad y discreioa resultados

LY

en el trofismo cutdneo en piel normal (6,9).

Segin J. Poirsons, la tirosina y la métionina son utiles
en el tratamiento de pieles finas, la tirosina para pieles
gruesas de temperamento nervioso, la metionina y norvalina pa

ra pleles gruesas de temperamento bilioso.

En la aplicacidn de los aminoicidos puros y los lisados
de Srganos deben tomarse.en cuenta las contraindicaciones, ya

que las pieles gruesas no toleran el tratamiento protéico y
LI ) .

en las pieles duras_esté contraindicada la cistina.

La necesidad de un equilibrio entre los aminoécidas en
la renovacién protéica ha orientado la eleccidén y el empleo
en cosmética de los lisados de 6rganos. Los constituyentes de
los lisgdos orgénicos son ;as proteasas, p;ptonas Yy péptidos;
no se sabe que utilidad se le pueéa dar coﬂ respecto a la epi
defmis; sin embargo se ha comprobado que estos lisados tienen
particular afinidad con las escleroprotefnas de la piel y que
pueden ejercer por apiicacién gobre el 6rgano cuténeo, bajo
la forma de cremas o masgcarillas, cierta actividad eudérmica,

referente a una accién tréfica y tdédnica general,

Entre las acciones ejercidas sobre el cutis por los ami-
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nodcidos que forman las es?leroproteinas cuténeas y el lisado
de la piel, se han‘encdntrad§ substanciales diferencias, efec
tos més ripidos y mAs considerables han sido experiﬁentados
por aplicaéién de cremas de lisadoa; ésto es cierto, ya que
91 lisado tiene accién organoespecifica, lo cual ha sido

aceptado universalmente en la aplicacidn de lisrdos en tera-

pia-

BEn los lisados preparados por hidrélisis enzim&tica se
notan requltados cosmetolégicamente apreciables, mientras que
en los lisados preparados quimicamente, la accidén es prédctica
mente nula. Los lisados que tienen verdadera importancia cos-
mética son pocos y estdn comprendidos entre los‘que tienen ma
yor afinidad estructural con el 6rgano cutdneo y con su pro-

duccibn cédrnea glandular. Estos son: lisado de piel, tejido
Al

conjuntivo, de queratina, en los que se han encontrado: alani

na, arginina, &cido aspértico, cistina, 4cido glutdmico, gli-

cina, ete.-

Dichos lisados tienen utilidad en el tratamiento de las
piéles finas lesionadas por agentes atmosfévicos y paéa las
pieles secas y rugosas; para este Gltimo tipo de piel han da-
do buenos resuyltados los lisados de e&bri6n y placenta, tam-~

bién indicadas para el rejuvenecimitento del cutis.

Los lisados se usan en dosis del (2 - 3.5%); con objeto
de favorecer la penetracién de los lisados de &rganos en los

preparados cosméticus, es esencial que contengan emulsionan-

tes no ibnicosg.
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OLIGOELEMENTOS

En los organismos superiores, el 1% de su peso estd cons
tituido por sales; los componentes m4s corrienfes son los que
se encuentran en la tierra: sodio, potasio, magnesio, calcio,
hierro, cloruros, carbonatos, sulfatos y fosfatos, que son
esenciales para la vida. Otros elementos como el aluminio, ar
sénico, bromo, yodo, magnesio, zinc, bario, silicio, cobre,
niquel, cobalto, se encuentran asimismo en la materia vivien-

te en diversas proporciones segin los tejidos,

Existen en la piel bajo la forma de sales en simple solu
cidén, en el agua del protoplasma y en los liquidos pericelula
res; tambifn se encuentran en estado libre o en combinacidn
con lag sustancias orgdanicas, con ‘as gque se unen de diferentes
formas; todos estos elementos olisinergéticos son indeseables
en la fisiologfa del drgano cutdneo y de los demds drganos y
tejidos, en el organismo estdn en concentraciones muy bajas,
pero la carencia de alguna de ellas es causa de Qn desequili-

brio funcional de las células y del érgano cutdneo.

Se ha demostrado que los oligoelementos actian por‘medio
de sus iones como enzimas solubléa, provocando reacciones de
transformacidén o bien activando otras diastasas y reforzando
los enzimoides; ademds catalizando las reacciones intracelu-
lares, acelerédndolas y ejerciendo como acumuladores de-enere‘

gfa, mediante sus cargas eléctricas.

Log oligoelementos actian sinérgicamente y su actividad

seré mayor cuanto mayor sea la profundidad alcanzada al pene
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trar en la epidermis; las-pieles finas se benefician mediante
oxidantes que acelgran'los procesos metabdlicos, mientras que
las pieles duras y gruesas me joran especiaimente con los re-
ductores. Para uso cogmético existen los biocatalizadores me
tilicos, en combinacién metalico orginica unidos a lipoides;
tales productos son perfectamente asimilables, se reparten ré
pidamente en la epidermis, son absorbidos por égmosis de las
células cuténeas y son inocdos; se definen como compuestos de
catalizadores seleccionados y disociables, de tal fdrma’que

sus iones se separan fécilmente a nivel de la membrana celu-

lar.

Las bases cosméticas que sirven de sbporte no deben cog'
 tener alcohol o hidrocarburos y su adicién con los perfumes
debe hacerse con cautela; pueden asociarse a las cremas, pro

ductod‘para el bafio, mascarillas, polvos (9),

COLAGENO Y ELASTINA

Tanto el collgeno como la elastina y la reticulina, que
son protgiﬁas basitcas de alto peso molecular, forman la mem-
brana basal de numerosos Srganos,.especialmente la piel; en-
.tre la epidermis y la dermis en forma. . de liminas o capas que
se acomodan eﬁ éﬁgulos rectos, unas arriba de las otras; ésta
disposiéién le confiere flexibilidad y fuerza a la piel (69,

70).

Al hablar de colégeno se relaciona directamente con el
tejido conectivo en 1+ piel; las fibras collgenas constituyen

la mayor parte del tejido conectivo que se localiza esencial-
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mente en la dermis (cerca de un 70%).

Estas fibras coligenas estédn entrelazadas triﬁimensional
mente formando cadenas polipeptidicas que dan sostén a vasos
sanguineos, gléndulas sebfceas, nervios, foliculos pilosos,
etc. El1 tejido conjuntivo joven estd formado por fibras coli-
genas flexibles de ligaduras homogénéas Yy no cruzadas, las mo

léculas presentan un gran poder hidratante.

En esta fase se desarrolla el 1lamado "coligeno soluble
(13) qué tiene como caracteristica una gran capacidad de ab-

gorcién de agua,

Por el contrario, cuando el tejido conjuntivo es viejo,
las fibras colégenas-se vuelven heterogéneas y cruzadas; se
pierde el poder hidratante y de abs>rcidén de égua, presentan-

dose el "llamado "coldgeno insoluble",

El envejecimienté’&e la piel, la formacidén de arrugas y
pliegﬁea estd relacionado con el colfgeno; en cutis maduros,’
la proporcién de colégeno insoluble eﬁ mayor por merma pro-
gresiva de coldgeno soluble. Esto hace qde la piel se vuelva
mas frdgil y menos eldstica, por lo que se piérde poder hidra
!tante. |

Segﬁn.investigaciones. se demostré que existe una rela-
cién directa entre el cohtenido}de cdlégeno soluble en la
piel y la edad; se determind que, a medida que aumenta ‘la
edad, hay una disminucién del porcentaje de cdlégeﬁo soluble

y un aumento en el porcentaje de coligeno insoluble.

El coligeno soluble se presenta en los primeros meses de
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vida en cualquier animal, entre ;as ioa. y.253. primeras se-
manas tiende a aumentar 1la probofaién, habiendo un promedio
de 8 mg de coléigeno/1l0 mg‘dg piel; luego tiende a disminuir
hasta llegar a la 40a. semané,“donde éolamente se tiene 1.2

mg (13).

Existe un método de obtencidn qu; permite, en condicio-
nes muy favorables, extraer de la piel de bovinés jévenes ba
gicamente, coléigeno soluble de.una excelente calidad y rique
za protéica, El-colédgeno soluble es rico en proteinas, proli
na, hidroxiprolina y presenta una muy buena cantidad de gru-

pos aminicos libres (77).

El coldgenc asi obtenido es totalmente soluble en agua;
debido a ésta caracterfstica, posee un gran poder hidratante
y de transmisién de protefinas a la piel, convirtiéndose en un

importante "activo" para cosméticos.

Se ha demostrado que los extractos colagénicos, al apli-
.carse sobre 1la piel; estimulan la formacidén de nuevas fibras
colagénicas, sostén natural de la misma y en consecuencia ayu
dando a su regeneracidn, incrementando su elasticidad y hume-~
dad,

La elastina es una importante proteina fundamental del
tejido conectivo, en conjuncidén con otros elementos eé;guctu—
rales como ya se mencigné; esta protefna es una molécula huy:
grande, insoluble, quimicamente es resistente a los reacti-
vos suaves, se obtiene como componente final cuando elvtejido»
conectivo se somete a.un.gradual proceso de separacidn. De ‘es

ta protefina se derivan dos fracciones: la alfa elastina, que
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es una polidispersidn de peso molecular de 60,000 - 84,000;

la beta elastina es una monodispersién con peso molecular de

5,500 dalton (71).

Para que la elastina sea'soluble y por lo tanto utiliza
ole en cosmética, se debe hidrolizér; la estructura misma de
la elastina favorece ésté proceso. Se ha demostsado que esta
proteina tiene una estructura en espiral secuencial, siendo
todas las secuencias estereatipadas, es dedir, constituidas
por los mismos amino&cidos dispuestos en el mism§ orden y en
igual concéntracién; la unién entre estas secuencias esti
constituido por desmosina e iso@esmosina, aminoicidos eBpeci-

ficos de la molécula de elésfina.

La hidr6lisis enzimitica o.alcalina que se realiza para

A3

‘obtener dicha proteina da unos fragmentos de elastina hidroso

luble, incorporados a los preparados cosméticos.

La elastina hidrosoluble se obtiene de las ligaduras de

la nuca del toro o caballo. Los productos con esta sustancia

activa pueden penetrar en la piel y su accidn es la de regene
rar las fibras el&sticas dafladas, bien zea por la edad o por

¢ausas agravantes como son el tabaco, el sol,

Se recuerda que las deterioraciones de la piel (deseca-
miento, atonia y atrofia cuténea), debidas a la accidn conjun
} ta de la edad y dg agrésiones climiticas, se observan al mi-
croscopic por las alteraciones de fibras eldsticas que son
continuas en la dermis y aseguran la elasticidad de una piel

Joven; por consecuencia, hay un aflojamiento del crecimiento
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normal de la epidermis quevse adelgaza, del coldgeno donde

los racimos de fibras se enrarecen y se aplastan.

De sus diferentes fendmenos resulta un adelgaéémientb de
lu piel y una hipotonfa; el reveétimiento cutidneo evita la
flacidez, adem&s se deseca por una disminucidén de la secrecién
sebdcea y en la desaparicién de la pelficula de graaa'natural
que protege los lechos superficiales de la piel, a la evapora
cién del agua que contiene; -por tal razén los cosméticos de

coldgeno y elastina, humectan, revitalizan y rejuvenecen la

epidermis,

JALEA REAL

Es la secrecifn de las glédndulas faringeas de abejas hem
bras Qﬁpis mellifera), la reina es alimentada con jalea real;
contiene 65% de agua, 12.5% de prétidos, 12.5% de glisidas,

. 6% de lipidos, 1% de minerales y 4cidos aminados y gran conﬁgk

nido de Actdo pantoténico y niacina, vitamina C, oligoelemen-

tos (4,5).

Es una sustancia gruesa y opaca, de pé acido, hiarosolu—
ble, muy inestable si se incorporé a un excipiente; la efecti
vidad de la jalea real es aparentemente destruida por una al-
ta acidez y por enzimaé; el aire, la luz y el calor destruyen
su potencia. Los componentes de la jalea no son tan ficilmen-
te destruidos si ia jalea es preparada en un polvo como la

lactosa, por lo qQque es mejor usarla liofilizada.

En uso local cosmético no hay ningfin reporte publicado

que sea convincente sobre algln trabajo cosmetico o dermato-



96

légico que haya sido controlado adecuadamente; aparentemente
es segura, reemplaza a algunos ingredientes humectantes, ami
nodcidos, proteinas y vitaminas que pueden tener un valor

dermatolégico,

Ademds de ésto, se hace notar que es un antiseborréico,
tiene accidn tdénica, previene las arrugas, rejuvenece la piel,
cura el acné, es efectiva contra la alopecia progresiva mascu

lina, gueratosis y dermatosis.

El hecho de que no se hayan publicado experimentos ade-
cuadamente controlados ¢ que la composicidn quimica, como se
sabe, falla en indicar cualquier propiedad importante no im-

plica que la jalea real sea inservible.
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ITI. ESTUDIO PARTICULAR Y FORMULACION

Las férmulas que aqui se transcriben sevirin a manera
de informacién ..nicial, pero s88lo mediante la experimentacidn
con materias primas propias y haciendo variaciones a la fér-

mula inicial, se obtendrdn los efectos deseados,

Los cosméticos han alcanzado ya sumo grado de perfeccio-
namiento; los grandes fabricantes tienen a‘su servicio exper-
tos quimicos, cosmetSlogos, dermatélogos, bidlogos, que dedi-

can todo su tiempo especialmente a la investigacidén y al ensa

yo de diversos cosméticos.

De las propiedades de los componentes basicos o sea de
las bases grasas (animales, vegetales, minerales) dependen en

. gran parte no sélo las caracteristicas quimicas y f{sicas, si
: .t

no también las bioclSgicas de estos cosméticos; destinados al

tratamiento del cutis (hidratantee, éuavizantes, protectoras,

‘emolientes).

Si“se aumenta la cantidad de aceite, la base emulsionada
adquiere la naturaleza de las cremas limpiédoras; si ée afla~
den aceites vegetales o lanolina 6 derivados de ésta se ob--
tendrén cremas de néche; 8i se le adicionan vitaminas, hormo-
nas, etc., se obtendrén cremas nutritivas, si se le adicio;

nan emulsionantes del tipo aniénico y no iénico se obtendran

cremas secas y con 4lcalis como la trietanolamina, cremas

evanescentes, etc.

Se podréin formular gran cantidad y variedad de cremas,
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es muy importante conservar el equilibrio en las cantidades,
para cada formulacidén y asf{ obtener fundamentalmente las cre-
mas adecuadas; dadndose calidad y efecto deseado sedn su fun-

cién.

A continuacidén se presenta una serie de formulaciones de

diferentes tipos de cremas y sus ventajas.

COLD-~ CREAM

Cera de abeja blanca (emoliente) 10.0 g
Aceite de vaselina (agente limpiador) . 26.0 g
Alcohol cetfilico extra {(emulgente) . 1.0 g
Miristafo isopropilo (disolvente) ‘ ) 23.0 g

Monoestearato de glicerina (aumenta la consistencia,

‘untuosidad y estabilidad en el almacenajé) o 2.0 g
Amphisol (emulsionante anidnico) ' 0.5 g
Bérax (estabilizador) _ 7 0.6 g
Agua destilada _ © 37.0 g
~Perfume y conservador ) : Q. S.

La ventaja de estercold-éréam,:esté dada por el Amphisol
(alcoilfosfato de dietanolamina); emulsionante anidnico que
‘permite la pregaracién de emulsionantgs estables en linmites
de pH muy amplios (2 a 12), lo qué quiere.decir que se pueden
preparar emulsiones que contengan sustancias &dcidas o 4lcali-
nas. A ésta crema, cuando contiene Amphisol, se le puede agre
gar sumo de limén fresco por ejemplo, sin provocar una ruptu-
ra de la emulsién y una separacién de las fases.

El Amphisol, afiadido a una crema grasa cl&sica de cera
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de ébejas y de bdérax, aumenta su untuosidad y estabilidad;
gste agente emulsionante se puede usar sélo o con otros agen
tes emulsionantes; es usado para la preparacién de cremas
destinadas a pieles delicadas como la de los bebés o a las

epidermis sensibles.

CREMA LIMPIADORA .

Aceite mineral (agente limpiador, emoliente,

disolvente) . 52,0 g
Cera de abejas (control de viscosidad) N 5.6 g
Cera de parafina (control de viscosidad) 5.0 g
Alcohol cetilico extra (emulsificante auxiliar) 3.0 g
Petrolato {agente li&piador, suavizante) 8.0 g

Oxido de estearildimetilamino (agente limpiador) 10.0 g

Agua destilada Q. S.

La ventaja de esta preparacién con el alcohol cetf{lico
extra estd dada por éste, debido a que no se enrancia u oxida
ficilmente, tiene reaccién neutfa y es compatible con todos
los agentes #Acidos, neutros o alcalinos, empleados en cosmé-
tica; ademis posee un poder de dispersidn elevado, aumenta la
finura de la emulsidén por lo tanto aumenta la estabilidad de
las preparaciones, las hace mis untuosas y les confiere mds

consistencia.

CREMA EVANESCENTE
S

Amphigpl (emulsionante aniénico) 1.0 g

Acido estedrico {emulsionante) 9.0 g
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Alcohol cetf{lico extra (emulgente auxiliar) 2;0 g
Deltyl extra (emolientq, disolvente,

egstabilizador) - | 8.0 g
Monoestearato dé glicerina (autoemulsionante) 4.0 ¢
Alcohol oléico (emulsionante auxiliar) 2.0 g
Propilenglicol (humectante) ‘5.0 g
Agua destilada . » 69.0 g
Perfume y conservador ) Q. S.

La ventaja de esta crema estd dada por el Deltyl extra
(miristato de isopropilo) por su calidad y propiedades; ausen
cia de color, olor, fluidez, estabilidad, poder disolvente,

emulsionabilidad,'penetracfén casi inmediata en la epidermis

e inocuidad.

A causa de su emulsionabilidad, el miristato de isopropi
lo en ﬁhs cremas de dia prgparadas con estearatos, favorece
"la absorcién r&pida de la pelfcula blanca que se forma-en el

momento de.la apiicacién sobre la epidermis.

CREMA DE NOCHE: SEMI-GRASA-

ﬁmphisol (emulsificante anifnico) ' ) 1.5 g
Oleato de sorbitAn {emulsificante no idnico) 5.0 g
Acido esteirico (emulsificante) 1050 g
Alcohol cetflico (emulsificante auxiliar) 1.0 g

Monomiristato de glicerina (favorece la
penetracidén en la epldermis, disolvente) 5.0 g
Miristato de isopropilu (suavizante, disolvente) 8.0 g~

Alcohol olé8ico (emulsificante auxiliaf) 4.0 g
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pietilenglicol (humectante) 6.0 g
Agua destilada 65.0 g
Perfume y conservador Q. S.

La ventaje¢ de esta crema reside en el oleato de sorbitan
que, asociado a otros emulsionantes aniénicos o no.iénicos,
representa el papel de emulgente auxiliar; no eg sensibilizan

te, ni irritante de la piel..

CREMA NUTRITIVA

Petrolato blanco (disolvente) . 44,5 g

Lanolina {di consistencia, emoliente,

emulsificante) ‘ | 20.0 g
Aceite mineral {agente protector lubricante) '16.5 g
Amerchol L-lOll(emulsificante, emoliente) 2.0 g
Miristato de isopropilo (emoliente, suavizante) 2.0 g
Egtearato de aluminio (espesante) ‘0.5'g
Hormonas estrégenas (principio activo) 0.004 g
Palmitato de vitamina A.(principio activo) 6.200 g
Hidrolizado de coléigeno (princip;o activo) 1.0 g
Glicerina (humectante) ‘ 3.0 g
Agua destilada ' Q. s.
Perfume y conservador Q. S,

La ventaja de esta crema est& dada por el miristato de
isopropilo, que sirve para la preparacién de este tipo de- cre
mag, de las cuales disminuye el tacto aceitoso y favorece {a
penetracién de los cdnatituyentes activos en la epidermis; no

provoca fenémenos de irritacién,ni sensibiliraciones, inclu-
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30 sobre las epidermis mas-delicadas.

La accidén de los estrdgenos se complementa con la aceidn

de la vitamina A e hidrolizado de coléigeno.

CREMA FROTECTORA

Dietanolamina alcoilfosfato (emulsionante
"aniénico) 1.5 g

Acido estedrico (d& consistencia, emulsificante}) 9.0 g

Givon $.10 (emulsifitante no iénico) . 4.0 g
Monomiristato de glicerina (autoemulsionable) " 4.0 g
Aceite de vaselina (lubricante) ’ 5,0 g
Deltyl extra (suavizante) 5.0 g
Glicerina (humectante) 5.0 g

Metilcelulosa a 4.5% de agua (espesante,

estabilizante} . 20.0 g
. Agua destilada ’ Q. S.
Perfume y conservador ' Q. 5.

La ventaja de esta crema estd dada por el ééter graso de
polietilenglicol (Given S.10), ya que es compatible con los .
:otros agentes emulsificantes. Otra ventaja es que el dcido es
tedrico con el monomiristato de glicerina d& cremas mis blan-
cas, estables y les confiere mas cﬁnsistencia: la pelicula
protectora estd dada por la metilcelulosa.
En estas formulaciones se ve claramente la funcidn espe--

cifica de cada uno de los componentes en los diferentes tipos

de cremas, lo cual les confiere diferentes caracteristicas.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado la evaluacidn de los diversos ti
por de cremas cosméticas y de los ingredientes en ellas in-
volucradcs, se puede concluir. '
la piel como todo el organismo tiene un procesc de envejeci
miento normal que, en este caso, debido a que el ser humano
va perdiendo paulatinamente capacidad para retener humedad,
que se refleja en pérdida de elasticidad y se %raduce en la
aparicidn de las inevitables arrugas.
Es dificil generalizar cuén@o empieza esta proceso y que tan
aceleradamente se desarrollari, pues después de muchos facto
res de intole personal, como son: tipo de cutis, antedeceg
tes familiares, hdbitos de limpieza e higiene, alimentacidn
temperamento, hdbitos digestivos, lugar donde se vive, canti
dad de horas de ‘suefio, vollmen de agua ingerido, funciona -
miento hormonal y mﬁchos otros.
El envejecimiento de la piel involucra un cambio a nivel de
dermis, pigmento celular, folfculo piloso, foliculo sebdceo
y glandulas secretoras.
Algunos de estos cambios aparecen intrinsicamente en la piel
por el paso del tiempo y otros son dependientes del sistema
hormonal, mientras que algunos son causados por sistemas me
canicous, si los cambios son causados por la primera razén -
‘son inevitables y si la causa es un sistema mecdnico éste -
_puede ser modificable y puéde prevenirse. -
La aparicién de arrugas y fisuras en la piel se debe a la -
‘pérdida de humedad y en parte a la degradacién de la elasti
na dando como resultado una menor elasticidad. Los cambios
mayores que ocurren en el envejecimiento de la piel se dan
‘en el tejido conectivo y los menores se deben a la pérdida
de agua desapareciendo estos cuando el agua es retornada -
nuevamente., Por -esta razén se han tratado de emplear sus -
tancias que contribuyan a retener gran cantidad de agua y -
proporcionen humectacién a la pie, que logren ademis pene -
trar a las capas profundas de la piel. Estas sustancias pue
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den ejemplificarse con el coldgeno, la elastina, preparacio
nes de mucopolisaciridos, etc.

Tanto en las cremas 1impiadoras como en las de tratamiento
emolientes, nutritivas, etc. se encuentran una serie de ele
mentos humectantes y emolientes con un pfobado grado de pe-
netrac;on, que alin cuando se repitan en la férmula de muchas
firmas, varian de unas a otras en funcién de su procedencia
y su nivel de calidad.

A estas bases -se les agregan los ingredientes activos que -
aparecen como un resultado de la investigacién en el desa-
rrollo y la moda. o '
Si hace muchos afios todo el mundo hablaba de las cremas coﬁ
jaleas real, hoy escasamente se acuerdan de ella las abeijas.
reinas. En la actualidad ésta ha sido desplazada por la -
elastina y el coldgeno, protefnas naturales que constituyen
parte importante de la piel.

Aunque la investigacién que se hizo fué exhaustiva,stodo lo
que se logré obtener respecto a estos cbmpuestos provino de
la informacién proporcionada por 1s proveedores, pero nun-
ca de libros cientificos que avalaran estos resultados.

Al igual que estos productos, muchas otras materias primas
provienen de plantas, lo que las deja a fluctuaciones en las
cosechas, efectos climdticos y similares, pero gue también
favorecenva las gentes de mercadotecnia ansiosas de conse -
“guir clientela con el cohéepto de "natural". A veces la di
ferencia reside en como se denomina en el marbete. Tal vez
en el término "proteina de soya" resulte menos elegante que ~
proteinas vegetales o fitoproteipas. Una crema que incorpe-
re en su férmula un agente antisolar o filtrante puede ayu-
dar a evitar el envejecimiento prematuro y el céncer de la
piel, debido a la excesiva exposicidn al sol. '

Los productos neormaimente tienen muy bajas concentracibnes
de estos principios activos, como son: la elastina, colige
no y otros. Por razones de limitaciones sanitarias y por -
costos no podriamos incorporar estos ingredientes en mayor
cantidad ya que podriamos caer dentro del drea farmacéutica
"El decreto que regula la instalacién y fundamento de los -
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laboratorios de especialidades farmacéuticas, en su articu-
lo 77 postula que se puede emplear productos farmacéuticos
en la preparacidn de las cremas, pero cuidando que por su -
dosificacidn no llegan a alcanzar la categoria de medicamen
tos. Siendo esto una limitante, para poder agregar mayores
cantidades de nateria prima a estas formulaciones gue qgui-
z83 se volverfian mds agradables y tendrian un mayor efecto
sobre la piel convirtiendose mis funcionales y mds eficaces.
Los cosméticos son dia a dia mds importantes dentro de la -
vida diaria y para mucha gente han pasado de la categoria -
de lujos a necesidades. ¢Significa esto que las cremas ac-
tuales no funcionan? Muy léjos_de esto, por el uso de ellas,
las cremas tienden a mantener mis joven el cutis y por mds -
tiempo si su cuidado comienza desde que la piel inicia el -
proceso de no retener la humedad. Si se espera a que apa-
rezcan los signos de envejecimiento, no se puede pensar que
una crema haga milagoros y quite las arrugas de la noche a
la mafiana. Se puede obtener en el mejor de los casos, una
atenuaciép de su intensidad y retardar su deterioro.

No necesariamente se debe buscar la crema mis cara, si no a
quella’ que se sienta va bien con la piel del usuario y no -
se deje deslumbrar por el empaque o la publicidad.

El producto seleccionado aplicado en forma adecuada y contf
nua perinitird, dentro de los posible, prolongar ese ideal -
de juventud que todo ser humana desea.

¢Que cualidades deberia tener una crema para proporcionar -
un mayor efecto cosmético? Técnicamente hablando se desea -
que la crema al ser aplicada logre penetrar hasta los estra
tos internos de la piel para asfi poder humectarla. Para qe
esto sea posible la crema deberd de reunir ciertas cualida-
des, como son: Tener un pH cercano al de la piel (4 - 5) -
que no sea irritante, que sea estable a cambios bruscos de
temperatura, tener un olor agradable, etc.

La formulacién dependeri de cada uno de los fabricantes y -
de las cualidades de cada une de los excipientes que inter-
vienen en dichas formu.laciones.
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