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CAP:r:TOLO r 

A N T E C E D E N T E S -



Aunque el. Tema del. presente ensayo seña1a 

cierta concreci6n sobre nuestro Pa1s, no podemos omitir 

dentro del. mismo y en razonabl.e extensi6n, convenientes 

prol.eg6menos que involucran el. pasado y otros pa1ses, 

para conformar l.a panorámica indispensable para meJor 

comprensión de tan trascendental. temática y, as~. ini--

ciaremos evocando a Aixa, l.a madre de Boabdi1 XI, 

al. recriminar a su hijo con l.a histórica reprobaci6n 

que fuera l.a siguiente: rtNo Llores como mujer l.o que no 

supiste defender como hombre:", seiial.ando ésto, al. ret:!:_ 

rarse el. invasor de Granada, el. final de casi ocho si--

gl.os de dominación morisca sobre España, (l.) pero dej~ 

do en el.l.a ostensibl.es vestigios de tan prolongado som~ 

timiento, sin escapar a ésto l.a herencia fil.ol.6gj,ea de 

varios vocabl.os entre l.os que se percibe l.a curiosa ne-

rencia de que gran parte de l.as pal.abras hoy hispánicas 

ya que empiezan con l.a s~l.aba "al.", como alcázar, al.fe:!:_ 

zar, a1mohada_y,consecuente e inferibl.emente, l.a pal.a--

bra ALCOHOL, ( 2) de e-cima l.og:ta árabe ( ";ü.cohl.") el. cual. 

(1) Historia General de España, de Manuel Lozano Fuen
tes. 

(2) Qu1mica de Mariano Medina. 
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es un compuesto orgánico que contiene e1 Grupo CH, y g~ 

nera1mente e1 término se refiere al Al.coho1 Etí1ico -

CH3-cH~CH, conocido en 1os Estados Unidos como "Grain 

A1coho1", siendo este un líquido inco1oro y vo1áti1 que 

hierve a los 78°c. Es posible producir1o de mieles por 

un proceso de fermentaci6n que ai destilarse se obtiene 

ta1 e1emento y de éste, a su-vez, diversos 1icores esp~ 

rituosos, pudiendo agregarse que el producto principal 

de 1a fementaci6n previa, es 1a glucosa. 

E1 11amado Al.coho1 Desnaturalizado (3) es -

aque1 que se le agrega un 5% de Al.coho1 Metí1ico, con 

e1 prop6sito de convertirlo en impropio para ser bebido. 

Y así, dado e1 prefunbu1o, hemos de remontar--

nos a Egipto, 5,000 años atrás, cuando es descubierto -

que el fermento de algunas frutas y granos, al ser ing~ 

rido, produce un cambio en el estado de :inimo de los b~ 

hedores y, así empiezan a proliferar adictos a1 fen6me

no psicosomático de sentir el pasajero y falaz bienes-

tar ¡ a 1a intensificaci6n de a1gunos instintos y emoci~ 

nes y a!in a la transitoria y no menos fa1sa sensaci6n 

de evadir 1a rea1idad y creerse, e1 bebedor excesivo,. 

más fuerte;. más valiente y más capaºz en todo. 
(3) Diccionario Científico de G.E. Speck 
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Y corno ya también remotas evidencias del eng~ 

ño de tales espejismos de ficticios oasis en el desier-

to, está el pasaje bíblico de aquel patriarca que cons-

truyera un arca salvadora para ~1, su familia y una pa-

reja de animales de cada especie, a fin de preservarse 

del lJ.amado "diluvio universal" que se dice duró cuare!!_ 

ta d1as y cuarenta noches, Noé, (4) quien después de ver 

a salvo su coJ.osal embarcación, varada en el monte -

Ararat, Noé, feliz se excedió en la ingesti6n de vino, 

para J.uego caer en la vergüenza de saber corno sus hijos 

se burlaron de ~1. en razón de los dislantes y-defigu--

ros en que le hizo desembocar la borrachera, en caso s~ 

mil.ar al del rn!tico Quetzalcoatl nuestro, a quien mali~ 

na y taimadamente ~'!lbriagó Tezcatlipoca para q-~a poste-

riormente, al percatarse la víctima del bochornoso est~ 

.do que hab!a exhibido, escapara en desaparición defini

tiva, avergonzado tarnbi~n de haber perdido su dignidad 

al beber con exceso el pulque descubierto por Xóchil, 

(4 Al la hija de Papatzin. En tanto allá, en el v{ejo 

Continente, también empezó a suscitar estragos el vino 

(4) Biblia Antiguo Testamento Génesis. "Noé y sus Hi-
jos". 

(4A) Cr6nicas de Fray Bernardino.de Sahagun. 
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en Roma, (4B) Grecia y 1.os ru.tbitos prusianos,-bajo sen

dos· y respectivos auspicios de dioses erigidos en honor 

de 1.as bebidas espirituosas: Gambrinus en 1.as regiones 

germánicas, Baca en Roma y Dionisias en Grecia; y si 

las fiestas dionisiacas fueron violentas, llegaron a s~ 

perar las bacanales romanas, en las cuales, además de -

1.1.egarse a depravadas pr&cticas, 1.os mismos Emperadores 

se dejaron 1.1evar a aberraciones tal.es como la de Hel.i~ 

g~bal.o, que comta y bebta siete veces, para vomitar -

otras tantas y as! dejar 1.ugar a un octavo "deleite", 

en tanto que Ner6n incendia Roma como tema de inspira-

ci6n para una supuesta composici6n musical., y caltgul.a, 

en el. col.me del. extravto mental, dá sol.ennemente e!. noml:>r~ 

miento de C6nsu1 a su cabal.lo "Incitator", y todo ~sto, 

as! como las barbaridades e irunoral.idades de Vespaciano 

y Tertuliano, no se puede sino pensar en que esos proc~ 

deres no pudieron ser real.izados sino por influjo del. -

vino, para 11.evar a tal.es desquiciamientos aquel.las me~ 

tes. 

Y para mayor intensificaci6n del. influjo de 

1.os fermentos espirituosos, en el. siglo XIII surge el. 

(4B) Historia Universal. de Manuel. Lozano. 
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gran a1quimista y fi16sofo españo1 Arno1do de Vi1anova, 

(5) m~dico de Pedro III de Arag6n quien, adem&s de in-

ventar casi todos 1os &cidos minera1es conocidos y ha-

cer en Quúnica importantes descubrimientos, e1ev6 1os 

fermentos v.tnicos a 1a actua1 condici6n de 1icores a1 

usar a1ambiques para P.roducir Aicoho1, base fundamenta1 

de aque11os. Y de esta suerte, a1 nacer e1 A1coho1, 

con e1 nació ia dram&tica ambiva1encia de una bendici6n 

para 1a Asepsia_ C1.tnica 1a _Cirµg.ta y 1a- Fa=a_copea y 

una ma1dici6n para 1os predestinados a1 a1coho1ismo 

cr6nico. 

(5)_ Encic1opedia Espasa Ca1pe. 
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CAPITULO II 

CLASJ:FICACIONES DEL ALCOHOLISMO 
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Inciso "a") : VICIO: 

En 1a opini6n genera1 y mlis comunmente en 1a 

vu1gar, es considerado vicioso y al.in depravado y despr~ 

ciab1e a todo bebedor habitua1 y, a1ln, ai ocasionai. P~ 

ro en verdad, hay diferencias que es conveniente esta-

b1ecer: 

Quien bebe ocasiona:lmente, por eventua1 brin

dis o en una fiesta, pero 1o hace con mesura, sin des-

bordamiento a1guno, es un BEBEDOR SOCIAL que no merece 

reprobaci6n o condena a1guna. 

E1 que tiene 1a costumbre hebdomadaria de em

briagarse, en mayor o menor proporci6n, pero que no al.

tara esta costumbre, pudiera, con reservas -en re1aci6n 

con sus procederes-, ser 11amado vicioso. 

Pero aquei que 11ega a quedar aprisionado por 

1a sensaci6n irrefrenab1e, inevitabiemente compu1siva -

de beber a1coho1, en cua1esquiera de sus formas, ~sde 

champaña, cognac o whiskey, de 1o mlis fino, hasta pu1-

que o a1coho1 de 96º rebajado con agua o sin mezcl.a. a1-

quna es UN ENFERMO. (6) 

Inciso •b•) : ENFERl"EDAD: 

(6) Libro grande de Al.coho1icos An6n:41los. 
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En l.a Convención Médica.de l.a Organización -

Mundial. de l.a Sal.ud en Ginebra Suiza del. Año de l.953, 

que reuniera a l.as em:inencias más notabl.es en J.a mate-

ria, unánimemente fué decl.araéio el. ALCOHOLISMO como una 

ENFERMEDAD IRREMEDIABLE, PROGRESIVA Y MORTAL, con afec

tación FISICA, MENTAL Y ESPI~TUAL. 

Y si es irremediabl.e, se piensa al. punto, ya 

no hay nada que hacer por afectados de semejantes mal..

Pero no es ·as!, pues al. '.i.gual. que l.a Diabetes, si .. no es 

cur.abl.e, si es control.abl.e- ¿C6mo? Evitando l.a in7es

tión del. Al.cohol. y sus derivados. As! el. Al.coh61ico, 

si deja definitivamente de beber, contendrá l.os estra-

gos de su mal., y no s61o eso, sino que ir& mejorando p~ 

co a poco de l.os estragos antes sufridos -a condición -

de que no.haya l.l.egado a una etapa .i:nevitabl.emente fa-

tal.-. 

Inciso '"c"): HERENCIA ALCOHOL:Z:CA 

Definitivamente no existe l.a herencia al.coho

l.ica según estudios suficientes, e independientemente 

de incontabl.es casos registrados por médicos de todas 

l.as l.atitudes, concretémonos a señal.ar el. caso del. Ge-

nio de Bonn: :i:-udwig Von Beethovel'I',.· cuyo padre muriC> de 
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a1coho1ismo cr6nico y, sin embargo de e11o, e1 ce1ebé-

rrimo compositor no fué adicto a 1as bebidas espirituo

sas. 

Más si no existen· pruebas de 1a adicci6n a1-

coh61ica hered.1.taria, s~ cabe señalar que 1os mal.os - -

ejemplos dom6sticos, f~l.iares, etc. frecuentemente -

son seguidos por l.os j6venes, que han visto cotidiana-

mente, ebrio a su padre o a otro famil.iar cercano. 

rnciso "d•): HABXTO ADQUIRIDO: 

Aparte de1 hábito a que se al.ude en el. Ciltimo 

párrafo de1 rnciso anterior, debe señalarse que e1 beo

do peri6dico -comunmente semanario segtín ya se apunt6 -, 

si va acortando sus per~odos de abstinencia, de seguro 

que avanzará a1 per~odo-cr!tico, previo a1 cr6nico. Y 

para precisar mejor e1 proceso que sigue un bebedor has 

ta l.l.egar a1· ·final. depl.orabl.e, apel.aremos a l.os acucio

sos estudios estad~sticos del. Doctor Jel.1inek, (7) 

quien concienzudamente establ.ece 1o siguiente: 

•EJ. Al.cohol.ismo,.pa.ra un estudio preciso, de

be dividirse en cuatro grandes fases: 

A - Fase Pre-A.1.cob61ica. 

(7) Estudios acuciosos del. Dr •. Jel.l..;Cnek 



B Fase Prodr6mica 

C Fase errtica, y 

D Fase Cr6nica. 

A.- FASE PRE-ÁLCOHOLICA 

cuando el. individuo se inicia en l.a ingesti6n 

de a1coho1 no sabe, ni ~1 mismp, quG ser& ~1coh61ico. -

Seq1in estacllsticas de estudios recientes (1976), ~e ha 

reve1ado que e1 4% de 1a pob1aci6n est& en al.guna etapa 

de1 a1coho1Í.smo. Sin embargo, esto no prueba. que e1 i~ 

dividuo nace a1coh61ico. S~guiendo e1 curso de l..~ ob--

servaci6n estad~stica sabemos que de cien bebedores co

rrientes, cinco se tornarán a1coh611cos cr6nicos. • • y .-

por e1 esti1o iremos considerando otras cifras cuando -

1o creamos oportuno. 

E1 primer contacto de1 futuro enfermo con e1 

a1coho1 es e1 CONSUMO OCASIONAL DE ALIVIO, o sea una -

afici6n en que indirectamente s·e considera a l.as bebi

das embriagantes como una droga tranqui1izadora, e1 af~ 

cionado bebe regu1ar cantidad y va a su hogar a descan

sar tranqui1amante sin causar moiestias, es un camino -

c6modo descubierto por 61 para vivir fe1iz. Sin embar-

qo, el. uso constante de1 a1coho1 va modificando ei met!!_ 
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bolismo gu1.mico del organismo y sube 1.a TOLERANCIA para 

~1. mismo, o sea, que el. bebedor cada día acepta mayores 

cantidades de 1.icor y siente el mismo efecto que tiempo 

atrás 1.e hac~a una sol.a copitá; en este estado cuando -

ve a un "borracho" dl!bil., se extraña que l!ól necesite ~ 

ycr cantidad de licor para 1.1.e.gar a 1.a embriaguez, est.li 

convencido que cada día "aprende m.lis a beber". 

B.- FASE PRODROMICA 

Esta fase es puramente sintomática y marca el. 

i.n..i.cio de .la carrera a1.coh6lica. 

PALIMPSESTOS ALCOHOLICOS: Esta expresi6n vi~ 

ne de "palimpnesis", antiguos escritos romanos un tanto 

borrosos; con el.1.a queremos estab.l.ecer una relaci6n con 

1.a mente del. alcohólico, quien después de una borrache

ra no puede reconstruir exactamente qué es lo que ha s~ 

cedido, apareciendo "lagunas mental.es" imposibles de r~ 

construir. 

La mayoría de las veces durante estos "pal.ím]2 

sestos" el a.l.cohó.l.ico puede cometer actos antisociales 

e incluso hasta matar a alguien sin darse cuenta, aque-

1.1.o queda olvidado en la más completa amnesia e incluso 
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puede aparentar en el. momento de sufrir estas "l.agunas" 

l.a más. •COmpl.eta l.ucidéz y, ·control. de sus movimientos -

psicomotrices. 

¿A qué se deben l.os "pal..impsestos"? 

El. al.cohol. circul.a en el. torrente sangu1neo y 

produce una disminuci~n en el. ox1geno de l.a sangre, l.a 

cual., va al. cerebro, y esta deficiencia momentánea ata

ca principal.mente l.a corteza cerebral. y l.a priva de al.~ 

mentaci6n, principal.mente en el. l.6bul.o frontal., el.l.o 

significa que el. funcionamiento consciente sufre una in 

terrupci6n mientras dure l.a fal.ta de ox1geno, l.a cual., 

puede ser de pocos segundos, horas o d~as, según l.a gr~ 

vedad del. caso. El. individuo sigue actuando con apare~ 

te no=al.idad, pero sus movimientos son automáticos y 

rutinarios, incl.uso no recuerda l.o que habl.a, ve, oye y 

hasta l.o que come. Hay casos de •pal.impsestos• cuya du 

ración ha sido de cinco d~as en bl.anco. 

cuando l.os "pal.impsestos• son frecuentes y de 

gran duraci6n, producen deterioros irreparabl.es en el. -

tejido nervioso, l.o cual., puede coinprobarse en l.a autoE 

sía hachas a personas que fal.l.ecen por al.cohol.ismo cró

nico, cuyo cerebro se encuentra total.mente edematizado 
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{hinchado), 1a sustancia b1anca disgregada y 1a gris 

completamente disforme en sus ramificaciones. No s61o 

1os "pa1impsestos", producen 1a muerte de 1as neuronas, 

sino también 1a toxicidad de1 a1coho1 absorbido por 1as 

cé1u1as, 1a fatiga causada por e1 desve1o, 1a fa1ta de 

a1imentac:i.ón adecuada,. e1 uso de barbitúricos, etc. 

EL CONSUMO SUBREPTICIO: E1 a1coh61ico trata 

de ocu1tar ai pr:i.ncipio de su carrera, ante 1as demás -

personas, que é1 bebe m&s de 1o norma1; pero ante e1 -

irresistib1e deseo de beber tiene que hacer1o a escond~ 

das cuando va a a1guna fiesta, reunión soc:i.a1, etc. Se 

da cuenta e1 a1coh61ico que si bebiera descaradamente, 

las otras personas no 1o domprender~an, porque é1 se 

siente diferente a los otros debido a que el a1coho1 em 

pieza a serle un art~culo de primera necesidad. En su 

fuero interno sabe que todavra no es "borracho descara

do", pero se a1arma de 1a demanda alcoh61ica que 1e ha

ce su organismo. 

LA PREOCUPACION POR EL ALCOHOL: Se preocupa 

por 1a fiesta a la que est& invitado dentro de quince 

d~as, piensa en. 1o alegre que estarA rodeado de sus ~ 

gos, ingiriendo ~icor. se preocupa del pr6x1.mo bautizo 
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de su hijo, y que probabl.e.mente no tenga el. suficiente 

dinero para comprar grandes cantidades de 1icor y cel.e

brarl.o "dig~a..~ente" 

Se preocupa que en 1a fiesta de esta noche, 

se enter6 que no iba a al.canzar el. l.icor y se previene 

tomando unas copas antes ••• Y.así por el. estil.o podría

mos mul.tipl.icar l.os ejempl.os acerca de este otro sínto

ma. 

EL CONSUMO AVIDO: La sed por ei al.cohol. va -

aumentado y se l.e hace imperativo tomar de un solo tra

go l.a primera copa servida, corrientei:tente pide un 

"strike", o trago puro al. principio, conviniendo que 

sea de regul.ares ~imensiones para que despierte el. ca--

1or físico y e1 termómetro emocional. de 1a al.egrí~ tam

bi~ se sienta estimul.ado. Después de este consumo §.v.!_ 

do puede disminuir el. tamaño de l.os "tragos", pero se -

mantiene con e1 deseo de inger~r más. 

SENSAC:X:ON DE CULPAB:ILJ:DAD POR SU COMPORTA."ll~ 

TO DE BEBEDOR: Se comienza a dar cuenta vagamente de 

que bebe ~s de l:o corriente y que su vida moral.· ante 

sus propios ojos está bajando de precio: obse~ 1os 

primeros desarreg1os de su hogar y el. resu1tado probl.e-
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mático de l.as primeras fal.tas cometidas, todo el.l.o aho!:!_ 

da en su psiquismo y empieza a sentirse cul.pabl.e, con -

pena. y mol.estia interna. 

con al.cohol.. 

Todos estos estados l.os ahoga 

EVITA TODA REFERENCIA AL ALCOHOL: No l.e par~ 

ce que l.e l.l.amen "al.coh6l.ico", "borracho", etc. porque 

l.o toma como insul.to. Si l.os famil.iares y amigos en --

sus pl.&ticas cotidianas se refieren a l.a conducta desoE 

denada de ios al.coh6l.icos en general., prefiere no oir 

dichas conversaciones, porque piensa que l.o hacer. por 

referirse a él. de una manera indirecta. Si se l.e ataca 

directamente responde en forma evasiva, que él. no tiene 

probl.emas con l.a -bebida y que se comporta como cual.

~~ier "bebedor social.", con l.a Gnica final.idad de dis-

frutar un momento de al.egr~a. 

FRECUENCIA DE LOS PALIMPSESTOS ALCOHOLICOS: 

Ya al. final. de l.a fase prodr6mica se advierte una fre-

cuencia mayor de esas "l.agunas mental.es", que hemos l.1~ 

mado "pal.i.mpsestos", pues el. al.cohol. empieza a deterio-

rar de manera apreciabl.e el. sistema nervioso. La mane-

ra de beber es fuerte, pero todav~a no es al.armante, el. 

al.coh6l.ico disimul.a bien su afici6n y l.a encubre hasta 
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donde 1e es posib1e. 

En 1a fase prodr6mica 1a compul.si6n alin no se 

ha desarro11ado mucho, y es factib1e que e1 enfermo pu~ 

da ser encausado a trav~s de una campaña preventiva co~ 

tra e1 a1coho1ismo. En 1os Estados Unidos de Norte Am~ 

rica, se haceintensivadivu1gaci6n de 1os s~ntomas pro

drómicos de1 a1coho1ismo entre 1a juventud. 

E1 joven que a estas a1turas comprende que es 

ALCOHOLICO, entiende que no beberá más porque e1 a1-

coho1, que para 1as otras personas es un veh~cu1o de r~ 

1aci6n socia1, para ~1 es un VENENO, que despierta en -

su organismo 1a compu1si6n f~sica por ingerir1o y 1a o~ 

sesi6n menta1 por seguir1o tomando. 

La fase prodr6mica puede durar de seis meses 

a cinco años seglin 1a constitución f~sica y 1a prepara

ción cu1tura1 de su poseedor, 1as re1aciones sociales, 

1a persona1idad ~tica de1 enfermo.contribuyen a que se 

a1argue esta fase, sin embargo, se han visto infinidad 

de casos, en 1os que e1 enfermo no pasa por 1a fase pr~ 

drómica sino que desde 1a primera vez que prueba e1 

a1coho1 entra en 1a fase CRITICA; estos casos a que me 

refiero, indudab1~mente no ofrecen ninguna "defensa f~-
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sica", al desarrollo de la enfermedad y entran de lleno 

al "calvario alcoh6lico". 

C.- FASE CRITICA 

En esta fase se desarrolla la enfermedad pro

piamente dicha, en la cual, una vez cae el alcoh6lico -

sigue su curso nasta l:egar a su destrucc~6n; se in~cia 

con l.a: 

Necesidad dé beber más de una copa. 

PERDIDA DE COI•TROL: Una vez que el alcoh6lico 

bebe una pequeña cantidad de alcohol, por ejemplo: 

"un jaibol", o un vaso de cerveza, o una copa de vino 

suave, se despierta en ~l una apremiante NECESIDAD de 

beber, la cual no terr.tina hasta que no está total.mente 

embriagado. 

Esta conducta no es la que desea el bebedor, -

~l solamente necesitaba sentirse alegre con sus am_igos 

o aisfrutar del "aperitivo". La "pérdida del control", 

puede iniciarse no por voluntad del bebedor, sino inclu 

so por una invitaci6n inesperada que reciba de un amigo 

u otrá oportunidad no programada por ~l mismo. 

Ya cuando se ha recuperado de la borrachera, 
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no es ia "p~rdida de contro1", por s1 misma 1a que 1o -

hace vo1ver a beber sino es ia susceptibí1idad emocio-

na1 de que hab1ábamos a1 principio, e1 a1coh61ico empi~ 

za a darse cuenta que necesitaba ia "droga", para cai-

mar sus "conf1ictos internos", y a1 tomar1a ya no 1a -

puede ma.•ejar porque se inici~ otro per1odo de embria--

guez. se da cuenta con tristeza que su "fuerza de vo--

1untad", es insuficiente para dominar ei a1coho1 y ie -

entra 1a dÚda de si en verdad está dominado por e1 a1-

coho1, o se debi6 so1amenta a un descuido. Aqu1 empie

za una serie interminab1e de pruebas que siempre termi

nan en una tota1 embriaguez, e1 asunto de 1a "fuerza de 

vo1untad", adquiere stima importancia para ~1 y cuando -

surge a1gu."la tensi6n emociona1 bebe una copa abrigando 

1a esperanza de no pasar de a111, pero tarde o temprano 

se da cuenta que esa sencí11a copa es s61o e1 predu1io 

de un nuevo per1odo de embriagüez; fina1mente se entera 

que su "fuerza de vo1untad", se ha esfumado como por e!!_ 

canto y dispone recuperar1a, pero haciendo uso de1 ai-

coho1, y se inicia otra cadena para demostrarse a s1 

mismo que es dueño de su vo1untad. E1 enfermo-no se 

percata que 1a "fuerza de vo1untad", no ia ha perdido -
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para otras cosas de 1a vida cotidiana, pero para domi-

nar e1 a1coho1 DEFINITIVAMENTE SI, y a111 está e1 pro-

b1erna que 1e seguirá mortificando en 1o sucesivo. 

RAZONA su COMPORTAMIENTO DE BEBEDOR: Racion~ 

1izar quiere decir: convertir 1os pretextos en razones, 

y todo bebedor trata ae encontrar razones para justifi

car cada una de sus reca1das en e1 a1coho1; a1 princi-

pio 1e es fáci1 poJ:qUe 1as bebetorias no son frecuentes 

e incluso é1 mismo 11ega a creer 1as "razones que tie-

ne", pero a1 transcurrir de1 tiempo tiene que inventar 

mentiras para justificar su conducta de bebedor ante 

1os dern~s, y ~1 se da cuenta que est~ mintiendo; 1as 

personas de su medio sociai se desconciertan y le creen 

muchas veces; ésto 1e da seguridad para seguir mintien

do y creer é1 mismo sus propias mentiras. 

PRESIONES SOCIALES: Es evidente que su ;on--

ducta ya es objeto de recriminaciones en e1 hogar, rec2. 

rnendaciones de parte de 1os amigos y advertencias de --

1os jefes o empleadores, ante e1 acosamiento (presión), 

que siente de1 medio socia1 acenttia su raciona1izaci6n -

con~uctua1", poniendo toda c1ase de excusas y tratando 

de sacar a f1ote ~u persona1idad. 
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ILUSION DE GRANDEZA: Se empieza a dar cuenta 

que ya es menos apreciado, sus fami1iares cuando ~1 di

ce a1qo no 1e creen o ponen en te1a de duda 1o dicho: -

sus jefes no 1o ascienden de categoria y m4s bien cons~ 

deran que e1 favor 1e hacen con mantener1o donde estti, 

sus amigos hab1an ma1, etc. ~odas estas actitudes neg~ 

tivas de 1os dem§s 1o hacen adoptar un mecanismo compe~ 

satorio que consisten en una actitud fanfarrona respec

to a sus p0sibi1idades socia1es y econ6micas, as1 como 

de 1a capacidad en su profesi6n u oficio. Si es ~arpi~ 

tero cree hacer 1os mejores mueb1es de1 mundo, si su -

profesi6n es de médico cree que no hay nadie que se 1e 

igua1e en diagn6s~icos y tratamientos, etc. 

CONDUCTA MARCADAMENTE HOSTIL: Sus razonamie~ 

tos 1o inducen a pensar que e1 resu1tado de su conducta 

no es CULPA de é1, sino de 1os demás, y e11o 1o hace a-

1ejarse pau1atinamente de1 medío socia1 donde se desen

vo1v1a y a presentar como defensa a su persona1idad en 

pe1igro una CONDUCTA AGRESIVA, como uno de sus "01timos 

cartuchos", conducta parecida a 1a de1 tigre cuando ve 

que es impotente ante sus enem.1.gos. Esta conducta pue

de s~r de desprecio o agresi6n directa, seqdn sea e1 t~ 
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po ternperamenta1 de1 a1coh61ico. 

~10RDJ:i,IIENTO PE.~SISTENTE; Se da cuenta e1 

a1coh61ico que su conducta ha cambiado ostensibler-ente 

~ornparándola con el pasado, y que su potencia1 energét~. 

co, f~sico y rnenta1, va en bancarrota hacia la disipa-

ci6n y el desperdicio; ésto natura1mente s6lo él 1o re

conoce y le produce un "remordimiento persistente", el 

cua1 1o hace reflexionar positivamente, haciendo proba

b1emente su ~ltimo examen de conciencia, porque más 

tarde esa conciencia, aunque la tenga, no le servirá de 

nada. 

PERIODO DE ABSTINENCIA TOTAL: E1 remordimie~ 

to y 1as presiones socia1es lo hacen reaccionar dicien

do que va a demostrar que tiene "fuerza de voluntad",· y 

deja de beber durante cortos o 1argos per~odos, pero 

tarde o temprano vuelve a caer en manos de su amo: E1 

ALCOHOL. En el remoto caso que 1ograra conservar su 

abstinencia, su vida emociona1 se convertirá en un in-

fierno, debido a que 1as tensiones no tienen ningGn es

cape, porque el enfermo usa e1 mecanismo de 1a repre- -

si6n y este mecanismo puede originarle TRASTORNOS PSXCQ 

SONATICOS sustitutos; o sea enfermedades inexp1icables, 
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va a donde e1 médico genera1 y dích.o pro~esiona1 nunca 

acierta con su padecimí.ento, e1 cua1 e1 Psic61ogo sabe 

que es cuando por 1as tensiones emociona1es en su bus

ca incesante de satísfacci6n·psícof~síca. 

MODrFICA SUS liASITOS DE BEB~: Se da cuenta 

que es ímposib1e prescindir d_ei a1coho1, y eI:ipieza a -

formarse 1a idea de que su fracaso en 1a bebida se de

be a que no ha usado 1os 1icores adecuados, y comienza 

de nuevo a exper.:lmentar: de1 1icor b1anco a1 de co1or, 

de1 1icor fuerte (45 a 65 grados), a 1a cerveza o a1 -

vino (8 a 20 grados), considerados como suaves y e1 r~ 

su1tado despu~s de estos experimentos es que siempr~ -

cae en 1a embriaguez. 

Después cree que es ª1a hora•, 1a cu1pab1e de 

no poder contro1arse y dice por ejemp1o, que como aper.f_ 

tivo es bueno un "traguito• porque a1 comer desaparece 

1a tentaci6n, que a1 acostarse es medicína1 •otro tra-

gui to", porque quita e1 insomnio y ca1ma 1os nervios; 

y· a1 fina1 de estos nuevos exper.:lmentos e1 resu1tado es 

otra borrachera; y as~ e1 a1coh61ico en cuanto mSs dañ!!._ 

do de 1a mente se encuentra mSs pretextos encontrara 
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con é1 f:in de controlar infructuosamente su manera de 

beber, tratando de lograr con esto asegurarse ante s~ 

mismo de que atín es dueño de su ftlibre albedr~oft, o sea 

su voluntad; lo cual se sabe que a estas alturas el a1-

coh6lico s61o responde a 1os dictados de su enfermedad. 

ABJ\NDONO DE AMISTADES: Su esfuerzo por domi-

nar el hábito del alcoho1 aumenta su agresivid&d, y no 

es ~l quien toma la iniciativa para abandonar a sus am~ 

gos, sino que son ellos los que casi siempre rehuyen su 

presencia. El enfermo se hace esta pregunta: 

¿COMO AFECTA MI MANERA DE BEBER 

A MIS ACTIVIDADES? 

E1 enfermo se encuentra acosado por sus pro-

blemas fami1iares, sociales y de trabajo, y descubre ~

que el uso incontro1ado que hace de bebidas embriagan-

tes interfiere el. curso normal de sus actividades y tam

bi~n se da cuenta que no puede presc1.ndir del alcóhol, 

trata de contro1arlo y es probable que 1o consiga por -

alglln per~odo a veces largo, pero con e1 transcurrir -

inexorable del tiempo la enfermedad avanza y 1lega el 

momen~o en que 1e es imposible controlar e1 a1cohol y 

tampoco alejarse de ~l, porque sus conflictos emociona-
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l.es han aumentado en forma alarmante. 

DEJAR EMPLEOS: El. al.coh6l.ico ve con eviden--

cia que su manera de beber afecta sus actividades cuan

do sus jefe__s o empl.eadores casi l.o ob1igan a presentar 

su renuncia por sus irresponsabi1idades en e1 trabajo, 

en 1os casos extremos el. enfermo es despedido de su C<lE_ 

go sin consideraci6n al.guna. Estas experiencias funes-

tas van creando más sentimientos de "minusva1~a", en l.a 

psiquis ansiosa del. sujeto, 1o cual., como es l.ógico 1o 

incitan más a 1a bebida. 

SUBORDINACION COMPLETA AL ALCOHOL: L1ega el. 

momento de concebir que l.a vida es imposible sin- ·e1 a.l.

coho1 se_establ.ece una comp1eta dependencia psicosomát:f. 

ca. Ahora 1e interesa al. enfermo contestar a otro tipo 

de pregunta. 

¿COMO MIS ACTIVIDADES AFECTAN A 

M:I BEBIDA? 

Es decir 1o ex>ntrario de 1o que significa - -

'"responsabi.Lidad•, a.L pronunciar cuando se encuentra e.'1 

1a mesa de cantina •iástima que tengo l.a escl.avitud del. 

trabajo, si dispusiera de todo el. tiempo para beber" ••• 

El. a1coh61ico a trav4s de l.as demás •subfases•, ya con-



2a 

si.derando que en l..a realidad su trabajo, estudios, de

porte, famil..ia, diversiones; etc.; constituyen un esto~ 

bo a su •pl..acer obl..igado": el.. al..cohol.., y poco a poco va 

entreg4ndose mas a 4l.., hasta ciue se convierte en su es

cl..avo, COlDO l..o vamos a ver en 1a "Fase Cr6nica•, de es-

ta descripci6n. 

APATJ:A HAC:tA OTROS INTERESES EXTERIORES: Pie~ 

de el.. interés por l..o que antes l..e causaba distracci6n 

como practicar un deporte o ir al. estadio ~ ver jugar 

su equipo favorito. Renunc:&.a a 1as sociedades fi '.antr~ 

picas, cul..tural..es, l..iterarias o cient~ficas a que pert!!. 

nece por considerar que absorben mucho de su tiempo pa

ra dedicarse a su.•diversi6n" principal..: el.. al..cohol... c2 

mo puede verse a medida que avanza l..a enfermedad va oc~ 

¡;.ando cada vez m~s l..a atenci6n del.. enfermo hasta que l..o 

entretiene compl..etamente. 

Se dice que l..a enfermedad a1coh61ica es INCURABLE, PRO

GRESIVA E INSIDIOSA, por l..as siguientes razones: 

ES INCURABLE, porque hasta 1a fecha no conoc!!_ 

mos ninq(ln al..coh6l..ico que pueda beber normal.mente; se -

entiende que consideramos a1coh61ico a quien hay~ al..céS!!_ 

zado por l..o menos 1a •sub-fase" "P4rdida de Control..•. 



29 

ES. PROGRESIVA, porque hasta l.a fecha no sabe

mos de ningtin a1coh6l.ico que habiendo al.canzado cierta 

"Sub-fase", se estacione en el.l.a y por su propia vol.un

tad, y diga, "de aqu~ no avanzo" y l.o cumpl.a bebiendo. 

ES INSIDIOSA, porque teniendo el. enfermo una 

afinidad org~ica y psíquica p.or el. al.cohol. en el. mome!!_ 

to m&s inoportl.lno puede vol.ver a beber aún cuando se h!!_ 

ya hecho el. prop6sito firme de no hacerl.o; quiere esto 

decir que ei 99%. de al.coh6l.icos necesitan ayuda externa 

para tener un al.to porcentaje de seguridad en sus bue-

nos prop6sitos. 

NUEVA INTERPRETACION DE SUS RELACIONES INTER-

PERSONALES: Antes de ser probl.ema al.coh6l.ico conserva 

re1.aciones cordial.es y amistosas con toda el.ase de per

sonas, pero l.l.egado a este punto comienza a discriminar 

y establ.ece casi un divorcio con l.a sociedad de perso-

nas "normal.es" (que no beben) ; ·en su af:!i.n "inconscien-

te" de aisl.arse va considerando a l.a "gente normal." co

DIO e1emento de choque a l.a satisfacción de sus tenden-

cias al.cohdl.icas ·se siente criticado y amonestado, aun

que r;o sea as1., hasta tornarse un individuo hosco y hu

raño, en sus rel.aciones social.es y l.aboral.es, esta "Su~ 
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-fase", es ei s1ntoma inicia1 de 1o que mas tarde sera 

un tota1 divorcio con 1a sociedad. 

MARCADA CONMISERACION DE SI MISMO: Conmiser~ 

ci6n significa "sentir iastima de si mismo", y eso 1e -

sucede a1 a1coh61ico de tanto sufrir frustaciones y ho~ 

ti1idades de1 medio ambiente, 11ega a tanto su estado -

que 11ega a considerarse un "desgraciado", sufre humi--

11aciones en su trabajo, dentro de su c1rcu1o socia1 y 

fami1iar y de parte de sus amigos, que ~1 aG.n considera 

ba sinceros: su estado de sa1ud en ia mayor~a de 1os c~ 

sos es precario, todo e11o viene a sumarse de go1pe y -

por eso siente "14stima de s1 mismo• y vive en un cons

tante 1amento que indudab1emente 1o hace desembocar en 

ei a1coho1; se han visto casos de muchos a1coh61icos 

que rompen a 11orar amargamente cuando est~n con sus co 

pas; esto exp1ica que ei a1coho1 1ibera sus inhibicio-

nes manifest:i.ndose e1 11anto que en estado de abstinen

cia no se producir~a. 

PROYECTO DE FUGA O SU REALIZACION: L1ega e1 

momento en que se siente acosado por su c1rcu1o socia1 

y hace suyo aque1 refr&n popu1ar re •nadie es profeta -

en su tierra•, pr9yecta una "fuga geogr&fica", o varias, 
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y cree que con cambiar de ambiente en otro departamento 

o pa1s donde no 1o conozcan su vida cambiará y podrá d~ 

jar de beber recuperando e1 prestigio perdido, piensa -

que debe tornar una medida audaz para reso1ver de una -

vez por todas e1 prob1ema, puede irse de su pa~s nata1 

e inc1uso triunfar, pero tarde o temprano 1o insidioso 

de su enfermedad 1o harán recaer y recuperará e1 des- -

prestigio que según é1 habia dejado enterrado en su pr~ 

pio terruño, estas "fugas geográficas" pueden mu1tip1i

carse a diferentes pa1ses, pero desafortunadamente e1 -

resu1tado es e1 mismo: FRACASO. 

A1gunos a1coh61icos son muy dependientes y so 

1amente hacen casti11os en e1 aire con 1a idea de 1a f~ 

ga geográfica, pues su mismo esp1ritu cobarde y derro-

tista, 10 hace "meditar ante 1a medida" y nunca 1a rea-

1izan, quedando siempre en "proyecto". 

CAMB:IO EN LAS COSTUMBRES FAM:ILJ:ARES: La famf_ 

1ia de1 a1coh61ico que probab1emente antes de ser un 

prob1ema e1 enfermo, 11evaba una vida socia1 activa, d~ 

bido a1 bochorno y 1a verguenza que sienten de tener un 

fami1iar que segQn e11os es un "vicioso degenerado", 

que por vo1untad propia y gusto particu1ar se está con-
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duciendo a1 abismo. Puede suceder e1 caso contrario, -

1a fami1ia antes pudo 11evar una vida retraída, pero -

"evadiendo" 1os momentos do1orosos que en e1 hogar da -

e1 a1coh61ico, prefiere iniciar una vida social activa. 

La mejor interpretación de est:a "Sub-base", 

ser1a 1a siguiente: 

La fami1ia de1 a1coh61ico sufre e1 mismo a1-

coho1ismo de su enfermo, a\'.in sin beberse un trago, des~ 

rro11a 1os"mismo defectos de carácter, 1os mismos res~ 

timientos y estados de conmiseraci6n, 10 Gnico que 1es 

fa1ta para comp1etar e1 cuadro es e1 ALCOHOL, y a1gunas 

veces 1o tienen. 

E1 constante estado de martirio en que manti~ 

ne a su familia durante años, puede desencadenarse en -

e11os enfermedades psicosomáticas, verbigracia 1a hipe~ 

tensi6n o hipotensi6n arteria1es, 1a artritis, reumato.!_ 

dea e inc1uso 1a diabetes me11ithus. Los niños hijos_ -

de a1coh61icos de por s1 son irritab1es, se 1es desarr~ 

11a una "Neurosis Infanti1" 1a cua1 puede manifestarse 

por neurosis nocturna (orinar 1a cama), ma1a conducta 

en e1 hogar y 1a escue1a, retraso esco1ar, etc •. 

La situación de1 hogar de un a1coh61ico aun--
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que haya dejado de beber es muy dif~ci1, y 1o m.tis prob!'!_ 

b1e es que necesita orientaci6n. 

RESENTJ:MIENTOS IRRAZONABLES: La "conmisera--

ci6n de s~ mismo" avanzó hasta convertirse en RESENTI-

MJ:ENTO, o sea un estado que se designa como 1a "cúspide 

de 1a enfermedad morai•. RESENTIR, como su etimo1og~a 

1o indica es vo1ver a Vivir 1as .injurias recibidas, y 

en genera1 desencadena una infecci6n espiritua1 donde 

1os microbios son 1as emociones reprimidas contra e1 -

propio YO, o conciencia individua1. E1 YO, se encuentra 

indefenso y puede 11egar a destruirse tota1mente, exhi

biendo e1 individuo afectado un "deterioro mora1 marca-

do", muchas veces irreparab1e. A estas a1turas hay - -

fuertes COMPLEJOS arraigados como tumores espiritua1es 

ma1ignos y una conciencia derrotista, que 1o hacen apa

recer como un rea1 deshecho f~sico, "menta1 y espiritua1. 

Ahora tiene envenenada e1 á1ma: 11ena de odió 

y rencor,. envidia y perfidia, no puede perdonar y no -

quiere tampoco, porque ha empezado a destruirse mora1-

mente y desea inconscientemente a1canzar 1a ·~:ima des

trucci6n. 

PROTECC:ION DE SU ABASTECIMIENTO: su constan-
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te preocupaci6n por no encontrarse desprovisto de su do 

sis "nece_saria", l.o hace esconder provisiones de l.icor 

en l.os l.uqares menos esperados, (l.ugares apartados de 

su casa, jardj'.n emp1eo, etc.)º; y as~ en el. momento en 

que l.e apremie l.a cc;npul.si6n por beber "no sufre" l.as 

consecuencias del.a "goma" o ".cruda". 

DESCUIDO DE LA ALIMENTACION: El. consumo con.!!_ 

t:a.nte del. al.cohol., va produciendo una irritaci6n de l.as 

paredes gástricas, l.o que con el. tiempo trae l.a fal.ta -

de apetito, ahora va a necesitar de un "aperitivo". pa

ra comer bien y con el. tiempo, por sus continuas bebet~ 

rías va a ol.vidar sus tiempos regl.amentarios de al.imen

taci6n, o establ.ecer un desorden en l.os mismos. Ll.ega 

el. momento en que esta fal.ta de al.imentaci6n l.e puede -

producir trastornos por carencia de vitaminas o debil.i

dad general., el. organismo se va. minando iniciando l.a -

Apoca de enfermedades graves. 

PRIMERA HOSPITALIZACION: Debido al. constante 

consumo de al.cohol., el. enfermo puede l.l.egar a requerir 

l.os auxil.ios del."mAdico, no es forzoso que el. al.coh6l.i~ 

co sea internado en un hospital. o casa "de sal.ud, para -

el.udir esta "Sub-fase", porque l.a recl.usi6n hospital.a--. 
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ria puede l.l.evarse a cabo en su propi.a casa de habita

ción. El. motivo de esta hospital.izaci6n puede incl.uir 

desde l.a simpl.e lNTOXICACION hasta l.a más grave de l.as 

enfermedades f~sicas o mental.es desencadenadas por el. -

al.cohol.. Conforme l.as "reé::a~das~ van sucedilindose, l.as 

hospital.izaciones o tratamien~os médicos particul.ares 

se hacen necesarios con mayor regul.aridad. 

DISMINUCION DEL IMPULSO SEXUAL: Uno de l.os -

primeros sintomas de debil.idad orql!inica es l.a disminu-

ci6n del. impulso sexual., l.a- cual. se da en una forma co~ 

pl.eta en el. 50% de l.os casos. 

Es oportuno indicar que el. al.cohol. produce ~

una acción destructora sobre l.as cél.ul.as germinal.es y -

en muchos casos se ha producido l.a esteril.idad. Entre 

l.os consejos que dan los Higienistas se puede adel.antar 

el. siguiente: El. d~a de l.a boda ni atin l.as per"'°nas no 

al.coh6l.icas deben·excederse en"el. uso del.icor, pues --

1.os espe.rmatozoides (c61.ul.as ge:cninativas mascul.inas), 

son muy susceptibl.es a l.a acción del. al.cohol. y no perf~ 

ran el. 6vul.o (cél.ul.a germinativa femenina) l.os más cap~ 

ces y sanos, sino l.o hacen l.os m~s d6bil.es.e insanos, y 

de al.l.~ el. futuro ser puede traer serias taras heredi~ 
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rías de origen recesivo (herencia de generaciones pasa

das, en este caso negativas). 

CELOS DE LOS ALCOHOLICOS: La impotencia 

sexua1 a veces, o 1a constante desaveniencia en e1 ho--

gar predisponen a1 enfermo a creer que su compañera de 

vida ie est~ siendo infie1, de a11~ se desencadenan ce-

1os infundados 1a mayor parte de 1as veces, 1os cua1es 

con ei tiempo pueden originar serias tragedias pasiona-

1es, siendo éstas de mayores proporciones si ya existen 

en 1a mente de1 a1coh61ico a1guna crisis a1ucinatoria -

de origen psicop~tico. Los ce1os se apoderan de su me~ 

te como idea obsesiva, bebe ~s y dificu1ta ~s e1 buen 

entendimiento entre ambos. 

BEBIDA REGULAR MATUTINA: E1 terri.b1e estado 

de ansiedad, e1 ma1estar f~sico: (goma), 1os ca1ambres 

y 1a inseguridad ps~quica hacen imposib1e que e1 a1coh~ 

1ico empiece e1 d~a sin e1 auxi1io de. 1a primera ~pa -

a1 1evantarse. 

Esta "Sub-fase", ~seña1a e1 fina1 de 1a fase -

critica y es e1 preiudio de 1a fase crónica. 

La bebida empiza a1 1evantarse (6 6 7 A.M.), 

e1 enfe:rmo aan trata de no desatender sus·obiigaciones 
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laborales y con el auxilio de ese trago soporta más o -

menos hasta las diez u once A.M., all1 toma otra dosis 

de "sosten.ii:ú.ento", a la 1 p.m. antes de almuerzo toma --

otro poco durante la tarde a las 5 p.m., necesita más -

antes de concluir sus labores, para intensificar la bo

rrachera durante la noche y as1 seguir con la cadena i~ 

terminable de "tragos" .. 

ESte per1odo de la alcoholomania puede ser -

corto o largo de acuerdo conla constituci6n f1sica del 

enfermo o el grado de cultura o formaci6n ~tica: 61 tr~ 

ta por todos los medios posibles por no llegar a la ru~ 

na y se sobrepone por cortos per1odos a caer en el des

prestigio socia1, no obstante su lucha, sus resist~n

cias sucumben ante la compu1si6n f1sica y la obsesi6n 

mental por la bebida, y la enfermedad sigue su marcha. 

D.- FASE CRONICA 

Con la bebida regular matutina va adquiriendo 

la necesidad cada vez más ingente del alcohol para cal

mar sus tensiones emocionales Y Va necesitando constan

temente su auxilio corno droga, el. "h!.bito necesidad", -

se vuelve constante y estamos ya en la fase cr6nica, o 

sea la bebedera continua sin poder interrumpir aquella 
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carrera por su propia inercia. 

PERIODO DE EMBRIAGUEZ PROLONGADA: La inges--

ti6n constante de aJ.coho1 debi1ita su capacidad f!sica 

y de una vez por todas se encuentra bebiendo sin inte-

rrupeí6n; se 1e ve por 1as ca11es a toda hora, as! con 

este sistema de1 beber es dif!ci1 que pueda sostener su 

trabajo por mucho tiempo, es despedido definitivamen~e 

de su trabajo y_ si 1ogra conservar1o es por excesiva t~ 

1erancia de sus jefes o por muy buena saJ.ud-f!sica de1 

enfermo a1coh61ico que pueda resitir por 1argo t~empo 

1os einbates de1 aJ.coho1 antes de destruirse; a través 

de estos perS.odos va perdiendo su sa1ud f!sica y mental. 

su poco prestigio- l.abora1 y el. decoro socia1, econ6mic~ 

mente l.a mayor!a 11.egan a l.a quiebra, incl.uso l.os que -

poseen al.go de dinero, y se ven forzados a impl.orar l.a 

bondad de l.os am.:igos y en t11timo caso l..a caridad pt1b~i

ca; 1a fami1ia ha 11egado a tai grado de desesperaci6n, 

que es muy dif!cil. que l.os to1eren, casi siempre se - -

oyen expresiones de •ES LA OVEJA NEGRA", y se resignan 

a perder1os a trav~s de l.a l.arga l.ongitud de l.as ca1l.es; 

11.ega .1a fami1ia con e1 tiempo a negar todo parentesco 

por considerar bochornoso un "hermano", "t!o", "padre", 
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"hijo", "esposo", etc., que haya c~~do tan bajo. 

Este divocio compl.eto con 1a sociedad, desde 

l.uego, l.e hace más buscar el. al.cohol. para mitigar su m.!_ 

seria f~sica, menta1, socia1 y espiritual.. 

DETERIORO ETICO MARCADO: Estas experiencias 

han derrumbado su moral. de tal. forma, que l.o hacen ol.v.!. 

dar1o todo y andar por el. mundo exhibiendo su miseria, 

se niega a si mismo, ni ~1 cree l.o que es ahora; un -

real. bagazo humano, en sus pocos momentos de l.ucidez, 

el. "ego" se incorpora para vivir el. pasado "de l.o que 

fue, de l.o que pudo ser", y termina su char1a en "l.o -

que será", bajo l.os efectos del. al.cohol.. 

En al.qunos casos ya no 1e importan 1os medios 

para agenciarse dinero para consumir l.icor, l.o que l.e -

interesa es embriagarse, vivir de l.a fantas~a y al.vida~ 

se el. presente. Ya no desea reincorporarse a l.a vidA 

soc:i.al., porque todo 1o cree perdido, ··el. odio, l.a fi"nvi-

dia, l.a :i.ra y el. resentimiento entenebrecen su espíritu 

y l.o hacen hundirse más en su fl.aqueza mora1. 

DLSMINUCION DE LAS CAPACIDADES MENTALES: El. 

excesivo uso del. al.cohol. durante 1.argos años ha produc! 

do estados constantes de intoxicación en el. cerebro. 



40 

Las neuronas son 1as 11nicas c~1u1as de1 organismo que -

no se reproducen, y a causa de 1a intoxicaci6n por a1~ 

coho1 mueren por mi11ares y así es como e1 cerebro de1 

al.coh61ico se va deteriorando. Su concentración, aten

ci6n, memoria, juici~ y raciocinio disminuyen y se va -

apoderando de 61. una constant~ fatiga menta1, son poco~ 

1os "t::hispazos" de 1ucidez que tiene, casi siempre bajo 

ei est.tmul.o de1 mismo a1coho1. De aquí para ade1antar 

su sistemaºnervioso en genera1 irá en comp1eta decaden

cia. 

PSICOSIS ALCOHOLICAS: 

PSICOSIS: Significa desorden menta1 en grado 

extremo o pato16g.ico; pr~cticamente es un divorcio com

p1eto con 1a rea1idad ambiente, ei pensamiento y 1a ac

ci6n pierden su hi1o norma1 y se desarro11an hacia a1-

qtin cuadro c1ínico estab1ecido de acuerdo con e1 tipo -

de psicosis •. 

DEMENCIA: Es 1a tota1 ruina psíquica, y des~ 

fortunadamente todas 1as psicosis 11evan a 1a demencia. 

LAS PSICOSIS ALCOHOLICAS, son aqu~11as que se 

originan debido a1 uso excesivo de1 a1coho1, es.decir, 

que e1 ALCOHOL es un e1emento físico determinante pero 
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desde l.uego, hemos comprendido que l.a verdadera causa -

no se encuentra en el. VENENO MJ:SMO, siiio en iá persona-

l.idad de quien l.o bebe. 

Todo al.coh6l.ico es presa de l.a ANSIEDAD, l.a -

cual. crece y se convierte en ANGUSTIA (impotencia ante 

un pe1igro real. o ficticio), al.a vez esta ansiedad y 

esta angustia fueron originada.a antes por "confl.ictos 

internos" y "frustaciones• con el. medio ambiente. 

El. al.cohol. a~ivia 1a angustia, estimul.a 1a -

sensopercepciones, disminuye l.a fatiga y a medida que -

se bebe da una sensaci6n de SEGURIDAD Y AUTOSUFICIENCIA,, 

se o1vida el. pasado y se ve con ojos soñadores hacia el. 

futuro, mientras el. presente es "col.or de rosa•¡ pero -

como sucede con l.os castil.l.os de naipes e1 il.usionismo 

se rompe y vuel.ve l.a triste real.idad, a reaparecer con 

otros_ agravantes más, y para borrar esto ••• sigue 1a e~ 

dena de engaños a s1 mismo durante el.· al.coho1ismo*ér6n~ 

co. 

En l.os crrcul.os cient1ficos todav1a hay deso

rientación respecto al. origen de l.a enfermedad al.coh6l.~ 

ca, y tambi~n acerca del. origen de J.as·psicosis, sin ~ 

bargo, si se ha C<;?mprobado que el. diez por ciento de a!_ 
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coh6l.icos mueren en un hospital. de enfermos mental.es, 

atacados de al.guna de l.as Psrcosrs ~s comunes en l.os 

al.coh6l.i.cos, y otro porcentaje el.evado (15%), se hacen 

acreedores a trastornos nerviÓsos sin l.l.egar a J.as psi

cosis. 

Un Psiquiatra dice: ."Por qué un individuo ha

ce uso del. al.cohol., habiendo tantos métodos de defensa 

o escape -neur6ticos, psicosom.áticos o psic6ticos

i.gual.mente "util.izabl.es, no es fácil. de saber•. 

Lo cierto es, que- el. al.coh6l.ico para escapar 

de su angustia, que es terribl.e recurre a l.a psicosis. 

•Charl.otte Buhl.er, sugiere como concl.usi6n de 

su investigaci6n sobre al.coh6I.icos con l.a prueba Ror- -

chach, que el. al.coh6l.i.co se caracteriza por una angus-

tia y aprensi6n s~gnif.1.cati.v=en~ · el.evada_s,unidas a -

una tol.erancia para l.a tensi6n muy baja. Su angustia -

parece resul.tar de I.a !>4rdida del. control. en.las situa-

ciones agudas de tensicSn que no puede soportar y de I.as 

que intenta escapar inmediatamente. 

Conforme l.os mecanismos defensivos psicol.6gi

cos del. a1coh6l.ico se debi.l.itan y l.a tensi6n de.sus co!!_ 

fl.ictos, o de l.a real.idad aumenta, puede aparecer siq--



43 

nos muy acentuados de angustia. 

Es por eso que cuando no ha bebido e1 a1coh§. 

1ico está inquieto e irritab1e, aprensivo, triste o de

primido y cuando 1a angustia se desvanece y 1os impu1-

sos reprimidos se 1iberan bajo 1os efectos de1 a1coho1, 

aparece una tona1idad efectiva euf6rica un sentimiento 

de autoconfianza y de1iberaci6n de responsabi1idad, una 

tendencia a 1a fantas~a. y a 1as compensaciones, todo 

1o cua1, proporciona un fa1so sentido de seguridad". 

SeqGn 1os estudios psico16gicos efectuados en 

a1coh61icos y de1incuentes, se puede afirmar con toda -

seguridad que 1a misma INESTABJ:LJ:DAD EMOCIONAL, que vi

ve e1 a1coh61ico tiene e1 de1incuente, a e11o se debe -

que a1coho1ismo y crimen, casi siempre van de 1a mano, 

de suerte que PRE'\TrNJ:ENDO e1 a1coho1ismo 16gicamente ?.:!_ 

dr1amos contro1ar 1á transgresi6n m4s o menos en un 35% 

dado que a1qunos de1incuentes no son a1coh61icos §ino -

PSICOPATAS y mucho~ a1coh61icos tampoco han sido trans~ 

gresores a 1a 1ey. 

En este punto estamos hab1ando so1amente de -

1a incidencia estad1stica, y desde 1uego, no qenera1iz.!!_ 
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Las psicosis se desa=ol..l.an de acuerdo con 

el. tipo de personal.idad del. sujeto en el. aspecto psi~ 

co , y como causa desencadenante una fal.ta pronunciada 

de vitaminas del. compl.ejo "B": 

Lo m:is simpl.e que puede aparecer es l.a J:N'l."OX.!_ 

CACXON ALCOHOLICA, y se produqe en personas al.coh6l.icas 

o no, de temperamenteo hist~rico o epil.eptoide. El.. CU!!_ 

dro cl..!nico puede durar desde unos minutos hasta un cil:a 

compl.eto. Se dan ciertos síntomas patol.6qicos, pero de 

saparecen con el. tratamient<> mMico, el. enfermo casi no 

recuerda nada y enpoco tiempo se reincorpora a l.a vida 

normal.. 

DELIRIUM _'i'REIII::us: Es l.a psicosis al.coh6l.ica 

más conocida por el. ptibl.ico, fue descrita por TOMAS -

SUTTON en l.81.3. 

Entre sus causas anatomo-fisiol.6qicas contri

buyen factores metab6l.icos de ios compuestos hidrocar~ 

nact:>s, disminuci6n de l.a funci6n antit6xica del. h~qado, 

interrupci6n del. metabol.ismo proteico, fal.ta de oxiq~ 

ci6n cerebral., incremento de l.os 4cidos, deshidrataci6n 

y avitaminosis ~s•. 

El. •del.iriwn tremens"aparece al. 5°6 6° d~a --
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despu~s de haber dejado de beber, sin embargo, hay ca-

sos en el que el "delirium" se manifiesta a las 2 6 3 -

horas de haber dejado la bebida, desde luego, estos ca

sos son avanzad~si.mos en la enfermedad alcoh6lica. 

Se manifiesta principaimente por ALUCINACIO-

NES E ILUSIONES, a continuaci6n aclararemos estos térm~ 

nos: 

ILUSION: Es la mala interpretaci6n de la re~ 

lid.ad ambiente. El enfermo ve por ejemplo una sábana -

que se mueve y cree que es un fantasma; oye una gota -

que cae de la pila de su casa y cree que le está habla!!_ 

do e incluso insultando, etc. 

ALUCINACION: Es una percepci6n sin objeto. 

El enfermo percibe toda clase de imágenes fantásticas 

que s6lo tienen existencia real en su mente, proyecta--

das en el ambiente físico: Por ejemplo: oye una sinfo-

nía o selecci6n musical, ve animales (prehist6ric~s, c~ 

dejos, insectos, etc.), siente olores extraños en su h~ 

bitaci6n, sabores extrafi::>s en la comida y puede creer -

que lo están envenenando, etc. Las alucinaciones pue--

den afectar todos los sentidos y de acuerdo con el ana

lizador, que afecten así su nombre: visuales, olfativas, 
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tácti1es, auditivas, gustativas, estereogn6sticas Co de 

posici6n en e1 espacio), etc. Las a1ucinaciones pueden 

combinarse por ejemp1o, e1 enfermo ve que se acerca un 

enano verde hab1ándo1e con frases amenazadoras y además 

1o pe11izca. 

Las a1ucinaciones aqquieren una rea1idad im

presionante que hacen vivir a1 enfermo momentos de zoz~ 

bra, casi siempre empiezan después de un a1coho1ismo -

cr6nico de.4 años, y ante e1 desasosiego menta1 es im~ 

sib1e que e1 enfermo pueda ~ormir. 

"E1 cerebro está por 1o general. adematoso 

(hinchado), hay degeneraci6n más o menos marcada de 1as 

cé1u1as nerviosas, y aumento de 1a g11a con infi1tra- -

ci6n poco extensa de cé1u1as nerviosas. Las vainas mi~ 

1ínicas están degeneradas particu1armente en e1 cerebe-

1o. Sue1e haber hemorragias puntiformes y un cierto -

grado de 1eptomeningitis". 

E1 "de1.i.rfum ·1::l:a!eDS" tiene una duraci6n que 

osci1a entre 1os 3 y 10 d!as. Durante e1 tratamiento 

jamás debe usarse 1a sujeci6n física camisa de fuerza, 

envo1tura en sábanas, etc.), porque e11o puede ser mor-

ta1. Los reincidentes casi siempre mueren de neumonía 
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o insuficiencia cardiaca. 

PSICOSIS DE KORSAI<OF: Es un s~ndrome descu-

bierto por Sergio Korsakoff en el año 1887; tiene una -

simi li. tud sin temática con•· la Parálisis General Progre s.f. 

va, la cual es una enfermedad producida por e1 Trepone

ma Pa11idwn (microbio de la Sifi1is} en el sistema ner

vioso, pero después de los s~ntomas se clarifican y se 

estab1ecen su origen a1coh61ico. 

El enfermo de KORSAKOF padece de una def icie~ 

cia de vitamina "B", principalmente tiamina y niacina. 

La conciencia tiene una apariencia c1ara, pe

ro en rea1idad se producen Az.tNESIA (pérdidas de la memo 

ria} principalmente para los hechos cercanos de su vid~ 

por ejemp1o: ¿Qué desayun6 hoy? (No se acuerda}; ¿Quién 

le te1efone6? (No se recuerda}; ¿D6nde puso el 1ibro -

que estaba leyendo, y cuál era el t~tulo del libro? (No 

se recuerda}, etc. -y sin embargo, si le pregunt3í:"amos 

por hechos que transcurrieron hace 20 aiios, ¿cuándo na

ci6 Mario, tu hijo mayor?, es posible que nos diga el -

d~a, la fecha y la hora del nacimiento, y nos adorne 

con detalles cada uno de los aspectos relevantes del 

acontecimiento. 
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Al. seguír 1a reincidencia en l.a psicosis de -

Korsakoff desaparece l.a memoria también para 1os obje~ 

tos l.ejanos. 

Nuestro enfermo es de humor jovial., pero cas~ 

no puede identificar a :Las personas, hay ausencia de 

1os refl.ejos rotul.ianos, y aparece un terribl.e do1or en 

1as piernas, principal.mente en el. curso que siguen l.os 

nervios. Se presenta más en el. sexo femenino que en el. 

mascul.ino, ·su duraci6n oscil.a entre l.as 6 y 3 semanas, 

y casi siempre l.a recuperaci6n es compl.eta, al. m~nos -~ 

que haya reincidencia van quedando deterioros memotécn~ 

cos, y en al.gunos casos, deterioro intel.ectual., emocio

nal. y ético. 

Durante el. tratamiento se aconseja evitar el. 

"pie caído" con masaje y e1ectroterapia. 

En cuanto al. origen podemos decir, que si l.a 

degeneraci6n neuronal. se verifica en el. cerebro, viene 

1a PSICOSIS DE KORSAKOFF. Si es de l.os nervios perifé-

ricos 1argos, se produce 1a NEURITIS ALCOHOLICA y si es 

el. tronco cerebral. e1 afectado viene 1a ENFERMEDAD DE -

WERNICKE. (Es un s1ndrome de encefa1opatta debido a l.a 

carencia de vitamina "B". 
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ALUCINOSIS AGUDA: Es un cuadro esquizofr~ni-

co desencadenado por ei aicohoi: se presentan ios mis-

mes síntomas de1 DELJ:RIUM TREMENS, un tanto intensific~ 

.dos, ias aiucinaciones auditivas ciaras, y ios enfermos 

son víctimas de un miedo terrib1e, ias aiucinaciones o 

nvocesn io acusan de inmorai, homosexuai, indecente, s~ 

cío ••• ; oye disparos y ruidos amenazantes, aiucinacio-

nes oifativas, y en ios casos "no-ciínicosn tambi~n vi-

sua1es. Es tanta 1a desesperaci6n de1 enfermo, que pu~ 

de 11amar en su auxi1io a 1a po1icía o armarse en su -

propia defensa, a eiio se debe, que muchas veces causan 

escánda1os y hasta pueden matar a terceras personas. 

Seg1ln ei decir de ios psiquiatras, sus con-_.

f1ictos son de origen HOMOSEXUAL, y casi siempre su ho

moxesuaiismo es de1 tipo reprimido: conscientemente ha~ 

ta 11egan a ignorar1o: pero en muchos casos e1 a1coho1 

contribuye a 1a sati:sfacci6n de sus ilnpuisos nperver- -

sosn porque, como hemos dicho: 1ibera 1as inhibiciones, 

1o cua1, ie permite cometer "actos homoxesua1es" ••• Es

~os despu~s 1e producen sentimientos de cu1pabi1idad, 

remordimiento, etc., originando 1as "voces" que 1o in-

suitan. 



50 

Estas psicosis tienen una duraci6n de 5 d~as 

a un mes y casi en cada •reca~da• dei enfermo se repite 

con mayor dureza. 

Se aconsejan baños, jugo de naranja y vitami-

na "B". 

PARANOIA ALCOHOLICA: Su origen psicoi6gico, 

segUn investigaciones psiquiátricas es de origen homos~ 

xua1 reprim:ldo. Empieza un de1irio de ceios y dudas de 

infide1idad de parte de su esposa, es un hombre desean-

fiado y se caracteriza por encontrarie defectos a todo: 

sueña con sorprender a su mujer •en e1 acto• con e1 su-

puesto amante (esta c1ase de a1ucinaciones reveian ei -

impuiso homosexua1 reprimido). 

Ei pron6stico es dudoso, casi siempre e1 en--

fermo contintia con sus ceios y sigue bebiendo a1 saiir 

de cada reingres~ a1 Hospita1. Lo más probab1e es que 

termine qued~dose como hu~sped vitai~cio de1 Hos~ita1 

NeuropsiquiStrico. 

PSICOSIS DEPRESIVA: Es una variante de ia. --

PSICOSIS MANIACO-DEPRESIVA, desencadena.da por ei aico--

hoi. Se apodera dei enfermo una inmensa tristeza, ia -

cua1, puede durar hasta 3 meses. Si e1 individuo es --



51 

~~ se van afectando l.os centros emociona1es del. 

cerebro y se 1e desarrol.l.a una "me1anco11a" ·cr6nica, o 

en otras pal.abras, una tristeza persis~ente. 

PSEUDOPARALISIS ALCOHOLJ:CA: Como su nombre -

l.o indica es una fal.sa parál.isis, prOducida por el. dete 

rioro de l.a Vaina de Swan de ~as fibras nerviosas, el. -

individuo puede quedar recl.u~do en una sil.l.a de ruedas 

o con l.os brazos irun6vil.es¡ se da un tratamiento de co!!! 

pl.ejo B con acentuaci6n de B-12 y vitamina A. La recu

peraci6n al. principio es casi compl.eta, si el. enfermo -

reincide, van quedando secuel.as irreparabl.es. Mental.-

mente se presentan il.usiones y al.uci:naciones, con acen

tuaci6n del. "del.iría de grande~a"· 

PSICOSIS DELI:'.Al.-:l'E CBONICA: Esta psicosis al. 

principio presenta 1as caracter~sticas del. "de1irium 

-tremens" con acentuaci6n de 1as a1ucinaciones auditivas, 

el. individuo oye "voces" por todos 1ados que l.o l.l.aman 

o l.o amenazan, e incl.uso l.e ofrecen l.icor~ 

Cuando el. enfermo no es mul.ti-reca~do l.as voces·son es

cuchadas dentro de l.a cabeza, pero cuando es mul.ti-re-

ca~do, 1as "voces" son escuchadas fuera de l.a cabeza, y 
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que l.e cuesta escucharl.as. 
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a veces muy l.ejos -

Se desarrol.l.a un del.irio persecutorio, el. en

fermo anda huyendo o defendi~ndose de sus "enemigos po

derosos", casi siempre de ul.txatumba, etc. Esta ps~co-

sis puede tornarse cr6~ica y el. enfermo quedar recl.u1do 

para toda su vida en un Hospital. Neurosoqui~trico. 

Con esta descripci6n se cree haber dadv una 

idea general. de l.o que son l.as PSICOSIS producidas por 

al.cohol.ismo. 

BEBE CON PERSONAS SOCIALMENTE INFERIORES: Con 

.el.. ·afan de sentirse siempre "superior" busca l.a compa-

ñ~a de personas que han ca1do total.mente en el. fango ~ 

ral. y material., con e11as hace recuerdos de sus "buenos 

tiempos" y vive del. pasado; se rel.aciona sin ambages ~ 

con drog6manos, del.incuentes y principa1Inente al.coh61i

cos que han ca1do m~s bajo que 61; esta •sub-fase•pue

de compl.icar su al.cohol.ismo contrayendo h:ibitos peores 

·que el. del. al.cohol. y 11egando a degeneraciones y perve:_ 

siones ;Lnigual.abl.es. 

CONSUMO DE PRODUC':t'OS ::tNDUSTRIALES: Esas mis-

mas compañ1as de que habl.amos l.o inducen a beber sust~ 
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cias que no son preparadas especial.mente para beber, s~ 

no son productos como e1 bario o e1 a1cohol. metriico 

(de quemar). Estas sustancias son "más fuertesn que 

1os 1icores autorizados por 1a 1ey, y desde 1ueqo, tie

nen un grado de toxicidad morta1. 

En nuestro medio se pebe e1 ALCOHOL VERDE de 

quemar 1igeramente rebajado, recibiendo en el. ca16 co-

mercia1 cl.andestino e1 nombre de CHARAK.CLA, y a quienes 

1o toman cllARAMILERos. E1 a1coh6l.ico que 11eqa a estos 

extremos ya 1o ha abandonado todo,. y es una escor'la so

cia1, a1qunos escritores guatama1tecos han dado en 11a

mar a 1a vida de estos enfermos "EL MUNDO DEL INF:tE!UlO 

VERDE". ES casi seguro que quien 11ega aiir no sa1e vi 

vo"; prácticamente es un mundo aparte, y se 1es conside 

ra tan desgraciados o m.Ss, que 1os 1eprosos en 1os d~as 

de Nuestro Sefior Jesucristo; el.1os mismos se ais1an en 

1os barrios bajos o viven en 1os barrancos a1edaños a -

1as ciudades, casi siempre no tienen nombre y ape1l.ido, 

distínquil!n.dose tinícamente por e1 apodo o sobrenombre; 

hab1an a medias pa1abras el. idioma de l.as personas Ano!:_ 

mal.es" e introducen en su cal.6 una'serie de neo1oqismos 

·(pa1abras nuevas, ejemp1o: cruz: camisa: caba1l.ito: pa::_ 
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ta16n; tanque o tabic6n; cárcel.: rira: pol.ic1a; etc.), 

de suerte que cuesta entenderl.es 1o que dicen práctica

mente son l.ibres porque ni 1a pol.ic1a 1os desea para -

castigar1os 1os apresan s61o en casos de infracci6n a1 

orden pllb1ico o para 11evar1os a1 Hospita1 Neuropsiqui!_ 

trico; son despreciados por toda 1a gente en l.a cal.1e, 

1es niegan hasta e1 agua, 1os insul.tan o apedrean l.os -

niños; sus fami1ias se niegan a admitir que son sus pa

rientes; 1os m~dicos ya no l.os reciben en 1os Hospita--

1es para enfermedades corrientes: su cl.ásica figura es 

desgreñada, sucia, barbada, pel.uda, ojos sanquino1ento~· 

pie1 esmosa, ceniza bril.1ante, pies y tobi11os hincha~ 

dos, paso inseguro y vaci1ante ••• y en fin, l.a vida de 

este enfermo a1coh6l.ico que ha ca1do en e1 •:infierno --. 

verdeª no es más que 1a autodestrucci6n humana 11.evada 

al. extremo más infamante. 

D:rSMINUC:rON DE LA TOLERANCiA AL ALCOHOIA E1 -

organismo se va minando, y ahora el. enfermo se embriaga 

y 11ega a 1a impotencia f1sica y menta1 con poco a1co-

hol. que consuma; hay casos en que bien pasan el. d1a con 

UN OCTAVO DE LITRO, cuando antes probabl.emente necesi~ 

ban DOS L.XTROS pa:ra embriagarse. E1 organismo sigue.· •• 
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y ••• s.:i.que m~dose hasta te:r:minar en un desecho fí:s.!_ 

co. 

TEMORES :INDEFJ:NIBLES: Su vida ps.!.quica está 

tota1mente enferma y destruida, ahora aparecen FOBIAS -

(miedos indefinidos), por motivos irrea1es casi siempre 

a1ucinatorios u originados en.1as "ideas de1irantes" 

propias de su •de1irio de persecuci6nn socia1; sufre a1 

mismo tiempo, y 1e da miedo; cada d.!.a que 11eqa piensa 

que es e1 di.timo y ma1díce su existencia y 1a de todos; 

se pierde l.a. ·~tica va.1ora~iva•, desarro11ando ur odio 

constante hacia 1a sociedad y por e11o a cada momento -

cree que 1a misma •10 va a castiqar• por eso siente MI!:_ 

rio a causa de su .angustia, cu1.pa.bi1idad y remordimien-

to. 

TEMBLORES.PERSISTENTES: En su camino hacia 1a 

MUERTE (autodestrucci6n tota1) e1 sistema nervioso de1 

a1coh61ico depende de1 VENENO que bebe, as.!. es que CUA!!_ 

do 1e fa1ta, 1o pide a qrit:Os por medio de 1os temb1o-

res persistentes, 1os cua1es anat5micamente se deben a 

que 1os nervios pierden su capa de mie1ina, aparecen ca 

1ambres (corto-circuitos nerviosos), y todo este infieE_ 

no persona1 no se ca1ma sin auxi1io de1 a1coho1. 
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INHIBICION PSICOMOTORA: E1 funcionamiento 

de1 sistema nervioso va decayendo: ya sea por caus~s 

emociona1es o f~sicas, se va creando centros de irradi!'!_ 

ci6n inhibitoria en 1a "corteza cerebra1" (teoría de G.!:, 

vri1ov): e1 a1coh61ico no puede dar1e cuerda a su re1oj 

si alin 1o tiene, no puede apretar un a tuerca, o simp1e

mente abotonarse porque sus movimientos son incoordina

dos y su vo1untad no es obedecida por 1os nervios y mu

cho menos por 1os múscu1os, que se encuentran embotados. 

En esta etapa, aunque e1 enfermo deseara trabajar NO -

PUEDE, su sistema nervioso no se 1o permite. 

LA INGESTION DEL ALCOHOL TOMA UN CARAcTER OB-

SESIVO: L1egado a este punto: e1 a1coho1 se ha apoder!'!_ 

do de 1a MENTE de1 enfermo, de suerte que su ingesti6n 

tiene que ser constante, ininterrumpida como una gota -

perene •. A1 no poder prescindir ni un momento de1 a1c~ 

ho1, se expone a humil.1aciones de 1as .. más grandes <t>or 

conseguir1o, si tiene fuerza aún, 1o roba, pero é1 no 

se queda sin su •dosis", 1a tiene que conseguir "como 

sea", porque su mente obsesiva 1e marti11a que as~ debe 

ser, y aunque está vomitando e1 a1coho1 y ya no 1e que

pa, sigue consigu~endo dinero para comprar1o y tomar1o 
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mientras est~ despierto. La angustia es tan terribJ.e 

que no 1e permite pasar un momento consciente. 

VAGAS ASPIRACIONES RELIGIOSAS*: E1 50% de 

J.os casos desarro11a un vago sentimiento religioso, 

cambian de re1igi6n o visitan su iq1esia o capi11a con 

e1 prop6sito de encontrar un ".oasis" espiritua1 a su a!_ 

ma enferma. El. uno por mi1 de l.os casos, por J.o regu--

1ar se salvan siguiendo el. m6todo re1igioso por si so--

J.os. Otros han perdido 1a fe comp1etamente en l.as 

reJ.igiones e ingresan a la Masoner!a, a J.os Rosac::uces, 

a J.os Mormones, a Sociedades Pseudocientificas; Astral.~ 

gicas y Yogas, (que tambi~n es una fal.sa ciencia); pra~ 

tican J.a Fi1osof!a HindG y en último t6rmino el. espiri-

tismo, etc., en busca de a1ivio, pero J.o más seguro es 

que que no lo encuentren. No dudo, que estas socieda--

des sean magnificas para otro tipo de personas, pero_p~ 

ra e1 enfetmo a1coh61ico, no dan resultado ni sus prin-

cipios verdaderos. 

TODO EL S:ISTEMA RACIONAL:::STA SE QOEBRAN?-"A: 

11ega e1 momento "en que sus razonamientos o pretsx~os -

son objeto de pruebas tan duras con l.a realidad-que el. 

mismo enfermo comprende su triste estado y se encuentra 
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en un "ca11ejón sin sa1ida", hasta entonces podr~a ace~ 

tar sin embajes pretextos que es un enfermo a1coh61ico, 

a pesar de e11o, todav!a a1gunos no 1o aceptan. Ponga-

mas un ejemp1o sencil1o: Si encontráramos un bebedor -

de estos en 1a ca11e y 1e preguntáramos: ¿Y Ud., por -

qu~ bebe? Tratar!a de contestarnos con a1gün pretexto 

como a1 principio de su carrera a1coh6lica, pero a1 f i

na1 de cuentas ser!a sincero y nos responder!a NO SE -

POR QUE BEBO. Hasta aqu!, todas sus razones en todos -

sus aspectos, no 1es queda casi ninguna duda de 1o que 

es su a1coho1ismo y se resignaría a e1la. Su fin está 

cercano y conscientemente reconoce 1a verdad: SU RUINA 

materia1 de 1os pocos despojos orgánicos que constitu-

yen su cuerpo. 

HOSPITALIZACION DEFINITIVA: Si tiene 1a for

tuna de ser aceptado en un Hospita1, a11! pasará sus ü~ 

timos d!as. SEgün 1as estadísticas m~dicas e1 8% de 

1os alcoh61icos fa11ecen de Cirrosis Hepática, y as! 

irán desarro11ando 1a enfermedad a 1a que están más pr~ 

dispuestos, pero a1 fina1 mueren abandonados de 1a so-

ciedad y tota1mente desprestigiados. 

PERDIDA DE LA VIDA: Fina1mente, ya 1o diji--
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mos, al alcoh6lico le espera la muerte. EN UN HOSPITAL 

DE ENFERMEDADES COMUNES, EN UN HOSPITAL DE ENFERMEDADES 

MENTALES, POR ACCIDENTE debido a los pe1igros a que se 

expone, o va a la CARCEL, por algGn delito cometido ba-

jo los efectos de la embriaguez. (9) 

Aquí para profundizar m&s en el conocimiento 

de los extremos a1canzados por la afectaci6n alcoh6lica 

en sus per~odos cr1tícos y crónicos, reseñaremos dos h~ 

ches reales: 

Un hombre maduro cuya gravedad lo llev6 a un 

"del.irium in tremens", (10) gracias a pertenecer a una 

familia de amplias posibilidades econ6micas, fue reclu~ 

do en un sanatorio de alta categoría. Pero tras de sa-

lir de su delirante estado, médicos y enfermeras se 

asombraron de que el paciente amaneciera ebrio todas --

l.as mañanas. Se le mantuvo en observaci6n y fué descu-

bierto que subrepticiamente, todas las noches, dejaba·

su cama y se escurría hasta el departamento c1ínico, p~ 

ra chupar el alcohol contenido en las torundas dispues

tas ya en frascos para la pronta acci6n de inyectar en

fermos -"Torunda" es la bolita de algod6n empapada en -

(9) o.e. Dr. Jellinek. 
(10) Hombres en Fuga de Carlos cocciolli·. 
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alcohol, as! dispuestas para una inmediata acci6n tera

p~utica-. Se impidi6 el acceso del compulsivo paciente 

a dicho departamento, pero 1uego m~dicos y enfermeras -

pasaron de1 asombro al pasmo, a1 descubrir la matutina 

y cotidiana ebriedad del tosudo bebedor. Volvi6 a es--

piársele y as1 se descubri6 que las torundas ya usadas, 

hasta con vestigios de sangre de los inyectados, eran 

sacadas de 1os botes de basura para, sin embargo, ser 

as! chupadas por el persistente alcoh61ico. Se tomaron 

precauciones para inhabi1itar en esta práctica, pero no 

fue sino para llevar ya a 1a mayor estupefacción al pe~· 

sonal hospitalario, a1 certificar que e1 astuto pacien

te, deslizándose hasta e1 1aboratorio fisio16qico, ha-

b!a estado ingiriendo e1 a1coho1 de 1os frascos que CO!!_ 

ten!an fetos nonatos, producto de ces~eas y 1eqrados -

inevitab1es. 

51, 1a compu1si6n de1 a1coh61ico no tiene 11-

mites¡ unos han permitido en sus personas depravaciones 

de homosexuales y degenerados, a cambio de unos tragos 

de licor, y otros, Jincre~ble pero cierto han dejado -

en calidad de pignoración a pequeños hijos, tras de in-

gerir bebidas qu~ no les era posible pagar" Pero vea--
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mas otro caso que, por espantoso, acaba de certificar -

l.a t:J:emenda amenaza que ha venido a pesar sobre el. géne

ro humano, el. al.cohol. en todas sus formas: 

En el. sureste vívía'una pareja de esposos, 

(l.0 Bis) no s6l.o mis§rri.mos, habitando una sucia choza 

en l.os al.edaños de un pobl.ado, sino, además, ambos al.-

coh6l.icos cr6nicos y con una escuál.ida hijita de ocho -

años, señal.ada por el. infortunio con tal.es padres. Un 

d!a l.e prestaron una pe1ota a l.a pequeña y, jugando con 

el.1.a, tuvo l.a desgracia de tumbar y romper l.a botel.l.a 

de alcohol. de sus padres, quienes, furiosos por verse 

privados de su •vital. sustento•, en castigo amarraron a 

su hijita con un ~abl.e de l.a l.uz, por l.as muñecas, a l.a 

piesera del. catre en que dorm!an. Y dejándol.a así, se 

fueron prontamente a conseguir al.cohol., por al.l.á en l.a 

pobl.aci6n cercana se embriagaron ambos hasta perder el. 

sentido, y después de toda una 'noche y medio d!a de au-

sencia, al. regresar a l.a choza, se encontraron a su hi-

jita l.l.orando desesperadamente por el. dol.or de sus muñ~ 

cas de l.a atadura· con que l.a habían dejado sujeta. sus 

mano~ estaban ya negras. Gangrena. Ambas manitas tu--

vieron que serl.e amputadas. El. padre, abrumado por el. -
{10 Bis) o~C- Hombres en Fuga de Carl.os Cocciol.i. 
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remordimiento, se suicid6 ••• 

¿Para que ir más adel.ante con ejempl.os de t~ 

cu1encia ta1es como el. anterior? Nos parece que l.o ase~ 

tado ya deja establ.ecida, con toda cl.aridad, I.a espant2 

sa mal.dici6n que entraña a1 a1cohol.ismo enfermizo. Y si 

es una enfermedad inc~rabl.e, ¿qu~ se hace para su con-

tenci6n? Veamos: 

Si es una enfermedad incurab1e, progresiva y 

mortal.; f!sica, mental. y espiritual., e1 Médico, después 

de l.ento tratamiento, rehabil.ita al. enfermo en l.o f!si-

co, pero no ha quitado de su mente e1 impul.so de vol.ver 

a beber, E1 Psiquiatra, en casos determinados, l.oqra -

éxito en su ejercicio, pero fracasa en 1a mayor!a de --

l.os casos, porque el. a1coh6l.ico, mañosamente, l.e ocul.ta 

al. especia1ista innumerabl.es rea1idades y hechos que p~ 

dieran conformar una panorámica conveniente para el.ara 

y cierta orientaci6n del. Facul.tativo~ a fin de pr4!!scri-

bir un tratamiento adecuado. rncl.usive el. cél.ebre Psi-

quiatra.Car Jung, (11) fue el. primero que 1ogr6 l.a reh!!_ 

bil.itaci6n de un a1coh61ico en .el. ya l.ejano 1930. 

Las Rel.igiones tambi~n han hecho su parte en 

(i1) Al.cohol.icos An6nimos l.1ega a l.a mayor!a de edad -
• Bi1l. W. 
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1a contenci6n definitiva de infinídad de a1coh61icos, -

por benéfica infusi6n mística. Además de que a1gunas, 

como 1a Morm6nica, impone como condici6n a sus fe1igre

ses, 1a tota1 abstenci6n de a1coho1, de tabaco, de café. 

y aGn de té negro, en tanto que e1 Is1amismo también i!!!_ 

pone 1a abstenci6n de toda be~ida espirituosa~ mientras 

que en mínima pero tainbién mencionab1e fen6meno ha 1o-

grado curiosas rehabi1itaciones, sustituyenco sGbitas -

compu1siones ror 1a de beber, como son 1os casos de -

enamorados que con ta1 de n.o perder a1 ser amado, han -

sup1antado 1a pasi6n desbordada por 1a adicci6n a1coh6-

1ica, en tanto que en ais1ados casos se ha comprobado -

que sujetos que de pronto encuentran una forma de pro--

9resivo enriquecimi~nto econ6mico, han substituído con 

desbordada codicia su adicci6n enfermiza respecto de --

1as bebidas a1coh61icas. 

Y buceando, procurando una m4s extensa docu-

mentaci6n re1ativa a tan importante y preocupante obse

si6n cuya mundia1 y progresiva adicci6n ha venido a su

mar mi11ones de vícti.mas, a11n morta1es, en accidentes y 

rey_ertas instigadas por 1a perturbaci6n menta1 y emoci~ 

na1 producida por 1a ingesta a1coh61ica, nos 11egamos a 
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1a rnstituci6n (12) que, certifica~amente, mayor vo16-

men de redenci6n de enfermos ha 1ogrado en todo e1 G1o

bo Terráqueo: ALCOHOLICOS ANONIMOS, para confirmar, se

gQn pa1abras de1 famoso Autor Og Mandino, que este es -

"e1 mi1agro más grande de1 Mundo", ya que no s61o ha --

11evado a una ·sa1vadora sobriedad a mi11ones de adíe-

tos, sino paz, a1egr!a, esperanza y seguridad a igua1 -

nGmero de hogares y f ami1ias en donde antes no se cono

cía sino 1a zozobra, 1a angustia, e1 temor y 1a desesp~ 

ranza. 

Y, ya amab1emente introducidos en tan porten-·· 

toso ambito, nos fu~ accidenta1mente conocido un poema 

de uno de 1os miembros de un Grupo de A1coh61icos An6n~ 

mos, poema de ta~ sincera y e1ocuente percepci6n de1 -

prob1ema que hab!a 11evado hasta a11! a1 Autor, que aOn 

cuando en una Tesis Profesiona1 quizá resu1te inusitado 

y singu1ar 1a inserci6n de versos, en este caso n~ he-

mos podido resistir e1 deseo de reproducir1o aqu! por -

su descriptiva e1ocuente~ 

(12) 

"A1coho1, pobre de t! 

porque eres crimina1: 

E1 mi1agro m:S.S Grande de1 Mundo de Og Mandino. 



úñ..taad:. :tnc¡,nsé::i.ente 

nacida para e1 ma1; 

Dios te invent6 

para curar heridas 

en manos de 1os sabios, 

mas vino e1 diab1o . 

y con un buen "bouquet" 

nos 1_o puso en 1os 1abios ••• 

Fa1az y p~rfido, 

de frac vestido, 

nos fingiste 

e1egante bacana1, 

como P..rincipio 

de una muerte 1enta, 

consumada en un ~sero 

arraba1.· •• 

A 1os pobres 

tentastes y sedujiste 

con tus besos pro1ijos 

en tenebroso af~n, 

y dejaste 11orando 

a muchos hijos, 
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pues fal.tol.es e!. r>an ••• 

Y a cuantas gentes 

has encaminado, 

ma.l.dici6n disfrazada 

de quimera, 

has ta l.a cárcel. 

y hasta el. necrocomio, 

o a l.a jaul.a 

dantesca y espantosa 

de l.etal. y asqueroso 

manicomio .•. 

¡Te mal.digo 

porque.ares enemigo, 

más l.uego, 

siendo justo 

a. tu val.!a., 

he de decirl.o 

para que se vea, 

que me ol.vido 

de todo y te bendigo 

por tu :!:>ien 

a. l.a heroica Cirug!a 
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y a l.a nobl.e 

y sin par 

Farmaoopea ~ (l.3) 

Y en conciencia de.1a incontroverti~l.e tras--

candencia de este providencial. movimiento, nos parece ·· 

importante resefiar, l.o más su~cintamente posible, el. -

historial. y l.a eficacia de l.as premisas de AJ.coh6l.ico -

An6nimo, ya que en su il.uminada penetraci6n, l.os prop6-

sitos fundámental.es de esta Agrupaci6n de mundial.es ra

mificaciones ,no estriba si.n¡pl.emente, en al.ejar del.a b~ 

bida al. adicto, sino en apartarlo de l.as verdaderas ra,f_ 

ces de su afecci6n, bien afirmadas no s6l.o en su avidez 

física, sino más .al. fondo, en su mente y en su espíritu, 

l.l.evándol.o, del. escape de sí mismo y de realidades ave~ 

sivas, al. enfrentamiento franco, val.iente y estoico, de 

todo probl.ema, de suerte que, al. final., en vez de rehu-

irl.os, l.os desafíe, buscándol.es sol.uci6n, sil.a tie~en 

y, si no, cambiar hacia rum.~s intel.igente, razonabl.es, 

que nunca más vol.verán a estar en el. embozo cobarde de 

l.a embriaguez. Además, en cada enfermo contenido en su 

"' adicci6n, se afirma, en conciencia, l.a convicci6n de 

que su deber fundamental. residirá en tratar de sal.var a 
(l.3) Juan (Un ~l.coh6l.ico A.A.) 
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otros que a1ln viven torturados bajo sometimiento de 1as 

cadenas de1 a1coho1, siempre insidioso y pérfidas. 

As.S:, en su aventajamiento, a1 A1coh61ico An6-

nimo 11ega firmemente a 1a práctica serena de 1a Gnica 

oraci6n que contiene su programa, y que reza: 

"¡Dios me conceda serenidad para aceptar 1as 

cosas que no puedo cambiar. (14) Va1or para cambiar --

1as que s.S: pueda, y sabiduría para discernir 1a difere!!_ 

cia " 

Y, todo 1o enunciado, i1ustrativa y convenie!!_ 

temente, naci6 de a1go mi1agrosamente simp1e: De1 he--

cho de que dos a1coh61icos se juntaran para p1aticarse 

mutuamente sus experiencias en1a carrera etí1ica. Uno 

de e11os fué Wi11iam Wi1son, antiguo corredor de bo1sa 

de gr~n conocimiento y -atingencia y, e1 otro, e1 Doc--

tor Robert Smith, senci11amente nominados, a1 presente, 

en todo grupo de A.A. como Bi11 y Dr~· Bob. (15) . 
Pero ya en 1934, e1 Dr. Wi11iam Si1k,..:orth, h!!_ 

bía dec1arado a1coh61ico incurab1e a Bi11, quien, en su 

irrefrenab1e dipsomanía, fabricaba su ginebra en 1a pr~ 

(14) o.e. Libro Grande de A.A. 

(15) A.A. L1ega ;a::1a.-mayoría de edad. 



69 

pia bañera de su casa, miéntras S\! abnegá.da esposa Lou

ise -que no 1o abandon6_ jamás y que nunca perdi6 1a es

peranza de que su esposo se recuperara-, trabajana in-

cansab1e. Pero e1 azar o La Providencia, segdn quiera 

juzgarse, hizo que estos dos seres se conocieran y emp~ 

zaran a p1aticarse sus pena1idades, remordimientos y a~ 

gustias a1coh61icas, cuando de pronto se percataron de 

que, hab1ando uno con e1 otro, 11evaban ya considerab1e 

1apso sin acordarse de beber, pese a tener 1a bote11a -

entre ambos. Y de aquí surgi6 1a i1uminaci6n de aque--

11os privi1egiados: "¿Qu~ ta1 si emu1ando en cierto gr~ 

do a 1os miembros de 1os Grupos Oxford, a su vez suce~ 

neos de 1os "washingtonianos", agruparan a1coh61icos p~ 

ra que p1aticaran sus experiencias, a1iviando con e11o 

sus respectivas compu1siones, pero apartándose de1 ca-

rácter re1igioso y co1mado de requisitos y condiciones 

que debían 11enar aque11os?" 

Y así, despu~s de aque1 encuentro de nuestros 

personajes en Akron, Ohio, e1 10 de Junio de 1935, des

pu~s de tomar e1 Dr. Bob e1 d1timo trago de su existen

cia, puede seña1arse que con l!sto naci6 "ALCOHOLJ:COS -

ANONJ:MOS". 
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Y ¿en que consistieron l.as ventajas adopta.das 

por 1a agrupaci6n antes mencionada, en re1aci6n con l.os 

"washingtonianos" y l.os Grupos Oxford? En tan atinadas 

premisas, creo entender que se encontraron 1as siguien-

tes: No imponer.otro requisito, a todo aspirante al. in-

greso, que "tener el. deseo de.dejar de beber" y no señ~ 

l.ar discriminaci6n al.guna a ningdn prospecto, ni en l.o 

social., en l.o racial., en l.o econ6mico o en l.o rel.igio--

so. As~ pues, de esta suerte, en-1os grupos no predomi-

na ningfin miembro como_ personaje. Cada uno tiene su --

personal.idad, sí, natural.mente, pero todos reciben el. 

mismo tratamiento: l.o mismo un al.bañil..o barrendero. 

que el. potentado o el. erudito. Al.l.í no se l.es concede 

distinci6n al.guna, pues en l.a consideraci6n al.coh61ica 

no se ve diferencia entre quien se haya quedado tirado 

por ebriedad en una banqueta, en rel.aci6n con quien, en 

condici6n igual., hubiera quedado tendido en finísima a~ 

fombra. 

En tal.es Grupos (l.6) no hay jefes ni se dan -

6rdenes: s6l.o hay guías, que son l.os el.ementos más ava~ 

zados en el. programa, y, en vez de 6rdenes, simpl.es su-

(l.6) o.e. Libro Grande de A.A. 
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gerencias que 1os advertidos estarl\n en 1ibertad de 

atender1as o desdeñar1as. Adem.4s, a11!: no hay imposi--

ci6n re1igiosa a1guna. Se sugiere, s!, que se crea en 

un Poder Superior como cada quien 1o conciba en su int~ 

midad, sin insinuaci6n siquiera de que se considera en 

preferencia a Buda, A1~ o Cristo, y si e1 afi1iado es -

ateo, e11o no 1e significa seña1amiento discriminatorio. 

La sugerencia respecto de adoptar un Poder Superior es 

s61o para acrecentar en 1os af i1iados una mayor humi1-

dad, indispensab1e para un mejor centramiento de 1a pe~ 

sona1idad, desechando vanidad y arrogancias distorcion~ 

doras del. Ego, as! como a1ejar de1 ánimo e1 miedo a to

do y a nada que es condici6n casi general.izada en e1 a~ 

coh61ico, a1 sentir que hay un seguro refugio y un con

fortamiento infa1ib1e, en sustituci6n de 1a inmadurez 

emocional. comGn a todos 1os enfermos et!1icos. 

Y ya atendiendo con afinada .. percepci6n Q-1 pr2_ 

grama de A.A., se 11ega con respetuosa apreciaci6n a -

descubrir 1a i1uminada inspiraci6n que gui6 a 1os crea

dores de este movimiento, a1 di1ucidar que en e1 fondo 

de su panorama genera1, están e1 esp!ritu y e1 genio de 

1os ~ grandes p~nsadores del. pasado, como S6crates 
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aiií presente en su sabia y trascendentai recomendación 

de que cada ser humano, con recapacitaci6n y honestidad 

caba1es, se conozca a sí mismo, para no errar en su ca

mino, a1 reconocer 1as propias virtudes, pero tambi~n -

1os persona1es defectos y 1imitaciones de sus capacida

des. 

Que 1a Psiquiatría tiene perceptib1e inf1ujo 

en e1 programa, es también c1aramente perceptib1e, (17) 

teniendo entre sus principaies a1iados a 1os Facul.tati

vos en ta1 discip1ina: Dr. Harri Tiebout y Car1 Jung, -

€ste triunfa1 contradictor de su prestigiado co1ega Si~ 

mund Freud, pues mientras éste obsesionado de1 sexo 

afirmó que 1a re1igi6n era s61o una fantasía para con-

fortabi1i~ad de 1os d~bi1es, de 1os inmaduros, Jung de

mostró que 1a re1igi6n era conveniente a1 Ser Humano, 

pues a1 representar éste 1a tínica especie viviente int~ 

1igente y sensitiva, su intuición 1e había dictado, de~ 

de ia prehistoria su profunda veneración por un Supremo 

Hacedor, capaz de crear tantos portentos que van desde 

1a fecundidad de 1a Tierra hasta 1a existencia de1 so1, 

de 1a 1una y 1a maravi11a de un inmens~ cie1o co1mado -

(17) o.e. A.A. LLega a 1a mayoría de edad • 

• 
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de es trel.l.as • 

Y fu~ asr: como en 1949, (l.8) A.A. recibe el. -

pl.eno reconocimiento de l.a Asocíaci6n Psiquí4trica Ame

ricana, mi.entras que ya en l.9"40, tan benl!fi.ca Institu-

ci6n habí:a obtenido l.a aprobación Ecl.esi4stica, en voz 

y certifi.cací6n de personal.id~des tan cal.ifi.cad.as como 

l.o fueron el. Padre Dowl.i.ng y el. Dr. Fosdick, para des-

pu~, en 1951., recibir el. Premio Lasker, en San Franci~ 

co, debido·a sus al.tos m&itos reconocidos por l.a Aso-

ciaci6n Americana de Sal.ud.Ptibl.ica. Y es que para en-

tonces, después de haber l.l.egado A.A. entre l.935 y 1937 

apenas a 40 miembros, en 1939 a 100 y a 5,000 en su XX 

aniversario (195~) , y haber el.evado su membrecr:a desde 

el. año señal.ado,· en que tuvo ce1ebraci6n l.a Convenci6n 

de san Luis, ·por haber 11.egado A.A. a su mayorr:a de - -

edad, de 5,927 grupos, a 13,279, en ~s de cien países 

en el. orbe, consider~dose que· un 20% de tal. vol.tlznen c~ 

rrespondJ:a a su expansi6n en u1tramar, en tanto· que &.l. 

presente se tiene certificado que m4s de 150 países ma~ 

tienen Grupos de A.A. en funciones permanentes. Y mu-

cho del. grande y sabito auge l.ogrado por 1a Ins~ituci.6n 

(18) o.e. A.A. 11ega a l.a mayoría de edad. 
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fu~ debido a1 Periodista Jack A1exander, quien e1 año -

de 1941 y despu€s de una acuciosa y personal documenta

ci6n, publicó en el "Saturday Evenening Post" un amplí-

simo reportaje, con asombrados e1ogios respecto de la 

milagrosa eficacia de A1cchólicos An6nimos, lo que de 

inmediato produjo un torrente de solicitudes de el li--

bro ya editado, conteniendo 1os principios fundamenta--

1es de la Agrupaci6n y convenientes y extensos comenta

rios y exp1icaciones sobre el tema, 11egando hasta más 

de ocho mi1 las so1icitudes que a la vez, y en su mayor 

proporción, requerían aceptaci6n de nuevos mierpbros en 

e1 seno de Agrupaci6n tan portentosa, ya que e1ocuente 

y verídicamente, así 1a había exhibido en su reportaje, 

Jack A1exander. 

Y, tan beneficamente como se preveía, A.A. --

11eg6 sa1vadoramente a Hospita1es y Penitenciarías, co

mo la Prisión de San Quintín, (19) en la cual se form6 

el primer grupo de A.A. en 1942, mientras que e1 Dr. 

Bob, ayudado por 1a Hermana Ignacia, 1ogra ~xito en más 

de 5,000 enfermos tratados, a la vez que e1 Dr. Si1k- -

word y Teddy R. consiguen iguales resultados ben~ficos 

(19) La prisión de San Quintín y A.A. de Clinton T. 
Doffy de 1950. 
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resultados iguales en diez mil prospectos, en 10 años -

de trabajo en el Hospital Knickerbroker de Nueva York, 

en tanto que ya desde 1939 habra sido probado un asom-

broso éxito en el primer Hospital Mental, gracias al -

primer grupo de A.A. establecido en una Instituci6n de 

dicha rndole. 

Y tras de tan somera y quizás un tanto desma

dejada panor:ünica de lo que es la Instituci6n que tan -

benéfica acci6n ha realizado rehabilitando mental, esp~ 

ritual y frsicarnente a millones de enfermos alcoh6licos 

en todo el Mundo y a sus respectivas familias una vent~ 

ra inesperada en todos los 6rdenes, ya s6lo agregaremos 

que en hermandad con los Grupos de A.A., se han creado 

los de "Alan6n" y de "Alatín", para favorecer, respect~ 

varnente también, a los familiares de los enfermos -ma-

dres, esposas y esposos de alcoh6licos- y, en el Gltimo 

grupo señalado, a los hijos de 13 a 19 años-, a frn de 

que a su vez se rehabiliten de los traumas producidos -

en ellos por sus enfermos y, a la vez, llevarlos a una 

conveniente y cabal compresi6n de aquellos. 

También será importante dejar s.entado que Al

coh6licos An6nimos no está en contra del alcohol, ni de 
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quienes 1o expenden, sino Gnicamente atenta a su vehe-

mente misi6n de sa1var a quienes así 1o deseen, cum

p1iendo con 1a generosa y fundamenta1 premisa de 1a I~ 

tituci6n, que reza, en redacci6n formu1ada en 1965 en -

1a Convenci6n de Toronto, Canadá, ce1ebrando e1 trig~s~ 

mo aniversario de ia fundaci6n de A.A.: 

"iYo soy responsah1e cuando cua1quiera, donde 

quiera, extienda su mano pidiendo ayuda. Quiero que 1a 

mano de A.A. (20) esté siempre a11í y, por eso, YO SOY 

RESPONSABLE " 

Y, fina1mente, a1go que pudiera a más de a1g~ 

no, parecer insensato: A.A., que ha recibido proposici2 

nes de ayuda econ6mica para incrementar su acci6n o me

jorar sus 1oca1es, nunca ha aceptado ning!ín apoyo ñ~ -

ningGn potentado particular o empresa a2guna, para as1 

guardar invariah1emente su c1ásico espíritu y estructu

ra, sin que un ajeno, creyendo obtener preva1encia por 

sus aportaciones, quisiera a1terar o modificar un pro-

grama que, probado está, no tiene vu1nerabi1idad a1guna 

que ameritara reforzamiento o cambio. 

Con raz6n, A1coh61icos An6nimos, sin Jefes ~~ 

(20) O.e. Libro Grande de A.A. 
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Ordenes que obedecer "a fortiori" y sin auspicios econ~ 

micos ajenos, ha sido considerada: "La desorganizaci6n 

m&s organizada de1 mundo. 
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Art! cul.o 3 • - En ·materia de esta Ley, (21.) es 

materia de sal.ud general. Fracci6n XIX.- El. programa 

contra el. al.cohol.ismo. 

Programa contra el. al.cohol.ismo y el. abuso de 

bebidas al.coh6l.icas. (22) 

Art.ícul.o l.8 5. - La Secretar.fa de Sal.ubridad y 

Asistencia (Secretaria de Sal.ud), l.os Gobiernos de l.os 

Estados y el. Consejo de Sal.ubridad General., en el. ambi-

to de sus respectivas competencias, se coordinarán para 

l.a ejecuci6n del. programa contra el. al.cohol.ismo y el. 

abuso de bebidas al.coh6l.icas que cornprendera entre -

otras, l.as siguientes acciones. 

I.- La prevenci6n y el. tratamiento del. al.co

hol.isrno y, en su caso l.a rehabil.itaci6n de l.os al.coh6l.~ 

cos .. 

II.- La educaci6n sobre l.os efectos del. al.--

cohol. en l.a sal.ud y en l.as rel.aciones social.es, dirigi-

da especial.mente a nifios, adol.ecentes, obreros y campe-

(21) 
(22) 

c6digos y Regl.arnentos vigentes. 
C6digos y Regl.amentos vigentes. 
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sinos, a trav€s de rn€todos indi,riduales, sociales o de 

comunicaci6n masiva, y 

III .- El fomento de actividades cívicas, de-

portivas y culturales que coadyuven en la lucha contra 

el alcoholismo, especialmente en zonas rurales y en los 

grupos de pohlaci6n considerados de alto riesgo. 

Artículo 186.- Para obtener la informaci6n 

que oriente las acciones contra el alcoholismo y el uso 

de bebidas alcoholicas, se realizar&n actividades de in 

vestigaci6n en los siguientes aspectos: 

I.- Causas del alcoholismo y acciones para -

controlarlas. 

II.- Efectos de la publicidad en la inciden-

cia del alcoholismo y en el problema relacionado con el 

consumo de bebidas alcoholicas. 

III.-Hábito de consumo de alcohol en los dif~ 

rentes grupos de poblaci6n, y 

IV.- Efectos del abuso de bebidas alcoholicas 

en los ámbitos familiar, social, deportivo, de los es-

pectáculos laboral y educativo. 

Artículo 187.- En el marco del Sistema Naci~ 

na1 de Salud, la Secretaría de Salubridad y Asistencia 
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(Secretaria de Salud) , coordinará las acciones que se -

desarrollen contra el alcoho1~smo y el abuso de bebidas 

a1coh61icas. La coordinaci6n enla adopción de medidas, 

en los §mbitos federal y local, se llevarán a cabo a -

trav~s de los acuerdos de coordinación que celebre la -

Secretaría con los gobiernos de las entidades federati

vas. 

Para ese efecto, se crea el Consejo Nacional 

Antialcohólico, que tendrá por objeto promover y apoyar 

las acciones de sectores pOblico, social y privado ten

dientes a la prevención y combate de los probl~mas de -

salud pública causados por el problema del alcoholismo 

y el abuso de bebidas alcohólicas, así como la evalua-

ción del programa a que se refiere el artículo 185 de -

esta Ley. Dicho consejo esta integrado por el Secreta

rio de Salud, qui~n lo coordinará, por los titulares de 

las dependencias y entidades de la Administración P1lbli 

ca Federal cuyas atrihuciones tengan relaci6n con el o~ 

jeto mencionaeo, y por los representantes de organiza-

cienes sociales y privadas relacionadas con la salud. 

El Secretario de Salud podrá invitar, cuando 10 estime 

conveniente, a los titulares de los gobiernos de las en 
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tidades federativas a asistir a las sesiones del Canse-

jo. 

La organizaci6n y funcionamiento del Consejo 

se regirá por su reglamento interior. 

CODIGO SANITARIO DE LOS ESTAD0S UNIDOS MEXICANOS 

De las bebidas a1coh61icas. (23) 

Artículo 238.- Para los efectos de este C6di 

go se consideran corno bebidas a1-coh61icas áque11as que 

contengan más de dos por ciento de alcohol. 

Artículo 239 La Secretaría de Salud establee~ 

rá el control del proceso de bebidas a1coh61icas, de --

acuerdo a la c1asificaci6n que establezcan los reglarne~ 

tos correspondientes. 

Artículo 240.- Las bebidas a1coh61icas s61o 

podrán expenderse al pGblico y consumirse por este, en 

los establecimientos autorizados para tales fines. 

Artículo 241.- No se autorizará la apertura 

de nuevos establecimientos para el consumo en ellos, de 

bebidas cuyo contenido a1coh61ico exceda del cinco por 

ciento, salvo la excepci6n contenida en el artículo si-

guiente. 
(23) Códigos y Reglamentos enunciados. 
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La s·ecretar.ta de Sal.ud oyendo 

l.a opini6n del. Departamento de Turismo, podrá otorgar -

autorizaci6n para el. expendio y consumo en el.l.os de be

bidas al.coh6l.icas, a aquel.l.os establ.ecimientos destina

dos a esos fines, que por su ubicaci6n y caracter.tsti-

cas puedan ser considerados como centros de cal.idad tu

r.tstica. 

Art.tcul.o 243.- La secretar.ta de Sal.ud promo-

verá l.a col.aboraci6n de l.as autoridades federal.es esta

tal.es y municipal.es para l.ograr el. debido.cumpl.imiento 

de l.o establ.ecido en el. artícul.o anterior. 

Artícul.o 24 4. - Los establ.ecimientos destina

dos principal.mente al. expendio para consumo en l.os mis

mos de bebidas al.cohól.icas, s6l.o podrán funcionar con 

l.os horarios que establ.ezca l.a Secretar.ta de Sal.ud, -

atendiendo a l.as características de l.as distintas zonas 

del. pa.ts: 

Art.tcul.o 245.- Los establ.ecimientos a que se 

refiere el. art.tcul.o anterior no podrán funcionar en 

proximidad de escuel.as, centros de trabajo, centros de

portivos u otros centros de reuni6n para niños y j6ve-

nes. 
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Artículo 24 7. - La propaganda y publicidad s~ 

bre bebidas alcohólicas se limitará a dar informaci6n 

sobre las características de estos productos, calidad y 

t~cnicas de su elaboración y no a los efectos que pro-

duzcan en el hombre debido a su contenido alcohólico; 

además no deberán inducir a su consumo por razones de 

salud o asociarlo con actividades deportivas, del hogar 

o del trabajo, ni utilizar en ella a personajes infant~ 

les o adolecentes o dirigirla a ellos. 

Artículo 248.- Los 6rganos de aifusi6n comeE 

cial, al realizar la propaganda y publicidad de bebidas 

alcohólicas, deberán combinarla o alternarla en los t~~ 

minos que determine el reglamento respectivo, con mens~ 

jes de educación para la salud y de mejoramiento de la 

nutrici6n popular, así como con aquellos mensajes form~ 

tivos que tiendan mejorar la salud mental de la colect~ 

vidad y disminuír las causas del alcoholismo. 

CODIGO CIVIL. CAPITULO SEGUNDO (24) 

De los requisitos para contraer matrimonio. 

Art.tculo 156.- Son impedimentos para cele'-- -. 

brar el contrato de matrimonl'.oFracci6n VIII.- La em-

briaguez habitual, la morfinoman.ta, la eteromanía, y el 
(24) Código y Reglamentos enunciados. 
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uso indebido y persistente de las demás drogas enervan

tes. 

CAPITULO IX 

Art.rculo 2 35. - Son causas de nulidad de un 

matrimonio: . Que e1 matrimonio se haya celebrado 

concurriendo algunos de los impedimentos enumerados en 

el, art.rculo 156. 

ci6n XV.-

CAPITULO X 

DEL 

Art.rculo 267.-

DIVORCIO 

Son causas de divorcio. Frac-

Los hábitos de juego o de embriaguez o el --

uso indebido de drogas enervantes, cuando amenazan cau

sar la ruina de la familia o constituye un cont.rnuo mo

tivo de desavenencia conyugal. 

ga1: 

TITULO NOVENO DE LA TUTELA 

CAPITULO I 

Disposiciones Generales. 

Art.rcu1o 450. Tienen incapacidad natural y 1~ 

Fracci6n IV.- Los ebrios consuetudinarios y 

1os que habitualmente hacen uso inmoderado de drogas 

enervantes. 
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CAPITULO IV. 

DE LA TUT~LA LEGITIMA DE LOS DEr1EtJTES, IDIO-

TAS, IMBSCILES, SORDOMUDOS, EBRIOS Y DE LOS QUE HABI- -

TUAL~..ENTE ABUSAN DE LAS DROGAS ENERVANTES. 

CAPITULO VII 

DE LAS PERSONAS INHABILES PARA EL DESEMl?E~O 

DE LA TUTELA Y DE LAS QUE DEBEN SER SEPARADA DE ELLA. 

Artículo SOS.- No pueden ser tutores o cura

dores del demente los que hayan sido causa de la demen

cia, ni los que hayan fomentado directa o"indirectamen

te. 

Artículo S06.- Lo dispuesto en el artículo -

anterior se aplicará, en cuanto fuere posihle, a la tu

tela de los idiotas, imbéciles, sordo mudos,ebrios con

suetudinarios y de los que abusan habitualmente de las 

drogas enervantes. 

CAPITULO XII 

De la rectificaci6n de las actas del estado -

civil. 

Artículo 260.- Si uno s61o de los c6nyuge ha 

procedido de buena fe que darán todos los hijos bajo su 

cuidado; pero siempre, y aún tratándose de divorcio, 
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las hijas e hijos menores de cinco años, se mantendrán 

al cuidado de la madre hasta que cumpla esta edad, a ~e 

nos·que l.a madre se dedicare a la prostituci6n, al len~ 

cinio, hubiera contrardo el hábito de embriagarse, tu-

viere alguna enfermedad contagiosa o por su conducta 

ofreciere peligro grave para la salud o la moralidad de 

sus hijos. 

CAPITULO IV 

LEY ~EDERAL DEL TRABAJO (25) 

Artl'.culo 47.

RELACIONES DE TRABAJO. 

Son causas de RESCISION DE LAS 

Fracci6n X. i x.- Tener el trabajador más de 

tres faltas de asistencia en un peri6do de 30 días sin 

permiso del patr6n o sin causa justificada. 

Fracci6n XIII.- Concurrir el trabajador a 

sus labores en estado de embriaguez o bajo la influen

cia de alg~n narc6tico o droga enervante, salvo que, 

en éste rtltirno caso exista prescripci6n médica. Antes 

de iniciar su servicio, el trabajador deberá poner el h~ 

cho en conocimiento del patrón y presentar la prescri.e_ 

ci6n suscrita por el médico. 

(25) C6digos y Reglamentos enunciados. 
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TITULO CUARTO 

DERI:CHOS Y OBLIGACIONES DE LOS T?.ABAJADORES Y 

DE LOS PATRONES. 

CAPITULO I 

Ob1igaciones de los patrones. 

Art~culo 133.- Queda prohibido a 1os patrones 

•••• Fracci6n XI.- Presentarse en los estab1ecimientos 

en estado de embriaguez o bajo la influencia de un nar

c6tico o droga enervante. 

Art~cuio 135.- Queda prohibido a 1os trabaja

dores ••• IV.- Presentarse al trabajo en estado de em- -

briaguez_ 

TITULO QUINTO Bis 

Art~cuio 175.- Queda prohibida la uti1izaci6n 

de trabajos de los menores •••• b).- Trabajos suscepti-

bles de·afectar su moralidad o sus buenas costumbres. 
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TRABAJADORES DE LOS B~QUES 
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Ar tí cul.o 20 6 • - Queda prohibido en l.os expen-

dios de abordo proporcionar, sin permiso del. capitán, 

bebidas embriagantes al.os trabajadores, así como que 

éstos introduzcan a l.os buques tal.es efectos. 

Queda igual.mente prohibido a l.os trabajadores 

introducir drogas y enervantes, sal.vol.o dispuesto en -

el. artícu~o 208, fracci6n III.Artícul.o 208 Son causas 

especial.es de rescici6n de l.as rel.aciones de trabajo. 

Fracci6n II.- Encontrarse el. trabaj?dor en 

estado de embriaguez en horas de servicio mientras el. 

buque es te en puerto, al. sal.ir el. buque o duran te la na

vegaci6n. 

l.antes 

CAPITULO IV. 

Trabajo de las 

Artículo 242.-

tripulaciones aeronáuticas. 

Queda prohibido a los tripu--

•••••• 1.- Ingerir bebidas a1coh61icas durante 

l.a prestaci6n del. servicio y en las 24 horas anteriores 

a la iniciaci6n de los vuel.os que tengan asignados. 

Artículo 244 •. - Son causas especiales de ter-
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minaci6n o rescisi6n de las relaciones de trabajo: 

...... Il .- En=ontrarse el tripulante en est~ 

do de embriaguez, dentro de las 24 horas anteriores a -

la iniciaci6n del vuelo que tenga asignado o durante el 

transcurso del mismo. 

dores: 

CAPITULO V 

Trabajo Ferrocarrilero. 

Artrcu1o 254.- Queda prohibido a los trabaj~ 

Fracci6n I.- El consumo de bebldas embriaga~ 

tes, y su tr~fico durante el desempeño de sus labores, 

por cuenta ajena a la empresa. 

dores: 

CAPITULO VI 

TRABAJO DE AUTO TRANSPORTES. 

Artrcu1o 261.- Queda prohibido a los trabaj~ 

Fracci6n I.- El uso de bebidas a1coh61icas -

durante la prestaci6n del servicio y en las doce horas 

anteriores a su iniciaci6n. 

CAPITULO VIII 

Trabajadores del campo. 

Artrcu1o 284.- Queda prohibido a los patro-



91. 

nes. 

Frac;ci6:i I. - P~rmitir ia entrada a vendeüo--

res de bebidas embriagantes. 

TITULO IX 

RIESGOS DE TP..1\BAJO 

Art!culo 487.- Los trabajadores que sufran un 

riesgo de trabajo tendrán derecho a: 

1.- Asistencia Médica quirGrgica. 

2.- Rehabilitaci6n 

3.- Hospitalizaci6n, cuando el caso lo requi~ 

ra. 

4.- !1edicamento y material de curación. 

5.- Los aparatos de pr6tesis y ortopedia nec~ 

sarios. 

6.- La indemnizaci6n fijada en el presente t! 

tulo) • 

Art!culo 488.- El patr6n queda exceptuado de 

1as obligaciones que dete=.üna el. art!cul.o anterior, 

en 1os casos y con las modal.idades siguientes: 

I.- Si el accidente ocurre encontrándose el -

trabajador en estado de ebriedad. 
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CODIGO PENAL 
CAPITULO IV 
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CIRCUNSTANCIAS EXCLUYENTES DE RESPONSJ\BILIDAD. 

Artícul.o 15.- Son circunstancias excluyentes 

de responsabil.idad penal.. 

Fracci6n XII. - Padecer el inculpado, al com~ 

ter la infracci6n, transtorno mental o desarrollo inte-

lectual retardado que le impida comprender el car~cter 

ilícito del. hecho, o conducirse de acuerdo con esa com-

prensi6n, excepto en los casos en que el propio sujeto 

activo ~aya provocado esa incapacidad intencional o im

prudencial. 

REGLA.'11ENTO OS TRANSITO (27) 

CAPITULO V 

DE LAS LICENCIAS Y PERl!ISOS. 

Artícul.o 71.- A ninguna persona se le exped~ 

r~ una licencia cuando se encuentre en los siguien~es 

casos: 

Fracci6n II. - ~uando la autoridad compruebe 

que el solicitante tiene el. hábito a la embriaguez, o a 

los estupefacientes. 

(26) 

(27) 

Códigos y Regl.amentos enunciados. 

C6digos y Reglamentos enunciados. 
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CAPITULO VI 

DE J..A CIRCULACION DE VEHICULOS 

Artícu1o 90.- se prohibe a toda persona, con 

ducir en estado de ebriedad o bajo e1 inf1ujo de susta~ 

cias estupefacientes, 1os vehicu1os a que se refiere e1 

presente ordenamiento. 

Paralos efectos de este reg1amento, se consid~ 

ra que una persona se encuentra en estado de e~riedad 

cuando tenga 0.8% o más, de contenido a1coh6lico en 1a 

sangre. 

Los métodos, técnicas y procedimientGs que 1a 

autoridad competente ap1icará par~ verificar, en un ca

so dado, 1os supuestos de este artículo, serán 1os con

tenidos en e1 instructivo que el Jefe de1 Departamento 

de1 Distrito Federal, expedirá y pub1icará en 1a gaceta 

oficia1 y otros medios de difusi6n. 

Artícu1o 130.- En 1os vehícu1os de transpor

te ptih1ico de pasajeros queda prohibida 1a venta de -

cua1quier tipo de artícu1os, practicar la mendicidad, 

rea1izar actuaciones artísticas con e1 objeto de obte-

ner dádivas y provocar escánda1os de cua1quier índo1e. 

Así mismo se prohibe el. ascenso y 1.a permanencia de p~ 
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sajeros con notorio estado de ebriedad o bajo e1 efecto 

de estupefacientes. 

Artícu1o 131.- Los operadores de vehícu1os -

de transporte pt1b1ico de pasajeros harán descender de1 

vehícu1o a 1as personas que infrinjan 1as prohibiciones 

seña1adas en e1 artícuio anterior para 1o cua1 de ser -

necesario, so1icitarán e1 auxi1io de 1a po1icia. 

CAPITULO XI 

DE LOS CONTROLES O PROCEDIMIENTO. 

Artícu1o 202.- Las autoridades de Tránsito -

de1 Distrito Federa1 pondrán a disposici6n de1 Juez ca-

1ificador competente a 1as personas que conduzcan un -

vehícu1o en estado de ebriedad o bajo 1a inf1uencia de 

estupefacientes; comprobado ese estado por e1 Juez Ca1.!_ 

ficador, 1es impondrá 1as sanciones que procedan. 

E1 vehícu1o quedará bajo _custodia y responsa

bi1idad de1 tribuna1 ca1ificador quién deberá ordenar -

su entrega una vez que e1 conductor se haya recuperado, 

acredite 1a propiedad de1 mismo y autorice por escrito 

a otra persona para que se haga cargo de1 vehícuio, 

siempre que cuente con 1icencia de conducci6n y acepte, 
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por escrito, responsabiiizarse de este. 

Artícuio 208.- Los agentes de ia poiicía de

berán impedir ia circuiaci6n de un vehícuio y ponerio a 

disposici6n aei Juez caiif icador de ia Jurisdicci6n co

rrespondiente, en ios casos siguientes: 

Fracci6n I.- Cuando ei conductor se encuen-

tre en notorio estado de ebriedad o bajo ia inf1uencia 

de estupefacientes. 

CAPITULO XII 

DE LAS SANCIONES 

Artícuio 2is.- Ai que contravenga ias dispo

siciones dei presente Regiamente, ie serán impuestas -

ias siguientes sanciones: 

SANCION ESPECIAL 

ESTADO DE EBRIEDAD O BAJO LA INFLUENCIA DE E~ 

TUPEFACIENTES. 

{Artícuio !JO) 

Arresto hasta por treinta y seis horas. 

·Artícuio 230. - Ei Departamento dei Distrito 

Federai suspenderá por un término de seis meses ias ii

cencias para conducir, cuando ai tituiar se ie haya sa~ 

cionado, por segunda vez, dentro de un año naturai, por 

conducir un vehícuio en·estado de embriaguez o bajo ia 
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infiuencia de estupefacientes. 

Artícuio 232.

en ios siguientes casos: 

Fracci6n III.-

Las iicencias se canceiarán -

Cuando ei tituiar haya incu--

rrido, por tercera vez, en ia infracci6n de conducir un 

vehícuio en estado de ebriedad o bajo ia inf1uencia de 

estupefacientes. 
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No podemos ignorar que EL SECTOR SALUD lucha 

denodadamente por 1.a reducci6n del Alcoholismo en néxi-

co, que, como anatema mundial se extiende multiplicada-

mente en todas las latitudes del Planeta, incluyendo ~ 

bitos de tan estricta disciplina como es la URSS, (28) 

en donde 1leg6 a tal proporci6n la prolif eraci6n del a~ 

coholismo que provoc6 en las Autori~ades no s61o ya -

preocupaci6n, sino alarma, hasta el grado de racionar 

la bebida, hasta la restricci6n de que cada individuo, 

mediante su personal tarjeta de raciona1i~aci6n, a s61o 

una botel1a de vodka por mes, 1o que hace prever que a 

pesar de 1a férrea sujeci6n allá imperante, no tardará 

en surgir el clandestinaje, desafiando aün 1as muy sev~ 

ras sanciones inferibl.es, para paralizar acciones de 

esa natura1eza o, como fué en el. caso antes re1atado s~ 

bre la vida de Bill.. W., uno de los creadores del.a be

nefactora instituci6n de A1coh61icos An6nimos, muchos -

rusos no titubearán en fabricar casera y subrepticiame~ 

te su propio l.icor, ya que 1a emancipaci6n personal. re~ 

pecto de la terrible compu1si6n de embriagarse, no es 

nada fácil de ser alcanzada por quienes ya han trans

puesto la barrera del alcohol.ismo en su etapa crítica. 
(28) Comentarios Periodísticos. 
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Y corno apoyo a 10 supuesto en el párrafo ant~ 

rior, está todavía y con cabal claridad presente aque--

11a infortunada experiencia de la "Ley Seca~ (29) en -

los Estados Unidos en los años de la segunda década del 

presente siglo, que di6 lugar a un cruento clandestina-

je prohijado por la aparición de incontables •·rnaffias" 

de "gangsters" que no s6lo hicieron inoperante aquella 

irnposici6n legislativa, sino que empeoraron la adicci6n 

a1coh6lica, al traficar con licores da altos riesgos p~ 

ra los bebedores, pues no dnicarnente distribuían bebi--

das de p~sima calidad, sino que aan, crirnina1m7nte, el~ 

boraban alcohol de madera, que produce a corto plazo c~ 

guera total en sus consumidores y todo género de a1coh~ 

les industriales -metílicos-, no s6lo causantes de ce--

guera total, sino de graves deterioros neurol6gicos y -

mentales, que hicieron llegar a miles de adictos irre--

frenables a la locura total. 

Así, tuvo que ser derogada aquella Ley, venc~ 

da por una fuerza más poderosa y, tras de semejante ex-

peri.encía que produjera además espantosas masacres en-

tre las bandas de traficantes, ningdn País, incluyendo 

obviamente al nuestro, ha intentado proscribir legalme~ 
(29) Efemerides de los años 20. 
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te l.a fabr±caci6n y venta de todo género de bebidas es

pirituosas, una sencilla obaervaci6n nos hace compren-

der l.a esteril.idad de medidas drásticas al. respecto, 

pues, por ejempl.o: basta con que se anuncie un determi

nado periodo de prohibición de venta general. de bebidas 

al.coh6l.icas, para que l.os adictos, en medrosa previsi6n 

se precipiten al. acaparamiento de una provisi6n más - -

al.l.á del. vol.Ornen que pudieran consumir durante el. l.apso 

de "l.a amenaza" a su arraigado hábito. Y esta observa

ci6n nos 1l.eva de inmediato a l.a dol.orosa rea1idad que . 

surge al. verse afectados l.os precios de 1as bebidas em

briagantes por incremento en l.as tasas fiscal.es, ya que 

concretamente, en l.as el.ases más desprotegidas, el. au-

mento de 1os precios de l.os l.icores popu1ares -desde b~ 

canora, soto, tequila, charanda, mezcal.es y hasta ,~'1a -

caña"- en toda famil.ia que sufra l.a incl.usi6n de un be

bedor enrermizo, el. l.icor seguirá consumiéndose por és

te, en l.a medida habitual., aunque por el. aumento señal.~ 

do y a partir del. al.za, l.a l.eche desaparezca de l.a die

ta de 1.os hijos, agregado és.to a mayores carencias do-

mésticas. 

Y deciamos al. principio que El. Sector Sal.ud -
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ha formulado programas diversos para reprimir la pro1i

feraci5n de bebedores, pero vemos que muchos esfuerzos 

son frenados por poderros opuestos, como es el caso del 

cada día mayor ntimero de las llamadas "discotecas" en -

donde, además de correr los licores en arrasante inunda 

ci6n, se conforma un ~bito demencial de luces en fulg~ 

rantes haces cromáticos de incesantes cruces en sus ev~ 

luciones, mientras una estridente mt:isica de excitantes 

ritmos aturde el ambiente y, pensamos: ¿Qué poderoso, 

subterráneo y sútil complot concibió esa infalible tram 

pa a fín de que una juventud siempre ávida de vibracio

nes incitantes, inf1urda por el bien programado frenesr 

conformado en las diabólicas "discoteques", disloque -

sus instintos y distorsione su mente para que germine -

en ella la violencia, la rebe1dra desenfrenada y sin -

brújula, para exacerbar más su sed de alcohol, de sexo 

y de propensiones al delito y aún al crimen? Pero a11r 

están y siguen esos antros siniestros, cumpliendo una -

sórdida y aún no definido su propósito real y ulterior. 

Por otra parte, si el Código Sanitario esta-

bl.ece aparentes restricciones a la P~licidad y re{c1ame 

de toda bebida espirituosa, ¿Cómo se explica que éstas, 
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en arro11ador torrente son anunciadas en todos 1os me-

dios pub1icitarios, principa1rnente en la te1evisi6n, -

que resu1ta idea1 para insinuar, en cada 1icor present~ 

do, de1eites supremos que subraya 1a presencia de 1in-

das rnode1os insinuantes, de suerte que entre imágen y -

texto pub1icitario se produzca una penetrante sugesti6n 

consciente y subconsciente que induzca a1 te1evidente -

a1 deseo firme de ingerir 1o anunciado. Y, a cambio, no 

es perceptib1e que se contrarrestre 1a poderosa induc-

ci6n, mediante una campaña en ia cua1, pese a su apa

riencia trucu1enta o "gran guiño1esca", se exhibieran 

1os estragos producidos en afectados de cirrosis a1coh~ 

1ica, hidropesía, gastritis, ú1ceras abdomina1es perfo

radas y demencia irreversib1e. Además, por otra parte 

y ante ei patente y grave daño individuai, fami1iar, 1a 

·b0ra1 y socia1 en genera1, extendido en permanente 

progresiOn por todo nuestro territorio, afectando prin

cipa1rnente a 1as ciases obreras, campesina l' vil:tua1men

te a 1os econ6micamente más desprotegidos, si 1as cajas 

de cigarri11os tienen una 1eyenda impresa, previniendo 

a1 fumador de que dicho producto es nocivo para ia sa--

1ud, no 11egaremos ai extremo de sugerir que toda bote-
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11a de 1icor 11eve impresa una c~1avera sobre dos cani-

11as cruzadas, como en 1os frascos de veneno y en 1as 

banderas de 1os piratas, pero sí nos preguntamos: ¿Por 

qu~ si e1 tabaco es objeto de tan seria amenaza, 1as b~ 

te11as de bebidas embriagantes se ven exentas de una -

advertencia semejante y quizá conveniente en mayor gra-

do? 

¿y hasta donde 11egaría e1 indignado asombro 

de nuestros ancestros aut6ctonos como 1os aztecas, (30) 

en cuya tribu 1a embriaguez contumaz de un individuo p~ 

día 11evar1o hasta el cada1so, mientras que tínicamente 

los viejos tenían e1 privilegio de beber e1 pu1que sin 

excesos, en tantc que 1os j6venes debían que pedir per-

miso a los ancianos, para poder beber uno o dos jarros 

del "neut1e"; hasta donde llegaría 1a reprobaci6n de --

aquellos sobrios antepasados si vieran que al presente, 

cuando dizque se propugna por minimizar 1os consumos de 

bebidas espirituosas, de pronto se extiende autoriza-

ci6n plena para que 1as mujeres puedan engrosar 1a -

clientela de bares y cantinas? ¿cuá1 es el prop6sito? 

Que ahora se extienda la adicci6n a1 alcohol en el sexo 

llamado di:;bi1, sin impo·rtar que. quienes más sufren en -
(30) O.C. Cr6nicas de Fray Bernardino de Sahagún. 
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l.as "resacas" al.coh6l.i cas , conocidas en nuestro País c~ 

mo "crudas"; en Cuba como "e1 ratc5n" y en Centroam.§rica 

como "l.a goma", son precisarnen te l.as rnuj eres, ya que 

l.os vestigios de pudor que aún subsisten en el. comlln de 

l.as mujeres l.as l.l.evan a torturas rn~s terribles e inte~ 

sas que en el. var6n, que es menos mal. visto al. afanarse 

por conseguir un poco de l.icor para aliviar su estado. 

¿Mo cabría ya recapacitaci6n al. respecto? 

Y ya que antes mencionamos l.os conceptos: Tor 

tura, Pul.que y C6digo Sanitario, éstos nos han inspii:·a

do l.as siguientes observaciones: 

Tal. vez muchos Inspectores sanitarios no se -

han percatado de que al. ser comercial.izado el. pul.que en 

barricas, muchas veces, al. vaciar éste en l.as barricas 

en que ha de ser transportado, al. hacerl.o sal.e de l.os -

recipientes una verdadera nube de moscas, mientras aqu~ 

l.l.as rnenbs afortunadas que no al.canzaron a ponerse a -

sal.vo, quedan ahogadas en el. interior, corno botana con

taminante para afectar a bebedores del. fermento aut6ct~ 

no. Y, esta observaci6n se extiende a l.a siguiente co~ 

sul.ta: ¿Tiene certificado el. Sector Sal.ud que todo l.i-

cor puesto a l.a venta l.l.ene l.os requisitos de l.egitirni-
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dad que 1os fabricantes tan pomposamente anuncian res--

pecto de las materias primas y a1eatorias que dicen si~ 

gu1arizar su producto o, corno unperspicaz Periodista a 

llamado a las bebidas tan pro1ijarnente elogiadas en sus 

réclarnes, c:s6lo son "Licores homicidas". 

En 1a H. Alta Camara de Senadores acaba de --

aprobarse una Ley que proscribe total y definitivamente 

la tortura (31), especialmente en los medios policíacos 

en donde inguisitoria1mente era practicada para obligar 

a confesar a criminales verdaderos o, mediante tan ins~ 

portable presi6n, convertir a inocentes en cu1pab1es. 

Pero e1 concepto no exc1uye a quienes por supina igno--

rancia o alguna psicopatía, someten a tortura a otros -

seres, sean éstos menores, adu1tos de ambos sexos y an-

cianos. Y así, después de haber dejado claramente ase~ 

tado en e1 Capítu1o II que e1 Alcoholismo es una Enfer

medad Física, Mental y Espiritual, Incurab1e, Progresi-

va y Mortal, conforme concienzudo y unánime declaraci6n 

de todas 1as Eminencias Médicas congregadas en la Con-

venci6n de Ginebra de 1953, resulta inconcebible que a 

sujetos 11egados a simple vista a 1a condici6n de enfe~ 

mes a1coh61icos cr6nicos, 1a Po1icía 1os conduzca a re
( 31) Reseñas de Enero de 1986 respecto al Senado de 1a 

RepGb1ica. 
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pugnantes ce1das carce1arias, (32) propiciándo1es, con 

1a carencia tota1 del a1coho1 a que su rnetabo1isrno org~ 

nico se había acostumbrado, torturas espantosas en 1a 

"reseca" o "cruda", ocasionando a muchos de estos se-

res, corno puede certificarse, 1a muerte, tras de ago-

nías horripilantes. En vez de tan inhumanos procederes, 

¿no deberían taninfortunados enfermos ser 11evados a un 

Centro Hospitalario en donde tras de una segura rehabi-

1itaci6n física, se hiciera en e11os conciencia cabal -

sobre la gravedad de una enfermedad que providencialrne~ 

te presente la capacidad de ser contenida. Pero en vez 

de lo anterior, se da el caso, en innumerab1es poblaci~ 

nes del País, inc1uyendo entre éstas a Ciudades de pro-

gresista avance corno es 1a segunda Capita1 del País, 

Guadalajara, en ~ue enfermos de tan patente avance pat~ 

16gico no sólo sean aprehendidos corno delincuentes, si-

no que además, y pese a su extrema y manifiesta debi1i-

dad, sean sometidos a trabajos forzados, (33) contravi-

niendo, flagrantemente, uno de 1os preceptos más huma--

nos y justicieros consignados en la Constituci6n de la 

Reptlb1ica. Y como prueba de lo anteriormente asentado, 

(32) 

( 33) 

Libreto de1 mon61ogo del So1i1oquio de un paria -
de J.A. CHavira. 
sometimiento esclavizante proscrito terrninantemen 
te por la Constituci6n de la Reptlblica. -
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puede certificarse el hecho de que del establecimiento 

Carcelario conocido en la Capital de Jali.sco corno "La 

Correccional~, los extenuados enfermos son integrados a 

los grupos que han de realizar obligadas labores sin r~ 

tribuci6n alguna, y las cuales son conocidas corno "Los 

Chiquihuites", ya que los sometidos son provistos de -

grandes cestas de cortezas de carrizo, para que en 

ellas carguen tierra, ladrillos, escombros y algunos 

desperdicios, en operaciones concernientes al Departa-

mento de Obras Pfil>licas, en calles, parques y jardines. 

Desde 1953, no ha llegado a las Auto~idades -

Policracas de poblaciones, at'.in muy avanzadas, la certi

dumbre de que el alcoholismo, en sus etapas crítica y cr~ 

nica, no es un vicio condenab1e, sino una enfermedad -

que reclama humana consideraci6n, en vez de ser consid~ 

rada, deshumanizadamente, dentro de la cobarde y crimi

nal pr~ctica de la tortura, segan los propios t~rminos 

tajantes en que el Senado de la República ha denominado 

la inquisitorial pr&ctica. 

Falta exponer que el Alcoholismo, en frecuen

tes casos, no es sino un esca16n para que infinidad de 

afectados avancen, del ·abuso de tal adicci6n, a la adoE 
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ción de otro género de drogas más fatídicas que 1a mari 

huana, tales como son, la heroina, 1a morfina, las pas-

tillas sicotrópicas, 1a cocaína, los hongos alucinantes 

y el "polvo de ángel". 

Cuanto infortunio, ¡cuanto dolor, parasitismo,. 

degradación y crimen, atrajo a todas las sociedades hu-

manas, el remoto descubrimiento de los fermentos espir~ 

tuoso y, peor y menos remotamente, 1a repentina y to- -

rrencial fabricación de licores Después de haber dep1~ 

rado, párrafos atrás, 1a inconveniente autorización de 

que a1 presente toda mujer pueda ser también parroqu~a-

na de tabernas y cantinas, para certificar persona1men-

te las inconsecuencias de tan extraña y discutible -

anuencia, me introduje en un bar (34) con el pretexto 

de tomar un refrigerio y, así, pude largamente observar 

y apreciar todas las incidencias ocurridas en e1 1ugar, 

durante fui permanencia allí, y dejando de lado 1a garr~ 

1ería reinante en mesas y reservados, me centré en la -

observación de un grupo formado por tres jóvenes varo-

nes caracterizados por todo 1o que e11os consideran "de 

moda", incluyendo alargamiento de sus rizadas cabe11e-

ras detrás de la nuca y con playeras naturales estampa
( 3 4 ) Llamado de ateneión a 1a =ntradiceión que estos hechos im-

plican en relaei6n =n 1os propósitos enunciados en 1a I.ey 
General de Salud. 
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das con 1.eyendas en i.ngl.és, pues "naci.onal.mente" ya no 

se ven de otras -si no es que ostenten el. "anti.pático" 

di.seña de 1.as barras y 1.as estrel.1.as; pues bi.en, decia, 

estos tres jóvenes bebedores estaban acompañados por -

dos jovenci.tas entre 1.7 y 18 años, departi.endo muy al.e

gremente mi.entras muy cerca de el.1.os 1.os componentes -

de un tr~o canci.onero, entonaban apasi.onadas canci.ones, 

al.ternadas con otras de nuestro muy gustado sabor "bra

vi.6". Ya l.os cinco bebi.dos en un qrado consi.derabl.e, 

empezaron a besar frenéticamente dos de l.os jóvenes a 

1.a~ jovenci.tas, 1.o cual., desde 1.uego, me hizo pensar en 

que el. epil.ogo de todo aquel.1.o no podria 11.egar a ser -

si.no una orgia desenfrenada, con agui.ecenci.a de 1.as jó

venes o por ul.trajes vial.entes. Pero a poco, el. que e~ 

taba si.n pareja, advi.rti.ó a .los otros que de una mesa -

no .lejana, otros jóvenes igual.mente pe.lafustanes, esta

ban haciendo señas no sól.o i.nsinuantes, si.no hasta obs~ 

nas, a 1.as jovenci.tas que .les acompañaban, .lo que no 

tardó en cal.d.o::'l.r ánimos hasta propi.ciar un conato de 

fi.era reyerta, que a duras penas pudieron contener mes~ 

ros y canti.neros. Sa.li.eron 1.os provocadores y a poco, 

ya vacil.antes en e.l andar por el. exceso etil.ico. Y no -
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quise ya saber si los que salieron primero lo hayan he

cho sólo para ir a proveerse de armas y tornarla afuera 

con los provocados, pero lo observado me bastó para foE 

mular el augurio -que no deseo se cumpla pero que infoE 

tunadarnente la lógica señala que se realizará- de que -

se multiplicarán los estrupos, los hijos sin padre y 

las riñas sangrientas y aún mortales. Pero todo sea en 

favor de la liberación femenina -¿o debí decir: liberti 

naje?- Que el futuro lo juzque. 

Y para concluir con la modesta ~xpresióñ de 

mi discernimiento, no puede escapar a mi sensibilidad 

el invocar una Ciudad muestra, que si su modelo fuera 

nacionalmente emulado, nuestra Patria avanzaría consid~ 

rablemente en sus justos afanes de superación en todos 

los aspectos, y me refiero a Ciudad Cooperativa Cruz -

Azul, que siendo uno de nuestros ~s modernos y progre

sistas céntros de producción cementara y antes mejor c~ 

nacido como Jasso, tiene el siguiente historial que en 

estricta sinopsis reseño: En sus principios, Cruz Azul 

mantenían a sus trabajadores "como esclavos, sometidos a 

la tienda de raya. DE pronto se decidió cerrar la fá--

brica y centrar toda la producción cementara en "La to_!. 
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teca", pero 1os trabajadores amenazaron con dinamitar -

las instalaciones de esta última si se anulaba su cen-

tro de labor, proponiendo convertir 1a factoría en Coo-

perativa. El primer Presidente de dicha cooperativa, 

traidor a sus paupérrimos y esforzados compañeros, se 

enrigueci6 en lo personal, aprovechando su puesto. Pe

ro substituido por un ciudadano ejemplar: Don Guillermo 

A1varez Macías, el conglomerado empezó a disfrutar hum~ 

namente de la dignidad debida a todo trabajador y a su 

familia. En Jasso había una s6la cantj_na: "El Ator6n". 

Don Guillermo invit6 al dueño a que se retirara del po-

blado, siéndole justamente compensado su retiro. Se ne 

gó. La Población, cada día más superada en los aspee-

tos educativo, económico y moral, empezó a dejar de ir 

a embriagarse en aquella cantina, y "El Atorón", en 

quiebra total,•ya que los trabajadores empezaron a sen

tir pena de ser vistos en dirección de aquel antro, tu

vo que cerrar y desaparecer. Al presente, el más mode~ 

to de los trabajadores de Cruz Azul, tiene casa decoro

sa propia, además de todos los enseres que hacen confoE 

table y grato un hogar, están económicamente considera

do al recibir periódico dividendos con toda honestidad 
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destinados a cada uno, dentro de 1as ganancias ¿e la f~ 

brica. 

En Ciudad Cooperativa Cruz Azu1, (35) no hay 

Po1icía. ¿Para qué? nadie tiene que envidiar a1 veci-

no, pues todos tienen un vivir satisfactorio y, as1, c2. 

da uno cuida 1as pertenencias fte 1os de::iás y, hasta ha

ce a1gunos años, s61o se habían producido dos hechos de 

sangre: Uno por partidarismos en e1 fut-bo1, y otro 

por cuestiones pasiona1es. Adem~s, Cruz Azu:L, en p1eno 

Mezquita1, es hoy un vergeL co1mado de rosas que no es

catima bienes para 1os misérrimos pob1ados vecinos, 

pues sostiene varias escue1as en e11os y períodicamente 

reparte despensas_ y juguetes en fami1ias y sus pequeños 

de1 contorno. 

E1 clia en que infortunadamente fa11eció aque1 

Pr6cer, Don Gui11ermo A1varez Macías, en ese mismo día 

iba a mostrar a1 Señor Presiderite de 1a RepGb1ica en ~ 

turno, las óptimas y co1osales espigas de trigo logra~ 

das por esfuerzo 1ocal de experimentaciones genéticas, 

en una de 1as regiones diz que mlis ~ridas y paupérrimas 

de nuestro País. 

(35) Guión fí1miéo de1 documenta1 sobre Cd. Cooperati
va Cruz Azul de Victor Parra. 
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He invocado lo anterior, porque es alentador 

motivo para hacernos ver, a los mexicanos, que con bue

na voluntad, esfuerzo infatigable, imaginaci6n y hones

tidad, estará en nuestras manos no s6lo el salir adela!!_ 

te, disolviendo toda crisis, sino el sublimar a M~xico 

hasta alturas que nuestro Pa~s puede y debe alcanzar, -

.desterrando inclusive de nuestro :imbito nacional, "Ato

rones" siniestros y fatales, en progresista y conscien

te espontaneidad de cada ciudadano, anhelante de ver -

que en vez de m~seros mezquites, surgen rbsas. 
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CONCLUSIONES LEGALES 

Nos parece adi.rertir una contradicción si no 

un absurdo, (36) entre una fracción de 1a Ley y a1gunas 

determinaciones Jurídicas, como se pone de manifiesto -

en los casos siguientes: Si un individuo es sorprendí-

do a1 volante de un vehículo en circulación con aliento 

alcohólico, recibe, de parte de 1as Autoridades, muy s~ 

veras penas econó~icas y carcelarias; pero en car.lbio, 

si el mismo sujeto, en estado de ebriedad atropella y 

lesiona gravemente o ~ta a otra u otras personas, jur~ 

dicamente se 1e favorece considerando como un atenuante 

su estado etílico. ¿Es todo ésto congruente (37) y, 

también en casos de reyertas bajo influjo de bebidas e~ 

pirituosas, e1 autor de heridas graves y aan de homici-

dio, también es objeto de consideración con e1 mismo --

criterio de atenuación en e1 delito, favoreciéndose1e 

igualmente con 1a disminución de su penalidad. 

CODIGO CIVIL 

El dipsómano es consecuentemente razonable --

que sea demandado por su consorte en un Juicio de Divo~ 

cio, 

(36) 
(37) 

_(38) 

(38) 

o.e. 
o.e. 
o.e. 

por irresponsabilidad en sus obligaciones eco 

Reglamento de Tránsito. 
Código Penal 
Código Civil 



115 

nómicas domésticas y familiares; por su ma1 ejemp1o a -

los hijos y por agresiones físicas y morales durante 

las perturbaciones mentales que produce en el sujeto e1 

influjo de las bebidas alcohólicas. 

Y aún cuando en la sentencia reso1utoria de -

divorcio, se favorece a la esposa y a los hijos que la 

unión hubiera procreado, sentenciando al. cónyuge culpa

ble a otorgar a los anteriores con pensiones en propor

ción al salario de este último, se advierte que la con~ 

cubina Y los hijos en e11a engendrados por un a1cohó1i

co, por lo general se ven marginados en 1a Ley, al no -

ob1igar a los a1cohó1icos irresponsables a dar un sost~ 

nimiento económico a la mujer y a los hijos que tan a -

1a ligera engendrara en ella. 

Además, es común que a1 varón que golpea bru

talmente a su mujer, sea esposa o amante, y que 1o mis

mo hace con sus hijos bajo efecto de las bebidas a1co-

h61icas, recibe sanciones legales, sí, conforme 1a mag

nitud de las lesiones físicas, sin considerar que, inv~ 

riablemente y certif icadamente -conforme concienzudos 

estudios Psiquiátricos- 1a bárbara conducta del ebrio 

produce trawnas psicológicos, muchas veces mayor y más 
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permanente daño, que las lesiones f~sicas, afirmadas en 

el aforismo que reza: "El. niño es una criatura que rnern~ 

riza toda injusticia y, cuando crece, se venga " ¿cuan

tos de los agresivos pandi11eros que pul.ulan y prol.ife

ran por todas 1as barriadas no serán sino producto, a 

distancia, de 1.os malos tratos recibidos en su infan-

Cia? De esta suerte, cabe 1a deducción de que, hechos 

de la naturaleza señal.ada, deber1a acumular, a las san

ciones impuestas por lesiones f1sicas, otras, y más ri

gurosas, por el. daño emocional., psico16gico. 

LEY FEDERAL DEL TRABAJO 

La Legisl.ación tiene claramente esclarecido -

que el. trabajador vue1to irresponsable por el abuso del 

alcohol., (39) tanto por injustificadas ausencias, as1 

corno por su desaprensión al. realizar con frecuentes o 

constantes deficiencias en las labores que desempeña, 

en detrimento de 1a calidad de 1.os art1cu1os que tiene 

a su cuidado el. fabricar, enmendar, rectificar o rnodif~ 

car, se hace acreedor a sanciones que van desde su rnar

ginarniento temporal., hasta el. despido definitivo, sin -

derecho a indemnización alguna. Pero es de nuestro pe~ 

(39) O.C. Ley FEdera1 de Trabajo. 



J.J. 7 

sonal criterio que aqu! cabr!an justas modificaciones, 

tales como la de internarlo, por cuenta de la empresa, 

si su condici6n es ya la de un enfermo. para luego ser 

reintegrado a su trabajo a condici6n de que hubiera - -

adoptado métodos saneantes para no recaer en la bebida, 

en cuyo caso ya no habr!a la consideraci6n inicial. 

Ade~s. todo empresario que empleara trabaja

dores a su servicio, deber!a conceder cuando menos una 

hora, dentro del tiempo laboral, semanariamente, para -

que sus empleados y trabajadores escucharan a competen

tes Terapeutas Alcoh6licos que en pláticas concienzudas 

previnieran a obreros y otros servidores sobre la insi

diosa y terrible trampa del alcoholismo , respecto de 

aquellos ya conocidamente adictos, esmerar su terapia a 

f!n de llevarlos a la redenci6n definitiva, al contener 

en ellos 1a compulsión del beber, infiltrándoles la no~ 

ma que no por obvio deja de ser básica en las premisas 

de Alcohólicos Anónimos: "¡No tornar, en el presente d!a, 

LA PRIMERA COPA", pues quien no bebe hoy, no beberá nun 

ca, ya que a diario es HOY. 
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CONCLUSIONES SOCIOLOGICAS SOBRE EL ALCOHOLISMO 

Estab1ecido ya todo 1o anterior, buscando co~ 

cretar en esta tesis 1o más trascendente de1 grave daño 

que e1·A1coholismo ocasiona, queda c1aro que ningún el~ 

mento de 1a Sociedad queda a salvo de los perjuicios de 

tan ma1igna y progresiva epidemi~, pues v~ase: ¿Cuantos 

mi1es de hogares sufren el azote de entes cuya mente, -

pasiones e instintos, a1 desbocarse, vue1can su desva-

r1o en golpes sa1vajes a esposas e hijos? ¿Cuantos -

otros tienen que llegar a1 rompimiento definitivo por 

acci6n de tan nefasta adicci6n? ¿Cuántos y cuantos ane

gan de sangre tabernas y carreteras a causa de reyertas 

y desequi1:ibrios en todo ref1ejo visua1, nervioso y mu~ 

cular, y cuantos de seres que pudieron ser útiles para 

s1 mismo y para la sociedad en que a1ientan, llegan, 

aún j6venes, a la triste y despreciada condici6n de po~ 

dioseros parasitario? 

Cierto es que por concepto de impuestos fisc~ 

les, el erario nacional percibe muy cuantiosas tributa

ciones por la fabricaci6n y comercio de las bebidas em

briagantes, pero a la vez, ¿cuanto se desgasta el pro-

pio erario en obligadas atenciones a 1esionados por cul 
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pa de1 a1coho1, y cuantas horas-hombre de trabajo que-

dan anu1adas en fábricas, ta11eres y oficinas, por au-

sentismos báquicos? 

verdad también que proc1amar una Ley SEca -

equiva1dr~a a emu1ar las grav~sirnas consecuencias que 

una disposición 1ega1 de tal carácter suscitó en los E~ 

tados Unidos, pero, si a1 torrente de magnética y enaj~ 

nante publicidad en favor de1 consumo de bebidas a1coh~ 

1icas fuera contrarrestado con reiteradas advertencias 

sobre el daño que ~stas ocasionan, con tah eficaz pene

tración como la utilizada en su propaganda, en mucho, 

s~, en mucho y muy afortunadamente, se ver~an cumplidos 

los muy loables propósitos de la Ley FEderal de Sa1ud, 

respecto de la reducción del a1coholismo -ya que su - -

erradicación se vé no só1o remota, sino inalcanzable-, 

para bien de un gran número de seres humanos que en vez 

de su descenso a1 torturante abismo de la dipsoman~a, 

buscaran el ascenso dignificante que está en la supera

ción del Hombre, en 1o moral, en lo espiritual, en 1o -

mental y en lo f~sico, para as~ cerrar fi1as con qu:ienes 

desearnos e1 progreso cultural, material, y una permane~ 

te e incontenible elevación de 1a dignidad Patria. 
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M~xico, a1 igua1 que cua1quier otro pa1s de1 

orbe, exige mayor esfuerzo, de todo individuo, para o~ 

par un sitio decoroso en medio de una creciente masa hu 

mana que disputa cada metro de terreno y todo sitia1 

promisorio en todos 1os nive1es. Y e1 bebedor, o e1 b2_ 

rracho, para decir1o más c1aro, no podrá nunca estar en 

tre 1os e1egidos sino, invariab1emente, entre 1os pos~ 

tergados, 1os marginados, 1os fracasados, 1os ir.desea~ 

b1es. 

Y como nadie quiere quedarse atrás, hay que -

seña1ar insistentemente a todos y cada uno de nuestros 

conciudadanos, 1a disyuntiva que ofrece e1 a1coho1: Es

teri1idad y derrota denigrante, o rea1izaci6n persona1, 

p1enamente satisfactoria. Que 1os medios de comuníca-

ci6n sean uti1izados, con 1a misma fuerza, para 11amar 

hacia e1 bien, en vez de arrastrar ai ma1-

M~xico, hoy como nunca, rec1ama Hombres y Mu

jeres en posesi6n entera de todas sus facu1tades para -

integrar 1a fuerza invencib1e y sa1vadora que est& im-

p11cita en 1a so1idaridad de toda una ciudadan1a apta, 

de pié, dando e1 frente a1 porvenir, sin seres cobija-

dos, por su temor a 1a rea1idad, bajo 1a indignante y -
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falaz cortina del alcohol. 
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