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los conceptos aenerales que en la presente tests se e! 
ponen, son el resultado de una revisión hreve rle oplniones
de varios estudiosos aue con su cauda de razonamientos mar
can las dirP.ctrices de torios, los oue inquietos, queremos -
aoenas ser aor<?ndices de ,turistas, rTUe para justlflcarnos,
tratamos de abordar una de las muchas facetas que nos pre-
senta el derecho. 

ez Derecho a la Procreación resulta ser en toda esta -
tesis, un tema de verdadera importancia; sobre todo, porque 
recae en este derecho, la gran responsabilidad de continuar 
el género hwnano y deber fundamental de la humantdad garan
t lzar que Za preservaci6n de la vida, sea el medio para lo
grarlo. 

Desde Zas primeras etapas del pueblo romano, la "gens" 
o famtlta era considerada como el núcleo social fundamental 
donde se lograba en forma excelsa la conttnuaci6n del géne
ro humano; y el matrimonio, la única tnstituct6n para cons~ 
guirla; por lo tanto, al tomarse como punto de partida este 
estudio desde Roma, tratamos de seguir el rumbo después, -
por el Derecho Can6ntco para pasar en seguida a nuestra le
gislac i6n a partir de las Leyes de Reforma. 

Hay que hacer notar que en la ra~a familiar de Zas Le
yes de Reforma, la organtzaci6n matrimonial sufre una tran
sict6n muy interesante, al aswntr el Estado la potestad de
su legttimaci6n. Es hasta l9l4 su tratamiento como contrato 
indisoluble, que años despu6s, dada la ldtosincracta de la
poblact6n de principios de este siglo, va a dar lugar a Za
figura del divorcio que persiste hasta nuestros d!as. 

las ideas que enuncian al matrimonio como uno instttu
ci6n Jur!dtca y social, encierran una comunidad de intere-
ses, derechos y obligaciones tanto para el hombre como para 
la mujer; ~stas, no son más que las concepciones contractu~ 
Zes del matrimonio y la constderact6n como acto jur(dico -
aue se configura desde el momento de su celebract6n, lo ha
cen aparecer como una tnstituci6n dlnámtca con su tnd!scut! 
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ble proyecci6n hacia la sociedad. 

En el capttulo tercero tratamos al niatrlmonto dentro de 
su rlobl.e im6gen finalista oue oersigue, para abordarlo des-
pués en su tercera faceta que corresponde muy simplificada-
mente a los fines que persigue en la práctica, tomando muy-
en cuenta a lo unidad ~6s pequeRa aue ertste. en la sociedad, 
la familia. 

Es indudable oue en el ámbito social, el Estado sea el
único instrumento regulador de todo el acontecer de la pobl!! 
ci6n; sus instituciones, la plataforma pol!ttca que los podt 
res como gobierno, lleven a cabo la responsabilidad, q~e, s2 
bre todo el Ejecutivo tiene, sobre los fenómenos de pobla--
ci6n y muchos otros que es su obligación atender por Za vo-
luntad de todos; pr2supontendo, la unidad y cohesión jur!dt
ca del Estado que representa. 

Para lograr el objetivo sobre el cap!tulo "el Derecho a 
la Procreación en la legislación Mexicana", no resistimos eZ 
deseo de revisar algunos documentos que desde el momento que 
son reproducci6n de los originales, demuestran la autentici
dad rle las citos que se hacen, a más de la veracidad de lo -
que esas mismas fuentes recomiendan. 

Documentos legales de gran valfa, lo son entre otros, -
Za Constituc!6n Pol{ttca de l85?, obra monWllental de todos -
los tiempos; ella hizo posible el enjuiciamiento de las gen! 
raciones del pasado, demostrando más los errores que los --
aciertos de aquellas potencias sociales, oue bajo corrientes 
tdeol6atcas, habtan llenado la historia de México desde los
años rle la conquista. 

La Ley de ?.3 de julto de l859, resulta ser u" caso !ns& 
lito para el derecho de familia al reconocer por primera oez 
la conseroact6n y Za generaci6n de la especie humana. Los d! 
m6s ordenamientos matizan a la tnstttuct6n del matrimonio, -
como el medio m6s id6neo para la generaci6n de Za descenden
cia y no es sino hasta el q de abril de l9l?, cuando Don ---
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Venusttano Carranza expide la Ley de Relaciones Pamtltares, 
que viene a ser una de las leyes m6s importantes de este si 
glo en materia de familia; m!sma que recoge la corriente -
contractual del matrimonio y lo considera a partir de ento~ 
ces y hasta nuestros d{as, como un contrato ctutl. 

en el penúltimo de los capttulos, donde se explica la
diseordancia entre el texto constitucional (Art!culo 49) y
las disposiciones del C6dtgo Cluil sobre la proereaci6n --
(ArtCculos 162 al l??), nos anima el deseo de consolidar la 
igualdad del uar6n y la mujer pero stn rebasar la esfera de 
los derechos y obltgaclonea que cada uno tiene dentro del -
matrtmonfo. 

rtnalmente en el capttulo séptimo, formulamos esta in
terrogante: ¿verdaderamente el arttculo 49 Constitucional -
encferra el derecho a dectdtr libremente sobre la procrea-
e t6n? ., 

/ 
/ 

Comentando la inconst ituelonal idad por ser contradictg_ 
rio a la perpetuaci6n de Za especie, se con~luye esta tem6-
t tca, pid(endo a los que Za aborden su anuencia generosa, -
para justificar una uez m6s nuestro deseo de querer ser --
aprendices del derecho. 



CAPI'l'ULO I 

ANALISIS CONCEPTUAL DEL lfA'l'RI/fONIO 



- 8 -

Para fnfcfar lo que en esta tests he denomfnado Ei DER! 
CHO A LA PROCREACION, he de referirme en primer lugar al CO!l 

cepto de "~ArRINDNIO", dada la tmportanefa que representa en 
el tema a desarrollarse y porque se hace neeesarfo ffJar -
ideas que considero son el punto de partida de lo que conse
cuentemente encierra esta instituct6n. Empezaremos por revi
sar este concepto dentro del Derecho Romano, en el Derecho -
Can6ntco y en nuestra legtslaci6n a partir de las Leyes de -
Reforma hasta nuestros dtas. 

l.- E/V EL D~.qJ:CHO RO/lrAND 

En la primitiva sociedad romana, la protecct6n de la -
familia o "gens" y la procreaci6n de los hijos, era muy !~-

portante, sobre todo en el aspecto poltttco (dada la aptitud 
tan especial para el derecho que tuvo el pueblo romano), co
mo en el aspecto rel igfoso (o culto privado). La continug,--
ci6n de cada famtlia era llevada a cabo a trav6s del matrim2, 
nto leg!timo o Justae nuptiae aue era el matrimonio de acuez: 
do a las reglas del Derecho Civil en Roma. El matrimonio co
mo fnstituci6n, tiene en común el de ser duradero, monog6mt
co, de un hombre con una mujer, con la intenci6n de procrear 
hijos y ayudarse mutuamente en las vicisitudes de la vfda. 

Propiamente las caracter!sticas del matrimonio hacia el 
final de la época clósfca, las da ~ODESrINO en su deftnici6n 
(Nuptiae sunt conjunctio marfs et feminae consorttum omnfs -
vitae, dfvtni et human! juris comuntcatio) "La unt6n del ho~ 
bre y de la mujer implicando igualdad de condici6n y comunt-
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dad de derechos dluinos y humanos". (l) 

Es entonces la famllla el núcleo esenctal donde se 12 -
graba la procreacl6n de los hlJos; y la forma td6nea de lle
var a cabo sus finalldades, era a trav6s del matrlmonto, que 
en Za 6poca de Augusto se multipltc6 favoreciendo con pr! -
mios a los que tenCan htjos y casttgando a los que no los t~ 
ntan. 

"Las condicfones de ualtdez del matrimonio eran: 

z.- La pubertad de los esposos: 
Con el objeto de perpetuar la /amtlta o continuarla, se 

erfgfa una edad mtntma de 12 años para la mujer y de 14-
a 16 en el hombre; estas son las edades en que general-
mente un hombre y una mujer son aptos para procrear y -
as C poder cwnpltr con el principal obJetiuo del matrlmo
nto. 

2.- Consenttmiento de los esposos: 
Stempre los esposos debtan dar su libre consent! -

mCento. Hay que hacer notar que antes de Za época del -
ImperCo el pater/amCllas tenfa gran poder de dec!st6n y
podfa fn/luCr en la potestad de su descendiente que pre
tendCera contraer matrimonCo; no obstante éste debfa --
s tempre expresar libremente su consentfmlento. 

3.- Consentimiento del Jefe de /amtlCa: 
Para el caso de que los tsposos fueran A Z Uen t Ju-

r ts, esto es, que se encontraran bajo la autortdad patee 
na o patrta potestad, el consentimiento del Je/e de /am! 
Zla era uno de los derechos que se manlfiesta invariable 
en su persona; sin este consentCmlento no tenta ntnguna
val ldez el matrtmonto. 

4.- El Conubtum: 
El conubtum es la aptitud legal para poder contraer 

las Justae Nupttae, s6lo los cCudadanos romanos la pose-
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Cann. (2) 

nLa mujer al contraer matrimonio, entraba a formar pa~
te de la familia o gens del martdo y participaba del culto
privado y de los honores de que estuulera investtdo, a m6s
de que, los blenes que poseyera pasaban a propiedad del ma
rido en forma autom6ttca. 

St a las Justae Nupttae, las acompañaba la "manus", la 
un t6n qntre los esposos· se hacta aún m6s flStrecha, pues los 
efectos de esta tnstttucl6n eran el que la mujer salta de -
su familia civil y entraba a formar parte a la de su marido 
con situacf6n igual a la de una htJa (loco ftltae), st el -
martdo era sut Jurls; o como nieta, sf el martdo era allte
ni jurta. 

La "manus" flra la potestad organizada por el Derecho -
Clull y propia de ciudadanos romanos. Era una potestad en-
vtrtud de la cual el paterfamlllas del contrayente tenfa .un 
poder sobre la mujer que se casaba equivalente a la Patrta
Potestad; la mujer al casarse cata bajo la patria potestad
del paterfamtltas, que podrta ser su propio c6nyuge o el J! 
/e de la famtlta de 6ste. Es conventente hacer notar que se 
re/erta a una potestad paterna que podfa ejflrcerse sobre 
una mujer casada" (3J 

"RabCa tres formas para obtener Za "manus": 

l.- El Usus: Era la forma m6s antfgua para obtener -
la manus, consistfa en adquirir por el uso,
es dectr, la posest6n que tenfa el marido de 
Za mujer durante un año, daba a 6ste la po-
testad de la cual ya se habl6. 

2.- La Confarreatto: S6lo la podfan ejercitar los patrictos
Y constst!a en una ceremonia con el gran po~ 
t fftce y lO testigos frente al fuego fatup -
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de Za Jamtlia donde se pronunciaban palabras sg -
cramentales y se ofrecta Wl pastel de harina. 

3.- La Coemptio: Se us6 en la 6poca clásica y consistta -
en una especie de uenta imaginaria de la mujer al 
marido". (4) 

rodas estas /ol'1flalfdades confirman una uez más la gran 
importancia que tuuo Za continuact6n de Za fQlllilia, y en -
conaecu1ncta, la perpetuaci6n dt la especie. Tanto en Roma, 
como en muchas Zegfalaciones como la nuestra, la ualoract6n 
del naczto famtZtar sigue siendo para eZ derecho una insti
tuct6n de prtmer orden, pues en ella y dentro de ella, se -
fincan los más preciados uaZores morales, religiosos, polt
ttcoa u sociales. 

2.- EN EL DERECHO CANONICO 

Una de las instttuctones de f6 y de dtsctplina en su -
esfera, puestas al seruicto de la humanidad creyente, es la
tglesia; esta organizaci6n coexiste como uerdadero stmbolo -
dentro de un sinnúmero de controuerstas sociales, y se a/fa~ 
za a trau6s del tiempo con normas que a ella, sus serutdores 
y sus /ftles están sontetidos, constituyendo el llamado dere
cho can6ntco o derecho pontificio. 

Considero interesantes las palabras que a este respecto 
dedica el doctor D. francisco Blanco NáJera en el C6digo de
Derecho Can6nico, cuando hace la introducci6n al comentario
en la parte relattua a las normas generales y personas. "••• 
aunque no profeses Za religi6n cat6lica, si eres hombre de -
leyes, abogado o Jurisconsulto, no te es l!cito prescindir -
del conocimiento del derecho eclesiástico. ~n el panorama ui 
uiente de Za uida Jurtdica tropiezas quiéraslo o n6, con in~ 

tituciones soberanas, perfectas e independientes en su es/e-
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ra, puestas al servtcto dol hombre; tnstttuctones que coo
rfsten hace 20 Siglos y cooxtsttrán hasta el /Cn de los -
t tempos: LA IGLESIA r EL ES7'ADO. Este es un hecho htst6rt
co y evidente que estd a la vista do todos; so podrá com.bg 
tirlo, pero negarlo serla una necedad; no queror roconocoz:. 
lo equtvaldrCa a cerrar voluntarteu1ento loa ojos para no -
ver la real fdad hrmana". 

"No es posible olvidar --diee tl profesor poaltfufáta 
do derecho, Duguit-- que Za fglosta •- una socfedad Jurld! 
e011tent• organizada-con Jerarquta y sobvranta en el dORlfnfo 
espiritual; que es una gran poraonalfdad lnternactonal1 -
dosconocor tate hocho •• exponerse a grave• errores y Za-
m.entabl es fracaso•"• 

"ICudntos conflictos se hubieran evitado al a la luz
de su pertnn• doctrina Jurldtca, quo tanto ha contribuCdo, 
a travl• de loa afglos, a la form.aei6n y desarrollo del -
Derecho Civil, se hubieran estudiado y resuelto los gran-
des problemas pollttcoa, Jurldtcos y social•• que atorm.on
tan los esplrftusl". (5) 

"El Derecho Can6ntco es una facultad que dá reglas, a 
las quo debon acomodarse las costumbres de los crtsttanos, 
y dispone y ordena la dtsctpltna eclesiástica. 7'ambi6n su~ 
le llamársele Derecho Eclostásttco o PontifCcto. La codCf! 
cact6n oue contteno estas roglas so llama C6dtgo de Doro-
cho Can6ntco o C6dox Iuris Canontet". (6) 

Respecto al matrimonio, el Canon 1055 establee• que: 

11l.- La alfanza matrtm.onial, por la quo ol 11ar6n y la mujer 
constituyen entre si un consorcio de toda la vida, or
denado por su misma tndole natural al bt6n de los c6n
yuges y a Za generact6n y educaci6n de la prole, fu6 -
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eleuada por Crtsto Señor a Za dignidad de sacramento-
entre baut fzados." 

"2.- Por tanto, entre bautizados, no puede haber contrato -
matrfmonial u6lido que no sea por eso mismo sacramentoZ 

Los autores de la obra C6dfgo de Derecho Can6nico Bt
l tngüe v Comentado de Lorenzo Nigueles Domtnguez, Sabtno -
Alonso Kor6n y Karceltno Cabreros de Anta, comentando la -
tnstttucf6n del matrimonio dicen que late puede tomar dos
aeepetonea: 

"a).- En cuanto stgnt/tca el acto de casarse o casamtento". 
"b).- En cuanto que representa el utnculo permanente que -

del easamtento resulta". 

Adom6s dtcen que puede de/fnfrse al matrfmonfo como -
"un contrato legtttmo entre un hombre y una mujer medfante 
el cual se entregan·mutuamente el derecho perp6tuo-y ~xel,!! 
stuo sobre sus cuerpos en orden a los actos que por su na
turaleza son aptos para engendrar htjos". (?) 

"Esta deftntct6n reúne por dem6s los elementos que en 
el derecho natural son necuartos para deftntr al matrtmo
nto, s6lo que esa exelusfutdad y per,,.tutdad en la práctt
ea .ha uenfdo debilitándose, dadas las modalidades que los
contrayentes le han impreso al mismo matrimonio. Pero, --
a fondo el matrtmonfo un contrato, en él entran todos los -
elementos esenefales sfn los cuales ntngún contrato puede
exfstfr:" 

"a).- Las personas que lo realfzan". 
"b).- El obJeto sobre el que versa, y" 

"c).- El consentfmfento de la uoluntad, que le da ser y -

forma". 

·' 
"Las personas que lo realizan han de ser por neeest--



- l4 -

dad un hombre y una mujer". 

"El objeto del mismo son los cuerpos de los contraye~
tes, cuyo domlnlo se entregan éstos recCprocamente para --
usar de ellos en orden a la propagacl6n de Za especie". 

"El ·consentimiento ha de ser recCproco v manC/eatado -
por signos exteriores". 

"Estos elementos, objeto y consentCmiento, Junto con -
las personas que contratan, eat6n contenido• en todo contrg 
to. Ahora blén, el contrato de matrCmonCo tiene caracterCa
t tcas especiales que lo distinguen de los demds contratos -
dada su naturaleza misma; estas caracterCaticaa especCalea
son:" 

"l.- Por raz6n de su ortgen: Es un contrato natural, esto -
es, impuesto por la misma naturaleza, en bién de todo
el género h1111ano". 

"2.- Por raz6n del consentimiento en orden a los efectos -
que de él se derivan; es éste tan esencial que no hay
potestad hW11ana que pueda suplirlo ni tiempo de pres-
crtpci6n que pueda legalizar la unt6n sin consenttm!e~ 
to". 

".3.- Por raz6n de su objeto principal, de las obl Cgactonu
sustanciales y del efecto primario del mismo, estd de
terminado todo por la naturaleza, de tal suerte que nt 
los contrayentes ni la potestad social pueden alterar
en lo m6s mtnlmo lo que es sustancial en ese contrato". 

"4.- Por raz6n de su estabilidad y duract6n, no admite res
clsi6n por mutuo acuerdo de las partes, como lo admt-
ten de regla general, los dem6s contratos". 

"5.- Por raz6n de su excelencia, es contrato sagrado y rel! 
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gloso por su naturaleza y no simplemente ctuil y pro!~ 
no, aunque se trate de matrimonto de infieles~. 

n5.- De su naturaleza de uerdadero contrato, y contrato bi
lateral en el sentfdo más estricto de la palabra, pro
cede la tndiufsibiltdad del mismo, o sea, que no puede 
haber contrato válido para una de las partes y nulo P!! 
ra la otra, nt puede una de ellas adquirir más dere--
chos y obligaciones sustanciales que los que a la otra 
competenn. (8) 

Pines del matrimonto segan el Derecho Can6ntco 

El estado matrimonial, considerado como efecto del co~ 
trato realizado, es una sociedad permanente, y como tal, -
tiene que tener su f!n, pu6s el ftn es el que caracteriza -
y especifica a las sociedades. 

El.Derecho Can6ntco establece que el f(n obJ•ttuo de -
la instftuci6n matrimonial es doble: P!n primario y f(n se
cundarlo. 

El f!n primario del matrimonio es Za procreaci6n y ed~ 

caci6n de Za prole; este /fn es tan necesario y tan esen--
clal que sin 6l no puede haber matrimonio uálido. 

El J!n secundario es tambi6n ftn obJetiuo de Za insti
tuct6n misma, procede de la entraña del matrimonio, y es, -
por consiguiente, f!n intramatrtmontaz. 

"A la esencia del matrimonio y a sus dos /fnes prtmor
diales, corresponden los tres bienes del matrtmonio de que
habl6 San Agusttn y que se han hecho clásicos en la termtn~ 
logta canontsttca: 

a).- El bt6n de la prole. 
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b).- El bf6n de Za f!del!dad, y 

c).- El bt6n del sacramento. 

El bi6n de Za prole --bonum prol!s--, o sea, el dere
cho mutuo, exclustuo y perp6tuo a engendrar hijos, es el -
obJeto esencial del matrimonio, y sin 'l no s6lo no puede
exist tr 6ste, stno que ni siquiera puede concebirse; pero
sf el derecho.no puede fallar, puede sin embargo, no reali 
zarse la procreaci6n e/ectiua. 

El bi6n de la fidelidad --bonum /tdet--, corresponde
ª Za unidad, que es proptedad esencial del matrimonio. Si
al celebrarse 6ste se excluyera la untdad, es decir, si -
uno de los c6nyuges se reseruara el derecho a tener otra -
esposa u otro marido, /allarta el matrimonto, por fallar -
en sus prtncipios una de sus proptedadts osenciales; pero
serta u6ltdo st alguten, stn excluir esta proptedad, se cg 
sara con la tnt1nci6n de cometer adultorto. El bi6n do la
Jtdelidad es monos esencial quo el bt6n do la prole • 

. El bién del sacramento --bonum sacramentt--, consiste 
en la indisolubilidad. En cuanto a su osencialidad, tl --
btén del sacramento est6 situado on el mtsmo plano que el
btén dt la fidelidad st se le compara con el bi6n de la -
prole: es propiedad esencial del matrimonio, pero no entra 
dentro de Za osencia del mismo. Esto en cuanto a sus prtn
ctpios solamente; pu6s, en orden de Za eJecuct6n, el bién
del sacramento es m6s esencial que el btén de la prole y -

que el Mén de la fidelfdad. Puede haber matrimonio aunque 
éste se contraiga con la intenct6n de no tener hijos o de
com.efer aduZter.fo; pero .serta nulo af Bfl contrajera con la 
intenct6n de disoluer el utnculo pasado un cierto tiempo". 
(9) 

La procreaci6n y educaci6n de los hijos es el f(n --
más importante para el Derecho Can6nico, al grado que es-
tablece como impedimento dirimente para contraer matrimo-
nto la impotencia, antecedente e incurable. 
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El Canon l058 establece que: 

"Pueden contraer matri'11onio todos aquellos a quienes-
el derecho no se los prohibe". (lO) 

El matrimonio es una de las cosas que le están perm!
t idas a todos por derecho natural. El que alguno no le sea 
permitido contraerlo, constituye la ercepci6n que ha de e~ 
tablecerse por el mismo derecho natural por ejemplo a los
impotentes, o por el derecho d!uino por ejemplo a los que
t ienen voto de castidad perfecta, o por el derecho humano, 
por ejemplo, a los que son hermanos. 

Canon l073, Capítulo II, De los Impedimentos Dirimen
tes en General: 

''El imp'2dimento dirimente tnhabil ita a Za persona para 
contraer matrimonio uálidamente". (Zl) 

El C6digo de Derecho Can6nico subraya claramente que
el impedimento hace inhábil a Za persona, '2S decir, inca-
paz para contraer válidamente matrimonio. Ocurre sin embar 
go, aue la inhabilidad en ocasiones es propiamente tal --
(por ejQmplo, en la impotencia) y, en otras, en realidad -
se tr~ta de falta de legitimaci6n (como por ejemplo, en~ 
los impedimentos de u!nculo, disparidad de cultos, orden-
sagrado, rapto, crimen, etc.). En todo caso, lo importante 
desde el punto de vista práctico no es Za calificaci6n --
exacta de la naturaleza jur!dica de estos obstáculos --que 
en definitiua, son el resultado de una clasificaci6n legal 
con toda la evoluci6n histórica y doctrinal oue ah( subya
ce--, sino Za cons!deraci6n de que el matrimonio as[ con-
tratdo es nulo. 

Canon l075: 
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"l.- Compete de modo exclustuo a la autortdad suprema de Za 
Iglesta declarar aut6nttcamente cuando el derecho divi 
no prohtbe o dtrtme el matrtmonfo". 

"2.- Igualmente, s6lo la autortdad suprema tiene et derecho 
de establecer otros tnpedtmentos respecto a los bauti
zados". (12) 

Canon 10?4: 

"Se constdera pabltco el tmpedtMento que puede probar
se en el fuero externo; en caso contrario es oculto". (13) 

De los fmpedfmentoa dtrtmentes en particular 

Canon 1083: 

"No puede contraer matrtmonto·uáltdo ·el var6n antes de 
los dtects6ts años oumpltdos, nt la mujer antes de los ca--
torce, tambt6n cumpltdos". (l4) 

El tmpedtmento de edad en cuanto tal --concreci6n por
el legislador de un l(mtte temporal mfntmo extgtdo a los -
contrayentes--, es de derecho hwnano. 

Canon 1084: 

"1.- La tmpotencta antecedente y perpetua para realizar el
acto conyugal, tanto por parte del hombre como de Za -
mujer, ya absoluta, ya relativa, hace nulo el matrtmo
nto por su misma naturaleza". 

"2.- St el tmpedtmento de impotencia es dudoso, ~on duda de 
derecho o de hecho, no se debe tmpecttr el matrimonio -
nt, mtentras persista la duda, declararlo nulo". 
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"3.- La esterilidad no prohibe ni dirime el matrimonio, sin
perjuicio de lo que se prescribe en el c. l098". (l5) 

Canon l089: 

"No puede haber matrimonio entre un hombre y una mujer
raptada o al menos retenida con miras a contraer matrimonio
con ella, a no ser que después la mujer, separada del raptor 
y hayándose en lugar seguro y libre, elija uoluntariamente -
el matrimonio". (l6) 

Respecto a la nulidad del matrimonio, dice el Canon --
.l09l: 

"1.- En ltnea recta de consanguinidad, es nulo el matrimonio 
entre todos los ascendientes, tanto legttimos como nat~ 
ralea". 

"2.- En l Cnea colateral, es nulo haata el· cuarto grado incl~ 

s iue". 

"3.- El impedimento de consanguinidad no se multiplfca". 

"4.- Nunca debe permitirse el matrtmonio cuando subsiste al
guna duda sobre si las partes son consanguCneas en al-
gún grado de l!nea recta o en segundo grado de l!nea ~ 
colateral". (l?) 

Canon l094: 

"No pueden contraer uálidamente matrimonio entres( --
quienes est6n untdos por parentesco legal proueniente de la
adopcf6n, ni en l!nea recta o en segundo grado de lCnea colE 
teral". (l8) 
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Del Consentimiento Hatrtmontal (Capftulo IV) Canon l095: 

"Son incapaces para contraer matrimonio: 

"l.- Quienes carecen de suficiente uso de raz6n". 

"2.- Quienes tienen W'l graue defecto de dtacrect6n de Juicio 
acerca de los derechoa y deberes esencfalea del matrt1112 
nto que mutuamente se han de dar y aceptar". 

".3.- Quhnes no pueden asW11lr las obl tgacfones esenciales 
del matrlmonio por causas de naturaleza ps(quica". (l9) 

De la Separaci6n de los C6nyuges, Capttulo IX, (De la -
dtsoluct6n del u!nculo) 

Canon 1141: 

"El matrimonio rato y conswnado no puede ser disuelto -
por ningún poder humano, nt por ninguna causa fuera de la -
muerte". 

Este princCpto que es norma suprema en el Derecho Can6-
ntco referente al matrtmonto, queda reforzado con otro prtn
cipio general oue se desprende de la EncCcltca Rerum Nouarum 
que dtce: "Ninguna ley humana puede quitar al hombre el deri 
cho natural y prf~arlo que tiene a contraer matrtmonto, nf -
puede tampoco ley ninguna humana poner en modo alguno ltmt-
tes a la causa principal del matrtmonto". 

,3.- EN NUES'l',qA lEGISLACION A PARTIR DE LAS LEYES DE REF'ORlfA
HASTA NUES'l'ROS DIAS 

z.- ley del r.atrtmonio Ctutl de 23 de julto de l859. 

la situación pol(ttca imperante en nuestro pats en el
a~o de l859, que es la· época del despliegue del esp(ritu de 
la Reuoluel6n de Ayutla, era de un total . inconformismo ª!1 -
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tre las dos facciones en pugna: liberales y conservadores.-
Este hecho motivó la promulgactón de las llamadas Leyes de-
Reforma. 

La guerra de Reforma o de tres años, tuvo su origen en
la pérdida de toda esperanza de conciliación entre el partí~ 
do conservador y el liberal en sus diversas fracciones; un -
abismo implacable de odios los separaba, las tendencias de -
Cllltbos estaban perfectamente bt6n definidas y no quedaban m6s 
perspectivas que la de una lucha a muerte entre aquellas dos 
entidades que partiendo de pr!nc!ptos opuestos, ten!an forz2 
samente que llegar a resultados contradictorios. 

El NCntstro D. Manuel Ruta, habrta de describir asC an
te el Congreso Constitucional el 2l de mayo de l86l, el m~ -
mento culminante en que se decidió Za Reforma: "En julio de
Z859 era ya irresistible el clCll7Zor pablico. Toda Za nación -
pedta la Reforma. Los Estados del interior se uniformaron en 
Za opinión y no era menos poderosa y enérgica la uoz de los
dem6s pueblos que la reclamaban. Ella llegó por fCn con todo 
su prestigio a los o!dos de los encargados del poder p6blico, 
decididamente apoyada por eZ Excmo. Genaral en jefe del ejéc 
cito federal D. Santos Degollado". (20) 

El objeto de la moyorCa de las Leyes de Reforma, era -
que el Estado tuvtera jurisdicci8n y dominio sobre varias m~ 
terias e instituciones que se encontraban bajo el dominio!~ 
clesl6st ico. 

La guerra todavta continuó hasta el año de 1860. Esta -
guerra mantuvo al pats durante ese lapso, en un estado de -
verdadero caos pol!ttco por las constantes luchas armadas. 

La leglslact6n sohre la misma materia, bajo la preside~ 
eta de D. Benito Ju6rez, se completa con otras dos leyes e!
pedidas posteriormente en la ~iudad de H6xtco: La Ley de Se
cularización de Hospitales y establecimientos de benefice~--
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cia de 2 de febrero de l86l y la ley sobre extinción de c2-
munidades religiosas de 26 de febrero de ze63. 

D'mtro de las Leyes de .Reforma, la que de momento más
nos interesa es la Ley del Natrimonlo Civil; ésta estipula
ba en el art foulo l9 lo siguiente: "El matrtmonio es un co!'! 
trato civil que se contrae ltcita y válidamente ante la au
toridad civil. Para su validez bastará que los contrayentes, 
prevtas las formal idade.s qu12 establece esta ley, se prese!!,
ten. ante aquellas y expresen libremente la voluntad que ti!. 
nen de unirse en matrimonio". (21) 

El art!culo 39 de la misma ley, dec!a lo siguiente: -
"El matrimonio civil no puede celebrarse más que por un s6-
lo hombre con una s6la mujer. La bigamia y la poligamia co!'! 
tinúan prohibidas y sujetas a las mismas penas que les tie
nen señaladas las leyes vigentes". (22) 

El artCculo l5 dec!a: "El dta designado para celebrar
el matrimonio, ocurrirán los interesados al encargado del -
Registro Civil, y éste, asociado del alcalde del lugar y -
dos testigos más por parte de los contrayentes, preguntará
ª cada uno de ellos, expresándolo por su nombre, si es su -
voluntad unirse en matrimonio con el otro. Contestando a~

bos por la afirmativa, les leerá los art!culos l9, 29 1 39 -
y 49 de esta ley, y haciéndoles presente que formalizada -
ya la franca expresi6n del consentimiento y hecha la mútua
tradici6n de las personas, queda perfecto y conclu!do el m~ 
trimonio, les ma~ifestará: Que este es el único medio moral 
do fundar la familia, de conservar la especie y de suplir -
las imperfecciones del indtvtduo que no puede bastarse a st 
mismo para llegar a la perfecci6n del g6nero human.o". (23) 

Con las ideas de los anteriores arttculos, podemos df
ductr cual era el concepto de matrimonio sostenido por la -
Ley de Reforma que nos ocupa: 
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En primer lugar se establece que es un contrato cíufl, 
lleuado a cabo ante una autortdad cfufl; y las personas que 
formalizan este contrato deben ser un sólo hombre y una s6-
Za mujer. Además se establecen como fines del matrfmonfo: -
fundar la famfZfa, conseruar la especfe y suplir las imper
fecciones del fndfuCduo que no puede bastarse a sC mismo p~ 
ra llegar a la perfecel6n del g6nero hWllano. 

Durante el mandato prestdencfal de Don Sebastf6n Lerdo 
de Tejada, se promulg6 la Ley de 25 de Septiembre de 18?3,
que contenta reformas y adfefones a la Constftuct6n de 185? 
fnspfr6ndose principalmente en Za Ley del #atrimonfo Cfuil
de 23 de Julio de Z859. 

Kedfante esta ley, la Constituct6n se reform6 y adici~ 
n6, quedando el artCculo 2g de la referida ley en los si--
guientes tél'1'11nos: "El matrimonio es un contrato ciufl. Es
to y los dem6s actos del estado cfufl de Zas personas son -
de la exclusfua competencia de los funcionarios y autorida
des del orden ciuil, en los t6rmtnos preuentdos por las le
yes, y tendr6n la fuerza y ualidez que las mismas les atri
buyan". (24) 

En este artCculo, se definen los términos de la teorta 
contractual respecto del matrimonio al mencionar que es un
contrato ciulZ y que éste entra dentro de la competencia de 
la autoridad ciuit; principio detel'7'1fnante en la fntenci6n
prfmaria de tas Leyes de Reforma. 

J.- Ley de 14 de Diciembre de 18?4. 

Esta ley es reglamentaria de las adiciones y reformas
ª ta Constftucf6n, decretadas el 25 de septiembre de 18?3. 



Art i~ulo ?'J: "Corrr>stJo,,de o los r::sfnrlos leni~lnr sohrt> 
el estado civil de las oersonos y reglamentar la manero con 
que los actos relativos deben celebrarse y registrarse; pe
ro sus disposiciones deberán sujetarse a las siguientes ba
ses:" (25) 

La fracci6n IX del art!culo decía: 
"IX.- El matrimonio civil no se disolverá más que por la -
muerte de uno de los cónyuges; pero las leyes pueden adm.1-
t ir la separac!6n temporal por causas graves, que serán de
terminadas por el legislador, sin que por la separaci6n qu!l 
de hábil ninguno de los consortes para unirse con otra per
sona". (26) 

Esta fracción tom6 como modelo la Ley de NatriMonio Ci 
uil de 23 de julio de l859, para posterior~ente en Z9l4 de
cretarse la Ley sobre Divorcio. 

4.- C6digo Civil de lB?O. 

Art(culo l59. "~l matrilllonio es la sociedad leg(tima -
de un s6lo hombre y una sÓla mujer, que se unen con u(nculo
indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el 
peso de Za vida". (27) 

Seguramente que 6ste c6digo recoge la corriente impe ~ 
rante hasta ese entonces, respecto a considerar al matrimo~ 
nfo como un contrato , al hablar de sociedad entre un hombre 
y una mujer sin la posibilidad de disolverse; y lo que es -
muy importante, dado el arraigo que todavía mantenfo la igl!t, 
sia, es que señalaba como fines del matrimonio, la perpetua
ción de la especie y la ayuda rec(proca entre los casados. 

5.- C6digo Civil de 1884. 

La instLtuci6n civil del matrimonio, en catorce a~os de 
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distancia, no sufri6 ningan cambio. Este nuevo c6digo que -
derog6 al de ?O, define al matrimonfo de la manera siguien -
te: "El matrimonio es la sociedad legftima de un s6lo hombre 
con una s6la mujer, que se unen con vfnculo indisoluble para 
perpetuar su especie y ayudarse o llevar el peso de Za vi --
da". (28) 

6.- Ley de Divorcio de l9l4. 

Esta nueva ley, vino a reformar la fracct6n IX del ar-
ttculo 23 de Za Ley de l4 de diciembre de Z8?4, reglamenta -
ria de Zas adiciones y reformas a la Constttuci6n del 5?, d~ 
cretadas el 25 de septiembre de l8?3. 

Esto ley de divorcio ~m sus considerandos decCa: 

•Esta ley tiene por objetos esenciales la procreaci6n-
de la especie, la educaci6n de los hijos y la mutua ayuda de 
zos contrayentes para soportar Zas cargas de za vida". (29) 

La fracci6n reformada, quedaba asf: 

"IX.- El matrimonio podr6 disolverse en cuanto al v(nc~ 
lo, ya sea por mutuo y libre consentimiento de los c6nyugesy 
cuando el matrimonio tenga m6s de 3 años de celebrado, o en
cualquter tte~po por causas que hagan imposible o indebida -
Za realizaci6n de los fines del matrimonio, o por faltas gr~ 
ves de alguno de los c6nyuges que hagan irreparable la desa
venencia conyugal. Disuelto el matrlmonto, los c6nyuges pue
den contraer Ulla nueva uni6n legCtima". (30) 

En esta fracct6n, queda comprendida la figura jur!dlca
del divorcio. En cuanto a que puede disolverse el matrimonio, 
dice, que debe ser por mutuo y libre consentimiento de los -
c6nyuges, lo que en la actualidad llamamos divorcio volunta
rio. 
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El matrimonio debe tener por lo menos trea años de O!
lebrado, pero si por alguna causa se hace imposible llevar
a cabo los fines del m(smo, permite la posibilidad de dioo.r:. 
ciarse, para legitimar una nueva uni6n; en esta segunda Pª!:. 
te, se establece Za posibilidad del dluorcio necesario. 

Con esta nueoa ley sobre divorcio, el matrllllOllio sufre 
ütportan.tos camblos en su forma, aunque no en aua ffnea pr! 
mordiales, pues la esencfa del matri110nlo co•o son la perp!L 
tuaci6n de la especie, la educacf6n de loa hijos u la soli
dez de la familia, slguen siendo doflJ'UJS hasta entonces. 

A partir de esta ley, el u(nculo •atrlmonial puede di
solverse por medio del divorcio. 

?.- Decreto de 29 de Enero de l9l5. 

Este decreto utno a reformar al C6digo Ctotl de 1884, -
quedando el art(culo l55 de dicho ordenamiento en los stgui!_n 
tflS t6rmtnos: 

"Art(culo l55.- El matrimonio es un contrato civil entre 
un sólo hombre y una s6la mujer, que se unen en sociedad Zecrl 
timo para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso -
de Za oída•. (31) 

Este decreto cambta el aspecto de indisolubilidad del -
matrimonio, que en un princtpio estipulaban los C6digos de -
70 y 84. 

8.- Ley de Relaciones_ramiliares de 9 de abrll de 1917. 

Las reformas globales al derecho de familia, quedaron -
contenidas en esta ley expedida por Don Yenustiano Carranza. 
Sus principios posteriormente fueron recogidos por el C6dtgo 

• C.J.vfl de l928. 
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Su artlculo l3 decta: nEl matrimonio es un contrato ci 
oil entre un sólo hombre y una s6la mujer que se unen con -
utnculo disoluble para perpetuar su especie y ayudarse a -
llevar el peso de la vtdan. (32) 

Hay que hacer notar que en esta ley el matrimonio pter 
de ya su car6cter de indisoluble y el dtvorcfo adquiere ta~ 
ta fuerza legal que hasta la misma constttuct6n de l9l? en 
aentfdo Zato, lo consfdera como un estado ciuil de las per
sonas, con suficiente fuerza y validez que.Zas mismas leyes 
ordtnarfas le atrtbuyen. 

9.- Constttuct6n PolCtica de l9l?. 

El arttculo l30 en su tercer p6rrafo dice: nEz matrl -
monto es un contrato ctvtz. Este y los dem6s actos del estg 
do civil de las personas, son de Za exclusiva competencia -
de los functonartos y autoridades del orden civil en los 
t6rmtnos prevenidos por las leyes, y tendr6n la fuerza y u~ 

lidez que las mismas les atribuyan". (33) 

lO.- Código Ciutl de l928. 

ArtCculo l46: "El matrimonio debe celebrarse ante los
functonarios que establece Za ley con las formalidades que
el Za erige". 

Arttculo l4?: ncualquier condlcl6n contraria a la per
petuacl6n de Za especie o a Za ayuda mutua que se deben los 
c6nyuges, se tendr6 por no puesta". 

Arttculo l48: "Para contraer matrimonio, el hombre n!
cestta haber cumplido diectséts años y la mujer catorce ••• n 

Arttculo l56: "Son lmpedtmentos para celebrar el con-
trato de matrimonio: 
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VIII.- "· •• La impotencia !rtcurable para la cópula; la 
stfilis, la locura y las enfermedadqs crónicas e incurables, 
que sean adem6s contagiosas o heredttarias". 

X.- "El matrimonio subsistente con persona distinta de 
aquella con quien se pretenda contraer". 

Art(culo lB2: "Son nulos los pactos que los esposos -
hicieren contra las leyes o .los naturales Jfnt1s del matrim,2_ 
nio". 

Arttculo 266: "El diuorcio dfsuelue t1l utneulo del mg
trtmonio y deja a los cónyuges en aptitud de contraer otro". 

En la legislación mexicana ufgente, no existe el texto 
de una definición respecto del matrimonio; pero de los art! 
culos que se transcriben anteriormente, as! como del arttc~ 
lo l30 de nuestra carta fundamental, se puede definir lo sl 
gutlPnh: 

"El matrimonio es un contrato ciutl entre un hombre y
una mujer con utnculo disoluble con el ftn de perpetuar la
especíe y ayudarse mutuamente". 
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l.- DINAXICA SOCIAL DEL XArRI/fONIO 

Stgue afendo el matrfmonfo, objeto de atenct6n en esta 
segunda parte; pero ahora lo haremos desde el punto d& ufs
ta de su naturaleza tnstttuetonal, para /fnalmente presen-
tar la dfndltfca soetal de esta tnstttuct6n, por creer que -
se trata de la socfedad ZegaZfzada m6s pequeña, con una re! 
ponsabflfdad tan fmportante, que de allt parte la tmdgen -
que pod6mos darnos en un momento determfnado. 

nse ha dteho que el matrtmonto, ha estado aomeffdo du
rante un perfodo de ffempo, a la Jurlsdfcci6n etvtl, y du-
rante otro, a la Jurtsdtccf6n de la tglesta, con una que -
otra modalidad. Consecuencia de estos aspectos dtferentes,
ha sido el nactmtento y desaJ'rollo de Zas uartas concepcto
nes que expltcan su naturaleza: reorta contractual, teor!a
sacralllental y teor!a soctazn. (l) 

nLa teorta contractual hace del matrfmonfo un contrato 
cfufZ, formado como cualquier otro, por el a6lo conaentf--
mfenfo de Zas partes y cuyo obJeto prfncfpal ea la procrea
ct6n y edueaet6n de Za prole a base de una comuntdad de in
tereses y de aentfmfentoa. Co•o tal, puede sQr disuelto co
mo todo contrato Jurfdtco, por mutuo eonsenttmiento o por -
repudfact6n unf lateral, cuando cese el /fn para que ha stdo 
constttufdon. (2) 

"Segan la teorfa relfgtosa, el matrfmonto es una tnsti 
tuct6n de derecho dtvino, eleuada por Cristo a la dignidad-
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de sacramento: los esposos quedan un(dos por un u(nculo reZ.! 
gloso, perpétuo e indisoluble". (3) 

"Al desmembrarse, con la reforma de Lutero, una gran -
parte de la crtstiandad, result6 una nueua concepct6n del m!!_ 
trlmonlo, especie de transict6n entre Za ufeJa teorCa co~ ~ 
tractual que renace y los princtptos can6ntcos eristentes. -
La reforma hace del matrlmonto una instituct6n humana, orde
nada ciertamente por "Dt6s", pero sometida a Zas leyes y -~ 

Jurlsdtcctones de za tierra; hostil a los sacraJllentos, tien
de a rehabtlitar las trznetones del Eatado y deuuelue a la s~ 
ctedad clull muchas de las atribuciones que la iglesia habta 
usurpado". (4) 

Estas ideas modificadas m6s tarde por las teorfas ftlo
s6ficas del Derecho Natural del Siglo XVIII, terminaron por
constderar al matrimonio como un contrato cíufl. En el Siglo 
XII, siguf6 preualeciendo esta misma idea. 

En la actualidad, la mayor parte de los Jurisconsultos
rechazan la teor!a contractual, y, entre estos autores dedi
cados por completo a los problemas, quisieron romper con los 
ulejos cimientos en que se apoyaba, acabar con la tnfluencia 
del Derecho Can6nico, y sobre todo, secularizar el matrlmo-
nlo, deJ6ndolo transformado en un acto Zaleo. 

"En Hérico, el art!culo t30 de Za Constttuct6n de l9l7-
ha declarado que el matrimonio es un contrato cfuf l y, por -
lo tanto, se regula erclustuamente por las leyes del Estado
s in que tengan ingerencia alguna los preceptos del Derecho -
Can6nico". (5) 

Baste también agregar, que nuestra legislact6n en esta
materta acepta ta idea contractual del matrimonio, aunque h~ 

ya repulsa por muchos al considerar que dentro de los eteme~ 
to~ esenciales, el objeto supone una prestact6n que recae s2 
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bre cosas materiales o servicios, aue no hay causa porque~ 
causa es Za liberalidad o el inter~s; y que respecto al co~ 
sentimiento es el único elemento esencial de cuafquier acto 
Jurtdico incapaz por sC s6lo para calificarlo como contrato. 

El sentido civil que nuestra ley da 
es una reaftrmaci6n m6s de la concepcf.6n 

primera 

a este contrato, -
separatista entre
vista podr!a supo-la Iglesia y el Estado, aunque a 

nerse, que su celebraci6n deber6 
cumplimiento de sus fines. 

ser entre personas para el 

Ahora btén; diferentes puntos de vista se han dado por 
los autores, para tratar de encontrar la naturaleza Jurtdt
ca del matrimonio; uno de ellos nos lo presenta como una -
verdadera tnstituct6n que Ze da a nuestra existencia un es
tado de vida con signiftcaci6n y Justtftcaci6n social. 

Explica Ihering que: "la tnstttuct6n se comprende 
cuando las normas jurtdtcas se agrupan constituyendo series 
de preceptos para formar verdaderos cuerpos que tienen aut2 
nomta, estructura y funcionamiento propios dentro del sist!!_ 
ma total que constituye el derecho positivo. Para el citado 
autor, el enlace entre las normas es de car6cter teleol6gi-
co, es decir, en raz6n de sus finalidades". (6) 

Para Kaurice Hauriou, la instituci6n es: "una idea de
obra que se realtza y dura Jur!dtcamente en un medio social. 
En virtud de Za realtzact6n de esta idea se organiza un po
der que requiere 6rganos; por otra parte, entre los míe! -
bros. del grupo social interesado en la realizact6n de esta
tdea, se producen mantfestacion~s comunes, dirtgtdas·por 6r 
ganos del poder y regidas por procedimientosn, (?) 

"El matrimonio como tdea de obra significa la común fl 
naltdad que persiguen los consortes para constitutr una fa
milia y realizar un estado de vida permanente entre los mi~ 
mos, Para el logro de las finalidades comunes que impone la 
tnstttuct6n, se organiza un poder que tiene por objeto ma~-



- ~6 -

tener la unidad y establecer lo direcci6n rlentro del grupo,
pu•s toda cemunidod •riqe n•c•sariGment• tanto un poder d• -
mando como un principio de disciplina social. ~n el matrimo
nio ambos c6nvug•s pueden conuertirse en 6rqanos del ooder,
asumiendo igual autoridad como ocurre en el sistema mexicano, 
o bi,n, puede descansar toda la autoridad erclusivamPnte en
el marido como se ha venido reconociendo a través de la his
toria de la instituci6n, desde el matrimonio por rapto". 
(8) 

"Siguiendo a Bonnecase, el matrimonio es una institJ:.--
ci6n. Dentro del concepto de instituci6n se explica no solo
la celebraci6n del mismo, sino todos los efectos jur!dicos-
que nacen "ex lege" del acto y del estado propiamente dicho". 

"La instituci6n del motrimonio est6 formada por un co~-
' Junto de reglas de derecho, dice Bonnecase, esencialmente i~ 

perativas, cuyo objeto es dar a la uni6n de los seros una º! 
ganizaci6n social y moral, que corres.oonda a las aspiracisz.-
nes del momento, a ;~ naturaleza permanente del mismo y a -
las direcciones que le imprime el derecho". 

"El matrimonio es un acto solemne que produce una comu
nidad de vida entre un hombre y una mujer y crea un u!nculo
permanente, pero disoluble, bién por voluntad de los cónyu-
ges, bién por disposici6n de la ley". (9) 

Dentro de Za solemnidad aue es •sencial en el mntrim2-
nio, está además la concurrencia de la uoluntad estatal, que 
se declara a traués del Juez del Registro Ciuil, quién erpr~ 
sa por medto de la declaraci6n solemne qu12 los c6nr¡u9r>s e!-
t6n unidos en leg!timo matrimonio. 

"la raz6n de que la celebraci6n del matrimonio, nor rli! 
posici6n de la ley, debe reuestir una forma solemne, e$enci2l 
mente para la nlena eficacia, consiste en que a traués dP. tal 
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sole11111idad, confiere el derecho a esa uni6n, una fuerza jur1 
dtca uinculatoria, de la que carece el simple concubtnato o
cualquiera otra uni6n entre el uar6n y la mujer. 

"En el matrimonio como acto solemne, se requiere la co~ 
currencta de las declaraciones de uoluntad de los contrayen
tes sancionadas por la potestad pública a traués de la declg 
raci6n del Juez del Registro Ciuil". 

"En la celebract6n del matrimonio, la forma solemne en
que se han de declarar Zas uoluntades que han de concurrir,
se ha e1euado a la categorta de elemento esencial del matri
monio, por manera que, faltando esa solellll'lidad, no se ha ll! 
gado a ertertorizar para el derecho, el consentimiento de -
los contrayentes, ni se otorga la aprobaci6n del Estado, a -
za uida marital de los declarantes". (10) 

Finalmente, y para centrar en lo especial nuestro punto 
d• uista, consideramos que las !deos anteriores que enuncian 
al matrimonio como una tnstituci6n JurCdfca y social, encie
rran una comunidad de intereses, derechos y obligaciones del 
hombre y de la mujer, que no son m6s que las concepciones -
contractuales del matrimonio ast como la constderaci6n como
acto JurCdtco e instituci6n din6mica con su indiscutible pr2 
yecct6n en la sociedad. 

Como acto Jurtdico, y parteando de las ideas de la doc
trina francesa, dtremos que hecho es toda modiftcaci6n del -
mundo ertertor, ahora bién; no todo hecho c6e en el campo de 
lo jurtdtco, de aht que ertstan hechos Jurldicos y hechos no 
Jurtdicos. Los hechos JurCdicos son cualquier modtftcact6n -
del mundo ertertor que tiene consecuencias en derecho; y los 
hechos no JurCdtcos son los que no tienen consecuencias en -
derecho, l6gtcamente. 

Las consecuencias en derecho a las que se rafteren los-
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hechos Jurtdicos, son crear, modificar, transmitir y e:x:t in-
guir derechos y obligaciones. Ahora bién, el mismo hecho 1!!
r!dico se divide en hecho jur!dico stricto sensu y en acto -
jur(dico. 

~l hecho jurldico stricto sensu, es toda modificaci6n -
del mundo exterior cuyas consecuencias en dqrecho se siguen
tndependientemente de la voluntad de las partes. 

El acto jur(dico es toda modificac i6n del mundo exterior 
cuyas consecuencias en derecho se siguen porque las partes -
lo han querido, 

Por su parte el hecho jur(dtco puede ser natural; esto
es, causado por un fen6meno de la naturaleza, por ejemplo un 
aluvi6n, o también el hecho Jur!dico puede provenir del ho!
bre en una forma voluntaria, involuntaria y aún contra su v2 
luntad. 

El hecho del hombre que es voluntario, podr(a confundí~ 
se con el acto jur!dico, pero en realidad aunque interviene
la voluntad humana no e:x:iste la intenci6n de producir las -
consecuencias en derecho. 

El acto jur!dtco tiene tres elementos esenciales que --
son: 

Z).- Manifestaci6n de la voluntad 
2).- Objeto f!sica y jur!dicamente posible 
3).- Reconocimiento que haga la norma jur(dica a los efectos 

deseados por el autor del acto 

El matrimonio es un acto jur(dico, pués reune los tres
elementos esenciales o de e:x:istencia que debe tener todo ac
to jurtdico. En el matrimonio es necesaria la expresi6n de -
Za voluntad de los contrar¡Pntes, El objeto en el matrlmonio
es el cuerpo de los esposos, pero los cuerpos no como obje-
tos materializados, sino entendido como alianza para llevar-
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a cabo los actos propios para la procreaci6n de los hijos y 

la vida en común. Adem6s la norma jur(dica reconoce la man! 
festaci6n de la voluntad de los contrayentes en el matrim2-
nio a travls de su representante que es eZ Juez del Regis-
tro Civil. 

En otro orden de ideas, el matrimonio es un contrato,
porque los elementos de existencia de 6ste son consentim!e~ 
to y objeto, y en eZ matrimonio se dan estos dos supuest~s. 
Pero considerando m6s estrictamente el concepto contrato -
dentro de la instituci6n matrimonial, diremos que es un co~ 
trato su! géneris porque en la terminolog(a Jur(dica con -
tractual se d!ce que hay derechos no patrimoniales como son 
los poltticos, los públicos subjetivos, los de potestad y
los del estado ctuil. "El contrato no puede referirse ni a
la creact6n ni a la transmisi6n de esos derechos no patrtm~ 
niales, y por esto se dice que el matrimonio no es un co~-
trato, o bi6n, es un contrato sui g6neris, o un acto del º! 
fado civil en su aspecto fundamental y un contrato s6lo en
sus efectos patrimoniales. Los derechos y obligaciones que
engendra el matrimonio, pueden ser patrimoniales o no patr¡ 
moniales¡ Zas obligaciones de fidelidad entre los c6nyuges1 

de vida en común, etc. no son patrimoniales y, sin embargo, 
son creadas por ese acto jur(dicow. (ll) 

Las consideraciones que ratifican al contrato sui g6n1 
ris del matrimonio son las stguientes: 

a).- Atendiendo al consentimiento, es imprescindible que -
los contrayentes den su consenttmiento. 

b).- Atendiendo al objeto, en el matrimonto est6 constituC
do por el cuerpo de los c6nyuges que se entregan mutua 
mente para realizar en 6Z los actos propios para pro-
crear hijos y llevar una vida coman. 

c).- El contrato de .17!Qtrimonto,. t lene la part iouiaridad de-
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4UR aolo se puede celebrar entre un s6lo.honlbre y una -
a~Za mujer. 

d).- Es un contrato deriuado de la naturaleza humana, en ui! 
tud de fato los contrayentes no pueden cambiar su eatr~c 
tura. 

e).- El matrimonio es un contrato que no adl7!ite Za rescisi6n 
ni la terminaci6n por mutuo acuerdo de Zas partes, como 
aucede generalmente en otros contratos. 

/).-Es un contrato que origina la misma instituci6n del mg
trimonio. 

g).- Es un contrato s0Ze11111e, pu6s debe eeZebrarse ante los -
functonarfos que Za ley establece y cwriplirse con las -
formalidades que la misma exige. 

Pasando ahora a presentar la otra faceta de esta inst!
tuc i6n, diremos que el hombre por naturaleza tiene que CWll .... 

plir con ciertas obligaciones y satisfacer ciertas necesidg
des que su naturaleza le 9Xige; entre ellas est6 la necesi-
dad de las personas a compartir su uida con otra persona de
distinto sexo, que le ayude, que lo complemente, pu6s el ho! 
bre es esencialmente incompleto y la forma m6s id6nea de ll! 
uar a cabo esta complementaci6n es en el matrimonio. Ante e! 
ta contexto, tambi6n debe de asegurar la continuaci6n del g! 
nero humano, esto puede lleuarse a cabo dentro o fuera del -
matrimonio; esta segunda forma de procrear hCJos no es conu! 
nitnte ni soctol6gica ni moralmente, luego entonces, la forma 
ideal de procrear hijos es dentro del matrimonio, aunque hg
ya uariantes cuando esto sucede fuera y cuando la prole se -
agrega a Za sociedad. 

Para lleuar a cabo estas exigencCas de la naturaleza h~ 
mana, existe la instttuci6n matrimonial. Bonnecase, en este-
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mismo sentido, dice que el matrimonio no puede ser otra c2-
sa mas que una instltuci6n normativa que prganiza a la fami 

lta y le da proyecci6n en la sociedad. 

Hablar de la dtn6mica social del matrimonio, es hablar 
de Za metamorfosis que naturalmente sufren todas las insti-

tuciones sociales. El matrimonio existe, y todo lo que eri! 
te, tiene una raz6n de existir; el caso es que, debemos co~

siderarlo como la culmlnaci6n de experiencias infinitas, c2 
mo un compromiso, como la protecci6n de la familia y como -
algo indispensable, en cuyo lugar, si hoy quisiéramos de!-
truirlo, no podr!amos poner nada mejor. 

"Si es verdad que llegamos a la conclusl6n de que en -
su forma actual el matrtmonto no responde a las necesidades 
de Za época, no quiere decir esto que debamos hablar de su
primirlo, sino de reformarlo". (l2) 

"As! como ·a ·pesar de que nuestra conctencia rel tgtosa
sufre porque aún rendtmos culto a una reltgt6n del pasado,
la reltgi6n del porvenir se cierne todav(a como un ideal -
fnactble, ast en la cuesti6n del matrimonio, debemos consi
derar que si bién sus formas son anticuadas, s6lo habr!a -
que destruirlas cuando podamos darles una nueva estructura; 
pues la monogamia, ser6 siempre el ideal y la t1nica soluct~n 
del problema". (l3) 

El matrimonio es la base del Estado y la sociedad. E!
te es un hecho incontrovertible. Todas las proposiciones -
destinadas a socauar el significado del matrimonio y a de!
poJarlo de su misi6n de educar a las generaciones venideras, 
son utoptas nacidas en las mentes de reformadores que co~-
templan el mundo a trau6s de los libros o de Zas erperte~-
cias que recogen de sus limitados c!rculos. Hay quienes pi1n 
san que solamente las instituciones públicas son capaces de 
conuertir a los indluiduos en seres aptos para la utda. Los 
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hijos y los podres no t~rdartan en pagar dolorosa~ente los -
resultodos de semeJante experim.ento. El matrimonio se reba}g_ 
r!a a una simple comunidad sexual y econ6mica y los hi}os se 

convertir Can en invryl idos psíquicos. 

"El arte de vivir consiste en saber adaptar nuestra i~

dividual idad a las normas colectivas, dentro de los cuadros
de Za coacci6n social, pero sin renunciar a nuestro ind!vi-
dual ismo, es decir, aceptar un compromiso entre nuestro yo y 

Za sociedad. El yo no deja que un nosotros categ6rico lo co_!!. 
vierto en una masa que:.tiene las mismas exigencias y las mi:!!, 
mas necesidades". (l4) 

"La moral de nuestros dfos obliga al hombre a vivir un
individual ismo secretamente. las leyes parecen haber sido -
creadas para ser burladas. Esto rige también y especialmente 
para las ler¡es matrimoniales. P.!l lones de hombres cometen d!!, 
litos, corrompen crtaturas inocentes, violan, contagian, s~
crifican v(ctimas desamparadas y ninguna ley los castiga". -
(l5) 

La escuela del matrimonio es la familia, es el ejemplo
de los padres. En un ho9ar armonioso se desarrollan hijos ª! 
moniosos. Por eso, implica una responsabilidad tan grande el 
matrimonio; s6lo los padres felices tienen derecho a procrear, 
s6Zo los hombres libres podr6n preparar una especie libre. 

la misi6n del matrimonio del porvenir, ser6 reducir en
lo posible ~sta tendencia al cambio, obtener que los hombres 
libres no conozcan más que un lazo, m6s que un deber, m6s 
que una solo ley: la ley del amor, que lo abarca todo, lo 
comprende todo, lo perdona todo, que nos eleva por encima de 

todo. 
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l.- FINES DEL HATRI/tfONIO COJfO INSTITUCION 

Hemos afí1'17tado con antelaci6n, que el matrtmonto ea ta
base del Estado y de Za sociedad. Que la escuela del matrtm2 
nio es la fOITlilia en el ejeMplo de los padres y en Za pro -
yecci6n que razonada y razonable le den a los que de ellos -
dependen; que instituciones tan importantes co•o esas, se u~ 
rán realfz~das si dentro de un contexto moral y legal se en
grandece y fortalece en sus estructuras. Ahora bién, el ma-
trimonio, instituci6n natural y jur(dica, tfene uerdadera t!!_ 

portancia para Za teoría g2neral a que nos 1>e11imos refirien
do; en este caso, los fines del matrimonio. Estos fines es-
tán presentes al menos de manera impllctta, en el momento --

'del consentimiento y en funci6n de los cuales se estructuran 
las Z(neas maestras del matrimonio. 

La correcta relacl6n entre la procreaci6n y educaci6n -
por una parte, y la ayuda y el "remedfwrt" por la otra, estu
uteron en peligro como consecuencia finalista, dados los au
daces planteamientos doctrinales. 

"Es tan interesante el estudio de esta instituci6n que
qa desde los antiquos han considerado a la /0111illa -cita el
maestro Rafael Rojina Villegas-, como la uerdadera c6lula de 
la sociedad, base y piedra angular del ordenamiento socfal,
no s6lo porque constituye el gruoo natural e irreductible que 
tiene por especial mist6n la de asegurar la reproducción e -
integracl6n de la humanidad a traués de los generaciones y -

de los siglos, sino adem6s poraue es en su seno donde se fo! 
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man y desarrollan los sentimientos, las fuerzas y utrtudes -
que necesita, para manifestarse saludable y próspera la com~ 
nidad poltttca. Por eso los antiguos con frase muy conocida, 
llamaron al matrimonio "principiwn urbis et quasi seminarium 
republicae" (ClCERON). r algún Jurisconsulto moderno califi
ca a la fOlJlilia de "Zazo elemental" el m6s sólido de la so-
ciedad, laboratorio fecundo de existencias humanas y campo
irunediato donde se desarrollan los g6rmenes de los vicios y
de las virtudes, escuela de moralidad y de costumbres" (ClH
BALI). Ob. cit. José Castdn Tobeñas, Derecho Ciuil Español -
Común y Foral, Xadrid, 1941, T. 111, pág. 436 (l) 

Segan la opini6n unánime de .zos autores, el matrimonio, 
es, como institución natural y jurtdica, una sociedad. 

Esta configuración como sociedad, lleva consigo la exi! 
tencfa de unos fines comunes, que cumplen la importanttsima
misión de especificar a esta instituci6n de modo que una --
uni6n entre var6n y mujer, s6lo ser6 matrimonio cuando cum-
pla estas dos condiciones: la.- existencia de unos fines co
munes¡ 2a.- Que estos sean en su doble ftn: primarios y se-
cundartos. 

El ffn primario del matrimonio es Za procreaci6n y edu
caci6n de Za prole¡ este ftn es tan necesario y tan esencial 
que sin 6l no puede haber matrimonio válido, no puede fallar 
por lo menos en la intención, pues a 'Z se ordena el matrim2 
nio por su naturaleza. 

El /tn secundario corresponde al remedio a la concupis
cencia y la ayuda mutua que se deben los casados; este f(n -
tambi6n es ffn objetivo de la tnstituci6n misma, proceda de
la entraña del matrimonio, y es, por consiguiente f(n fntra
matrimonial, pero no entra en Za esencia del matrimonio, co
mo elemento esencial constitutiuo del mismo, sino qua es eZ~ 
mento integrante, el cual facilita el cumplimiento y consec~ 

ción del ffn primario. 
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El matrimonio es ante todo, una realidad social, una -
uni6n entre uar6n y mujer ordenada a determinados fines, que 
tiene, como toda realidad social infinitas manifestaciones.
Pero esta realidad social posee un armaz6n jur!dica sobre la 
que se apoya y que le configura en parte. Decimos s6lo en -
parte porque la realidad sociol6gica del matrimonio es mucho 
más amplia que su estructura jur!dica. Por ello; Za distf!!,-
ci6n entre lo jurtdico y lo social, en el matrimonio, debe -
ser tenido en cuenta, en todo momento, pués de no hacerlo -~ 
as!, es dif!cil, por no decir imposible, llegar a compre!!,
der con profundidad y eractitud el fen6meno Jurtdico matrl~ 
monial, ya que afirmaciones que son válidas desde el punto• 
de vista social, pueden no serlo desde el jur!dico. 

Entendemos que la realidad social matrimonial, la con!!,
tituyen por un lado dos personas de distinto sexo, o sea con 
sus caractertsticas sexuales, primartas y secundarias, dif!l,
renciadas; y por otro, una relact6n social, constitu!da por
un complejo de actividades intersubjetiuas y mutuas con un -
principio de unidad. Esto es lo que nosotros llamamos a lo -
largo de estas Z!neas el aspecto soclol6gtco del matrimonio, 
la realidad soctal conyugal u otras erprestones equivalen -
tes. 

El matrimonio como una situaci6n Jur!dica está conte!!!
plada y protegida por el derecho, y, por ello, es una de -
las muchas entidades jur!dtcas existentes que participa de
la misma naturaleza de éstas; como tal, el matrimonio es jM_ 
r!dicamente un sistema de uinculaciones cuyas manifestaci~
nes son un "posee", un "ltcere" o un "debere", y al mismo -
tiempo un "non posee", o un "non Z!cere", pero en todo caso 
el posee (lo mismo oue el non posee), ser~ puramente jur!di 
co; es decir, consistirá en la legitimaci6n para determina
dos actos pero no en la mera posibilidad jur!dica de hacer
los (esta mera posibilidad ftsica, es una realidad social),· 
µa que todas las manifestaciones del aspecto jurCdico matr! 
monlal, se mueven en el puro plano del derecho. Al aspecto-
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Jur(dico del matrimonio lo determinaremos o lo Zarpo 1P. este 
trabajo con las siguientes estructuras: estructura jur(dica, 
realidad jurldica u otras equiualencias. 

Como puede verse, la realidad social, si bién está i~-

formada por la jurldica, se distingue netamente de ella. 

La esencia, los fines y el contenido del matrimonio d!
ben ser objeto de estudio en la esencia del derecho en cua~
to se refieren a esta. realidad Jurtdica; as(, concretamente
en nuestro caso, cuando hablemos de los fines, debemos inve~ 

tlgar a qu6 tiende y qué consigue la reallzaci6n del eontenl 
do Jurtdico, de Za relaci6n matrimonial, el ejercicio del -
"ius in corpus" y de los demás derechos subjetivos que la r~ 
laci6n matrimonial comprende, más no qué consigue el matrim2 
nto como realidad social por el desenvolvimiento de su enti
dad integral. 

El matrimonio como instituci6n, significa el conjunto -
de normas que rigen al matrimonio. Una institución jurldico
es un conjunto de normas de igual naturaleza que regulan un
todo orgánico y persiguen una misma finalidad. 

"la tesis de HAURIOU aplicada al matrimonio tiene la -
importancia de comprender no sólo el aspecto lnieial de la -
instttuct6n que existe por virtud de la celebract6n del acto, 
sino tfl111.bi6n el estado de uida que le da signiftcaci6n tanto 
soefaZ como jurfdiea, y, finalmente, la estructuracl6n norm~ 
tiua a través de la cual se establecen las finalldades, 6rg~ 

nos y procedCmCentos de la institución misma". (2) 

los fines del matrimonio como lnstituci6n, los subdivi
dire~os en primarios y secundarios; esto, por~ue siguiendo -
la metodologra de su estudio, de alguna manera hay que del i
mitar campos en los aue .sri desen.UJJelue su nro¡¡ecel6n social-
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y los razonamientos rue cada uno le da, según su propia co~ 
sideración. 

la distinción entre fin primario y secundario, supone
una jerarqula entre estos fines, que lleua consigo una dis
tinta influencia de cada uno de ambos tipos de fines sobre
la esencia del matrimonio. 

El fin primario del matrimonio es doble: la generación 
y educación de los hijos. Por lo que se refiere a la educa
ción de los hijos como /fo pretenci6,. esencial, podemos dfl
cir que por el pacto matrimonial los cónyuges se obltgan no 
sólo a educar conjuntamente a los hijos, sino tambiln a ed!! 
carlos -en el seno de Za familia que ambos cónyuges forman. 
Sobre la procreación y generación de los hijos, dedicaremos 
un apartado especial resaltando sus caracter!sticas m6s im
portantes. 

El f(n secundario del matrimonio responde tamb!én a -
una dualidad de conceptas: el remedia a la concupiscencia y 

la ayuda mutua entre marido y mujer. 

El "remediwn concupiscentlaen matrimonial consiste en
una ayuda para corregir el desorden que la calda original -
ha introducido en el instinto sexual. 

La ayuda mutua considerada como fin secundaria del m2-
trimonio, va concomitante al estada de ecanomfa actual que
solamente como valor entendido puede pensarse en Za eriste~ 
cia del matrimonio. Esta función de ayuda mutua que tiene -
la diferenciación de sexos, si bién puede tener otras deri
vaciones, na cabe duda de que se realiza, en el plano nat~
ral, la unión de personas de distinto sexo. La ayuda mutua, 
en cuanto aue es f(n de la estructura jurtdica matrimonial, 
consiste en una comunidad de uida. 

2, - FINES DF:l /.;ATRI MONIO ~VE f'ERSIGUí..' t.'N LA PRACTICA 
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Ha quedado explicado que el matrimonio como instit~-

ci6n significa una respuesta a las vivencias de una fami-
l ia dentro de los ámbitos de Za sociedad. 

Ahora bién; enfocar los fines exclusivamente hacia -
los hijos, nos darta una visi6n parcial tanto de Za fami-
l ia como en sf del matrimonio. Este supuesto, habrCa que -
verlo ahora, con todo su vigor din6mico, en la pr6ctica, -
en la constante relaci6n social, para apartarnos un poco -
de aseveraciones que son intrtnsecas, de fondo, de esencia, 
y que a veces suenan un tanto románticas por estar entrel~ 
zadas y, --esto no lo podemos negar--, con fundamentaci2-
nes paganas que convergen hacia la conseruaci6n del ualor
supremo de Za tnstitucionaltdad de este ente, sobre todo,
porque le tocan normas de derecho o Jurfdicas y normas s~
culares o religiosas que en la ufda diaria hacen que el m~ 
trimonio se fortalezca y siga siendo el Wiico medio moral
de fundar la familia, porque tanto la mujer como el hombre 
sin sacrificar pasiones a las exigencias del espfritu, per 
derfan el mejor estimulo de la uida. 

A. Nonterrey, maestro especialista en espi'ritual idad
seglar para matrimonios, en la primera de uarias conferen
cias pronunciadas en Nadrid España, en el año de l962, e~
boz6 del matrimonio lo siguiente: El tema del matrimonio -
es siempre de actualidad ya que la gente se sigue casando
ªpesar de todas las contingencias de Za uida, pero en los 
últimos tiempos la cuestt6n ha adquirido un mayor interés, 
porque se han infiltrado en Za sociedad errores muy graves 
acerca ~ la naturaleza, los fines y las notas esenciales
de •sta Cnstituct6n, expuestas unas veces con más o menos
aparato cient!fico, y otras --Zo que es peor-- rebosadas -
con un argumento literario en eZ que se exaltan como valo
res los que hasta ahora estaban considerados como vicios -
y se justifican con la moral de situaci6n, las infidelidg
des conyugales. Todo ello favorecido por la mayor libertad 
de costumbres y por los espect6culos, no siempre ejempl2--
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res, aue penetran hasta la intimidad del hogar, ha ido crea~ 
do un clima enrarecido en torno a tan fundamental instit~~

ci6n, hasta el punto de que se habla de una uerdadera cr!sts 
del matrimonio". (3) 

El matrimonio sigue siendo una instituci6n necesaria p~ 
ra la conseruaci6n del género humano. Pero hasta qu6 punto -
es uerdad hacer semejante declaraei6n. 

A primera uista parece que la especie se propagar!a lo
mismo sin necesidad de recurrir a esa uni6n permanente de un 
sólo hombre con una s6la mujer, en que consisto el matrim~-
nio. Sin embargo la iglesia ha uenido afirmando siempre que
el matrimonio es una instituci6n d• derecho natural, y como
tal, es necesari• para la propagaci6n del género humano, con 
necesidad de hecho y de derecho. De hecho porque para pr2--
crear hombres no basta con tr•erlos al mundo, sino que se r! 
quiere un• larga asistencia material y espiritual (la educ•
ci6n), que sólo puede darse en el seno de la fam.ilta; en ez
supuesto hipotético de que se pudiera suprimir el matrimonio, 
no sólo peligrar!• Za conseruaci6n do la especie (ya que l•
erperiencia demuestra que en las uniones extramatrimoniales
se tr•t• por todos los medios y en la mayor!a de los c•sos,
de euitar l• procreact6n), sino que la humanCdad ir!• degen! 
rondo progresiuament•, al no recibir la educact6n debida. r
de derecho, porque solamente dentro del 6mbito normativo el
matrimonio podrá Justificar los fines de su creaci6n. 

Hasta el siglo XVIII, nadte dentro de la ciuilizaci6n -
occidental hab!a discutido este carácter sobrenatural do la
fundaci6n del matrimonio; pero cuando a consecuencia del rg
cionaZ ismo, se resquebrajaron los fundamentos de Za /é, c2-
monzaron los ataques a la doctrina tradicional sobre el mg-
trlmonio, sus fines y sus notas esenciales, llegando a poner 
en peligro la instituci6n misma. Es a partir de entonces 
cuando empieza a hablarse do crisis del matrimonio. 
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fres han sldo las principales emb•stidas que ha sufri
d• esta instituci6n: el liberalismo, el marxismo y la fil2-
sofCa del superhombre de NIETZSCHE, cuya traducci6n polCti
ca fui el nazismo. 

El liberalismo al desconocer la •ristencia d• toda noc 
ma por encima de la uoluntad de los hombres, quiso priuar -
al matrimonio de toda su significaci6n r•ligiosa, dej6ndolo 
reducido a Za cat•gorCa de mero negocio priuado. Clar• que
est• negocio no podCa qu•dar abandonado al arbitrio d• los
part iculares como una comprauenta cualquiera, porque la fg
mtlia, ta la baat d• la sociedad, y la aoctedad interesa al 
Estado; pero aer{a éste Za antca autoridad COlflPetontt para
dictar laa leyes relatiuas al matrimonio, adaptadas a las -
clrcunstanoias dt lugar y tiempo. La iglesia nada tendrta -
que uer con el asunto, porque tl matrimonio •s "pura fnue~

et6n humana" aunque muy attl para la sociedad. AsC naci6 el 
matrimonio ciutl, y en seguida desaparoci6 una dt las notas 
•s•nctales: la indisolubilidad. 

El marxismo fué mucho m6s lejos. No se ltmit6 a negar
la competencia d• la igl•sia en tsta materia, sino que co~
siderf el matrimonio como pernicioso, por ser un producto -
de la sociedad burguesa, y proclam6 el amor libro como si!
tema dt uni6n entre el hombre y la mujer, sin suject6n a -
ninguna ley dtutna ni humana. 

La ftlesofCa d• NIETZSCHE representa el antco estadto
en esta euoluci6n d•l pensamiento laico, llegando a presct~ 
dtr en aras d• la selecct6n de Za especie, hasta de la unt6n 
dtl hombr• y la mujer, sustituyéndola por una producci6n -
plantftcada. 

A pesar do todo, esta lnstttucl6n subsiste y subslsti
r6 mientras la humanidad perdure, sobre todo en Za compl~-
mentact6n de la utda y la búaqueda d• la propagact6n do los 
ualorea morales dentro dt la familia. 
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A la fecha estas concepciones stquen flotando aan cuan 

do el derecho ha puesto de man!ftesto una garantla y pr~ -

tocct6n plena que serla muy dtflctl que desapareciera como
tnst ituct6n y sobre todo porque Za raz6n soctal de la exl!-

tencia humana no ha encontrado otra forma tanto en su per:-

potuaet6n, como en su organtzaci6n, de no sor on base a esta 
tnstituci6n tan bt6n ctmentada. 

Es do creerse quo el .atrilllOnio subsisttrd u que st el 

amor humano sufro una transformact6n ser6 para eZeuarse, -
s tn perder Za identidad eonstgo mismo, poro haci6ndose cada 
uez m6s puro, menos irracional, como ocurro en todas Zas -
esencfas que tienden hacia Za plenitud, Es tndudable quo en 
la htstorta hay un rttmo ascendente de osptrttualtdad; pero 
taJftbt6n se producen baches muy fuertes, y hay que tratar de 

euttarlos, empezando por tener fdeas muy claras. 

La fam.tlta os una untdad formada, como hemos repottdo, 

por una uartedad de mtelllbros interdependtentos, sobro todo, 

on los bfenes materiales y on los esptrttuales. Hay un i~-

tercCVllbfo permanonto de amor y sattsfacctonea •con6mtcas.E! 

ta reetprocidad ua on todas Zas dtrecctones donde se encuo~ 

tran mtembros de Za familia. N6s directamente esta figura -
se tdentiflca con m6s acentuaei6n entre los miembros del mg 
trtmonto por no decir que, la intctattua parte de los pg -
dres. En Qllos reposa ospectalmente el que Zas espoctattua.t 
que pone cada mtembro, en todo, est6n destinadas a cumplt~
se razonablemente. 

La consoltdact6n econ6mica, por otro lado, entre esp2-
so y esposa e hijos, es una tendencia que desde el princ!-
pio de su formact6n, se anttcfpa y se trata hasta sus últ!
mas consecuencias de consumarla para que se sensibtltce los 
patrones de conducta de las dem6s familias y se responsab!-
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licen de un eatatus que a la postre reoertir6 en sacrifi-~ 
cios o beneficios sociales. 

La conducta de cada miembro, se ue afectada por la co~ 
dueto de cada uno de los dem6s mtembros. 

Por todo lo anterior, los fines que en la pr6ctica pe! 
atgue el aatrt•onto, queremos restringirlos a los que se -

anal izan en seguida y resulta por dem6s aclarar que algunos 
m6s que llegaren a aparecer, sino gozaren de las Mismas cg
racterfsticas, st podrtan quedar incluidos dentro de los -
que se enumeran, sf es que nuestras apreciaciones han quedg 
do muy cortaá, o nos falt6 uer algo m6s de lo que hemos ti
tulado fines del matrimonio. 

El punto de referencia que nos sirue para enunciar los 
resultados del matrimonio, lo es la es/era misma de Za s~-
ctedad, que siendo un concepto tan amplio, participa de !o

que dos seres en su constante actiutdad din6mica, dejan co
mo huella manifestaciones que recoge el derecho para forta
lecer a una instttuct6n que es dada para uso de los hombres. 

Los fines del matrimonto que persigue en la pr6ctica,
los hemos clasificado de la siguiente manera: 

A).- CULrURALES 
B).- KArERIALES 
C).- ECONOKICOS 
D).- CONDUCrUALES 
E).- POLirICOS 
F).- SOCIALES 
G).- KORA/.ES 
H).- PERPErUArIVOS DE LA ESPECIE 

A).- CULrURALES: 
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El matrimonio es un ente de cultura cuando nos deten1~ 
mos a pensar en que ambos consortes deben prepararse para -
afrontar las exigencias de la fa..ilia. 

La manifestaci6n de este principio lo fundamentan los~ 
artt~ulos l64 y l68 del C6dtgo Ctuil en el derecho mexicano, 
cuando antes de concederles autortdad y consideraciones fg~a 
les a los consortes, deben for1'1.ar y educar a los hiJos, pre
par6ndolos culturalmente para formar una familia que se sepa 
enfrentar a las uicisitudes de la uida. 

La clase de educaci6n que reciban los miembros de una-
Jamtl ia, eJerce una poderosa influencta en su car6cter. La -

familia determina, en gran parte, su personalidad e tnfluye
en su c6digo de moral ast como en los c6nones de cultura. 

B).- KAfERIALES: 

La realidad es que la vtda conyugal requiere de la •i!
ma dosis de preparaci6n, ajuste, habiltdad y trabajo que~
cualquiera otra acttuidad profesional. 

El hombre motivado por la necestdad de subsistencia, d! 
dtca su prtnctpal actividad a la obtenct6n de los sattsfact~ 
res materiales que le permtten sobrevivir; para que de esta
manera, le d6 conformaci6n a la soctedad donde se desenvuel-

la trama social va estableciendo los canales a trav6s -
de los cuales las personas llevan a cabo su a~tividad econ6-
mica; ast mismo, existe una relaci6n concomitante entre el -
actuar humano y la estructura social. 

C).- ECON01'ICOS: 

El núcleo jurtdtco del matrimonio, se constituye dentro 
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do una cadena de esfuerzos y necesCdades que es necesarfo -
real Czar para resoluer. Con base en su conoeCmtento, se pr2 
muoue el desarrollo de las eomuntdades planC/Ccando adecua
da~ente Za dCstrtbuc!6n de los recursos naturales y hwnanos; 
y /fnal•ente, la foraa racional de aprovechar dfchoa recur
sos. 

El arttculo l64 del C6dCgo C!utl, fundamenta los fines 
econ6afeos de los c6nyuges dtntro de los derechos y obltga
ctonea que nacen del ~atrt•onto, al Qstablecer también la-
contrfbucC6n eeon6mfca para el sostenfmfento del hogar. 

D).- CONDUCTUALES: 

La MaternCdad y la paternCdad tmplfean una gran respo~ 
sabtlfdad para los padres. Los problemas que la destntegra
ct6n dot hogar traen al hfJo, son en tal grado alterantes -
de su conducta. Que los estudCos que se han hecho al respe~ 
to tndtcan dfferenefas en el aprendizaje, bajo ntvel Cnte-
teetual, df/lcultad para ajustarse a Zos di/trentes grupos. 
Los padrea tfenen que ser muy consetentea en nuchas ocasio
nes con honestidad y con ualor, de la necestdad de reestru~ 
turar la sttuact6n fanttl!ar y buscar una serfe de aJuatos -
que les permttan a ellos una vtda Más plena, pero aobre to
do, proteger a los htJoa que, en'últtma tnstancta, no ptdf! 
ron ventral mundo donde han encontrado rechazo, agresfonea,· 
tndtferencta etc. 

wrenOMOS que aceptar, dfce el Ltcenctado Jorge S6nehez 
Azcona, que Za r•al fdad eif que ·Zos padres, como aeros hwna
nos, ttenen una aerfe de necestdades y ZfMtfacfones refleJ~ 
das en un momento dado en la tncapactdad de resolver eZ pr2 
blema de la tntegract6n de su /Qllflfa. En estos casos extr! 
mos,es preferible la separacf6n a mantener un hogar donde -
se ue la DfoZencta /fstea o moral, en el que no hay una rt! 
puesta a laa neceafdades afecttvas de padres e hfJoa; el d! 
uorcto sobre todo para los h1Joa,.puede llegar.a ser ~n Mal 
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necesario, el mal menor; debe ser utilizado en cierto mome~ 
to como la amputaci6n de un miembro a un enferm.o de gangre
no., qut6n será siempre un fnu6lido con limitaciones y de!-
ventaJas en la vida aunque haya stdo el precio de su exis--
tencia". (4) 

E).- POL!'l'ICOS: 

Hasta ahora se ha •ntendtdo que el matrtmonto no es un 
simple contrato que afecta s6lo ·a Z-as partes contratantes,
stno que se trata de una tnstttuct6n que deteractna luego r~ 
lactones paterno fil tales con repercuct6n en la substste~-
cia de una organtzact6n que, cual es Za fOJfltlta, constituye 
el fundamento de un orden social determinado. 

El •atrfmonio conforma fines de tipo polCtico, que con 
sisten en servir de fundamento al grupo fam.illar que es, a
su vez, la base de un determinado concepto que se tenga en
un -Mo•ento dado de Za co•unidad. 

!').- SOCIALES: 

La personalidad del MatrtMonto ua ligado al carácter -
social en el que finca su conducta. La funci6n del carácter 
social es moldear las energCas de los mtentbros de Za socie
dad, en forma tal,que su conducta no impltque wia decisi6n
consciente en cuanto a absoruer o no las pautas sociales, -
stno el deseo de actuar como tienen que hacerlo y al mismo
tiempo que se obtiene satisfacci6n del hecho de actuar de -
acuerdo con los intereses y necestdades de Za cultura. La -
personalidad va ligada con el carácter por el encausamien-
to de Za energla humana con el prop6sito de mantener a los
miembros de una sociedad en continuo Junctonam.tento. 

El matrtmonto dentro de la sociedad va tmplCcito, lo -
hemos ya affnnado con·za fam.ilta; y la dtn6Mtca con la que-
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se desenuuelua, será motiuo de su existencia o desaparición 
co•o lnstltuct6n. 

La flnalldad social de una instttuci6n tan lmportante
como es el matrtmonto, va ligado con el nacimiento del mis
mo, su eooluct6n a través del tiempo y las estructuras Jur! 
dfcas que se uan tmpontendo en Za medida de su desenuolvt-
•iento, y en Za formaci6n de una estructura mayor que es Za 
sociedad hU11Gna. 

a).- ltORALES: 

Es indudable que dentro del irtatrtmonto, desprendt6ndo
nos un poco de la ertstencfa de hijos, aunque hablando fde2 
ltstCJlllente Zo l6gico es que los haya, su estructura Jurtdt
ca y ontol6gtca, no podrfa aer atributo de una sola persona. 
Para los eleaentos del matrimonio, siempre serd anhelante~ 
oivir dentro de un ambiente 116a Justo; sobre todo, cuando -
se desea el .ayor bt6n para el •ayor niínaero, cuya tendencia 
zo es, la convtvencta social. De aht que la práctica de los 
valores universales, cuando les atrtbufmos un valor moral -
positivo, se conviertan en h6bttos que se traducen en acti
tudes como las que a conttnuact6n 1!141nctonamoa: 

l.- Actitudes del tndtutduo para af mfaaro.- Respeto a su -
persona, comprensi6n de su propio valer, autocrtttca,-
honestidad, franqueza, integridad, contrtbuct6n produc
tiva hacia los dllm6a • 

.2.- Actitudes del tndtotduo hacta los demás.- Respeto al -
a•r hwnano stn importar condict6n racial, nac!onalidad
sttuact6n econ6mica o social; valoract6n de las opinio
nes y actos de sus semejantes; tolerancia, benevolencia 
y cortesCa. 

3.- Actitudes del tndtofduo hacia el grupo soelal del que -
forma parte.- Lealtad a Za comunldad local, nactonal Q-

:11 . 
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tnternaclonal; aceptacl6n de la responsabilidad social; 
dfsposicl6n para lograr un sistema de vtda fundado en -
el constante mejoramiento econ6mico, social y cultural
de su cOMunidad. 

4.- Actitudes del tndlutduo hacia el alllbiente /fslco.- AP"2, 
veehamfento raetonal de nuestros recursos naturales, -
euttar la contamlnacl6n ambiental, reforeatar los eant-

pos, cuidar los Jardines p'blfcos, no derrochar energJ;
tlcos, proteger y mejorar el alllbfente ffslco. 

De esto podrftvr1oa concluir que el conoelml•nto de nue!. 
tros ualores y su pr6ctica cotidiana, baJo la• nol'lftas 4e -
convivencia, obligan al indivfduo a ser bondadoso, a actuar 
con estricta Justicia, a ser honrado y por de~ds responsable 
tomando en cuenta que la sociedad es wi todo fol'lll.ado por cg 
da uno de nosotros y que la pr6cttca conjunta de los oalo-
res •orales, conducir6 al fortalecimtento do los ufnculos -
aoefales. 

Ahora bf6n; por lo que toca a la lnstltuel6n del matrl -, 
monto, resulta obvio que afondo plenamentt integran.te de --
una serle de fnstftucfones que convergen hacia un todo, sus 
tntegrantes tengan que participar de principios morales que 
como estructura costwrabrista, se deja sentir desde Za fa.!
lta, que sf corresponde a un nacleo de aensfbfZfdadea pos!
tlvas, se podrfa hablar de su proyeccl6n dentro de un oerdg 
dero orden normativo en el que ae le rendirfa culto a la -
ley, para venir a re/orzar lo que para bi6n d• los holllbres
han creado a trauis del tiempo. 

H).- PERPErUATIVOS DE LA. ESPECIE: 

Uno de los deberes del matrimonio es el relativo al -
débito carnal. Este hecho so manifiesta en forma intersubJ~ 
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tCva, ya que cada uno de los sujetos e~tá facultado para i~

terferir en la persona y conducta del otro; de tal suerte -

que, en esta relaci6n debe prevalecer siempre el interés su
perior de la familia y la extensi6n de la especie hum.ana, no 
s6lo de una funci6n biol6gica, sino también de una funci6n -
jurCdica, para dar cumplimiento a los fines del matrimonio -
de acuerdo con lo establecido por el art(culo l62 del C6digo 
Civil, para que cada c6nyuge contribuya por su parte a tales 
fines. 

En algunas consideraciones a que ya hemos hecho alusi6n 
siempre se señala a la perpetuaci6n de la especie como el -
fCn primario del matrimonio, pués si ésta se realiza dentro
de los lineamientos jur(dicos de esta instituci6n, la legitl 
maci6n de los hijos se verá más apoyada que si se realiza -
fuera de este contexto; lo que nos conducirCa a aceptar las
uniones libres como lo propio para estos fines • . 

3.- DIFERENCIA ENTRE LOS FINES DEL NATRI/.!ONIO CONO INSTI'fU -

CION Y LOS FINES QUE PERSIGUE EN LA PRACTICA 

"El matrimonio debe considerarse desde dos puntos de Vi;!! 
ta: como acto jur!dico y como estado permanente de vida de -
los c6nyuges: efecto del acto jur!dico de la celebraci6n del 
matrimonio". 

"La celebraci6n del matrimonio, produce un efecto pri-
mordial: da nacimiento a un conjunto de relaciones jurídicas 
entre los c6nyuges". 

"El matrimonio como estado civil, se compone de ur1 com
plejo de deberes y facultades, derechos y obligaciones en vi~ 

ta y para protecci6n de los intereses superiores de la fami
lia, a saber: la protecci6n de los hijos y la mutua colabo -
raci6n y ayuda de los c6nyuges". 

·"El conjunto de deberes y facultades, obligaciones y d~ 
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rechos que constituyen ese complejo de relaciones jur!dicas 
matrimoniales, se presentan convergentes y coordinadas hg-
cia los fines antes dichos, que para ser realizados, requi! 
ren eZ esfuerzo de ambos c6nyuges". (5) 

Todo este complejo jur!dico que no tiene otra tende~-
cia que institucionalizar un acto que se traduce en una c~
munidad de uida, hace que el matrimonio busque en Za soci!
dad el fundamento de su existencia bajo la premisa finali!
ta, que es resultado de sus efectos. 

•Tan altas finalidades exigen que la colaboraci6n co~
yugal sea permanente, proLongada mientras subsiste el lazo
conyugal. Tal colaboraci6n y coordinaci6n de intereses, e~
cuentra en el derecho los medios para reforzar a trau6s de
diuersas disposiciones jurtdtcas la solidez y permanencia -
de la uni6n entre los consortes". 

"Esa comunidad de uCda entre el uar6n y la mujer, es -
un hecho natural que se impone al derecho y que éste eZeua
a Za categorta jur!dica, para organizarlo, y sancionarlo -
por medio del complejo de relaciones jur!dicas que constit~ 
yen ese estado". 

"La perpetuaci6n de Za especie y Za ayuda rec!proca e~ 
tre los c6nyuges para realizar los fines individuales o PO! 
ticulares o para "compartir su coman destino", no agota 
ciertamente, el concepto esencial del matrimonio". 

"La ayuda mutua, la perpetuaci6n de la especie, eZ de! 
tino coman de los c6nyuges, pueden ser los motiuos para C!
lebrar el matrimonio; todos ellos pueden realizarse mds o -
menos satisfactoriamente fuera del matrimonio. Lo esenctal
en eZ matrimonio desde el punto de uista jur!dico, radica -
en que a trau6s de 6l, Za familia como grupo social, encue~ 
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tra adtcwada orga~tzaci6n Jurfdica; la seguridad y la ctrfQ
za de las relaciol'Wls entre los conaortes, la sítwaci'1t v e!:" 
tade d• los hijos, de sus bitnts y sus dtrtcho• familiar••·
El estado de matrinonio, a trau6s dt la seguridad y la cert! 
za que l• imparte el derecho, fortalece al grupo familiar y
permite que cwnpla las finalidades sociales, lticas y aan 
econ6aicas que le competen dentro de la comunidad". (6) 

Ahora bi6n, el matrimonio como tnatituci6n finalista, -
teneaos que diferenciarlo de los fines que tambi6n persígue
en la pr6ctica. 

Hemos dicho que el matrimonio signfftca una respuesta -
a loa utuencias de una familia dentro de los dmbitos de Za -
sociedad; que es sienpre un tema de actualfdad porque la ge~ 
t• ae afgue casando, a pesar de todas las contingencias de -
la utda, o que el matrimonio sigue siendo una instituci6n "! 
cesarta para la conseruaci6n del g6nero hWllano. Por lo menos 
hasta hoy no necesitamos de otrn lnstltucl~n, nos basta la -
del matrimonio. 

Aan as!, toda esta estructura, por dem6s garantizada -
por la ley, constttuye todo un dinamismo social que genera -
parte de los intereses que el derecho regula y protege, as2-
ctando la tntenci6n del hombre y la mujer, dentro del marco
de toda una uida en coman. 

De Za prdcttca de esta instituct6n se desprende la sol! 
dez de la familia, considerando que a trau6s de este instrJ!-
111ento se fortalecen los valores que emergen de la sociedad -
cuando todos somos respetuosos de la ley y consideramos al -
derecho como un conjunto de principios que rigen la conducta 
de loa hombres; por ello, cuando se dice que dentro del m~~ 
trinonio se garantiza la integridad Jurtdica de los hijos, -
esta11os asegurando que la natural perpetuact6n de la tspecte, 
seguir6 siendo la forma m6s td6nea en como sa preserue la v! 
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da del ser hUllano. 

Como tnstttuct6n JurCdtca o natural, se considera un• -
estructura que va emparentada con los principios de la fa..i
l ta; por eso cuando se habla de los fines culturales, ~at!~ 
rlales, econ6mtcos, conductuales, polfttcos, sociales, morg
les o perpetuattvos de Za especie, no hacemos m6s que asaetar 
una serte de mantfestactones que flotan en el ambiente socfal 
y que son el ruul tado del dfnamismo con que uta inst ttuct6n 
ha uentdo transfo1'1't6ndose desde el prtnctpto de su creact6n. 

4.- LA PROCREACION, UNA DE LAS FINALIDADES DEL lfA'fRillONIO 

El artfculo 14? del C6dlgo Civil vigente, establece que 
cualquier condlci6n contraria a la perpetuaci6n de la espe-
cie o a la ayuda mutua que se deben los c6nyuges, se tendr~
por no puesta. 

Aunque no queda establecido explCcttamente el derecho a 
za procreact6n por el Derecho Civil, debe entenderse que pg
ra el matrtmonto constituye una de sus prtmordfales ftnalidg 
des, sobre todo cuando protege la integridad de 6sta al a/f! 
mar que cualquier condici6n contraria a Za perpetuact6n de -
la especie, se tendr6 por no puesta. 

Uno de los fines primarios del matrimonio, como ha qu1-
dado asentado en lCneas anteriores, es Za procreact6n de los 
hijos. 

las razones que me obligan a afi1'1'1ar lo anterior, van -
seguidas de Za entrega mutua de los esposos que define al mg 
trimonto; luego entonces, se ordena naturalmente a la pro -
creac t6n de los hijos. ObviOl!lente que no se podrta compren-
der un matrimonio en el que se suprtmiese tal entrega. 

La perpetuact6n de Za especie o g6nero humano exige fo! 
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zosamente la procreaci6n. Esto puede realizarse fuera del mg 
trimonio, pero como forma inadmisible moral y sociol6gicame~ 

te hablando produce consecuencias funestas que para la soci! 
dad son de dtf!cil reparaci6n. Por lo tanto, es el matrim.o -
nio la anica instituct6n aceptable dentro de Za cual puede -
llevarse a cabo esa exigencia uital de importancia trascen -
drmtal. 

Continuar el g6nero hwnano es uno de los deberes funda
mentales de la humanidad. Sobre cada generaci6n recae el de
ber de asegurar la continuact6n de la obra humana. 

•cz antrop6logo Robert H. Lowe nos dice que dondequiera 
que encontrlmos a un var6n y a una mujer, compartiendo una -

vida en coman, hallamos tambi6n una forma de matrimonio y -

una familia. Siempre se trata de un grupo social primario -
conatitu!do por la comunidad de los padres y los hijos. AU!!,
que ese grupo puede variar considerablemente en cuanto a su
forma y acttutdad, segan los diferentes pueblos, hal¡amos a! 
gunos datos comunes o constantes. Existe siempre una forma -
de matrimonio a trau6s de la cual, el uar6n y la mujer se ~
unen para la procreaci6n; hay un cierto rito para la ceremo
nia de la celebraci6n del matrimonio a trau6s del cual la r! 
laci6n de la pareja, es pablicamente reconocida y respetada
Y también aparecen ciertos arreglos relatiuos a Zas necesidg 
des econ6micas del alwnbramiento y del cuidado de los hijos; 
además, hallamos la existencia de una habitact6n com6n y un
sistema que otorga autoridad y preeminencia a los partentes
ya del padre o ya de la madre, que preu6 que tratamiento ha
br!an de darle los esposos a esos parientesw. (?) 

El hombre dentro de su acttuidad natural tiende a real! 
zar su funci6n con ánimo de perfectibilidad; al menos al ha
cerse la uida más fácil sin el menor esfuerzo posible. Es i~ 

dudable que todo lo hecho y por hacerse, será a trau6s del-
trabajo y la combinaci6n de la inteligencia; solamente as!-
será capaz de edificar un mundo material que le satisfaga. -
Uno de los aspectos de esta potencia humana creadora es Za--
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Esta generaci6n, por cuanto supone el dar la vida a un 
nuevo ser, permite a la vez un aumento de los indivtduos. 

El sentido procreativo de los indivfduos es una raz6n
de bién por cuanto es principio de generaci6n. Este princi
pio generador da al hombre un mfnimo suficiente para encau
sar sus actividades generadoras dentro del matrimonio, usar 
rectamente de 61 y moverse intencionalmente a Za prole, al
menos junto al motivo del placer. 

Por lo tanto el matrimonio constituye en sf un remedio 
a Za concuptscencta, seguida de Za c6pula común en su aspe~ 
to complementario. 

"Sostiene la doctrina que la generaci6n de la prole es 
el ftn prtmarto del matrimonio; sin embargo, bajo esa apa-
rente concordancia se pueden distinguir tres interpretacto
nes dtsttntas: 

I.- F!n pretenct6n esencial, trascendente de la c6pula e t~ 

dependiente de ella. 

II.- rfn primario no esencial, cl6usula lfmite de la uni6n
carnal constderada esta última como entidad aislada del 
resto del proceso generativo; y 

III.- Ffn primario no esencial, ordenador de Za c6pula como 
parte de dicho proceso. 

A).- Para la prtmera tests la generact~n de los hijos es -

finis-operis, tanto soctol6gtca como Jurtdtcamente co~ 
siderado; y por lo tanto, pertenece a la esencia de t~ 

da relaci6n conyugal su ordenaci6n total a ella. 

N6s como la prole es inaleansablt a la voluntad -
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humana e independiente, en parte, de ella, segan estos
autorea, la generaci6n nunca ea ftn-térm.tno necesario y 

esencial del matrimonio como entidad jurfdfca, s6lo lo
es co•o pretenci6n (ordinatio ad-prole•), ea dectr, so~ 
tfenen que el •atri•onio tfende por naturaleza a engen
drar hfjos pero parten del supuesto de que la soctedad
conyugal ea jurfdfca.ente fnau/fcfente para que, stn n! 
c•stdad de otras concurrentes que trascienden del cum-
pl f11tento de au abstracto jurtdico, pueda producirse la 
prole. De aquf que •l matrfmonio no tenga por objeto, -
todo •1 proceso generatiuo, sino s6lo aquella parte --
(actto huwana) (c6pula conyugal), el objeto normal del
matrf•onio no aer6, pués, un tus ad prole•, afno s6lo -
un fua ad c6pula.. 

Obaéruese que en el proceso l6gico de formac!6n de 
esta doctrina, la premisa no ea la exfstencía en eZ ma
trimonio del tus ad actos per ae aptos ad prolis generg 
tionem y Za concluai6n la ordfnatfo ad prolem, sino a -
la fnuersa; es decir partiendo de esta ~rdenac16n del -
matrimonio que ea el priua l6gfco y ontol6gico a la ge
neract6n y del hecho de que esta es inalcansable a la -
ooluntad humana, se llega a conclufr que el objeto del
matrimonto se restringe al fua fn corpus. 

L6gica e importante consecuencia de la prioridad -
del /fn sobre el objeto y de que el /fn ea la causa fo! 
mal por la que una socfedad se especf/fca y se realtza
au unidad, es que, segan los autores cuyo pensamiento -
no• ocupa, la ordenacf6n del 11atrtmonio, como tnstttu-
ci6n jurfdtea, a la-gtntraef6ft, no ae agota en la ordfrtg 
tfo ad prolom do la e6pula conyugal, sfno quo, trascen
dfendo d• ella, ••papa, por ast d~efrlo, y configura t2 
do el rosto del contenido de la relaci6n matrimonial. -
La co1uuafdad d• ufda, la wtfdad r la fndfsolubflfdad, -
todo •l conjunto d• derecho• y dtberts Matrfmonialts,-
•stdn •s•ncfal~ento orfentados al b(6n supremo d• la 
prol•,•~ cuanto •qui ~os fnt•r•1a, a la gtn•racf6n. 
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B).- El principal propugnador de Za segunda teorta es el 
profesor italiano ORIO GIACHHI, para qui6n la gerteraci6n 
es el f(n primario, no esencial del matrimonio, sin m6s 
influencia en la estructura Jurtdica matrimonial que Za 
de ser una cl6usula l(mite de Za c6pula, considerada e~ 
ta altima como entidad aislada del resto del proceso g~ 
nerat iuo. 

Este autor parte en primer lugar de la definici6n
de f(n como aquello que se produce al t6rmino de una -
acct6n, y por ello, basado en el Derecho Can6nico afir
ma que la generaci6n no es esencial en todo matrtmonio
concreto sino s6lo en el matrimonio en abstracto. 

Supuesto esto, sostiene que la esencia del matrim2 
nlo coao instltuci6n Jur(dtca no consiste en el ftn de
la procreacl6n sino únicamente en el consorttum omnis -
vitae (el in facto esse) y en la deditio turis in cor-
pus (el in fieri). Por último el bonwn prolis en cuanto 
tiene releuancia Jur(dtca, queda reducido al tus coniu
gale, al derecho sobre el acto per se apto para engen
drar. El f(n prtmarfo no H~ svpún este autor m6s l!!
/luencia en Za estructura Jurtdica del matrimonio que -
la de exigir la existencia del tus tn corplJlS. 

C).- La tercera corriente doctrinal ha sido seguida por 
diuersos autores de los que 11Wrecen especial menct6n -
GRAZIANI r D'AVACK, quienH consid•ra11 a la generaci6n
como ftn primario, no esencial del matrimonio, cuya i!!
fluencia en la estructura Jurtdtca matrimonial se limi
ta a ordenar la c6pula colllO parte del proceso generatt
oo". (8) 
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CAPITULO IY 

INFLUENCIA QUE INSTI'fUCIONES SOCIALES DEL EJECtnIYO EJERCE1' 
SOBRE EL DERECHO QUE TODA PERSONA 'l'IENE A DECIDIR SOBRE LA
PROCREACIO/t 
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l.- INSTITUCIONES DEL EJECUTIVO QUE INrLUTEN SOBRE EL DERE
CHO A LA PROCREACION 

PROCREACIOlf• Acci6n !J efecto de 
procrear. 

PROCREAR• Engendrar, multipli-
car una especie. (l) 

El·preaente cap!tulo trata de la tnfluencia que Zas -
tnatttuciones pGblicas dependientes del Poder EJecuttuo, e
jercen en Za poblaci6n de nuestro pa!s, partiendo de Za pr~ 
misa dualidad hombre-mujer y en el advenimiento de nueuos -
seres que uendr6n a formar parte de la familia a que se han 
comprometido ambos, por efectos del matrimonio. 

Es bi6n sabido que el Estado a trau6s de sus organis -
mos, implementa programas y acciones que dentro de Za plg-
neaci6n econ6mica, nol'llla directrices de futuro, y m6s que -
nada, la comprenst6n de nuestros problemas y sus posibles -
soluciones. 

En primer lugar, es oportuno aclarar que en N6xico, el 
Poder Ejecutivo, es unipersonal y estd representado por el
Prestdente de la Repabltca en turno; 6l es el anico al que
le incumbe la direcci6n de la polCttca nactonal e interna -
cfonal, mediante la toma de decisiones, normas de conducta
!J medidas /undOllentales que considere pertinentes, siendo -
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el úntco responsable de sus resultados, repercustones y co~

secuencias. Indudablemente que para todo este despliegue de
actiuidades, tiene la facultad de nombrar a los Secretarios
de Estado y Je/es de Departamento, que son quienes conforman 
Za estructura administrativa, según el rCJMo que se les enco
miende. (Art. 89-II Constituctonal). 

Creemos perttnente desde este momento, plantear un CO!!,-

texto de deftnici6n de lo que debemos entender por Poder EJ~ 
cutiuo, con el objeto de tr centrando las fdeas de normattu1 
dad y funciones qu• esta instituci6n tfene a su cargo dentro 
del planteamiento de nuestro tell'tCJ al perfilarnos hacia la pg_ 
l(ttca demogr6ftca que adopta y sus consecuencias dentro del 
6rea socioecon6mica de nuestro pats. 

Adoptando la definict6n del maestro Ignacio Burgoa, por 
Poder Ejecutivo debemos entender "La funct6n eJecuttua al -
trav6s de Za cual, se ejerce su coordtnact6n e fnterdepende!! 
cia con la legislatiua y Jurtsdtccional, el poder públtco o
de tmperio del Estado mediante la actuact6n de un conjunto -
de 6rganos de autoridad estructurados Jer6rquicamente dentro 
de un cuadro unitarto y sistematizado". (2) 

Hemos dicho que las functones de este poder se depost-
tan en una sola persona que dadas Zas facultades emanadas de 
la ley, se convierte en un lndiuiduo emprendedor de acciones 
y programas que tienen como radio de acci6n, dentro de mu -
chas, la dindmtca poblactonal y los problemas que en un mg_-
mento determinado detenta esa misma poblact6n. 

"Como autoridad administrattua suprema del Estado, al -
multicitado funcionario compete asC mfsmo, la planeaci6n de
las acttuidades socioecon6micas que deban desarrollarse en -
beneficio del pueblo, as! como la implementaci6n de los si!
tema~ medtos y m6todos para afrontar su problem6ttca, satis
facer sus necesidades y elevar sus niveles de vida". (3) 
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En tal sentido, el Presidente de la República, como se 
denomina en nuestra estructura jurCdica (art(culo 80 constl 

tucional), debe tener asignado un extenso 6mbito de atribu
ciones y facultades constitucionales y legales para que es
t6 en condiciones de desempeñar las importantes y trascen-
dentales funciones de gobierno que tiene encomendadas den-
tro del sistema. Esas atribuciones y facultades, deben con
currir primordialmente a la funct6n administratiua o ejecu
t iua del Estado, ya que se supone que el Presidente por la
relact6n y contacto permanente que debe tener con la reali
dad aocioecon6mtca y por el conocimiento de Za misma, que -
ese contacto entraña, se presupone que debe ser el mejor -
capacitado para afrontar la diuersi/icada problemática del
pats y tomar las medidas y soluciones id6neas con la cola-
boraci6n Jurldica, tlcnica y cient(fica necesarias que re-
quieren las actiutdades gubernattuas en el Estado Contempo
rdneo. 

nPara atender y solucionar los múltiples y complicados 
problemas de Za existencia uital de un pueblo, que en mu -
chas ocasiones exigen medidas oportunas y expeditas, aunque 

nunca inconsultas, se requiere un ejecutiuo fuerte y ágil-
con la debida competencia Jurtdica para desempeñar las inge~ 
tes labores administratiuas que Ze incumben. El r6gtmen par
lamentario, en que comunmente opera el bipartidismo pol(tico 

y hasta el pluripartidtsmo, en muchas ocasiones es inadecua
do para la acci6n gubernatiua que reclama el funcionamiento 
cada vez más intenso y complejo del Estado Moderno. Un 6rgg 
no deliberante, como es el Congreso o Parlamento, no ttene
la presteza necesaria para afrontar la realidad dinámica que 
en eferuescencia va creando multitud de problemas que deben
atacarse con decisiones que no sean trasunto de apasionadas
discusiones que aplazan noctuamente el remedio eficaz para -
una sltuaci6n conflictiva". (4) 

"La funct6n admtntstrattua del sector público en H6xico, 
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hace rendir su base jur(dica en dos tipos de normas: el cons 
titucional y el de las leyes ordinarias", 

"De acuerdo con las disposiciones constitucionales exí! 
ten dos elementos en el Poder Ejecutivo: el titular del p~-
der y sus 6rganos subalternos", 

"El titular del Poder Ejecutivo en México es el Pres!-
dente de la República a quién la Constltuct6n asigna tanto -
el carácter de 6rgano administrativo como el de 6rgano pol!
tico. la relaci6n directa del Poder Ejecutivo respecto al -
~stado y los otros 6rganos del mismo le confieren carácter -
de 6rgano pol!ttco". 

"El carácter de 6rgano administrativo del titular del -
Poder Ejecutivo, se da al desahogar la funci6n adminlstrat1-
va de acuerdo con el orden pol!tico establecido por el Poder 
legtslat luo", 

"Ocupando el rango más alto en la jerarqu!a administra
tiva, el Presidente de Za República concentra en su persona
los poderes de decisi6n, de mando y jerárquico, que otorgan
un'ldad en la admlnistraci6n". (5) 

Todo este marco de actividades, no cabe duda que están
reuest idas del sentido .ool (t ico que en un momento determina
do quien lleua la direcci6n del aparato administrativo l• S! 
ñala y en ocasiones se llega a escuchar, que la pol!tica ~ 
que ahora ha adoptado el gobierno en tal o cual materia, es
la que las condiciones del pa(s requiere. Ahora bién, como -
lo aclaramos en un principio, y sobre todo por el aspecto d! 
moqráfico, y m6s que nada por la intenci6n que hombre y m~-

jer tienen por influir en él, cabe también hacer la aclarg-
ci6n aue la pol!tica en el ámbito demográfico, llega a con1• 
tituir el punto de pnrtida de esa planeact6n socioecon6mica
o la que nos hemos referido, sobre todo, por Zas consecue~--
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cias de fndole variada a las que conduce stno se plantea -
como prerrogativa prioritaria y no como un aspecto m6s de -
la problem6tica que detenta un pata como el nuestro. 

En este sentido, debemos concebtr como polCttca demg;-
gr6/ica,la ralla de la polCtica general de desarrollo econ6-
~ico y aocfal a 'trauls de la cual un Estado procura tnflutr 
laa variables demogr6ftcas de manera de mejorar la calfdad
dt uida dt aua habitante•. 

Es aqut preciaamente cuando el derecho interviene sfs
temdtica.ente encuadrando aua preceptos dentro de la tende~ 
eta que loa movfmfentoa poblacionalts y su agudizamtento -
van presentando; es fnlllinente que la Constttuci6n Kextcana, 
norma rectora de nuestro paCs, sea la primera que ae vea --
afectada por tales fmplfcaciones; deade luego el artfculo -
27, cuando dfce en au pdrrafo tercero que la naci6n ea la -
antca que tfene interfs en lograr un desarrollo equilibrado 
del pafs y el meJoramiento de las condfcfones de vtda de la 
poblact6n rural y urbana, estd remitiendo tambtln a la creg 
ct6n de leyes ordinarias y reglamentartaa para abarcar t2-
dos loa aupueatos. En consecuencia, sfgue dtctendo nuestra
Conatituct6n, que se dictar6n las medidas necesarias para -
ordenar loa asentamientos hWllanos y establecer adecuadas -
provts fonea, usos, reservas y deatfnos de tierras, aguas y
bosquea, a efecto de ejecutar obras pabltcas y de planear -
y regular la fundact6n, conservaci6n, meJoramitnto y creci
miento de loa centros de poblaci6n. En este mismo sentido -
el artfculo ?3 Fracc. XXIX-e, y el artfculo 115 Fracc. VI,
reformado por decreto de 29 de enero de 19?6, reafirman lo
establectdo por el artfculo 27. 

Los eatudfoaoa del Derecho Constttucional Kextcano, 
han señalado que la carta fundamental, ha dado prtortdad al 
binomio Juatfcfa y progreso soctal, como lo demuestra el -
articulo 27 que hasta las reformas de 1976 decfa: nLa naci6n 
tendrd en todo tiempo et derecho de imponer a la propiedad-
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prtuada las Modaltdades que dtcto el tntor6s pabltco ••• para 
hacer una dtstrtbuet6n equttattua de la rtqu•za pabltea y pg 
ra cutdar su conseruact6n". N6toso que so re/tere a conserug 
ct6n la tdoa del fomento, del desarrollo; estaba stn duda f! 
plfctta, pero no aparocta explfcttCJ11ente en loa textos orig! 
nales de 191?. Ahora; claro, la sltuact6n es dtsttnta, el -
nueuo pdrrafo tercero del artfculo 2? habla dt "lograr un d! 

aarrollo equilibrado del pafa". 

rodo esto tfene que utr con la poblact6n, porque cual-
quitra qut s•a el s1ntfdo-dtl -desarrollo y la eleuact6n de~ 
la calidad de vtda, educact6n, salubrfdad, segurtdad soctal, 
protecct6n de loa derechos humano•; concurre a dar las baaea 
constltucfonalea a la polftica dtMogr6flca. El EJecutfuo del 
Estado nuestro, por ende, cuenta con instftucfones sociales
como la hoy Secrotarfa de Salud, el Instttuto lftrfcano del -
Seguro Soctal, tl Instituto de Sogurtdad y Servicios Socia-
les dt los rrabaJadores dtl Estado, El Sistema Nacional para 
el Rtaarrollo Integral de la Pamtlta etc.; todos estos orga
nts11tOs int~rufeMn cte 111uy diu.rsas maneras dead• el proccrso
procreat tuo de los tndiulduos hasta el pleno desarrollo como 
adultos, acrecentando el dtnamtsmo poblactonal de Zas comun! 
dades y de todo el pafa en su conjunto. 

En prtnciplo estricto el Estado trata a toda costa d• -

prttseruar la Ufda del sor humano, poro a la UtlZ hacffndOlO -
11161 responsable cada dfa, de 10 que el dttsemptño dt esta ut
da le depara. 

A todos estos a1p1ctos pob1acfonalea; hacitndo una poca 
de htstoria, algunos gobternos les .dferon el trato por lllot.!
uos hasta d• ttpo econcSnlieo para au tncromonto; por ejemplo, 
cuando ae concibe la Idea de Incrementar nuestra poblact6n-:
por los años de 1848, cuando perdi•oa mds de la mitad del f! 
rritorto con t1 que surgtmoa a la vida fndependtente. La ~
Const ituci6n Liberal d• l85?, por tantos conceptos fnsigne,
'le forJ6 en cuanto toca a los problemas dt la poblact6n. So-
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crey6 también que hab(a que fomentar intensa y decididamen
te la inmigraci6n, si se deseaba el progreso nacional. Por
otro lado; y para reforzar los programas de tnmigraci6n, -
también se pens6 en trasladar la capital de Za República a
la frontera norte del pa(s vecino de los Estados Unidos de
Norteamérica. "Gobt1rnar es poblar", hab Ca dfcho ALBERDI; y
parec (a como si su sentencia se hubiera sembrado por toda -
la superficie de la tierra; los paises requerían de poblad2 
res que los hicieran producir; la riqueza se cifraba en los 
recursos humanos de los Estados y su incremento demográfico 
resultaba la mejor evidencia de un buen extto poltttco. 
"Ocampo 1 por ejemplo, escribió en uno de sus trabajos, que
deb!a aprovecharse el ambiente hostil hacia los inmigrantes 
no sajones, no protestantes, que apareci6 en Estados Un.idos 
a mediados del siglo pasado (el "nounojismo"), como mexica
niz6 Don Nelchor Ocampo 1 la expresi6n inglesa "Knownothing", 
para procurar traerlos a }!éxtco". (6) 

"Una ley tan reciente como la de l94?1 establec!a por
el contrario que el objetivo nacional era procurar el cree! 
miento de Za poblact6n por todos los medios al alcance del
gobierno. Con bastas zonas de muy escasa poblaci6n, como Za 
Baja California, el noroeste y el sureste, se entend(a el -
prop6stto. Además era frecu•nte escuchar en Zos altos medios 
de la admCnistraci6n la idea que ahora sabemos errónea, de
que sC quertamos progresar econ6micrunente necesitabamos una 
mayor poblaci6n que di•se mercado también mayor para nue!-
tros productos; pués ahora se sabe que en una economCa mi!
ta una poblaci6n mayor no signCftca necesariamente un mere~ 
do más grande si hay grandes sectores con poder de compra -
muy bajo". 

"De todos modos el crecimiento demográfico en Né:rico,
práct tcamente nulo entre l9l0 y l930, todavta no figuraba -
entre la agenda de las preocupactones nacionales cuando se
tntct6 en l946 el régtmen del Presidente Alemán". (?) 
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pezaba a preocupar a nuestros gobernantes a mediados de la
década de los cincuentas; pero en realidad faltaban: 

a).- Una conciencia colectiva de Za gravedad potencial del
fen6meno por sus implicaciones en cuanto a la capac!-
dad del pats por alimentar, alojar, educar y dar ocupg 
cl6n a una poblacl6n cada vez mayor en Za que los men~ 
res de 15 años, edad que la Constituci6n señala como -
el principio de la vida productiva, representar!an una 
proporci6n cada vez más alta. Se pensaba que aceleran
do los esfuerzos para el desarrollo, el problema se e~ 
rregtrta en forma automática; y 

b).- Aan en las mentes más lúcidas que abordaban los probl!, 
mas econ6mtcos de la América Latina, faltaba la con--
ciencia o el convencimiento de que una polttica demo-
gráfica debe ser parte integral ·de una sana polttica -
de desarrollo. Qutenes se resisttan a reconocerlo po-
dfan argumentar que en los pa!ses altamente tndustrta
l tzados la transici6n demográfica, habCa tentdo lugar
no s6lo sin apoyo ni aliento del Estado, sino a veces, 
como en Estados Unidos y Francia, con su abierta oposi 
ci6n". 

"Cuando en l969 se efectu6 en N6rico, bajo el patroci
nio conjunto de la CELADE y el COLEGIO DE NEXICO, la prime
ra conferencia no gubernamental sobre poblaci6n, el ambien
te empez6 a variar. En cambio, sin embargo, tuvo lugar pr!
mero en los medios académicos, no en los polCttcos. A esto
contributa, sin duda, que ciertos sectores norteamericanos
trataran ya de convencer al gobierno mertcano de que abordg 
se el problema. Esa era la situaci6n cuando el gobierno a -
fines de l9?2 iniciaba los trabajos que habr!an de conducir 
a la iniciativa de la Ley de Poblaci6n de l9?3"· (8) 

En lo que hace a la definici6n polCtica de estos pro--
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blemas, la Ley do l9?3 Ju4 muy clara, al señalar la funct6n
b6stca del ConsoJo Nactonal de Poblact6n; dtJo en su artfcu
lo 5g que tendrta a su cargo la planificact6n demogr6ftca -
del pats con el objeto de tnclutr a la poblact6n en los pro
gramas de desarrollo econ6mtco y soctal ••• y en uincular los 
obJettuos de estos con las necesidades que plantean los fen~ 
menos demogr6Jtcos. En su artfculo lR dfce que corresponde -
al Estado regular los fen6menos que afectan a la poblaci6n -
en cuanto a su uolW!ten, su estructura, su dtndmtca y su dts
trfbuct6n en el terrttorto nactonal. 

Al proyectarse la polftica demogr6fica, la regulact6n -
de la fecundidad se conctbt61 y se stgue concibiendo, como -
un nueuo derecho /undOJllental de la persona hl.llllana, de ningu
na manera como una tmpostct6n del Estado. Esto explica que -
celosa y constantemente se haya euttado usar la f6rmula "co~ 

trol de la nataltdad" al referirse la ley o los gobiernos a
esta nueua 6rea de las atribuciones estatales. Se trata de -
prestar a la poblaci6n los seruicios que le permitan el eJer 
cicfo ltbre y responsable de la paterntdad no de imponer una 
conducta determfnada en este campo tan delfcado de ta uida -
personal. 

2.- INFORNACION SOCIOPOLITICA DE ESTE DERECHO 

En el marco de los derechos fundamentales reconocidos
rectentemente por el derecho, se encuentran aquellos relat,! 
uos a la formaci6n de la familia, cualqutera que sea la fO! 
ma que adopten, su tamaño y el ststema econ6mtco y soctal -
en que se tnserten. 

Hacta la tgualdad del hombre y la mujer, las acctones
todas se eneamfnan y aseguran tal obJettuo; por eso, las e~ 
/eras del derecho, la utda polfttca, la enseñanza, la ocupa
ct6n, el matrtmonto y la fam.tlta, s6lo podr6n ejercerse, en 
la modtda que el desarrollo nactonal dé mayores bases econ2 
mtea• y. •octales. 
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A partir del pleno reconocimiento de estos derechos,
Y de acuerdo o Zas particulares características y pasado -
histórico de nuestro país, el Poder Ejecutivo, con las fa
cultades que le otorga nuestra Constitución, integra progr2 
mas de desarrollo económico, social y cultural fundamental
mente, que afectan la dinámica de la población, y, además,
prooician el ejercicio cabal de los derechos, al organizar
orogramas que en forma planeada, inciden directamente sobre 
los fenómenos demogr6ficos; por eso, eZ tema del derecho o
la procreación oue nos ocupa, va de Za mano del fenómeno -
demográfico que mate~taliza el ambiente social que anterior 
mente fué deseo o simplemente quedó en intención. 

Ahora bién, tos dos fenómenos anteriores también nos -
llevan a manejar un concepto sociológico de Za vida prácti
ca de un sistema, y en el contexto expuesto, la planlfica-
ci6n familiar, ha llegado a significar la enseffanza del 
ejercicio del derecho de los indivCduos y de las parejas p~ 
ra decidir en forma libre e informada, sobre la const!t~--
ción y desarrollo de Za familia. 

Hemos afirmado que el ejecutivo de un paCs es eZ orga
no sobre el cual pesa la responsabilidad de la efectlvidad
de los programas báslcos de desarrollo; y esa pol!tica so-
bre la que se desenvuelve, es el reflejo de la interpreta-
ción de esta expresión, ya que la posibilidad de prever el
número de hijos, debe ir acompañada de un mayor conocimlen
to sobre los medios de ganarse la vida, el consumo de bie-
nes, la enseñanza y la particioación soclal de lo comunidad 
tanto a nivel local como nacional; hoy más que nunca la Pª! 
ticioación de Za persona dentro de Za economta nacional. A
nivel fa~iliar el alivio de la carga, que significa la deci 
sión consciente de planear el número y espaciamiento de --
los hfios, puede reforzar su caoacldad para ser previsora,
en otros aspectos, y modificar formas de consumo en las sa
tisfacciones de necesidades mnteriales y culturales. En es
te sentido en nuestro pa!s, el Plan Nacional de Plan1.f(ca-
ci6~ ramiliar, como parte de la pol(tica de población, sie~ 
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do uno de sus objetivos el propiciar cambios en Zas pautas -
reproductivas, a ftn de coadyuvar a una mejor adecuaci6n en
tre el crecimiento demogr6fico y el desarrollo socioecon6mi
co, instru~enta programas que permiten llevar a cabo los ob
jetivos de za polttica de poblaci6n.. 

Dentro de todas Zas disposiciones del derecho que abar
quen esta tem6tica, deben encuadrarse las obligaciones que -
el Estado tiene de conservar y procurar la salud de sus súb
dttos, y por ende, el particular tiene derecho a exigir que
dentro de tal~s servicios, se incluya la asesoría y atenci6n 
médicas necesarias para decidir, con la informact6n razonada, 
actualizada y veraz, la mejor forma posible, de realizar sus 
deseos. 

La labor educativa de las instituciones de la materia,
es otra de las obligaciones del Estado a través del Poder -
Ejecutivo, que como hemos dicho, es quién ejecuta los progr~ 
mas para con sus miembros y universalmente las autoridades -
diseñan planes o programas escolares para dotar a sus súbdi
tos de mejores medios que les permttan alcanzar sus fines -
personales y los sociqles que configuren la ideologta esta-
tal. La raz6n para incluir materias referentes a la pobla--
ci6n en el contenido de los programas escolares, en un lugar 
determinado, es Za esperanza de que esto conduzca a un cam-
b io en el comportamiento procreativo de los educandos y de -
la colectividad donde viven. 

nno obstante los esfuerzos realizados por Zas institu-
ciones de la administraci6n pública en esta materia: Secretg 
rta de Salud, Instituto Nexicano del Seguro Social, Institu
to de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de -
la Pamilia etc. etc., en los Últimos cuarenta años, Za poblg 
ci6n requiere aún m6s de importantes incrementos en sus con
diciones de bienestar". 

neo~ hay m6s escuelas, m6s atenci6n médica, existen m6~ 
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consultorios rurales, los niueles de alimentac!6n han mejorg 
do, Sin embargo, el aumento acelerado de Za poblaci6n contri 
buye a que esas realizaciones no sean suficientes para alca~ 
zar mejores n!ueles de uida. Decta en una charla el eminen-
te maestro, doctor Gustauo Baz, que el crecimiento de la P2-
blaci6n en nuestro pats, gana la carrera a la soluci6n de -
los problemas. Tal situac!6n constituye un desaf!o para las 
poltticas de desarrollo del paCs y ratifica el enfoque mex! 
cano de una pol!tica de poblaci6n humanista, cuyas metas t~ 

uolucran un mejoramiento de Zas condiciones de uida que pr~ 
picien una dismtnuci6n del crecimiento demográfico. Pobla-
ci6n y desarrollo son y deben ser un concepto integral. 

La educaci6n t!ene gran influencia en el comportamien
to demográfico de Za poblaci6n, as! como la alimentaci6n, -
las condiciones de salud, la actiuidad en el trabajo y otros 
que condicionan los niueles de fecundidad, mortalidad, mi -
graci6n etc." (9) 

En el c~mpo de la administraci6n pGbltca, sobre todo en 
el ejecutiuo, que es qui6n materializa las acciones o actt-
vidades donde estimamos debe situarse el inicio de nuestras
consideraciones; es necesario referirise a las funciones del 
Estado mis1110, 

"La consecuci6n del bienestar social, ha sido para t~-

das las corrientes doctrinarias y en todos los ordenamientos 
positivos la finalidad primigenia que ha de perseguir la es
tructura pol!tica; es Za forma de alcanzar esa finalidad en
la que han diferido los pensadores que han reflexionado al -
respecto; de ahf parte una tendencia que concibe al Estado -
como una agrupaci6n para el bienestar, considerando que la -
meta de •ste ente debe ser la bonanza y la felicidad de los
indiu!duos o como dijera Arist6teles "La vida buena de Za --
111ul t itud". (lO) 
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"En este siglo ha aparecido una poZCtica del Zlamado--
"Estado social del bienestar", en que con cierta tendencia-
interuencionista se considera que Za misión del Estado es -
cuidar en forma directa y a traués de una amplia planifica-
ción y control de Za cooperación social de todas Zas necesi
dades existentes de sus miembros, contando para ello, con un 
basto y bién organizado sistema de seguridad social que les
proteja de las euentualidades de Za uida y les proporcione-
Za ayuda necesaria cuando lo requieran". (ll) 

Al respecto, rep•timos, que el control del incremento-
de la población, es una medida que compete al Estado, pués-
es él quién resiente en última instancia los males que de él 
se deriven. Creemos pués que las medidas que al respecto se
instrumenten, son altamente benéficas para el logro del bie
nestar social. 

Los servicios que por su propia naturaleza tiendan a lo 
general, deberán ubicarse dentro de Zas actividades espectfi 
cas de la administración estatal encargada de Za colectivi-
~~ 

El Estado debe uelar por su propia existencia, antes -
que emprender otra actividad, tanto en el terreno pol(tico-
como entidad soberana, como en su existencia material, por-
ello; siendo el pueblo el elemento humano del Estado, se d~
be buscar procurar a sus integrantes una existencia sana,--
presupuesto indispensable del bienestar personal y social. 

Al efecto Za administración estatal desarrolla la a~--
t iuidad sanitaria, jurCdlcamente regulada, y manifestada a -
través de una serie de actos materiales cuya finalidad son -
obtener la salud de Za colectividad. 

El Licenciado Gustauo R. Velasco, se~aZa en el particu
lar que al tratar el tema, habla de higiene pública, sal~--

bridad y sanidad. Remite al diccionario cuando dice que la -
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htgtene es Za parte de Za m•dicina que tiene por objeto la -
conseruaci6n de la salud, preuiniendo las enfermedades. Sano 
es el que goza de salud y salubre lo que slrue para conser-
uar o restablecer la salud corporal. Sanidad significa cali
dad de sano y salubre. 

Dice tombi6n que en esta materia se habla de Higiene ~ 
bllca o Priuada, y estas erpreslones pueden dar lugar a --

creer que se trata de diuisiones claras, útiles para el estg 
dio del tema, pero que no es ast, pués entre ellos erlsten -
una serie de distinciones pr6ctlcas que impiden trazar una -
l(nea divisoria clara, pu6s cuando se habla de que Za higiene 
priuada queda al cuidado del indiuiduo y Za pública es aque
lla en que la autoridad interviene, no se est6 dando un cri
terio, sino s6lo una sltuaci6n eristente, y que lo único que 
se puede asegurar es que el manteni~iento de la salud y su-
recuperaci6n es tarea del indiutduo en la que la admtnistra
ci6n interuiene s6lo cuando lo juzga necesario y conueniente, 
por lo que no es posible señalar razones te6ricas que deltmi 
ten el campo de una y otra higiene, antes que nada, a preue
n ir enfermedades y combatirlas s6lo cuando se hayan, buscan
do hacerlas desaparecer. Nenciona tambi6n, que en relact6n-
con Za conducta de los indiutduos, respecto de Za salud y eu 
fermedades, es Za regla general un gran campo de libertad y
que la admtnistraci6n sólo interuiene en casos determinados; 
que es euidente que muchos actos de nuestra uida tienen una
gran influencia en Za salud, como el horario, el sistema de
u ida, Za alimentaci6n y que, sin embargo, hasta ahora en mu
chas partes la admlnistraci6n st ha limitado en tales puntos 
a realizar una labor de propaganda. 

No deja de tener raz6n el maestro, pero en la vida mo-
derna la labor de Za adntinistract6n se orienta cada uez m6s-
a interuenir en actiuidades relatiuas a Za salud que aún 
cuando sean secundarias tienen una influencia directa en ella. 

Es necesario que el Estado incluya dentro de Zas prest~ 
1 iun~s de cardcter sanitario que procura a sus súbditos, los 
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relativos de planeaci6n familiar en forma integral, es decir, 
con todas las medidas que se Juzguen conducentes para lograr 
implantar una procreaci6n racional. Que se trata de una ac-
ci6n libre de 6stos, si bién orientada por la persuaci6n de
las autoridades, pero en ningan momento impositiva. 

Hay quienes ponen en duda la eficacia que la medida en
mérito puede tener, y propugnan por la institucionalizaci6n
de medidas m6s severas que sean impuestas coactivamente por
la autoridad estatal. No estamos en contra de la legitimidad 
de tales medidas, pu6s como hemos expuesto, Justificamos en 
el bienestar pablico la limitact6n de Za libertad individual, 
cuando sea necesario, pero creemos que antes de ello, la mi! 
ma autoridad ha de apelar a la conciencia de sus gobernados
Y enderezar su acci6n hacia tal re/lert6n para obtener con -
ello un cambio libre de actitud, que sirva de soluci6n a los 
problemas demográficos que lo amenacen. Pero si ello no ocu
rre, si esta soluci6n benigna que proponemos constituye un -
fracaso, la inminencia de los males derivados del aumento de 
la poblaci6n obligarta a pasar por alto la voluntad lndivi-
dual para establecer normas de conducta coercitivamente exi
gibles que nos permitan racionalizar nuestro crecimiento. 

As! pués la encrucijada que se nos presenta puede plan
tearse de este modo: o planeamos nuestra reproducci6n en for 
ma libre y responsable de acuerdo a nuestras condiciones pee 
sonales, sociales y nacionales, o racionalizamos nuestra re
producci6n en forma obligada, imperativa, a través de Za 
acci6n violenta, coercitiva pero Justlflcada del Estado, pa
ra evitar el caos y con él su desaparici6n como pueblo. 

Dentro de Zas medidas también de carácter educativo, 
con otros servicios asistenciales tales como la motivac!6n-
general, la educaci6n sexual, sin la cual no podrá lograrse
de ninguna manera el objetivo de responsabilizar y ractonali 
zar la procreac!6n, son signos de que nadie puede actuar re~ 
ponsable y racionalmente, si ignora los conocimientos mtnt--
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mos de Za actiuidad por realizar. Este tipo de asistencia -
excede de la 6rbita de la labor sanitaria médica pero debe -
ser también impartida por la autoridad estatal, a través de
personal especializado. 

Tal vez serta ambicioso, pero no exagerado, que dentro
de esta as(stencia estatal, se incluyeran los seruicios gen! 
rales de orientaci6n familiar, consejos matrimoniales, aten
ci6n jur!dica especializada etc., en una palabra, atacar la
problem6tica general que se presente en forma integral, a -
f!n de obtener el mejor 6rito en la empresa que se señala. 

Todo lo anterior, obedece a medidas que en lo particu-
lar proponemos y s6lo resta reflexionar un poco, sobre su 
eficiencia y pr6ctica en un medio aue como el nuestro, ya no 
es tan virgen, pero que tenemos que enfatizar. 

Los problemas de un gran número de naciones apuntan h~ 
~ia futuras tragedias, por lo que se hace indispensable im-
plementar las medidas tendientes a que ello no ocurra. 

"Xuy lejos estaba el mundo de considerar la posibili-
dad de que un incremento poblacional pudiera causar proble-
mas tan serios como a los que hoy nos enfrentamos. He aht -
porqu6 los textos ant !puos y de las costwnbres tend!an a ---
enaltecer la uirtud de la fertilidad". (l2) 

Hemos adoptado la tesis de quienes proponen la planea-
ci6n familiar como un medio para obtener el efecto, porque -
consideramos adem6s que en las condiciones de un Estado en -
aue el problema est6 aún en posibilidad de preverse, es Za -
medida id6nea, pu6s no implica la limitaci6n de Za libertad
nrocreatiua de los particulares por parte del orden jur!dico 
estatal, ya noble y racionalmente si ignora los conocimien-
tos ~ismos de Za actividad por realizar. Este tipo de siste
ma l~Cede de la 6rbita de la labor sanitaria y médica pero -
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debe ser tambi6n impartida por la autoridad estatal, a tra
v6s de personal especializado y 6ticantente profesional, co
mo ya se ha expresado. 

El derecho a la procreaci6n consciente, significa para 
Za mujer la forma de decidir razonadamente el namero y espg 
ciamiento de aua hiJoa, permitiéndosele una mayor integra-
ci6n a la actividad econ6mica e intelectual, pués antaño la 
interminable sucesi6n de embarazos provocaba que se limita
ran loa caminos hacia la edueaei6n y el trabajo. La mujer -
de hoy, que ea un importante factor en el sostenimiento de
la familia encuentra en el derecho a planear su prole y el
conocimiento y auxilio que las autortdades presten para ello 
una manera de igualar sus condiciones de vida por encima -
dt los niveles a que habCa sido sometida en tiempos pasados. 

Las decisiones procreativas tienen una singular impor
tancia en el quehacer cotidiano de loa futuros padres, y en 
especial de Za •adre, quién no s6lo altera su vida en forma 
secundarla sino que ve transformado su propio ser con la -
gestaci6n de su hijo, lo cual implica una serie de cuidados, 
atenciones, asistencia, alimentaci6n especiales; no s6lo por 
su propia salud sino por la 4• quién ha de venir. 

El derecho a la planeaci6n familiar a través de Za pro
creact6n, permite a la mujer Integrarse al desarrollo social 
en forma activa, sin privarse de Za maternidad y coadyuvando 
a que, al planearse la familia, se procure su mejor atenet6n 
y la de sus hijos. En Cntima relaci6n con la igualdad real-
del hombre y la muJer, figura el derecho a planear la estru~ 
tura de za fanttlta. 

En esta materia se parte del reconocimiento de que el -
derecho a la planeaci6n merece un tratamiento responsable -
que Implica libertad, responsabilidad e informaci6n compart! 
da entre hombres y mujeres. De aquC que el artCculo 4g Cons
titucional reconozca el derecho que tiene toda persona para
decidtr de manera libre (Sin coacci6n de ninguna especie),--
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responsable (con conctencla) e tnformada (con acceso a la -
capacttaci6n necesaria), sobre el número y espaciamiento de 
los hijos. A traués de la consagraci6n de estos princtpios
se persigue desenraizar de nuestro medio determinismos y s~ 
Jeciones aberrantes. 

la planeaci6n está tan ligada a la igualdad real de Za 
mujer, aue si ésta es esclaua de su propia fecundidad, e! -
pieza por perder la libertad ella misma en su propio seno;
que los hijos no deseados son por lo general hijos de Za mi 
seria y de Za ignorancia y que a través de la planeaci6n fg, 
miliar, se busca asegurar mejores condiciones de uida para
las pr6ximas generaciones. Se ha rodeado a la ufda de una -
serie de protecciones y de garanttas, que debe protegerse-
también la creaci6n de Za vida misma. 

En los últimos años diuersos estudios han euidenctado
que el pats perdta equilibrio demogr6fico dado que en tanto 
la natalidad permanecta eleuada, la mortalidad descendta en 
forma ·imporlnnte n -consecuencia del desarrollo -de los serv! 
cios de Za salud. 

De los cuatro millones de mujeres que est6n en régimen 
de planeación familiar en el pats, --cifra que corresponde
al 40% de las mujeres en uni6n--, el 80% pertenece a las -
áreas urbanas y el 20%.a las rurales. 

En las zonas rurales, adem6s de que llegar a ellas es
más costoso, hay ciertos obstáculos no de orden reltgioso,
sino culturales, como el desconocimiento de lo que son mét~ 
dos anticonceptivos y el rechazo por parte del hombre a plg 
nificar su famtlia. En patses en desarrollo, donde éste es
precario de por st, lleuar el uso de anticonceptivos a Zas
áreas rurales dtspersas es un esfuerzo dlftcil de alcanzar
por las fuertes inuersiones que se requieren. 

De hecho la tasa de crecimiento demográfico que fué -
del 3.5% anual en l9?0, se reduce para este año de 85, a 2.5%, 
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pero la disminuci6n se ha presentado especialmente en Zas z2 
nas urbanas y en los estratos medios y altos de la poblaci6n. 
Si se ponen en pr6cttca alternatiuas bi6n instrumentadas por 
Zas instituciones dependientes del Poder Ejecutiuo, y arrai
gan aún m6s en la mentalidad de la sociedad, estos porcie~-
tos se uer6n reducidos a finales de siglo, en el mejor de -
los casos, al l%. 

rodas las condiciones que son la consecuencia del crecl 
miento de la poblaci6n, sin dejar de tener importancia econ~ 
mica, representan tambi6n problemas de (ndole pol!tico y so
cial. 

Al respecto no existen estudios serios aunque es muy -
común que se culpe del aumento r6pido de poblaci6n y a Za al 
ta densidad de Za misma, a muchos de Zos problemas de !ndo
Ze social que aquejan al mundo contempor6neo, tales como la
u iolencia urbana, la inestabilidad polCtica, la pobreza, la
reuoluci6n,.(de·darse el caso), y la conducta agresiua. 

Una de Zas razones por Zas cuales se asocia estas mani
festaciones de patologfa pol!tica con los cambios de pobla-
ci6n, es que 6stos generalmente conlleuan cambios socioecon2 
micos que traen consigo altas probabilidades de desorganiza
ci6n. 

El tema ha sido ampliamente discutido pero escasamente
estudtado, no obstante en lo personal creemos un tanto aprt2 
rlstic0111.ente, que sf bfén la sobrepoblaci6n puede no ser la
ún!ca causa de tan graues males socfales, sf es elemento que 
incrementa sus dimensiones. 

Por otro lado, es obuio que un awnento de la poblaci6n
trae consigo una eleuaci6n de los costos de administraci6n -
pabZica, pu6s al incrementarse la densidad y el desarrollo -
econ6mico y social, Za estructura organizadora se uuelue mu
cho m6s compleja y por ende m6s costosa, pu6s las presiones
en los recursos admtntstratiuos del gobierno aW11entan en re-
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lact6n dtrecta del aumento del número de personas a qutenes 
t íene que seru ir. 

Al efecto es necesario pensar en el costo de las funct2 
nes tradicionales del gobierno, tales como la seguridad pú-
bl ica, los seruicios judiciales y legislatiuos; eso sin con
tar con la satisfacci6n de necesidades especializadas, como
la educact6n, la uiutenda, las comuntcactones etc •• El hecho 
de que el aumento r6ptdo de Za poblact6n prouoque el fen6me
no de una poblact6n jouen, se refleja en un alto costo s~~~
c tal. 

Una poblaci6n fundamentalmente jouen significa un alto
namero de habitantes econ6mtcamente tmproducttuos, --más del 
50% de sus integrantes cuenta con menos de 20 años de edad--, 
lo que constituye nuestro mayor problema, al no poderles --
dar, stn dtsttnct6n, por causas de carácter econ6mtco, educ~ 
ct6n, preparact6n ctent!fica y tecnol6gica, medios de subst! 
tencta y una utda más confortable y dtgna. 

Cada nueuo crecimiento tmpltca la necesidad de crear -
año con año un número crectente de ututendas, escuelas, ser
utctos hospitalarios, empleos etc., excediendo en Za mayor!a 
de los casos en las posibilidades de los estados. 

Esto prouoca condtctones reales de tnjusttcta social ya 
que no a todos los miembros del Estado se les proporcionan -
Zas mismas postbtlidades de desárrollo y las dtferenctas ec2 
n6micas y sociales se acrecientan. Por otro lado, Za alta -
densidad de la poblac!6n y el hactnamtento, producen un ma-
lestnr origen de graues conductas antisociales y repercusio
nes de !ndole santtarta. 

L6gtcamente, es en eZ núcleo familiar donde primero se
sienten estas consecuencias, pués el tamafio de 'stas también 
tnfluyen en eZ bienestar de sus miembros. 
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Est6 demostrado que en aquellas famtlias en donde et
namero de htjos es mayor, son tambt6n mayores Za mortal1-
dad infantil y la desnutrtct6n; se incrementa el porcenta
je de mortalidad entre los niños más pequeños y el crect-
m!ento f!stco es retardado, asC como inferior el desarro-
llo tntelectuaz. 

La polftica de desarrollo de un Estado determinado, -
debe tntctarse, pu6s, de la de/tntctón de una poZCttca de
poblact6n Jurfdtcamente estructurada que considere las po
sibtl tdades y necestdades proptas y decida el camino a se
gutr, parttendo de la conciltact6n de intereses en busca -
de un futuro mejor. 

Consecuencta fatal de que la tasa de crecimiento de -
Hlxico sea, st no la mayor, si wta de las m6s altas del -
mundo, ser& que las estimaciones basadas en Zas actuales -
tendencias, concluyan que al Jfn del sfglo la poblaci6n rn~ 
xicana aumente al rn6s del doble. 

Para proyectar la población futura de H6rtco, existen 
en opint6n del Consejo Naclonal de Poblac!6n 1 4 hipótesis: 

La primera, sin reducción en Za fertilidad, apunta pg 
ra el año 2,000, una población de Z53 millones de habitan
tes; es decir, más de dos veces y medta el voZúmen actual. 

La segunda hip6tests, basada en el mantentmtento de -
una fecundidad constante con una reducción del 5% anual, -
hasta el año de Z990 y despu6s del 10% hasta el 2,000. Con 
estas bases la población alcanzar(a el oolú~en de l46.? m! 
llones en ese año. 

La tercera suposición, preoé una reducción en la tasa 
de 3.2 a 2.4, sin considerar un programa de planeactón fg
mil iar, pero sC un cambio de actitud, y con todo ello, una 
población de z34.4 millones al Jfn de Za centuria. 
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La a1tfma de estas proyecciones contempla una dismin~
ci6n de la tasa bruta de reproducci6n de un 5% desde l9?5 -
hasta l980, despu6s, de un l0% hasta 1990, del Z5% hasta -
l995 g del 20% a partir de ese año, hasta el año 2,000. E!
to resultarta en una reducci6n de la tasa de reproducci6n -
del 3.2 al l.6 anual, y la poblaci6n mexicana serta de --
l26. l millones de habitantes al final del siglo. Es esta la 
m6s optimista de las proyecciones. 

Ast Zas cosas; el rdpido incremento de la poblaci6n y
sus consecuencias, representan un grave problema para nue!
tro pats. 

Sf bi6n es cierto que en el momento presente todavta -
no nos agobian los efectos de la sobrepoblaci6n, no habre-
mos de permanecer fnm6viles stn que nos importe la suerte -
de los mexicanos del siglo XXI; N6xico ha progresado, es -
innegable, pero adn no hemos erradicado el analfabetismo, -
el h01Jtbre, la miseria y seguimos siendo escaparate de tnju~ 

tictas y extremas desigualdades. La crisis del desempleo y
la falta de habitaci6n, son realidades palpables a m6s de -
que la desnutrfctcSn azota un gran porcentaje de nuestra po
blacicSn. Sino ha sido posible satisfacer las necesidades mi 
nimas de los ?6 millones de habitantes que somos aproximadg 
mente, no obstante los adelantos que registren la ciencia y 

la tecnologta ¿Podremos hacerlo en el futuro con m6s del d2 

ble de habitantes? lQud ser6 de los l53 millones de mexlcg
nos que vean nacer ez siglo venidero si nosotros mismos no
racionaZ CzOlllos nuestro crecimiento?; aan m6s, lQu6 ser6 de
las generaciones venideras cuando en ez breve transcurso de 
algunos lustros, esos l53.0 millones se hayan duplicado y -
esperan volver a hacerlo en lapsos cada uez menores?, 

Resulta cierto que el r6pido crecimiento de Za poblg-
ci6n no afecta en forma directa a todos los estados del mu~ 
do, pero no por ello deja de ser un peligro actual o laten
te para los paCses en utas de desarrollo¡ este es el caso -
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de M6xico, donde empezamos a vivir ya, lo que en un futuro,
si no lo evitamos, podrta convertirse en un problgma muy s~
rio. 

Si estamos planeando un futuro mejor con base en el pr2 
greso, para alcanzar el bienestar social e individual, tenf
mos que planear en forma racional nuestro incremento demogr4 
Jico a nivel nacional y personal; y en esta tarea, el Dere-
cho deber6 buscar el respeto a la dignidad social que euite
abusos egoístas y desigualdades, no s6lo del hombre de hoy.
para con sus contempor6neos, sino para quienes se encuenfran 
indefensos ante nuestros excesos, y sin embargo, habr6n de -
sufrir sus consecuencias Zas generaciones venideras. 

El progrOJfla de comunicaci6n en poblaci6n y planiftca--
ci6n familiar, se consfdera como la vCa de acceso a la infot 
maci6n necesaria que har6 posfble ejercer el ·derecho de dec! 
si6n sobre la formaci6n y desarrollo de Za familia, unidad• 
en donde se concreta el proceso social de la reproducci6n h~ 
mana. Ast a partir de los hechos domogr6ficos y de su depen
dencia e incidencia en el desarrollo econ6mico y social, el
programa de comunicaci6n sobre pla~iftcaci6n familiar busca
rá informar a Za poblaci6n do acuerdo a Zas condictones esp! 
clales en que se desenvuelvan, respetando sus valores propios. 
Dada la escasa experiencia que existe en H6xico en esta 6rea, 
es necesario comenzar por profundizar en el conocimiento de
los valores y conportamtentos sexuales de distintos grupos y 
sectores de Za sociedad, y con esta base, trabajar en el di
seño d• los contenidos educativos que deben abarcar tanto -
Zas caractertsticas biológicas como Zas psicol6gfcas y soci~ 
les que intervienen en el desarrollo de normas orientadoras• 
do la educaci6n sexual y sus transformaciones. 

De aquf partirán las orientaciones en relaci6n a los -
programas de educaci6n sexual y de población, que se Zleuan
a cabo en diferentes instituciones. Ast el Plan Nacional de
Planiflcac!6n Familiar, integra acciones en las 6reas de ed~ 
caci6n, comuntcaci6n e lnformaci6n en aspectos sociales de -
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la poblacl6n, ast como en la salud; 6rea en Za que Za exts
tencia de un organismo coordinador, constituye un gran ava~ 
ce para satisfacer las demandas de serutcios médicos asts-
tenciales en la plan!ftcacl6n famtllar. 

Se considera que el cambio detectado de un descenso -
de la fecundidad puede ser cont!nuo, es decir, se puede ma~ 
tener y aún acelerar su evoluci6n, actuando organizadamente 
en los d!ferentes grupos sociales y regionales del pa!s. Es 
necesario adem6s, establecer con criterios cuantttattvos la 
secuencta que debe llevar la dismlnuct6n de la tasa de cre
cimiento demogr6fico en el tiempo, de tal manera que no se
presenten perturbaciones, a mediano y largo plazo, en la e! 
tructura por edad de la poblact6n que afecte Za planeaci6n
del desarrollo socloeconómico. Al definir la evoluci6n fut~· 
ra de Za tasa de crecimiento, se establecen vartos supues-
tos, según el nivel de conoctmlento que se tenga del fen6m~ 
no; algunos de ellos, se acercan a Za realidad y otros con
tienen un alto grado de tncertidwnbre. Las relaciones entre 
poblactón y desarrollo todaufa no se rigen por ley única. -
De aqu! la importancia, como en toda planeacf6n, de establt 
cer loa mecanismos de evaluación, que perm!tan seguir la -
programaci6n de Zas acciones y sus efectos sociodemogr6fi--
cos. 

"Se han establecido alternat !vas de crecimiento de la
poblaci6n del pa(s a largo plazo, de aqul a fln de siglo, -
de tal manera que su aplicaci6n no distorsione la evolucf6n 
de los componentes de fecundidad y de mortalidad, y, eOllO -

.consecuencia, de Za estructura por edad•. 

"~n el análLs1s de las diversas alternat(vaa de creci
~iento demogr6fico, se lleg6 a Zas s!guientes conclusiones: 

t.- De acuerdo con las caracter!sttcas actuales de ~éxico,
en cuanto a los niveles de fecundidad y mortalidad, el
establecer desde ahora programas que pretendan dismi---
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nuir el crecimiento de poblaci6n hasta llegar a una tasa 
nula en el año 2,000, producirta fuertes perturbaciones
en el perfil por edades de la poblact6n, especialmente ~ 
en los escolares y en los en edad de trabajar. As! mismo, 
se dartan fluctuaciones erráticas en las tasas de natal! 
dad y de mortalidad, oscilaciones que son contrarias a -
Za naturaleza misma de estos fen6menos. Como consecuen-
cia, la econom!a del pa!s, se ver!a imposibilitada de -
estar sujeta a una program.aci6n. Es decir aGn cuando en
N6xico se contara con suficientes recursos materiales y
hWllanos, la alternativa de crecimiento nulo debe descar
tarse porque romper!a el principio que rige a la pol!ti 
ca de poblaci6n de adecuar el crecimiento demográfico -
al desarrollo soctoecon6mtco. 

2.- Las otras alternativas giran alrededor de una tasa de -

crecimiento de l% a ftn de siglo. Presentan una regula
ridad en el descenso paulatino de la fecundidad, y una
euoluci6n de la estructura por edad de Za poblaci6n, lo 
que permitirá ir adecuando las futuras demandas en edu
caci6n, salud, empleo y otras necesidades básicas, as( -
como también la capacidad del sector salud para propoc
cionar asistencia en servicios de planificaci6n fami--
l iar!'. 

TASAS DE CRECIHIENTO ANUAL % 
ARO l9?6 l982 l988 1994 2000 

TASA 3.2 l.8 l.3 z. o 

"Los programas que conforman la polttica de poblaei6n
deben aplicarse en forma prioritaria en el medio rural. Es
conocido que gran parte de la dinámica demográfica de ,tfé::cl

co se origina en ese ámbito. Sin embargo, ha habido escasos 
esfuerzos en estudiar y diagnosticar sistemáticamente las -
condiciones en que se desarrollan los fen6menos demográfi-
cos en el campo: 
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nEn los últimos afios la tasa de crecimiento total de Za 
poblaci6n rural ha sido de Z.5% lo que indica los intensos y 
crecientes desplazamientos de esta poblaci6n hacia el medto
urbano. La tasa de crecimiento natural deberta ser por lo m~ 
nos el doble de Za total, ya que la natalidad del área rural 
es claramente superior a la urbana. La encuesta de fecundt-
dad rural levantada en l9?0 indic6 que el comportamiento re
product tuo de su poblaci6n es caracter!stico de aquellos que 
en gran parte, no controlan su fecundidadn. 

"La actual pol!ttca de poblaci6n se concibe como un pr~ 
ceso para orientar a los tndtviduos hacia su desarrollo. Nu~ 
vas metas, nuevas actitudes, nuevas respon.sabiltdades se 
plantean a las personas, quienes requieren ser informadas y
mot ivadas en la toma de decisiones, las cuales pueden impli
car un cambio en sus creencias y en sus patrones de comport~ 
miento". 

"La comunicaci6n adecuadamente utilizada, puede colabo-
rar a obtener un cltma propicio para la posibilidad de d!sc~ 
tir y decidir la forma en que los diversos sectores de la p~ 
blaci6n participen, de una manera informada, en el logro de
las metas planteadas por la polttica de poblact6n". 

"Por su parte si la pol!tica de poblact6n postula pro-
yectos de estructuraci6n y realizact6n de la fam.tlta, debe -
capacitar a ésta para hacerla parttcipe de las nuevas metas. 
El programa de comunicaci6n en planiftcact6n famtltar debe -
coadyuvar a la superact6n integral de la fam.tlta, y, por en
de, tomará su participact6n activa en el proceso de educa--
ci6n de los miembros de Za sociedad". 

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE CONUNICACION EN POBLA--
CION y PLANirICACION rAMILIAR: 

z •. La poltttca de comunicact6n tiene como objetivo general-
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proporcionar conocimientos de los factores que influyen 
on la din6mica poblacional con el fCn de crear concien
cia y promovor la partictpaci6n del individuo, la fami
lia y los grupos organizados en las diversas alternati
vas de desarrollo. 

2.- Todos los postulados de comunicaci6n en planeaci6n afi! 
mardn Za igualdad Jur!dlca del hombre y la mujer, a la
uez que promouerán la plena fntQgrael6n de 6sta en el -
proceso econ6mico, educativo, cultural y social. 

3.- El programa de comunlcacl6n en poblaci6n se apoya en el 
respeto a los derechos humanos, libertades, garantCas,
idiosincracia y valores culturales de Za poblaci6n mexi 
cana. 

4.- Orientará y explicar6 las implicaciones que los fen6m!
nos migratorios y las opciones de asentamiento tienen -
en la calidad de la vida familiar y social". 

OBJETIVOS ESPECIF'ICOS DEL PROGRAMA DE CONUNICACION EN POBL! 
CION Y PLANIFICACION F'AHILIAR: 

z.- "Será objetivo esencial crear conciencia y motivar el -
ojercicio del derecho de todas Zas personas a discutir
de manora libre, responsable e informada sobre el núnte
ro y espaciamiento de sus hijos, a la vez que hacer c2-
nocer las condiciones para ejercer ese derecho. 

2.- De igual manera crear conciencia sobre la importancia -
de un hijo, tanto en el interior del núcleo familiar c2 
mo en el marco de Za sociedad. 

3.- Proporcionar la informaci6n necesaria para estimular la 
domando de servicios especializados, en particular del
sector salud, como medio para llevar a cabo los nuevos
modelos de reproducci6n, postulados para la realidad --
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mexicana. 

4.- Desarrollar mecanismos de coordinaci6n donde se interr1 
lacionen diuersas instancias gubernamentales, públicas
Y pribadas, que tengan ingerencia en el desarrollo de -
las actiuidades de comunicaci6n en poblaci6n. Especial
mente en lo relatiuo a planificaci6n familiar, tal coo~ 
dinaci6n se establecerá con los sectores éducacionales
Y de salud•. (l3) 

3.- LAS Lil!I1'ACIONES AL DERECHO DE PROCREACION EN LA REAL[.
DAD SOCIAL DE NUESrRo PAIS 

La polttica de poblaci6n implantada por el Estado y~ 
puesta en pr6ctica coordinadamente por las diuersas tnstft!! 
ciones del Poder EJecutiuo, por supuesto, en atenci6n a las 
leyes, debe examinarse en el marco del proceso de desarro-
l lo y en función de estrateglas de cambio y de proyectos -
operatiuos de Za sociedad. Por sus repercusiones se vincula 
a polCticas a corto y mediano plazo; pero a la uez, es imp2 
sible formular el modelo de una estructura soclal futura -
sin considerar cuestiones relatiuas a la calidad, cantfdad
Y localizaci6n de Za poblaci6n. 

Esta polCtica afecta, por su naturaleza, las crtencias 
y los tipos ualoratiuos de los grupos sociales y se asocia
ª una nueua deftnict6n del sistema de relaciones hwnanas, -
en especial sobre la funci6n de Za familia y el papel social 
de la mujer. El éxito de los programas de este campo depen
de cada uez más de Za posibilidad de persuadir a los indiui 
duos y a Zas familias para que de acuerdo con las metas de
la sociedad, se establezcan f(sicamente en 6reas determina
das del territorio regulando su propio derecho a procrear -
su propia natalidad. En este orden, no se trata de llmita-
ciones a los nacimientos en st a cualquier prieto, para di~ 
minl.Llr el crecimiento de Za poblaci6n; no, La Wiica, sino -
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es que la mejor y la m6s pr6ctica, es el aborto¡ pero si -
algo debe controlarse son las concepciones y no los nac1 -
mientos. 

La captaci6n del fen6meno de la reproducci6n por parte 
del derecho debe de tener por f(nalidad la tutela de dos -
etapas primordiales de (nter6s, el colectivo y el indivi -
dual, tratando de conciliarlos cuando se contrapongan, pu6s 
la fuente real de este nuevo derecho en t6rminos positivos,· 
lo ha sido el fen6meno de un incremento r6pido de Za pobla
ci6n y los efectos negativos que 6ste puede tener sobre una 
aoctedad determinada. 

Ante el conflicto de intereses que representa por un -
Zado la libertad tndtvfdual de los particulares de reprodu
cirse y por la otra la necesidad de que el Estado tome cua~ 
do las cfrcunstanctas as! lo extjan, las medidas necesarias 
para controlar el incremento de Za poblaci6n y evitar que -
lste se convierta en elemento perturbador del equilibrio y
bienestar sociales. El Derecho debe adoptar un papel conci
l tador que resuelva esta pugna de la manera m6s eficaz, es
tableciendo al respecto un Juicio de valor que determine la 
Jerarqu!a de los intereses en Juego, señalando aquellos qué, 
en su regulaci6n concreta,deber6n considerarse como priori
tarios. 

Para este efecto; deber6 buscar la manera m6s benigna
de establecer nuevas obligaciones a los particulares, proc~ 
rondo salvaguardar al m6xtmo los valores de carácter tndivi 
dual que sea posible, siendo Za medida de esta afectaci6n,
el interés colectivo. Es decir, se habr6 de limitar la libec 
tad particular en forma m(nCma pero suffciente,para dejar a 
salvo de los abusos individuales la propia ertstencta del -
ente social. 

Al respecto hay que hacer incapi6 en que la anica JuL 
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ttftcact6n para que la libertad de los particulares sea l!mi 
tada por un ordenamiento especial puede ser el que, de no ha 
cerlo, se ponga en peligro el bienestar de la colectivtdad;
por lo tanto, en un Estado donde el tncremento de la pobla-
ci6n no representa peligro ni en un futuro lejano --stn que
se quiera hablar de sobrepoblaci6n--, se espere que lo haya, 
no tendrta raz6n de ser la l!mitact6n referida, pués no eri! 
tirta el conflicto de interés necesario, Esto no quiere de-
cir aue al no existir el peligro de una sobrepoblact6n, la -
autoridad estatal deba permanecer tndtferente a las relacio
nes proereat-tvas de sus miembros, La premisa soctol6gfca que 
presenta esta realidad, mottva a cualquiera a fundamentar -
posiciones de prevenci6n, no para regatear, sino para en/re~ 
tar un nuevo estilo de vida, Las reformas al art!euzo 4g --
Constitucional en Hértco, son un claro ejemplo de lo erplfcg 
do. 

El quehacer cotidiano de una persona que deefde ejercer 
su poder de proereaci6n y dar origen a una nueva vida, ten-
drá ~ue verse transf~rmado por la llegada de este alguien~ 
que, incapaz en sus primeros tiempos de valerse por st mis-
mo, ~ependerta en forma absolut~ de sus progenitores, y 6s-
tos, obrando con la responsabilidad que el caso amerite, de
berán ordenar su actuar en función de su descendencia. 

Las consecuencias de Za determtnact6n al derecho que -
toda persona tiene para ejercer eZ derecho a Za procreact6n, 
pueden manifestarse en una ampl(stma gama atendiendo a condi 
ciones subjetivas, que es l6gico que representan un mayor n~ 
mero de implicaciones en el caso de una mujer, por razones -
obvias. 

Entonces, si el advenimiento de un hijo repercute en -
forma tan importante en la pe~sona y el desttno de un ser h~ 
mano, debe ser 61 mismo qut6n ltbre, pero responsablemente,
resuelva al e/eeto; por supuesto, utslumbrando eZ lnter6s e~ 
lectivo. 
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Ante todo esto enfatizamos que el derecho para salua -
guardar el tnter6s coman, debe procurar en este aupuesto una 
doble finalidad~,primero, garantizar el libre ejercicio de -
la reproducct6n humana protegi6ndolo de interuenciones ilCcj_ 
tas; y segundo, proporcionar la informact6n a trav6s de las
inst ttuciones y medios difusorios para que qui~n haya decidi 
do li~ttar su fecundidad, pueda hacerlo de la manera m6s se
gura y cienttftca, pudiendo salvaguardar su salud. 

El aer humano debe tener la posibtltdad de decidir auxi
liado por los medios td6neos si el ejercicio de su sexualt-
dad t(ene que tener como resultado un hijo, o st 6ste no es
e! efecto esperado con la realtzact6n de tal activtdad. 

En eata resoZuct6n, ningún tercero puede tnteruentr -
fl fcft0111ente, en contra de la voluntad de los tnteresados,
Y es obltgact6n que el derecho debe imponer al Estado, el -
vtgtlar y garantizar la no tntro~tst6n en las resoluciones
exclustvas de una pareJa. 

El Derecho Santtarto es el encargado de regular el tipo 
de prestactones que el Estado ofrece, y su forma de organizg 
ct6n. 

Dentro de todas las dispostctones del derecho, debe en
cuadrarse la obltgact6n que el Estado tiene de conservar y -
procurar la salud de sus s~bditos, y por ende, el particular 
ttene derecho a eitgtr, que dentro, de tales servicios, se -
incluya la asesor!a y atención m6dtca necesaria para decidir, 
con Za tn/ormaci6n razonada, actualizada y veraz, la mejor -
/of"lll.a postble, de realizar sus deseos. 

Hoy en dfa el problema de Za sobrepoblaci6n, aunque se
avCsora lejano, no deja de preocupar¡ todas las bondades del 
progreso, del espectacular desarrollo de la clenc<a y la te~ 

nologta, no han bastado para ofrecer al hombre.un futuro del 
todo pro~tsórfo. Se hace necesario encauzarlo por ta senda -
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de un desarrollo racional buscando siempre el bienestar de -
una sociedad que garantice La tranquilidad del individuo mi! 
mo, considerado como persona hWllana. 

Es el momento pu6s de planear el crecimiento para cono
cer de antemano sus lCmites y de poner a la ciencia y a la -
tecnolog(a en manos de Za raz6n y no de la moda, o de Za pr~ 
ducci6n por la producci6n miama. 

Frente al problema del ·increment9 demogrd/ico es neceag 
rio racionalizar el crecimiento y distribuir m6s Juatamente
la riqueza. 

Las prfmeras medidas al respecto las apunt6 el Mismo -
NALTHUS (aún cuando no fué el primero), al señalar que la -
única forma para neutralizar los peligros de Za sobrepobla-
ci6n tiene que ser la disminuci6n de los nacimientos. Kf1ea
de a~os atr6s; aún antes de Za era cristiana PLATON y ARISTQ 

·TELES, habfon soatenfdo Zo·mismo, de donde reaulta·que ·Zas -
pr6cticas anticoneeptivaa y abortivas, son m6s anttguas de -
lo que pudiera pensarae. 

Ello ea l6gieo, pués como veremos después, si el dese-
quil ibrio demogr6/fco ae causa principalmente por la deapro
porci6n de las tasas de nacfmientos y mortalidades, menores
éstas que aquvl las, lo razonable es pensar en dtamfnuir lo.s
primeros sin aumentar los .segundos. 

Pero las medldaa que a.e pueden implementar para lograr
tales resultados., -incur.sionan en .el más delicado de loa CQ.lll

pos, el de Za dignidad humana. Limitar el número de nacimie~ 
tos no es medida que deba adoptarse frta y despreocupadamen
te, porque ello implica enfrentarse a doa de las m6s Cntimas 
libertadea humanas: la de vivir y la de dar vida. 

Ea por eso que el derecho, como ciencia normativa, debe 
coadyuvar con las dem6s ramas del saber que ofrecen solucio-
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nes al problema, a f!n de el'llltarcarlas dentro del blenestar
soetal y del respeto a la dignidad humana. 
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La relaci6n que suscfntamente hemos tratado de hacer -
tn torno del matrf~onio, lo hace aparecer como una tnstit~

ct6n de prtmer orden dentro del Derecho Ctuil; ademds, los
/ines que dentro de la prdcttca persigue, son atn6ntmo de
la conffguraci6n social que el poder pablico pretende de e~ 
te nacleo que corresponde a una realidad natural del hombre, 
protegida por el Derecho. 

Ahora examinaremos que trat01lliento han dado al Dere -
cho a Za Procreact6n, las distintas leyes y c6digos que han 
regido al matrimonio y a este derecho. 

l.- INEXISTENCIA DE CONTEKPLACION DEL DERECHO A LA PROCRE~
CION EN LAS CONSrITUCIONES DE l8l4 y l824 

La Constituct6n de l8l4 ful sancionada en Apatzingdn -
el 22 de octubre, con el t!tulo de •Decreto Constttuctonal
para la Libertad de la Am6rtca Kertcana•. 

·" \ 

Este docwnento ful el resultado del sentido de organt-
. · _aact6n pol tt fea que Don Jos6 Kar!a Horelos y Pav6n preten--

di6 darle a nuestro pa!s. En la sest6n inaugural, se dt6 -
lectura a loa 23 puntos que con el nombre de •sentimlentos
de la Nact6n•, prepar6 Korelos para la Constttuct6n. 

El 6 de nouiembre de l8l3 el Congreso de Chilpanctngo
htzo constar en un acta solemne la declaract6n de Indeoen-
dencta de A1116rtca .S4ipt'1ntrtonal, para que en el 111ea ·de oct!! 
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bre del siguiente año, se sancionara como documento consti
tucional, aunque careci6 de vigencia en Za vida pr6cttca. 

En este documento se contemplan varias materias, que -
dados los momentos hist6ricos, los legisladores de esa 6po
ca elevaron a dogmas constitucionales, pero ninguno hace r1 
ferencia al der•cho a la procreaci6n, que en este trabajo -
nos ocupa, pu6s hay que tomar en cuenta que en eaoa años, -
l8lO-ZBl5, la poblaci6n era tan escasa que Junto con el ae~ 
ttmtento religioso cat6lico que frrtperaba como o/Letal, el -

derecho natural di6 por asegurado el eJ•rctcto pleno de •!
te derecho, del que stglo y medio despu6s, ocuparCa tesia-
legislat ivas de prtm•r orden. 

La Constttuci6n del 4 de octubre de Z824, a semejanza
de .Za del 14, tampoco contiene fundamentos del derecho que
estQ/llos analizando¡ m6s que nada, enfoca su tem6tica a Za -
organizaci6n federalista de nuestro pa!s. W6s tarde el prt~ 

cipio del Federalismo serta recogido tanto por la Constitu
ci6n de ·zs57 como por la vigente, para establecer nuestra -
forma de gobierno con soberanta nacional complementaria. 

En el año de 1824 1 las clases conservadoras, ftncaban
sus intereses en la subsistencta de un r6gimen mon6rquico -
o, a lo menos, un gobierno fuertemente centralizado: frente 
a ellas la Constituci6n elaborada en dicho año, proclQ/lla la 
Repúbltca Federal, conservando la cat6ltca como religi6n de 
Estado, punto en el que coincide la pol(tica conservadora -
aún con el pensamiento del caudillo de Za Independencia Ne
xicana que con Justicia suele ser reconocido como su m6a ~ 
fiel y potente corifeo: Jos6 Harta Norelos y Pav6n. 

2. - EL DERECHO A LA PROCREACION EN LA CONSTI'l'UCION DE Z857 

"Las cuestiones relativas a la influencia de Za tglesia
sobre el .Estado, a la libertad de· conciencia y a la tolerCl!t 
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eta de cultos, al poder econ6mtco de Za iglesia y o Za lt-
bertad religiosa en los actos del Estado Civil de las Pers2 
nas, serlan algunos de los problemas b6sicos del Congreso -
Constituyente de l856-l85?; y no quedar!an definitivamente
resueltos, sino hasta la desaparici6n del Imperio de Harimi 
liano". (l) 

"Al triunfo de la Revoluci6n (Ayutla) g su aplicaci6n
del art!eulo 2R del Plan de Ayutla, la Junta de Representa~ 
tes de las entidades polCticas que compon!an a la República, 
design6 al General Don Juan Alvarez, presidente interino. -
El l6 de octubre de l855, el presidente lanz6 la convocato
ria para las elecciones del qut habrCa de ser el último Co~ 
greso Constituyente Kexicano del siglo XIX. Las sesiones se 

tnauguraron el l8 de febrero de l8561 habtendo asistido a -
la ceremonia Don Ignacio Comonfort que sustituta al General 
Alvarez en la Presidencia de la República". 

nEz Congreso Constituyente de l856-l85? ocupa un lugar 
particular en nuestra histortat La asamblea de l823-l824, -
fué un brillant!simo torneo de sabtdur(a y de buenos prop2-
sitos para dotar de una estructura polltica a Za nueva na-
ci6n que surgi6 a la vida independiente al derrumbarse el -
Imperio de Iturbide. El Congreso de l836, señala el apogeo
del partido conservador, pero no supo dar satisfacci6n a -
los anhelos del pueblo de Hérico. El Constituyente de l842, 
fué nuevamente un gran torneo del talento y de la sabidurta 
Jur!dica, pero se estrell6 en la persona del dictador Santa 
Ana. Dice Nicolás Bardiaef en "Las fuentes y el sentido del 
comunismo Ruso", que "una revoluct6n es un tribunal instalg 
do en la historia para demostrarle sus errores"; y esa fué
la misi6n del Congreso Constituyente de l856-l85?: el pue-
blo, erigido en tribunal para juzgar a las potencias socia
les, a los hombres y a las corrientes tdeol6gicas que ha -
bCan llenado la historia de México desde los años de Za co~ 
quista. la g1neraci6n de medio siglo, que es la generaci6n
.d.4 la-Refor~a, enjutci6·su pasado, rompi6 las cadenas que -
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le impedlan marchar en busca de su destino; recogi6 lo que -
conservaba vida de ese pasado: el amor a la tierra patria y
a la libertad aue nos legaron Cuauhtémoc y Norelos y el hum~ 
nismo cristiano que nos enseñaron los misioneros españoles -
del Sglo XVI¡ y se decidi6 a hacer su historia, establecien
do como principio fundamental de su futuro, que la historta
es acci6n humana y que para hacerla, es preciso partir de la 
dignidad y de la libertad del hombre. Los miembros de aque-
lla asamblea escenificaron una de las justas parlamentartas
m6s grandiosas de todos los tiempos, tanto porque los dos -
grandes partidos polttieos sablan que se estaba decidiendo -
el destino de Kéxico y el de ellos mismos, cuanto porque en
anuel congreso se dieron, en una progrest6n inusitada, todos 
los problemas de la A111érica Hispánica". (2) 

"Los hombres de la era at6mica ya no creemos en Za doc
trina de la representaci6n polttica; y sin embargo, cuando -
se contempla serenamente y sin prejuicios la compostct6n y -

la obra del Congreso Constituyente de l856-l85?, se descubre 
-que· fué· una expresión genuina del pueblo de Méxtco y de las
fuerzas económicas que Ze tenCan dominado: el parttdo ltbe-
ral hundta sus ratees en la sociedad y en los hombres y sus
representantes pudieron decir con orgullo que llevaban la -
voz del pueblo. El partido conservador fu6 también una expr! 
si6n auténtica del pasado, del poder econ6mico y del clero -
cat6lico, o si se prefiere, de las clases privilegiadas, que 
no por serlo dejaban de ser partes integrantes de Za socte-
dad mexicana". (3) 

Ahora bién, el 5 de febrero de l85?, fué Jurada la Con! 
titución primero por el congreso integrado en esos momentos
por más de 90 representantes, después por el Presidente Co-
monfort. ~l l? del mismo mes. la asamblea constituyente cla~ 
sur6 sus sesiones y el ll de marzo se promulg6 la Constftu-
ci6n. 
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Los nueuos poderes federales, quedaron instalados el 8 
de octubre el legislatiuo y el l~ de diciembre el ejecuttuo 
y el Judicial. La Presidencia de Za República recay6 en Co
mon/ort, cuya popularidad oblig6 a retirarse a Don Ntguel -
Lerdo de feJada, candidato de loa puros. Para Presidente de 
Za Suprema Corte, cargo que llevaba aparejado el uicepresi
dente de Za repablica, ful elegido en los comicios Don Benl 
to Ju6rez. 

Para el mOlllento resultaba una gran verdad --seg~n a/ir 
maba el propio Comonfort--, de que no se podra gobernar con 
la nueva carta. "Su observancia era !•posible, su impopula
ridad era un hecho palpable", habrta de decir al a~o sigui~n 
te en su manifiesto de Nueua York; lo primero, porque al -
crear el gobierrto congresional, la constttuci6n dejaba de-
aal'lllado al ejecutivo frente al congreso; lo segundo, porque 
las reformas en materia religiosa eran contrarias al sentir 
general. Los moderados aceptaban los dos motivos de descrf
dtto de la Constituct6n. El l? de diciembre de l85?, se pr2 
nunct6 en racubaya el General Féltr Zuloaga, de acuerdo con 
el siguiente plan: desconocimiento de la Constituci6n de -
l85?, reconociniento de C011tonfort, y convocaci6n de un nueuo 
congreso constituyente. El l9 del misfto mes el Presidente -
Comon/ort se adhtrt6 al Plan de Tacubaya y como postertor-
eente se mostrara desconfiado, el General Zuloaga, lo desc2 
noci6 como Presidente el ll de enero del año stgutente. C2-
monfort requtri6 del auxilio de los puros y puso en liber-
tad a Ju6rez, qui6n march6 al interior, asumi6 la Prestden
cta de Za Repabltca como lo establecra la Constituci6n en -
su arttculo ?9 y refvindic6 la vigencia de la carta funda•
mental del 5?, para dar paso a otro cap!tulo conocido hist~ 
rteamente como la #Guerra de los tres años". 

Ahora bién, dentro de Za breue reulsi6n hist6rica v -
directamente en el propio documento, hasta este mo~ento, no 
hemos encontrado fundamento legal alguno del Derecho a la -
Procreact6n al que Ze hemos dedicado este trabajo; y es que 
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el Cllllbíente de desconcierto entre establecer un gobierno -
conservador o liberal, es lo que más ocupa la atenct6n de -
los principales protagonistas de esa época. Serta proptam.e~ 
te hasta d•cidtda la Reforma, cuando en Za "Ley del Natrf/11g_ 
nfo Ctvll" de 23 de julio de l859, se tratarta en algunos -
de sus preceptos la esencia y ftnes del matrimonio; g por -
consecuencia -la procreact6n de los hijos. 

3.- LA ur DEL lfATRillONlO CIVIL DE 23 DE JULIO DE l859 

La Ley del Natrtmonto Civtl de l859, forma parte de Wt 

cúmulo de leyes que se conocen en Za Hfstoria como •Legea -
de Reforma" que fueron promulgadas, entre otras, por Don B! 
nito Juárez, cuando establect6 el Gobierno Conatttuctonal -
en la H. Veracruz, acompañado de su gabinete forMado por Z! 
berales radicales que reststCeron Za embestfdg conservadora 
durante tres largos a~os de lucha. 

Entrando pu6s al contenido de este tema, se analtzar6n 
cinco artrculos de esta ley, para poder llegar a apreciar -
si ella toma en cuenta a la procreact6n de los hijos dentro 
del contexto del matrimonto. 

El art!culo JP de esta ley establece: "El matrimonio -
no puede celebrarse m6s que por un s6lo hombre con una sóla 
mujer. La bigamia y poligamia continúan prohibidas y suje-
tas a las mismas penas que t!enen señaladas las leyes vigea 
tes". (4) 

El arttculo 59 dfce: "Nf el hombre antes de 14 años, -
n( la mujer antes de los l2, pueden contraer matrfmonto. En 
casos muy graves y cuando el desarrollo de la naturaleza se 
anticipe a esta edad, podr6n los gobernadores de los Estados 
y el del Distrito, en su caso, permitfr el matrlmonto entre 
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estas personas". (5) 

El art lculo 651 dice: "Se necesita para contraer matri
monio, la licencia de los padres, tutores o curadores, sie~ 

pre que el hombre sea menor de veintiún años, y la mujer m~ 
nor de veinte. Por padres para este efecto se entenderá t~ 
bi6n los abuelos paternos. A falta de padres, tutores o cu
radores, se ocurrirá a los hermanos mayores. Cuando los hi
jos sean mayores de veintiún años, pueden casarse sin la li 
cenefa de las personas moncionadas". (6) 

Articulo 851: "Son impedimentos para celebrar el contr~ 
to ciuil del matrimonio los siguientes: 

VI.- La locura constante 6 incurable • 

••• Cualquiera de estos impedimentos basta para -
que no .se permita Za celebract6n del matrimonio, .o para di
rimirlo en el caso de que existiendo alguno de ellos se ha
ya celebrado ••• " (?) 

Articulo 15: "El dta designado para celebrar el matri
monio, ocurrirán los interesados al encargado del Registro
Cfufl, y 6ste asociado del Alcalde del lugar y dos tes.tigos 
m6s por parte de los contrayentes, preguntar6 a cada uno de 
ellos, expresándolo por su nombre, si es .su voluntad unirse 
en matrimonio con el otro. Contestando ambos por la afirma
t iua, les leerá los arttculos 151, 251, 351 y 49 de esta ley,
y hact6ndoles presente que formalizada ya la franca expre-
si6n del consentfmiento y hecha la mutua tradict6n de las -
personas, queda perfecto y conclutdo el matrimonio, les ma
nifestará: Que este es el único medio moral de fundar la -
famtl ia, de conservar la especie y de suplir las imperfec-
ctones del tndivtduo que no puede bastarse a st mismo para-
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llegar a Za perfecci6n del género humano. Que éste no existe 
en la persona s6la sino en la dualidad conyugal". "Que ••• -

"Que ambos deben. prepararse con el estudio y amistosa y 

mutua correcct6n de sus defectos a la suprema magistratura -
de padres de familia, para aue cuando lleguen a serlo, sus -
hijos encuentren en ellos buen ejemplo y una conducta digna 
de seru irles de modelo". "Que ••• 

"Que Za sociedad bendice, considera y alaba a los bu~-
nos padres, por el gran btén que le hacen d6ndoles buenos y
cumpl tdos ciudadanos; y por la misma, censura y despreciad! 
bidamente a los que, por abandono, por mal entendido cart~o
o por su mal ejemplo, corrompen el dep6sito sagrado que la-
naturaleza les confi6, concediéndoles tales hijos". ••• (8) 

Los cinco arttculos, de 31 que comprende esta ley, nos
dan la directriz para afirmar lo siguiente: 

a).- La Ley del Hatrtmonto Civil de 23 de julio de 1859, 
ya consideraba la procreact6n de los h!Jos como -
uno de los fines del matrimonio. 

b).- La misma ley atendiendo lo anterior y tratando de
que se cumpliera dicho f!n, establec!a medios id6-
neos: el matrimonio. 

Los argumentos para apoyar las tdeas anteriores son las 
s!guientes: 

El art!culo JQ dCce que el matrimonio ctvil no puede -
celebrarse más que por un s6l~ hombre con una s6la mujer; al 
decir esto, pretende euttar la bigamia y la poligamia, tra-
tando de asegurar y proteger a la procreact6n de los hijos -
dentro de la única ínstituct6n legal que es el matrimonio ci 
utl, aunque esto podr!a lograrse fuera de éste, pero como --
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afirmamos desde un principio, se atenta contra la moral y -

las buenas costumbres de la sociedad. Ahora bién, s6lo pue
de lograrse la procreaci6n de los hijos cuando concurren -
personas de distinto sero con pleno desarrollo y aptitudes
para alcanzar estos fines. 

El arttculo 59, pone como edad mlnima para contraer m~ 
trimonio los catorce años en el hombre y doce años en la m~ 
jer. Adtmás de referirse a hombre y mujer, corolario del ª! 
ticulo anterior, les exige un mtnimo de edad¡ esto es porque 
a esa edad el hombre y la mujer son aptos para procrear. El 
mismo arttculo establece la excepci6n a la regla general al 
decir que en casos muy graves y cuando el desarrollo de la
naturaltza se anticipe a esta edad podrán los gobernadorts
respectivos dar ptrmiso para que haya matrimonio; es decir, 
si el hombre y la mujer coinciden en ser aptos para pro--
crear antes de haber llQgado a esta edad estipulada¡ lo 
que viene a garantizar una vez más el ejercicio de este d! 
re cho. 

Como un reforzamiento a la instituci6n matrimonial, -
el medio más id6neo para la procreaci6n de los hijos, los
art tculos 69 y 89, vienen a plantear impedimentos que con
sisten en la licencia de los padres, tutores o curadores,
siempre que el hombre sea menor de veintiún años y la mu-
jer menor de veinte¡ pués pretendiendo asegurar los fines
del matrimonio por medios morales y con legalidad plena,-
este artlculo establece Za limitante de la autorizaci6n de 
las personas para darla¡ es más, se extiende hasta los her 
manos mayores con el prop6sito de no vedar el medio m6s c2 
rrecto para la procreaci6n. El arttculo 89 confirma como -
impedimento para la realizaci6n plena de los fines prima-
rios del matrimonio, la locura constante e incurable; pués 
esta resulta atentatoria para la perpetuaci6n correcta de
la especie humana. 

El artlculo l5 dice entre otras cosas, que el matrtm2 
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nio es el único medio moral de fundar la familia, de conser
uar la especie y suplir las imperfecciones del indiutduo que 
no puede bastarse a sC mismo para llegar a la perfecci6n del 
qénero humano. Ahora bién todo aquello que utiltzamos para -
alcanzar un f(n se llama medto; luego entonces, y aplicando
esta Cdea al arttculo l5, uemos que distingue tres ftnes que 
se logran a traués del matrimonto oue son: el fundar una fa
milia, suplir las imperfecctones del indtutduo y conseruar -
la espect•; esto ulttmo, s6lo se logra con la procreact6n de 
los hijos, o sea oue para esta ley oue estamos analizando, -
la procreación de los hijos constituye un ftn primario del -
matrimonio. Por otro lado, reafirma el concepto monogámico-
~el matrimonio al afirmar que éste no existe en la persona-
s6la sino en la dualidad conyugal. Finalmente, confirma la -
educaci6n moral que toda pareja debe poner como ej•mplo en -
la intimidad de su hogar; f(n primordial perseguido por el-
matrimonio leg(timamente constitutdo. 

4. - El DE!tECHO DE FROCREACI"ON EN LOS CODIGOS DE l870 Y l884 

El artCculo l59 del C6digo Civil de l870 establece lo -
siguiente: "El matrimonio es la sociedad leg(tima de un s6lo 
hombre y una sóla mujer, que se unen con utnculo indisoluble 
para perpetuar su especie y ayudarse a lleuar el peso de la
uida". (9) 

Por otro lado el art(culo l62 del mismo c6digo dice: --
11Cualouiera condict6n contraria a los fines esencCaZes del -
matrimonio, se tendr6 por no puesta". (lO) 

En relaci6n con el contenido de estos dos arttculos que 
se constderan primordiales para hablar de la procreaci6n, r~ 
tificamos las mismos aprectaciones hechas a la Ley del Hatr! 
monio Ciuil de l859. En primer lugar porque en una etapa ya
más auanzada, se define con m6s precisi6n lo que es la inst! 
1uci6n matrimonia Z aue cons t it u ye el núcleo más razonado y -
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razonable para la generaci6n de hijos; deflnici6n que se -
adopta en el c6digo de l884 y se deroga en el de l928; en -
segundo lugar, uno de los fines que se persiguen en el ma-
trimonto lo es la procreaci6n de los hijos, definici6n exa~ 
ta cuando est'Cpula que cualquier condici6n contraria a los
f!nes esenciales del matrtmonto, se tendrá por no puesta. 

El C6di90 Civil de l884, adopta la deflntct6n del ma-
trimonto, idéntico a como lo establece el de l8?0, apreciaa 
do a la procreaci6n como uno de los fines del matrimonio -
puesto que la perpetuact6n de la especie sólo se logra con
la procreact6n de hijos, y esta se encuentra plenamente pr~ 
tegtda por este c6dtgo, bajo el valuarte del matrimonio. 

5.- LA LEY DE RELACIONES F'AHILIARES DE 9 DE ABRIL DE l9l? 

Una de las leyes más importantes expedidas en este sC
glo tendientes a regularizar las relaciones que se dan entre 
todos Los Cnvolucrados en el núcleo de la familia, es esta
ley expedida por el ciudadano Venusttano Carranza, Primer -
Jefe del Ejército Constituctonalista encargado del Poder -
Ejecutivo de la Naci6n; de cuya ideolog!a en la exposici6n
de motivos, deja constancia de la enorme vtst6n que tuvo de 
la congregaci6n más pequeña, que es el centro piloto de la
soctedad y a cuyo núcleo se conf!an las buenas costumbres y 

proyecct6n de sus integrantes; la familta. 

Baste, por no resistirnos a reafirmar lo anterior, --
transcribir el lg y el llR de los considerandos que contie
ne esta ley donde encontramos la consecuencia y fines de la 
perpetuaci6n de la especie y la protección que ya para esta 
etapa de Za historia tuvo Za familta: 

A).- "Considerando que el informe que present6 esta primera 
Jefatura del Ejército Constitucionalista al Congreso
Constituyente, se expresó de una manera terminante -
que pronto se expedtrCan hyes para estab.lecer la fa-
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milla "sobre bases m6s racionales y justas, aue eleven 
a los consortes a la alta misi6n que la sociedad y la
naturaleza ponen a su cargo de propagar la especie y -
fundar la familia". (ll) 

B).- "Considerando que as ( mismo es necesario, en interés -
de la especie aumentar la edad requerida para contra
er matrimonio, a f(n de que los c6nyuges sean lo sufi 
cientemente aptos para llenar las funciones fisiol6gf 
cas y morales que les están encomendadas, y, por la-
misma causa, conviene también incapacitar legalmente-·· 
a los incapacitados ya por la naturaleza para las fu~ 
clones matrimoniales, es decir, a los que padezcan de 
impotencia f(sica incurable, a los enfermos de s!fi-
l is, tuberculosis, o cualquiera otra enfermedad cr6n1 
ca e incurable que sea adem6s contagiosa o heredita-
ria as( como a los ebrios habituales, pués todos las
que se encuentran en los casos mencionados, dejan a -

• -sus descimrltl?nt-es h~rencias patol6gicas aue los hacen 
débiles e incapaces de un trabajo eficiente, tanto en 
el orden f(sico como en el intelectual y transmiten a 
su vez a Zas generaciones posteriores su misma debili 
dad redundando todo ello en perjuicio de la Patria, -
cuyo ui~or depende de la fuerza de sus hijos y en pe! 
ju te io tamb iPn de la misma espec íe quo, para perfes.-
c ionarse, necesita que a la selecct6n natural se aña
da una cuerda y prudente selecci6n artificial encami
nada a orientar y mitigar los rigores de aquella". 
(l?) 

~sta ley en la definici6n aue da del matrimonio y de -
las consecuencias que se dan con este motivo, sigue la mis
ma corriente de las anteriores leyes al considerar que la -
procreaci6n de los hijos, es un f!n esencial del matrimonio 
y como ~nico sentido para perpetuar la especie y ayudarse -
en las vicisitudes de Za oída. 
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Cabe aclarar aue a partir de entonces se. eleva a la c~ 
tegorta de contrato el acuerdo entre un hombre y una mujer
para unirse en leg!timo matrimonio. 

Como parte final, y con el objeto de dejar constancia
de los fines del matrimonio que se contemplan en esta ley,
transcribimos los arttculos siguientes: 

ARTICULO l3.- nEl matrimonio es un contrato civil en-
tre un s&lo hombre y una s6la mujer, -
que se unen con v!nculo disoluble para
perpetuar la especie y ayudarse a lle-
var el peso de Za vida". (l3) 

ARTICULO l6.- ncualquiera condici6n contraria a los fi 
nes esenciales del matrimonio, se ten-
drá por no puesta". (1.4) 

ARTICULO l?.- "Son impedimentos para celebrar el con-
trato de matrimonio: 
I.- La falta de edad requerida por la -

ley cuando no haya sido dispensada • 

. - ..... 
VIII.- La embriaguez habitual, la impo

tencia por causa ftsica para en
trar en el estado matrimonial,-
siempre que sea incurable, que -
sea, además, contagiosa o heredi 
tarta". (l5) 

ARTICULO 40.- "los c6nyuges están oblinados a guarda~
se fidelidad, a contribuir cada uno por 
su parte a los fines del matrimonio y a 
socorrerse mutuamente". (Z6) 

ARTICULO 58.- "Respecto de los menores, los alimentos-
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comorenden, ade~ás, los gastos necesarios 
para la educación primaria del alimenti!
ta, y para oroporcionarle algún oficio ar 
te o orofesión honestos y adecuados a su
sexo y ctrcunstartctas personales". (l?) 

6.- EN EL CODIGO CIVIL DE l928 

El Código Civtl de 30 de aqosto de 1928, cuyo decreto -
del 31 del mismo mes pero de l932 lo previno para entrar en
viqencia el l9 de octubre de l932, dentro de sus prtnctpales 
numerales relativos al matrimonio y al derecho de procrear,
cobran cabal vigencia como instituciones de primer orden de~ 
tro del derecho de familia. 

La anterior afirmación obedece a los motivos siguientes: 

En primer lugar, es un deber celebrar el matrimonio ante 
·los funcionarios aue establece la Ley y con las formalidades 

que ella exige (Art. l49) (l8) 

La formalidad de este acto tiende por supuesto a gara~
t izar el único núcleo de donde van a depender los hijos como 
eslabón para extender la especie, uno de los fines primordig 
les del matrimonio. 

Por otro lado protege la perpetuactón de la especie y ~ 

Za ayuda mutua aue se deben los c6nyuqes considerando que -
apnrte de la perpetuaci6n, existe el mutuo auxilio como otro 
de los fines aue son esencia del matrimonio (Art. l50). 

El arttculo l'il, dice lo siguiente: "Para contraer mg
t rimon io el hombre necesita haber cumol ido l 6 años y la mu-
Jer l4. Los Presiclentes Hunictpales, .oueden conceder dispen-
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sa de edad por causas graves y justificados". (l9) 

Ya desde entonces se consideró que esta dispensa debía 
de darse en los casos de que siendo menores a la edad mCni
ma de una pareja, llegara a concebir un hijo; en este caso, 
y preocupándose por el hijo que habr(a de nacer, la ley dg
ba la posibiltdad de que la pareja que concibió un ser, pu
diera contraer matrimonio antes de la edad m!nima fijada en 
la misma ley. No cabe duda que lo que más interesa social-
Mente es que ese nuevo ser nazca acogido por el matrimonio, 
como algo más legalista para Za pareja y la descendencia. 

Ya desde el C6digo Civil de 28 se establecta también -
~para relacionar lo anteríor--, que son impedimentos para
eeZebrar el contrato de matrimonio: (Art. 159) 

1.- la falta de edad requerida por Za ley, cuando no haya -
sido dtspensada. 

11.- la falta de consentimiento del que, o los que ejerzan
la patria potestad, del tutor o del juez, en sus res-
peet foos casos. 

III.- La elllbrfaguez habitual, la morflnomanCa, la eteroma-
nta y el uso indebido y persistente de Zas demás dro
gas enervantes. la 111tpoteneia incurable para Za cópula; 
la s(fflts, Za locura y las enfermedades cr6ntcas e i!! 
curables, que sean, además contagiosas o hereditarias. 

IV.- El Ldlotfsmo y la tmbecll tdad. 

&n este art(culo encontramos que aún siendo mayor de -

la edad de l4 y Z6 años entre mujer q hombre, puede haber -
otras causas para que una persona no pueda contraer matrim2 
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nio; entre ~llas est6 ia fal!~ del consentimiento de los me
nores que se encuentran bajo tutela o patria potestad, asC -
mismo la impotencLa incurable oara Za c6pula. 

En apoyo de los comentarios anteriores, se establece en 
el arttculo l6B CapCtulo 111 De los Derechos y Obligaciones
que nacen del Hatrimonio, lo siguiente: "los cónyuges est6n
obl tgados a contribuir cada uno por su parte a los fines del 
matrimonio, y a socorrerse mutuamente•. (20) 

Actualmente el artCculo 162, establece lo ~i.smo salvo -
el agregado nroda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, resnonsable e informada sobre el n~ero y el espacts
miento de sus hijos. Por lo que toca al matrimonio, este d~
recho será ejercido de común acuerdo por los c6nyugesn. 

El arttculo l68 del C~digo de l92B, lmponta la obllga-
ci6n tanto para el hombre como para la mujer, de llevar a c~ 
bo los fines del matrimonio; por lo tanto, la procreaci6n y
el mutuo auxilio, son los fines m6s importantes que estable
cCa en estos contextos. 

En conclusi6n, el C6digo Civil de L92B que es pr6ctica
mente el que está en vigor en la actualidad, protege en va-
rtos de sus artCculos el derecho a la procreaci6n como uno -
de los fines primordiales del matrimonio • .. 

7.- LAS REFORXAS DE' l974 AL ARTICULO 49 DE LA CONSrITUCIOfl -

POLITICA D~ 1917 

El artCculo 4P Constitucional ha sufrido una serie de -
reformas que finalmente terminaron con el texto que antes d11 
l974 conten!a; hoy no queda ni'Aguna materia de to que ante--
rtormente estoblecCa. -_) 

. l 
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Las fundamentaciones del legislador han sido diversas; 
mas oue nada, la atenci6n que ha merecido lo familia y sus
componentes, principalmente los menores a quienes se ha en
focado el vigor y la fuerza de los últimos gobiernos. 

Este artrculo vino a igualar jurldicamente a Za mujer
Y al uar6n para procrear hijos con mayor sentido de respon
sabilidad, protecci6n de Za salud, derecho a Za vivienda e~ 
mo una garant!a social m6s; adem6s, reafirmar la atenci6n -
de estos menores que se stntettza en el deber de los padres 
a preservarles el derecho a la satisfacci6n de sus necesid~ 
des, a la salud f(sica y mental y los apoyos de parte del -
poder público baJo las instituciones que deban proporciona~ 
los. 

Todas estas reformas se han dado en diferentes momen-
tos, tal y como el legislador y el ejecutivo lo han consid!. 
rado de tnter6s nacional bajo algunos razonamientos que a -
continuaci6n trataremos de explicar: 

Antes de las reform.as de l9?4, el artCculo 49 Consttt~ 
cional a Za letra decla: 

nArtCculo 49.- A ninguna persona podr~ impedirse que se de

dique a la profesi6n, industria, comercio o
trabajo que Ze acOlftode, siendo ZCcitos. El M 

eJereicto de esta libertad s~lo podr6 vedar
se por determinaef6n judicial, cuando se atg 
quen los derechos de tercero, o por resolu-
ci6n gubernativa, dictada en los t6rmlnos que 
marque la ley, cuando se ofendan los derechos 
de la sociedad. Nadie puede ser privado del -
producto de su trabajo, sino por resolución -
judicial. 

la ley determlnar6 en cada Estndo cua-
les son las profesiones que necesitan t(tulo 

para su ejercicio, ..La.s condiciones que deban-
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llenarse para obtenerlo y las autoridades -
que han de expedirlo". (21) 

El conten!do de este precepto es el de tutelar junto -
con el art(culo 59, la libertad de trabajo. Por decreto del
Congreso de la Uni6n de fecha 27 de diciembre de 1974, publi 
cado en el Diario Oficial de 31 de dfciembre del mismo año,
el artlculo 49 dej6 de tutelar la libertad de trabajo al es
tablecer en su texto lo siguiente: 

"Articulo 42.- El uar6n y la mujer son iguales ante Za ley.
Esta proteger6 la organlzaci6n y el desarro-
llo de la familia. 
Toda persona tiene derecho a decidir de mane
ra libre, responsable e informada sobro el n~ 
mero y espaciamiento de sus hijos•. (22) 

En relaci6n con el cambio absoluto de una /!gura labo-
ral que anteriormente establecta y hoy referirse al esquoma
d• la fam.ilta, cabe hacer las sigutentes consideraciones: 

Primer p6rrafo.- El uar6n y la mujer son iguales ante-
Za ley. Esta proteger6 la organtzaet6n y el desarrollo de la 
fam.il la. 

Es uerdad oue antes de la reforma las leyes se apltca-
ban por igual a uno y a otra, pero existtan algunas excepet2 
nes, sobre todo en materia etutl y laboral, producto de la -
tradiei6n que estimaba a la mujer como un ser m6s d6bil, m6s 
im.preparado, y por lo tanto, requerido de mayor protecci6n,
mot iuos por los cuales, en ciertos casos, la ley le prohlbta 
lleuar a cabo determinados actos por st misma, libremente. -
Estas excepciones y este considerar a la mujer tneapaz para
efeetuar determinadas tareas o lleuar a cabo algunos actos -
de especial importancia, fueron decreciendo con los aiios. 7'2 
dauta en la década de los setenta existtan. la mujer en réxi 
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co hac{a ya algunos decenios, hab(a comenzado a trabajar fu~ 
ra de .su hogar; se preparaba cada vez en número m6s elevado
en los temas educativos del pa(s; en parte también, porque -
esa aspiraci6n femenina de igualdad en todos los quehaceres
humanos, fué una corriente que se manifest6 a nivel interna
cional que culmin6 en acciones dirigidas por la Orqanizaci6n 
de las Naciones Unidas. 

Su antecedente constitucional m6s importante fué el ha
ber otorgado la ciudadanCa a la mujer, hecho que acontect6~ 
en l953 al reformarse el art(culo 34 constitucional cnson -
ciudadanos de la República los varones y las mujeres que, t! 
nfendo la calidad de mexicanos, reunan adem6s, los siguien-
tes requisitos: 

I.- Haber cumplido dieciocho años, y 

II.- Tener Wl modo honesto de vivir. 

En el nuevo texto del artCculo 49 1 se fundaron una se-
ríe de importantes el'llltiendas que sufri6 la Constituci6n y la 
legislaci6n secundaria, sobre todo, en materia civil y labo
ral. 

La mujer adquiri6 legalmente la igualdad de derechos y
obl igac iones frente al var6n, y as( la posibilidad de contrl 
buir a la par que él al progreso econ6mico, cultural y social 
de H6rico. Para lograr ese esfuerzo de Za mitad de nuestra -
poblaci6n, es preciso, ante todo, que las mujeres se prepa-
ren en los centros de ense~anza y que cada d(a en mayor pro
porci6n ejerzan sus derechos y cumplan las responsabilidades 
que les corresponden, tanto en raz6n de su sexo como por su
cal idad de seres humanos. 

Existen opiniones encontradas en relación con el tema -
de la igualdad ante la ley; por un lado hay algunos que nie
gan esta igualdad argumentando que esto en la pr6ctica no se 
d6, pués simplemente dentro de la legl.slac.i6n. laboral~ la --
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jornada de trabajo no es la misma para el hombre que para -
la mujer; en el C6dtgo Penal al referirse a los delitos S!
xuales, concretamente al estupro, no menciona oue el hombre 
pueda ser u!ctima de este delito, solamente se refiere a la 
mujer casta y honesta mayor de 14 y menor de lB a~os. Cuan
do el mismo C6dfgo habla del rapto también descarta al hom
bre; sobre el aborto, queda exclutdo tambi~n el uar6n. 

Cuando se trata de equiparar Za naturaleza f!stca tanto 
del hombre como de Za 111.u,fer, y cuando se dice que no son 
i9uales por la diferencia de sexos, tiene que uer en e? tra
tamiento que Za ley les dá; claro que en estricto derecho p~ 
sitiuo en muchos renglones el hombre y la mujer no son igua
les y la ley les dá otro tratamiento; pero no se trata de 
compararlos por la naturaleza org6nica o la fuerza f!sica -
que posean uno y otro, sino en su calidad de personas, de S! 
res humanos capaces de derechos y de obligaciones, de perso
nas f!sicas en eZ sentido más amplio de Za palabra. En este
caso, creemos que la ley Zes dá el mismo trato y la misma ~ 
oportunidad para desenuoluerse en eZ mismo plano del derecho. 

Consecuentemente al fortalecerse Za igualdad del hombre 
y de la mujer, la misma ley tiende a proteger Za organiza -
ct6n y el desarrollo de la familia. 

Segundo párrafo.- nToda persona tiene derecho a decidir 
de manera libre, responsable e informada sobra el número y-
espaciamiento de sus hijos". 

Uno de los problemas más agudos del .'!!érico contempor6-
neo, que compartimos con otros muchos pueblos de Za tterra,
es el alto crecimiento demográfico qua surgt6 desde mediados 
dP. este siglo, ocasionado por el eleuado número de nacimien
tos y la limttaci6n de las defunciones; esto aztimo, debido
ª los progresos médicos y a la accl6n de los programas de S! 
gurtdad social. 

.. 
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En l9?5 el !ndlce de crectmtento era del 3,5% anual -
aproximadamente, y aunque hoy los estudiosos de la materla
afirman que ha decrecido a un 2.?, o 2.5. por otros, lapo
l !t ica de poblac i6n propicta bajar esa tasa, hasta lograr -
un incremento arm6nico con nuestras posibilidades para ate~ 
der al bienestar de la ooblaci6n. 

La Constituci6n garantiza al hombre y a la mujer la li 
bertad de tener hijos en el número que ellos decidan, pero
les impone la obligact6n de procrear con sentido de respon• 
sabtlidad. Los hijos requieren educaci6n, cutdados de toda
índole, cariño, compañfa; los padres est6n obligados a pro
porcionarles esas atenciones, a f!n de formar hombres y mu
jeres sanos, fuertes, equilibrados y felices. La tarea no -
es fácil; de aqu! oue la ley llame la atenct6n sobre la re~ 
ponsabilidad que la pareja tiene cuando decida --y ese es -

el ámbito de su libertad--, dar uida a un nuevo ser hUntano. 

Tal uez en esta segunda parte Ze falt6 el agregado al
art foulo de "hijos .dentro de matrimonio" para darle soltdez, 
consistencia y formalidad a la familia; pues hay algunos -
que argumentan la incongruencia entre la organizaci6n del -
matrimonio; por lo tanto debi6 de habérsele agregado en este 

primer párrafo en la parte donde dice que toda persona (sin 
aclarar si es et esposo o la esposa), tiene derecho a decJ. 
dir de manera libre, responsable e informada sobre el núme
ro y espaciamiento de sus hijos. 

?. l. - CONC'!:PTO DE GARA,'iTIA. INDIVIDUAL ~UE ENCIERRA ES'fE 

PRl'CEPTO 

El art(culo ¿g Constitucional en lo que se refiere a~ 
que el número y espaciamiento de los hijos debe ser ej•rcido 
de común acuerdo por los ·c6nyuges, los cuales deben dectdtr
de un ~odo libre y responsable, consagra una facultad •nf•n.
dida como aptitud, potencia ftsica o moral para realfzar al
go; esto es, una libertad o capacidad funcional para querer-
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y conseguir lo que se proponen ambos. 

Ahora bién; en el campo del derecho, durante mucho tiem
po, se pens6 que los poderes jurídicos se limitaban exclusiv~ 
mente a los derechos subjetivos. 

El derecho subjetivo es un interés propio jurtdicamente 
protegido, as( lo definieron IHERING y WINSCHEID. Si todos -
,,los poderes que se ejercen en el d11recho se agotasen en el -
derecho subjetivo, el mundo del derecho serta un mundo pura
mente patrlmonialista y el egolsmo lmperarta como única re-
gla. Diferente es el conc11pto de Za potestad, poraue ésta -
pued• definirse como un poder para la defensa de un interés
ajeno y por esa raz6n el poderlo que los padres tienen sobre 
sus hijos r11cibe el nombre de "Patria Potestad". S11rta absur:. 
do decir que los padres tienen derecho sobre sus hijos y di~ 

poner de ellos. 

Efectivamente, tienen derecho a un cincuenta por ciento 
de usufructo sobre los bienes del hijo cuando los adminis--
tran, pero el cuidado y vigilancia de los padres sobre el hi 
jo, recibe el nombre de potestad poraue las palabras han si'"' 
do creadas para ·designar un poder para la defensa del inte-
rés del hijo. Por esta raz6n, se habla de potestad legislati 
va, ejecutiva y judicial. Los Jueces no tienen derecho sobre 
los litigantes, ni el Congreso tiene derecho sobre la naci6n, 
ni el ejecutivo tiene derecho sobre los particulares; todos
ellos tienen potestad, o sea un poder para la defensa de un
interés ajeno que, por consecuencia, no solamente les facul
ta para ejercerlo sino que se les impone como deber, puesto
que est&tt obligados al cuidado y vigilancia de los intereses 
ajenos. 

Por esta razón, las relaciones para decidir sobre el nQ 
mero y espaciamiento de los hijos no puede entenderse ni co
mo derecho subjetivo ni como potestad, pornue en el orimer -
caso tendrlamos que suponer que existiera un convenio o con
trato entre marido y mujer, Un convenio o contrato P.ntre ma-
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rtdo y mujer sobre las relaciones sexuales aue preceden al 
embarazo, serla ridlculo pensarlo. 

No es pués la decisi6n un derecho subjetivo¡ tampoco
una potestad, porque, una potestad supondrla la superiori
dad del marido sobre la mujer o de ésta sobre aquél. 

No existe otro término, como dice Cicú en su Derecho
de Familia, que el de la facultad, porque la palabra facuL 
tad, significa una libertad de hacer o de dejar de hacer,
más la libertad de hacer o de dejar de hacer, no es un li
bertinaje, si eso fuera, supondríamos que no se legisla p~ 
ra se~es humanos. 

De todas maneras es fácil entender el porqué se le -
considera a· za libertad como axio11t6t tea, -ya que· sl el cfer!_ · 

cho no partiera del supuesto de que el hombre es libre, no 
podrta sancionar los actos humanos que contradicen las no! 
mas Jur!dlcas, pués sin libertad no hay responsabilidad, y 

sln ésta no se Justifica la coacct6n pública que sanctona
por el incumplimiento de la norma. 

La libertad por estos motivos debe entenderse como un 
poder o derecho para hacer de común acuerdo lo que en for
ma razonada y reflexiua los consortes ttenen decidido para 
el número de hijos que pretenden. Kás aún, se encuentra -
eleuada a rango constitucional esa libertad, como sucede -
•n uarios arttculos del capftulo de las garanttas indiui-
duales. ~odo esto obedece a razonamientos socioecon6mtcos, 
de que ~a dimos fundamento en capf tulos anteriores. 

Por otro lado, se podrfa pensar que este atributo de

la libertad que consagra este arttculo (4D Constitucional), 
podrta no ejercitarse adecuadamente o con el sentido que el 
concepto encierra¡ la persona se encuentra frente a !oa 6!
panoa del poder pablico ya sea para proporcionar!• los'•~-
dtos que a la uez la lev le otorga a este poder para dar -
cauce a lo que en forma.razonada y responsab!e se quiere --
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para la correcta estructura de la sociedad. 

El Ejecutivo de entonces marcó en su iniciativa del 31 
de diciembre de l974, la igualdad jurídica del var6n y la -
mujer, as( corno la protecci6n de Za organización y el desa
rrollo de la familia; as( mismo, el derecho a la procre~--
ci6n de la especie como una garantta personal de raigambre
solidaria, derecho aue implica libertad, responsabtlidad e
lnformaci6n compartida entre hombres y mujere~. 

"La procreación libre aparejada a un derecho a Za in-
formact6n y a un compromiso de solidaridad, pués st es con
dici6n incorporar valores culturales a las m6s simples fuu• 
clones vitales, con mayor razón, la acttvidad reproductiva
merece un revestimiento cultural y tratamiento responsable, 
su responsabilidad lo hace libre, y por su libertad, se edli 
ca e informa. Es indudable que el p6rrafo segundo del nuevo 
art!culo 4g, consagra un derecho que implica, no s6lo la -
obligaci6n del Estado de respetar dicha libertad, sino de -
informar, de educar y de capacitar a los hombres y a las mli 
jeres para que la puedan ejercer, es decir se trata de una
verdadera garant(a individual". (23) 

Esta clase de garant!as o derechos en su primer origen, 
no son elaboración de juristas --asienta el Licenciado Juve~ 
tino Castro en su tesis de doctorado--, polttólogos o soci6-
logos, ni nacen como producto de una reflexión de gabinete.
Son auténticas vivencias de los pueblos o de grupos que con! 
tituyen a éstos, quienes se Zas arrancan al soberano para Z2 
grar el pleno reconocimiento de libertades y atributos, que
se supone corresponden a Za persona humana por el simple h~
cho de tener este atributo. 

Ahora bién, Za reciente adici6n del p6rra/o relativo a
la protecci6n de ta salud, consagra un derecho humano funda
mental: la salud. Esta postulación es parte de la Declara~-
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ci6n Universal de los Derechos HU/llanos proclamada por la Asa~ 
blea General de las Naciones Untdas del ZO de diciembre de -
l948. 

La garant(a de seguridad hacia la uida misma de la per
sona, parte desde el bién Jur(dico tutelado por la ley, que
es la vida y el derecho que se ttene por la superviuencia.-
La salud implica la vida misma de la persona y lsta constitg 
ye el eatado existencial del sujeto,entendiendo por existen
cia, la reallzaci6n de la esencia desde el punto de uista 
Artstotllico. Para todo lo que implique la seguridad de este 
biln JurCdico tutelado por la ley, también se dispone de la
concurrencia de Za federact6n y las entidades federatiuas -
que configuran la estructura. 

Por lo que toca al derecho que la familia tiene de dis
frutar de una vivienda dtgna y decorosa, comulga también con 
la garantCa de seguridad de Za vida; pués la existencia de -
la familia implica la vida y la protecci6n misma de los seres 
humanos que la integran. 

La concurrencia del poder público para establecer las -
instituciones que garanticen y preserven tanto la salud como 
la protecci6n de Za integridad familiar, se deriua la oblig~ 
ci6n de los padres para que coadyuven a Za mayor eficacia de 
los fines que se persiguen dentro de los programas institu-
cionales; por ello mismo, en la parte final de este art!culo, 
hace ertensiua esta garant!a para que sean los padres los re~ 
ponsables de Za satisfacci6n de Zas necesidades y la salud -
f!sica y mental de los menores. ya que en relaci6n con su l~ 

capacidad, no se participarCa de lo que sustancialmente la -
ley trata de proteger. 

Las anteriores consideraciones; sobre todo del segundo
p6rrafo en adelante, no fué nuestra intenci6n analizarlas -
con la atenci6n que otros temas nos han ocupado, pués es clg 
ro notar que el tema que primordialmente nos interesa, se r! 
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laciona con la procreaci6n a la que inicialmente se refiere
el artlculo 49; solamente que por cuesti6n de orden nos vt-
mos obligados a dar un liger(stmo antecedente de otras gara~ 
ttas aue este mismo precepto contiene. 

? • .?.- LA LEGALIDAD DE 3V PROTECCION 

El sentido legalista que encierra el art(culo 49 Cons-
tituctonal, está basado en una 111.ayor cobertura hacia la famJ:. 
lia, fundamentalmente a los menores que conforman la estruc
tura social en general, as( mismo; quedar protegido el inte
rés social delegando responsabilidades tanto a progenitores
como a instituciones de salud y educativas, for otro lado, -
la legalidad sobre la igualdad del hombre y de la mujer ante 
la ley, la libre decisi6n pero responsable e informada sobre 
el número y espaciamiento de los hijos, la protecci6n de la
salud, el derecho a la vivienda y el derecho que tienen los-

·menores de·~atisf~eer sus necesidades y a la salud flsica y

mental que a estos corresponde, también quedan protegidos 
por el artlculo 49 en favor de la familia, 

Resulta significativo recabar el sentido humanista de-
las palabras de la maestra Hartha Chávez Padr6n en el senti
do de fortalecer los fundamentos del art!culo 49 Constituct2 
nal, al decir, que este precepto hunde sus ralees en la lu-
cha de nuestros pr6ceres independentistas que lograron nues
tro derecho a la libertad en general, base y fuente de mu--
chos otros derechos como el de lograr la igualdad en la int! 
~ración, tanto en la familia propia, como en la gran familia 
mericana, pués Za Patria no es otra cosa que la suma de to-
das nuestras familias conciudadanas, 

"~sto implica históricamente aue este precepto se en--
cuentre enclavado bajo el rubro de Zas garantlas individua-
les; pero sentimos aue hacia el futuro, llega al lindero de
las garant(as sociales al rozarse con la polltica poblacio-
nal", (24) 
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El constituyente del l7 integr6 en el art(culo 49 una -
libertad en general, o sea, la libertad de trabajo, el dere
cho al producto del m(smo y el derecho para dedicarse l(citg 
mente a la actividad que más nos acomodara; derechos quepo
co a poco se han ido desplazando en los lineamientos genera
les laborales del artCculo l2J constitucional y que en parte 
nos explican las reformas que sufri6 este mismo art(culo de~ 
tro de la estructura del trabajo. 

Nás en el proceso evolutivo que este precepto ha reco-
rrido rigiendo la vida nacional, recordemos que hemos señalg 
do que el desarrollo polCttco requiri6 la igualdad de dere-
chos ctvtcos para la mujer por ser la otra mttad integradora 
de nuestra democracia, objetivo que se logr6 en l953; a par
tir de esa fecha, fueron lográndose reformas a los c6digos -
civiles y de comercio, que consagraron más avances no s6lo -
en lograr aquella paridad, sino en otorgar a las mujeres ma
yores protecciones familiares como esposas y madres de faml 
lia. 

Dentro del milenario proceso evolutivo de la humanidad, 
podemos decir que el nuestro estuvo sincronizado con la hora 
mundial en que comenz6 a hacerse justicia a la mujer y a la
famil ia, porque es precisamente en este siglo y en estas úl
timas décadas, cuando la Organizact6n de Zas Naciones Unidas 
acordaron que l9?5 fuera "Año Internacional de la Hujer". -
Ante estas consideraciones, no es extraño que nuestro pats -
atento a Za importancia del evento, aceptara ser sede para -
la celebraci6n de tan importante conferencia mundial, y se -
adelantara, un año antes, en lograr importantes reformas al
art Cculo 4J ~onstitucional que nos ocupa, a f(n de consagrar 
la trascendental declaract6n de que el var6n y Za mujer son
tguales ante la ley. Esta protegerá la organizaci6n y desa-
rrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir -
de manera libre, responsable e informada, sobre el número y
espactamiento de sus hijos, a la protecci6n de la salud, al

derecho a la vivienda y a la sattsfacci6n de los menores de 
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sus necesidades, as! como su salud f!sica y mental. Con tg
les principios, se deline6 una pol!tica en que del tema --
igualdad de la mujer, nos adelantamos al de defensa, parti
cipaci6n de todos y cada uno de los miembros de Za familia
propia, e igualdad para todas las familias del mundo, sal~ 
vando el amarillismo desviante a que se prestaron algunas -
tesis bajo el nombre de liberaci6n. 

"'!'odas nuestras libertades y proce.sos de desarrollo qj!e 

daron de esta manera vertebrados dentro de nuestro derecho
de libertad en general y dentro del proceso nacional de de
sarrollo, incluyendo Za libertad pol!ttca, nuestras aspira
ciones democráticas, nuestra moderna pol!tica poblacionaZ-
etc •• Por eso, a partir de entonces, no podemos perder de -
vista este sentido unitario y arm6nico de nuestro sistema -
nacional y de nuestra ideologCa tanto en lo nacional como -
en lo internacional". (25) 

7 • .3.- EL NUEVO AR'l'ICULO 4SJ CONS1'I'l'UCIONAL EXAMINADO -

CONFORME A LA REALIDAD SOCIAL DE NUES'l'RO PAIS 

Huelga por demás abordar conceptos que enmarcan nue!~ 
tra realidad social; por ahora bástenos afirmar que son al
gunas situaciones preocupantes las que.poco a poco van mi-
nando la estrategia del gobierno para· enfrentarlas; pues -
vista ahora nuestra econom!a junto con el adelanto cultural 
de nuestro pats o las estructuras tradicionales derivadas -

~ 

de nuestra propia forma de ser e idiosincracia, hacen que--
con muchas dificultades se enfrenten los que ahora tienen a 
su cargo las instituciones oficiales; o por otro lado, los
legisladores se detengan a meditar en Za observancia o ---
inobservancia de las leyes, dada la complejidad con que a -
la fecha se presenta nuestra estructura social. 

Aan as!, el reto es permanente para todos; pu6s sopesar 
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el maremagnum de 75 millones de habitantes y un poco m6s, -
es sintom6tico de no haber arraigado modelos de planeación
que desde otros tiempos ya preocupaban y que los estudiosos 
ya hablan puesto en sobreauiso¡ ahora, no deben escandalt-
zar a nadie. Todos sentimos la preocupación de que en un f!:! 
turo, tal uez muy promisorio y seguro, se logre fortalecer
para arraigar nueuas ideas de Za concepct6n del hombre y -

otro panorama utuan los que nos habr6n de suceder. 

La l tcrmctada Gloria León Orarrtes asienta: 

"Es indiscutible que la reforma oue anal izamos (Art te!:! 
lo 49 Constitucional), tiende a formar nueuas estructuras -
mentales que traer6n aparejado el fortalecimiento del nú--
cleo familiar, pués al establecer la responsabilidad compa~ 
tida entre los hombres y las mujeres, al crear conciencia -
de que, al desterrar los hijos de la ignorancia y la pobre
za, se fortalece la procreación de los mismos por la liber
tad, la educact6n, el amor y la comprensión de la pareja, y 

al obligarse el Estado, en el alto plano constitucional, a
proteger la organización y desarrollo de la familia, se pr~ 
tende la constitución de una sociedad justa, formada por el 
esfuerzo común de todos". (26) 

"Debe continuarse en forma intenstua la pol Ct tea demo
gráfica emprendida, indispensable para la integración de Za 
mujer al progreso económico, social y cultural del pa!s y -
contribuir a su desarrollo, toda uez que es tncontrouerti-
ble nue el aumento desorbitado de Za población, es obstácu
lo para este último, ast como para que la mujer pueda inte
grarse a actiuidades ajenas al hogar, pués la maternidad i!!, 
controlada, la encierra en la subcultura de la procreación". 

"Es imperatiuo hacer realidad la educación para todos, 
el acceso a la misma no sólo es un derecho humano básico, s1 
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no factor determinante para alcanzar el progreso social, -
y reducir las diferencias entre los grupos socio-econ6mtcos 
y entre los sexosH. (2?) 

Ahora que el arttculo 49 constitucional eleua a dere-
cho fundamental de la persona humana la regulaci6n de Za f~ 
cundidad, no precisamente debe entenderse ésta como una li
mitante o una prohibici6n; al contrario, como una libertad
para hacer uso correcto y razonado de Za procreaci6n, que -
al JCn, si desde ahora no se planea una correcta polttica -
demográfica, los alcances de Za poblaci6n serán mayores, c2 
mo ya lo hemos afirmado .en capCtulos anteriores. 

De ninguna manera debe interpretarse como una imposi-
ct6n del Estado --aunque esto con el tiempo pudiera suceder-
pu6s todavCa no detenta nuestro pats fen6menos poblaciona-
les dramáticos de otras partes, pero sC ya es tiempo de ser 
más enérgicos y más serios para ver nuestro futuro. 

El nuevo arttculo 49 Constitucional, no es producto de 

concepciones desvinculadas de nuestra sociedad; es bi6n --
cierto que cuando en una época de nuestra historia se pens6 
abarrotar a nuestro pats con habitantes extranjeros que vi
nieran a invertir y a hacer más dinámico nuestro desenvolvf 
miento, ahora las cosas han ido cambiando tanto, que no por
eso deba negarse un derecho Zegttimo de la pareja para re-
producirse. 

Si se habla de que Za poblaci6n se ha duplicado en 25-
años a la fecha; es a partir de entonces cuando se empiezan 
a implementar acciones tendientes a esta regulaci6n que en
t iempos no muy remotos el legislador tendrá que hacer más -
literal el contenido del art(culo 49; tal vez para decir -
que la ley protegerá la organizact6n y el desarrollo de la
famil ia y que toda persona tiene derecho a decidir de mane
ra libre, responsable e informada sobre el número y el esp~ 
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e tamtento de sus hijos, pero imponiendo ··una obligatoriedad
para quedar de Za manera siguiente: 

"La ley protegerá Za organizaci6n y el desarrollo de -
la familia. 

Toda persona en forma obligada, responsable e informa
da dectdtrd sobre el número y espaciamiento de sus hijos". 

De esa libertad que habla el art(culo 49 que pudiera -
interpretarse por algunos como un liberttnaje, que de ning~ 
na manera se contempla en este arttculo, s{ se podrta en el 
futuro sostener que una mujer por uirtud del artCculo 49 -~ 
constitucional, ttene derecho a poner fCn a una concepci6n
en curso, porque considera ltbre y responsablemente antes -
de que el producto sea uiable, digamos en los dos o tres -
primeros meses de Za concepci6n, porque asC lo exige el bi~ 
nestar de ella o de su familia. Aqut caer(amos en el terre
no del aborto cuyos C6digos Penales de los Estados del pa(s 
y del distrito, lo tienen tipificado como delito. 

"Los otros dos mandamientos contenidos en el nueuo ar
t Cculo 49, la plena igualdad entre hombre y mujer, y la pr2 
tecci6n de la familta, tienen una signiftcaci6n que rebasa
la 6rbita de Za pol !ti.ca demogr6fica. De todas maneras com
plementan la conftguraa~6n del marco Jur!dico de esa poZCti 
ca. La igualdad de derechos entre eZ hombre y la mujer, es
tema muy explorado, puis las altas tasas de fecundidad es-
t6n normalmente ligadas a Za sttuact6n de tnferioridad de -
la mujer y a Zas Ztmttadas oportunidades que tiene para ed~ 
carse y para participar en Za utda social y econ6mica. Sin
esa tgualdad la transtci6n demogr6fica es mucho más difícil. 
En cuanto a la protecct6n de Za familia el nueuo precepto -
subraya que es una búsqueda del fortalectmiento de la célula 
social básica como se consagra Za tgualdad y el derecho de
regular a la fecundidad". 

"No.se busca, en .otras palabras, destruir a las fami---
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lias sino brindarles la posibilidad de eleuar la calidad de 
la uida dentro de ellasn. (28) 

Por otro lado la salud a que toda persona tiene derecho, 
hace m6s expltclta la tarea del Estado a través de las instf 
tuciones dedicadas a Proporcionarla; pués los postulados que 
deben preualecer en nuestro paCs sobre la paternidad respon
sable y el derecho de los menores a satisfacer sus necesida
des primarias, va encaminada a que todos los indiu[duos que 
nazcan en nuestro pa(s, sean fruto de la libre decisión de-
sus padres. 

La salubridad general de nuestro pats, ha permitido im
plementar la prestación de los seruicios de salud a traués -
de los organismos dependientes de la Secretar!a de Salud, -
que en las últimas fechas, se ha creado tratando de alcanzar 
los óptimos resultados; principalmente preuiniendo la morta
lidad entre la población infantil. 

La demanda de la protección de la salud, y extender los 
seruiclos sanitarios a toda la población a traués de los or
ganismos que integran el sistema nacional de salud, entendi
do éste como un mecanismo de coordinación funcional de las-
dependencias del sector salud que sin afectar su personali-
dad jurtdica, patrimonio propio, ni autonomCa paraestatal,-
permlte la utilización óptima de los recursos humanos, fina~ 
cleros y materiales en beneficio del pa(s. 

El artCculo 49 constitucional, que contiene principios
u derechos tan trascendentales como el bienestar familiar, y 

la igualdad jurtdica del hombre y la mujer, se adicionó int! 
gralmente con el párrafo que prescrthe: 

"Toda persona tendrá derecho a la protección de lasa-
lud. La ley definir6 las bases y modalidades para el acceso
ª los servicios de salud y establecerá la concurrencia de Za 
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Federaci6n y las entidades federativas 
bridad general, conforme lo dispone la 
t (culo 7.3 de la propia Const ituci6n". 

en materia de salu-
fracc i6n XVI del ar-
09) 

Esta reforma publicada en el Diario Oficial de la Fed! 
raci6n el 3 de febrero del año ~n curso, es un avance para
alcanzar la sociedad justa e igualitaria a la que aspira el 

pueblo de Néxico, por constituir una garantCa social que 
viene a satisfacer una de sus necesidades fundamentales. 

F:l C6digo Sanitario (Art fculos ?, l2 y l3), la Ley del
Seguro Social (ArtCculo 252 párrafo II) y la Ley del Insti
tuto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (Artlculo l04), fueron tambi6n reformados para-
integrar el Sistema Nacional de Salud y dar cumplimiento, -
a través del mismo, al mandato constitucional. 

"Ahora bién, el acceso a los servicios de salud no se
rá inmediato, ni se alcanzará rápidamente por el hecho de -
haberlo consagrado el legislador a nivel constitucional, P! 
ro es un compromiso del Estado como garante de tal hecho y
rector del desarrollo, para que se den las condiciones que
lo hagan efectivo, y que dada la infraestructura y la orga
nizaci6n de las instituciones sanitarias, será posible que
en un lapso razonable se llegue a la cobertura plena de la
poblaci6n, con el consiguiente beneficio de los grupos so-
ciales más desprotegidos, atendiendo a los problemas prior1 
torios de salud a las causas de las enfermedades y desde -
luego llevando a cabo acciones preventivas, curativas y de-
rehabil itaci6n". (JO) 

Toda esta estructura sanitaria ha seguido un proceso -
gradual de descentralizaci6n entregando paulatinamente a~ 
las entidades federativas y a los municipios, las funciones, 
programas y recursos relacionados con la salubridad, cuya-
ejecución ha estado a cargo de la federaci6n. 
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Nuestra Carta Magna no precisaba la distribución de CO!Z! 

petencias en lo que a la salud se refiere, dej6ndolas a la -
legislación secundaria. De ah( la importancia de la adici6n
que comentamos y que preuiene la concurrencia de la Federa-
ci6n y las entidades en materia de salubridad general. 

Son innegables las grandes proporciones estad(sticas -
que nuestro pa!s tiene en materia de viuienda. Los progra-
mas obligados que organismos especializados como el INFONA
VIT, !SSSTE, IMSS, ISSEMYN (en el Estado de M6xico) etc., -
tienden precisamente a proporcionar a grupos considerables
de población, la vivienda a que tienen derecho por el sólo
hecho de ser personas, tal y como puede definirse en el --
capttulo espec!fico de las garant(as individuales. 
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Resulta acertado a/trmar que la instituci6n m6s impac
tante del Derecho de Famtlta, es el matrimonio; este es el
dt mayor cobertura entre todos los temas a tratarse por --
este derecho, m6s aún; resulta apasionante en el aspecto -
acad6mtco y en ensayos legales que los estudiosos sustentan. 

Este punto de vista se ve fortalecido con la necesidad 
de incorporar al Derecho Familiar, ciertas reglas de condu~ 
ta que se ocupen del estudio y an6lists de la modalidad co
nocida por ntntegracL6n fOllltliarn. Esta se desprende del e~ 
julciOllliento de simples diferencias conyugales o paterno-/! 
liales, derivadas a su vez de La falta de acuerdo, incomuni 
caci6n, insatisfacci6n y ausencia de planeaci6n de intere-
sts tntimos de los miembros de la familia; integraci6n ftJlt(! 
llar tipLficada entre otros, como derecho nuevo, por el ar
tCculo 4R conatttucional, cuyo tenor dict: nroda persona -
ti•ne dtrecho a decidir de manera libre, responsable e in-
formada sobre el número y el espaciamiento de sus hijos". 

En efecto, en el año de l9?4, el Ejecutivo rederal, -
con motivo de preparar la conmemoraci6n del nAño Interna-
cional de la Mujer• en l9?5, present6 ante la Honorable -
Cámara de Diputados, un proyecto de reformas al art(culo -
49,59,30 y l23 de la Constituci6n Polttica de los Estados
Unldos Kextcanos, y al C6digo Civil para el Distrito Fede
ral, que altera radicalmente la condici6n jurtdica de la-
mujer en México, debido a múltiples factores contemporá--
neos, como son: la pretendida equiparaci6n de la mujer con 
el var6n, la converst6n de la funci6n pat1rnal, la lenta -
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transformaci6n de la uida hogareña que a su uez aduierte Za 
mayor ausencia del ama de casa, Za propensi6n de guarderCas 
y refrigerios colectiuos infantiles, la recomendaci6n de m~ 
dios para controlar la natalidad, la /6rmula de prometer ui 
uiendas a los trabajadores, la regulaci6n de estados prema
trimoniales, y en /Cn, la inestabilidad familiar que se --
aprecia actualmente en todos los 6rdenes de Zas comunidades, 

El proyecto de reformas altera los arttculos l62 al~ 
l?? del C6digo Ciuil, encuadrados dentro del Cap!tulo III -
del T!tulo Quinto del Hatrimonto del Libro Primero. El capJ. 
tulo modtftcado se denominaba y sigue denomtn6ndose "De loa 
Derechos y Obligaciones que nacen del Matrimonio". 

El proyecto de reformas fué discutido en Za C6mara de
Dtputados y posteriormente en Za C6mara de Senadores, apro
bada con algunas modificaciones; sin embargo, ha habido mu
chas cr!ticas a los textos reformados. 

Las juristas mexicanas Harta Carreras Naldonado y Mon
tero Duhalt, en un estudio publicado por la Uniuersidad Na
cional Aut6noma de Héxico, en eZ año de 1975, titulado "Co~ 
dici6n JurCdica de la Nujer en Héxico", páginas 96 y si---
guientes, criticaron el intento de reglamentar en una disp~ 
sici6n la u ida Cnttma de los c6nyuges; primero, indicando~ 

que la reglamentaci6n jurtdica era inoperante en Za esfera
priuada de Za uida humana: "Las relaciones sexuales ya sea
dentro o fuera del matrimonio; y m6s aún, a una de las eon
secuenc ias de estas relaciones, la procreact6n, en enorme -
medida escapa a la decisi6n libre de las personas; segundo, 
indican que unir Los uocablos libertad y responsabilidad, Q 

sea, decidir libre y responsablemente sobre el nWriero y es
paciamiento de los hijos, Zleuar!a en Z6gica jurtdica a de
rogar el delito de aborto d~l C6digo Penal en los términos
que ahora est6 concebido. 
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Finalmente añaden que se plant~a un serio problema cua~ 
do no hay un acuerdo entre los c6nyuges sobre el número o e~ 
paciamiento de los hijos. 

Otra crttica importante es al arttculo l64 del Código -
Civil del Distrito Federal; pués el actual texto de este --
arttculo, faculta a los tribunales para negar con base a la
igualdad jurtdica entre hombre y mujer que el texto señala,
que en la actualidad pueda proceder un embargo provisional -
o definitivo de los productos de los bienes del marido, sus
sueldos o emolumentos. El argumento se funda en una interpr! 
taci6n literaria del art(culo l64 que dice lo siguiente: 

Art !culo l64 del C6digo Civil: "los c6nyuges contribui
rán económicamente al sostenimiento del hogar, a su aliment~ 
ci6n y a la de sus hijos, as! como a la educaci6n de éstos -
en los términos que la ley establece sin perjuicio de distri 
buirse la carga en la forma y proporci6n que acuerden para -
este efecto, según sus posibilidades. A lo anterior no está
obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y
careciere de bienes propios en cuyo caso el otro atenderá -
Cntegramente a esos gastos". 

"los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio -
serán siempre iguales para los cónyuges e independientes de
su aportación econ6mica al sostenimiento del hogar". 

El argumento podrta obtenerse razonando que, dado que -
el art(culo l64 establece una igualdad jurtdica absoluta en
tre marido y mujer y un previo acuerdo según las oosibilida
des, si ese acuerdo no existe o no hay manera de probarlo, -
no podr(a asegurarse alimento a la mujer y a los hijos dada
la carencia de la expresi6n de voluntad. 

A este argumento no le interesa que se les diga que co~ 
forme al art!culo l65 actual, los c6nyuges y los hijos tienen 
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien ten-
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ga a su cargo el sostenimiento del hogar, pués ante la care~ 
cia de conuenio o acuerdo que delimite quien debe tener a su 
cargo el sostenimiento y la imposibilidad de probar el propio 
conuenio, el Juez debCa abstenerse de dictar medidas de ase
guramiento prouisional o definitiuas de los alimentos. 

Por Último, dado que el art(culo l68 del C6digo Ciuil ~ 
que señalaba que estar(a a cargo de la mujer la direcci6n y
cu idado del hogar, ha sido suprimida.para dejar en su lugar
al ant(guo texto reformado del artículo l6?. Se dice pu6s -
que el orden jur!dico familiar se ha distribuido, puesto que 
si la mujer ya no. tiene el cuidado y direcci6n de los traba
jos del hogar, sino que el marido y la mujer tienen en el -
hoaar autoridad y consideraciones iguales, no habrá manera -
de obligar, ni siquiera indicarle a la mujer para que los 
atienda. En otras palabras, suprimido el antiguo orden de -
preeminencia del marido sobre la mujer que conducta a que é~ 
ta tuuiese a su cargo el cuidado de Zos trabajos del hogar,
el nueuo orden de una supuesta igualdad jur!dica, facultará
ª la mujer para que evada toda resoonsabil idad dentro del -
hogar. 

As! entonces las reformas actuales en el C6digo Civil -
podrán ser perfectibles; pero una cosa es cierta: la inten-
ci6n del legislador al igualar al marido y a Za mujer en sus 
relaciones conyugales, es correcta; los ideales de Za igual
dad jurídica han quedado plasmados en un texto que defectuo
so o n6, tuuo el deseo de consagrar la ambientaci6n jur!dica 
del "Año Internacional drJ la Nujer", cumpliendo as! una de -
las recomendaciones de Za 0,N,U. 

la finalidad que buscaba el legislador al plantear las 
reformas, se refer(a a alcanzar una igualdad jur(dica entre 
el marido y la mujer; pero quizás las finalidades eran más
profundas, pués obedecen a un cambio ideol6gico en la con -
cepci6n del matrimonio aue quizá no se ha comprendido debi

damente. 
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Abundando un poco m6s en esto de la tgualdad jur!dica -
entre el var6n y la mujer, ésta era una vieja novedad para -
México; únicamente faltaba hacerlo con m6s énfasis en nues-
t ra ley. 

El prop6sito de igualar dentro de la legislaci6n civil
al hombre y a Za mujer en el matrimonio, no fué una sorpresa 
que haya tenido que esperar hasta el año de l9?5, para poder 
tener su expresi6n en la legislaci6n positiva. 

Don Venustiano Carranza, al expedir la Ley de Relaciones 
Familiares de 9 de abril de l9l?, formul6 como postulados de 
Za Revoluci6n que encabezaba, los siguientes conceptos: 

nQue las ideas modernas sobre igualdad ampliamente di-
fundidas y aceptadas en cast todas las instituciones sociales 
no han llegado a influir convenientemente en las institucio
nes familiares ••• " 

"Que como se ha dicho, muchas veces, la familia es la
base de Za sociedad, se hace tndispensable reglamentar el -
matrimonto de tal manera que se aseguren los intereses de -
la especie y de los mismos c6nyuges ••• n 

"Que los derechos y obltgaciones personales de los co~ 
sortes deben establecerse sobre una base de igualdad entre
éstos y no en el imperto que, como resto de la "manus" rom!! 
na, se ha otorgado al marido, y deben, adem6s, consignarse
en los preceptos legales las pr6cticas que emanan de la co~ 
tumbre a f!n de hacer que la ley sea suficientemente respe
table y debidamente respetada; por todo lo cual, se ha ere! 
do conveniente determCnar de un modo expreso que ambos c6n
yuges tienen derecho a consideraciones iguales en el seno -
del hogar; que la mujer est6 dispensada de vivir con su ma
rido, cuando éste se establezca en lugar insalubre e inade
cuado a la posici6n social de la mujer; que el marido est6-
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obligado a sostener el hogar, sin perjuicio de que la mujer 
coadyuve, si tiene bienes o trabaja¡ que la falta de cumpli
miento de esas obligaciones, por parte del marido, constitu
ye un delito; que el cuidado directo del hogar y de la prole 
corresponde a Za mujer, y como consecuencia de esto último,
que ella no puede oblioarse a prestar servicios personales,
sin el previo consentimiento del marido ••• n 

nonce años más tarde al presentarse el proyecto de C6dl
go Civil que se transformada en el vigen.te C6dtgo CivLZ de

l932, se insertaron los conceptos sigui~ntes dentro de la e! 
posictón de motivos: se equipar6 la capacidad jurtdlca del -
hombre y Za mujer, estableci6ndose que ésta no quedaba some
tida, por raz6n de su sexo, a restricc!6n legal alguna en Za 
adquisici6n y ejercicio de sus derechos". 

"Como consecuencia de esta equ iparaci6n. se dt6 a la mu
jer domicilio propio; se dispuso que tuviera en el matrimo~ 
nio autoridad y consideraciones iguales al marido y que, por 
lo mismo, de común acuerdo arreglarían todo lo relativo a la 
educación y es·tablecimiento de los hijos, y a la administra
ción de los bienes de éstosn. 

"Se estableci6 que la mujer pudiera sin necesidad de ~ 
autorización marital, servir un empleo, ejercer una profe-
si6n o industria, o dedicarse al comercio, con tal que no -
descuidara la direcci6n y los trabajos del hogar". 

n¿a mujer casada mayor de edad puede administrar libr!. 
mente sus bienes propios y disponer de ellos. También puede 
administrar los bienes pertenecientes a la sociedad conyu~ 
gal, si ast lo hubiera convenido con su esposon. 

"La mujer casada tiene derecho de pedir que se dé por
conclu!da la sociedad conyugal, cuando teniendo el mar(do -
ta admtnistrac€6n de los bienes comunes, se revele un admt
ntstrador torpe o negl tgente". (l) 
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., 
Dicho proyecto fu6 sometido durante cuatro años a un --

uerdadero estudio y debate de la opini6n pública antes de -
ser promulgado como ley por el Presidente Plutarco El(as C~
lles. 

Al dar cuenta de la reuisión hecha por la opini6n públl 
ca, los autores del mismo proyecto declararon: "la eauipara
ción de la capacidad del hombre y de la mujer se hac(a nece
saria en uista de la fuerza arrolladora que ha adquirido el
mouimiento feminista. Actualmente la mujer ha dejado de estar 
relegada exclusivamente al hogar; se le han abierto las pue~ 
tas para que se dedique a todas las activtdades sociales, y
en muchos patses toma parte activa en la vida pol(tica. En -
tales condiciones era un contrasentido Za reducci&n de su c~ 
pacldad jur(dica en materia ciuil sustentada por el C6digo -
actualmente en vigor". 

"As( las cosas, todas las recomendaciones de la "Decla
ración sobre la Eliminación de la Discriminación contra la -
Mujer", y en particular, las referentes al Derecho Civil y -

contenidas en su art(culo 69 (?de noviembre de l96? de la -
O.N.U,)> ·constitu(an uiejas novedades para Xéxico, porque -
eran ya desde hac(a muchos años vigorosas conquistas de su -
legislación positiva". (2) 
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CAPITULO VII 

¿ VERDADERA.A$NTE EL ARTICULO 49 CONS'l'ITUCIONAL ENCIERRA EL 

DERECHO A DECIDIR LIBREMENTE SOBRE LA PROCREACION? 
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Las reformas al arttculo 4R de nuestra Constttuci6n Fe
deral, motiv6 y sigue siendo blanco de innumerables pol6mt-
cas, sobre todo, en su primer p6rrafo que consagra dos prin
cipios fundamentales: "la igualdad del var6n y la mujer" y~ 
"la decisi6n sobre el nWiiero y espaciamiento de los htjos". 

No hay aue dejar de reconocer que la creciente explo--
s i6n demogr6ftca en nuestro pa(s, es un problema que a la f! 
cha no tiene soluci6n; a pesar de que dentro de Za esfera a~ 
ministrativa que involucra principalmente a la mujer, se ha
yan echado a andar campañas de plantficaci6n o cert6menes p~ 
blicos, tratando de crear conciencia de este delicado problt 
ma. También es cierto, que si no se ha fracasado, sf conven
dría se~alar el problema de nuestra altmentaci6n, que va re
lacionada con la producci6n agr(cola que a la /echa no cuen
ta con un nivel adecuado que nos permita salvar, dejar de -

comprar al exterior, o contar con un mercado de autoconswno. 
Todo esto, dentro de un marco de subdesarrollo ~ue desde h~ 
ce varias décadas hemos venido arrastrando, sin dejar de re
conocer algunos adelantos que nos colocan dentro de los paC
ses de prestigio bajo este nivel econ6mlco de subdesarrollo. 

La reforma constitucional en su parte inicial, es cons! 
derada por algunos, como un intento para descargar del poder 
público su responsabilidad, arroJ6ndola a la "libertad res-
ponsable e informada" de cada quién. También se dice que tr~ 

t~ndo de buscar un eauilibrio ideol6gico que a nadie satis!! 
zo, so pretexto de respetar las conciencias, se responsabili 
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za a toda persona de decidir sobre el número y el espacia-
miento de sus hijos, otorgándose una garantCa constitucio-
nal que resulta muy lejos de serlo; pués si por garantta -
constitucional debe entenderse una autolimitación estatal,
una limitaci6n jur!dica a Za actuaci6n de las autoridades -
en beneficio del gobernado, ésta tendrCa se·ntido si la aut2 
ridad estatal obligara a procrear, lo que jamás se ha ore-
sentado en nuestro medio. 

la verdad es que, sea de una u otra manera como deban
tomarse, estas reformas existen, están escritas ya en nues
tra Constituci6n, lo que deberla ser materia principalmente 
del Derecho Civil y de una manera coordinada del Derecho A~ 
ministrativo por encontrarse involucrado el Estado como re
gulador de situaciones de hecho y de derecho dentro de los
p~an~s y metas trazadas. 

Esta inicial reforma constitucional, repercuti6 de ma
nera inmediata sobre eZ C6digo Civil, haciéndose necesaria
la reforma al art!culo l62 que por estar incerto dentro de
la temática del matrimonio, hubo que agregarle "por lo que
toca al matrimonio, este derecho será ejercido de común --
acuerdo por los c6nyugesn. 

Arttculo l62 del C6dtgo Civil: nlos c6nyuges están--~ 
obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines -
del matrimonio y a socorrerse mutuamenten. 

"Toda persona tiene derecho a decidir de mane~a libre, 
responsable e informada sobre el número y espaciClllliento de
sua hijos. Por lo oue toca al matrimonio, este derecho será 
ejercido de común acuerdo por los c6nyuges". (l) 

Esta disposlcC6n.: "por lo que toca al 11tatrtmonio, esfo 
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derecho será ejercido de común acuerdo por los c6nyuges", -
entr6 en franco desacuerdo con lo establecido por el art(cu
lo l47 del mismo C6digo Ciuil que se dej6 intacto, no obsta~ 
te resultar inconstitucional, por contradecir al art(culo 
42 de la Carta Kagna al no derogarse en su precepto "cual -
quiera condici6n contraria a la perpetuaci6n de la especie •• 

se tendrá por no puestan. 

Art(culo l47 del C6dtgo Ciuil: "cualquiera condict6n -
contraria a la perpetuaci6n de Za especie o a la ayuda mu -
tua que se deben los c6nyuges, se tendrá por no puesta". ~ 
( :?) 

En otras palabras, o la tendencia es consagrar la libe! 
tad para procrear como derecho absoluto, pero no limitado, -
o consagrar Za libertad como una Zimitaci6n absoluta (lo que 
no ser!a una garant!a indiuidual, entendida ésta como una 
autolimitaci6n estatal, como una limitaci6n jur!dica a la 
actuaci6n de las autoridades en beneficio del gobernado). 
En el matrimonio o los c6nyuges deben ponerse de acuerdo, o
se les prohibe que condicionen la perpatuaci6n de la especie 
tal y como lo reza el artículo 42 en la parte "toda persona
tiene derecho a decidir de manera libre, con las limitantes, 
"responsable e informada", sobre el namero y el espaciamien
to de sus hijos. Luego entonces, el art!culo 42 de nuestra -
carta constitucional no encierra el derecho a decidir libre
mente sobre la procreaci6n; pero como la jerarquta constitu
cional debe preualecer, resulta necesario derogar tambi6n el 
art (culo l4? del C6digo Ciuil en Za parte que dice "cualqutf 
ra condici6n contrgria a la perpetuaci6n de la especie ••• se 
tendrá por no puesta"; pu6s constitucionalmente hablando, ha 
desaparecido la procreaci6n como finalidad primordial del mg 
trimonio según el art(culo 4º 1 ya que es totalmente l(cito -
el oue los c6nyuges conuengan en no procrear o en condic'io
nar su procreaci6n. 
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"Cuando en mi inquietud de aprendiz de Jurista he anal.!. 
zodo las definiciones del Derecho, debo confesar que en su -
mayoría las he encontrado her~osos, pero demasiado abstrae-
tas, como las de Celso que consideraba al derecho co'>'!o "Art-
8011i et equi". Otras me han oarecido simplemente descripti-
vas de Za funci6n o actiuidad del Estado como Zas de Baudry
lacantinerie, Duguit, Stammler o Kelsen; otras demasiado 
idealistas como las de Del Vecchio o Goldschm!td; pero hay -
dos oue despiertan en m! un especial interés: Za primera de
elZas es la de Timasheff que considera que el derecho es o -
debe ser "una armonía entre el voder y la ética"; y la segu!!. 
da, la que nos da la corriente sociol6gica norteamericana que 
se encumbra con Roscoe Pound y que ve en el derecho "una in
genierra social que persigue ciertos resultados" ("un instr!&_ 
mento para la mejorla del orden social y econ6mico, por me-
dio de un esfuerzo consciente e inteligente"). Efectiuam.ente, 
nadie podr6 negar que los marcos jur(dicos, dotados de coer
cib il idad, ordenan conducta humana, ni que el derecho es un
producto cultural r; sí queremos "la decisión libre, responsg 
ble e informada" sobre la procreaci6n; necesita el Estado, -
en su labor de ingenierfa social, crear el al/tblente propicio 
para que quien tome esa decisi6n haya recibido el acervo cu! 
tural suficiente para ejercerla con Za informaci6n y respon
sob il idad adecuadas". (3) 

"Quienes consideramos que es necesario frenar la treme!J:. 
da explosl6n demográfica que padecemos y sin prejuicios de -
ninguna clase obseruamos esa realidad nacional, consideramos 
que s6lo a base de planes sociales, congruentemente dirigí-
dos, nuede loorarse el freno sociológico que se impone. Estg 
mos conscientes que en un oa!s civilizado la libertad tndiui 
dual debe respetarse, pero esa libertad supone la base cultK 
rol indispensable para que sea racional. Se dirá que existen 
conpa~as de convencimiento en el sentido de que "la familla
oQqUl?'ia vtue mejor", 011ro nor un lodo se abren campañas 
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contradictorias m6s intensas que la qubernamental, y oor -
otro lado, la camonña oficial es tan raqu(tica aue no alca~ 
za la educaci6n elemental". (4) 

Existen diferentes corrientes en el sentido de desll-
gnr el derecho de familia del derecho civil, incluso, ubi-
carse dentro del derecho público, dado que la familia y una 
gran variedad de instituciones aue le rodean, son aspectos
fundamentales de nuestra sociedad. En México se ha dado un
qran paso al intentar establecer la justicia familiar de m~ 
nera independiente, y la administración pública está funci~ 
nando ya, para ir creando el ambiente propicio para facili
tar su conclusi6n. 

En el año de l9??, se celebr6 en nuestro pats un con-
qreso sobre derecho familiar en el cual se lleg6 a proponer 
un proyecto .de C6digo Familiar para el Distrito Federal de
cuyos tttulos y cap!tulos, destacan los siguientes: Capttu
lo Séptimo, De las 7'écnlcas y Hétodos para la Plantficaci6n 
Familiar y el Control de la Natalidad, llegándose incluso a 
tocar el tema del aborto; De los Derechos Rumanos para la -
Planificación Familiar y Control de la Natalidad; De los -
Centros de Planificaci6n Fomil lar y Control de la Natalidad. 
Desgraciadamente ninguna soluci6n práctica trajo consigo, -
no obstante lo en él gastado y sus prop6sitos que, desde -
lueqo, merecen la continuación de los estudios ah( inicia-
dos dada la indiscutible trascendencia nacional, pués una -
institución de tanta importancia como lo es eZ matrimonio,
está consider6nrlose además, como alpo estático, imposible -
va de encontrarle mejorta. 

Las situaciones sociales cambiantes, imponen nuevas n~ 
cesidades, cuando factores o coeficientes de la evolución -
social, os( lo reouieren; necesidades que, si asl se les -
quiere llamar, como en el caso del divorcio, son males nec~ 
snrios, oero que se imponen a la estructura social, tal es
el problenta de la l imitaci6n a la natalidad cuando ~omo en-



- l59 -

Péxtco, la ex.olost6n demoqráfica hace necesario tomar tal -
medida. 

Aaut aparece la ética aue el Estado debe armonizar en
su funcionamiento, respetando la libertad de coda quién, y
la necesidad de frenar una irresponsable procreacl6n a to-
das luces uista y comprobada. La soluct6n está en coordinar 
la estructura soctal que caracteriza al derecho, como ins-
trumento para la mejor!a del orden social y econ6mico, por
medio de un esfuerzo consciente e inteligente, que en la 
especie sólo serta un plan sociológico, educatiuo de una -
gran intensidad que debe iniciarse creando conciencia de -
un ~al nacional y reformado de manera mucho más extensa el
Derecho de Familia y los auxilios administratiuos. 

La reforma del arttculo 4R Constitucional y su reperc~ 
st6n inmediata, consistente en la reforma al art!culo l62-
del C6dtgo Civil, y la no derogación o reforma al artlculo
lq? del mtsmo c6digo, trajo como consecuencta la inuersi6n
de los fines esenciales del matrimonio que postulaba el De
recho Canónico, y esa lnuerst6n; resulta acorde con la rea
lidad nuestra; pués el matrimonio, perdurará como una tnsti 
tuci6n en que Za ayuda mutua y el remedio a la concuptscen
cta seguirán siendo sus fines fundamentales; y por lo que -
se refiere al pacto de procreact6n, debe ser regulado por -
los imperativos indiscutibles --eso nadie lo puede negar--, 
frente a una realidad que debe imponer una cultura y una --
6ttca necesarias para la conuiuencta que haga posible la m! 
jorta del orden social y econ6mico, a través de un esfuerzo 
consciente e inteligente de todos. 
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l.- La familia desde los tiempos de Roma, era conslder~ 
da como el núcleo social fundamental donde se lograba en 
forma excelsa la conttnuaci6n del género hW!tano, y el m~ 
trlmonio, la única lnstituci6n para conseguirla. 

2.- La corriente contrat:'tual sobre el matrimonio origi-
nada en la misma Roma, ha sido adoptada tanto por el De
recho Can6ntco o Eclesl6stlco, como por la legtslact6n -
positiva de muchos paCses, entre ellos el nuestro. 

3.- Stendo el matrimonio una instftuci6n natural y Jur! 
dica que es la base fundamental de Za familia, lleva co~ 
stgo fines comunes primarios y secundarlos que es precl

. so se;¡azar por separado. 

4.- Los fines primarios son la proereacl6n y educacl6n-
de los hijos; los ftnes secundarios, el remedio a la co~ 
cuplscencia y la ayuda rec(proca entre los casados. 

5.- Relattuamente al tema central de esta tests, es eu,!. 

dente oue, partiendo de Za Ley de Relaciones Pamiltares
de 9 de abril de l9l? hasta el artCculo 4~ de nuestra -
Constituci6n, el reconocimiento a la igualdad del hombre 
y de la mujer y la protecci6n y desarrollo de Za familfa 
son una garant(a m6s consagrada por la Carta Kagna. 

6.- Cl matrtmonio es, a nuestro entender, la instttu---
c!6n m6s importante del Derecho de Familia y la de -ayor 
cobertura entre las que trata este Derecho. 



?.- Por lo que toca al arttculo 4~, sus reformas alte--
ran el contenido de vartos art!cuZos del l62 al l?? del
C6digo Ctvtl vigente, por no ser congruentes con la dec.! 
st6n ltbre de las personas para ejercer la procreacL6n o 
cuando no hay acuerdo entre los c6nyuges sobre el nÚlllero 
y espactamtento de los hijos. 

8.- Por·otro lado, con base ~n esta fgualdad, tanto el-
martdo como la mujer, ttenen en el hogar autoridad y co~ 

sideraciones iguales; y lo que al respecto establece el
arttculo l68, pasa a dtstrtbutrse entre marido y muJer,
ortginando en ocasiones que la mujer o el hombre evadan
cualquter responsabilidad dentro del hogar. 

9.- La dtsposlct6n que dice que "por lo que toca al ma-
trimonto, eS'fe derecho •ser6 ejercido de común acuerdo·-
por los c6nyuges", entr6 en franco desacuerdo con lo es
tablecido por el artCculo l4? deZ mismo C6dtgo Ciutl que 
se deJ6 tntacto, no obstante resultar tnconat1tucional -
al controdeclr Zo establectdo por el arttculo 49 de nue.! 
tra Carta Kagna al no derogarse la dtspostcC6n conforme
ª la cual "cualquiera condict6n contraria a Za p11rpetua
ci6n de la especie ••• se tendr6 por no puesta". 

to.- Lo establecido en la conclusL6n anterior planteo-
esta contradicct6n: O Za tendencia es consagrar la li-
bertad para procrear como derecho absoluto o es consa-
grar Za libertad como una ltmttacC6n. PensaJ11os que la -
soluci6n no puede ser otra que la de hacer preponderar
el terto constitucional sobre la ley secundaria, o sea
que la garant!a sea absoluta sin ntnguna restricci6n. 
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