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I N T R o D u e e I o N 

La presente tésis, tiene como- ?or lo q_ue 2.s. solución se presenta con-

objetivo primordial el ~ostrar una - :.E!.s. sigo~:!. e::: e~ cara.cteristicas: 

solución arquitectónica a un p~cble- Se Sl:.bdi:ride en tres núcleos prin-

ma que nos ateñe día con día. cipales; área de Consulta Externa, Insta-

Dicho problema es el que nos - laciones y área de Encamados. Y para su 

exije instalaciones y espacios ade- facilidad de análisis se abordó el pro-

cuados a la rehabilitacion de la pa- blema en el orden que muestra el diagrama. 

ra~léjia. 

?a.re. lo cual se explica prime-

ramente los antecedentes de la enfer-

me~ad, para ubicarla dentro del con-

texto del proceso de rehabilitación. 

1 ANTECEDENTES [ \ 'PROBLEMA ACTUAL¡ ~ !PROBLEMA "f • 
V V 

j_L DETECTADO 

~ .:·:.•! 

1 SOLUCION l ~ PROCESO 
'· '. 

REHABILITATORIOI 
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Como se podrá observar, en primer 

lugar se estudian los antecedentes de la 

enfermedad; ~o que lleva al conocimiento 

del problema en nuestro tiempo que ha su 

vez proporciona una retroalimentación para 

de esta forma deducir las necesidades deman

dantes, y elaborar un programa arquitectó

nico, que obliga a analizar, el proceso de 

rehabilitación que sig~e ~a ?ersona, ?ara 

organicar las áreas y dar una 3olución óp

tima funcional, a los espacios que confor

man el conjunto. 



A N T ~ C 3 D 3 ~ T E S 

Desde tiempos de antar.o, ~as:a logrado un exitoso avance en este terreno 

1 ~ t':.;:l ........ ,...~Q -- .... -~-.-- ~::.:er~:.. :r-:.naie.l, de la salud j" ya es posible e::r:end.er al 

era un caso fatal para las personas que paciente en su enfermedad y encausarlo a 

sufrian esta enfermedad debido al poco una nueva forma de vida. 

adelanto de la ciencia en este ámbito El trabajo que se presente a conti-

de la salud; por lo que era dificil que nuación, está basado en la investigación y 

los s~:etcs se pudieran adaptar a otra entrevistas llevadas a cabo en la cd. de 

:oi':ia ie ~ri ia.. :de:'.) a 2.as :::.:-ere!1tes insti tuci::mes que se 

·Jeneralmente se les consideraba dedica.~ a la salud I.M.S.S. r.s.s.s.T.E.' 

como personas inútiles y estorbosas oca- S. S • A • , Y OTRAS ) • 

sionando depresión en las mismas y en Gracias a la recopilación de datos que 

ocasiones la muerte. se logró, se pudo tener una visión clara de 

En las últimas décadas afortu- cuales son las necesidades que exige la aten-

nadamente el adelanto científico ha ción de este tipo de enfermedades por lo que 

se llego al planteamiento de las instalaciones 

9 



y espacios necesarios pa:-a cubrir dichas 

demandas. 

La rehabilitación de la persona 

amplia.mente dicho, e~~ieza cuando ésta 

es enviada del área de Hospitalización 

al centro de rehabilitación que en cier

ta forma ya está en proceso de rehabi

litación. 

En primer lugar esta persona 

tiene que ser atendida a manera de 

consulta; por lo que se necesita una 

Cl1ñica de Consulta Externa; donde 

se le informará al paciente de su es

tado y pos;teriormente se le instala

ra e:r.1 el área de enr::amados' permane

ciendo 6 meses mínimo internado para 

su mejor atención y recuperaci6n, al 

cabo de este lapso de tiempo se le 

citará a su rutina rehabilitatoria 

------------------~ 

periodicamente impuesta por su medico 

o el equipo rehabilitatorio. 

Dadas las necesidades demandantes 

de la población efectuada en el caso; se 

planteó el conjunto en 8 áreas principa

les con sus instalaciones y elementos 

respectivos, las cuales son: 

AREA DE CONSULTA EXTERNA, AREA DE ENCA

MADOS, ELECTROTERAPIA, MECANOTERAPIA,· -

TERAPIA OCUPACIONAL, RECREACION Y SER

VICIOS. 

La solución que se da al problema 

de ninguna manera pretende demostrar ser 

la única en su tiempo y espacio; más bien 

es una manifestación de un problema de re

levante importancia para la rama de la -

Arquitectura dentro del área de la salud, 

esperando que despierte interés en la bús

queda de otras alternativas al respecto. 
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uso exclusivo del personal terapéuta. 

El área de mecanoterápia está compuesta 

por un gimnasio, tanque terapéutico, 

divididos por medio de mamparas del 

vestíbulo-estar, lo cual permite que 

en dado momento se desmonten y conver-

tirlo todo en un sólo espacio: esta 

área se le dió ventilación cenital por 

medio de domos de cañon corrido, da-

das las actividades ahí rehalizadas. 

Esta área también comunica con la can-

cha de basquetbool a cubierto~ alber

ca a cubierto y usos múltiples. 

El área de encamados se solu-

cionó buscando una orientación adecua-

da, logrando darles luz solar directa 

por medio día a ambas fachadas. 

El área de servicios tanto para 

los pacientes como para los terapéutas 

están totalmente independientes. El afea 

de comedor se comunica directamente con 

el área de encamados, para mayor facili-

dad de funcionamiento. El área de ser-

vicios de personal está compuesta por un 

comedor, estar de descanso baños vestido-

res para hombres y mujeres y un control; 

de esta área se puede pasar por medio de 

circulaciones directamente al archivo 

clínico a los consultorios y a todas las 

instalaciones. Por último se tiene la casa 

de máquinas totalmente independientes de 

todas las instalaciones, con la;¡ zonas de 

mantenimiento respectivas. 
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P R O G R A M A 

El programa arquitectónico, fue 

elaborado en base a las necesidades de

mandantes detectadas en la investiga

ción; y las áreas se dieron de acuer

do al análisis del sujeto usuario bá

sicamente. 

Dichas áreas son las siguientes 

Canchas: 

Ya que la rehabilitación del 

sujeto, al cabo de su término lo convi

erte en un atleta del tronco superior 

del cuerpo, con el fin de que se pue

dfü desplaza.rse po:r sí mismo, se plan

tearon I cancha de basquetbool a cu

bierto, 4 a descubierto, 2 canchas de 

boleibol a descubierto y una pista de 

carreras. 

El objetivo de esta área es 

el de fomentar la actividad deportiva 

en las personas. 

Rehabilitación: 

La rehabilitación del sujeto ~su

ario , ya sea de tronco superior o inferior, 

exije instalaciones de gimnasio así como 

de hidroterápia (tanque terapéutico, tina 

hubbard, tanque de remolino), electroterá

pia e iluminoterápia con la finálidad de 

provocar reacciones a las partes afectadas. 

La alberca y el área de juegos, se 

dieron con la finalidad de que las personas 

puedan tener esparcimientos en su tiempo li

bre .• 

La terápia ocupacional, baños ves

tidores y encamados se dan de acuerdo a ·1a 

población que se va a servir, así como el 

área de Consulta Externa. 

Enseñanza: 

Esta área es de uso exclusivo del 

personal rehabilitatorio y se plantearon 
13 



dos aulas como mínimo, ya que en 

estas se elaboraran los programas 

a seguir en el uso de las insta

laciones. 

El área de comedor tiene 

un cupo del 50% sobre el cupo total 

del centro, con el objetivo de ser 

usado en dos turnos y de esta for

ma darle un uso más efectivo al - -

espacio. 

La casa de máquinas dará 

servicio de bombeo, de calderas a 

todas las instalaciones; tambien 

contendrá una sub-estación eléc

trica. 

14 



PROGRAMA A R Q u I T E e T o N I e o 

I. - Canchas: 9421. 5 m2 

I .I .- basquetbool cubierto ( I) ..•.......•.•.•......•.................. 840 m2 

I.2.- basquetbool descubierto (4) •••••••••••••••••••••••••••••••••..•. 3640 m2 

I.3.- control bar--ra .. ............................................... .. I.50 ml 

I.4.- boleibol descubierto ..............•.....................•....... 1820 m2 

I. 5. - pista de carreras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390 ml 

2.- Rehabilitaci6n: .1309.60 M2 

2.I.- gimnasio cubierto ............................................... 588 m2 

2.2.- control barra ................................................... 1.50 ml 

2. 3. - hidroterapia: .......................... . 

2. 3 .1. - tanque terapéutico . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 588 m2 

2.3.2.- 2 tinas hubbaz-d ..... . -. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 40 m2 

2.3.3.- 18 cubículos tanques de remolino ..... ; •.••..........•.•.•... 87.12 m2 

2.3.4.- control escritorio y 2 sillas 

2.2. electroterápia: 

2.4.r. II cubículos: silla 

............................... 

mesa de madera acojinada 

aparato de alta frecuencia 

apara:t;o de baja frecuencia 

5 m2 

119 m2 
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2. I. - gionasi o cubierto . . . . . . . . . . • • • . . . . . . • . . • . . • . . . . . • • . . . . 588 m2 

2.I.I.- 8 bicicletas fijas 

2.I.2.- 3 carriles de barras con espejo 

2.I.3.- 4 escaleras con rampa y varandal 

2.I.4.- 10 colchones para ejercicios 

2.I.5.- pesas 

2.I.6.- poleas 

2.I.7.- aparato para ejercicios abdominales 

2.I.8.- escaleras de rampas con el 10% pend. máx. 

2.r.9.- control 
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escalerilla 

reloj con timbres 

2.5.- luminoterapia: 

2.5.I.- 4 cubículos: mesa de =iadera acojinada 

silla 

lampara de rayos ultravioleta 

escalerilla 

lámpara de rayos infrarojos 

reloj con timbre 

ropería 

mesa de trabajo 

control silla 

119 m2 

es cr!. --::,or1 o • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 49 m2 

2.6.- alberca a cubierto ......................... · .............. 476 m2 

2.6.I.- control b~ra ................ - .. · ...................... . 1.50 ml 

2.7.- recreación: 

2.7.I.- juegos de mesa: ajedres. 

cartas 

dominó 

damas chinas 

4 sillas y 

I mesa/e/u. 
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sanitarios mujeres; 

2 mingitorios 

2 lavabos 

2 w.c. 
2 lavabos 

cuarto de limpieza 
ropería ...................................... 
7.- Terapia ocupacional: imprenta 

encuadernación 

electricidad 

5355 m2 

terapia ocupacional nifios 

terapia ocupacional adultos 
terapia del hogar 

B.- Enseñanza: 2 aulas 

bodega 

I privado 

tallado de carpintería •••••. 588 m2 

2 escritorios 

2 sillas . • . . . • • • . • • . . • . • • • • • • • • • • • • • • . • 147 m2 
9.- Servicios: comedor 180 personas 

cocina 

guardado 

refrigeración 
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2. 7.2.- 2 mesas de billarés ................................ 105 m2 

3.- Usos múltiples ............................................. 476 n2 
4.- Baños vestidores hombres: 2 W.C. 

4.1.-Baños vestidores mujeres: 

2 mi ngi t or.ics 

2 lavabos 

vestidores 

10 rega.de.;:oas .........•.•...•.•.•.. 1~7 m2 

2 w.c. 
2 lavabos 

10 regaderas 

5.- Archivo clínico ............................................ 79,8 m2 
6.- Encamados: 270 ca.mas 

vestidores ....•••.•.•.•.•.••••..• 147 m2 

control de enfermeras 
I W.C. 

I lavabo 

mesa de trabajo 

un estar 

2 elevadores 

escaleras de servicio 
rampas 

sanitarios hombres; 2 W.c. 
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bodega 

sanitarios pacientes I W.C. mujeres 

I W.C. hombres 

4 lavabos 

sanitarios servicio: 

hombres: 2 W.C. 

2 lavabos 

2 regaderas 

2 mingitorios 

9 lockers 

mujeres: 2 W.C. 

2 lavabos 

2 regaderas 

9 lockers 

cuarto de limpieza 

patio de servicio 

patio de maniobras 

control 

10.- Clínica sala de espera 100 personas. 

7 consultorios I escritorio 

3 sillas 

I diván 

840 m2 
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mesa pasteur · 

báscula 

lavabo 

toallero 

consultorio trabajadora social 

mesa 

3 sillas 

10.1.- Administraci6n: privado director (toilet) 

privado subdirector 

sala de juntas 16 personas 

espera 10 personas 

recepcionista 

7 secretarias 

archivero 

privado contador 

privado secretario . . • • • • • • • • • • • • • • • • . • • • • • • • • 686 m2 

10. -2 Llegada de ambulancias • • • • . . . • • • • • • • • • • • • . • • • • • • • • • • • • • • . • • . . 378 m2 

10.3.-Baños públicos: hombres 

mujeres 

2 w.c. 
2 mingitorios 

2 lavabos 

2 lavabos 

2 w .c. 
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cuarto de limpieza 

II.- Servic!o personal:estar 14 personas 

comedor 32 personas 

cocineta 

56 m2 

control . ......................... , . . . . . . . . . . . 140 m2 

sanitarios: 

Hombres 2 W.C. 

Mujeres 

I mingitorio 

2 lavabos 

2 regaderas 

33 lockers 

2 w.c. 
2 lavabos 

2 regaderas 

24 lockers 

cuarto de aseo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 m2 

12.- Estacionamiento personal ....................................... 990 m2 

13.- Estacionamiento público •.••..•..••...•....••••.•.•••..•..••••.. 720 m2 

14. - Casa de máquinas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 840 m2 

14.1 .. - Sub-estación: sección de alto voltaje 

transformador-reductor 

sección bajo voltaje D.T. 
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14.2.- Calderas: 

gabinetes 4 de transferencia y 

planta de emergencia. 

tanque de combustible diesel (o de día) 

2 suavisadores de agua 

recipiente de aminas 

sulfatos y fosfatos - bomba 

2 motores, 2 batidores 

tanque recipiente de salmura 

2 calderas 

2 bombas de inyección de condensado 

tanque de condensado 

tanq,ue de purgas 

2 tanques de agua caliente ( 2 bombas 

recirculadoras) 

tanque de combustible diesel 

14.3.- Sección de aguas: 

2 cisternas de tipo principal (23 000 1 e/u 

I clorinador 

I cisterna de consumo ( 18 000 lts.) 

2 bomba de consumo de agua 

I bomba de sistema de riego 



I bomba de emergencia contra incendio 

I compresora de aire 

sistema de bombeo programado 

14.4.- Sección de bombeo del tanque terapéutico y alberca 

2 cabezales de vapor 

4 bombas recirculadoras de agua 

2 filtros de hojas 

2 filtros dosificadores 

2 filtros de bujias 

2 clorinadores 

14.5.- Mantenimiento: 

4 talleres 

I almacén de materiales 

oficinas jefe mantenimiento 

2 secretarias 

3 escritorios 

4 sillones 

toilet 

archivero 
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e o N e L u s I o N 

En conclusión al trabajo presentado, considero que es de 

relevante importancia hacer incapie en este tipo de problemas, dada 

la urgencia de instalaciones que exige la atención de la parapléjica; 

por lo que la inversión monetaria que se designara a la construcción 

de este centro, sería poco considerable, diluciadando el servicio que 

proporcionara a la población afectada y a la pronta recuperación del 

capital invertido; por el costo que implica la atención de esta en

fermedad. 

El proyecto tiene un total de 20 439.40 m2 

· to de 170 000 pesos por m2 incluyendo instalaciones 

dad de $ 3 475 millones de pesos. 
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