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INTRODUCCION:

La presente tésis, tiene como-
objetivo primordial el mostrar une -
solucidbn arquitectdnica a un prchle-
ma que nos atefie dia con dia.

Dicho problema es el que nos -
exije instalaciones y espacios ade-
cuados a la rehabilitacion de la pa-
rapléjia.

Para io cual se =xplica prime-
ramente los antecedentes de la enfer-
medad, para ubicarla dentro del con-

texto del proceso de rehabilitacidn.

ANTECEDENTES —\

Por lo que ;a‘éé}uciéﬁ se presenta con-
.Laégéiguié::és?ééfactéristicas:

Ss subdivide en tres nlcleos prin-
cipales; area de Consulta Externa, Insta-
laciones y drea de Encamados. Y para su

facilidad de andlisis se abordd el pro-

blema en 21 orden que muestra el diagrama.

PROBLEMA ACTUALl——"—4> PROBLEMA

A

SOLUCION

DETECTADO
{;_:— PROCESO

REHABILITATORIO




Como se podri observar, =n drimer
lugar se estudian los antecedentes de la
enfermedad; lc que lleva al conocimiento
del problema en nuestro tiempo que ha su
vez proporciona una retroalimentacidn para
de esta forma deducir las necesidades deman-
dantes, y elaborar un programa arquitecté—

nico, que obliga a analizar, el proceso de

fN

rehabilitacién que sigue la perscna, Tara
organicar las &reas y dar una solucidn &p-

tima funcional, a los espacios que confor-

~man el conjunto.



12 segunds zusrra oundial, L= parsziiliz
era un caso fatal para las personas que
sufrian esta enfermedad debido al poco
adelanto de la ciencia en este Zmbito

de la salud; por lo gque era dificil que

=
o
2]
192]

vistcs se pudisran adartar a otra

Generalmente se les consideraba
como personas indGtiles y estorbosas oca-
sionando depresiOn en las mismas y en
ocasiones la muerte.

En las Ultimas décadas afortu-

nadamente el adelanto cientifico ha

logrado un exitoso avance en este terreno
de la zalud ¥ ya es posibls entender al
paciente en su enfermedad y encausarlo a
una nueva forma de vida.

El trabajo que se presente a conti-
nuacidn, estéd basado en la investigacidn y
entrevistas llevadas 2 cabo en la cd. de Mé-
xico a las diferentes instituciones gue se
dedican a la salud ( I.M.S.S. I.S.8.S.T.E.,
S.S.A., Y OTRAS ).

Gracias a la recopilacidn de datos que
se logrd, se pudo tener una visidn clara de
cuales son las necesidades que exige la aten-
cidn de este tipo de enfermedades por lo que

se llego al planteamiento de las instalaciones



y espacios necesarios para cubrir dichas
demandas.

La rehabilitacién de la persona
ampliamente dicho, emrpisza cuando &sta
es enviada del &rea de Hospitalizacidn
al centro de rehabilitacidn que en cier-
ta forma ya est® en proceso de rehabi-
litaciédn.

En primer lugar esta persona
tiene que ser atendida a manera de
consulta; por lo que se necesita una
Clinica de Consulta Externa; donde
se le informard al paciente de su es-
tado y posteriormente se le instala~
ra em el éfea de encamados, permane-
ciendo 6 meses minimo internado para
su mejor atenéién Y recuperacién, al
cabo de este lapso de tiempo se le

citari a su rutina rehabilitatoria

periodicamente impuesta por su médico
0 el equipo rehabilitatorio.

Dadas las necesidades demandantes

de la poblacidn efectuada en el caso; se
planted el conjunto en 8 &reas principa-
les con sus instalaciones y elementos
respectivos, las cuales son:
AREA DE CONSULTA EXTERNA, AREA DE ENCA-
MADOS, ELECTROTERAPIA, MECANOTERAPIA, -
TERAPIA OCUPACIONAL, RECREACION Y SER-
VICIOS.

La solucién que se da al problema
de ninguna manera pretende demostrar ser
la ﬁnica en su tiempo y espacio; més bien
es una manifestacién de un problema de re~
levante importancia para la rama de la -
Arquitectura dentro del érea de la salud,
esperahdo que despierte interés en la bis-

queda, de otras alternativas al respecto.

¢



uso exclusivo del personal terapéuta. estdn totalmente independientes. El afea

El é?ea de mecanoterépia esté compuesta o de comedor se comunica directamente con
por un gimnasio, tanque terapéutico, . . el Area de encamados, para mayor facili-
divididos por medioc de mamparas del - dad de funcionamiento. El &rea de ser-
vestibulo-estar, 1o cual permite que ‘ vicios de personal estid compuesta por un
en dado momento se desmonten y conver- comedor, estar de descanso bafios vestido-
tirlo todo en un sélo espacio: esta : res para hombres y mujeres y un control;
érga se le did ventilacidn cenital por de esta Area se puede pasar por medio de
medio de domos de cafion porrido, da~ circulaciones directamente al archivo
das las actividades ahi rehalizadas. clinico a los consultorios y a todas las
Esta'érea también comunica con la can- | instalaciones. Por filtimo se tiene la casa
cha de basquetbool a cubierto, alber- | de méquinas totalmente independientes de
ca a cubierto y usos mﬁltiples. : . todas las instaléciones, con las zonas de
El érea de encamasdos se solu- mantenimiento respectivas.

ciond buscando una orientacidn adecua-
da, logrando darles luz solar directa
por medio dia a ambas fachadas.

El area de servicios tanto para

los pacientes como para los terapdutas 2



PROGRAMA :

El programa arquitectdnico, fue
elaborado en base a las necesidades de-
mandantes detectadas en la investiga-
cidn; y las &reas se dieron de acuer-
do al andlisis del sujeto usuario bé-
sicamente.

Dichas &reas son las siguientes
anchas:

Ya que la rehabilitacidn del

sujeto, al cabo de su término lo convi-

erte en un atleta del tronco superior
del cuerpo, con el fin de que se pue-
da. desplazarse pdr s mismo, se plan-
tearon I cancha de basquétbool a cu-
bierto, 4 a descubierto, 2 canchas de
boleibol a descubierto y una pista de
carreras.
El objetivo de esta &rea es

el de fomentar la actividad deportiva

en las personas.

Rehabilitacidn:

La rehabilitacidn del sujeto usu-
ario, ya sea de tronco superior o inferior,
exije instalaciones de gimnasio asi como
de hidroterdpia (tanque terapéutico, tina
hubbard, tanque de remolino), electroterd-
pia e iluminoterdpia con la finalidad de
provocar reacciones a las partes afectadas.

La alberca y el area de Juegos, se
dieron con la finalidad de que las personas
puedan tener esparcimientos en su tiempo li-
bre.,

La terépia ocupacional, baflos ves-

tidores y encamados se dan de acuerdo a la

poblacidn que se va a servir, asi como el

. &rea de Consulta Externa.

Ensefianza:
Esta area es de uso exclusivo del

personal rehabilitatorio y se plantearon



dos aulas como minimo, ya que en
estas se elaboraran los programas
a seguir en el uso de las insta-
laciones.

El érea de comedor tiene
un cupo del 50% sobre el cupo total
del centro, con el objetivo de ser
usado en dos turnos y de esta for-

‘me darle un uso ﬁés efectivo al - -
espacio.

La casa de méquinas daré
servicio de bombeo, de calderas a
todas las instalaciones; tambien
contendrd una éub-estacién eléc-

trica.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

I.- Canchas: o 9k21.5
I.I.- basquetbool cubierto (I).......... et et recrteee e 840 m2
I.2.- ﬁasquetbool descubierto (M) uiiieieiiieerieinnernonnosrennnnenen.. 3640 m2
T.3.- control barra...cveeeeeesesnesenses Cteeer e eeaenenen seetrianarane I1.50 ml
I.L.- boleibol descubierto.......eueu... et ieiereieiieies Ceein 1820 m2
L S i~ Dista Q8 CAIT A s auunstsrtiareseeoneeeenoeneasensnseennnsoennens 390 ml

2.- Rehabilitacién: .1309.60
2.1.~ gimnasio cubierto..iuene et eiiereineneenroeonnnennes Ceirereerraan 588 m2
2.2.~ control barra.........: ...................... Ceetiseerearranaas .1.50 ml
2.3.~ hidroterapia: ...ievierininocenanerecnnas
2.3.1.- tanque terapéutico ........................................... 588 m2
2.3.2.- 2 tinas hubbard......=ciieerevnnnnnenen Cetetetettare e v bOom2
2.3.3.- 18 cubficulos tanques de Tremolino veeeviveverecseresescoensss 87.12 m2
2.3.4.- control escritorio y 2 sillas ..... PP [P Ceeees S m2
2.2. electroterépia: . esese 119 m2

2.4.I. II cubfculos: silla

mese de madera acojinada
aparato de alta frecuencia

aparato de baja frecuencia

Me

B




2.I1.~ ginnasio cubierto ...vivviierenecesnnons

2.I.1.-
2.1.2.-
2.1.3.-
2.I.h,~
2.1.5.-
2.1.6.~
2.1.7.-

2.1.8.-

2.1.9.-

8 bicicletas fijas

3 carriles de barras con espejo
4 escaleras con rampa y varandal
10 colchones para ejercicios
pesas

poleas

aparato para ejercicios abdominales
escaleras de rampas con el 10% pend.

control

--------------

-
max.



2.5.~ luminoterapia:

escalerilla

reloj con timbres .. ..ciiiien eerras 119 m2‘

2.5.I.- 4 cubfculos: mesa de madera acojinada

2.6.- alberca a cubierto ..

2.6.I.- control barra ..
2.7.- recreacidn:

2.7T.I.- Juegos de mesa:

silla

lampara debrayos ultravioleta

escalerilla

l&mpara de rayos infrarojos

reloj con timbre

roperia

mesa de trabajo

control silla

escritorio ....... Cereeeanas Ceeiesaean b9 m2
S [ (3B P

................. ereseetsirsciresrasea.l .50 ml

ajedres.
cartas
domind
damas-chinas
4 sillas y

I mesa/c/u.



2 mingitorios
, 2 lavabos
sanitarios mujeres; 2 W.cC,
2 lavabog
cuarto de limpiezg
roperia e, e, *tess0v. 5355 po
T.- Terapia Ocupaciong] : imprents
encuadernaci§n
electricidag
terapia Ocupacional nifiog
terapia Ocupacional adultos
terapia dej hogar
tallado de carpinteria sevse. 588 mo
8.- Ensefianza: » aulas
bodega
I privado

2 escritoriog

2 sillas SR R 147 m2
9.~ SerVicios: comedor 180 Personas
cocing
’ guardado

refrigeracidgn




2.7.2.~ 2 mesas de billares ,.,., Tt 105 m2
3.~ Usos miltiples ............. ... e, e, 476 mo
L.~ Bafos vestidores hombres: o W.C. )
2 mingitories
2 lavabos
Vestidores
10 regaderas ..,... . .. .. e, 147 mo
b.l.—Baﬁos Vestidores mujeres:
2 W.c.
2 lavabos
10 regaderag
vestidores .........;............. 147 m2
5.~ Archivo linico ... Yreeiiaaa,. i, ©¢¢.79.8 m2
6.- Encamados: 270 camas
control de enfermeras
Iw.c.
I lavabo
messa de trabajo
un estar
2 elevadores
escaleras de servicio

rampas

Sanitarios hombres; 2 W.C,




bodega

sanitarios

sanitarios
hombres: 2
2
2
2
9
mujeres: 2
2
2
9

pacientes I W.C, mujeres
I W.C. hombres
4 lavabos

servicio:

W.C.

lavabos

regaderas

mingitorios

lockers

W.C.

lavabos

regaderas

lockers

cuarto de limpieza

patio de servicio

PAtio de MANIODTAS +veveeerensoceneennsoennsess G40 m2

control

10.- Clinica sala de espera 100 personas.

T consultorios I escritorio

3 sillas

I divéan

20




mesa pasteur - ¢
béscula
lavabo
toallero
consultorio trabajadora social
mesa
3 sillas
10.1.- Administracién: privado director (toilet)
| privado subdirector
sala de juntas 16 personas
espera 10 personas
recepcionista
T secretarias
archivero
privado contador
Privado Secretario tieevesevsecccsssonssvsssees 086 M2
10.-2 Llegada de ambulanci@s ..uiiecessscasesssesesssssssosssncensens 378 m2
10.3.-Bafios pﬁblicos: hombres 2 W.C.
2 mingitorios
2 lavabos
mujeres 2 lavabos
2 W.C.

21



cuarto de 1impieza ..c.vevevritrncrresannsesss 56 m2
II.- Servicio personal:estar 14 personas
comedor 32 personas
cocineta
control..eeess .. Cerienes I R T . 2
sanitarios:
Hombres 2 W.C.
I mingitorio
2 lavabos
2 regaderas
33 lockers
Mujeres 2 W.C.
2 lavabos
2 regaderas
24 lockers
cuarto de aseo ....... Creceassetesets et aenans 98 m2
12.~ Estacionamiento personal T D T R T E TR 990 m2
13.~ Estacionamiento pﬁblico s rereanens Ceereesscentraccnniane vees T20 m2
1h.~ Casa de mEquinas ..ccvvervrenann. Ceretieseans teterieancresaeses. 84O m2
1.1~ Sub-estécién: seccidn de alto voltaje
transformador-reductor

seccidn bajo voltaje D.T.



&

gabinetes 4 de transferencia y
planta de emergencia.
tanque de combustible diesel (o de dia)
2 suavisadores de agua
recipiente de aminas
sulfatos y fosfatos - bomba
2 motores, 2 bhatidores
tanque recipiente de salmurs
1h.2.- Calderas: 2 calderas
2 bombas de inyeccién de condensado
tanque de condensado
tanque de purgas
2 tanques de agua caliente (2 bombas
recirculadoras)
tanque de combustible diesel
14.3.~ Seccidn de aguas:
2 cisternas de tipo principal (23 000 1 c/u
I clorinador
I cisterna de consumo { 18 000 1lts.)
2 bomba de consumo de agua

I bomba de sistema de riego

2



I bomba de emergencia contra incendio
I compresora de aire
sistema de bombeo programado
1h. 4.~ Seccidn de bombeo del tanque terapfutico y alberca
2 cabezales de vapor
4 bombas recirculadoras de agua
2 filtros de hojas
2 filtros dosificadores
2 filtros de bujias
2 clorinadores
1&.5.— Mantenimiento:
4 talleres
I almacén de materiales
oficinaé jefé mantenimiento
2 secretarias
3 escritorios
4 sillones
toilet

archivero
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Pista de carreras, canchas, ptos. maniobras
y estacionamisato.

% Plaza de acceso
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CONCLUSION

En conclusién al trabajo presentado, considero que es de
relevante importancia hacer incapie'en este tipo de problemas, dada
la urgencia de instalaciones que exige la atencién de la parapléjica;
por lo que la inversién monetaria que se designara a la construccién
de este centro, seria poco considerable, diluciadando el serﬁicio que
proporcionars a la poblaci§n afectada y a la pronta recuperaei§n del
capital invertido, por el costo que implica la atencién de esta en-

fermedad.

El proyecto tiene un total de 20 439.4L0 m2
"to de 170 000 pesos por m2 incluyendo instalaciones

dad de $ 3 475 millones de pesos.
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