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C A P 1 T U l O PRIMER O 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

SUHARIO: 

A. General ldades. i:I. En la Antlguedad: 1. !"rlncfpales 

clvfllzacfones. (Egipto. Persla, etc.). 2. Grecra. 3. Roma. 

c. Edad Hedla. D. Derecho Penal Azteca. 

A. Es rncuestlonable que las sociedades deben su existe~ 

clá a la organlzacl6n y ajuste recfproco de la conducta y ac

titudes de los Individuos que las componen. Pero hablar de la 

lnteraccfón social revista rnusltada complejidad an vrrtud de 

que son sumamente variables los factores que entran en consr

deracl6n para poder determinar y explfcar las relaciones en-

tre los Integrantes de una colectividad dada. Y se suscita -

aún mayor complejldad cuando nos encontramos 'con una conducta 

que la sociedad ha desvalorado y. por ello. sancionado como un 

comportamiento que viola el status normal del grupo social y.

en consecuencia. quf'n realiza esa conducta desvalorada seco~ 

vierte en un Infractor de las normas de convivencia y debe ser 

castigado a efecto de evitar el posfble rompimiento del equf l.!. 

brlo social. Tal es el caso de quién real Iza una accl6n u omr

sl6n sancionada como delito por al derecho objetivo. 

También es Incuestionable que toda socfedad esta demarca

da no puede salir de las fronteras que le Imponen el tiempo y

el espacio. Dentro de esos lfmltes espacio-temporales se han -

generado -y se siguen generando - características _suf g6nerls

que dfferencfan a una sociedad de otra, aunque sin duda alguna 

siempre encontramos. por tratarse de la espe'cle humana una --
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gama Intensa de semejanzas y paralel lsmos. Asl mismo, podemos 

afirmar que el presente, el momento histórico que vivimos es

resultante del pasado de los pueblos, de las diversas actitu

des que el hombre pretErlto asumió frente a los más grandes -

problemas de la relación humana a los ~ue hizo frente y, a su 

manera. resoJvló. Desde este punto de vista -qulz• un cuanto

pes lmlsta - podemos a•lrmar que mientras el hombre, con toda

su experiencia pasada a cuestas, ha logrado, en el campo de -

l~~lencla y la tecnología. grandes triunfos que lo han llev~ 

do a posar su planta en el satEllte de nuestro planeta, no ha 

sido capaz, sin embargo, de elevarse por encima de sus m's 

primitivos Instintos y sigue, aunque vestido de fln~s casimi

res, siendo un hombre sujeto a todos los llnea•lentos de la -

fuerza salvaje. Basta únicamente como ejemplo de lo aseverado 

parangonar al 'hombre de las cavernas que agredía a bestias y

semeJantes y las lnvaclones en diferentes puntos de nuestro-

planeta perpetradas por po~erosas naciones al •ando de hombres 

modernos y se coleglrl que no hay gran diferencia en la acti

tud aunque sí en la justificación de la conducta, ya que el -

hombre primitivo actuaba en esa forma a fin de conservar su -

propia existencia. 

Sin embargo, continuando estas breves divagaciones, se m~ 

nlflesta, como antes se aseveró, que las sociedades engen--

dran peculiares características que, en el devenir del tiempo 
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evolucionan y se afirman o desaparecen, por ello, Instituciones 

que en un momento determinado tienen vlg~ncla, en un momento 

distinto se desvanecen a veces dejando huellas Indelebles, y o

tras, olvldlndose completamente, en raz6n de su Importancia o -

su Inocuidad. Per~ no se trata de convertirse en absoletos ant.!.. 

cuarlos ocupados en encontrar cad,veres sino, por el contrario, 

ser explotadores del pasado en raz6n del h'llto viviente que el.. 

menta todo conocimiento. El pasado es, por deflnlc16n un dato -

que ya nada podr• modificar. Pero el conocimiento del pasado es 

alg~ que esti en constante desarrollo y siempre nos muestra ma

tices antes Inexplicados que nos llevan a una mejor comprensl6n 

del presente, presente que ha de ser. sin dlscus16n. pilar de -

la sociedad futura en la que -ahora seamos optimistas - las re

laclones humanas tendr'n como fundamento Inquebrantable a la -

justlcla'y la libertad y. como consecuencia (o causa) la plenl

tud de la divinidad humana. 

Luego. entonces, es menester sumergirnos en el contradlct.2, 

rfo piélago de la Historia para explicarnos algunos anteceden-

tes de la condlc16n humana que han hecho manar, como actos 11r

cltos, algunas conductas enmarcadas semlntlcamente en el conce.e_ 

to delito. 

Dentro de la diversidad de motivaciones que el hombre, co

mo ente social, tiene para actuar en la colectividad es casi 1!!!. 
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posible establecer determinaciones conclusivas de validéz abso

lut•, pues no hay que olvidar ni se puede soslayar la Intrinca

da m•rafta de causaclones que la propia entidad social Impone a

cad• uno de sus miembros. 

Es evidente que los c¡nones y normas de conducta Imperan-

tes varían de un• socled•d a otra, de acuerdo al tiempo y al e~ 

paclo en que se des•rrolle cada sociedad con todas sus consecue~ 

clas de carácter soclo16glco, pues no h• existido -ni exlste

unlf lcaclón de criterio, por obvias razones, para determinar -

cu•les son las perfectas formas de •ctuac16n en I• vida de rel~ 

cl6n, y el establecimiento a que estas normas obedece, necesa-

rlamente, a un gran número de factores variables en el tiempo y 

en el esp•clo, es decir, lo que era válido en una sociedad nóm~ 

da no puede serlo en una sedentaria¡ ni son las mismas c•racte

rístlcas, por ejemplo, en una colectividad mono cultivadora que 

en la altamente Industrializada¡ la ~ocledad que posea una for

ma de gobierno democrático basado en la Justicia econ6mlca no -

puede tener Identidad en sus matices de conducta, con una socl~ 

dad cuya org•nlzac16n política se base en !a dictadura y en la

explotacf6n econ6mlc• de sus miembros; un• colectividad •utosu

f lclente econ6mlcamente no tendrá las mismas restricciones ni -

los mismos lm~eratlvos que una colectlvldad sujeta a un ~olonl~ 

llsmo econ6mlco, que val• tanto como decir político y cultural; 
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de donde se deduce. con claridad meridiana. que cada sociedad. 

de acuerdo con su propio desa~rollo y evolucl6n de sus pecull~ . 
rldades sociales. va estableciendo lo que debe permitirse y lo 

que debe prohibirse. hacl,ndose notar la constante y alarmante 

reduccl6n de la ltbertad humana. que en la actualidad va haclé.:?_ 

dose cada vez m's evidente a traves de las formas más agudas 

de represión que llevan a cabo las sociedades Industrializadas 

convirtiendo asr al hombre -Qnlco ser capaz de realizar valo-

res - en simple objeto manipularlo en favor de los Intereses -

utllltarlstas de 'lites selectas en lo económico y en lo polr

tlco. 

Con lo expuesto anteriormente ya podemos llevar nuestro -

,Pensamiento a la problemática del te~a a desarrollar que es -

tratar de buscar el delito del Incesto. 

Kablar del Incesto entrana graves Interrogantes que deben 

plantearse en un clima humano. 

Por la naturaleza misma de esta exposición no se disern¡

rá lo que debe entenderse por delito. baste con decir que es 

lo jurídicamente prohibido y ordenado bajo la amenaza de una 

pen~ y se concretará solamente al concepto demarcado en la pa

labra Incesto. Gramaticalmente significa contacto carnal entre 

parientes dentro de los grados en que está prohibido el matrl-

monlo. Relacionado con ~I Derecho Penal, relaciones sexuales -
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entre ascendientes y descendientes o entre hermanos. Dichas ac-

tlvldades sexuales, lndependfentemente de sus motivaciones, ªP.!. 

recen como une conducta abomrnable, antinatural e rlíclta, pero 

Lsrempre ha sido así? La respuesta es plenamente negativa y en

gendra otras Interrogantes: LEn qu• momento y por qu• causas -

esa ·clase de relacrones fu& consrderada como una conducta socral 

mente condenable?. 

Remontfndonos a los principios de la Humanidad, podremos -

observar que en esa época se practicaba el Hetarrsmo o sea un -

estado de promrsculdad total, y sobre todo sexual entre parejas 

de ambos sexos, que desconocfan totalmente los vínculos de san

gre, éticos y morales, como hoy se conocen. 

En esa época se desconocra el patrrarcado y el matriarcado 

ya que se creía que los hijos eran provocados por causas exter

nas, y en consecuencia eran hf jos de todos. 

Posteriormente la horda se convler.te en clan y es aquí do!!. 

de aparece el matriarcado, y es donde surgen los tabues de la -

mujer. Estos orfglnan la Exogamla que consistía en buscar •ujer 

fuera de su clan, y a partir de esto •• cuando el hombre se ro

ba o compra a la mujer en otros clanes, .por este motivo empieza 

~ perder fuerza el matriarcado y surge el patriarcado. 

En esi:a era se manlf1e·stJ!.11bertad sexual, sustituyendo a la P!.. 

rlodlcldad sexual practicada por las hordas, y es aquf donde S.!. 

Inicia la primera figura delictiva¡ la vlolacl~n, y •• cuando -
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el hombre agredra gen•slc••ent• • I• mujer. 

Cu•ndo el hoabre se vl6 obllg•do • busc•r •u•• mujer fu~ 

ra de su cl•n en vtrtud de le regla de I• exog••I• y no lo h~ 

era asr o quebr•nt•b• est• regla, d16 lug•r a que naciere la -

segund• figura dellctlva sexu•I; el Incesto. 

Por lo tanto el del lto de Incesto surge an el clan totlml. 

C0 1 cuando se unran un hoMbre y una MUjer del •fs•o cl•n• 

Aquf se debe h•cer notar que, obedeciendo • leyes natur•

les, toda especie •nl••I tiende • conserv•rse y e reprod~clrs• 

en for•• Instintiva, le vid• tiene una tendencia Irresistible

• conservarse Y• que de no ser asr h•c• mucho tiempo se h~ble

ra extinguido. L• ley de l• conservac16n de la vida, podrramos 

decir, se encuentr• Inserte en el propio organismo de todo ser 

viviente y se ••nlfl••t• •n diversas for••S que nos hacen com

prender la lnn•t• tend~ncl• de los •ls•os • conserv•r su exis

tencia. Todo org•nlsmo viviente, • efecto de conservar esa ~·-

1 ld•d, se ve obllg•do •modificar su· propia estructura de•--

cuerdo con l•s •gre1lones que resiste •I ••dio exterior, adap

tandose, sin otra alternatlve que la •u•rte, • los ca•blos que 

el ••dio ffslco le va !•poniendo y del que, obligado, va extr~ 

yendo los elementos que le son neces•rlos para satlsf•cer sus

necesidades prlm•rl•s: ha•bre y sed. 

''Hay en t~dos los •nl•ales -exprese ALEXIS CARREL- una ·~ 

gund• tendencia fund•aent•I y no menos fmperlosa que la de co.!!. 
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servar la vida. 

Es la tendencia a propagar la raza. Los seres humanos son 

Irresistiblemente Impulsados a reproducirse. Entre los anima-

les s6lo el hombre puede poner el obsticulo de su voluntad •!
desencadenamiento del apetito sexual. En todas las ipocas ha -

sido ascetas. Pero los ascetas nunca fueron numerosos; por~ue

el apetito sexual es, despuis de la sed y del hambre, el mis -

e.><lgente de los apetitos". El Impulso genEslco que tiende a la 

reproduccl6n determina .toda una gama de relaciones de carfcter 

sexual. ( 1) 

Para el Maestro ANTONIO CASO, los primeros hombres 

que vlvran en común la regla universal debe haber sido la end~ 

gamla y el Incesto. Sin embargo, esos grupos humanos fueron el 

antecedente mis remoto de la formacl6n de la familia. (2 ) 

En cambio para BACHOFEN, el Incesto no debe de tomarse c~ 

mo tal en· la era primitiva ya que su prictlca era la norma ge

neral del grupo. e 3) 

En las organizaciones de tipo rellgloso-famlllar, el pa

rentesco soclal y religioso suple al de consanguln_ldad que~ 

aparece posteriormente mis evolucionado. 

Para muchas cfvll.fzaclones resulta Inadmisible el Inces

to y consecuentemente en nuestro país. Pero hlst6rlcamente no 

siempre fu6 aGf, ya que antlguament~ en Egipto los faraones -

tenían por costumbre casarse con sus hermanos y aún en la 81-
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b 1 1 a en contra remos pasajes donde es aceptado e 1 1 nces to, s 1 no 

en forma expresa sr t'clta, ya que para quienes aceptan que el 

origen del hombre
0

fueron Ad'n y Eva, aceptamos que 1~ tercera

generac16n surgl6 d• la unl6n entre hermanos o sea los hijos -

de Adin y Eva. 

"Y cre6 Dios al hombre a su Imagen, a Imagen de Dios lo -

cre6· var6n y hembra los cre6". "Y los bendijo Dios; y díjole -
Dios: Fructificad y multiplicad, y henchid la tierra, y sojuz.-

gadla, seftoread en los peces de la mar, y en las aves de los -
cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra". 

( ,. ) 
Igualmente nos encontramos con el pasaje bíblico del Arca 

de No' ya que anlcamente hace referencia a Noi con sus tres hl. 

jos y sus respectivas esposas, por consecuencia la tercera ge-

neraclón fué producto de la unl6n .entre hermanos o blin entre

Primos; siendo entre primos hermanos no sería Incesto dé ord~n 

natural, ni tampoco de orden clvll ya que sería 'ste únicamen

te de orden canónico y aún esto es muy discutible, ya que es -

un Impedimento dispensable. 

B.Se afirma que en el perfodo Fetichista de la humanidad --

que únicamente se tenía conciencia de la supervivencia, y de -

la procreac!"ón, el Incesto era natural, ya que por ejemplo en

Egipto los padres desfloraban a las hijas, y era usual la unión 

entra hermanos, de los casos m¡s Interesantes fui el de Clee_ 

.patra 11 que se cas6 primero con su hermano mayor, Ptolomeo VI 
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y des:ués con el más jove.,, Ptolc~eo VIII. Durante c·erto tiempo 

los tres hermanos viviere., en absurda promiscuidad, ;obernari:;o -

juntos el rer.no. De que esas unlcnes entre herma.nos ">o sólo eran 

políticas, sino también cjnyugales, son buena prueba los hljjS -

qua de.ellas nacieron. srn lnterrupcl6n cada hicho sangrlentJ e~ 

gendra otro. Cleopatl'a 11 debfa pul'gar sus ansias de mando, 'I de 

eso sa encarg6 la hija que tuvo de su primer matrlmc.,io, llamada 

Cleopatra 111, una de las más destacadas personallda:!es de la -

trágica dlnastÍ'a. Valll!in<iose de todas sus seduccl.:.nes, supia·ñ .. Eó

a su madre en favor del Soberano, que, a 1 prop lo t lempo, era su

t fo carnal. 

En Persla la madre se amancebaba cor. los hijos. y en Pe~ú -

los lr1cas se casaban entre hermaros. Cuar-.do la evol .. :ión del ho!!!. 

bre les dl6 conciencia de los sertimlentcs, el inces~o dejó :le -

ser natural y se c:onvlrti5 en alc;o repulsivo y es la concler:ia

lo que hacía que sintiera~ horror por este acto. 

Conclufmos, entonces, que e hombre primitivo, :ntes de ev.!!_ 

luar las significaciones ::le la familia y del p~rentesco, vt .. ºó -

un estadío de promiscuidad sexual y, por ende, dentr:; de ese am

biente promiscuo en el. que las. rela~lones sexuales ~-an practic.!!_ 

das, sin distinción .• por el homb-e con tedas 1.as mu:eres y éstas 

c:on to.dos los hombres, no es pos:ble ubl.:ar, como cc-.ducta cesv.!!_ 

lorada o 11 íclta, a las rel·ael•ones sexuales entre as :end.lentes y 

desc:end{entes o entre hermanos, por lo que el vocabl J lncesfo, -

.-
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en el tiempo a que nos r•ferlmos,.carecía de contenido sem,ntlco 

condenable, por lo que las mencionadas relaciones aparecían como 

una forma natural de proveer la propagacl6n de la especie humana. 

2. En Gre-é:la tambffn fu¡ conocfdo el Incesto, ya que eran -

hermanos Zeus y Hera. Kasta la misma Pen,lope, la m's fiel de 

las esposas, la presentaron como adQltera. Adonfs fue cantado c~ 

mo el engendro de una hora de amor entre padre e hija. Hermafro

dita, esa deidad que so componía de la ninfa Salmacls y su ~~rm~ 

no porque según la leyenda, no queriendo separarse del hermano -

adolescente, fueron éste y ella convertidos en un selo ser, era-

la personificación de la época, sobre todo de las mujeres. Ado--

nfs, el a~~nte de Afrodtt~, fué muerto en el bo5que por un Jaba-

1 r y amargamente llorado por la dl·osa. Cada allo se le permitía -

que durante breve tlmepo saliera del reino de las sombras y acu-

diera a su lado.* 

3. La historia de la familia en Roma, se ve desde sus coml"!!. 

zo~,como un sistema patriarcal en el que s6lo es reconocido el 

parentesco po.r 1 ínea paterna; sistema llamado "agnatlc.io" y sle!!_ 

do la famlll.a ·parte Intrínseca del acontecer hlst6rlco de Roma,-· 

también evolucionó durante la Honarquia, la República y el lmpe-

rlo. 

En un principio, el territorio romano se .encontraba dlvldl

d6 en cierto ~úmero de circunscripciones, ~ertene~lentes, ca~a -

cual a una sóla famll 1~. agrupindose entre sí, para formar los -
~*) C~rl Grlmberg. Hlstor(a Universal Dalmon. Ediciones Dalmon 

anuer Tamayo, Hexlco) 1983,~ag. 60 
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•ntlguos c:•ntones o tribus rastl~as, tomando el nom~re de .la f~ 

>•n I•, ejemplo: tribu claudlana. (5) 

L• fliml·l l•,··c:ompu•sta de todos los descendientes del mismo' 

padre, t lene su base en I • c:•sa· c:omdn. y a ·su vez es .é 1 or lgen

de 1 Est•do, predomln•ndo rlpldamente •~te dltl•o. (6) 

En l•s prl•eras lpoc:as en el ~ano faÍllllrar, i. ••dre tení• 

•utorld•d en el Interior de la c:as•. pero muy pronto ·se c:onfl-

rl6 • I• pote~tad paterna, ~trlbuc:lones •bsolut•s, ~ransformln-. . .. ' ·-- - ~· ·-.·· ·.··· . ,. .. 
dose I• subordlnacl6n de la f•mllla en una verdadera.servidumbre 

leg•I, de •quf que el papel del paterf•mfll•s fuera el prlnc:lpal 

y de •hí t•mblén, que la madre oc:upara un lugar c:ompletamente s!_ 

c:und•rlo. 

L• famll la roman~ estaba c:ompuesta del hombre libre, q~lln

por la muerte de su padre se c:onvertí• eri duefto ~e sus derec:hos1 

de su espos•i de sus hijos, de las esposas de lstos v·de sus ni!_ 

tos, .dé sus hijas no c:•sad•s y de las hljas de sus h~Jos, c:on to 

dos los bienes que c:ad• uno poséfa, amln de los esc:lavos. (7) 

El P•t_;rfamf-llas ful la 11nlc:• persona en. Ro•a, con c:apac:l-

dad d• goc:e y de ejerc:lcl·o, y c:o•o centro ·de I• domus (c:•sa) e-

Jerc:ra · b~sto. poder sobre todos y c:•d• uno de los mle•bros, tenla!!_ 

do 1• P•trl• potestad de hijos y ntetos. 

Asr .•li•o;·r.~ll~~b• la fu~c:rdn de Ju•z vera él sacerd~te· 

dé le rellgldn fa•tller. 

Para ser paterf•~lll•s no era requ~slto el ser.c:asado, bajo 

ese tlr•l:no se des-l:gnab• a un hombr.e roÍaano lOre l:' sul lurls, -
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1 ndeperid lentenÍen te dt1 s r es taba í:'as.ado y de s r ten r• desc:end •·en

tes. (8) 
,·_~· 

Las reJac:l~nes. del paterfa•lllas c:on los diversos •le•bros

de la do.mus eran lail s_lgulente5: 

Con los esclavos exfstra .una relacf6n casi similar a la Que 

se ~lene. ~especto de la pro~l~dad prlvadai 

Con los libertos tenra una relacl6n de Derecho Patronal. 

El ·~r~~uio ~o~ I~ esposa y las nu~ras ~re la de la •anus; y 

Con los hijos y los nietos ej~rcfa las facultadas de la pa-

trfa potestad. 

En la organlzac:16n familiar es de suma l•portancla hablar -

de la unl6n mon6gama de una mujer y un varón como fundamento de

.,~ la · f am 1 Í '¡ a • 

Es de todos conocido que la organ1zacl6n familiar. parte-~ 

dei vrl1i:ulo eih&lecldo' entre un hombre: y _una_ mujer; esta unl6n~ 
I 

a trav.'5 del tiempo fu°& reglamentada ·por la ley y la reltg16n. ~ 

recibiendo 'el nombre de ·11matrl•onlo11 • 

Eri. la. tÍocledacl s:irl•ltlva ro•ana. el. lnter'• poi ítlco y rel!. 

~loso ~acfa neí:esa~le la contl~uaÍ:l6n de cada fa•lila, dlndoles

Por. isto gr~n linpo_rt.ncla al .·matrimonio.· cuyo fl.n prlmordlal era 

la procreacl.6n de los hijos. (9) 

Durante la.6poca .. de Augusto se promulg6 la Lex Pappla PoPP!. 
.. · . . . :. .. 

•• •. que abordaba el ·problema demo11r•ffco. Este emperador era· en!. 

migo da que los ro~anos no qulsl~ran casarse o que ya ~asados no 

.·.·: 
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tuviesen hijos, por 16 que puso e~ vigor una poi ítica de premios 

y castigos. Del mismo modo prohfbla a los célibes y c6nyuges sin 

hijos, reclbl.r herencias y legados de personas que no pertenecfa·n 

a. su Inmediata familia¡ y también les obstacul Izaba sus carr~ 

ras poi ítlcas. 

Los requisitos necesarios que debían reunir los contrayen-

tes, para que la unl6n fuera considerada legítima eran cuatro: 

a) Puberta,d.- La edad en que el hombre y la mujer, tienen -

.. -·-r¡. 'f'ac-úlfa'd ·fTslca ·para· re·al Iza!' el ·obj.eto prlnc.fpal-de.I matrlrn,2. ... 

nlo¡ la procre~c16n. 

b) Consentimiento de los contrayentes.- La libre voluntad -

recíproca de las partes. 

c) Consentimiento del Paterfamlllas.- Todo descendiente No-

sul luris, para casarse, tiene necesidad de la autorización del-

jefe de la famflla, lo cual,estaba fundado en el Interés paterno 

y no e~ los beneflctos de-los desposados. 

d) Connublum.- Aptitud legal para contraer rusta nuptiae, -

que se refiere a ser ciudadano romano, con el tiempo s61o los e!_ 

~lavos y los b&rbaros no tenían el connubtum. 

El matrimonio legítimo reelb.fa~en Roma el nombre de "Justae 

nuptlae" o "justum matrlmonlum", que no exigía ninguna fo.rmal i-

de4 ni-la lntervenc16n de autoridad alguna, s~lamente era Inves

tido de pompas exteriores que la' c::ostumbre imponr~, pero de he-

cho existían pruebas de: su celebracl6n;·tales como el escrito 

que hacía constar la dote de la mujer, o el slmpie tP.stlmonlo de 

las personas asistentes. 
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El del [to de Incesto aparece en Roma ya reglamentado en el 

Derecho Imperial. La Etlmologfa Latina es lncestus que para al

gunos es Igual que Non Castus, que s(gnlf[caba la Cintura de V~ 

nus, la cuál a las casadas cuando no había ningún Impedimento -

para casarse; por eso el matrimonio contrafdo a pesar del Impe

dimento era llamado tncestuoso, es dectr sin· cintura, como si -

se tuviera por Indecoroso hacer Intervenir a la Diosa del Amor-

.,en ... al90.que--va- contra-la.naturaleza. La .unión carnal entre .. lo!i-. _ 

ascend(entes y los descendientes poal'á resultar. repulsiva para-

el ser humano, pero no a la natural o-za en general, ya que ésta

unión se da entre .los animales como forma natural de procreacffin. 

Como ya se ha Indicado, la palabra es de origen latino, y-

en Jos orlgenes del Derecho Romano, el incesto des.lgnaba "los -

atentados más graves a la castidad contra Jos preceptos de las-

normas reJ[glosas, atentados para los cuáles no se admitía nin

guna expiación y probablemente én .. sa época la pena fué la mue!:. 

te. 

Lo~ romanos en sus ~rfgenes comprendían en el lnce~to to--

das las relaciones entre consangufneos, pero además el estupro-

. de las vestales y la partlclp'aclón del hombre en ·actos rel lglo.; 

sos exclustvo de las mujeres Y. la nocl~n ctá~lc~ de él se refl~ 

re a !as relaciones sexual~s de personas entre las cuales está

prohibido el matrimonio p~r causas de parentesco. 
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Parentesco viene de parens, parentls, el padre o la madre 

el abuelo u otro ascendiente de quien se desciende. 

Como seftalamos al principio de este capítulo, Roma en sus

comienzos vlvl6 bajo un sistema patriarcal, en el que sólo era

reconocido el parentesco ctvtl, por 1rnea paterna, llamado agn~ 

tlo, dlstlngul,ndolo del parentesco natural o cognatlo. 

El parentesco llamado agnatlo era el fundado sobre la aut.!:!_ 

.rldad· paterna y comprendía a los que estaban bajo la autorldad

~el mismo!~ ~anu~,'del Jef-e d;-·f·;.;;·llla, .. l~s ;u~··hay~-n-e.st·á-do-b:i 

Jo la autorldad del Jefe y que lo estarían si aan viviese, los

que nunca estuvieron bajo la autoridad del padre, pero que lo -

hubiesen estado de haber vl·vl'do. (IO) 

Resumiendo, los parientes agnados son los descendientes, -

~ por.·vra de varones, de un jefe coman. colocado bajo su autorr--

dad, o que le estuvieran somettdos si aan viviera. Lo que slgnL 

flca, que este parentesco sólo era transm.lt'ido por.vía mas·culi"' 

na, quedando así exclufdo por lfne• femenina. 

En cuanto a los grados en el parentesco, para determtnar~

los en lfnea directa es necesarlo contar. el namero de generacl.!:!_ 

~es, entre dos pariente~. por lo tanto, el padre y el hijo es-

t'n en el primer. grado, el abuelo y el nteto en el segundo, ~te. 

Para est~bl~cer el. grado e~ .línea colateral, se determina

ba sumllindo los .nameros de las dos per$onas, que expr_esan el gr~ 

do de parentesco de cada una, en relactón con el autor co~an, -
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ejemplo: dos hermanos: cada uno s~ e~cuentra en el prrmer grado 

con respecto del autor coman, sumando, &llos estarin en segundo 

grado, etc. 

El sistema llamado cognatlo, reconoce el parentesco, tanto 

por línea materna como paterna, sf·endo el parentesco natural o

de sangre y que fué ampliamente reconocido por Justrnrano, quien 

le conflrl6 a la cognacl6n, los derechos de famrÍrar • 

. ~!' ... c;utJgaba-el Incesto cometido entre ·ascendféntes y des-. 

cendlentes consanguíneos, afines y adoptfvos1 entre hermanos, -

tíos, tfas abuelas, sobrinos, sobrino~ nietos; afrnes en algu-

nos grados entre cunado o tutor y pupflo; aún cuando la mujer -

fuera meretrrz. Cuando se castigaba a la pareja Incestuosa, se

atenuaba la pena para la mujer, porqué era considerada más dé-

bl I: La relacl6n entre ascendientes y ~escendlentes constltuía

_el_.tNC_E_ST_us·.!URlS .GENTIUM; y la relación entre afines .y cola.te., 

ralei¡ era el llamado INCESTUS IURIS CIVILIS. 

En un principio la pena era la muerte, pero posteriormente 

con Justlnlano se cambió por el destierro, y la confiscación de 

bienes pérdida del rango crvll sr se trataba de ~UHILTIORES.(11) 

C. Durante la Edad Medra en que las concepciones jurídicas 

mucho tenían de r~llglosas y~eol6grcas, el Derecho-Canónico -

real.Iza una slmblosts entre delito y pecado, llegando a condenar 

gr6i¡eramente PY esto en nombre do Cristo- todo lo r~latfvo al se 

xo, como si esto fuese engendro de los· Inexistentes avernos y no 

una función natural de los propio• orgarilsmos, levantando su voz 
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tronante fi-ente a todo lo que ellos (los curas) consideraban 1.!!_ 

jurla y foi-nlcac16n, condenándolas, sin ninguna muestra de car!_ 

dad cristiana, a las severas penas como eran la toi-tui-a y la h2,_ 

guei-a. El clei-o se olvida de que el i-eln~ de Dios no es de este 

mundo y trata a toda costa de enti-onlzarse en al poder teri-eno

y matei-lal que determtna el pode.- econ6mlco y po!ftlco y lanza-

sus anatemas ante todo lo que a sus lntei-eses mundanos conviene 

cal !ficar como pecaminoso. Poi- el lo toda relacló·n sexual que no 

esté santificada por el divino sacrament·o del ma·t.-lmonlo es co!!_ 

denable y el Santo Of lclo con todos sus s'dlcos ti-lbunales , se 

encarga de lnclnei-ar todo lo que tenga el mis leve matfz de pe-

cado. El Incesto es considerado, entonces, como una satánica h~ 

rejía y gi-ave ofensa a la rellgi6n y, por lo mismo, objeto de -

lo~más ci-ueles castigos que van desde la toi-tui-a, pasando por-

la hoguera, hasta la condenación etei-na en los fuegos del Infle!.. 

no. Así mismo sí se cometía el Incesto mediante el matrimonio 

la sancl6n ei-a una multa, ·1a confiscación de bienes o ~1 desti~ 

rro según 1 a. gravedad de 1 1 nces to, s 1 se efectuaba el incesto -

sin media.- matrimonio, la sancl6n ei-a la muerte, o bien el cas

tigo se dejaba al arblti-lo del juzgador. l12) 

D. Los Aztecas consldei-aban como ~ncesto la lntanglbll ldad 

de las·.doncellas (ICHPOCATZIN} de la casta superloi- y el voto -

de continencia de sa·cerdot.es y sacei-dotrz·as, poi- es•' tabú, i-es.!_ 

blo de la 6poca del tótem~ que hacía cast.lgar a ambos sujet.os -
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del delito con I• pen• de muerte por empal•mlento v cre~acl6n. 
T•~bl•n se conslder•b• como Incesto el acceso carnal en-

tre m•rldo v mujer divorciados. 

Con Jo •nterlor observamos ~ue los Aztecas consideraban el 

Incesto, deJfto v comprendran tanto el aspecto legal, como el -

•specto c~vll, •demis.es considerado pecado de tl•o religioso. 

Est•b•n prohibidos los enlaces entre parientes en lrnea -

recta de-'C:on"5';iñgii'lñldad hasta el Infinito, lo mismo que los he.!:. 

m•nos de primer grado Qlvll o de afinidad, quedan exclurdos los 

cunados, por que era costumbre entre los aztecas que el hermano 

se casará con la esposa de su difunto hermano; pero s61o en ca

so de que hubieran procreado hijos. 

La prostltucl6n de una persona de grado prohibido era pen~ 

dá"con la·horca. 

·Era lm.Í)edlméilto·para contraer matrimonio ·los parientes ·as

cendientes en línea recta, dentro de todos los grados. El hombre 

y la mujer que sean parientes en línea colateral desigual hasta

fil tercer grado, con la excepción del varón con la hija de su -

hermano materno, los parientes por afinidad., los padrastros con-

los entenado·s, y por GltÍmo el hijo con la concubina de su padre.(13) 

Entre nuestr~s antepasados no era ~lgurosa 1• prohibición· -

~on Ja madrastra, así mismo era pr~ctlca frecuente el matrimonio 

entre el tfo y.sobrina y entre primos. 

Cuando el Incesto. lo cometfan madre e hijo o bien padras--

tro con la madrastra, asr ml~mc era pr§ctlca frecuente el mátrl

monlo ~ntre el t~o y sobrina y entre Primos. 
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Con la conquista de México, nuestros indígenas sufrieron 

un cambio radical en sus costumbres, y que con los conquista

dores vinieron otros. asf como nueva religión; leyes, etc; -

con-esto se da naclmf ento a la Nueva España. 

Espafta no sólo trae sus leyes, sino que crea una nueva -

legfslactón apllcable a Jos Indios. (J4) 
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C A P f T U L O S.!j::G UNDO 

GENERALIDADES SOBRE ~L 

SUHARIO: 

f NC.ESTO 

A) Aspectos Sociales.- B) Aspectos Pslcol6glcos.- c) El i~ 

cesto en la 1 lteratura. 

A) La Etlologfa del Incesto ha sido estudiada por múltiples 

autores y están de acuerdo en que uha de las causas principales

del incesto se deriva de los hacinamientos y de la promiscuidad

de la habltacl6n. De suerte que esta relac16n no se da con ~re-

cuencla en ~quellas esferas ~ociales, que cuentan con medios ec2 

n6micos suficientes para tener espacio adecuado donde vivir y -

evitar la promiscuidad de sexos. De ahí se ve con más frecuencia 

que las famll las con carencias econ6micas y que por necesidad -

tienen que convivir en un"a sola habitación y a veces dOTmlr en· -

una misma cama, es donde se presenta este acto reprobable. 

Asf vemos que en nuestros tiempos facilitan el incestó la 

promiscuidad de los sexos en las familias proletarias, así mismo 

se desarrolla en ámbitos famiiiares irregulares donde por causas 

de las toxinas, alcoholismo y la ~romlscuidad su indice es muy -

elevado. 

·E 1 Dr. LARS ULLESTAH respecto al incesto opina: 

"Existe una rl_quíslma floració'n.de seudo.teorías para explicar las 

razones de la prohlblcl6n del lhcesto. Los p;lqulatras tienen na

turalmente, su peqtieffa Idea sobre el pirtlcular: hayan en el fa-

moso complejo de Edlpo el 'Sesámo abrete', que fes slrv_e de ex---
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pltcaci6n para toda clase de mantfestacion~s humanas, sean o no 

pato16gicas. Alexander, fi16sofo psicoanalista, ha llegado a d~ 

cir, que si se suprimferan todas las leyes y todos los reglamen

tos, todos los crfmenes aumentarfan en namero a excepct6n de dos 

el incesto y el parricidio .•. lEs razonable considerar el inces

to entre dos adultos? lAcaso se gana algo en lo qce hace a la -

prevenct6n general o en el terreno individual con priva~ a las

incestuosas d~biles mentales, como suele hacerse de su libertad

durante varios aRos?.,. Para poder tomar seriamente posición -

frent~a éste problema, es indispensable informarse un poco sobre 

el incesto, stn tomar como punto de partida ciertas concepciones 

supersticiosas y repletas de fantasiauc lS) 

",.,Quisiera refutar un par de argumentos, el uno médico y-

el otro socio-fil6sofico, a los que recurren con frecuencia cu!_n 

tos se oponen a la supresic5n de la prohibici6n del incesto que -

acar_rear.f.a una disminuci6n del patrimonio hereditario consigui~n 

temente una degeneraci6n, la mala salud, la idiotez y la esteri

lidad. Pero ciertas experiencias de consanguinidad en animales.

los estud_ios llevados acabo sobre hijos nacidos de incesto y t!_m 

~ién so~re algunos grupos humanos aislad6s (habitantes en islas, 

en municipios aislados, etc., donde la consanguinidad es frecu~n 

te) contradicen lo e~ncial de esa tesis. Hay ciertamente un a_y_ 

•ento de los riesgos cuando se trata de enfermedades hereditarias 

pero i;se aumento es insignificant.!;.si la enfermedad no apareció -

aan en lR familia; por lo demás vistas las cosas desde un estric-
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to punto de vista eugénico, estarfa mas justificado todavfa decla 

rar criminales las relaciones sexuales con una persona diabétfca

Affadimos para acabar que la técnica preventiva ha alcanzado en -

nuestros dfas un grado tal de desarrollo que no hay prácticamente 

que temer la llegada de ningOn hijo que no se deseé. 11 (16) 

El argumento de filósofia social pretende, por una parte

que la familia es parte integrante e indispensable, de la sociedad 

y por otra parte, que el incesto constituye una amenaza contra la 

1nstitU'C"fó'n -fámtlfar .. ~·si queremos clasf·ficar esta di·s-cusión ·que 

ha sido llevada ~cabo a base de argumentos a priori, tenemos que 

distinguir dos problemas: 

1.- "lEn qué medida perturba el incesto las relaciones en el 

interior de la familia?. 

, . 2.- lEl hecho de suprtmir la prohibtción legal del incesto 

provocar& un aumento del número de actos incestuosos?." (17) 

· "Cualesqutera que se~n las consecuencias nefastas-qua ~1 in

cesto puede tener para la famtlia, el hecho de quft~~le su carác

ter de cr1men no tendrfa consecuencias sociales sf el nOmero de -

casos de incesto no .aumentarfa ••• en Suecia disponemos ya· de la 

gran encuesta de KINBERG ~ue es un .estudio muy peeetrante bajo-

el .triple punto de vista sociológico, m6dfco y psiqui&trico-. 

Afirma que las razones principales del comportamiento incestuoso 

son la abstinencia sexual junto con la tensión sexual que de ella 

deriv~~ comb~nada con el escaso nivel. de autoc~ntrol de los inte

resados. KINBERG llega a la conclusión de que en ~stos casos no-

se trata de 'perversiones sexuales', stno de 'Conflictos de fns-
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tinto' ... KINBERG considera no obstante. que puede licftamente !.ª 

carse la conclusf6n de que la pena de encarcelamiento como profi

laxts y proteºccf6n del fndivfduo es irracional e inaceptable des

de el punto de vfsta humanitario. Considerando la naturaleza de 

la clientela de los fncestuosos. 

Desde un punto de vista social y psfquico. KINBERG cree po-

der determinar que la supresidn de la prohibfcfdn del incesto no 

acarrearfa ningún aumento del nOmero de casos ... Podemos pregun

tarnos. finalmente. como es que los grupos sociales más elevados 

no están representad~s en la muestra de KINBERG. &Será porqué 

esos grupos no practtcan el incesto o tal vez porque disponen de 

más facilidades para esconderlo? Las amnelias psiquiátricas fnd.i 

can que el incesto tiene también lugar en los estratos más eleva

dos de la sociedad. muchas mujeres pertenecientes a ellos narran

epfsodios sexuales de su tnfancfa que las relacion6 con sus pa-

dres. 

KI-HBERG tiene sin dÚ-dá toda la razdn cuando sostiene que ºtiá:V · ·-·-

una gran diferencia entre el nOmero oficial y el número real de 

incestos. Pero eso sOlo sirve para que los incestuosos que lleguen 

a ser Juzgados como tales sean castigados con mayor dureza po~ la 

espildil de Dilmocles de h ley 11 ·(IS) 

Para la maestra MARCHIORI · ,. la relaci6n sexual e~tre parie~ 

tes consangufneos siguiendo las teorias de VON HENTING, mani--. 

fiesta que el incesto es un delito de afslamfe~to. tiinen poco -

contacto con el mundo exterior y con la familia. misma. frecuente-



- 26 -

mente la madre desaparece como compañera y la hija pasa a tomar 
su lugar. En algunos casos nos dice, la madre es culpable, ya que 
tolera sumisamente la relacion de su marido con la hija. Es fre-
cuente que estas relaciones duren años. 

Contemplando el aspecTo puramente psicol6gico, es frecuente -
que los jovenes rechazados por la madre, o sea que asf lo sienten
ellos, busquen refugiarse e~ un hombre de edad madura. que visto-
bajo determinadas circunstancias puede ser el padre. 

En un gran número de padres incestuosos se encuentran aquellos 
que vienen de familias numerosas. o bien que han pasado por insti
tuciones para menores; normalmente su nivel 'intelectual es muy ba
jo, por lo general su actividad es de tipo rural, sin embargo las
relaciones con otras personas son. normal.es. ( 19) .. __ . _ 

Según las .teorias de HESNARD • la exploraci6n psicoanalfti-
ca en la conducta del incesto p~demos observar en ciertos mecanis
mos pstquicos. particularmente especia·les; Cuando un padre se ocupa 
def cuidado de una o varias hijas, después de que la mujer falleció 
o los abandon~. ese interés de cuidado va adquiriendo progresiva--
mente un matfz er6tico. (20) 

Se ha observado que en determinadas zonas rurales, es donde -
con m8s incidencia se da el delito de incesto. 
. Esto hace que se planteén dos aspectos importantes. sobre el -
incest~. Po~ un l~d;·ias ~a~acterfsti~as"de 1~ estructura familiar· 
esto es la relacidn padre-madre-hija que provoca el delito y en un 
segundo término el medio social. por lo coman con cél.t'acterfsticas
rurales y aislados del núcleo 'urbano. 

En el an411s1s sobre los delitos de inc~sto se observa que la 
conducta se produce cuando la esposa ya no representa una relaci6n 
de Pareja. y esto puede ocurrir por diferentes motivos: Que la es
posa no sea p~reja sexual por motivos de salud o bien por la edad 
que la esposa se sienta rechazada. El esposo se siente solo Y sin 
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la posibilidad de establecer una pareja por su.grave incomunica-~ 

cidn, opta por quedarse en el intra-grupo familiar. En todos los

casos es- evidente que la hija substituye a la esposa. 

Para la Maestra MACHIORI, el problema que se plantea es muy -

grave ya que el autor y la vfctima pertenecen al mismo nacleo fa

miliar, es la patologfa familiar la que se desencadena en el del~ 

to, es el abuso del alcohol, ya que es un factor de destnhibición 

asf comq defensa psicológica no estructurada adecuadamente. {21) 

-,.-... ··--··y~ agrega: .. "Son person~lidades que presentan una gr~ 

ve depravación socio-cultural, que ha sufrido serios conflictos

en sus historias personales, carencias de oportunidades y con una 

escasa interacción social fuera de su grupo familiar" 

Es muy frecuente en este tipo de relaciones incestuosas el d~ 

lito de infanticidio, ya que la pareja incestuosa opta por matar

el producto para eviwar el escándalo. (22) 

.J;l. ab.uso s~xija1 por un famtHar (incesto) se da principal men

te cuando la adoles~ente es prestonada por una persona, que se en

cuentra en postctdn de poder sobre ella por virtud de edad, auto

rtdad o de alguna otra manera. Las reacciones emocionales de la -

adole5 centeresultan de verse obligada a tener actividad sexual y 

de la tensión adicional de mantener secreto el acto. La adg_ 

lescente se ve obligada a 111antener el secreto a causa de temores 

de castigo, abandono o rechazo y ser culpada de la situación. 

El secreto puede ser descubierto por confrontación directa.

por testigo ocular o porque la adolescente lo dice 'ª alguien. 

Más a menudo, indfcaciones indirectas hacen sospechar. Los signos 
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Y sfntomas pueden incluir cambios de conducta, embarazo en adole~ 

cente~enfermedades venéreas, transtorno~somáticos vagos de la in

dole de dolor abdominal de etiologfa desconocida o cefalogia, y

cambios en las relaciones con los contemporáneos o en el desempe

i'lo escolar {23~'!Los jovenes en ocasiones eligen enfrentarse a una 

s1tuaci6n hogarei'la insoportable por mecanismos defectuosos de adaR 

tac16n como huir del hogar o abusar de substancias, especialmente 

alcohol, y otras drogas. Es indudable que estos sfntomas pudieran 

fiiiHcar ·o·tras· situa-ci·ones psico-soc1ales que exigen interven.ir .. 

Sin embargo, el incesto debe tomarse en cuenta en el diagn6stico

dtferencial cuando hay cu~lquiera de las manifestaciones antes -

mene 1 onada·s. 

La asistencia a breve plazo del abuso sexual por un familiar-

·se encamina a proteger a la adolescente de que continué el abuso Y 

a hacer que participe la familia en orientaci6n de crisis para fª

·ctltár la transici6n -a· un -programa terapéutico familtar en....:J.~.rg!J.= .. 

plazo. 

Las familias que intervienen en casos de abuso sexual de un m~ 

nor de edad, ~ menudo son renuentes para aceptar el tratamiento. 

El mecanismo de defensa de negac16n suele ser fuerte y la activi~

dad quizá contin~e. Aunque la finalidad de la intervenc16n es apo

Yar la dinámica fami'l iar sana, éste no es siempre el resultado de 

1 a teraphti ca. 

En ocasiones se necesita ~nviar a la adolescente de manera pa

sajera o permanente a un medio substitutivo o institucional. 
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Se utll iza una tlpologfa del abuso sexual de adolescente 

para brindar una armazón que permita comprender los aspectos

que afectan a la familia y a la muchacha. 

SegGn las investigaciones efectuadas en los E.E.U.U. por 

JOHN H. CARPER, los autores que están en desacuerdo acerca de 

si el Incesto fraterno es más frecuente que entre padre e hl-

Ja. 

"Padre se usa de manera poco estricta para denotar una -

figura paterna,-aunque en realidad sea padrastro, amigo de la 

madre o padre natural de la muchacha." (24) 

"Estudios recientes calculan que la frecuencia de Incesto 

en Estados Unidos es entre 200 a 5,000 caso~ por millón de ha

bitantes. Dice JOHN H. CARPER, que pueden ser más frecuentes -

"est'os ·.:asos en .. áreas··rurales y suburbanas que en·el·corazón de 

la ciudad, y no se circunscribe a grupo social o clase socio-

económica especifico". (25}, 

En Héxlco no se ha tenido cuidado de llevar ninguna clase 

de estadísticas, ya que Investigué en el l.N.E.G.I (INSTITUTO 

NACIONAL DE ESTADISTICAS Y GEOGRAFIA) en el D.l.F. {DESARROLLO 

INTEGRAL DE _LA FAHILIA) y en la PROCURADURIA DE JUSTICIA DEL -

D.F. y no fue posible encontrar nlngGn dato al ~especto. 

"En un principio los estudios pslcológi'cos sobre el lnce!_ 

to consideran que era el resultante de una desviación sexual p~ 

terna y que la nlna era vTctlma de un padre mentalm~nte pertur

bado. 
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Lo que comenzaba con el padre y la hija Jugando juegos fí

sicos o 'llevándose rud~mente' podrfa progresar a mayores exci

taciones y estímulos con el tiempo. Con gran necesidad de afec

to, o por carecer de amor y protección, el padre, la hija o am~ 

bos, pueden tener actividad sexual en un Intento Inadecuado pa

ra satisfacer la necesidad de ternura. La Joven quizá inicial-

mente .haya participado en conducta de tipo seductor o causa de 

sentimiento, de afecto, con Ingenuidad hacia el potencial como

estfmulo sexual. La hija que es agredida por el padre que desde 

luego no fué engatuzada, a menudo es culpada por la madre de hL 

ber derrumbado la familia y de haber sido la causa del encarce

lamiento del padre " (26) 

Según JOHN H. CARPER, la teoría más reciente acerca del 1.!!. 

cesto lo considera como representación de conflictos~ desequi

librios familiares puestos en acc16n. De esta manera, las faml-

llas se miran como sistemas de Interacción y la conducta que -

muestra cada uno de los miembros de la familia se mira como in-

tento de solución de tensiones y cambios a que se enfrenta Ja -

familia en general, en.Jos cuales el l·ncesto actúa como válvula 

de presión homeostátlca. A menudo la hija se utilizaba en un 

conflicto entre el padre y la madre, y la muchacha considera su 

partl,clpacl·6n en el acto como aportación a mantener unida a la

famll la, 

Según esta teorra, el padre creció en un hogar que lo rechL 
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zaba. Se siente Inadecuado y crónicamente angustiado. Cuando el 

matrimonio llega a una desavenencia Importante, se vuelve a la 

hija como alivio de temor de abandono y percibe l~consclentemen 

te por lo menos la colusión de la esposa. 

A menudo son vagos los Jfmltes entre los miembros familia

res esto es, cada miembro no tiene una Identidad o un papel In

dividual fuertes, lo cual contribuye adJclonalmente a la faclll

-"d·a·d con- -h· i:'iial' el padre elige a la h(Ja como substituta de la -

esposa, 

"La h 1J a, de manera a ná 1 oga, se confunde fác llmen te adoptan 

do el·papel de esposa en e~ta clase de familia y se ~omete doclL 

mente.a las Insinuaciones paternas. 

La madre en una familia Incestuosa quizá no acepte su papel 

~ como madre de sus ~!jos o esposa de su marido. Puede experlmen--

·-tar -confusión ac·erc-a de su propia ldent-ldad sexual y el Incesto

entre el padre y la hija le brinda algo de alivio al crear dls-

tanclamlento entre los cónyuges. Es probable que la mujer sea p~ 

s(va y dependiente y casi siempre sabe lo que estl pasando entre 

el mar(do y la hija, Sin embargo, lo niega, lo p'asa por alto, p~ 

rece desv§lld'a para enfrentars.e al hecho y en muchos casos"cons'

clente o tnconsclentemente lo fomenta. Al Igual que el marido, 

'te~~ la deserción y la desorganización familiares, y sac~1flca a 

su hija para mantener fntegra la familia. Al Igual que sus·pa--

dres, la hfja tiene confusión acerca de la Identidad. 
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SI bien parece ser precoz y madura, en realidad es depen-

diente y puede acudir al padre para recibir ternura que no le

brinda la madre, y a veces como venganza contra esta última. 

Quizá tenga gran empatfa hacia el padre y considere que lama

dre está sometiéndolo a prlvac16n y que debe compensar to que

et padre no recibe de la madre. Puede temer la separación de -

los padres y acepta la retac16n Incestuosa como su aportación 

para salvar la unidad familiar •• " (27) 

"CUELLO CALON, escribe que según las Investigaciones de -

carácter psiquiátrico, por una .lnfer.l.orldad de.c.a.rácter ps_lc.o-

16g {co causada por tas condiciones sociales de miseria." (28) 

"Otra de las causas del Incesto para a.lgunos autores pro

yl·enen del a l·s lam lento de las fam r 1 las en lugares apartados, y 

con ~oca comunlcac16n con el mundo exterior. Desde otro punto

de vista ha sido tratado el Incesto y ha sido en base de fact~ 

res Individuales tales como el alcoho.llsmo, la paranofa, la -

epilepsia.y otras anor!llalldades !!e_tl.e.o.psic_o~átl~o ... _Ahon~ando 

más en sus afirmaciones de VIVERO DE CASTRO, nos dice que casi 

s !empre se presenta el Incesto ocas lonado por un desequ 11 lbr io 

mental o de un completo embrutecimiento y para corroborar esta 

aflrmacl.ón seftala casos· de Incesto en paralíticos e histéricos." 

(29) 

"otros autores entre ellos DI. TULLIO, afirman que el lnce~ 

to segGn el psfcoanálfsls serfa una manlfestac16B del complejo 

de ~dlpo, Considera que es una perversión sexual qu~ tiene como 

base un estado degenerativo-del lncuenclal o un estado pslcopáti 

co según lo anterior et !~cesto siempre será ocasionado por una 

Pr.ofunda degeneración moral." (30) 
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B) ASPECTO PSICOLOGICO 

11 Dentro del aspecto psico16gico. es importante esbosar un p~ 

queno estudio respecto de la personalidad psico16gica de las pers~ 

nas que han cometido el delito de fncesto por las siguientes razo

nes: 

Primero: Nos permite entender en forma aproximada los motivos 

que llevan al hombre a actuar. en determinada manera. 

Segundo: Aumenta la probabflfdad de poder predecir con mayor -

exactitud la conducta del individuo. 

Tercero: Nos ayuda a conocer como se interrelacionan los -

dfferentes factores que integran la personalidad. (3L) 

El e~tudio de la personalidad data de miles de anos, desde ép~ 

cas muy remotas. el hombre ha dirfgfdo su atencf6n y sus ~onocim~~ 

--tos al estudfo de sf mfsmo en la búsqueda de una explicacf6n de 

.lo que sucede en el mundo exterior. 

Esto ha sucedido prtncfpalmeni~ en los momentos agudos d~ do-

lor. Incertidumbre y sufrfmfento. asf como de de~rumbam~~nt~moral 

y material. 

En esta búsqueda ha,n.exfstfdo dos tendencias: Los hebreos habl!. 

ban de un conjunto de poderes internos inescrutables y obscuros. -

parecidos a los externos~ que manejan al hombre. 

El 1 os pensaban que conocer esas fuerzas se consideraba ma 1 o. y 

por ese motivo dejaron ese conocimiento solo a Dios. 

Por oiro lado. el pensamtento griego en la época de S6crates.

Y PlatcSn 'que medhnte el razonamiento se puede llegar al entendi-



- 31¡ -

miento y control de uno mismo, y que este a su vez, es el camino a 

la salvación de un estado moral que esta a punto del colapso.' (32) 

"Pero Jos griegos no solo crefan en la existencia de una fuer

za positiva en el Interior del hombre, misma que le sirve para ay!i_ 

darlo; asr mismo percibieron fuerzas malévolas que conducfan al ser 

humano a su destruccl6n, ~ asr lo vemos en el Edlpo Rey de Sófocles 

y en la Hedea de Eurfpldes. 

Platón en su Repúbl lea nos habla de deseos y placeres no neces~ 

ríos. Aunque no se puede considerar que estuvler~n en lo que se ha -

llamado actualmente personalidad, sus obras estaban Impregnadas de -

muchos conceptos que han serv{do como base de diversas teorías mode~ 

nas de la personal l·dad, 

El estudio de la personalidad ha pasado por tres fases: 

ll La literaria.y filosófica 

2) La protoclínlca 

3l La cuantitativa y experimental 

La primera considera como un Juego personal de Inteligencia sú

bita y de creencia~ convencionales, que va desde el primer hombre -

pensante hasta el novel lsta y dramaturgo más reciente. 

La segunda surge a través de los Intentos de la medicina para -

tratar la conducta anormal, enferma y cuyo tema se basó en la gener!.. 

llzaclón de estudios psiquiátricos de hombres como Freud, Jung, Ad-

ler, etc. 

La tercera que apenas se Inició en este s(glo y apenas rinde sus 

primeros frutos. 
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Freud estud16 antes que nadie.las etapas del desarrollo er6ti 

co, y fui el primero en aclararlas. 

Para Freud las relaciones mBs tmportantes con el objeto en la 

fase fálica son aquellas agrupadas y conocidas como Complejo de -

Edipo. 

Es por eso que la fase comprendida entre los dos aftos y medio 

a los seis aftos de vfda se le denomtna fase Edfpica~ Freud consi

der6 que los hechos de esta fase de la vida son infcfales para la 

evoluci6n normal como pat61ogica. 

Descubre pronto las fantasfas de incesto con respecto al prog~ 

nttor del sexo ~puesto en las vidas mentale~fnconscientes de sus -

pacientes neur6ticos, combinadas con celos y rabia homicida hacia 

el progenitor del mfsmo sexo. (33) 

Freud lo denomin6 Complejo de Edipo en virtud de la leyenda gri~ 

.ga escrita por S6focles y que puede resumirse de la siguiente ma--

nera: 

"Como Layo, Rey de Tebas. no tuviera hijos. consult6 al oráculo, 

y la respuesta fué que su hijo le matarfa. Poco tiempo después, la 

retna Yocasta dt6 a luz un ntfto. Layo. para impedir que la pred1c~

ct6n se cumpliera mand6 abandonar al recién nacido en un monte. 

El nf'fto fue· recogido por un pastor del rell de Corinto, el cu41 

le llevó a su amo. Se lla~o Edipe (pies hinchados}, porque se le -

habt'a hallad~con los pies .atados con una cuerda. Edfpo fue creado 

por el rey como hijo suyo. Ya mozo, oyo decir, que no ~ra de la f.!. 

mi11a real Y. fue a preguntar la verdad al oráculo de Delfos. 
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El oráculo le Predtjo que matarfa a su padre y que se casarfa 

con su madre. 

Para evitar tales desventuras, Edtpo no quiso volver a Corinto. 

Pero, al volver de Delfos, llegó a un lugar donde se encontraban -

tres caminos y allf encontró a su verdadero padre, Layo, subido en

un carro del que tiraban dos mulas. El cochero le insultó porque no 

se apartaba bastante pronto. Edipo se enfadó. Layo le di6 un lati-, 

gazo, y Edipo, exasperado mato a su padre si~ conocerle. 

Layo fue-~éé~~lazad~-én Tabas ·por el herman~ de Yocasta~ Cre6n 

Por aquel tiempo aparec16 en el pafs un monstruo terrible, la -

Esfinge. Te~fa la cabeza y el tors~ de Mujer, el cuerpo y la cola -

de león y grandes alas. Pérmanecfa en una montana cercana a Tebas,

paraba a los pasajeros, les proponfa un enigma que adivinar y, si

no podfan hacerlo, los devoraba. Nadie habfa podido responder y m~ 

chos habfan perecido. Cre6n hiz6 público que el que librase al pafs 

i:le .. la ""ésfirigé se: casarfa con la reina y serfa rey de Tebas. Edipo-

se presento y fu4 al encuentro de la Esfinge, que le hizo la siguié~ 

;_-te pregunta: 'lCuál es el animal que por la manana anda en cuatro 

ples, a mediodta en dos y por la noche en tres?.' Edipo respondi6: 

"Es el hombre que de nino se arrastra por el suelo, mozo se sostie

ne en dos ptes, y viejo, a •!s de sus piernas, se sirve de un bas

t4n", La esfinge, vtendo el enigma adfvin•do, se t1r6 desde lo alto 

de 1 a roca y se mato. De esta suerte Edt po 11 eso a ser rey de Tebal 

y se cas6 con Yocasta, su verdadera madre. 
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Hás tarde, ·una peste terrible asoló la comarca de Tebas. Edlpo 

consultó el oriculo y le fue respondido que la peste era castigo de 

los dioses por el asesinato de Layo, y para que cesara había que 

desterrar al asesino. Edlpo pronunció terribles Imprecaciones contra 

el matador desconocido y obllgS al adivino Rlreslas a que le dljera

qul6n fuese. Supo entonces qu~ El mismo, Edlpo, era hijo de Layo y -

de Yocasta, que el viejo muerto por él era Layo, y que de esta suer

te, conforme a la predicción, habTa matado a su padre y se habla cas~ 

do con su madre. Al saber la notlcfa Yocasta se ahorcó. Edipo, deses

perado, se vació los ojos y se fue ciego y mlserabla, acompaftado por

su hija Antfgona que le servfa de lazarillo. Antes de morir maldlJo a 

sus dos hijos, Eteocles y Polinice, que le habían abandonado." (34) 

"A principio de siglo se descubrió que éste complejo no solo se -

··.presen.ta en la vida mental Inconsciente de los neuróticos, sino ·que -

por el contrarío, se haya también en per~onas normales. 

La. existencia de tales deseos en la Infancia y los confl fetos a 

los cuáles pueden dar origen, son en realidad una experiencia comGn a 

toda la human{dad, esto es stgu!endo la teorla de Freud. 

Para este gran psfcoanallsta el Complejo de Edlpo es una doble -

actlvfdad con respecto a los dos padres: Por un l~do, el deseo de elL 

minar a el padre, odiado por celos y tomar su lugar en una relación -

sexual con la madre¡ por el otro el deseo de eliminar a la madre y 5,!!_ 

pll ria. 

En su trabajo con enurótlcos Freud descubre que el nlfto puede --
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desarrollar una o varias fantasias acerca de las actividades sexua

les de sus padres, que él desea repetir con la madre o el padre. c35 ) 

Sigmund Freud, en su interesante análisis del totem y tabú y la 

psicologfa del neur6tico, realiza una brillante investigación psico

análitica para elaborar una teor~a sobre la g~nesis del horror al -

incesto. Dicho estudio, servtr& de base, con la:mayqr'brevedad posl 

ble, para hacer las consideraciones siguientes:· . 

En la actualidad existen hombres a los que se considera aún co

mo pa'rtiC'tj)an'te's' de' hs caracterfsticas de· los pueblos ·salvajes y

semi-salvajes. La vida psfquica de ellos, nos servirá como muestra 

bf~n conservada, para comprender una fase anterior de nuestro propio 

desarrollo y encontraremos rasgos comunes entre la psicologfa de esos 

pueblos primitivos· y la psicologfa del neur6tico y ello hará posible 

encontrar nuevas luces sobre el tema a estudio. 

El maestro vien~s;toma para realizar el parang6nanotado a los -

aborf genes"d'e A'Li'stra li a "que son considerados como . una raza .. aparte,- -

sin ningOn parentesc~ ffsico ni linguistico con sus vecinos más cer

canos los pueblos melanesigs , polinesios y malayos. No construyen -

casas ni cabaftas s61idas, no cultivan el suelo, no poseen ningún an~ 

mal dom•stico e tgnoran el arte de la alfarerfa. Se alimentan exclu

stvamente de la carne· de toda clase de animales y de rafees que arr~n 

can de la tierra. No tienen reyes ni jefes. Es muy dudoso que pueda-~ 

atribufrseles una relig16n rudimentaria bajo la forma de un culto t.r.i 

butado a seres superio.res. 

"No podemos esperar, ciertamente - dtce Freud - que estos misera

bles canfbales desnudos observen una moral sexual pr6xima a la nues

tra o impong~n a sus instintos sexuales.restricciones muy severas. 
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Mas, sin embargo, averiguaremos que se impone la mis rigurosa in

terdfcci6n de las relaciones sexuales incestuosas." D~) 

Efectfvamente, en lugar de todas aquellas instrucciones reli

gfosas y sociales de que carecen, hallamos en los australianos, el 

sistema de totemismo. 

En forma general podemos definir el t6tem como un animal, a ve

ces inofensivo. otras peligroso y temido, o raramente, una planta o 

- una fuerza natural {lluvia. agua). que se hallan en una relac16n -

particular con la totali~ad del-grupo y que es consfderado como el 

antepasado del clan y es __ su espf_ritu protector y su bienhechor. que 

envfa oriculos ~ sus h1jos y les protege del peligro. El t6tem se-

transmite heredftariamente, tanto por l!nea materna como por lfnea 

paterna. y la subordinaci6n al t6tem constitwye la base de todas -

-¡las ~bligaciones sociales del australiano y relega a segundo térmi

no al parentesco de la sangre. 

"Vamos a senalar. ahora. aquella parttculartdad - continGa Freud 

del sistema totémico por la que él mismo interesa mis especialmente 

al psicoanal-itico. En casi todos aquellos lugares en los que este-

sistema se halla en vigor, comporta la ley segGn la cu!l. los miem

bros de un Onico y mtsmo t6tem no deben casarse entre si. Es esta

ley de la exogamia, inseparable del sistema totémico". (37) 

~~ La violaci6n de la ley de la exogamia es vengada por todo el gru

po, como si se tratara de alejar un peligro que amenazar& a la cole~ 

tividad y regularmente es castigada con la muerte. Esto no obedece a 

razones de orden prictico ya que en esa misma forma, con la muerte,

son idénttcamente casttgadas las aventuras amorosas anodinas, esto -
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es. aquellas no segutdas de procreacf6n. 

Y siendo hereditario el t6tem nos lleva a admitir que la prohibi

ct6n de tener relaciones sexuales entre sf los miembros de un mismo 

t6tem va dirigfda contra los impulsos incestuosos del hijo, ya que-

la herencia por ltnea materna es más antigua y data. posiblemente -

desde el estadio de promtscuidad en el que podfa saberse qui~n era-

la madre, pero no quién era el padre; Por ejemplo, si el hombre for

ma parte de un clan cuyo t6tem es el canguro y se casa con una mujer 

cuyo t·6te·m .. es el emúo- (especi.e -de- avestruz), los .. h.i.jos ,_ .v_arOJ'.lft_S_J>_ ::.: 

hembras, tendrán todos el t6tem de la madre; un hijo nacido de este, 

matrimonio se hallará. pues, en la imposibilidad de entablar relaci~ 

nes incestuosas con su madre y su hermana, pertenecientes al mismo -

t6tem en vtrtud de la ley· de la exogamia. Esta prohibici6n no impide 

en cambio, al padre. que es cang~ro, tener relaciones incestuosas 

~on sus h!jas~ que son emao. En la transmisi6n paterna del t6tem. el 

padre y los hfjos serfan canguro y el _padre no podrfa, por_~ª-"-~-º. t~ 

ner relaciones incestuosas con sus hijas. pero sf el hijo con lama

dre. 

En ninguna forma de familia derivadadel matrimonio por grupos -

~ued~ saberse con certeza quifn es el padre de la criatura, pero sf 

sabe quién es la madre. Por ello debe entenderse que ~a herencia por 

lfnea materna es la mis antigua. Esto 9e manifiesta en ·1a faMilia PI 

nalOa. a la qué anteriormente nos hemos referido, de tal forma que -

queda prohibido el comercio sexual entre todos los hermanos, incluso 



- 41 -

.los_ colaterales mis lejanos. por l~nea materna.y entre la madre y 

los h1jos. pero sf se permiten las relaciones entre el padre y las 

hfja\. Asf pues. la familia punalOa aparece en una época en que -

despuls de la familia consangufnea que prohibe las relaciones sexu~ 
les entre padres e hijos - las relaciones tncestuosas no estaban con 

pletamen\e proscritas. pero ya existfa una seria tendencia a prohi-

bi rl as. 

- Pero bah_a un poco de atenci cSl1 - pros.tgue Freud - para dar~e .......... . 

cuenta que la exogamia inherente al sistema totémico. tiene otras -

consecuencias y pe'rsigue otros fines que la simple previsi.Sn del in

cesto con la madre, y la hermana. Prohibe, en efecto, al hombre, la 

uni6n sexual con cualquteTa otra mujer de su grupo, esto es, con un 

cierto namero de mujeres a la~ que no se halla enlazado por relación 

alguna de consanguinidad; pero que sin embargo, son consideradas co-

mo consangufneas suyas. La just'(ficac·Útn psico16gica de esta restric-- . ~ . .. .. . . . . 
ctan • que va mis allá de. todo lo que puede serle comparado en los

pueblos civilizados. no resulta evidente· a primera vista" (3~ 

Y más adelante expresa: "De este modo resulta que tales salvajes pa-· 

recen obsesi"onados por· un extraordinario horror al incesto, horror-..._ 

enlazado a circunstancias particularmente que no llegamos a compren~ 

der por· completo-y a ·c~nsecuencia de las cuales queda reemplazado el 

parentesco de la sangre por el parentesco tot,mico~ 
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Para concluir Freud nos dice: "Este horror de los salvajes al 

incesto es conocido desde hace nucho tiempo y no precisa de ulte

rior interpretaci6n." "Todo lo que podemos agregar a la teor'f"a rej_ 

nante es que el temor al incesto constituye un rasgo esenctalmente 

i nfant i 1 y c·oncuerda sorprendentemente con 1 o que sabemos de 1 a vi -

da psfquica de los neur6ticos. El psicoanálisis nos ha demostrado 
:··· . .... -

que el primer objeto sobre el que recaE la elecci6n. sexual del jo

ven, es de naturaleza incestuosa condenable, puesto. que tal objetp 

"é"s't"l" re'pres·e·n·tado.· por' la···madre o por· 1 a ··hermana-. y -nos. ha re ve 1 ado. 

tambiEn el camino que si~ue el sujeto, a medida que. avanza la vida 
l 

par! sustraerse a la atracci6h del incesto." 

"Nos vemos obligados a admitir que esta resistencia proviene, 

sobre todo, de la profunda aversi6n que el ~re é·xperimenta por 

sus deseos incestuosos de 4pocas anteriores, total y profundamente 

reprimidos en la actualidad. Asf, pues. no carece de importancia -

el· p·O"der·demostrar que los·pueblos.-salvajes exper.imentan a.ún d.e._mo.-_ 

do peligroso, hasta el puñto de verse obligados a defenderse contra 

ellos .• con medidas excestvamente rigurosas, los deseos. incestuosos 

desti·nados a sumergirse. un dfa en lo ·inconscfentei•. (39) 

110tro gran pstcoanllista Adler, no está de acuerdo con 

las teor~as pansexualistas de Freud, ya que el considera que el 

hombre es un animal agresivo, y en la misma forma un animal social

mente responsable. El creta que el hombre tenfa desde su mismo nar.j_ 

miento una conciencia social y que s61o se requiere que se despier~ 

te en 'sta para hacerlo responsable del bienestar de otros hombres, 

asf como el suyo propio. ~40] 
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" Estudios recientes en ~orteaméri ca nos di. cen: El incesto cor1i e!!.. 

za. en promedio. a los 10 anos y puede continuar varios anos. Sin 

tntervenci6n probable que participe la hija que sigue en edad a la 

primera. Sf la hija revela el incesto. es probable que sea en la -

etapa durante el desarrollo de 1!,adol escancia cuando .el fmpul so de 

establecer relaciones con muchachos excede de la necesfdad de conse.!_ 

var unida a la familia. La adolescente al luchar por liberarse de -

la familia. experimenta agitaci6n intensa. En esta etapa. sumida en 

la angust 1a ·de decf·di r -revelar el secreto y ser 1f bre •. puede poner.- ... 

se en contacto con alguno de los profesfonales que brindan ayuda a 

causa de quejas disfrazadas. Las clases de síntoma que disimulan el 

incesto son estas: 

"Depresi6n.- La deprest6n puede manifestarse por la lentitud d~ 

lorosa con la cual la adolescente se mueve y habla. En ocasiones se 

manifiesta por gestos de SYicidio o por fatiga. anorexia e insomio. 

La-·madr<e- p·ue·de buscar ayuda para la hija, porque esta última .se.J1a. 

tornado retrafda. y la primera espera que el incesto sea descubier

to de modo que pueda obtener ayuda para la familia transtornada. 

El incesto puede ser el factor subyacente al emprender conduc

_.ta de la fndole de abuso de drogas. delincuencia. promiscuidad sexual 

o hufda. La investigacf6n de esta clase de conducta debe ser con•e

dida Y contacto. pero stempre habr! de pensarse en la posibilidad -

de incesto. 

Una forma de abordar el tema es preguntarle a la adolescente -

con actitud que no entrane crftica si alguna vez ha sido forzada pa-



- 4 !, -

ra aceptar relaciones sexuales. 

Los problemas Juvenflesde la lndole de hacer novillos. fraca

sos escolares y malas relaciones con los contemporáneos no son ra

ros en. este grupo de edad, deberá investigarse c6mo marchan 1 as CQ. 

sas en el hogar. El entrevistador deberá precisar si el incesto es 

parte del problema. 

También se observan manifestaciones somáticas, de la fndole de 

cefalalgia, opresión en el tórax y dolor·abdominal. En la adoles-

cent~- ";on' 'cio1' Ór. ab'd'ó'mfñ'ill' detie-r'á' hacerse· 1 a'· pregunta ·intenci'onada-..... 

de si piensa estar embarazada. Una vez que se diagnostica embarazo 

deberá preguntarse a la muchacha quién es el padre. La renuencia a 

contestar, las evasfvas a la vaguedad deben hacer pensar en la po

sibilidad de que pudiera ser un miembro de la familia." 

Médico, enfermera y trabajadora social que laboran con adoles

centes deben examinar su propia actitud hacia el incesto, que qui-

zl les' im.pr'éi.'a hácºer"el"d'fagnóstico ·adecuado·. El-.. ·i·nce-sto -es- .. des.truc-- _ 

tor para la familia y la sociedad, ~s lógico sentir repulsión hacia 

la idea de incesto y repugnancia hacia quien lo perpetra. Quizá los 

profesionales experimenten cólera y deseo de venganza hacia el pa

dre y tambi~n hac1a la madre cuando se descubre que está coludida. 

· La s1mp~tfa e~cestva hacia la vfctima puede traducirse en nega

ct6n por parte de los ·profesionales que impide percibir las pistas 

más patentes acerca de lo que trata de decir la adolescente. La so

breident1ficaci6n con la hija puede cegarnos hacia la din&mica fa

mtltar.e impedirnos ayudar at padre y la madre que quizá esten i--
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gualmente dolidos, lastimados y confusos. Rechazarlos quizá haga que 

la familia que no funciona ~uya o rechace el tratamiento. La conse-

cuencia más perjudicial de la negativa a considerar el incesto como 

parte del diagn6stico diferencial es que perrr.ite que el incesto con

tinúe, lo cual agrava el trauma que sufre la adolescente. 

Diagn6stico.- La ~nica forma de comprobar el incesto es la his

toria. El entrevistador deberá brindar en gran medida tranquilidad, 

amistad y tacto a la muchacha que desde luego esta atemorizada, ---

·- aprensiva· y ·11 oros a.- ·s f n· embargo, deberá an imársel e a decir todos 

1 

los detalles acerca de los incidentes, incluyendo frecuentemente. -

d6nde ocurri6 y qutén particip6. Deberá precisarse el sitio del abu

so sexual {mamas, vagina. ano. o boca). pues es crftico para los as

pectos legales. Es importante anotar si se forz6 a la muchacha o no, 

o st se le amenazó. Por desgracia, la exploraci6n ffsica brinda pocos 

·datos, pues a menudo el incesto es de larga duraci6n y no entraHa---

fuerza.· Stn embargo, deben buscarse en la adolescente signos de ~ra~ 

m~tfsmo: eq~tmJsts, abrasiones y desgarros de vagina o recto. Debe

rán obtenerse cultivos paragonorrea y sangre para VDRL. Se buscarán 

muestras de semen para examen microscOpico directa o indirectamente 

por la prueba de fosfatasa ácida. Todas las muestras deberán ser 11~ 

vadas dire¿tamente al laboratorio por quién las obtenga.y se firmar~ 

como recibidas, pues quizá se necesiten como prueba legal. 

La sensibilidad y la franqueza que médico, enfermera o trabaja

dora social demuestren a la vfctfma y a. la familia es útil para pe~ 

mi'tir que descarguen su agobio y permitir que acepten el tratamiento. 

El personal profesi'onal tiene tres responsabilidades cuando se 

descubre incesto; a saber; deben ayudar a 1 os mi·embros de 1 éJ fiJmil i a 
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a resolver las reacciones al estado de alarma de la crisis;deben ~o 

menzar a valorar la necesidad de la clase de servicios terapéuticos 

que en altima instancia se necesitarán, y deberá preparar a la fami 

lia para los siguientes pasos; a sa·ber; informe obligado, interve'n

ci6n judicial y envi6 a un centro de asistencia infantil. 

Es impr~~clnd(bl~que participe inmediatamente la familia en es

te proceso. Suele ser prudente alejar de modo pasajero a la vfctima 

del hogar para asegurar que no corre peligro, y para permft)rle que 

·-'se'" recºupere-y ·!¡-:¡ eñt·a· -sé gura. Mucha·s fami 1'1 as 'Comienzan· ·a- negar- e 1 ·-· 

incidente. En un estudio ·se indica que menos de 33 por 100 de las

madres dieron pasos para ayudar a proteger a sus hijas después de 

descubrir el incesto. 

En Massachusetts, al igual que en la mayor parte de los estados 

de la Uni6n Americana, es obligado informar ~el ináidente al Depar

tamento de Asistencia y comenzar la investigaci6n. Si el personal 

hosp1t·a1·a·rto··c:·on·stdera netamente-·que·-la n.fi'ia cor-r..e r.iesgo .fnmedfa-"". 

to si vuelve al seno de la familia. y si la familia no colabora pa

ra permitir que la muchacha permanezca en el hospital. en este al ti 

mo se llama por teléfono al juez del tribunal juvenil para solicitar 

una orden de •restrtcci6n. A causa.de la fntima relaci6n de trabajo

entre el departamento de servicio social y el tribun~l juvenil, esta 

pet1c11Sn: se concede por vfa telef6nica. lo cual permite que tngrese 

, 1a muchacha varios dfas ha_sta q.-ue el Departamento de Asistencia PU!. 

de hacer la valorac16n iri'fcial'.. Entwnces. el [l!¡;artamento de Asi s-



- 47 -

tencia puede elegirentre cuatro planes de acción; a saber: 

"Quiz& se considere que la muchacha no corre riesgo y se le per

mita volver a la familia. Puede colocar a la muchacha, y a otras he~ 

manas si es necesario, en hogares substitutivos. 

Puede colocar a la muchacha en un medio colectivo protector. 

Puede colocar a la muchacha bajo custodia legal del Departamen

to de Asistencia Ptiblfca, pero permitirle estar bajo la custodia fi 

sica de los padres." (41) 

11 En el hospital laboran, un enfoque de equipo que ha tenido buen 

éxito a causa del nivel alto de angustia que el personal hospitala

rio y las enfermeras sienten cuando saben del incesto. Al hacer in

tervenir a la trabajadora social y una enfermera del servicio de -

orientaci6n de la vfctima, la nifta y la familia pueden comenzar a -

recibir apoyo inmediato por parte de profesionales experimentados en 

este campo. También tiene importancia el apoyo de profesionales que 

reciba el personal de la sala de urgencias de estos consejeros para 

ayudarlos a manejar sus propias sentimientos de c61era y repugnancia. 

Parece patente que el incesto se trata de manera 6ptima al com-

prender la dinlmica familiar antes explicada. Al enfocar la atenci6n 

en el incesto como problema del sistema familiar, no s61o se consi

dera la trfada padre-hija-madre, sino puede brindarse apoyo a otras 

hermanas. 

Por lo regular conocen el secr.eto de la familia y necesitan com

prenderlo y ser tranquilizadoras de que no ser&n las siguientes vic

timas. Un aspecto prioritario al trabajar con estas familias es va-
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lorar con rapidez la capacidad de brindar seguridad y protección 

para. todos los miembros. Ello significa valorar la capacidad pater

na de controlar los impulsos y poner a prueba la realidad, al igual 

que el carácter del superego. Si después de investigación adecuada 

el equipo considera que la familia brinda seguridad, puede comen-

zar el tratamiento. 

El hecho de que un miembro del equipo vaya a estar en contacto 

semanal con la familia puede hacer que esta altima se sienta más -

segura. En oca~iones .. el tribunal a "menudo colabóra·con·e·1 equipo""· 

hospitalario e insiste en que los padres reciban tratamiento para

ellos mismos al igual que la muchacha. 561~ si los progenitores no 

colaboran o están manifiestamente perturbados se harán 1as cosas

del conocimiento del juzgado penal. La accidn penal suele signifi

car trauma adicional para la vfctima a causa de las entrevistas r~ 

petidas a que se debe someter por su abogado, el fiscal de distri

to y el abogado 'de· la ·defensa; a·1 obtener pruebas para· en·juicia·r al 

padre. 

Sacar a la nina de la familia entrafta todas las dificultades -

inherentes a lo~ centros de asistencia en hogares substitutivos o 

de descubrimiento juvenil. Muchas de estas tnstalaciones no sopor-

.tan el escrutinio de brindar apoyo y no es raro descubrir que los 

abusos sexuales han co~ti~uado en este medio. El abuso en las ins

tituctones es una realidad en Estados Unidos, al igual que el abuso 

de ninas colocadas en hogares substitutivos. Para muchos nfnos, re

mi:ti·rlos a un llogar substttuttvo stgnifica que permanecerán en él 

tGda la ntftez, pues menos d~SO por 100 de más de 350 ooo niftos -
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menores de 18 anos de edad que reciben esta clase de asistencia vuel

ven a sus progenitores. 

En dos trabajos recientes se ha descrito un enfoque nuevo y al -

parecer eficaz para tratar las familias en las cuales ocurre abuso -

sexual. El tratamiento no es voluntario por parte de la famll la, sino 

obligado por el tribunal, que da el veredicto de culpable al padre y

de$pués lo pone en libertad bajo palabra con el entendlmlent~ de que~ 

participará con la familia en el tratamiento. No-hacerlo significa que 

.o:J.padl"e-·puede· lr·a--pris·lón o ser colocado bajo libertad condicional, 

y él o la hija se separan del hogar. La Intervención crftlca exige ~

control por parte de las autoridades y coordinación cuidadosa de la -

actividad profesional global. 

Datos que deben tomarse en cuenta en la terapéutica son: Debe -

asegurarse a la nlna que el Incidente no s.e repetirá. Para establecer 

relaciones normales entre padre e hija, el padre debe anunciar clara-

_men~e. ante la hija-que él es por completo responsable de las relaclo--. 

nes Incestuosas. 

La muchacha debe tener ocaslón de ventilar sus sentlml~ntos, de•

la índole de cólera o traición. 

No deberá permitirse que la muchacha adquiera la noción de que -

toda actividad sexual es mala, Se le ayudará a percatarse de que los -

actos futuros sexuales pueden ser tiernos, afectuosos y brindar sostén. 

Se le ayudará a la madre a reconocer su responsabilidad, y s(no -

puede brindar protección contra Incidentes futuros, quizá deba dlsol-

verse el matrimonio. La mujer debe aceptar la de~endencla y la 
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ayuda para fomentar su amor propio. 

Se han descrito sentimientos de culpa, verguenza y pérdid:i del 

·a111or propio como co.irrientes en las vfctimas de incesto. Algunos i!!. 

vestigadores advirtieron frecuencia alta de incesto, en la nil'iez,

en mujeres que se c!l:lnvi.rtieron en prostitutas. Herman y Hirscl!.man 

informaron que en l,¡s etapa adulta, las v1'ctf111as d.e incesto sentfan 

desprecio por las m~jeres, particularmente la madre, y sobrevalora

ban a los varones. 

Las relactones ::on el padre quizá sean el anico -rec.uerdÓ-de--.:.----

crianza en el pasad~ de la muchacha; de esta manera, siguen buscan

do una relaci6n con un protector idealizado que cuide de ellas. Es-

tas búsquedas llevifl a promiscuidad, prostituci6n y relacicnes --

11a soqu i sta s con 1 os, varones. La sub va 1oraci6n de 1 a muchacha JI de

s u madre fomeritan diftcultades para establecer amistades que brin

dan sostén con muje~es, 

Mucl'las de hs mujeres ttenen identidad· negativa lí-ien 'f'oríii'.á-da-'·co"--

1110 brujas, 'perras' o prostitutas. En la vida adulta, continú.!_hacle~ 

.do fntentos repet i·dos e infructuosos para expiar sus sentinr.1 en tos 

tntensos de culpa y verguenza. Una de las manifestaciones mi~ fTe-

cuentes de la vtctf~a de incesto fue sentirse diferente del coman

de las personas. 

Sf no fuera po~que muchas hijas consideran su parttc1J>ac~6n en 

el tncesto como apo~tact6n postttva para conservar la tntegr•dad -

familiar. probable1111ente presentarfan transtornos mis graves de la= 

personalidlld en la edad adulta, 
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Los psiquiatras deben sintonizarse más finamente en cuanto 

a la poslbll idad de /nc:esto como causa de depresión y manifest~ 

clones somáticas en adolescentes. 

Cuando se fdentlfica Incesto, debe consultarse con otros -

miembros del personal, Informar enérgicamente del hecho y cercL 

orarse de que el tratamiento se comienza en el conteJ1Cto famll lar. 

Los Informes publicados acerca de los efectos a largo plazo so-

bre estas mujeres son desalentadores, pero no deben cegar al mé

dico en cuanto a su papel preventivo. Percatarse de que ha ocu-

rrldo incesto en una famll la torna Imprescindible emprender ac-

clón qc..e, por lo menos, garantice que no se repetirá el Incesto

con las hermanas menores. (42) 
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.e) El Incesto en la literatura. Se Iniciará el estudio 

del Incesto en la literatura reffrléndose al más graride de

todos los dramas Incestuosos. Edlpo Rey, la condenac16n co!!!. 

pleta fué, al parecer una reacción tardía. En tiempos de H~ 

,mero la leyenda de Edipo no Incluía un castigo para el Rey; 

setecientos anos después, la relacl6n Incestuosa con suma

dre resultaba tan condenable a los ojos de Sófocles, que --

abrumó a Edlpo con sentimientos de culpa y, en castigo, lo-

cegó. Es difícil, a través de la historia de occidente, de-

terminar en qué medida se practicaba el Incesto a pesar de-

las prohibiciones de la ley y del prejuicio. Los enemigos--

de_personas, grupos Y.naciones a menudo lanzaban contra és

tos, ia acusación de Incesto; esto no quiere decir que los-

cargos fuesen ciertos. En dJversas épocas, especialmente d~ 

rante la Edad Media y el Renacimiento, se prohibió a los s~ 

cerdote~ convivir con sus parientes. Cuando el mito de MAR~ 

ZIA, el Papa Juan XII, fué depuesto en 964, fué acusado de

Incesto. Pero como también fué acusado de sacrilegio, de ve~ 

der cargos eclesiásticos, de perjurla, asesinato, adulterio, 

y de convertir a San Juan de Letrán en un lupanar, es posl-

ble que haya habido alguna exageración. 

lgual~ente se acumuló el Incesto sobre media docena de

otros delitos cuando el fallo de la historia recayó sobre --

los príncipes y prelados del Renacimiento. Un ejemplo nota--
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ble fué el de Seglsmundo Halatesta, Senor de Rlmlnl, un ex

tremista que combinaba los mejores principios de su época.

como patrono de las artes, con los peores, para la satlsfa.s 

cl6n de sus pasiones poi rtlcas y personales. Enrique VI 11 -

agregó la lmputacl6n de Incesto con su hermano a los crrme-

nes de que acusó a Ana Bolena; la única prueba que tenía era 

que una vez habían estado juntos los dos .solos. 

Hemos visto que en nue¡tros días las clínicas y los tr~ 

bajadores sociales conslderah que el Incesto es bastante co

mún en los deseos concebidos en los suenos de los nlftos - a

veces arrastrados hasta la edad adulta -, pero poco frecuen

tes en la realidad. Figuran en la crónica perlodrstlca sobre 

el abuso de menores entre los grupos menos privilegiados de

la ciudad y del campo. Existen también una tradición de In-

cesto aceptado entre ciertos núcleos analfabetos de montane

ses alejados. Esto se comprueba con el chiste de palurdos -

del Joven que le dijo a su padre que quería casarse con una

chica del valle de al lado; además estaban orgullo.sos de que 

ella fuese virgen. 

- Bueno, no sé que decirte -replicó su progenitor - SI 

ella no es suficientemente buena para su propia gente. LCómo 

puedo saber si lo serf para nosotros?. 

En estas. condiciones no puede asombrar que el ln~esto -

aparezca en la literatura tolerada, casi exclusivamente como 

tragedia. El tema de Edlpo ha sido repetido muchas veces. Ta~. 

blén se han repetido los amores trágicos entre hermanos y heL 
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manas, y los románticos en que la pareja descubre su parente~ 

co en el momento critico. Esta trama se repite monótonamente

en las primeras novelas norteaméricanas. 

SHELLI opinaba que el Incesto era "una circunstancia muy 

poética", y lo demostr6 en CAON Y CITNA y en los CENCI. 

BYRON cuyos admiradores no están seguros de que haya o -

no com~tldo lncesto con su hermanastra, o de que se haya llml 

tado a atormentar a su mujer haciéndole creer, escribió cier

tamente sobre él, como en HANFREDO, SHJLLER e.'!. 09.~. _CARLO_S Y -

THOHAS HANN en el Elegido fmponen un severo castigo y una lns~ 

portable coraza de culpa simplemente por Imaginar deleites In

cestuosos. (43) 

11 Rara vez ha sido tratado el tema en forma l lgera. 

J~HN FORO lo logró en Lástima que sea una Perdida, en 1933 

y una generación después, ROCHESTER presentó como alta comedla 

la escena Incestuosa entre la Princesa SWIVIA_ ~ ~1 Príncipe 

PRICKET. Pero la pieza de FORO era demasiado fuerte para la m~ 

yorfa de las generaéiones de espectadores teatrales de habla -

lnglesa y la de ROCHESTER nunca fué presentada al público. 

Uno de los pocos casos fronterizos en que el Incesto no -

es ni la tragedia de Edlpo, ni la comedla de Rocflester, ~i el

atlet[smo sexual de un par de hero(nas de Brantó~e, era ~na n~ 

vela de comienzos de siglo llamada El Yugo, de HUBERT WAL~s. -

donde una madre seducfa a su hijo para 'salvarlo' de una mucha

cha a la que aquélla consideraba un pellgro. 

Este ejemplo exagerado de lo que más tarde habría della-

mar!le "HAHITIS" (HOHISH) fué prohibida por los tr[bunales brlt!,;. 
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nlc:os en l!J07." (44) 

Nos encontramos casos de tncestos famosos, que Incluso se 

han escrito. en obras literarias de ahr han ·pasado al cine, ta

les como la V'lda de la famoso famll la Ita! lana de origen espa

ftol; Los Borgla. 

Rodrigo Borgla, fué Papa con el nombre de Alejandro VI y

nac:l6 en Játlva (Espafta) en 1431, fué Sumo Pontífice en los a

ftos de 14!J2 a J503_, sus hijos fueron: César Borgla X. Lucrecla

Borgla, mujer ambiciosa y cruel a la ~uál se le acus6 de tener 

relaciones Incestuosas con su padre y con su hermano. Su vlda

fué llevada al cine con el tftulo de "Adlos Hermano Cruel 11 .(45) 

De los m's notables Incestos nos habla ROBERT GRAVES, en

su novela hlstorlca "Yo Claudlo" en la cuál nos relata toda la 

vla Imperial de los Augustos, Tiberios y Claudlos. Nos relata

como Llvla, espos~ de Tiberio Empe~ador.Romano, mand6 matar a

Agrlpa quién fue acusado de cometer Incesto con su hija Harce

llna. Asl•lsmo Gayo y Lucio -fueron también acusado§del delito 

de Incesto con su madre, y por ello fueron sacrificados. (46) 

Considero que de todas las relaciones Incestuosas que han

existido a través del tiempo y se han escrito sobre ellas, la -

más apasionada y terrible fué la de Calfgula con su hermana Dr~ 

s 11 a. 

Para darnos una Idea de lo anterior es necesario hacer una 

breve semblan~a de este Emperador Romano. Ll~ga al poder des---
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pués de haber cometido Innumerables crímenes entre otros mató a 

su padre cuando tenía ocho aftos de edad, y para llegar a Empera

dor mat6 a su abuelo Tiberio. 

Una vez en el poder se proclama Dios y cometió toda clase de 

locuras, como fué nombrar Senador y después Consul a su cabal lo -

~lncltato'. 

Tratando de superar al Dios Júpiter ~lene relaciones con sus 

tres hermanas, ya que decfa que Júpiter sólo tuvo relaciones con--

su hermana Juno. 

Caligula vivió con su hermana Oruslla la Henor en calidad de 

concubina y cuándo él se proclamó Dios, a ella la elevó a la cat~ 

gorl'.a de o losa. 

lo más aberrante sucedió al embarazar a su hermana y en un -

ataque de locura, con una daga le abrió el vientre para sacarle el 

producto, just{fl·cándose al d~clr que no podría haber otro Dios 

que no fuera él mismo. 
. . ., 

En Héxlco también se han escrito algunas obras sobre este te-

ma: El escritor Luis Spota escribió: "la última carcajada del gato•.•. 

Este es un relato de la v~da real que sucedió en una casona de San -

. Angel .. Y se le conocl·ó como al ''Cast~llo da la !'ureza 11 , postedormen

te se filmó y fué re~resentada en teatro, 
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CAPITULO TERCERO 

ASPECTOS LEGALES DEL INCESTO 

S U HA R 1 O: 

_A·· Concepto.- a. C6dlgos Penales de 1871, 1929 y 19)1.

C· C6dlgos Penales de los Estados.- l).::!epercuslones ci

viles del Incesto,- E· Jurisprudencia sobre el Incesto. 

A. Concepto.-

El delito de incesto, ha sido definido en diferentes formas, 

segun los diversos autores que atienden el tema. 

CARRARA, lo define como "la unión carnal entre dos personas 

de diferente sexo, ligadas por vínculos de parentesco que lmpl-

den el matrimonio de los mismos". (47 

CHAUVEAU-HELIE, lo define como: "El comercio ilfcito que 

tiene lugar entre personas que no pueden casarse a causa de su -

parentesco por consangu 1n1 dad o af 1n1dad 11
• ( 4fl) 

TUOZZ 1, expresa que: "Es la relac16n carnai entre dos· pe·r·-

sonas con estrecho vfnculo de parentesco". (49) 

GONZALEZ DE LA VEGA, lo define: "Como la relacl6n carnal 

en~re parientes tan cercanos que, por respeto al principio exog~ 

mico regulador moral y jurídico de las familias, les está absol~ 

tamente vedado el concúbito y contraer nupcias". (50) 

Por lo anterior conslderamo's que el Incesto se _podrfa defi

nir, como una relac16n sexual voluntaria, punible en virtud de -

ser efectuada entre personas que tienen conocimiento de su pare~ 

tesco por la ley. 
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S. C6dlgos Penales de 1871, 1929 y 1931.-

En nuestro código penal de 1871 no se consideró el Incesto 

como delito autónomo, sino que era considerado como agravante de 

otros del l.tos, la unión entr.e parientes por consanguinidad hasta 

el segundo grado en linea colateral, y el de afinidad en linea-

recta entre el delincuente y el ofendido, o sea el ascendiente o 

descendiente de la víctima. (Artículo 1¡6 fracción XV). (51) 

En nuestra leg Is lac Ión aparece el Incesto como un del lto -

típico en el código penal de 1929. "Los padres que tuvieren re

laciones sexuales con sus hijos, perderan todos los derechos 

que sobre ellos ejercieran y se les aplicará segregación por 

más de dos anos, segun la temlbllldad revelada. Los hijos que

darán al cuidado del consejo supremo de Defensa y Prevención S~ 

clal para su educación, corrección o regeneración (Art. 876). 

El Incesto entre hermanos se sancionará con una multa de quince 

; ~~~lni~ ~¡a¿-¿e utOidad y permanencta mfnlma de un ano en es 

tableclmlento~ educativos o d~ correcc(6n 1 si alguno o ambos fu~· 

ren menores. El mayor se le apl lcará segregación hast~ por dos -

anos."(Art. 877) (52) 

Vemos que en este código cuya vida fue effmera··anlcamente 

se Imponen medidas tutelares tratándose de los he~manos, y en el 

caso de los padres se 1 Imita. a la separación del Incesto entre 

ascendientes y descendientes. 

El c6dlgo penal vigente en la actualidad fue promu1agado el 

13 de Agosto de 1931 por el Presidente Pascual Ortfz Rublo, y se 

refiere al Incesto en su artrculo 272, que a la letra d~ce; 



- 62 -

Articulo 272.- "'3e irnponjr{, la pemo rle uno a :<eis años de prisi6n 

a los ascendiantes que tengan relacione~ sexuales con su dcscen~ientes. 

La pena aplicable a e'3tos C.ltimos serfi de seis mesP.s a tres afies -

de prisi6n. 

5e aplicar& esta misma sanción en caso je incesto entre hermanos" 
(53) 

El Código Penal de 1931 incluye la estructura del delito de ince.!. 

to en su titulo d&cimo quinto, bajo la denominación ~e "Delitos Sexua-

lea", que ser6 analizado en loe siguientes capitulas con m&s detenimie,!! 

to. 

Por otra parte dentro del delito de violaci6n encontramos la si-

guiente agravante que se vincula.estrechamente con nuestro objeto de e.!!, 

tudio: Articulo 266 Bis p5rrafo segundo que dlce: "Adem&s de las sanci.!:!, 

nas que sei'lalan los ard.culos r,ue anteceden, se impondr~n :::e seis meses 

a dos afias de prisi6n cuando el delito de violaei6n Fuere cometido por

un ascendiente contra un descendiente, por ~ste contra equ&l, por el t.!:!_ 

ter en contra de su pupilo, por el padrastro o amasio de la medre del -

ofendido en contra del hijastr~. En los casos en que le ejerciera, el -

culpable perder6 la patria potestad o la tutela, as! como el derecho de 

heredar al ofendida ••• • (54) De &ata descripción observamos algo muy -

interesante y es en el sentido de que no incluye les relaciones violen-. 

tes entre hermanos. 

c. Códigos Pen~les de los Estadas.-

Sin embargo, este Código ha marcauo la pauta a las legislaciones de 

los Estados de la Re,:iúblice l·:exicana an l'3s que sólo encontremos olgunes 

diferencia~ de mat!z y no de grado a diferente tarminolog!a para sen~lar 

les rni~rnss condu=taJ come ~~samos a ~e~ostr~rlo brevemente: 
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1) C6digos que emplean la misma terminologia que el Código Penal 

para al Distrito Federal: 

Los da Colima (articulo 238); Chiapas (articulo 274); Chihuahua 

(art!culo 247); Durango (articulo 233); Guanajuato (articulo 211)¡ 

Guerrero (articulo 239); Hidalgo (articulo 258); Nayar1t (articulo 

228); 1~uevo Le6n (art1culo 262); Oaxaca <.articulo 253); Querlharo 

(articulo 252); San Luis Potosi (articulo 293)¡ Sinaloa (articulo 

237); Tabasco (articula 269); Tlaxcala (articula 249); y Zacatecas 

(articulo 247). 
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2) C6dlgo5 que en lugar de emplear las expresiones "relacl~ 

nes sexuales" utilizan el concepto de "cópula"¡ 

Los de Tamaullpas (artículo 259) ¡ Sonora. (artículo 220) 

Campeche (artículo 241); México (artículo 184). 

j C6dlgos q~e emplean diferentes terminología para definir 

el Incesto: 

Los de Horelos, en su art~culo 244, que textualmente prece~ 

túa: "Se lmpondr&n de uno a seis ai'los d~ prisión y multa de cien 

a mil pesos a los ascendientes que satisfagan un deseo erótico -

sexual o c6pula con sus descendientes, mediante el consentimiento 

de estos. La misma sanci6n será aplicada a los últ•mos y en el 

caso de Incesto entre hermanos. 

Se equlpar·an el Incesto los actos que mencfona este artrc.!!_ 

lo, si se comete entre adoptantes y adoptfvos, o entre padras-~ 

tro o madrastra y sus hijastros, La sancf6n en estos casos será 

de seis meses a cuatro años de prl~sl·6n,11 (55) 

Aguascalfentes, que en vartos artrculos se refiere al In--

cesto: 

Artículo .244.- "Constftwye el delito de Incesto la c6pula 

hab.lda entre ascend lentes y descend lentes o entre hermanos." 

. Artículo 245.- "A los ascendientes que cometan el delito -

de Incesto se les apl(car8 pr{sl6n de uno a se~s anos y multa• 

de e len a mil pesos". 

Artfculo 246.- ·~ los descendientes y hermanos que cometan 

el delfto de Incesto se les apllcarS sancl6n de seis meses a -
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tres afias de prisión y multa de cincuenta a quinientos pesos". 

Artrculo 247.- "No se aplicará sanción alguna al ascendien

te, descendiente o hermano que no haya pr~stado su pleno consen

timiento para et incestuoso". 

Art.fculo 2li8.- "Cuando al t·ncesto se acompana con otro de-

1 lto se atenderá a tas reglas de acumulacl.Sn." (56) 

Hlchoacán, que encuadra el Incesto bajo el rubro de "Del!'" 

tcscontra la Familia" .(artículo ·219). (57) 

v·ér.aérúi;"cjúe·en su artículo 201>, expresament~·estlpula: · 

"Se Impondrá prisión de uno a seis allos y multa de qul·nfentos 

pesos a tres mil pesos, a los que hallándose en relación de p~ 

rentesco en línea recta sin limitación de grado, tengan cópula

entre sr. Esta misma sancl8n se aplicará en caso de cópula en-·-

tre hermanos". (5'1) 

"} Códigos que no Incluyen el Incesto como del lto; 

Los d,·Pueblai Yucatin y Jal fsco, 6ste Gltlmo agrava la p~ 

nalldad de los delitos de rapto, atentados al pudor, estupro y~ 

violación cuando son comettdos por ascendlent~s, entre hermanos 

o por. tutores con sus tutorados·. ~rt rculo 24Sl. (5'J) 

O. Repercu•lones civiles ·del l.ncesto.-

El código civil para el Distrito Federal considerá como r~ 

pe·d !mento para contraer matr lmonlo el parentesco por consangu r

n ldad y el parentesco por af•nldad. Dls~ensa el parentesco por 

consanguinidad en linea colateral desigual. 
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r..rdculo 241.- Del :6digo Civil pare el Distrito Federal: 

"El perentesco de consanguinidad no di9pensado anula el matrimonio, pero 

si despu~s se obtuvieren dispense y ambos c6nyuges, reconocida la nulidad, 

quisieren espontáneamente reiterar. su consentimiento por m--dio de una ac

ta ·ante el juez del registro civil, quedará revali::lado el matrimonio y -

surtirá todos sus et'ec-tos legales desde el d!a en que primeramente se CO!!, 

trajo. 

Articulo 270.- nson causas de divorcio los actos inmorales ejecuta-

dos por el marido o por la mujer con el t'in de corromper e loa hijos ya lo 

sean ~stos de ambos, ya de uno solo de ellos. Le tolerancia en la corrup

ci6n que da derecho a pedir divorcio debe consistir en actos positivos y 

no en simples omisiones. 

Por lo antes dicho es importante establecer lo que entiende nuestro 

C6digo Civil por perentesco: 

Articulo 292.- La ley no reconoce más parentesco que los de consan-

gulnidad, arinidad y el civil. 

Articulo 293.- El parentesco de com;anguinidad es el que existe en

tre- personas que descienden de un mi!')mO progenitor. 

Articulo 294.- El parentesco ~e afinidad es el que se contrae por el 

matrimonio entre el var6n y los parientes de la mujer y entre le mujer v 
los parientes del ver6n. 

Articulo 295.- El parentesco civil es el que nace de la adopc16n y 

s6lc existe entre el adoptante y el adoptado. (60) 
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Artfoulo 241.- Del ::6digo Civil p;;ira el Diatrito Federal: 

"El parentesco de consanguinidad no dlspensedu anula el matrimonio, pero 

si despu~s se obtuvieren dispensa y ambos c6nyuges, reconocide la nulidad, 

quisieren espontlimeamente reiterar. su consentimiento por m'1dio de una ac

ta ente el juez del registro civil, quedorfi reval1'.:!ado el matrim~mio y -

surtirfi todos sus efec.tos legales desde t?l d!a en que primeramente se con, 

trajo. 

Art!culo 270.- "Son causas de divorcio las actos inmorales ejecuta-

dos por el marido o por le mujer con el fin de corromper a los hijos ya lo 

sean ~stos da ambos, ya de uno solo de ellos. La tolerancia en la corrup

ci6n que da derecho a pedir divorcio debe consistir en actos positivos y 

no en. simples o:nisiones. 

Por lo antes dicho es importante establecer lo que entiende nuestro 

C6digo Civil por parentesco: 

Art!culo 292.- La ley no reconoce mf¡s parentesco que los de consan-

guinidad, afinidad y el civil. 

Art!culo 293.- El parentesco de consanguinidad es el que existe en

tre· personas que descienden de un mi~mo progenitor. 

i\rt!culo 294.- El parentesco .de afinidad es el que se contree por el 

matrimonio entre el var6n y los parientes de la mujer y entre la mujer y 

los parientes del var6n. 

~rt!culo 295.- El parentesco civil es el que nace de la sdopci6n y 

s6lo existe entre el adoptante y el adoptado. (60) 
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En la violación se protege la libertad sexual del sujet:o p~ 

slvo que es s lempre Individual, y en el lncest:o el blén jurídico 

tutelado es el principio exogámlco y la base moral de 1 a familia 

tal como se encuentra organ Izada act:ualmente,; asl cuando con un 

solo hecho se lesionan ambos valores tutelares, los dos delitos~ 

en cuestión quedan, siendo jurídicamente posible su coexistencia". 

Amparo Directo 4234/1962. ~eleslo .l!ártlnez. Agosto 29 de 

1963. 4 votos. Ponente: .l!tro. l'ta!'u~I Rivera Sl..Jva. la. Sala.

Sexta Epoca. Volúmen CXXIV, Segunda Parte. Pág. 26. 

TESIS 2175. VIOLACION E INCESTO PROCEDENCIA DE LA ACUKULA-

CION IDEAL DE LOS DELITOS DE (LEGlSLAC~ON DEL ESTADO DE CHIAPAS) 

Pág. 887. "Tratandose de las figuras autónomas en que ninguna -

subsume a Ja otra y ejecutandose los delitos con un sólo hecho -

verificado en un sólo acto, con transgresión de varias dlsposlcL 

ones legales que setlalan ·sancl~ne .. :' diversas, se está en co·ncurso 

formal que en los términos del Artículo 60 del Código Penal Lo-

cal~ correspo~de aplicar la san~ión mayor que podri aume~carse -

hasta en una mitad mas del máximo de su duración. 

Amparo Directo 6269/1960. Klguel Castatleda de Jesus. Junio 

9 1961. S votos; la. Sala. Sexta Epoca. Volúmen XC. Segunda Pa.!:_ 

te. Pág. JO. 

INCESTO Y .VIOLACION, INCOEXISTE~CIA DE LOS DELITOS DE (HO

RELOS) .-.. "Confore a la tipificación legal del delito de Incesto 

a la legislación penal del estado de Korelos, éste existe cuando 

los ascendfentes tienen cópula con sus descendfentes, 'mediante 
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el consentimiento de éstos y si de acuerdo con la declaracl6n 

lmputatlva de la ofendida y dada su condlcl6n sexual de Impúber, 
,. 

la relación carnal le fue Impuesta por su progenitor, es obvio-

que el Ilícito de que se trata no llegó a configurarse, ante la-

falta de consentimiento de la agraviada para la realización del-

acto sexual, precisamente por su minoría de edad que, por esta -

circunstancia, presupone ausencia de dtsern¡mlento. 

En estas condiciones, la tesis jurlsprudenclal número 299-

estableclda p~r ~sta primera sal~, respecto a que 'Er··delltd ~~ 

vlolac16n y el ~e Incesto son figuras aut6nomas, s¡n que alguna 

de ellas rechace a la otra, aunque ambos Ilícitos se ejecuten -

en un solo hecho verificado en un solo acto', no es válida tra-

tándose de la legislación punitiva del Estado de Horelos y de los 

demás estados que en la típlflcaclón del delito de Incesto exl-

gan en la reallza~lón de la realización de la cópula entre as~

. ce~dle~ie~·j·de~c~~di~ntes 'El consentimiento' de 'stos elemen-

tos de su existencia material, por lo que en presencia de esta~ 

exlgenc¡a legal, la aludida jurisprudencia, en los casos de In~ 

fracciones penales de violación e Incesto no coexisten. 

Amparo Directo 150~/1974. J. Guadalupe Ar Iza Arroyo. Julio 

12 de 1974. Unanlmld~d de votos. Ponente Htro. Ezequiel Burgue~ , 
te FARRARA. la. Sala. S'ptlma Epoca, Volúmen 67, Segunda Par~ 

te. Pág. ·23 

TESIS 241Q. VIOLACION E INCESTO, JURISpRUDENCIA.~ 1'El del.!_ 

to de violación y el de Incesto son figuras autónomas, sin que~ 
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alguna de ellas rechace a la otra, aunque ambos llíctos se eje

cuten en un solo hecho verificado en un solo acto". TOMO CXXVI 1 

A.O. 7246/1949. 5 votos. 

A.O. 2491/1959.- José Veda Huerta Gámis. 5 votos. Sexta -

Epoca. Vol. XXVI. Segunda Parte. Pág. 96. 

A.O. 4234/1962.- Meleslo Mártlnez Mayoría de 4r9otos. Se~ 

ta Epoca. Volúmen XC. Segunda Parte. Pág. ~a. 

A.O. 6269/1960.- Miguel Castaneda de Jesús. 5 votos. Sex

ta Epoca. Vol. XC. Segunda Parte. Pág. 3~ 

INCESTO Y VIOLACION. NO PUEDEN COEXISTIR. (LEGISLACION 

DEL ESTADO DE MORELOS) .- "Al quejozo se le condenó como penal

mente responsable de los delitos de Incesto y violación, y sl

blén conforme al artículo 244 del Código Penal del Estado de -

Morelos, para que se configure el del lto de Incesto es necesa

rio el consentimiento de los descendientes, aún cuando sean -

adoptivos, y en cambl·o para que se lnteg.re la v'.olacl?n _e~ ... m~. 

nester que la cópula se efectué sin la voluntad del pasivo, -

es obvio que en el caso de no existir voluntad de la menor 

ofendida, para tener relaciones con su padre adoptivo, sólo -

puede configurarse el delito de violación, más no el Incesto, 

ya que para que-este delito se integrara, era neeesarlo el 

consentimiento del sujeto pasivo, hecho que no ocurren en la

especie. Cabe advertir, que este razonamiento de ninguna man~ 

ra se aparta de la jurisprudencia que respecto a la coexiste!!. 

cla de estos delitos sustenta esta H. Suprema Corte de Justi

cia, ya que dicho criterio sólo Impera con relación a aque---
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llas legislaciones que no preveen como la del Estado de Horelos, 

el consentimiento de los descendientes en el del lto de Incesto". 

Amparo Directo 4007/73.- Francisco García Hernández.- 23 -

de Noviembre de 1973.- Unanimidad de 4 votos.- Ponente: Ezequiel 

Burguete FARRARA. Informe 1973. Primera Sala. Pág. 44. 

INCESTO Y VIOLACION. CUANDO NO PUEDEN COEXISTIR LOS DELl-

TOS DE (LEGISLAClON DEL ESTADO DE TABASCO).- "Como en el texto 

del artículo 243, párrafo segundo, de la Codificación Penal de 

la Entidad Federativa aludlble se preceptúa que: Además de· las 

.sanciones que sena la el numeral 241, que típlflca el del lto de

violación, se Impondrán de seis a dos anos de prisión, cuando -

este Incesto fuere cometido por un ascendiente contra su desee~ 

diente, de ahí resulta que el Incesto no se configura como del!_ 

to autónomo al perpetrarse la violación por un padre en contra

de su hija, porque los hechos que podrfan configurar aquel del I~ 

to· se· 5'üb5umen · d·en f"r'o · de v i'o 1 ac Ión como un agravante ··de 1 a pena.,.· 

lldad de este, dando el parentesco de 1a v(ctima con el sujeto -

activo". 

Amparo Directo 96/77.- Cornello León Montero,- 18 de Hayo 

de 1977. Unanimidad· de Votos.- Ponente: Rafael Barreda Perelra.

Secretarla: Letlcla Camacho Arlas. 

Informe 1977. Tribunal Colegiado del Décimo Circuito. Pági 

472. 

TESIS 66. VlOLAClON E INCESTO.- ARTICULO 266 BIS DEL CODl

GO PENAL PARA El DISTRITO FEDERAL. - "La Jurisprudencia número:_ 
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339, vlsl'ble en la página 725 del vol~men correspondiente a la 

Prfmera Sala, ~ltima compilación, dice: 

"Vlolacf6n e Incesto.- El delito de violación y el de In-

cesto son figuras autónomas, sin que alguna de ellas rechace a 

la otra, aunque ambos llfcltos se ejecuten en un solo hecho v~ 

rtflcado en un solo acto'. No obstante, esta jurisprudencia se 

conform6 antes de que adicionará el artfculo 266 Bis referido, 

que fuera publicado en el Diario Oficial de la Federación del-

20 de Enero.de 1967 •. A vlr,,tud .. del artfc.1,110 adl~lo.i:i.a_dp_!a vlol..!. 

clón en agravio de su descendiente constituyo una callflcatlva 

de la vlolacl6n genérica. 

Luego, el incesto no constituye un del lto autónomo al v~ 

rlf lcarse la violación por un padre contra su hija, porque los 

hechos que podrfan conf_lgurar aquel del lto se subsume dentro

de la violación agravada. 

La Jurisprudencia c~tada deja de s~r entonces aplicable

ª la legislación que como la del Distrito Fed~ral cal~flqu~n--

la violación cuando recaé en un descendiente y~ consecuenteme~ 

te, el Incesto solo comprende los casos en que no concurre vi~ 

lene la fts lca o moral en la relacl6n sexual". 

Amparo Directo 5574/80.- Jesús Carrtllo ~ruz.- 4 de Marzo 

de 1981. 5 votos.- Ponente: Raúl Cuevas Manterin. Secretarlo: 

Vlctor Ceja Vlllaseftor. 
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CAPITULO CUARTO 

ESTUDIO ANALITICO DEL INCESTO 

SUMARIO: 

A. Breves Consideraciones. B. Análisis de los elementos del delito 

:·e.n. estudio as! como de sus aspectos negati"os: l. Conducta. z. Tipici

dad. 3. Antijuricidad. 4. Imputabilidad. s. Culpabilidad. 6. Punibili-

· dad. 

A. En los capi'tulos anteriores hemos tratado de dar una semblanza 

del incesto en sus aspectos hist6ricos, sociales, psicol6gicos y legales. 

Ahora bien, para que un acto humano, se considere como delito, es

menester que le antecedan una norma juri"dica, la cual al "iolarla produ

ce el delito, el cual requiere para su existencia que la ley lo tipifique .-

como tal. 

Habiendo seftalado esto, es importante hacer un estudio anali"tico de 

los elementos del delito de incesto, asi como de sus aspectos negativos, 

para tener una "tsi6n amplia de las caracteri'sticas que re "iste a este -

.ili"cito. 
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B. Análisis de 1011 elementos <.!el delito en estudio. así como de sus 
aaPtctos negativos: 

1. CONDUCTA Y HECHO.- La generalidad de los autores consideran 

a la conducta como uh elemento que tiene una prelaci6n 16gica. res

pecto a los otros del delito; lo que ha hecho decir a ANTOLISEI --

"el delito es ante todo 'acci6n humana'. El fenómeno de la natural~ 

za o el hecho animal. como todos saben. nunca puede constituir del! 

to. Sin la acción el delito no es concebible". (61) 

Para designar a este elemento se emplean diversos términos: 

acci6n. acto. acaecimiento o mutación el mundo exterior, hecho Y 

conducta. Nosotros, sin adentrarnos en el examen de cada uno de los 

términos citados. creemos que para describir cabalmente a este ele

mento, es necesario que adoptemos una posición compuesta, es decir, 

según la hipótesis planteada ser5 conducta o hecho; si únicamente--

'acept5ramos como elemento a la sola conducta, dejarfamos fuera los

casos én los que el tipo hace referencia a un resultado material;-

ya que 1á conducta· puéde-.. incl utr corréctamente tanto el h;scer posi

tivo como el negativo: la acci6n y la omisidn, mas no se dice que -

pueda incluir al resultado; por lo que nos encontramoi ante ~onduc

ta cuando se trata de un ilfcito de mera actividad. Ahora bién, st

acept•mos s~lamenti el término hecho, resultarfa excesivo, porque -

c~mprenderfa adem5s de la conducta, el resultado material consecu--

encia de aquflla. 

Solamente serla aceptable el tfrmino hecho para designar gen! 

ricamente el elemento objetivo. si previamente se le asignara una

stgniftcaci4n y alcance convencionales; ya que se prestarla a sin-

nOmero de confusiones en función de que vulgarmente hecho es todo 
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lo que acontece, lo que sucede. Como se~ala BINDING " con esta palA 

bra se designa todo acontecimiento, nazca de la mano o de la mente

del hombre o acaezca por caso fortuito". (62) 

PORTE PETIT distingue la conducta del hecho; "éste se compone 

de una conducta, un resultado y un nexo causal. La sola conducta -

agota el elemento objetivo del delito cuando por sf misma llena el 

tipo, como sucede en los delitos de mera actividad que carecen de -

un resultado material. Por otra parte, la conducta es un elemento -

del hecho cuando segün la descripación del tipo, existe una mutaci-

6n en el mundo exterior, es decir, se precisa un resultado material. 

En este Gltimo caso, la conducta puede presentarse en for.ma de ac-

ct6n, omtsión y comisión por omisión; mientras la acción se integra 

mediante una actividad (ejecución) voluntaria (~oncepción y decisi

ón}, la omisi6n y la comisión por omisi6n se conforman con una ina~ 

· ttvidad voluntaria, diferenciándose en.que, mie_n~l'.'a.s.en la omisión

hay violación de un deber jurfdico de obrar, en la comisión por om! 

sión se violan dos deberes jurfdicos; uno de obrar y otro de abste~ 

nerse" (53}. Por nuestra parte creemos que est! en lo justo el pro

fesor mexicano y que; por ende, al elemento objetivo debe denomin!~ 

sele conducta unas veces y hecho otras: 

El elemento objetivo en el incesto.- Para senalar el elemento 

objetivo en el delito de incesto, vamos a hacer la transcripción de 

la disposic1dn legal correspondiente: 
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"Se. impondri la pena de uno a seis aftos de prisión a los asce4 

dientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes. La Pi 
na aplicable a estos Qltimos. serl de seis meses a tres aftos de.pri 

s16n. Se ap11car.S esta misma sanci6n en caso de incesto entre herm.1 

nos.11 

En este pre.cepto se describe el elemento objetivo por medio de 

las palabras tengan relaciones sexuales; de lo que deducimos. como 

~sentamos en capftulo anterlor. que nos encontramos ante un delito 

de mera actividad. ya que el tipo no precisa de un resultado mate-

rial para ~ue el element~objet1,o se integre. por lo que en este -

delito debemos hablar solamente de conducta positiva y no de hecho 

ya que es una ejecución. una actividad. una acci6n (stricto sensu) 

que no requiere de un resultado material. 

Es conveniente apuntar. desde ahora. que nuestro Código Penal 

al tratar los délitós sexuales. constituye el element·o objet'·fvo·cA 

racterfstico de los mismos. en el contacto sexual carnal. utilizan 

do los siguientes términos: acceso carnal. relaciones sexuales y -

c6pula. términos que para los efectos de nuestro estudio debemos- -

considerar o interpretarlos como sinónimos. 

Debemos entender. pues. que la relación sexual de qué habla~

el tipo. es precisamente la c6pula. es decir. el acceso carnal aan 

por conducto diferente del normal. En otros términos. la conducta 

se encuentra configurada por la acción de introducción del apéndi

ce genital masculino y no solamente por simples actos libidinosos 
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diversos de la conjunción carnal entre parientes. Este tipo de ac

to~ no constituyen el delito de incesto. 

SegQn dijimos. el elemento objetivo en el delito de incesto -

es el tener una relación sexual, pero siempre a condición de que

se satisfagan los demás elementos propios del ilfcito, como son: 

a·).- Que ·la relación sexual se efectué entre ascendientes y 

descendientes; o bien 

bl.- Que dicha relación se realice entre hermanos; 

e). - Que haya consentimiento pleno de fos .. ~S-ufifos _q.ue van .. a 
efectuar la relación sexual, y 

dl.- Que ambos sujetos~ uno al menos, conozcan el parentes

co que los une. 

El resultado.- El hecho mism6 de haber asegurado que el delito 

de incesto es un tlfcito de mera actividad, trae como consecuencia 

que ahora analicemos lo que debe entenderse por resultado. 

El estudio se ha llevado a cabo por dos principales corrientes: 

11.- La que estudia el resultado desde el punto de vista natu

ralfstico o material, y 

2}_.- La que parte de una concepc16n jurfdica- o formal. 

LQu4 debe •ntenderse por resultado, segan la primera de las c2 

rr1entes? 

BATLAGLINI considera que "el resultado lo constituye la modif! 

cac1·cSn del mundo externo producida por la acción positiva o negati-
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va del agente". (64). 

La doctrina ha sostenido que la modificación del mundo externo 

puede consistir en las siguientes tres clases de resultado: 

a).- Ffsico y psfqu1co. 

b).- Ffsico, fisio16gico y psfquico; y 

el.- Ffsico. fisiológico. anat6mico y psfquico. . . 

Al respecto veremos las opiniones de diversos autores. 

ANTOUSEI··escribe· que "los efectos de 1 a acción humana. además 

de ser muy numerosos. en general son de diversa naturaleza en rela

ción con la infinita variedad del mundo exterior. Desde el punto de 

vtsta del Derecho nos interesa hacer notar que los efectos de la a~ 

ción pueden ser ffsfcos. en cuanto se veriffcan en la realidad ffsi 

ca (ejemplo: la modificación de la forma de una cosa. como la alte

ración de una escritura, la ruptura de un ~ique, etc.); fisio16gi--
.. 

cos. si se verifican en el cuerpo del hombre (una lesfón'personal); 

son, en ffn psi·cológicos si se verifican en el alma humana". Css) 

CUELLO ~ALON ~antftesta "el resultado de la acción es el efec

to externo de ~sta que el derecho penal toma en cuenta para sus f.! 

nes. Constste en una modificación del mundo externo (por ejemplo.

la muerte de un hombre. el incendio de una casa)o en el peligro de 

que ésta se produzca (por ejemplo la fabricación no autorizada de

substancias nocivas a la salud para expenderlos). La mod1ficaci6n-

de1 mundo externo puede ser ffsica c~n el caso citado de la muerte 

de un hombre) o psfqufca (1 a percepcidn de una expresión injuriosa)" 

~6} 
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JIMENEZ DE ASUA explica que "el resultado no es solo un cambio 

en el mundo material. y menos el estricto daHo y menos aún el con-

creto y efectivo perjuicio. que sólo nos importa en la responsabili 

daddad civil. Tambi'n es 'resultado' la mutación en el mundo psfq~i 

co externo. como la impresión que causa la injuria en el sujeto pa-

' sivo que la re~ibe en privado o enviada por carta".(57) 

JIMENEZ HUERTA a semejanza de los autores citados. participes 

de la corriente en estudio. considera que los resultados pueden ser 

flstcos. fisio16gicos. ~~atcS~icos y- psfquic·~-~-.-·-(~~>'·-· · 

Siguiendo a PORTE PETIT aceptamos que la modificación del mun-

do exterior puede ser ffsica, fistológtca o pslquipa y que todos es 

tos tipos de mutaciones quedan incluidos en el concepto de resulta

do material o cambio en el mundo exterior; pero siempre y cuando el 

tipo considere. para la configuración de la conducta, que ya en uno 

u otro sentido el result.ado deba operarse. ('59). 

lQué debe comprenderse como resultado. según la doctrina jurí

dica o formal?. 

PORTE PETIT afirma que "el resultado ha de entenderse en forma 

dfyersa a ·1a concepción naturallstica. o sea como una mutaclón o -

cambio en el mundo jurldico o inmaterial". (10) 

CUELLO CALON nos explica qu' debe entenderse como mutación en

el campo jurfd~co. lo que hace en los siguientes t~rminos:el resul

tado de la acciOn. en la concepción formal o jurfdtc~. es la lesión 
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o darlo del bien jurfdico penalmente protegido. (.71l 

· PETROCELL I Y PANN.AIN se expresan en el mismo sentido. es decir 

que la mutaci6n en eJ_mundo de lo jurfdico o inmaterial. se debe a 

la ofensa o lesi6n inferida al interEs que la norma penal e.stá pro 

teg1endo. (.72) y (.'73} 

De la expos1ci6n concreta de las dos corrientes• ficil es dar

se cuenta de que la diferencia es muy grande. Dice PETROCELLI: 

.·"-1.:as dos· .. concepciones son netamente diversas .. Baste consi~e.rar que 

aceptando la primera es preciso admitir que el resultado no es ele

mento esencial general del delito. en cuanto que esti previsto por 

la ley.solamente para algunas figuras del delito y no para todas; 

en tanto que. acogiendo la segunda. es men·ester tamb1En aceptar el 

concepto de que el resultado no puede faltar en ningan delito, ya 

que no puede haber delito sin ofensa de un fnterEs protegido". ( 7~ 

A~TOLI~EI manifiesta que •La diferencia entre l~s·~or Có~cep~ 

ciones es profunda, el resultado entendido como modfficaci6n del -

mundo exterior relevante para el derecho penal. es una entidad ag.!:_e 

gada •la conducta del hombre; es una entidad natural. distinta y 

dher.sa del comportamiento del sujeto. en tanto que la ofensa del

b-1·~n protegido es el mismo hecho humano considerado desde el punto 

de vtsta de la tutela jurfdica. ademas de que las consecuencias de . . 

las dos concepciones son diversas. porque mientras para la natura

l~stica. el resultad~ puede faltar en el deltto. la concepct6n ju

rf-di ca 1 o constdera como elemento esenci·a L" (1s 1 
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Con base en ~stos dos autores. creemos que la concepción mate

rial del result~do se apega más a la realidad jurfdica. en virtud

de que es Otil para saber y diferenciar la estructura de los varios 

delit~s. segOn si el tipo exige o no un resultado. facilitando. por 

lo tanto. la investigación técnica o material de los ilfcitos pena

les. 

En cambio. st acept,ramos la corriente que considera la muta-

ci6n en el mundo exterior como solamente jurfdica. nos encontrarfA . .. . .. -· . - .,_ - . " -- ·-·-·-· . -----~--- ---· --· 
amos con que todos los delitos son de resultado. y a la conducta ~e 

rfa preferible. entonces. llamarla hecho y evitar asf las discusio~

nes que ha suscitado el elemento objetivo del delito. Por los mismo 

somos partidartos de que sf existen delttos de mera actividad, como 

lo es el incesto, objeto del presente t~abajo;.ya que como antes d! 

Jtmos. no es un delitos de resultado material. 

Ex·hten varias ·posiciones para saber· qué cosa es -el resultado · 

en la teorfa del delito; a saber; 11.- Quienes lo consideran como -

un elemento del delito (Pannain. Vannini y Ranieril; 2).- Los que 

niegan tal caricter, ya que si el resultado no aparece en todos los 

delitos. no puede ser elemento constitutivo del mismo (Cuello Calón 

Y Antolisetl; 3L.- Los que sostienen que es un elemento d~ la ac-

ción¡ 41.- Los que afirman que es una consecuencia de la conducta; 

Y 5)._. Los que expresan que es un elemento del hecho. (76) 

Estando confotmes en que el resultado matertal es una conse--
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cia de la conducta tacci6n u omisi6n) y elemento constitutivo del 

h~cho. que a su vez. es elemento objetivo del delito. Para ser m's 

concretos ~iremos que el resultado material es un elemento del de-

1 f.to •. cuando fste lo constituye el hecho. (77) 

·Medios de Comisi6n del delito de incesto.- La conducta puede 

manffestarse mediante haceres positivos o negathos; es decir. por 

actos o por abstenciones. Tratindose del delito de incesto solamea 

te puede ser cometido por una acci6n (stricto sensu), conclusi6n a 

la que llegamos. despuis de saber qu~ es lo que se entiend~ ~or a~ 

cf8n y qui& por omisidn. 

El acto o la acci6n. en sentido estricto. es todo hecho huma

no voluntario. todo movimiento voluntarto del organismo humano ca

paz de modfffcar el mundo exterior o de poner en peligro dicha .mo

dtftcaci6n. La omfsi6n en cambt¿, constste en un abstenerse de o-

brar simplemente en una abstencf6n; 

En efecto. en los delitos de acci6n, se hace. se ejecuta lo-

qu~ esti prohtbtdo, fnfrfngiéndose de esta manera una ley de cari~ 

ter prohibitivo; en cambio en los delitos de omisfdn se deja de 

hacer o ejecutar lo q~~ de manera expresa esti mandando una ley di~ 

posttiva. 

Es conveniente que hagamos la distfncf~n entre la omisi6n sim 

ple y la comtst6,n por omfsi6n. Esta entrafta una doble vfolaci6n de 

deberes; de obrar y de abstenerse. "Existe un delito de comfsi6n -

por omtsi6n, cuando se produce un resultado tfptco y material. por 
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un no hacer. voluntario o culposo (delitos de olvido), violando una 

norma preceptiva (penal o de otra rama del derecho) y una norma pr~ 

hibttiva". (?el 
Atento lo anterior. es sencillo derivar que el delito de inces 

to, por su propia naturaleza, solamente pude ser un delito de acci-

6n en sentido estricto, porque el tipo exige una actuaci6n positiva 

atentos los t4rmtnos empleados. 

Clasificaci6n del del fto de incesto en funci6n del elemento Q_b 

jet1vo, por su duraci6n y por el resultado.- En orden a la conducta 

el tncesto se clasifica como delito de acci6n, ya que no es posible 

que revista la forma de omisi6n o de comis16n por omisi6n. 

Por su'.duraci6n se clasifica como un delito intantáneo, porque 

la violac_t6n de la norma que lo preve; opera al realizarse la con

ducta; y 

-Por s.1.1.res:u1uiao -se .clasifica como ·un delito. for11al, .por.que. se 

consuma al efectuarse el acceso carnal, es decir, por la simple a~ 

tividad, como anteriormente hemos seftalado. 

Aspecto riegatiyo de la Conducta; htp6tests, que pueden presen

tarse.- El aspect~ negativo Ae la conducta, no es mis que la ausen

cia de ~sta, y que por lo mismo impide la formac16n de la figura ~e 

lictiva, porque la actuaci6n humana. positiva o negativt. es la-ba

se .tndtspensable del delito. Si la conducta esti ausente, no habri 

deltto a pesar de las apartencias. 
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La vis absoluta o fuerza ffsica exterior irresistible, a que 

se refiere la fracci6n I del artfculo 15 del C6digo Penal vigente 

es una de las causas impeditf~as de la integración del delito por 

ausencia de conducta. 

La conducta desarrollada como consecuencia de una violencia -

trresfstfble. no es una acc16n humana en el sentido valorativo del 

Derecho, porque la manif.estacfcSn de voluntad no existe. (.79) 

PAVON VASCONCELOS externa el criterio de que "ademis de la 

vis absoluta, son verdaderos aspecios negativos de la conducta: 

el suefto, el htpnotismo y el sonambulismo, pues en tales fenóMe-

nos psfquicos el sujeto realiza la actividad o inactividad sin vo

luntad, por hallarse en un estado en que su conciencia se encuen-

tra suprimida y han desaparecido las fuerzas inhibi.torias" .. Can) 

Por lo que el delito de incesto se refiere, creemos que es -

posible que los sujetos del mismo se encuentren en situaciones t~ 

les, que no obstante efectaen la relacicSn sexual, no se configure . . 
el incesto por ausencia de conducta. siempre y cuando se encuentren 

obrando bajo la presi-on de una vis absoluta, por hipnotismo o por 

cualquier causa capaz de eltminar el elemento bisfco del delito. 
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2.- Tipo y Tipicidad.- Para que la conducta o hecho humanos cons

tituyan delito, es 1ndispenssble qüe la acción u omis16n sean'tlpicoe, 

antijurldicos, culpables y punibles y haber sido realizados por suje

tos imputables¡ la tipicidad.viene a ser uno de los elementos esenci.!! 

les d•l delito¡ su ausencia evita o impide que el 111cito penal se -

configure. 

En virtud de que los t6rminos tipo y tipicidad, se encuentran 1!!, 

t!mamente ligadas, hasta el grado de llegar a conf'undirse es acanseJ.!!. 

ble hacer una clara dif'erencia de ambas. 

MEZGER apunta que •el tipo en el propio sentido jurldico-penal,

slgnifica m6s bien el injusto descrito concretamente por le ley en 

sus diversos ert!culos¡ y a cuya real1zaci6n va ligada la sanci6n 

penal". (61) 

~IHENEZ HU~RTA expr~sa: •El tipo es la descripción de le condu.2, 

ta que, a virtud del acto legislativa, queda plasmada en la ley como

garantls de libertad y seguridad, y como expresi6n t6cnica del alcan

ce y contenida da la conducta injusta del hambre que se declara puni

ble. La adecuación tlpica sur.ene le conducta del hombre que vivifi-

canda activamente el tipo en virtud de au subordinación o vinculaci6n 

con la descripción recogida en la ley•. (82) 

CASTELLANOS TEr~A comenta " no deba conr.undirae el tipo con la

tlpicidad. E.l tipo ea la· creación legislativa; es la descr1pc16n 

que el Estado hace de una conducta en los precepto& penales. La

tlpicidad ea la adecuación da una conducta concreta con la descrl.e. 
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ci6n legal formulada .en abstracto". ( 83} 

Con acierto ha afirmado JIMENEZ HUERTA que no es posible ase

gura~ la de11ctuos1dad .de una conducta por su sola ilicitud; la -

tntegraci6n del concepto del delito requiere algo mis; que la con

ducta ant1jurfdica pueda ser adecuada y subsumtble en un tipo penal 

es decir, que la conducta sea tfpica. (a~) 

·PORTE PETIT ensena que la adecuac16n de la conducta al tipo -

(ttptcidad). se resuleve en la fórmula "nullum crimen stne tipo".(35) 

En realidad el tfpo, además de ser un elemento esencial en la

configuraci6n del delito, es una circunstancia complementaria para 

caltftcar cuando una conducta antijurfdfca es tfpica; lo ser& si --. . 
cotncide exactamente dentro de los limites fijados en el precepto 

legal. 

Lo anterior se vigoriza con lo que MEZGER expone: "Es induda

ble que el delt.to es acc16n antfjurfdica. Pero si .!lo. fu~i:a .mis .ct .. u.e 

ésto, cualquier precepto del sistema jurfdfco podrfa ejercer influ;-. . 
jo decisivo en esta fundamental caracterfstica del hecho punible. 

El Derecho Penal se hallarfa entonces en una -situaci6n extremadam~n 

te desagradable y peligrosa; el más importante presupuesto de la -

pen~' (la antfjurfcfdad), serfa dependiente de manera inmediata de -

la multitud, inabarcable con la vista y en constante cambio de las 

normas jurfdicas en el total lmbito del Derecho. El Derecho Penal, 

que lleva en sf, por defin1c16n, los ataques más sensibles y pro--
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fundos en el p•trimonio. en la libertad. en el honor. incluso en 

la vida de los ciudadanos. caerfa en un estado insufrible de in

certidumbre. de falta de seguridad. Por ello resulta imprescind! 

ble que dl mismo se procure el adecuado remedio y la claridad i~ 

dtspensable para que en su ámbito la antijuricidad, por lo menos 

en lo que concierne a la fundamentaci6n del delito. aparezca de

termfnada de manera precisa e tnequivoca. El Derecho Penal ha -

·'creado--·esta .. ne·cesaria claridad mediante un medio extraordinaria--

mente ingenioso: mediante el tipo". (a&) 

La formula "nullum crimen sine lege". queda debidamente pla~ 

mada en nuestro Derecho en el artfculo 14 Constitucional al con-

sangrar el dogma de la exacta aplicaci6n de la ley. "En los jui-

ctos de orden crf·mt . .al queda prohibido imponer por simple analogfa 

y aOn por mayor~a de raz6~ pena alguna que no estE decretada por 

por una ley exactamente aplic·a ble al delito de que se trata";CA7) 

Nos damos cuenta. pues. que la exigencia de que la ley penal sea 

exactamente aplicable al caso, encierra la fcSrmula de la adecuac! 

6n de la conducta al tipo. 

Creemos que la tipicidad es un verdadero elemento esencial-

del delito, pero independiente de la ant'{juricidad. ya que existen 

conductas que encuadran en la descripc1cSn lega!Y sin embargo no -

son antijurfdicas. Estamos de acuerdo. en cambio. en que la tfpic! 

dad entrana un indicio de la antfjurfcfdad, como lo asienta MAYER 

sf- el legtslador crea los tipo es porque considera a las conductas 

en ellos descrttas como contrarias al Derecho (a menos que exista 
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_;:t.íiia causa de justificaci6n. sin que por ello desaparezca la tipici 
-;; .. 

';d_ad). La tipicidad no es la ratio essendi de la antijuricidad, sino 

:mis bien la antijurictdad es la ratio essendi de la tipfcidad; la -

j:~nducta no es antijurfdica por ser tfpica~ Por contrariar los valQ. 

res que el Estado está obligado a proteger es por lo que la le.)I CQ_n 

.?,signa los tipos respectivos y conmina cpn la amenaza de penas la e-
.·,· 

. jecuctón de las conductas en ellos descritas. 

La Tipicidad en el incesto.- Una vez que hemos expuesto lo que 

--····-1a d-cié-frfna···ént-iend1f"por··tipo y tipicidad·, vamos··-ahora -a-tratar..de-

aplicar dichos conceptos al incesto. 

El tipo se encuentra plasmado en la fórmula que utiliza el ar-

.i tfculo 272 del Código Penal del Distrito Fed::?ral. 

"Se impondr~ la pena de uno a sets aftos de prist6n a los ascendien

tes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes. La pena -

aplicable a estos Oltimos .• ser& de se:ls meses a tres aftos de prisión 

Se a.pl icará esta misma sanctón en caso de incesto -entre herm-ancis." 

Habr5 tip~cida- en orden al incesto. cuando una conducta con-

creta encuadre exactamente en la descripción contenida en la dispo

si~t6n legal citada. Ahora bten. es indispensable que los sujetos -

que realtcen la conducta, tengan la calidad exigida en dicho prec~p 

to, para que exista la debtda adecuación a la hipótesis planteada. 

al.- Dualidad de Bien Jurfdico tutelado.- El bten jurfdtco -

que la nor111a penal ha de proteger, es de una excepcional importan

cta, ya que el ttpo delicttvo debe su creación y existencia al in-
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terds o valor del aspecto de la vida social que especff1camente ha 

de salvaguardar; tentendo ademls. por objeto tutelar dicho bie~ j~ 

rfd1co. mediante la protecc16n enérgica que tmplica la pena. 

Con bastante el aridad., nos expone CUELLO CALON el concepto de

bien jurfdtco, al dectr: "Se entiende por bien jurfdfco. todo aqu~ 

llo de naturaleza material o tncorporal que sirve para la satisfa~ 

ct6n de necestdades humanas, fndfvfduales y colectivas. El bien j~ 

rfd1co es el· objeto de la protecci6n penal y al .. 11ismo tiempo .,el o.!?_ 

jeto del ataque delictuoso, ya tiende éste a destruirlo o menosca

barlo o simplemente ponerlo en peligro". ( aP.l 
La importancia que reviste para la materia penal la determinA 

ción del objeto jurfdico del cual el delito cons-1tuye la ofensa.

nos la seftala con gran precisión GRISPIGNI cuando afirma, "S61o c~ 

~1W>~1endo exactamente el bien jurídico para cuya tutela existe una-.. ~ 
... rforma·-·pe:na) .~·~:ede comprender el significado y alcance de ésta." 

Respecto al bien jurfdico tutelado:-,en·.é1''c¡¡¡¡¡.H..tD de incesto.se 

han emitido df"Yersos criterios para su dete~i~~~,~~lcSn·pen~lidad de

otros delito~~ dando lugar a que algunas 1.,fslac1ones no tipifi-

quen al incesto como delito propfo.:-"Gt-ros -~-.,n~it!'n'e"·1fue en la re-

1aci6n · ~exua 1 entre ascend tentes y. 'desc'eni!·1 n"'t1fs"7·'~ hermanos. 

deben mediar ciertas circunstancias especiales para que ~e config~ 

re el ilfci"to; en fin, toda la discusión susc~-....gira en torno -
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de.1 conocimiento de.cuál o culles son los bienes jur.fdicos que se 

tutelan en el p·.-ecepto legal que dete.-mi·na el delito de incesto. 

GONZALEZ~E LA ~EGA adopta un criterio compuesto al decir que 

la raz6n d~ ser de la ~epresi6n del incesto és la tutela o protec-

·ci6n del principio exoglmico de la familia. Considera también que

~n algunos casos el bten jurfdico que se tutela es el interés co-

lectivo eugenésico. Tanto uno como otro pueden ser comprometidos o 

dal'lados por J.a conjunción. C.iir.nal. e.n.tre Pr:~ximos _pari!~te~ ._ ~90} ···-

ANTOLISEI. en cambio. sostiene que es un delito que va en co~ 

tra de la familia y la moral pública. por lo que. en su opinión. -

el incesto debe ser castigado con severidad ejemplar. ( !l1) 

Por nuestra parte. consideramos que en el delito de incesto -

se entiende a proteger dos bienes ~urfdicos: El orden moral de la

familia y la eugenésia; siendo éstas las causas justificativas para 

sancionarlo. 

Desde luego existen opiniones en contra de que el orden moral-

de la familia y la eugenésia sean los bienes tutelados en el inces-

to. Se ha afirmado que el ilt'cito que nos ocupa. no debe ser consi-

derado propiamente como delito. porque en él se ha pretendido tUt.!t 
1 ar el orden moral de la familia. pero que éste no constituye un --
bien jurfdico colectivo. porque no es posible que.se confunda el-

Derecho con la moral, ya que ésta se encuentra protegida por nor-

mas de carlcter moral y religioso. 
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~osotros .• aunque nos damos cuenta ~e la necesidad de.separar 

;;-la: moral cie 'ia:esfera del Derecho. consideramos que es indebido 
•, ~ .:.~· :, .. · ' . . ..... 
·:construir uri :orden jur-idico penal positivo desprovisto de todo 

contenido- •t·ico~ ya que el Derecho en general, visto con relación-

. a .la moral. constituye un m~nimo ético necesario y suficiente para 

la segura y ordenada convivencia social. El Derecho Penal frente a 

·los otros or.denami·entos legales y bajo el aspecto morál, se prese.!l 

. ta como el mfnimo ético •. necesario.e .indispensable _p_~_r.,a__nia11tenei: "'.. .. 

el orden pol{ttco y social de una organi~ación colectiva determin~ 

da, y en substancia no es otra cosa que aquélla parte de la ética

asegurada por la sanción. 

La anterior exposición cobra valor cuando JOAQUIN FRANCISCO 

P.ACHECHO nos dice: "La moral y 1 as costumbres no pueden menos de-

estar bajo la salvaguardia de las leyes en todo pafs civilizado:-

··como que la moral· y· las costumbres son el fundamento··de ·1a familia 

la condición de la sociedad." {92) 

Por lo tanto, para conservar el orden moral de la familia se

requtere la abstenctdn absoluta de placeres sexual es entr.e 1 os co!!!_ 

ponentes de la niisma, quienes se encuentran ligados por estrechos

vfnculos de parentesco, misma actitu·d que es. amenzada por una san-

ci6n que en el mismo tipo se expone, salvaguardando asf el orden -

moral que debe prevalecer en la unidad biológica, base del desenv2_1 

vim1ento cultural y social de los pueblos como lo es la familia. 
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As·~, pues, el orden moral de la familia. en este aspe.cto, es un v~r 

dadero bien ju~fdico que se debe proteger si se quier~ evitar el -

quebrantamiento de la misma. que serfa sumamente nocivo para la co-

lectfvidad. 

Nos preguntamos: lc6mo es posible. que los delitos en que se-

protege el honor, se castiguen con severidad, y no se·sancionare el 

incesto, cuya figura protege un bien jurfdico, que en la tabla de-

los valo!'es, ti_j!ne preeminencia?. 
~. -· 

Referente al otro bien jurfdico tutelado en el delito de inc~s 

to, o sea la eugenésia, también se han suscitado muy encontradas o

piniones. Muchos autores sostienen que no es posible considerar que 

el principio eugenésico como el penalmente protegido, porque la ci-

encia es aún impotente para explicar si las taras degenerativas se-

deben al cruce sexual de los consangufneos, asentando que aún no se 

posee un do mi ni o ci entffi c9 pl ll!nD ac.er~a .. de 1 as .1 eyes. de la her_':!'.'.": .... _. 

cia. Los que sostienen este criterio, aceptan que a lo sumo pu~ 

de aceptarse, que el incesto entrana un. peligro para la descenden-

cia y por el.lo las legislaciones civiles de la mayor parte ~e los -

pafses incluyen entre los impedimentos matrimoniales, lai·razones-

de parentesco prdximo. 

En ~ealidad las aseveraciones anteriores, no pueden resistir -

el an&lisis. ·En efecto, no decimos que necesariamente el fruto de 

estas uniones i1 fcitas presente siempre aspectos .o. taras degenera

tivas; pero bien cierto es, que el solo peligro que entrana la co~ 
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junci6n carnal entre pr6ximos parientes consangufneos debe ser moti 

vo de t~elar por el Derecho. Es claro que el bien jurfdico. objeto

de la protecci6n penal. es al mismo tiempor el objeto del ataque d~ 

lictuoso. ya tienda ~ste a destruirlo o menoscabarlo. o simplemente 

a.ponerlo en peligro y esto ultimo basta para demostrar la necesi-

dad de evitar. mediante la amenaza penal. la realizaci6n de activi

dades sexuales entre parientes cercanos. 

Tampoco es cierto.que el.solo impedimento civil para que pr6-

ximos parientes se caser. sea suficiente para eliminar el peligro 

de la descendencia tarada. ya que debemos tomar en cuenta que son-

precisamente situaciones de hecho. l~s que entranan el peligro y por 

lo mismo deben estar amenazadas por una sanción. 

Por otra parte, debe quedar fuera de discusión si la ciencia -

puede o no explicar el efecto degenerativo que se produce de las re

laciones incestuosas. pues es a los hechos a los que debemos atener

nos. •1 efecto, transcribiremos algunas estadfsticas contenidas en

el importante estudio m~dico-legal del incesto de· Belitelspaéher y -

GARCIA NIETO. (93) 

"En Berlfn se cuentan 3.1 sordomudos sobre lo.eoo cat61icos; -

6 sobre 10.000 cristianos protéstantes y 27 sobre 10.000 judfos. 

lo que indica que la proporci6n de sordomudos crece según las faci-

1 idades permitidas a las uniones consangufneas por la respectiva -

ley religiosa". 
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::: . i~. ..... ·':, .- . ·i . - ... 
·::.·:..<, .. : : : ~·· ... : .·. 
;),:,;\-,;;s~:fon;taban eti1848 en el territorio de Iowa, Z.3.sordom.!!_ 

';,''.~o:~ sob~é lO ,000 es~lávos: Es dec 1 r, que en la población de co-
: ·, ,,·· '·.:·.' 

.. \fcn· en i_a :ql¡e la_ esclavitud fac 111 ta 1 as un fon es consang ufneas--

\i>a~n iri~~~Íuosas, la proporci6n de sordomudos es ~ayor que en-

·_' .. 1a poblacfCSri.blanca protegida por la ley civil, moral y reli!JiSt .... ,. - - . 

.sa". 
. . . 1.:.: 

A mayor abundamiento, expondremos algunas de las conclusiSt 

nes del estudio, a este mtsmo respecto, del DR. ARTURO HITCHEL, 
-

quien investigó la procedencia de sordomudos, idiotas, 1mbéci--

les y otros tarados en hospitales y manicomios, y adem5s hacie~ 

do estos estudios en pequeftas poblaciones de enlace consanguf-

neos y sus consecuencias. Dichas conclusiones son las siguien--

tes: (94 L · 
la.- "La consanguinidad es perjudicial a la descenden~ia. 

Esta infl uencfa daftosa reviste for_mas ~a riadas; puede mani fes-

tarse por menor viabilidad, por debilidad de la constitución -

que predispone a las escr6fulas en la infancia, por mala confo!:. 

maci6n y deformidades¡ por mutilaciones o imperfecciones senso

riales, especialmente de la vista y del ofdo; por enfermedades 

del sfste.ma nervioso, y es el caso mis frecuente, tales como-

h epilepsia, la corea, la parntsf's, la imbecilidad, el id10-

ttsmo Y la locura; por la estert11dad o menor fecundidad, bien 

que esta consecuencia de la consanguinidad haya sido exagera--

da". 
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·, 
.2a~ :-"Cuando la consanguinidad :par.dona a los h'1jos puede h.!.. 

~erse sent.fr en los nhto.s. de manera que los niatr1,nionios entre 

. ;~ari entes .pÜaden deponer en su deséendencfa di recta· gérmenes • .:. 

~.:.\aórboso.s qu~ permanezca·n. en el 1 os en potenc fa, para manffesta.r.-

~arse : des~~és en la seg~nda generac16n". 

3a•-."Respecto a las perturbadones de la inteligencia, los 

matrimonios consangufneos tienen mis influencia en 1~ producc16n 

'del· i·dtotfsmo-·y·+a-·imbecfl fdad· que en 1 a de. las enfermedades me!!_ 

tales adquiridas y desarrolladas a cierta edad". 

Como ficilmente puede desprenderse de lo dicho, si hay en -

el incesto un bien jurfdico de caricter eugen~sico que proteger, 

pues como ya expresamos, el solo peligro que entrafta la descen-

dencia degenerativa y su trascendencia nociva a la colectividad 

es suficiente para que actos tan bochornosos, sean castigados -

con severidad ejemplar. 

Refiriéndose ahora a la disposic16n legal relativa al del.!. 

to de incesto, criticaremos nuevamente el que se encuentre sitU.!. 

da dentro de los delitos sexuales, y4 que con esta denominación 

no se hac~ referencia alguna al bten jurfdico violado; por lo~

que cons 1 de ramos que 1 o corJ".eC to serfa. situado bajo .el rubro D.!, 

lito contra la Moral Familiar y Sanidad· de la Estirpe. 

b).- Sujetos d~l Delito.- El delito de incesto se considera 

como un ilfcito propio o especial, ya que como dfjimos, los su~e 
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deben.tener tna cualidad o condición ~ete~minada, 

·el parentesco. 

de ~arente~co en ·el i nces

en 1 a li~ga ascendente:-des·ce.ndente ~ tanto el se!!. 

como el amplio de dicha liga. Por consanguini-

::_:~:d~cÍ el parentesco se limita a padres e hijos, ~buelo.sy nietos, 

· :átc., sean Jegftimos o naturales. Ahora, en su sentido amplio -

.. compr~nd~. adem_ás. de_ hs anteriores, a 1 os pa~_i_e_n_t~s __ p~~--~~i ~~ ~.~- _. 

d~d en lfnea recta, como suegros y yernos, y parientes civiles· o 

de adopci6n¡ es decir, adoptantes y adoptados. 

Haciendo nuestra la exposici6n de GONZALEZ DE LA VEGA, a-

ftrmamos que "el delito de incesto tanto existe cuando el acto-
.~f ',•,,. 

carnal se realiza entre ascendientes y descendientes consanguf-

neos, como entre afines o por adopci~n. porque en la descripci6n 

~el delfto ~o se establece distinci~n alguna, Y.Porque cuando.~1 

legislador mexicano ha querido restringir el concepto de aseen--

dientes o de descendientes.a los consangufneos lo ha hecho exp~e 

samente, como acontece en la descripción del delito de parrici-

dio (art •. 323 del C6digo Penall y de infanticidio (art. 325). 

Por otra<pitrie aan ·cuando en el 1nce~to entr• suegros y yernos-

o entre el •adre o la ma~re adoptantes y el hijo o hija adoptiva 

no puede temerse el posible ri•go de. descendencia degenera ti.va, 

de todas ••neras en estas flfcitas uniones carnales se viola ---
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:.~~~~·n~~!;~~~t~ ·'~1-~ orden famf 1 far". {95) . . . 

'.'::~.:>J'•~·C:l'ee11os·,adem•s que las relacion_es sexuales afltre i>e:rsO:naas-.; 

:~~~~;~~~~~lls~~ étvil o por aff~1dad. tienen plenamente e.1· ·~~"'.6.-
~~·.aa tncestuosas, es decir, lujuriosas o lascivas por herir --

- .. . . · .... ··. 
g~·ndemente el orden moral de 1a'famf1 fa. que como ya asan taínos. 
-•"}:::.~-· . . 
•s uno de los bienes jurfdicamente proqegidos en el delito a é!. 

tudio. 

: . Por lo que se refiere al t.ncest() .. ~ntre_hermanos, "son_los-

mis cercanos parientes consangufneos en linea colateral igual;-

entre ellos caben los que tienen Padre y madre común (hermanos-

germanos); los de padre com~n y madre distinta (hermanos coisan-

··'¡ gufneos en sent1·do estri·cto} y los de madre coman y padres ·d1s--

tintos (hermanos uterinos). La filiaci6n de los hermanos o me-

dtos hermanos pueden ser legttima o natural". (96) 

-- .. ·e)_.:.· Ael:es·o··carna1 ;- Nuestro C6digo Penal, al descr.ibir .. e1,., 

tn.cesto, habla de relaciones sexuales, lo que pudiera hacernos--

pensar que el ilfcito lo constftuirfa una permanencia en el ayun 

tamiento y no un acto aislado; pero afortunadamente los tribuna

les mexica·nos han considerado que el delito 'existe aGn en los e~ 

sos espor&dicos de acceso sexual; y decimos afortunad~mente, po~ 

que basia la ca1ebraci6n de ün .solo acto para la moral 'de la fa

•1111 se vea ·grandemente ofendida. Adem&s, ya conya nimos en que 

nuestro ordenamiento penal utiliza indistintamente los vocablos 

acto carnal, c6pula y relac~ones sexuales, por lo cual lo hemos

consfderado como sin6nfmos. 
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Ah~ra bien, no se piense que el concGblto sea exclusivamente 
~<\~·:;:· 
:,;,<;-~nt.re. 'per,sonas. d'e diferente _sexo, varón y hembra; uno de los val~ 

':)~_;;~,~~:.que se tutél~n con la represión dé este tipo de conjunciones-
... :.-~,~'.···:·'·:'. ·; . - . ; ' . . " . ··. ' . 
,:'.:.:·~·;·1.- ~-ugjn, .. sla; pero estamos en ·desacuerdo en que solamente pue-
.\~~·~:·::~· .. . . . . . . ' ·. . . .. " . . 

""''.;:ile. darse el' d~l 1 to entre varón y mujer por vfa natural, o _sea, el 

. ._','f·~~-lto normal, ya ·que las refaclones de esta naturaleza sostenidas 
~. ~~.:-'!· .': . 
~~ntre dos varones o entre varón y hembra por conducto anormal, -

,·;.:'-
que sean ascendiente y descendiente o hermanos, deben calificarse 

·de ·¡ncestuosas, p_rl_mero porq~.~-el ~lpo n~ ·ha_ce_di __ stlnclón de sexo 

entre los parientes que describe, ni de que la relación sexual 

sea necesariamente por vra Idónea; segundo porque es una actitud

lasciva, lujuriosa que es la significación etimológica de Incesto 

y tercero, porque lesiona grandemente el orden moral de la faml--

1I1a, que en .nuestro concepto, es el otro bien Jurfdlco tutelado,-

el cual reviste la misma Importancia que el principio eugenisico. 

ATIPICIDAD EN .EL DELITO DE INCESTO •. -

La atlplcldad es la ausencia de adecuación de la conducta al 

tipo, es decir, surge cuando no se Integran todos los elementos-

descritos por la ley; entonces se presenta el-aspecto negativo --

del del'lto por falta de tlplcldad. 

Se.ha tratado de distinguir entre ausencia de tipo y ausen-

~la de tiplcldad. Consideramos que no.hay razón suficiente para -

hacer tal diferenciación, porq'ue sf la ausencia de tlplcldad sur

g~ cuando existiendo el tipo, no se amolda o no encuadra en il --

una determinada conducta. es porque en realidad, respect~ de ista 

no hay tipo. Es decir, existen conductas que pueden tener toda la 
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e·p~rlencl• de un dellto. porque ese ••• el · •• ~~Ir. de I• ·coleé:.tl-vL 

d~d, o tenga alguna slmrlltud c~n ~. descrl.pclón de·u,n ~o~p-ort.-
·~••nto con~enldo en el tipo leg~l •. pero an~lizado ~n ~l·é:ampo pr~. 

pJamente penal, nos encontrarnos co.n que soliimente la •de"ciu•cl6n -
. ' ' ' - . : ·. - '; ~ 

d~I mismo es aparente,.porque ~i l~glslador, v• sea ln~dvertlda o 

deliberadamente, dejó de construir el trpo dellctual ·res'peétlvo.(~:!G.' 

Doctrlnalmente se setlahn corno causas de· atlprcldad: a) au

sencia 4e adecuación por faltar en el sujeto activo la.calidad -

·-··requ·erTd·a·1for-·1a .. ley;·b) por faltar dicha calidad en el sujeto-

pasivo, e) por falta de calidad del objeto o por f•lta de objeto 

d) por falta de referencias temporales o espaciales, e) por falta 

de medio exigido por la ley, y f) por carencia de los elementos--

subjetivos del Injusto. 

No obstante las causas de atlplcldad citadas, en el del lto

de incesto son 1maglnables las siguientes hipótesis: 

- -Atiptcidad¡··en virtud de ser un delito especial cuan~o los-

sujetos activos del mismo no reúnen la cal ldad Indispensable (P.!. 

rentesco) que el tipo requiere. SI las relaciones sexuales son --

entre personas no ligadas por la clase de parentesco a que ya he

mos hecho referencia, es probable que tal actlvld•d encuadre en

algún tipo delictivo, pero nunca podrá llegar a constltult el d~ 

1 fto de" Incesto " ~ian no ¡:¡xista fi:;¡CJra :Jelictiva~ 

En e1 delito a estudio, al celebr•rse la cópula, puede haber 

eyaculación, no exigiéndose de modo alguno que ella sea lndlspen-

sable; pero sT es necesario, como antes apuntamos la Introduce!-

ón del apéndice genital masculino para la conduct• sea tfplca. 

Ahora, sise Introduce un objeto distinto al setlalado, habrá una
CSIC) v:::R ARTIC:.JLu 14 cu.;..iT!TUCIOiJAL 
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atlplcldad por ausencia del medio exigido por la ley. 

Podemos clasificar al delito de incesto en función del tipo 

en la siguiente forma: 

A). Plurlsubjetlvo. 

B). Aut6nomo e Independiente. 

C). Compuesto o complejo, y 

D}. Anorma 1. 

Plurlsubjetlvo. porque necesariamente se requiere. en vlr-

tud de la descripción tfplca. la concurrencia de dos conductas -

para Integrar el tipo. 

Lo consideramos autónomo e Independiente. porque.no requie

re, para su existencia, de ningún otro del cual dependa, tendle~ 

do por lo mismo vida propia. 

Es compuesto o complejo. porque como dice Jlménez Huerta, -

"los· tipos del delito que tutelan un solo bien jurídico se deno

minan simples; complejos los que tutelan dos o más bienes juríd! 

cos" •. En efecto. en el Incesto. como creemos haber demostrado. se 

protegen dos blenes jurfdlcos: el orden moral de la familia y la

eugenésla •. (97) 

Anormal. porque la• palabras que utlll~an el feglslador en -

el tipo desc:¡.rlpt{vo del Incesto. requieren ser v.alorados .jurfdlc.!. 

mente. "La ley al establecer .los tipos. generalmente se 1 Imita a

hacer una descripción objetiva¡ Privar de la vida a o~ro¡ pero a

veces e1 legislador Incluye en la descripción típica elementos 
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normativos o subjetivos. De ahf la distinción entre tipos norma-

les y tipo anormales". ('a) 
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1.- LA ANTIJURICIDAD EN GENERAL.- Pasamos a estudiar en e~ 

te capftulo otro elemento esencial en la configuración del dell 

to. La conducta humana se torna del lctuosa s 1 es, además de t f

p lca, antljurfdlca y culpable. 

Ahora bien, Lqué debemos entender por antljurldicidad7. 

Comanmente se acepta como antijurídico lo que es contrario 

al Derecho; pero tal criterio ha hecho suscitar variadas objecl 

ones, porque se trata de un concepto negativo y por lo mismo se 

dificulta dar una Idea positiva. 

Hemos dicho que la antijurldlcldad es lo contrario al Der~ 

cho; pero esto se puede asegurar solamente con carácter provisl 

onal. No basta que la conducta ajuste perfectamente en el tipo-
1

\ p·revisto p~r la ley; es necesario que ésta sea antijurídica, es 

decir, contl'arla al Derecho. En realidad aqul nos encontramos -

con una de tantas definlclo_nes tautológicas; por ejemplo, cuan

do a un Juez le preguntamos qué es ·un auto de ejecución y nos-

contesta: es un auto de exequendo, lo más que hizo fue conver--

tir al latfn la expresión vulgar. El concepto de antljuridlci-

dad es de carácter negativo, pero puede completarse con más ne

gaciones; así tenemos que será antijurídico todo hecho definido 

en la ley y no· proteg Ido pcir las causas justificantes establee_!; 

das de un modo expreso. (~'-.) 

ERNEST VON BEL 1 NG eser 1 be: "De 1 sent Ido de 1 as amenazas pe

na 1 es del Estado, se de~uce que aquéllas solamente valoran c:on-
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duC:ta antljuríd·lca, es decir, aquélla que está objetlv·amente en 

contradlccl6n con el orden jurfdico del correspondiente Estado. 

La antljurldlcldad de la conducta es, sin excepciones, el pres~ 

puesto general de la punlbll ldad. 11 :1n••": 

Siguiendo con el sistema negativo a que hemos venido:\,:-::.;;:!:'.. 

referencia, HEZGER considera que: "Una acción es antljurr

.dlca cuando contradice las normas objetivas del Derecho. El De

recho existe para garantizar una convivencia •xterna orden•da de 

los sometidos a •el. Objeto de la voluntad Jurfdlca ordenadora· 

es la determlnaclón:.de lo Que es conforme al orden jurfdico y d• 

lo que le contradice. Esta determinación tiene lugar en virtud-

de las normas del Derecho, que por ello aparecen como normas ob• 

jetivas de valor~ción, como juicios sobre determinados aconteci

mientos y estados desde el punto de vista del Derecho". (-1 ll) 

PORTE PETIT afirma: "Una conducta o un hecho son antljurf-

dicos cuando siendo típicos no •stán protegidos por una causa d• 

Justificación". (1 .-) 

En la problemética sobre lo que se debe entender por antlj. 

rldlcldad, nos encontramos con una Importante aunque criticable• 

tesis; la de CARLÓS BINDING, explicada por JIHENEZ DE AZUA: 

"Era frecuentís.lmo escucha.r que el delito es lo 'contrario a la 

ley• .• Así CARRARA lo definía como 'la Infracción de la ley del

Estado'. Pero CARLOS BINOING desc.ubrl6 que el delito no es lo -

contrario a la ley, sino más bien el acto que se ajusta a lo pr~ 
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visto en la ley penal. En efecto: lQué es lo que hace un hombre 

cuando mata a otro? Estar de acuerdo con el artículo pertinente 

de un C6dlgo Penal. Igual acaece con el que roba. No se vulnera 

la ley, pero sí se quebranta algo esencial para la convivencia

y el ordenamiento jurídico. Se Infringe la norma que está por-

encima. y detrás de la ley •. El Decálogo. es un 1 lbro de normas: 

'no matarás', 'no robarás'. Si se mata o se roba, se quebranta 

la norma; más no la ley. Por eso BINDING dec1'~: 'La norma crea 

lo antijurídico'~ o , dicho de otra manera más exacta: la nor

ma valoriza, la ley describe . c·-J 
El autor antes mencionado, contlnú~expl lcándonos que con

HAX ERENESTO MAYER, se logra un claro avance en el conocimien

to de la ar1tljurldlc.ldad. El penalista alemán 11.ega a la con-

clusl6n de que el orden jurídico es un orden de cultura y como 

lnfracci6n de las normas de cultura concibe lo antijurídico. 

La sociedad es una comunidad de intereses que tutela el ~onjun 

to de ellos en el concepto unitario de cultura; las normas de

cultura son 6rdenes y prohibiciones por las que una sociedad -

exlg• el comportamiento que corresponde a su Interés; y por e~ 

to afirma que es antljurldlca aquella conducta que contradic~

las normas de cultura reconocidas por el Estado. ('~.'·) 

CARRANCA Y TRUJILLO se ~dhlere a la tesis 4e HAYER cuando 

dice que la antlju~ldlcldad es la oposlcl6n a las normas cult~ 

rales. (1~'5) 
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En realidad tanto la teorfa de BINDING como la de HAYER son 

criticables. En este sentido se manifiesta CASTELLANOS TENA cua~ 

do expresa que, "si observamos que lo antlJurfdlco aparece a pe

sar de que no se contradigan las normas, se derrumban las tesis

de BINDING y .HAYER. Tal ocurre cuando se viola un precepto jurr

dlco que no corresponde al modo de sentir de la colectividad {vLo 

laciones a una ley antl=reli~~~2~ en un pueblo eminentemente cr~ 

yente). Otro ejemplo conslstlrfa en una ley que prohibiera penal_. 

mente el saludo en la vfa pública; los Infractores reallzarTan-

una conducta antljurTdlca que en nada sería violatorl·a de las no..i:. 

mas de cultura. Por otra parte y refiriéndonos concretamente a -

la concepci6n de HAYER, si la ántljurldicldad consiste en la con

tradicción a las normas· de cultura reconocidas por el Estado y --

'no a todas, la antljurldlcldad no es m&s que oposición objetiva -

al Derecho, sin que sea exacto que toda conducta antljurfdica vi~ 

le las normas, ya que puede haber actos formalmente antijurídicos 

que .como vimos no Infringen los valores colectivos". (·1:r) 

En el mismo sentido y reflrl~ndose a BINDING, IGNACJO VILLA

LOBOS ha dicho: "El Derecho Penal, para quienes no compartimos la 

Interpretación demasiado cortante que se ha dado a las Ideas de-

BINDING, no se limita a Imponer penas; como guardl~n del ~rden P! 
bllco es el mismo el que se~ala los actos que deben reprimirse y 

por eso es Incuestionable que lleva lmplfclto en sus preceptos un 

mandato o una prohibición que es lo substancia! y lo que resulta 

violado por el delincuente. Cuando la ley conmina con un sanción-



- 108 -

a los homicidas o a los ladrones, debemos e~ 

tender que prohibe el homicidio o el robo; y resulta extremada--

mente sutll .. y formalista pretender qu q~len se apodera de lo aj~ 

no cumple con la ley o se •Justa a ella". (1'.'.17'.· 

Dicho lo anterior,· consideramos que el pronunciamiento y d~ 

clarac16n de que una conducta es antlJurrdlca, presupone un·aná-

1.lsls, un enJu~tlamlento, una valorac16n de que aqu~lla est& qu~ 

brantand~ bienes Jurrdlcos que el Derech~ protege.Cuando este -

Ju.lelo de valoracl6n .. da como resultado_ la existencia de una rel~

c16n de contradlccl6n entre ta conducta y las normas de Derecho, 

nos encontramos ante un acontecimiento antijurídico. 

SEBASTIAN SOLER al respecto escribe: "Nadie ha expresado 

con más elegancia que CARRARA ese doble aspecto de ad~cuaclón a 

la ley y ~e contradicción del Derecho cuando ~ice que el delito-

es una dlsonanacla armónica". En efecto. existe armon·fa en el d!:_ 

lito, porque impl lea adaptación _de la conducta del hombre con la 

descripción del tipo penal, y disonante porque ese comportamien

to representa una contradlccl6n con la3 normas de v~lora¿16n que 

el propio .tutela y protege. La antljurldlcldad ~s mer~mente obj~ 

tlva, ya ·que comprende I• conducta ·en su fase ext'erna, pero no -

•n su proceso pslcológlc.!!_causat." (1T~) 
' . 

Pa~• los efectos del presente trabajo, es suf[clent~, en --

t~rn~ a la antljur~dlcldad, adoptar el sJstema ~egat~vo ya m~ncL 

anado, Es antijurídica toda conducta definida eri la ley y no pr.!!_ 
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teglda por las causas Justificantes, que se establecen de modo 

. expreso. e !'.19) 

ESPECIES O FORHAS DE LA ANTIJURIDICIDAD.- A la antlJurld.!__ 

cldad la podemos tratar.desde· dos p·untos de vista, el formal. y 

el ••terral, constituyendo la doctrina dualista elaborada por

FRANZ VON. LISZT quien e~pre"sa: "El acto es _forma !mente contr~
r r·o e 1 Derecho •. en tanto que _es t r~_nsgres r ?,n de una nor•a es t.!, 

blecfda por el Estado, de un man.dato o de una prohlblcl6n del

orden jurídico. El acto ~s materialmente Ilegal, ~n cuanto sra 

nlflca una conduc~a contraria a. la sociedad (antls~~lal).'~11~) 

la antljurldlcldad presenta un doble aspecto~ explica --

CUELLO CALON -, "un aspecto formal constltuído por la conducta 

opuesta a la norma, ~tro materlai In tegrado por I~ lesl6n o ~ 

peligro de bienes Jurídicos. Ambos suelen coincidir, l~s he---

chos que las normas penales prohiben o mandan ejecutar son si-;:;:_ 

.pre. nocivos o .pel !groso~ :so~·lal.men_te .• pero aun cuando no lo

fueran no dejarían de ser antijurídicos por estar en contrapo~ 

slcl6n con lo-mandado por la norma. la existencia de hechos d~ 

ftosos y perjudiciales para :1a colectividad (antlJur.ldlcldad m.!. 

ter1al} no previstos por la norma penal,·_s6Jo· puede ser causa~ 

para· 1a· publ lc.ac16n de una ley que .los sancione_, y s.Slo"enton

ces serin realmen.te a_ntlJuríd_lcos •. l• antlJurldicldad material 

sin antlJurldlcldad fornia.1 no tiene. trascendencia penal". (111) 
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No somos p•rtldarlos de quienes sostienen que hay una anti

juridicidad formal y otra material, porque se pretende dividir -

en dos partes diversas lo que no es sino un mismo concepto, pero 

si creemos que puede hablarse de ~n doble aspect~, formal y mat~ 

rlal de.la Ilicitud; claro está que sin el aspecto formal, el m!_ 

terlal resulta Irrelevante, en funcl6n del principio nullum cri

men sine lege. 

No obstante que PORTE PETIT considera que el conocimiento -

·de la ant.lfurld-lcld.ad material· ayuda a soluclona·r-·Jos·pr-oblemas

de las causas de justlf lcaclón supralegales; nosotros creemos -

que solamente aceptando la existencia de ~stas, podría funclo~ar 

la antlJurldlcldad material, ya q~e tendríamos campo de apllca-

ción para una conducta no antijurídica, aunque típica y sin es

tar expresamente descrita en las justificantes legales •riumera

das por el artículo 15 de nuestro Ordenamiento· Penal. (11'."!) 

L~ ~niiJu~ldl~rdad' constl~uye pues, un concept~ unitario,

es el resultado de un Julélo substancial. Valga la redundancia, 

la antlJ~rldlcldad formal es la forma y la material es el cont~ 

nido¡ o dicho en otras palab~as, los p~eceptos penales general

mente reco9en las normas naturales o culturales necesarias para 

la buena y pacífica convivencia de la colectividad y le dan foL 

ma, le otorgan el ropaje Jurfdlco, que en última lnst_ancla hará 

posible la paz~ tranquilidad en una sociedad org•nlzada; 

Por otra parte, es dable el caso que el legislador, por 
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simple descuido o lntenclo~almente, •rija como antijurídico un 

determinado comportamiento, aun cuando carezca de verdadero 

contenido antisocial. Este hecho no obstante se mantendría co

mo formalmente antijurídico, aunque con su Infracción no se e~ 

tuvieran lesionando o poniendo en peligro bienes que el Dere-

cho deberte tutelar. 

En atención a lo que hemos manifestado, es ocioso hacer-

una dlstlncl,ón entre la antljurldlcldad forma·! y la material,

en primer lugar porque a nada concreto n~s conduce; y en segun 

do porque la formal en la generalld~d de los casos, supone a -

la materlal y •sta, considerada como contenido, es decir, en -

sí misma, no participa del campo de lo Jurídico pues la contr~ 

venclón al sentimiento de lo bueno que tiene la colectlvldad,

solament• sería sancionada por ella por medio del desprecio o 

,descrédito que la opinión publica haría del Infractor. 

La antijurldlcldad en el delito de Incesto, se manifiesta 

porque la conducta de los sujetos del ,Ilícito sea típica, es -

decir, por el solo hecho del encuadramiento de dicha conduct~~ 

en el tipo legal que estatuye el artículo 272 del Código Penal 

pai'a el Distrito C";:!::rc:l. Con esta adecuación-

se contravlen• un precepto, se esti, por ende; efectuando una

•cclón positiva en contra del Derecho, y por ser asfi se estin 

lesionando los bienes Jurídicos que la norma tutela. Dichos 

bienes no son mis que el sentimiento de reprobación que la 

\ 
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colectividad hace de actos tan vergonzosos, como son los que 

constituyen el delito de Incesto. Por ·10 tanto, cuando se -

transgrede el precepto penal Ilustrativo del incesto, se es

tán contraviniendo a la vez, los bienes que la sociedad qui~ 

re que se protejan, Los que ella considera necesarios par• -

el ord~n y buen vivir de la faml1 ¡a¡ siendo dichos bienes, -

como dijimos, el orden moral de la familia y la eugenesia. 

A las causas de justificac16n también se les llama jus

tificantes .y causas eliminatorias de la antljuridicldad. La 

ausencia de antijurldicidad que ahora examinamos, es precls~ 

mente uno de los aspectos negativos del delito, porque en -

presencia de alguna de las causas de justlflcacl6n, faltará

uno de los elementos esenciales del Ilícito, como lo es la -

antljurldlcidad, sin la cual aquél no podrla configurarse. 

"Las causas de justlflcacl6n son aquel las condiciones -

que tienen el poder de excluir la antljurldlcldad de uha co.!!. 

ducta típica". (113) 

"Es causa de Justlflcac16n -..;~egcr::: .. PORTE PETIT - aque

lla que conforma a Derecho una conducta o hecho que de otro

modo serían alitljurfdlcos". ('111) 

JIMENEZ DE ASUA considera que, "son causas de justlflc!. 

ci6n las que excluyen la antljurldlctdad de una conducta que 

puede subsumirse en un tipo legal; esto ~s. aquellos actos u 
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omisiones que r~vlsten ·aspec:tos de del lto, flgura"dellc:tiva, P . .!. 

ro en los que falta, sin embargo, el carác:ter de ser antljuríd! 

cos, de contrarios al Derecho, que es el elemento m's Importan

te del crimen". (~1d 

Para FRANZ VON LISZT son" las causas por las cuales se Ju!.. 

tlflca la lesión o rie go. de un_ bien jurídico." ( 116) 

CUELLO CALON comenta: "En las causas de '2xr:.1.us:'..5n de la a~ 

tljurldlcldad el agente obra eri condiciones normales de lmputa

bl 1 ldad, obra con voluntad consciente, pero su acto no es dell~ 

tlvo por ser justo, ajustado a Derecho, la situación especial -

en que cometió el hecho constituye una causa de justlflcaclén~

de su conducta. Como consecuencia de la licitud de ésta no será 

posible exigirla responsabilidad alguna, ni penal, ni slqulera

clvll, pues del que obra confonme a Derecho no puede decirse 

.que ofenda o_ lesione Intereses jurídicos ajenos". (117) 

De las exposiciones anterJores se concluye que una determ! 

nada conducta puede presumirse delictuosa, es decir, contraria-

al Derecho,; sin embargo, sf falta el ele~ento antljurldlcldad

por funcionar alguna justificante, no habrá dellto. Por ejemplo 

el que priva de la vida a otro d~f~ndlendo su vida Injustamente 

a.tac:ada (legítima defensa), no realiza un delito por haber ac-

tuado c:onfo~me a Deiecho. 

Nuestro Código Penal en su artículo 15, a manera de catál~ 

go, expone las causas de justificación, constitutivas del aspe~ 

to negativo de la antljurldlcldad y son las siguientes: 
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a}. Legítima defensa (fracción 111). 

b). Estado de necesidad, cuando el bien sacrificado es de 

menor Importancia que el salvado (fracción ·IV). 

c). Cumplimiento de un deber y ejercicio de un derecho 

(fraccl6n V). 

d) ._Obediencia jerlrqulca - en una hip6tesls - (fracción 

V 11) • 

e) Impedimento legítimo (fracción VI 11). 

a) - La legítima defensa es una de las causas de justlfic~ 

c[ón mis Importantes y siempre ha sido reconocida como tal, sin 

que exista duda de su caricter eliminatorio de aniljurldlcldad

de una conducta t(plca, Impidiendo la configuración del delito. 

Para JIHENEZ DE ASUA la legítima defensa es "la rep1.1lsa de 

la agresión ilegftlma, actual o ·inminente, por el atacado o te~ 

cera persona, contra el agresor, sin transpas~r la necesidad de 

la defensa y dentro de la racional proporcl6n de los medios em

pleados para impedirla o repelerla". ( 11n) 

CARRANCA Y TRUJILLO dice: "La defensa es legitima cuando-

contra-ataca a fin de q1.1e una agresl6n grave no cons1.1me el pelL 

gro con que amenaza .Inminentemente". (119) 

Segein FRANZ VON LISZT, "es legítima la defensa necesaria -

para repeler una agresl6n act1.1al y contrárla al Derecho median

te 1.1na ~gresllSn contra el atacante". (120) 

En las definiciones antes citadas encontramos elementos co 
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mun••· Un contr-ataque o rechazo de una agreai6n antijurldice y actual, 

ye sea por el atacado a por terceres personas contra el agresor, sin

traspaaer la proporsi6n necesaria de los medios. 

b) .- El estado de necesidad, aeg{m FR~JZ VO~J LISZT 1 •es una si tl.Í.!!, 

ci6n de peligro actual de los intereses protegidos por el Derecho, en 

la cual no queda otro remedio que la valoraci6n de loa intereses de 

otro, jur{dicemente protegidos, pertenecientes a otra persona•. (121) 

A direrencia de la legitima defensa, en el estado de necesidad no 

nos ancontramos con un contra atque, sino con un ataque lagltimo, al

sacrificar un bien de menor valor que el salvado. 

Es de especial importancia en la noci6n del estado de necesidad,

el principio del inter~s pre~oderante, ye que cuenda coexisten dos in~ 

tereses y ante la imposibilidad da que ambos subsistan, el Estado por 

medio de su Deracho, apta por le salvaci6n de uno de ellos, que ser&

el de mayor valor, integr~ndose asi la justificante llamada estado -

de necesidad. 

c).- Nuestro Ordenamiento Penal vigente en la fraccilin V del

art{culo 15, consagra como excluyentes de responsabilidad: 

•obrar en forme 1egltime en cumplimiento de un deber jurldico o 

en ejercicio de un derecho, siempre que exista racional del medio

empleedo para cumplir el deber o ejercer el derecho.ª (122. 
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En atencl6n al cumplimiento de un deber, nos dice FERRER 

SAHA: "Aquel la conducta que un sujeto ejecute porque el Dere

cho le obligue a la misma, no puede de modo alguno dar lugar

ª responsabilidad criminal". (1:;:.) 

"Cuando se trata del cumpl !miento de un deber legal. ·los 

tratadistas distinguen dos distintos casos en or~en a los su

jetos: 1)los actos ejecutados en cu~plfmlento"de ~n deber le· 

gal resultante del empleo, autoridad o cargo público, que pesa 

sobre el sujeto: v.gr. el agente pol lclal que carea un domlcl-

1 lo obedeciendo la orden recibida¡ y~ los ejecutados en cum

pl !miento de un deber legal que pesa· sobre todos los lndlvl--

duos·: v.g. la aprehensión de un delincuente lnfragantl 

En uno y otros casos las acciones son-
.. 

lfcltas, carecen en absoluto de antijurldlcldad". (1':!,) 

Ahora bien, en lo referente al ejercicio de un derecho, 

MARIANO JIHENEZ HUERTA expresa: "Quien actúa en ejercicio de 

un derecho en la forma que la ley autoriza, no comete acción 

antijurídica alguna, aún cuando su comportamiento lesione o~ 

ponga en peligro otros Intereses humanos que el Derecho pro

tege". (12::;) 

En realidad hay algunas ocasiones en que la ley recono

ce a ciertos lndlviduos el derecho de ejecutar o realizar d~ 

terminados actos. Cuando esto sucede, tales actos son justos 

lícitos, pues el que usa de un derecho no comete delito alg~ 
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no, ni a nadie puede cfendar (126) 

Can ralaci6n a los doe ti;:ios de justificantes CUELLO CALOíJ mani

fiesta: •El que ejecuta lo que le ley ordena o permite, no realiza 

ningOn acto entljurldico, su conducta ea completamente licita y no --

puade serle imputado dalito alguno•. (127) 

Dentro de la hip6teals, derecha o deber, pueden incluirse cama -

formas aspec1ficas, les lesiones y el homicidio cometidos en los depo.!. 

tes a como resultado de un tratamiento m6dica quirOrgico. El -

•sastra aludido indica tambi&n e las lesiones inferided con motiva del 

"sjerclcio de derecho e corregir, se excluyen astas dentro de nuestro -

texto ye qua fueran reformadas al 1J de Enero de 1984. Del mismo •oda 

podrle caber, entre lee excluyentes por deber legal, una hip6tesia de 

la obediencia jerfirquica. (128) 

d).- En la obediencia jer6rquica - afirma HAGGIORE -, • an un -

solo caso est6 el sObdlto dispensada da cualquier examen de legitimi 

dad: cuando se lo impide una ley que imponga le obligac16n de la obe-

diencia absoluta e incondicionada. Asl acontece con los militares y -

personas equiparables e ellos sometidos.a le rlgida disciplina de loa

cuartelea. En este caso la ardan .debe cumplirse, aunque aes ablertame!l 

te criminal•. (129) 

· La expos1ci6n de esta 

diencla jer6rquica solamente 

autor se refiere, pues, a qua la abe--

an un casa constituye una causa --

de justificac16n, y asta es cuenda al subardinado carece ----
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del poder de lnspec¿lón sobre la orden superior que ~e es da

da y legalmente tiene el deber de.obedecer. Sucedería lo mis-. 

mo si el subordinado conoce o no la ilicitud del mandato, ya

que el Estad·o le Impone al Inferior como un deber, cumpl l·r -

las 6rdenes superiores, con toda Independencia del criterio -

que personalmente tenga sobr~ la licitud o ilicitud de lo que 

se le ha dispuesto. Al respecto CASTELLANOS TENA manifiesta -

en la siguiente forma: "En las relaciones del Instituto Arma

do, el Estado, la propia sociedad, esperan incondlc"ional ·abe:_ 

dlencla jerárquica de los •lembros del mismo. SI en estos c~ 

sos el Inferior actúa cumpllmiendo una obligación legal, se

Integrará una causa de jus~lficación, en cuyo caso no habrá

delito por estar ausente la antljurtdlcldad". (·;::. 

e).- .El impedimento legftlmo es también una justlflcacl6;i 

y se encuentra contenida en la fracción VII 1 del articulo 

15 de nuestra Ley Penal en los siguientes térml~os: ~Contra

v.enlr lo dispuesto en una ley penal dejando de hacer lo que-

· manda, por un impedimen.to legitimo". 

Como es de advertirse, est~ causa de justificación s~l~ 

mente se refiere a o~lslones y en ningún caso a acciones po

sitiva~. Por lo mismo quien no hace lo que la ley ordena po~ 

que se lo Impide otra disposición legal ·de carácter superior 

y m's apremiante que la misma ley, no comete delito, pues la 

legltlml4ad de su omisión le exime la posible responsablllda4. 
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Ahora el que.no manifiesta su conducta en el sentido que d~ 

bla obrar, por raz6n de un obstaculo que verdaderamente no

puede vencer, tampoco comete dellto.11~1) 

LAS JUSTIFICANTES EN EL INCESTO.- Despuis del breve a

n,l lsls ~echo, respecto de las causas de justlflcacl6n, cr~ 

emos dlffcll concebir tales aspectos negativos de la antlj~ 

rldlcldad en el delito ae Incesto; sin embargo veremos qui 

posibilidad existe •. 

La legftlma defensa no es concebible en el incesto. 

En lo referente al estado de necesidad, podríamos con

slde.rar, siempre en el terreno ·hioot!!tico que el Incesto

se justlflcar1r, cuando de su reallzacl6n dependiera la sal

vación de laae;uri2:'!dPUes en este caso ante la lmposlblll-

dad de que dos bienes jurldlcamente tutelados subsistan, se 

opta oor la salvaci6n dei de mayor valor, mediante el sacrL 

cin del otro bien. 

Por lo que respecta al cumpl lmlento de un deber o al -

ejercicio de un derecho consignado.s en la ley, no es posible 

considerar que se cometa Incesto, bajo el amparo de estas -

justificantes. 

En la obediencia jerárquica, podemos suooner el caso de 

que un superior ordene a un Inferior que efectúe cópula con

un pariente de -Este; si el subordinado carece del poder de 

lnspeccl6n sobre la orden que le es dada y legalmente tiene 
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el deber de obedoecer, aun cona·-:imi::n la IJ.fcitud del mandato, 

cuando real Iza la conjunción carnal, no actúa contra derecho 

porque su comportamiento se encuentra justlf lcado. 

Por último no creemos posible que el Incesto se JustlfJ_ 

que por un Impedimento legftlmo,·deda la naturaleza omislva

de 6ste. 
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DE LA IMPUTABILIDAD EN GENERAL.- Dogm,tlcemente, le 

Imputabilidad he sido trec:_ada en.dlfe_reni:·es formas. Algunos

autores consideren que debe quedar conte"lde en la culpeblll 

dad. Pare otros constituye un al•~ento aut6nomo del dallto:-

según una tercera concepcl6n 0 la Imputabilidad es un presu

puesto de la culpabilidad. 

Nosotros nos agregamos a quienes sostienen este último~ 

criterio, ye que partimos de 1•: base de que pare que un suje

to sea culpable, precise ser fmputeble, o dicho en otra for

me, en la culpabilidad Intervienen el conocimiento y levo-

luntad. de donde resulta Indispensable que se puedan eJercer 

esas facultades. 

El Individuo debe ser capaz para entender y querer, pa

ra determinarse en funcl6n de aquello que conoce, ya que so

lamente así podrá saber la Ilicitud de l~que hace v estar en 

posibll idad de querer real Izarlo. Esta capacidad Intelectual 

y volitiva, constituye el presupuesto necesario de la culp~

bllldad, o sea, la imputabilidad. 

La lmputabll ldad - afirma CUELLO CALDN -, "es el eleme.!!. 

to más importante. de la culpabilidad. Se refiere a un modo.~ 

de ser del agente, a un estado espiritual del mismo, y tiene 

por fundamento le concurrencia de ciertas condiciones psíquL 

cas v morales (salud mental v medur~~) bXlgldas por la ley -

pera responder de los hechos cometidos. No exige condiciones 

de_ fina y delicada espiritualidad, sino condiciones mínimas. 

aquéllas que son absolutamente necesarias pare que una pers~ 
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na pue_da responder de los propios actos. Es la capacidad de 

conocer. y de querer. 11
• ( í32) 

En este mismo sentido se manifiesta a HAGGIORE cuando

dice: "El hombre no podr& ser llamado culpable si antes no 

es Ímputabl~. es decir, si no está en posesl6n de un mínimo 

de cond~clones psfqulcas (y físicas) en virtud de las cua-

les puede atrlbulrsele el delito. La culpabilidad lleva lm

ylíclto, como ya vl~os, un juicio de reprobac16n¡ pero no -

se puede reprobar ni castigar a quien no sea capaz.de repr!!_ 

bacl6n y de castigo. El juicio de culpabilidad presupone,-

pues, un juicio de Imputabilidad". (133) 

Confirmamos asr, que la Imputabilidad es un presupues

to de la culpabilidad y se puede definir como la capacidad

de enteri"der y de querer en el campo del Derecho Penal. (134.) 

Ahora bien, Lqulén tiene la capacidad de entender y de 

querer?; lqufén es imputable?. 

Podemos responder a las Interrogantes anteriores en los 

~lgulentes términos: es lmput~ble el sujeto que reuna condi

ciones mínimas de salud y desarrollo mentales, en el momento 

de la .ejecuci6n del acto típico, que lo capaciten para res-

ponder del mismo. 

"Será Imputable - dice CARRANCA Y TRUJILLO -, todo a--

quel que posea, al ~1.z;npo de la accl6n,· las condiciones psl-

qulcas exigidas, abstracta e Indeterminadamente por la ley. 
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para poder desarrollar su conducta socialmente; todo el que 

sea apto e ld6neo jurídicamente para .observar una conducta

que responda a las exigencias de la vida en sociedad humana". 

(135) 

Nos ocuparemos ahora, en forma breve, de la responsabl-

1 ldad del sujeto, porque 6sta a veces se utiliza como slnón! 

mo de culpabilidad o Imputabilidad. En verdad se trata de 

·una catego-rra jurídica diferente. Es el debe~ ·Jurídico en que 

se encuentra el Individuo Imputable de dar cuenta a la socle-

dad por el hecho realizado. Como dijimos, ser&n Imputables -

los que tengan desarrollada la mente y que no padezcan anom~ 

lías psicológicas que los imposibiliten para entender y que

rer; pero s61o ser&n responsables lo que habiendo ejecutado

el hecho'-estén obl lgados a responder de él. (136) 

IHPALLOHENI nos explica: "La responsabilidad penal es -

la oblígación de sufrir una pena a causa de un delito; luego 

uno es oenalmente responsable cuando todas las condiciones -

materiales y morales previstas por la ley como esenciales ~-

un delito,. se encuentran existentes en el hecho lmputado".(137) 

Entre las .varias acepciones que se dan de la resporisab! 

1 idad, dos son las más explicativas: 1.- La responsabilidad-

resulta porque el sujeto Imputable tiene la obl lgacl6n de re~ 

ponder ante los tribunales de su actitud crl.mlnosa; y 2.-. La 
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responsabilidad significa la sltuacl6n jurídica en que seco

loca e1 autor de un aeto típico. antijurídico y culpable, por 

lo que1as sentencias judiciales suelen declarar que se tlene

a1 acusado como penalmente responsable del del~to que motlv6-

e1 proceso y que por ello se hace merecedor a una sanción. 

Por 1o tanto, la responsabilidad viene a ser capacld•ad .. para--,

la pena, porque su contenido es una re1acl6n entre sujeto y -

Estado, por le.cual 'ste declara ~ue"aq~~l obr6 culpabl~mente 

y se hizo acreedor a las penas seftaladas por la ley. 

Hemos afirmado que es Imputable e1 sujeto que reuna 1as

condlclones mínimas de salud y desarro11o mentales, en el mo

mento de la ejecución del acto típico; ahora bl6n hay casos-

en que e_1 Individuo antes de actuar, ya en forma dolosa o cu.!. 

posa se coloca en situación de lnlmputabl11dad, es decir, aj~ 

tan su condu~ta a cualquiera· de las causas de lnlmputabl l ldad

reconocldas por la ley; no obstante es penalmente responsable 

del hecho "de1ictlvo perpetrado. A estas acciones se 1·es den.oml 

na l lberae In causa (l lbres en su causa, pero determinadas en

cuanto a su efecto). Por ejemplo un Individuo ha decidido com!_ 

ter un robo y para darse ánimos Ingiere bebidas embriagantes.

Y en el estado de ebriedad completa ejecuta el delito: Deflnl

.tlvamente en· este caso, el agente es plenamente_ Imputable, Pº!. 

que entre la dec(si6n de cometer el de11t~ y su resultado, hay 
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Un enlace causal; si bien en el momento de delinquir el sujeto 

carecra de ia aptitud de entender o querer, en este caso el -

fundamento de la lmputabl~ldad l~ encontramos en el acto prec~ 

dente, cuando el sujeto se procur6 los medios, o sea, en el m,2_ 

mento del Impulso para el desenvol~lmlento del enlace causal,

ya que aquf, el autor era Imputable. 

LA IMPUTABILIDAD EN EL INCESTO.-Desde luego,la Imputabili

dad en el delit~ de Incesto se darA cuando los sujetos que lnte~· 

vienen en la relación sexual ,sean lmputables;esto es,por una PªL 

te,que tanto los ascendientes y descendientes o los hermanos que 

que efectúen el acceso carnal ,tengan la capacidad de entender,-

expl lcada .Ssta como· Ja facultad 'de aprender las cosai¡,de CO!!!. 

prenderlas y por lo mfsmo de medir y prever las consecuencfas

~e la propia conducta. ·Con m¡s concrec16n, serla la capacidad de 

entender que ese tipo de relaciones const(tuyen un del lto, u·na .;. 

actitud, que tanto el Derecho como la moral y las costumbres re

prueban y se~alan como Ignominioso. Además, Imputables porque -

tengan la capacidad de querer, entendida Esta·, comd la facultad 

de autodetermlnarse, de conducirse con libertad entre los dlveL 

sos motivos que Impulsan a la conducta; es decir, en el incesto 

la capacfdad de querer, ·estar¡ determinada por .la vo._luntad de. -

efectuar el acceso carnal, no ob~tante tener. la capacidad nece

sar.l a para valorar que se trata de un h.echo prohibido. 
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Para que l~s ascendientes y descendientes o los hermanos 

sean Imputables, es decir, para que tengan la capacidad de en

ten~er y de quérer a que nos hemos venido ref lrlendo, es nece

sario que reunan cond[clones mfnlnas de salud y desarrollo me~ 

tales, en el momento del acto tfplco·penal¡ de no éxlstlr di-

chas condiciones al tener la c6pula, el Incesto no ~odrfa con

figurarse, por funcionar alguna de las causas de lnlmputablll

dad a las qu·e nos referimos en el post·erlor inciso.· Pór sup·u•-

esto, puede cometerse el Incesto por un solo Individuo, como -

sese verá en otra parte, si el otro sujeto que conviene en la 

relación sexual Ignora (sin que medie culpa), el parentesco,-

) en cuyo caso sólo Interesa el problema de la Imputabilidad -

del dellncu~nte y no de la otra perso~a. a menos que se anal! 

ce para determinar la posible com(sl6n de una violación por Pª.!. 

té de aquél. o· del 11 rcrto que a la vlolacl.ón se· equfpara. 

No es descartable la idea que en el Incesto ~e den las -

acciones libera~ In causa, partiendo de la hlpóte•ls de que -

ambos parientes, sin que medie el· co,;o.clmlento de uno hacia el 

otro. de ·la intención de tener ayuntamiento car~al~ i dadas las 

cf~cunstanclas en que se hallan, decld~n. por separado y con -

~I deliberado propósito de Infundirse valor para efect~ar el -

acto, Ingerir bebidas embriagantes. Ya .en estado de embr,.aguez 

completa ~e encuentran y cohabita~. De acuerdo con .ló explica

do en ·el Inciso anterior, son prenamente Imputables y el dell-
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to de Incasto quedará conffgurado. 

Es mis ~robabla la hlp6tasls da que solamente un sujeto 

se coloque, voluntariamente, en uno de los casos da lnlmput~ 

bllldad; si en esa estado obra con el consentimiento pleno -

del otro Individuo que Interviene .en la relacl6n sexual, no 

podri aducir que sólo éste es culpable, alegando su lnlmput~ 

bllldad en el momento de realizar el acceso carnal. No ten-

dri razón el argumento; por ser la acción libre en su causa; 

pero determinada en cuanto a su efecto. 

AUSEN~IA DE IHPUTABILIOAO.- Como lo hemos venido hacle~ 

do en cada .capftulo, al)ora sellalaremos el aspecto negativo -

de la lmputabllfdad: la lnlmputabllldad. Ya convinimos en que. 

l• {mputabllldad es el presup~esto necesario de la ~ulpablll

dad, percatindonos de un concatenación perfecta; sin la impu

tabll l~ad ~ó exista 1~ .culpabilidad; y sin ésta, el. delito no 

puede configurarse. 

"Las causas de lnlmputabil ldad - escribe CARRANCA Y TRU

JILLO _,son aquéllas.en que faltan en el sujeto las condici~ 

nes de cap~cidad perial necesarias para que la acci6n pueda -~ 

serle atribuida¡ penalmente el sujeto no existe como.sujeto -

de .Imputación' aor«l ". (13µ,) 

Las causas ~e lnlmputabll'ldad ser¡n~ pues, ~quallas que 

en un momento dado puedan anuJar en el sujeto la salud y desa-



- 128 -

rr olb mental, haciendo que carezca de capacidad intelectuil y volith·a, 

por lo q\!e no tendrt( aptitud psicol6gica para realizar el hecho delictivo. 

Las causas legales de inimputabilidad se encuentran contenidas en• 

la fracci6n ll del artt'culo 15 del C6digo Penal para el Distrito F'ederal, 

Fracci6n n. " Padecer el inculpado al cometer la infracci6n tran!. 

no mental o desarrollo intelectual retardado que le impide comprender

el car,cter U(cito del hecho, o conducirse de acuerdo con esa compren

si6n, excepto en lo~ c;..sos en que el propio sujeto activo haya provócado 

esa incapacidad intencional o imprudencialmente. 

Fracci.Sn VI. "El miedo grave o el temor infundado e irresistible -

de un mal inminente y grave • • . 11 

JJ De la Fracci6n II transcrita, es f'cil darnos cuenta de tres situa--

ciones productores de estados de inconsciencia: 

a)~ Iriconsciencia·por el emple.o de substancia·s ·toxica&, embriagan•" 

tes o enervantes; 

b). Inconsciencia o motivada por toxinfccciones; 

c). Inconsciencia por transtornos mentales. 

a). Substancias tóxicas, embriagantes o enervantes. -

"Cuando por el empleo de u.na substancia t.Sxica - dice CARRANCA Y rR'!:!, 

JILLO -, (v,gr. Quinina, atropina, yodoformo, 'cido salle(-
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l leo, tropoc.afna,· etc), se produce una intoxlcac Ión que provo

ca un estado de Inconsciencia patológico, las acciones qu~ en 

tal estado se ejecutan no son propiamente del sujeto sino que

puede decirse que le son ajenas. La lnlmputabllldad es obvia". 

Desde luego el empleo de substancias tóxl~as ha de ser. accl-

den~al e Involuntario¡ de otra manera, nos encontrarlamos ante 

una acción l lberae In causa. ( 139) 

Respecto de. la embriaguez, la In Imputabilidad solamente-

se dari ~uando aqu,lla sea plena, accidental o lnvoluntarla,

pues entonces el sujeto dejó de ser, Involuntariamente, causa-

ps íqu 1 ca del res u 1 tado. En efecto, cuando la embriaguez sea -

procurada por el agente, no sólo no constituye causa de lnlmp~ 

tabll idad, sino que se le debe considerar como una persona m~s 

peligrosa o temible; esto porque las bebidas e~brlagantes pue

den producir, desde un estado d~ simple aleiría, hasta el del! 

r·lum tremens. (140) 

En lo re~erente a los enervantes, pu~de apl lcarse lo di-

ch.o a los tóxicos, porque en real ldad no se puede hacer una d.L 

ferenclaclón precisa entre &stos y aquillos. 

b).-Toxlnfecclones.-De acuerdo con la IÍustración legal·,-

el e~tado toxlnfeccloso debe ser agudo y prese~te; :es decir, el· 

suJeto para que sea lnfmputable deberi a·ctuar en un e.stado ln-

fecccloso y no post-Infeccioso. 
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Existen ciertos estados de Inconsciencia que son efecto 

de ciertas enfermedades Infecciosas o microbianas. En efecto, 

estos males traen a veces, como consecuencia transtornos men

tales. Tal puede ocurrir con el tifo, rabia, viruela, lepra, 

tisis, etc., En. estos casos para ·determinar exactamente s 1 e
0

i 

sujeto a¡ perpetrar el delito obr6 ·en un estado de inconscle~ 

cla,es preciso tener en cuenta los dictámenes que los médicos 

ypslqulatras formulen. 

CARRANCA Y TRUJILLO escribe: "Por trainstor'n!!_Hental débe. 

entenderse toda perturbacl~n. pasajera de las facultades ps1-

qulcas, Innatas o adquiridas, cualquiera que sea su origen. 

En este estado morboso de la mente debe quedar el sujeto !ne.!. 

pacltado para decidir voluntariamente la acción criminosa, de 

suerte que -ésta pueda ser considerada como aj~na y no propia 

de él"· (141) 

Los transtornos mental·~¿ como caus·a de lnlinputabllldad,

no deben ser confundidos co~ la enfermedad mental permanen~e. 

o como vulgarmente se.dice, la locura~ porque a los sujetos-

que padezcan este tipo de enajenación mental, la ley les da -

otro tratamiento, que se encuentra contenido en el artículo -

6a de nuestro Ordenamiento Penal. 

En la fracción videl artfculo en estudio, podemos adve~ 

tlr dos causas qüe ex~luyen la lncrlmlnacl6n: el miedo grave

y el te•or fundado, que técnicamente no pueden Identificarse, 

porque el primero constituye una causa de lnlmputabll !dad y -
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el segundo puede ocasionar una Inculpabilidad. Por esto mismo, 

ahora s61o nos ocuparemos del miedo grave, ya que el fundado -

temor lo es~udlaremos en el aspecto negativo de la culpabll 1-

dad. 

La palabra miedo vle~e del vocablo latino metus que ~lgnL 

flca Inquietud, ansiedad. CARRANCA Y TRUJILLO explica que "es

la pertur~acl6n angustiosa del ¡nlmo por un rlezgo o mal que -

realmente amenaza o que se finge en la lmaglnac16n". (142) 

El mledo constituye un estado psicológico de perturbacl--

6n, es decir, puede producir automatismo, Inconsciencia, afec

tando por ende, la capacidad o aptitud pslcol6glca del Indivi

duo. 

LA IN IMPUTABILIDAD EN EL DELITO DE !~CESTO.~ 'En el del 1-

to que estudiamos, son dables algunas hlp6tesls de lnlmputabl-

1 Id.ad, en funcl6n.Íle Lis fracciones 11 y V¡ del ·artfculo de la 

L,ey Penal. 

En primer lugar tomaremos en cuenta las substancias tóxi

cas y las bebld~s embriagantes. Supongamos que dos pariente~,-· 

de modo Involuntario y accidental, y sin la mi'nlma Intención -

de c.opular entre ellos, Ingieren substancias t6xlcas o bebidas 

embrlagan~es y ya en ese estado t6x(co o de plena ebriedad que 

les. motl~6 una lnconsclencl~, efectaan el a~untamlento ca~nal. 

Realmente no ser'n lmputables, operar¡ en su beneficio una ca~. 
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sa de lnlmputabll ldad por estado de Inconsciencia, porque en 

el momento de la consumación del acto dellctlvm, está neatra

llzada la capacidad mental de los sujetos que Intervienen en

la relac16n sexual, sin que hayan provocado tal sltuacl6n. 

Partiendo de la misma hlp6tesls anterior, con la varian

te de que uno •61o de los Individuos sea quien se encuentre 

en un estado de Inconsciencia, es claro que si el otro agente 

en la 'rela.clón sexual consiente en efectuar el 11rclto, será

plenamente Imputable, en tanto que aqu'l no. Ahora bien, de '~ 

to puede resultar una nueva sltuacl6n hipotética, pues si el-

consentimiento es dado por la presl6n de un miedo. grave, ambos 

sujetos ser~n lnlmputables al momento de tener la conjunción--

\ ~arnal~ Para un Individuo habri una causa de lnlmputabllldad--

por estado de inconsciencia y respecto al otro, por grave mle-

do. 

En lo referente a las toxinfecclones, podemos pensar que 

en el caso de que uno de los miembros de la famll la adquiera-

una enfermedad Infecciosa o microbiana y contagie a los demás. 

SI en uno o más de los enfermos sobreviene un transtorno men-

tal y realizan el coito, tampoco serán Imputables, por lo que. 

no podrán ser responsables del ·del lto de Incesto. 

En atención a la fracción VI y especfflcamente· al miedo

grave, se nos ocurre a.l.a sl.g.ulente p'oslbllldad: cuando.uno o 

dos de los parientes d~flnldos cometan Incesto bajo.la p~eslon 

de un miedo grave, obrar¡ nuevamente, asf, una ¿ausa de I~ 

Imputabilidad. 
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En los casos expuestos y en casi todos aquéllos en que nos 

encontraremos con causas capaces de hacer desaparecer. transit~ 

tlamente. la capacidad pslcol6glca del Individuo. no exlstlrfa

la Imputabilidad y por este motivo no habr~ culpabilidad y el -

delito de Incesto no llegarla configurarse. 

LOS MENORES QUE EJECUTAN ACTOS INCESTUOSOS TIPICOS.-

Tema a dlscus16n ha sfdo la conslderacl6n de si los menores de-

18 ~nos. son o no Imputables en el campci del Derecho Penal. C~ 

mGnmente se afirma que son lnlmputables. porque cuando cometen 

hechos típicos del Derecho Penal, los 11 ícltos respectivos no

se configuran. Los que asr piensan, parten de lo preceptuado -

por el articulo 1 DE LA LEY QUE CREA LOS CONSEJ9S~TUTELARES PA_ 

RA HENORES INFRACTORES DEL DISTRITO FEDERAL: 

" El Consejo Tutelar para Henores tiene por objeto promo

ver ~a readaptac16n social de los meno~es de dieciocho a~os en 

los casos a que se refiere el artículo siguiente. mediante el

estudio de la personal !dad, la.apl lcac16n de medidas correcti

vas y de protecc16n y la vl9llancla del tratamiento" .. 

Nosotros creemos que tanto una persona de 16 como de T:7 -

aRos, puede reunir un completo desarrollo y salud ~entales .• y 

ser por lo mismo plenamente Imputable; pero el Estado con su -

poi Ttfca criminal defenslsta, ha c·onslder.:do a los menores de 

edad que real Izan hechos que de otro modo serTan del lctuosos, 
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capaces de corregirse para lo cual ha creado órganos especiales. 

Asf el artfculo 2o. de la Ley antes mencionada. preceptúa: "El 

Consejo Tutelar lntenvendrá en los términos de la presente ley.

cuando los menores Infrinjan las leyes penales o los reglamentos 

de pollcfa y buen gobierno, o manifiesten otra forma de conducta 

que haga presumir, fundamentalmente, una lncllnac16n a causar -d~ 

fto~. a sf mismo, a su familia o a la sociedad , y ameriten por -

lo tanto, la actuacl6n preventiva del Consejo." 

En atención a el artfculo 66 de la misma ley podemos obser

var, que es muy probable que en la relacl6n sexual, constitutiva 

del delito de Incesto, intervengan un mayor y un menor de edad. 

En ausencia de alguna causa de lnimputabllldad, el mayor estará 

real izando un~ conducta Incestuosa típica y deberá sufrir la P!.. 

na que se~ala el art{culo 272 de nuestro Ordenamiento Penal; en 

tan~o que el menor, aunque ~u conducta también es típica, no le 

será aplicable la sancl6n marc~da en el precepto citado, sino -

que será-som~tido a medidas ~utelares ~correctivas, como son.

según el artículo '61 d!_.dicho ordenamle.nto:" -Para la readaptacil'r. 

social del menor y tomando en cuenta la~ circunstancias det

ca~o. el Consejo podrá disponer ~I Internamiento en la Institu

ción que corresponda o la libertad ••. ". 

SI el meno_r_ ~br6 e·n un estado de- incons.i:l_encla o presionado 

por miedo grave, esto no lti librará d~l estudio respectivo· y si-
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después del mismo el Consejo Tutelar lo estima conveniente, po

dr¡ sometersele a las medidas tutelares, por que lo que se pre

tende con ellas es lograr su correcc16n, si la necesita; tal 

vez resulte menos dlffcll conseguirlo en el menor que actu6 en 

estado de Inconsciencia ~ue en aquil cuya actitud ha sido deteL 

minada por una baja condlcl6n moral o corrupcl6n de las costum

bres en que las familias viven; sltuacl6n que, como asentamos -

desde·el· lnlcl·o del· presente trabajo, es una de _las causas que

dan origen al Incesto. ·(143) 
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DE LA CULPABILIDAD EN GENERAL.- Para que una conducta 

sea dellctuosa. además de típica y antijurídica. deberá ser -

c:ulpable. 

"La c:ulpabllldad. gen,rlc:amente, - afirma IGNACID VILLALQ. 

BOS -. c:onslste en el desprec:lo del sujeto por el orden jurfdl 
.. 1 

co y por los mandatos y prohlblc:lones que tienden a c:onstl~ui~ 

lo y c:onservarlo, desprec:lo que se manlf lesta por franc:a oposl 

cf6n, en el dolo, o lndlrec:tamente por Indolencia y desatención 

nac[das del deslnterSs o subestimación del mal ajen~ fren~~ ~:

los propios. deseos, en la .culpa". ( 144) 

CUELLO CALON explfca: "Una acción es c:ulpable cuando a ca!!_ 

sa de la rel~clón pslcológlc:a existente entre ella y su autor -

puede ponerse a cargo de 'ste y además serle· reproc:hada". (145) 

JIMENEZ DE ASUA comenta: "En el más amp)lo sentido, puede

definirse la culpabilidad c:omo el c:onjunto de presupuestos que~ 

fundamentan l~ reprochabllldad personal de la conducta a~tlj~rL 

di ca". ( 14ó) 

Para fijar la naturaleza jurfdl~a de la culpabilidad, se ~ 

han elaborado diversas doctrinas; tienen especial Importancia-

las teorías psicológicas y normativl5ta. 

En esencia, la primera c:onslste en que la c:ulpabllldad se-· 

hac:e radlc:ar en el hec:ho ps[c:ológlco c:ausad del resultado. "La 

doctrina pslc:ológlca de la c:ulpabllldad - expone SEBASTIAN SO

LER - concibe a 'sta como la relación subjetiva que media en

tre el autor y el hecho. En c:onsecuenc:la, supone el análisis -
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de la situacl6n Interna del sujeto; la culpabilidad reside en 

&1; es ·1a fuerza moral subjetiva del delito, dentro de la ter.. 

mlnologfa carrarlana•i'; (147) 

Entre nosotros, CASTELLANOS TENA considera que en la teo

ría pslco16glca, ·dej~ndo toda valoracl6n jurfdlca para la ant.!. 

Juridicidad ya supuesta; su esencia se agota en el proceso ln

telectual-vol 1 tlvo que se desarrolla en el autor. El estudio de 

la culpabilidad supone el anillsls del psiquismo del agente con 

el objeto de Investigar en concreto, cuál ha sido su conducta-

con relac16n al resultado objetivamente dellctuosos". (14s) 

Para la segunda teoría, o sea, la normatlvlsta, la culpab.!. 

lldad se hace consistir en.~I juicio de reproche a una motiva-

cl6n del sujeto. A este respecto SEBASTIAN SOLER nos dice: "Pa

ra la teoría normativa la culpabilidad se define como reprocha

bll ldad: es un ·juicio-de reproche; es el conjunto de presupues

to de la pena que fundan la reprochabilldad personal de la ac-

clón ilícita con rel.iclón al autor". (14q) 

"Consideran los normatlvistas que una· conducta antijurídi

ca y tfplca es reprochable, es decir. culpable, cuando el autor

capaz ha obrado con dolo o culp~y, además .el orden normativo le 

exigía otra conducta conforme al Derecho y, por end~, distinta

ª la realizada. La esencia d~I normatlvlsmo consiste en funda-

mentar la culpabilidad, o sea el juicio de reproche, en la exl

glbllldad o lmperatlvldad dirigida a los sujetos capacitados P~ 

ra comportarse conforme al deber". (150} 
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"La c:ulpabllldad, considerada como reprochabllidad de la 

condueta del sujeto .al comet-3r el evento del fctlvo, se funda

menui en la exlglbltrdad de una condueta a la luz del deber". 

C isd 

La corriente que se advierte en el Código Penal, es el -

psleolog.lsÍno; y desde luego, si' hemos de tomar a la ley posi

tiva eomo un dogma base de estudio e Investigación, tendremos 

que tomar partido por la teoría psfeológlea:. 

FORHAS DE LA CULPABILIDAD.- Tradicionalmente ha sido

c:onslderadas eomo formas de la eulpabll ldad, el dolo y la eu! 

pa, según que eJ agente encamine su voluntad eonsclente a la 

ejecuelón de un hecho tipificado en la ley como delito, o que 

cause lg~al resultado por medio de su negl lgencia. o Impruden

cia. Algunos tratadistas suelen Incluir, como tercera forma o 

especie de la cuJpabllldad, ~la. preterintención, esto es, si 

el resultado delictivo sobrepasa a la intención del ·agente.-

Ahora bien, ¿qué debemos entender por dolo?. 

Para JIMENEZ DE ASUA el dolo es: "la prodcicc_lón .de un· r!_ 

sultado típlcame~t~ entljurídlco, c:on consciencia de que se-

queb_ranta el -deber, con conocimiento·_-d_e las. circunstancias ·de 

hecho y del curs~ esencial de la relaeló~ de-causalidad· ~xls

tente entre la manifestación humana y el cambio en el mundo -

-exter(or, eon voluntad de realizar la aeclón y con represent~ 

clón del resultado que se quiere o ratlflea". (15z) 
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"Puede definirse el dolo - dice CUELLO CALON -. como la v2_ 

lunt•d consciente dirigid• • 1•· ejecucf6n de un hecho que la 

ley prevé como del lto". ( ¡53). 

Pued·e afirmarse que el dolo conslst·e en e.1· aetu•r, conscleE 

.to. y volun.tarlo •. dl!lgldo a· I• producci6n· de un resultado tf· 

pico.y antljurfdlco. 

En est•s definiciones des~ubrlmos que el dolo se encuentra 

compuesto por dos element~s •. uno ético y otr~·vol ltl~o. El pr1· 

mero está Integrado por· la ¿onsclencla de que se quebranta el -

. de.ber, y el segundo por la voluntad de real Izar el acto. 

El dolo presenia varias especies¡ cada tratadista establece 

su propia claslficaci6n. Así doctricnalmente se habla de dolo d! 

recto, indirecto, .simplemente dtrecto, eventual, indeterminado,· 

alternativo, genérlco,.específlco, é:a.llflc.ado, etc .. 

IGNACIO VILLALOBOS co~sldera q~e son cu~tro las especies de 

dolo: directo, s"tmplemente Indirecto, indeterminado y eventu•l ¡ 

definiéndolo en la slgu·rente forma:' Dolo directo, aquél en que -

la· voluntad del •gantes• en.c•mlna directamente al· resultado o~

.1 acto típico. Hay .dolo simplemente lndlreeto cuando el •gente 

se propone· un fln·y comprende o sabe ~ue, por el acto qua ~eall

za P•r• logra~lo, •• han da producl~ otros rasult•dos antljurr-

dlcos qua son el objeto de su volunt•d, pero cuyo seguro ac•ecl

~fento no la hace retr~cadar~ por lo cu•l quad•n •d~ltldos por 
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él, con tal ¿e lógrar el p~opóslto rector de su conducta. Ha~ 

dolo Indeterminado cuando el agente del delito n~ se ~ropone

produclr un dafto determinado, sino sólo causar alguno para f L 

ries ulteriores (anarquista que arroja bombas si~ proponerse~

un resultado determinado). Se llama dolo eventual, al que e-~ 

irste en ~l agente ~ue ~e propone un r~l~IÍa~¿; ~~ro i¡6)end6 

y admitiendo la posibilidad de que se produzcan otros dlver-

sos o mayores. Este mismo. autor ~xpone co~o eje~plo de dolo-~ 

eventual, el hecho cons lstente en mutl lar a los ni nos para d!:. 

formarlos a fin de que tengan éxito en la mendicidad. No obs

tante el conocimiento de los autores de la ~oslbilidad de que 

sobrevenga la muerte, no retroceden ante ese peligro y realL 

zan ia conoucta propuesta. (154 i 

Nosóstros ac.eptamos la clas.lflcación de CASTELLANOS TENA, 

por considerar que. incluye las ~species de dolo de más Importa~ 

cla prictlca• "Dolo directo, indl recto y eventual. En el.. prlm!:. 

ro el sujeto se representa el resul~ado y lo quiere; hay ~olun

tarledad de la acc16n y querer del resultado¡ es decir, ia vo

luntad del· agente se enc~•[na directamente al acto típico. En. -

er dolo (ndlre_cto el sujeto se propone un fin, a sabiendas de -

que s_eguramente ··•e produc:I r.il' otros resultados que no const 1 tu

yen su meta ·pr[nclp;al, pero cuy• segura real [zacl6n no le hacen 

retrocede~~ con tal de lograr su objetivo. ·El eventual aparece 

cuando el age,t~ se representa la Po~(blfldad de un resultado-~. 
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dellctuoso y no obstante esa representacl6n·, no renuncia a la 

eJecuc16n del ~echo, aceptando en altlmo tirmlno sus c~nsecu 

clas; en este caso hay voluntariedad de 19 conducta casual-

y r~presentacl6n de la posibilidad del resultado, el cual no-

se quiere, pero se menosp~ecla.su acaeclmle~to, lo que en úl-

tima lns·tancl·a equivale a ratlf.fcarlo". (155) 

·Nuestro C6digo.Penal vige'"\,te nos dice.en su arti'"culo 8: 

Los delitos pueden ser Intencionales y no Intencional e"' o. de-

imprudencia; y p,re1:eintencio11ales, equiparando el dolo a la· 

Intención, por lo que ?•rece ser ~ue.sólo se refiere a los d~ 

lltos con dolo directo; pero la jurisprudencia ha con•lderado 

como Intencionales tudas las especies de dolo. 

Corresponde ahora tratar la culpa, como segunda forma de 

la culpabllid~d~ El artículo 8 citado, confunde la culpa ¿on

la lpprudencla, cuando expresa que los delitos pueden ser: 

"· .. no lntencl.onales o de Imprudencia y preter!lntenclonales". 

Advl6rtase que la Imprudencia no es sino una de las especies-

de la culpa. 

JIMENEZ DE ASUA define la culp;i dlclendo:"Es la produc--. 

cl6n de un re~ultado t{plc•mente antijurídico por falta de -

prevls16n del deber de conocer, no s6lo cuando ha faltado al

autor la ~epresentacl6n del resultado que sobrevendría. slno

tambl6r. cuando la esperanza de que no sobrevenga ha sido fun

damento decisivo de las actividades del ;iutor. que se produ~-
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'cen sin querer el resultado antijurídico y sin ratificarlo". 

( 156) 

"Ex Is te cu 1 P• - •firma CUELLO CALON - cuando obrando -

sin Intención y sin la dll.lgendla debida se c•usa un result~ 

do dai'losos, previsible y penado por la ley". (i57) 

"Actda culposamente el que Infringe un deber de cuidad., 

q_ue personalmente le Incumbe y puede prever la apari.ción del 

r~su 1 ta do". (l SS) 

En lo referente a la naturaleza de la culpa se han ela

bol"ado varias teorías, como son: a) de la previsibilidad; b) 

de la previsibilidad y evltabllldad; y.:) del defecto de la 

a.tenclón. La primera consiste en la prevlsibllldad:del .resu.!_ 

tado no ~uerido. La segund~ en q~e además.de la prevlslbl ll

dad d~l evento, se ai'lade el carácter de evitable o prevenlble 

par~ l~tegrar la culpa; .Y la tercera, en. que la culpa se ha~e 

situar en la vlolacl6n, ·por parte del sujeto, de un deber de

atencl6n lmp~esto por la ley.· (159) 

Creemos que existe culpa cüand~ se reallz• 1• conducta~ 

sin encaminar I• voluntad a I• producción de un resultado tf~ 

pico, pero. iste surg~ • pes•r de sor previsible y evitable, -

por no ponerse_en juego, l•s c•utelas o precauclorie~ legalme~ 

te ex_lg idas~ De est• def In l.c.ión se deducen los s 1 gu lentes e i_=.. 

ment~s: 
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a).- Una _conducta humana, que consiste en el actuar vol.!!_n 

tarlo (positivo o ne~atlvo); 

b) .- Que esa conducta voluntaria se realice sin las caut~ 

las o precauciones exigidas por el Estado; 

e).- Que los ~esultados del acto sean .previsibles v evlt~ 

bles, adem¡s de típicos; y 

d).- Que exista una relacl6n de causalidad entre la con-

ducta omlslva o comlslva Inicial v el result .. do que

no se quiso. 

La culpa presenta varias especies, pero las principales -

sor~: consciente e Inconsciente. La primera existe cuando el S!!_ 

Jeto ha previsto el resultado como posible, pero no solamente

"º lo quiere, sino que abriga la esperanza de que no oc'urrlrá. 

La segunda aparece cuando no se prevé el resultado que es pr~ 

visible. Aquí h~, voluntariedad de la conduita caus~~, pero 

no hay repre~entacl6n .del resultado que es de naturaleza prevL 

slble. C160) 

Dlch .. s ·especies_ .de culpa son tamb lin llamadas, la• pi-lmera 

con prevlsJ6n o representacl6n del re~ultado, ~la otra, sin -

prevl~l6n o ~In repreaentac16n. 

Solía clasificarse la culpa s¡n representacl6n en jata, -

leve y levísima, p~ro la doctrlria moderna penal, ha dejado en

el olvido tal nomenclatura·. No obs.tante, en nuestra legisle---
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clón encuentra aceptación sólo en cuanto a la gr•vedad o leve-

dad de culpa, haciendo operar una mayor o menor penalidad. La 

culpa lata es cuando el resultado h~biera podido ser previsto-

por cualquier persona, la leve si tan sólo por alguien culdadg 

so, y la levísima únicamente por los muy diligentes. 

·T.anto en··1a culpa ·co~s-clente co,.o· en el dolc eventual 

ha~ voluntariedad de la ~onducta causal y representaci6n def 

resul.tado; pero mientras en el dolo eventual el :gente se col!:!_ 

c<t en una_ postur<1 de indif<>rercia ante"' resultado; en la cu.!_ 

pa eon previsión, dicho resultado no se quiere, es más, se a-~ 

brlga la ~speranza de que no se producirá. 

Es ·éfonveniente <1hora, tratar someramente la preteintenci!:!_ 

nalldad y~ q.ue se ha incluido en el artículo 8 de nuestro Cédl_ 
T. 

go Penal~· fracel6n 111, p-orque sueia hablarse de el la como te!: 

cera forma o especie de la culpabilidad, si el resultado .. deli~ 

tlvo sobrepasa a la Intención del agente. 

Creemos. que no es p 0 sible hablar de la preteintenclonall-
. . 

dad cómo tercera especie de la culpabilidad, que particlp~.a·'~· 

l~·ve~ de las esencias del dolo y de la culpa, po~que ambas 

formas se excluyen. 'Lo clertb es qu~ el delito,¿ se comete m~ 

dlarite aolo o por culpa, auqque en ambos el resul~ado pued• 

ser may~r de lo que se pr~pq~ía el sujeto o .de lo que podra 

preve.rae o evitarse •. Por lo tanto, mejor que del 1 tos preterln-
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tenc[onales, debi"a hablarse de delitos con resultado preterintencional,·(l61) 

LA CULPABILIDAD EN EL DELITO DE 11'\CESTO.- "El Incesto -

afirma ALBERTO GONZALEZ BLANCO-, es uh delito de dolo, toda-

vez que los sujetos quieren la reallzaci6n de la conducta se-

xual con P·leno conocimiento de la relaci6n de parentesco". 

(16i) 

En efecto, el delito de Incesto as necesariamente doloso, 

porque la exigencia del tipo Implica la voluntariedad de la a~ 

tlvldad de tener relaciones sexuales, por lo que queda exclul-

da la comis[ón culposa. 

La conducta por sí sola agota, segGn M~mos expresado con-

anterioridad, el elemento objetivo del delito que nos ocupa y= 

su realización sólo ~uede concebirie por la naturaleza misma -

de la acc16n, de modo voluntario. 

Desde· luego, hay una condu~ta consciente y vol~ntaria ~el 

pariente 9 parientes que Intervienen en .la relacl6n sexual; y 

dl~ha conducta estl dirigida a la producc16n de un resultado -
. --

·tfplco v antljur(dlFo; es decir, a la consumación del delito -

de Incesto. 

Consideramos que el Incesto puede constituir un delito con 

resultado pr~~efntenclonal ! ya q~e es ~oslble concebir que el -

resultado sobrepase a la lntencl6n del agen~e. 
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DE LA INCULPABl~IDAD •N GENERAL.- Cono en los anterio

res capítulo•. ahora an~llzar~mos el aspecto· negativo d~ la -

~ulpebllldad¡ 1a fnc~lpeblll~ad, o sea, le •usencla de culpa-

~f!fd•d. 

Cuando hay ausencia de los ele•entos ~se~clales d~ la -

cu]pebl l tda¿: conoclmfento v.voluntaó. operarl siempre la fn

culpebllldad. Ai hablar d~ ~st• en partlculer. o de las ceu·~· 

sas que eliminan la.c1i1pabilfdad 0 Se hace referenc·l:.:i a la eJC

clusfc5n de. este elemento del dell·to, supuesta una conducta tL 
pfca y antljurfdlca de un sujeto Imputable. Por lo tanto le -

culpabJlldad tampoco epare~erfa ~n ausencia de un ~leme~to aa 
te.rlor·ctel dell"to. porc;ue los Pl'.'lmeros Úene:t .pr.,lacf6n ldgf

ca resi:oec to··ª· · 1 os .s 1 gú rentes. ( J.6j 

Ya anota~os que bar~ senalar a un Individuo co~o culp~b 1 e 

•• (hdl~pensable. que en su conducta lniervengan el conocimiento 

y la volu•tad, ea decir~ los el•11entos ~ue fnt~gr•n la culpebL 

lfded,.uno lnteleccuel y otro ·v·cl"ltlvo¡ por lo Qllsr,10 debe•os. -. 

consl.derar co1110 cause·• de lnculpe.blllded, las _que se•n cep•c•s 

de eir111lne~ dichos elem~n~os.·conJ~nta o s~peredemente. 
Ooc1..rl.nal11ente se 1'1e• conslderedo que llenen el ceiiipo de-. 

les fnculpabllldades; .el error y. le no uclgf~ll iclad. d~ otra· 

conducto. · 
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CASTELLANOS TENA al referirse a la anterior aseveración 

expone: "Por nueatra parte eremos que a.:in n.o se ha logr.ado .d~ 

t•rmlnar con precisión la naturaleza Jurrdlca de I• no exlgl

bll lded de otre conducta. porque no se he ·podido seftalar cu61 d 

de los dos elementos de la culpabilidad .quedan anuledos en -

presencia de ella, ya que el Código mexicano se afilia a la -

teórfe psfcologlst•. En estricto rigor, las causas de inculp~ 

bllldad serfen el error (que •taca el elemento Intelectual) y 

la coacción sobre le voluntad (oue afecta al elemento vol ltl

vo}". e 16.f 

El error es uri vicio de natureleza psrqulca que consiste:· 

:' en la f•lta de con'formfdad entre 'el s.uJeto cognocente y el ob·

Jeto conocido, tal como ~ste es en la reelldad. Dicho en otra

form•~- serta un falso con~~lmlénto de la verdad, un conocimle~ 

to (ncorrecto; se conoce• pero se ~onoce :equivocadamente. 

·Generaliaente cuando se habla de ·error, sé distingue entre 

•t •{'la lgnorencla, l_a cual lmpl(ca una aus.ericfa completa de -· 
- -
conoct•lento; en el error se conoce, pero se conoce mel; la I~ 

norencl• •• una leguna de nuesti'o entendlialento porque neda se_ 

conoce. nr e~r~nee n[ ~erterement•~ 

El error se dlvld• en_error c;fe hecho y de Derecho. El prl. 

mero. se claslf(c• eri esencial y ac.cldentel ._y •ste ab •C• la -

allerr•tfo ictus. la eberniqfo In persona y la aberratlo delfctl 
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El error de De~echo no es considerado como una causa de 

fnculpablllded, en atención al principio de que la Ignorancia 

de las leyes a nedle beneficia. 

El error de hecho para •ue pueda conslder¡rsele como ca~ 

sa de lnculpabllldad, d~.~e··ser esencial e Invencible, ya que

en caso contrario deja subsistente la culpabilidad, al menos

en su forma culposa. 

OTTORINÓ VANHINI nos dice: "Error 'de heclt'o es el error -

que recayendo sobre un extremo.es•nclal del delito, Impide al 

agente de conocer, de advertir la relación del hecho que ~I -

realiza con el hecho abstractamente formulado en el precepto-

. penal 11 • Ü65) 

"Se dice que el error es invencible·- afirma EUSEBIO GO

~EZ -. cuando no deriva de culpa,·de tal modo qu~. aun con .el. 

concurso d~ lit debfda dfli.gencla;. no hubiera podido evHarse. 11
· 

( 166 ) 

PORTE PETIT explica': "En el error esencial, el sujeto ac

tGa antljurfdlcamente creyendo actuar jurt•l~amerite, o se~ que 

hay desconocf~lento de la antljurlcldad de su conducta y por -

ello, consiltuye como antes dfjlmos, el aspect~ negativo del -

elemento Intelectual del dolo". (167) 

El error es accidental~ cuand~ no recae so~re clrcunstan-

c(as esenélale5 del hecho, sino secundarlas. Ya hemos expr.esa

do que este error abarca la aberratlo (ctus (error de golpe) -
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cuando el resultado no es precisamente el querido, pero a 61 equivalente; 

la aberratio in persona ( error en la persona) cuando el error veriia so-

bre la persona objeto del delito; y la aberratio in delicti, si se ocasiona 

un suceso diferente al deseado. (168) 

El er-ror accidental no produce efectos eximentes y por lo tanto -

es ineficaz para impedir la conflguraci6n del delit~. Su irúluencia con-

sistirt'a; a lo sumo, en hacer Variar el tipo del ilt'cito y esto en casos- -

excepcionales. 

El Art(culo. 59 bis de nuestro ordenamiento penal Vigente dice: 

''Cuando el hecho se realice por error o ignorancia inVencible_ao--

bre la existencia ~e la ley Penal o del alcance de 6sta en Virtud del extre

mo atraso cultural y el aislamiento social del sujeto. " 

En nuestro delit_o a estudio se ha observado_ que en algunas comuni

dades rurales el escaso acceso a los avances modernos ha provocado que 

en dichas· zonas ·las relaciones sexuales que se Verifican· cotidianamente 

sean de carA'.ctez:. incestuoso. 

Pasemos ahora a estudiar la segunda causa de inculpabilidad, o sea 

la no exigtbilidad de otra conducta. Ya asentamos que por seguir nuestro 

nuestro C6digo la teoria psicologista de la culpabilidad, debemos hablar ;. _ 

__ mts bien de ~oacci.Sn sobre la voiuntad. 

Para algunos tratadistas, la no exiglbilidad de otra_ conducta repre-· 

senta una causa de_ inculpabilidad, y para otros, la mottVaci.Sn de íina· ex-

cusa, que dejando subsistente el cartcter delictivo del acto, excluye la.• 

pena. En este tfltimo sentido se manüiesta IGNACIO VzLLALOBOO .cuando 

dice: "La no..; 
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exigibilidad de otra condcuta debemos considerarla como un grado de incl!,_ 

naci.Sn al hecho prohibido, en que no se pierde la consciencia ni la capaci

dad de determinaci.Sn; por tan s6lo atafte a la equidad o a la conVeniencia

polltica ·.politica y puede motivar un perd.Sn o una excusa, pero no una de

sintegraci.Sn del delito por eliminaci.Sn de alguno de sus elementos". (169) 

En las eximentes por no exigibilidad de otra conducta, se suelen incluir, 

el temor fundado. 

LAS CAUSAS DE INCULPAB.IfJDAD EN EL DELITO DE .INCESTO. -

Como en cualquier otro delito, en el incesto bien pUeden funcionar el error 

y 1a· coacci.Sn sobre la voluntad, como causas de inculpabilidad, impidiendo 

la configuraci.Sn del ill"cito. 

Empezaremos con la ignorancia, por la que et' autor o autores ·del ayu*!_ 

tamiento. carnal, desconocen la antijuridicldad de su conducta, ea. decir, .. -

puede darse. el caso de que-desconociendo o ignorando el parentesco que los 

une, cohabiten: cosa muy probable si tenemos en cuenta los extremos de l.a

liga familiár, que pueden alcanzar ias relaciones ·ae~ales tachadas de in-

cestuosas, o aun entre hermano.s qué no han vivido juntos e ignoran suco-

m~n origen. 

Por otra parte, creemos 9ue por un error esencial de hecho, p~de dar-. 

se la inculpabilidad en el incesto, al se prueba que el acceso carnal se efe!:,:_ 

tu.S en la creencia de ·que no.existt'a·el vt'nculo de parentesco, y si el·e·r.ror 
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resuita invencible, constituiría el aspecto negativo de la culpabilidad en el 

delito, objeto del presente trabajo. 

En lo referente a la coacci6n sobre la voluntad (para unos.), o por la nC:. 

:exlgibilidad de otra conducta (para otros) nos podemos encontrar ante incul_ 

pabilidadea en el incesto. 

El temor fundado e irresistible de un mal inminente y grave en la pe!. 

son~del cont,ravent.or,. también constituye una causa de inculpabilidad por - . 

-·~oacci6~- sobre la voluntad, siempre y cuando no la _anule en el agente, sino 

que le conserve las facultades del juicio y decisión, de tal forma que pueda 

determinarse e_n presencia de una seria amenaza. Esto precisamente pue-

de acontecer a uno o dos parientes que coaccionados en dicha forma> reali

cen el acceso carnal. No obstante que su conducta es tipi.camente incestuo

sa,' estará obrando u.na causa.de inculpabilidad, y por ende, el ilí"cito res-

pectivo no llegará a configurarse. {170) 



- i 52 -

PUNIBILIDAD: "la punlbllidad consiste en la amenaza, por 

parte del Estado a través de la norma, de la imposición de --

una pena si la conducta llena el presupuesto legal. Es una -

reaccl6n estatal mucho mSs enérgica que en las lnf~acclones -

civiles o de índole distinta a la penal. En esta materia, el 
t!'·-e-

Estado obra drSstlcamente, con~inado la ejecución de clert•s 

conductas. con la amenaza de aplicación de penas''. (171") 

NATURALEZA JURIDICA.- Encontradas opiniones se han emrti 

do respecto a· si l~ puni~ll ldad posee o no el carácter de el~ 

mento esencial del delito, y nos encontramos con el antagonl~ 

mo de dos corrientes, elaboradas por los estudiosos del Dere-

cho Penal; una que lo considera como elemento del delito, y -

otra, qMe le niega ese car&cter. 

Entre·n~~otros, Porte Petlt se inclina por Ja.primera-de 

dichas ·c·orrlentes, cuando dice: "Para nosotros, que en el .CU.!:_ 

· so de.1 p ~e sen te trabajo, hemos t ra t·ado de hacer d·ogmS t 1 ca so-· 

bre la ley mexicana, procurando sistematizar los elementos 1~ 

gales extraídos del ordenamiento punitivo, e• Indudable que -

la penal ldad es un carScter del delito y no una ~lmple.conse• 

cuencla del mismo.' .El artículo 7o. del Código Penal, que de

fine et del l~o como el acto u·omlslón que sancionan las leyes 

penales'~ exige explícitamente la pena leg•il y no vale decir, 

que .sólo alude a la garantfa penal 'nulla poema sine lege', -

pues tal afirmación es Innecesaria, ya que otra norma del total 
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ordenamiento jurídico, el artículo 14 Constitucional alude sin 

duda de ninguna especie a la garant-la penal. Tampoco vale n!_ 

gar a la penal ldad el rango de car•cter del delito, con base -

en la pretendida naturaleza de tac excusas absolutorias. Se -

dice que la conducta ejecutada por el beneflclarJo de una ex-

cusa. de es~a clase, es típfca, antiJurfdica y culpable, y, por 

tanto cC:,nstltutlva de delito, que no se pena por conslderaclo-

nes especiales. Sin emb~rgo, cualquiera que sea la naturaleza 

de la excusa absolutoria. es obvio que, respecto a nuestra le-

glslaclón, Imposibilita la aplicación de una pena, de suerte -

que la conducta por el beneficiarlo de ella, en cuanto no es -

punible no encaja en la definición de delito contenida en el 

artículo Jo. del Código Penal". (172) .,, 

La segunda .tendencia, o sea aquella que niega que la pu

nibllldad sea elemento esencial del delito, es sostenida entre 

otros, ~or Ignacio Vlllalob~s, quien ma~lflesta que ·1a pen~ es 

la reacción de la sociedad o el medio de que '•ta se vale para 

tratar de repr[mlr el del lto; es algo externo ral mismo y,~·

dos. los sistemas de represión en vigor, s~ consecue~cla ordln~ 

ria por esto es que, acostumbrados a los conceptos arr~lgados 

sob.re la justicia retributiva~ suen·a lógico el decir que el d!. 

lito punible; pero ni esto significa que la punlbllldad forma 

parte del delito, como no es parte de la enfermedad el uno de 

una determinada medicina, ni el delito dejaría de serlo si se 

* En Interesantes trabajos posteriores, entre ellos ·los Apuntes 
de la parte General de Derecho Penal'(Edlc.·1960). ya sostiene 
aue la punlbllldad no es elemento, sino consecuencia del dell 
to y aporta valiosas opiniones para sostener este punto de vT.!_ 
ta. 
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cambiaren los medios de defensa de la sociedad. Un acto es 

punible porque es delito; pero no es 'dellto,porque es punl-

ble. 

,En cambio, sí es rigurosamente cierto que el acto es del lto 

por su antljurldicldad típica y porque se ejecuta culpable-

mente. Sf a pesar de ser así cayéramos en el empello de in-

clulr: e·n la,deflnlc[ón del delito la punibilidad, tendríamos 

para ser lógicos y consecuentes con esa manera, de apre¿lar 

esta característica, que conslgnaY otros que est&n en' ldén

tfcas condiciones y decir que el delito es el acto humano -

tiplcamente antijurídico, culpable, punible, reprochable, d~ 

lloso, temible, etc •• (173) 

"A las razones anteriores -dice Castellanos Tena-, se 

sanciona a los coautores en virtud de su participación en la 

comisión de un del [to, l.; q·ue confirma que puede exl·s~I r 'és-

te sin ra punibilldad. Al qu~ est& amparado por la excusa no 

se I~ aplica la pena, p~ro sí a los que intervienen en algu

na forma en la realización del acto, y esto es así, necesari~ 

mente; porque cooperan con el del lto, pues de lo 'contrario -

serfa Imposible sanclon_arlos". (174) 

Por nuestra parte consideramos que la punlbll !dad no es 

elemento sino consecuencia del del [to, por lo que nos adherl_ 

mos a las corrientes doctrlnarl~s que le rilegan aquel car&c-

ter. 
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LA PUNIBILIDAD EN EL INCESTO.-- Hemos afirmado que la 

punlbllldad consiste en la amenaza, por parte del Estado a 

trav.Ss de una norma de la Imposición de una pena si la col! 

ducta ! le.na el presupuesto legal. ·Ahora, en lo referente 

a.l del lto de Incesto, nuestro Código Penal lo sanciona con 

·l-a-.. lmposl·ción de. uno .a s.els. ~i'los de prisión, Pa.~a los as-

cendlentes que ten~an relaciones sexuales con sus descendle.!! 

tes; de seis meses a ·tres .~nos de Prisión a los .descendle.!! 

tes que tengan cópula con s~s ~~cendlentes, o con sus ~er-

manos. (artrculo 272). * 
CONDICIONALIDAD OBJETIVA.- Las condiciones objetivas 

de la punibll ldad, tampoco son elementos esenciales constl. 

_t'utlvos del delito. 

Remo Parinaln explica: "Las condiciones de punlbl-

lldad son elementos esenciales porque, cuando se requieren, 

sin ellas no hay punibllidad~ y "por' lo tanto no hay de"llÍ:o; 

sin embargo no son ~lementos constitutivos porque no lnteL 

vienen en la construcción de la f lgura criminosa: su función 

es· la de ~condicionar la existencia de un delito ya estru~ 

turalménte perfecto, pero no vital. Asr como los varios -

* Desde luego es criticable que ~e castigue con una pena 
menos a los descendientes que Intervienen en la conjun 
ción carnal, tach~da de ·Incestuosa, porque 'stos muy 7 

bien pueden ser plenamente responsables e Inductores -
del hecho dellc~lvo, tanto, con un ascendiente como con 
un hermano; por ~o que, la sanción, debería ser ld.Sntl 
ca, para todos los sujetos que efectllan. conductas t rpI 
cemente Incestuosas, en función d~ que lo m's vergonz~ 
so es que se consienta en real lz~r dichos actos. 
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órganos son esenciales para la existencia de un Individuo, el 

oxfgeno que debe respirar, es esencial para su vida, pero no 

es un 6rgano''. (175) 

"Las condiciones objetivas de penalidad tampoco son el~ 

mentes esenciales en el delito. SI las contiene la descrlp-

clón. legal, se tratará de elementos o partes Integrantes del 

tipo; si faltan en él, entonces constituirán meros requlsl--

tos ocasionales y, por ende, ~ccesorlos, fortuitos. Basta .-

... la -existencia de un s61.o delito sin es_ta_s_condlclones, para 

demostrar que no son requisitos de su esencia. Huy raros --

son los delitos con penalidad condicionada"·· {176) 

Las condiciones objetivas, suelen definirse como aquellas 

exigencias ocasionalmente establecldad por el legislador para 

que la pena tenga apl icaclón. 

Las penas que se establecen en el artículo 272 def Cód! 

go .Penal, base del .Presente_ estud i_o ! no se encuentran suped.! 

tadas a condición objetiva alguna. Cosa con.trarla sería, por 

ejemplo, cuando el tipo dijese: se Impondrán de uno a seis -

anos de prls16n a 16s ~scendl~rttes que tengan relaciones se

xuales con sus descendientes, siempre y cuando el acto·se -- . 

realice en el domlcll lo famll lar. Aquí sr estaríamos. en pr!. 

sencla de una condición objetiva de penalidad, ya que si la 

conjunción carnal se lleva a efecto fuera de.dicho lugar, la 

pena no podrfa aplicarse, mas aGn en este caso, para algunos 

se trataría de una exigencia tfplca. 
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Otro ejemplo sería el artículo 564 del Código Penal 

Italiano, que exige, para que el Incesto sea penado, la 

condición de que en el ayuntamiento carnal constitutivo 

del Incesto, medie escándalo público. 

EXCUSAS ABSOLUTORIAS.- Las excusas absolutorias con~ 

tltuyen el aspecto negativo de la punibilldad, en prese~ 

cía de el las no es posible la aplicación de la pena. 

Jlménez de Asúa las define diciendo: 11 Son causas 

de.lmpuni'dad o excu·sas absolutorias, las que hacen que a 

un acto típico, antijurídico, imputable a un autor y cul

pable, no se asocie pen• alguna, por razones de utilidad 

pública, es decir, que son motivos de Impunidad - como ta~ 

blén las llama Vida! - utll itate·s causa".· (177) 

"Son aquellas··causas - dice Castellanos Tena - que 

dejando subsistente el carácter delictivo de'la conducta 

o hecho, impiden la aplicación-de· la pena; el Estado no -

sanciona determinadas cond~ctas por razones de justicia o 

de equidad, de acuerdo con una prudente poi itica criminal. 

En presericla de una excu~a absolutoria, los elementos ese~ 

clales del delito (conducta, tiplcldad, antljurlcld~d y -

culpabilidad}, permanecen Inalterables¡ sólo excluye la p~ 

slbilldad de punición". (178) 

Carrancá y Trujlllo dice: "La punlbllldad desapa-

rece en ciertos casos que la ley considera por razón de las 
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per•ona• y de la utilidad social de la impunidad, como no sancionables. Tal -

ocurren con las excusas absolutorias". (179) 

Nue•tro C&ligo Penal, contempla hip6tesis de excusas absolutorias, como 

80n: 

Excusas en raz6n de m!nirna temibilidad. Cuando el valor robado no pase 

de diez veces er •almrio m!'nimo. (art. 375, cp). 

Excusas en raz6n de la maternidad con•clente. Aborto cau•ado por impr'!_ 

dencia. o cuando el embarazo es re•ultado de una violaci6n. {art. 333 c.p.) 

El ard"culo 272, de nue•tro Ordenamiento Penal, ilu•trativo del delito de 

lnce•to, para na.da hace mencl6n a alguna excusa ab•olutoria. 
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CAPITULO QUINTO 

FORMAS DE CONSUMACION, PARTICIPACION Y CONCURSO 

SUMAR l O: 

A) Breve referencia del Iter-Criminh. - B) Tentativa y Coneumaci6n, 

c:;)Particlpaci6n. - D) Concurao. 

A) BREVE REFERENCIA AL ITER-CRIMINIS.- Se llama Iter---

Crimini• al camino del crimen, e• decir, el delito aurge primero en

la mente del honibre como idea o tentaci6n y •• deaplaza a lo largo del 

tiempo, haat& •u total asotamlento. Eate proceao ea~ conatitut'do por 

doa etapas, interna y externa. 

La primera comienza en el inatante en que el aujeto concibe el de

lito, y termina en el momento en que e•~ a punto de Volcarae al ex~ 

rlor. Cuando •e exterioriza •e inicia la ••sunda faae, la cual termina 

·con la conaumaci6n. 

La faae interna abarca tree etapa• o pedodoa: a} idea-crimlnoaa 

o Ideaci6n, b) Deliberaci6n, y c) Reaoluci6n, 

La faee externa ensloba tambi'n tree etapa•: a} Manifeetaci6n, -

b) Preparacl6n, y c) .Ejecuci6n~· 

B) LA TENTATIVA Y LA CONSUMACION EN EL INCESTO.--

La .tltima etapa del lter-Crimlnla, o aea la ejecucl6n, puede ofrecer 

doa diVereoa aapectoa: tentati°"'a y coneumacUSn~ 

CUELLO CALON dice " Cuando habiendo dado comienao a la -

ejecuci6n de un delito ae interrumpe '•ta por caueaa ajena• •

la v 0 1unta• del agente, aurge la figura jurídica de la tent&--
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tlva. ~•r• su existencia deben concurrir tres ele•entos: A)ln

'tencfon de ·co•eter. un del 1 to deter•lnado. 1) Que haya un orln.!:_I 

olo de •J•cucr&A del dellto,es decir, que hayan co•enaado a e~ 

cutarse los ~ctos propios y caracterrstlcos del •ls•o, e) Que -

la eJecucf4n se lnterru•pa por causa Independiente a la volun-

tad del agente". ( 1so> 

Cuando la conducta no alcanza • perfeccionar su obra propue~ 

·ta, a pesar de la •anlffest~vofuntad del autor para consegul.r. 

la y de haber realizado todos los actos necesarios para la pro

ducc_I dn de un acto t fp 1 co, aparece la tentat lva ¡ puede darse '!.. 

t• por deslstl•lento voluntario o por causas ajenas • la volun

tad del autor. 

"Se habla de tentativa acabada o delito frustrado, cuando

•1 ~gente emplea todos los ••dios adecuados par• co•eter el de-

1 lto y ejecuta los actos enc••lnadoa dlrect••ent• •ese fin, -

pero el resultado no se produce por causas ajenas • su voluntad 

In 1a tentativa Inacabada o dellto Intentado, se ejecutan los -

actos enca•fnados a la produccldn del resultado, pero se o•lte 

al9unos de ellos y por eso el evento no aura•¡ hay un• lnco•pl~ 

ta •J•cuc ldn". · ( 1si> 

Pode•os citar collO eJ••olo de tentativa acabada o delito -

frustado, cuando el a1ente su•lnlstr• veneno en cantidad sufl~I•'!, 

te pera causar la •uerte, pero &sta no ocurre por causas aje

nas • 1a voluntad del autor, co•o serre le pronte lntervencldn 

de un •&dlco anulando los efectos letales del veneno. 

In la •entatlva Inacabada o delito Intentado, pode•os el-
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tar como ejemplo, el desistimiento voluntario de la acción por 

parte del agente. 

En este caso no hay posibilidad de punición, en función -

de lo expresado por la primera parte del artfculo 12 del Códi

go Penal, "Existe tentativa punible cuando la resolución de c2. 

meter un delito se exterioriza ejecutando la conducta que deb.!!_ 

rfa producirlo u omitiendo la que debería evitarlo, si aqu¡l -

no se consuma por causas ajenas a le voluntad del agente." 

(DIARIO OFICIAL DE FECHA LUNESI' DE ENERO DE 1985.) Por lo ta.!!. 

to, si el delito no se consuma por deslstlalento espont,neo 

del sujeto, no serl sancionado, plrrafo tercero del mismo art!. 

culo, "SI el sujeto desiste espontlneamente de la ejecución o

Impide la consumac16n del delito, no se lmpondrl pena o medida 

de seguridad alguna por lo que a 'ste se refiere, sln perjuicio 

de aplicar la que corresponda• actos ejecutados u omitidos que 

constlt11yan por si mismos de1ltos." La tentativa Inacabada s6lo 

podrl p11nlrse si el acto Indispensable pera la cons11macl6n ple• 

ne de1 dalfto se omltl6 po~ causas·ajenas el q11erer de1 e11tor. 

( 182) 

Expuestos loe concepto eeenclalee, vere•os aho

ra, si es posible que la misma tenga procedencia en la figure -

delictiva a est11dlo. 

ltAMZINl rechaza ·tal pos lbll ldad al cometer q11e la tentatl-
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va no as JurTdlc•••nte posible en el delito de Incesto, porque 

el C6dlgo Penal ltelleno se exige la condlcl6n de punlbllldad

del esc•ndalo pdbllco y si falta este condlcldn, no siendo pu

nible el Incesto efectlvaMente completado, tanto ••nos puede -

serlo le tentativa de &t. o bien si existe dicha condlcl6n de

punlbl 1 lded • el del 1 to queda consumado. ( 183) 

"En el delito de Incesto dice ALBERTO GONZALEZ BLANCO-, 

no cebe le tentativa. En efecto, si •sta es, como sabemos, la• 

ejecucl6n Incompleta de un delito, y su extstencla comienza -

con la ejecuc16n, o sea cuando le conduct••·del sujeto activo -

penetre en el elemento descriptivo de le accl6n, que en el ca

so• estudio es tener relaciones sexuales, es evidente que, C2. 

mole cdpula, simple unl6n o conjuncl6n carnal, no requiere p~ 

r• su consumacl6n le •yaculac16n, Iniciar la c6pule es tanto -

como reallzarle y por lo tanto, le tentattva y la consumacl6n-

1• ldentlftcan en un mismo acto. Los preliminares a l• c6pula

lncestuose constlulrfe m•s que actos de ejecucl6n, actos prep.!. 

retorlos". (184) 

Noso~ros nos adherimos • le oplnl6n entes expuesta, pen-

sendo que en el delito de tncesto s61o puede aceptarse co•o ·~ 

tecedente de la conjuncl6n ca~nal, los actos preparatorios. 

En •stos, no hay todavra un principio de vlolac16n • le norma-· 

penal; no hay adn actos materiales que penetren en el ndcleo -
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del tipo del dell.to. Como dice CARRANCA Y TRUJILLO "Le prepar.!!_ 

c16n consiste en la manlfestac16o externa del prop6slto crlml
(185) 

nal por medl·o d'! los actos edecuados". Asr pues, los actos pr.!. 

paratorlos podrran conststÍr en allegarse los medios y el amble~ 

te Indispensable para efectuar la c6pula¡ pero no serra posL 

ble que ello constituyera tentativa, puesto que en '•te, exis

te ya un principio de eJecucl6n, la penetrac16n en el nGcleo -

del ttpo. Entléndese por dicha penetracl6n, el ejecutar algo en 

relacl6n con el verbo principal d•I tipo del delito de que se -

trate, que en este caso seri tener relaciones sexuales. Por lo

tanto, en el Incesto ajustar en algo la conducta con el verbo-

principal del tipo del delito de que se trate, que en este caso 

seri tener relac(ones sexuales. Por lo tanto, en el Incesto a-

Jus~ar en elgo la conducta con el verbo serre precisamente con

sumar el 11 rclto. 

Pasemos ahora a tratar la consumaclón·del del lto de lnces-

to. Basta precisar si en un determinado tipo legel se han veri

ficado todos los elementos esenciales del llrclto, para estar -

en condtclones de afirmar que el delito se ha consumado. 

"Del lto consumado .es le eccl6n que reGne todos los elemen

tos, genéricos y' específicos, que Integran el tipo legel".(186) 

En consecuencle, •I Incesto se consuma iuando se cumple --

con todos los ·aspectos positivos de los elementos del delito, y 
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con todos los requJslstos establec{dos por el artrculo 272 del 

C6d fgo. Pena! • 

C)LA PARTICIPACION.- La parttc{pacl6n consiste en la vo

luritarta cooperac16n de varios sujetos en la reallzacl6n de un 

tlfclto penal, sin que el tipo requiera esa pluralidad. 

Asf como se reconoce que el hombre, con su·conducta, pue

de vulnerar varias normas, dando ortgen al concurso de delitos, 

(gualmente se acepta que varios lndtvlduos, con su comportamle.!!.. 

to, pu~den tnfrlnglr una sola dlsposlc16n; en el primer caso -

hay pluralidad de delitos¡ en el segundo,·unldad en el delrto -

con concurso de autores. (187) 

Debemos dejar aclarado, que estaremos en presencia de par

tlc(pact6n propia o de concurso eventual, cuando el tipo no· re

qutera la pluralidad de sujetos en la comlsl6n del del lto¡ por

que si la naturaleza 111lsma del llfclto, o la figura legal de é!_ 

te, ex~ge como condtcl6n Indispensable la lntervencl6n de dos o 

mis lndtvlduos, como presupuesto para que el delito exista, es

taremos frente al concurso necesarto o partlclpacl6n necesaria. 

Para la ftjac16n de la naturaleza de la partlclpac16n, e-

xtsten varios criterios, entre los que podemo~ citar el de la -

causal ldad, el de la accesorledad', y el de la autonomra. 

El primer crlterlo,"ldentlf(ca la participación con el pro

blema de la causaltdad, ya que la tntervencl6n activa de varias 

personas, sea directa o Indirecta en la produccl6n del dellto,

coloca su parttcular actuar en el rango de condiciones que, en-
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·su conjunto, producen el resultado típico. Para esta postura, 

dentro del conjunto de condiciones productoras del resultado, 

la acttvtdad del autor constituye la causa eficiente de aste, 

destacando de las de lo~ partícipes por cuanto a su ef lcacla

causal". (lss l 

La segunda teor~a, "partiendo de la concepcf6n monista o 

un~tarta enfoca el problema de la partfclpacl6n como concurso 

de sujetos en un deltto anrco¡ pretende encontrar al autor en 

qu(en ejecuta los actos descritos por el tipo penal; los de-

m's actos ejecutados por distintos sujetos, estin en relación 

accesorta con aquél, que es el principal, pero estin unidos a 

61 en vlr~ud del querer coman, del ~rop6slto Idéntico. Para -

esta teoría, no puede concebirse la partlclpacl6n con releva~ 

era de autonomfa¡ lo accesorio adquiere Importancia en cuanto 

se adb.le.re. a1 he.ch.o realf·zado por el autor del delito; de ahí 

que autores son 101 que parttctpan en la comls16n de los ac-

tos ejecutivos¡ part(clpes los que se adhieren medtante actos 

diverso~ a la actlv(dad de aquéllos.Tal enlace, mediante el-

cual se (dentlf tcan los actos accesorios al principal, no pu~ 

de se.r sino de natura.1eza psíquica y conslste precisamente en 

la la Identidad de 1.ntenc16n. De acuerdo con la tesis de acc~ 

sortedad, seri autor el que realiza la acción prlnclpal, qua• 

se tdentlftca con la descrtta en el tipo penal¡ los partfcr--
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pes verifican actos de naturaleza accesoria que se ligan con la . 
conducta principal mediante el querer comGn o prop6slto colectL 

vo". ( 189) 

El Gltlmo crlterlo o sea el de la autonomfe,"seglin el cual 

todos los partfclpes r~allzan una conducta eftc(ente productora 

del resultado y, por lo tanto, todos deben ser responsables sin 

dlstlngu[r entre autores y c6mpllce1, lo que equivale• sostene~ 

la pluralidad de sujetos en la actfvldad dellctuosa, pero sin -

establecer distinciones nf grados de responsabl 1 ldad 11 • 

Doctrlnalmente se dlstfngue, seglln el. 51rado de partlclp~-

cl6n en el delfto, entre autores, coautores, c6mpllces y encu--

ti r tdo res. 

Se dice que es autor el que contribuye con una causa eflcL 

ente para la produccf6n del delito; es todo aqu61 que realiza -

un comportamlento ffslco o psfqulco relevan-e. Nada se opone, -

s l:'n embargo, a que se $epa ren 1 as dos act tv 1 da des y que un suJ!. 

to aporte el elemento ffslco y otro el esp(rltual o pstcológlco 

surgtendo •si 101 autores materlJles y los autores lntelectua-

les, 

Cuando varios ejecutan el delito, reciben el nombre de coa~ 

to res. 

Se llaman c6mpltces • los que auxll[an en forma mediata pa

r• la produccl6n ~el n fclto. 

La compltcldad en el Incesto, tiene especial relevancia, --
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porque es muy posible que un tercero, conociendo el impedimento, 

facilite a los protagonistas los medio que les permitan efectuar el 

acto sexual.· (191) 

En lo referente al encubrimiento, pensamos, de acuerdo con

la fracci6n ¡V del art(culo 13 del C6digo Penal, que s6lo podrán -

ser partícipes, los que intervienen con posterioridad al hecho de-

licti v o pero con acuerdo pre vio ya que de lo contrario, solamente -

sera{n responsables de encubrimiento en funci6n del art(culo 400 y-

400 bis del propio cuerpo legal. 

Ahora considerado el encubrimiento como delito aut6nomo, é.! 

te penaría como tal, solamente para aquéllos que no estuvieran -

ligados por parentesco, estrecha amistad, amor, respeto o grati

tud, con los protagonista• del incesto • 

D)0 EL CONCURSO DE DELITOS. - "En ocacionea un miamo 

aujeto. ea autor de varias infracciones penales; a tal situaci6n ae le 

da el nombre de concu;rao, sin duda porque en la miama peraona 

concurren v ariaa autorr"aa deUcti v aa 
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El concurso de delltos, puede d(vldlr~e en concurso Ideal 

o formal y c~ncurso materlal o real. 

Cuando hay unldad de accl6n y pluralldad de resultados, o 

lo que es: lo mlsmo, cuando con una sola actuacl6n se Infringen 

varias dlsposlc(ones penales, aparece el concurso Ideal; por~ 

Jemplo, el caso de que un lndtvfduo mata a su adversario, lesL 

on·a • un trauseGnte, y dana la ajena propiedad. 

El artfculo 18 del C6dlgo Penal, contempla este tipo de -

concurso, en forma expresa¡ El artrculo 64 del mismo ordenamle'!., 

.to penal lndl·ca la regla para la apl lcacl6n de la pena. Para 

el efecto, lo trascrlbl:remos "En caso de concurso. Ideal, se -

apltcari la pena correspondiente al delito que merezca lama·

yor, la cual se podr' aumentar hasta en una mitad ~Is del mlxL 

110 de du rae 1·6n, s t·n que pueda exceder de las mlx lmas sefta ladas 

en el tftulo s~gundo del libro primero. 

En caso de concurso real, se fmpondrl la pena corre~pond~~ 

·te al deltto que merezca la mayor, la cual podrl aumentarse· 

hasta la suma de las.Penas correspondientes por cada uno de los 

de•'s delitos, sin que exceda de los mlxi·mos seftalados en el t!. 

tulo segundo del 1 fbro prl·mero." El concurso Ideal tambl6n es--. 

conocldo con el nombre de acu•ulacl6n formal o ldeat. 

El concurso materlal o real, aparece cuando hay plural ldad 
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de ecclones y de resultados, es decir, si un sujeto comete va

rios delitos 'medlente actuaciones Independientes, sin que haya

recafdo una sentencie por elguno de ellos. Este tipo de concuL 

so se configure lo mismo tretindose de Infracciones semejantes 

(dos o tres robos), que con relec16n • tipos diversos (homici

dio, lestones, robo), comettdos por un mismo sujeto. 

El concurso reel produce le ecumulect6n de sanciones; S!:_ 

n¡lense tres d(versos sfstemas: acumulec(6n materlel, absor-

cl6n y ecumulect6n jurídica. 

En lo material se suman les penes que• cada delito corre!. 

ponden. En la absorción, s6lo se Impone le pene del delito mis

greve; y en le ecumulec16n jurfdlca se tome como base la pena -

del del tto de meyor lmportencle, pudl6.ndose aumenter en relacl-

6n con los demis delitos. El C6dlgo Penel v(gente, en su artfc.!!. 

lo 6~, parece ecogerse a estos tres slstemes doctrlnerlos, en -

releclón con el ertfculo 52 del mismo Código. 

EL CONCURSO DE DELITOS EN EL INCESTO.- El dellto de In-

cesto puede concurrlt;formel y meterlelmente con otros delltos; 

pero creemos mis epropl_ado por la flnel lded del presente trebe

jo, tratar el concurso del Incesto con los demis 11 fcltos se.xu~ 

les. 

Como en repetldes oceslones hemos hecho notar, el Incesto 

requiere pare su existencia le volunted de embos sujetos per•

les relac(ones sexueles, por lo tanto, el Incesto serfe compe-
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tibie con todos •quellos delitos sexu•les que, como •1, se c•

r•cterlz•n por I• volunt•d o el consenttmtento de •mbos agen-

tes, pudiendo d•r•• •si al concurso tde•I o form•I de delitos¡ 

cos• que no serf• postble con los tlrcltos de n•tur•lez• sexual, 

en que I• ausencia de voluntad en el sujeto pastvo, es su prln

c[pal caracterfsttca. 

~or tal mottvo, el Incesto es comp•tlbla con el adulterio 

por ser •&te tambl'n un deltto de partlclpac16n necesaria, es

decir, que en ambos, dem•s del concurso de personas, se requl!.. 

r• el concurso de las, volunt•des da •stas. El ejemplo adecuado 

serfa el caso del padre que se une carrialmente con su hija, sle~ 

do •sta casada. SI s• llenan los demis requisitos del •dult!_ 

rto •• conf(gurarran dos del{tos, s• lnfrlnglrfen dos dlsposl

cton•s penales con una sola actuac(ón, Adem¡s de Incesto habrfa 

adulterio, y por lo mismo, concurso de delitos. 

tn camblo no es compattble con la ~tolaclón, pues en •sta 

no hay consentimiento del sujeto pasivo eri perpetrar el acto -

sexual. El problema de la concurrencia o la no concurrencia -

del Incesto y la vlolactón, ha sl~o estud~ado por lnumerables

autores quleenes sustentan tests contradictorias, pues mientras 

unos la acept•n, otros niegan el mencionado concurso dado que -

consideran Imposible el que puedan concurr(r ambos delitos. 
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Al respecto expres¡¡ JIHENEZ HUERTA "Certer¡¡mente PORTE PE

TIT (Ensa,o Dogmitfco Pig. 94) resuelve en I• siguiente manera

l•s contr•dfctorl•s resoluciones de nuestros trfbunafes. 'Somos 

de p•recer que el deltto de v(ol•clón no puede concurrir con el 

tncesto. virtud de que este altfmo es bfl•ter•I. o sea. que p~ 

r• que exfst• se necesft• el •cuerdo de vol~nt•des, no pudfén-

dose h•bf•r, en consecuencf•, de sujeto acttvo y p•sfvo. 

Lo que qutere dectr que no puede concurrfr •I mfsmo tiem

po consentimiento r •usencf• del mismo, • virtud de •• vfolacf6n 

físlc• o moral medtos exigidos p•r• I• exfstencf• de la vfo• 

lacfcSn, es decfr, I• vr·ol•clcSn y el fncesto se exclu,e_n entre -

sf.•(19z) 11 

HAGGIORE •este respecto dice: "Sf I• unfc5n carn•I rncest.!!. 

os·• es vfolent•, se ·tendri el del fto de vfolencf• c•rn•I". (19J 

"El delfto de fncesto - apur• HANZINI •, no puede concurrir 

m•terf•lmente con el delfto de vlolencl• c•rn•I, del cual delfto 

responde qufen h• us•do de lil vfolencf• c•rnal". (194) 

Entre nosotros, ANTONIO DE P. MORENO expl le•: "El dt>l fto de 

tncesto no coexiste con el de vfoJ•cfcSn. Sf I• rel•cfón sexu•l-

(cópul•l, se logr• por medro de I• vrolencf• físfc• o mor•I, el• 

hecho conftgurarf• un delito de vfol•cfón, en el que el ofendido 

seri sujeto p•sfvo, des•P•recfendo I• bfl•ter•lfd•d del hecho -

del r.ctuoso". (195) 
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Incesto y estupro. Tal vez el problema del concurso de In· 

cesto y estupro se• uno de los m's delicados e Intrincados en -

el estudio que llevamos acebo. Consiste en resolver si se trate 

de un concurso Ideal de delitos, o bl6n si se trate de un con--

curso aparente de normas. 

En re1eci6n e iste teme GONZALEZ BLANCO afirme: "El lnces-

to sería compatible con todos aquellos delitos sexuales que co

mo il, se caracterizan por la voluntad o el conocimiento de am

bos sujetos, pero no en aquellos otros en que le ausencia del -

conocimiento de uno de los sujetos, el pasivo sea elemento con.!. 

tltutlvo de le figure, subrayando el mencionado autor, que el -

Incesto es Incompatible en cambio, con le vlolecl6n y el estu--

~pro, pues en aquella no hay consentimiento del sujeto pasivo, y 

en Este, aunque lo hay se heye viciado por el empleo de la se-

duccl6n o el engallo". (196) 

Pare poder dar nuestro punto de viste, es necesario compa

rar el delito de Incesto con el delito.de estupro y selleler los 

casos que pueden presentarse: 

Primer ceso: 1.- Existencia de une c6pu1e 

2.- Entre ascendientes y descendientes o en-

tre herManos. 

).- Kenores de 18 ellos pero no de doce 

~-- Empleando el engallo (ye no existe en el 

delito de estupro el elemento seduccl6n, 

DIARIO OFICIAL DE FECHA 1~ DE ENERO DE--

1985) 
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1. - Existencia de una c6pula 

2.- Entre •scendlentes y descendientes 

tre herm•nos 

3.- Menor de 18 •ftos pero no de doce 

"· - Sin emple•r el eng•llo 

1.- Exlstencl• de un• c6pula 

2.- Entre •scendlentes 

tre hermanos 

3.- Mayores de 18 anos 

lt.- Emple•ndo el eng•fto 

y descendientes 

o e!!.. 

o e~ 

En el primer c•so encontr•mos que existe un• c6pul•. ele

mento comGn del Incesto y •I estupro, entre •scendlentes y de!. 

cendlentes o entre hermanos. elemento propio del Incesto, en -

menores de diez y ocho •llos y no de doce •ftos. por medio del 

eng•no, elemento del tipo de estupro, aquf en este primer caso 

consideramos que s61o se configura el delito de estupro, por -

que hay Incompatibilidad entre un elemento del Incesto que es

el acuerdo de voluntades y el conocimiento del parentesco, y

un elemento del estupro consiste en que la voluntad est' vlci'!., 

d •• 

En el segundo caso observamos la exlstencl• de una c6pul• 

elemento comGn del (ncesto y el estupro, entre ascendientes y

descendientes o entre hermanos, elemento propio del Incesto. -

menores de diez y ocho anos pero no de doce, elemento del est!!. 

pro, sin emple•r el eng•no. 
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Aquf soh1mente se conflgur• el Incesto en virtud de que no 

se llen•n l•s exlgencl•s del tipo de estupro Y• que f•lt•rf• el 

elemento eng•llo. 

En I• tercer• y altlm• hlp6tesls, vemos que existe una c2_ 

pul• elemento comGn • •mbos delitos, entre •scendlentes y des-

cendlentes o entre hermanos, elemento común del Incesto, mayo-

res de diez y ocho y empleando el eng•llo. En este c•so estamos 

frente al delito de Incesto en virtud de que falt• el elemento 

"Henor de diez y ocho ellos". 

Para fln•llzar con lo •nterlor citaremos al maestro ANTO-

NIO DE P. MORENO cu•ndo expone: "Puede emple•rse el engallo co

mo medio P•r• I• rel•cl6n sexu•I (c6pul•). Pero el delito com~ 

tldo ser¡ el de estupro y no el de Incesto, cu•ndo se tr•te de 

muJ er menor de d 1 ecl ocho •llos que se• eng•llad•". (197) 

En lo referente •I concurso re•I o m•terl•I, es convenle.!!. 

te h•cer •lgunas c:onslder•clones, rel•clon•ndo, t•mb16n el In

cesto con los otros delitos sexuales. 

Puede d•rse el caso que un sujeto que h•Y• re•llz•do In

cesto, vuelva • cometerlo con otros P•rlentes, es decir, varias 

lnfr•cclones semeJ•ntes, (varios Incestos con dlferientes perso

nas). 

Asimismo, es d•ble el c•so de que se comet•n Infracciones 
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a tipos sexuales diversos, como por ejemplo, un Individuo que 

con diferentes personas cometa Incesto, adulterio y estupro. 

El concurso real, produce la acumulación de sancfones; -

cosa que ya vfmos, paro para que esto sea posible es preciso

que los accesos carnales a que nos hemos referfdo, deban ser

medfante actuacfones Independientes y con dfstlntas personas¡ 

.Y• que de no ser asr, estarlamos en presencia de lo que doc-

trfnalme~te se conoce con el nombre de delito continuado (va

rios Incestos con la mfsma persona). 

Para finalizar, nos referiremos a la reincidencia, que -

en el lenguaje jurfdlco-penal, significa que un sujeto que ya 

ha sido sentenciado, ha vuelto a delinquir. La diferencia fu.!?_ 

damental entre el concurso real y la reincidencia, consiste -

en que para que exista 'sta se requiere, que ya se haya pro-

nuncfado sentencia condenatoria por un delito anterior, mfen

tras que en el concurso no. 

Se suele distinguir entre reincidencia gen,rlca y espe-

crflca. La prfmera cuando al volver a delinquir el sujeto, c~ 

mete una Infracción diversa a la anterior; y espectfrca cuan

do el nuevo delito es de especie semejante ~I cometido con aa 

telacf6n. 

Con las anterfores bases, creemos muy posfble que pueda

darse la reincidencia, tanto gen,rlca como especfflca, en un

sujeto que ha cometido Incesto, sfempre que por este delito -
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se haya emitido sentencia condenatoria. En este caso se le aPli 

cari la pena que seftala el articulo 65 del C6dlgo Penal~ 

La reincidencia de un delincuente puede darse, adn cuando

con anterioridad haya sido promotor de un concurso material de

delitos. 
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CONCLUSIONES 

Es incuestionable'que las sociedades deben su existencia a la organiza

ci6n y ajuste recl"proco de la conducta y actitudes de los indiViduoa que -

las componen. 

También es incuestionable que toda sociedad esta demarcada no puede 

salir de las fronteras que le impone el tiempo y el espacio. 

Dentro de la diversidad de motivaciones que el hom·bre, como ente so

cial, tiene para actuar en la colectividad es casi imposible establecer de-

terminaciones concluaivaa de válidez absoluta, pues no hay que olVidad ni

ae puede soslayar la intrincada marafta de causaciones que la propia enti

dad social impone a cada uno de sus miembros. 

Es eVidente que los cánones y normas de conducta imperantes varian 

de una sociedad a otra, de acuerdo al tiempo y al espacio en que se desa-

rrolle cada sociedad con todas sus consecuencias de carácter sociol6gico-

pues no ha existido - ni existe - unificaci6n de criterio. 

Re~ontandonoa a los principios de la Humanidad. podremos observar

que esa epoca se practicaba el Hetarismo o sea un estado de promiscuidad 

total, y sobre todo sexual entre parejas de· ambos sexos. que desconocian

totalmente los vt'nculos de sangre, éticos y morales. como hoy los conoce-

rnoa. 

Cuando el hombre se Vi6 obligado a buscar a una mujer fuera de su -

clan en virtud de la regla de la exogamia y no lo hacia así" o quebrantaba es_ 

ta regla, di6 lugar a que naciera la segunda figura delictiva sexual: el inces_ 

to. 
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Por lo tanto el delito de incesto surge en el clan totémico, cuando 

se uni'an un hombre y una mujer del mismo clan. 

En las organizaciones de tipo religioso-familiar, el parentesco so

cial y religioso suple al de consanguiniedad que aparece posteriormente 

más evolucionado.; 

Conclur'mos, entonces, que el hombre primitivo, antes de evaluar 

las significaciones de la familia y del parentesco, Vivi6 un estadí'o de pr~ 

miscuidad sexual y, por ende, dentro de ese ambi~nte promiscuo en el -

que las relaciones sexuales eran practicadas, sin distinci6n, por el hom

bre con todas las ~ujeres y éstas con todos los hombres, no es posible -

ubicar, como condcuta desvalorada o ili"cita, a las relaciones sexuales -

entre ascendientes y descendientes o entre hermanos. 

Los romanos en sus ori"genes comprendi"an en el incesto todas las re_ 

laciones entre consangur'neos, pero además el estupro de las vestales y

la participaci6n del hombre en actos religiosos exclusivo de las mujeres. 

El delito de incesto aparece en Roma ya reglamentado en el Derecho 

Imperial, y la noci6n clásica de él se refiere a las relaciones sexuales de 

personas entre las cuales está ¡rohibido el matrimonio por causas de pa-

rente seo. 

En un principio la pena éra la muerte, pero posteriormente con .Jus

tiniano se cambió por el destierro, y la confizcaci6n de bienes pérdida -

del rango civil si se trataba de HONESTIORES, o azotes en p.tblico si se

trataba de HUMIL TIORES. 
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Los Aztecas consideraban como incesto la intagibilidad de las doncellas 

(ICHPOCATZIN) de la casta superior y el voto de continencia de sacerdotes 

y sacerdotizas, por 6se tabú, resabio de la época del t6tem, que hacía ca~ 

tigar a ambos sujetos iiel delito con la pena de muerte por empalamiento y 

cremaci6n. 

Con lo anterior observamos que los Aztecas consideraban el incesto, -

delito y comprendián tanto el aspecto penal, como el aspecto ciVil, además 

es considerado pecado de tipo religioso. 

Con la Conquista de México, nuestros i"ndigenas sufrieron un cambio r:, 

dical en sus .costumbres, y que con los conquistadores Vinieron otros, así' -

como nueva religi6n, leyes, etc; con esto se da nacimiento a la Nueva Espa_ 

fla. 

La Etiología del incesto ha sido estudiada por múltiples autores y están 

de acuerdo en que una de las causas principales del incesto se deriva de -

los hacinamientos y de la promiscuidad de la habitaci6n. 

Asi"vemos que en nuestros tiempos facilitan el incesto la promiscuidad 

de los sexos en las familias proletarias, asi mismo se desarrolla en ámbi

tos familiares irregulares donde por causas de las toxinas, alcoholismo y

la promiscuidad su índice es muy elevado. 

Se ha obse.rvado que en determinadas zonas rurales, es donde con más 

incidencia se da el delito de incesto. 

Otra de las causas del incesto para algunos autores proVienen del ais

lamiento de las familias en lugares apartados, y con poca comunicaci6n con 

el mundo exterior. 
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Freud estudi6 antes que nadie las etapas del desarrollo er6tico, y fué 

el primero en aclararlas. 

Para Freud las relaciones más importantes con el objeto en la fase

fálica son aquellas agrupadas y conocidas como Complejo de Edipo. 

Descubre pronto las fantasías de incesto con respecto al progenitor -

del sexo opuesto en las Vidas mentales inconscientes de sus pacientes ne~ 

r6ticos 0 cómbinadas cpn celos y rabia homicida hacia el progenitor del -

mismo sexo. Freud lo denomin6 Complejo de Edipo. 

A principios de siglo. se descubri6 que éste complejo no solo se pre

senta en la Vida mental inconsciente de los neur6ticos, sino que por el co.2. 

trario, se haya también en personas normales. 

Sigmund Freud, en su interesante análisi del t6tem y tabú y la psico

log{a del neur6tico, realiza una brillante investigaci6n psicoanálitica para 

elaborar una teor{a sobre la génesis del horror al incesto. 

El incesto puede ser el factor subyacente al emprender conducta de la 

i"ndole de abuso de drogas, delincuencia. promiscuidad se><ual o hmda. La -

investigaci6n de esta clase de conducta debe ser con medida y con tacto, -

pero siempre habrá'. de pensarse en la posibilidad de incesto. 

Consideramos que el incesto se podr{a definir. como una relaci6n se

xual voluntaria. punible en Virtud de ser efectuad entre personas que tienen 

conocimiento de su parentesco por la ley. 

En nuestro C6digo Penal de 1871 no se consider6 el incesto como deli

to aut6nomo 0 sino que era considerado como agravante de otros delitos. 
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En nuestra legislacicSn aparece el incesto como un delito típico en el 

C6digo Penal de 1929. 

El C6digo Penal 'Vigente en la actualidad fue promulgado el 13 de Ago!. 

to de 1931 por el Presidente Pascual Ortí'z Rubio, y se refiere al incesto -

en su art!'culo Z7Z. 

Este C6digo ha marcado la pauta a las legislaciones de los Estados de 

la Repú::ilica Mexicana en las que s6lo encontramos algunas diferencias de 

matí'z y no de grado o diferente terminol'l>gi'"a para sefialar las mismas con

ductas. 

El elemento objetivo en el delito de incesto es el tener una relacicSn -

sexual, pero siempre a condici6n de que se satisfagan los demás elemen-

tos propios del ili'cito 0 

La conducta puede manifestarse mediante haceres .positivos o negati

vos; es decir, por actos o por abstenciones. Tratándose del delito de ince!. 

to solamente puede ser cometido por una acci6n (stricto sensu), conclusicSn 

a la que llegarnos, después de saber que es lo que se entiende por acci6n y 

por omisi6n. 

En efecto, en los delitos de acci6n, se hace, se ejecuta lo que está -

prohibido, infringiéndose de esta manera una ley de carácter prohibitivo. 

Por su duraci6n se clasifica como un delito instantáneo, porque la-

Violaci6n de la norma que lo prevé, opera al realizarse la conducta. 

Por su resultado se clasifica como un delito formal, porque se con

suma al efectuarse el acceso carnal, es decir, por la simple actiVidad, -

como anteriormente hemos seflalado. 
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Por lo que el delito de incesto se refiere, creemos que es posible que 

los' sujetos del mismo se encuentren en situaciones tales, que no obstante 

efectuén la relaci6n sexual, no se configure el incesto por ausencia de col,!_ 

ducta, si empre y cuando se encuentren obrando bajo la presi6n de una vis 

absoluta, por hipnotismo o por cualquier causa capaz de eliminar el ele-

mento bá'.sico del delito. 

Creemos que la tipicidad es un verdadero elemento esencial del deli-

to. 

El tipo se encuentra plasmado en la f6rmula que utiliza el arti"culo -

Z.7Z. del C6digo Penal del Distrito Federal. 

Habrá'. tipicidad en orden al incesto, cuando una conducta concreta el,!. 

cuadre exactamente en la descripci6n contenida t:n la disposición legal ci

tada. 

Por nuestra parte, consideramos que en el delito de incesto se entien

de a proteger dos bienes jur(dicos: El orden moral de la familia y la eugen! 

sia¡ siendo éstas las causas justificativas para sancionarlo. 

En nuestro criterio, la relaci6n d~ parentesco en el incesto debe aba.r

car, en la liga ascendente-descendente, tanto el sentido restringido como el 

amplio de dicha liga. Por consanguinidad el parentesco se limita a padres e 

hijos, abuelos y nietos, etc., sean legítimos o naturales. ~ora, en su Sel,!_ 

tido amplio comprende, ademá'.s de las anteriores, a los parientes por afi

nidad en li"nea recta, como suegros y yernos, y parientes civiles o de adop

ción¡ es decir, adoptantes y adoptados. 
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Creemos ademá'.s que las relaciones sexuales entre personas con paren

tesco civil o por afinidad. tienen plenamente el carácter de incestuosas. es

decir. lujuriosas o lascivas por herir grandemente el orden moral de.la fa

milia. que como ya asentamos. es uno de los bienes jurr"dicamente protegi

dos en el delito a estudio. 

La atipicidad es la ausencia de adecuaci6n de_ la conducta al tipo. es di:_ 

cir. surge cuando no se integran todos los elementos descritos por la ley;

entonces se presenta el aspecto negativo del delito por falta de tipicidad. 

Atipicidad. en Virtud de ser un delito especial cuando los sujetos acti-

vos del mismo no re~nen la calidad indispensable (parentesco) que el tipo -

requiere. Si las relaciones sexuales son entre personas no ligadas por la -

clase de parentesco a que ya hemos hecho referencia. es probable que tal

actiVidad encuadre en alg~n tipo delictivo. pero nunca podrá llegar a consti

tuir el delito de incesto o bié'n no existe figura delictiva. 

Será antijurí'dico todo hecho definido en la ley y no protegido por las ca~ 

sas justificantes establecidas de un modo expreso. 

La antijuridicidad en el delito de incesto. se manifiesta porque la condu~ 

ta de los sujetos del ·ili"cito sea típica, es decir, por el s6lo hecho del encua

dramiento de dicha conducta en el tipo legal que instituye el artí'culo Z7Z del 

C6digo Penal para el Distrito Federal. 

A las causas de justificaci6n tambié'n se les llama justificantes y causas 

eliminatorias de la antijuridicidad. 
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Respecto de las causas de justificaci6n, creemos difi'cil concebir tales 

aspectos negativos de la antijuridicidad en el delito de incesto. 

Ser'n imputables loa que tengan desarrollada la mente y que no pades

can anomall"aa paicol6gicaa que loa imposibiliten para entender y querer; -

pero s6lo aer'n responsables lo que habiendo ejecutado el hecho estén obll_ 

gadoa a responder de él. 

La Imputabilidad en el incesto se dar' cuando los sujetos que intervie

nen en la relaci.Sn sexual, sean imputables: esto ea, por una parte, que ta~ 

to los ascendientes y descendientes o los hermanos que eíectuén el acceso

carnal, tengan la capacidad de entender, explicada ésta como la facultad de 

aprender las cosas, de comprenderlas y por lo mismo de medir y prever -

las consecuencias de la propia conducta~ 

En atenci.Sn a el artículo 66 de la misma ley podemos observar, que 

ea muy probable que en la relaci6n sexual, constitutiva del delito de incesto, 

intervengan un mayor y un menor de edad. En ausencia de alguna causa de

inimputabilidad, el mayor estará realizando una conducta incestuosa típica 

y deberá sufrir la pena que aellala el artl"culo Z7Z de nuestro Ordenamiento

Penal; en tanto que el menor, aunque su conducta tambi&n ea tl"pica, no le

será aplicable la sanci.Sn marcada en el precepto citado, sino que será so

metido a medidas tutelares o correctivas. 

La culpa presenta varias especies, pero las principales son: consciente 

e inconsciente. La primer a existe cuando el sujeto ha previa to el resultado 

como posible, pero no solamente no lo quiere, sino que abriga la esperanza 
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de que no ocurrirá. La segunda aparece cuando no se prevé el resultado 

que es preveaible. Aqut'hay voluntariedad de la conducta causal. pero no 

hay repreaentaci.Sn dtil resultado que ea de naturaleza prevtsible 0 

Creemos que no ea posible hablar de la preteintenclonalidad como • 

tercera especie de la culpabilidad. que participe a la vez de las esencias 

del dolo· y de la culpa. porque ambas formas ae excluyen. Lo cierto ea -

que el delito, o ac comete mediante dolo o por culpa. aunque en ambos el 

resultado puede ser mayor de lo que ae pi:opoma el sujeto o de lo ·que po

d(a preverse o eVitarae. 

En efecto. el delito de incesto ea necesariamente doloso. porque la -

exigencia del tipo implica la voluntariedad de la actividad de tener relaci'?_ 

nea sexuales. por lo que queca excluida la comisi.Sn culposa. 

La punibilidad consiste en la amer.aza, por parte del Estado a través 

de una norma de la imposici.Sn de una pena si la conducta llena el pre su-

puesto legal; Ahora. en lo referente al delito de incesto, nuestro CcSdigo 

Penal lo sanciona con la imposictcSn de uno a seis aiios de prisi6n, para -

loa ascendientes que tengan relaciones sexuales con sus descendientes; de 

sel• meaea a tres &!los de priai.Sn a loa descendientes que tengan c6pula -

con sus aacendient·es, o con aua hermanos. {artr'culo 272). 

Desde luego es criticable que se castigue con una pena menos a loa 

descendientes que ln~erVienen en la conjunci.Sn carnal, tachada de lnceatu'?_ 

ªª• porque &atoa m y bien pueden ser plenamente responsables e inducto--
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res del hecho delictivo, tanto, con un ascendiente como con un hermano; por 

lo que, la sanci6n, deberi'a ser idé'ntica para todos los sujetos que efectuá'.n

conductas típicamente incestuosas, en funci6n de que lo má'.s vergonzoso es., 

que se consienta en realizar dichos ·actos. 

i.~s condiciones objetivas de penalidad tampoco son elementos esencia

les en el delito. Si las contiene la descripci6n legal, se tratará de elemen

tos o parte integrantes del tipo; si faltan en é'l, entonces constituirfu meros 

requisitos ocasionales y, por ende, accesorios, fortuitos, 

Las penas que se establecen en el artl"culo Z7Z del C6digo Penal, base -

del presente estudio, no se encuentran supeditadas a ccmdici6n objetiva alg'!, 

na.' 

Las excusas absolutorias constituyen el aspecto negativo de la punibili-

dad, en presencia de.ellas no ea posible la aplica~i6n de la pena. 

En el delito de incesto dice ALBERTO GONZALEZ BLANCO, no cabe la 

tentativa. 

La complicidad en el incesto, tiene especial relevancia, porque e_s muy 

posible que un tercero, conociendo el impedimento, facilite a los protago-

nistas los medios que loa permitan efectuar el acto sexual. 

El delito de incesto pued!= concurrir formal y materialmente con otros 

delitos. 
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