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C A P I T U L O I 

I N T R o D u e e I o N . 



vo crecimiento de la población, aunado a las corrien

'. ·gruciÓn campo-ciudad en b\Ísqueda de oportunidades, es-
, anno un acelerado proceso de urbanización en el. que han 

, i~suficientes los mecanismos del estado y obsoletos los 
··· rer:ia privada para la construcción y dotación de viviendas 

cunfortables a dicha población. La respuesta popular a 
, ncia de medios est' constitu!da por las soluciones de - -

'• rucción, que contribuyen a reducir el enorme déficit acu-
1· 'liviendas. Adem~s las demandas de nuestro pa!s sobre sus 

,ser~ cada vez mas cr!ticos a medida que nos acercamos al 
que según estad!sticas ser& una poblaci(fo de 36 millones. 

' f 
' , 
,de que el sector publico, el sector privado y el sector S.Q. 

agentes en la producción de vivienda, ~sta no adquiere -

.' es suficientes para satisfacer la demanda encontr~ndose -

mayoritario compuesto por la clase popular de bajos 
asalariados, es la que reciente la mayor carencia y 

en las peores condiciones. Y que por lo mismo no -
cr~ditos ante las instituciones bancarias, privadas, 

, ue •3stas personas se ven en la necesidad de tratar de resol 
' , 
,anera totalmente personal, aislada y espontanea, su proble-

Observando que en su mayor!a el mexicano carente -
,s monetarios, utiliza materiales regionales, locales, rudj. 

',técnica y propia mano de obra, para construir su vivienda 

, stema de autoconstrucción, dirigida técnicamente por per-

, ecializado basado en tecnología y materiales modernos, blJ. 
.'aies que brinden a la comunidad un espacio confortable, -

rable, seguro y capaz de crecer celularmente. Para ello 

-}, impulsar la tecnolog:Ca de materiales para la autoconstru~ 
'aralelamente la participación del enorme recurso humano que 

a el potencial humano hasta ahora no aprovechado debidame,n-
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~ :a, ya sea durante las horas libres de trabajadores Ó como con
;"'~cuencia de la carencia de empleo. 

:;1 Gobierno en su Programa Nacional de Desarrollo Urbano y Vi-
·: Londa y de Ecología, determinan políticas y estrategias para -
atender las demandas de la sociedad y mejorar los niveles de vi-
ua; ratifican los principios políticos del proyecto nacional pla~ 
mados en nuestra constitución en los articulas 40, 270 y 1150. -
que consagran el derecho de la vivienda, la rectoría del estado -
sobre el suelo y los recursos naturales así como los propósitos -
de descentralización do la vida nacional que se traducen en apoyo 
e impulso do los niveles locales de eobierno y responden a las - -
disposiciones de la ley de protección al ambiente, de la ley Gen~ 
ral de Asentamientos Humanos y de la Ley Federal de Vivienda. 

La Secretaría de Asentamientos Humanos y Obras Ptfblicac, DCordÓ-
; la Dirección General de Tecnologías para la Autoconstrucción, asi~ 

nándole la responsabilidad de realizar las acciones y crear los-
instrumentos que se requieran, técnicos, financieros, sociales, -
etc. Para que la autoconstrucciÓn se rconvierta en un pro~rama -
o:-ganizado que coadyuve a la solución del ~ravo problema habita
cional. Esta contribución se manifestar~ de diversas maneras, en
tre otras se sefíalan, el apoyo a las polÍti_cas de asentomiento, el 
fomento al desarrollo económico de las regiones señalada.s para in
crementar o concentrar la población, el mejoramiento de los Íntli-

~: 
ces de empleo con una presión relativa baja sobre los recursos de 
capital, el incremento en la productividad, y el poder adquisitivo 
del trabajador, la capacitac~Ón 'de. mano de obra de la construc,ciÓn 

~ , . ' . ' . .. . 
; y la formacion de una reserva de, obreros y artesanos calificados, 
;' ~nica forma de abatir los g~~l/e~ d~ficits acumulados. 

El propósito de esta t&sis es formalizar un planteamiento que opere 
como punto de partida para el an~lisis del problema del d6ficit do 
la vivienda y sus posibilidades de solución a corto, mediano y lar

i go plazo. 
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Es convonionto hacer notorio quo dicho planteamiento parte de la 
base de que nuestro pa{s atraviesa por una situación económica -
crítica, por lo que·los ya do por sí escasos recursos se deberán 
manejar con el m~ximo cuidado y eficiencia. De acuerdo a lo an
terior, consideramos que cualquier programa oficial de vivienda -
que so promueva deber& contribuir a aliviar los efectos que esa -
crisis ejerce sobre los estratos m~s d~biles de nuestra sociedad, 
propiciando lo m~s posible, la creación de empleos en varios niv~ 
los de acción. 



C A P I T U . L O II 

PANORAMA DE LA VIVIENDA POPULAR 



l. 1.- Gonsidero.ciones sobre la Correlación l"undamontal; /ivJ.c11d1J 

Salud Mental. 

'ivicnda significa-habitación para vivir, y vivir ec desarrollar 

trmÓnicamente todas las facultades del sor humano (crecer, doson
'Olverse, madurar), en las mejores condiciones posibles para -
1btener un rendimiento Óptimo. Por esta razón, cuando el habitat 

·10 ofrece elementos de totalidad positiva para. realizar la.o activ1 
la.des esenciales de la vida, surgen problemas especialmente do patQ 

.. og{a mental, por ello para que la vi vianda cumpla adecuadamente su 
:·unción, debe estructurarse de acuerdo con las necesidades bGsj_cas 

lol ndcleo primigeneo de la sociedad: La Familia. 

::~1 área habitacional no debe propiciar el hacinamiento, con el obj.Q 
to de evitar la pr·omiscuidad y la p~rdida de los valores socia.los, 

que so traducen en respeto mutuo, colaboración, consideración. y sim 

'.•atía. 

J.I.2.- Salud y Vivienda: Elementos de una Política Social. 

'.'na porte de las enfermedades que padece el hombre moderno óe debe 

"" la desadaptación que sufre el ambiente socio-cultural. Son muy 
; ocas las enfermedades producidas }JOr el clima, en cambio, son mu
c:hisimas y graves las que proceden de la falta de hi¿;iene runbien

tal en nuestras ciudades, de las deficiencias se.nitarias Ó do la -

ral ta de álimentos, de la mala calidad de la vivienda y de la po

~reza en general. 

La salud del individuo y la salud de la comunidad están. directa.-
. . . ·. . . ~ 

;:>,ente relacionadas con el nivel ~e 'Vida do. la poblaciOl1· .· La prov;J.. 

:~ión de un nivel de vida. que cubra 10.~ requerimien~~s fisiológicos 

rd'.nimos aceptables, es esencial para ma.ntorier su salud, ambiento -

:ano. Alimentación y vivienda aceptables, ~duc.ación, oon 
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importantos que propician la salud de la comunidad. SQ 

,- estau ba1Jes se apoya la estructura do los programas de salud. 

roblema de la vivienda insalubre y de la escasez de viviendas 

an anti[juo como el hombre, es uno de los aspectos sociales que 

er,cen atención importante en nuestro pa{s. Este problema es uno 

·:e 'os que más afectan la salud de la población y consiste en la -
.:,se: .sez permanente y creciente de habitaciones, en la carestía pro

' e:::iva de estas Últimas. En estas condiciones, el problema es c-ª 
a ·ez m&s grave, en virtud de que se advierte que la población 

.: ... e~e continuamente, con el resultado de un hacinamiento progrosi

' ·.n viviendas innalubres. Es un hecho frecuentemente observado 

'1 ue las tasas de morbilidad y mortalidad son más al tas entre -

ca ente que habita en viviendas insalubres que la que vive en C,5!, 

as higiénicas. Se culpa de esta situación a ciertos factores de 

'·vi enda: falta de agua potable, eliminación inadecuada de excr~ 
'as, hacinamiento, falta de protección física, mala ventilación, 

~f il".lminación, humedad, presencia de animales perjudiciales peli

¡¡¡; or:)s al hombre. Creemos que entre las causas más importantes -

e ~ ::i. al ta incidencia de morbilidad y mortalidad en nuestro pa:fs 

,e . :::icuentra la calidad deficiente de la vivienda en buena parte 
' e _ 1s habitan tes, lo que implica que a estas carencias, se le -

":-auan otras de Índole común como son: los bajos salarios, el bll, 

p nivel cultural, la dieta insuficiente, la higiene personal inR. 
'ecu3.d~ y la falta de atención m~dica. Estamos conscientes que 

·_ebe establ.ecerse una jerarquizaciÓn en los problemas y programas 
:, E:1 de hacer intervenir los recursos en aquellos que son priori 

Proporcionar vivienda en cantidad suficiente y de cali

d ::i.ceptable, debe ser una condición ineludible de los planes -

r~l{tica social, tendientes a elevar el nivel de vida y de sa-
. d ie la comunidad. 

.i 
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i.vionda AdecuadaJ Base para Construir una Sociedad 

iana • 

. . c~ndicionos higi&nicas de la vivienda, junto con la 
~Ón suficiente y el vestido ade6uado, son factores que 

·n ··n forma decisiva, en el bienestar físico, ps{quico 

.·· o.c;e tienen derecho todos loo hombres, cualquiera que 

económica, su nivel cultural, su raza, su credo, 
!· - cL~· su pi el, 

se1:o.rar en la vivienda el ~rea de habitación humana, -
a los animales dom&sticos, el sustituir los t~ 

~:cuE,dos, por otros matoriales impermeables, el lograr -

: iÓYI o iluminación correctas en la vivienda, son algunas 
· on::is del programa de saneamiento ambiental que repetí

~/ 

:'Ser incrementado fundamentalmente, para dar cobertura a 

, 10.:3 localidades que ya cuenten con abastecimiento de -

' m::'..smo 1 el aplanado de muros, evita la existencia de -
~ro0dores, muchos de ellos vectores de enfermedados. 
· t:-", el bienestar psíquico, no debe descuidarse en los 

'.e ::iejoramiento do vivienda, de tal suerte que el lograr 

·'n do loo dormitorios de los adultos, de los niños y es

pcr sexos, evitan hacinamientos siempre nocivos para la 

·ne~, aunque no estrictamente en la vivienda, como son -

~:·.de áreas verdes, parques y jardines, áreas sociales y 

~, ir. fluyen do manera fundamental en el bienestar ps{quico 
. l;c. comunidad. Todas las acciones que tienden a lo-
''et:r·i.buciÓn m5s justa de la riqueza nacional, se reflej_¡¡, 

arr.'3ntc en viviendas mejores- que conjuntamente con otros 

o, loc;rar.{n hacer realidad el bienestar r:Csico 1 psíquico 

ue: tienen derecho todoo los mexicanos. 

~-· 
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:1-4.- Necesidad de un Programa de Desarrollo Urbano 

·~éxico es una de las ciudades que en los Últimos 35 al'ios ha ere
.ido con mayor rapidez en el mundo, lo cual la enfrenta paralel.ia 
:::ente a resolver nuevos y viejos problemas. Existen centenares 
~e lujosos edificios y casas, junto a miles de tugurios y chozas; 
0s la ciudad capital y eje industrial y financiero de la Repúbli
ca Mexicana, ha aumentado m~s que nunca la construcción de vivien 
'.ias, tanto por el sector pÚblico como por el privado, y sin emba,r 
;;,o, hay un gran déficit de ellas actualmente, que tiene a aumen-
car, ya que la población crece a un ritmo mayor al de la construc
ción y por lo tanto no responde a las necesidades, en cuanto a -
educación, nunca antes se construyeron tantas escuelas pero aún -
as{., estas se ven obligadas a saturar su población y en o,casiones 
a rechazar a los escolares, y así vemos, que no hay nada que no n~ 

cesite mejoras y expansión. Sistemas de agua potable y alcantari-
·~:. lladi, luz eléctrica, instalaciones de gas, congestión de tránsito, 

hospitales y asi sucesivamente; lo que constituye, una verdadera -
pesadilla para las autoridades de la ciudad. 

Sl Distrito Federal en estos Últimos 35 años, creció caÓticamente, 
sin planificación y comenzó a proyectar la imagen de una ciudad -
ihumana, donde la preocupación mayor era ganar dinero en el menor 
tiempo posible. Era la capital del trabajo pero donde el trabaja-

; dor necesita de una a tres horas por dÍa para ir del empleo a su.
. casa y viceversa, los servicios públicos no estaban a la par del d!l 

x. sarrollo económico, sin embargo las cosas empezaron a cambiar en un 
esfuerzo para configurar una nueva ciudad con la modernización de
las vias de la comunicación, la expansión de los servicios públicos 

,._. esenciales 1 preocupación dominante· en los Últimos años, el aumento 
en la red de alumbrado, el desarrollo del servicio telefónico, la -
pavimentación de calles y avenidas, la construcción y adaptación de 
piU'ques, jardines y lugares de recreación y actualmente la preocup~ 
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c. 'n de orc;o.nizar loe nictcmas de transporte encausando los re
c~.: fjOO hnciu obras de nistema vial, que amenazaban con un blo-

" <.J'J' r:¡ total y que exigen obras de importancia, como ensanchamie.n 
'.tt :r prolongación de calleG para avenidas y viaductos aá! como -
;lé-. croélciÓn del cisterna colectivo de transporte (metro), cuya 
··'.cj<.cuciÓn necesita m~s auge en pleno centro de la ciudad. 

1TotiQ lo anterior, nos demuestra la prioridad y necesidad de 
~a.ce LÓn, en un programa do desarrollo urbano en la metrópoli. 

'· ¡,: 

~I.),- HcducciÓn de los Costos en la Vivienda de Inter~s So
cial. 

Ponsideramos que os necesario analizar los costos de la vivienaa 
proponer algunas medidas que podrán contribuir a la reducción -

·e lichos costeo: 

Los terrenos de prop~edad federal o estatal, sean aprovoch~ 
dos para uso de beneficio social y dependiendo de sus candi 
ciones se utilice para el desarrollo de unidades de vivienda. 
Adem~s debe procurarse que los terrenos propuestos para este 
fin sean poco accidentados, para que el ~ea util sea mayor, 
y que tanto las obras de urbanización como de construcci6n de 
viviendas consecuentemente, resulten m&s económicas. Es co.n 
veniente que los conjuntos habitacionales se localicen en los 

.lugares próximos a los centros de población, con el propósito 
de aprovechar en lo posible los servicios primarios municipa-
les existentes, reduciendo de esta forma los costos de urba
nización, 

Los proyectos urbanísticos y arquitectónicos deberán adecuar
se a las condiciones geofísicas del terreno y socioeconÓmicas 
de la población. En ambos casos debe contemplarse la posibi
lidad de utilizar materiales y mano de obra de la región, con 
el objeto do obtener reducción en los costos. 
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') .- En las obras de urbanización y edificación, es importante 

.-

··-

·-

6.-

la utilización de maquinaria y equipo adecuados, al tipo -
de obra y al lugar en que so ost~ realizando. La aplica
ción de sistemas y t~cnicas constructivas que permitan r~ 
ducir los tiempos de ·ejecuci&n de las obras y consecuent~ 
mente los costos de las mismas. La aplicaci6n do elementos 
prefabricados para agilizar el avance de obra·siempre y cuan 
do no se tenga desocupada la meno de obra. 

Es indispensable realizar una programación racional y cfecti , . 
va de .las obras, para reducir los plazos de ojecucion y los 
gastos de administración. • 

Los pagos de licencias, autorizaciónes y cooperaciones, ta,u 
to federales como estatales merecen la revisión tendiente -
a unificar los criterios en toda la república y que favore~ 

ca la construcción de la vivienda de inter~s social. 

La dirección y supervisi6n de la obra, deberl:Úl trabajar 
coordinadamente, de forma tal que ·.se cumpla con las especi
ficaciones y normas de control de calidad del proyecto, y -
con la programaci&'n previamente establecida•. 

El Problema de la Vivienda en Mt$x'ico. 

.. · réllmente el problema se. presenta· con caracteres m~s dramáti
·. en las capas de la población con menor poder adquisitivo, - -

'~· Son los·más numerosos 

0on los que viven en peores condiciones 
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'e).- No todos ellos son sujetos de cr&dito, de acuerdo con los 
requisitos financieros actualmente establecidos, 

'.d).- Los costos de los·terrenos urbanizados disponibles en el -
l·: 

mercado son altos por lo general para ese tipo de vivienda, 

;; 

~) .- Los costos del metro cuadrado de construcción habitual en 
el mercado, no es mucho lo que puede hacerse, 

'·· 
¡~ 

:Para obtenor una solución inmediata a lo anterior se requeriría: 
~eGarrollar planes o conjuntos de viviendas lo m&s grande posible 
'a ~anera de que mediante la construcción masiva se industrialice 
!.en lo posible, la construcción y se abatan costos al mínimo, Úni
,ca fórmula para salir al mercado con viviendas dignas y bien cona 
'.truidas con superficies de terrenos entre 60 y 120 M2 y &reas con§. 
~ruldas de 45 a 95 M2 

II.? .- Vivienda Popular: Sistemas do Construcción, 

'a unificación de criterios en cuanto al ·piroblema habitacional, S.Q. 
~ , , , 
,. o :rne~e lograrse a traves de la designacion de un organismo unico 
:ue tene;a como función: el planear, proyectar, y construir la vi

'· 

oc:'..al, 

en el país, Para el inicio de un conjurto habita
hace un profundo an&lisis del medio físico, económico y 

An~liuis del medio físico: en cuanto a materiales, forma y 

clima, (materiales regionales, procedimientos de construc
ción, fisonomía del n¡edio, generalmente el resultado del- uso 
de materiales y t&cnicas locales, y el clima con el objeto de 
adecuar la solución adoptada a las condiciones locales), 

) .- An&lisis dol medio económico: posibilidad de aplicación de 
materiales y obra do mano local con objeto de lograr un de-
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económico y una identificación de las construcciones 

~ n '!l medio mismo. Igualmente hay elementos de construc
: , 
·on que no pueden ser producidos localmente y que forzosa-

:ntu requieren ele la participación de la industria (tales 
,. o muebles sanitarios, estufas, chapas, etc.) Estos - -

;i.ticulos podrán ser subsidiados por el gobierno federal a 
1 

e de una disminución en los impuestos fiscales con los -
' .:iormalmente deban ser grabados 

:1 
isis del medio Social: deberá preverse asimismo un po-

. le incremento en cuanto a los espacios habitables con -
1-eto de que la vivienda m!nima no sea obsoleta en corto 

· zo, permitiendo que el morador pueda mejorarla cuando -

incremento de su capacidad de trabajo y por lo mismo -

requiera aumentar sus áreas o simplemente dig

acabados (siempre y cuando sea hecha la modi

respecto a una reglamentación previa, para que, 

que esta limite, el individualismo característico del m§. 

ano y limite la destrucción de la fisonomía de un conjun-

~·· 

~' .• 



C A P I T U L O III 

LA AUTOCONSTRUCCION EN MEXICO 
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Aspectos SocioeconÓmicos del Proceso de Autocons
trucción. 

;,utoconstrucción, el. proceso llevado a cabo por los usuarios 
n la pequeña industria de construcción local, es y ser~ el -
·ncipal proveedor de vivienda de propiedad y de alquiler pa
la población de menores ingresos. El Gobierno debe partici-

en el proceso de Autoconstrucción, su tarea es generar y -
' . 
· cili tar el máximo aprovechamiento de todos los recursos no -

etarios y monetarios disponibles en la sociedad. Las prin
pales &.reas en que se requiere la participacicfo del Gobierno 

planeaci~n y dirección del mercado de terrenos, y de los 
; os insumos b~sicos de la autoconstrucciÓn¡ prov.isicfo de se.r. 
'cios urbanos y servicios sociales, programas de apoyo directo 

proceso mismo de · autoconstrucci~n. Los principales recur-

-~· 

para la autoconstrucción, se. encuentran en manos de los -
oconstructores mismos, y sola111ente ellos conocen su situa
n y sus prioridades suficientemente para tomar las decisio

econÓmicas. Al mismo tiempo, los recursos del sector p~
co son muy limitados, 

El Ca.r~cter Económico-Social de la Autonstrucción. 

,gente desempleada, subempleada y trabajadores agudamente ez 
1.taáos, no puede adquirir en el mercado para comprar o rentar 

vivienda socialmente adecuada, ya que carece de los ingre
. necesarios· para cubrir los enganches y/o mensualidades el.!i!, 

, carece de una estabilidad en el empleo y carece de los 
. es y fianzas necesarias para ser considerado sujeto de cr,2 

tanto de la empresa privada como de las instituciones es
es de vivienda, 

~- . ....,, 
recio de mercado de la vivienda trunbien esta determinado -

ganancias, del fraccionador, del constructor de la vi-
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v:!.enda, las del fabricante de materiales, las de los intermedia
rios comerciales en todas las partes del proceso, y los intere
ses del capital financiero¡ el alto precio de la vivienda es, -
generado por la acumulación de ganancias de los diferentes agen
tes capitalistas que intervienen en su producción. El estado,
al promover la construcción de viviendas de inter&s social, no -
modifica en nada estas condiciones de formación.del precio de la 
vivienda, excepción hecha de las limitadas reducciones de las ta 
sas de inter&s que ofrece. 

De hecho la mayor parte de la población esta fuera de toda posi
bilidad de adquirir una vivienda socialmente adecuada producida 
por el estado o la empresa privada, en estas condiciones, esta -
~ayor1a de la población no tiene otro camino mas que escoger al
guna de las alternativas de subsistencia: rentar un cuarto en 
·ma casa vecindad o auto construir total o parcialmente una vi vie.n 
la miserable en un lote invadido, comprado a un fraccionador ile
¡al o rentado en una ciudad perdida, 

III-1-c,- Aspectos cualitativos de la AutoconstrucciÓn de Ba
jos Ingresos, 

La Autoconstrucci~n no se contempla solo como un sistema constru~ 
tivo para erigir una vivienda, o como un tipo de organizaci~n fa
miliar o social para llevarla a cabo, o como un mecanismo finan
ciero para implementarla, En forma m~s amplia, se considera a 
la autoconstrucciÓn como un proceso mediante el cual todos estos 
componentes entran en juego con un propósito común: el construir 
con la tecnclogfa m&s accesible, con la organización más adaptable 
n las distintas actividades familiares y con el sistema m~s flexi;._ 

·,> ble a la fluctuante economía familiar y una viv.tkenda adecuada a -
las siempre cambiantes necesidades de la familia, 

,z :Ln t6rminos generales se puede decir que a menores ingresos exis
r. te un factor de susti tuciÓn de dinero por esfuerzo personal de -
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1 ;articipaciÓn. Conforme aumentan los ingresos familiares (con 
aumento de miembros de la familia que aportan sus ingresos) -
'r.ay mejores posibilidades de contratar albañiles para que les 
ayuden en ciertas etapas de la ampliación de las viviendas. 
Finalmente, dcspu&s de m's de una d&cada de establecidos, y -

habi,ndosc ampliado la vivienda, las familias logran una lige
ra mejora económica que les permite pagar para que los albañi
les se hagan cargo completamente de sus graduales ampliaciones, 
tal sería el caso de las mejoras hidr&ulicas o sanitarias, o la 
construcción de parte de un segundo piso, En este momento, la 
participación familiar directa dentro del proceso es practica
ment e nula, ya que lo sustituyen casi completamente con pagos 

,.¡i. 

'' 

... 
'¡i· 

a terceros, (se anexa gr~fica 1 ), 

Con respecto al nivel tecnológico de la autoconstrucciÓn confor
me m's compleja, se necesita de mayores insumos (plantas de pr~ 
paraciÓn de materiales de construcción, control de calidad, etc.) 
hasta llegar a sistemas mecanizados o prefabricados en los que -
el costo por realizaci6n de vivienda es el m~s elevado' inicial
mente, cuando el volúmen de obra es pequeño. En este nivel, to
dos los elementos constructivos se producen especialmente bajo -
un diseffo especÍfico y requieren de plantas de producción, mano 
de obra y otros altamente especializados, (se anexa gr,fica 2) 

La especialización de la mano de obra es directamente proporcio
~al a la tecnología de la construcción. A bajo nivel tecnológi
co; como es el caso al erigir una choza o vivienda precaria, - -, . 
practicamente no se requiere de conocimiento o experiencia en -
construcción, ya que el sistema constructivo es muy sencillo, -
igualmente, son rlciles de adaptar a la obra cualquier tipo de 
materiales. Usualmente el propio usuario con su sentido común 
lleva a cabo la construcción y ampliación de su propia vivienda • 
Al hacerse · m&s complejos los procesos de construcción (por ejem 
plo, un sistema tradicional de muros de carga, castillos y losas), 
se requiere ya de un cierto nivel tecnológico para llevar a cabo 
apropiadamente la construcción: saber· de armados, proporciones -
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de concretos, cimbrados, etc. A este nivel se necesita de gen
te semiespecializada en el ramo, como albañiles para la obra y 

diversos tipos de trabajadores para efectuar las instalaciones 
(como plomeros y electricistas) • Finalmente, a un nivel ele
vado de tecnología, se tienen sistemas constructivos, mecaniza
dos y prefabricados, planeados y construidos bajo la superv~siÓn 
de especialistas en el ramo (estructuras, instalaciones, etc.) 
a este nivel el usuario tiene poco poder de decisión sobre el -
diseño o proceso constructivo de la vivienda, ya que debe ser 
entrenado para manejar el sistema y sus componentes. 

Igualmente sucede con los materiáles de construcción,· tienen -
una relación directa con el nivel tecnológico. A bajo nivel -
tecnológico se utilizan materiales de desecho o muy económicos 
y de baja calidad, tales como l~inas de cartón asfaltadas, v~ 
ras de madera o elementos estructurales simples, el montarlos 

~ -
no requiere de especialización y son muy flexibles, pues se -
sustituyen sin dificultad cuando se deterioran, sin afectar el 
sistema o la estructura además, pueden facilmente adaptarse al 
tipo de dimensión que el usuario desee dar a sus espacios. A 
medida que el nivel tecnológico se hace más complejo (digamos a 
niveles intermedios) se requieren materiales con característi
cas específicas en cuanto a dimensión y calidad. Tal es el c~ 
so d_e los di versos tipos de tabiques, fierro para armados, r,2 
sistencia del concreto, y la infinidad de materiales para aca
bados, equipos e instalaciones, Los materiales son permanen
tes y se requiere de un cierto nivel de especialidad para mon
tarlos. El nivel tecnológico del sistema hace m~s difícil el 
:ambio o sustitución de materiales una vez que estan colocados, 
por lo que la bbr.a requiere de cierta planeaciÓn previa• A -
ni veles tecnológicos elevados, como los sistemas mecanizados 
e prefabricados, se requiere de elementos materiales producidos 
especificamente para el sistema y que sean montados siguiendo -
el proceso establecido de antemano. Los materiales producidos 
con una calidad determinada, requieren de mucha precisión en su 
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manejo dentro do la obra, ya que de nu ensamble final va a de-
pender el funüonrnniento do todo el sistema. El sistema es-
tructural es rÍc;ido, no admite materiales distintos a los din.Q 
ñados para embonarse a el, Consecuentemente son de difícil -
reemplazo y poco flexibles en adaptarse a las necesidades cam
biantes de los usuarios (se anexa gráfica 3). 

La autoconstrucciÓn refleja la economía familiar: os una re
sultante de la iniciativa y de la capacidad de realización y 

de ahorro en la familia. Siendo los autoconstructorec fa.mi-
lias no asalariadas con ingresos muy irregulares, su ahorro -
familiar depende a final de cuentas de la estructura y situa
ción econ6mica del lugar en que ha.bitan y trabajan. ~ De - -

aqu{ que los fondos familiares destinados a la construcción -
sean fluctuantes en tiempo y cantidad y por ello resulte iGual 
mente variable el ritmo de la construcción. Por lo tanto hay 
que implementar sistemas de financiamiento que apoyen amplia
ciones a cierto costo que permitan consolidar la expansión lQ 
grada, AJn dentro de un mismo proceso, la autoconstrucción
se presenta con una amplia variedad de niveles tecnológicos -
ya que el proceso depende de 19s recursos familiares existen
tes y de la dinámica de sus necesidades, por lo tanto, oc ne
cesita considerar sistemas lo suficientemente flexibles y CQ 

paces de absorber estas variaciones constructivas, 
nivel de 

Participaci6n 

+ 
Adultos y niiios en 
forma ctte, 
varios dias a la 
semana. 

Intermedio. 
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por alea. 

Expansión. 
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permanente a. 

GRAFICA l. 

Inversi6n, 

+ 
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Otraa plantas, 
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Nivel de T'ecnología en Construcción 

!) • 

rl' abricado 
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"Ba;jo. 
• recario o rural) 
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rio) 

+ 
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ajo, 

Desechos o 
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Sin preparación 
para construir, 
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le s permane,n 
tes, 
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zadoXmaeatros) 
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III-1-d.- La Vivienda Progresiva para Población de bajos Re
cursos económicos y no asalariada. 

Cuando la familia se establece en un terreno determinado, sea -
por adquisición legal, ilegal (por invasión) ó extrale!)al (arre.u 
damiento de lotes ejidales o comunales), comienza el proceso de 
asentamiento. Estas viviendas se caracterizan principalmente -
por estar asentadas, generalmente en terrenos invadidos Ó irre
~ulares y fuera de todo orden urbano, Son realizadas por eta
pas conforme a las posibilidades económicas de los ocupantes, -
con su participación directa y las de sus familiares, haciéndose 
notable la ausencia de toda participación técnica y social. A -
esta etapa de asentamiento se le ha llamado"Formativa; se carac
teriza por construcciones precarias con materiales de desecho ó 
temporales, que resultan muy flexibles, pues los usuarios pueden 
montarlos en pocos d{as, ampliar Ó reducir la vivienda según su 
conveniencia y hasta desmontarlas si la situación es adversa, 
Una vez que el usuario empieza a tener seguridad (cuando realiza 
Los trámites de regulación de la tenencia Ó adquiere confianza -
nor los pagos r¡ue 1.~ hace al comisariado ejidal Ó al fracciona
<lor privado), entonces encamina sus esfuerzos. a mejorar la cali
·lad de la construcción de su vivienda, incorporando en el proc!!, 
;;o, materiales permanentes, esta etapa se le llama la de Expa.n 
:;iÓn··: se caracteriza principalmente cuando la familia se organi 
:~a para ampliar gradualmente su vivienda segiÍn necesidades y prQ 

cupuesto, T{picrunente esta sería una etapa de crecimiento hori
zontal de las viviendas y de introducción gradual de servicios•
Tambien en esta etapa se incrementa el nivoltecnolÓgico y conse
cuentemente, los materiales de construcción son de mejor calidad 
q11e en la etapa formativa. La inversión acumulv.da en la vivienda 
s~ hace mayor con cada ampliación, para hacer nuevas ampliacionec 

.el usuario muchas vecero contrata ayuda de albañiles, por lo que -
su participación en el proceso de autoconstrucciÓn tiende a dismi
nuir. 
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:Jtnblecida la familia y cubiertas sus necesidades b5sicas 1 una 
::uova etapa de autoconstrucción comienza: la de densificación;

:: ce caracteriza por q¡e las ampliaciones que se realizan, res

:'Dnden al interés de incorporar a la .vivienda un lugar de traba
j:J (taller) 6 un espacio para dar cabida a un hijo que se casa, 

o bion para disponer de un espacio adicional para rentarlo a 

ocra familia, Esta etapa se reconoce por el crecimiento verti-

..- cal de las viviendas y por el mejoramiento de los servicios, 
Por la dificultad técnica que representan estas ampliaciones, 

co contrata personal técnico y consecuentemente es muy reducida 
L:i pv.rticipación de la familia en la construcción. 

' Er. rigor, ol programa do vivienda progresiva, solamente requie

ro do un impulso crediticio proveniente de fuentes p~blicas, o -
cmalizada a través de ellas para poner en marcha los mecanismos 

\' do crédito y recuperación en que está fundado, En su primera -
etapa, estos recursos de carácter público sirven para financiar 

el valor de un lote con los servicios mínimos indispensables pa
,. ré1 el asentamiento de una familia, 

III-1-e.- AutoconstrucciÓn Cooperativa 

;Le ; asentamientos humanos en México se caracterizan por un proce

. sc significativo e irreversible a través del cual se esté trans

,f,:·1·m¿u1do1 a pasos agigantados y acelerados, en un país urbano. 

~r 
,:.Ur: do los beneficios obtenidos en una autoconstruccí6n coopcra-
.~ti a puede ser: 

'.al. - Canalizar. el potencial humano desocupado hacia obras para 

\b) .

(c), -

su propio beneficio 

Obtener vivienda propia al m5s bajo costo posible 

Obtener mejor crédito a través de la acción organizada de 
la cooperativa 
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Reducir considerablemente el financiamiento con la aporta
ción do la mano de obra 
So asegura el mantenimiento y conservación d~ los. bienes -
comunes 
Se fomenta el ahorro 
Se creará conciencia de grupo para futuros programas de bQ 
noficio social . 
Se fortalecer~ la confianza. de la comtl~idad 
Se capacitará a los integrantes mediante la ensel'íanza teó
rica y el adiestramiento pr&ctico que los permitirá concu-
rrir a nuevas fuentes de trabajo, 

respecto al financiamiento, las cooperativas de trabajo y co.n 
o, permitirán obtener recursos suficientes no solo para el so~ 
i~iento económico de la misma, sino además derivarán un porcon 

·.·e para crear un fondo. Deberá implementarse un programa de S.ll 

istro de materiales y componentes que permitan su adquisiciÓn
costo menor en el mercado. 

JJOrtaciones para vivienda se canalizarían a un fondo de aho
, fontro del gobierno estatal y vigilado por éste. Para coor 

\ar estas acciones, deberá brindarse a los grupos cooperativos 

:~stoncia técnica 
•· aci taciÓn y adiestramiento 
sfianza técnica elemental 

blneficios que se podrán obtener serán: 
la ordenación del territorio 

._,,_ 

, . . 
la especulacion con la tierra 

izar con servicios más amplios y completos . 
industria de la construcción e!l 'niveles 

· 1 ', • ; ' ' -~ :: ': ~ ' 

_::,:'>;.:·i¿:.~-:.-;'::·.~::<>J.;;~\; .. · 

: \,, 

altamente po-

coo1erativa surge así, como ~~a. rospu:estalÓgica,. necesaria o 

.·, ,, 
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~ ~nfrentar el problema de la vivienda; siempre y 

·:~te ·1s las normas jurídicas, fiscales, y por supuo.§. 

· u: ;i.'.:unien to y administración que otorguen los apQ 
¡. 

'tor: ~Ón y asistencia t~cnica apropiadas. 'l'runbien 

';au :,·)construcción cooperativa, se ha utilizado para 

l~~ o conseguir los servicios de infraestructura 

'~:mv:unicntos do la periferia do las ciudades. La -

~r~~njo de los habitantes de la periferia y el tiem 

po;,.;n c;e han conjugado para instalar las redes de -

· _cantarillado sanitario para la mejora de las eQ 
. ~; , 
)S, rnra conseguj.r la posicion legal de los terrenos 

V<' lidos, para conseguir que el servicio de energ:Ía 

y para conseguir que sus barrios 

p'.:r las compafíÍas do autotransporte urbano Ó que -

,. Jdificadas para beneficio de los usuarios. 
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Delegación Al vo.ro Obregón, 

!~oblación: 

Alvaro Obregón, cuya superficie es de 94.5 Km2, -

.Ón de 71¡0,000 habitantes, la densidad promedio 

·· 8. 3 ha 110.,, poro subo a 120 hab/ha, si se considera SQ. 

":s. ·ona urbuna ( 56, 3 Km2), La población esperadn para el -

i2c.o, Gi la tuGa anual de crecimiento observada hasta la f,g 

;si,ue aiondo de 7.2%, por lo tanto ser& de 2,952 1 800 habi
'1e2. Las principales actividades productivas en la delega-

~: el comercio y los servicios. 

.. - Medio F'Ísico: 

,- su topografía se distinguen tres zonas: las Áreas bajas y 

a:: totalmente urbanizadas, los terrenos ondulados en la pe-

·: ri.:> de la Delegación, cruzados por barrancas que van de orien 

' : Jniente y restringen las vialidades y finalmente los espa-

: Jiertos, asientos de poblados rurales, San Bartola Ameyalco 

a. !?osa Xochiac, donde abundan los bancos de materiales en eA 
. , 

acion, 

·-2-c.- Suelo y Reservas: 

¡'' 

'.:lD:: 9,450 ha. que forman el total de la delegacicfo, 3,589 ha. -

,,% e la total) no estan urbanizados, por su localización, ox

~i :n y caracterfsticas fisico-naturales, origina condiciones -
\ 

, · c:.talcs favorables no solo para los habitantes del Distrito -' . 
er:tl, cino para todos los pobladores de la zona metropolitana. 

;ctc :preservurse de la urbanización e integrarse con irreas simi

e~ de las c\cmÁs delef.Saciones delsur, para formar un cinturón -
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Íroo. urbana de la delegación so distinguen tres soccioneo: 

: 1era ocupa los torrenos bajos, ost' comunicada de norte a 

_: las avenidas: Universidad, Insurgentes, Revoluci6n y Pe-

Sur, de oriento a poniente, por Miguel Aneel de Quevedo 

del Muerto y Cedros. Se han formado corredores comerci.Q 

;ervicios1 constituyendo fuertes concentraciones de pobla

imo las de San Angel y Mixcoac, en los cuales los servicios 

con el uso de vivienda, elevando la densidad de cons-

secci6n de suelos ondulados, la expansión urbana -

dirocci~n poniente, principalmente con vi

do. unifamiliar. Debido a las barrancas, el crecimiento sigue 

< ui:·ecci6n lineal, oriente-poniente, con vialidades estrechas, 

ii ;ientes y tortuosas como el camino a Sta. F'e y el de Santa 

a, la avenida Centenario, la calzada de Las Aguilas, la calz~ 

Jesierto de los Leones, la avenida Toluca y la avenida Con~ 

La mayoría de estas arterias termina en el Perif~ri-

, ur, finalmente, la tercera secci6n abarca los poblados rurales 

'~'m: San Bartola Ameyalco, y Sta. Rosa Xochiac. Estos pue

so comunican porla calzada del Desiert_o de los Leones, 

asentamientos crecientes a los lados. del camino, 

Infraestructura: -
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Cobertura actual de Infraestructura: 

y Servicios % Area Servida .Colonias con D6ficit 

ua Potable 91 9 

y Alcantarillado 75 4 

Eléctrica 94 3 

· morado Público 85 11 
," , 
vimentacion y 'l'ransporte 63 28 

Vivienda: 

~ intensidad de la construcción es baja, el 90% del área urbani

a no sobrepasa los dos· niveles de edificación. En las aveni-
' , .-'. :.> ' .. <. ::· . · .. ' 

ur¡_;entes y Revolucion y en,las colonias Guadalupe Inn y San Jo-

:.rnsurgentes principalmente, se localizan edificios: para oficinas 

vivie.n 

., .. 
·ente es de 193 habitantes sobre ha; 

· es permanecieran. constantes para acoger el :Í.h6~e'niento poblacio

éesperado para el año 2000 ( 594 mil personas) sedan necesarias 

7 i:a. más para uso habi tacional, y solo hay 11 900 ha. de ?'ese¡_ 

:Para éste y el resto de los usos. Esto significa que para co
r· 
,ponder a la demanda de suelo urbanizado, la delegación tendrá -

i; 
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fines de siglo 287 habitantes por ha, consumiendo en zonas 

tacionales 800 ha. del total de las reservas actuales. 

·.· roülemática de la vivienda se acentúa además po~ otros fact.Q. 

La topografía al poniente del periférico es muy accidentada, 

cruzada por numerosas barrancas 

El terreno al norte de la avenida Sta. Fé muy densificada, -

reoresenta un riesgo.para los moradores del lugar y las vi-

vi en das 

: La vivienda en extensas zonas del terreno minado, habr~ de 

; regenerarse 
~~ 

\La dificultad de la comunicación entre las zonas de uso ha-

''bitacional y el equipamiento debido a las barrancas 

~i:a participación de la comunidad por medio de la ley org~;l. 
·ea :r el Departamento del Distrito Federal, establece insta.n 

y procedimientos para fortalecer la colaboración veci-

Y ciudadana, para lograr el conocimiento de las iniciati 

populares, as! como para consultar la opinión de los ciu_ 

Objetivos y Politicas del Desarrollo Urbano. 

jobjetivo le siguen sus políticas, cuyos enunciados expre

s intenciones: de conservación, de mejoramiento, y de cr~ 

Podemos citar algunos ejemplos de conservación, como 

el número y &rea de los espacios abiertos y par-

tuales. 

ner las barrancas del oeste en su estado natural, limpios 

'·' echos y libres de asentamientos humanos. 
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~fojoramiento: reproducir una estructura, urbana en las zonas con 
élsentamientos desordenados. 

Diversificar los usos en las zonas de servicios, mejorando la 
comunicación ent~e las ~eas habitacionales y las calles con -
respecto a su pavimentación. 

- Ampliar el drenaje sanitario 

Crecimiento: observar un control estricto de la contaminación de 
las cañadas, verificando el correcto tratamiento de desechos in
dustriales y controlar su manejo, para evitar sus defectos conta
minantes 
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C A P I T U L O . IV 

EJEMPLO DE AUTOCONSTRUCCION: 

••FRENTE EL CUERVO" 



1 V-1,- Estudio económico del conjunto"l.!:l Cuervo" 

IV-1-a,- Antecedentes: 
El conjunto habitacional, denominado "El Cuervo"se localiza en CJil. 

mino Sta, Luc!a, colonia Corpus Christy, delegaci6n Alvaro Obre-

gón 

Croquis de localización: 

PUllLO 

I' t~ 
~. ~ ~ 
'{ 
~'· , •. 

1 Entre sus caraotenstices físicas encontramos una altiplanicie, -a con un clima templado, La topografía del terreno se encuentra en 

~;, pendiente, por lo que existe la necesidad de hacer movimientos de 

f¡. tierra. La resistencia del suelo es al ta 13, 75 Ton/M2 pero con 
W: una permeabilidad muy baja, Los vientos dominantes provienen del ,. 
'{noreste, con una precipitación pluvial media. Dentro de la infr~ 

~:estructura va a contar con agua, drenaje, electrificación, pavi-
t , 
~ .. mentas y banquetas, El equipamiento que va a contar sera de una 

~guarder:l'a. 
"" iEn el estudio socioeconÓmico de la población del frente "El Cuer-

'fvo; su origen radica en el tiradero de Sta. Fé, su tipo de traba

~º de estas familias es pepenar basura. Al número de familias -.,. 
~ue so va a atender en este frente es de 211 familias, el déficit l" ''ivi en da es muy al to y la o f crta de vi vi cnd a es baja, El ingrQ 

~ 
·' 
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so o capacidad de pago de estas familias es de: 

NJmero de familias 

22 

144 
45 

Capacidad de Pago 

s 3, 181. 40 
6,360.00 
9, 51.0.00 

que viene siendo de un 20 a un 25% la capacidad de pago de su -
ingreso total. ~1 número de familias con un ingreso fijo no - -
asalariado es de 195 y el número de familias con un ingreso even 
tual no asalariado, es de 1.6. 

IV-1-b.- Datos del Proyecto: 
Cada vivienda ha sido proyectada en dos niveles, en forma conti 
nua, dejando patios al frente, hacia las calles. Las manzanas 
son rectangulares, distribuidas paralelamente a las curvas de- -
nivel del terreno natural. 

El D.D.F. le diÓ el nombre a este prototipo como HVP02A; que - -
quiere d'ecir: Vivienda Popular de dos niveles con el diseño ar
quite~tÓnico .. A .. , tiene un área construida por vivienda de 62m2, 
la estructura es de concreto reforzado, el primer nivel y azotea 
es de una losa prefabricada llamada losa autoportante, los muros 
son tle block (cemento-arena) con las medidas de 10x20x40 y 

15x20x40 cm. En la azotea tambien se coloca una techumbre que -
consta de una l~ina de concreto tipo teja soportado por polines 
y barrotes. Las áreas de cada prototipo es de 5 metros de ancho 
j' 14 metros de largo, lo que nos da un lote de 70 M2, Las calles 
·:an a ser de pavimentación de adoquín y un metro lineal de banqu,g 
t¿;. de cada lado. 

:roquis: 

+ 1.00+ - 5,00 ..¡.1.00+ 

1.00 + 
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\ C'-1-c.- Resúmen del Análisis de Inversión: ' 

;( S<J procedió a hacer este análisis con el m:Cn:l.mo de conceptos, pa
. ra llevar a cabo la planeaúón, proyecto, construcción y opera-
. ci1fo de la vivienda. 

Desglose por Prototipo.-. 

Conceptos 

_}· :~studios y Proyectos 

~.~-t_l_ [nfraestru:tura 
;. '.Jrbanizacion 
~~ ;~dificaciÓn de Vivienda 
·Í.\ ,, ~:quipamiento Comunal 
~ :quipamiento Social 
~i)· ·::quipami en to comercial 

Obras adicionales 
Indirectos 

Costo/M2 

78.00 
.378.21 
486.39 

8,500.00 
524.00 . 

--- o ---
--- o .---

86.47 
360.30 

Costo por 
Vivienda 

7 ,221.00 
35,000,00 
45,000.00 

498,525.00 
48,480.00 

--- o ---
--- o ---

8,000.00 
33,334.00 

675,560.00 

emes mencionar que el terreno fue donado por el D.D.F., lo que 
.¡.e que el costo disminu~a considerablemente. Si. el co'sto de la 
. ienda es de íi 675,560.00, la del conjunto habitacional de la -
.!: , 
'mera etapa que consta de 60 viviendas sera de: 
K 

~ 
'533, 600. 00 
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''Características de la recuperaci6n: existen dos alternativas para 

:par:;ar las mensualidades de la casa. 1 a.- serEÚl 120 mensualida

'.des de í) 7, 143.00 2a.- pagos crecientes anuales siendo el pri-

. er pago, de $ 4,000.00, ejemplo: 

Costo por acci6n $ 675,560.00 

Tasa de inter&s promedio: 4% 

Pago crecientes: 

.Año Pago mensual Pago anual ,._ ,. 
$ 4,000.00 $ 48,ooo.oo 

2 4,600.00 55,200.00 
3 5,290.00 63,480.00 
4 6,083.00 72,996.00 
5 6,996.00 83,952.00 
6 8,893.00 1061716.00 
7 8,893.00 106;·7t~.o; 
8 8,893,00, 106, '716;,00 ., 
9 8,893.00 . 106,7J6.bÓ .. 

i- 10 8,893.00 106~:~if6.oa'·:,. 
' . ' . ' •. 

T O T AL: 8.57~2Ó8.00 
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Procedimientos de Construcción. 

', 1u manara como se usan Ó emplean, se disponen Ó combinan uno -

':varios material os, para lograr un fin bien definido: Con!Jtruir. 
' 

a labor os ejecutada por el hombre. Consocuontemente, los pro
: imiontos de construcción tienen tiempo, historia, es decir ec-
. ligadon íntimamente a los cambios que ha sufrido el hombro -

'.trC1vÓs del tiempo. Es posible y se ha hecho, seguir paso a Pl! 
;- el avance do la humanidad, observando los cambios diversos en 

rrocedimiontos de construcción, 

civilizacionen primitivas tambien usan sistemas constructivos 
'·versales, y esto generalmente, no se debe a influencia de unas 
'. , 

otraa, pues frecuentemente estan aisladas entre si, sino por-

:~us necesidades son primarias j' por lo tanto los sistemas con.§. 
clivos para lograr su satisfaccic5'n, tambicn lo son, por ejemplo: 

·S españoles conquistadores y los indÍgonas conquistador;, coinci-
. en su simpatía por las conatrucciones do mampoBtería y usan la 

era cÓlo para las tcclrnmbrcn • 

. resúmen, conviene siempre tenor en cuenta que somos nosotros, 

's l:0mbros, lo que al construir, nos· debemos valer de los materi-ª 

.'' .~· procedimientos do construcción que· más nos convengan para S.ia 

~f&cer nuestras peculiares necesidades, y lo que es muy importan 

) para lograr el m~ximo beneficio al mínimo costo. 

Procedimiento Construct:lvo "VP02A "El Cuervo" 

nccecario tener un conocimiento de sus 6aracterís'ticas de dis-
. b . , , el • i 1 "lit , 'li . ucion y aroac .o servio o, o que nos fac1 ara su. ana sis, 

,,. 

u lo cu~l noc apoya.remos en los· plano·s arquitectónicos de plan 

y planta al ta. 
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Area de Servicio (M2) 

an l l Baja: 

._,de .Servicio 
Pafios Interiores 

5.0,5 X 3.20 = 16.16· 

Ancho (M) 

3,20 
1,575 
1.575 
3,20 

~' 

a 
1.60 X l.575 = 
3.35 X l 0575 = 

CiD 

2.52 
5,27 

= 15.6 
' 

2 

Area de Servicio (M2) 

Pafios Interiores, 

4, 12 X 3,20 = 
5,05 X 11675 = 

13.18 
8.45 

Ancho (M) 

3,20 
1.675 

ere.indo que estas fu.oas de servicio sobrepasan las dimensiQ 

, imas del reglamento on el artículo 39· para viviendas mini 
' biondo la opción de dividir el fu.ea en la Roe. 1 por me-

'· una persiana corrediza ó lona y así obtener una rec~mara 
Dentro de la Rec, 2, se podr~ acondicionar un baño 

al; es importante aclarar que todas las modificaciones -
:·or0s se realizar~ a·gusto, necesidad y por cuenta del -

structor • 

. , . , ' 

. paracion, podremos ver que las areas de servicio de las-

\ éln e eriores están de acuerdo con las dimensiones mínimas 
~ . . . 

. aG en el caÍJÍtulo III, artículo .39 dol Reglamento de Con.Q 

Ingeniería sanitaria del Distrito Federal, 

Do la ventilación, iluminación y dimensiones de 

. strucciones, 

.·o j9.- Para efectos del presente reglamento, se consid§. 
~amo viviendas mínimas, las que estén integradas por un -
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m!nimo de dos piezas, cocina, baño y patio de servicio. 

Las dimensiones de las dependencias para este tipo de vivien

das serán las siguientes: 

CONCEPTO 

Pie.zas habi taciÓn 
Cocina 
Baño 

Patio de servicio 

Are a m!nima to tal 

AREA MINIMA (m2) 

7,50 X 2 = 15.0 

5.50 
2.0 
4.0 

26. 50 

ANCHO MINIMO (m) 

2.50 
1. 50 
1.0 

2.0 

(Se anexa plano arquitectónico: P.B. Y P.A.) 

IV-2-b.- Preliminares. 

Los trabajos de exploración y prospección geotécnica del sub
suelo del lugar, consistieron en la excavación de cuatro pozos 
a cielo abierto a dos metros de profundidad, complementando -
con el muestreo en zanja en ~os taludes naturales. Del perfil 
de los pozos y zanjas se extrajo un total de seis muestras cú-
bicas, inalteradas de suelo, las que debidamente empacadas y -
protegidas se enviaron para su análisis al laboratorio con un -
simple objetivo el conocimiento de la resistencia del terreno. 
En el análisis del laboratorio, las muestras de suelo fueron SQ 

metidas a los siguientes ensayes del laboratorio: clasificación, 
contenido natural de agua (w), peso volumétrico natural ( m), -
peso específico de sólidos (Ss), límites de Atterberg (LL=l!mite 
líquido y L.P. = l{mite plástico) y resistencia a compresi6n -
axial no confinada (gn.). Por medio de los resultados de di-
ches ensayes, se determinaron otras propiedades Índice como son 
la clasificación mediante el sistema unificado (s.u.), grado de 
saturación (Gw), poso volumétrico seco ( d), Índice do plastic1 
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llt), consistencia relativa (Cr), relación de vacíos (1) -

~,redotcncia al esfuerzo portante en prueba de compresión sim 
:e (A). Basados en las propiedades fÍsicas - meckiicas eva

cius en laboratorio y en datos empíricos de regresión estad{,¡¡¡ 
a, se obtuvieron los factores de carga (Ne, Nf,y Nq) 1 y los 

de resistencia al esfuerzo cortante (~ , e). 

Limpieza, Trazo y Nivelacicfo del terreno. 
; , 
, limpieza del terreno, se hara para preparar el lugar donde -
' , 
. va aconstruir quitando do el, basura, escombros, hierba, ar- ·· 
'stos o restos de construcciones anteriores. Así mismo, se dQ 
, nivelar el terreno en el caso de que existan montones de tiQ , , . 

o algun otro material. Si se encuentran raicos o restos de 
.boles deben quitarse completamente para no estorbar el proce

!Yi 
·" de la obra. Los escombros, producto de la limpieza del te-, 
_eno deben sacarse de la obra o colocarse de un lugar donde no 

orben, si es que el tamafío del terreno as{ lo permite. 

trazado de la obra, consiste en marcar sobre el terreno las 
se han pensado en el proyecto y que se encuentran -
de la casa por construir. 

rnmienta y material necesario.-
recomendable que el trazado se haga cuando menos entre tres 
so~as para obtener una mayor exactitud. Es necesario para -

· var a cabo ese trabajo lo siguiente: cinta métrica, carra
s d-J hilo de varios metros de largo, estacas de madera, clavo 

:mlgadas, martillo Ó maceta para clavar las estacas, cal -
a :~arcar el terreno, nivel de manguera para fijar la al tura 

iue deberJ ir el piso terminado de la construcción. 

ccdimiento de trabajo.-

' .a 1accr el trazado de la obra, se toma como referencia algu
,L dc los muros de las construcciones vecinas, en caso de que -

l1;¡ya. Si no hay construcciones junto, os necesario delimi-
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en forma precisa el terreno y tomar como referencia para el 

¡fré\~ajo una do laa lineas de colindancia, elevando dos estacas 
n :.·us extremos y tendiendo un hilo sobre ellas, que no debe mo

<':er:_·e en tanto so hace el trazado. Una vez hecho esto, tómese 
¡( 

·ame' base esta colindancia, marcando sobre ella los puntos en -
r, 

s que so van a encontrar los muros perpendiculares a 6sta. -
· ando estos puntos se han medido on forma precisa a par.tir del 
~ , 

ineamiento y so han marcado con lapiz sobre el hilo de la co-., , 
dancia o sobre el muro de la construccion vecina, se colocan 

oG perpendiculares a cada uno de estos puntos, mediante el -

" · 110 de una escuadra. Esta misma operación se repite para 

· s muros que vena ir para:i.elos al hilo de la colindancia Ó al 

:, o del vecino que se tomó inicialmente como referencia. De -

'.:ta forma se van cerrando los trazos hasta formar los cuadros 
'rectangulos que van a constituir los ejes o paños de los cua¡ 
. s de la, construcción. 

,.;, , 
· procision con qu'e se lleve a cabo el trazado es importante, 

f, que evitará que la construcción tenga defectos posteriores. 
; 
bido a esto es recomendable que se rectifique el trazo cui-

rnedidas tornadas entre los hilos coincidan con-·

; previstas y que los ejes sean perpendiculares entre si. 
~· 
·primero se hace volviendo a medir las distancias entre los 

•; 

··. s Ó paños de muro y lo segundo se puede comprobar mediante 

:':siguiente procedimiento: mídanse y mfu.quense sobre el hilo 
1
'. señala el eje de base de dos medidas cualquiera iguales a 
b ' ·.ºª lados del punto que señala el cruce de ejes por comprobar; 
,. , 
, e el hilo que marca el eje perpendicular pasase la misma me-
.. (2 Ó 3 Mts.) una vez hecho esto mídanse en diagonal las di§. 

ias entre los tres puntos as{ marcados. Estas dos medidas 

·: anales deber&n ser iguales como comprobación de que los hi

} estan perpendiculares. En caso de que esto no suceda, se -

' rá mover el hilo hacia la derecha Ó izquierda, manteniendo 

el cruce de los hilos, hasta.que las ·diagonales sean igua-
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los, esto indicará que las dos lineas se encuentran perpendicu
lares. 

Trazado del ancho de la excavación: 

Una vez que se han tendido los hilos de los ejes, procedase a 
marcar el ancho de la zanja que se hace, midiendo la mitad del 
ancho total del cimiento a cada lado del hilo y tendiendo hilos 

~. 

paralelos al mismó, indicando el ancho total de la zanja por e~ 
cavar. Cuando so trata de cimientos colindantes con otros te
rreno e o construcciones, la zanja se marcar5 de un solo lado del 
hilo. Posteriormente, márquense estas lineas con cal, al qui
tar los hilos ev{tese mover las estacas que servirán posterior-

<l .. 
~( 

t 
~~~ 
í.• 
~1.; 
r;· 
j' 

~· 
l., 

K 
t 

mente para el trazo de los ejes de los muros. 

Desde el trazado de la obra es conveniente tener en'cuenta a 
que 
con 
ria 
tar 

altura va a quedar el piso terminado de la construcción, -
relación al nivel del terreno y de la banqueta. Es neces~ , . , 
que este quede mas alto que el nivel del terreno, para evi 
que se meta el agua de lluvia o que se tengQn humedades en 

¡, los muros. Es por esto que el piso terminado debe quedar a 
';j" 
'· unos 25 Ó 30 cms. arriba del terreno y cuando menos unos 15 -t cms. arriba del nivel de banqueta. Para ello es necesario -
rr 
í fijar desde el principio de la obra este nivel, esto se hace -
~ marcando una raya. d~ referencia sobre el muro de una de las -
~» construcciones vecinas Ó sobre un pol!n clavado en el terreno. 
r Esta raya debe marcarse un metro más arriba del nivel del piso 
~· terminado que se desea tene;. Donde esta marca, se pasar® tQ 
ri· 

~f: dos los ni veles a la nueva construcción, mediante un nivel de 
E manguera y servirá en todos los trabajos de la construcción pa-
~f(: l· ra determinar el nivel de piso terminado de la casa. 

f 
F 
11 
(. 
r 
¡;'. 
¡·. 

~· t."":" 

Ver croquis: 

~ 
' ... f . '"j 
1 (' •• . , Jr\. . _r -'/ ~1--·· 
-"· ~,...--
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IV-2-d.- ~xcavaciÓn para cimientos. 

En el caso del prototipo 1/P02J\1 existen dos tipos de excavación: 

Excavación para cimiento de concreto ciclopeo, que consiste -
en oY.cavar la cepa. exactamente de la dimensión marcada en el 
proyecto, que ser5 de 1+0 cms. de ancho por 50 cms. de al to, -
procurando la mayor verticalidad en las paredes laterales y -

un buen afine en ol pit>o do la zanja. 

Dibujo do la cepa: 

+ 
1 ~ 

0.50 

1 

+ 

La excave.ciÓn pora cimiento de losa de cimentación, Únicamen
te ce e;{ca'!e.n las contra.trabes que GOn de o. 20 cmt>. de ancho 
por 0.25 cms. de altura, que es donde van a carear los muroa 
y se perfilar~ el terreno a un solo nivel, ya cea haciendo -
un corte o relleno donde lo necesite para que sea parejo to
do el terreno 

TJibujo: 

-1-

Prr.paraciÓn.
llcrramicnta neceoaria,-

\0. ºº + 

Debido a la alta resistencia del terreno 13.5 TOH/M2., ser& -
necesario emplear zapapico y pala. Cuando es necesario aca
rrear ol producto ele la excavación so efe'ct·úa con carretilla ó 
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L na de cimentación: constituido por una losa y contratra

Ucs, todo esto se puede hacer siempre' y cuando est~ un suelo 

c~Cllpactado al 90% pr6ctor standard y en planicie, con este 

ti?O de cimentaci6n se hicieron 14 casas. Constructivamen
más rápido en su elaboración que la ,cimentación de con 

cicl6peo. 

··Se construyeron módulos de hasta 30 mts. de largo (6 vivien

do.0) continuamente, que es donde se presenta estructuralmen 
:te la máxima deformación, por lo' tanto de haber una junta -

apro~. de 5 a 10 cms. 

concreto ciclópeo: son zapatas corridas con -

'mar.ipostería de forma rectangular, que sirven de apoyo a la -
;construcción y cargan el peso de toda la vivienda, reparti~!! 

'dolo uniformemente en el terreno sobre el que se encuentra -
Ese tipo de cimentación se utiliza para la con,g 

habitación de uno a dos niveles. 

erramienta y material necesario,-

'"l concreto ciclópeo se utilizará de preferencia la pie-, ' , 
a braza o roca del pedregal de san angel. La herramienta 

e se requiere será marro para romper la piedra, botes de -
~, ' , 
amina (18 lts.), palas para la fabricacion del concreto, -

·' .. 
lo, varilla de 3/8 , cuchara de albañil para el acabado -

· e la superficie ~el cimiento. Para la elaboración del con
.~ eto, se necesita cemento tipo 1 normal con un proporciona-

., ento 1:5:6. El anterior proporcionamiento, en obra nos -
'dica que por cada bulto de cemento tipo 1 normal de 50 Kg. 

y que agregar 5 botec. alcoholeros (18 lts.)de arena y 6 -
te.s ( 18 lts.) de grava con ~gregado max. 3/4 " • Estas -

tidades de material deben vaciarse en un lugar limpio, -

. cual deberá ae;regarsele agua en una proporción aprox. de 

. lt.:;. (dos botes alc·oholeros ) por cada 50 Kg. de cemento, 
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'tac dimcnniones del cimiento utilizado para la construcción 

;ael prototipo VP02A son de 40 cms, de ancho y 50 cms, de -

profundidad, de forma rectangular,• En el cálculo de la ci
: en 1~aciÓn se consideró un coéficiente sísmico Cs:0, 16 y un 
- acwr de ductilidad Q= 1. 5, Para efectos de cálculo de ci

entaciÓn, se tomó una capacidad de carga dol terreno de: -

. t=C TON/M2~. Es conveniente que la corona Ó parte superior 

el cimiento se encuentre al nivel del ter,reno, con objeto -. , 
e no tener humedades posteriores en los muros, , Evitese los 
mientas totalmente enterrados, salvo cuando el terreno te~ 

a desniveles que lo haga necesario.:. 

procedimiento de construcción es de la siguiente manera: 

• bcrá eliminarse la capa de tierra ve~etal y abrir las ce
ltasta la profundidad de 50cms, y de ancho 40 cms, como -

ca la especificación. Las paredes deberán realizarse con 

. rtcs verticales, la que nos servirán como cimbra para el -
·ncreto cicl&peo que para mayor agilidad do construcción lo 
1 • 

ciamos con revolvedora. Todas· las cimentaciones se apoya-
r:obre suelo duro Ó ''tepetate"y por ningún motivo se pe.r

e ap6yar en terrenos. Los rellenos que se realicen para 

la sobreelevaciÓn de los pisos de planta baja se har~ -
material inerte (tepetate) colocándolo en capas cada 20 

___ • con humedad cercana a la Óptima y compactándolo adecua

ente hasta alcanzar el 90% de.la prueba prÓctor standard 

OP); Es de suma importancia que en los lugares donde -

drenaje, hay que dejar huecos por donde pueda 
de concreto Ó albañal de 15 "de· di~etro, que 

este caso salo del baño: 

·. unexa plano)' 
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Cimientos a base d~ losa do cimentación: se conoidera como 
cimentación do tipo superficial, cubre toda el área de conQ 
trucciÓn quedando debajo de la estructura, soportando todos 
los muros, castillos y cadenas. 

PreparaciÓn,-
Herréllllienta y 1matorial necesario.-
Este tipo de cimentaci6n, está constituido por un concreto 
reforzado, en el cual desglosándolo, el concreto tiene una 
resistencia r·'c=200 kg. /cm2, Para la elaboración de con
creto, se necesita un.proporciona.miento 1:4:5., que nos in
dica que por cada bulto de cemento tipo 1 normal de 50 kg. 
hay que agregar cuatro botes alcoholeros de ( 18 lts,) arena 
y cinco bote o de grava, con un agregado máximo de 3/4 ". 
Con respecto al acero, se utilizó de alta resistencia fy= -
6000 ke. /cm2 para mayor facilidad de colocación, como por 
ejemplo: "armex Ó similar para las contratrabes y mallalac 
ó similar para la losa. En algunas ocasiones, se utilizó -
el concreto premezclado con una f c=200 kg./cm2, agregado 
de )/4 , con el objeto de dar mayor avance a la obra y prin 
cipalmente cuando son cantidades bastante volurn6tricas. 

Para el c~lculo de cimentación, se consider6 un coéficien~ -
te sísmico Cs igual a 0.24 y un factor de ductilidad Q=1.5 
tomándose una capa.cidad de carga en el terreno de ft=·8. TON/ 
M2 para efectos de c~culo, Las dimensiones de. las contr.s 
trabes son de 15x30 cms, y la losa de 10 crns, terminado. 

Esquema: 

+ 'º·ºº----- + 
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Procedimiento de Construcción: deber' efectuarse un despal
me de 25 cms. aprox. eliminando la capa superficial de tie
rra vegetal y posibles escombros. Los rellenos que se rea
licen, se utilizará tepetate, el cual se colocar5 en capas 

de 15 cms. de espesor, con humedad cercana a la Óptima, haa 
ta alcanzar el 90% de la prueba prÓctor standard (SAHOP). 

Se proceder5 a hacer el trazado de ejes y se abrir'n las cepas 
para alojar las contratrabes. Antes de colocar el armado prefa
bricado, se colar5 en toda la superficie, así como en las pare
lec y fondo de las cepas, una plantilla de 3 cms. de espesor uti 
Lizando un concreto de f'c = 50 kg./cm2 misma que servirá como -
:imbra. Después se proceder' a colOcar el armado que constituye 
·.as contratrabes prefabricadm: y el mallalac que va a ser losa de 
·imentaciÓn y al mismo tiempo piso terminado con acabado pulido. 
·o procede al colado de obra con un vibrado adecuado, no olvidan
:o ya dejar preparado todas las instalaciones como con: hidráuli
'as, sanitarias, eléctricas. Trunbien se dejar'n puntas de vari
"..la de 3/ü" de un metro lineal aprox. a cada metro máx.; para los 
:::·.iros. 

;;,~ anexa fotografía: 

. ,. 
' 

Es'ta foto constitll 

ye lo que ea una losa 

de cimentación, a base 
\ 

de contratrabes y su 

respectiva losa • 



( 
! 

Con el gran apoya y 

Participación. de los 

todos los conceptos 

la obra, ~qui tenemos 

llll.a muestra del énfa-

sis por ver su casa 

terminada, 

Observamos el colado de 

Losa de Oimentación, con 

su respectivo armado, ya 

anteriormente menciona-

do, dejando las In.atal.a. 

cienes Hidráulicas, Sa- .. 
nitarias y Eléctricas ya 

preparadas. 
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IV-2-f ,- Cadona de· Cimentaci6n, 

., 
La cadena o dala de repart~cion, son refuerzos de concreto ar-

mado colado en la parte superior del cimiento de concreto ci
clópeo, y como ~e muestra en el plano de cimentación, en cimien 
tos tipo va al centro, y en .el caoo de cimientos de colindancia 

con la construcci6n vecina, se colarán al filo del cimiento on 

la cara de colindancia. Este refuerzo tiene el mismo espesor 
1el muro, y su altura es de 15 cms, La cadona de repartición 

:icbe correr a lo largo de toda la cimentación, Se optó por la 
Lnstalación do armados prefabricados "armex "ó similar de - -

~Ox10-3 en forma de triangulo en todos los ejes, esto eqttivale 
:" una cadena fabricada en obra con· tres varillas de 5/16 " con 

·.stribos de alambrÓn de 1/Lt"a cada 20 cms, con amarres d!l alam

',rc recocido del No, 18, El concreto utilizado ser~ de f 'c = 
150 kg, /cm2 en la instalación del armado prefabricado, solamen 

te so necesitar~ la mano de obra, para colocar el armado sobre 

el cimiento, Si el habilitado y armado de las cadenas, se reJa 
liza en obra, es necesaria la siguiente herramienta,: segueta, 

e;2ncho para amarre de alambre recocido y grifa para doblar las 
~~ v2rillas y el alambr6'n, 
::~· 

iProcedimiento de ConstrucciiSn,-

.; Un<J. vez instalado el armado de la dala de repartición sobre el 

~·ciI:üonto de concreto cicl&peo ,procederemos al cimbrado de las 
1carao laterales de la cadena. La cimbra se construyo a base 

;de duelas,de pino de tercera calidad de una pulgada de espesor, 
~:por 10 cms, de uncho y una lingituci de 2.40 mts,, tal como se 
'~ende comercialmente, Las ~niones entre las tablas, se hacen 
mediante travesafios do madera de ,f!x 2 .. convenientemonte espa-

50 cms, aprox¡ con objeto de asegurar las pare

latoralos do duela y evitar que so muevan al vaciar el con 
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creta, Ge uoarán separo.dores de madera y .de varilla, a.o{ como

mnarrco U.o alambre recocido. Antes de fijar en forma definitiva 

la cimbra lateral, os necesario comprobar qua el alineamiento de 

las cadcnaG coincidan con loo ejes al iniciar la obra, Para esto 

colóquense hilos sobre las estacs.s clavadas para el trazo y veri, 
r:Cqueoe si lao cadenas quedan centrudo.s con relación a los hilos, 

flntos ele llevar a cabo el colado de la cadena de repartición, -

()S necesario que con una ootopu o trapo se aplique o.coi to quema

do o combustible diesel sobre la cara de la cimbra que va a que
dar en contacto con el concreto, para evitar que la cimbra oc -
pegue a ~sto, As{ mismo es recomendable que momentos antes del 

colado, se mojo la cimbra y la superficie del cimiento, para ev,;!. 
tar qua estos absorban el agua del concreto, lo que produciría 

pequeñas grietas en ol mismo. La proporción serlí. do 1.:5:6 ilio -

qua nos d& una resistencia ele f 'e = 150 lq~. / cm2, Una vez que -
se lrn preparado el concreto, vacíese dentro de la cimbra, 

teniendo la precaución de picar la revol tura con un pedazo de -
varilla 6 con un vibr..ador con objeto de evitar que queden hue

cos en el interior del colado. El recubrimiento de concreto, 
tendr~ un espesor de 2.5 cms para prote5er el acero de re~uer-
zo contra la corrosi6n y para que la acción combinada del ace-

1 

ro y concreto sea efectiva & impermeable, La terminaciéín de la 

cara superior de l~ cadena de repartici6n debe de ser uniforme 
para que posteriormente sea el desplante de muro, 

IV-2-g.- Impermeabilizaciéín de Muros. 

Para evitar el problema de la aparición del salitre en las par,g 

des es necesario la impermeabilización en el desplante de los -

~uros. La impermeabilización puede hacerse en dos formas: so-

·Jre la parte superior de la cadena de repartición c5 aplicMdose 

\'. ·_,nas dos o tres hiladas de block arriba de la misma, En el freJl 

,, 
\ 

' 

:e .. el Cuorvo"se utilizó la primera opción por.su economía. 
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t)roparaciÓn. -
IierrélJ!lionta y material noconario,-

Pora llevar a cabo la impermoabilizaci6n de loo muros, ce requ! 
rió do una capa de fieltro ó cart6n asf&ltico y un impermeabili
zante líquido (chapopote) quo es derretido en caliente en botes 
de lámina, El cartón asf&ltico ce requieren rollos de 50 mts, 
de longi tucl y 91 cms. de ancho. La herramienta requerida es la 
siguiente: botes .de l&mina, leña para calentar, brocha de fi
bra y cerrote para cortar los rollos de cartón asf&ltico, 

Procedimiento de trabajo.-
El cartón asf&ltico, se cortar& en tiras de 15 cms, de ancho, -
Ó el espesor de la cara superior de la cadena, una v'ez cortado 
el cartón, es necesario pasar una mano gruesa de chapopote so
bre la superficie de la·cadena de repartición, Aún estando freQ 
ca, se ,procede a pegar la tira de cartón, cuidando de que no se 
rompa ni so arru@ue, Despu6s se procede a aplicar una capa de 
chapopoto cubriendo toda la superficie del cartón asf&ltico. 
P~r Último, entando aún fresca esta Última mano, se procede a 
espolvorear una capa de arena fina, hasta que el grano de 6sta 
cubra uniformemente, produciendo una superficie ~spera ya que -
en el desplante del muro se adhiere gracias a esta aspereza, 

Se anexa dibujo: 
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I'.'-2-h.- Block Hueco (cemento-arena) 

Lu8 muros son los elemento::; r¡ut:: carr;arán la techumbre de teja .Y 

el entrepiso de losa autoportante de la vivienda, por lo que d~ 

de cuidarse su proceso de construcción, con objeto de garantizar 
cu resistencia de proyecto. 

El block cemento-arena de dimensiones 10x20x40, se utilizará en 
la construcción de los muros interiores del prototipo, como so 
puede ver en los planos arquitectónicos de planta bJja y planta 
alta, 

El block c amen to-arena de dimen sienes ( 1 5x20xL¡O), se utilizará 
para los muros exteriores, Bl objetivo de utilizar muros de -
mayor espesor en los ejes exteriores comúnes entre prototipos, 
es el dar una privacidad acústica a las viviendas vecinas, La 
herramienta indispensable para los muros de block ec la siguien. 
te; cuchara de albañil, ni vol, plomada, hilos, regla cucuadra, -
pala y botes d.e lámina para fabricar el mortero, para el cual -
se necesitará de cemento tipo 1 normal y arena, . El mortero re
comendado tiene una proporción volum,trica de 1;5 con ~·b=75 -
kg!/cm2, que nos indica que por cada bulto de cemento tipo 1 -
?ormal, deben mezclarse 5 volúmenes iguales de arena a los cuá
les hay que agregar agua hasta lograr una mezcla pastosa y ma
leable, Para iniciar la colocación debe comenzarse por los - -
cruceros de los muros en una primera hilada, el junteado del t~ 
bique debe hacerse con un espesor de 1 a 1,5 cms. y las piezas 
deben cuatrapearse en las juntas verticales, para evitar cuarte~ 
duras Ó fisuras. Al levantar los muros debe observarse que las 
hiladas queden a nivel, para lo que se utilizará un nivel de bu~ 
buja, Así mismo, debe cuidarse que el muro quede a plomo, lo que 
deberá chocarse pasando la plomada al pegar cuada cuatro Ó cinco 
hiladas, Es conveniente una vez que se ha llegado a una altura -
de 1, 50 mts., emplear a.nctamios con objeto de poder trabajar con 
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~o~ididad yac{ poder obtener un buen rendimiento de trabajo. 

-i.- Refuerzo vertical en muros: Castillos Ahogados en 

Block. 

, e fuerzo vertical en muros, será a base de castillos ahoga-

-s 30 los huecos del block, la rigidizaciÓn vertical en muros 

' nc,a de: una varilla vertical de 3/8"considerando la separa-

' ón m'xima permisible entre cada uno, ser~ de 1 Mt. La herr~ 
utili::.ada será: pala y botes para la fabricación del con 

· eL, grifa y gancho para el amarre entre las varillas, con -

mr.re recocido del No. 18, 

ct1imiento Constructivo.-

•:3.rillns de 3/8"fy=4200 Kg/cm2, se anclarán, quedando ah.Q. 

: a~ en el cimiento de concreto ciclópeo por lo menos 25 cms, 

o :·1{nimo. Estas varillas se amarrarán al acero de la cade

ala de repartición, por lo tanto, tambien quedarán ahoga.

el concreto de la cadena. Las varillas cruzarán a tra

los hueco<:: de block, hasta que el muro alcance una al-

:e 1 Mt. (4 Ó 5 hiladas de block), cuando el muro tenga -

seffalada, se procede al colado de los castillos,. cu

serán las paredes del hueco del block. El concreto 

tendrá una resistencia f 'c= 150 kg/cm2, Es impOrtan

se pique muy bien el· concreto en los castillos, para -

falsos rellenos, Este procedimiento se repetirá a cada 

y cinco hiladas (aprox 1 Mt,) para cumplir con este obj!J. 

Cuando el muro tenga 2,40 Mts. de altura, se procederá a 

locación del acero en la cadena de cerramiento de entrepiso 

d~ amarrado y quedando ahogadas en el concreto de ~sta, s~ 

l~s respectivas puntas por los huecos del block, mantenien 

m:!.smo procedimiento constructivo anteriormente marcado. 
c1so que sea necesario, los traslapes, cm la unión de var.1 

<:(;rán de mínimo 40 veces el di~etro de la varilla, utili-

; ulrunbre recocido del No, 18, para realizar los amarres ne-

oc • 

. ~ 
i,_ 
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T1-2-j. -
Hefuorzo. horizontal en muros, 

111 

to 

co 

muro tendrá trunbien un refuerzo horizontál, el cual consis

en la colocación de alambrÓn de 1/4 " con un lÍmi te elásti

mÍnimo de fy=2530 Kg. /cm2. P.ste rofuer:w ce coloca a ca
da tres hil adac ó 60 cma. a lo largo del muro el cual se ama-

rra nimplemente con las varillas de 3/B"del refuerzo vertical 

utilizando alambre recocido del No, 18. El refuerzo horizon

tal queda ahogado en el mortero utilizado para lD unión de -

b.locks y a voces en el concreto de los castillos; es necesa

rio tanto para los muros de planta baja como planta al ta. 
Ksqucma: 

1w. ...... ----~ .... 
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'!-2-k.- Firme Pulido. 

1 firme co una base de concreto, con un f 'e= 150 kg./cm2 1 so

. re el cual va a quedar el piso terminado del interior de la 
·ivicndu. Tiene por objeto, darle resistencia al piso evitan 
·~ hundimientos en el mismo, el firme debe hacerse en toda la. 

lperficie interior de la construcción. 

:c·3rramienta y material necesario.-
¡, ·-; requiere de cemento tipo 1 normal, arena y grava de 3/l+"pa. 
!'. :>. lu elaboración del concreto, No se nocesi ta cimbra, ya que 
~ 

i 
::. JS caras laterales de los firmes estan determinadas por las -
'.ialas do reparticicfo. La herramien.ta necesaria para fabricar 

l)S firmes es la siguiente: cuchara de albañil, botes (18 lts,) ¡,, 
r ,. 
¡; ¡;~ila, pisón de mano 1 nivel de manguera, llana met~lica. 
~~ 
!~' 

De· terminación del nivel del firme.-
r'-: 

~ Ec. necesario que el firme qu~de perfectamente horizontal, con 

~- objeto de evitar desniveles Ó inclinaciones en el piso termin,a -. , ,. 
·· do, Esto se logra mediante la c11>locacion de guias o maestras 

i ..... ··· nue son pedazos de tabique Ó ladrillo, cuya cara superior se -
~- <oncuentra exactamente a la altura del nivel, al que se desea -
~ ¡ terminar el firme, Estos pedazos de tabique, colocados con una 

( cara plana hacia arriba, se pegan con mezcla sobre el terreno -
~ 
\· y :.ürven de gu:fa al momento de vaciar el concreto de los firmes. 
f,' 

%: L.:>u guias de tabi c¡ue se ni velan con el nivel de manguera, antes 
~· cic fijarse, sobre el cuál se colocará el piso terminado. 
1; 
e\ Procedimiento constructivo.¡. 
f'. Antes de desplantar los firmes, debe procederse al rellenos del 
[.:interior de la vivienda, para dar la sobreelcvaciÓn de los fir

~·nc::; de planta baja, ·y puedan asentarse sobre una base sólida. 

~Para esto se hace con material :i,nerte (tepotate), el cual se -

~obtuvo al efectuar la excavación para los cimientos, dopendien 
}do ele los niveleo, se "realizarán loo rellenan necesarios en C,l1 

~:rr:~_ no mayores do 20 eme. con humedad coreana a la Óptima y -

f· 
'r' ,_ 



.-: ·,mpactándolo adecuadamente hacta alcanzar el 90% de la prueba 

:;::-Óctor standard. El espesor del firmo será de 5 cms. por lo 
rpe loo rellenos deben dejar precisamente este espesor con re-

1;;.ciÓn a la cara superior de las cadenas de repartición, con -
lao que se va a enrasar la terminación del firme. El espacia
r.liento entre las guias debe ser tal que permita apoyar sobre -

ellas una regla de madera de 1,5 a 2 mts. de longitud con obj! 
tv do lograr una superficie uniforme. Como el firme tiene un 

acabado pulido, una vez que el concreto comience a fraguar, -
se polvorea cemento sobre la·superficio y se comienza a pulir 

con llana de metal, hasta obtener un acabado liso y uniforme. 

Estos firmes Únicamente se hacen en planta baja, porque en -

planta al ta se hacen unido a la losa autorportante con el tipo 
de cimentaci6n de concreto ciclópeo, Con el tipo de cimenta-

/: ciÓn de losa de cimentación, en la losa ya va incluido el aca
bado pulido, ru1orrúndose el concepto de firme. 

... 
' 

,, 
•.:· 

IV-2-1.- Cadena de Cerramiento:1er. nivel y azotea. 

Cuando el muro de block alcanza una al tura de .2 .• 20 mts., es -

~ecesaria la construcción de la cadena de cerramiento de entr~ 

?iso, la cual corre a lo largo de todos los muros, con el obj~ 
~o de proporcionar mayor resistencia y amarre entre los muros 

:r la losa autorportante, 

:Ierramienta y material necesario.-
a armado que se utilizó principalmente fue prefabricado, de -

:'l ta reoistencia "armex"ó similar en forma triangular, cuando 
:ra escaso este material lo podiamos sUstituir por varilla de 

::/16"y alambrón de 1/4 .. normal. Con un concfeto r·'c= 150 !Cg/cm2, 
·e utilizaron tablones y polines para cimbrar las cadenas do -

·:errrnnionto. La herramienta que se utiliza para este tipo de 

·.rabajo son: .segueta, amarrador, nivel, pala, botos, cuchara de 

élbafiil, maceta, c;rifa, hilo, 

~:ocodimionto de CónstrucciÓn.-
~·::a voz coloc<:1.do.s las armo.duras sobre el muro, se procede a -
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r;irnbrnr las cm·as lotcralos del muro, loo puertos y vontonos -

0n cuyo coao es necoaario cimbrar lo cara inferior do lo cade

na do cerramiento y el huc:co de la eocalcra donde tambien llo

·rn una cadena de bordo, teniÓnclocc que apuntalar la cimbra in

ferior. 'fenicnclo en cuenta c¡ue ya cata armado y cimbrado, el 

colado de la cadena do cerramiento tanto do entrepiso como de 

azotce, deber sor monol{tico 1 uniforme y conjuntamente con la 

losa autoportanto. l~a importante el uso del vibrador, para -

evitar falsos rellenos, burbujaa de airo. Si se careciera de 

vibrndor, el concreto debe: ser picado uniformemente con una

vnrilla. 

IV-2-m,- Losa Autoportanto. 

I!abilitaclo, colocación y firme de losa autoportontc.-

Bl 11rocedimionto conatructi vo de la losa autoportantc para el 

prir~or nivel y el sec;undo nivel( azotea ) 1 b&sicarnente conoi.Q 

te en tres pacoo qua ce indican y explican a continuación: 

ilnb:ili trnlo do vieüotns a ba.sc do blocks pora loca autoportan

te. 
ColocnciÓn do vic;ueta.s 1 onvarillado estructural y por tcmpc
raturn de losa autoportante. 

ColDdo monolitico junto con cadena de cerramiento y firme do 

losa. 

liabilitado de viguetas a base blocks para la loEw autoportan 

to.-

El ho.bili to.do do las ViGuetas se logra mediante la unión do 

varios blockc, utilizándoce para dicho fin, varillas de 1/4 .. 
de alta resistencia fy:GOOO kg./cm2 1 lao cuales /JO colocan 

a través de lao norvadurac JatoraleG de los blocks las que -

poctcriorrnento oc rellenan con mortero a una proporción vo

lumétrica cemento-arena 1:1 y sujetando las varillas con - -

alambro recoc:ldo a cada 2 bloclw. Ln longitud do las vi~ue

to.s clc bJ.ocks para lona autoportanto, está determinada por -



el claro corto do la losa por construir. Las varillas de 1/4 " 
además do servir para el forjado do las viguetas, forman parto -
del acoro del refuerzo estructural de la losa que corren a todo 
lo largo del claro corto de la losa, runarr~ndose con el acero do 
las cadenas de cerramiento tanto del lor. nivel como del 2do. -
nivel (azotea). 

Con objeto do que el colado de nervaduras laterales, alcance la 
resistencia del proyecto, es importante que las viguetas se de
jen reposar a cielo abierto, por lo menos dos dÍas antes de ser 
colocadas, adem&s do estarlas curando con agua. 

Colocación de viguetas, envarillado estructural r por tempe
ratura de la losa autoportante.-
.Se procede a colocarse para formar las losas, las maniobras 
necesarias para la colocación de las viguetas,se realizan -
por el autoconstructor, necesitando de un oficial para ejecg 
tur la. nivelación y ajuste do las viguetas, así como el ama
ru entre los aceros de las viguetas y el aceto do las cade
nas de cerramiento. 

Una vez ostundo colocadas, niveladas y ajustadas, so coloca 
el refuerzo por temperatura que est~ formado por varillas de 
5/32" do al ta resistencia transversalmente. Se colocan a -
todo lo largo del claro largo de la losa por construir y co
rren por las preparaciones o huecos transversales del block 
de losa autoportante, a c'ada 40 cms. con el objeto do darle 
uniformidad :: homogeneidad a la .losa•·. 

Los bastones colocados con varillas de 1/4"' A.R. tienen una 
longitud de 1/1~ parte del. claro ·corto de la losa por construir 
a .cada 25 cms. 

Colado monolítico.-
Se prosigue con el colado monolítico y conjunto de las nerv~ 
duras triangulares formadas entre las viguetas de blocks do 'lQ 

sa autoportante, las cadenas de cerramiento y el firmo de 3 -
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cms, de espesor de la losa autoportanto, 

Es sumo.mente importante que so apuntalan las viguetas de losa 
autoportante a los extremos y a la mitad del claro antes de -
efectuar el colado, con el objeto de evitar deformaciones Ca.J! 

sadas por la carga del concreto y darle una contraflocha de -
1,5 cms, aprox, El concreto utilizado en el colado tiene una 
resistencia r'c=200 Kg,/cm2 siendo su proporción 1:4:5. El -

concreto se tiene que vibrar y si no se cuenta con ello, debe
r~ por lo menos picarse con una varilla, con el fin de evitar 
falsos rellenos, Antes de colar, es conveniente humedecer los 
blocks de losa autoportante, as{ como los blocks de los muros 
(parte interior de las cadenas de cerramiento), tapando los hu~ 
cos con cartón húmedo de los mismos blocks para que no se fil
tre el concreto. Sobre la losa se colocan las respectivas mae~ 
tras para el firme, ya anteriormente explicado que tendr& un ac~ 
bada pulido, 

Como se puede apreciar, el procedimiento constructivo de la losa 
a base de blocks autoportantes es mucho más simple que si se trl). 
tara de una losa tradicional, Las ventajas que se tienen al ut1 
lizar .cote sistema constructivo, se muestran en cuadro comparati 
vo que se presenta a continuaci&n: 

Concepto M2 

Peso propio 
Acero 
Cemento 
Tiempo de Instalación 
Uso a partir de 
Cimbra 
Maniobras, fletes y 
acarreos 

Precio 
:::imantación en 
'.:dificios 

Losa 
Tradicional M2 

250 Kgs. 
7 Kgs. 

40 Kgs. 
10 Hrs./Hombre 
360 !Irs, 
100 % 
100 % 

100% 

100 % 

Losa 
Autoportante M2 

72 Kgs, 
1. 5 Kgs, 

5 Kgs, 
2 Hrs./llombre 

12 Hrs. 

5 % 
20 % 

'65 % 
70 % 



EJECUCION DE LOSA AUTOPOI! TJUITE 

·ablemente se procede al 

de las viguetas con v.a 

. 1/ 4" de al ta resisten-
2 

• 6000 Kg/om , las cua-

, colocan a través de la 

a.a laterales de los 

Ajustado oon estribo 

recosido #ia cada 

'.lobre el suelo nivelado se 

tiende una alfombra de arena 

de 25 cm. de andl o y 3 cm. de 

espesor por el largo de la v.l 

gueta según diseño. 

Aquí mismo se le dá su respe.it 

ti va oontraflecha o. 7% en la 

mitad del tramo y o.5% en la 
• 

cuarta parte del mismo, con u

na duela de 3/411 x 411 • 



· serie de vi-

a altura de 

48 horas , pa-

aeua princi

. junta de com-

1 

·') 

'· 

Se procede a recubrirlo con 

un mortero cemento-arena 1:1, 

es una junta de Compresión 

que rigidiza a la vigueta, 

, .. 
'·:~- ... 

.;,tn.·' 

~·· 



los bastones de 1/ 411 

en una lon5itud de 1/4 1, 

o corto a cada 25 cm, 

construc-

, lo, etapa, se reali-

hasta enrasar las 

verificada la lliVolaci6n de lljiO-

'o:;, se l1rocede a trans:i1orturlas 

r a montarlas, cuidando de que su 

nanejo se realice únicamente por 

los extremos, Una vez ajustadas se 

coloca el refuerzo por temperatura 

que está formado 1ior varillas de 1\1 

i;a ~tesistencia 5/32" esto es en el 

rnntido transversal de las varillas 

estructurales a 40cm, para darle h.Q 

mogeneidad a la losa, 

Obverva.rnos una ::iecunda etapa que es 

el colado de la capa. de compresión 
2 

o una resistencia de f' e: 200K¡;/cm , 

con acabado pulido, con sus respec

tivos anclajes. 



el armado y colado de Losa .'lutovortante monol:!ticamente 

cadenas de cerramiento, dejando las respectivas Puntas de 

illa para continuar con el block y con la instalación eléctri-

j 
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IV-2-n.- 'l'ccllumbrc de Lámina de Concreto. 

F;s una techumlJrc cconÓmicu, rltcil do colocar, para tccbo.r unv. nzo

toa con .su respectiva poncl:lonto parn las D.(;,UéW pluvioJ.r~c. 'l'cni0n

do el tipo do to,ju y dando una viGta muy ar;radablo a lu enea. 

Herramienta y material necesario ,-

l·:l material fue: polines de 2"x6"por 12'do pino de primare,, bo.rl'Q 

tcis do 1 1/2 .. xL¡."x 12't1c pino de primera, lámina ele concreto (tipo 

tcjD): con un ll\l'[~O de 83 cms. un ancho de 39 cms. y ele es11esor -

12 mm., un poco promedio de B K~., un área Jtil de 75x33 eme., -• 

cla?o do 4; rondanas de ~ama, diccol, e hilo. 
La herramienta <1uo r;e utili:GÓ corto.dora black f, Dcckcr o similar, 

r.w.rtillo, iüvol, corrote, brocha, hilo,. 

rrocodirnianto constructivo .-

;;e colocan lo:; polinoc el.e 2"x6"x 12 'en la cuul van a ha.cor función 

do vi¿;uot.'.'IJ ostructuralos, c~uo son lo.s que van a carear lu tochuri
brc, coJ.oc5nr1osc cier.1pre en el la(lo corto, ClillJOtr¿ndolo::; en lor.; ::>;¿ 

r0!3 con un uortoro: í:cn1onto-nrena 1: 3. ncopu~s ·oc }Jrocodo a colo
cnr loe borrob;!:; c;obro lo::; polines en el sentido tro.nsvoranl paru 

qua ~1{ Jccco.noen lao tcjoa a cada 75 cms. 

tocho.r lo.e Jé:r.ünor.: ele concreto, se hace de 

izqu:Lcrda a cleroclw., formo.nclo una cncuadru, 

Cuando se empiezan a -
abajo lw.cio. arribo. y ele 

lo que noc va a dar la 

p::rnt« parn }10dcr cubrir con todv. el ~rea. Se sujetar¿ con elo.vo 

c1.o l+"únicomonte ln hilo.da de ahajo, entre la teja y ol clv.vo so CQ. 

loca una ronr.1u1rn pe.ro. impedir fil tracionen. Una voz termino do la , , ., ~ , 
:olocnc:Lo11, co dobcru poner un cordon a tiron de hilo para compro-

:.ar que lor; cunv1cc de la l&mina estan dcbidamonto o.lineo.dos. 

J. rcncl:Lmicnto. de la colocación aprox. os do: 2 pcrsonno en uno. -
j )rnadn do 8 hrs. colocan 100 Mts2, . . Por otro lado tambien se co 

L co lu lámina acrílica traslucido. dol 0.80x3. 60 Mto, En el área 

ne lo. eoculera pura que so tenga una mejor iluminación. Para fina-

~; Ezar con este procedimiento, so lo aplica doo manos do diocel a -
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los polines y borrotos para un mejor mantenimiento y duración. 
Ente tipo do techumbres son económicas e impermeables, 

Croquis: 

COLOCACION DE LA -LAMINA 

(llf IZOlllERDÁ ~ OERECHA > 



Observamos la colocación de polines de 

2" x 611 x 12' y barrotes de l l/2" x 

4" x 12' de pino para poder recibir las 

láminas de de concreto " tejas 11 



b'/ 

IV-2-ñ,- Impermeabilización de Azotoa, 

Es la protocciÓn que se lo d~ a la azotea para que no tenga prin

cipalmente filtraciones de agua. 

Herramienta y material necesario.-

El material a utilizarse os: tozontle 1/4" 1 cemento, cal, arena, • 
block 10x20xlf0 1 producto impormoable, P.v.c. ~ 40, agUB:• Y la he
rramienta será: cuchara de albañil, pala, hilo 1 botes; a1•tesa, - • 

.. ' 
flexómetro, nivel de manguera, brocha de 4.': 

Procedimiento de Construcción.-

La impermeabilización de azotea en este caso mixta, porque una pai;:, 
te está hecha por la lámina de concreto con su respectiva pendien
te, y con su propia impermeabilidad, La otra parte es con losa -
autoportante que ésta si tiene un acabado horizontal, y por lo tan 
to os necesario darle una inclinación que provoque ol escurrimien
to del agua pluvial, concentrándola en un tubo de caída libre. 
Se empieza por colocar el block de 10x20x40 porimetralmente de la 
losa, después so le dá la inclinación de 2;~ respectiva al lugar -
donde vaya a escurrir. Esta pondionto se le dá con el relleno de 
tezontle-cemento-cal con una proporcicfo do 1: 1 :?, se coloca el ch-ª , , . . 
flan a base de podaceria de block y un mortero de cemento-arena -
1 : 5 perilhetralmen to. Una vez . que se he. tendido, ni velado y compac
tado el relleno, so coloca sobre ~sta una capa de mortero cemento
arono. 1:5 con un espesor de 3·cms. Finalmente se procede a apli".' 
curse un producto químico impermeable que puede· ser fester t simi
lar (dos manos) para que quedo una h~ja protectora o impermeable 

l V-2-o .- Colocaci6n de Puertas, 

Las puertas utilizadas en elprotoUpo VP02A son tubulares, fabricÓ.ll 
closc en he1•rcr!as con dimensiones tipo, ya que se requiere de herr.s 
miento. y mano de obra esp~cializada. Para la fabricaci6n de las -
J1Ucrtac; se utiliza l&mina lisa de calibre No. 18, ol marco es del -
mismo material. 
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,[lr:; di.moncionos ele la puerta calle-patio do sorv:i.cio r;on de ?., ?O ;.: 

1 • llO f1t o,, di vicliÓnclo ce Óct a por una fija' y una aba tH>le. 1,oc; ~>uor. 

:ar; del bofio-potio ele r;orvicio, caco.-potio do corv:lcio y recómr1ro -
1 ll recÓliW.l'D. 2, son ele d:lrnon::üonos 2, 20 x. 80 J.íto, La chnmbrano. co 
"calizo o oo cujoto. por modio do pijr~¡J y caliento:J r¡no C() cr.iriotran 

:n loe uuroc, rollonÚncloce pocteriormonto con mortero, J~a puortr1 

:o fiju a lo. cho.mbrnnv. con hisa¡;ras y tornillo:::, l'ara. lo. coloca

·:iÓn de lao puerta:::, no ce necesita do mano do obra cn1rnci11lizo.da, 

'ltilizcÍndosc como fuerza do trabajo al autoconstructor, 

;,a ccrrnjería va incluÍda en cota ooil.ococió'n que en esto caco corán 

: ao cho.pac do entrada e intercomunicación marca philips o Gimilur, 

·io esta manera so economiza bastante este procetllmiento porque es • 
e: volt~mcn, 

IV-2-p,- ColocaciÓ°n de Vente.nas, 

Las ventanac son hechas al igual que las puertas, a baE:e de perf:l

los tubulares. Las secciones m~s utilizadas en las vontanan son -
la. "t",''angulo"y la "z''. Su colocació'n ce hace por medio de pijas 

1 ó salientes que se empotran en los muros donde oe colocan, rollo

!:1·~ndoso posteriormente con un mortero, I.as ventrurns utilizadas -
r::i el prototipo VP02A tienen una sola dimensión do. 1.20x1. 20 mts, 

y en total Gon l~ ventanas, dos en planta baja y dos en planta alht• 
PQsteriormento ce procede a la colocación del vidrio, el cu~l oc -

cortado a la medida en la vidriería y colocado por el autoconstrUQ 

" ter. Los repisones de las ventanas son de .lámina de fierro, la -

cual ost~ soldada en la parte inferior y exterior de las ventanas, 

que tienen por objeto provocar el escurrimiento del agua de lluvia, 
t , 
' evitando que esta provoque humedades y manchas en los muros, con su 
' debida pendiente, 
·' 

,. I'.'-2-q.- Pintura. 

•. Ti one como finalidad una apariencia agradl\ble: y aumentar 1 a dura- -
,¡ ciÓn a la construcci6n, resistiend~ el iritelnperisino 

;El material a utilizarse es: 

Horro.miento y material necesario' .- · 
,:( . ,/·\· 

selladi:ír viri:Cl'ú:·o, pintura vinÍlica, 
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·.:~aneo clc espa.ña, ·agua., pintura do esmalto, 

Ilerramien ta.-

'.!'OC}HJ.G do 2"y lf; esp~tula, cepillo de cerdas, CUbotas 

Procedimiento de Construcci&n,-

;¡: 
1 

.. 

J.ntos de pintar, se debo limpiar perfectarnonto con cepillos ele cor. 
ias laG Jreac que se van a pintar, como, paredes y techos, ~0 - -

<i.plica una mano do sellador vin{lico para tapar los poros do los -
:nuros intorioros y exteriores, igualmente se tapan los défectos del 
r.1uro con blanco ele españa, aplic6ndose despuJs dos manos como m{ni
:no on paredes y tochos de pintura vinÍlica rebajado con agua, no -
perdiendo la textura, La pintura de esmalte se aplica en baílos, -
ventanas y puertas, aplicándoce doc me.nao como mínimo, ya que con 
tubulares, vienen ya preparadas con ou pintura anticorrosiva que -
como cu nombre lo dice oo la protección ante la corrosión de las -
~ucrtas y ventanas de fierro, A la pintura de aceito ó ocmalto ce 
Le rebaja con thiner o aguarrás pard su mejor aprovechruniento. 

): 
'· 

I':-2-r.- Colocación de gravilla suelta ó tezontle, 

~s colocado en el patio de servicio ó sea a la entrada de la vivien 
la,cu acomodo os una capa no.mayor de 5 cms, esto es con ol objeto 
le darlo una buena presentación aclemáG de económico, Cuo.lquicr -
·Jtro tipo ele firme y/o piso que se deseo en lugar de coto concepto, 

~ ~cr' a guGto y por cuenta del autoconstructor, Esta coloco.ci&n ce 
:ace por medio del acarreo en carretillas o botos. 

, ~-!-2-G,- Instalación HidrJulica y .Sanitaria. 
/ 

: a instalación hidr~ulica do una vivienda est~ formada por las tu
. e!'Ías que tienfln como función ol abastocimfonto de ac;ua potable, 
_a instalación sanitaria va a tener como función eliminar lau aeuac 
·- dececho. Esto eo divide en dos ctapac: la la. etapa, comprendo 
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, aL,ciÓn do las tuberías ocultas, considerando sus conexio

re sí, acometida del agua potable y descargas domiciliarias 

ct:r, En esta la. etapa se dejan las preparaciones necesa

'nclusivo desde la cimentación, para que posteriormente en 

e•apa se instalen. 

ns0alacione.s estan constituidas por cinco muebles que son: 

, euHlera, lavadero, frec;adero, tinaco. Estuvo en el proyec

,',ie:1 el lavabo pero por indicaciones del D.D.l". se suprimió. 
\ , 
_ ac,ios de los muebles seran conectados a un tubo de concreto 

( :11 bañ al), Desahogando a un registro dn 40x60 cms. hecho 

:de block de 10x20x~O continuando el albañal hasta llegar D 

<:'de drenaje, 
( 

Za. etapa, er;; la terminación de la 'instalación porque, se trl). 

(:clocar accesorios y muebles para cocina y baño como son: 

,·a, llaves mezcladoras de agua para regadera, '!/,C,, fregad.!l, 
:; 

acu, lavadero, rejilla en coladera, etc. 

la realización de una instalación hidr&ulica y sanitaria, 
1

de ;10rramienta y mano de obra espccializoda, por lo que se -

un lo.s servicios de un plomero paro ejecutar la, instalación. 

ce do almacenamiento de agua, tiene una capacidad de 600 -

abricado de fibra do vidrio y de asbesto comento. 

:ncipales materiales usados: tubo de cobre de 13mm., codo 

'e fo 13mmx90 1 "T"de cobre de 13mm, válvula de paso de 13 -

ucciÓn de 1 1/2"a 1/2"galvanizada, soldadura, tubo P.V,C, 

i; ... 

" ' 

38 mm, tubo P.v.c. de 25 mm, tubo P.V.c. 100mm. 

a ~roquis: 





7
., 
(. 

I'.'-2-t,- InotalociÓn E:lÓctrica, 

:::n la 1 a, etapa de la instalación elÚctrica, tieno corno función ctn 

,jar lv.o preparacionoo par.a las acometidas elÚctricas, ,c:e conduc.L

r~ el cableado siempre a través do los muros, por loo huecos do -

block por medio del poliducto de 1/2~ El cableado so realizará -

con alambre del No, 12 

Durante la 2da, etapa do la instalación elÚctrica, se coloce.n los 

accesorios eléctricos como son: interruptor general, apac;e.t\oros, -

conte.ctos, bloc!~ soquet con anagador, l~rnparas e.rbotnntoc, otc, 1 on 

el caso de upe.gadoroc y contactos, los Gé:Üiclas se deben emboquillar"' 

con cemento, ya que al colocar los accesorios deben estar bien ni

velado o los muros, dándole facilidad a su instalación, Loe prin

cipnles materiales son: chalupa de 1;2; cajas de 1/2", caja do -

3¡4; o.pa¡;m1.or do oscnlera, apacador sencillo, contacto ooncillo, 

placu de una unidad, placa de dos unidades, placa de tres unidades, 

soquet do porcc1Ma1 poliducto ele 1/2"1 olambre del 121 focos, cin 

ta aiulante. 

Se anexa croquis: (oim~lar al procedimiento de inotalaci6n de - -

frente "El Cuervo ") 
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~ ·1-2-u.- Instalación de Gas, 

iene como finalidad Únicamente la la, etapa, que consiste en te
~ er las preparaciones para calentador y estura. En la 2da, etapa 
:os accesorios como son: tanque de gas, calentador, y la estufa, 
~1 autoconstructor lo comprar& a su gusto y calidad, 

:.n el cap!tulo VIII del Heglamento de Ingeniería Sanitaria sobre 
;:revisión de gas en los edificios. En el Art. 118 1 nos dice que 
:)s recipientes de gas se colocaréÚl a la intemperie, donde no quQ 
·.~'3n expuestos a deterioros accidentales por personas, vehic_ulos Ú 

cr.ro medi?• Con respecto a los calentadores de gas para agua, -
r;odrÓn colocarse en patios 6 azoteas, quedando prohibida en el in 
torior do los cuartos la instalación do calentadores de agua que 
u~on r:;ac como combustible, En el "Frente El Cuorvo"se respeta e.Q 

reglamento. 

So anexa isomótrico: 

i:u RL 13 mm 
CALENTADOR 
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Limpieza General. 

k limpieza general corresponde a retirar, tanto do las vi viandas 

: cvno del conjunto habitacional en general, escombros, basura, ma-
, tr:rioJ.es sobrantes como son: pedacería de varilla, arena, cemento, 

~ci~bra, blocks, etc., ya sea a la bodega & a un tiradero, seg~n -
-.;sc<ot el caso. 

AJr mús do retirar los escombros y materiales, so hace la limpieza 

'e.o los vidrios do las ventanas, accesorios y muebles de bafio y C.Q. 

lcinn, y detalles do limpieza an general. 

Urbanización, 

establecimiento do un nuevo po,blado' un nuevo conjunto habita
~~onal, se requiere de un prdyccto gr&fico que fije las particio-

. s del terreno, de acuerdo con los distintos finos a loo cuales -
·. be sati;,face1•, Las obras do urbanización, estan roguladao por -

cglamentos y leycE que e~pccifica11 cua.nto se refiere a la expropi.Q. 
-' 6n de terrenos y utilizD.ciÓn do los mismos, do modo que satisfaga 

c::;te caso las cxi¡;encias do vivienda. Mediante las con·rnnicntes 

dilas t&cnic~s, como por ejemplo, los espacios que deben de que-
li breG, las calles, c.sparcimionto clo los habituntco y con unu 

'fruoctruc tura adecuo.da cor.io son: agua potable, alcantarillado, -

·:'ectrificación, po.vimentacicfo y banquetas. I~l frente "El Cuervo" 
tá concti tui do por 8 co.lles y 8 manzanas. 

A¡:;ua PotablG. 

principales servicios on esta comunidad, calculado con -
dotación mínima c\e 150 lto./pcrso11a/dÍa, que os para una habi

'. · én tipo popular en el J)ictri to 1"edoral. J•;n cada calle ostá -

''sL.tuido por unu red _pri11ci1rn.l de alimontaci&n, la tubería es -
;c::c:Josto-cernento con un diÚmetro do lf~· quo os donde oe sirve la 
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tomo domicil:Laria para el suministro de la yivionda, que después se 

vu a distribuir y abartcrnr a los diferenton muebles para RU opera-. , 
e ion. 

IV-3-b.- Alcantarillado, 

El mejor método para la recolocciÓn y alejamiento de las aguas ne

sras, es un sistema de alcantarillado. El sistema qu~ se implantó 
)n este conjunto es el separado, constituido por dos lineas de tu
)er{ac para la rocolocciÓn y conducción do forma independiente; las 

1guas negras y las aguas pluvialeo, Los tubos empleados son de con 

:reto simple de 20,35, y lf5 cms, que son los mó.s económicos. En -

;adL! calle existe una red principal que es donde desfogan los alba

-:alos do 0 15emdo las respectivas viviendas, terminando en una ba

rra.nea, cin ningún tratamfonto, siguiendo el cauce de la cuenca, sin 
t onor ning~n dootino planificado, 

IV-}rcw- Electrificación. 

l~l alumbrado pÚblico ser~ 111ercurial 

:, r:-3-d. - Pavimentación. 

.1 ~'endrá un pavimento adoquinado de concreto, conteniendo una alta r.§. 
sistencia de forma variable y color agradable. Adem~s son económi
cos, fDcil do construir 'y colocar. Las calles tendrán una pendien

te transversal del 1% en cada lado. 

E-3o.- .Bquipruniento •. 

'l'ondrá una ¡;uarder:Ca$ proyecta.da .en el plano de lotificaci~n. 

~;: 

1 
' 

.~: .. 



\ l'I ·· 3f ,. Organiznoión del D,D,F, 

'En 1.os programas de autooonstrucción se utilizan básicamente 
,j· 

'dos criterios para la dotación de infraestructura de servicios: 

)En el primero, el UD, F, subsidia la provisión de servicios con 

intención de ampliar la gama de beneficios a los usuarios; 

n el segundo, el organismo promotor organiza a la comunidad y 

:acilita materiales y asistencia técnica para que los usuarios 

nstruyan por si mismos las redes básioas de infraestructura y 

edificación, 

el primer caso se incurre en un subsidio total que, eeneralmen

J no se transfiere al costo de la vivienda y es absorbido en es

caso por la delegación Alvaro Obregón oomo un costo propio de 

No obstante que este criterio en términos reales in

menta sustancialmente la inversión del estado en programas de 

·casa recuperación. financiera, tiene la ventaja de que desde su 

cio apoya al programa al propcrcionnr a la población todas las 

ilidades para la autooonstrucción, 

.cambio en el segundo caso, la inversión en la infraestructura 

por elD.D,F. es obviamente mnor y se limita a cubrir el 

·o costo de loa materiales (obtenidos con descuentos, a precio 
·\ 
, ·fábrica) y a supervisar el tendido de las redes de infraestruo-

a cómo también la construcción de las viviendas, 



C A P I T U L O V 

PRINCIPALES VENTAJAS Y DESVENTAJAS 
DE LA AUTOCGNS'füUCCION 



Ven tajas. 
··a. - llano de Obra y Productividad, 

el sexenio pasado, en el que el dÓlar era barato y la de
!~ construcción muy alta, lo adecuado fue emplear maquinaria • 

•• pern1itiÓ aprovechar Íntegramente la mano do obra disponible y 
2nciamiento ubundante con que contó México en ese tiempo. 

, e iÓ un impreeionante impulso a la infraestructura del pa:Cs: 
.sarrollÓ la industria petrolera, las comunicaciones y los - -
: o~tes 1 se construyeron muchísimas escuelas y hospitules, to
•po de obras de beneficio social y comunitario. Hoy la situu
~s nuy diferente, tenemos muy pocos dólares y muy caros, el -
·, ic,:nionto del exterior se ha reducido al mínimo, teniendo que 

ar pene a lo exitoso de las renegociaciones, pa~os alrededor 
r:ü millones de dólares por año. El volÚmen de obra es mu

, s :1ajo que el de 1980 Ó 1981 y los precios del mercado no r.Q 
el uno intensivo de la maquinaria. Tenemos en cambio, un 
c:·:ceso de mano de obra, que tenemos que aprovechar si quer.Q 

r :: roducti vos. Contamos también, con el ingenio para modi-
±a~ tecnolos!as existentes y desarrollar nuevas, que pormi
, u:::J de los recursos en la misma proporción en que los tene-

por la que estamos pasando, ha requerido y requerirá pa
una fuerte dÓsis de austeridad, Esto produce -

lo que se da prioridad a la creación de plazas de -
productivo implica entonces, crear la máxima canti
para hacer el volÚmen de obra que se nos pida y que 
que hace tres Ó cuatro años. ParadÓjicrunente, ser 

actualmente implica minimizar lo que otron llaman pro
En el diseño mismo, es tambien importante en la dc-

~iÓ~ del contenido de la mano'de obra, ejemplo: un muro do 
·. Ón do concreto requiere mucho meno e obra de mano que uno de 
: rÍ:i. 1 por lo que los rangos en que ambos son competitivos en 
, er:'i mejor que los proyectos especifiquen mampostería. 
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t~ principal característica do la autoconst~ucci&n, se encuentra -

en :nilnos do los autoconstructoren, significando un abaratruniento -
a ~os costos de la vivienda, 

Coato de Vivienda, 

:orno ya lo hab::Ca mencionado anteriormente en el estudio económico, 

21 costo por acci&n os do: $ 675,560,00, Si hacemos una diferen

:-i.a oon otro sistema de administrociÓn como es el de precio unita

·io, actualmente una casa de interés social tiene aproximádamontc 

n prccib de $ 34,700,00 M2, Si esto lo multiplicamos por 62 M2 

:os daría el precio venta total de: I~ 2, 151, 400 ,00, por lo que hay 

na gran diferencia de sistemas y financirunientos, 

· ·-1-c,- Parque de Materiales. 

:~3ta clase de conjuntos habitacionaleo son prototipos, habrá la -

::Jcecidad de programar adecuadamente los materiales y como son - -

::-jras volumétricas, se podrá disminuir el costo do los materiales, 

l''. duciendo así el presupuesto de la vivienda, El funcionamiento 

l' '-'· muy simple y práctico, los materiales llegan directamente a la 

L~ :iec;a para darles entra9.a y después se saca el material por medio 

de vales de almacén, firmados por.el oficial quo lo haya usado y -

cala fin de semana Ó quincenalmente se hace un nueyo inventario -

del material que ha entrado, el existente y el usado en obra, Es-

.~, ta es la forma de control que oe llev6 a cabo en el frente el cue,r 
_evo. 

1 
'_V-c_- Desventajas, 

'V-;::-a,- La Gapacitació'n' y el Adiestramiento en la Autoconstrucci&n 

.ÍConsta básicamente de dos partes: la capacitació'n se dedica a la -

;en:::oñanza que se imparte a nivel profesional Ó subprofesional a - -

quitmcs colaboran t6cnicamentc para la implementación de la auto -

fOnctrucció'n dirigida. Para diferenciarla del adie13tramiento, que 

son programas que ostan diri~idos a los autoconotructores,de quie-

80 deben obtener rcspucstao nuevas que les permiten construir 

casas con eficiencia, 
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it: ~iÓn ustá dividida en: capucitGciÓn interna 
capacitación externa 

't:ciÓn interna es un evento interno en su promoción, pla
} o[·:;mü~aciÓn y ejecución práctico, son reolizados con pa.r. 

exclusiva de personal de la dirección, para la actuali
~s conocimientos y de la toma de conciencia acerca de-

:re. Lidad social. La capacitación externa dirigida a funci.Q. 
,¡•, 

· eé,·ralcs, ectatGlos y municipales que estarán relacionados 

p1amentaciÓn de programas de autoconstrucciÓn, Al de -
destinados a ser monitores directos de dichos pro-

La planificación de las actividades de aprendiza

~t~ficadas las necesidades, se definen los objetivos y a 
~e ellos so organizan las acciones de instrucción. Des--
1prccede a la conducción del proceso on donde es la rela

.::'tru:;tor-autoconstructor, cuya dinámica implica flexibili 
1

por Jltimo es la evaluación do los resultados del adias

,, 

es la verificación de la medida en que sa lograron 
Bn la conducción del adiestramiento se puede recQ 

autconstructores con adultos y debido a su expe-
ser conservadores y presentar resistencia al cam

de impon~rcelcs; por ello, el instructor debe 

" ~ :onvencer, nunca imponer, Solo les interesa aprender 
que catisfacc una necesidad personal, lo cual facilita -

~el instructor en el caso del adiestramiento para el -
t.l autoconstructor hace falta que se le demue.§ 

'.' , 
.·c~iole notar sus proGresos de que es capaz rlc aprender, 
,'et., tratársele con respeto, evitar -lrnccrle Gcntir infe-

.n·,r:L'lir con Ól e interesarse auténticamente en sus proble-
~ :;udar a loerar un ambiente de trabajo y cordialidad, 
'o ,_:;to, tambien i:.;c requiere por parte del instructor una 

,,;,_ entusiacmo por el trabajo y de estímulo hacia la pa.t: 

·'n 3.el crupo, Todo octo requiere tiempo para lleva.rse a 
\ii: ;rencia de otros sistemas, que no hay necesidad de ec;-

-~, 



;r· 

; , . 

. , 

'/· 

81 

tos tipos de capacitaci6n y adiestramiento, 

1/-2-b,-
Tecnoloe!a en la Autoconatrucci6n, 

Es importento mencionar on este punto el ooc:aco desarrollo tccno-
16gico que padecemos debido principalmente al enfoque 6 política 
econ6mica que se ha querido de.r para emplear mano de obra., para 
no incrementar la desocupaci6n, cosa que ha traído como conse-
cuencia, un atraso tecn6loeico y una deponrtencia a los avances 
tecnol6gicos importados, 



' 

e A p I T u L o n 

ALTERNATIVAS PARA LA AUTOCONSTRUCCION 



'I ,· 
)~ 

VI-1.- El Concreto para Viviendas de muy bajo Costo 

Bn los pa{ses en desarrollo parece rezonable promover el empleo de 
concreto para viviendas de muy bajo costo, a trav6s de programas 
de autoconstrucció'n dentro d.el marco del enfoque de tecnología in
termedia. 

Los costos, tanto de m6todos convencionales como de sistemas alta
mente industrializados basados en la prefabricació'n, han demo.stra
do ser demasiado al tos. 

Las ventajas del concreto como material de construcció'n son bien -
conocidas por todos. Entre las más sobresalientes podrían mencio
narse las siguientes: su producción es relativamente sencilla, -
las materias primas necesarias son asequibles y el consumo de ene~ 
g{a en el proceso de fabricación es bajo. La construcción de es
tructuras de concreto es adecuada para procedimientos en que so -
emplea mano de obra intensiva y no requiere tecnología compleja, 
todo lo cual es una ventaja en los países con abundante mano de -
obra no calificada, donde la generación de empleos es un importan
te objetivo nacional. 

IV-2.- El Ferrocemento en los Siste.mas de ·AutoconstruccicS'n. 

Se dá el nombre de ferrocemento a un mortero fuertemente reforza-
do. El mortero está constituido por arena-cemento y 
lo consti~uyon barras'de acero y tela de gallinero. 
las cnracter{sticas serian: 

el·refuerzo 

Alg~~.~ de -
~."~·.: ~)~ •' ' ;.~ 

a),-

b) .-

c),-
1) .-

1-) .-

Debido a los pequeños espesores de los elementos·~e}:f~rro-
, . ~: ' " ~ \ ; ~ _·_,·1 ' .• " cemento, GU peso es pequeflO 

Tiene una gran resistencia a la co~presi~~ y a ~~lé~~i&n.
Se obtienen hasta 400 kg/cm2 a la compresi~n y más de 50 
kg./cm2 a la tensicS'n 
Es un material prácticamente impermeable 
Tiene una gran resistencia al impacto 
Se comporta en un porcentaje muy elevado como material elás
tico. 

'.~ 

----
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!') .- En el caso del impacto, el daño producido es localizado y 

de r&cil reparación. 
g).- Posee una gran facilidad constructiva para adoptar cualquier 

forma. 
h).- El bajo costo, la facilidad de construcción, porque puede -

colarse en obra sin necesidad de cimbrado Ó emplearse para 
producir elementos prefabricados de diferentes tipos para 
muros, pisos y techos, La buena calidad, ofrece una impo~ 
tante solución para resolver el grave problema habitacio-
nal. 

VI-3.- Estabilización de Suelos para la Fabricación de Elementos 
Constructivos. 

La tierra es un material que.ha sido utilizado durante miles de -
años para la construcción de viviendas en muchos países. En Méxi 
co es runpliamente conocido el sistema constructivo que utiliza -
tierra corno material principal, y pueden verse viviendas, espe
cialmente en &reas rurales, que han sido construidas hace muchos 
años y sin embargo est~ en magníficas condiciones físicas. 

El proceso tradicional de fabricación· de elementos constructivos 
basado en la tierra, consiste en mezclar el suelo de algún lugar 
limpio y apropiado, con un estabilizante (como paja, zacate, ho
jas de pino, etc.) que le dé consistencia, en seguida se le agre
ga agua hasta formar un lodo que es vaciado en un molde de mad~ra. 
Después se extrae el material del molde de madera y se deja secar 
por un tiempo, antes de usarse en la construcción. 
producidos de esta manera son llamados Adobes y su 
r{a muy poco en las diferentes regiones del pa!s. 

Los elementos 
fabricación va
Los adobes, han 

sido fabricados de esta manera durante muchos afíos y han dado exc~ 

lentos resultados en cuanto a capacidad de carga, comportamiento -
tórmico, economía en la construcción, tecnología fácilmente accesi 
ble, disponibilidad de material, resistencia a los sismos y otras 
propiedades. Tiene ciertas limitantes como la.poca resistencia -
a la erosión de la lluvia, pero para resolver principalmente esta 
limitante se empezaron a desarrollar bloques comprimidos de tierra 
estabilizada, Su fabricación es la siguiente: se mezcla el suelo 
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con algJn estabilizante .(generalmente cemento) se agrega agua en 
cantidad suficiente Y· so comprime la mezcla en una prenoa mocáni 
ca. Los bloques producidos con este método, a la vez de poseer 
las excelentes características del adobe,le confieren al suelo -
otras tales como: resistencia a la erosión, impermeabilidad, y 

mayor capacidad de carga. 

En una evaluación comparativa, se determinó que los materiales de 
la tierra pueden competir en costo y calidad, con materiales alt~ 
mente industrializados, y que resultan particularmente adecuados 
para áreas rurales con bajo desarrollo tecnológico. Estos estu
dios realizados, nos han hecho reflexionar y reconsiderar siste
mas constructivos tradicionales como una alternativa tecnológica 
y económicamente factible· para solucionar una parte del problema 
de la escasez y poca calidad de la vivienda que se construye en -
México. 

Se anexa esquema: 

40 cm. 
40 

molde de modero 
o gorrilla 

ancho al to 
30 cm. e cm. 
20 B 

e :l~cociÓn 
e~ piezos pwo 
'- ~º"'"'''"" 
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•4.- La PrefabricaciÓn, 

'· modalidad importante de la construcción industrializada, es 
\pr.;fabricaciÓn, Se han empleado métodos industrializados para 

. struir viviendas en pa!ses desarrollados, con diversos grados 
'1 , ~ 

·ex:.to, Han sido particularmente utiles en situaciones en las 

ho.y escasez de mano de obra y cuando la reducción del tiempo 

·~·construcción es un requisito importante. La industrialización 
'alr::ente comprende elevadas inversiones iniciales, una demanda 

viviendas y complejas técnicas administrativas y de 

Estas condiciones.rara. vez existen en pa!ses en de

ollo,lo cu~ ha sido la razón principal de que los intentos 

: in traducir la construcción industr;f.alizada haya fracasado a 
do, Esto no significa que deba descartarse la industrializ~ 

n como medio para aliviar la escasez de viviendas en los pa!
en desarrollo, La racionalizacicfo del proceso de co.nstruc-

· es sin duda, conveniente, pero el grado de industrialización 

·e corresponder a las condiciones locales. 

ecnolog{a moderna, a través de la industr~a debe aportar un 

número de ventajas que se traduzcan en abatimiento de costos, 
'• dez de construcción, uniformidad de calidad y tambien crea-

.·. de. trabajo en diferentes partes del pa!s. 

· .. 

Ó elementos industrializados en la constfuc

de viviendas de interés social, debemos de considerarlo des
s puntos de vista: 

la construcción de grandes conjuntos habitacionales 
a la construcción de casas aisladas 

o de los conjuntos habitacionales, ·es el más propicio para 

icaciÓn de sis~emas Ó de elementos industrializados ya que 
e se repite el uso de un mismo elemento "N" número de veces, 

que un sistema de fabricación industrial pueda llevarse a -
y ¡.ara que realmente resuelva un problema dando un mejor pr.Q. 

:. a un buen precio, se hace que el volÚmen a producir sea 
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roalmento grande ya quo esto ameritaría la dedicación de diseñad.Q. 
res y técnicos para estudiar a fondo las características del dis~ 
1o a producir y el utilizamiento de maquinaria y herramienta esp~ 
;ializada. Una de las granees ventajas do la industrialización, 
?S que se obtienen piezas con medidas y calidad idénticas que pe~ 
·1iten su acoplamiento entre s{. Una produccicfo as! se consigue 
:on la implantación de controles de calidad y supervisión adecua
·os tanto en las industrias como en la operación de recepción del 
;.roducto. 

''na de las mejores alternativas, es la fabricacicfo local de mate
: .. ialés, llamaremos material local a todo aquél que est~ al alcan
cr~ de las comunidades sin que al obtenerlo les cause erogación aj. 

{ cuna. Como por ejemplo: la piedra, grava, arena, madera, vegeta
~ 

lus, adobe, etc. La fabricación de los materiales antes mencion,g 
'~, dos, es totalmente local, pues salvo la construcción de los hor-
.1; nos y el acarreo de algunos materiales, todo :!:o demás es a base de 

mano de obra regional. 

VI-5.- Tecnología Solar como Complemento de la Autoconstruc
ciÓn. 

Los proyectos solares pasivos son sencillos, Esta sencille'z im-
. , 

plica una mayor fiabilidad, menores costos y una vida mas larga 
l . 

· de estos sistemas. Dado que los sistemas pasivos tienen pocas -
partes móviles, actúan sin ningún tipo de esfuerzo y silenciosa-

. , , . 
mente, 'no requiriendo de alguna ayuda mecanica y electrica. La 
.sencillez disminuye del costo de la obra, sin necesidad de re
gistros motorizados, válvulas automáticas, sistemas de control -
sofisticados Ó de componentes de alta tecnología, la mayor parte 
del trabajo puede realizarse empleando materiales standard y co
. ocimientos básicos de cOnstrucciÓn. 

as vent~jas de la calefacción solar para el agua y para el am
ente de la casa radican en el uso de una fuente de enorg!a re
vable. Los costos por lo mismo, tienden a disminuir en vez de 
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en:ar, al contrario de lo que ocurre con los otros combusti-
º s, sobre todo el petróleo, La 6nica desventaja seria que es

·su.;eta a las condiciones atmosf~ricas. 
·t, 

'.sistema que se ha venido experimentando consiste en colectores 
·lrunina y en tanques de almacenamiento, la energía solar llega 
:f=olector, se transmite al agua que pasa por dentro de la tube

·, y :>e almacena en el tanque gracias al termo si fÓn que se propi

as{ el sistema nos va a,dar agua caliente. 

'ran d esafÍo sigue siendo, sustituir materiales caros (por es
:.muy 'indu.strializados, como la tubería de cobre, etc.) por ma

',ales más accesibles que puedan trabajarse con tecnologías -

·~en cillas y mano d,e obra local, tratando con este sistema, -

tuirlo por gas y consumir menos electricidad. 

l.:: 
!/ 

:~ 
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Promoción y Roaliz.aciÓn de Conjuntos de Vivienda por 
~utoconstrucción como paquete de Servicios, 

Loe conJi.tntoo do vivienda por autoconstrucciÓn ore;anizada, se pr.Q 
sontan como u~a promotcdora alternativa y solución del problema 
do la vivienda, sus ventajaa son: un ahorro bastante estimativo 
quo puedo ser hasta mts de 50% cobro el costo do los sistema::; -
do construcción convencionales, con lo cual no aÓlo se lleea a 
sectores antes desatendidos, sino que se duplica en boneficio rlo 
las inveraiones. Se propicia una mejor distribución de la poblQ 
ciÓn nacional, ya que por oste mltodo pueden realizarse vivion
das en poblacionos poqueffaa, en donde los sitemas ccinvencionaloc 
dan resultados fuera del alcance do los moradoras, .Se obtiene -
un sentimiento do satisfacción y superación de loa participantes. 
y una fuerte integración comunitaria que puede utilizarse para -
ol desarrollo fu tura del grupo, 

Para una adecuada realización ce requieren los siguientes pasos: 

a),- Investi6ación local, incluyendo: tipoloe;!a de vivienda, -
sistemas do construcción ty bases de diseño urbano. 

b) .- Diseño ·arquitectónico, constructiva· y urbano, 
c).
d) .-

Construcción de casas muestra. 
Promoción local, incluyendo invebtigación, solección, agru
pación y organización de participantes, 

e).- Instrucción de auto constructores (con audiovisualGs, foll~-
tos, conferencias, cursos,) . 

f).- Organizacicfo de obras (autoconstructoros, provc.odor~~' su
pervisores, subcontratistaa, destajistas),. 

g).- Adquisición y administración de materiales. 
h).- Dirección y control do las conatr.ucciónes (~vMc¿,c~idad, 

tiempos y costos). 
i) ,- Aopectos financiaros y legaJ.os, . 
j),- Entrega de viviendas y baocs de organización comunihria• 
k) .- Evaluación (del discfío, sistemas de operacrSn, resultados 

económicos, y aspectos sociales. 



C A P 1 . T U L O VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 



Conclusiones y Recomendaciones. 

Lu autoconstrucciÓn planificada en Méocico, está empezando a sur

:( ¡;ir como un sistema. El frente :'.El Cuervo~ es un ejemplo clási

; co do autoconstrucción. En términos generales, la experiencia -
.!: de 3crit a en esta obra fue positiva, para todos los que participl! 

~' mo:> aunque con ciertas dificultades sociales como fueron; la fal 

l to de: adiestramiento, concientizaci~n, y responsabilidad de los 
":. au·~oconstructores. Constructivamente los problemas que se susci . -
f taron fueron atrasos por falta de proyecto, que a veces "sobre -

:1a marcha"se iban solucionando de~tro de la obra. La falta de -
~:ab~·stecimiento de materiales hacía paros parciales en la constru.1;, 
~ 

·" cién, con todo esto se logró salir adelante porque alcanzó ol obj,2 

~ti~o que nos propusimos: culminar las primeras 60 viviendas. 

-''.Nuestro pa{s se enfrenta a problomac que exigen una producción ml! 

:!si~a de viviendas, por lo ~ue os necesario apoyar todas aquellas 

·:.'tcc:iologÍas y accion13s encaminadas a resol ver situaciones de un 
fpbnteamiento sistemático do amplio alcance, Dentro de este mar

·~;:co, la autoconstrucciÓn planificada apoyada por el Estado, será 

¡aqu•)lla que persiga un ma!'for desarrollo social, entendido ésta -

' or::J una mayor intervención activa y responsable de los pobladQ 
~es en el proceso de producción, distribución y uso de su propio 
ntorno habitable. Así mismo, estas acciones planificadas deben 

\1" 

"·uscar una mayor razionalizaciÓn de los recursos, procedimientos e 

:.· B[rumentos usados en el proceso de autoconstrucción. 

a ... -strategia y la política con el fin de asegurar una vivienda -

'dccuada, debe ser con la intervención gubernamental. En el caso 

e la mayoría de los países en desarrollo, es importante recono-

~er :iue la mano de obra es muy frecuente, el principal recurso -
sp·)nible. México lo tiene y debe aprovecharlo. Las cooperat;!. 

'. s ie construcción con apoyo oficial en forma de excensión de -
. pu0stos y ayuda para la adquisición del terreno, ha tenido éxj. 

·f .. 
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Por lo tanto, los programan de nutoconstrucción deben ser apoya
dos activnmente en aquellos aspectos que solo ol Gobierno puede 
proporcionar. Estos podr!an comprender: otorgar terrenos, osQ 
eurar su propiedad legal, prestar asesor:f a técnica, proporcio
nar infraestructura adecuada (caminos, agua, di:enaje, electrici 
dad, sitios para escuelas y mercados), promover facilidades do 
crédito, y subsidiar cuando esto sea posible, los materiales de 
construcción. Las técnicas sencillas de construcción, basadas 
en el empleo máximo de la experiencia y los materialeD locales, 
deben sor impulsados manteniendo al mínimo la dependencia de - • 
tocnolog{a y recursos extranjeros. 

Creo que la comunicación, unión, y el esfuerzo conjunto de Go
bierno-Pueblo se tendrá como consecuencia una vivienda digna, -
para un México mejor. 



l
1Frente El auervo11 

~' 
¡· :E3emplo de Autoconstruo-

>ai6n Planificada, logr~ 

•do los ideales de una Fa-

lia: Tener una vivienda 

· gna, Decorosa, a que t1.!t,. 

todos los 

Observamos que en Má

xico D.P., a11n se vive 

en esta alaae de vi

viendas, que viene aieu. 

do totalmente una Auto

oonstrucoión Eapontá-

ooa. 



• ¡ ~ 

' ,. 

EJEMPLO DE AUTOCONSTRUCCION, QUE NOS DK

MUESTRA EL ESPUERZO POR UN IDEAL: LA 

OBTENC:ION DE UNA VIYIENDA • 



" .. 
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