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IN TiionUccl:oN 

La comunicaci6n es una actividad que debe hacerse -

patente en todas nuestri=.s acciones educPtiv~·.s. Pero aún con -

. todo nuestro esfuerzo nos encontréi!llos con muchr,s be.rrerus --

para. establecerla • Por ejemplo nos sucede con r:iucha frecuen

cia que lo que queremos trssmi tir, no sii.:;m~ire es com9rendido 

por los demás. 

Da.da la importe.ncia de la comunicF.ición en el proce

so de ensen1:<.nza aprendizaje con este tr&.bajo se preter1de apo! 

ta.r elementos 9eciag6gicos en h:. elaboración de un mt'.terial -

did(:.ctico que se integra a un riroe;rama de C.:ducaci6n parE'. la -

Salud. 

La :H):l.ucución para la Salud es una parte fundamental 

para el desarrollo integrul del hombre en su interrelación -

con el medio ambiente. De aquí la importancia de estudiar t:

c6mo ln publicidad a través de los medios masivos de comunic~ 

ción influye en la rnlquisición dé hábitos, conductas y compo! 

tamientos alil:1ento.rios que f'or-Jtan parte de la educación y 

par~icularmente en el de la Educación p~ra la Salud. 



El hombre al venir ól rnunó.o no es un ser !llenamente 

formado. Múltiples factores influyen en h for:n:::ci6n de su --

personalidad, y es e!l eu relación con el rr:e\3.io 2.::1biente,donde 

adquiere las experiencias L:ue c1e!::rrroll2.r6.n sus ;'lot.mcialida

des para así ir conf'ornando e:;tP. perr;onclid2d. El individuo -

recibe su estructura psíq_uicP por una :.n°rte, y _oor l<::. otra --

las leyes modeladoras de las co1nu:i.idfüies en c1;.yo seno vive. -

El proceso funcional de todn esta educ<Jción es la e.cción del 

··intercambio, ya que lE, educación es un proceso soci8.l. 

Como ser natural el ho!!lbre encu(mtra su rnejorE:.r..ienin 

educativo mediante el· desenvolvir:üento de sus aptitudes. "La 
. . 
educe.ci6n es el medio más i1aporte:i.te de q_ue dispone el hombre 

para desri.rrolles su capacidc:.d cregdorc;,., se desarrolle la in-

telieencia ·~l evolucione la socied[,d 11
• (1) 

"La educación es, así, una rele.ci6n objetiv&. hombre 

-sociedad , no constituye un::- ex~rnriencia sino. un proceso -- -

condioion~do i;iermEJ.nent e 11 ( 2) _. Se fü» el no111bre de edu.;ación a 

aquellos cuide.dos, insc;rucció:i y dirección ::_ue sirven eficaz

. mente al me j oremiento de lf1. ¡;.iersonr: lid ad. en .P eri6do ele cieea-

rrollo del individuo. 

(I) Bravo Ahuja Víctor ~a proble1:1ái;icv. ectuc:.: .. tiv;,i. en el 

( 2) Reynaldo Stúhez Diaz La r:ducación 



La. nutrici6n es unq de los fen6menos lige.dos a la -

Salud donde más se ha busc~'do la interrelación existente entre 

·~ata con los procesos sociales. Las deficiencie-s e insuficiea 

cias en la producción alimentaria, los problem2.s de clistribu

ci6n y 12s deficiencias cualita.tiv1,s y cu<:i.ntitativa.s en el -

consumo, originan coúsecu.r:mcias de desnutrición. 

Existe una dieta insuficiente en la mayor parte de 

la poble.ción del país y los alimentos consumidos son de bajo -

va.:t.úm nutritivo. Las encuestas reulizc.dns arroj'an datos tales 

como: de cada diez rn.exic¡;nos cuatro nunca toman leche; .. dos dO 

cada diez nunca conen ca.rne,ni huevos ni pan •. 

La consecuencia necesaria de lo anterior es una 

elevada prev~üeciente de la. desnutrici6n que, a su vez aumen

ta la suce9tibilidud a las enfermedades infecciosas • Además -

de la elevada mortalidad infantil a que da lugar, la desnutr! 

ci6n expresa sus consecuencias en el deterioro deL crecimien

to y el dest.rrollo, tanto físico como mental de los indivi

duos. 

Si ei:¡te problema es importante cunndo se refiere a 

la poblaci6n en general, se convierte en fuente. de preoou~a

ci6n pura toda la socieded,cuando la referencia está dada ---

' .... 



a.cerca de la poblaci6n infantil. Encontrr:.mos datos acerca del 

consumo de leche, h"l-1evos, pescado etc. en donde quedan paten-

tes las carencias de ali1eentes fundE:.!entides en l:; .. dietl?c de -

la poblúción infantil. (anexo 1 ) 

Actualmente sumad&. a las causas üe ln desnutrición 

encontramos la me.nipuloci6n que loB meciios mC::sivos de cornuni

ce.o16n realizan en la conducta alimenticü'. del pueblo. Esto -

se manifieste. notablemente en los niüos, quienes son presa -

fácil de la publicidad que inJluye en sus hÚbi tos alimenti,:,--

cios. Esta penetración se manifiesta no unicamente en las --

clases. con suficiente poder adquisitivo p<·.r2... procurarse una -

eLlimentaci6n acepte.ble y bcluweada, sino t"mbién en 12.s cla

.ses ~ econ6micrunente baja y marginada que, debido a lE•. falta de 

<?rientaci6n no mejora su calidad alimenticia, que se deterio

ra más .con la deforme.ción c;ue le .r.iublicida.d de :::liruentos in-

dustrializado~ , de be.jo valor nutritivo, realiza en sus 

hábitos alimenticios. 

Si como Educadora para la Salud este problema atre.j:l 

mi atenci6nl' cómo futura pedee;oga inicio con el prese.ate tra-
. . ~ . 

be.jo parte de un análisis de la deformi:.ción que ht-:.ce la 

publicide.d .sobre r..,.lií.rnntos, industrializi:·.dos, tr8.bhjo en el -

cu8.l: se. describe la· for::la. utilizad[;. 9or 1(:: publicidL=tó. pe.ra --



deformt:J.r la. conductP. Eüime.:ltiqia. del mexicrmo en ge11eri:\l, pero 

haci~ndose enfásis en los nidos de 7 a 12 anos de edad. 

Además se propone una posible alterne.tiva que forma. 

parte de un programa cuyo objeti~o es crear conciencia de --

há.bitoá alimenticios en los nirios, pudres de fomilia, profe-

sores y pobh.ción en genoriü. Par~;. hecer llegi:cr al público -

esta altermi.tiva plr:.nteo col!lO vehículo la labor que desarro- -

lía la Secretaría de Salubridad y Asistencia en le.s escuelas 

·primarias en donde laboro como .i<;duc2.dorf1 pe:.ra la Salud. 
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C.AP!~ULO I: 

D'fFO.r1h!ACIOrf ACE1iCA )).!!; L.'1~ Hd'.HTUCIO;lEo B1f LA;,-,i QUB s:; I3:.:J1~a.'rA 

LA EDU0ACION PJuU. LA SALUD. 

La S.S.A. (Secretarfo de Salubridad y Asistencia) -

desempeña uno de los pa9eles m6s im';)Ol'ta.ntes dentr::i de la 

organizuci6Íi del ~obierno mexic8no; está inte3ri;üo tJor cLmtro 

subsecrell!e.rías; La de ::ialubridnd, Lu de Asistencia, La de Me-

. joramiento dei ambiente· y la de Plane<ici6n. 

LAS ttrncro:rns JOt'f: 

- Cree.r y administrB.r este.bledmier1tos de Salubridad y Asis:¡;.t\ 

t.encia PÚblica y de tere.pie. social de cu:,.lquier lugar de la 

Repú.blica Mexicana. 

· - Estudiar, ado9ts,r y po~1er en vigor los métodos necesi:~rios 

para luchar contrv. lns enfermedades trl'\smisibles y las pla

gas sociales. 

Ejercer control sobre la ¡¡reparaci6n, co.:i.serviJ.ci6n y .lÍlE\llejo' 

de los comestibles y bebidúS. 

De eeta Secretaría depende la D.G.S.P.D.il(:Oirecciái 

General de 3alud Pública del Distrito i!"eó.eral) que se er:ce.rea 

de girar normas y liniarnie:1tos o. los Ce11tros Comunitarios de -
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SaJ.ud T-III-A Los Centros Comt,tnitarios de Salud son unidades

'donde se integran a nivel operacional las acciones de las 

subsecretarías de Salubridad y Asistencia y Mejoramiento del -

·Ambiente, así como de la Oficialia Mayor,- haciendo viables -

·los programas, lo cual justifica su existencia .• 
i 
i 
i 

. / .• ~ 

Entre los programas de la. D.G.i:3.P.D.F. es_tá el de Ja 
. ' ... : 

~ Educaci6n para la Salud como apoyo fundamentaJ. de las activi- · 

'dades sanitarias que le competen. 

El personal responsable de tal programa está compu~ 

to por egresados de cursos universitarios que se relacionan -

. coa el ·campo de la Educación, como Licencit~turas en: Trabajo -

· Social, Pedagogía, Psicología, Odontología y Ciencias de la -

comunicación. Cuando ingresan al sistema, reciben durante 

quince días un adiestramiento en servicio que les pennite 

observar y practicar las actividades que otro educador reali+iii 

za. Posteriormente se le asigna a un Centro de Salud y se le 

re·sponzabiliza del servicio. 

I.I Concento y finalidad de la :aiucaci6n 9ara la Salud. 
' . 

11La Educación para la Salud es una ciencia aplicada, 

que estudia'y des;rrolla los_ procesos de trasmisión de conoci 
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mientos actitudes y valores tendientes a crear en los indivi

. duos c'onduct~s f'e.vo:r:·ables e. su salud 11 (3) 

1~2 ·Las finalidades del servicio de :Sducr·ción De.r? la :3e1ucl: 

Disminui.r la morbilidr;.d y il!ort8lidad general específica. 

Gon.i;rolar el desarrollo y bienestar ele la co1mmide.d. 

Llevar a cabo la vigilancia.Epidemiológica y aplicar las m!

didas de. mejor8Jlliento del amuiente. 

Operar los progrwnas de atención preventiva y curativa a -

. nivel primario. 

·coordinar la ejecución de los programas con la~ unidades --

· de1 Sector Salud, Seguridad Social y con Instituciones pri-

vadas. 

Para ciar cumpli11üento a lo antes mencionado, el 

Centró de Salud Comunitario tiene entre sus programas .priori• 

ta.rios'los siguientes: 

- Atención Materno Infantil. 

~·:.Ei:if ermedades :Prevenibles por Vacum·.ción • 

.-~:mucaci6n para le Salud. 

-· Nutrici6n Alimentación Gomplementaria. 

(3) Escuele de Salud Púulica 
,;,·.· __ . 

sfilüd Pág. 9. 
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,. í¡ 

El Centro de Salud T-III-A 11Dr. Manuel Cárdenas de 

la. Vega" se encuentra situado dentro de la delegaci6n Gustavo 

.:A• Madero del Distrito Federal • . , 

" 
' 

Uno de los servicios con que cuenta este Centro de.-

:salud es el de la Educaci6n para la Salud, dependíendÓ de --
t !. 
\éste el servicio de Orientaci6n N'utricional. Dentro de las --· 

:funciones de la oficina de Educflci6n p~irr: la Salud está la de 

·uientener coordinaci6n con escu~las y grupos organizados; las -

:coordinaciones se establecen con las escuelas primarias, debi 

do a que con el nuevo sistema del programa de la S.E.P.(Secr~ 

taría de Educaci6n PÚblica) la higi'en.e :.escolar desapareci6 -• 

pasando'á formar parte de las actividades a desarrollar ·por -

l.a Secretaria de Salubridad y Asistencia en su rama de Educa

ci6n para la Salud. 

Dentro de las actividades del servicio de Educaci6n 

para la Salud se encuentran las siguientes: 

- Pláticas intramuros y extramuros . 

Entrevistas intramuros y extramuros 

- Demostraciones intremuros y extramuros 

Presentación del teatro guiri.el 

Perifoneo 

Elaboraci6n del peri6dico mural,' 

... 
. ' •>: . 

. ;•., 



' ... 
-

. : ~' 

.;:,.; .. >EJ'.aboración. y distribución ó.e m1:.teriHl educativo.+ 
' ·: 

. " 
.· · ~ Planeaci6n de actividades 

. ·', ·.· 

.:' . :_ :Control de !:f.cti vida.des. 

5) 

.¡. Estas acti vida.des se llevan E cabo en escuelas pri-

mar:i.~s, jardines de ninos, 
.. ·· ,· 

e::; cuelas secu.ade.rias, preperato---

x;ias, escuelas de comercio e·ccétera. Y en el mismo Ce!ltro de 

·~t: Salud se des~trrollan gea'n-alraente medi2.11·t;1: pláticas educat:i.vre 
·:~;·~ ·.-.·::. · .. ; 
,;~.:-.:a las cuales asisten padres de fi:;milia, profesor~ y alumnos,· 

... motivo por el cuál se cuent<:1 con un veli:foulo adecuado para -

poder plantear una posible alternativa dentro de;!.. programa de 

,~ducac.i6n pe.ra .la n'utrici6n y mejoramiento de la mala conduc

. i ta alimenticia de los niños. Para el cumplimiento de estas 

· act:j.vidades se cuenta con rnaterial de apoyo como son: 

- Rotafolios 

Franel6grafos 

- D~apositivas 

- Pel:!culas 

( 

Así como aparatos de proyécci6n.<' · ·. · 

+ Aquí'~ituo el presente 
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I,3 ·. Orp;anismos encargados de la nutrici6n en México~ 

Las instituciones encarge.das de· 1e. nutrici6n• en· -

; México son le.s. siBUientes: 

~ . : . 
¡ 

". 
I.S.S.T.T.E. 

I.M.s.s. 
D.I.F. 

s.s.A. 
. . 

·.;;·:;, __ 

. . 
•·' 

El Instituto Nacional de la NuÚici6n (l:.N.Nh ···~e 
encarga de las investigr:ciones acerca de la nutrici6n •existe!!· 

te en nuestro país. La Direcci6n de Nutrici6n N~Óional-.i.nici6-

un programa que comprende problem~~s de magnitud y nivel dife-" 

rentes, desde el local de pequeñ.s.s comunide.des, hasta el 'est! 

tal y el de alcance nacional. 
·;'... 

El programa a nivel nacional va dirigido a estable

cer métodos de Salud P6.blica. El I.N.N. depende de la s.s.A. 
y él desarrollo del programa puesto en marcha se.lleva a oe9o 

"con la cooperaci6n de. las instituciones antes mencionadas. 
.::· 

·\ 

El InstitU:to NacÍOnal de la Nutrici6n (I.N. N.) 
. •';•·.: 

11Las observaciones realizadas durante muchos· 8.ños -

.· ... 

,.. 
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en· el hospital de e.nfermectades d~ la nutrici6a, han demostra

do,· cómo el desarrollo físico de grnn p;;.rte de nuestro pueblo 

su mengaada capa~i~ad de trabajo y producción, los niveles de 

su capacidad mental y su energía espiritual, guardan estrecha 

· 'relación con los medios con que cuenta para alimentRrsei!( 4) 
,w• :· .•. 

. . ~ .... 

··unidades: 

El Instituto Nacional de i'futrición se divide en tres 

1.- Hospital de enfermedades de la nu-crición. 

2.- Dirección de Nutrición Nacionul, 

3.- Laboratorio de bioquímica • 

·· ParEC' lo relacione.do con nuestro interés se tiene la 

Dir~cci6n de 'Nutrición Nacional cu.ya fine.lidad ef: lograr, los -

s'i~ierites ·propósitos: 

l.- Establecer la magnitud y peculiaridad del probl~ 

'ma .nutricional. 
/. 

2.- Estudiar los alimentos y la e.limente:ción, sus 

factores ,'f condicione.ntes y su influenci~ en las 

·características psíquicas y sómaticfls del pueblo. 

{ 4) Ins.tituto Nacione.l O.e la !qutrici6n Ini'orme JJreliá 

minar de actividades 
pag. r-4 
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)<- Llevar a cabo inyestigHCiones a.cerca. de los pro·~ 

blemas médico sociales, relei.ciom:.dos con la 

nutrición • 

. 4.- Determinar los procedimientos más indicados para 

la corrección de la mala alimentaai6n en las 

comunidades. 

5.- Construir un centr·o de consulta, información y 

. asesoría pari-.. los programas de los organismos -

gubernamentales y privados en mater-ia de nutrí-

ción. 

6.- Cooperar en la planeaci6n de programas de .mejor~ 

miento de la nutrición en los niveles nacional, -

estatal y local. 

7.- Ofrecer educ~ci6n profesional y subprofesional. 

Con respecto u la edv.d preescolar el I.N.N. nos dice: 

11Sabemos por nuestros estudios que la casi totalidad de los -

niños de edad preescolar, se alimenta mal en esta importante 

edad, y que el 5fa de ellos presentan alteraciones que requi! 

ren etención médica. (5) 

(5) lbidem. 
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El Instituto Nacional de la Nutrición en estudios 

realizados encontró que; "Las condiciones nutricione.les en 

M~xico son peores en el sureste y -en lá. pe.rté central de nues_ 

tra. país" (6) 

De acuerdo a los estudioe, realizados oor el institu . -
to Nacional de la. Nutrición de las condiciones nutricione.les -

en México, en este trabajo nos enfocc.remos en la pe.rte central 

de nuestro páís como es el ll. F. y en donde la publicidad por -

diversas cauáas hace presa fácil al nino para el consumo de -

productos industrializados. 

,•· 

(6) 



•:•·-··-··-· • ...---····· •"• •••••MP ... - ...... • --- ••••·---·•• •••···-· 

10) 

•· 

2.- LOS Mii:DIOS ilíASIVOo DS LA GOiiiUiUCAllIOi{ Y LA EDUCACION. 

Todo hombre es, en un momeato de su vida consumidor 

de mensajes, y ésto es en cualquier sociedad. La originalidad 

·de la sociedEld industriill, en relaci6n a la demanda de men- -

sajes y en su consumo die.río radica principalmente en la --,. 

publicidad que se hace a los alimentos. 

CUando escuchamos hablar de "Medios de comunicaci6n 

masiva 11 nuestro pens&miento se dirige al Cine, a la Radio, -

·a la Televisi6n ·y a la Prensa ya que constituyen los medios -

de comunicaci6n masiva por excelencia tanto por su forma de -

·producci6n de mens&.jes, como por sus técnicas ae difusi6n y -

·recepci6n de los mismos. 

En el Cine y la Televisi6n, los comunicados comerc!1-

les se reciben bajo forme.s de filmes • La ventaja de que 

gozan el Cine y la Televisi6n con respecto a los demás medios 

de comunicaci6n se ve reforzada por su rmrticu.lar distribu-

ci~n de los anuncios de publicidad. El público sabe que a _ _. 

cierta hora y durante un determinado número de m!nutos reci-

birá mensajes de publicidad. En el Cine, cuaado el público

asiste a una sala cinematográfica, está esperando ver la pro~ 
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yecoi6n de la. película pero sabe d·~ antemano que recibirá 

mensajes de publicidad de ciertos productos • .r:n la ~elevisión 

cuando nos sentrunos a ver un programa conocemos de a.ntf3mano -

que· éste está patrocine.do por "X" co.úpa:í.Ía y est&mos por tan-

. to psicol6gicemente pre1mr<<dos para acoj er el mens<i.j e publi

. citario., el cual no nos llee0. de inprovisto, cr;.pt{1n11olo en -

: ' medió de un bello trozo musical muy conocido, ad.~ptado al co--

··mercial y modificando com9let"·men.te los menst'.jes. Así la in.:.

fonnaci6n audiovisual 9arece modL:icr.r icu1ü1i10me el interior 

de la. personeJ.iclad hwuan:_, y qtte se.;ú.n G. Cohen-Seá.t y P. Fou

'geyrollas, ha podido definirse co;:io "E'iPOJICIUJ :J'ó i!'ü1L1l,,J 11 --

<>sabemos 11ue la informr:oión visucl cr0n condicion2.uüen'Gos en- -

cadenados y que se a9oderu del ser del hombre, envolviendo -

las' defensas que éstG lGYE"cntó contra lo. ir-ruoción de los 

·.a.gentes traum8.ticos proveniences <:;el exterior, Y si el hombre -

contemporáneo es tome.do por sorpresa, es [Jrecisru:iente porque -

no ·tiene que enfrent<:,rse a uno. naturdezu, 2. un medio ,oro9ia

mente exterior, cuyo dest.fío )odría ace9tar, corno ya lo ha -

hecho con frecu.encip.. '.fiene que eni'reHtr,rse u un ef~cto ele ~&, 

las t~cnicas de expresiónque él mismo hu concebido y ha he-

cho ',funcionar • No queda desrr.:1ado y derribo.do más que por 

sí mismo, y porque se trc~ta de sí mismo. Y esto p2.sa porque ""' 

las. t~cnicas de la Llformr,.ci6n visu:o.l, aunque producto del --
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genio humano aparentemente se'han erigido en una especie de~· 

potencia autónoma. (7) 

2.I Los medios masivos y la oublicidad 

~s en el Cine y la Televisi6n donde la nueva concep_ 

; ci6n del_ mundo busca y ~ncuentra sus prototipos. Le. publici~ 

!dad de alimentos en los medios de difusi6n masiva, en partic~ 

·'.lar en la Radio, ofrece posibilidades de maniobra ya que los 

comunicados comerciales son puestos en onda en el curso de -

toda jornada, ya sea en proeramas propios alternados con tro

zos musicales, ya sea en la proximidad de las seriales, hor!-

rios, o bien en el curso de algunos 9rogramas de deportes 

patrocinndos !JOr "X" companía. 

Las características de fondo de la publicidad radio_ 
. . . 

f6nica es la de obrar col!lo recordatorio~; repitiendo el mismo 

menen.je en el trwscurso de todo el día o en el de una. misma 

retre.smisión, al re.dio-escucha que ya está11informado 11 a tra-_· 

vés dó otros medios, de la existencia de cierto producto. 

El hecho de que en pocas ocasiones se utilice la -

publiciida.d re.diof6nica como único medio de publicidad es 
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quizá. la mejor prueba de que su f'unci6n consiste en "Avive.r 

·al recuerdo" "Refrescar la memoria" "Recordar" (8) • Los --·

productos de mrrcas fumosas no 9er:ü t<::n 9rot~r::1.mt\r unP. serie -

de anuncios radiofónicos si:i desarroll~r al mismo tiern;:io, una 

campaña de publicidad en h! televisión, la 9rensa y carteles -

en la vía pÚblicc ya. que es una forina muy acerts.ci<t de compagi_ 

nar las palabras a las fra.ses escrit:·.s, 11 aseaiando al _:iosible 

cliente por todos lcdos 11 (9) 

_Es evidente que el hombre contemporáneo se ve asal

tado y bombardeado por los mensajes_ de los medios masivos de 

- comunicaci6n en todas p::,rtes, no solrunente por innumerables ·y 

excitantes auditivos. 

G~ Cohen-Seát y P. Fougeyrollas en su libro la ·:!:B::, 

fluencia del cine y la televisión nos dicen: El funcionamienio 

del óine, la televisión y de lci. prensa ¡Jrovoca un gran c:msu

mo de ¿reductos a través de unH producción de srre:e;los verb~'* 

les diversos, que en:;endrn 1ior lll'2ciio de sus raen<:L,j es no surgi_ 

dos del medio ambiente in:r;edir:to del inci.iviüuo, una e1-;pecie -

de planetizaci6n en la re¿rese:rt~ción del r:i~t:1do y ~or conse

cuencia de la propie. existencia huim:na. 

(8) F. Attanacio. La publicided hoy pág. 42-49 

(9) · Ibidem 49 
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La prensa al comienzo del siglo, cui-·ndo no existía. -

la radio y al cine se le llamaba la 11 Lintena Mágica " , los -

diarios ya publicabnn, aún con la desaprobí:l.ci6n por po.rte de 

los lectores los " avisos de cuarta página 11 

Como todo nuevo suceso la implantaci6n de la publi

cidad suscit6 pol~micas, pero el fen6meno no tard6 en desarro 

llarse hasta llegar a la gran dimens.i6n que alcanz6 des¡més e. 
:de la primera guerra munaial. Comai al principio la publicidad 

era eminentemente informativa, no es extraii.o que se pensara -

en la prensa como vehículo para la corn!fnicaci6n de mensajes. 

Al correr de los a..:ios el carácter del measa.je y los 

.anuncios han experimentado cambios radicG.les, asumiendo dive,;: 

sas tonalidades, pero h~1. quedado inmutable e~ su sustancia, 

la validez del roedim, para le. publicidad masiva y así mismo -

la manigestaci6n del consumismo. 

La ~elevisi6n ha ido modificando, en mayor o menor 
~ . 

~edida y sin que.sep~mos exactamente c6mo,el modo ·de vida de

much.as familias, y ha contribuió.o a cambiar, para bien. o para 

mal, las formas de comunicaci6n familiar, h~bitos. y paut~s de 

comportamiento. 
·.,, 
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. Estos cambios en la vide. y en las formas de co::iuni

caci6n de lfas familias, se produce co.si siempre sin que la.·.-

familia·Jse dé cuenta y sin r:ue tales cc-.lllbios constituya.n un -

avr111ce o mejore.miento del grul)O familiar. 

Sin embargo, 11 La ·televisi6n es una realidad que -

existe, que no va a desaparecer y que no he.Jo que considerar -

puramente negativa, más bien hay que aprender a usarla 11 (lü) 

Vemos así como a través de los mensajes en los ¡ .• ~ 

medios de difusión se cambian paute.s de comportaz;¡ie.nto que -

entre otras consecuencias se reflejan en h6.bitos de conswno ""'· 

de " alimentos chatarra 11 por la población infc::ntil. 

Es importante que como lJede.t;ogos nos cuestionemos -

el porqué, y el cómo de esta wlquisisión de tluevas pautas de 

conducta, de nuevas formas de sociE.lizacióa que han hecilo que 

se.compare e. los medios de difusión masiv2. en lo referente.a 

este proceso de for;nación, Et la escuela, y se le denomine 

"La ·escueli;, paralela". 

(10) Martha Alcacer La televisión y losnino~ p'ág.4 
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2,2 Teor!a de la comunicaci6n de masas seg§n M. De.LeFleur. 

A) •• Teor!a de las diferencias individuales, 

Al finaliznr la primera guerra mundial la psicología 

acádemica estaba intolectunlmente preparada para seguir nuevos 

rumbos. Uno de estos rumbos los proporcionaba el concepto de 

condicionamiento. 

De empirismo ingl~s, los psic6logos heredar6n un --

persistente inter6s por la asociaci6n y el hftbito considerados 

como importantes aspectos del flprendiza¡j.e. Las leyes de la --

asociaci6n fuer6n repetidamente formuladas y ya en 189ü Nillam 

James sugir16 que los hábitos formades por medio d:e la aso.oia

ci6n pod!an tener una base fisiol6gica. ~'urgi6 entonces un re• 

novado interés por la f ormaci6n de hébitos mediante el aprendi_ 

zaje, se reconoci6 la importanci~ de los experimentos objeti-

vos para la formulaci6n de teor!ss concernientes al coaductis

mo y se difundi6 un nuevo y EIJ!lplio concepto que permitía vino'!. 

larlo con la fisiología. 

Este movimiento intelectual fu& acompLñ&do por un -

interé~ couexo por procesos tales como lu motivaci6n. El estu

dio de incentivos por medio de experimentos de laboratorios --
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oonvenoi6 .a los psic6logos de que algunos impulsos motivacion~ 

les pu'eden eer adquiridos mediante el aprendizaje y que no to-

dos los individuos son motivr.dos por los misr.ios incentivos. 

La tendencia a aoeptpr como cier1ia la motivación individual y 

las diferencias de aprendizaje, se vio i·et'orzada por los ha

lla~gos de los estudiosos du la personalidad humana. Las vari~ 

ciones obedecen en parte a su dotaci6.u biolÓgicl- diferenciada, 

pero en mayor medida a su aprendizaje diferenciado.Los seres -

humanos criados en ambientes que difieren mucho entre sí, se -

encuentran sometidos a la influencia de puntos de vista muy 

diversos. Uno de los importe.ntes resultndos del aprendizaje 

humano era así la adquisición de preuisposiciones o hlbitos 

estables relacion!'dos con h. percepción de los acontecimientos 

que tenían ·luge..r a su alrrededor. La percepción dif cría siste

máticamente de una persona a otra con.forme u lti nEiturr.laza de · 

sus estructurao de perso.nalide:d. 

~ajo la influencia ue estu3 nuevas teor!a~, los estl~ 

diosos de la comiµrlcaci6n de masas cambi~6n su moao de penst<r 

8obre los medios • .Reilultr·.ba claro que él r>Úblico de un modio -

determinado no era una colectividad :nonolítiCL'l que prestara -

atenci6n uniforme::ionte o cuulq11ier ti1'º de contenido que se 

hiciera llegur .hesta ella :. Fué formule.do el princir_>io de -
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la atención y percepción selectivas como proposición fündameri• 

tal relaciona.da con lá cond:..icta en materia de comunicación del 

indíviduo corriente~ 

Los efectos de loa medios sobre el auditorio masivo 

ya no eran considerados uniformes sino, variables de una perso~ 

na aotru como consecuencia de las diferencias individuales de -

la estructura psicol6gica. 

Cuando la investighción se concentra en los "efectos" 

de le. oomunicmoi6n, la idea dtl que los medios son la "causa" ~ 

de dicbos efectos acude espontáne~'.l!lente al pensamiento. Inclu

so cuando se da por sentodo que cierto tipo de procesos inter

puestos pueden inodificar de algún modo esa relación, &ata no -

es concebida como algo distinto, se le atribuye mayor oompleji_ 

dad. ~a teoría de masna basada en las diferencias inaividualee 

implica que los mensujes trasmitidos por los medios contienen

est!mulos particulares que interactúan en forma diferenciada -

con las características de la personalidad de los miembros del 

público.· 



19) 

B).- Teor!e de las categorías sociales: 

Una teoría paralela y en ocasiones superpuesta a la 

de "Las diferencias individu:.tles" es la de lt.s 11categorh.s So

ciales". Está supone que hay amplias colectividt\des, agrega.dos 

o categorías sociales cuya conducta frente a ua conjunto dado -

de estímulos es más o menos uniforme. En rel1lidad el conoci-

miento de algunas variables como la ed<.•.d, el sexo :1 el nivel -

de educrici6n proporciona una i.adicación razuna.blemente exacta 

sobre el tipo de contenido que un individuo decenninado esco

gerá de entre los que le ofrecen los medios. 

El supuesto básico de la teoría de las categor!aa 

social.es es que, pese a la heterogenidfad di:l la ~;oc1edad moder

na, las personas que p.oseen características 1:1emejuntes, coaip.;¡r 

tea hábitos y modos de !Jens<·.r simil< .. res en materü.- de comunica 

oi6n masiva. La teoría de las cotegorías.,eociales es una fórmq_ 

la más descriptiva que explicativa, pero en la medida que pos:;_ 

bilita predicciones aproximativas y sirve de gu!a en la invea

tigaci6n funciena como una tosca ·teoría en el estudio de los -

medios masivos. 

Si bien la teoría de "Las diferencias individuales" 

presenta una imaaen del proceso de la comunicaci6n más congru

ente que los hallazgos de la psicología ge.aeral, ir, de "Las -

categorías sociales" a.rmoniz<:. mejor con 1::-..s categ;:irías socioló_ 
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gicea generáJ.es Gobre la natur~leza de la sociedad de masas, .. 

de lus ;¡ue aparentemente deriva, entre ambas llevar6n a la teo .. 

ría contemporfuea sobre lu comunic:«0i6n de masas, a U!l punto .. 

en que tanto la difer·enciaciSn social de los primeros soc16lo

gos como las diferencias individu&les de los estudiosos de la 

personalidad son tomadas en considerr.ci6n. Ambr.s presentan -

modificaciones de le teor!a mecánicista E-R original, en la -

que introducen, por una. parte, procesos paicol6gicos latentes 

y por la otra pautns nonnativ«s de las categorías sociales 

como variabl~s interpuestas entre el estímulo y la respuesta -

en-la comunicac16n. 

O}.- Teorí~ de las rel~ciones sociales: 

Al igual c;.ue muchos otros descubrimientos cient!fi

cos importantes, al del pcpel que desemperian las relaciones l!!'M 

grupales en el proceso de comunicaci6n masiva parece haber si~ 

do hecho C8si por accidente. Además como ocurri6 tambi~n en el 

caso de muchos otros conceptos, dicho papel parece heber si4c 

descubierto simultáneamente por verios investigadores que tra

bajaban en forma iné.e[)endiente. Desde el punto ü.e vista de la 

investigacic5n sobre lt:. comunicnci6n tie masi::.s eigu~ ln tradioe

ción de ocup(jres ee los "efectos"• u.a estudio realizadG·en-

1~40 por Lazarsfeld, Berelson y Gaudet se destaca como el con-
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texto en que· se reconoci6 el papel de los v!ncumos grupales -

oemo aomplejo de variables interpuestas o.ue pueuen modificar -

el efecto de la comunicaoi6n. Los autores citados elnborar6n -

un plan d.e investigación pr:-ra. estudiar la influencia ejercida. 

sobre los vot~.ntes por la cWü 1;LOJi.& pnra la elecci6n de presidert 

te realizada. ese ano C·>n intervcmci6n de los ru8dios masivos.Al 

peinoipio interesaba descubrir como seleccionaban los miembros 

ae determinadas categor!c,s sociales, el rr.::.teriul r~feronte a -

la elecoi6n aportado por los medios ;/ qué influuncia ejercía -

ese material sobre ln votación on unu u otro sentido. 

El. lugE,r elegido pu-a la investí&< ción fu& el conda

do de Eri~, en Obio, cuyas preferencias en las alecciones pre

sidenciales anteriores hab!an coincidido con les expresndas -

por le. totelidwi del electorhdo. El 1~studio se ¿~·oponía escla

recer varios ef~ctos. Uno de ellos erl. le form& en que los en

trevistados participuban en la campaüa, es d-!c11·, 18. form<• en -

que se interesaban en olla J que busce.bt<.n al int'orm&rse sobre -

los candidatos y los problemas. Otro de los efectos era la. for_ 

ma en que llegaban a una decisi.Sn ac~rca ae por quien vo·t<,r. -

Tlillllbi&n intei•eai.;.ba, m,turo.l1ue•tte 11;1 ·~oncui:·rencia. e:fectivi;.;. a -

las urnas parn emitir el voto. Como .!lUbO ocasi0n de corr:µrobar, 

la campana produjo aderu:'ts otros eft:ctc0;. AlJ1u1os entreivistudos 

fuer6n"activi:.doa" por el material diflmcliJ.o poL· los r.ieG.ios --
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masivos ne coinunicr1ción. Es decir, tenían una ¡;redisposici6n -

lútente p!irr. voti.r en ua sentid• determinado, pero eru neceaa• 

r!o L!,Ue ésti: ce concretara como conüici6n previn para. que lle

eara a h•cerse manifiesta. Otroe habían adoptad.e hustn cierto 

punto um• d~cisi6n en lo~ con:1cnzos de ln crnnpc.iia, decisi6n -

que fué "reforzada" por una selecci6n continua. y partiliista de 

ruat~riaJ. é!dicü1nal extraíii:.o de los medios. ior Último, en unvs 

pocos casos, las intenciones primitivu.s fuerón abandonadas y -

la campana logró cambiar la decisi6n de los electores. 

La irú'luencia. de las categorías socia.les era clara: 

loa que demoetrar6n mélyor intertSs fuerón los hombres adultos ... 

de mejor nivel educucion~ y econ6mico residentes en zonas ur

bana.e ~ .L& .mayor eXpQsici&t a .las coru1.micaciones de .car6.oter -

político estuvo también vinculhda con esos factores. Ello se -

explica por razones de orden cultural. 

La pertenencia a las categorías sociales basade en -~ 

lo edad, sexo, el lug2.r de residencia, el status econ6mico y -

la educaci6n fue la variable fundamental. De e~la dependí~ el 

"interés" y l~ wlopci6n temprana o tardía de una decisi6ne 

Este complejo de v&.rj.ables iaf'luyo por una parte sobre el gra

do y sentido del contacjc con el material oomunioudo :~aeiivame!\. 

te a que se vío sometida cada individuo~ y por la otra a la -

clase de ~rectos que dicho material pr~dujG en &1. 
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D)'.- Teoría de las norme.s culturales: 

En la llamada teorÍ9. de las nrJrmas culturales hn si

.do muy •iscutida. lli1 serie de nip6tesis co:wernientes a la for

ma en las que las comunicac.:iones masivas pueden influir sobre 

el comportamiento. Si bien estú teoría ha recibid.o pocn aten- -

cién en forma de formuluciones exol!citasp dentro de ln biblio 

graf!a vinculad.a con la investigtcci6n de las comunicr: .. ciones, -

ha estado i:nplÍCi ta durante mucho tiempo en el pensrmiento y -

los escritos sobre los medios por sus presuntos efoctos perju-

4iicia.J.es. Esencialmente la crítica de l<cs normas cul tur~:les -

post\tl,a que los medios masivos, a trEJv~s de u11<! presenü.ci6n -

ee1ectiva y del enfÚsis que ponon en c.i.e.L'to:.> tcrn<1s, crean en -

su pliblico impresiones de que lc.s nonnes culturales cowunes -

referentes a dichos temas est(,.n estru·~tur&dus e11 dcter'lnirw.tl<.:.s 

formas espec!ficas. Puesto que el compol·taroionto es f{Ul•".cir.J per 

normas culturulea (o ¡:¡or impresi ines del actor ue lo t¡Ue son -

las normas) respecto de unn idea o si tuPción determin:Jdüp los 

medios servirían indirectamente pare. influir sol.Jre L conducto.. 

Dicho en t~rminos sociopaicológicoa, se ;U'irma que J.os macüos -

proporcictna.n una "definición" d~ L1 11 situnci61111 que til actor -

considera que es r~al. .t:st2 ucfinición provoé guías fH.r·a la -

acci6n que p&recon ser uprobftduu y u9oyad.«:> por la sociedad.. -

Por lo tanto la conducta es imlirectamente plasmada por la. --

acci6n de las comunicuciones. 
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Exi~tcn tres maneras mediante las cuales los medios 

pl.le,1er1 inflllir sobre lus normas y ciefiniciones de la. aituuoi'n 

paru los inüvictuus. 

l.- fil. contenido de la comunicaci6n ma~iva puede reforzar 

las pautas existentes y conducir a la gente a creer -

que detenninadas fonnas sociales son apoyadas po~ la 

sociedad. 

2.- Los medios pueden cr·ear nuevas convicciones cemparti

das con respecto a tópicos en loa cuales el p~blico~~ 

ha tenido poca experiencia previa. 

3.- Pueden cambiar normas preexistentes, y por lo tanto -

llevnr a la gente de una forma ae compo:r·tW11iento a -

otra. 

En base a estes teorías, que pueden reunirse como la 

evolucicSn de una teoría de las comunicaciones masivas centrF.da 

en la investig<.ci6n sobre las V< ria.bles interpuef;tas entre el -

estímulo~(mensaje) y la respuesta(conducta del receptor provo

cada ~or el estímulo ) se reaJ.izan los estudios de la persua-

sión. 

Es~~ oreve iacursión en el desarrollo de la investi

gaci6n ac~rca de l•a efectos de loa mensajes difundidos por --
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les medios masivos, nos introducen al porqu~ de la influ6ncia 

lle la public1'iad comercial en los hábitos alimenticios de loe 

niños receptores. ~¡u·a poner un ejem¡:ilo de tod.o lo anteriomen

te expuest&, se analizar' un mensi:.je publicitariG en la televi_ 

sí&n. 

. Se pretende fundE1o11entar e1 an~lisie en los modelos ~ 

ele persuaai6n segÚn M. Do LePlaur y ciertos liniwnientos ti.cer

ca de la construcci6n ele mensajes publici to.rios .. de Daniel Pritt 

to. 
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2.3 Modelos de persuasión: 

AnÜisis de un rnens~j e publici t<..ri<a de prodl!ctos alimenti..; 

cios por la televisión. 

Pura analizar una de las m~s fuertes i.Clfluenciaa del 

consumo infantil, se peasó en estudiar los mensajes comercia

les por l&. ·televisión e:i el Canal 5 desd~ laa 15:Hrs. a las ~ 

l9:Hrs. eo ese lapso de tiempo pt.imrón lÜ aír~ setenta y dos -

otmerciales de los cu~,les fuarón: 

42 DE GOLOJIJAS 

20 DS Pduh:OCiu:.'i l• í..iteL:3TA::l, Ti!'!id~ROd y müdEOS 

6 "CUIDADO 00!'T .eL J,GUA" 

4 P.tWlilOGION il.8.u . .Jl.30U .D.!i LO::i PITU.t<'Ó~ •.. 

&el los CUl renta. y dos comerciales se encue!ltran l~a 

gora&s de mnsour, lae frituras, los refrescos, los c.ereales in

dustrializados, los 13é\borizU!ltes de c:·,ocolate en polvo, las g~ 

latinas, los flenes y los pastelillos. Dentro de los comercia-
•··.·. 

les de frituras se encuentra el comercial que analizamos en -

este 'frube.jo que es el de CA·r.:>UPúPAS. 
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El mensaje que se analiza publicita las papas .Barcel 

que son un producto eleborado por una co:npriiíe. trasnacionul: es 

uno de los 28 productos 1:Uo;J p:·oduce ~eta e:npr0e;a. 

Aunque ye. conocid;;,s por lt, i•ltllnsa publi<.:idrid dirigi_ 

da a todo el pl1blico, los productos ,5c proru:ici:;im,n especialn1ci::, 

to en la progrrunaci6n de 15:Hrs.e. 17:Hrs. cuyos receptores son 

casi exclusiv&111ente nirí.os, por tener este cunal una progre.ma-

.ci6n de 11 entretenimim111to 11 coa caric3.turus, pel!culas, informa

ci6n varia, dirigidlJ espeCir•lmente a la poblaci6n inft1ntil -

mexicana. 

Una forme. do mantener el consumo de la poblaci6n -

infantil y (f~dultos) es mostrar periódicamente 11 C<'1llbios" en el 

producto promocionado. .lil mens< .. j e an;;;liz~ao pratendc L1trodu-

cir 1.1110 de estos "cambios". Las papa::i fritas se pue..ie:1 comer -

ahora con sala& catsup, de ~ .. ;u! h. VE4riaciS.-1 r.ie su título üAT-

SUPAPAS. 

fil comercial do! c~Ltsups.pas sJ llevu a. cabo en un --
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m!nutQ, cea el recurso humano de cuatro niños, la escenografía 

ea econ6mica. pues s6lo tiene uno. escnlera y al vestuo.rio es -

ropi:c común. 

La publicidti.d de la televisi6n explota los sueii.os 

infantiles para. introducirlos 81 consumo de productos que, o -

hacen dmio al ingerirse d.ewasiado, o bi·.·n Eiport~.n escasos nu

trientes a wuy últo costa. 

i'ara lograr u1w. mu,yor claridad, el 1ml.J.isis se reélli_ 

zará en el pluno de lü forraa de coas1irucción del mismo. Para -

elle se partirá de las teorías de l:.i. persuaai6n .Y de le. utili

zaci'n de la ret6ricn on ln construcoi6n y d0l coatcnido, im

plicadas en el mensB.je publicitario. :c:ste t-!.nálL~L; se funda.en 

tará· en les teorías uo Daniel .t'rieto y M.:Ja Le.Fleur, 

La ret6rica y su utiliz~ci6n en ~l com2rci~l. 

SegÚn Aristótules, rt.ltÓrica ~s el crh de expresarse 

bien, pare. persuRtiir a un público, L.3 retóricP consiste en una 

eleboraoión proe;ramada y !J<Jr lo t1.tn-~1) no e.;;;9ontli:iea de nn men

saje a fin de que resulte ef~ctivo p!r~ pera~~~ir. 
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"El orador persu8d e IJleeliante lo que el pliblico quie

re o desea ser persu.;,.d1do. Es muy dÍ.ficil lograr qut; alguien -

se adhiera si se lo contradice o si se le incomoda¡ es preciso 

b&lagerlos, hacer que sus m~s í'uertes convicciones resultes -

realzaa.as". {U) 

Purn cada hambre en pr.rticular y para toJoa en común, 

existe una meta en función de 1:.i cu{l se eligen o rechazan las 

cosas: lEi. felicidad que en todos los Hspectos, es concebida -

oomo un bien y a. pnrtir de la sociedad de consumo, es manipula_ 

•ia C<1mo une. ~bundancia de cos;;s. Erl el mensaje eatudiudo están 

pres1intes los gestos exagerndos de felicidad al comer una O.AT

StT.B.APA ; se presentti'. el uní.verso d~ imágenes ejemplares ( es 

decir so presenta como ejemplo a imitar), en donde los niños 

que act6an en el comercial son muy felices al comer unt~ CAfSlJ

PAP.h ¿Yo t&mbi~ri comeré par&. ser fdiz? • Todo personaje extra 

!do del mundo de la televisi6n que i::parece en un Wluncio publi_ 

citario, tiene ufü, fa:1ci6a ejern.üific.: dora. 

"La ret6rice opera p<'lra conv.::nccr, par& reforzar lo 

que se quiere tenga.a las grandes mayur!~s n fin de que no in

comoden a un sisteme sociLl vi~ente. 0'10 que es lo mismo, se -

{15.) Prieto Castillo Daniel Ret6rica y m&ni 1)Ulnción ma"" 

~ P~g. 30-35 
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busca programar a nivel rnasivo las conaotacionest de uniformar_ 

las p&.rc, que la materia siGnificu..nto resulte reducioa t" una. '"'

suerte de i.utom~tisruos. Asistimos, en nuestro tiempo, a une. -

creciente monopolizciciór1 i.J.el sentido" (10) 

11LV que se busca es programar a nivel masivo las con 

notaciones, uniior:narlas, es decir que se pretende un reconoc1:._ 

miento a un determinado mensaje o conjw1to de signos. ~isten

dos caminos (reco,1oce Arist6teles) el silogismv redrico ( ent:!:_ 

nema vía deductiva) y el ej~mplo { vfa inductiva) • Se treta -

en wabos casos de esti::.blecer como verdr.derus, premisas que no 

han aido comprobad;:,s, CiUe se: supone se creé seua válid.us 11 (1'3) 

El entinema os un tipo i:specil.ü el.e silugismo que Pª!: 

te de uno premisa mayor nQ aemostrada, acepta~a como válida. 

Ejemplo de entinema en el comercial aualizE:do sería; 

~Gdos los que comen CAT~UPAPAS son felices. 

- Los ni4oa comen CATSUPAPAS. 

oor lo ta.nto 

.J. Loa .itiñQs son felices • 

. +Conn~tf&Cl.,n:Val<ires que sé pueci~n étrill~fr á_w{té~ino 

(1'2) Ib:Í.dem. 

(1·)) .·. J:~1J8In.· 

~~~~á~ de .. o 
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.En ret6~ica, el camino del ejemplo es también muy 

usual. En el caso del comercii)J. aparece un persone.je dC! la 

televisi6n como es el 11 Cha.vo del !3 " cowieádo una c<:tsupr:-;pa y 

que se propone como moúelo a b;i·~ur. 

Ariot6teles presenta otr&s figurEi:;; rct6ric~s (utili ~ 

zades en la publicidad) corn<J son la. ui visión y la s!a·tesis • 

La. división penni te dc'r la. scnsc.ciS11 da e'lgrancJ.eci

mie~tó; la mensi6n de las partea, en lugur del touo, lleva a -

±'ortal-acer un argumento y crear, en d.i:1do ca:;;o une:. sens;;;.c.ión de 

,..emoci6n. 
/.: ·:·· '1.. • .... 

Una acci6n como ln de comer U!K'. pupH, ue11tro ue ln -

imegen que lu éllllplificc., r.l~s h. música, mt.s los gestos, Vi>::ne 

e. reforzar y a con:ioti::r el necho lle c;:;mer l)ATSüPa?.t..J. ?or la -

divisi6n se logra <JUpliar el :;t.utido, (liri¿;irlo cte tú.l o cuul 

manera; ;iroJramo.r, en definitiva la. connot<.ci6n. 

COil la. mé.xime economía d<l recursos. lil i;nptcto que p.L'';uuce es 

lo novedoso, es d·.;cir un JUiHlfHJ.je putide tener mucho de C!OV!'dOS(i+ 

pero muy poco de novedad+. As! um• i.-1f-:ir:1wcióa :a.l/ •::J: •• ;..;1~1a --

+Novedos1t: Nuevo que implica novedad • 

+;-iuvedai : Es·tado o c1üid€.d de nuevo. Cambio. 
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como la de comer papas 'fritas para nadie es novedad pero ai ae 

l~ suma lo ~ovedoso, en su nueva presentaci6n con s~lsa catsup 

el niño espectador bi.tscar~ comer el producto por su aspecto -

novedoso. 

Los mensajes autoritarios tienen funciones indica~i

vas, calificativas o expresivas y exhortivns, es decir, son -

mensnjes que _ejemplifican una conducta a seguir. En cud~ caso 

el euiáor reluciona cie!·tos sign3s y los combina de una deter

minada manera. &sa selecci6n y combinación depe~den del sentí• 

do que se quiera dar a.l tema en cuestión. iJuando recibimos el 

mensaje simplemen·te nos enterOlllos de lo que el emisor quiere -

decirnos; no poseemos instrumentos para analizar las caracte-

r!sticas de la. selecci6n y com·oinr.ción de los signos. Al no -
.-

poliel(' evaluar críticamente la estructura formal somos presa -

fácil del sentido que se nos quiere imponer. Esto se hace més 

relevante cui:tndo el rnensaje va dirigido a loa nirios. La escasa 

1mporta11cia dada por los padres y en particular por el sistema 

educativo al conocimiento y crítica de la comu.nicaci6n de ma

sas, y al no manejo de la misma como phrte de la preparaci6n -

del nirí.o, tiene como co11secuencia que ~ste sea más wlnerable 

a los mensajes autoritarios por su corta experiencia en el -

crun~o del canocimiento y de l~ vida reul. 
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Por ejemplo " Nuevas C&tsupapas de Barcel " present~ 

oi6n de lo novedoso a truv~s ue la adjetivuci6n cte la mercun-

c!a, que da un mensaje Cé.lific&do; el signo utilizo.do"Nuev&e'' 

con salsa catsup, "Pruebelas 'Nomás" uso del imperutivo aune.do 

a una voz popular 111fom~s" que da un measr,je indicntivo y que -

exhorta a una acción. 

Con est!J. breve utilizaci6n de ln forma de l'Ulalizar -

la ret6rica de los mensajes selialnda por Daniel .Prieto, se -

puede ver que la persuasión no sólo se da en el contenido sino 

truubién en la fonrw. de un mena ajeo 

La segunda parte de éste an~lisis se basará en los -

"Model-os '1ie persuasi6n" planteados por De LeFleur , basados en 

las aportaciones de la psicología y la eociologÍa al desarro

llo de la publicidad en general y purticularmente a. la pu.bJ.id_ 

d!:ld comerciEll. 

Modelo'M• del proceso di! persuasión segÚn M. De Le.Fleu;:• • 

Acerca de lo forma en que el contenido de la comuni

ci:tci6n me.si va influye sob1·e ln conducta iadiviúualf se han ori

ginudo nwuerosos intentos de cqii talizar la puestu en prúctice, 

de estos conoeptos, con el pro96sito de clterar deliberadwuente 

lo conducta hwnanu utilizando mensajeB comunict,dos mnsivamente• 
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Los esfuerzos masivos del mundo de la publicidad son u.n ejeinplo 

patente, .• 

El análisis de las c~pa,ías contemnorfuieas de ~ersul!. 

si6n revel6 ciertas regularid~des, ciertas significativas seme_ 

janZEtSi en sus apureintes supuestos subyncentes, sobre 1<1 forma 

en que se producen el proceso ue pcrsuasi6n. Estos supuestos -

pueden ser sistemátiza(!os en dos r1mplivs "modelos" del proceso 

de la persuasi6n. 

El primero de éstos dos procesos puede ~er llamado -

modelo psicodin~.mico del proceso de la persuasi6n. Se busa 

casi exclusivamente en lo que el autor denomina la 11Taoría de 

las diferenci~s insividuales del efecto de la comunicaci6n ma-

aiva". 

La esencia .de la idea es que un mensuje efectiv&men

te persuasivo es aquél ~ue tiene propiedades cap~ces de alte•• 

re.r el funciouruniento psicol6gico del individuo, en forma tal 

que responda ruanifüstem.ente ( hacía el ítem que es el objeto 

de la persuesi6n) con·;form.as de comportorui<:nto deseadas o su

geridt1s por el persuasor. En otr<lS palabras, se ha. dado por -

sentado que la clave para la persufisi6n eficaz estriba en modi_ 

car la es·tructure. psicológica del ú1U.iviJuo en forma tal que :.. 
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la relación paicodin6mica entre loa procesos internos latentes 

(motivaciones, actitudes etcétera} y el comportamiento eviden~; 

te conauzoen a realizar los actos deseados por el persuasor. 

La be.se te6rica en que se apoya el modelo psicodiná

mict es muy amplio. Importantes teor:!aa de la motive.ci6n, la -

peroepci6n y el aprendiznje, as:! como tambi&n el peicoanAlieis 

han sugerido maneras en que la.B actitudes, las opiniones, loa 

temores, la idea de a:! mismo, la peroepci6n de la credibilidad 

de la fu.ente, el refuerzo y muchas otras variables est&n rela

cionadas con la persuasi6n. 

Si bien la teor:!a de los efectos de los medios masi

vos sobre lae diferencias individuales llev& a formular un 11Mo -
delo psicodinamico" del proceso de la persuasi6n es un intento 

.• de emplear la teor!a con fines prácticos, este modelo no ha -

sido el 'dnioo ens~yado. Una alternativa algo mfuo compleja --

surge de la combinaci6n de la teoría de lao relaciones socia-

los y la teor!a de las normas cultural.es , que se denomina Mo

delo Sociocultural del proceso de persuasi6n. 

Los investigadores ~e la comunicaci6n y otros cien-
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t!ficos sociales han reconocido que las variables sociales y -

cultural.es desempeñan un papel importante en la determinaci6n 

4oJ. mo~a en que lea personas adopten nuevas ideas y aotitudes. 

De hecho las teorías de la persuasi6n y de la adopci6n de in

novaoi6n, consideran a las variables grupales interaccionales 

y culturales, en t~rminos principalmente de obstáculos, para -

lo¡rar. la persuaci6n o la adopci6n de tal o cual conducta. Las 

normas grupales ejercen enorme influencia sobre. 1
la c;rientaci6n 

definici6n y modificaci6n d.e la conducta. La base unica.mente. -

de las variables psicol6gicas individuales, en especial cuando 

&eta variable individual actl1a dentro do un mismo contexto -..... 

social, no es sUficiente para explicar o predecir esa oonducta 

o para influir sobre ella. 

Es imprescindible tomar en cuentas las normas socia

les , los roles, los controles y los valores, espectativas y •· 

creencias culturalmente definidos o compartidos. 

Loe procesos socioculturales presentes en una situa

ci6n de acoi6n de un individuo dad.o determinan, pues en gran -

mecfida, que rumbo seguir! esa aoci6n y además si ella tcndr' -

l~ar o ºº•' 
¡ • ·~ 
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Los mensajes comunicados mr.sivrnwnte pueden utiliz~ 

se para proporcionar, a. detarmiimdo individuo, interpretacio

nes nuevas y aparentemente apoy~das por el grupo el cual per-., 

tenece, acerca de algdn f~n6menc re::_9ecto del cuál el individ!! 

e está actuando •. 

En el comercial de eAT.:>UP.11.PAS de Barcel cuando reci-. 

bimos el mensaje, nos enteramoc de l~ que el emisor quiere de• 

cir per subyacente existe el mensaje que podr!a llemarae ocul

to que induce al receµt~r a actuar. Da le informaci6n sobre ln 

mercanc!a a nivel emotivo. La importancia del mensaje radica -

én inducir a la acción: cooprarD consuoir y en es·te caso comer 

lo promocionado. Para ello 2e utiliza mecánismos que despier--

1ien la motivaci6n, los scnt.imieüt..>i; 'J laE: emociones del nixlo. 

El personaje que anuncin; el de::;oo d;: imitar y de aer·-c:or:i.) &l; 

la no actividad f!sicn ::.nto el televisor, que induce al ni.i'io a 

realiznr algo(tm este ceso pedir o c·.:imer); el prot:over un ali

mento n fácil" da obtener y que contiena coaas ye conocidas;el 

comer algo que todos comen etc. y utiliz:ir nl lider de-arupo -

como "modelo a imitE.r". 

·Este, mensaje verbcl eot! reforzado por mensa.¡j.es ges

tuales que ej emplifioe.n ima.. conducta a. seguil•, bueca."ldo le. 
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con11oto.ci6n ae "felicidad" en el espectador. El emisor selec

ciona y combina signos tales como "Nuevas" 11Pruébelas noruás" -

11Gestoe 11 e imágenes construidas ret6ricamente para fomentar -

el consumo de la mercancia ofrecida :alimentos industrializa

dos de bajo valor nutritivo. As! el niño se inicia a temprana 

edad en la llamada. sociedad de consumo. 

11.Ea la Prensa, El Cine, La.Radio y La '.Celevisi6n -

comercial se presenta al ciudadano co1no una persona perspicaz 

pero sobre todo,como un sagaz consumidor de maravillosos pro

ductos, ya que así representa la flor y nata del progreso y' -

civilizaci6n11 (l4) 

~_,.., 

Como ha quedado sert&lado en las páginas anteriores 

el emisor busca-q~·~ el conoumidor, al comprar, generalmente -
... ·· 

acti1e de' ·,~anera er..otiva y compulsiva reaccionando ineonciente .. 
_ ...... ·-

.. mente a.11te las im~enes e ideas asociadas en el aubconoiente -

con el producto • 
. f' . 

La investigaci6n motivacional es la que trata de izt 

d.agar los motivos que inducen a compre1r o a elegir. Los aaa..,. 

lista.e motivacionales al trabajar con los manipuladores el.e -

símbolos hacen m~s orofundas las ideas y artículos, ofrecien-. . . 

(J.4.) Vence Packard Las formas ocultas de la prooa~arula 

Pág. l.3 
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golosinas comoinad¡,.s, ofreciendo más en un mismo producto. En 

los menanjes ~ublicitarioe de ln televisi611 coocrcia.l nos per_ 

aunden a COlll!Jre.r artículos o ali1:1entos l01.1ustrializ<,Jes que 

nos dicen tienen otro pr~ducto adicional. En el c~so de las -

OA'.fdUPAPJtS nos ;>ersut·.don a cor.ipr\•r !'n:;ias co,1 !:l~1lsa C<.tsup, -

utilizundo t~cnicas de trucaje ya que en realidad las pupas -

no tienen só.lsa cr.tsup, sino co.l.oran~~~ r.rtificiales. 
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2.a. La in.fluencia .ie los. 1:ie:li·:)S :aa:ü•roa U.e cocunic1.ci6n 

ea lau c0r~uctas dlinenticics y r~reruu3ioaes en los 

h;.uitos de salud en :li¡¡o.:i de 7 a L·~.-~ 

El hombre a.preade en su interrelcción con el medio -

ombiente humimo :; f!dco, los v::lores, las noro;as, l<:s actit~ 

des, los comporte.ruientoo y 11Js conocimiuntos que le convitlr-

ten en un miembro a.ctivo de le ::;oc:i.eded¡ ~sto se logra a tra

v&s de las diversns instituciones o 11a.gencias 11 de socializa-

ción entre las cuáles se consideran hoy a. los medios masivos -

de comunicaci6n. 

Arist6te1es definió le co::iu11icación(ret6rica) como 

"Le. básqueda de todos los medios de riersur.si6n 1¡ue tenemos a 

nuestro alcanceº. Es decir el a.e llevar t:. los demás a tener .. 

el mismo punto de vist~ que uno des~~. (15) 

l'e.ck<..rd Vanee, en su .libro Lns formas ocultn::i de la 

crop~..g~no.a , trata de 10s e::;fuerzos que, en ~r::n esco.ln y e -

111enudo con éxi tQ impresion&..nte, se realizan pura canal.izar -

nuestras decisiones en tanto que comp1•e.dores, así cou.o nues-.. 

tros procesos ment~les, meaü-.nte i:l uso l:e conoci1r.i~11tos ex .. 

traíuos de l<:. psiquictr!a y de las ciencüs soci&les. Loe es 

... 
(U) J::imes A. rúcburney y Ernest J. \frúge The o.rt of Good 

S"Jech Pre'tince - Hall iac, 1953 Plg. 

135 
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fuerzos suelen aplicr.rse en ur1 plcmo que escu¡;l\ a uue~~·~rn -

oonciencia de ml)dO tal que lus i:r1i tr:.cion.:s so:1 fre•..:utntes y 

en cierto s..t1tido 11 ocu1rA.:>" con lo que re;.;ultu que e mucüos -

de nosotros se nos influya ":/ se aos m~·.ni.'.·1uli:.. en 11;t1yor rueJiJ.a 

de lo que nos demos cuenta, en lo 4ue se refiere t. lns pautas 

de nuestra vida diEJria. El psicot!n~J.isis de mus¡:;s t\plictdo a 

éempaií.as de persuasi6n s~ ,1a co,1vertid.o e11 una incrnstria 

muJ.timillonaria; los peraua¡Jores pr:0feoit:;nr,1es se ilru1 apoder~ 

do del psicoanálisis en su bi.1st:uedn de méto·..!.:)O Ul68 llfecacae -

para vender su mercanc!a, ya sen artículos, !deos, actitudes, 

candidatos, metas o est.::dos de nnímo. (llj.) 

Actualmente vivimos en une. época. U.e c•.msumisrno, 

originado en el proceso d.;; p1·oducción ct.p:. talio'.;~ y ¡;r.::ir.~ov!uo 

a través de lo que se llrJUa "Lu n;._ nipulaciíl ci u.e lus c0auien-

cias11 de la oufil sot10s ob,jeto. Est .. 1.,ani,)i.:..:..·ciS11 d~ lE,::, <.::O!l-

ciencias ea ln consecu.>.ncia de le. ir;t~iw: .. publL,i...t~ú c-,ue rcci 

bimoa de productos i;;.J.ustrLüizi•ues. 

Packnru 

Pág. 9 
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Pe.ckF.rd Vanee nvs dice: " En el mundo del comercio -

son caza permitida y presu legítima de la publicidad, los ni 

rios 11 • 
110uando el ni.i.:> ve lh televisi6n está expueeto a ser ma

nipulado por la publicidE,d de ciertt:s golosinas, mismas que -

a.J.tere.n su conducta alimenticia"(l1) 

La televisi6n por su presencia continua en el hogc.r 

y por lo vivido de sus mensajes visutiles y sonoros ocupa un -

lugnr importente en la educaci6n ele los ni,.os, Sus historie

tas y personajes difunden insistentemente lo que e~ deseable• 

exi1;oso, sutisfactorio o importante. Así, viendo algunos pro

gratias de televisi6~ los niños aprenden ci~rtos modelos de -

comport~11iento tales como: 

a).- Que los probleoas se resuelven a tra.v~s del·dinero 

o la violencia.. 

b).- Que pueden ser t'elices si comen una golosina deter 
··. . ' . ~·'.·~.·. :····· -

·minúda. 

e).~ Que consumi~ndo determinado prodúcto;se. obtiene la 

'felicidr\d y el éxito, . . 
d) .- Que e.l inundo estl dividido en buenos y mru;os, en -

pobres :r ricos, en genios. Y. ~on~p·~, :etc~ ... : ·. 
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La iotenci6n de los empres...rioa c•u.ndo page.n. a los -

duetlos de u11 C<.u&l <ie teleVitii6n pare Ull.Unciarse, tiene como -

objetivo <il V&.~D&i :r pt~Ei venlier trntBll de conven~ernoa de ~ 

que uu proaucto ea el wejor, 7 pt:rn convencern~s loa ~lebora

d.ores de 1aens&jes, constl'U1e11 los meaaajes ret6ricos 7 diferen -
tos formas de trucaje. Por ejemplo~ 

- PreaentE•~ un producto mu.cno m's graad.~ d.e lo que ea -

en renlidll.d. 

~Presentan un¡;..golosina,o un alimento muy -~peti~oso -

poniendole "Sprq• pera que brille,m81'or oaoUdad ele 

crema de la que en realidad tiene, etc •. 

- Hacen que W1 personaje de la televisi6n, como el ·~ 

vo" Manolo PAbregae o "Cbabelo• recomienden el uso de 

W1 producto. 

- Bxageran los gestos de gusto, felicidad, oomoclidad, -

emoci6n que provoca el uso de W1 producto. 

Desde mil.Y pequeilos a los nifios se les condiciona y 

persuade para· que en un futuro ·sean grandes consumidores de -

productos industrializados. 

Brlste·una correlaci6n entre·la publicidad.-, los -

reoeptore'• 1. · 

·, 
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NilWS. ______ ME:'ISAJ 3S D.3 GOLOSiliAS 

lWOL.ESC.:!:NTE?-------..-MENSAJES DE CIGAffiULLOS, MUSICA 

(DISCOS-CASSETS) ROPA. 

ADULTOS _______ MEN3MES D.li: BEBIDAS ALCOr!OLICAS 

·AMAS DE CASA_· ______ MENSAJES DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA 

'!Codos los días, cientos de mensajes publicitarios r.

en la televiai6n comercial, invaden los sentidos de cada mext 

cano,· Muchos de loa mensajes de los medios de comunicaci6n -

desorient~.n al consll.midor con informaci6n poco veraz o con -

falsas cu8lidades atribuidas a sus pro~uctos. 

De ésta forma, lo televisi6n utili:~a exageraciones 

ea sus mens~jes publicitarios; las formas de trucaje de la -

televisi6o comercial están despojudas de textos e imágenes -

veraces por lo que nos h8ce pens~r que no se cumplo el articl.!. 

·lo 5o. de la Ley Federal del Coruawnidor que dice as!:· "Es obl~ 

gacii5n de todo proveedor de bienes y servicios i:ú'orme.r veraz 

y suficientemente al con.sumidor, se pronibe en Cl.)nsecuencia, 

l&. publicida.d, las leyendas O indl.CliOiones que induzcan B --

error sobre 01•igen, componentes, usos, caracter!sticus y pro

piedades de toda olsse de productos y servicios('(l8) 

(lQ) Ley :,FederiJ. del Conswnidor. P1ig •. 5 
' '« •. 1.~ ·' ,.-. • 
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NÍltOS MEJSAJ .fü D.c; GOLOSI.'lAS --------
Al)9LESO~.~TES _______ _.MENSAJ ES DE CIGAiliULLOS, AIUSIOA 

(DISC03-CASSETS) ROPA. 

'ADULTos ______ _,MEN3AJ ES D.ti: BEBIDAS ALCOr!OLICAS 

·AMAS DE CASA . f!IENSAJ.ES DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA -----------
·.Todos los días, cientos de mensajes publicitarios '"" 

en la televia16n comercial, invaden los sentidos de cada mex:I;_ 

canGo' Muchos de los mensajes de los medios de coruu:ti.caci&n -

desorieuti:.n al consumidor con in.formaci6n poco veraz o con -

falsas cualidades atribuidas a. sus proáuctos. 

,De ésta. forma, la televisi6n utilHa exageraciones 

ea sus menso:tjes publicitarios; las formas de trucaje de la -

televisi6n comercial eatán despojo.das de textos e imágenes -

veraces· por lo que nos hr1ce pensT.:tr que no i::le cumplo el art!cli, 

. lo 5o, de la Ley Federal del Conawnidor que dice as!:· "Es obl;I. 

gaci6n de todo proveedor de bienes y servicios i:1f'orme.r veraz 

y suficientemente al consumidor, se pronibe en c0nsecuencia, 

l&. publicidad, las leyendas o indict:1.oioneá que induzcan a -

error sobre origen, componeates, usos, caracter!aticaa y pro

piedades· de toda cl::;se do productos y servicios~'(l8) 

(la} Ley Eederro.J. del Consumidor. Pt~g. 5 
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Los medios de co1.aunicaci6n influyen en las conduc

tas alimentarias de los nirios ya qus n trav~s de &stoa, reci

ben mensajes de golosinas que afectan sus h6bitos alimenti---

cioa. 

El nitlo de edr..d escolar, O!ltre 7 y 14:! ruios sale de 

su casa pari:\ asistir a l<i escuela prim~·ria. y em?iez~, a reci~ 

bir dinero piu·a u·tilizurlo a lt .. iloril del recreo e bien a la -

s~4a, lo que le da. cierta indcpen1icncia econ6mica y poder -

de decisi6n acerca de lo que desea comer, que generalmente 

son golosinas, Su eleoci&n estará condicionada por las que r! 

cibe mapr publicidad de los medios masivos de co~unicaci6n -

que promocionan de ~sta me.~era no s5lo productos, sino tw:i -

bi&n h!bitoa y pautas de conducta. Loa padrea de familia to~ 

man una actitud de cocodida.d en rclaci6n a la alimentaoi6n de 

sus hijos pues les resulta más fácil dar dinero: lo que se _.. 

busca es que el niño satisfaga ~l hambre, no importa con qué 

tipo de alimentos, ignorando los pndros las consecuencias Pº!! 

tariores. 

A trav~a de loe ~edios masivos de comunicaci6n los 

niño.e l'.ec,iben meruiaj eo de golosinas que afectan sus hábitos -

alimenticios. A continuaci6n se presenta el restltlen lle una -

investigaci6n {19) que se diseno con el prop6~ito de conocer 

(19) AsociaeiJn e.e I:wa::stigt•ci-Sn~::: .l'~ii.L tri~«:; A.oJ. LVI -
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el posible impacto que tienen los anuncios de alimentos, bebi_ 

das y golosinas en le. selecci6n que de ellos hacen l•.)s ninos -

escolares. Pura ello se oncuestarSa 634 nilios que cursuban el 

sextG gr~do de primaria y cuya edad promeuio fué ae doce años. 

La mit~id de ellos asistían a escudas prirru.:.rias oficüües re-

presentativas de un estrata social economicamente bajo y la -

otra mitRd a. nos escuelas privad&s; de cada gru~o l~ mitad --

eran nin&a •. 

La ensues'li::1 se dividi6 en 4os partes; en la primera 

·de ellas se ootuvo informaci6n acerca de la edad y sexo de -

los ni.nos 1 se lea pregu:1t6 si tenían televisión y si aoostum-

brabs.n verla. solos o a.compo.riaáos, :aus prograiuaa y anuilcioa --

preferidos, y otros datos. En la seguada purte de la. encuesta 

se proyectar6n 20 "Ítems fotográficos" prese:itE.:ndo cu:ltro ali_ 

montos semejc;ntes en coC19o;;;ici6n y preserttHci6n, siendo u110 -

de ellos a..'lunciE-do por ln televisi6n. 

. .. 

En los re:>1.üt;:.,O.os se encont~6 que un•• gran ma;¡or:!a 

de los niüos escvgierón entre el 50 y 75 por ciento de loe -

productos anuncü.dos por le. televisi6n, ocurriendo el mayor -

número entre loe ninos de las escuelas oficii:ües independien-

temente del sexo. Los ho.lla.zgos ponen de manifiesto que la -
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televisi6n constituye Wl nexo importnnt.e entre .los nitil)s·,y--. . - . 

los ·D.limentos, b_ebicias y golosinas cio escaso v&lor,.n11tritivo 

q11e se encu.entran en el mercado. 

J,u \:.)'1Cl&lsi611 d.e ~eta inv~au.gaci6n viene. a. ~poyar 

t1Jd.o b r1nterión:iente exp11esto. Ita televisi6n conatAtuye un -

buen veh!oW.0° para que los infantes reconozcan los .• productos 

que s. expeilclG/1 comerciw.mente, a b. vez que a.espíertan en -
' . 

ellos el deseo ele adquirirlos. 

Para pro!uwlizar en Este porqué y en el. c&no de la 

influencia de ios menios de d.ifusi6n en las pn11tee de compor

tRIJiiento me b&saré eA la relaci6n entre lbs t~orías de la -

·oomu.aicoci6n de maso.a y el proceso de persuasi6ri cuyo d.eearro_ 

110 convergente es planteado por el investigador norteemeriCf:!. 

no 11. J>e LePleur. 
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3. PltOPOSICIOif Di Ul'l" 8ú.'i(l1L\J1J!l1 Cüláv j)Al:{~J!! il,é; u;~A AL•rii:fü'l"ATIVJ~ 

DSL P.:'i.OG.d.i'.k.n. D~ BJJUUAIJIOJ l:' • .;..i:l .. A LA clA1UD z;~ L.A ifüGUELAS--

Pil.IliiARIAS. 

El audiovisual dentro de la civilización de ·· 1os -

mul timedias como estrL'.tegia de comunicación pe.r~ la edÚcaCión. 

En mi experiencia COffiO 5ducadora para la Salud dentro 

de la Secretaría de Salubriüfl<i y Asistencia e•1 un Centro de Sa

lud he detectado le. necesidad de com1 .. rnicar a la comunidad+ --

acerca O.e h~ nutrición, insertP.nC.o m¡:..terial en los 9rogrrune.s 

o.ue se vienen haciendo e.ctua.l1!!ente, e:1 e.onde se menciona una 

diete. balcnceada, cu:ros ~iroductos, ea n:uct1os ce.sos, estfut fuera 

ci.el e.lc~1.nce económico de los recel_Jtores del mens&.je. Es por --

ésto que pro!Jongo una al tern8.tiva parn tw.a comunide.d cuyos in-

gresoE económicos e¡;ca.s8.mente 8lcat1zh el s<ilario mínimo y que -

en lugar de procurr'r una e..~iment~Lción b:üe.nceada y adecu::..da con 

aliiM:ntos .n1:<.ture.les, compran e.quell:::.s f..\Olosinr>s o_ue reciben 

me.yor publicidfaci u través de los rr.edios de co:!lm1icFci6n m~siva, 

en este caso la televisi6n y la radio. 

De acuerdo a los datos obtenidoE del estudio de comu

nidud del Centro de Salud T-III-A 11 .ur. ifanuel Cárdenas de la --

~ 
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Vega" el 70 '/o de la población que se encuentra ·dentro de la 

jurisdicc:i:ó::i. son personas defümtrim.s. Esto se debe en ~ran 

medida a los maJ.os hábitos alir:-,errbicios, proihtcto de los bajos 

in..,trresos económicos y ele lf, fr.lta de orienk.ción nutricion8.l 1 -

que da lug~r a una meln &.lir.ientaci6n , que se det13r1ora aún más 

con l~ defor12e.ción L:ue l<:'. riub.'..icidr.d de tüüie.rcos industrializa 

dos O.e bajo V<üor nutritivo, realizE>. en lo::: hábitos a.lbenti -

cios de dicha 90 blación y '1Ue ha venido e. alterar h8.b±tos cul

turales nutricion~les. 

El elemento económico y el sociE'.l he.cen _que se aceu -

túen la desnutrición que e;apieza cu2.nno la m::.dre está en perió

do ·de gestación, después 9or un destete premE·.turo o por creen

cias sin fund2.men:l;os (por ej ei:.:110 se dice que al ni:!.o no se le 

dan verdurr-s ,arqué 11des9u9:: DO hLblnn" o que no se les da :.C 

alimento porque se e_u'fdr:::t:;1 do "<iiL,rrea" o se les"r.melta el 

estómago" ) tc:mbi\;n :-ior vrobh.nw.s de didrii.Jución y ue.i.:icie!,! 

cias cua.'1ti ta.tivu.:; y cuali tati vr-.s yr: i::ue :_ior la i':J.ta üe orien

taci6n no sabe!1 que 118.li:t:í:mt: . .-rse es co::;er u.e toclo Ltn ;ioco" y lo 

que e;eneri.:.lmc:i.te se hace ~s tu:.>t'.r nlii::e:1tos o_ue lE. ::u:;,rorÍE'. de -

las vi::ces s6lo e::i¿:orda.n ";{ :10 :1utrr2n y, fL: lne::ite, 9or .la 

penetración cultttrT1l que l:' 9ublicic,ad cie ~-:i.:.,18ntos indu¡otria

liz;: .. doe si!l nincún vi:lor natri tivo r-ea.'..:c:'.e. ea lr- Yiú2. c0tid.ie.-
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na de nifios, jovenes y adultos. 

Es :;ior eso que e.a este trabF.cjo, siento la necesidad -

de hacer notar a las autoridndes de las escuelas, padres dé ·fa

milia Y a los mismos alumnos, la i::i.:iort8ncia de conseguir un -

caml.ho en ic~ utilizaci6n de e.limentos ind.ustrializ8.dos, de bajo 

valor nutritivo, promovítios por ln publicide.d, y fom~ntar el 

consumo de 8.lúne:itos m:.turnles de ~:l·l;o vdor nutritivo y de 

bajo costo monetario. 
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-3~1 PEl.OGR.iiMA DEL SE.:iVICIO l):i;; .C::DLJ(bCIO}I "EA!:UI LA :J.ALU:O. 

D.G.S.P • .J • .ii'. 

JVSTH'ICACION. 

Es neces:::.rio incrementar e.ctivid:,des educe.tivi;s 

tendientes :::. i1ú'or:nPr 2. lit comunid2.cl sobre lt: fori:w. de concer--

Ver la. St'.11.ld, y )1I'eV6:'.l.ir l:"S 8!llel':nGcl.Lc1ei,: y lo[.';rf-r r3l Óptimo --

aprovecheoie.'.lto ci.e lF>. atención c_ue s•: br·i!:J.d.a en los Centros de 

Salud a través de los in6dulos U.e iüed:i.cinr, 1leneral 1'1E1miliar, lo 

CUÜ reQ.und~i:t'Ú en el ncjor8líliento O(;l c'Iii!Jie:l'Ce ÚUiÜliDr ,'{ !JOr -

eniie en el ele la co111:t::lirü·.j. 

Este 9ro:rrDinl· co11te:n¡ilE.r{, lh~ 'ct.i.vitic:des edi.tcativus 

que facilite.n ..:1 lo¿;ro ae lo ex¡m\'rnto fa(tt:·:ri:ir;.::e.nte sin olvid;;,r 

1::, pr;.rticipo.ción del ~rnrsonal del Cenc;ro de ;:>8.lud y lH comuni..,•: 

dad en forma coordinnda y c>c·tiva en el Jesem¡J•~ito el.e dichLs a.e-

ciones educ~~ivas. 

·.,-.' 

OBJ .C:'l' LVOJ. 

2 .1- Infor:n<· r permiment emente 
.. 

.... Id. Cof,!Lmidi;,d soor·.e 11i í'orn:u ue -
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prevenir las enfermedades medi.::.nte la utilizaci6n de me.:. 

~i=n dios específicos. 

2.& Lograr que el personal del Centro de Salud participe acti_ 

vamente en las acciones de .ii.!ducaci6n para la Jalud. 
'.:: ' 

·., 

·-'.: 
2.3.· Promover la utilizaci6n adecuada de los servicios que~ 

prestan los M6dulos de liiedicina lieneral J!'amilar as:! como 

·la de los Centros üe Salud Comunitarios. 

. .,· 
, • ~ ¿ '··., •• 

2.4 Contribuir para que la poblaci6n modifique sus hábitos _ _; 

. higiénicos para la prevenci6n de enfermedades y conserva-

ci6n de la salud. 

LIMITES: 

: De tiempor: .del Io. de Abril al 31 de Diciembre de 1984. 

De espacio: .La .j.urisdicci6n que corresponcie al Centro de 

S8.J.tid "Dr. Manuel~ Cárdenas de la Vega"º 
.. ·:·' 

•. ·-· 

UNIVERSO DE 'ffui.BAJO: 
•;'-

Jefes de ltiedicine. preventiva de las instituciones .de 
·,; ·. 

Salud r.m:.s.s. r.s.s.T.E. D.I .• F. \·····n.D.F. 

Inspectores de zona y directores, maestros. de escuela 

dependientes de la S.E~P. 

·. ,: 
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. ...~·· . 

Administradores de mercados y guarderías, ,párr~co51, 

. . •. ·. lideres de las colonias y escole.res en general. · 

\· · 10 ·programas educntivos. 

· .4 Cronogramas trimestrales. 

46 Planea.cienes de actividades semanales del educador~ 

64. Calendariz2.ciones dt? r..ctividetdes para el personal 

participante. 

15 Adiestr8lllie~tos. 

546 En~revistas intra y extramuros • 
. i.·: .: 

'.'_4056 Pláticas intra y extramuros. 

18 Informes de actividades educativas. 

200 Supervisiones y asesorías. 

ACTIVIDADES: 

Para el logro de: los objetivos euscrítos, en forma -

permanente y por medio de lr. cdendi.:.riz&.ción, el Educador para 

la SaJ.ud este.blecerá coordin2.ci~n con el personel Jlll~dico, de -

Enfermería, de !frabe.jo Socic:l y d.emá!:'. personel Ucnico para 

lograr su colaboración y .9<1rticipaci6n. 
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- El Educador para la ::!alud establecerá coorÚnaci6n con las 

Of:!-cinas de Educaci6n para la i.lalud a nivel Distrital; para 

que a través de ella adquiera material didáctico· y de promo-

ci6n de la il.G.3~P.D.F. 

La's pláticas. las entrevistas, las exposiciones, las proye~ · 

cienes y las funciones del teatro guiñol que se efect~en 
i 

" dentro y fuera del Centro de Se.lud, seré.n reforzadas con . ,.,. 
folletos, carteles, volantes y mantas etc. , obtenidos ya -:--

~ T 

seB¡ en las oficinas centrales o elaboradas en el propio. :.---

eentro de Salud. 

Otra forma de dar a conocer los servicios del Centro de Salud 

y apoyar los programas vigentes es realizar labores de peri-

foneo por medio de la unidad m6vil de sonido (calendarizadas) 

y otros medios disponibles. 

Se organizarán grupos dentro y fuera del Centro de.Salud para 

hacer llegar la Educaci6n pc.ra la Salud a la· pobl~ci6n. 

Los contenitlos eá.ucativos que se utilicen, _debe~án cod~iderar_ 
':<:;.•. . :··,.1.'·.';:.~ \: .•. ·" '• •';' '· 

las car:::.cterísticas y factores causantes del !lroblémé. de saluii:. 

así como los recursos existentes para: .su soiu~Ún •.. 
. .. ;.- ... 
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· QRGA!'UZJ.CION: 

El director del Centro de. Salud.será el responsable -

del progrema q_uiGn delegará la. f'llnción en la Educador~ para la 

Salud~ .. 

ACTIVIDADES: : --. 

· a)~- A~tualizar' los recursos del áre~ rele.cionados con Educaci6n: 

par~ .1e.. :lalud y aprovechar las pósibiliciede3 de utilización 

·.·,en beneficio de los ··progrema.s de Salud PÚblica. 

. . . 
.. . - . 

· · b}_~.;.. Ple.near las actividades educativas de acuerdo con la polítf. 

. ca existente; tanto a nivel centrul como en lt, jurisdicción 

· ·.·del. Centro de Salud. 

e).- PronÍov_er la ps~ticipo.ci6n en el s.dieetran:iento del personeJ. 

para la realización de los pl:::.nes ef.;tableciclos. 

d) .- Asesorar y supervisE:r al pers·one.l en hs lr;bores de Educa

ci6n para la Salud 

e)~- Informar periódicrunente al Director de Oentro de Salud, 

. : sobr~ los ave.ne es de las actividades. 

f) ~- EValuar. las activide.des de illucación pBre. 11:1. Sallld~ . 
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g).- Los jefes de Servicio serán los responsa.bles de la aplic&:- · 

ci6n del programa a su nivel, serán asesores y responsa---

bles del mismo en el campo que a cada uno compete. 

' h).- .Las enfermeras visitadoras ejecutan el programa a su nivel 
.• . ¡ - ••• -;; '. r .,;si~ndo activi~ades principales las siguientes: 
,- ¡: \ .. 

· .. .. '•, 

:f !; . -·!-.Participar en la elaboración del material educativo. ~:,. 
!~ '}; ;·.¡,i· 
') .. ii-: Informar al servicio de iliucación para la Salud sobre 

• ~ • ' J. • .• 

; .; .· ·~- . 
j ' personas e instituciones interese.das en Educación para . .l¡;· · 
t . [j 

;i '· la Salud. 
·¡ .=:1. 

! 

-d.-_ 
. i'.Trabajo Social participará en el sdiestramiento de personal· · 
·,1,. ·'"'.'· --

)- En .la orientación sanitaria a grupos y persom~s 
'•.· 

· :¡-.En la coordinación con otr2.s instituciones • 
.,1 · . : ~ ' 
. .. En la elaboración de material didáctico. 
' 

'·'' 
SUPERVISION: 

.. 
,;'-. 

I.NTERNA: Será res.J.iz~.da por el director del Geritro ·de · 

.·r Salud. 
_,., .... 

'.·. . ...... ~·: .. ,.:·: 

EiCT~A:;· Será realizada por el equipo 
~ ':· ~ . . .. ' . ·':" 

, ! por el personal supervisor de la D~G.S.P~D.F •. 

. . ~..:--.: .... 
·-;: ·.-:·:.·-¡ .. 

' 
\ :· •• 1 
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.... ,·.::-. 

... . ·· ··,.Para la evali..taéi6n 
;.::: - ., se· tomarán en cuént'a los. siguientes 

}:;:fta.r4¡tros~~ ·' · r",.1··· 
·.• ..... 

-~~'. .. N~.~ " . .. ... .- .•,_ ... · ·· .. 

·,:/::::~·:Cantidad y tipo de material educativo elaborado. 
/.:~·-~'.~~·~· :''": :>:'. "·. :, .. . _:.. . ~ :. ' . . ; :. . ' 

.).?'..~ero ,d~ -~~tre~iste.s;· . 
. _,, 

. ; . 
de pláticas a grupos y total de asistentes. · ··· 

Número de· demostrrlciones. 
: .... ...... , 

,)' 

;;.¡. Núméro de funciones de teatro guiñol. 
- . ..~ : l _ ... . 

' ... . .• .i ",;; 

• ..:.: ~~:.o.:de volantes repi;i.rtidos, ~sí ]como folletos, .. carteles 

-~~;- ··•<.:::. .:~ :·~:/ :~:~'.~' ~-- 1 

~ ::Núm~~;:.de horas··de perifoneo utilize.das. " .. 

. " 

.l. 

·.:--:-
. ·· ....... ·-~: ;: 

'.· 

.· -~ 
'NOTA: Este programa esta sujeto a labores -

.. ' : ~·· ·:: 

·.-. 

no programadas, giradas por autorida.:i 

des competentes, es el caso de cam--

peiías intensivas cie vacurwci6"1.• 
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3.1.1 Acuerdo de lR s. s. A. y la -s. E. P. 

De acuerd6 con el convenio de coordinaci6n estableci

do entre la Secretaría de Educaci6n Pliblica y la Secretaría de 

Salubridad y Asistencia en la cuál la Última se hEtCe responsa

ble de atender a la poblaci6n escolt~.r Y' preescolar, en cuanto -

a prevenci6n y/o curación y así corno rehabili taci6n en es.so -

necesario, en el ámbito del D.l!'. a. través de sus unidades 'apli

cativas. Y desarrolla un programa de actividades coa el prop6si_ 

to de cumplir con la responsabilidad edquirida. Siendo de vital. 

importancia la atención médica a los grupos de edad escolar y -

preescolar y a.ate le. :iroblemática de salud que en ellas se pre-

senta y que en muchas ocasiones repercuten en etapE\s posterio--

res de la vida. 

3 l 2 La Educación Para la Salnd en las escuelas nrim~).rias: • • 

La llame.da edad escolar comprende a los nirios q_ue se -

encuentran entre los 7 y 12 años de ed~d. A lo largo de ~sta -

etapa el crecimie11to ci.el nirio continúa en forma gré.dual hasta -

le. pree.dolescencü;., y la alimentación es uno de los factores --

principales pare. este desarrollo. .Desgraciadamente en nuestro -

país la dieta del escolar en generc>.l no es completa. 
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:.· Segdn la orgE1.nizaci6n Pe.naineric:.-:na de la Salud " La. -

nutrici6n puede definirse como la ciencia que estudie'! la e.limen_ 

tación del ser humano 11 • 

Una de las necesidades básicas para el bienestar per-
. . 

sonal. es una buena nutrición y cuando ésta. no se ree.liza en ..:_ 

forma adecue.da se tienen consecuencias negativas de srüud, tales 

como la. caries dental, obeside.d, diarree:.s, bajo rendimiento es

colar, etc •. Es importante rec:ücnr ~ue un orgi:.nismo mal nutrido 

tiene poca resistencia :;, las en:fermede.des, por lo que su ss.lud -

se ve afectic.da con mi:,yor frecueácia que los bien n)ltridos. 

De lo anterior surge le. n·-cesidt>d de proponer una ---

alterné.tiva de orientación eclUCé.:tiva pe,rn. une. cornu..'lidr.d cuyos -

ingresos económicos ·esc~'.sr:mcJnte alct1:izWl el Se 11.rio mínirno y --

que en luge.r de procurarse una e.lir.iente.ción balcpcenda y adeCUE!, 

da con alimentos rtaturules co:nprc::n rcquellhs golosinas que reci-

ben me.yor publicidE:.d a trnvés de los medios masivos de comuniCEl.:.. 

ción como son la televisi6n y le r~dio • 

. -Existen difere:i.te¡; menerE\S de obtener y suministrar -

una diete.,. en rele.ciÓn !':. SU contenid.O de elen;e·.at6~' ii{itri ti VOS. 
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Los alimentos cwnplen tres funciones genere.les como -

son: la de proporcionar enereía, la de suministrar material de

. mantenimiento y la de re,::;i.tle.r el metabolismo. ~stas funciones -

. se E:ifectuan por medio de substancia.e denominadas nutrientes y -

,que se dividen en seis clases: 

CA.rtBOi·IID~U..TOS 
.. ~ .. 

'''· ··:;_ . 
i 

. . ~.:: " •' 

: PRO'l'ZLfaS 
TÍ 

, 

: 

. . 

¡ 
1 
il 

"l¡ 

: 

' 
; 

' ' 

,. 
' 

. ~ :·. · ... ·· 

VITAhiHA3 

AGUA . ·. ' ~'. . 

;.~. ' 

··Los alimentos apc>.rte de nutrir al organismo. satisfa-· . 

. cen requerimientos psicológicos. Tradicionalmente algunos ali-

mentas agradEL~ a ciert~s persones y desagradan a otras, a pesar 

de ser adecu::•dos o no desde el punto de vista nu-t;ricional, de -

aquí la diferencia entre hEmbre y apetito. Se entiende por 

hambre la necesidr:d de so.tisfr.cci6n psicológica que se experi-

menta al consumir alimentos conocidos y gustados con experien

cias anteriores. De aquí que sie~pre existirán actitudes dife-

rentes hacíc1. el alimento y hacía el acto de comer, lo que impli_ 

ca cómo lh gente deja que su preferencia por determinados ali-- · 

me1tos determine lo QUe come y su rechézo a modificRr sus prác-
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¡ .:· ~ ~, . . . -· ' . 

· ,ticas: alimentarie.s • 
. ·,.1 

. ;. 

·Debido a su crecimiento acelere.do.,. los -niños presen-

tan una.-a_ctitud metb.b6lica muy superior a la de los adultos, a 

tal gre.do q_ue mientrüs l!l~.s pequeño es el niiio, mayor es su 

ga.sto:~alorífico; así puede observcrse que un recien nacido 

··gasta. el doble de calorías que el i:.á.ulto • 

. En relaci6n a los alilllentos industrializados deberá. -

_t_enerse- en cuenta su costo, ya que el &dquirir estoa alimentos 

· ~ ~specialmente en área urbi?ne., significo. sacrificar. hasta un 50~~ 

del salario mínimo. Por lo anterior se considera indebido para-

la po·blaci6n de ese:, sos recurso:.:, el que cleun~;s casus cornercia 

les hagan promoci6n de 9roductos dt.: bajo V<.lor nutritivo+. Una

alimentaci6n completo. y v2.rie.da es combin::r los carbohidrato:::;, -

grasas, proteínas, minerales y vitamim:.s adecuadamente y esta -

oombi~aci6n es fundamental para mentener la salud e indispensa

ble para lograr una vida productiva. 

-+ En el anexo No. 2 se presentf'. un cur,dro de alimt:ntos --

industrieliz~.dos de bajo v::tlor nv.t!'itivo y alto costo -

rnonet2.rio. 
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· 3.2.: '.'. Detección de necesidades: 

I.- Detecci6n de necesüibuea de r.iaterial didáctica y plan 

teamiento del oroblema. 

En mi experiencia como Educadora para la Salud den~· 

trt de la Secretarla de Salubridad y Asistencia en un Centro 

de Salud he detectado la necesidad de comunicvr a la comuni-

. dad las ve1itaje.s de una. alimentaci6n c;,mplota y veriaó.a con -

prQdUctos naturales y que se encuentran ~l alcance econ6mice 

de ésta poblaci6n que escasrunente Glcunza el salario mínimo. 

3.2.l Plunttiamiento d8 una alternativa de 3oluci6n a las 

·necesidades dtitectaúas ,y comoleraento ue material. 

El.aboraci6n de un diorama (ruaterial audiovisual.) 

Para incrementar el conocimiento y la orientaci6n -

de la comunidad sobre una mejor dieta se elaborar! un diorama 

_como parte de un programa educativo a través del cuál se de a 

conocer la forma de conservar la salud mediante el aproveca-

miente de los alimentos nutritivos en forme~ natural :r sefüürut 

do las deficiencias de los alimentos inúustriuliz~dos y costo 

real. 

Pura el efecto se llevará a cabo la promoci6n y pax:_ 

ticipaci6n en pl~ticas ellu.cativas sobre hlbitos alimentarios - · 
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a profesores, padres de familia y alw1moa do 7 a 12 ailoa de -

edad de las escuelas priraaribs de la juriGai~ci6n. 

La elabore.ci6n ctel materie.1 tiene que p~.rtir de una 

conjunci6n de pasos que hay quo llevar a cabo previamente a -

la realiz~·.ci6n del materid y que constituyo la p~!rte directa 

en donde interviene el pedago¡o. 

2.2.2 Breve inventige.ci6n acerca del contenido oue se 

sintetiza al en·incif:tr el tems.. 

La i:'lfluenciu de l[o televisión en los h6bitos elime~ 

't!icioa del uueblo mexicano y en espE>ciW. en los niños de siete 

a doce años de edad y sus consecuencias negfltivE.os en los h~bi: 

tes alimenticios de los nirios • .Por qué ez importante una dieta 

balanceada y como obtenerla 0011 aliwintoi; nuturales, 

Nutrici6n: 
Cuando nos referimos a la nutrici6n tonemos que lle-

gar a considerar los aspectos relativos a lo$ nutrimentos y a 

su metabolismo ea el orgenismo hwn~110. ill. st:r viviente no au

menta de tflI!laño corno el mineri:.l, por a;:;regeción de sustancias, 

lo hace '.;or medio 1Je la nutrición; ~s dcicir, por la penetre. -

ci6n de los nutrimetttos neceshrios puré! la vidn • .::stos nutrimcn_ 

tos ·o sustancias químicas coritenidb.5 en los nlimentos, constitu

yen las mttteril::s primas pE1ru el munctnimienli0 de lu .función -



64) 

•rgrutlca de los indiviu.uos y p:i;-esu.pone un bu.en fUAcio11amiento -

fis~ológico y met~b&lico del organismo humano par~ su normal. --

--- aprovechamieato. 

La ll.Utrici&n,entonces,no sería sino un conjunto de -

pro~esos mediwite los cual.es los nutrimentos contenidos en los

al.imentgs e introducidos al interior del organismo son trartsfo~ 

mados y utilizados debidamente par& mantener la vida. A 4ste ~ 

respecto el profesor Pedro Escwi:ere(20) definió a la nutrici&n 

com• " La resultante de un conjunto de fll!lciones arm6nicas y -

solidarias entre sí, que tienen por finali'E.d mantener la com-

posici6n e integridad normal de la meteria y conservar lli vida\. 

Per este.a consideraciones la nutrición puede ser considerada -

como la fase post-oral. en el proceso alimentnción-nutrici6n. 

Nutrimentos.- Los nutrimentos sen sustancias químicas 

que, agrupadas en diversas forme.a, son utilizadas por el orga-

nismo para· cumplir con su metabolismo celular. Ea decir,gracias 

a los nutrimentos el organiam• es capaz de ebtener energía ne-

cesaria para la actividad tísica y para el funcionamiento de --

(le) Prof. redro Escudero (1877-1963) pionero de los estu-

dios nutricion<:les y alimentarios en la Argentina y 

un.a autoridad científica continental y mundialmente 

reconocida. 
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6rganos, o.sí como también para. formar y reparar tejidos, elarar 

enzimas, hormonas y fermeatos que le son indispenscbles. Los 

nutrimentos son: froteínas, Ci::rbohidratos, ~rasas, Vit<.J!linas y 

Minerales • Su carencia por ó.P.b:-.jo de esos límites, ya sea en -

calidad o ce.ntidad, son incompatibles con la vida. Al conside-

rar le. efice.cia y funciones de los nutrimentos se entenderá la 

explicación sobre aada uno de ellos. Con el fin de caracterizar 

a cada uno de los nutrimentos, se les va a tratar en forma se-

parada. 

Proté!nas.- Son los constituyentes principales de toda 

c~lula viviente y, por lo mismo, su importancia es pril!lordial -

en· la alimentaci6n y nutrición humana. Sus constituyentes son -

los aminoácidos y seBÚn sea la composición, cantidad, caliaad y 

número de ellos, varían las propiedades y funciones de la prote_ 

ínas.Ellas estln far.nadas por oxígeno, hidr6geno, carbono, 

nitr6geno y al&WlaS poseen azufre. El organismo las utiliza -

para el creci;uiento ~orporal, la reparación y mantenimiento de 

loe tejidos y pare. la formación de sustancias que regulan el 

metab6lismo celular corno hormoru.'.s y enzimas. 

En la alimetaci6n infantil las proteínas son de fund~ 

mental importancia,. ya que el niño necesita tejidos de.recambio 
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1 061\lies.rílie'Vas p'ára su crecimiento. Asmsm:a., .las madres 

embarazadas "i lactantes tienen necer:idades prot~ice.s suneriores . ' . - . 

a las del adulto normal, por lo que están expuestHs a sufrir -

con más· rigor, las consecuencias de UtK fhlta de estos nutrimel'!.. 

· to.s en la dieta. 

Ca:i:-bohl.dra.1;os.- Su papel iunüomental es energ~tico y ele 

!. all! que sean utiliza.dos princi9olmente como fuente de calor!:is, 

pues _mantienen el cnlor corpor8.l y la actividad física. Están -

··:f'o:ruU?.dtis !)or oxigeno, hidr6geno y carbono y sus fucntE::s princi-

pal.es son: los azdcares, los cereales, las verduras, las frut~s 

y los tub~rculos. l'or sí solos no son capHces de mantener las -

funciones vitales del orgenismo. 

, .:. .~.' 

Desde el }mnto de vista de su ulc&nce eco.-1ómico son -

relativamente baratos, lo l!_Ue facilite. un mayor consumo por 

·parte· de las pobli::.ciones con i:1unorcs ii18resos econSmicos.Ademááy; 

producen una sensación de repre~üón g(,strica que da al sujeto -

un bienestar subjetivo de "haber co¡·,:ido bien" lo o.ue le concede 

una :iJllportante participrcci6n en la práctica ele los ali!Ite~'ltos de 

grandes masas lmr:m,nas, del.:iido a que cwn9len "' satie.fr..cción la -

pri:aera función de un o.lir.'.lento Q_'.le es sl'.cie.r el hcimbre. 



Cuando el organismo.no 2lcanza a consumir toda la 

cantidad de carbohidratos contenida ea la dieta ingerida, son 

almacenados en forma de grc·.sr, corporal • 
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.. Grasas.- Se encuentran coristi tuyendo t&inbién la materia bi:o_ 

16gica. Están formadas por oxígeno, hidrogeno y carbono y pue-

den ser, como las proteínas, de ori3en animal o vegetal y encoz;_ 

~rarEe en forma s6lida o líquida. Cuando su ingestión sobrepasa 

los requerimientos ce.lóricos se acumula en forma de tejido de -

reserva particula.'Y'Jllente debajo de la piel, en la cavidad abdo-

mine.l, alrrededor de los órganos internos y entre los másculos. 

Constituye el material de reserva más concentr8.do que el organ~ 

mo .di~pone pare. cumplir con sus funciones calóricas. 

Las principL>.les fuentes de grasa es·tán en le. manteca 

de cerdo, mantequilla, margarina, leche, queso, huevo, nueces,;r 

ac~ites vegete.les (de oliva, semillas de e.lgod6n, girc,sol,maíz,, 

maní y otros). 

Vitaminas.- Son nutrimentos indispensables para le• vida y 

tienen que ingressr E>.l orgsnismo por le, alimentación diaria, -

eumplen funciones, principiümente, de regulación y sus cantida

des indispense.oles son Ínfimas para regular la velocidad de los 

Cart!bios de met~bÓlismo celular. 



68) 

•" Todos los alimentos co:rticmen cliver·:::e.s vitBlnine.e en -

cantidades diferentes y ningún alimento 9or sí sólo es cape.z de 

proporcionar al organismo un8. c2.ntic.tEd Ld.ecv.:: .. da y suficiente de 

todas las vitaminas; pero, la sim!üe in.:::;estión de ulimentos · 

diversificados llena normo.lmente estas necesid~cdes • 

. Minerales.- Se encuentran formando parte de las sustancias 

inorgánicas :r no deben faltar en la alimentr:ci6n, por lo que se 

les cuenta en los nutrimentos regulares del metabÓlismo. Exis--

ten alrrededor de trece minerales que son irnporte.ntes en la --

. alimentaci6n: Calcio, F6sforo, Magneioio, Sodio, Potasio, Hierro, 
., .. 

. Azufre, _Cloro, Cobre, Cobalto, Yodo, Zinc y Fliior. Desde el ---

punto dé vist·a de le. alimentación hwaana los más im9ort&.ntes e--

son el Calcio, Hierro y Yodo. 

· Calcio.- Forma parte del contenido mineral del esqueleto -

,junto con otras sales, particularmente 12.s del f6sforo. •Legula 

la permeabilidad de le.s membranas celulares y de lDs puredes 

capilares y participa en le. excitabilidad neurornuscular. Es, 

asimismo, indispense.ble ptira 12. coa¿;ulr.ción de la sangre, faci

lita los estímulos nP.rviosoi;; y cur:-.plo :funciones e::.pecífice,s en 

la contracción muscular, por lo o.us tiene interés desde el 

punto :de vista del trabajo físico. La leche eE lu fuente prove_ 
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dora principal del calcio y los vegetales también Tos contiene 

en buena proporci6n. 

Hierro.- Es fundamental para le. vida del hombre por su ·

papel én la fonnaci6n de la hemoglobina de los gl6_bulos ro'jos, 

· que·. es~! encargada de transportal! el oxígeno desde los pulmones 

_hasta los tejidos y en .sentido contrario, el anhidr:Ído carb6ni

co •. Ádemás forma parte de los fermentos ~ue intervienen en la -

respiraci6n de los. tejidos. Los alimentos ricos en hierro son:.

higado, riñan y yema de huevo, moluscos, leguminosas y frutas -

secas. 

~· -· 

YDdo.- Es esencial para la gl~ndula tiroides paí'a que sinte_ 

tice· sus .hormonas que intervienen directamente en las funciones 
• • ,. .. 1 

metab6licas. 'Uenen especiul. efecto sobre el crecimiento, la -

utilizac:i,.6n de los nutrimentos, el mentenimi:ento de la tempera-
.· .. 

tura, la.activide.d del sistema. nervioso y, por lo te..ii1to, se re

laciona· con las funciones intelectuales. En los suelos y aguas 

de muchas zonas monta.üosns hay carencia de él y, por esto, escq, 
·, 

sea· en los .alimentos produciendo uno al ta prevalencia de bocio -

end~mico 
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Agua.- Al hablar de mineraies, se podría referir al agua -

porque es el componente principal del organismo y sirve de -

.vehículo pnr2. transportar los elementos quíinicos del metab6lis

mo. El agua integra el cuerpo humano en la proporción de seten

'jj¡¡¡. partes sobre cien. ilebe ingerirse por lo menos 2.5 litros·de 
: .... 
agua al día, ya sea en forma de líquidos· o medie.nte los .propios 

.alimentos. '- ,': 

·, . ':! 
1 
¡ 

'• .·· ' 

Nutrici6n desde el punto de vista de la.salud:A pesar 
; j 

de haber lográdo grandes avances en la lucha contra las enferme_ 

·da.des, particularmente trasmisibles, el estado de salud de le$

poblaciones principalmente de los sectores rural y peri-urb.ano, 

llO. há mejorado lo suficiente en los Últimos Diíos; demostrandose 

con ello que existen otras circQnstanciás desfavorables que --

f.fectan de manera perm12nente el este.do de s~lud de las pobl.acio_ 

nes.Esta situación tiene que ver con la alta prevalencia. e inci_ 

dencia de las ení'errnedades nutricionales en estos grupos humanos. 

Con sobrada raz6n se he. rela.cionado a la alimente.ci6n 

con l.a. salud, de allí la. importmcia que se ha dedo a la dieta, 

y a loé componentes de ~sta, para el mantenimiento dela:."ssilud, 

en el tratamiento de enfermedades y la convalescencia. 
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_En los· primeros a.r1os del presente siglo fue particu.i:~ 

larmente notorio el gran interés demostrauo por científicos de 

la nutrición en el estudio de los nutrimentos o nutrientes, en 

la idéntificaci6n de los principios ree;uladores de la alimenta

c~6n,, en las vitaminas y minerales y su acción en el organismo, 

y: .de ~anera general, en los requerimientos nutriciomtles de los 
. . . . 

_individuos, Pero todos estos estudios, a pesar de haber logrado 

. un gran avance en la lucha contra lns enfermedades carenciales 

"Y·de la nutrición, no· han sido suficientemente utilizados para . . 
f·. 

_ .e atacar .el grave problema del hambre y de la tlesnutrici6n y ---
~ ~ ' . . 

··.--.poner :rin. a ~stus enfermedades desvastndoras de las sociedi:..des, 

~Particularmente en los grupos de poblt~ci6n nutricional y econó

).~micamente vulnerable de los países en desarrollo. 

-3.2~3 .: Oaracter:Csticaa ale las receptores 
O"\•·~ :. 

~ _:4 . ~ . ' : 

:··i -~~:·-~·3~- Breve investL~ación acercP. de los caracter!stic·as de 

ios receptores a auien se dirige~ 

... -.. 
La infancia de 7 a 12 ailos.~omar~ alt;unas caracter!s

ticas.generales de los nirtos de estas edades, basándome en Jean 

. Piaget y- en Mussen,. Conger y Kae;an para adecuar mejor el lengua_ 
¡t 

je· (signo audiovisue.l) a los perceptores del rne!'lsaje • 

... 
ó. 

Cua.i-ido e.l niño lleBa a la ede.d esco:lar, sus hor.izcmte:-s 
"' 
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se amplían· y queda sujeto a un¡:¡. serie de influencias cada· vez. 

más amplias,· de . los maestros, de los compañeros, de los li broa -

Y· de: J.a televisi.6n. No obstante la clase de padres que el nifio -

tenga y la.clasé·de relaciones que sostenga con ellos, siguen.--
; , : ~ - . ·' -- . : 

' siendo, para el niño común y corriente, los factores ambienta.- -
.. i ... . . -~ . ; · ¡ . . . . 

-Íes inás · importantes por lo que respecta a la det erminaci6n de. -

ia:cJ.'ase de persona que llegará a ser. 
J !!": \~~ . \·<"_, .... 

. : ;f. 'f) . 
· ' '1 1l El nifio de 7 años de edad. t ~r , 

• ., .1 

': i .. ~ : ( .. ¡ 
¡'· './ ., .

1
:.
1
! ·.· . La edad de 7. arios, coincide. con el principio .de la .;.;;.. ·· . ( 1;·:1 

' esco~a.ridad propiamente dicha del niño~ marca Un. hito decisivo .. 
( . . . . f . 

·· ! . en· el desarrollo mental. En c~:da uno de l~s aspectos ·tan cornple_ ~;'_' 
r·· \. . 

- jos de la vida psíquica, ya se trate de la inteligencia o de la 

.vida ·afectiva, de relaciones sociales o de actividad propiamen-. : ~ . . . ~ 
te i~diviuual, asistimos .a la aparici6n de fonnas de organiza

ción nuevas que rematan las construcciones esbozadas en ·el cur

so del periódo pre-escolar y les aseguran un equilibrio más ~ 

estable, al mismo tiempo que _empiezan "tma. ·serie ini:rit.errumpida 

de constru.cciones nuevas. 

.. •; '" :_ .. ~ 
.... ·.· \~·~-~,. · . 

·.~; .;::~: ,· ·; 
Desde el . punto de vista de . las· relacione's ,interinÚrt_ 

.duales; ~:Í"'niÍio, :d.esp~~s ci'e.ió"s 7 anos ·adquiere/.eO: efecto,cieI: 
, .:·.' ,, ,• __ ', ;,,,., 

ta ~apacida.d de cooperaci.ón;· 'dado que ya 'no con~unde su. ,punto.:-· 
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.,de::vista·-propio con el de los otros niños, sino que los disocia 
,, -~o,' M • ·,. • • 

.···-~ara coordinarlos •. Esto se ()bserva -ya· en ei lenguaje entre nifit'r 

> · ños9, Las explicaciones entre lós niñ~s se desarrolla en el. pro-.. :_.~ ''.-.~· ... •.· . . 

· ,',.l).Í~~'..pl!3-Ilo del pensamiento, ya no s6lo en el de la ·acci6n 
: . ~ . . . . '· . mate-

·.· .. ;±al. ~El leneuage 11 egocentrico 11 deaaparece casi por entero y ~fo· 

2~:A?s :d.i~cursos espontáneos del nirJ.o atestiguan por su misma . --
' ·~ .. 

~.\·/estructura gramatical la necesidad de conexi6n entre las ideas. 
·:¡~;}>.· ..... · ..... 

;':i(\ie justificaci6n ~Ógica. 

~:.:::·.-~~-~ ~: . ~ . 
-~:(:. :~>:' ' 

'.~~;~¡~·· . •En.·cuanto al comportamiento colectivo de los niños,se 

_,:}:observa.despuh de los 7 anos un cambio notable en las actitú.~-11:, 
.. :;·>.:.;.;::~ .!':'.'· .• 

'.;,, :des .. sociales, .ma.Íliiñ'estadas, por ejemplo, en los juegos con re-

v:::~f~~~to'~. . . 

~~;¡~5f ;(; Ahora bien, on conoxi6n os trocha con os tos pro grosos 

·:,.:~ociales_, asistimos a transformaciones de la acción individual. 
.. ~~·-:~;~g~~- r-~:<~: _:~ . . 
.1 •• : .. que' pe.recen a la vez ser sus causas ~r efectos. Lo esencinl es -

'~)~\Je'.''ei hifio ha llegado .a un principio de reflexión en lugor de 

~· la.s:/c~~duc~as compulsivhs de l<t peque!ia infoncia, que van ucom
" '.· ... :~::t.>::.::~;: .. ; .'.' 
'.pa.ñad~s de creµulida.d inmediata y de egocentrismo intelectual~ 

a partir de los 7 - 8 anos 

·A partir de los 7 u 8 afias el niño piensa ·antes de 
.· :' 

~,' 
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actuar y comienza a conquistar· esa dif!ciJ. conducta ·de la re;?:' e' 

flexi6n. Pero una reflexi6n no es otra cosa que una deÜ.bera-

ci6n interior, es- decir, .. una discusi6n consigo mismo. Podemos, 

pues~.decir que la reflexi6n es una conduc'tia social· de discusi6n, 
' ' 

pero. interiorizada {como .el pensamiento mismo que supone un len_ 
·¡ ¡ ', . '.. ' .. 

. gua-je interior y, por lo tanto interiorizado). El niflo d.e' esta-
~ r '¡ . 

, :edad .comienza ·a liberarse de su egocentrismo social.~· intelec_;_. 
l ;; ' . . . . ., . . 

.tual ·y adquiere, por tanto la capucidad de nuevas coordinacio-
;? : ;{. . ·.. . . . . -. ' . ' . 

· ·nes quf! habrán de prestar la mayor importancia a la vez para la 
' ¡ .. ·. O ~ • • '; •• • •O ' • • ' ' • 1, • / A 

}nteligencia y' para la· afectividad. " .· /./•. 
11 

: ~. ! i 

'.: ·[ .. :/ s1 niño de 7-8 aií.os· no e~ capaz de co~~truir ~~plica-· 
,ci~nes·, propiamente atomísticas, y ello en':la 6poca' en que ·co-

Íni~~za .a saber conta~ •. i'ero para prolong~ nuestra comparaci6n, 

reco,rdemos que los. é;riegos inventar6n el at6mi~~o y" que el pri-
\ 

''m"e~ 'a.t6~ista fu~ '':i?i tágoras, ~l qu'e cre:!a en ia co~posici6n de -
·¡.•' 

los cuerpos a bas"e, de nmneros materia.les, .·o· puntos discontinuos 
;,'.' 

de substancia. · " 
,-,. '·' 

.',•" 

' .... El niño de.9-10 Bños: 
:'.• .· : 

· . Alrred.edor' de. los 9-10 años, el ·niñ~ hace el 'mismo 

razonamié~to por ·:L;o qu.e respecta a. la. su·ostancia; .p.ero.' aftade un · ·· 

progreso escenci8.:L:las bolitas tienen cada una. su .peso Y. si se 

.. •:.:' 
' ~: ' 

',: 

i::· 

, ... '..'.·t -~~· 
. . ~:· .:..1<~: 
-.- .... :··.·;i:··· 

·~ ~ ;: 

-.·;. 

:;,, ~··· 
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suman'estospesos parciales, se obtiene'de nuevo.el peso de los 
··;-, .. 

terrones que se han agregado. En cambio, siendo capaces de una-
·:,. 

explicaci6n tan sútil para afirmar B.priori la conservaci6n del - · 

pe.so, .. ,no aciertan a captar la del volúmen y esperan .todavía que 

.el ni~el descienda después de la disolución¡ a los 9-io· años·el 
:·"; :·· 1 

.. peso. s~· ·conserva. pero· no el volúmen, todavía. 
·1. :~·.:·: ·;. : ~ . 

. ::tf):'.;:.~' ' . '• ",. 
· ~}'.~H>fipificaci6n sexual e identificaci6n con ·el papel sex.Ual: 

'.<•t)"•·.··_ 

Las deferencias sexuales de motivos, actitudes, ihte-

· .;' !reses ;y .conductas, hi;.;n comenzs.do ya a Cristalizar hacia las fe

. · .·chas.':;~- q~e el niño ingresa a la escuela. A medida· que siguen -

"\;f~i~~~-~ll~dose, · e~ los años .comprendidos entre el. ingreso a la 

e \.escµela y la adolescencia, la.s diferencias muchacho-muchaclla se 

}::~:i~~~:,_iriás: nwnerosas, se acentden más 'y se h~.~en más estables. 

: ._:\~~~át\os. agentes que desemperfan un ':pi;,pel (a través de la iden_ 

·' · tific¿c:i.6n y del. reforzamiento directo) en la. adopción, por par_ 
.;~;~"':.;¡. ¡.: . 

:::~é: de~;:n'.iño, de motivos,. actitudes y. conductas adecuados' liga-

. dos e.~:, pápel sexual, se vuelven rnÉis numerosos y su influencia. -
' ·.·~ ;, . ··i.~: ; 

m~f 'grande. Así pu~s, al igu~l q_ue .en otros c::.1mpos del proceso 

de ~~d~ai¡zación, los agentes primé..rios que fomentan la tipifi-

· .. cacióh·, sexual en los afi.os preescolEires son los p~.1.dres. En.la~ 
. ~ '". ,' . ' 

:.nine~~intermec.tia, sin embareo, otros agentes desempef.uu un pa-

'pel ce.da vez más impor"Cante, y entre esos agentes fie;ure..n los 



·. 

.76) 
· ..... 

compe.r1eros y los ~dultos que n9 formo.n parte de la familia y 

que representan a 11:. cultur13: más am:,ilia en las instituciones ·..,~ 

sociales en las que vive el niño. Cu~.ndo a muchachos de edades 

~omprendidas entre.los 8 y 18 afios se les pidi6 que escribieran 

un ensc.yo donde. deoerían describir "la. persona que me gustar!a 

s.er 11 
, los que tenít .. n menos de 10 anos fuerón los que más fre-

:'\ 

,- ;·. 

Cuentemente dijer6n que queríe..n emular a sus padres • 1.os niños .~; _.. 
!Y .1 ' . . . 

mayores a menudo nombrarón udultos reales. o iin<•gina.rios llenos<. : 
;, 

' de .e.tractivo. En general las nhias dependen m{1s a idealizar a -

.. , 

. ···~· -

.las personas que conocen , en tanto que los niños me.nifiestan -· 

'sentir respeto. p.or persone.s que ocupe.u un destacado lugar en la 
:, ' . 1 

soÓiédad en genere.l. . . ~· 

· ... · .. 
,,· . ' ~ · ... 

. A medida.que el niño va aument2ndo de edad, nuevos ~ 

Mróes y_ue apf;recen en los perióuicos, eri le. televisi6n, en las 

películas,' en los li ~ros y. en las revistas, comienze.n a parece:r:._ 
' les m~s fuertes, más atrevidos, m{is interesnates y atractivos-

,,. 
·que los sencillos papás y mamás. ~a estrella del cine, el héroe 

deporti~o, el piloto, la azafata, el científico/ el experto en

proyectiles dirigidos, el profesor, el .doctor y la .. eru!ermera, -

.poseen un atre.ctivo ddmatico pera el nirio o.ue suel~) ponerse --

como moti.elos a ~ste.~ figurEts. Al tratar de identific:::;rse con -

ellos,. corr.ienza a imitar la conducta de estas persone.e, o al -

menos lo que cree que son sus conductas. . .. ', 

. ··· .. 

. ·~ i ~ 
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El niño de 11-12 niios de edud. 

Desde los 11-12 f;ÚOS de efü:d y uurunte todh la fLdolert. 

¿encia se elabora, en fin, el penseJuiento iormel, cuyi::s aerupa-

ciones caracterizan a la inteligencia reflexiv~. coíu¡lleti:.. • 

. ' 
·Las operEciones formules.- se relieren E: las O:Jere.cio_ 

·; < .nes de .iguales cc.tegurías, pero aplichdas a dominios distintos, 
~. <--~-, .. -,, 

de acciones o nociones; si se presentan durt•nte el mismo peri6~ 
... , .. ,_ 

:{do pu.ederi llamarse "ma.rchHs horizontales" • :&1 crn:1bio, el paso -
-, .... 

"-.<:.:de las coordine.ciones sensomotrices a le.s coordinl'ciones re pre-

: : ·;> .sentativas dE lugar como hemos visto, a reconstrucciones parec:Í:,_ 

: '· 

das con diferencias, pero, por no reí'erirse éstas al mismo estE!_ 

dío, puede llsmi:..rseles "vertico;;les" • Ahora bien, la constitu-

: .. ción. de las operaciones i'orwr..les, que coi:lienznn he.cia los 11-12 
., . 

anos,· requiere igualmenl;e tod¡_;. une, reconotrucci6n, destinada 

·····transponer las aerupaciones 11 Concrett.s" en un .nuevo plnno de 

a 

. . .~.·p~ns0l!liento, y esta reconstrucci6n se cara.et eriza por v.nei. serie 

de diferencir-.ciones verticr::les. 

EJ.; pensai'.liento fonr.al se desenvuelve dure-ni;e la a.do-

.... , _lescencia. El c•dolescente, por oposici6n D.l niüo, es un inciivi

...... dúo que reflexiona fl.lere. del presente y elr.i.bora teorí2.s sobre -

·todas las cosas, complaci~nciose p1:rticularme11te e!l le.s considera. 
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ciones inactual.es, El niño, en·cambio, sólo reflexiona oon --

respecto a la acción en curso y no elabora teorías iWn oue.ndo 

el observador, al notar el retorno peri6dico de reaeciones an4 
. -

logas, puede discernir una eietematica;ión eapontfuiea en sus -

ideas, .e.ate pensamiento reflexivo, oaraoter!atieo del adole•-

•eate, tiene nacimiento hacia loe ll-12 añoa, a partir del ao

llellto en que el aujeto ee capaz de razonar de un modo hipot,ti_ 

to...deductivo, es decir, eobre simple• auposicionea sin rela--

li6n necesaria con la realidad o con la.a oreeneias del sujete, 

tonfiado en la neoesidad del razol18IIÚ.ento, por opoaici6a a la 

tontorie.ncia de laa ooneltUSionea con la experieneia. 

lD. razon611liento que •e refiere a la realidad. eonai•

te en una a¡rupaci6n de operaoionea de primer &rado, por aa! -

4eeir, '•to ea, ie aeeionea interiorizadas que ha.n lle&ado a • 

••r auaeeptible• de eompoaici~a y reveraiblea, Por el contra-

rio el penaamie~to formal eon.aiate en reflexionar(ea aentido -

propio) &atas operaciones; vale decir, ea operar eobre opera-

tioAec y aobre aua resultado•, y, conaecuentemeate, ea agrupar 

epera•ionea de 20. grado. Sin duda, e• trata de lo• mismo• •oJt 

teaidos op~ratorioa : el problema aoa•i•tirá. •iempre eA 1la111-

ficar, seriar, enaumerar, medir, situar o de•plazar ea el eap~ 

eio o ea el tiempo, et•. Pero esae elasee, •eriee, relaoioaea-
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tesaporaJ.ea, ea t .. to que e•trueturatioaea de la atci6• y la -

hali.dacl, ao habr"1 de eer a¡rupadaa por la• operaeione. fora! 

les : io aer&a lae propoaieioaea·que expresan o•reflexioaaaff -

taaa operkeioaea form.ale• eoaaiatiráa, puea, e•eAcialmente, ea 

•ilaplieaeioaea• establecida• eatre propoaicioaee, expreaaad.o 

'staa dl.tiaaa •lasit'ieaeioaea, aeriaeioAea, eteétera. 
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3•2.4.- Si••p•i• de la iaforiaaei&a 

4.-_.PwldameatH del qontonicio del diors"' Hmo remultad.o de - ·· 

la inveati¡aei6a • 

. U.a alimeatadé.11. completa y variada ea la que propoz: 

cioll& al or¡aniamo las proteiaa•, ce.rbohidrato•, ¡raaaa,Tituú._ 

a&• y aiAorliLlo• q•e &•t• requiere paru de•eapeñar •ua aetivid~ 

t11 y aanteaerae •aao y fuerte. De aquí la neee•idad de que la 

IÜ.ir.aentaei6a •ea Yariada, tenieaao oa ouenta que al~o• ali-

meato• •oatienea aejor proporci6a de autrim.ento• •• talida4 1 

eantidd. qllo otros; por e.o e11 iraportaate eombi.IUU' lu aliaea

to• y tambi6a irloa Tariaado pu~• •6lo ••Í podr' tener•e una 

alilleatación eompleta. Uaa bueaa aliaeata•i'• ao e• abuadaaeia, 

•• coaer de tod.o UJt poee" ao ea lo aiaao comer p~r• •a•iar el

heabre , que eomer pe.ra autrir•e. Se puede •a•iar el haabre -

eoa &olo•iaa• que la aayoria de la• ve••• •6lo ea¡ortaa, • --

•eleeeioJtar loa aliaeatoa que nutro.a. me~or. 

Con. frecueneia H eoapru aliJ&eato• enlatados o emp'!. 

quetadoe porque ahorre.a tiempo y ••n muy pr,eticos. Sia eabal'l

go el pro•e•o que ae •i¡ue para ealatar o empaquetar lo• ali._ 

me•te• haH que bto• pierd.aa parte iapJrtBAte de au11 propie

dad.u nutritivaa, ya que eso• alimeatoa •o• tr.,tadoa eoa •ub•

tueiaa que lo• conaerv~ por 11utho tiempo y ae ha comprobado -
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que diehae •ubataa•i~• puede• aer perjudieial.ea pe.r~ la ae.l.ui • 

.A.d.eaás laa eo.lldioione• hi~i~niea• que ae tieaea ea el •aaejo -

4e los aliaentoa indu8tria1izhd~• •G siempre ion los más ade-

suad.01 1 a éste ae agrega que el preoio del produeto aumenta -

Tnria1 Te•e• au valor original. 

. lxiatea ea el aerce.do ¡ru eantidad de pro4uetos que 

haa sido llamado• 11a.li11.eato1 Jjasura" come aoa loa pastelillo•, 

¡alletas 7 ¡oloaina• que oontienen e.z&earea y harina• en ex•e-

1e. Si.a embar¡o eierto• aliae~to• 001:10 lns aE·.rdi11a1, la leehe 

ea polvo o eYaporadaa 1oa recomendable•. 

liluehaa faailias aooatumbrru1. eoaswJ.ir refreHos aAte• 

te la eoaida y dura.ate ella, lo que ea un obatáculo paru la -

b11e11a a11Jlentati6n, a.o .610 porque el!.r:efru•• taren total.lle~ 

te de propiedado• nutritiTaa, aia.o porque su alto coatG impide 

eomprer otrea alimeatoa que pueden aer mejores para el or¡e.ai•_ 

ªº• 

Lo1.aiño1 aon los priaeipeles oonsw:aidorea de estao

prod11cto1 con. dea ¡re.ades deaventajaa~ per ua lado al eoaer ¡o_ 

loaiu1 que etatieaea azúearea i.ejaa de co11er ali111entos que -

aoa a.utritiT.a; r por ocro le,do, loa pií.atelillta 1 ,.1osiu.1 

io1 ea¡or4aa 1 lea ea11a&4 ~robleaas de •alud. 
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3.3 Batuaie para la eleoci&a ~el medies 
. . . 1 

El c•mie~z• del ieearrolle de la tecaelo&!a eiuoati 
• ¡ • '. ·. • 

va se· ha fijaao por les afl~s _1955 y 1956; 6ste esfuerzo ha --

.. r~uni~o ~áquinas, .materiales, sistemas .Y técnicas con fines -
' . 

. .. ~e4ucativos. Muchos de estos descubrimientos técnicos han -::-
' ' 

'. .. :d~te~r;iado al rumbo de loa nacientes patr~nes didáotic~a y -
; ! 

' :las fuaciones de los medios para servir a dichos p~trones. 

' 1 

" Uno de los m~s influyentes medios educativos de co-

municación es la telev~ei6n; tan.te la ~idáctica (para se.~ 

da directamente en el aula) como la educativa (para trasmitir 
. , . . . ' " . . . . . . . ' 

programas c':lltl:U'ales y de .mejoramiento de la comunidad). Bate 

medio ~ ~~endido la influencia de las v.elíoula~ de , ~.6mm que 

han podido llegar o muchos alunmos y llevarles conocimientos 
. . .. '· . .. . ; ' ' 

actual~zad<?s y con. un nu~vo .~nfoqu~ .. ~~dáctico. La ~id':ldo~a y 

detallada planifioaoi6n de la enseñanza por televiei6n f su -
• •. 1 ' • • ' • • ., • • • ' - • • • ~ • • 

capacidad para incorporar en su formato a todos los medios -

a11diovisuales ha hecho conscientes a muchos educad?res por -

vez primera, de la forma de usar eistem&ticamente en la ense

ñanza los materiales audiovisuales. 

En los· '11 ti1nos ados las escuelas se han provisto de 

equipos audiovisuales de todas clases;pero esp~ctalménte de -

proyectores. 

..~· 
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Loe Últimos anos han sido extraordinariamente fecun 

dos en avances tecnológicos aplicables a la educación para ~ 

poder ofrecer lo mejor y lo más importante en experiencias -

para los alumnos y hacer ésto extensivo a un námero cada vez-

mayor. Está absoluta.mente comprobado que el uso de lo 

'lfmultimedias" mejora el <J.preadizaje de los aiumnos 1 al mismo 

tiemp~ la instrucción y los costos de la enserte.aza • 

.Est' tambi~n fuera de duda que los audiovisuales ·Y 

los otros medios relacionados 'con ellos, son mucho mM qu.e 

simples auxiliar~s. Los medios de ésta clase constituyen fre

cuentemente la V&ngu::,rdia del progreso educativo y cuando se 

usan con propiedad af ectwi la estructura de planes y progrn-

mas y lo que es más, llegan a modificar la estructura íntima 

del proceso del aprendizaje, Estos medios son eaencinlee para 

lograr una comunicaci6n efectiva en la ensehanza a grnndes ..:.:. 

grupos y son el único medio de comunicaci6n didáctica en ---
\ . 

muchos programas para ensenanza indiviau.al o estudJ.o indepen

dientis. 

Al lada de estos resultados positivos de la tecnolo_ 

g!a educativa se reconocen grandes peligros. Indudablementis -

algunos retroceses y resultados negativos han estad:> dir~ota

mento relacianad<ni con el uso y experimentaci6n de loa nuevos 
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recursos. En al¡unos casos lo~ promotores y entusiastas de -

~udiovisuaJ.es y meaios de oomunicl:tci6n act~an aislados unos -

d~ otros e ignore..ndo otras. insti tucionee y aspectos -~~ ~-ael 

ambiente educativo. Este aislGIIliento ha sido hasta cierte ~r~ 

do oaracter!stico de la televisión educativa, me la instruo-

~ión programad.a~ del cine educativo y de los cursos pre~raba

doe~ Esto hu prod11oido fel ta de eficacia, desperdicio educat.1:,. 

;vo, duplic~ci6n. inlitil de esfuerzo, mala eleccicS.i;i. de objeti-- ·. 
·! 
: vos y en. consuaiiencia productos de mala calidad. 

Hs.y una. enorme fuerza y una enorme debilidad de --

todos los medios modernos. El.posible uso inte~ado'de todos 

loe medios, en forma tal que cada uno se emplee de la mejor -

me..nera para conseguir su propósito espec!fico, será la· mGYor 

aportaci6n educativa. Poseemos la capacidad tecnológica para 

logrtU' grE.ndes progresos en la con~ecusión de metas pedbg6~

oas • ...,os medios ttudiovisu171es, cuidadosamente ple.nee.dos,.selec_ 

oionados y producidos y especialmente usaaos coa propied~d, 

pueden ser el fuctor clave del progreso educativo. 

les: 

Existen diferentes ele.ses de mater1E:l.ee au~iovi~ua

Series de f otograf!as 

Series de diapos~tivas 

Filminas 
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• Grabaciones sonoras 

· · · • - Películas. 

Entre los materia.11:s audiovisuales considerados ··- · · 

· ~u~, .las ~elículas son sin duda los más complicad.os y costo

sos• Ya se tr~te de pel:í.culas de 8 6 16 Illlll su producci6n re

quiere mu:ho ti~m~o y dinero en materiales y en equipo o .ser

.vicios. Pero para ciertos temas na.d.u suple t1l cine ~n su efec_ 

tividad como medio de comunicaci6n. El cine debe usarse donde ...... ~. . 

s~~ :ind.ispensable el movimiento o CUMdo se desae uiostrt.r -

· ·' relaci6n e1nre dos idees, o continuid~d de pensUI!liento;o bien 

crear un im·)acto dré.matico. 

Hasta hace poco tiempo lEi, ruayor parte de las pel!c11 . . . . . . -
. las '.edÜ.cativas se habían hecho de 16wm pe1:0 con el desarrolle 

del proyector silencioso o sonoro de dmm aparece una. nueva --

4rea de producoi6n econ6mica de películas. 

La elocci6n de ~ste tipo de materiales visuales 

dependen no a6lo de la fWJ.ci6n que llene cada un~, sino de la 

foraia en que van a ser.usados y exhibidos deatro del proere.ma. 

La forma de ua~.rlos determinar~ cufuido una informaci6n deberá 

ser·presentada mediante la proyecci6n de una diapositiva e -

colocaAdo una l~ina. La mayor o menor dificultad de prepara-

·-·-·-
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oi6n y la facilide4 de ser usedos. El tiempo, los metriales 

disponibles y los cosha sen otros factores que influyen en;.:. 

la elecci6n. 

Materiales visuales combin~des (multimedia): 

Si un s6lo material audiovisual puede real.izar 

·satisfactoriamente una funci6a, debe evitarse la tentaoi6n de 

usa.r dos 6 m's s6lo por la novedad del proced~niento. Pero --

cuaado ln oombinaci6n de materiales visuales ya sea simult6.-

nea o sucesivamente tiene un prop6sito concreto, suele ser ,._ 

m\lj' efectiva • As! como una película el sonido y la narraoi6n 

completan las imúgenes, as! el uso de unas diapositivas o una 

filmina que desarrollen u.n hSpecto concreto, exhibidae inme-

4iatamente despu's de una película completan el estudio e --

ej e~plifican los principios generales presentados en la !P•-

l!cula • Una cinta grabaaa puede proporcionar información --

complementE'.I'ia o proponer temas para un estudio individual. -

~ambién otras p~ntallaa colocadas a lado de una en las que se 

presenta una película pueden servir para proyectar esquemas o 

diagramas por medio de diapasitivas o retrotransparencies-que 

simultáneanente expliquen detalles o ilustren a.plicaiones de 

lo que se muestra en la pel!Cula. Una proyecci6n a lado de -

otru facilite. las compr,raoiones, laa relaciones, los distin

tos puntos de vista o perspectivas; o bien proporcionan m&l.t! 
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Ples. ejemplos. Inclusiva la. televisi6n: pU.ede. combim.rse con -

otros mediess por ejemplo cuti.ado en una' trEinspe.rencie. se mues_ 

tra un esquema o el gui6n del programa, que esd. pas&nuo en -

la pa.lltalla del televisor. 

La comunicaci6n"nudiovisu.al" encierro. para el. ·~hom~ 

bre nuevo" mayores posibilidades de d!eiogo, de oomprensi6n y 

compromiso. 

Cuando se h1:1bla de lenguaje total nos referimos a ;... 

las diferentes formas o t~cnicas de expresi'n utilizadas por 

el. hombre a trav&s de las diferentos etapas históricas y que 

en !lllestro siglo se hun sintetiz&.Lio ea los 1!ledio:.1 du comunica_ 

ci&n social especiaL~enta en el lengu~je fílmic~ y televisado. 

Percibir uno. imagen es u11 proceso mucho más com;lli,-
, 

cado que 9ercibir un signo escrito. Todo si6n~ está constituí_ 

do por un significs.nto y un significa.do; en los lillc<>itÍeticos 

el significante llevn o.rtificial y mecWiic;,.m.ente el aignific~ 

do • m. significante de los sign~s ic6nicoa son irrepetibles

en virtud. de su m1s1J10 eseaaia' por ser contorc1os de las realJ:. 

dadea y porque los creadores de dichas im~genes no dispon~n -

de un. código.rígido por ser lengua.jea y no lenguas. 



88) 

Todo.medio audiovisual tiene que servir de mcSvil -

pera ·el aprendizaje. Sin caer en una considercción mecanicis,¡,;t 

ta de.la estimulaoi.Sn del inter&s, se puede decir que existe 

un.a incitaci6n de las vivencias del ntmbre, en cuanto el fao

tor que ln provgquo determine una pQsibilidad de sntisfacci6n 

de J.as aspiraciones y motivos premeditados o ret'lexionados. 

¿!'.U quo consiste la ayuda que puede ofrecer el me.f:·. 

4io audiGvisual, partiendo de la base de que no se trata de -

un :3imple Qbjeto d.e excitación sensorial? C6m~ su. prop,sito -

es activar la conducta de interiorizaci6n, ol medio audiovi-

sual. tiene que CQntener elementos de contraposici6n.de fuer-

zas que constituyan equilibrios din&ricos, de acci6a. sQbre el · 

sujeto que los percibe, porque generan un movimiento hacia 

algr.i.na de las metas que derivan de los múltiples m6viles del 

hombre, 

Un color, un detenninado reaistro de voz, una raúsi~ 

ca conocida, un objetu familiar crean motives de acoi6n. La -

necesidad de asociar elementos para hacer nuevas interpreta-

cionés crea motivos y exige que el individuo se esfuerce, rea_ 

lice un acto de querer y, en fin, se interese. 
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El medio nudiovisu~l tiene que crear un estado de -

desequilibrio que conduzca al sujeto a la iicti vid:::.d, ncc!a la 

b~squeda de recursos que le sirvan p~ru restal.lrar al orden -

quebrantado. Este movimiento activo introduce nuevos comport~_ 

mientos. 

Al¡;unos pedagOBOS reconocsn dos tipos de documentoá 
/ --

alldiovisuales: los que sirven par:: .. la obaervaci6n pura Y' loa -
' "" :-;··' . 

que producen motivaci6n. Estos últimas deben ser presentacio-
- .... _, ·. i.', '• 

nes drkiatice.s y originales de le. raulide.d, paro. que produz--
. ._:·,,· .. ,• .. :;:•. 

can algo as! coma. una ruptura de laa for.uaa perceptiy&a ,htit.bi-
• ' ; ' ' ' '' -~ f, : • V 

tualoa. 

Se trata de poner enfá&is en ln necesidad de utili

zar elementos veraces, exactos y con ~utenticidad y en la im

portancia qu.e reviste la actu8lizhci6n del materü-.1, sobre .... 

todo, dol uso del recurso ij.;cnicos-lingtt!sticoe en relaci6n -

con la psicolo~fo. indiviU.ual sociEi.l. 

Por un lado hi,.y que acertar con el modo justo. ~de -

sxpres16n, para cada tipo de efect~a, en cada tipo de .grupos, 

teniendo en cuenta que la efdctividad de los medios audiovi

suales so di;-1 e11 el Ct-J11bio de noti tudes que so.o cap~cas de pro_ 

vvcar, y por otro lado haf que recoílocer las prctlisposiciones 

individuales que pueden 1:4.,,dificE-.r el CQatonid.o del mensaje. 
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El grado de comprenei6n de W1 mensaje audiovisual -

se resuelve sobre la base de su edecuaoi6n al nivel de desa-
i"-,. 

rrollo.de,los e.l.W!lnos, el letlliUaje propio de cad.a contoi:nido -

tera'-tico y t.i loa esquemas culturttles propios del ¡¡;rupo. 

&l. medio audiovisubl puede cont8ner elementos que -

loa alumnos no sean capaces de interpretar, pero debido a su 

cond.ici6n de ayuda para l~ promoci6n de experiencias tiene -

que crear las condiciones pura que se produzca un estado de -

supcrE¡ci6n. &l o los conceptos que se objetivizun tienen qae 

ser comprendidos en su totalidad, pero siempre la representa.-

ci6n debe contener elementos que sugieran un ave.nce, que insi 
. ,.._..... ' ,. -

núen un. progresQ ·del conocimiertte. &l sentido riguroso puede-

clecirse que el meci.io eudiovisu&;.l tiene que crear ei tuaciones -

de avance. 

De eld que la metodología debe org~.nizca- sus proce

dimientos y ~yuda matericü pQra favorecer esa actividcd del -

su.jeto. En lo que se ret'iere al contenido del medio audiovi

allBl el problema lo· constituye su orge.nizaci6n, porque debe -

relacionarse con.determinados factores lingll!sticos y psice-

sociales. 

Bs importante que le. imagen sen simpli!iceda pe.re. -
' ' . ' 

una comprenei~n j~~ta Y.:efect'iva, pero si la simplificaci6n -
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de la imagen es demasiado ncusa.da, contrariwne11te a lo que -

cabría esperbr, se dar!nn ele1uentos de deavinci6n personaliz~ 

da como dice Marcelo Giacomr-.ntonio 11 El espect~dor se ve obli_ 

gado entonces a reconstruir ~l sentid.o de cuünto ve y a insex:, 

tarlo en un contexto que no pueue ir lig1c.do u su cre~tivict&d -· 

porqtle debe ser invcntauo totd.aente 11 ( 2l) por ejemplo que -

unas signos que ilustren uni; ti?.zu sostenida en una n1f'..no y de 

la que esca.pan voluptas de humo tenga que inó.icr:.r neces<..ria

mente unE". taza de café. 

Un mensaje audiovisual (sonorEma} 

~spu&s del breve estudio .sobre los medios para ---

apoyar la selecci6n d.el t>onoruma, se eligio éste medio dad.as -

las condiciones que lo .tmcen atractivo para los niños. En las 

explicaciones bas•.das en los cond.icioni:·mien·tos perc~ptivos y -

psiool6gicos d13 Marcelo Giecoma11tonio convit:nu ver cuál.ea s~n. 

los mecanismos qu~ hacen de lo a.udiovisunl un veh!culo de in

formliici6n preferente en lo comunic¡,ci6n inúividue-ambitiAte, -

que pe::miten comprender por qué un menscje i:;ud.iovisuu:L tiene -
4\.-· ... 

aquelln posil:iilicü.d ue penetrHci6n y condicioasmiento q~e les 

es desconocida o oh•os :uc:J.ios, o que por lu menos ea, par(" -

&stoa i1l timos, menos iameuiat€\o 

Las CQndiciones espec!ficns en la trasmisión dd un 

(21) J.li:.rcelo Gihcomantenio 

.Pág. 39 



92) 

mens<ije audiovis1.rnl, o sea. poi- aquellas eituo.oionea curacte

.rísticae y similares de este tipo de lllensujes y de l~s reac-

ciones, inúiviu 1..1.ales primero y de grupo despuesJ que aquellas ~ 

que generan en el espect~-.a.or,Las cond.iciones pl4rticUlares en 

laa. qu~ el eapectader lle~a a encontrarse s@a tiü.es como para 

llevar al máximo su participaci,n, cenaciento o no en el pro

ceso de recepción d.el mensé:!.je ~uuiovisuEil, cabrío. decir oxeo~ 

cional y predispuesto a pro:J6sito, con respecto a las condi

ciones normales d.e ésta acción del iadiViduo. Las luces son -

e.ten.uad.as o se está en una oscuridad c:...si total, la insonoE'i

zuc;i.iSn ha sido adecuadamente estudiada. 

Estas operncionea al causar efecto tambi&n en el - · 

aspecto espectáculo, generan una ·~fooalizaci6n de la atencicSn" 

'en el suj ato, predisp6nienuolo poei tivrunente parti la recep~

ci6n del mensaje, rq.egando a bte P".lnto .entran los mecanis

mos de espera: la conversnción du lugar, en espera· dé que el 
. ·' ' ' 

espectáculo comience; iniCie.do hte, en general con una n111sióa 

adecuida, subraya todavía más el esti:.o.o de espera • 

. ~tos ruec~.nismos tienen la curacGerística. de mante

aer vivo el inter~s y participa~ióil del espectador <iurante.-
- _,--· . -. ..-· . - ' - ,,· '·. ; .,;. . .. - .. '•·- ··'·,'. 

• ·J ·::,: ,· 

toa.o e.l tiempo en. el que transcurre. la acción., · cottSid.eri:.rido. . _,_ -:·· - -,: 

~ 1 • • 

' . 
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también las condiciones perceptivas particulares a lasque es 

sometido el espectedor. 
,, 

La suoesi6n de las imá~enes en la pantalla es tal -

que el espectador sa identificli con el protagonistr. del "JllS?l.

eaje, creando un estado que se pueue definir como prehipn6pti_ 

co ·o preon!rioo. Las condiciones cerebrales son lL~s del siieño, 

au~que sea de.l soñnr despierto, y d.~1 mismo modo se ve -cras

tornada toda la esfera emocional i:J.~st<•. alcanzur, e11 muuhos -

casoe, "'una participnción física en los conoci:uientos( risa -

llanto, desi;.grado, ernoci6n etc. ). fil. eori~ct¡,ctor .que "de~pier_ 

ta" de un. film c1.i.si tiene 18. eensaci6n di! rwbor participt<do -

en los acontecimientos y de nei:ier sido trúnsporti:.do't en. aque

llas pocas decenus de m!nutos, a través de intervalos de tie! 
., ., . 

po y de espacio que nada tiene que ver 00;1 el fluir real del -

tiempo. Además si en tales situaciones ambientales, pero en ~ 

particular fronte a im~.genes esM.ticas, uctivamos lo. partici

paci6n, podemos constatar no sólo la liberaoió11 de lt, ra.!mioe 

individual, sino te.mbi~n una p~rtioipaci6n oomit~ en lu discu

sión, en la crítica y en lr-1 expresió.a linaal de los propios -

pensamientos • 

B.sto nos. pennite concebir al aonoramo. como material· 

generador de co11.oci1~i~.~~O,· ,~s~e ;:j_&~o ~·~~61~e,no,• desead~ ';·:es-
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tímUlado en un grupo de ea~ectadores ante unas imágenes fijas 

(dbposi ti vi:.e), genera una capaciuad crítica y una participa

ci611 en la discuai6ll mucho msyores. que ante la misma imagen -

impreso. sobre papel y presentada en condiciones ambientales -

diferentes. El"espectedor audiovisual 11 tiene la sensuci6n de 

poder conservar el anoni1m,.to y &ate lo libera de muchas inhi

biciones y condicio.:iruni entos de la existencia eocis.l per:ni ti

&nd.ole tomar parte activ0., tal como ante un film conmovedor -

no siente la inhibici6n de contener laa l~grimas y da rienda 

suel.to. a las sensaciones sucitadus. 

·La recepci6n del mensaje: conaicionwnientos perceptiVIAS y; 

psicol6tücos a tomar en c1.ienta con respecto al receotor: 

No se puede separar totalmente la percepci6n del -

me1ll3aj e y au d&sco:üfiC(•Ción del conjunto de hechos vividos -

que han const;r¡¡ido, con el paso tle los arios, la personalid~d 

de un. sujeto, lo que hace que en presencia de cierto mensaje, 

el comportamiento perceptivo sea diferente y que sean tEllllbién 

loe detalles de cierto mensaje captado en diferentes formas -

por loa peraepiares • Muchas situaciones vividas y conocidas 

por el sujeto, en especial si han sido traum,ticaa, act~án a 

sabiendas de &l, y van a sugerirle diversas oate¡or!as para • 

su. proceso interpretativo 11Pero los 111ecanismos que permiten -

esta originalidad individual en la lecturo del mensaje son -

'•,. 
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miU.tiplee y complejos" &l. nutor Marcel Giacomnntonio, hace -

referencla a la import~ncia que tiene la relaci6n entre el -

mensaje y la creatividad del es?ectador. ASÍ ·it1 lectura del -

mensaje y su i1lterpreta.ci6n vall. a estar en grun pttrte cundi

cionados por ésta creo.tivid::..d. 

Loa mecanismos que permiten estn 01•igintilidad indi

vidual y que oonsti tuye lo ~.ue se llhml:a'fo una desviación de 

la lectura stand.ar de 1& illlugen {ni·1el di:w.otutivoj y ¡.,, ·1nter_ 

pretnci5n stnndur (nivel con.'1otr.tiV•l} son: la. edad, el sexo, -

el nivel cUltural, el nivel sociul, sitllllLCiones vividas y -

conocidas y c&.pl:icidad adquirida de desciirur mensajes ic6ni

coa y mensajes verbales. 

Al elaborar el sonaL'o.m&. -'l"l. ta.ato m< teric.l did~cti

oo se tom6. en consideraci6n lo nnteriormento seiia.l.ado por lila{ 

celo Giacomantonio y s~ realiz6 unu breve inv~stig~ci6n de -

las caracter!sticas de loa posibles r'!ceptores {niá.os de 1 a. 

12 arlos de edad) bas~ndolJle an JeruÍ. Piaget. 
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~.4 Importancia de la imagen 

La imagen se nos presenta comu Wia. eno'a'riuí~ióii:Ciel".:.; 

objeto. ile éste poder de representacicSn nace ei enéru'.i.to 1 ei .:. 
arrastre de la ima&en. 

La imagen. es la repreaentaci6n visual a.nel.6gica de -

la realidad:ob~etos 7 seres, acontecimientos etc. ES un.objeto 

tísico, material., del que nos servimos para representar a los 

seres de un.a maJ:lera correcta, particular y sena1ble~ 

ta imagen. es un modo dt! expresi6n. ~or las imé~enes -
~ . . 

y loe sonidos nos comunicamos con nuestros semejantes. Ea un -

lén&tiaJe que ha existido desde las m~s remotas 'pocas prebist§ 

ricas. lioy con la teoniticaoi6n de las im~enea hemos ca!do eñ 

la cuenta de que el len,¡uaje de las im~enes es un ler1C11aje -

universal y eterno. La co~templao16n de las pinturas de Altam1_ 

ra ejerce hoy en dia una tascinaci6n sorprendente. ~empre ha· 

sido la im~en· 1"i poderoso medio de comunice.c16n entre los b.om_ 

bree no importa ro.za, erado o len¡ua. 

· 1.a imagen al ofrecernos la representaoi6n de la rea- . 

lidad 11os proporciona inf o:rm~ci6n y si¡oificadoe espeo!:ficos~ 

~oda ima;ien por balr,.dí" que sea está car¡ada de un sentido que 
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le es propia. En otras palt=.bras, existe une. eign1ficaci6n pri_ 

mera que es la que proviene de su e.na.lo¡!a con el objeto que -

representa. Pero les im~enes escencialmente l8s imá¡enea f!l-
~ . 

micas tienen una si¡;nificaci6n segunda que va más allá de la -

simple representatividad. • La imagen se nos presenta oar~~da -

de u.na intenci6n, con posibilidades de comunicar un mensaje. -

Bata ai¡nificaci6n connotativa es la relaci6n de la imB{rcn con 

el sujeta creador de la misma, ya que toda ima&en es una re

creaoi&n siinificativa pero ta.mbi~ es wu;. relaci6n con la --

creatiVidad del perceptor. 

t.as 1m.~enes 'I los sonidos en sus lil11ltiples preaentf!_ 

ciones(prensa, historietas, posters, radio, cine y televisi6n) 

est&n modific&ndo no s6lo la presen~in del hombre en el mwido 

sino que incluso está modificnndo el mismo medio cultural ha

bitado por el hombre. Se ha lle¡¡udo a modificar la manera de -. · 

represeittar las cosas y por lo te.nto, la presencia misma del.

bombre en el mundo. 

lia cW!lara fílmica permit~· .capte.r un objeto de una -
' . . ' . . . , . 

forma aWi m&e pe:rfec-.ta. 'q\1~. io que pudieran hacer nuestros :Pro-

pios sehtidos. 
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3.4.1 .Betableeer que es una e'ecuenoia: 

4.- La secuencia se¡án Marcell~ Giaco~ant•nie: 

LL secueAcia es la pri~era estructura del len::uaje -

p~ra inágeftes que ee vale ae térainos si~larde para oonstl'\l

ir Wla frase de seotia• c•mplete. Es el primer nivel Ael lel\.

¡uaje f!lmico y, oemo tel., g•~a ya de lae ceadioienes particu

lares de tiemp• y eapacio. En &sta,concepci6n nor1:ial dt tie11pe 

ea subvertii~ para dar lu~ar a un ritme t!pic• 4e la narraci&n 

que permite subrayar o debilitar conceptos y escenas particul! 

rea. La sucesión cronológica de lQs hechos, enteniiia et~• --

sucesi'n obligada de gestes para el paso de una acoi6n e ~tra, 

desaparece para favorecer una sucesi6n l6giofil. y temporal, -

guiaaa exclusivamente para el concepto que aquella seouenoia 

particl.ü..ar quiere expresar. 

i.4.1.l Los co~ponentes· ae la secuencia : 

Para componer la secuencia las i.llá¡enes deben ser .... 

elegiG.as y enfocadas se¡Wi criteriea particulares para que el. 

aensnje ten¡a su estructura l'iiJ.ca. El:l ¡eneral, para la· in.ser

ciln te c~da imagen en la secuencia habrá que prevers 

a).- n.traci6n de la pr•yecci6n 
b).- Orden ~e proyecoi&n, y 

a).- Unifomicia.d de la proyeccién. 
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Jnraoi&n de la proyecci,n: La permanencia de la imagen 

ei.n¡ular ell la pantalla debe ostar reguli:..da en función de la -

importancia que astuAa en el interior de la propiv. secu&ncia. 

Orden de oroyecci6n: La per.w.nencie de la iine¡en singu_ 

lar en la pantalla, será necesc.rio estuJ iur ou ore ea:· de proye~ 
oi'•' de 11odo C'Ue se lo¡;r" compoaer de la mejor m!lll.era los si~ 

bolismos de las ir.t&¡enes si11{!.-ult:'.res iU::.:Jta form&r un tod.• or~á ... 

ni ce,, 

Unifo:ro.idad de lu proyucci6•: P21•a. f<\oilitar la lectura 

del mensaje que l¡; secuencia quiere coaunicar, es.oportuno .:__ 

teur al¡uaoa elementos de uniformidad como soa: d.e fÓrm&te, -

ie coler y de la lwninosidad. 

~ formato: las imágenes ~ue compaAeR la secuenciu coa~ 

vie•e. que ten¡u todas ellas el mis1u foma.tt y que si son -

rectuaularee, sea en lo posible todas horizo4ta.J.es. Esto ea -

porque el espectador debe poder daseirrollar todos los procesos 

interpretativos, para que asi pueda captar lo que el rea.liza-

dar y director de fotografía haa querido ex9resar. 
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De color: una primera distinoi6n sumaria entre im~¡enes 

en blanco y negro y ea color, as! como del valor que pueden -

tener ambas. Aqui se sugiere que no se inserten im'aenes blwt-

co y negro en secuencia en color, y viceversa. ~e procurnra -

completar la secuencia utilizando material howo~&neo, a no ser 

que se busquen efectos especiales. 

De la luminosidad: por luminosidad entendemos aqu! el 

tono general de la imagen, y no la presencia de sugetos mAs o 

menos luminosos. Este es tambi~n un elemento interpretativo de 

¡rSA importancia y que ha de ser estudiado con suma atenci6n. 

Unas imágenes desva..!das y demasiado claras no pueden ser inser_ 

tadas casualmente en una secuencia de tonos bajos u obscuros. 

Para evaluar debidamente este elemen'ie, b&atEl "•a. . .iaotar 

cómo varfo el significado de una ima¡en más clara o más obscu•. 

ra que su .tonalidad exacta. 
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3.5 Estudio sobre el guión: 
' ;..,,,' 

Bl gui6n·esel instrlimento qu.e establece todas las -

condiciones·.· neces~rié.s para realizar un pro¿;rem~ audiovisual. 

Un bu.en ¡uión debe contener, por tanto, todos loa elementos de 

coorüia.aci6n del aÚdio y vide~, y el papel que van a desempe:;;.;. 

í1ar en coJljunto la im&.¡¡en, la pa1abra y el sonido en ca.de. as

cuencia de la compoaicicSn del programa. 

Laa formas de rea~ctar un gui6n son muy diversas. -

Cada realizador o redactor suele utilizar la forma .que m~s le 

acomeda. Sin embargo, como re¡la ¡¡eneral se puede establecer -

que c11a11to más comple~a sea la producci6n. .'! lEL composición de -

los elementos visuales y sonoros, el ¡u.i6n deberá ser mds pre

cis11 y detallado. iU .guión ea un enli3tado de cada una da las 

~enea, acompaftad.as de la narración., títulos e iadicaoiones. 

Para elaborar un guión, el red~ctor debe conocer -

bien las cara.cter!stict1s y limitaciones de cada un.o a.e loa 

medios audiovisuales, ya que 'l se encurgar~ de tra:duoir. ··el 

cea.tenido textual. del pro~ama en t&minos 
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Bl centenidt de un mensaje audiovisuai es afectado -

por el." tiempo qu.e .. se necesita para su. presentaci6n, por lo.,..- -

tanto, ya'descie el mome11to de la plaaificaci6n., es ne6es'~i'o -

hacer un c'1cu.io por lo menos aproxilsado de lo que turar& la -
,, ;','¡ . 

presentaci6n. 

El redactor siempre debe tomar en cuenta que la durl!., 

ci&a de cada toma y eecu.encia establece el ritmo y determina11., 

per lo tanto, el impacto del progr¡¡ma. Por esta raz&n las to--

11as deben durar el tieinpo estrictamente necesario para expre- · 

aar dllicamonte aqu6Uo que se quiere decir. No hay una reela -

fija para aecir cuaado la presenthci6n de un material es muy -

lar¡a, muy certa o correcta. Ea todos loe casos debe darse -

suficieate tiempo para Qesarrollar adecuadamente el tema de -

acuerdo con los objetivos, pero deben evitarse, lo m~e posible, 

las tomas largas y cont!nu.as que s6lo hacen perder inter's del 

pdblico. 

La planificación de la i!lla¡en es el primer paso a -

considerar; lue¡o será tratada la narración y las condiciones·. 

las indicaciones de la posición de la cám:~ra deberán especifi

carse en cada tema. E~emplo. si el objetivo debe enc~ntrarse -

diataAte de la cruna.ra, la toma es l.lll LONG SHOP (LS) ; si la --
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c~.ara toma el objeto y nada mds, ea un MEDIO SHOP (MS) , etc. 

~Bllbi~a debe especificarse si la figura debe tomarse des~e de

terminado ~o, por ejemplo: de la derecha, desde arriba, ~e 

abaje a arriba, etc. Lue¡o de determinad• lo referente a la -

imo.gen, con tod~lB sus anotaciones y especificaciones, ee puede 

afinar ln ~a.rraci&n. 

La narraci6n debe .tiacer enfásis sebre ciertas imáie
•ea, indicar las relaciones, centrar la. atenci&n ea detemúW.;. 

aes momentos, etc. Por &sto habrá que conocer la narraci&n ..:;,._ 

para oentrur la atención de la clímara con acercamientos o cam

biarla de :posici6n. 

'.:' 
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3.5.1 Btapas para la elabornc16n;de un gui6n: 

Para el\;iborar un gui6n se recomienda·seguir·las ......,, 

si¡uientes etapas: 

l).- Idea. 

La idea es el principio, el motivo po.ra la realiza~ 

ci6a de un pra¡rama. Ta.a.to el gui6a, como la realizaci&n están 

al servicio de la ''idea" • As! el guionista busca la mejor ma

nera de trasmitir la ide4 central de un programa. ~e aa cuerpo 

y expresividad a través de todos los recursos literarios y t&c_ 

nicos de que dispone. 

En el case de un programa de inuole didáctico, la ~ 

idea puede estar constituida por un objetivo de aprendizaje. -

De &ata forma, el trabajo del guionista consiste en trnemitir 

el contenid• didáctico, para que se cumpla dicho objetivo ~· -

aprendizaje ·eapecífice. 

2).- Sinopsis. 

En la sinopsis se destaca lo escenoial. Se da una ~ 

idea clara de la totalidad del programa, de su contenido. La -

sinopsis es, por tanto, una narraci&n completa(aunque no deta

llada) on la que está comprendida, a manera de sintésis, el -

prGgrsma co111plete. 
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La sinopsis debe ser clara,precisa~breví! ~y' ció~cr~ta~ • 

Ad.eml.s debe facilitar la visualiz~oi6n d.e los persoa~jes y "..:.~ 
hechos del prgsrama. 

in el case de un pre grama didáctico, en le sinopsis. 

Se iebe especificar los person~jes y situaciones 0¡UO hurá~ --

posible el cumplimiento del objetivo específica del mismo. 

P•r '11ltimo, la sinopsis comprende, de une manera --

concisa, los momentos narrativos de un tema: planteelliiento de:... · 

sarrollo y final. 

3).- 'l!ratemiento. 

En el trntruuiea.te se estubleoan y describen, u.na a -:. 
una las.secuencias siguiendo el orden en que se pre.se!ltarán • 

. '.La secuencia está, co:uúnmente, compuesta. por una o -

varias escenas unid:-s entre sí, por tL11 contenido narrativo • .:... 

Las mismas situaciones, personajeo, hechos, eto., pueden reci

bir distinto valor· y signi:ficr.ci6n so¡¡i1n 1ü orden en que están 

dispuestoa. De aqu! la importancia de busc&.r el orden secuea

cial que mejor exprese lo que se quiere camunicc.r. 
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Por otra parte, en el tratamieato se empieza a visu~ 

Uzar la narraci6».. Ea decir, se buscan lo~ elementos necee~ 

rios: personnjee, objetos, situaciones,que contribuyen a cem:le 
. . -

tar y denotar el si¡nificado y la expresividad de la imagen ~ 

visual, sonora y/o i:.udiovisual.. 

Ba cuanto a le. iraa¡en visu~.l,los personajes adqu.ie,_¡. 

rea en el tratamieato, su vestuario, geet•s, etc. que lo cara4!_ 

teri:::ea. As! como también se liefine. el co111portamie11to que va 

il aeaarrollar. Todo ésto so hará "ver" con illágeaes y no coa -

palabras en el guión posterior. 

; ~odellloB ·~d.ecir 'que en el ~rataíaiente se empiez~ a ..;... 

construir~las d.i:u~genls pr\rá"lo c~n. es importe.n~e titiliz~r' -
les ele~enteá d.e la.\ret&rica delailla&en • 

. ·· , . 

ele le. ~storiaí incluyand.o · los d1'1oii•S y la acciQn, pero no ;.. 

se especifica n~n¡Una acciln dcnica. 
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Si ol.leer un gui6n literario comprendemos per.fecta

mellte la acc1'a y le. narración de la obrEí, 'ate guión .esd mal 

concebid.o, .porque lo importante ue un prorbrama· audiovisual ee 

emple~ tedos los recursos visuales us! como los auditivos y -

~·unioemonte uno de ollos. Un error muy com~n en la elabora--

.. OiÓ• de los g\tienes dili!cticos, es cur:.ndo el redactor d.e · éstes 
... • ! . . • ' 

.8\lele hacer que prevalezcti.n el texto sobre la im~gen visu~l, -

eo pretexto de que lo importante, en tichos programas, es el -

cente~d.o y no ln imagen. :3in embargo, en tal c~iso, no se jus.:.O 

tifica .el empleo de ua medio audiovisual para trasmitir un con 

teniio no tid4ctico que necesita el apoyo de las im~enes. 

P•r eso es fund1>111ental que en la redacci.Sn el.e . un ooa •• 
' .· . . ."'· •·,·· .. -

tellido d.idilctioo pare. un programa.audiovisual, se ~asque>la;;;;._ 

forma de utilizar la ima¡:en y el texto co¡;¡o an binomio india.._ 
... 

peQ.Sable. 

3•5.3 <:aracter!sticc.a. de la r-ed;;coi6n del gui~n literario: 

a).-:- El guionista debe comunicttr U.'l~ ucci6a relacionM.ii. con un 

. personaje pero no ex~l!citEUUente, 

b).- Nl.lnoa se dobe .hacer refareticia, en el texto, f< une ac9ión 

que no va a suceder d.:•splth. 
; -, ·' 

e).- .BL guionista .liebe recurrir .~~l uso de lcis palt1brts pE1rr·. -
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explicar nqu&llo que no .'.luede e:icplic~se ai con la ao·-.;. -
t.' ;'_. ci6n o la coracterizH.ci6n Utl u.11. personaje. Es importaate 

recortar, •• tolio EAODie11to, que la illlagen permite ir o..;..; 

creando y descubrieruie lo más ai¡ai.ficative. 

&).- Ctls.tlti.o ae i~tr•duce algo itlL'l.eaperacio en la obrli,~sto 

debe justificarse¡ el expectador debe ver por qu,. 

:ilialotpB : 

Los di'1.egos censtituyen uno ée les recursos m&s --

irnportaa.tes para la redacción &el guión literario, ya que &s..

tes son un elemeato de la a.coi6~ de los perseaajee. No todos -

ios programas autiovisuales necesitan del di~logo. So¡lllllente -

aquellos ekl los que hay una participaci6n aotiva o VErios per

sonajes. 

Características te loe diAlogos: 

Los ciiálogos d.eben escribirse ci.e tal forma que aibu.

;Je1' teraáUca.me11te Y' paico1'gicamea.te a los dietit1to11 pereeaa

jes. Adelllás debe evitarse la re~undancia entre los aiálogos y 

la imagen, a meaos q~e se justifique dicha redundanaia. 

Por Último conviene que los dillogoe eugiérlll:l la ac-' 

oión y q~e ao sean iemasiado expl!cites. 
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l•- ·. Tratamie.11to del tema: 

· Elegir el trntri;lllioato ó.el teme. en fuaci<Sn sobre todo 

d.el quien y del qué: El ·tratW1iento liel teme. es una d.rn11atiza• 

.a1in te. u.a i!a óa la vide. ele Panc.IU;co cornieaae gol•sÍ.nas e im! 
tando. a loe personajes d.e la televisi6n al coi:er las golosinl'.s, 

la ropa.de.pe.nahit• ea repa aornúa. 

lfn J.a sewuiia parte se escucha al narra.ter füera de 

esceu(P.E~) haciendo une. critica. de los"~imentos" que come

. l>aaobi to y lns consecuenoiae que origina. el oonsumiD .de .&atas -

golosinee. 

En la tercera pE.rte lle &ste sonerazna se hace ent{¡sis ... 
a la importancia cie conocer, y.consumir las ventajas de loe -

alimeittoe naturales oomo son las frut~e, las verduras yl&.s 

carnee. 
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·Elegir 'el trnt&Jllio•to del teme. en fu.aci6n sobre todo 

del quien y del quck El tra.tuiento del teme. es una d.rrur.atiza-
.' ; ' 

cil~ te.,ua iíri ó1vla vide. d.e Panctúto comiea&e g~l•sinas e im~ 

taade:.a los personajee d.e la televisi6.1.1 al couer las golosines • 

. la ropa de.panchito ee rapa coraúa. 

'· 
BA la .ee¡.runia parte se escucha.~ narre.ter fu.era d.e 

escerui.(P.E.) haciendo una crítica de lQs"e.limentos" ,que come -
. .• 1 -· " : ' . ~ . /-,'.,;:,· "-~:-:·,, .,,:·)-~ .• · ~;º,:'-_:.,:,·' :_:-;::·.··_:_;,\ :i· . 

. Panohih y le.a .consecuencias que ori,gina..el ct>nsumo de .&.atas -

golosines. 

Bll la tercera pE•rte lle ~ste sonorazna se nace enf{isis 
. ~ 

a la importaJlcia d.e conocer, Y• consumir las ventajas d.e los 

al.ille11tts naturales como son las frut¿,s 1 las verduras y lüs 

car.ces. 
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2.~ Objetivos del contenido: 

I.- Plantear a la pGblaci6n (padres ae .familia,pro~ 
fesor~s y alUllllos) l&s coAsecuencia• de una ali_ 

meataci&n. equivocada con "alimeatos" de baje 

valor nutritivQ. 

·Dar á conocer e. los ldiiol!I la importanciu U.e una 

ai1n;e=.taci&n' completa y _vnriaia para la salu&. 

3•- :Dar' a oenocer la) importancia de consumir ali111e.q_ 

·. · t~s naturales 
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3.- Gu1'A literario: 
'·'' ·.· . 

hfluencia de l.a publicidad y la bueia a1iraentl3.ciÚ~~ · 

Narraier: 

Bl ebjetivo ie loe mensajes comerciales de la -

televiei6n os vender, y para venQer tratan de c~nvencer -... 
.. s de que el preducto que anuacie.n ea el mejor, prese~ -

tabl.4ol• a&lo desie un aspeCt$ para que el niño lo perciva 

aucho 11ás sabroso y grana.e. Los .aiños son bombardeados -

desde la televisicSn, la radio, el cine para qu_e consw•a.n 

¡olosinas que ocasioll81'1 Gn ellos M.bi tos d.a aliraenta.ci~a 

equivocada. Como ejemplo toa~remos un día ~e actividades 

de Wl .tú.íío que posiblemente conozcas: 

:tu.chito es wi niñe que le {¡Usta oemprar toclas las ~elo

ainas que axiunciu en la televisirSa. (en la .mat1aiia ai 

levantarse de liice a. su mamf.) 

Puchite: 
; ' ,· 

Para iui desayuno quiere Mel.llai'Jado irrclsieti~ 

ble de Gorn-Plakes" ·y mi jugo de ~~aaja .con cr:l.staÜttJs 

ie fim¡. 



Narraiir: 

Pa,nchi~•: 
.-·~, . .-·_. .... 

Paachito: 

Narraaor: 

. Paachi to: 
.. 

Narraclor: 
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;. ,{ ·:~ ' 1 

~tee ele de irse a la . eecU:ela le pide di•ere a 

llU mar.iá. 
..:··' 

Mam.á dame ciiaere para oempr&rme wtos(caatanllt) 

11sabriteaes que r!ces chicharrones" 

Mejer te doy wtaa frutas ¡mira!telli'O ru:.raajas, 

~e.yabas, tunas y peras son tan sabrosas. 

¡J:f~ ye quiero Uner• para nis Sabritones. 

(tia.l)re que aeterraina la hora del recreo) 

Y a la hora tlel recreo va a comprar sus ,eap~i-

t~nes • 

¡Donde esd el r:ue silv&a>e,ra d.~le chic~arr&n; 

(cantaiad.o,::Snbri tenes que ricos olli.obarrones" 
. . . . ,. ':· ..... " 

Hunmlmlnm doraditos y crujientes como se ve en 

la televisi6n. 

. . . 

A la here de la salid.a .:.:e la escuela Panclli te -
recuerda. el comercial de•la chispa d.e la vicia" 

T se diri~e a l~ tienda de la esquiaa. 
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PanchitO: 

lQtlier• uaa Coca a.ia, la chispa de la vidauhhhh 

Narrad.ir: ··" 

'· ®al:ló.it PU.chité llega a· su· cása· n.f 'quiere: célller. 
Panchite: 

··<Ne ~engé· hambre 

¡Si·ctmee te dare un premio! ¡niira/t~iciar&'ua 

·. eai1sÜo marinaJ.a. 

Narraatir, · 

P~chito: 
. : .. ·. 

Pa.nchito: 

': ~ .~ 

Ka la. tarde a Panchito le gi.uita''oomer.gol:~ainas 

mientras ve sus proe;ram.as tavaritoa :r a/la. .tiora · 

d.e la merieadai 

' ' 

~l!Waá dame w1 ~hoéo'milk 'de :ai ¡,:'loca.Y~ .... Pancho 
' . ' ' . . . ' , .: ~- ,. . . ' ' . 

Pantera con mis donas bimbo. . .. 

Y as! "se aliiaenta" Panchito come sólo a.liment01J 

de baje vé..lor nutritivo que le. ~ectan, en su. i.&

sarrollo físico y meAtal. 

· Yo contzco todt<s las golodnas ,,.que ·,i1n.urician en 

la televisión. 



Narraier: 

Panchite: 
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Pero lo que ao conece PaQchito son las consecue! 

que ocasitnan este tipo ae alimentos que s6lo e~ 

¡ordan y n• nutren. Algunos qu!mices y m&dicts -

han descubiert• que ciertos in&retientes de los 

alimentos que se conservan por mucho tiempo come 

latas, frituras, p~stelillos no son buenos.para 

la salu&. .A&em~a cuando no estemos bien nutri«•s 

noe sentimos con mucha pereza para estudiar, ca

minar, jugar y nos podemos enfermer con más fac! 

lidad. Por eso es importante que conozcWJ1.os que 

hay alimentos naturales como las verturas y fru

tas que sen más nutritivEs y más barat¡¡s que loa 

alimeAtos que anuncian por la televiei&n. 

'I · 

.¿Por qu' son más nutritivos? 

Narrador: ... 

. Po~que.una buena alimentaci6n completa y ve.riaaa 

es la que.proporciona a nuestro cuerpe las prot! 

!ae.~, carbohidratos, grasas, vitWlinas y minera

. , .. · .. · 1"8 pera 1111111teneraes sanes y fuertes. 

Panchito: 

¿Que es una alimeatacitfo colriplet1.< y variada? 



Narraa•r~· 
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U11a alimentaci6n completa y V5trirada es comer de 

todo un poco: leche, crruie,(que pueden ser de 

res, de palle, de pesc•1do, de cerdo) y huevos 

.que son los aJ.ime~tes r:!cos en prote!nae y que 

aoe sirven pnre cr<ocer, lr~ reparaci&n y mantea~ 

miento ae loa tejidos muscule.re!! y para la for

aaci~n de sustancias que resuJ,an el metab6liamo 

celular Como son l(.S homonr:.s y enzimas. 

DeAtro de loa alimentos completos y variados se 

encuentra.a lHs frut<;s y le.a verduras r!caa eA -

vitEllllinaa que aoa mwitienen en bueA estad.o la -

piel, los ojos y nos ~¡uda a crecer. 

Pero tW!lbién se necesita co~plementnr nuestros 

alimentos coa cer·ee.les y granos, rícos en ener

f&!a que nos sirve para OliDlinar, jugRr, estudiar 

y trabajar, por lo que nos conviene comerlos -

cen mucha frecuencia. 
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Narraur: 

antas de irse a la escuela de picie, di.Aer• a su .. 

PanchitG: ··. :· 

Mam&. dame liinero para comprarme uaes ( caatui•) 

eabritoaes que ricGs chicharrenea. 

'·:· 
llejer te doy UAaS frutas mira ten¡I naraajaa, 

.· '.,: . 

~ayabas, tunas y peras. 

Panchito: 

¡Ne yo quiere ti.Jlero para mis sabriteAes. 

Narrad.or: 

' _ (timbre que determina la hora del· recreo) 

Y a la hora del recreo va a comprar sus Sabrit•_ 

aes. 

pfinchito: . 

r.Do•de eet' el que silv& para liarle chicharrtn.r 

--.--, 

' ' -· . ~ 
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3.5.4 Gu.i&a t&cnico: 

Kl. ¡ui&n t~cnico se distin¡¡tle,· fundlillleAtol!llente Qel 

gt.ú.&n literario, porque añade a.éste· los·liatoe·dcnicos.nece

•ariH para su realize.ci6n. 

Se puede decir, que el gui&n t&cnico es la dltima de 

las facee Aa.rrativas en el proceso creativo de u.n. programa •. ~ 

!eio ¡lli'a t&olt:ice aebe co•toAer, lo m!s detalladame~te posi.:..;;. 

blo, las indicaciones precisas sobre los si~ientes puntosa 

a).- N!Smero de toma progresivamente. 

b).- !iempo de exposici6n de cada oxpoaici6n(i~cluyende el texto) 

e).- Deecripci'n de la accUn (imagen) 

i).- ~axto. 

e).- Indicacioaes eobre efectos so4oros. 

f).- Otras observaciones t&oAicas especiales. 

3.5•5Formato para el ¡ui6n técnico: 
' ·' 

Por lo general, el ¿¡ui6n SI! redacta.a do~;colÜm:ít.a.s· 
,,... ._' ;.. ''.·,,,_ ..... 

verticales a.tem&s de las destinadas exÓluai~~~:lte '&. ia toma, 
' .• . . : .. · .. ,' ·- " ... ,· .. ,. ·- ' ,. 

tiempos de la torna; porque ticho··:f'~rt.a:to f~chi.te.'niás:·ia.·:i~~
tura iel ¡ui&n. 



Aaí e11 la columma de. la izquierd.a se i.escribe el 

video de acuerdo a las sigl1i.entes indícaiones: 

a).- Núnero de tema. 

b).- ~emp• de la exposici&n. 

e).- Descripci6n de la acc16n (imageQ) 

U8) 

t).- lniioa.cieaes d.e la posisci6.11 a.e la c6iilara(pla.rlo meiie.PM). 

Ba la columna. de la d.erecha, se &escribo el ~· 
a).- ~exto 

b).:.. Música 

e).- lf'ectos sonoros: ruidos, sonido ambiental, etc. 

,'_,. 

Amabas ctlUWlas deben ser correl!p1ntd.ientee la una co.11. 

la otra para evitar colrl'usiones e inoluse errores en la realiu_ 

oi$n Q.el staorama. 
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A IWDO DE C01'lCLUSIO:'l: 

La importc.ncia de un material did~ctico {soaorama) 

para ua prosr::una de Rducaci6n para la Salud dirigido a niños 

es que se l.ogra. una co:nunicacióa ef;;.:;tiva en l,;:. c:nsei:ia.."lza a -

grandes .¡rupos, se dice ,,ue los 11edios aud.iovi.:;uc..les, cuido.do_ 

samente el.eborados, sel~ccion&dos y planeaQOS y es)eci~lmente 

usauos con 9ropiedad, ~~euen ser el fuc~or clave del ~regreso 

educativo • 

.íietom::.ndo l.o ant~rioI'l!leatc expuesto se propone un -

\sonorax;ia) m&terial. didáctico para ltliilizR!.'l~ e.1. el ¡:iro;,;rua.a 

d.e Educaci6n pe.re la ~alu.d.. 

Para Giacor:i~ntoaio nLa ~r;.1smisi&n U.el mease-je im.üi 

ca u menos una doble fa:oe cog;iosci-civa: el co.-uci ... iento del -

probJ..ema acerca ci.el cuc;.l se qu.;.ere ·~'J::l'..lrn.c~ r y ls. ::io.:;.i.biliC..ad_ 

ó.e que tal. comu..-iic:c.ci..Sn ge•1.ere a 3;,¡ vez conocii1ll.ec1.t;:i"{::2) • .De -

acuerdo con el ... u.tor 3é pr.:;ponc U..'1.a :;o_.):;_':.r.e:1-:;ació:i. .iel sono-

rama pa.I"a que se pu~dé.:. 0h.p"t&.r :.I cu...:i)::.·,,;_1.:ie~ .. :-.~l,;J J:::" ~l uenso.je. -

El. grado de operativi:::.cd de t.>'10 ru• -~eric . .L á.iJ.éctico iK>r el -

que actli:s..n los medios e:.u·~iovisu..-:lt':s, u.epe.:l<le ::ae.-ios ue su. con.

:f'or.::iaci6n e•1 sí, que de ls.s CUé>.li6..::-'ies U.e.i.. ¿.:.l.u.c;..cuor c_:.te usa. -

l.os procedimientos de Hctivación y crt:,1 sitHac:i.vn.e5 -.e <-i.;:lren

dizaje • .l:.'or ejemplo en h::. utili~~ci6n del sonor~ul. propuesto 

se pue'1en plE.nte<:T inve5ti¿;: cion.0s ,,e erc2, ·:ie los elm:.en.tos -

neces,,rios pL.ra e]. buen :i::-uncion"°.mieni.o d.el ·:ir.:;f,n.!=o=; '\l'it~:ni-

( C:.2) lbi·ie:r.. P~. 30 



A 'rwncr DE c:0No1us10N: 

La importúllcia de un material didáctico {sonorama) 

para un. progr1m1a de Bducaci6n para ln Salud dirigido a nifios 

es que se logra wia comunicaci~n efectiva en la ensefianza a -

grandes ¡ru.pos, se dice que los medios audiovisuales, cuidado_ 

aamente eleborados, seleccionados y planeados y especialmente 

usados con propiedad, pueden ser el fuctor clave del pregreeo 

ed.uoativo. 

iletom::.ndo lo anteriormente expuesto se propone un -

{sonorama) materiQJ. did6.ctico para litilizai·lo en el programa 

ele .&lu~aci6n pera la Salud.. 

,ipara Giacomruitonio "La trl=tsmisi6n del mens&je imµli_ 

ca al menos una doble fase cognoscitiva; el conocimiento del -

problema acerca del cual se quiere comunicar y la posibilida~ 

ele que tal comunicaci6n genere a su vez conocimiento 11 ~2). De -

acuerda con el ::.Lutor se propone una COúlf>lemeataci6'n del sono-

rama para que se puedll. .::c.ptar y cor11i1rc•1der mejor el mensaje. -

El grado de operativid. .. d de todo n¡¡:~erial didáctico por el -

que actl1an los medios t<ud.iovisu<1les, uepen1Le menos de su con

!orma.ci6n en sí, que do las cualido.des del educ~uor que usa -

los procedimieatos de ttctivación y cz·~" si tuaciunes U.e hpren

dizaj e • l:'or ~jemplo en 18. utiliz::.ción del sonox·Mm pl~o¡;¡uesto · 

se plledon plrJl·te~·r invustig:,ciones 1.cerC<\ de los eloiaeatos --

necest1rios pt<ra el buen :fl.lnciomtl1liento U.el org"'n!smoo:nV'itr-mi-

(22) Ibiüem. P~. 30 



nas, minerales, proteínas, carbohiJrntos, grasas y agua, ade

más investigar las fueates donde· se e11cuantran estos elemen

tos neCdSl'>rios para el buen fu.nciom•miento del orge;.r1ismo. 

A pertir de la presentaci6n del sonorama puede originerse 

u"1a discu.si.Sn entre los alumnos e.cerca de la importuncie. de 

una buena alimentaci6n, En esta otapa se profWldizar!o..en -

temas tales como: 

- Alimentos "chatarra.'! 

Alilllentos naturales 
.:··;,_ 

QUe es una dieta balanceada 

- Que son las vitominas 

QUe son los minerales 

QUe son lt:-s proteínas 

Qu.e son los cv.rbohidrut.:>s 

QUe son las grasas 

QUe importancia tiene el agua. e.tC?~ 
·:·.·:.'•.:. 

Et!. una. segunda inste.ricia, la etapa de lo. evaluación corres

ponde a lu t~cnice. de uso y ae rediza sobre las bases.de -

pli.utas que Sf;l vinculan especiulmente con los criterios que 

se manifiestan ptira. la· planifictici6n de tareas de !na.ole - -

pedagógica: el grupo dirigido pos lt\ profesor:.:~ pue..ie prepa-

ra.r di:ferente·s investig:,ciones relacionad~s con los temas 

de la discusi6n.Lus investi¡; ... c1on-=l:l pue,lcn ser realizadf~s 

en libros{oibliogr-~ice.) o en vivo (cwnpo) .• El grupo, puede 



realizar visitas a laa f6.bricas d(;i diferentes E:limentos 

ind.i..lstrializE:dos p~ra darae cuenta del proceso úe elabore~

ai6n y ioa elementos que interYienen; tambi~n pueden reuli

zar una visit~ a un ~stuJio ue televisi6n ~ara darse cuenta 

de c6mo se realizo. ua mensaje publicitario de alime¡1tos -

"chatarra". 

"::.Sto es necesario ya. que la acti vidc.d. que, mueve .. al 

aprendizaje no se extre.e del obj.:to.sillo de li! reL'l.exi&n de 

las asooiasiones, coordinaciones y corre1acione1; que p1.1ed.en 

.::·so.scitr.rse sobre loe objetos 11(23 ). 

·~odo este conocimiento puede ser l~evortido en la. cl&.ae de -

Muce.cicSn para. l<• Salud y relacioiii:.rlo con Ciencias Naturr:.;,. 

les; 

Se puede utilizar el sonorl:lllla con otrfl presentaci6n que si:t: 

va para evaluer todo el conocimienco generado. 

- Posteriormente se puede, dependiendo del r.ivel donde se 

maneje el. 1UB.teriel, pre;:;entar el soaorwnc sin texto bu.;;;can.;. 

dGI que los alwnaos rehngfan un nutlYO texto para el sonorsma. 

- Te.rabien se pl\edc ver J.E, posibilio.:,.d de recopi.t.i·r lfa. in:forrnn_ 

ci~n obtenidf, por loio> lüu¡¡.no¡; p.., 1·~ rer.lize:.r diversos materi! 

les: SonoX'smas, Rot~·folios, ir~•ndt.;refos,Pi;ri6uico ili~ra.1. -

etc. 

(23) .liosa A. P. +ie ::;)poncer 
., 
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- Otro punto seria que se ane.;t.izara un comercial de la televi_ 

sión comerci6.l de producto::; "chatarra" por los niños. 

- En cuanto a la difus~6n a los padres de f~mili~, después de 

la presentaci6n del sonorama se puede presente<r las dife.c·eit 

tes inve::;tlgbciones r~alizadas por los niiios y hacer hinca

p!e é1 los pr•dr<:s de familia par« que realicen visitas al --

servicio de 1~utrici6n en el Centro de Sd 1.td, y a oj¡roe cen

tros de investig<-.ción col!io son: Politécnico, U.N.A.ltl. 

NOT.A.: 

En un principio se pensó en elaborar ~ste mE<terial 

did~ctico ( sonoraw.e) ¡ pero debi.do & la reducción -

del presupuesto que d e;ob1erno í'ederc:.l ha realiza 

d6,pui c~usa de la crísis económica qu~ Ltraviesa 

nuestro pE--Ís y que aft:cta o. su:J insti-cuciones in-

no fué posible 1¡ue se me au-

torizéi.rl:ln los foaüos ::tonec11rios necesEtrios pe.re. la 

rettlizE.ción dcil ci talio m<:. t0rüü.. Pero, ~ qul;!U.ado -

incluilio pr:.n. al próximo 11Presu;l1.lesto por Proerame." 

como mLterial Jid,ctico priorlt~rio a re~lizarse, -

en l:id5. 
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