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INTRODUCCION, 

El trabajo que desarrollo caro objeto de esta tesina y que se enrrarca en el 

contexto del Colegio de Ciencias y Hurranidades, tiene tres oron6sitos cen­

trales. 

En orirrer lugar ,es un intento nor e>..'Tlresar concretarrente la que, COITO resul­

tado de un esfuerzo por sisterratizar 1'1is reflexiones y l'1i exneriencia rela­

ciooadas con la práctica Profes iona 1 de 1 nedamx¡o ,debe ser, en r.ú. OPini6n , la 

forna de oroceder de éste en el árnbi.to escolar. 

Con esta idea, las actividades realizadas fueron,en nrirrer luqar, organizar 

la información aue había adquirido un tanto asisterraticarrente acerca del pr~ 

yecto ~q6gico del CCH , el cual a pesar de sus imPrecisiones y Problenas 

de desarrollo considero VL1 lioso; rlesnués oroce<lí a conocer, hasta. donde fue 

:oosible, algunas característims de su o:ráctica educativa y alC1U11os resulta­

dos de la miSIT\3., a fin de confrontarla cm los olantearnientos te6ricos y lo­

calizar así algún orcblere o nrobleres a los que Pudiera intentar resocnder. 

Can esta informaci6n mi interés se centró en el naoel del estudiante en 

relacién a su aprendizaje y en tomo a él inici!§ una investigación nás am­

plia sobre el enfc:que cognoscitivista de dicho proceso , con el cual había 

tenido anteriornente una aproxi.IT0.ci6n al narticipar en una investiaaci6n 

sobre nroblerras de cannrensi6n de lectura de los estudiantes del CCH, y que 

al conocerla ne µireci6 que daba elerrentos valiosos en lo aue se refiere 

a caoaci tar a los estudiantes oara aue sean nr<YOtores y resrxnsables de 

su aprendizaje y fonnaci6n. Finalrrente, can los elenentos adquiridos, elabo-



rá tma prop~sta que intenta incidir en el aspecto manciooado de acuerdo 

ccn el sentido del CCH. 
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En segundo lugar, este trabajo intenta aportar al cx:H una alternativa en su 

búsqueda de caminos hacia el loc¡ro de sus rretas educacionales; el tenia de la 

propuesta, las estrategias de anrendizaje, ha s.iclo ya enfrentado en el OCH 

ccn diferentes 6oticas, sin embargo narece ser, que aun no encontramos el 

camino mis adecuado, esta altcrrutiva no pretende ser la única ni la rrcjor, 

sin embargo por su planteélll'ineto considero ffile en caso de llevarse a la prá~ 

tica puede ser útil y aportar elerrcntos para retroali11"CJ1tarse , rrejorarse y 

ajustarse a las necesidades de nuestros estudiantes. 

Final.rrente con la presentación de esta tesina pretendo noner a consideración de 

esnecialistas en educación,mis reflexiones y las actividades resultantes de 

ellas, para CJ\E en el intercambio nuedan verse enriquecidas rora una rrejor 

incidencia en mi institución. 
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1 EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

1.1 ANTECEDENTES 

Antes de revisar las características del Bachillerato del Colegio de Cien-

cías y HUP.'anidades es caweniente revisar breverrente el contexto en el que 

surgi6 para noder emprenderlo mejor. 

Bartolucci y P.odríguez señalan que nueden localizarse ciertas condicicnes 

externas e internas a lu nronia Universidad que influyeron en la creaci6n 

del Colegio de Ciencias y Humanidades. Teneir.os por una n:rrte, que las CO!:!_ 

diciones políticas del país actuaron cmo un "factor de oportunidad" a pa;:_ 

tir del cual tuvo cabida el Proyecto de la Refoma Universitaria, del que 

se desprende el Colegio de Ciencias y lll.lm3nidades¡ en este sentido los au-

tores rrencionados apuntan : 

11 Sintetizando, el proyecto político del Estado para el sexenio 

1970- 1976, repercute en varios planos de la realidad nacional 

En la esfera económica implica la proyección del aparato esta­

tal en las áreas productivas a todos los niveles, proyección 

que deriva a una mas clara presencia del orden gubernamental 

en la economía del país, 

En la esfera sociopolítica se define en principio, a través 

de modificaciones sustantivas de la expresión ideo16gica del 

discurso político del Estado, enfatizando la cuestión de la 

apertura política del régimen en favor del diálogo y la criti­

ca: se trata de sustituir la Imagen de un Estado que habra 

mostrado su cara más represiva, por la de un Estado fruto del 

consenso. 
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Esta política Incluye el diálogo con los estudiantes e lntele~ 

tuales, un Inicial apoyo a la actividad sindical independiente 

y, también, un cierto rejuvenecimiento en los métodos de coop­

tación y control tradicior1<Jles, Por otra parte tales condicio­

nes generan un clima propicio .i las rcform.:is, que incialrnente 

son promovidas por el Estado .i trav@s de sus agencias, pero 

que se extienden a otras inst.:incios no directamente vinculadas 

con el Estado. Es al parecer el caso de la Reforma Educativa 

Nacional y de la Reforma Universitaria, que surgen precisamente 

en un clima de apertura,coinctdiendo en diversos t6picos e 

influyéndose mutuamente". (1) 
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Por otro lado la propia Universidad, desde los sesentas, ante una serie de 

problerras de diversa fu.dole, inició una reflexión y una serie de carrbios 

en referencia a las funciones que le son propias • En es te sen tido los mis 

rn:is autores proponen que fueron tres los factores internos c¡ue se relacio 

nan con la creaci6n del Colegio de Ciencias y Hurranidades (2); U!I factor 

derrográfico que hace referencia al fuerte inci'.'eITEl1to de la dem::mda educa­

tiva de nivel rredio superior, que oara 1970 rebasaba las posibilidades de 

oferta de la UNAM. Un factor acad~mico, la Universidad se cuesticnaba en 

cuanto a su capacidad para marchar al ritrro del ccnocimiento científico. 

Un factor social, en este as-;iecto se cuestionaba tarobién acerca de su e-

ficacia corro r>roveedora de cuadros profesionaJ..rrente aptos en las difer~ 

tes esferas de la división del trab.::ljo, de la respuesta que las carreras 

que ofrecía pcrlían dar a las necesidades de una sociedad actual con las 

. características de la nuestra y de su función de "conciencia social". 
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A fin ele dar respuesta a las cuestiones brevenente reseñadas se iniciaren 

en esas fechas i..ma serie de carrbios crue hacia 1970, ccn el Rector Gcnzález 

Casanova , tonaron la forma del Proyecto de la Nueva Universidad, el cual 

atm cuando se detuvo, foe !Junto de partida para concretar dos accicnes es-

pecíficas, la creacién del Colegio de Ciencias y Humanidades y la del Sis­

tema de Universidad Abierta. 

En este contexto la creación del Colegio de Cienciil.S y Humanidades fue a-

probada por el Consejo Universitario el 26 de enero de 1971. Ademis de i!!_ 

tentar dar respuesta a los oroblerras de derranda de enseñanza tmiversita-

ria a nivel ~o SU¡Jerior, se vi6 COITO una nosibilid::id ae "crear un 6rgano 

permanente de innovaci.6n de la Universidad, caoaz de realizar funciones 

distintas sin tener que carrbiar toda la estructura universitaria, adaptan-

do el sistenD a carrbios y requerimientos de la prooia Universidad y del 

país" (3l . 

De igual rranera significaba tma oporttmidad para vincular Escuelas, Facul­

tades e Institutos de Investigacién en la realización de un proyecto aca­

démico nuevo que respondiera al actual desarrollo del conocimiento cien-

tifico y hU110I1ista (4) . Con la creacién del Colegio de Ciencias y H~ 

dades la Universidad se propuso también la utilización 6ptirra de los re--

cursos destinados a la educación, la forrraci6n sistenática e institucional 

ele nuevos cuadros ele enseñanza rredia superior y la creación de un ciclo 

ele enseñanza preparatoria nara la continuación de los estudios superiores 

y a la vez terminal pues caoacitaría para el trabajo (S). 
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Si bien en m prirrer rrorrento se consider6 unica.rrente la creaci6n del bachi­

llerato, se conte¡¡plaba también la de los niveles profesicnal y de posgrado, 

que se iniciaron p::isteriomente cnMdo ro,-enz6 a funcionar la Unidad Acadl!-

mica de los Ciclos Profesional y de Posgrado. 

1.2 EL BACHILLERATO 

En. lo croo se refiere a este nivel, participaren en la organización mis gene-

neral de su estructura académica cuatro facultades universitarias, Filoso­

fía y Letr~, Ciencias Pol.1'. ticas y Sociales, Quúnica y Ciencias ( 6) . Se plan-

teaba que el bachillerato cumpliría la función de sentar las bases de una 

c::cncepci6n alternativa a la idea tradicional de la enseñanza universitaria 

fundada en la existencia de disciplinas y es¡:ecialidades incornoat.ibles en-

tre s!. 

Las características esenciales del bachillerato del Colegio de Ciencias y H_I!. 

nanidades sen (?} : 

• Se orienta a que el altnmo aprenda a aprender, para lo cu.al se hao: 

mas l!nfasis en la fornación que en la infamación, en que adquiera la 

habilidad para rranejar técnicas y rrétodos de trabajo para adquirir co­

nocirniento.s, m:is que en la adquisici6n de grandes cantidades de infor­

rnaci&l • 

• El contenido de su enseñanza se centra en el mmejo del ~todo Cientí­

fico ExperinEntal, el ~todo llist6rico-social, las M3tenáticas y el E~ 

pañol. 
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• Este ccntenido es por su naturaleza,inte?Xlisciplinario, en tanto que 

los rrétc:rlos y lenc¡uajes considerados son ccrriunes a diversas discipl:!:_ 

nas. 

• Ia rretc:rloloqía e:r.ipleada para prarover el aprendizaje ccnsidera que 

el estudiante es un elE'l"'ento activo, res\)Onsable ne su propia forrra­

ci6n y que el papel del profescr es el de orientar el aprendizaje. 

Es propedéutico y terrrtinal, ya que presenta la alternativa de inc:rre­

sar a estu::lios profesionales o de capacitar para inaresar al JlUJ'ldo 

del trabajo, r-ediante las op::icnes técnicas con que cuenta, 

. caro s!ntesis de los puntos anteriores, proporciona una forrraci6n ~ 

livalente. 

· El plan de estu:lio derivado de estcs planteariti.entos está orc:ianizado en cua­

tro áreas que agrupan rraterias afines rretc:rlol6aicar-ente, éstas son, Ciencias 

Exper:irrentales, An~lisis Hist6rico-Social, Talleres y l'ateinátícas. Se estu:lia 

en seis serrestres ,de los cuales los cuatro pri"Eros son básicos en tanto 

que habilitan en el manejo de rietc:rloloqía y lenrruajes¡ en los dos últirros 

se pretende que los estu::liantes tenqan contacto con los diversos canpos del 

conocimiento haciendo uso del instrurental adcruirido, las reterias que los 

integran están aqrupadas en cinco o¡:.ciones, de las que los alU!"l'los eligen 

las IMterias que cursarfu1. 

Eh :i:elaci6n a la netc:rloloc;ía del proceso de ense.'1anza- aprendizaje, los cri 

terios generales considerados caro conducentes a una forraci6n basada en la 

caracterización anterior, están expresados en la regla seis del doc~n 

to " Feqlas y Criterios" de Aplicación del Plan de Estudios de la Unidad 



Académica del Bachillerato del COI " aue dice: 

11 La metodologra de la enseñanza harn énfasis en el ejercicio y la 

práctfca de los conocimientos teóricos impartidos. 

En todos y cada uno de los cursos se dcberi utilizar no solo 

libros de textos convencionales o programados, sino antologras de 

lecturas ( matcm<'iticcis, fisic:i, quírni;:a, literatura, tec.). 

Así, en el curso de biología - por ejemplo - no solo se cstudiar5 

un texto de biología, sino una antología de ensayos o artículos 

destacados en las ciencias biol6qicas, la investigación b5sica en 

biología, la investigación aplicaclJ, que den unil irnagcn vivLI ele 

lo que es esta disciplina en el conocimiento humano y de sus 

múltiples y variadas posibi 1 id,1·d,:s. Otro tanto se hará con las 

matemáticas o con J¿i histori.1 y en '.¡encr;:il con todos L1s materias. 

En los laboriltorios '.ie hilt"5 que los cstudiilntes construyan algunos 

aparatos de observaci6n y qui! los ilpliquen, sin que se limiten al 

uso de los ya construidos, ilSÍ coffio que discutnn textos sobre la 

res pee ti va materia en formJ de mesas redondas. 

En los talleres de redacci6n se har~n ejercicios de redacci6n, 

resúmenes, cuadros clilsificadores, notas, ensayos o artículos. Se 

ensenará al alumno a revisar, corregir y perfeccionar un escrito 

mediante la elaboración de v0rias versiones del mismo. 
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En los talleres de redacción,, investigilción documental se escogerá 

un tema sencillo de invcstic¡.1ción nar-J redactar un artículo durante 

el semestre correspondiente y·;·.· c11seiiJr.'i al alumno las técnicas 

de rnformaci6n y document.icirin y 1,-¡ forma de hacer fichas de 

r~ferenc!a- para cl;isific.i1·l,1s \' cisarlas. En los talleres de 

lectura se deber.'í hu'.it_ar un ~qui 1 ibrio constante de obras de 

poesía, teatro, historia,fi!osofía y política, debiendo los 

estudiantes leer·, rc:.umir, y comentar las obras por escrito o 

verbalmente, en grupos grandes v pequeños, en que se vea su 

comprensi6n,interpretación,apreciación,cJpacidad de promover y 

participar en la discusión, y su interés por leer por cuenta 
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propia esas y otras obras que les permitan adquirir 

directamente una cultura 1 iteraria, filosófica, histórica y 

política, El profesor podrá darles a leer también algún libro 

o capítulo de introducción general a la cultura correspondiente 

a la época de los autores, pero siempre deberá hacerlos leer un 

mrnimo de textos clásicos y modernos llevándolos directamente a 

las fuentes, Para los talleres usará de preferencia las 

colecciones publtcadas por la Universidad" (B) 
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Si bien en los planteamientos anteriores no se encuentra una expasici6n si~ 

tenática de la rretodolcgía didáctica, si encontrarros una serie de indicacio-

nes acerca de la forna en que se deber.'.i procx.""<ier en el aula que puede resu-

rnirse en la frase "aprender haciendo", Posteriomente se publicaron d~ 

tos en los que se pret:endfa ha02r IT'éls eX1?11'.ci to cual es el paoel del estu-

<liante en el proceso de enseñanza- aprendizaje. ASÍ por eje¡¡plo en el artí­

culo "Ia rretodolog1'.a en el Colegio de Ciencias y Humanidades" se menciona: 

"El énfasis se pone en el aprendizaje más que en la ensefianza, en la 

formación mas que en la información, 

El Colegio pretende una síntesis de los enfoques metodológicos 

existentes, aspira a convertir en realidad práctica y fecunda las 

experiencias y ensayos de la Pedagogía Nueva, así como los 

principios que la sus ten tan: libertad, responsabi 1 idad, actividad 

creativa, participación democrática, 

Queremos proporcionar solamente conocimientos básicos, que sean para 

el alumno el punto de partida para su propio desarrollo personal en 

que él, como sujeto de la cultura, aprenda a dominarla, a trabajarla, 

a informarse, a revisar y corregir sus adqulsiclones,es decir, aprenda 

a aprender, 



La clase a de ser un lugar de encuentro entre personas, 

comunicación de sujetos, Lo que se intenta a través de esta 

comunicación maestro~alumno es la adquisición de una con~iencio 

crftlca, conocedora de la realidad, A partir de ese situarse en 

relación a las personas y las cosas ,el alumno podrá asumí runa 

actitud ante ellas,,,e intentamos proporcionarle,por último 

eficaces instrumentos de acción,.,, asr como el hllbito de 
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aplicarlos a problemas concretos y de adquirir nuevos conocimientos, 

El esfuerzo deberA orientarse hacia la construcción de condiciones 

para que el educando recree la cultura , Consistir5, sobre todo 

en presentar problemas en cuyJ solución el alumno ejercite su 

papel de sujeto creador, 

,,. el método elegido preferentemente es el inductivo, que nos 

lleva de lo particular a lo general, de lo concreto a lo abstracto 

de lo conocido a lo desconocido, de lo más fáci 1 a lo mas 
difícil" (9). 

En cuanto al ria¡:iel del profesor en la "Gu.1'.a de profesor del Colegio de Cien­

cias y HUl!6I1idades", se hacen las siguientes ¡Jrecisianes ( lO) : 

11 El maestro del Colegio de Ciencias y Humanidades es un guía 

facilitador del aprendizaje de los alumnos. Su eficacia esta 

determinada por la medida en que: 

~Confíe en las potencialidades para aprender de sus alumnos, 
- En sus relaciones con los estudiantes impere el respeto mutuo, 
- Acepte al estudiante corno persona, 
- Reconozca y acepte sus propias limitaciones, 
~Estime el aprendizaje corno una tarea conjunta de maestros y 

alumnos, 
Promueva la participación responsable de los alumnos en el 
proceso de aprendizaje, 

.~ Informe a los estudi<Jntcs de los objetivos de su materia y les 
ayude a adaptarlas a sus necesidades, 

- Facilite lo confrontación del alumno con problemas reales que 
tengan significado paro él, 

., Provea las oporturiidades para que los alumnos trabajen a diferentes 
niveles y ritmos, 

- Promueva soluciones creativas a los problemas, 
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- Correlacione sus materias con las otras asignaturas. 
- Promueva las condiciones para la adaptaci6n al cambio, 
- Los alumnos conozcan desde un comienzo los criterios de evaluacl6n. 
- Facilite la autoevaluación del aprendizaje, 
- Emplee la evaluación como un medio para Informar a los alumnos de 

sus 1 ogros.. 

1.3 EN TORNO A APRENDER A APRENDER 

Se ha afirrrado que tmo de los propósitos educacicnales del bachillerato del 

CCli es que el estooiante aprenda a aprender, en este apartado se intenta 

clarificar la fonm. corro es entendido en la institucioo y delinear los con-

tenidos por iredio de los cuales se ccncretiza. 

Revisando los dif.erentes docurrentos en relación al Colegio de Ciencias y E~ 

n:anidades, citados en el apartado anterior, por ejet"'plo "Proyecto para la 

creaci6n del <X:H. FXposición de rotivos", "Ia rreto:loloafa en el Coleqio de 

Ciencias y Hl.ll!Snidades ", "Reqlas y criterios de aplicaci6n del plan de es-

tudios", enccntrairos que el sianif.icado irás creneral de este concepto es pre-

parar al alur.no para que por sí J'llisrro pueda adentrarse en la cultura y au~ 

evaluar y corregir sus adq¡úsicicnes, para lo cual lo importante no es la ad­

quisici6n de tm gran ctiimllo de infomaci6n, sino irás bien fonrar en coooci­

mientos h§sicos que le pelll\itan acceder a dicha cultura. Eh este sentido es 

considerado de gran irrportancia saber encontrar, manejar y utilizar informa­

cim ~ante la ireto:lología de las ciencias ex¡:er:i.rrentales y sociales y el 

nenejo del español y las materráticas. ·. 

Dl relación a los contenidos que correspooden a este enfo:¡ue, en el "Docu!ren-
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to base para el S:!J'!posio Internacic:nal sobre el Bachillerato", se afima, que, 

en ordéri de importancia los eler.entos forrativos a cc:nsiderar deben ser(ll): 

• Ia formaci6n de actitules y valores, por ejerrplo la actitud cdtica 

y cient1fica y el caiprcmiso social • 

• El Il'l311ejo de los conceptos fundamentales de las ciencias exper:inenta­

les y sociales . 

• El daninio de destrezas y habilidades para resolver probleras. F.stas, 

en opinión de Velázquez( 121 , po-lrían ser, la observaci6n, el plantea-

miento de problE!llas, el <liseii.o y reulizaci6n ae exr:eriJrentos, elabor~ 

cifu de conclusiones, r\:lnejo de t6cnicas de investi.qación, análisis 

de fenmenos sociales, habilidades para expresarse ¡::or escrito, para 

realizar investiqacirncs de campo y para <IDalizar textos, entre otras. 

Ia fonnación del hábito de aplicar tales habilidades y en qeneral ha-

bilidades. intelectuales y de estudio, necesarias para apropiarse del 

conocimiento que no se tiene y aJTPliar y ratificar el ya adquirido. 

1.4 EL CCH COMO UN PLANTEA~IENTO INNOVADOR 

Ia edu::aci& es un proceso que se lleva a cabo en los grupos sociales tanto 

de mnera infonnal, cooo de !'B1lera form:ü, que incide no solo en la adquisi­

ci& de conoc.imientos, sino tambi~ en el ccntenido de la existencia humma, 

en las capacidades, ideas e ideales del hcrribre, es decir, en su mmera de 

ccncebir el mundo. 

Eh este sentido la funcifu de la escuela CC!'"O un rredio C.e educación forrral, 

ha sido !lU.lY cuestionada en la actualidad, y entre las principües criti-
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cas que se le hacen teneiros que: 

Tradicionalnente se ha coosiderado que su funcifu explícita es la 

transmisien de conocimientos. Esto ha imPlicado que el proceso edu­

cativo gire en torno al profesor, y que se adjudique el éxito en el 

aprendizaje a las actividades que éste realice; el al\lITTlo jooqa en 

este proceso el papel de receptor :oasivo de lo que el maestro dice; 

al respecto Freire afirr.a que"la relaciát. que se establece entre el 

educador y el altnmo es ln. de sujeto a objeto, es decir, que este 

11ltino se limita a recibir el conocimiento del prirrero ... El educador 

es el que :oiensa, el que habla, el que sabe: el alunno tiene la ilu-

sien de i:iensar rrec:Ltante el ¡:x:nsarniento del educador; tiene la ilusifu 

de hablar repitiendo lo qoo el educador ha dicho; tiene la ilusiál 

de saber puesto CJ1.E el educador sabe" Cl3l. 

Por otra parte , considerar que la función de la escuela es la trans­

misi& de cooocimientos , inplica concebir el aprerrlizaje caro trenPE_i 

zacién y repeticifu de la informaciál que el profesor proporcicna y 

concebir al cooocimiento caro algo sobre lo que no es necesario actuar 

para adquirirlo. 

• Farenta caio valores y acti tmes la dependencia y la sUiilisión al no­

delo presentado por el profesor, reproduciéndose de este rraio los 

valores y femas de relacifu observados en la sociedad; se cc:nstitu­

ye as! en un instrunento de cootrol social y de unifornaci6n de sus 

miembros, que se pueden resumir en palabras de Freire Cl4l corro "do­

rresticaciál" que se encamina a sostener la estructura social eX:istel_!. 

te. Eh este sentido la educaéión fonral resulta punitiVci yop~Siva 
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J.4 

y. provoca · ia pérdida de la ccnfianza de lo.s estu:liantes para apren­

de: cai esfuerzo y recursca propios • 

• Su tendencia es preparar a los estudiantes para el mundo del pasado 

m1s bien que pcnerlos en posibilidad de adaptarse a un mundo en evo­

luci6n acelerada y en el que el avance de los diferentes canpa; de 

cmoc.imiento rebasa las pcaibilidades del profesor para enseñar todo 

a todos (l5). 

Frente a la pcaici6n aquf criti:cada,se plantea otra que considera que la es­

cuela debe propcnerse la fornaci:13n de indi v:i.duos autfuaros , libres y con in­

~ por seguirse fomard.o despaes de la vida escolar, para esto es necesa-

rio pooer &fasis en el proceso educativo corro creación personal, nás que 

caro transmisión de cooocimientos; esta creaci6n personal, entendida COITO 

desarrollo de las capacic:l.'ldes del ser hunano, lo del:erá orientar hacia los 

problerras que plantea ma sociedad en evoluci6n. Una de las tareas de la 

educaci&l será la de desarrollar la aptitud del all.l!1Tlo para evaluar de na-

nera crítica el ánbito en el que vive. " Ia escuela ... deberá hacer del obje­

to de la educac:Wn,el sujeto de la educacioo de s.í. Este cambio fundarrental 

en la relacioo entre seres al progranar un trabajo creador penranente del 

hoobre sobre el misllO es el problerra m1s difícil que se plantea la enseñan­

za para los futuros decenios de la Revolucioo Científica y TOCnica"(lG). 

En este ccntexto cobran J;elevancia dos lineas directrices para la educaci6n 

en el futuro: el autididactisno y la responsabilidad del estu:liante. En el 

priirer caso, se hace refe~ncia por una parte al desarrollo de MbitCB de 

trabajo, al farento de la notivaci&l J?Or femarse permmenterrente, a la ad-
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quisición de rrecanis11Ps de aprendizaje autf.norros; y rx>r otra a la disponi­

bilidad de recursos auxiliares, arrbos elerrentos interactuando para hacer del 

estudio personal una actividad fecunda (l7), 

Inherente a la posibilidad de aprender a aprender (autodidaGtiSllP), tenel!OS 

la consideraci6n acerca de que la responsabilidad del aprendizaje deja de 

' estar unicanente en el rraestro, Al convertirse en prorrotor de su aprendiza-

je, el alUI1110 se hace responsable del !llis11P.Para que esto ocurra debe ser 

capaz de regular y controlar dicho proceso. 

Al CXJnfrcntar la propuesta pedagógica del Colegio de Ciencias y Hurranidades, 

aim cuando sus planteamientos tengan carácter general y muchos de ellos no 

sean lo suficienterrente claros, ccn la coorepci6n de la educación caro cr~ 

ci6n perscnal, podem:JS decir qU':! puede inscribirse dentro de ella a nivel 

de innovaci6n y bCsqueda de alternativas que intentan incidir en los con-

ceptos y estructuras misnas de la educación. 

1,5 ALGUNOS PROBLEMAS DE IMPLEMENTACION 

Desde su creación, el Colegio de Ciencias y HU11'a11idades se ha enfrentado a 

ima serie de problenas educativos, orgánicos y políticos que han afectado el 

desarrollo de su proyecto pedag6gico (lS), 

En lo que se refiere al ánbito educativo podr!él!TOS señalar dos problerras 

muy im¡;x)rtantes • Por un lado, debido a que el proyecto hace unicarrente 

?].anteamientos generales (t9>, ha llevado a diversas interpretacicnes de CG1_l 

ceptos tales cerro trabajo en equipo, respoosabilidad, participación, liber-
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tad, interdisciplina, actitud crftica, etc, Por otra parte,parece que 

subsisten algunos elerrentos del rrcx:lelo de enseñanza aprendizaje , en el 

cual los propios profesores fueron fornados , lo.s cuales de alguna nanera, 

tiñen el significado que el profesor da a los conceptos de la Pedagogía 

Nueva de m:mera CJt.E es tes no logr¿m ser llevados a sus úl ti!ms consecue!:!_ 

cias, Sería interesante analizar el diálogo ~uc.:itivo en el CCH para ver 

si subyace a él la idea de transmi.si6n de cooocinucntos o si. se conside-

ra la educaci6n corro acto creador personal. 

En· relaci6n a los resultados de la práctica educativa en el CCH tenenos que: 

• Se presentan altos fndices de reproba.ci6n en Matenáticas, Física, Quf 

mtca, Taller de !ectura II y Teor.1'.a de la Historia (20). 

la eficiencia terminal del sisterra para 1980-1981 fue de 52% y 54.5% 

respectivarrente ( este indicador se ve afectado tanto por la deser-­

cil:n ~por la reprobaci6n) (2ll. 

• Cal el interés por obtener inforrraciál acerca de las características 

de los estudiantes del CCH, tanto de los que ingresan, CO!lO de los 

que lo cursan y egresan, se han realizado estudios oon muestras de 

poblaciál, que si bien no ¡:¡ueden ser considerados cOiro roncluyentes, 

si proporcionan algunos indicadores de situaci01es que ~ueden incidir 

en las posibilidades de logro de sus objetivos educacionales y de ~ 

guna rranera indicadores de resultados de aprendizaje, entre ellos te-

nem::is: 

la fornaci6n afectiva y cultural de los estudiantes de nuevo ingreso 

es discordante cai la filosofía educativa de la instituci6n(22l, 
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Carencia de requisitos mínirros para estudiar con éxito las Mat:emcitf_ 

cas t2 3l, 

Serias deficiencias en lo que se refiere a habilidades relacionadas 

con la lectura, COITO son conprensi6n, vocabulario y ccnocimientos ~ 

lacionados con la ll'ateria,los estudios realizados se han llevado a 

cabo en Taller de Lectura, Física, Qullnica, Biología y M3tenaticas I. (
24

) 

Deficiencias en el iranejo del Método Ext::erirrental y de la Investiga­

ci6n Docurrental (25). 

A fin de resolver los problemas tanto de docencia corro de apr.endizaje,los 

profesores y las direcciones locales y centrales de la instituci6n han de-

sarrollado una serie de accicnes , con la finalidad de dar tma respuesta 

adecuada a los requerirníentos pedag6gicos del proyecto y sus participantes. 

En este sentido un gran nOrrero de profesores se ha preocupado por mejorar 

el quehacer que a ellos les corresponde realizar en el proceso de enseñan­

za aprendizaje rrediante la organizaci6n y asistencia a cursos y elaboraci6n 

de nateriales de apoyo a la docencia. En tanto que las instancias directivas 

han realizado acciones encaminadas a la formación pedag6gica, de los profe-

sores, a la horrogeneizacioo de program3.S de asignatura, al ccr¡ocimiento del 

docente y del aluimo del a::H y al apoyo de los estu:liantes en relaciál 

al aprendi~je (2Gl • A pesar de los esfuerzos las evaluaciones he-

chas , cai. las limttaciones que pudieran tener, nos indican que hay que se-

guir buscando caminos. 
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2 EL APRENDIZAJE Y SUS CONDICIONES. 

El aprerrlizaje es una actividad funlarnent.11 ¡;:ara el ser hurrano, ya que gra­

cias a él, el irrlividuo adopt.> formas de interactuar con su ambiente. Pode-

nos decir que es ". . . un cambio en las disrosiciones o capacidades humanas 

que persiste durante cierto tiEilTfX) y no es atril:uible solamente a los pro­

cesos de crecimiento" (Z?). La evidencia de que el apren:lizaje hu ocurrido -

es una m:xlificación de la oonducta que se de:Juce al canparar el canporta -­

miento nostrado por el sujeto antes de que sea expuesto a una situación de 

de aprerrlizaje y el que nuestra después. 

Ios elementos que se p.ieden identificar en una situación de apren:lizaje 

son, un sujeto que aprerrle, una situación estimuladora, una experiencia pr~ 

via relacionada y la anisi6n de una respuesta. 

2.1 UN MODELO DE APRENDIZAJE 

ras teodas m:xlernas que explican el aprerxilzaje a partir del procesanúento 

de información, postulan la eKistencia de procesos mediadores que tienen -­

las funciones de elalxlrar, retener y :-7ecuperar la inforrración, as1 caro de 

seleccionar y organizar el tipo de respuestas. Estos procesos se infieren -

de estudios enpírioos sobre aprendizaje, ¡:ero son entidades postuladas, ya 

que aún ro han sido relacionadas con sitios u operaciones particulares del 

cerebro. El diagrama presenta el m:x1elo de aprerrlizaje derivado de estas -­

teor1as. 
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14•~~~~i Generador de 1,._ __ ~~~~~------, 
. respuestas 

Registro 
Sensorial 

Memoria a 
corto plazo 

Expectativas 

. . . - -. . . 

Memoria 
a largo 

,..___plazo 

Modelo empleado por .las teorías del aprendizaje y la m~moria basados en 

el' procÉ!s~lento h~ano de. informaci~~ ( Gagné; Cóndiciones, del ap:í:ei:idi;_ 



20 

Procesos rrediadores 

De acuerdo ccn este m:xlelo, cuando el sujeto se enfrenta a un estímulo se 

pcmen en actividad sus 6rganos recertores, de acuerdo al tino de est.1'mulo de 

que se trate, los r¡ue los reciben y lo coovierten en est.i'Jnulos nervi:.osos 

que son conducidos a los centro:,; tXTcbrales, ocurriendo as~ la perceoci6n, 

Proceso que consiste en darse cu0nt:i de la presencia del estímulo (ZB) 

Una vez que la información es cantac'la entra en jueqo la irernoria a tra.~s 

de sus tres sisterras, registro sensorial, rrerroria a corto plazo y neiror.1.a 

a largo plazo. 

El registro sensorial es un alrrac€n de infonnacH'ln de gran capacidad, sin 

enb:a!go retiene los datos por muy breve tienpo, rrenos de un segundo des _,. 

p(ies de que ha desaparecido el estimulo (29
> y el sujeto no puede haoer na-

da por prolongar la permmencia de la infonnaci6n en 61. Si no se presta a­

tenci6n al estimulo, es desalojado y sustituido par otro: si se atiende a e1, 

es trasladado a la nerroria a corto olazo. 1'!ediante el proceso de atender la 

inforrraci6n sufre otra transforrraci6n,ya que no oersiste la imagen tal cerno 

entr6 al registro sensorial, sino nás bien un esquell'a que conserva los ras­

gos caracterfsticos del estfrrulo, a los que se nresta atención en función de 

la experiencia previa, los intereses, las expectativas del sujeto. 

En la rrerroria a rorto plazo la inforrración es al!racenada en forna acú.stica, 

independientemente del ootr6n sensorial original de que se trate, de tal na.­

nera que el sujeto''escud1a· jnternanente la infornaci6n (30l. Su capacidad de 

alll'acenarn:i.ento o retenci6n es de 7± dos unidades de infonnaci6n que pueden 

ser letras, silabas, palabras, proposiciones, etc. (3ll . Ia pennanencia de in 
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forrraciál en este sistema varl'.a entre .~ y 20 seg,, sin enbargo se 'f,.iede 

prolongar su pennanencia naliante el repaso, que consiste en repetirla en 

voz alta o en silencio ' 32)' Si los datos no son trasladados a la nerroria a 

largo plazo sen desalojados y sustituidos ¡:x:ir otros. 

Para que la .i:nfonración nase a la rremoria a largo plazo antes debe ser codi-

ficada, es decir, los datos deben ser transfomados en conceptos que se co-

nacen y organizados corro descripei6n o resúrrcnes verbales, al respecto al­

gunas teorías sostienen que la información es orgéU1izada en proposiciones 

dotadas de sentido (33l; otras afinra.n que los conceptos se organizan can 

base a relaciones jerárquicas o tenáticas (34 l; las fornas ooncretas que 

pueden tanar estos tipos de organización son cuadros,matrices,esquemas,re-

des, etc. 

Una vez co:lificada, la inforrraci6n es almacenada en la rrerroria a largo pla­

zo, cuya capacidad es ilimitada, y en ella penranence por largos periodos. 

La recuperacioo inplica nás qoo la re:prcrlucci6n tal cual de la inforna-­

cioo buscada, su reproducci6n gradual a partir del recuerdo de datos rela-
. (35) 

cicnados con ella • Frecuenteirente los datos recuperados VtElven a la 

trel!Oria a Córto plazo donde quedan facilnente accesibles al individuo, ahí 

pueden participar de nuevas codificaciones o se constituyen en datos para 

activar el generador de respuestas. 

La tarea de recuperar inforrraci6n puede fallar por interferencia o. por deff_ 

ciencias en los prccedimientos de bGsc;¡ueda y alnacenamiento (3G) 
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Ya recuperada, la infonraci6n pasará, cuando el caso sea derostrar aue se 

· ha aprendido, a la estructura l.J.aITada generador de respuestas , cuya acti vi-

dad ccnsiste en seleccicnar la fonm Msica de reacción, es decir, deterrni-

nar cual de los' mGsculos efectores emitirá la respuesta y despu~s reqular la 

pauta de ejecuci6n o sea el orden y sincronizaci6n de los rrovimientos. 

Ia siguiente etapa en el flujo de infornnción es la ejecución y son los 

mCisculos efectores los que realizan una acción observable desde el exterior. 

Ia etapa final en el procesamiento de infornaci6n es la retroalirrentaci6n, 

que ocurre fuera del sujeto y tiene coro funci6n indicar si se ha aprendido 

o no. 

Procesos de control 

Al revisar el rrcdelo de procesamiento de infonnaci& que se ha explicado, se 

pueden observar dos estructuras que afectan la forna caro sen realizados los 

procesos de captaci&, al.rracenarniento, recuperacim y utilizaci6n de datos, 

éstas sen las estrategias cognoscitivas y las expectativas del que aprende. 

Respecto a las estrategiaS' cognoscitivas Gagné se.Tiala que " ••• influyen en 

la atenci(n y en la perce¡x:i6n selectiva para detenninar cuales rasgos de los 

CC!'ltenidos en el registro sensorial serán introducidos a la reiroria a corto 

plazo. Pueden decidir lo que se va a rep:isar en ella y de esa J"'al1era lo que 

se retendrá para un alnacenamiento rrás prolonqado. Pueden influir en la se-

lecci6n de un esqueJ!\3. codificador. • • Pueden afectar el esquerra de búsqueda y 

recuperación. • • Probablarente tambi& intervienen en la elecci6n de una irane-



.... 
23 

ra de responder, y, por lo tanto, influyen en la clase de organizaci6n reac,.. 

tiva que elige el sujeto para su ejecuci6n" t37l. 

La evidencia de que los sujetos hacen uso de estrategias para controlar los 

procesos involucrados en el aprendizaje se deriva de estudies sobre aprend!. 

zaje verbal y rrenoria. Por ejenplo Miller (3Sl encmtr6 que la infornaci6n 

es organizada en unidades significativas y por esta raz6n es mis fácil re­

cordarlas; por su parte Navon (39 )observ6 que las personas seleccionan una 

parte del estimulo (elerrento crítico) y a partir de ella lo reconstruyen; 

Paivio encontró que algunas personas hacen uso de elaboraciones visuales ~ 

ra retener y recuperar la inforrraci6n. 

Se supone que el aprendizaje desempeña im papel central en la fornacifu de 

estrategias de aprendizaje útiles . Al respecto Weinstein ( 40l concluye COllO 

resultado de un prograna de entrenamiento que la utilización eficiente de 

estrategias cognoscitivas de aprendizaje, presupone la práctica en diversas 

tareas. 

En relación a las expectativas Gagné ccnsidera que representan la nntiva--

. ci(n específica de los sujetos para alcanzar el objetivo de aprendizaje que 

se les ha fijado o que ellos nú.SITOS se han fijado. Lo que se proponen lograr 

puede influir en la dirección de su atención, en su forma de ccxlificar los 

• • • {41) 
datos adquiridos y en organizar sus respuestas. • 
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2,2 LAs CONDI.CIONES DEL APRENDIZAJE 

Una vez explicado el aprendizaje a nartir de las teorías del procesamiento 

hunano de inforrraci6n interesa identificar los factores que lo afectan. En 

las situacicnes de aprendizaje escolar pcrlenos localizar dos tipos de facto-

res, los internos al que aprende y los externos ·a él. 

Factores internos 

Sen el conjunto de habilidades, conocimientos, Jl'Otivaci6n y actitudes exis-

tentes en el sujeto previarrente a ser saretido a un tipo de aprendizaje par-

ticular y que influyen diferencialrente dependiendo del tipa de aprendizaje 

de que se trate. 

(42) . 
Gagn~ ccnsidera que los factores internos que interactúan con la infor-

maci& nueva , depen:liendo de la naturaleza de ~ta san: 

• Habilidades intelectuales. Sal las que hacen :cosible el rranejo simb6-

lico del ambiente del sujeto, entre las habilidades inteJ.ectuales , 

que pueden ser resultados de aprendizaje y coodiciooes del misno, 

Gagné distingue en orden de caiplejidad, caoacidad para discriminar, 

capacidad para femarse ccnce'()tos, rranejar reglas o principios y sol~ 

cicnar problenas. 

• Infomación verbal. Que canprende nombres, hechos, colecciones de he-

chos organizados, conocimientos y cueroos de conocimientos. 

Destrezas rrotoras. Es el conjunto de habilidades" requeridas para eje-

cutar rrov:illlientos y mrganizarlos para cc:nstituir una acci6n total. 
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Estrategias SC$11CScitvas.Que son los ¡:>rocedinúentos por rredio de los 

cuales el sujeto regula los procesos internos que inteIVienen para 

que el aprendizaje ocurra • 

• Actitudes y rrotivación. Son estados internos aprendidos que dete~ 

nan la forrra de ccrrportamiento con respecto a objetos, personas o he­

chos. 

Existen otros factores del individuo que afectan rrás que al aprendizaje en 

particular, a la capacidad para aprender, por ejemplo la inteligencia, la 

naduraci6n, la edad, las condiciones sociales. 

Factores externos 

En relaci6n a este tipo de factores , se puede decir que están eXJ)resados en 

la instrucci6n cuyas funciones son fac.ilitar y apoyar el logro del aprendiza­

je. Ello signfiea que debe diSD.'Jl1erse el ambiente a-terno de manera que ac­

tive , apoye y conserve la elaboración interna que supone el prc:ceso de apre!2_ 

dizaje. Así las actividades fostruccj anales estarán encamin:idas m este orden 

a, desarrollar la capacidad de atenci.ón,uctivar los sistemas intL'rnos de codi­

ficación, y proporcionar indicios que haqan recordable lo uprendi.do.Los fac­

tores externos varían en sus forn1s concretas dependiendo del ti)Xl de apren­

dizaje que se est~ pranoviendo,al igual que en el caso de los factores inter­

nos. 

En el siguiente apartado retmarros el t6pico de estrategias cognoscitivas de 

aprendizaje, ya que considerarros que san €stas las que en gran rredida, al per­

nú.tir al estudiante controlar y regular su aprendizaje, le asignan el carácter 

de participante activo y responsable del nú.sno. 
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3, ESTRATEGIAS COGNOSCITIVAS DE APRENDIZAJE 

caro se nenciona en el pr.i.rrer apartado del capítulo anterior, algunos estu­

dios sobre aprendizaje verbal y irenoria dieron evidencia de que los indivi­

duos hacen uso de ciertos procedimientos para captar, retener, recuperar y 

utilizar la información nueva. Estos hallazgos despertaron el interés de 

los psic6logos en un área cb investigación del aprendizaje conocida CXlJTP e~ 

trategias cognoscitivas de aprendizaje; los estudios generados en torno a 

ellas se han enfocado a revisar aspectos OJITD ¿Qu6 son las estrategias de 

api-endizaje? ¿Qué estrategias ele aprendizaje utilizéll1 los estudiantes? 

¿euáles son las más efectivas? ¿Qué características dcl:x:!l1 tener los progr~ 

mas de entrenamiento en su uso? ¿02 qué marn:Jra pueden evaluarse?, a ronti-

nuaci6n se presenta información recabada en tomo a estas interrogantes. 

3,1 lQuÉ SON LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE? 

Weinstein define este concepto cono "el conjunto de habilidades neoosarias 

o útiles para una retenci6n y aprendizaje eficientes", (43) incluye dentro de 

él, habilidades de apoyo, la administraci6n del tienpo y el arreglo del am­

biente de estudio; habilidades de autoadrninistraci6n, cono por ejemplo, re­

ducci6n de ansiedad y concentraci6n en la tarea; habilidades de estudio, a:> 

no preparar exárrenes y tomar notas; y estrategias oognoscitivas. 

Dansereau al revisar esta cuesti6n distingue dos clases de estrategias. (44) 



Por una parte las usadas para operar directamente sobre los materiales ob­

jeto de aprendizaje, a las que llama prinurias y clasifica en cuatro cate­

gorías: de identificación, que ayudan a localizar lo irnportante, lo difí -

cil y desconocido del rmterial que se revisa; de ca:iprensi6n y retención, 

que ayudan a los estudiantes a reintegrar, organizar y elarorar la infor -

nación, de manera Cmip:ltible a la maroria a largo plazo; y de recuperación 

y utilización, que se usan para hacer presente la información en el nanen­

to en que se necesita. 

Por otra parte, considera las estrategias usadas para crear un cU.r.a psi -

col6gico interno apropiado para el apren:lizaje, a las que llama estrategias 

de ªfOYO y son las que permiten que las estrategias primarias fluyan efi -

cienterrente, incluye aquí técnicas para establecer una actitud adecuada pa­

ra el aprendizaje, irétodos que eviten la r;:érdida de concentración debido a 

la presencia de distractores, fatiga y frustración, procaiimientos para -­

checar y corregir las estrategias priniarias anpleadas, así cero el manejo -

de objetivos y la programación de actividades. 

3.2 ¿QUÉ ESTRATEGIAS UTILIZAN LOS ESTUDIANTES PARA APRENDER? 

Weintein detect6 con diferentes ti¡:os de ¡:oblaciones (4S) el a:ripla:> cde los 

siguientes ti¡:os de estrategias, aplicadas al aprendizaje de pares aSocia­

dos, recuemo libre y canprensión de lectura: 

• i:strategias ~sicas de rutina, que son habilidades básicas de es -

tudio y ejercicios de r.snorizaci6n. 
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• Estrategias físicas, entre las que se cuentan notar similitudes y 

diferencias físicas entre palabras o partes de ellas • 

• Estrategias de i.naginería, que ccnsisten en crear alguna clase de 

i.nagen rrental relacionada con el material por aprender . 

• Estrategias de elaboración, que :i.rrplican el uso de construcci6n s:iJ.!!. 

b6lica para hacer significativa la nueva infonnaci6n. Puede abarcar 

haoer inferencias, deducir inplicaciones, relacicnar el material ron 

los a:noc:imientos previos, directamente o por analogfa, pmsar arer­

ca del prop6sito o neresidad del material, buscar las relaciones 16-

gicas entre los e.1.eirentos del texto, relacionar los conceptos o pal~ 

bras principales, discutir ron otra persooa lo que se lee, elaborar 

paráfrasis del material aprendido • 

• Estrategias de agrupamiento, que incluyen fo:cnas bajo las cuales el 

material de aprendizaje se organiza de acuerdo a alg(in criterio de 

clasificaci6n, por ejenplo dando un orden o jerarquía a los roncep­

tos, hechos, ideas que se manejan, en funci6n de su nivel de inclu­

si6n o ag:rup§ndolos de acuerdo a sus senejanzas y diferencias. 
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3,3 lCUALES SON LAS ESTRATEGIAS EFECTIVAS 

En lo que se refiere la eficacia de diferentes estrategias cognoscitivas 

.Aguilar(4
Gl señala que en cuanto a la retenci6n y cor.prensiát de inforrn3.ci6n 

significativa se han encentrado efectos positivos ccn el uso de :!Jraginer.ía, 

parafraseo, tarar notas y elaborar :orequntas sobre el rraterial leido • 

. weinstein (47l encontr6 que estucliantes de nivel rredio superior y nivel supe­

rior hacen uso,oon éxito, de estrategias de elaboraci6n verbal, a~ento 

y encadena'lliento. 

Sullivan (4Sl propone cero resultado de un estufüo coomrativo entre buenos 

y·malos lectores, que se entrene a los estudiantes en parafraseo, elabo-

raci6n de deduccicnes, cuestionair.iento de la veracidad de la infornaci6n y 

btlsqte:la de ejemplos de apoyo. 

Manzo (49
> por su parte, ha propuesto estrategias de aprendizaje que ccnsis-

ten en que el estudiante narre !AU'Cl s! miSllO y para pequeños grupos el mate­

rial que está aprendiendo, haga \ma guía persooal, elabore anotacimes tex­

tuales de acuerdo a los prop6si tos establecidos, formule pregi.mtas basadas 

en el texto y trate de predecir las preguntas de tma prueba. 

Bc:Mer (SO) encaitr6 que es mucho rrás fácil recordar infornaci6n, si está se ha 

organizado de alguna rranera 16gica, sugiere por lo tanto que en lugar de a­

prellder hechos aislados, el estudiante ncxlr.ía elaborar un cuadro o esquema 

en el que aparecieran los OOllCE!l?tos principales y sus relaciones. 

. ' . i 

Enfcques rrás recientes proponen derivar estrategias de cai;irensi6ri y ret:eil-. 
- - ' . ~ . '· 

ci6n a partir de revisar ro:1elos te6ricos acerca de los prcicesos·.;:~~fuc:i:u-
. . . ' ~ . -
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ras involoc:radas en la lectura. Al respecto Dansereau, partiendo de la pre­

misa de que a ¡rayares relaciooes entre conceptos, ideas, objetos o acciones 

que los estuilantes descubran o creen, será rrejor la CO!ll't'ensirn, retención 

y .recuperacil'.n del mterial, plantea la posibilidad de crear una estrategia 

que ayu::1e a incrementar la cooectiviclad conceptual en forna corrpatible con 

la estrix:tura de la nerroria a largo plazo, utilizando reoraruüzacil'.n, inte­

gración y elaboraci&i. Propcne especifícaircnte el entrenamiento en el l'\3Ilejo 

de redes cooceptuales, análisis de ideas clave y parafraseo. la pr:Urera 

requiere la identHicacil'.n de los cooceptos e ideas iiilµ:>rtantes en el mate.:. 

rial y representar sus interrelaciones. Los estudiantes aprenden una serie 

de enlaces z:;ara ccxlificar relaciooes entre ideas , El análisis de ideas cla­

ve ccnsiste en identificar ideas, coocepto.s, hechos irrportantes y desa­

rollar definiciones , elaborar cmceptos e interrelacimar pares :iJT\JOrtan­

tes de ellos. El parafraseo cmsiste en que el alU!'Tlo traduzca a su propio 

c6iigo el nensaje del que escribe_(Sl). 

3,4 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO 

Ia nayor!a de los estu:lios sobre estrategias de aprendizaje se han centrado 

en cbservar la eficacia de instruir, s:!n entrenar a los estll'ilantes en su uso, 

Dansereau ccnsidera que pueden localizarse cuando rrenos dos prcblemas en 

ellos. Pr:Urero, los materiales eMpleado.s para evaluar su eficacia resultan 

nuy artificiales, lo cual limita la c¡eneralizaci6n que se pOO.iera hacer de 

sus :resultados a situaciones acadétl.icas relevantes, Fh segun:lo luqar estos e~ 

tudios han reviscrlo las estrateqias de manera aislada, lo cual no pemite ob-
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servar fáciJ.nente las relaciones ent:J:e estrategias para diversas ~aSeS del 

aprendizaje. 

Por otra parte, los progrélm35 de entrenami.ento integrarles, p.roporcicnan en­

trenamiento superficial y son evaluados contra criterios no especlficos, la 

mayoría de tales programas se basa en el ~todo SQ3R propuesto por Robin­

soo el cual da orientacicnes específicas relacicnadas con ellas. 

A cxntinuaciál se revisan dos pxogramas que de alguna manera dan una res­

puesta a las críticas menciooadas, estos son el Proyecto de Estrategias de 

aprendizaje coordinado por Claire veinstein en la ~rsidad de l\UStin (S2) y 

los programas de entrenamiento en estrategias de aprendizaje llevados a cabo 

por Dansereau y colaboradores. 

Proyecto de Estrategias de .Aprendizaje ·ae la lhiversidad de Austin 

Este proyecto se inici6 cxn m estudio cuyo objetivo fue mcabar infomaci6n 

acerca df:! si los estudiantes podían aprender a usar estrategias de elabora­

ci(n •. El entrenamiento se llev6 a cabo durante siete sesicnes semanales de 

una hora cada una y se incluye.ron estrategias de imaginería y elalx>raci6n 

ve.Ibal. Las taJ:eas de aprendizaje ~ron pares asociados, recuerdo lil:ll:e y 

a:mprensi6n de lectura. El prooed:imiento fUe eJqXl'ler a los estuliantes a las 

tareas de aptendizaje señaladas pidiéndoles que otearan elaboracbres para 

cada una de ellas. El ~tador di6 instrucciones durante las pr.úreras 

t:amas haciendo énfasis en las características de un elaborador efectivo, ~ 

seguida los estudiantes tuvieren práctica adiciooal·cxn materiales similares. 
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IDs .resultados dieron evidencia de que los estudiantes pueden aprender este 

tipo de estrategias. 

Pooteriorrnente reallz6 un estudio a fin de identificar las estrategias de 

aprendizaje utilizadas por los estucliantes para el mi.sm:J tipo de tareas in­

vestigadas, a este fin Weinstein construy6 tm instrurrento para evaluarlci¡¡, 

y que aplic6 a diferentes ooblaciooes detectando el uso de cinco grupas de 

estrategias,de rutina, físicas, de ÍllB.ginería, de elaboración verbal y de 

agrupamiento. ras mis usadas r.or estudiantes y graduados de nivel iredio su­

perior fueren las tres Ul.tirras. 

Ccn esta informaci(:n, inici6 una serie de estudios caiparativos para evaluar 

la eficacia de cuatro progr~ de entrenamiento en elaboraci6n, inag:l.neda 

y agrupamiento. los programas ~ados fueroo: 

• Programa '.Xadicional 

Carenz6 con una breve intrcx:lucción acerca del prop6sito de la investi­

gación, se distribuyeren desPUés ¡;aquetes inStruccionales que cante-.:. 

n!an un pasaje de lectura y la descripción de las tres clases de estr~ 

tegias, con ejemplos de caro :ooiían ser usadas para aprender el pasaje. 

tos estu:liantes revisaren cada una de las secciones durante ocho rnin!! 

tos, desPUés tuvieren práctica ccn pasajes adicionales, describiendo 

las estrategias que usaren. 

Programa de procesos básicos 

Se c:entr6 en la descripci6n de las características de las estrategias 

y en ia práctica en la creaci6n de i~genes, elaboradores verbales y 

agrupamientos independienterente de una ~ de aprendizaje espec!fi­

ca. Ca1sisti6 en una breve introducci6n acerca del propósito de la in-
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vestigaci6n, pasando despu~s a la descripci6n de los procesos que 

illplican cada 1ma de las estrategias, enseguida se present6 una lista 

de estrategias de cada 1mo de los tipos ccnsiderado.s en el prograna 

y se discuti6 cada una, J:)OSteriorrrente se realizaren ejercicios de 

entrenamiento que fueron se<)'Uidos por una discusi6n acerca de COll'O 

se pueden generar buenas estrategias. 

• Prograna. oombinado 

Se siguieren los procedi!l'ientos usados en los dos programas anterio­

res, prinero los de procesos básicos y luego los del tradicicnal, y 

se adapt6 un corrpanente que no se había considerado en este aJ.tiroo, 

las discusiones de los ejercicios de entrenamiento, para incluir en 

la lista de estrategias las generadas 00r los estudiantes. 

Prograna integrado 

Fue una m::x:lificaci6n del prograna carbinado, el paquete instruc-

cional fue dividido en tres secciones, una por estrategia , a fin de 

ajustarlo al nuevo procedimiento que consisti6 en seguir los pasos 

del prograna. de procesos I:ru;icos, después los del tradicicnal hasta 

agotar ·todas las actividades µara cada una de las estrategias. 

Dl, todos l~ prograr.as se realizaroo postests irurediatos una vez concluido 

el entrenamiento y derrorados una sesi6n de~s. ras tareas aue los ~ 

tituyeron fueron comprensi6n de lectura, nares asociados y recuerdo libre, 

las dos aJ.timas para evaluar la transferencia del aprendizaje. 

ros resultados de estos estudios dieren evidencia de que la aproxirracioo in-
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tegrada fue la mas efectfaa para el aprendizaje de pares asociados y recl.le!. 

do libre; sin embargo para ~rensi6n de lectura no hubo diferencias sign:!:_ 

ficativas entre ésta y la de prcxx=sos básiros. 

Analizando los carpcnentes de los prograrras descritos, a saber, paquetes 

instruccictlales, que eran descripciones de las estratecrias, ejenplos de su 

u.so Y oportunidades de aplicarlas a un pasaje de lectura; instrucciones en 

procesos básicos, que son descripciones de los procesos que subyacen a cada 

estrategia y ejercitación en los mismos; práctica proporcionando la oportu-

nidad de utilizar las estrategias ccn pasajes de lectura adicimales; dis~ 

siooes de:las·estrategias generadas por los estudiantes ; retroalirrentaciái 

del experirrentador, Weinstein encontr6 que los iras importantes son las ins­

trucciones en procesos básicos y la práctica. Respecto a esta filtina desa--

rrollo un estudio comoarativo entre práctica quiada y no guiada, encontrando 

que parece rrejor la segunda. 

caro pcxleroos observar este trabajo se centró en,estrate~as cognoscitivas 

ae carpren.si6n y retenci6n, además se enfoc6 a una ~a académica, la lectu 

ra. 

Progranas de entrenamiento de Dansereau y rolaboradores . 

Este investigador llev6 a cabo un prograna de entrenamiento constituido por 

tres etapas básicas: identificaci6n de estratagias potencialmente efectivas 

y entrenables, desarrollo de rrétodos para enseñarlas y evaluación de estrate-
(53) 

gias y rrétodos en el contexto de las tareas acad~cas. • 

I.a prirrera etapa se bas6 en tma investigación doc:urrental al re~to y. en el 
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análisis de las resi;iuestas a \D1 inventario sobre estrategias de a:nrendizaje 

especialnente ccnstruido para este estt.rlio, los resultados indicaren que los 

estudiantes requerían entrenamiento. 

El prograna qued6 inteqrado oor estratecúas ¡irimrias de identificacioo, 

canprensi6n/retencioo y recuperaciái, y por una estrategia de aTXJ'{o, oonce!!_ 

traci6n. En relaci6n a las estrategias de identificaci6n, se pidi6 a los ~ 

tuilantes que hicieran uso de las c¡ue COITl\Jill"eI1te errq:>learan y consideraran 

1l'ás eficaces para localizar lo iq:>ortante, lo difícil y lo que no c~ren­

dieran del naterial leido, se les proporcicn6 enseguida un texto de mil pa­

labras para realizar \D1 ejercicio de identificación y finallrente el instruc­

tor di6 retroalirrentacioo sobre dicho ejercicio. 

El progralla hizo énfasis en los aspectos relacicnados ccn la c~ensi6n/~ 

tencioo, ya q\:e de acuerdo a los resultados del inventario l'lUChos estudian­

tes recibían la infonmci6n ¡:asivarrente y por otra narte no hacían uso de 

diversas naneras de procesar el reterial a fin de rrejorar su retenci6n¡ so­

bre esta base se seleccionaron las estrategias de parafraseo, preguntas- re~ 

puesta e inaginería. 

Para recuperación se proceii6 de la misre fama que cara identificaci6n, u­

sándose J?élra la retroal.inentaci6n protocolos relacicnados ccn los procesos 

que participan en una buena ~aci6n. 

El entrenamiento en ccncentracioo CO'ISisti6 en la lectuJ::a de tres pruÍajes, 

bajo diferentes grados de distra~tores, cono 91.áticas y juegos, d&Ídose ai~ 

nas sugerencias, pero en general se les dej6 trabajar ccn sus propios recursos, 
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se les aplicó una prueb:l cono base ~ recibir retroali.rrentaci6n sobre la 

utilidad de la estrategia y finalrrente tuvieron práctica con cuatro textos 

adiciooales de igual extensifu que la de los usados rara el ejercicio. 

Para cada fase del entrenamiento los estudiantes recibieron instruc:ciooes, 

se les pidi6 que aplicaran la estrategia y recibieron retroalilrentaci6n. El 

prograna tuVo una duracifu de siete horas y rredia. 

Las rrodificaciones propuestas para un p~ograna fUturo, a p~ ele los resU!_ 

tados de este estu:lio fuerm: 

• Dar un entrenamiento nás largo. 

• Proparcialar. adero:1s. de la descripc;i.6n general. sobre la estrategia y 

su funciC!lililliento, una serie de estrategias específicas("subestrate-

gias"} , que pennitan ampliar el repertorio individual, apoyando la ~ 

neracifu qe estrategias pro¡:>ias • 

• Hacer mas diagn6sticas las mediciones utilizadas, ya que no pennitie­

ron recabar informacioo sobre las estratecP.as de los est\rliantes, ni 

·evaluar el :i;:>rograna en cuanto a la transferencia del entrenamiento a 

situaciooes reales de a,orendizaje • 

• Ia retroali.nentaci6n que se di6 no permiti6 a los estixli.antes revisar 

sus propias estrategias adecuadarrente, por lo que se propusieren tres 

tipos de retroalilrentacifu, individualizada, can protocolos elaborados 

por ei instructor y discusi6n por parejas o grupos. 

En relaci(n. a.las estrategias de conprensifu/retenci6n se propus6 que los E!!. 

tu:iiantes deben ser entrenados a.fin de qm mJedan elegir cual enplear en 
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ft.mci6n del rraterial que se lea y de sus preferencias;y,estÜo cognoscitivo. 

Se sugirieron concretanentelas estrategias de redes oonceptualBs, anal!sis 

de ideas clave y parafraseo/imaginería. 

En cuanto a la fase de recuperaci6n, aunque no se evalu6 objetivanente, se 

sugiri6,con base en la opini6n de los estudiantes,que se siguieran usando 

los protc:colos elaborados por el instructor , asimismo se recorrertl6 plantear 

a los estudiantes la recuooraci6n corro una tarea de soluci6n de nroblem:i.s. 

Cai relacifu a la ccncentraci6n no se obtuvieron ruenos resultados, por lo 

que se sugiri6 estudiar nas a fonndo el t6pico. 

En cuanto a los oomponentes de un futuro prograrra de entrenamiento se propu­

sieren los siguientes: 

• Sirnulaci6n, que consiste en dar a los estudiantes una e:xr;ieri~cia bre­

ve, antes de la instrucci6n en cada estrategia, can la finalidad de 

ilustrar su inportancia e inpacto potencial. 

Inforrraci6n de nivel conceptual, a través de la que se da a loo alum­

nos un cm texto educacional y psicol6gico en el que se les :presenten 

las rélaciooes entre las fases del entrenamiento y su aprendizaje, a 

fin de aurrentar su atencifu y su oercepcifu de la validez del misrro. 

Instrucci6n, en la que se describen los prcx::edimi.entos oara aplicar la 

estrategia y se dan ejercicios preliminares. 

Aplicaci6n, el estudiante recibirá práctica ouiada en la anlicaci6n de . . . . 

la estrategia al aprendizaje de rrateriales de nivel ccnceptual e ins--

truccional. 
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• ~troal..i.roontaci6n, el instructor señalará errores en la aplicacifu de 

la estrategia y proporcionará protocolos que ilustren su uso rorrecto • 

• Evaluaci6n Y diagn6stiro, las actividades de este canponente incluiré!n 

pruebas de retenciÓ'I y CCJ1l'rensi6n de hechos y ronceptos, así rono de ~ 

ferencias. Se oonplenEntar.'.ín ccn reportes individuales acerca del pro­

grama y sus fases. 

l?or 1llt:im:> sugieren tanbién que la infonnaci6n sea presentada principalrrente 

por escrito, sea adaptable al ritno individual o grupal, tenga mt:iltiples p~ 

tos de entrada para ajustarse a las necesidades individuales, sea diseñado 

para proporcicnar retroalinentaci6n del instructor, escrita u oral, tenga una 

duraci6n de entre doce y dieciocho horus, la ca:rrplej idad del material sea ~ 

riada a fin de proporcicnar un arrplio espectro de experiencias. 

El segundo programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje efectuado 

por Dansereau y rolaboradores (S4l , füe un intento por ampliar y nodificar el 

descrito en los párrafos precedentes. Estuvo integrado por las estrategias 

primarias cx:mp:rensi6n/retenci6n y recuperaci6n/utilizaci6n y tma serie de p~ 

sos o subestrategias relacicnadas con ellas. En cuanto a las estrategias de 

apoyo, se incluyeron establecimiento de objetivos y programaci6n, cxnoentra­

ci(!n, m:mitoreo y diagn6stioo. 

Estrategias de cat{lrensi6n/retenci6n. 

Se incluyeron en el programa con la finalidad de proporcionar a los estu:lia~; 

tes una estrategia que apoyara la reorganizaci6n, integración y elaboracifu 

de la infonnaci6n nueva. Se le di6 el nanbre de MURDER, para dar tma' ayu:la 

en el recuerdo de los pasos que la integraron, ya que cada tma de las letras 
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de esta palabra correspm:ie ( en il'XJl~ ) a cada.-UI'l(') de ibS' ila,sos de la es­

trategia, asignán:iole el calificativo de "pr~ 'gl:ru:Ió1í: -~s asi que -

los pasos fueron: 

M = M:x:xi, fomoa para ••. 

u = Urx:Ierstan::l, leer para Ccmprender, 

R = Recall, recordar sin rani tirse al texto, hacierrlo . uso de redes 

conceptuales, análisis de id.res clave o .úraginerfo/paiáfdsis. 

D = Digest, ampliar y amacenar infonnaci6n, 

E = EXpard, ampliar el conocimiento elabarariclo pregulltas para' el au-

tor, 

R = Review, revisar errores. 

Fstrate;rias de recu¡;ieraci6n/utilizaci6n 

Se incluyeron para propiciar una recuperaci6n sistanática adecuada de la 

infonnaci6n, los pasos que la integraron quedaron también e.xpresaaós en la 

palabra f.iJRDER y el calificativo asignado fue "segun:Io grado". En este es-

tudio los procesos de recordar y utilizar fueron considerados e.oro proce -

sos de n1iltiples pasos, MURDER de segun:Io grado fue diseñado para ayudar a 

los estudiantes forzán::Iolos a retardar la respuesta y a dividir el proceso 

en diferentes etapas. En este caso cada una de las letras de HURDER signi-

fica: 

M = ~, fonna para ..• 

U = Un:Ierstan::ling, canprender de que se trata la tarea de prueba . 

R = Recallil'XJ, recordarr:lo las ideas prinbipá.ies relaciona:la~cicin el 

reactivo de prueba. . . ... , . .· 
' .... ' :: .. '..·'. ; . '' ::. ,.,>' .... :- _-_.:_. ';_-~;-' · .. ;~:::._ - .:" :;- ('>,:··. ·>~-·-,":_., ;· ::'~ ;,:/~::_:->: .. 

D = Detaili.n;J, detallar las ideas centrales ooninfonnacl6ri especi -
· ·· · ·.: ·_, · .. \.;::;:)··~·: ~<,.;: .- ··.' .... :-;'..:·. :>-->:r:·:··-~1·.,r .. ·· · · 

fica. 



E = Expanling, integrando la inforrraci6n en un resunen. 

R = Reviewing, revisando y corrigiendo.la respuesta, 

Estrategias de apoyo 
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Se incluyeron en el prograna para ayudar a los estudiantes a crear un clirra 

psicol.6gico interoo adecuado para el aorendizaje • 

• EStablecirirl.ento de netas y orograrraci6n , se elaboró un cuaderno de 

trabajo en el que se dab:l. orientacifu específica para establecer netas 

al estudiar, después elaboraban. sus.. rretas:.senestrales y coo h:ise en 

ellas su programa de actividades semmales. Se les instaba a lo largo 

del entreilamiento a seguir con la t;irogramaci6n establecida • 

• Concentraci6n, se rranejarc:n aquí dos tipos de proolernas, las actitud.es 

hacia el aprendizaje y el central ele distractores. La estrategia para 

el priller caso fue una combinación de procedimientos de desensibiliza-

ci6n sistenática, terapia cognitivo-cooductual y terapias asertivas. 

r.as pasos seguidos fueren que los estudiantes tonaran coociencia de sus 

em::ciooes frente a una situaci6n de aprendizaje, que llevaran hasta 

sus cooclusiones 16ºfcas sus pensamientos en relación a ellas, que ge-

neraran ixrágenes oositivas en tomo a la conoontraci6n en una situa---

ci6n de aprendizaje y que se expresen asertivanente. 

En el caso de nantener la concentraci6n, después de que los estudiantes 

tararon conciencia de sus problenas al respecto, recibieran experien-

cias que les ayudaban a determinar c6m:>, cuándo y par qué se distraían, 

los períodos de distracci6n y su duraci(n y sus reaccicnes t!oicas · 

frente' a ellas, después hicierrn uso de estrategias para relajarse, ~ 

blarse positivairente e imaginería para establecer un estado adecuado de 
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·. aprendizaje • 

• l-bnitoreo y diagn6stico, se desarrollo simultánearrente con las estr~ 

tegias MORDER de prinero y segundo grado y concentraciál, consiste en 

dar una lectura rápida al material oara rrarcar los lugares del texto 

en los que se checará el ?rogreso en el aprendizaje: se inicia la l~ 

tura y al llegar al prirrer lugar irarcado se evaltía el estado del a­

prendizaje ( caiprensi6n y rete.nciál) , si se encuentra que falla la 

c:oncentraci6n se usan las estrategias revisadas , en caso de fallar 

la ccxrprensi6n se revisan las estrategias usadas y se hacen los aju::!_ ·. 

tes necesarios. 

Procedimiento de entrenamiento 

El programa dur6 doce senanas ( dos horas a la semana) • El entrenamiento 

en estrategias prinarias y de apoyo se rrezcl6 cm la finalidad de recabar 

infornaci6n sobre sus interaooicnes. Para la prwet'a parte del entrenamiento 

~.consideraren un pretest de conprensi6n/retenci6n y un autoreporte, estr~ 

tegias de establecimiento de netas y prograrraci6n y cooprensi6n rrediante la 

soluci6n de problenas, a la mitad del curso se aplic6 una prueba de corrpren­

si6n/,:etenciái y en la segurrla parte del curso se les dieren estrategias 

de concentración, recuperaci6n y de co¡rprensi6n/retenciÓ'l para estas tllti­

nas se dividi6 algrupo en tres secciones y a cada una de ellas se le. eritre­

n6 en una de las tres estrategias consideradas (redes conooptuales, anlli-
-'· '~ 

sis de ideas clave y parafraseo). 

Ias ccnclusicnes generales a las que se lleg6 . despOOs, dÉ! 're,0sar: l~ resu!_ 

taaos de las pruebas de cCtit>rensi6n/retenci6n y ias l:Ei's~d~·\m: les:iauto-
. :;\':~ (: . '..' .. ·,' - _,, 

repartes OCl'ltrastados ccn la evaluaci6n del curso por ioS ~1:Uiiantés
0

'fueron 
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que el prograna afect6 positivarrente el aprerrlizaje de los estudiantes y sus 

actitudes frente a éste , los estudiantes opinara:i que los elerrentos nás im­

portantes fueron las redes coo~ptuales , la ccna:mtraci6n y la rutina r1URDER. 

3,5 INSTRUMENTOS DE EVALUACION 

~de las áreas de investigaci6n ccn respecto a las estrategias de aprerrl!, 

zaje ha sido el desarrollo de instrurrentos dirigidoo a evaluar el uso de ha­

bilidades de estudio y de estrategias cogncscitivas par parte de los estu-­

diantes, as! caro el diagn6stico de las áreas en que éstos tienen dificulta­

des y deficiencias. La m:iyor!a de los inventarios elaborados se centran pri!!_ 

cipalirente en las conclicicnes externas que supuestrurente cmdua:m a.ll!l.est1:1-

dio nás efectivo y eficiente, dejando a un lado el ari.11isis de los orocesos 

cognoscitivos ~ subyacen al aprendizaje, por lo cual dificilrrente dan in­

farnaci& respecto a la pregunta ¿cáro aprenden los estudiantes? 

Un instrunento que intenta superar estas deficiencias es el Cuesticnario 

de Estrategias de Aprendizaje, elaborado por Claire Weinstein dentro del Pr~ 

:yecto de Estrategias Cognoscitivas de Apreniizaje, establecido en la Univer­

sidad de Austin, hacia 1976. Este instnmento está calStituido por cuatro 

partes, Ia prirrera incluye la realizaci6n de una serie de tareas, que en ~ 

junto reciben el nanbre de "Siete tareas de aprendizaje" y caisisten en el 

estudio de tres listas de ~ asóc:iados de palabras, dos listas de recuerdo 

libre y cacprensi6n de dos pasajes de lectura. Una vez estudiado cada grupo 

de tareas, se pide a los estudiantes que reporten las estrategias que usarm 

1:a.rad::01prender . .el:material y que .cootesten .. a ,una serie de pregmitas en re~ 
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ci6n a c6rroy.cGando aprendieron cada estrategia particular y cuál cooside­

ran • rrejor, explicando por qlÉ piensan de esa manera, 

Ia segunda parte del cuesticnario cmstituye una situación intenredia entre 

el forna.to abierto de la prinera parte y el de q>eioo mfiltiple. En este ca­

so se pide a los estudiantes que narquen en una lista de rréta:los y activi­

dades de aprendizaje prqJOrciooada, las que utiliz6 para aprender el nate­

rial. 

En la· tercera parte se pide a los alUllnos que reporten estrategias adicion!! 

les que podrían ser utilizadas para obtener infornaci6n de textos, novelas, 

peri6dicos, nateriales de trabajo, etc .• En la cuarta parte se recaba infoE_ 

rracilXl denográfica. 

las limitaciones que se detectaron al usar este intrtmento fueron que la S!:_ 

gunda y la tercera partes no fueren muy útiles ya que en el priner caso los 

sujetos reportaron estrategias potencialrrente útiles y reflejan probablE!!Te!l 

te el efecto de deseabilidad social¡ en el segundo caso los estudiantes re­

portaren estrategias señaladas en la prinera secci6n. 

Debido a esto se elaboró otro instrurrento, el Inventario de Estratagias de 

Aprendizaje y Estrategias de Estu:lio, que está forrrado por dos partes; un 

reporte individual·~qoo permite recabar infonnaci6n sobre las estrél:tegias u­

sadas y pruebas de ejecución, unas en referencia a los oontenidos de textos 

de diversas áreas y otras a 

nar notas. 

habilidades de estudio caro subrayado y to-



Por su parte Llaven en tm estu:lio piloto coo alunnos no graduados de la Uni­

versidad de Lancaster (55), en el que pretend.1'.a explorar lD'l procedimiento ~ 

ra que los .participantes , a partir de identificar sus estrategias de apre!.!. 

dizaje, las evaluaran y .las corrigieran, elabor6 un instrurrento para identi­

ficar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, el cual está coosti 

tuido por tres cuestionarios y dos prueb:ls de ejecuci6n. El prirrer cuestion~ 

rio recaba infornaci6n sobre datos generales y hábitos de estudio de los su-

jetos¡ el segundo y el tercero consisten en .una serie de preguntas en re.!_a 

ci6n a loo procedimientos seguidos para tareas de nerrorizaci6n y conprensi6n 

respectivarrente, C01tienen tairbién preguntas que solicitan informaci6n espe­

cífica en relaci6n con dichos procedi.I!úentos. Las pruebas de ejecuci6n 

son en una rro:lalidad libre, es decir,se ¡:iide a los estudiantes que escri--

ban : .. toda la informaci6n recordada y corrprendida en cada caso, des~s de 

leer los textos seleccicnadoo para la nrueb:l ,. finalrrente se les proporciona ;. 

retroalillentaci6n para revisar sus respuestas. Para aclarar du:las arerca del 

trabajo de los estudiantes en el instrurrento, se llevan · a cabo entrevis­

tas persc:nales. 
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4. ESTRATEGIAS DFAPRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL CCH: 

En relación a este punto se ha realizado IlUlY poca investigacion en el cole­

gio de Cienc~as y Humanidades. Hasta donde se tiene infonraci6n se ¡;ue::len 

irencionar dos trabajos; uno realizado por el Departamento de Psicopa:lagog.l'.a 

del Plantel Naucalpan, orientado a identificar las estrate;Jias de estudio 

usa.das por los alllllU"lOs sobresalientes, para proponerlas des¡;u~ a los estu­

diantes de prirrer ingreso, COtP parte de las actividades de ambientaci6n 

que se desarrollan anualmente <5Gl; otro llevado a caJ::o por el Centro de In-

~tigaci6n y Servicios Fducativos de la UNAM y o:numicología Aplicérla de 

México, S.A., para" conocer las necesidades de capacitacion en las t€:cni-

cas de la labor acad€mica, así caro la actitud e im:lgen que tiene ante e -

llas". A contirnlación se revisan aml:x:>s trabajos (57 l 

4,1 ESTUDIO DEL DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA DEL PLANTEL NAUCALPAN 

En este estudio se trabaj6 con una nuestra de 213 alurnros de segundo se -

mestre que obtuvieron MB en cuarxlo maros una materia de primer sanestre, -

cuarenta de ellos alcanzaron esta calificaci6n en todas las materias del -

ciclo ll'e11Cionado, y se investigó sobre las estrategias de estudio que usa­

ban, definifuxiolas ca.o 11 
••• cualquier operación cognoscitiva que permite 

organizar, reducir, reinterpretar, reaf.innar. y . subrayar la info:i:maci6n . por 
~prerxler" (58) . ·. . · .. , .. , . 

El proce::limiento anpleadopararecabar·illformaci6n fue la realización de una 
'.-- ;_.·:," -'~·:;-.<·.'.·'\ -:!:.,~·,::.:·'.:.,:< .:-.'·r--:.-:·"::,;;·. ·:: ·-:, .. .. :::·<,!::-:> 
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entrevista a los alU11Tios selecciooados, de acuerdo con la siguiente gu!a: 

• Antea=dentes académicos • 

• Valoracifu del Colegio, la nateria y el estudio • 

• Situaciooes de estudio, ¿d6nde, c6rro y ~to estudia? 

• Aspectos colaterales que favorecen o entorpecen el estu:lio • 

• Actividades extraclase desarrolladas por el estudiante. 

La entrevista se llev6 a cabo preguntando a las estlrliantes sobre los aspec­

tcs rrenciaiados y en caso de que el entrevistador notara SUIJerficialidad y 

poca reflexi6n en la respuesta, se nrofundizaba coo·otras preguntas para 

aclarar y precisar. 

La inforrraci6n coosiderada sobresaliente nor los autores del estiliio fue: 

• Los alUimos nanifestaron una acti tlrl positiva hacia la forna· de tr~ 

jo en el CCH y hacia la preµ.aracioo acad~ca de sus orofesores • 

• La nayorl'.a estudia en su casa, en un lugar silencioso de ésta caro 

condiciert principal • 

• El tierrpo asignado al estudio varía entre treinta minutos y dos horas • 

• La nayoría realiza cuatro sesiooes de estudio a la sel!B11a,cuando rrenos. 

• Aun sin asistir a cursos sobre técnicas de estudio la mayoría tiene 

estrategias propias.r;iara aprender. 

• La nayor!a de las estrategias usadas están en relaciál ccn el contenido 

de las naterias y la idiosincracia del all.I!Tl'lo. 

En lo que se refiere a las estrategias utilizadas, encontraren que: 

• En Taller de lectura prirrero hacen tma lectura general del texto, sub­

rayando los aspectos inportantes, después hacen un antilisis literario 
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del mism:> y solucionan ctEstionarios, 

• En historia hacen resürrenes, fichas de trabajo, soluci6n de cuestio 

narios, explican con sus 11ropias palabras y "hacen uso de la imagina­

cién en la recreacién de escenas hist6ricas" 

• En Física Y 1'1atenáticas hacen una lectura general, tonan aountes, 

anplian la infamación en nateriales auxiliares y realizan ejercicios 

y tareas. 

A partir de esta inforrración se organiz6 llll curso para los allmnos de prirrer 

ingreso en el año lectivo 1981-1982, que aba.rc6 texto.s can informaciál sobre 

el 0CH e infonraci6n, práctica y retroalirrentacién escrita (scbre los textos 

mencicnados) en relaci6n a cuatro estrategias de estudio seleccicnadas por 

por los investigadores, a saber, subrayado, reintemretaci6n, resurren y can­

solidaci6n. 

Para irrp3rtir este curso se prepar6 m.cuadro de ochenta y cuatro profeso­

res, los qoo aderrás propusieron las siguientes estrategias de estudio para 

su nateria: 

Redacci6n 

• Aplicar los conocimientos adquiridos en Redacción a otras discip~ 

nas 

• Revisi6n contínua de ejercicios para su correocioo • 

• Registro diario de las actividades realizadas en clase • 

• Distinguir siempre el objetivo del escrito • 

• Diferenciar entre su lengua oral y su lengua escrita caro.actos de 

comunicaci6n distinta. 
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lectura 

• Iectura por capítulos enteros • 

• Fevisar, antes de leer,el n!lnero de páginas, calcular el tierrpo de 1E!2_ 

tura, leer el índice y las solapas, imaginar su contenido, 

• La lectura inicial realizarla ccn tm sentido placentero. 

• Investigar el cmtexto histórico en el que se produjerm las obras 

literarias. 

• Distinguir los textos de aQErdo ccn su finalidad para permitir la 

determi.naci6n del tino de lenguaje utilizado, su organizacim,etc. 

Historia 

• Determinar el hecho histórico que se va a investigar. 

Iocalizar los libros y cap.1'.tulos que se refieran al hecho hist6rico 

en coosti6n. 

• Leer ccn atenci6n la bibliografía de dende se va a obtener la infama 

ci6n, subrayar las ideas importantes o las qoo se consideren no com­

prendidas, 

, Analizar el contenido de la lectura, reflexionar sobre las diversas 

partes o elerrentos que concurren en el desarrollo del hecho hist6rico 

torrarrlo en cuenta, donde y cuando se desarroll6, sus características 

propias y las que tiene en comtin con otros hechos históricos, quienes 

participaron en él, relaciones causales nas significativas en él. 

Matem1ticas 

Fealizaci6n de formularios. 

, Elaboraci6n de resúrrenes can las definiciones; . teoremas, corolarios._· 
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y croceptos nuevos, 

• Interpretaci6n de ejercicios que se desarrollan en clase. 

• Resoluci6n de ejercicios ya vistos ( práctica ) • 

• Atencim en clase al desarrollo de ejercicios y teoremas ~ eriteil"" 

der caro se llega al planteamiento y soluciál del problana. : .. · 

• Tomar notas en clase. 

Resoluciál de dudas, resolver exámenes anteriores ocn el fin de 

detectar fallas y recordar lo ya visto. 

Física 

• Torrar notas en clase 

• Lectura explorativa de un tema nuevo. 

• lectura de CC111prensiál en uno o mis libros • 

• Fichas bibliográficas de los textos crosultados 

• M:?canizaci6n de mcxl.elos matenáticos ( f6nnulas J 

• Reproducir fenárenos naturales con la utilizaciál de aparatos de la• 

boratorio y objetos cotidianos. 

·Una vez evaluado este priner curso se le hicieren algunas rrcxiif iéa:cibnes 'y 
fue impartido nuevamente el año siguiente,' hay que hacer notar que didia ' 

::, ' 

evaluaciál se bas6 en cpiniones de los profesores unicalíiente: 

4.2.UN ESTUDIO DEL CISE v DE CoMUNICoLOGfA APLICADA DE MEx1co, 

Este trabajo se realizó con una muestra de 529 alUimos de nuevo ingreso al 
COI en 1980, distribuidos en los cuatro tumos de los cinco planteles, excep-

to el cuarto turno del Plantel Vallejo. Se aplic6 un cuesticmario para reca-
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bar.infornaci6n acerca de las expectativas de los estudiantes en relacién a 

las actividades de estu::Jio, autopercep::ión del cumplimiento J?&sonal de di­

chas actividades, irragen y antecedentes de las técnicas de estudio, i.r!'agen 

que tienen de la televisión, el prograna educativo y lo.s rrateriales inpre­

sos, para ver si eran adecuados corro vehículo de un prograna de capacita­

ci6n e infornacifu derrográfica. ( esta investigación forrr6 parte de un pro-­

yecto cx:n dim:msiones nacionales). 

Entre los resultados relaciooados con las actividades de estudio se encontró 

que las rrás Ílt\X)rtantes para el aprendizaje, en opini6n de los ahnmos,eran 

asistir a clases y orestar atenci6n; envlear un buen rréto:1o para estudiar, 

saber buscar información en libros y doc:wrentos y estudiar en un lugar tran­

quilo; tarar apuntes, particir.ar en clase,oroc¡ramar el tierroo dedicado al 

estudio y estudiar diariarrente; par últirro y rrenos inportante consideraron 

aprender de nem:iria todo el rraterial y repetirlo en voz alta. Se encontr6 

t:ambiál que aun cuando los alunnos reconocen que el desempeño de esas acti v!_ 

dades es inportante para lograr un buen aprovechamiento escolar consideran 

que no Clllllplen ccn ellas. Se observ6 que los ahnmos que hab.1'.an recibido al­

g¡.ma infomaci6n o preparacifu sobre el t6pico, las consideraban rrás valio­

SciS que los que no las canoc.1'.an, Por úl tirro, un al to númaro de estudiantes 

rcanifest6 el deseo de recibir capacitación al respecto. 

r:e los datos anteriores los responsables de este estudio, consideran que los 

alurmos necesitan capacitaci6n en este aspecto , y , en orden de T)rioridad, 

asignado en función de la i¡T100rtancia QUe dan a las diferentes acti vida.des 

de estudio y cmmlirniento que de ellas hacen, se estableció la siguiente 



lista de contenidos de capacitación: 

• Escuchar con atención 

• Tanar aµmtes 

• Saber h.lscar infonraci6n en libros y docu!rentos 

• Asistir diariamente a clases 

• Realizar lecturas canplarentarias 

• Emplear un ruen método de estudio 

• Programar el tienp::> de:iicado al esb.ldio 

• El.a!X>rar resúmenes y cuadros sir6pticos 

• Esb.ldiar en equipo 

Repetir en voz alta el material esb.ldiado 

Participar en clase 

• Utilizar el material existente en las bibliotecas 

• Estudiar diariamente 

.Aprerrler de maroria todo el r:aterial 
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caro ?Jede observarse, los estudios reseñados µ.ieden caracterizarse cc:m:> 

exploratorios del problara y pro¡;:orcionan solamente algun::is in:iicadores nuy 

generales acerca del uso de estrategias de aprendizaje, y adanás el estudio 

llevado a calX> ¡:ar el JJepartanento de Psicopedagogfa del Plantel Naucalpan 

¡;x:xida ser revisado en cuanto a la validez de su procEdi.miento .; sin anbargo 

ro ¡:ar esto dejan de ser valiosos p:i.ra la realización de estudios posterio­

res al respecto y para orientar la realizaci6n de algunas acciones concre -

tas. Entre los planteamientos que pue:ien hacerse teneros: 

ros alurmos al ingresar al cal, parecen asignar importan:::ia a las 

actividades de estudio a partir del m::idelo que tienen acerca·de lo 
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que debe se su :oarticipa,ci6n en el proceso de enseiianza~aprendizaje, 

el cual parece que r¡ira en torno a las acciones que realiza el prof!:. 

sor- asignan gran importancia a la asistencia a clase y nrestar aten~ 

ci6n en ella, dejan en segundo término su rerticipaci6n cCI'lO !:l!"oces~ 

dores de infornaci6n- este hecho plantea la necesidad de considerar 

cual es el papel del estuiiante en su aprendizaje y buscar las fonnas 

de hacerlas llegar a él. 

• En relaciál al trabajo sobre estrategias de estudio, parece que la 

actividad de aprenilizaje más genera.lrrente usada es la lectura, sin 

embargo da la :i,m)resi6n de que no se tiene mucha claridad , excepto 

quizás en el Jlrea de Historia, en cuanto a las habilidades implica­

das en ella o cuando rrenos, se presupcne que los estu:liantes pueden 

realizarlas. 
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5. UNA PROPUESTA PARA DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

Fsvisarxlo los planteamientos hechos en este trabajo respecto a "aprender 

a apren::ler" caro objetivo e:iucaciorul y "aprerder hacierdo" cano recurso 

rootodol6gico, se p.ie:ie observar la relevancia que tiene el daninio de -

las habilidades relacionadas con el nanejo del lenguaje, especfficamente 

la lectura y la expresi6n escrita p:i.ra la adquisici6n de infornación y el 

de hábitos que permitan reforzar sister:atic:ir.ente dicha adquisición. Se 

p.ie:ie observar también que en la pr~ctica e:iucativa cotidiana los dani -­

nios mencionados son considerados también relevantes para el logro de los 

objetivos e:lucacionales de la institución. Sin anbargo, la mayorfa de los 

profesores oo consideran el ap:iyo a los estudiantes en el desarrollo de -

las actividades de la materia, en lo que se refiere a estos aspectos; en 

térmioos generales se aanre que es el Area de Talleres, por medio de los 

talleres de lectura la directarrente responsable de que los alurnros apren­

dan a leer y estos talleres se debaten en la definición de su responsabi-

lidad, en el sentido de si su objeto es enseñar literatura, enseñar a -­

leer a través de tex:tos literarios o enseñar a leer todo tip:> de textos¡ 

en relación a reforzar los hábitos de estudio p:>daros af:iirn:lr que practi-

camente no son objeto de las actividades curriculares. 

,·, 
EKtraairriculannente se han organizado algunas actividades encaminadas a 

apoyar a los estudiantes en este sentido, las cuales a grames rasgos pu~ 

den agruparse en dos tip:>s: 

• D:>taci6n a las bibliotecas de los planteles de maruales en los que se 

da a los estudiantes una serie de recanen:1aciones acerca de caro mejorar 
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las condiciones en que estudian y se presentan los procesos que se 

relacicnan con el anrendizaje, señalando alqunas suc:ierencias para 

rrejorarlos. Podrfanos decir m1e adeirfu; de aue estos nateriales sen 

pcx::o solicitados, la generalidad de sus prooosiciones los hacen po­

co útiles. 

• Organización oor alc:runos Denartairentos de :OSieopedaqogía y nor ins­

tancias de la administración central, de pr~anas formados JX>r pu­

blicaciones y cursos en les 'l'le se consideran nrocecU.mientcs de lec­

tura y habilidades y hábitos de estudio. Estas actividades presentan 

las siguientes limitaciones: 

Atmque hacen referencia a alc¡una:t 1:actores relacionados con el aoren­

dizaje, no se.Tialan caro interactúan y fJélI'ecen"recetas" que los estu­

diantes tienen que secruir, sin cc:m:>reriler caro afectan dicho. :nrcx:eso. 

Se realiza esoerando crue los ali.mnos apliquen sus oronuestas al élP.I'El!l 

clizaje de las ll'aterias que cursan, no distante podeiros observar dos 

cosas, la práctica cnE prooorcionan no se relaciooa directarrente con 

ellas y los t;irofesores no las consideran, ni refuerzan durante el 

desarrollo de su nateria, 

IDs aspectos motivaciooales no se tocan cai actividades prácticas. 

Ia práctica de los nrocedirrientos de aprendizaje r>ropuestos es insu­

ficiente y artificial y en algunos casos se conftmde con la evaluación 

del aprendizaje de contenidos concentuales. 

Ia famación de los nrofesores se linü. ta también a la revisión de 
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11:i:eeetas" sin dar o:.iortunidad a que ccnozcan nÉS a fondo el problena 

y por lo tanto particirar nás activanente en su soluci6n, 

Son actividades optativas, lo que de alg¡ma nanera incide en los .ín­

dices de deserci6n observados. 

Al organizarse COITO actividades extracurriculares inplican una gran 

inversi6n de recursos • 

Estos intentos han sido valiosos en tanto C'(Ue han aP1.111tado a reforzar el a-

prendizaje, sin embargo, la ~riencia personal al particinar orirrero en 

la organizaci6n y realizaci6n de un curso de t~cas de estudio en el Plan­

tel Vallejo y posteriorrrente al coordinar el Proyecto de Técnicas de Estudio 

de la Secretaría de Planeación del Colegio de Ciencias y Hurranidades, indica 

la necesidad de presentar alternativas en un intento oor suoorar las li-

rnitaciones a¡Juntadas y apoyar al loc;¡ro de los objetivos de la instituci6n, 

la prop.iesta que a continuación se presenta va en esa direccifu. 

5,1. IDEAS DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS 

ras ideas que orientan esta PrO))Uesta SC!l: 

• El estridiante es un procesador activo de infornaci6n, párá. ál;>reÍ'lder ha­

ce uso de estrategias :r;iara cannrender, retener' ~~'y:utilizar 
infonnacioo nueva • 

. ras estrategias de aµrendizaie son objeto de api:'erxl.izáje'¡ 'el ésfu:lian­

te IJUede entrtmarse en su utilizaci6n, lo: c¡ue le p8rinit:e ~liar su 
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repertorio y adquirir elerrentos TJa,ra generar otras. 

• Para que lo anterior ocurra es necesario que nrirrero identifique las 

qoo eJ!1(1lea y evalúe la efectividad c1e estas na.ra su arrendizaje, co­

nozca la f.Ot'l!\3 (X)f!'O ocurre este nrcx::eso y los factores aue lo afec­

tan ,así corro nuevas estrategias nara controlarlo • 

• Ia adquisición y desarrollo de estas estrategias debe ser objet.i.vo 

de les cursos curriculares, es decir, debe forrrar -parte de los pro­

granas de tales cursos • 

• El entrenamiento en estrategias de aprendizaje debe ocurrir en situa­

ci01es reales de aprendizaje • 

•. tJn programa de entrenamiento de esta naturaleza debe atender a todas 

las fases del aprendizaje. 

A partir de estas ideas la proouesta se caracteriza J?Or: 

, Desarrollarse corro oarte de los ccntenidos de las asignaturas y por 

lo tanto par ser una propuesta didáctica p:¡ra que los nrofesores la 

realicen en el salón de clase, lo que oresu¡:xme que éstos deberán re­

cibir capacitaci6n en torno a ella y 'Particioor en su revisi6n. 

Presentar tma estratec;D.a de anrendizaje que intenta inteorar y dar 

o:ntinuidad a todas las fases del aprendizaje • 

• El trabajo con los alurmos considera los siguientes comoonentes,diag_ 

n6stico, sensibilización, revisi6n de las formas de aprender y de 

actitudes hacia el aprendizaje, instrucci6n sobre el oroceso de apre!! 

dizaje, una estrategia oriniaria y una estrate9ia- de estudio, aolica­

ci6n de las estrategias revisadas al aprendizaje de materiales de la 



asignatura. 

• La fema de trabajo para la fomaci6n de ¡:¡rofesores y la de alumnos 

trata de se congr1.Ente con los planteamientos institucionales al res­

pecto, e incluye trabajo en equipo, individual y asesoría, 

• El programa ¡:¡ropuesto,se orienta a reforz·ar la lectura corro activi--

dad de aprendizaje, ya que CC(TO se vi6 anteriorrrente esta es una de 

las fuentes de aprendizaje nás frecuenterrente usada • 

• Considera dos niveles de capacitaci6n \mo para profesores y otro pa­

ra alumnos • 

• su inplerrentaci6n es optativa, en tanto que el profesor &!éid~ si ~ ·. . ' -
ticipa con sus grupos. 

5,2 CAPACITACIÓN DE PROFESORES· 

Objetivos 
. ' - . 
' '·· 

Con las actividades de esta eta!'ª se pre.~ende 
. :.·.;;~·;··.:, .,· ·,<. ·' .... ~l 

profesores: ··· •· .·.•··· .·.••.· 

, Adquieran informaci6n r~la
0

tiva al aprendizaje, f~cf~res 
"",·1.:¡·,:.; 

que 10 afectan y estratec;fias de anrendiz~je •. 
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, Conozcan y participen · en la proouesta para entrenar .al 

los estudiantes en la utilizaci6n de estraterrias de aoren-

dizaje para la lectura, 

Procedimiento 

Los pasos que se seguirán i;>ara lograr los objetivos propuestos 
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son los siguientes: 

• Revisi6n te6rica 

Ccm la finalidad de que los profesores adquieran elerrentos te6ricos 

que les oermitan conprender la rropuesta y rnrticinar activarrente en 

ella se llevarán a caro las siguientes actividades: 

Elaboraci6n y distribución de un rranual en el riue se pro¡:XJrcione a 

los profesores una pr:inera anroximaci6n al aprendizaje desde el enfo­

que de las teorías del procesilI!\i.ento hurrano de infamación. 

Organizaci6n y realizaci6n de un serrinario de orofundizaci6n en el 

tópico, en el que rrediante la rev:i.si6n, el estudio individual de ma­

terial relacionado y trabajo grunal, se aclaren dudas,confronten ex­

periencias y se llegue a conclusiones. 

• Participaci6n en la propuesta 

Con la finalidad de que los ]:)rofesores conozcan la !?rot)U:Sta y partí 

ci:r;>en en su revisi6n e imnlerrentaci6n se realizarán dos actividades: 

Infonnación, revisi6n y ajuste de los contenidos y de su fonna de i.m-:­

plerrentaci6n rrediante la realización de una reuni6n de trabajo in~ 

sivo, que uodría tener una duraci6n c'!e tres sesiones de trabajo y en 

las que nediante trabajo en peaue.ños gnroos y plenarias se estructure 

una propuesta definitiva. 

Elal:oraci6n de una propuesta definitiva. 

Asesoría 

Esta actividad tiene corro finalidad que los profesores :i;eciban apoyo 

durante el desarrollo de la proouesta a fin de. que puedan aclarar 



59 

dudas y resolver los problemas que se o:resenten durante e:l desarr~llo de la 
... • ••• - ' •• ' • -.· > 

propuesta: 

5,3 CAPACITACION DE ALUMNOS 

Con las actividades de este nivel de capaci taci6n se oretende que" los 

ah:umos: 

Ref.lexionen acerca C.e la resi:-onsabilidñ~ C',Ue tienen en su aprendizaje. 

• Conozcan f.OI!'\3.S de reqular y controlar este J?roceso. 

F.J.aboren un plan éle trabajo !Jara narticipar activar-ente en ~l. 

Para lo cual. •• 

• analizarán su particip:ici6n en el i;>roceso rrencionac'!o, 

explicarán el aprendizaje desde el punto de vista coonoscitivista, 

• explicarán cuales son y en cru.e consisten las condiciones 9).le lo afectan, 

desc:ribi:rán proce1.imientos generales usados ¡;ara canpren:ler la inforra-

ci6n, 

• explicarán con sus propias p:ilabras la estrategia de aprendizaje y la 

estrateaia C!e estudio _ore sentadas )?O:r el Profesor, 

• ai;>licarán los oroce<'l.iriientos revisac'!os, para aprender y estudiar los 

contenidos de la rateria que sean presentados P.Or redio de mteriales 

iripresos y, 

• qenerarán sus -i:iro:oias estratenias éle aprendizaje a partir de los con­

tenidos presentados en la propuesta y de los contenidos y materiales 

de la asionatura de aue se trate. 
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Contenidos 

I.os contenidos de esta prop.iesta atien:len en prirrera instancia a estrategias 

de a¡:oyo que tienen caro finalidad que el alUI!IOO cree corrliciones adecuadas 

para el aprerrlizaje. En segundo lugar se revisan estrategias prinarias para 

reforzar la atención, la comprensión, la retención, la recuperación y la u -

tilización de información. 

En el caso de las estrategias de apoyo se prorxine la realización de una se­

rie de ejercicios en el salón de clase con la intención de que los e.studiéi!! 

tes reflexionen sobre sus actitudes y con:::entración para el aprerrlizaje y -

planeen actividades para rrejorarlas, éstos ejercicios se basan en el traba­

jo grupal. Se revisa también una estrategia de esb.ldio que les permita che­

car y corregir su apren:lizaje. 

En el caso de la estrategias prinarias el material se divide en tres partes, 

la prirrera incluye infamación sobre el apren:lizaje y sus cordiciones y ope­

raciones generales usadas para compren:ler información. la segurrla hace refe­

rencia a una estrategia para reforzar la atención, la canprensión y la rete'!! 

ci6n y la tercera propone una estrategia para la recuperación y la utiliza -

ción del material. ras estrategias prop.iestas se b3.san en los programas de -

lectura de R. I<urlín (S9l y de D. Dechant (GO) y en el segurx:lo programa de 

entrenamiento de Dunsereau, se consideran también algunos manuales de lecb.1-

ra elab:>rados par profesores del ca; (Gl) interesados en el problena. 

la estrategia de apoyo a la atención, canprensión y retención está f0Illli3da 

¡;:or los siguientes pasos; 

Establecer el prq:6sito de la lectura. Tiene ¡;xJr objeto ~.el e,sb.ldi8!2. 
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te fije un criterio para dirigir selectivar-ente su atenciOn hacia la 

infomación relacionaél.a con el objetivo y para orientar la f.orr'a en 

a.ue revisará el texto. 

leer para cOTiprender. F.ste naso tiene ca-o f.inaliCl.a'1 CTUe los estu­

diantes iél.entifiquen y aclaren acruellas !X>rci.ones ael teY.to n.ue les 

resulten difíciles de cczrprerrler, para lo CUñl realizarán una pr:iirera 

lectura rareando las porciones del texto que no cCl"prenélan, revisarán 

después la naturaleza y i'll"plitu::l de dichas Porciones, enseau.ida in~ 

tarán localizar los CC1.'lp0nentes de las partes no ccriprenclidas y sus 

relaciones; si aun sfouen sin ccriprender, deber§n, seauir leyendo para 

ver si.el texto tiene redundancias CTUe les perI"itieran aclaran los 

sirmificados; en caso de eme ta'l.avía no CCJ!'T!Pn>.ndan, se les suoerir~ 

consultar otras fuentes • 

• Identificar las icleas relevantes .• Los nasos especfFicos p;ira realizar 

esta ~ea son, reconocer el teroa del texto, identi:t:icar las ideas 

centrales en relaci6n al teI"a, localizar y subrayar la oraci5n u ora­

ciones que contenqan las iéleas centrales, ic.enti:t:icar las ideas que 

apoyan la infotl'\3.ci6n a"'JJliándola o netallándola, localizar y subra­

yar las oraciones aue las contienen. 

()raanizar la inforl"aci6n. Fste paso tiene ¡::ar objeto reforzar la cm­

prensi6n y la retención al ¡::eIF.itir al lector reelaborar los conceptos 

dados por el autor, estableciendo las relaciones que percibe entre e­

.!los. Se entrenará a los alumnos en la elaboración de diaorarias a par­

tir de reSU!l'ir las ideas principales en conceptos clave y def.inir el 

tipo de relaci6n aue existe entre ellos, para después representarlos 
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graficairente, 

pcpi:esar en sus propias palabras, fle pretenc.'l.e o_ue los alurrnos recons-

truyan el rrensaje del autor hacienc'l.o uso r'le su propio c6dicro y lo pu~ 

dan intecrrar a su barraje de infonnaci6n. P:e les entrenará en la elabo 

ración de resúr1enes y paráfrasis. 

Ia estratecria de recuperación y utilización es la propuesta por Dansereau en 

su s~o prooram de entrenamiento, se pretende que los estudiantes retar-

den la respuesta y dividan el pT.OCeso en varias fases , consiste en los si--

guientes pasos: 

CcJl'q;>rendiendo de que se trata la tarea.!Ds alU!lU1os deberán escribir 

con sus propias palabras el reactivo r.cliante el cual se les pide que 

dE!llUestren su apren~izaje, tratardo de CO'"'prender el sicmificado del 

, Recordando. Deberán recordar los conceptos l"'áS oenerales relacionados 

con la infonna.ci6n requerida y despu~s los conceptos y detalles que 

amplien la información. 

Orqanizando la infonraci6n. Flaborarán un esqu6"'a de la respuesta que 

contenqa las ideas centrales v las secundarias a fin <'le que puedan ce_ 

servar que 0atos les Faltan e inteararlos • 

• Respondiendo y revisando. Consiste en contestar al reactivo y revisar 

y m::x:lificar la respuesta, si es el caso, a fin de adecuarla a los re 

querWentos del reactivo. 

ra estrateaia de estudio que se propone esta fomada por los siauientes pasos: 

, Revisar el texto para marcar donde se realizaréi. una autoevaluaci6n de 

lo aprendido. 
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• Iniciar la lectura de la prir.'\era secci6n JT'arcada y aplicar la 

estratec¡ia propuesta para cQ!11Prenner y retener. 

Evaluar la retención y la comprensión 

Si es el caso,revisar en riue pudo fallar • 

• Corregir o buscar otra estratecria. 

Iniciar la lectura de la seaunda unidad. 

Actividades 

Considerando el aprendizaje ecn:> un proceso individual que puede·ser .. enri­

cido por la ccrcunicaci6n e intercaJ11bio de experiencias se propone la reali­

zaci6n de actividades ClnJPales, individuales y de asesoría. 

Ias actividades qrupales tienen coro finalid~. proporcionar a los esttrlian-

tes las condiciones adecuadas i;iara cCl"Uflicarse con sus cc:ripañer.os y el pro-

fesor y as.í poder contrastar sus puntos de vista y aclarar doclas, Re lleva­

rán a cabo en pecrue"os cirupos ele discusión y se orientarán con una 01lla de 

trabajo qrupal, al í:inalizar cada actividad de este tipo, los participantes 

deberán entrec¡ar resúmenes escritos el.e su trabajo. 

El trabajo inriividual se realizará rrediante el esttrlio de gi.úas elaboraaas 
:··' ·.·. 

para cada una de las unidades que constituyen la propuesta. Los elerrentos 

constitutivos de las c¡u.ías serán: 

• Introducci6n, en la que se dará in:forr.e.ción general respecto al terra 

objeto de esttrlio a f.in de facilitar su ccr.prensiál. 

Objetivos, su funci6n dentro de la au:ía es centrar la atenci6nde los 

estudiantes anticipanclo el contenido r.e las unidades y sefialando el 
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tipo de o¡:eraci6n que deberán reailzar con ella. 

En el caso de la unidad 1 contendrá tainbién, tm desarrollo del teri'a, 

prequntas interca.ladas después de cada subt.e!"él, para checar aprendizaje, 

autoevaluación al finalizar el tenia y rctroal:i.Fentación escrita . 

• En el resto de las unidades se incluirá, una descripci6n de las estr~ 

tegias y ejercicios preliminares con oraciones pfu'rafos,etc,, prácti­

ca con lecturas adicionales que serán retroalip-entadas por ~io de 

listas de chequeo y protocolos incluidos en la guía. 

ras actividades de asesoría se llevarán a cabo para aclarar dudas y proporci~ 

nar retroal:inentación durante la aplicación de las estrateaias aprendidas 

a los contenidos de la IMteria que le l1Eg'11en por vía :Unpresa, este traba;}o 

se realuará a lo laro,o del ser.estre por el profesor y eventualrrente por 

los propios alUT!'llos. 

Procedimiento 

Para lograr los objetivos de esta propuesta de capacitaciái.paréllos.estudiél!l 

tes se realizarán las siguientes actividades: 

• Diaqn6stico 

Se administrará a los estwiantes un instrurrento que les ¡:ennita id~ 

tificar las estrategias que usan para aprender los contenidos de la 

mteria de que se trate y evaluar su eficacia. Dicho instrurrento es~ 

rá constituido por un texto revisado en la nateria, una prueba de 

ejecución inrrediata y otra de ejecución demorada y un autoreporte en 

el que los alur.inos resefiarán los pasos seouidos para aprP..nder el rra~ 

rial y contestar a fo prueb:t. ras tareas consistirán en leer el texto, 
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respcnder a la prueba de ejecución inrrediata, elaborar. el autorepor..,. 

te y responder a la prueba der:orac1.a. 

Autoevaluaci6n 

El all.ll!1I1o responderá a las precruntas ¿cá!o hice para aprender? ¿c6rro 

para contestar la prueba? ¿c¡ue resultados obtuve? ¿Por qu~ obtuve 

esos resultados? ¿necesito rrejorar? ¿có:ro puedo hacerlo?. Esta acti­

vidad se llevará a cabo en ¡:equeños c:irupos de discusión con base en 

los resultados del diagn6stico. Se pretende que el alumno al revisar 

y carentar los resultados de su aprenriza:ie tare conciencia de sus 

condiciones particulares v enriauezca sus puntos de vista con las 

aportaciones de sus CC!r'p:-i;;eros. 

Revisando las actitudes hacia el aprendizaje 

Con la finalidad de que los altlr'l1os re~lexionen sobre las actitlX!es 

que tienen ante la r.iateria y la forra en que ~stas influyen en su 

aprendizaje, se revisarán los siauientes puntos: 

Autoconcepto en cuanto al desernpe;;o en la irateria, argurentos en que 

se sustenta. 

Revisión de una situación exitosa de aprendizaje y de otra ~ no lo 

es, para identificar los ~actores que entran en juego en cada una de 

ellas, a ~in de que caaa estuñiante ubique su situaci6n particular. 

Elaboración de un plan de traba~o para rejorar las actitudes hacia el 

aprendizaje, basándose en el análisis hecho y taiando coro criterio 

fijarse retas alcanzables. 
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• Revisarrlo la concentración 

IDs al1J1'1l'los realizarán ejercicios en~aminaaos a contestar a las 

P~mtas ¿C6ro cuándo y por qué se distraen? ¿ a1ál es la duración 

de sus per!cx:los ae distracción? ¿ Q1é hacen cuando se distraen?, 

intentarfu\ después, rrecfümte el trnbajo c;n:upal, establecer un pro­

cedimiento que les pe!"tita superar la ~rc'!ida de concentraci6n. 

, Fstooio de la unidad l "¿ Cá.>x:> ñprenderros ? Un enfoque" 

Fsta lll'lidad se incluye con la -Finalidñc'! r'\e oue los estudiantes pue­

dan ccriparar sus conceptos pa .... rticula:res c'l.e aprenfüzaje con una con­

cepción derivacla de estooios siste!'\.!iticos ae este proceso y a par­

tir de hacerlo, adquieran elerrentos que les pennitan reflexionar 

sobre lo que puec'\en hace:r para mejorar su aprendizaj~. 

, Estmio de la unidad 2 " ()¡:€raciones que se realizan para cm.prender" 

Con esta unidad se pretende que los allll1'll1os analicen y conozcan los 

procesos u operaciones que se errtplean para c0"1¡::>render la inforrraci6n, 

tales ccr.o elaboraciones verbales, iraginería, aarupamiento y enca­

denarrtiento • 

• Estudio de la lll'lidad 3 ."··Una estraterria de aprendizaje ". 

Con esta unidad se pretenf\e que los estudiantes conozcan una estra­

~ia de aprendizaje intem:acla y que la apliquen al aprendizaje de 

los contenidos ae la rr1:1terin a fin de aue la vayan aiustancn a sus 

necesiclaaes P"rsonales. rsta estrate<;ia es la presentada en JW'" 

sección "contenidos " de la propuesta de capacitaci6h para alunnos. 
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• Estudio de la unidad 4 "i:x:mostrando que herros aprendido". 

Se pretende que los estudiantes conozcan y apliquen un procedimiento 

sistemático para reCl.IJ.X?rar y utilizar la info:onaci6n cuando la requi~ 

ra para derrostrar que ha aprendido. Se revisará la estrategia de reC!!. 

peraci6n/utilizaci6n MURDER de segundo grado propuesta por Dansereau, 

se intenta también que la vayan ajustando a sus necesidades y en últ!_ 

roa in~'.:ancia generen una estrategia propia • 

• F.studio de la unidad 5 ''Un procedimiento de estudio". 

Esta unidad se incluye con la finalidad de que los estudiantes oonoz­

can y apliquen un procedimiento que les peDUita checar sus avances 

y limitaciones en el aprendizaje de un contenido particular. 

• Aplicaci6n 

Esta actividad se llevará a cabo a lo largo del serrestre y CDnsistira 

en aplicar las estrategias aprendidas al aprendizaje de fragrrentos y 

subtemas y temas de la materia que tengan romo fonna de presentaci6n 

la de materiales inpresos. 

• Autoevaluaci6n 

Al finalizar el serrestre los estudiantes ser.fu enfrentados a una e~ 

luaci6n similar a la diagn6stica, para que a partir de ella autoeV'a;.. 

1uen su desenpeño en relaci6n al rontrol y regulaci6n de su aprendi:.. 

zaje. 

• Generando una estrategia de aprendizaje para mis corrpañeros 

Se .invitará a los al1.llll10S para que generen i.ma estrategia de apren-
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di.Zaje para sus cxrnpañeros, haciendo uso de informaci6n y habilida­

des que hayan adquirido al respecto a lo largo del serrestre, la cual 

será discutida y revisada en pcquefios grupos. Además de proporcionar 

práctica para generar estrategias propias, se pretende recabar infor­

mación para orientar la propuesta hacia el conocimiento y práctica 

de estrategias eficientes anpleadas por los propios estudiantes. 

~amación 

Para la realización de esta propuesta se SUJiere la siguiente distribución 

del tialp:>. Una vez que el profesor haya dado a oonocer el programa de la ma­

teria, que incluirá dentro de sus objetivos la adquisición y práctica de es­

trategias para aprender, se trabajará la primera fase del entrenamiento, diag­

n6stioo, autoevaluación y revisión de actitudes y concentraci6n para en apren­

dizaje, en cuatro sesiones de uru:¡ hora cada una, a fin de crear las condicio­

nes internas adecuadas para el aprendizaje de los contenidos de la materia, 

incluyendo estrategias de aprendizaje. 

U1a vez canpletada esta fase se iniciará el estudio individual extraclase, 

de las guias de estudio elal::oradas para cada unidad de la propuesta, se estu­

diará una unidad senanalmente, y el último d:la. de la semana se asignará me­

dia hora de clase para entregar las guías resueltas , para aclarar dudas 

y recibir retroalimentación scbrc la práctica con lecturas adicionales. 

F.inalmente se iniciará la fase de aplicacién de las estrategias a las lecturas 

de la Il\3.teria, registrándose las actividades realizadas en protocolos especial­

rrente elaborados; con fines de retroali.mP..ntaci6n se solicitará la entrega 
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de los protocolos y cada vez que se entregue uro se dedicará media rora de 

clase para revisarlos y aclarar dudüs. 

Sobre esta pro:Jramaci6n se calcula que el tiatq:io de clase requerido para la 

ünplanentaci6n de esta propuesta es de doce horas aprOKinadamente, el tiatq:io 

de estudio e.xtraclase variará de acuerdo a las o::>n:liciones irrlividuales. 

5,4 ALCANCES DE LA PROPUESTA 

La propuesta presentada atien:le centrallnente al alumno ¡;:or considerarlo el 

principal participante del proceso de enseñanza-aprerrlizaje, y a una acti­

vidad de aprendizaje, la lectura, lo que en mi opinicSn la hace valiosa en 

funci6n de los planteamientos perlag6gicos del Colegio de Ciencias y Hmtan.!_ 

dades, ya que caro puede observarse al revisar el pr.irrer capitulo de este 

trabajo, se pro¡;:one ¡;:or una parte, que el alumno sea el eje del proceso e­

ducativo, en el sentido de que sea capaz de generar su propia educaci6n, -

haciérlose res¡;:onsable de ella; ¡;:or otra parte preterx:le capacitarlo para~ 

na educaci6n permanente, ¡;:or IOOdio del da:li.nio de los re:mrsos metodol6gi·· 

ex>s que le permitan el acceso a los conocimientos cuarrlo lo requiera o de­

cida. Sin anbargo, ro ¡xxlaros olvidar que para tener resultados más fruc -

t!feros de programas de apoyo al aprerrlizaje corro éste, es necesario cons! 

derar la participaci6n de los profesores de manera congruente con ellos lo 

que . inplica el desarrollo de un proyecto más amplio que contemple también 

actividades de fomaci6n docente. Por otra parte es igualr.lente necesario -

apoyar a los estudiantes en el manejo de otras actividades de aprendizaje 

acotdes con los objetivos educacionales de la instituci6n, cor.o p:iir1a ser 

proporcionarles estrategias para la solucicin de problemas aplicables a las 
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diferentes áreas del plan de estudios. 

Ia proµ.iesta surge corro resultado de tener contacto y revisar una serie de 

fonnulaciones te:5ricas generales, prcclucto del estudio sisterático del a -

.prenlizaje y de procesos relacionados con él,así caro de las fo:mas que se 

ha observado que utilizan los estudiantes y en general las personas para -

apren:ler de la lectura, por lo que considero que es una alternativa valio­

sa que tiene posibilidades de éxito, en tanto que plantea hacer llegar a -

los estudiantes algunos de los resultados, los !1'aS relevantes para situa -

cienes escolares, de una manera accesible a ellos y en estrecha relaci6n -

con la experiencia personal de cada uro. Es in:liscutible que su plantea -­

miento te6rico no está total.rrente acabado, hay muchas interrogantes que -

contestar y nueras dudas que aclarar, y deberá ser enriquecido y ajustado 

cada vez mis a los requierimientos de sus destinatarios, a partir de obs~ 

var sistaráticam:nte los resulta:los de i.r:iplanentaci6n y su implanentacion 

misma, en la práctica concreta del crn. 

El problana mis relevante y de l!'ás difícil soluci6n, al que creo que puede -

enfrentarse esta pro¡:uesta, es el de que los profesores hagan suya la res­

ponsabilidad de integrar sus contenidos al programa de su materia y desa -

rrollarlos caro parte de él, esto debido que el hacerlo implica la nodifi­

caci6n del esquana que tienen de lo que debe ser el contenido de su mate -

ria y de que evidentemente sentirán que su carga de tral»jo se auirenta.Se 

requiere entonces el diseño de un prograna de sensibilizaci6n y de tral»jo 

interdisciplinario entre profesores y especialistas en el que cada quien-. 

aporte lo que le corresponda considerando las funciones inherentes a.su -­

participaci6n. 
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6, UNA REFLEXIOI~ SOBRE LA FUNCION DEL PEDAGOGO 

I.a realizaci6n de este trabajo ha resultado de gran valor en J'lli fonnación 

cano pedaooga, ya oue rre enfrentó a la necesidad de sister!latizar Mis reflexio 

nes acerca de rni función y rrd. experiencia, resultado ae la preparación que 

recibí al estudiar la carrera y de la nráctica adauirida al desarrollar div~ 

sas actividades tanto de amyo a la docencia CO"O al aprendizaje, a las que 

me he dedicado a lo largo de mi desemneAo nrofesional. 

A continuación sei'.alo alcnmas de las conclusiones crue en torno a la funci6n 

del peclaqoqo he ncx:lido establecer. I.a rrirrera cuestión eme debe resolver un 

pedagoqo cuartlo ingresa a alquna institución educativa, es la de definir ~ 

les serán sus funciones dentro de la Misma, para 1o cual debe partir de sus 

consideraciones acerca de lo m1e es la neaaooqfa. rsta ouede exnlicarse caro 

la teoría sobre la nráctica educativa mie tiene en Gltima instancia, la fi­

nalidad de apoyar dicha práctica, es decir, es una reflexión sistemática sobre 

la educación, que narte de la realidad eeucativa para revisarla, analizarla 

y finalrrente regresar a ella para rrejorarla. 

Esta reflexión qeneral sd:lre la educación y la Pedaqocr!a se puede particula­

rizar a una fome. específica de la realidad educativa, la escuela, donde el 

proceso adquiere el carácter de intencionado y fonral, y lleva irnnl!cito car 

tanto un concento de educaci6n, cariunidad educativa y sus fonnas de relaci6n, 

as! cano ciertas finalidades intirrarrente relélcionadas con su contexto social 

y determinados rrodos de concebir y realizar la práctica educativa. 
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Dasde esta perspectiva, resulta neoosario para el pedagogo ubicar las 

acciones que le a:irresponde realizar en una escuela. Por un lado tiene que 

llevar a cabo t.ma reflexi6n, en el sentido de ronocer y analizar la cx>noop­

ci(n pedag6gica que la orienta, tanto a nivel de lo esperado corco de la 

práctica real y a partir de esta reflexión, desarrollar una actividad de ti 

po práctiro que intentarei incidir en ella y que se traducirá en acciones y 

propuestas de acción dirigidas a los diversos elerrentos de la comtmidad ed~ 

cativa, en un afán por rrejorar esa realidad o transformarla a la luz da 

planteamientos ronsiderados valiosos desde el punto de vista pedag6gico y 

social. 

Para podar desarrollar esta última función, harei uso de los conocinú.entos que 

aoorca del hambre le proporcionan ciencias CXlilJO la Psicología, la Antropolo­

g!a, la Biología, la Sociología, etc. Considero que es muy importante que el 

pedagogo tenga claro de qué manera debe hacer uso de los aportes que ciencias 

oono las .rooncionadas haren a la Pedagogía; tengo la impresión de que en mu­

chas ocasiones se hare uso indiscriminado de los misrros, dependiendo de las 

'm:rlas" y de lo que ocasianalrrente tengarros a la mano, lo cual lleva el rie! 

go de desontextualizar e invalidar nuestras aportaciCl'les. 

Es de fundanental :i.nportancia que nos quede claro que los apartes que nos pu!:_ 

den pxqx:>rcionar otras ciencias, deben ser para el pedagogo recursos que le 

ayuden, por una parte, en su reflex.i.6n sobre la educación, de I!'al'lera que sus 

ooncepcicnes pedag6gicas sean vllidas en tanto que atienden al hC!llbre, a sus 

necesidades y a su cxmtexto reales; por otra parte le ayudarán para haoor 

propuestas de acción CXlhex:entes ron sus conoopciones, esto :i.nplica qua el 
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decidir hacer uso de un determinado a'Xlrte será resultado, más qüe dela ca­

sualidad, de una búsqueda sistemática de los mi.SI1'0S. 

El trabajo presentado CO"O tena de esta tesina intenta eXpresár·áJncretarrente 

las reflexiones hechas . 
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