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INTRODUCCION,

El trabajo que desarrollo como objeto de esta tesina y aque Se enmarca en el
contexto del Cclegio de Ciencias y Humanidades, tiene tres oromBsitos cen-

trales.

En orimer lugar,es un intento vor exnresar cancretamente la que, como resul
tado de un esfuerzo por sistematizar mis reflexiones vy mi exmeriencia rela-
cicnadas con la nrictica nrofesional del nedaaoqo,debe ser,en mi oninién,la

forma de vroceder de éste en el ambito escolar.

Con esta idea, las actividades realizadas fueron,en primer lugar, organizar
la informacién aque habfa adquirido un tanto asistematicamente acerca del pro
vecto pedagbgico del CCH , el cual a pesar de sus imprecisiones y problemas
de desarrollo considero valicso; desnués vrocedi a conocer, hasta donde fue
posible, algunas caracteristicas de su prdctica educativa y alaunos resulta-
dos de la misma, a fin de confrontarla con los vlanteamientos tebricos y lo-
calizar asf alg(n nrcblema o problermas a los que mdiera intentar resoonder.
Con esta informacién mi intergs se centrd en el narel del estudiante en
relacifn a su aprendizaje y en torno a él inicié wna investigacifn mis am-
plia sobre el enfoque cognoscitivista de dicho proceso , con el cual habfa
tenido anteriormente una aproximacién al marticipar en una investicacién
sobre nroblemas de camrensifén de lectura de los estudiantes del CCH, v que
al conocerla me mareci6 oue daba elementos valiosos en lo aque se refiere

a capacitar a los estudiantes wvara aque sean nrorotores v resncnsables de

su aprendizaje y formaciSn, Finalmente, con los elementos adquiridos, elabo-



ré una nrcpuesta que intenta incidir en el aspecto mencionado de acuerdo

con el sentido del CCH.

En seqgundo lugar, este trabajo intenta aportar al CCH una alternativa en su
bisqueda de caminos hacia el loaro de sus metas educacicnales; el tema de la
propuesta, las estrategias de avrendizaje, ha sido va enfrentado en el CCH
con diferentes Goticas, sin embargo parece ser, que aun no encontramos el
camino mis adecuado, esta alternativa no pretende ser la (nica ni la mejor,
sin embargo por su planteamineto considero que en caso de llevarse a la préc
tica puede ser Gtil y aportar elementos para retroalimentarse , mejorarse y

ajustarse a las necesidades de nuestros estudiantes.

Finalmente con la presentacién de esta tesina pretendo woner a consideracién de
especialistas en educacifn,mis reflexiones y las actividades resultantes de
ellas, para que en el intercambio nuedan verse enriquecidas para una mejor

incidencia en mi institucién.




1 EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

1.1 ANTECEDENTES

Antes de revisar las caracterfsticas del Bachillerato del Colegio de Cien-
cias y Humanidades es canveniente revisar brevemente el contexto en el que

surgié para noder carprerderlo mejor.

Bartolucci y Podriguez seflalan que nueden localizarse ciertas condicicnes
externas e internas a la nropia Universidad que influyeron en la creacién
del Colegio de Ciencias y Humanidades. Tenemos por una parte, que las con
diciones polfticas del pafs actuarcn coro un "factor de oportunidad" a par
tir del cual tuvo cabida el Proyecto de la Reforma Universitaria, del que
se desprende el Colegio de Ciencias y Humanidadess en este sentido los au-

tores mencionados apuntan :

" Sintetizando, el proyecto politico del Estado para el sexenio
1970~ 1976, repercute en varios planos de la realidad nacional
En la esfera econémica implica la proyeccién del aparato esta-
tal en las &reas productivas a todos los niveles, proyeccidn
que deriva a una mas clara presencia del orden gubernamental
en la economfa del pafls.

En la esfera sociopolitica se define en principio, a través
~de modificaciones sustantivas de la expresién ideolégica del
discurso polftico del Estado, enfatizando la cuestién de la
apertura polftica del régimen en favor del didlogoy la criti--

ca: se trata de sustituir la imagen de un Estado que habla
mostrado su cara mds represiva, por la de un Estado fruto del

consenso.



C;Es;a‘pqlftlca incluye el didlogo con los estudiantes e intelec
tuales, un fniclal apoyo a la actividad sindical independiente
y, también, un cierto rejuvenecimiento en los métodos de coop-
tacidn y control tradicionales, Por otra parte tales condicio-
nes generan un ciima propicio o las reformas, que incialmente
son promovidas por e! Estado a través de sus agencias, pero
que se extienden a otras instancias no directamente vinculadas
con el Estado. Es al parecer el caso de la Reforma Educativa
Naciopal y de la Reforma Universitaria, que surgen precisamente
en un clima de aﬁertura,coincidiendo en diversos tépicos e

infiuyéndose mutuamente'', (1)

Por otro lado la propia Universidad, desde los sesentas, ante wna serie de
problemas de diversa fndole, inici6 una reflexién vy wma serie de carbios
en referencia a las funciones que le son nropia§. En este sentido los mis
mos autores prbponen que fueron tres les factores internos que se relacio
nan con la creacién del Colegio de Cilencias vy Humanidades(z); Un factor
demogréfico que hace referencia al fuerte incremento de la demanda educa-
tiva de nivel medio superior, que para 1970 rebasaba las posibilidades de
oferta de la UNAM, Un factor académico, la Universidad se cuestionaba en
cuanto a su capacidad para marchar al ritmo del conocimiento cientffico.
Un factor social, en este aspecto se cuestionaba también acerca de su e~ .
ficacia como proveedora de cuadros profesionalmente aptos en las diferen
tes esferas de la divisién del trabajo, de la respuesta que las carreras
que ofrecfa podian dar a las necesidades de una sociedad actual con las

. caracterfsticas de la nuestra y de su funcién de "conciencia social”.



A fin de dar respuesta a las cuestiones brevemente resefiadas se iniciarcn
en esas fechas una serie de carbios cque hacia 1970, con el Rector Gnzélez
Casanova , tomaron la forma del Proyecto de la Nueva Universidad, el cual
aun cuando se detuvo, fue punto de partida para concretar dos acciones es-
pecificas, la creacién del Colegio de Ciencias y Humanidades y la del Sis-

tema de Universidad Abierta,

En este contexto la creacién del Colegio de Ciencias y Humanidades fue a-
probada por el Consejo Universitario el 26 de enero de 1971. Ademds de in
tentar dar respuesta a los problemas de demanda de ensefianza universita-
ria a nivel medio superior, se vi6é como una wosibilidad de "crear un Srgano
permanente de innovacifn de la Universidad, capaz de realizar funciones
distintas sin tener que carbiar toda la estructura universitaria, adaptan-
do el sistema a carbios y requerimientos de la provia Universidad y del

pats 9

De igual manera significaba wna oportunidad para vincular Escuelas, Facul-
tades e Institutos de Investigacién en la realizacién de un proyecto aca-
dmico nuevo que respondiera al actual desarrollo del conocimiento cien-

tifico y humanista (4)

. Con la creacién del Colegio de Ciencias y Humani
dades la Universidad se propuso también la utilizacién Gptima de los re--
cursos destinados a la educacién, la formacibn sistemdtica e institucional
de nuevos cuadros de ensefanza media superior y la creacién de un ciclo

de ensefianza preparatoria wara la continuacién de los estudios sxnperiores_ .

y a la vez terminal pues camacitarfa para el trabajo(s).



si bien en wn primer momento se consider6 unicamente la creacién del bachi-
llerato, se contenplaba también la de los niveles profesicnal y de posgrado,
que se iniciaron posteriormente cuando corenzd a funcichar la Unid;id Acadé-

mica de los Ciclos Profesional y de Posgrado.

1.2 EL BACHILLERATO

En lo que se refiere a este niwel, participaron en la organizacién mis gene-
neral de su estructura académica cuatro facultades wniversitarias, Filoso-

(©) . Se plan-

flfay T.etra.é, Ciencias Polfticas y Sociales, Qufmica v Ciencias
teaba que el bachillerato cumlirfa la funcitn de sentar las bases de wna
concepcifn alternativa a la idea tradicional de la ensenanza wmniversitaria
fundada en la existencia de disciplinas y especialidades incompatibles en-

tre sf.

las caracterfsticas esenciales del bachillerato del Colegio de Ciencias y Hu
manidades son M ;

. Se orienta a que el alumo aprenda a aprender, para lo cual se hace
mas énfasié en Ja formacién que en la informacién, en que adquiera la
habilidad para manejar técnicas y métodos de trabajo para adquirir co-
nocimientos, mis que en la adquisicifn de grandes cantidades de infor-
macién.

. El contenido de su ensefianza se centra en el manejo del Mitodo Cienti-

-fico Experimental, el M8todo Histérico-social, las Matemdticas y el Es

pariol,



. Este contenido es por su naturaleza,interdisciplinario, en tanto que
los métodos y lenquajes considerados son comnes a diversas discipli
nas.

. La metodologfa erpleada para pramover el aprendizaje considera que
el estudiante es un elemento activo, responsable de su propia forma-
cibn v que el papel del profesor es el de orientar el aprendizaje.

. Es propedéutico y terminal, ya que presenta la alternativa de inare-
sar a estudios profesionales o de capacitar para inaresar al mando
del trabajo, mediante las opcianes técnicas con que cuenta,

« Camo sintesis de los puntos anteriores, proporciona una formacifn po

livalente.

"El plan de estudio derivado de estcs planteamientos estd organizado en cua~
tro 8reas que agrupan materias afines metodolboicarente, éstas son, Ciencias
Experimentales, Andlisis Histdrico-Social, Talleres y Matemdticas. Se estudia
en seis serestres,de los cuales los cuatro primeros son bisicos en tanto
que habilitan en el manejo de metadoloafa y lenquajes; en los dos Gltimos
se pretende que los estudiantes tenaan contacto con los diversos campos del
conocimiento haciendo uso del instnmental adouirido, las materias que los
integran estén aqrupadas en cinco opciones, de las que los alumos eligen

las materias que cursarén.

I relacifn a la rmetodologia del proceso de ensefianza- aprendizaje, los cri
terios generales considerados coro conducentes a una formacin basada en la
caracterizacifn anterior, estfin expresados en la regla seis del documen

to " Reglas y Criterios™ de Aplicacifn del Plan de Estudios de la Unidad



Académica del Bachillerato del CCH " que dice:

" La metodologla de la enscfianza hard énfasis en el ejercicio y la
practica de los conocimientos tedricos impartidos.
En todos y cada uno de los cursos se deberd utilizar no solo
libros de textos convencionales o programados, sino antologias de
lecturas | matemdticas, fisica, quimica, literatura, tec.).
Asf, en el curso de biologia - por cjemplo - no solo se estudiard
un texto de biologia, sino una antologia de ensayos o articulos
destacados en las ciencias bialégicas, la investigacidn bisica en
biologia, la investigacién aplicada, que den una imagen viva de
lo que es esta disciplina en el conocimiento humano y de sus
mdltiples y variadas posibilidades. Otro tanto se hard con las
matemdticas o con la historia y en general con todas las materias.
En Yos laboratorios se hard que los estudiantes construyan alqunos
aparatos de observacidn y que los apliquen, sin que se limiten al
uso de los ya construidos, asi como que discutan textos sobre la
respectiva materia en forma de mesas redondas,
En los talleres de redaccidn se hardn ejercicios de redaccidn,
reslimenes, cuadros clasificadores, notas, ensayos o artfculos. Se
ensefard al alumno a revisar, corregir y perfeccionar un escrito
mediante la elaboracidn de varias versiones del mismo,
En los talleres de redaccidn ¢ investigacidn documental se escogerd
un tema sencillo de investigacién para redactar un artlculo durante
el semestre correspondiente y s¢ ensefiard al alumno las técnicas
de Informacibn y documentacidn v Ya forma de hacer fichas de
réferencia- para clasificarlias y usarlas. En los talleres de
lectura se deberd buscar un =quilibrio constante de obras de
poesfa, teatro, historia,filosofia v politica, debiendo los
estudiantes leer, resumir, y comentar las obras por escrito o
verbalmente, en grupos grandes v pequefios, en que Se vea su
comprensidn, interpretacién,apreciacidn,capacidad de promover vy

participar en la discusi6n, y su interés por leer por cuenta
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propia esas y otras obras que les permitan adquirir
directamente una cultura literaria, filos6fica, histérica y
poiftica, El profesor podré daries a leer también algin libro

o capftulo de introduccién general a la cultura correspondiente
a la época de los autores, pero siempre deberd hacerlos leer un
mfnimo de textos clésicos y modernos llevandolos directamente a
las fuentes, Para los talleres usard de preferencia las

colecciones publicadas por la Universidad" (8)

5i bien en los planteamientos anteriores no se encuentra una exposicidn sis
temitica de la metodologia aidﬁctica, si encontramos una serie de indicacio-
nes acerca de la forma en que se deberd proceder en el aula que puede resu-
mirse en la frase "aprender haciendo", Posteriormente se publicaron documen
tos en los que se pretendfa hacer mds exnlicito cual es el papel del estu-
diante en el proceso de ensefanza- aprendizaje. Asf por ejemplo en el arti-

culo "la metodologfa en el Colegio de Ciencias y Humanidades" se menciona:

YEl énfasis se pone en el aprendizaje mis que en la ensefianza, en la
formacién mas que en la informacién,

El Colegio pretende una sintesis de los enfoques metodoldgicos
existentes, aspira a convertir en realidad prictica y fecunda las
experiencias y ensayos de la Pedagogia Nueva, asT como los

principios que la sustentan: libectad, responsabilidad, actividad
creativa, participacién democritica,

Queremos proporcionar solamente conocimientos bdsicos, que sean para
el alumno el punto de partida para su propio desarrollo personal en
que é1, como sujeto de la cultura, aprenda a dominarla, a trabajaria,
a informarse, a revisar y corregir sus adquisiciones,es decir, aprenda

a aprender,
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La clase a de ser un lugar de encuentro entre personas,
comunicacién de sujetos, Lo que se intenta a través de esta
comunicacidn maestro~alumno es la adquisicién de una conciencia
crftica, conocedora de la realidad, A partir de ese situarse en
relaci6n a las personas y las cosas,el alumno podr& asumir una
actitud ante ellas.,.e intentamos proporcionarle,por Gltimo
eficaces instrumentos de accidn.,., asT como el hibito de
aplicérlos a problemas concretos y de adquirir nuevos conocimientos .
El esfuerzo deberd orientarse hacia la construccién de condiciones
para que el educando recree la cultura , Consistird, sobre todo

en presentar problemas en cuya solucidn el alumno ejercite su
papel de sujeto creador,

voo €1 método clegido preferentemente es el inductivo, que nos
tleva de lo particular a lo general, de lo concreto a lo abstracto
de Yo conocido a 1o desconocido, de lo mas fici! a lo mds

diffcinn (9

En cuanto al vapel del profesor en la "Gufa de profesor del Colegio de Cien-

clas vy Humanidades", se hacen las siquientes precisicnes(lo):

" El maestro del Colegio de Ciencias y Humanidades es un gufa ,
faci litador del aprendizaje de los alumnos. Su eficacia esta
determinada por la medida en que:

~ Confie en las potencialidades para aprender de sus alumnos,

- En sus relaciones con los estudiantes impere el respeto mutuo,

- Acepte al estudiante como persona,

- Reconozca y acepte sus propias limitaciones,

~ Estime el aprendizaje como und tarea conjunta de maestros y
alumnos,

- Promueva la participacidn responsable de 1os alumnos en el
proceso de aprendizaje,

« Informe a los estudiantes de los objetivos de su materia y les
ayude a adaptarlos a sus necesidades,

. - Facilite la confrontacidn del alumno con problemas reales que

tengan significado para éi,

= Provea las oportunidades para que los alumnos trabdjen a dlferentes
niveles y ritmos

- Promueva soluc:ones creativas a los problemas,
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Correlacione sus materias con las otras asignaturas.

Promueva las condiciones para la adaptacién al cambio,

Los alumnos conozcan desde un comienzo los criterios de evaluacién.
- Facilite la autoevaluacién del aprendizaje.

Emplee la evaluacidn como un medio para informar a los alumnos de
sus logros.

1.3 EN TORNO A APRENDER A APRENDER

Se ha afirmado que uno de los propSsitos educacionales del bachillerato del
CCH es que el estudiante aprenda a aprender, en este apartado se intenta
clarificar la forma como es entendido en la institucifn y delinear los con-~

tenidos por medioc de los cuales se concretiza.

Revisando los diferentes docurentos en relacifn al Colegio de Ciencias y Hu
manidades, citados en el apartado anterior, por ejerplo "Proyecto para la
creacifn del CCH. Fxposicifn de motivos™, "Ia metodoloafa en el Coleqi_o de
Clencias vy Humanidades ", "Reqlas y criterios de aplicacifn ‘del plan de es-
tudios", encontramos que el sianificado m&s ageneral de este concepto es pre-
parar al alumo para que por sf mismo pueda adentrarse en la cultura y auto
evaluar y corregir sus adquisiciones, para 1o cual lo importante no es la ad-
quisicién de un gran ctmilo de informacién, sino mds bien formar en conoci-
mientos b&sicos que le permitan acceder a dicha cultura. En este sentido es
considerado de gran importancia saber encontrar, mneja.r y utilizar informa-
cifn mediante la metodologia de las ciencias experimentales y sociales y el

manejo del espafiol y las matemiticas. ~

Bn relacifn a los contenidos que corresponden a este enfoque, en 9_1 "Doéimen-
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to basepara el sirposio Internacicnal scbre el Bachillerato", se afima, que,

en oxdende importancia los elerentos forrativos a considerar deben ser (M,

.‘ Ia formacifn de actitudes y valores, por ejemplo la actitud critica
y cientifica y el compromiso social.

. El manejo de los conceptos fundamentales de las ciencias experimenta-
les y sociales,

» El dominio de destrezas y habilidades para resolver problermas. Fstas,

(12) , polrian ser, la observacifn, el plantea-

en opinién de Vel&zquez
miento de problemas, el diseflo y realizacifn de experirentos, elabora
citn de conclusiones, manejo de téenicas de investigacidn, anilisis
de fenfmenos sociales, habilidades para ewpresarse por escrito, para

realizar investigaciones de campo y para analizar textos, entre otras.

la formacifn del hibito de aplicar tales habilidades y en general ha-

bilidades intelectuales y de estudic, necesarias para aproplarse del

conocimiento que no se tiene y arpliar y ratificar el ya adquirido.

1.4 EL CCH coMO UN PLANTEAMIENTO INNOVADOR

Ia educacifn-es un proceso que se lleva a cabo en los grupos sociales tanto
de manera informal, como de manera formal, que incide no solo en la adquisi-
cifn de conocimientos, sino tambi#n en el contenido de la existencia hunana,
en las capacidades, ideas e ideales del hambre, es decir, en su manera de
concebir el mundo.

En este sentido la funcién de la escuela como un medio de educacibn formal,

ha sido muy cuestionada en la actualidad, y entre las principales criti-
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cas que se le hacen tenemos que:

. Tradicionalmente se ha considerado que su fumcifn explfcita es la
transmisién de conocimientos., Esto ha implicado que el proceso edu-
cativo gire en torno al profesor, Yy que se adjudique el éxito en el
aprendizaje a las actividades que éste realice; el alumo juega en
este proceso el papel de receptor pasivo de lo que el maestro dice;
al respecto Freire afirma que"la relacifn que se establece entre el
educador y el alumo es la de sujeto a dbjeto, es decir, que este
dltimo se limita a recibir el conocimiento del primero...El educador
es el que piensé, el que habla, el que sabe: el alumo tiene la ilu-
5i6n de De.nsar mediante el pensamiento del educador; tiene la ilusitn
.de hablar repitiendo lo cque el educador ha dicho; tiene la ilusién
de saber puesto que el educador sabe" (13).

Por otra parte , considerar que la funcifn de la escuela es la trans-
misién de conocimientos , implica concebir el aprerdizaje camo memorl
zacién y repeticitn de la informacifn que el profesor proporciona y

concebir al conocimiento como algo sobre lo que no es necesario actuar

para adquirirlo,

. Famenta como valores y actitudes la dependencia y la sumisitn al mo~
delo presentado por el profesor, reproduciéndcse de este modo los
valores y formas de relacifn observados en la sociedad; se constitu-
ye asf en un instrumento de control social y de uniformacién de sﬁs

W) conp vao-

miembros, que se pueden resumir en palabras de Freire
mesticacidn" que se encamina a sostener la estmctura social existen

te. Eh este sentido la educacién formal resulta ptmit.iva y opresiva
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yprovoca ‘la pérdida de la confianza de los estudiantes para apren-

: der con esfuerzo y recursos propios,

.  Su tendencia es preparar a los estudiantes para el mndo del pasado
mis bien que ponerlos en postbilidad de adaptarse a un mundo en evo-
lucifn acelerada y en el que el avance de los diferentes campos de
conocimiento rebasa las posibilidades del profesor para ensefiar todo

a todos‘lS).

Frente a la posicin aquf criticada,se plantea otra que considera que la es-
cuela debe prquerse la formacién de individuos auténamos, libres y con in-
terds por sequirse formando despfes de la vida escolar, para esto es necesa-
rioc poner énfasis en el broceso educativo como creacién personal, mds que
can transmisién de conocimientos; esta creacién personal, entendida como
desarrollo de las capacidades del ser humano, lo deberé orientar hacia los
problemas que plantea wna sociedad en evolucién. Una de las tareas de la
educacién serd la de desarrollar la aptitud del alumo para evaluar de ma~-
nera critica el dmbito en el que vive, " la escuela...deberd hacer del cbje-
to de la educacifn,el sujeto de la educacitn de sf. Este cambio fundamental
en la relacifn entre seres al prograrar un trabajo creador permanente del
hombre sobre el mismo es el prcblema mis diffcil que se plantea la ensefian-

za para los futuros decenios de la Revolucién Cientifica y ’Décnica"(ls) .

En este contexto cobran zelevancia dos lfneas directrices para la educacidn
en el futuro: el autididactismo y la responsabilidad del estudiante, En el
primer. caso, se hace referencia por wna parte al desarrollo de hébitos de

trabajb,y al famento de la motivacitn por formarse permanentemente, a la ad-
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quisicién de mecanismos de aprendizaje autfnomos; y por otra a la disponi-
bilidad de recursos auxiliares, ambos elementos interactuando para hacer del

estudio personal una actividad fecunda(17).

Inberente a la posibilidad de aprender a aprender (autodidactismo), tenemos
la consideracién acerca de que la responsabilidad del aprendizaje deja de
estar unicamente en el maestro, Al convertirse en promotor de su aprendiza'—
je, el alumo se hace responsable del mismo.Para que esto ocurra debe ser

capaz de regular y controlar dicho proceso.

Al confrontar la propuesta pedagfgica del Colegio de Ciencias y Humanidades,
amn cuando sus planteamientos tengan cardcter general y muchos de ellos no
sean lo suficientemente claros, con la concepcién de la educacién como crea
ci6én personal, podemos decir que puede inscribirse dentro de ella a nivel
de imovacifn y bisqueda de alternativas que intentan incidir en los con-

ceptos y estructuras mismas de la educacién.

ALGUNOS PROBLEMAS DE IMPLEMENTACION

Desde su creacién, el Colegio de Ciencias y Humanidades se ha enfrentado a

wna serie de problemas educativos, orgénicos y polfticos que han afectado el

desarrollo de su proyecto pedagSgico (18) .

Bn lo que se refiere al &mbito educativo podrfamcs sefalar dos prcblemas
myy importantes . Por wn lado, debido a que el proyecto hace unicamente

(19)

olanteamientos generales . ha llevado a diversas interpretaciones de con

ceptos tales como trabajo en equipo, responsabilidad, participacién, liber-
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tad, interdfsciplina, actitud crftica, etc, Por otra parte,parece que
subsisten alqunos elementos del modelo de ensefianza aprendizaje , en el
cual los propios profescres fueron formados , los cuales de alguna manera,
tifien el significado que =l profesor da a los conceptos de la Pedagogfa
Nueva de manera que estcs no logran ser llevados a sus (ltimas consecuen
cias, Serfa interesante analizar el diflogo educativo en el CCH para ver
si subyace a 21 la idea de transmisifn de canocimientos o si  se conside~

ra la educacién como acto creador perscnal.

En relacién a los resultades de la pré&ctica educativa en el CCH tenemos que:
. Se presentan altos Indices de reprobacién en Matemiticas, Fisica, Quf
mica, Taller de Lectura II y Teorfa de la Historia(zo) .
. 1a eficiencia terminal del sistema para 1980-1981 fue de 52% y 54.5%
| respectivamente ( este indicador se ve afectado tanto por la deser--
citn como por la reprobacién) (21).
~» Con el interés por cbtener informacién acerca de las caracterfsticas
de los estudiantes del CCH, tanto de los que ingresan, como de los
que lo cursan y egresan, Se han realizado estudios con ruestras de
poblacién, que si bien no pueden ser cansiderados como concluyentes,
si proporcicnan algunos indicadores de situaciones que vueden incidir
en las posibilidades de logro de sus objetives educacicnales y de al
guma manera indicadores de resultados de aprendizaje, entre ellos te-
nemos ;
1a formacifn afectiva y cultural de los estudiantes de nuevo‘_:u’lgrveso
es discordante con la filosoffa educativa de la J.nstttucidn(zz)
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Carencia de requisitos minimos para estudiar con éxito las Matemdti
cas (23)‘

Sertas deficiencias en lo que se refiere a habilidades relacionadas
con la lectura, como son comprensién, vocabulario y conocimientos re
lacionados con la materia,los estudios realizados se han llevado a
cabo en Taller de lectura, Fisica, Qufmica, Biologfa y Matematicas I.
Deficiencias en el manejo del Método Experimental y de la Investiga-

cién Docmrental(zs) .

A fin de resolver los prablemas tanto de docencia como de aprendizaije,los
profesores y las direcciones locales y centrales de la institucién han de-
sarrollado una serie de acciones , con la finalidad de dar una respuesta
adecuada a los requerimientos pedagégicos del proyecto vy sus participantes.
En este sentido w gran nfmero de profesores se ha preocupado por mejorar
el quehacer que a ellos les corresponde realizar en el proceso de ensefian—
za aprendizaje mediante la organizacifn y asistencia a cursos y elaboracifn
de materiales de apoyo a la docencia. En tanto que las instancias directivas
han realizado acciones encaminadas a la formacin pedagSgica, de los profe-
sores, a la homogenelizacién de programas de asignatura, al conocimiento del
docente y del alumo del CCB y al apoyo de los estudiantes en relacién

(26). A pesar de los esfuerzos las evaluaciones he——

al aprendizaje
chas , con las limitaciones que pudieran tener, nos indican que hay que se~

quir buscando caminos,

(24)
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2, EL APRENDIZAJE Y SUS CONDICIONES.

El aprendizaje es una actividad furdamental para el ser hmano, ya que gra-
cias a €1, el individuo adopta formas de interactuar con su ambiente. Pode-
mos decir que es "... un canbio en las disposiciones o capacidades humanas

que persiste durante ciexto tiampo y no es atriluible solamente a los pro-
cesos de crecimiento" (27). La evidencia de que el aprendizaje ha ocurrido -
es una modificacién de la conducta que se deduce al comparar el camporta --
miento mostrado por el sujeto antes de que sea expuesto a ura situacién de

de aprendizaje y el que muestra después.

Ios elementos que se pueden identificar en uma situacibn de aprendizaje
son, un sujeto que aprende, una situacifn estimuladora, una experiencia pre
via relacionada y la emisifn de una respuesta.

2.1 UN MODELO DE APRENDIZAJE

las teorias moderpas que explican el aprendizaje a portir del procesamiento
de informacifn, postulan la existencia de procesos mediadores que tienen —-
las funciones de elabarar, retener y ~ecuperar la informacién, asi camo de
seleccionar y organizar el tipo de respuestas. Estos procesos se infieren -
de estudios empiricos sobre aprendizaje, pero son entidades postuladas, ya
que afin no han sido relacionadas con sitios u operaciones particulares del
cerebro. El diagrama presenta el modelo de aprendizaje derivado de estas -~

teorias,
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Procesos mediadores

De acuerdo con este modelo, cuando el sujeto se enfrenta a wn estfrmlo se
ponen en actividad sus Organos receptores, de acuerdo al tino de estfmulo de
que se trate, los que los reciben v lo convierten en estfmulos nerviosos
que son conducidos a los centros cerchrales, ocurriendo asf la percemcidn,

. . 28
proceso que consiste en darse cuenta de la presencia del estinulo ( )‘

Una vez que la informacifn es captada entra en juego la meroria a través
de sus tres sistemas, registro sensorial, mempria a corto plazo y memoria

a largo plazo.

El registro sensorial es un almacén de informacidn de gran capacidad, sin
embatgo retiene los datos por muy breve tiempo, menos de un segundo des ~-

ples de que ha desaparecido el estfmulo (29)

y el sujeto no puede hacer na-
da por prolongar la permanencia de la informacién en €l. Si no se presta a-
tencidn al estfmulo, es desalojado y sustituido por otro; si se atiende a €1,
es trasladado a la memoria a corto plazo. Mediante el proceso de atender la
infarmacién sufre otra transformacién,ya que no persiste la imagen tal como
entrS al registro sensorial, sino mis bien un esquema cue conserva los ras-

gos caracterfsticos del estfmulo, a los que se nresta atencién en funcién de

la experiencia previa, los intercses, las expectativas del sujeto.

En la memoria a corto plazo la informacién es almacenada en forma aclstica,
independientemente del patrén sensorial original de que se trate, de tal ma-
nera cque el sujeto escucha” internarente la informacién (30) . Su capacidad de
almacenamiento o retencifn es de 7 dos wnidades de informacién que pueden

(31)

ser letras, sflabas, palabras, proposiciones, etc. . 1a permanencia de in
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formacién en este sistema varfia entre -l y 20 seq., sin enbargo se. puede
prolongar su permanencia mediante el repaso, que consiste en repet:.u:la en

(32),

voz alta o en silencio Si los datos no son trasladados a la memcria a

largo plazo son desalojados y sustituidos por otros.

Para que la informacién nase a la memoria a largo plazo antes debe ser codi-
ficada, es decir, los datos deben ser transformados en canceptos que se co-
nocen y organizados como descripéién o resfmenes verbales, al respecto al-
gunas teorias sostienen que la informacién es organizada en proposiciones

(33)

dotadas de sentido ; otras afirman que los conceptos se organizan con

base a relaciones jerdrquicas o temiticas (34)

; las formas cancretas que
pueden tamar estos tipos de organizacién son cuadros,matrices,esquemas,re-

des, etc.

Una vez codificada, la informacién es almacenada en la memoria a largo pla-
zb, cuya capacidad es ilimitada, y en ella permanence por largos Vperiodos.

‘1a recuperacitn implica mis que la reproduccién tal cual de la informa=—-—
cién buscada, su reproducci& gradual a partir del recuerdo de datos rela—

(35). Frecuentemente los datos recwuperados wvielven a la

cionados con ella
memoria a corto plazo donde cuedan facilmente accesibles al individuo, ahf
pueden participar de nuevas codificaciones o se constituyen en datos para

activar el generador de respuestas.

La tarea de recuperar informacién puede fallar por interferencia o por defi

ciencias en los procedimientos de bisqueda y almacenamiento (‘3'.6); 5
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Ya recn.tperada, la informacién pasard, cuardo el caso sea demostrar que se
-ha aprendido, a la estructura llamada generador de respuestas, cuya activi-

dad consiste en seleccionar la forma bdsica de reacci6n, es decir, determi-
nar cual de los miisculos efectores emitird la respuesta y después reqular la

pauta de ejecucibn o sea el oxden Y sincronizacién de los movimientos.

Ia siguiente etapa en el flujo de informacifn es la ejecucién y son los

miisculos efectores los que realizan una accién observable desde el exterior.

1a etapa final en el procesamiento de informacifn es la retroalimentacién,
que ocurre fuera del sujeto y tiene como funcifn indicar si se ha aprendido

0 no,

Procesos de control

Al revisar el modelo de procesamiento de informacién que se ha explicado, se
pueden observar.dos estructuras que afectan la forma como son realizados los
procesos de captacifn, almacenamiento, recuperacifn y utilizacitn de datos,
éstas son las estrategias cognoscitivas y las expectativas del gque aprende.

Respecto a las estrategias cognoscitivas Gagné sefala que "...influyen en

la atencifn y en la percepcién selectiva para determinar cuales rasgos de los
contenidos en el registro sensorial serdn introducidos a la meroria a corto
plazo. Pueden decidir lo que se va a repasar en ella y de esa manera lo que
se retendri para un almacenamiento mds prolongado. Pueden influir en la se-
leoccifn de un esquema codificador... Pueden afectar el esquema de blisqueda y
recuperacién... Probablemente también intervienen en la eleccitn de una mane-
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ra de responder, y, vor lo tanto, influyen en la clase de organizacién reac-

tiva que elige el sujeto para su ejecucién" (37) )

Ia evidencia de que los sujetos hacen uso de estrategias para controlar los
procesos Involucrados en el aprendizaje se deriva de estudios sobre aprendi

(38)

zaje verbal y memoria. Por ejemplo Miller encontrd que la informacién

es organizada en wnidades significativas y por esta raz6n es mis fdcil re——

cordarlas; por su parte Navon (39)

observé que las personas Seleccionan una
parte del estfmulo (elermento critico) y a partir de ella lo reconstruyen;
Paivio encontré que algunas personas hacen uso de elaboraciones visuales pa

ra retener y recuperar la informacién.

Se supcne que el aprendizaje desempefia un papel central en la formacién de
estrategias de aprendizaje Gtiles ,Al respecto Weinstein(40)concluye com
resultado de un programa de entrenamiento que la utilizacién eficiente de
estrategias cognoscitivas de aprendizaje, presupone la préactica en dive;sas

tareas.

En relacifn a las expectativas Gagné considera que representan la motiva--
" cién especifica de los sujetos para alcanzar el objetivo de aprendizaje que
se les ha fijado o que ellos mismos se han fijado. Lo que se proponen lograr
puede influir en la direccifn de su atencién, en su forma de codificar los

4
datos adquiridos y en organizar sus respuestas.( o .
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2,2 LAS CONDICIONES DEL APRENDIZAJE

Una vez explicado el aprendizaje a martir de las teorfas del procesamiento
humano de informacifn interesa identificar los factores que lo afectan. En
las situaciones de aprendizaje escolar podemos localizar dos tipos de facto~

res, los internos al que aprende v los externcs-a &1,

Factores internocs

Son el conjunto de habilidades, conocimientos, motivaci6n y actitudes exis-
tentes en el sujeto previamente a ser sametido a un tipo de aprendizaje par-
ticular y que influyen diferencialmente dependiendo del tipo de aprendizaje

de que se trate,

Gagné {42)

macifn nueva , dependiendo de la naturaleza de &sta son:

considera que los factores internos que interactfian con la infor-

. Haﬁihdades intelectuales.Son las que hacen posible el manejo simb6~
11co del ambiente del sujeto, en&e las habilidades intedectuales ,
que pueden ser resultados de aprendizaje y condiciones del mismo,

Gagné distingue en orden de carplejidad, cavacidad para discriminar,
capacidad para formarse conceptos, manejar reglas o principios y solu

cimar problemas,

. Informacién verhal. Que comprende nomhres, hechos, colecciones de he-
chos organizados, conocimientos y cuernos de conocimientos,

. Destrezas motoras. Es el conjunto de habilidades recueridas para eje&"

cutar movimientos y organizarlos para constituir wna accién total.. -
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. Estrategias cognoscitvas.Que son los procedimientos por medio de los

cuales el sujeto requla los procesos internos que intervienen para

que el aprendizaje ocurra.

. Actitudes y motivacién. Son estados internos aprerdidos que determi

nan la forma de comportamiento con respecto a objetos, personas o he-

chos.

Extsten otros factores del individuo que afectan mis cque al aprendizaje en
particular, a la capacidad para aprender, por ejemplo la inteligencia, la

maduracién, la edad, las condicianes sociales,

Factores éxternos

En relacifn a este tipo de factores , se puede decir que estén expresados en
1la instrucci6n cuyas funciones son facilitar y apoyar el logro del aprendiza-
je. Ello signfica que debe disponerse el arbiente externo de manera que ac-
tive , apoye y @serve la elaboracién interna que supone el proceso de apren
dizaje. Asf las actividades instruccicmales estarén encaminadas ei este orden
a, desarrollar la capacidad de atencién,activar los sistemas internos de codi-
ficacifn, y proporcicnar indicios que hagan recordable lo aprendido.los fac-
tores externos varfan en sus formas concretas dependiendo del tipo de apren-
dizajé que se esté promoviendo,al igual que en el caso de los factores inter-

nos.

En el siquiente apartado retomamos el t@pico de estrategias cognoscitivas de
aprendizaje, ya que consideramos que son &stas las que en gran medida, al per-
mitir al estudiante controlar y regular su aprendizaje, le asignan el car&cter

de participante activo y responsable del mismo,
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3, ESTRATEGIAS COGNOSCITIVAS DE APRENDIZAJE

Camo se menciona en el primer apartado del capftulo anterior, algunos estu~
dios sobre aprendizaje verbal y memoria dieron evidencia de que los indivi-~
duos hacen uso de ciertos procedimientos para captar, retener, recuperar y
utilizar la informaci6n nueva. Estos hallazgos despertarcn el interSs de
los psicSlogos en un &rea de investigacifn del aprendizaje conocida como es
trategias cognoscitivas de aprendizaje; los estudios generados en torno a
ellas se han enfocado a revisar aspectos camo (Qué son las estrategias de
aprendizaje? (Qué estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes?
éCuales son las mds efectivas?  ¢Qué caracteristicas deben tener los progra
mas de entrenamiento en su uso?  ¢De qué manera puecden evaluarse?, a oconti-

nuacibn se presenta informacifin recabada en torno a estas interrogantes.

3.1 ¢QUE SON LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE?

Weinstein define este ooncepto camo "el conjunto de habilidades necesarias

' o fitiles para wna retencidn y aprendizaje eficientes", (43)incluye dentro de
&1, habilidades de apoyo, la administracién del tienpo y el arreglo del am-
biente de estudio; habilidades de autoadministracién, como por ejemplo, re-
duccifn de ansiedad y concentraci6n en la tarea; habilidades de estudio, co

mo preparar exémenes y tamar notas; y estrateglas cognoscitivas.

Dansereau al revisar esta cuestifn distingue dos clases de estrategias. (44.)
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Por una parte las usadas para operar directamente sobre los materiales ob—
jeto de aprendizaje, a las que llama primarias y clasifica en cuatro cate-
gorfas: de identificacién, que ayudan a localizar lo importante, lo diff -
cil y desconocide del material que se revisa; de conprensién y retenci6n,

que ayudan a los estudiantes a reintegrar, organizar y elaborar la infor -
macién, de manera campatible a la memoria a largo plazo; y de recuperacién
y utilizacibn, gue se usan para hacer presente la informaci6n en el momen-

to en que se necesita.

Por otra parte, considera las estrategias usadas para crear un clima psi -
colSgico intermo apropiado para el aprendizaje, a las que llama estrategias
de apoyo y son las que permiten que las estrategias primarias fluyan efi -
cientemente, incluye aqui técnicas para establecer una actitud adecuada pa-
ra el aprendizaje, mEtodos que eviten la pérdida de concentraci6n debido a
la presencia de distractores, fatiga y frustracifn, procedimientos para --
checar y corregir las estrategias primarias empleadas, asi como el manejo ~

de objetivos y la programacién de actividades.

3,2 & QuE ESTRATEGIAS UTILIZAN LOS ESTUDIANTES PARA APRENDER 7 o

Weintein detectd con diferentes tipos de poblaciones (45) el empleo de los

siguientes tipos de estrategias, aplicadas al aprendlzaje de pares asocia— ;

dos, recuerdo libre y camprensifn de lectura: :
. Estrategias bisicas de rutina, que son habilidades b&siga_s de es— '

tudio y ejercicios de nemorizacién.
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Estrategias ffsicas, entre las que se cuentan notar similitudes y

diferencias ffsicas entre palabras o partes de ellas.

Estrategias de imaginerfa, que consisten en crear alguna clase de
imagen mental relacionada con el material por aprender.

Estrategias de elaboracién, que implican el uso de construccidn sim
bblica para hacer significativa la nueva informacitn. Puede abarcar

hacer inferencias, deducir implicacicnes, relacionar el material con

- los conocimientos previos, directamente o por analogfa, pensar acer-

ca del prop6sito o necesidad del material, buscar las relaciones 16—

-gicas entre los elementos del texto, relacicnar los conceptos o pala

bras principales, discutir con otra persana lo que se lee, elaborar
pardfrasis del material aprendido.

Estrategias de agrupamiento, que incluyen formas bajo las cnales el
material de aprendizaje se organiza de acuerdo a algln criterio de

clasificacién, por ejemplo dando un orden o jerarqufa a los concep-
tos, hechos, ideas que se manejan, en funcién de su nivel de inclu-

si6n o agrupéndolos de acuexdo a sus semejanzas y diferencias.
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3.3 (CUALES SON LAS ESTRATEGIAS EFECTIVAS

En lo que se refiere la eficacia de diferentes estrategias cognoscitivas
. 4 ~

Agullar( 6) sefala que en cuanto a la retencién y comprensién de informacitn

significativa se han encontradc efectos positivos con el uso de imaginerfa,

parafraseo, tomar notas y elabarar prequntas sobre el material leido,

Weinstein (47

encontr$ que estudiantes de nivel medio superior y nivel supe-
rior hacen uso,con éxito, de estrateqias de elaboraci6n verbal, agruvamiento
Yy encei&érlamiento.

(48)

Sullivan
y malos lectores, que se entrene a los estudiantes en parafraseo, elabo-

propone coro resultado de un estudio comarativo entre buenos

racién de deducciones, cuestionamiento de la veracidad de la informaci&'x y
bisqueda de ejemplos de apoyo.

Manzo (49)

por su parte, ha propuesto estrategias de aprendizaje que consis-
ten en que el estudiante narre vara sf mismo y para pequefios grupocs €l mate-
rial que estd aprendiendo, haga wna guia personal, elabore anotaciones tex-
tuales de acuerdo a los propSsitos establecidos, formule prequntas basadas

en el texto y trate de predecir las preguntas de una prueba.

Bmer(so)encmtxé que es rucho mis facil recordar informacidn, si estd seha

organizado de alquna manera 16gica, sugiere vor lo tanto que en lugar kde_ a-
preﬁder hechos aislados, el estudiante nodrfa elaborar un cuadro o eSquena

en el que aparecieran los conceptos vrincipales y sus relaciones. - @ :

Enfoques mis recientes proponen derivar estrategias de camrensién yreten—

cién a partir de revisar mdelos tefricos acerca de los procesosy r
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ras involucradas en la lectura. Al respecto Dansereau, partiendo de la pre-
misa de que a mayores relaciones entre conceptos, ideas, obijetos o accicnes
que los estudiantes descubran o creen, seri mejor la comprensifn, retencién
Yy recuperacifn del material, plantea la posibilidad de crear una estrategia
que ayude a incrementar la conectividad conceptual en forma compatible con
la estructura de la memoria a largo plazo, utilizando reorganizacién, inte-
gracién y elaboracién. Propone especificamente el entrenamiento en el manejo
de redes conceptuales, anilisis de ideas clave y parafraseo., la primera
requisre la ldentificacifn de los conceptos e ideas importantes en el mate-
rial y representar sus interrelaciones. Ios estudiantes aprenden una serie
de enlaces para codificar relaciones entre ideas . El andlisis de ideas cla-
ve oonsiste en identificar ideas, conceptos, hechos Importantes y desa-
rollar definiciones , elaborar conceptos e interrelacionar pares importan-
tes de ellos. El parafraseo consiste en que el alumo traduzca a su propio

c&digo el mensaje del que escribe.(Sl) .

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

La mayorfa de los estudios scbre estrategias de aprendizaje se han centrado
en cbservar la eficacia de instruir, sin entrenar a los estudiantes en su uso,
Dansereau considera que pueden localizarse cuando menos dos problemas en
ellos, Primero, los materiales ermpleados para evaluar su eficacia resultan
miy artificiales, lo cual limita la generalizacitn que se pudiera hacer de
sus resultados a situaciones académicas relevantes, Fn sequndo lugar estos es

tudios han revisado las estrateqias de manera aislada, lo cual no permite cb-



servar fécilmente las relaciones entreestrategias péfa’divérsés" fases del

aprendizaje.

Por otra parte, los programas de entrenamiento integrados, proporcionan en-
trenamiento superficial y son evaluados contra criterios no especificos, la
mayoria de tales programas se basa en el método SQ3R propuesto por Robin-

son el cual da orientaciones especificas relacionadas oon ellas.

A continuacién se revisan dos programas que de alguna manera dan wna res--—
puesta a las criticas mencionadas, estos son el Proyecto de Estrategias de
ap;gndizaje coordinado por Claire Veinstein en la Universidad de Austj.n(sz)y
195 programas de entrenamiento en estrategias de aprendizaje llevados a cabo
pbx Danser.eau y oolaboradores, '

Proyecto de Fstrategias de Aprendizaje de la Universidad de Austin

Esﬁe fproyécto se nﬁcié con un estudio cuyo chjetivo fue recabar informacidn
acerca de sl los estudiantes podfan aprender a usar estrategias de elabora—
cidn El entmamiento se llevS a cabo durante siete sesiocnes semanales de
una hora cada una y Se incluyercn estrategias de imaginerfa y elaboracién

" verbal. 1las tareas de aprendizaje fueron pares asociados, recuerdo libre y

' camprensién de lectura. El procedimiento fue exponer a los estudiantes a las
 tareas de aprendizaje sefialadas pidiéndoles que crearan elaboradores para
cada wna de ellas. El experirentador di6 instrucciones durante las primeras
tareas haciendo énfasis en las caracteristicas de wn elaborador efectivo, en
sequida los estudiantes tuvieron préictica adicional ‘con materiales similares.



Los resbltados dieron evidencia de que los estudiantes pueden aprender este

tipo de estrategias.

Posteriormente realiz6 wn estudio a fin de identificar las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los estudiantes para el mismo tipo de tareas in-
vestigadas, a este fin Weinstein construy§ un instrumento para evaluarlcs,
¥y que aplict a diferentes poblaciones detectando el uso de cinco grupcs de
estrategias,de rutina, fisicas, de imaginerfa, de elaboracién verbal y de
agrupamiento. Ias mis usadas por estudiantes y graduados de nivel medio su-
perior foeron las tres Gltimas.

Con esta informaci&n, iniciS wna serie de estudios comparativos para evaluar
la eficacia de cuatro programas de entrenamiento en elabaracin, ixragi.neria‘
y agrupamiento. Los programas conparados fueron:
. Programa f:radicional
Cormenz6 con una breve introduccién acerca del propSsito de la investi-
gacién, se distribuyeran desnmués paquetes instruccionales que conte--
nfan wn pasaje de lectura y la descripcién de las tres clases de estra
teglas, con ejemplos de como podfan ser usadas para aprender el pasaje.
Los estudiantes revisaron cada una de las secciones durante ocho minu
tos, después tuvieron pré&ctica con pasajes adicionales, describiendo -

_ : las estrategias que usarcn.

. Prograrra de procesos bdsicos
S’ey centrd en la descripcifn de las caracterfsticas de las estrategias
Yy en la préctica en la creaci6n de imigenes, elaboradores verbales y
agﬁ;;ﬁﬁdentos independientemente de wna tarea de aprendizaje especifi-
ca. Consisti6 en wna breve introduccién acerca del propSsito de la in-



33

:; vestigaci6n, pasando después a la descripcién de los procesos dque
_dmplican cada wna de las estrategias, enseguida se present§ una lista

de estrategias de cada uno de los tipos considerados en el programa
y se discuti6 cada una, posteriormente se realizaron ejercicios de
entrenamiento que fueron sequidos por una discusisn acerca de como

se pueden generar buenas estrategias.

. ‘m,;':. Programa . conbinado
- ,“Se sigquieron los procedimientos usados en los dos programas anterio-
b5y res, primero los de procesos bdsices y luego los del tradicional, y
se adaptb wn companente que no se habfa considerado en este Gltimo,
las discusiones de los ejercicios de entrenamiento, para incluir en

la lista de estrategias las generadas vor los estudiantes.

. Pfogra.ma integrado
* Fue una modificaci6n del programa cambinado, el paquete instruc-
cional fue dividido en tres seccianes, wna por estrategia , a fin de
ajustarlo al nuvevo procedimiento que consisti6 en seguir los pasos
del programa de procesos bisicos, después los del tradicional hasta
_ agotar - todas las actividadeé para cada una de las estrategias.

En todos los programas se realizaron postests inmediatos una vez concluido
. e]’._ entrenamiento y demorados una sesifn desoués. Las tareas oue loskccng
tituyeron fueron comprensién de lectura, vares asociades y r@erdo libre,
las dos Gltimas para evaluar la transferencia del aprendizaje.

Los resultados de estos estudics dleron evidencia de que la aprb:d.maci&l in-
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tegrada fue la mas efectiva para el aprendizaje de pares asociados y recuer
do libre; sin embargo para comrensifn de lectura no hubo diferencias signi

ficativas entre ésta y la de procesos bisicos.

Mnalizando los componentes de los programas descritos, a saber, paquetes
instruccionales, que eran descripciones de las estrateqias, ejemplos de su
uso y oportunidades de aplicarlas a un pasaje de lectura; instrucciones en
procesos bésicos, que son descripcicnes de los procesos que subyacen a cada
estrategia y ejercitacién en los mismos; préctica proporcicnando la oportu-
nidad de utilizar las estrategias con pasajes de lectura adicicnales; discu
siones detlas estrategias generadas por los estudiantes ; retroalimentacién
del experimentador, Weinstein encontré que los mds importantes son las ins-
trucciones en procesos bdsicos y la prictica. Respecto a esta Gltima desa~-—
rrollo un estudio comparativo entre préctica guiada y no guiada, encontrando

que parece mejor la segunda.

Como podemos observar este trabajo se centré en estrategias cognoscitivas
de comprensi6n y retencifn, ademis se enfocS a una tarea académica, la lectu

a.

Programas de entrenamiento de Dansereau y colaboradores

Este investigador llev6 a cabo wn programa de entrenamiento constituide por
tres etapas bisicas: identificacién de estratagias potencialmente efectivas.
y entrenables, desarrollo de mStodos para ensenarlas y evaluacién de estrate-

glas y métodos en el contexto de las tareas académicas.(53) .

1a primera etapa 'se bas6 en wna investigaci6n documental al respecto.y en el
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anilisis de las respuestas a un inventario sobre estrategqias de anrendizaje
espacialmente construido para este estudio, los resultados indicaron que los

estudiantes requerfan entrenamiento,

El programa cquedt inteqrado mor estrateaias primarias de identificacién,
camprensién/retencién y recuperacién, y por una estrategia de avoyo, concen
tracién. En relacitn a las estrategias de identificacién, se pidi6 a los es
tudiantes que hicieran uso de las que commrente emplearan y consideraran
mis eficaces para localizar lo irmortante, lo diffcil y lo que no compren-
dieran del material leido, se les proporcion6 enseguida un texto de mil pa-
labras para realizar un ejercicio de identificacién y finalmente el instruc—

tor dib retroalimentacién sobre dicho ejercicio.

El programa hizo énfasis en los aspectos relacionados con la comprensién/re
tencifn, ya que de acuerdo a los resultados del inventario rmchos estudian-
tes fecibian la informacifn pasivamente y por otra parte no hacfan uso de
diversas maneras de procesar el material a fin de mejorar su retencifn; so-
brei esta basev se seleccionaron las estrategias de parafraseq, preguntas~ res

pﬁesta e imaginerfa.

‘Para recuperacién se procedi6 de la misma forma cque para identificacibn, u-
s&ndose para la retroalimentaciébn protocolos relacionades con los prooest

que participan en wna buena recuperacién.

El entrenamiento en concentracifn consisti6 en la lectura de tres paéajéé,
bajo diferentes grados de distractores, como pliticas y juegos, déndosealgg_

nas sugerencias, pero en general se les dejé trabajar con sus propics recursos,
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se les aplic6 una prueba como base vara recibir retroalimentacién sobre la
utilidad de la estrategia v finalmente tuvieron préctica con cuatro textos

adicionales de igual extensién que la de los usados para el ejercicio.

Para cada fase del entrenamiento los estudiantes recibieron instrucciomes,
se les pidi6 que aplicaran la estrategia y recibieron retroalimentaci6n. El
programa tuvo wna duracifn de siete horas y media. ‘

Las modificaciones propuestas para un programa futin:o ' a partir delos resul
tados de este estudio fuermn: [

. Dar un entrenamiento mis largo,

. Proparcicnar ademds de la descrincién general. sobre la estrategia y
su funcionamiento, una serie de estrategias especificas ("subestrate-
gias") , que permitan ampliar el repertorio individual, apoyando la ge
neracifn de estrategias prooias.

. Hacer mas diagnSsticas las mediciones utilizadas, ya que no permitie-
ron recabar infarmacifn scbre las estrateqias de los estudiantes, ni

"evaluar el programa en cuanto a la transferencia del entrenamiento a
situaciones reales de aprendizaje.

. la retroalimentacién que se di6 no permiti6 a los estudiantes revisar
sus propias estrategias adecuadamente, por lo que se propusiercn tres
tipos de retroalimentacifn, individualizada, con protocolos elabarados
por el inStrucbor y discusién por parejas o grupos.

En rg;aéifd_t‘ai-a}_lzas_gstrategias de canprensicn/retencidn se propus6 que los es
uﬁianbesdebmSerentrenadosa f£in de que ouedan elegir cual emplear en
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fincién del material que se leay de-‘su'sDféferrexic”:‘iésiyfe's'tiio,cognbécitivo.
Se sugirieron concretamente. las estrateglas de redes ooncentuales, analisis

de ideas clave y Darafraseo/magineria

En cuanto a la fase de recuperacifn, aundue no se evalu$ objetivamente, se
sugiri6,con base en la opinién de los estudiantes,que se siguieran usando
los protocolos elaborados por el instructor , asimismo se recomendd plantear

a los estudiantes la recuperacién como una tarea de solucifn de prablemas.

Con relacitm a la concentracifn no se obtuvieron buenos resultades, por lo

que sé sugiri6 estudiar mas a fonndo el tépico.

En cuanto a los componentes de un futuro programa de entrena;niver_]tor se: propu-
sieran los siguientes: ‘

. Simulacién, que consiste en dar a los estudiantes una e@efié?@éia bre~

ve, antes de la instruccién en cada estrategia, con la finalidad de
i1lustrar su inportancia e impacto potencial. T

. Informacién de nivel conceptual, a través de la que se da a los alum—

nos un contexto educacional v psicolégico en el que se les:prgsenten
las relaciones entre las fases del entrenamiento y su aprendizaje, a
fin de aurentar su atencifn y su percepcitn de la validez del mispo.

. Instruccién, en la que se describen los procedimientos vara aplicar la
estrategia vy se dan ejercicios preliminares.

. Bplicacién, el estudiante recibird préctica guiada en la anlicacitn de
la estrategia al aprendizaje de materiales de nivel conceptual e i_n_s-.-- :

truccional.
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. Retroalimentacién, el instructor sefialari errores en la aplicacién de

la estrategia y proporcionard protocolos que ilustren su uso correcto.

- Bvaluacién y diagnfstico, las actividades de este camponente incluirdn

Pruebas de retencifn y canprensién de hechos y conceptos, asf como de in
ferencias., Se camplementarfn con reportes individuales acerca del pro-

grama y sus fases.

Por Gltimo sugieren también que la informacién sea presentada principalmente
por escrito, sea adaptable al ritmo individual o grupal, tenga miltiples pun
tos de entrada para ajustarse a las necesidades individuales, sea disefiado
para proporcionar retroalimentacién del instructor, escrita u oral, tenga una
duracitn de entre doce y dieciocho horas, la camplejidad del material sea va

riada a fin de proporcionar un amplio espectro de experiencias.

El sequndo programa de entrenamiento en estrategias de aprendizaje efectuado

por Dansereau y colaboradores(54)

, fue un intento por ampliar y modificar el
descrito en los pdrrafos precedentes. Estuvo integrado por las estrategilas

primarias camprensién/retencién y recuperacién/utilizacién y una serie de pa
sos 0 subestrategias relacionadas con ellas. En cuanto a las estrategias de
apoyo, se incluyeron establecimiento de objetivos y programacién, concentra-

cién, monitorec y diagnbstico.

Estrategias de camprensién/retencién.

Se incluyercn en el programa con la finalidad de proporcionar a los estudian. -
tes wna estrategia que apoyara la reorganizacidn, integracién y elaboracidh o
de la informaci6n nueva. Se le di6 el nambre de MIRCER, para dar,,ima,i:aggdaf '

en el recuerdo de los pasos que la integraron, ya que cada una de'las letras
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de esta palabra corresporde ( en 1nglés ) a :cada uno delos pasos de 1a es~
trategla, asigniniole el calificativo de "primé '
los pasos fueron: -
M = Mood, forma para...
U = Understand, leer para comprender, | , »
R = Recall, recordar sin remitirse al texto, haciemonsé}cié redes
conceptuales, anilisis de ideas clave o imagineria/par&frasis

D= Dlgest, ampliar y almacepar informacién,

E= mpand ampliar el conociniento elaborando preguntas para ‘el au-
tor,

R = Review, revisar errores.

Estrategias de recuperacidn/utilizacién

Se incluyeron para propiciar una recuperacién sistemitica adecuada de la
informacién, los pasos que la integraron cuedaron también expresadds en la
palabra MURDER y el calificativo asignado fue “segundo grado". En este es-
tudio los procesos de recordar y utilizar fueron considerados como proce -
s0s de miltiples pasos, MURDER de segundo grado fue disefiado para ayudar a
los estudiantes forzindolos a retardar la respuesta y a dividir el proceso
en diferentes etapas. En este caso cada una de las letras de MURDER signi-~
fica:

M = Mood, forma para... )

U = Understanding, camprender de que se trata la tarea de ptr:ueba

- R = Recalling, recordando las J.deasprimipales relaCionEﬂacon el |
reactivo de prueba. SE e
D = Detailing, detallar las idea

fica.




40

E = Expanding, integrando 1a informacién en un resumen,

R = Reviewing, revisando y corrigiendo la respuesta,

Estrategias de apoyo

Se incluyeron en el programa para ayudar a los estudiantes a crear Qﬁ’clina
psicolégico interno adecuado para el aprendizaje.

EStablecimiento de metas y nrogramacidn , se elabord un cuaderno de

trabajo en el que se daba orientacién especifica para establecer metas
al estudiar, después elaboraban. sus. metas.semestrales y con base en
ellas su programa de actividades semanales. Se les instaba a lo largo

del entrenamiento a seguir con la programacién establecida.

.Concentracién, se manejaron aquf dos tipos de problemas, las actitudes
hacia el aprendizaje y el control de distractores. La estrategia para
el primer caso fie wna combinacitn de procedimientos de desensibiliza-
cifn sistemitica, terapia cognitivo-conductual y terapias asertivas.
Los pasos seguidos fueron que los estudiantes tomaran conclencia de sus
emciones frente a una situaci6n de aprendizaje, que llevaran hasta
sus conclusicnes l6aicas sus pensamientos en relacifn a ellas, que ge-
neraran imdgenes positivas en torno a la concentracién en wna situa=--
cién de aprendizaje y que se expresen asertivamente.

En el caso de mantener la concentracién, despuwds de que los estudiantes
tamaron conciencia de sus problemas al respecto, recibieron experien-
cias que les ayudaban a determinar cdmo, cuindo y vor qué se distrafan,
los perfodos de distracci6n y su duracién y sus reacciones tfoicas

frente'a ellas, después hiciercn uso de estrategias para relajarse, ha
blarse positivamente e Imaginerfa para establecer un estado adecuado de
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B aprendizaje,

-Monitoreo y diagnbstico, se desarrolld simultdneamente con las estra

‘tegias MURDER de primero y segundo grado y concentracifén, consiste en
dar wna lectura répida al material vara marcar los lugares del texto
en los que se checard el progreso en el aprendizaje; se inicia la lec
tura y al llegar al primer lugar marcado se evalda el estado del a-
prendizaje ( comprensidn y retencifn), si se encuentra que falla la
concentracifn se usan las estrategias revisadas , en caso de fallar
la comprensién se revisan las estrategias usadas y se hacen los ajgg_ g

tes necesarios.,

Procedimiento de entrenamiento

El programa dur6 doce semanas ( dos horas a la sénana) . El entrenamiento

. en estrategias primarias y de apoyo se mezclS con la finalidad de recabar

informacitn sobre sus interacciones. Para la primera parte del entrenamiento
se consideraron un pretest de comprensidn/retencitn y un autoreporte, estra
tegias de establecimiento de metas y programacitn y comprensitn mediante la
.éolucim de problemas, a la mitad del curso se aplict una prueba de compren-
sién/retencifn y en la segunda parte del curso se les dieron estrategias

de concentracifn, recuperacifn y de comprensién/retencién para estas Alti-
mas se dividi6 algrupo en tres secciones y a cada una de ellas se le emz'e-
n6 en una de las tres estrategias consideradas (redes conoeptuales, ané]i—

sis de :Ldeas clave y parafraseo),
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que el programa afectd positivamente el aprendizaje de los estudiantes y sus
actitudes frente a éste . Los estudiantes opinaron que los elerentos mis im-

portantes fueron las redes conceptuales , la concentraci6n vy la rutina MURDER.

3.5 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Una de las dreas de investigacin con respecto a las estrategias de aprendi

zaje ha sido el desarrollo de instrumentos dirigidos a evaluar el uso de ha-
bilidades de estudio y de estrategias cognoscitivas por parte de los estu--

diantes, asf como el diagnstico de las Sreas en que &stos tienen dificulta-
des y deficiencias. ILa mayorfa de los inventarios elaborados se centran prin
cipalmente en las condiciones externas que supuestamente conducen a.im estu-
dio mds efectivo y eficiente, dejando a un lado el andlisis de los procesos

cognoscitivos que subyacen al aprendizaje, por lo cual dificilmente dan in-

formacifn respecto a la prequnta ¢cémo aprenden los estudiantes?

Un instrumento que intenta superar estas deficiencias es el Cuestionario

de Estrategias de Aprendizaje, elaborado par Claire Weinstein dentro del Pro
yecto de Estrategias Cognoscitivas de Apremdizaje, establecido en la Univer-
sidad de Austin, hacia 1976. Este instrumento estd constituido por cuatro
partes. La primera incluye la realizacifn de wna serie de tareas, que en con
junto reciben el nombre de "Siete tareas de aprendizaje" y consisten en el
estudio de tres listas de pwes asociados de palabras, dos listas de recuerdo
libre y camrensién de dos pasajes de lectura. Una vez estudiado cada grupo
de tareas, se pide a los estudiantes que reporten las estrategias que usaron
W&Cq@nendén.el:mterial Y que contesten a una serie de preguntas en rela
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cién é;;c&_' b_,'kO.‘Y\"cﬁan' do aprendieron cada estrategia particular y cuil conside-

ran mejar, explicando por qué piensan de esa manera,

Ia sequnda parte del cuesticnario canstituye wna situacién intermedia entre
el formato abierto de 1la prinex:a parte y el de opcitn mGltiple. En este ca-
s0 sé pide a los estudiantes que marquen en wna lista de métodos y activi-
dades de aprendizaje proporcionada, las cque utilizé para aprender el mate~

rial.

En 1a‘tefcera parte se pide a los alumos que reporten estrategias adiciona
les que podrfan ser utilizadas para obtener informacidn de textos, novelas,
peri6dicos, materiales de trabajo, etc.. En la cuarta parte se recaba infor
macidén demoér&fica.

Las limitaciones que se detectaren al usar este intrumento fueron que la se
gtxﬁdé y la tercera partes no fueron muy Gtiles ya que en el primer caso los
sujeto‘sk reportaron estrategias potencialmente dtiles y reflejan probablemen
te el efecto de deseabilidad social; en el sequndo caso los estudiantes re-

portaron estrategias sefialadas en la vrimera seccifn.

Debido a esto se elabor6 otro instrumento, el Inventario de Est.ratagias de
Aprendizaje y Estrategias de Estudio, que estd formado por dos partes un
reporte individualigue permite recabar informacién sobre las estrapegias u-
sadas y pruebas de ejecucién, wmas en referencia a los contenidos de textos
de diversas &reas y otras a »khabilidades de estudio como subrayado yto—

mar notas.
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Por su parte Llaven en un estudio piloto con alumos no graduados de la Uni-

versidad de Lancaster (55)

; en el que pretendfa explorar un procedimiento pa
ra que los participantes , a partir de identificar sus estrategias de apren
dizaje, las evaluaran y las corrigieran, elabor$ un instrumento para identi~
ficar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes, el cual estd consti
tuido por tres cuestionarios y dos pruebas de ejecucién. El primer cuestiona
rio recaba informacién scbre datos generales y hdbitos de estudio de los su-
jetos; el sequndo y el tercero consistén'en .una - serie de preguntas en rela
cién a los procedimientos sequidos para tareas de nemorizacién y conprensién
respectivamente, contienen también preguntas que solicitan informacidn espe-
cifica en relacién con dichos procedimientos. Las pruebas de ejecucién

son en una modalidad libre, es decir,se pide a los estudiantes que escri--
ban :.. toda la informacién recordada y comprendida en cada caso, despufs de
leer los textos seleccionades para la vrueba , finalmente se les proporciona :
retroalimentacién para revisar sus respuestas. Para aclarar dudas acerca del
trabajo de los éstudiantes en el instrumento, se llevan : a cabo entrevis-— .

tas personales.
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4, ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL CCH:

En félai::iéh a este punto se ha realizado muy poca investigacion en el Cole-
gio de Clencias y Humanidades. Hasta dorde se tiene informaci6n se pueden
mencionar dos trabajos; uno realizado por el Departamento de Psicopedagogia
del Plantel Naucalpan, orientado a identificar las estrategias de estudio
usadas por los alumos sobresalientes, para proponerlas después a los estu-
diantes de primer ingreso, cawo parte de las actividades de ambientacifn

(56); otro llevado a cabo por el Centro de In-

que se desarrollan amalmente
vestigacién y Servicios Bducativos de la UNAM y Comunicologfia Aplicada de

México, S.A., para " conocer las necesidades de capacitacitn en las técni-
cas de la labar académica. asi camo la actitud e imagen que tiene ante e -

1llas". A contimiaci6n se revisan ambos trabajos 57,

4,1 EsTupIo DEL DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA DEL PLANTEL NAUCALPAN

En este estudio se trabajé con una muestra de 213 aluwos de segqundo se -

mestre que obtuvieron MB en cuardo menos una nhteria de primer semestre, -
cuarenta de ellos alcanzaron esta calificacién en todas las materias del -
ciclo mencionado, y se investigf sobre las estrategias de estudio que usa-
ban, definiéndolas cav "... cualquier opéraciéﬁ cognbscitiva que permite

organizar, reducir, reinterpretar, reafirmar y subrayar la informacién por
El procedimiento a@leadomr recabar {nfomaci6n fue 1a reslizacith de
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mtrevista a los alumos seleccicnados, de acuerdo con la siguirent‘e“ guf.a
. Anfeceaentes académicos. | .
. Valoraci6n del Colec'p'.o, la materia y el estudio,
. Situaciones de estudio, ¢dénde, cémo y cufnto estudia?
. Aspectos colaterales que favorecen o entorpecen el estudio.

. Actividades extraclase desarrolladas por el estudiante.

Ia entrevista se llevs a cabo prequntando a los estudiantes sobre los aspec~
tes mencicnadeos y en caso de que el entrevistador notara superficialidad y
poca reflexién en la respuesta, se nrofundizaba con otras prequntas para

aclarar y precisar.

la Informacién considerada sobresaliente por los autores del estudio fue:
. Los alumos manifestaron una actitud positiva hacia la forma de traba
jo en el CCH y hacia la preparacién académica de sus profesores.
. La mayorfa estudia en su casa, en wn lugar silencioso de &sta como
condicién principal.
. El tiempo asignado al estudio varfa entre treinta minutos y dos horas.
. La mayorfa realiza cuatro sesiones de estudio a la semana,cuando mencs.
. Aun sin asistir a curscs scbre tfcnicas de estudio la mayoria tiene
estrategias propias.vara aprender,

. La mayorfa de las estrategias usadas estén en relacién con el contenido

de las materias y la idiosincracia del alumo.

En lo que se refiere a las estrategias utilizadas, encontrarcn ques
. En Taller de Iectura primero hacen una lectura general del texto, sub-
rayarﬁd los aspectos importantes, después hacen wn anilisis literario
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del mismo y solucicnan cuesticnariocs,

. En historia hacen restmenes, fichas de trabajo, solucién de cuestio
narios, explican con sus propias palabras v "hacen uso de la imagina-
cifn en la recreacién de escenas hist6ricas"

. En Fisica y Matemfticas hacen una lectura general, toman anuntes,
anplfan la informacién en materiales auxiliares y realizan ejercicios

y tareas,

A partir de esta informacifn se organizd un curso para los alumos de prh@r
ingreso en el afio lectivo 1981-1982, que abarc6 textos con informacién scbre
el’(I:H e informacidn, praética y retroalimentacién escrita(scbre los textos
mencicnados) en relacifn a cuatro estrategias de estudio seleccicnadas por
por los investigadores, a saber, subrayado, reinterpretaci6n, resumen y con-

solidacién.

Para irrparta.r este curso se prepard wn cuadro de ochenta y cuatro profesq—
res,los que ademds propusie:oﬁ las éi_guientes estrategias de estudio para
su materia: ’ e |
. Redaccién )
. Aplicar los conocimientos adquiridos en Redaccién a otras"divsvdipl_i_

nas

. Revisitn continua de ejercicios para su correccifn.

. Registro diario de las actividades realizadas en clase. .

. Distinguir siempre el cbjetivo del escrito.

. Diferenciar entre su lengua oral v su lengua escrita com ‘édtps de

comnicacién distinta,
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" Lectura

. Lectura por capfitulos enteros.

. Revisar, antes de leer,el ntmero de piginas, calcular el tiempo de lec
tura, leer el fndice y las solapas, imaginar su contenido.

. 1a lectura inicial realizarla con un sentido placentero,

. Investiqar el contexto histérico en el que se produjeron las cbras
literarias.

. Distinguir los textos de acuerdo can su finalidad para permitir la

determinacién del tivo de lenguaje utilizado, su organizacitn,etc.

Historia

. Determinar el hecho hist6rico que se va a investigar.

. Iocalizar los libros y capftulos que se refieran al hecho histérico
en cuestifn.

. leer cm. atencidn la bibliograffa de donde se va a dbtener la informa
ci6n, subrayar las ideas importantes o las que se consideren no com-
prendidas.,

. Analizar el contenido de la lectura, reflexicnar sobre las diversas
partes o elementos que concurren en el desarrollo del hecho histérico
tomardo en cuenta, dande y cuando se desarroll6, sus caracterfsticas
propias y las que tiene en comfin con otros hechos histéricos, quienes

participaron en €1, relacicnes causales mas significativas en €1,

Matemdticas
. Realizacién de formularios.

- Elaboraci6n de resfimenes con las definiciones, -teoremas, corolanos
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Y canceptos nuevos,
+ Interpretacifn de ejercicios que se desarrollan en clase,
. Resolucién de ejercicios ya vistos ( prictica ).

. Atencifn en clase al desarrollo de ejercicios y teoremas para ente.n-
der camo se llega al planteamiento y solucin del problana 5
. Tamar notas en clase.

. Resolucién de dudas, resolver exdmenes anter:.ores o el fin de
detectar fallas y recordar lo ya visto.

Fisica

. Tomar notas en clase

. lectura explorativa de un tema nuevo.
. Lectura de camprensifn en uno o mis libros.
. Fichas bibliogrificas de los textos consultados | , Sl

. Mecanizacién de modelos matemdticos ( férmulas )

- Reproducir fenfmenos naturales con la utilizacifn de aparatos de a- '

boratorio y objetos cotidianocs.

evaluacién se basb en opinianes de los pmfesores unicamente

4,2,Un estupio DeL CISE vy pe ComunicorLocfA ApLicaDA DE Mexico,

Este trabajo se realizé con una muestra de 529 alumos de nuevo ingreso al
OcH en 1980, distribuidos en los cuatro turnos de los cinco planteles, excep-

to el cuarto turmo del Plantel Vallejo. Se aplicS un cuesticnario para reca-
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' ba.r infdrnacidn acerca de las expectativas de los estudiantes en relacién a
las actividades de estudlo, autopercepcifn del cumplimiento personal de di-
chas actividades, imagen y antecedentes de las tfcnicas de estudio, imagen
que tienen de la televisitn, el programa educativo y los materiales impre-
sos, para ver si eran adecuados como vehfculo de un programa de capacita-
cidn e informacitn demogrsfica. ( esta investigacién formd parte de un pro--

yecto con dimensiones nacionales).

Entre los resultadcs relacionados con las actividades de estudio se encontrd
que las mis importantes para el aprendizaje, en opinién de los almmos,ere;n
asistir a clases y prestar atencifn; emplear un buen método para estudiar,
saber buscar informaci&n en libros y documentos y estudiar en un lugar tran-
quilo; tomar apuntes, participar en clasé, proqramar el tiempo dedicado al
estudio y estudiar diariamente; wor Gltimo y menos importante consideraron
aprender de nemo.ria todo el material y repetirlo en voz alta. Se encontrd
también que aun cuando los alumnos reconocen que el desemmeho de esas activi
dades es importante para lograr un buen aprovechamiento escolar consideran
que no cumplen con ellas, Se observs que los alumos que habfan recibido al~
quna informacién o preparacifn sobre el tfpico, las consideraban mds valio-
sas que los que no las conocfan, Por Gltimo, un alto ntmerc de estudiantes

manifestd el deseo de recibir capacitacifn al respecto.

De los datos anteriores los responsables de este estudio, consideran que los
alumos hecesitan capacitacifn en este aspecto , y , en orden de prioridad,
asignado en funcifn de la immortancia que dan a las diferentes actividades

de estudio vy cumlimiento que de ellas hacen, se establecif la siguiente
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lista "crle] contenidos de capacitacifn:
« Escuchar con atenci6n

. Tauar apuntes

. Saber buscar informaci6n en libros y docmnentos -
. Asistir diariamente a clases e
. Realizar lecturas camplementarias
» BEmplear un buen mé&todo de estudio
. Programar el tiempo dedicado al estudio
. Elaborar resfmenes y cuadros sinSpticos

. Bstudiar en equipo

. Repetir en voz alta el material estudiado

. Participar en clase | R
. Utilizar el material existente en las blbliotecas
. Estudiar diariamente | L
., Aprerder de memoria todo el material .

Camo puede observarse, los estudios resenados pueden caracterizarse camo
exploratorios del problema y proporcionan solamente algqunos indicadores muy
generales acerca del uso de estrategias de aprendizaje, y ademis el estudio
llevado a cabo por el Departamento de Psicopedagogia del Plantel Naucalpan
podria ser revisado en cuanto a la validez de su procedimiento ; sin embargo
no par esto dejan de ser valiosos para la realizacifn de estudios poéterio—
res al respecto y para orientar la realizacifn de algunas acciones concre -
tas. Entre los planteamientos que pueden hacerse tenenmos: |
. Ios alumos al J.ngresar al CCll, parecen asignar importancia a las
actividades de estudio a partir del modelo que tienen acerc_é de lo
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. que debe se su participacibn en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
el cual parece que gira en tormo a las acciones cque realiza el profe
sor- asignan gran importancia a la asistencia a clase.y nrestar aten-
citn en ella, dejan en sequndo término su varticipacién como bprocesa
dores de informacién- este hecho plantea la necesidad de considerar
cual es el papel del estudiante en su aprendizaje y buscar las formas
de hacerlas llegar a &1,

En relacitn al trabajo sobre estrategias de estudio, parece que la
actividad de aprendizaje mis generalmente usada es la lectura, sin
enbargo da la impresién de que no se tiene mucha claridad , excepto
quizds en el Area de Historia, en cuanto a las habilidades implica-

das en ella o cuando menos, se presupone que los estudiantes pueden

realizarlas.
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5. UNA PROPUESTA PARA DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

Revisardo los planteamientos hechos en este trabajo respecto a "aprender
a aprender" camo objetivo educacional y'aprerder haciendo® como recurso
metodolbgico, se puede observar la relevancia que tiene el daminio de -
las habilidades relacionadas con el manejo del lenguaje, especificamente
la lectura y la expresifn escrita para la adquisicibn de informacién y el
de hébitos que permitan reforzar sistematicamente dicha adquisicibn. Se
puede observar también que en la préctica educativa cotidiana los dami ~-
nios mencionados son considerados tambin relevantes para el logro de los
objetivos educacionales de la instituci6n. Sin embargo, la mayoria de los
profesores no consideran el apoyo a los estudiahtes en el desarrollo de -
las actividades de la materia, en lo que se refiere a estos aspectos; en
términos generales se asume que es el Area de Talleres, por medio de los
talleres de lectura la directamente responsable de que los alumnos apren-
dan a leer y estos talleres se debaten en la definicifn de su responsabi-
1lidad, en el sentido de si su objeto es ensefar literatura, ensefiar a --
leer a través de textos literarios o ensenar a leer todo tipo de textos;
en relacidén a reforzar los hébitos de estudio podemos afirmar que practi-
camente no son objeto de las actividades curriculares.

W e

Extracurricularmente se han organizaho algunas actividades encaminadas a
apoyar a los estudiantes en este sentido, las cuales a grandes rasgos pue
den agruparse en dos tipos:

. Dotacién a las bibliotecas de los planteles de mamiales en los que se

da a los estudiantes una serie de recanendaciones acerca de como mejorar
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relacionan con el anrendizaje, sefialando alqunas Surerencias para
mejorarlos. Podrfamos decir aque ademds de que estos materiales son
poco solicitados, la generalidad de sus provosiciones los hacen DO-
co Gtiles.

Organizacién nor almmos Departamentos de Psicopedagogia y mor ins-
tancias de la administracidn central, de programas formados por pu-
blicaciones y cursos en los que se consideran nrocedimientos de lec-
tura y habilidades y hdbitos de estudio. Estas actividades presentan
las siguientes limitaciones:

Aunque hacen referencia a alqunoe factores relacicnados con el apren-
dizaje, no sefialan como interact@ian vy parecen"recetas" que los estu-

diantes tienen que sequir, sin camorender como afectan dicho,k Troceso.

Se maﬁza esperando aque los alumos apliquen sus pronuestas al apren
dizaje de las materias que cursan, no cbstante podemos observar dos
cosas, la prdctica cue prooorcionan no se relaciona directamente con
ellas y los profesores no las consideran, ni refuerzan durante el

desarrollo de su materia.
Los aspectos motivacionales no se tocan con actividades précticas.

la prictica de los nrocedimientos de aprendizaje promiestos es insu-
ficiente y artificial v en alqunos casos se canfunde con la evaluacifn

del aprendizaje de contenidos conceptuales,

la formacién de los nrofesores se limita tarbién a la revisitn de
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- "recetas" sin dar onortlmidad a que conozcan mis a fondo el problema

y por lo tanto particirar mis activamente en su soluc:.&l

Son actividades optativas, lo que de algquna manera incideenlos in-

dices de desercién observados.

Al organizarse como actividades ext:acuzriculares Vimplica.n» una gran

inversién de recursos .

Estos intentos han sido valiosos en tanto que han apuntado a reforzar el a-
prendizaje, sin embargo, la exveriencia personal al particimar primero en

la organizaci6n y realizacifn de un curso de técnicas de estudio en el Plan-
tel Vallejo v posteriormente al coordinar el Proyecto de Técnicas de Estudio
de la Secretaria de Planeacidn del Colegio de Ciencias v Humanidades, indica
la necesidad de presentar alternativas en un intento por swperar las 1i-
mitacicnes apuntadas y apoyar al logro de los objetivos de la instituci6n,

la propuesta oue a continuacidn se presenta va en esa direccién.

5.1,IDEAS DIRECTRICES Y CARACTER{STICAS

Las ideas que orientan esta propuesta son:

. El estvdiante es un procesador activo de infomééi&;,
ce uso de estrateqias para comrender, retenex',fre’f‘é:ixpera;:fytutbi(iizar

informacifn nueva.

. las estrategias de aprendizaje son objeto de aprendizaje, el estudlan-

te puede entrenarse en su utilizacién, lo que le permite ampliar su
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repertorio v adquirir elementos para generar otras.

. Para que lo anterior ocurra es necesario que nrimero identificue las
aque emplea y evalfie la efectividad de estas mara su aprendizafe, co-
nozca la forma como ocurre este vroceso v los factores aue lo afec~
tan ,asf como nuevas estrategias para controlarlo.

. La adquisicitn y desarrollo de estas estrategias debe ser objetivo
de lcs éursos curriculares, es decir, debe formar rarte de los pro-
gramas de tales cursos.

+ El entrenamiento en estrategias de aprendizaje debe ocurrir en situa-
clones reales de aprendizaje.

.-Un programa de entrenamiento de esta naturaleza debe atgnde’r»__a,todas
las fases del aprendizaje. o

A partir de estas ideas la propuesta se caracteriza por:

. Desarrollarse como varte de los contenidos de las asionaturas y por
1o tanto por ser una propuesta didéctica para cue los nrofesores la
realicen en el salén de clase, lo que nresupone que &stos deberdn re-~
cibir capacitacién en torno a ella y varticipar en su revisifn.

. Presentar una estratecia de anrendizaje cque intenta inteorar y‘dar
continuidad a todas las fases del aprendizaje.

. E1 trabajo con los alumos considera los siguientes camonentes,diag
néstico, sensibilizacifn, revisién de las formas de aprender y de
actitudes hacia el aprendizaje, instruccién scbre el vroceso de apren
dizaje, una estrategia primaria y una estrategia. de estudio, ablica-

ci6n de las estrategias revisadas al aprendizaje de materiales de la
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ééighatura.
. Ia forma de trabajo para la formacién de profesores y la de alumnos
trata de se congruente con los planteamientos institucionales al res-

recto, e incluye trabajo en equipo, individual y asesoria.

. El programa propuesto,se orienta a reforzar la lectura como activi--
dad de apfendiiaje, ya que camo se vid anteriormente esta es una de

las fuentes de aprendizaje mas frecuentemente usada.

. Considera dos niveles de capacitacién umo para profesores y pﬁto pa-

ra alumos,

. Su inplementacién es optativa, en tanto que el éféfésp; decide,éi‘pag
ticipa con sus grupos., ‘ i ! S

5.2 CAPACITACION DE PROFESORES

Objetivos ' 7
Con las actividade"s de  est

nrofesores-

. Adquieran informac16n relatlva a ébrendiéaje

factores
que lo afectan y estrateqias de anrendizaje.~ e

.,CSnbicah'yvparticipen ‘en la hfppueStaypa#a;éﬁtr§n§f a1
los estudiantes en la utilizaci6n de estrateaias de -avren-
dizaje vara la lectura, -

Procedimiento

Los pasos que Se seguirdn para lograr los objetivos:propuestos
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ks,c.:hin.os siguientes;
i « Revisifn tebrica

"Con la finalidad de que los profesores adquieran elementos tedricos
que les permitan comprender la propuesta v rarticinar activamente en
ella se llevarén a cabo las siquientes actividades:
Elaboracifn y distribucién de un manual en el cue se proporcicne a
los profesores una primera aproximacién al aprendizaje desde el enfo-
que de las teorias del procesamiento humano de informacién.
Organizacién y realizaci6n de un seminario de profundizacién en el
tépico, en el que mediante la revisién, el estudio individual de ma-
terial relacionado y trabajo grupal, se aclaren dudas,confronten ex-

periencias y se llegue a conclusiones.

-« Participacifn en la propuesta

Con la finalidad de que los profesores conozcan la provwesta y parti
cipen en su revisitn e imnlementacifn se realizardn dos actividades:
Informacién, revisién y ajuste de los contenidos y de su forma de im-
plementacién mediante la realizacifn de una reunidn de trabajo inten
sivo, que vodria tener una duracién de tres sesiones de trabajo y en
las que mediante trabajo en peaquefios gruocos y plenarias se estructure
una propuesta definitiva,

Elaboracién de una propuesta definitiva.

. Asesoria

Esta actividad tiene como finalidad que los nrofesoxes,. re

durante el desarrollo de la propuesta a fin de que puedan aclarar -
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dudas y resolver los problemas que se presenten durante el desarrollo de la

propuesta;

5.3 CAPACITACION DE ALUMNOS

Con las actividades de este nivel de capacitacién se pretende quelos
alumos:
. Reflexionen acerca de la resronsabilidad cue tienen en su apr_éhdizaje.
. Conozcan formas de regular y controlar este proceso. |

. Elaboren un plan de trabajo para participar activarente en 8l .

Para lo cual.,.

. analizardn su participacifn en el proceso mencionado,

. explicarsn el aprendizaje desde el mmnto de vista coonoscitivista,

. explicaran cuales son y en cue consisten las condicicnes que l_io afectan,

. describirén procedimientos generales usados para cwprerﬁeﬁ: kla inforra-
cién, ’

. explicarén con sus propias palabras la estrateqia de aprendizaje y la
estrateaia de estudio presentadas vor el profesor, ‘ .

. aplicarin los orocedimientos revisados, para aprender y estudiar los
contenidos de la rateria que sean presentados por redio de rnéi-;.ériales '
impresos v,

. generarin sus propias estraterias de aprendizaje _é partir de los con-
tenidos presentados en la propuesta v de los contenidos y mgtéi_iales

de la asicnatura de cque se trate,
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Contenidos

Los contenidos de esta propuesta atierden en primera instancia a estrategias
de apoyo que tienen como finalidad que el alumno cree condiciones adecuadas
para el aprendizaje. En sequndo lugar se revisan estrategias primarias para
reforzar la atenci6n, la comprensifn, la retencién, la recuperacin y lau ~

tilizacién de informacién.

En el casc de las estrategias de apoyo se propone la realizacifn de una se-
rie de ejercicios en el saldn de clase con la intencifn de que los estudian
tes reflexionen scbre sus actitudes y concentraci6n para el aprendizaje y ~
planeen actividades para mejorarlas, &stos ejercicios se basan en el traba-
jo grupal. Se revisa también una estrategia de estudio que les permita che-

car y corregir su aprendizaje.

En el caso de la estrategias primarias el material se divide en tres partes,
la primera incluye informacifn sobre el aprendizaje y sus condiciones y ope-
raciones genaxl‘ales usadas para comprender informacin. la segunda hace refe-
rencia a una estrategia para reforzar la atencibn, la comprensitn y la reten
ci6n y la tercera propone una estrategia para la recuperacién y la utiliza -
cibn del material. las estrategias propuestas se basan en los programas de -
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lectura de R. Karlin (59) y de D. Dechant y en el sequrdo programa de

entrenamiento de Dansereau, se consideran también algunos maruales de lectu-

ra elaborados par profescres del CCl (61) i nteresados en el problema.

la estrategia de apoyo a la atencién, camprensifn y retencifn est& formada

por los siguientes pasos:

. Establecer el propbsito de la lectura. Tiene por objeto que elestudlaxl
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te fije un criterio para dirigir selectivarente su atenéib_n‘hécia la
informacién relacionada con el obietivo v para orientar la forra en

que revisard el texto,

leer para coprender. Este naso tiene cavw finalidadl cue los estu-

diantes identifiquen vy aclaren acuellas morciones del tevto aue les
resulten diffciles de carprender, para lo cual realizardn una primera
lectura rarcando las porciones del texto que no camprendan, revisarin
después la naturaleza y arplitud de dichas porciones, ensecuida inten
tarfn localizar los componentes de las partes no camprendidas y sus
relaciones; si aun Siaquen sin cormprender, deberfn, sequir leyendo para
ver si. el texto tiene redundancias cque les permitieran aclaran los
siemificados; en caso de cue todavia no comprandan, se les sucerir&

consultar otras fuentes.

Identificar las ideas relevantes. Los nasos especfficos para realizar

esta tavea son, reconocer el terma del texto, identificar las ideas
centrales en relacifn al terma, localizar y subrayar la oracifn u ora-
ciones que contengan las ideas centrales, identificar las ideas que
apoyan la inforracifn arplidndola o detalldndola, localizar y Subra-

yvar las oraciones que las contienen.

Orcanizar la informacifn. Fste paso tiene ror objeto reforzar la com-

prensi6n vy la retencién al permitir al lector reelaborar los conceptos
dados por el autor, estableciendo las relaciones que percibe entre e-
1los. Se entrenar& a los alumos en la elaboracién de diacraras a par-
tir de resurir las ideas principales en conceptos clave y definir el

tipo de relaci6n cue existe entre ellos para después representarlos
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graficamente,

. Expresar en sus propias palabras, Se pretende cue los alumnos recons—

truyan el mensaje del autor haclendo usc de su propio c8dico v lo pue

dan intecrar a su bamaje de informaci6n. Se les entrenard en la elabo

racidn de restimenes Yy pardfrasis.
ILa estrateqgia de recuperacifn y utilizacién es la propuesta por Dansereau en
su sequndo proarama de entrenamiento, se pretende que los estudiantes retar—
den la respuesta y dividan el proceso en varias fases , consiste en los si--
guientes pasos:

. Caprendiendo de que se trata la tarea.los alumnos deberén escribir

con sus proplas palabras el reactivo mediante el cual se les pide que
demiestren su aprendizaje, tratando de coprender el simmificado del
mismo,

. Recordando. Deberan recordar los conceptos mis cenerales relacionados
con la infomnciéh requerida y después los conceptos v detalles que
amplien la informacién.

. Orqanizando la informacidn. Flaborarin un esquema de la respuesta que

contenga las ideas centrales v las secundarias a fin de gue puedan ob
servar aque datos les faltan e inteorarlos.

Respondiendo y revisando. Consiste en contestar al reactivo y revisar

y medificar la respuesta, si es el caso, a fin de adecuarla a los re
querimientos del reactivo.
Ia estrategia de estudio que se propone esta formada por los sicuientes pasos:
. Revisar el texto para marcar donde se realizard una autoevaluacién de

lo aprendido.
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+ Iniciar la lectura de la prirera seccién marcada y aplicax; la
estrategia propuesta para comprender y retener. k

. Evaluar la retencién vy la corprensién

. 8i es el caso,revisar en mue pudo fallar.

. Corregir o buscar otra estrateaia.

. Iniciar la lectura de la secunda unidad.

Actividades

Considerando el aprendizaje ccm'o, un proceso individual que puedey s_e'rg’,enri—
cido por la comunicacifn e intercambio de experiencias se proponé’ la.';reali-

zacién de actividades arupales, individuales vy de asesorfa.

Las actividades grupales tienen como finalidad proporcionar a los estudian-
tes las condiciones adecuadas para camunicarse con sus corpa®eros y el pro-

fesor y asf poder contrastar sus puntos de vista y aclarar dudas, Se lleva-
rén a cabo en pecuetos arupos de discusién v se orientarfn con una cufa de

trabajo arupal, al finalizar cada actividad de este tipo, los participahtes'

deberén entregar resfmenes escritos de su trabajo.

El trabajo individual se realizaré mediante el estudio de guiaselaboradas

para cada una de las unidades que constituyen la propuesta. I.DSela'\'entog f

constitutivos de las qufas serén: o i :

. Introduccifn, en la que se dard inforracién general respectqy"élita!ﬁ
objeto de estudio a fin de facilitar su cormprensitn. o

. ObjethOS , su funcifn dentro de la cquia es centrar la atenc16n de los :

estudlantes anticipando el contenido de las unidades y senalando el
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* tipo de operacifn que deberfn realizar con ella,

. In el caso de la unidad 1 contendrda también, un desarrollo del tema,
preguntas intercaladas después de cada subtera, para checar aprendizaje,
autoevaluacién al finalizar el tema y retroalirentacibn escrita.

.+ En el resto de las unidades se incluird, una descripcitn de las estra
tegias y ejercicios preliminares con oraciones pirrafos,etc,, pricti-
ca con lecturas adicicnales que serdn retroalirentadas por neaio de

listas de chequeo y protocolos incluidos en la quia.

Ias actividades de asesoria se llevardn a cabo para aclarar dudas y proporcio
nar retroalimentacifn durante la aplicacién de las estrateaias aprendidas

a los contenidos de la mteria que le llegien por via irpresa, este trabajo
se realizarf a lo largo del serestre por el profesor y eventualmente por

los propios alumos.
Procedimiento

Para lograr los ocbjetivos de esta prqpﬁesﬁa de capacitacmmparalosesttﬁlag
tes se realizardn las sigquientes actividadeé§ ‘ o
. Diagnbstico
Se administrar§ a los estudiantes un instrurento que les permita iden
tificar las estrategias que usan para aprender los contenidos de la
materia de que se trate y evaluar su eficacla. Dicho instmmento esta
ri constituido por un texto revisado en la materia, una prueba de
ejmﬁciﬁn inmediata y otra de ejecucién dermorada y un agtoreporte en
el que los alumos resefardn los pasos sequidos para aprender el mate

rial y contestar a la prueba, Las tareas consistirén en leer el texto,
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respnder a la prueba de ejecucién inmediata, elaboi:é.fi el aﬁtbreporr

te y responder a la prueba dervrada.

Autoevaluacién

El alumo responderd a las prequntas ¢cfimo hice para aprender? ¢cémo
para contestar la prueba? (que resultados cbtuve? ¢Por qué obtuve
esos resultados? ¢necesito mejorar? ¢cémo puedo hacerlo?. Esta acti-
vidad se llevard a cabo en pequefos crupos de discusifn con base en
los resultadeos del diagnbstico. Se pretende que el alumno al revisar

y caomentar los resultados de su aprendizaje tome conciencia de sus

condiciones particulares v enricuezca sus puntos de vista con las

aportaciones de sus corpaferos,

Revisando las actitudes hacia el aprendizasde

Con la finalidad de que los alumos reflexionen scbre las actit\.ﬂesi,r
que tienen ante la materia vy la forra en cue éstas influyen en éu e
aprendizaje,se revisar&n los sioulentes puntos:

Rutoconcepto en cuanto al desempefio en la materia, arqmventos_ en que
se sustenta. ’ |
Revisi6n de una sitvacién exitosa de aprendizaje y de ot;ra"que “np 16
es, para identificar los factores que entran en juego en cada’una de
ellas, a fin de que cada estudiante ubique su sitvacién particular.
Elaboracién de un plan de trabadio para mejorar las actitudes hacia ‘el
aprendizaje, basindose en el anilisis hecho y tomando como crj.terio’

fijarse metas alcanzables.
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« Revisando la concentracidn
Ios alumos realizarfn ejercicios encaminados a contestar a las
prequntas ¢Cavo cudndo y por qué se distraen? ¢ Cuil es la duracién
de sus perfodos de distraccién? ¢ Oué hacen cuando se distraen?,
intentarfn después, mediante el trabajo grupal, establecer un pro-

cedimiento que les permita superar la pérdida de concentracién.

. Fstudio de la unidad 1 "¢ CHo aprendemos ? Un enfoque”

Fsta unidad se incluye con la finalidad de que los estuliantes pue~
dan camparar sus conceptos particulares de aprendizaje con una con-
cepcibn derlvada de estudios sistemfticos de este proceso y a par-
tir de hacerlo, adquieran elementos que les permitan reflexicnar

socbre lo que pueden hacer para mejorar su aprendizaje.

. Bstudio de la unidad 2 " Operaciones qQue se realizan para camprender"

Con esta unidad se pretende que los alummos analicen y conozcan los
procesos u operaciones que se emplean para corprender la informacién,
tales como elaboraciones verbales, imagineria, acrupamiento y enca-

denamiento,

. Bstudio de la unidad 3 M-Una estrateaia de aprendizaje .

Con esta unidad se pretende que los estwliantes conozcan una estra-
teaia de aprendizaje intearada y que la apliquen al aprendizaje de

los contenidos de la materia a fin de cue la vavan aijustando a sus

necesidades personales. 'sta estrateqia es la presentada en H”

seccifn “contenidos " de la propuesta de capacitacibh para alumos.
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. Estudio de 1a unidad 4 "Demostrando que hemos aprendido",

Se pretende que los estudiantes conozcan y apliquen un procedimiento
sistemdtico para recuperar y utilizar la informacién cuando la requie
ra para demostrar que ha aprendido. Se revisard la estrategia de recu
peraci6n/utilizacién MURDER de segundo grado propuesta por Dansereau,
se intenta también que la vayan ajustando a sus necesidades y en Glti

ma Instancia generen una estrategia propia.

Fstudio de la unidad 5 "Un procedimiento de estudio'.

Esta unidad se incluye con la finalidad de que los estudiantes conoz-
can y apliquen un procedimiento que les pemmita checar sus avances

y limitaciones en el aprendizaje de un contenido particular.

Aplicacién

Esta actividad se llevari a cazbo a lo largo del semestre y consistird
en aplicar las estrategias aprendidas al aprendizaje de fragmentos y
subtemas v temas de la materia que tengan como forma de presentacitn

la de materiales impresos.

Autoevaluacién

Al finalizar el semestre los estudiantes serén enfrentados auna eva -
luacién similar a la diagnbstica, para que a partir de ella autoefva- i
luen su desempefio en relacién al control y regulacién de su aprendi— f‘
zaje.

Generando una estrategia de aprendizaje para mis conpaneros

Se invitars a los alumos para que generen una estrategia de aprerif- L
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, dizaje para sus compafieros, haciendo uso de informacién y habilida-
des que hayan adquirido al respecto a lo largo del semestre, la cual
serf discutida y revisada en pequeios grupos. Ademds de proporcionar
préctica para generar estrategias propias, se pretende recabar infor-
macifn para orientar la propuesta hacia el conccimiento y prictica

de estrategias eficientes empleadas por los propios estudiantes.

Programacién

Para la realizacitn de esta propuesta se sugiere la siguiente distribucifn
del tiempo. Una vez que el profesor haya dado a conocer el programa de la ma-
teria, que incluird dentro de sus cbjetivos la adquisicitn y préctica de es-
trategias para aprender, se trabajaré la primera fase del entrenamiento, diag-
néstico, autoevaluacidn y revisién de actitudes y concentraci@n para en apren-
dizaje, en cuatro sesiones de wna hora cada una, a fin de crear las condicio-

nes internas adecuadas para el aprendizaje de los contenidos de la materia,

incluyendo estyategias de aprendizaje.

tha vez completada esta fase se iniciarf el estudio individual extraclase,

de las qufas de estudio elaboradas para cada unidad de la propuesta, se estu-
diar§ una unidad semanalmente, y el filtimo dia de la semana se asignard me-
dia hora de clase para entregar las guias resueltas , para aclarar dudas

y recibir retroalimentacifn sdbre la prictica con lecturas adicionales.

Finalmente se iniciarf la fase de aplicacién de las estrategias a las lecturas
de la materia, registréndose las actividades realizadas en protocolos especial-

mente elaborados; con fines de retroalimentacién se solicitard la entreqa
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de los protocolos y cada vez que se entregue uno se dedicars media hora de

clase para revisarlos y aclarar dudas.

Sobre esta programacifn se calcula que el tiempo de clase requerido para la
dmplementacin de esta propuesta es de doce horas apraximadamente, el tiampo

de estidio extraclase variari de acuerdo a las condiciones irdividuales.

5.4 ALCANCES DE LA PROPUESTA

1a propuesta presentada atiende centralmente al alumno por considerarlo el
principal participante del proceso de ensefianza-aprerdizaje, y a una acti-
vidad de aprendizaje, la lectura, 1o que en mi opinién la hace valiosa en

funcibn de los planteamientos pedagbgicos del Colegio de Ciencias y Humani
dades, ya que camw puede observarse al revisar el primer capitulo de este

trabajo, se propone por una parte, que el alumo sea el eje del proceso e-
ducativo, en el sentido de que sea capaz de generar su propia educaci6n. -
haciéndose responsable de ella; por otra parte pretende capacitarlo para u
na educacién permanente, por medio del dominio de los recursos metodol8gi-
cos que le permitan el acceso a los conocimientos cuando lo requiera o de-
cida. Sin embargo, no podemos olvidar que para tener resultados mis fruc -
tiferos de programas de apoyo al aprendizaje camo éste, es necesario consi
derar la participacién de los profesores de manera congruente con ellos lo
que implica el desarrollo de un proyecto mis amplio que contemple tambiém

actividades de formacién docente. Por otra parte es igualmente necesario -~
apoyar a los estudiantes en el manejo de otras actividades de aprendizaje

acbrdes con los objetivos educacionales de la instituci6bn, como podria ser

proporcionarles estrategias para la solucidn de problemas aplicables a las
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diferentes dreas del plan de estudios.

Ia propuesta surge como resultado de tener contacto y revisar una serie de
formulaciones tefricas generales, producto del estudio sistemitico del a ~
.prendizaje y de procesos relacionados con &él,asi camw de las formas que se
ha observado que utilizan los estudiantes y en general las personas para -
aprender de la lectura, por 1o que conéiclero que es una alternativa valio-
sa que tiene posibilidades de &ito, en tanto que plantea hacer llegar a ~
los estudiantes algunos de los resultados, los mas relevantes para situa -
ciones escolares, de una manera accesible a ellos y en estrecha relacién -
con la experiencia personal de cada uno. Es indiscutible que su plantea --
miento tefrico no estd totalmente acabado, hay muchas interrogantes que —
contestar y muchas dudas que aclarar, y deberi ser enriquecido y ajustado
cada vez mis a los requierimientos de sus destinatarios, a partir de obser
var sistemiticamente los resultados de implementacifn y su implementacion

misma, en la préctica concreta del CCH.

El problema mis relevante y de mds diffcil solucibn, al que creo que puede -
enfrentarse esta propuesta, es el de que los profesores hagan suya la res-
ponsabilidad de integrar sus contenidos al programa de su materia y desa -
rrollarlos cam parte de &l, esto debido que el hacerlo implica la modifi-
cacibn del esquema que tienen de lo que debe ser el contenido de su mate -
ria y de que evidentemente sentirfin que su carca de trabajo se aumenta.Se
requiere entonces el disefio de un programa de sensibilizacitn y de trabajo
interdisciplinario entre profesores y especialistas en el que cada quien =-..
aporte lo que le correspornda considerando las funciones inherentes a;su'--

participacién.
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6. UNA REFLEXION SOBRE LA FUNCION DEL PEDAGOGO

1a realizacién de este trabajo ha resultado de gran valor en mi formacién
camo pedadoga, ya que me enfrent® a la necesidad de sistematizar mis reflexio
nes acerca de mi funcitn y mi experiencia, resultado de la preparacién que
recibf al estudiar la carrera y de la oréctica adouirida al desarrollar diver
sas actividades tanto de arbyo a la docencia como al aprendizaje, a las que

me he dedicado a lo largo de mi desemoefio nrofesional.

A continuacién sefialo alqunas de las conclusiones cue en tormo a la funcién
del pedagogo he nodido establecer. La primera cuestién que debe resolver un
pedagogo cuando ingresa a alguna institucién educativa, es la de definir cua
les serén sus funciones dentro de la misma, para lo cual debe partir de sus
consideraciones acerca de lo cue es la Pedagogia. Fsta puede exnlicarse como
la teorfa sobre la nréctica educativa cue tiene en Gltima instancia, la fi-
nalidad de apoyar dicha préctica, es decir, es una reflexifn sistemftica scbre
la educacifn, que rarte de la realidad efucativa para revisarla, analizarla

y finalmente regresar a ella para mejorarla.

Esta reflexi®fn aeneral scbre la educacién y la Pedagoafa se puede particula-
rizar a una forma especifica de la realidad educativa, la escuela, donde el

proceso adquiere el carScter de intencionado v formal, y lleva implfcito por
tanto un concento de educacién, comnidad educativa y sus formas de relacién,
asf camo ciertas finalidades intimamente relacionadas con su contextovsoc’ial

y determinados modos de concebir vy realizar la préctica educat"l.va.l i
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Desde ‘4es{:§ perspectiva, resulta necesario para el pedagogo ubicar las
acqiones que le corresponde xealizar en una escuela. Por un lado tiene que
llevar a cabo una reflexidn, en el sentido de conocer y analizar la conocep-
cién pedagbgica que la orienta, tanto a nivel de 1o esperado como de la
préctica real y a partir de esta reflexifn, desarrollar una actividad de ti
po pré&ctico que intentar§ incidir en ella y que se traducird en accicnes Yy
propuestas de accifn dirdgidas a los diversos elementos de la commidad edu
cativa, en wn affn por mejorar esa realidad o transformarla a la luz &
planteamientos considerados valiosos desde el punto de vista pedagbgico y
sccial,

Para poder desarrollar esta dltima funcién, hard uso de los conocimientos que
acerca del hanbre le proporcionan ciencias como la Psicologfa, la Antropolo-
gfa, la Biologfa, la Sociologia, etc. Considero que es muy impartante que el
pedagogo tenga claro de qué manera debe hacer uso de los aportes que ciencias
camo las mencionadas hacen a la Pedagogfa; tengo la impresién de que en mu-
chas ocasiones se hace uso indiscriminado de los mismos, dependiendo de las
"modas” y de lo que ocasianalmente tengamos a la mano, lo cual lleva el ries
go de desontextualizar e invalidar muestras aportacimes.

Es de fimdamental importancia que nos quede claro que los aportes que nos pue
den proporcicnar otras ciencias, deben ser para el pedagogo recursos que le
ayuden, por una parte, en su reflexifn schre la educacién, de manera gue sus
concepeiones pedagSgicas sean vdlidas en tanto que atienden al hambre, a sus
necesidades y a su contexto reales; por otra parte le ayudardn para hacer
propuestas de accién coherentes con sus concepciones, esto implica que el
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decidlr haoer uso de un determinado anorte serd resultado, més crue\ de _la ca~
sualidad de wa bisqueda sistemftica de los mismos.

El trabajo presentade coro tema de esta tes:ma intenta expresar concretamente

las reflemmes hechas.
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