
., . . 
. .P 1 

,,~ V 

LA ALI/.IBNTACION DB LOS ANI'IGUOS MAYAS D.B YUCATAN 

TESIS PROFESIONAL . 

ALVARO AYALA !BARRA 

MIDCICO 1986 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



UNIVE::!SIDAD NACIONAL AUTONOMA DB MIJ.XICO 

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS 

LA ALIMBNTACION DB LOS ANrIGUOS MAYAS DB YUCATAN 

T.13SIS 

que para obtener el t!tulo de licenciado · 

en historia presenta: 

ALVARO AYALA IBARRA 



.\ 

:' ~' 

INDICE 

INTRODUCCION ••••••••••••.••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 3 

CAPITULO I ASPECTOS GEOGRAFICOS ••••••••••••••••••••••••••••••• 9 

CAPITULO II LAS FORMAS BASICAS DB LA PRODUCCION Y OBTENCION 

DE ALIMENTOS ••••••••••••• , •••••••••••••••••••••••• 27 

CAPITULO III LA PARTICIPACION DEL MAIZ, EL FRIJOL, :aL CllILB 

Y LA CALABAZA EN LA ALIMENTACION MAYA ••••••• , •••• 58 

CAPITULO IV LAS PLANTAS QUB co1.IPLEMENTARON LA DIETA MAYA •••••• 84 

CAPITULO V LOS ANH!ALES QUE CONTRIBUYERON A LA ALUIENTACION 

i!AY,\. ~ ...•• .- . , ....•..•••• , •. , " ••••••.....•• , .•.••• . 159 

CAPITULO VI LOS MINERALES .EMPLEADOS BN LA PRBPARACION DE 

ALIMENTOS Y BBD IDAS ••• , •• , , , ••• , ••• , •••• , •••••••• , 241 

CAPITULO VII LOS FACTORES BSBNCIALB.5 DB LA ALIMBNTACION ••••••• 245 

CO}]CLtJSION.BS • ••••.•..••••••••••••• , , , , , , •••••••••••••••••••••• 284 

BIBLIOGRA~IA CONSULTADA •••••••••••••••• , ••••••••• .' •••••••• , ••• 2.90 

• .. ,"l .. 

., .. 

2 



f'.. ¡q!i; pa4r~s (llqmbe+1=o Ayala A:¡,varez y 

F.n!l~is¡::~ lparra F!!rl'l<Úldez), her!llfl.nos, 

!ll<),PS1=;P~ y ¡ui¡igps. 

A mi.asesor de tesis: 

Lic. AI:la Luisa Izquierdo 

cpn agrfl.de¡::imiento y admiración. 



INTRODUCCION 

Todo grupo humano requiere para su subsistencia y desarrollo de 

una base alimenticia sÓlid:t y balanceada, que no sólo satisfaga 

el hambre de sus integrantes, sino que debe ser nutritiva, es 

decir, los alimentos consumidos tienen que poseer ciertas propie

dades (carbohidratos, grasas, proteínas, etc.), que el organismo 

aprovecha para su funcionamiento. Una dieta que tiene la f inali~ 

dad de cor.1batir el hambre, entendida ésta como l<>. falta de volÚni~ 

nes de comid:i., trae consigo la desnutrición, proceso metubÓlico 

que se caracteriza por la ausencia e.le nutrientes. Los efectos de 

la desnutrición en el hombre son mÚl tiples y tienen repercusiones 

f!sicas, como baja estatura e inferior peso, y en el uspecto men

tal, mengua la capad.dad intelectual, y en general hace vulnera

ble al organismo de todo tipo de enfermedades. 

Cada sociedad presenta una alimentación muy particular, que 

depende de factores geográficos, económicos e ideológicos. Así 

por ejemplo, los españoles que vinieron al Nuevo Mundo, acostum

brados a una dieta europea, que obedecía a patrones peculiares 

del gusto, rechazaron y consideraron repugnantes algunos alimen

tos que consumían cotidianamente los nativos, y éstos reacciona

ron de igual manera ante la dieta europea. 

Generaiment;:: se acepta que el maíz fue la base de la nutri

ción maya y se han dejado a un lado, otros recu1·sos natu;;-:.J.;;;, 

(.flora, fauna y minerales) que probablemente ·¡;uvieron más impor

tancia en su alimentación de lo que se ha pensado¡ sin soslayar 
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la posición clave del maíz en la dieta indígena. 

Aparte del maíz, los mayas consumieron diversas plantas 

(frijol, chile, calabaza, cte.), gran cantidad de animales 

(aves, animales terrestres, fauna acuática, etc.) y algunos mine

rales; todos ellos aportaron nutrientes indispensables a su ali

mentación. 

El objetivo de esta tesis consiste en precisar y valorar los 

recursos naturales (flora, fauna y minerales) que constituyeron 

la base de la subsistencia de los antiguos mayas ele Yucatán. 

La región estudiada comprende la mitad norte de la península 

de Yucatán: sus límites son al norte y oeste el Golfo de México, 

al este el i.tar de las Antillas y al sur el paralelo 19°. 

Las hipÓtes.::.s que manejamos en este trabajo son las siguien-

tes: 

1) Los mayas no sólo cultivaron maíz y otros vegetales, uti

lizando el sistema de roza, sino incluso practicaron otras técni

cas agr!colas, que incrementaron la productividad y por ende el 

consuno. 

i) Las condiciones geoeráficas de la península de Yucatán, 

hicieron que la dieta de los nativos de tierra ·nrme fuera dife

rente a la de los mayas costeros. 

3) En algunas zonas de la península, la caza y la pesca 

fueron actividades complementarias de la agricultura, y en otras 

su papel fue primordial. 

4) La tenencia de la tierra y la estratificación social, 

hicieron que la clase gobernante eatuviera mejor alimentada que 
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los sectores bajos de la población. 

5) La alimentación maya fue balanceada y rica en nutrientes, 

ya c¡ue comieron una gran diversidad de ve¡;etales y animales, que 

contenían carbohidratos, grauas, proteínas, cte. 

Iln la elaboración del trabajo, recurrimos a las fuentes 

escritas que nos legaron los espafioles, algunas obras fueron de 

esencial importancia cor.Jo las escritas por Landa, Ciudad Real, 

LÓpez Cogo.lludo, etc., por sus dcscripcionce de la flora, fauna 

y minerales de Yucatán. Asimismo, consultamos las obras escritas 

en maya con caracteres latinos, posteriores a la conquista. 

En seguida se identificaron los vccetalcs, animales y mine-

rales que las fuentes mencionan; con la :i.yud;i_ de i.nvcsti¡;acioncs 

especializadas de bot~nica, zooloela y mineraloc!a. Posterior-

mente se compararon las descripciones modernas, es decir, de est!!_ 

dios actuales, .con las proporcionadas por los hispanos, para 

saber la exactitud de éstas y para evitar cualquier confusión. Y 

por Último, se obtuvieron datos de las propiedades alimenticias 

de aleunos recursos naturales, para valorar su importancia nutri-

tiva en la dieta maya. 

A lo !arco de la investigación encontramos numerosos proble

mas, los principales fueron: 

l) Las escasas informaciones que apuntaron los espafioles 

sobre la alimentación de los mayas. 1Ugunos escribieron los nom

bres de los vegetales, animales y minerales que existieron en el 

área¡ sin embargo, no hicieron descripc~oncs de los mismos, ni 

sefialaron que Brupo social los consum!a frecuentemente y menos 
1 
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aún la forma en que se preparaban para co1~1crlos. 

2.) Los hispanos identificaron errónear.icnte algunos an.imales 

anericanos, porque ellos se basaron en el parecido que tenían con 

los animales conocidos por ellos, así por ejemplo, los espaíloles 

le aplicaron a la tuza el nombre de topo, manífcro que nunca 

existió en la reci6n naya. 

3) Las obras Modernas presentan en ocasione.:; clasificaciones 

obsoletas <le los recursos naturales (corno a veces sucede en Pach~ 

co Cruz, fl.oys y Tozzcr). Otras no proporcionan descripciones de 

la. flora y fauna de 'fucatán, dno tÍnicnmente aportan los nombres 

botánicos, zoolÓ~icos y raayas que reciben; en este grupo, están 

los trabajos de llartic, Barrera Marín y Pearse. .En fin, son mín,! 

mas las. obras que suministran la clasificación exacta y la des

cripción del recurso natural. 

4) Son contados los estudios monor;ráficos de los recursos 

naturales CJUe establecen las cualidades nutritivas; impidiendo 

una valorización nas co~1plcta. 

Ante estos problemas, tuvimos que consultar algunas fuentes 

eser.itas de Guater;iala y :.léxico, especialmente las referentes a 

los quichés, cakchiqueles y r:1exicas, ya que también comieron 

algunos de los recursos naturales que consumieron los mayas de 

Yucatán. Asimisno, utilizanos dato& actuales (geográficos, botá

nicos, zoológicos, etnológicos, etc.) de Yttcatán, con el fin de 

ofrecer mayor exactitud en los temas tratados y a la vez, para 

sufra:;ar las escasas <lescr.ipciones de los recursos naturales que 

realizaron los hispanos. 
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El trabajo se ha dividido en siete capítulos: el primero, 

Aseectos aeo~r~ficos, tiene como finalidad establecer las condi

ciones naturales que imperan en la península de Yucatán y que se

guramente fueron las mismas en el pasado. Asimismo, el de ubicar 

en forma clara el área de nuest::-o estudio. En el ser,undo, ~ 

formas básicas de la producción y obtención de alimentos, cxanli

namos las actividades que desarrollaron los mayas y que hicieron 

posible su subsistencia (a3ricultura, recolccci6n, caza, domesti

cación de r.nimalcs, pesca y comercio). En el tercero, La TJarti

cipadón d~l maíz, el frij2.L_cl chile y la calabaza en la al.i

mentnción maya, apuntamos las d.ÍV•!rsas cor.iidas y bebidas que pre

pararon los mn.yas con estos ve3etales. En el cuarto, Las nlantas 

g,ue comelementaron la dicta maya, analizamos l;, flora que co1aie

ron los n.ntieuos mayas de Yucatán. Las raíces se acruparon en un 

inciso: A tubérculos comestibles. Todas las plantas se ordenaron 

de acuerdo con su familia bot:Ínica. En el quinto, Los animales 

aue contribuyeron a ln alimentnción maya, estudiamos los distin

tos animales que coGsumieron los mayas prehispánicos, los cuales 

se clasificaron en cinco ¡¡rupos: ~. B anir1nles terrestres, 

C fauna acu~tica, D animnles relacionados con el aP11n y E anicul

~· En el sexto, Los 111inernles empleados en ln preparación de 

alimentos y bebidas, examinamos la cal y la sal, así como su par

ticipación en la alimentación indígena. Y en el Último capítulo, 

Los factores esenciales de la alimentación, señalamos los nutrie.!! 

tes vitales para la vida humana, asimismo, los recursos naturales 

(flora, fauna y minerales) que suministraron propiedades alimen

t~cias a la dieta maya. 
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Es conveniente indicar, que los mapas que aparecen en esta 
.: 

obra, fueron elaborados con base en los datos del Atlas Nacionnl 

del Medio P!sico 1981. 

A lo larao de nuestra investigación contamos con el apoyo 

del Centro de Estudios May·as de la Universidad Nacional Autónoma 

de Mé;dco. Mención especial merecen las siguientes personas: 

Dra. Mercedes de la Garza, Dr. Alberto Ruz, Lic. Ana Luisa Izquier

do, Lic. Laura Sotelo, Lic. Gcrardo Dusto~ y Lic. Enrique Viloria. 

Asimismo, el Lic. Pcrnando González A. de la Dirección General de 

Geografía. A todos ellos queremos expresar nuestra profunda gra

titud por su generosa ayuda, dedicándoles este modesto trabajo. 

•, 
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CAPITULO I 

' ASPECTOS GEOGRAFICOS 

Las conqiciones geográficas de la península de Yucatán no han 

cambiaqo significativamente en los ~ltim0s 12,000 aftos. As! las 

características actuales, existieron en la época prehispánica; 

esto es muy importante, porque nos permite conocer las circunstan 

cias naturales que reinaban en la zona y al mismo tiempo, nos 

muestra la relación tan estrecha que hubo entre la naturaleza y 

lPs ~nt~guos mayas. 

La región estudiada abarca la r.ii tad norte de la península de 

Yuc;i.tán¡ los límites que hemos fijado, son al norte y oc:.;tc el 

Go¡fo de ~léxico, al este el Mar de las Antillas y al sur el para

lelP H>°, Comprende al Estado de Yucatán, la sección norte de 

Campeche y la mayor parte de Quintana Roo (consÚltese mapa de 

localización de la zona examinada). Bl área es muy uniforme por 

~as formaciones calizas que le cubren y la ausencia casi total de 

corrientes superficiales de agua. 

Rasgos geológicos 

A partir ~el Plioceno (un millón de afias antes del presente), se 

manifestaron deformaciones en la corteza terrestre, a los que 

seguramente se sucedieron movimientos de sumersión y de emersión, 

predominando estos Últimos; se levantó la región de sur a norte, 

como lo in<;\ica el escalonamiento de sedimentos (véase mapa geo

lÓgico) .1 Es conveniente señalar, que los estratos correspon

dientes al periodo Pleistoceno (el más reciente) del norte son 
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de origen marino. Y el correspondiente al suroeste de la penín

sula es aluvial; y algunas islas que la rodean son de origen cor:il 

l{fero. 

Por otro lado, la zona examinada presenta una falla o frac

tura, situada cerca ele ~\axcanu y continúa por ~. Ticul, ~ 

y llega hasta Tzucacab. Además, la península carece de recursos 

metalíferos. 

Uno de los aspectos más importantes del 5rea, es que est~ 

constituida en su totalidad por roca caliza, es decir, compuesta 

principalmente por carbonato de calcio: y de algunos tipos de 

estas piedras se.elabora la cal. 

L~ roca caliza en contacto con el mar, as{ como la evapora-

ciÓn del agua marina en tierra firme, han hecho que se formen 

salinas en las costas. 

Datos tono~ráficos 

La zona coaprende tierras bajas, c¡ue descienden suave e inapre

ciablementc de sur a norte, es decir, ruabo al mar. Y es atrave

sada de oeste a este por cadenas de colinas; en términos genera

les, la superficie es bastante llana. La variaci&n de relieve 

más irnport~ntc es lJ. pequeña Sierrita, de 100 kms. de longitud, 

5 kms. de ancho y de alturas máximas de 200 mts., se extiende 

desde las proxi1ni<ladcs de Champotón en Campeche, continúa hacia 

el norte para internarse al Estado de Yucatán, donde en las cerc! 

nfas de l-laxcanu, deriva al sureste para seguir en forma declinan

te al Estado de Quintana Roo (consÚltese mapa hipsográfic~). 2 

Caracter{sticas edafolÓgicas 

lO 
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Nuestra ~egiÓn presenta~ tipos principales de suelo, los cuales 

f , ( , f , . )3 se han ordenado en forma al abetica vease mapa eda olog1co : 

1) Acrisol tiene acu~ulación de arcilla en el subsuelo, es 

ácido o muy pobre en nutrientes, de zonas tropicales a templadas 

muy lluviosas. En condiciones naturales tiene vecetación de sel

va o bosque. De color rojo o amarillo claro, y además es suscep

tible a la erosión. En la agricultura se tienen rendimientos muy 

bajos, salvo que se cultiven frutales tropicales como cacao, 

café, piña, etc., en cuyo caso se obtienen resultados medios a 

altos. 

2) Cambisol es un suelo joven, de cualquier clima, menos en 

zonas áridas, con cualquier tipo de vegetación, en el subsuelo 

tiene una capa de terrones con alguna acur.mlación de arcilla, 

calcio, etc. Susceptibilidad de moderada a alta a la erosión. 

En el cultivo de gra.nos y oleaginosas principalmente, los rendi-

mientas son de medios a altos. 

3) Gleysol se encuentra donde se acu~ula y ~stanca el agua, 

al menos en la temporada de lluvias. En la capa saturada con 

agua p~esenta colores azulosos, verdosos o grises, que al secarse 

tienen manchas rojas, su vegetación natur<.l es de pastizal y en 

regiones costeras, cañaveral o tular. Este suelo a veces tiene 

acumulación de sales; y es muy resistente a la erosión. En algu

nos casos se puede utilizar para la agricultura, con cultivos que 

toleran la inundación o la necesitan, tales como el arroz o la 

caña de azúcar, con buenos resultados; en cambio, co;i el ma!z y 

otros granos se tienen rendimientos bajos • 
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4) Litosol se localiza en todos los climas y con diversos 

tipos de vegetación, es suelo sin desarrollo, con profundidad 

menor de 10 cms., y tiene caracter.Ísticas variables según el 

material que lo forma. Y su susceptibilidad a la erosión depende 

de la zona donde se encuentre, pudiendo ser desde moderada a 

al ta. En la agricultura se tienen rendimientos bajos, y varia

bles sobre todo de frutales. 

5) Lllvisol posee acumulación de arcilla en el subsuelo, de 

región templada o tropical lluviosa, su vegetación natural es de 

selva o bosque; es rojo o claro, y es moderadamente ácido. Es 

f~cilmcnte erosionado. Cuando se l1Sa con fines agrícolas, los 

resultados son nodcrados, aunque en zonas tropicales se obtienen 

~ejores rendimientos con cultivos de frutales. 

6) Regosol tiene la particularidad de no presentar capas 

distintas, es claro y se parece a la roca que le dio origen, se 

localiza en diversos climas, así como en diferentes tipos de vcg~ 

tación. Sn susceptibilidad a la erosión depende del terreno en 

que se encuentre. En 1~ agricultura se tienen resultados modera

dos a bajos. 

7) Rendzina posee una. cap<l. superficial ri~a en materia orgá

nica que descansa sobre roca caliza, es arcilloso }' poco profun

do. Se presenta en climas cálidos o templados, con lluvias mode-

1·adas o abundantes, y su susceptibi~idad a la erosión es modera

da. En la península de Yucatán lo emplean para sembrar henequén 

con buenos rendimientos y maíz con ~esultados bajos. 

8) Solonchak presenta un alto ~011tenido de sales en algu~as 
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partes del suelo, o en todo él, se er.cuentra en climas y zonas 

donde se acumulan sales solubles. Su vegetación, cuando la hay, 

es de pastizal o plantas que toleran las sales; es muy resisten-

te a la 
. , 

eros1on. En la agricultura se tienen rendimientos bajos. 

9) Vertisol es un suelo que presenta grietas anchas y profun 

das en la época de sequía, es suelo du:ro, arcilloso y m:isivo, 

frecuentemente ncero, gris y rojizo. Se loc~liza en clim:is tem

plados y c~lidos con una marcada estación seca y otra lluviosa. 

Su vcgctaci5n natural es variada, y es muy resistente a la ero-

si&n. Su ~tilizaci&n agrícola es muy productiva. 

Los tipos principales de suelo, que cor.iponcn el área exami-

nada, son.el litosol y la rendzina, que tienen escasa profundi

dad; adem~s, no son apropiados para la agricultura. 4 Asimismo, 

la angosta faja de suelo de la península, presenta un problema 

para los cultivos, porque impide que se apliquen técnicas agrÍco-

las modernas; en el pasado, los agricultores mayas lo resolvieron 

empleando el bastón plantador. 

General .id ades hidrolÓgic as 

La zona cor.1prcnde 8 regiones q•Je tienen niveles diferentes de pr.!:. 

ci~ltaciÓn pluvial (consÚltese mapa de precipitación total anual). 

Sin embargo, la mayor pü~te de la península recibe anualmente 

gran cantidad de agua (de 1000 a 1200 mm. en promedio); sólo el 

norte presenta el nivel más bajo de precipitación (400 a 500 mm. j,. 

Los dos Únicos ríos que hay, son el ChampotÓn, en Campeche y 

el de Lagartos, al norte de Yucatán. 6 

No obst~nte de las lluvias intensas, las corrientes superfi-
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ciales no existen o.tienen escaso recorrido; esto se debe a la 

estructura calcárea, que propicia el infiltramiento de las aguas 

hasta llegar a una zona por donde circulan subterráneamente de 

acuerdo con su presi6n hidrostática. En aleunas ocasiones se 

forman cavernas; y cuando se derrumban, se crean los cenotes 

(~ en rn;tya). Estos cenotes representan la Única fuente de 

agua potable del á::ea; y van desapareciendo confor111e se avanza 

hacia el sur de la pcn!nsula. 

Aunque las aguadas se encuentran en diversas regiones de la 

pen!nsula 1 en la zona estudiada no tienen trascendencia, porque 

las importantes se localizan al oriente y sureste de la pen!nsu-

la. En cuanto :< las lagunas, son poco numerosas y sus aguas a 

veces resultan du=as y no potables. 

Las zonas pantanosas se ubican cP el noreste y noroeste de 

la pen{nsula, as{ co;;:;) ccrc;L de L1s bah{as de la Ascenci6n y del 

Espíritu Santo, al este de Quintana Roo (véase mapa hipsográfi

co); estas áreas no favorecen los asentamientos humanos. 

En suma, la rcr;i.Ón depende casi exclusivamente de los ceno-

tes co~o fuente principal de agua potable, no obstante de la alta 

precipitación pluvial; así la ubicaci6n de estos pozos señalan 

las poblaciones actuales y prehispánicas. Además, en el área 

central de la península, la ausencia de ríos y cenotes impidieron 

1 
. 7 e pobl:11:11ento. 

Tipos de vegetaci6n 

La zona comprende 6 tipos diferentes de vegetación: la selva baja 

caducifolia, la selva mediana subcaducifolia, la selva alta sub-
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perennifolia, la selva baja suhperennifolia, la selva baja pe

rennifolia y el manglar (consÚltese mapa de vegetaciÓn). 8 

1) Selva baja .::aducifolia. Comunicl:td vegetal que puede 

alcanzar los 15 mts. o m.ls, se desarrolla en climas cálidos sub

hÚmedos, semisecos o subsecos, donde la mayoría de los elementos 

que la forman pierden sus hojas en la 5poca seca, que es muy pro

longada (de 6 a 8 meses). Los árboles dominantes, por lo general 

son inermes; son frecuentes las cor.iunidadcs de: .sh!!!Sill!, colorín y 

bonete. 

2) Selva mediana subcaducifolia. Selva de clima cálido sub

hÚmedo, donde el 50 al 7S'!o de los :Írboles al tos se les caen sus 

hojas en lo más acentuado de la temporaJ;i, seca que es hastante 

prolongada. Son comunes las asociaciones ele: habilLi., ramón y 

guanacaste. 

3) Selva alta subperennifolia. Vegetación arbórea mayor de 

30 mts. de ;:iltura, de cl.im.1 cálido húmedo; donde el 25 al 503 de 

sus mienfüros pierden sus hojas en el periodo más acentu:.do de la 

época seca, la cual aunque corta está bien definida. Las espe

cies dominantes son: la caoba, el t·a1;iÓn, el chicozapote y el 

¡:iucti. 

4) Selva baja subpcrennifolia. Selva que se distingue de 

las otras comunidades, porque alrededor del 25 al 50% de los 

árboles que la forman quedan sin hojas en la época de secas; se 

desarrolla en climas cálidos húmedos y subhÚmedos sobre suelos 

profundo~ con drenaje deficiente, que se inundan en la temporada 

de lluvias y se secan completamente en el tiempo de secas. Se 
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localiza en las honc!on<'.das llamadas "bajos". Los componentes prQ, 

dominantes son: el palo d·~ Campeche, el palo de rosa, el chechem 

blanco, el boob y el ~~ti· 

5) Sel va baja percn!, ifolia. Comunidad ve~et al de clima c.Íl.i 

do hÚFJedo y sublnÍnedo, q>.:e se desarrolla en condiciones de inund~ 

ción permanente, con altura variable que va de 3 a 15 mts. Entre 

las asociaciones más importantes están las de: palo de corcho y 
, 

Z;:tpote revcnton. 

6) :l:.'..nr,lar. Ve¡;etación ::u:bÓrea muy densa con :tltura h;i.sta 

~e 25 nits., a Veces de fur111a arbustiva densa; co11 rafc~s parcial-

mente 
, 

acreas. Se localiza en zonas bajas y fancosas de las cos-

tas, en est(?ros, la:.:unas ;:asteras y estu;vdo~ de los ríos, siem-

pre bajo la influencia de agua ~alobre, Algunas de las especies 

que están presentes en el man¡::lar son: el botoncillo, el man¡::le 

bobo y el mangle colorado. 

Pode;;ios establecer c¡ue en 5 tipos de vegetación hay árboles 

en abundancia que producen frutos o semillas comestibles, los 

cuales son los si~uientes¡ el bonete, el ramón, el guanacaste, el 

chicozapote, el palo de Campeche y el zapote rev~ntón. 

En general, la zona es de clima cálido y 11Úr.1edo, salvo una peque

ña parte del norte que p~cscnta un clir.i>t seco (véase mapa de cli

mas). La ter.1peratura media anual de toda la región es de 24 ºc. 
a 28 ºc., lo que la hace en este aspecto, una área muy uniforme 

(consÚltese r.iapa de temperaturas medias anuales). En lo que se 

refiere al grado de humedad, es mas bien alto a través de toda la 

16 



zona. 

Los vien~os predominantes de la mayor parte del aHo son los 

d~l cstcsurcste (:SSE). 9 

La temperatura se mantiene constante, mostr:rndo ciertas osci 

lacioncs diarias y a~n en el curso del afio; sólo desciende tempo-

r:ilr.ientc la tc:1apcr"1tura (especialmente en noviembre y dic.ier.1bre) 

por cfc:cto GC la r.1a.s1 de .J.ire frío del frente polar que invade la 

re~ión, provocando llovizn1s; este fenómeno es conocido con el 

nonb::-e de "norte". l\de1;1ás, los huracanes c¡ue atraviesan el Cari

be suelen tocar la península, causando a vcc~s destrozos de con

sid:::r acióri; pero al mis:~o tiempo propician las lluvias y humedad. 

Agosto y scptie1:1br.:: sun los iuc:S<!S eu qu1;: más i>e presentan los 

huracancs. 10 

Ahora bien, lo sobresaliente del clima, es que los factores 

externos (los vientos ESE, "nortcs" y huracanes) son los que pro

pician las lluvias y huraedad necesaria para la vida vegetal y 

animal; porque la península de Yucat~n se ubica en la zona de los 

g:·an3cs dcs1.c1·tos (Sahara y Libia, en :\frica) y a no ser por los 

factores exÓgenos descritos, la península de Yucatán sería un 

gran desierto, que en la antigüedad, habría im~edido el desarro

llo de la civilización maya. 
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C,\P ITULO I I 

LAS FO.fl.!.!/\S 8:\SICAS D2 LA PRODUCCION 

Y OílT!~NC ION D.S i\LI/.:.2NTOS 

En este capítulo, ;,e e;:;i.minan las actividades que desarrollaron 

los antiguos mayas y que contribuyeron a su subsistencia, como la 

agricultura, la recolección, la caza, la dor.1esticación de anima-

les, la pesca y el comercio. 

Los mayas cultiv~ron el el frijol, el chile, 1.a c¡¡lab.s; 

za, la chirimoya, el achiote, la cllaya r.1a:.s;i, el balche', el c.:un.2 

te, el cacao, la yuca dulce, Li. jÍcama y prob,i.blemcnte la ciruela 

alc-abal, la ¡¡nona morad¡¡, el sara:nuyo, el pepino c¡¡t, li"< pa¡nya, 

el chayote, l¡¡ cllaya, el aGuacate, el ramón, la gu<..yaba, 1.:1. vo:d:i,i 

lla, el matasano, el mamey, el jitomate, el tom¡¡tc, l;i malang;i, 

la jÍcam:i. cimarrona, la jÍc~Lma grande y el sagú o chaak. 

Por otro lado, la abundancia o escasez de los vc~c~alcs <les-

tinados a la dieta, depende en buena medida de los sistemo:is agrÍ-

colas, puesto que alr:unos aumentan la productividad del car.1po cul, 

tivado permitiendo mejor.es cosech;i.s, y otros merman la fertilidad 

del suelo, obteniendo reeular~s o malas cosechas. 

La dicta está subordinada casi totalmente a la productividad 

de los sistemas de cultivo, si es alta permite mayor consumo y si 

es baja hay menor consur.10. 

!lay tipos de cultivos n&s eficientes que otros, claro que la 

práctica de un sistema determinado, eztá condicionad:i. por diver-

soz factores, como la calidad y profundidad del suelo, la exten-
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sión del terreno, los inst:-uncntos de trabajo, cte. 

?odcnos establecer gue los sistenas de cultivo incrcncntan o 

disminuyen la producción acricola, as{ c01;;0 el consu1:io. 

Los nntiguos nnya.s dependieron para su subsistencia. b:Í:sica

ccntc del cultivo de diferentes plantas, entre la que destacó el 

~3iz; y utilizaron varios sistcnas agrícolas, uno de ellos fue el 

de roza, el cual fue descrito por el obispo Diego de Landa: 

En labr~r !~ tierra no l1accn si110 co~cr ln 1Jasu
ra y qucn¡¡rlo. p:irJ.. después sc:';lbr~r ~ y U.e.se.le r.:c
di~dos de ct1erc h1sta abril labr~r1 y ento11ccs 
con l:is lluvi:i::; sicr.1bran, lo que h.-iccn t.c;:.yendo 
un talecuillo a cuestas, y con un palo puntiagu
do hacen un a.cujero en la. tierra y ponen en J1 
cinco o seis era.nos que cubren con el misno pa
lo. Y en llovier:do, espanto es cóno nacc.l 

l'ara tener un conoci;;JÍ(!nto más preciso· tlcl sistcna de roza, 

---er.1ple¡¡,cJo por los mayas, podemos to1:1ar de referencia a los ind{ge-

nas actuales de Yuc:it.Ín, quienes continúan pr:icticando el mismo 

sisteca de cultivo debido, principalmente, a la escasa profundi-

da~ del suelo y a l~ falta de corrientes superficiales de acua; 

obvi:mcnte las condiciones económicas, políticas y sociales han 

cambi:ido, pero permanecen las fases esenciales de dicho sistema. 

1) Localización del campo. Pai·o. reali:inr esta labor, se 

tor.ian en cuenta varios factores, cor.io son: ei tar.iaíío de los .Írbo·· 

les y arbustos, la proximidad del agua y el tipo de suelo. 2 

2) Corte del bosque y maleza. Este trabajo se ejecuta de 

agosto a enero y consiste en cortar con hach~s y machetes de 

m~to.1 to¿o tipo de vc::;etacióa que impida el cultivo. En la !J.nti

¡¡Üedad, los :n:iy:is lo hicieron con hachas de piedra. 

3) L;i. quema de las hierbas. Se efectúa en marzo o abril y 
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se elicc un d{a en que haya viento fuerte, a fin de lacrar una 

buena quema; en alcunos casos, antes de la qucraa, se procede a 

cercar el área destinada para que no se produzca un incendio, 

esta medida preventiva, al parecer no la realizaron los anticuas 

mayas. La quema de la vccctaci6n destrnyc el humus del suelo, 

pero también produce la ceni:~;-c, fertiliz::rntc c¡uc nutre a la tic-

rra, al respecto Antonio de Ciudad Real explica: 

.. .. qu~ .si:1 ctr:J. reja, .. 1r.:tdo ni a~:!.dJ., ;.ino co~1 
solo pcg:ir fnc1;0 :i ~'jtt tle1~1r)o J. un nontc, (!llL=<.i:t 
con el .CucL~º í.:an cl¡ltiv~i.U .. i. l~ t.it.::fr.'<l y ~~n,ra·ep.::.l 
rada pa~a que la,siembren, que sem~rada as1 pro
duce ccd1as de r.i:u.z muy :\l Lts y l·cci:i>·· ••• y cuando 
raás y raejor quemada está la ~ilpa, ra~s y mejor . 
ma!z echa, porque el fucco y la ceniza dél sirve 
<le ,cstlércol t.!lll: aL>r a~~~ la::, !.>;.tl:.i.:ull1.ij~~i y 1~.s 
ra1ces <le las yerbas; y as1 scr~rado el raaiz, re 
ciéu qu0rn:uJ:t la r.1il¡)a, cuanJo y:.i. q:tiC"rcn c:itrar
las ar;u~s (coa lo cuJ.1 tienen n~1ch:!. cuc1:t¡L lo::; 
inclios)_ ~1uv nl·csto i1ac~ v crcct~ con 1o~ ~?11~ce
ros, y ~Uaíl~o.vicnc a sallr la yerba halla-el 
maíz crecido, con que c.11::. no puede 1:iedr ;ir, 
antes se vence y ~boca, y el :~1;-LÍZ va jJedra:ido y 
c~~ci~ndo r:iuy aprisa, has~::. llecar a su perfcc
c1on. 

4) Cercado del campo. Lo hacen los indÍ¿;enas con el objeto 

de proteger el ca1apo de los animales, pero cst:\ pr:.Íctica elblina 

el abono natural que pudiera incrementar los nutrientes de la ti~ 

n:a. Sin embarco, dicha tarea se puede o no efectuar; en el paSE:, 

do, los mayas no ejecut:iron esta labor, porque carecieron <le ani-

males domésticos que perjudicaran el c::impo. 

5) Siembra del campo. Se realiza de abril a mayo, al ini-

ciarse la temporada de lluvias, al respecto Landa expt·csa: "Que 

las a¡:;uas comienzan desde abril y duran hasta septier:ibrc, y que 

en este tiempo siembran todas sus cosas ••• " 4 Adem<Ís, junto al 
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r.1~1. contin'.!:o.., entl)nccs .se cscJ.rda 2 Ó 3 vi.:ccs, debido al c1·ccimic:J, 

to e:.rces.ivo (~C l;i vc::'.CtJ.ciSn en los cu.:a;>o:; cultivQ.Uos. Sn l~ 

h~bcr r~.-::cii.:o l.:: c;;ü::'.. del naÍ::, p::-:.::~ que c:::czcJ. li111piJ.n tlos veces 

las yerbas C)UC nacen en l.:i. sc1~cnteLl 11 , 5 
Cont.:rndo Únic::u:icnte con 

sus nanas y l1acllas tle piedra. 

7) Dobl.c:::;a~.1:.ento ele las C<Lfí:!.s. Est<\ labor se cfcctt:';i en 

s~pti.C1:'.i.~rc t! octt:hrc~ ~·' la finc.lidad CJUC !.ie pe1"sigue es ~ue el 

f.!D.Íz ;:.ca.be de n~~durar, impidiendo que la lluvia penetre en las 

mazorcas y se em1ohczc<ln, ~'.l mis1.10 tier.ipo, qucd:rn protc!Jid:i.s de 

B) Cosecha del mafz. Es la rccolecci&n de las mazorcas por 

parte de los a¡;r icul tores, se re<1l.i za de novier.ibre :i. f cbrcro. 

9) Alr.1acennniento del rna!z. Las mazorcas se colocan juntas 

verticalr.:.:::ntc en los graneros. Landa al hablar sobre el maíz, 

apunta: "• .. cor,cn r.mcho y hacen trojes y guardan en silos para 

los años estériles 11
•
6 

10) Desgrane del 1:10.Íz. Lo hacen con las m:rnos o son puestas 

las mazorcas en cestos donde se colpcan. 

11) Tra~sporte del maíz al pueblo. Esta actividad se lleva 

a cabo por medio de caballos, mulas, etc. Los antigu<Js mayas no 

tuvieron animales de tiro, por lo tanto, ellos mismos transporta-. 
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ron el 
7 

"Sus mulas y buc:tes son la ¡;ente". 

Es pertinente señalar, que lo:; m::tyas prehispánicos re[!ularon 

sus labores aGrfcolas (corte, quc~a, siembra, etc.) por medio del 

calendario. 8 

Ahora bien, aunque los i:iayas utilizaron el sistciJa de ro;:.•., 

sin embar[!o, algunos invcsticadorcs dudan que este tipo de culti-

vo haya sido la base de una civiliz:i.ción tan co1Jpleja c.omo la 

maya. Los problemas se derivan de la ¡n·oductividad del ~istcma, 

ya que aaota los nutrien:cs del su<.!lo, haci.:ndosc entonces nccc-

sario buscar nucvJ.s tierras p.:i.ra la sic:;ibra; c.::>tu i14pidc l:i con-

centraciÓn de poblaciones ü1portantcs, siendo un obstáculo a la 

creación de ciudades y de un Estado centralizado y Gicrte. 

1.1orris Stegr;erda estuvo interesL1.do en la baju. productiv.i.Jai.i 

del carapo al realizar continu;is cosech:is, cmple;¡ndo el _sistcm;i de ___ _ 

roza; él est<l.bl~~.lÓ 4 pilrcclas experimentales en Yucat:Ín, y obtu-

vo muestras del suelo anual1~1cntc de 1933 ::t 1933; una parcela fue 

utilizada como control, suponiendo que hab.Í."t ;l~1 ·.·:':;!; '' vc¿;cta

ciÓn virgen, no se limpió ni cosecllÓ en todo e; .'..:.· ú1(!0 del e::pc

rimento. Otro. parcela se conservó libre de hierbas y se cosechó 

dos veces anualmente. Una tercera se cultivó y se per:nitiÓ el 

crecimiento de los arbustos en el campo; y la Última parcela, era 

un campo de maíz, en que se cosechó anualmenh: r.•:tr:,:;t.' 1 º'~ ó aiios 

que duró el experimento. Postcriorracnte 5l: ·.: . .. ~~: 

químicos, y el autor llet:Ó a la conclusión de que el decrcci:ai1m·· 

to en la productividad de los campos de nia.Íz no pueden ser atri

buidos sólo al agotamiento del suelo; el crecimiento excesivo de 
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l:i.s hicrb:is perjudiciales, c:ifcn1cd:iclcs (bactc-ciJ.s, parásitos, 

i'Zlsectos, etc.) y cli:::J. son }.iJ~; rc::ipo:-:s~iblc;¿-, de la b::.j~ produc~i

viJ.ad c:i 1,)3 c..:..;~:)os cultiv~dos continuJ.ncatc. 
9 

l:i. conclu:;i,)n de cpe L1 dis::1inuci.Ón en lo. rroduct:'..vit!ad ar;rÍcol:i. 

d:i.d cl::!l S'1do (ct.::c::-,,c:.~:~-:::no Je to<.los los nutrientes )' prl.) y no 

rest!ltc..J.u:s llt. ... l ~ ~l !10rtc lle Yuc~t~~1, porque la prir1c1·a zona 

g~olÓ~ic.:3.ncntc ~-::{::-, viej:-:. y aUc1:1~s tiene :.in 60-:~ r:1áu e.le lluvia. 10 
es 

al rc~li;:~~r ,:()nti:i:!::..::~ cos2c~1~~~, util.i:::~1ndo el sistcna de roza, se 

U.cbc ~l 2-C~ot~:-.1:!..c~to de los nu4;::: lentes de la tierra. A~~imisr:io, la 

productivit.i.:tc.1 de dicho siste1aa fne Uifc!.~c-ntc en al.:_:-;unas regiones, 

l"'J.s.cos 5 1::-cas de ::cuerdo ,L su rcndi~niento en la :![;ricultura: 1) 

comprende J. los suelos de productividad baja: ~crisol, glc¡rsol, 

litosol, rendzina y solonchak; 2) los de resultados ~odcrados: 1~ 

visol; 3) los de rcndir.:ie11to iwdcrac!o ~. alto: c.l:nbisol; 4) los de 

productividad Je raod-::rnda a baja: rc3osol y 5) los de rendimiento 

alto: vertisol. Lo cual P.os lleva a cst:i.hlcccr, que la mayor 

parte del suelo de nuestra zona (fonn.1do por acrisol, gleysol, li 
to5ol, rend=lna y soloncha~), no ca apropiado para la :i.3rlcultu-

ra, y si los mayo.s la practicaron usando el sistema de roza, 
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entonces, neccsrrri::li~wntc tuvieron que recurrir a ::;randes ei:ten

slones de terreno y de fuerza de trabajo con:;ideraiJlc, ?:J.r;t niv_c

lar la bajJ. ¡1roductividaJ de dicho sistem'1.. ,\de1;iás, la informa

ci~n edafol6gica nos muestra que en las costas (incluyendo las 

rcGiones pantanosas) prcdom inan los suc:los de rendir.1ieato más 

bajo (salvo pequcílas porciones al oeste, norte y noroeste de la 

pen!nsula); lo que debi6 frenar a los mayas para emplearlos con 

fines a::;r!colas. 1\hora bien, aunque los mayas cultivaron en la 

pcn!nsula, utilizando el sistema de roza, sin embargo, <le acuerdo 

a los datos eJafol6cicos, en tierra firme se pudieron obtener me

jores rendL1icntos que ca las costas. Asimismo, la primera zona 

contaba con enormes extensiones de tierra {cosa contraria en las 

costas) y abumL1nte fuerza de tral)ajo, que am:icntaba la producti

vidad del d.ster.ia ele roza. Por tanto, creen1os que la agricultura 

fue aás i1:iportantc para los mayas de tie1·ra firme que para los de 

·las c·ostas. 

Un ¡noblc;;i~. que t::u;ibién reviste capital importancia, es el 

de establecer si el cultivo de roza puede mantener a una densidad 

alta de población. 

Ste~gerda considera que la tierra podr!a.mantener 8 veces la 

poblaci6n actual de la península de Yucatán; por su parte Kempton 

estima que por milla cuadrada se puede alimentar 50 agricultores 

y 10 no dedicados a faenas aarí'colas. Emcrson cree que sea posi

ble sustentar de 15 a 20 veces más que ln poblaci6n de hoy. Hes

ter opina que en Yucatán, es probable que se mantenga a 60 gentes 

por Liill::t cuadrada. Cowgill concluye que se puede mantener a una 
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población de 100 a 200 person.:is por milla cuadrada (40 a 50 ;;en-

2, tes por kr:1 1. Y Sanders establece un:i dcnsid.:id de población en 

2 
el norte del Petén ele 40 a 50 per::;onas por lo:i , :i.unque sugiere 

que en áreas f;i,vorablcs podría haber un:i densitl:id nayor de 100 

2 11 gentes por km • 

Opiniones tan diversas h;i.cca :i.1.Í!! dif Ícil establecer la dcnsl-, 

dad de población que el sistema ele roza pudo mantener en el pasa-

do. 

Dcbeti\05 considcr :i..r al[;unos f ac tor-cs (!UC lnfiuycr1 en los 

cálculos conte1;iporáneos y que presentan tliscrcp:incias de intcrpr.!:_ 

taciÓn: 

1) 51 desarrollo dcnocr.Ífico que !rn. tenido lu¡:;;ir rccicntc

r.icnte; la relación entre la natalid;.i.<l y :nortalid::i.tl, en la actuali 

dad la primera aumentó y 1a-sc:¡:;-.:md.:;. di::;:i:im:yÓ,-~n <.'1 período pre-

hispánico esta relación (nat:i.liuatl-r.wrtalidad) estuvo ra:ls cquili-

brada, es decir, la mortalidad e~a alta. 

2) Ill establecimiento de el núr.:ero prone<.lio de ele;::entos que 

constituye una familia; ¡•a que los invcsticadorcs :::anejan diver-

sas cifras, dando por resul ta<lo que los cálculos sobre la densi

dad de población casi siempre :::on diferentes. 

3) Los estudios que se han elaborado abarc:in una zona ele ter-

minada y las conclusiones a las que llegan, no sieL,pre se pueden 

t;eneralizar a otras áreas ¡;¡;Ís ai:1plias. 

Otro probler.1a relevante, es el cleterniinar el tiempo de trabE; 

jo ncces:i.rio q~c se requiere para que el agricultor produzca el 

ma!z suficiente para él y su far.iilia. 

\ 
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Se,:;Ún Stc::;:;crcb, el c:mpcsino r.iaya pt:cclc :)rodncir el maíz 

necesario para él y su fr:nili<t en sÓJ.o 72 dÍas ele trabajo, sobr.á.!! 

dole 293 días, en que puede realizar la construcción ele casas, 

efectuar cacerías, cuicl<tr el G::tnado o simplemente dedicarse al 

ocio. Para Ker::pton, el Ltbrador sólo requiere de 250 horas de 

trabajo y co::io le ;,ol.Jra bastante tiempo libre, lo puede dedicar a 

diversas actividades. Emerson establece que el a:;ricultor necesi 

ta 30 dÍas de trabajo. ~.!orlcy sciíú<t cpe el car~pesino, prescin

diendo de artículos superfluos (que se adquieren por el cor.iercio) 

puede mantener a su familia y a sus animales (cerdos y callinas) 

con sólo 76 dÍas de tr<tbajo, y si no tiene nin¿;nna clase <le <tnim_f!; 

les, puede cultivar suficiente ;:;aÍz para él y su fam.ilia en 48 

días de tr<tbajo. Cowzill considera que un labrador, posibleoente 

con ayuda de su ía:ü.lia, puede cultivar un r:1áximo de 13 acres 

(aproximadanentc 5.26 hect~reas) anualnentc; de tal manera, ~ue 

se produce nafz suficiente para 12.6 personas al afio, puesto que 

la fa:::ili;i pro:o:e<lio tiene 5. 7:-:; riie::ibros, así' el sobrante mantiene 

a nis de la nit;id <le la poblaci~n, que se pueden dedicar a otras 

actividades no a;::rí'colas. Iluz Lhuillier indica que lo rudimenta

rio de los ~tiles prehisp~nicos (bast~n plantador y hacha de 

piedra), hizo que el agricultor naya dedicara las dos terceras 

partes de su tienpo a la agricultura.12 

Sin erabargo, no hay que olvidar algunos aspectos que fueron 

ii;iportantes para los agricultores mayas del sialo XVI: 

1) Los instrumentos de trabajo eran rudimentarios, se conta

ba con el bastón plantador o vara puntiaguda endurecida al fuego 
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(en r.1aya ~ul), el 11.i.chn de piedra (~en r.1::tya) y la bolsa de 

fibra, para trans;>ortar la scr.iilla (en n.::.ya chir.1). 

2) 1\unquc algunas infon1aciones históricas seííalan que las 

tierras eran COLlunales: 

Asimismo, las tierras son co::1uncs y no ll:J.b.Ía r.10-

jÓn si ~o era 1c una provincia a otra, y por 
esta causa h.::..b1a poc;¡s veces h~1;ibre, por<]tIC sem
braban en 1:1uc!Jas partes, )' si el tic1:1po no .i.cu
dÍa en una parte, no dejaba de acudir en otra. 1 3 

Sin embargo, existieron 6 forraas de propiedad: las tierras 

del Estado o Provincia, las tierras del pueblo, las tierras del 

Calpulli o' Parcia1.idi.td 7 las ticrr.:ts c!cl lir!ajc, las ticrr~ati úe l:?. 

. . 14 .. 
nobleza y las tierras particulares. 

3) El trabajo debió ser de car~ctcr comunal. 

4) No se conoce el tiempo requcriuo, ni la extensión de los 

cultivos complement::trios o ele reserva, que re aliz<,ban los na y as: 

•:siembran en muchas partes, por ·5·1-una üita!:c--supla la otra". 15 

5) La cantidad de to.b;ijo CJUC debían de otor¡;ar al cacique: 

El pueblo menudo l1ac!a n st1 costa las cas~s de 
los seiíores ... Allende ele la cas;i hac.Ía todo el 
pueblo a los sefiores sus sementeras, y se las 
beneficiaban y cogían en cantidad que le::; basta
ba a él y a su casa ••• 16 

6) La proporción del tributo que dab;in al seiíor; ya qt:e de 

las cosechas se entregaba una p:l.rte al c.icique, lo r.iismo hacían 

con la pesca, caza y sal: " ••• cuando había c¿¡_za o pesca, o era 

tiempo de traer sal, siempre daban parte al seiíor porque estas 

cosas síempre las hacían en comunidad".17 

Con los estudios realizados en Yucatán y en el Petén, se 

pueden hacer conjeturas acerca del tiempo requerido por el labra-
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dor parn obtener par te de su st:bd s tc1;cL.i. por :::e dio del cul ti vv 

del maíz; no obstante, es dif Ícil esclarecer la cuestión de 

cuánto ticr.ipo trabajaba el ;igricultor prehispánico en los campos. 

Algunos m.'.l.yistas, señalan que se tuvo que rcct!rrir al ::;iste

ma de regadío y a las obras hidráulicas, que permiticr;:.n r.1ejorar 

las cosechas y, de esta manera, conseguir excedentes agrícolas 

par.'.l. sostener un:i población ajena totalmente de las f:i.en::s del 

campo, que clescmpcñara otras labores cor.:o l:ts de dirección. Por 

tanto, habría una división social y espccializac:ión del trabajo, 

adc~.1s, au.mcnto.ría. 1~ cohc::iión .!:.ociJ.1 y el prcJor.1inio de- un Grupo 

eobernante, lo que, de ~l~u:1a ~ancra propicia ~1 naci~1icnto de 

las ciudades. 18 

Varios jnvestigadores consideran que el siste:-;ia de roza fue 

incapaz de mantener una densidad de población alta, incluso ll.::!gÓ 

a frenar el desarrollo de la socied~d maya; ante este problema, 

se han postulado 5 tipos principales de agricultura intensiva, 

1 . . 19 como a tcrnat1vas productivas. 

1) Cultivo de tcrr~z~s. Consiste b;Ísic;meute en la modific.::l 

ción de laderas, lonas y planicies li¡::erilmcnt,-: .inc!in:::.d::.s a fi:i 

de formar un sistema de grandes escalones por medio de p::iredes de 

p.1.edr.a o simple1:1ente de tierra, para iLipcdir la ero::;lÓn, capt,;.t· y 

conservar el asua de lluvia, recocer la tierra suelta y los r.iine-

rales que vienen cn el a•rastrc; de esta manera, el valor de la 

tierra disponible para la agricultura aumenta, ya que se evita la 

erosión y el desgaste químico. Han encontrado terrazns en las 

montafias. mayas, en la región fronteriza entre Belice y el ~én, 

37 



también pr:Ícticamcnte cada cerro entre ílengue Viejo y Mountain 

Cow está terrace::tdo medi::tnte bloques de piedra c::tliza sin labr;;ir, 

formando p::trcdes vcrtic::tlcs o poco inclinadas; la ::tnchura de las 

terraz::ts varCa scc~n el declive del terreno. Además, en el :Írca 

del rfo ~. en el sur de Campeche y en el sur de Quintana Roo, 

han descubierto evidencias de agricultura intensiva en forma de 

terrazas y c:::npos elevados. :\lrcdecor de lkc:Ín, en Campeche, las 

tcrr azis so:-i nu~1ero sas, pero los an:Íl i sis pal inolÓgicos no rinden 

aún buenos resul tallos µ,)r la dcgrad::tciÓn del polen fósil cxnmi-

nado. Asimismo, se encontraron terrazas tanto en los altos de 

Chiapns y en las partes colindantes de Guatemala co~o en la serr! 4 

nía de Pcuc y en el Pctén ccntrai. 20 

2) Cultivo de campos drenados o c::tmellones. En el valle de 

M~xico se le conoce con el noc~lre de chinampa. Este sistema es 

r.:uy eficaz en re;;ioncs de mucha humedad, como en zonas pantano-

sas, cerca de lagos y vertientes ribereñas. El exceso de agua, 

que impide el cultivo, Ee regula por medio de C08plicados siste-

mas de drenaje: zanjas, canales, colectores, etc. El material 

excavado <le las zanjas sirve al mismo tiempo para aumentar la 

extensión y altura de los camellones que se construyen entre 

estas zanjas y que son las propias áreas cultivadas. Las cose-

chas, por lo general, zon abundantes, por el alto contenido de 

Íertiliza.ntes .naturales de estas tierras, aumentado por el aca

rreo de las corrientes y por el material orgánico en descomposi

ción que se extrae de las zanjas y canales que se amontona en los 

camellones. Sin embargo, algunas veces lo arcilloso de la tierra 
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no permite el suministro de aire a las raíces de las plantas cul-

tivadas, lo cual se resuelve haciendo poroso el suelo con piedras 

o material semejante. Adcmis, en ocasiones, las cosechas se ven 

mermadas por plagas, propias de las condiciones del terreno. En 

el pasado, los mayas no practicaron este sistema de cultivo en el 

norte de Yucat~n, debido a la estructura calcirea que infiltra 

r~pidamcnte el agua; sin embargo, en la porci6n meridional de la 

pcc!nsula s! se utiliz&. Se han encontrado camellones y canales 

en el Pctén; en 13el ice sobre 1 as zo:us de los r Íos llonJo y 1foevo; 

en la pJ2nicic rihcref!~ del río Candelaria., asimismo, en el valle 

de E::izn{ en C;i.mricchc; en lo:; sectores norte y poniente de 9_~

BEd e:1 Quintana n.oo )' en Tabasco. 21 

3) Cultivo de riego. Consiste en llevar agua de los manan-

tiales, arroyos, ríos, pozos, etc., a los campos de =ultivo por 

medio de canales o en su forna m~s sencilla, a man~, utilizando 

recipientes. E!. caso i:1ás estudiado es el de ~ná en Campeche, 

donde en tenporada de lluvias se acunula el acua en estanques 

naturales o acuadas; la ~poca de secas práctican2nte dura 5 meses 

y a la mitad de ella es conun que las aguadas se encuentren sin 

agua. Las evidencias arqueoJ.Ógicas de:aucstran que los mayas aprQ_ 

vecharon las aguadas modificándolas y crt.!aron un sistema hidráuli 

co cuando menos desde el Precl.1sico medio (600 a. C.); para el 

Preclásico tard.Ío ya existían varios canales y depósitos. El eje 

del sistema era un canal de 12 kms. áe largo que se iaic.i.aba en 

una estructura rodeada por un foso¡ la orientación del ca.n;il y de 

los edificios principales del lugar coinciden, revelando una pr7-
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cisa planeación, lo mismo sucede cnn los otros 12 canales, que 

parecen irradiar del centro de la antigua ciudad. La oayor!a de 

los canales :i.cumulaban el acua del suelo y Li. pasa;,an a un estan

que ligeramente m~s profundo; asimismo, permit!an drenar terrenos 

inundados durante el tiempo de lluvias, para después aprovechar 

esa agua sobrante en época de secas. T<.l::1bién funcíonab:rn 31 can.;!; 

les alimentadores, 84 depósitos y un efectivo juego de desniveles 

que facilitaban la distribución del a¡;t:a. El canal ~i;Ís grande 

mide 50 mts. de ancho y tiene: un promcu.io Jc 1.50 mts. '.le profur.-

3 dictad, con una capacidad aproximada de 900,000 m y el fosa con 

el qae se une, puede contener 200,000 m3 y los derais canales per-

6 3 miten calcular un promedio de 1.5 X 10 m de a2ua. Lns dimensio-

nes del canal principal, sugiere tambi6n su utilización como una 

vía de transporte de 13 kms. de largo, sobre la cual navC';¡arÍ:rn 

balsas y canoas. Por otro lado, en Koh..!.!.12.!.icJ:!., al sureste c!c Li 

península de Yucatán, existía un siste¡1a de captación. de ;i.:;ua pl!!:, 

vial; muchas de las plazas de la ciudad i:cn{aa una ligera inclin_::: 

ci6n y se comunicaban de tal forma, que la lluvia era conducida 

hasta un gran estanque en donde lucao era decantada, al subir el 

nivel del agua y rebasar la pared m~rs baja del c!cpÓsito, hab:'.:.:. i.¡n 

sistema que permitía el lento trasiega o fluir del líquido hacia 

otro nivel más bajo, de tal manera, que los sedimentos y basuras 

se quedaban en el primer estanque. Las construcciones se locali-

zaban de tal forma, que el agua sobrante se canalizaba hacia una 

aguada o depósito natural, cercano :i.1 centro de Kohunlich, En la 

serranía del R!!.!:!.S (Oxkintok, Muna, CooperJ.tiva, etc,) o más al 
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sur como en Ux~, Kal.lah, S:i.yil y Labná, se han encontrado chul

~::!• que son estan(jUCS subterr;l'ncos, captadores y alntace11:i.Jorcs 

de agua pluvial. Algunos fueron hechos por cl hor.ibre y .;e les 

dio forma de campana, su interior fue recubierto de estuco imper

meabilizándolos y en ocasiones los dccoraba11 también con estuco. 

La boca del chul !_tÍn se encontraba· a nivel del suelo y ;ilrcclcdor 

de ella fabric'1ban un:i plataforma de captación de a¡;ua, recubier

ta de estuco; además, las superficies estucadas de techos, muros 

e incluso pisos de los conju11tos arc¡uitectónicos, r><:1·1ni.ticron unn. 

mayor recaudación de :i.¡;ua. En la boca del ch11lt~n se colocaba un 

tapón de piedra que filtraba el a:;uJ. e impedía la introducción de 

;inimales y basura al depósito. Los chultuncs de f!cc:Íi]., D::i~il

.!lQ.S!f_, Santa Rosa, Xtamp:i.k, Ed~4 y Dzil?_ilchal_t.t_~ r,011 del Prccl¿:

sico medio; también se construyeron otros en épocas postcriorcs, 

como los de la isla de Cancún, pertenecientes :i.l Posclásico. En 

algunas ocasiones, el .s)rnltÚI.!, se usó de cár.1ara. f:meraria y basur_s 

·ro, adc;;i:Ís, es prob;i.ble que h;iya servido de d-.;!pÓs.i.to p::ir<i. semi

llas comestibles (frijol, maíz, ramón, etc.) y:i. que ofrec{a buena 

protección contra animales. En ~. en Yucatán, se descubrie

ron 6 estanques, canales colectores, alimentadores y una fortale

za rodeada por un foso; también encontraron un vasto sistema de 

chul tunes, cuya capacidad de almacenaje de agu;::. ha llevado a pla.!! 

tear la posibilidad de ruan tener a varios miles de personas. Los 

mayas además, construyeron pozos en Dzibilnocac, a 50 kms. al sur 

de Edzná se localizó uno de 19 mts. de profundidad; se han regis

trado pozos en ~; 2 en la plaza principal de Margarita Maza 
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de Ju;Írcz, al ~;ur de Quint;:i.na Roo, que se encuentra ;:i.s:::nt'1do 

pr:lcticJ.:'.:cnte sobre el sitio prchisp.Ínico, a un l:ldo 'le los cdifi 

cios :no:-iu:ncato..l~s. LJ.5 técnicas lle riego r de drCí1íl.jC están !nti 

m:lr.icnte ligadas, la mayoría de los caniles prchisp:Ínicos ya ¡¡¡cn

cionados (ucl río C1ndcl<i.ri<i., del valle de ~1:l, del río !!ondo y 

de los bajos de Qui.1bn:c Roo), sirvieron en un:c ép,1ca del año 

para drenar y er. otra para suministr:ir agua e!1 tiempo de secas. 

Sobre los ríos Candcl;:i.ria y S3n Pedro se encuentran varios cana-

les que :icort:'..n el tr~yccto, c:vit.J.ndo cr~n nÚ1~1cro <le vacltas y 

meandros, adcm:ls, se han hallado otros can;:i.les que forman líneas 

p::i.ralclas, ¡:irccis;:i.::iente en los lugares que ¡¡¡;Ís se inundan en ter.i-

porada de lluvias; estos can:cles tienen en p~omcdio de 3 a 10 

mts. de ancho y de l a 3 lcms. de l;i.r¡::o. !\parte de su er~pleo en 

el drenaje, quiz~ sirvi6 de transporte e incluso pudo permitir 

algún tipo de piscicultura. 'fa¡;¡bién se han dcscubier to canales 

costeros entre la ciuda.u lle Canpcchc }' Ce-1:_!:..~ttfu y, :tparcntemente, 
')..,, 

conunican si tíos arqucolÓ3icos con el n;.i.r. w"-

4) Cultivo de hur:iedad. Se utiliza en las partes profundas 

de valles, barrancas y vc.::as de ríos, la finalidad es aprovechar 

la hur:iedad natural; se em'.1lea ac tu'1lmcnte en los alrededores de 

Chichén Itza y ~·ía}'.an:Ín. Es probable que un pueblo con lar¡¡a tra

dición .::grÍcola co1:m el m1ya, haya aprovechado las tierras férti

les de las vc¡;as de los ríos; en el caso de Yucatán est.trÍ¡in ubi

cad¡:¡s en el sureste y suroeste de la pcn!nsul¡i. Con base en las 

fuentes consult:i.das, podemos establecer que el Único árbol que 

cultivaron los :i.ntiguos mayas, us:1 .. 11do este sistema de cultivo, 
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fue el cacao: "Es el árbol del cacao muy delicado .• ,aunque en Yu-

c~t~n se 
, , ~3 

da sin .:'..¡'!Ua, en hoyas y lu~ares humedos y ur.1br1os ..• " ~ 

Incluso, llecaron a tener huertas: "Y los Cupules tienen huertas, 

que 11'1.man Zenotes, o Hoias, cloncle cultiuan el Cacao •.• " 24 

cultivaron los antiguos mayas el cacao, que requiere de cuidados 

especiales, utilizando este sistc~a, entonces es cruy probable que 

hayan cultivado otras plantas co~o el nafz, el frijol, la calaba-

za, la ch aya mansa, etc., ya que no necesitan <le condicionec; esp_g_ 

ciales y aden~s se producen en casi todos los tipos de suelo. 

5) La horticult•ir:i.. Consiste en el buen cuidar.lo y el traNt-

jo nanual intensivo de ciertos pedazos de terreno, nornalmcnte 

alrededor de la casa-habitaci6n. Actualmente, la vivienda tradi-

cion.:il de la fanili:t campesina maya, cor,1prencle un solar en el que 

además de la casa, existen espacios destinados a la cl"Ía de anirn,!! 

les domésticos, a la apicultura y al cultivo de autoconsuco; re

presentado por la arboricultura, almáci¡::os y siembra. En la anti 

¡;Üeclad, los 1:i:i.yas utilizaron ciertos lu¡;ares c.!c su un.iclacl ctor.iésti 

ca, para destinarlos a la arboricultura: "· •• 1;rn.ndÓ poner fuet,o a 

todos los árboles de fruta que tenían dcl:i.nte de sus casas en el 

dicho pueblo •.. " 25 Obviamente cultivriron los árboles predilec-

tos, cor.10 el mamey, el aguacate, el b;:>.lche', etc. Además, es 

casi seguro que los anti:;uos mayas al realizar el corte y 1;:.:c·:. 

de la veget~ción (fases del sistema de roza), para cultivar el 

maíz, protegieran a los árboles frutales, favoreciendo su repro

ducciÓ11. Por otro lado, si consideramos que cualquier árbol re

quiere de condiciones especiales (profundidad del suelo, tempera-
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tura, hur.1c<lad, etc.) c;ue propicie su <le:;nrrolL,, en nucstt·o caso, 

t6n, que se cncuc:1tran en nhundancin ~n 5 tipos de ve~ctaci6n; 

las condiciones ~encr~ficas de ln península hayan cambiado consi-

en for11L1 intensiv::t. Con respecto 

a los alra~ci~os, los in(i{cen~s actt1~J.es t!S~n 2 cl~ses, uno es un 

si;;:¡le tronco :1~H!CC~tdo y el ot1·0 es un c~jÓn iH~cho de r.t~clera., 

an~'os :-:.e rel lcna:i tl~ tierra y !:iC colocan ;_t c.icrt~i. ;iltura del 

suelo, p¿¡;:¿i_ L.1pcdir ql!<: los ;J.ni:nalcs do:15sticos cJ;J.fícn el cultivo; 

~eneralrnentc se siemhran plantas medicinales, de condimento y 

f~en:es co~1st!lt¡~d.:i.s, qul! =-~:rlalc: qu~ lo.s 11.J.ya.s h.:y:in cultivado 

Sn cuanto a la siem~:¡¡;a, hoy dia, el cam-

pe sino 11<'-ya cultiva maÍ z, frijol, cal:i.baza, ji tor.1atc, to1:iate, 

chay~ m~nsa, etc. c~rca de su vivie:1Jn. Los ~ayas prchisp~nicos 

ser~:)raban en sus casas 2.l::unas pl2.ntas ql!e consiclerab:m impresci,!! 

diblcs en su alinentación: 

•.• y los que no se r¡uci·fan int1dar de buen ¡;r:i.do 1 
los 1a•idallan por fuerz:i. y contra su voluntad, que 
r;;~ndolcs sus c:?.sar; y cort;l;icloles sus ~r;1oles y -
;>lantr.s que tenían en sus casas.., que habían pla,!! 
tado y sc:1hrac\o ellos mismos ••. "-6 

Inclusive, sabernos co11 ser:uridad que los mayas plantaban di-
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versos vegetales jtinto al n~Íz; rn~s no si reali~:a!Jan rot~cio11cs 

de cultivos, es decir, si una tcrnrorada cultivaban cierto v~~ctal 

y en la sicuientc otr0 distinto y así sucesiv:i.mcnte. Se clc:;cono

ce qué tan im;Jortnnte fue este s.istcr.1a de :>.utoconsuno, P·~·ro es pr.2. 

bable que haya tenido un pnpel relevante en su patrón all1:ienticio. 

Es conveniente sulJrayar al~u~os as~cctos de los sistcm~s in-

tensivos del ~rea caya: 

1) Rn nuestrtt zona de estudio, se han encontrado evidencias 

de terrazas en la scrr<tnÍa del l2!.l!.s (Oxldnto1:, 11ttn~, COL);Jcr<"1".:iv;i., 

etc.); can.ales, cn.npos dt-cn~clo.s o camellones en E-::7-_2¿:; C1!.ltivo de 

rie¡;o u obras hidr~ulicas en ~. ~. ?~wi..!,, L.'}'n~, ~~. 

Dzibilnocnc, S<tnta Rosa, lU=~. CnnctÍn, Dzibilchüt:Ín, en lu. 

serranía del ~ y entre la ciudnd de C~t:npcchc y c,~1,:~tt'lll. 

2) E11 al~ttnas rcaiones 110 se pttdo ~~~ovcchnr la alt~ prcci-

pitación pluvial, par:t cfcctu<lr un:i. a::;ricultura intensiv~~, d~b:ido 

a la estructura calc~rca del suelo de la pcnínsul.i.¡ en esos lur,a

res probablemente dependieron del siste;:ia de roza. .\dcm.:\s, en el 

norte de la península de Yucnt:Í:n, la princip::ü fuente de a:::ua po·· 

table que tuvieron los mayas fueroi:i los cenotes, que influrcron 

en los asentamientos inctícenas. Esto qui:.:Ú no fue obstáculo para 

practicar la horticulturu., porque el esfuerzo físico ncccs~.rio 

para transportar el aaua del cenote a la vivienda fue r.1ínir10, por 

la cercanía y la pequefia extensión de los cultivos do~Ssticos. 

Asimismo, este sister.1a fomentaba el autoconsmio familiar de una 

gran varicdacl de veeetalcs y frutas. Es casi securo, que la hor

ticultura haya tenido un papel relcv;inte en la alb1entación mu.ya. 
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3) Los r.iayas uti liz;u-on co::-.o fertiliz::intes: las heces hur.1::i-

nas y Ce ::.nimalcs, las r.iJ.tcri~.s or¿;~nico.s en dcsco:.~r;oslc.:Ó:! .:i.rr:~E_ 

trad~s por l3s corrientes su1>crficiales ~~ a;t1~ y lluv¡1, y la 

ceniza resultante de la quec::i de la vcgct::ici6n en ~cncr::il. Sin 

embarao, no se ha considerado el Guano (que es el estiércol del 

raurciél.:!.go), siendo t.:.n a.bono ¡:~tty csti1i10.do j' cr.ip1.cado en lJ. at;ri

cultura en otras zon:ls del p:1{s. ~n Yucat~n se identificaron 6 

especies ce r.iurciél::igos con sus respectivas variedades¡ en la 

antir,Üed:id, se;;ura:ncnte ::i~1undab~1:1 1.os q;_ii:·Óptcro~;, lo cual posibJ.. 

litab~ el uso del gu~no en la J.gr1cullu~~ ~311. 

4) Los restos arqucol63icos demuestran que los ::intiguos 

r.;ay;i.s conocieron y ;i.plicaron la agricultura intensiv::i, utiliz;i.ndo 

una g:i.":l:t de técnic~s diferentes, co1:ibin~d;i::.; y quizá con v:iriacio-

ncs locales. ':o obst:rntc, de que .se han realiz:.tdo estudios de 

estos tipos de cultivos (cor.10 en íodzn:\), sin er:ib:irgo, considero 

que faltan más investig:iciones, que penütan conocer su extensión 

y <lctcrr1in~r su i~port~ncia en las f~2n~s i~r{colns, para poder 

precis:ir si la :>.::;ricultt.:::a intr.:nsiva del área maya fue precto1;ün:i.n 

te e si::;plc~1cntc! co~1pler.iento del sistena de roza. 

5) Aunque los niayas prehispánicos practicaron los 5 tipos de 

agricultura intensiva, sin er:ibarco, s610 hay referencias del cul

tivo dc- !nu:icdad y de la hol·ticultura en l:i.s fuentes escrit;i.s, lo 

que nos h~ce pensar, que los otros cultivos (de terrazas, de cam

pos drenados o ca.mellones y de riego) no fueron er.1pl_cados en el 

siglo XVI. 

Otra :ictividad que contribuyó a la .:üinicntación de los anti-
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guos mayas, fue la recolección de plantas y frutos. La abundante 

ve:;ctaciÓn que h<'.b{a en la I:Jayor pJ.rte cfo la pen{nsula de Yuca

t5n, permitió a los ind{gcnas consumir nunerosos vegetales sil

vestres, como la ciruela amarilla, la fundura, la ciruela campe

chana, el Q_o¿:e 'l_ern_u:, el -'5.!'ll'-c~_!:'.ill:, el :~apote reventón, la 

majá, el siricotc, el anac:ihuite, ·1a pihuela, el i!!lebob, la pita

yita, la pitaya, el ch<'.1(-Jmlul, las tunas del nopal, el bonete, 

el tabentun, el guanacaste, el tul~, el naneen a~rio, el nance, el 

naneen, el coyol, el hL1~110, l~ uv~ de nar, la vcrdol~ga, el 

uspib, el ~. la huaya, el chicozapote, el z:ipote borracho, 

l:i gu:Ízima, el balamte', el lrnl:u~ y quiz:Í el pochote, la 

avellana pur¡::ante, el p:ilo de C:mpeche, el hule, el chiat, el 

mor.io y la yerbamora. 

La recolección de plant::.>.s estuvo subordinada a .l:i abund:mcia 

o escasez de recursos ve¡:etales que e:dstieron en la península, 

en algunos lugares hubo un núr.:ero mayor de especies silvestres 

cor.icstibles que en otr~s regiones; de esta manera, el consu~o de 

vegetales recolectados fue variable en Yucatán. 

Por otro lado, la injerencia de la recolección en el patrón 

aliMenticio maya, dependió de la cantidad y propiedades nurriti

vas de las plantas que aportaba a la dicta; sin embargo, como 

esta actividad no tuvo la r.:isma importancia en toda la península, 

también su papel en la alimentación m.:tya fue variable. 

En términos generales, pode1:ios establecer que los antiguos 

mayas que vivieron en tierra firme (excepto los del norte, en la 

zona de clima más seco) se beneficiaron más con la recolección de 
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t:i.bles. ~n c~~1~io, los ~~y~s coztcros se bc¡1cficiaron 
, 

mas con 

recolección ele 

, 
~:ice:-:.~. 

, 
noluscos )' crc!:t~ccos 

fue· 

que los ·.le t icrr a 

el arco y la flecha, dichos 

la 

instrc~cn~o~, pcr:~itfa!l ~1:i.t~r ~ los 3nin1~lcs a cierta ctistanci~, 
.,., 

1.o C¡l:c f:rvP1"ccf::. ~1 c~~:'.~d()r .. ~' Los r.:~·:y¿:~; t:1:~1~)it511 utiliz~ron 

cucrrJ.¡s (cou l:i.s ~t:c ~~:::~!.·tr:.:i.ba!~ :-. lo.s ;?.:13.:-.J.::.les o fabrico.ba.n trn.ni-

pis) y cuchillos. 28 Aclcnis, e~plcaron perros para acosar y 

Tanl)ién ur.:i.ron (!ist.intas clases de tranp~s, las cun.lcs dcpeg 

dieron del ani~:l que ~e pretcnJ{a capturar y matar, as{ por 

cjec~Lo, co!ocaban 1:-..zos c2 los hoyos de las tuzas, ele tal mane-

ra, que al salir el roedor quedaba sujeto por a!guna cuerda; 

adcn5s, ::-.~arr1ban un lazo en la rafüa de un :Írbol·, 1:-.. cual inclin,3: 

ban pira un lado, el otro extrcno de la cuerda se fijaba en la 

ticrr~, de til for~1a, que ~l introJucirzc cu~lqtticr extremidad de 

la prcs:i, l:i. r a::ia vol vía :i. su podciÓn original, j:i.lando fuerte-

mente al ~nimal, quedando atrap:i.do. Asinismo, con redes captura-

bi!n 
''9 

aves.~ .. 

Ta:.1bién utilizaron distintos ardidez, uno de ellos, fue el 

siguiente: el caz:i.dor se ponía encin~ una piel de animal, lo que 
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le permit!a acercarse 
, 

1~12.5 

Gcncralncnte formaban ¿;rurios cuando ilnn de cacería '! pesca¡ 

esto aseguraba la eficacia de ambas actividades, puesto que e:1 

grupo hr..bÍa m!.:s probabilic!ad c!e éxito, que en form:i individual. 

alimentación. 

Los anti¡::uos mayas caz::iron el ¡xwo oceli\do, el ~_s, la ccdor, 

niz, la chacha1ac'1, el n]1-!~~l2!1..!.i.:1~, el zopilote, el venado, 

el corzo a::iericano, el .'.JScar i, el ta:_¡ ir, el te;¡)eizcuintc 1 el 

agutí, el 'armadillo, la tuza, el conejo, la liebre, la z~rigÜeya, 

la ardill:t, la i¡:;uan:t, el cocodrilo y Lt tortu[!~. 

Aunque Li. 
, 

ch esto;:. .J.!1J.:i1J.lc::. 2::::ontrabc.n la mayo1~ 1a se en 

península de Yucat;Ín, ~in 2c1ba:i."",ZO, donde h~lbÍ::t 
, 

en m:..yo¡"' nl~:;!c:ro, 

fue en tierra fin1c, por tanto, los indÍ¡::cnas que vivieron en 

esta áre:i. se aprovecharon m~s de la c;:i.::::a que los i:1ayas costeros. 

La <lonesticación de animales reforzaba a l.:i. dicta raa7a, y~ 

que aportaba o. ésta una cunt.i!..l2.d rcauln.r de cJ.rnc 7 hu2vos 'J e::cc" 

lente miel. Los 1:ia.yas habían domesticatlo al pavo (1.k'l<::a¡'"!r i§. 

rral1opavo), el ]2.i¡.~, el tin'1.mÚ, el p::..to cerceta aliaz'.tl, el 

pato almizclero, la p::i.lo1:ia, 12. tói·tol.:i., el perro, el cuati y la 

abeja¡ lo cual perrnitiÓ e incrementó su consumo (s.llvo la abeja), 

incluso pudieron servir de alimentos de reserva en époc~s de 

hambrc. 31 

Todos estos animales, a excepción de lo~• patos (ccr.::eta 

aliazl!l y a.l111izclcro), existían en toda la península de Yucatán, 

sin embargo, hab!a. más en tierra firme que en las costas¡ por eso 
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crcc::os c1~c ~unqcc los : 11~yas de las dos regiones los do~1cstica-

ron, .::n tierra fin1e tuvo r.iás i·:iportancia esta :J.ct.ividil.<l que en 

las costas. 

Los m~yas prcl1isp~!1icos obtenían por medio de la pesca, dis-

tint~.S V~tr.Íec~J.(:es de [~u:1~·t .. tcu.._ÍtÍC.l., que COiltcnfan nut:ticntcs 

ind.ispens.1bles p::ril. su :J.limentación. Los .indÍ¡;cn:is empleaban 

para pescar, anzu~Jos, l~n~~s, arcos y flcch;1s, barcas, re~os, 

boy:-.s, rede:; y 32 
dr.-poncs. 

Los nayas ¡:i~sca1·on el tit>urón, el ::ianatí, el bagre, la s.:ir-

dina, la "nojarr::t", la raya, la manta, el pez a;;uja, el "albur", 

la "lisa", el "rob~1.lo", el pez espada, ~l up.:i.rcoit, el sargo, la 1 

Unlca,nente el m::rnat:Í, el ba¡::re, eí "albur", la "mojan·a" y 

la tr.tisan, cxist.Ía:i \!n ~'!.~u:ts dulces y r.1~1ri:-ias. Sin luga.r a 

dudas, la 1Jesc1 bc11cfici6 m~s a los n1~yas costeros que a los de 

tlcn.·a firr.1c, porque toda la faun~, acuática S<~ encontraba en el 

mar. 

Los n~yas tambiJn conseguían diversos prod11ctos y materias 

primas por rnedio del co~crcio, el cual se lleyn~a a cabo por vía 

terrestre, fluvial y marítima. ~n ciertos lu3ares de la penínsu

la de Yuc<ttán habÍ:i carlinas cnpcdrados, r¡ue permitían el tránsito 

de corncrGiantcs (sicinpre acornpaílados de esclavos o caraadores y 

de escoltas para repeler cualquier ataque) a otros mercados loca-

les, y en general, facilitaba el corncrcio rccional. Asimismo, 

algunos cursos y afluentes del Usumacinta, Grijalva, Candelaria, 
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Motagua, l.\opán y !3clicc, sirvieron par a los intcrca;·,1bios cor.icr-

cialcs entre los oayas de las tierras altas y los de las tierras 

bajas. Aparte del comercio local, los mayas intercr .. mbiaron pro-

duetos y materias pri¡;¡as con otros pueblos mesoamericanos. 

Aunque el trt:cque era usual en el c01:1crcio, nin emharao, 

había productos y uate1·ias pr ir.10.s que ju:jaban el papel de in ter-

r.tediai:io::: y eran nccptados en pa¿:o; co1:10 las car.1panillas y casc:i.-

beles de cobre, las conchas coloradas, las piedras coloradas, las 

piedras prccios1s, 1~~ hachuelas de cobre, los disco5 o cucnt~s 

de piedra, las plu~as de quetz:i.1 y principalmente las ~lrncndrns 

33 del cacao. 

Yucatán cxpor taba GL"an:i, c.::r ;::., r.tiel, algodón, hcncqu6n, sal 1 

copal, pedernal, mafz, frijol, pescado asado o salado, mar.tas te-

jidas y plumas de patos; i;'lportab:i. objetos de j:tdc, cristal de 

'f , ~ .... ' 34 roca, obsidiana, :i.zo. ·ar, cobre, oro, ambar, conch:t y -. .. cao. 

Ahora bien, si los artículos J.limcnticios que e::portaba Yuc..r: 

tán a ct:.-c~ lnr:;-rrcs 11 erau los cxcc<lc:ntcr., e:.:; decir, los sob¡:ante:.s 

del consumo local, entonces podemos declr, que los productos 

anotados no sólo satisfacÍ:i.n la demanda interna, sino que incluso 

la superaban, permitiendo el intercambio. 

Nosotros sugerimos que el mafz, el frijol y la 1:1iel que se 

enviaba al exterior, provenían de tierra firme, porque ahf se 

pudo producir más que en las costas; pese al problem:i. d.::l trans

porte, ya que el comercio de gr~n escala se realizaba por vía 

mar!tima. En cambio, la sal y el pescado asado o salado que se 

exportaba, procedían de las costas de Yucatán. 
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El ·t~:1.ico ::.::tículo co:~:cstiblc que: i:·.1po:-ta.b~ Yuco..tán, er~ el 

c~cao. Y :tunc¡u(! sr.! cultivJ.b:t (con el si5tcn~ de !1u~1cd~.cl) sólo en 

t icrr a f i::;;i!.!, sin c"1iJar co, :10 se proJucÍ a en :ti.Juiv.lancia; por lo 

loc~l. Lo~; ~¡~y~s d~ tierra fir~c p~·ob~blcncntc i;1portnban cacao 

en menor proporci6~ que los de las costas; porque en la pri~cra 

zoni, al :::c:-¡cs, s.:: proJL!cÍ~1 cierta c~inti(lv.d dt:! c.:icao. 

mÍnin:-t:1::n~:2 a l~ :li·~t~ :.!:Ly:i.. :·:osotros consid.2r~11os que el co~1cr-

l:is cost..1.s, Lli.ve1·sos productos a::rí'colas (cultivados y recolecta-

dos), ~if~rcntcs clases ~e c~~~c~ (producto <le la cacer{n) y ani-

faun:i. acuái.:ica y sal. 
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t:OT1\S 

LJ.ndc., RcJ:ici(~:i ... , p.,fO. Vid !!orley, La civiliz~ción ••. , pp. 

142-152; Palerm, i\:TricL1~.!..!.!2.:a y civiliz:iciÓ:i. .. , p.66; nenavi

des, ''Usos tccnolÓcicos ... . 1
', p.28; Ruz Lhu:illie~·, los anti'Iuos 

... , pp.15-16; V!J_lJ. I~oj~l.s, -~..Q_~--~0 .. ~Y..;~···, p.61; .Sc1Hi1idt, "La 

pro-::h:cci<~n .. . ",. pp.3~~-3t?; :-:cClu:1¿_: de Tapia, Jco.!oGÍa .... , pp. 

62-03;, :~!.!:.! J .. ht1illic::, "Lo::; r::iy:-~s ... . ", p.lS. 

Ster,~jerd~, l.:J:: :_.}j·:~.i .. ;~ ... , p. :23d; dice~ que los t.ipor. de suelo 

<"JUC lLl.J' en Yuc.::.·~.~.z s¡.)n: 

E!:-l,_--1, •.....• st;clo nc.:;rc., d r.1ejo1· pao. el cultivo del maíz. 

Chi.::~-c::-lt:::1~.suclo ncero r:1ezcla1Jo con piedras, ~s considerado 

bueno para el cultivo <l21 mnfz. 

Kan-lur;1 ....... ;;ucl1.) bueno p:~ra .::1 cult.ivo 'Clel rna~.z. 

Y:l.'-\-1:~ ....... su..:10 cntr-2 roj~; y ilL'~ru; el bosque. ~l. to crece 

en 1~l. 

C!i'.lc .l!:E.!· ..... suelo rojo, no r.n:y buc:no para milp:.:ts. 

Tzekel. ..•..... suelo poco profundo; lo:ó bosques nunc::. crecen 

al to y en estaciones secas L1s hoja· c:-.cn y los 

~· ....... la Lt:óc de la hict'b'-l que r<::sulta de constantes 

cosc:ci:;;is ele "iilp:is en un l u¡;ar. 

Kan cab .•..... buena tierra, prescincticnclo de color, sin 

¡,íedras. 

~· ...••.. un r·.ontfculo n;.i.tui·:il, tc:nienc!o suelo y piedr.-is. 

'.Zo~•olrunich ... ta!:':iño ::wdio de piedra c:iliza, 15-:W cm. de 

di:Ínerro, es buen2. para el crec.iniien to del mai'z 

en estaciones de lluvia. 
Chich 1um •.•.. pequeiíos montículos, no tienen ~randc~s piedras¡ 

buena tierra. 

Ana 111;;1 ••••••• bolsón de buena tierra, entrcr.iezclad~. con 

zranc!cs roc:t..s. 
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3 

4 

5 

6 

7 

8 

Kan cal>~.un valle rc:lleni\clO con buena tierra. 

Ch2ltun ..•..•. rccn sólida. 

Sah cab ....••. en espaiíol sas cab, término aplicado a los 

polvos de piedra caliza encontr aclos abajo ele 

la superficie del suelo. 

Ciudad Real, Trrtt:ido .•• , v.2, p.318. Vid LÓpez Co¡;oll.uclo, !..!i;:;.
~- .• , v.1, p.176; llester, "i\~riculturc ... ", p.291; Co1·1c.i.ll 

Soil fs.rtili_!Y. .•. , pp.,15-46; Flores DÍaz, "Uso del suelo .•. ", 

p.25; y para la isla la ~spafiola (hoy Santo Dooin~o) Fcrn~1dcz 

de Ovieclo, '.':·urud_9. •.• , !:Jp.92-93. Por otro l~do, el ht:1.1u~; es la 

capn superior del s1tclo, es ~~\t~ria orc~nica intc~rad~ por 

t11rba, restos vegetales y de insectos y excren1cntos de anima

les pcqucílos; junto con la arcilla, sirve de aclutinante de 

las partículas térreas, co:1triil1.1ye a hace1· 1:1~Í:.; li;_;cro y blando 

el terreno y proporciona, Ddenás, ácido carbónico y nitró:::cno 

para el alimento de las plantas. 

Landa, .92· cit., p.4. 

Relaciones .•. , v.1, p.273. 

Landa, S!.2• ill·, p.128. 

El calendario también fijab.a actividades religiosas, rela

ciones dor.1ésticas e incluso el destino del hor.1bre. Los mayas 

manejaron varios sistemas de calendarios: el ritual de 260 

d{as y el civil, anual o :;olar de 365 d:í'.as; la combinc.ciÓn de 

ambos se llamaba Rueda Calend:Írica y se repetía después de 

18980 d{as, es decir, 52 años. Vid Relaciones, 21?.· fi!., v.2, 
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C.\P 1 l'lJL(l I I I 

LA p .. ··.::.TICir'.\Cil.)1'! :J:..:.L ~.t\IZ, EL r-:~:I.JOL, SL C!!lL.E 

El cultivo del ~aíz, el frijol, el chile y 11 cal1b.:i.z.:i. fue de lo 

constituye~on !~ b~se de la dicta alimenticia maya: 

Y el mantenimie11to qut! cr1to11c~s tcnÍ~n es el que 
ah(1r.:... t i~n·2n, 0~1c: e;; de su coscch.1 r.n~ci.-io 1:1~:íz y 
frijtlle5 y cl1iic y cal~b~~~s y oicl, lo cual co
;c~ con ,~.!~' po:o tr~~1ajo.1 

ya que de 6ste se prcpdrdb1n diversos alimentos y bcbidds: 

Q'-!c el 1~12.ntenl.r:iicnto pri:1cipul cf; í:!l . .:·11.:tÍz, del 
c\.:;:.,l l~:-.c\~:1 d.i\•..:.·~-~·:...')~. n.1nj:1r(:S y hi:bi.d.i.;-:. 1 \f 3. 11n be 
bic!o co1~:0 lo bcb~n, le.s sirve de cv.aida Y bcJl--
d· . .:. •.. 2 

E:l l;i rt?¡::iÓn rnay~ h:ibÍ.:i. distint1s cL1se.:;; de las cuales 

variab=tn L!~ t~~ua::o, color y forrn1: ttLas si:nlcntcs que p.1ra la 

hu~ina suste11t~ci~n t1cnc~, son: r1uy bue11 r1a{z y de muchas dife-

• cc4:.'..!..~--· -_·:. • .n 3 r~nc1.::..:s y ____ ..,..~ ··::.. (:\1 respcctot cons~lt~se ti::.bla 1). 

Los m~yas ~o~icron las ~azorcas de ~a[z (elotes) cocidas; en 

-!!ijo, ve J. co;;er una mujer do:? Jalisco, que tl!n 
ga .:i:-rc:';lol].1!:1:!0:.; los cJ.bcl.lo!.;, L;uy bonit.1 y don= 
cel~a. Yo le quir~r6 st1 fald1 y su vestido. Es 
tar~ muy contento de verla. Su olor ser~ de ti; 
rra y un re1;iolino será su cabeza. -Est::. e.5 la
rnazorci tierna del maíz (el elote) hecha pibil 
{cocida bajo ticrra).4 

T::.r.!bié:1 con:rnnían el m¡i{z tostado, en grano o en mazorca: 

"chttc:.:l taa.n. t2.h 1 t: tostar entre ccniz:l o roscoldo, maíz en 
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O C -•c,0 0 etc." 5 
grano, o en mazorcas, ~ " 

el maíz tostado fui::ra el <:!.limento predilecto en los :i.yunos reli

giosos, como sucedió en Guater.i:tla: "El S1.!1;io s;iccrdotc •.• solÍ:.i. 

estar cuatro y ocho 1~1cs.::s y un :iiío apartJ.do y recogido y :i.11{ ;10 

com!a más que grano de m.iÍz seco por tost1r ... u 
6 

La tortilla fue un aliracnto 0l:i.borado con el 
,. 

ma1z 1 el cu:i.l 

tuvo amplia difusión en 1-\csoar.iérica: "· .. el p:i.n co1:i~n de tod"- la 

tierra son tortill.:is cte 1;:.1Íz, que es el trir;o d.c 1.:is !ndi.l!; .. . 11 7 

Las tortill:i.s (er: "'~-YJ. l::'.0Jl) se prcp;irab:rn de la sl¡;t:ientc 

manera: el maíz 
, 

r~~;:ojir CJ.l (~~-!..:lh se pon1~1 " en agu.:i. COI~ o 

lc'u'._!!~ en maya), al otro dÍa se le quitab~'- el hollcj0 y pczc)n a 

los granos, después se r.:ülÍ:m en un metate de picdr:. (en r.1ay;i. 

!L!i.'._abt1!,!l~l.~~ 1 , }S_'._3.!2,..]~' o u k' ab ](a 1 ) y de 1 a r.;as:. qt.:c: se fo:·;~:>. 

ba se h;icÍan pclotit;is, que se to.rtcab:m con Li~; ;;i;,nc~> C~::,~.'._.:':i!,, 

pak' ~~ o pak' ~ah...::.:,~ en 1ny.:), el.Índoles la forne. rcdond:i. 

y delgada. Postcrion~·::ntc ::;e C·)locab~ sobre un co1:i::l de ban·o 

(en m;:i.ya f.~), donde se les exponía :i.l fuc;;o para que aJqui·· 

rieran el cocimiento adecuado, quedando listas par~ coraersc. 8 

Los m:i.yas comían las, tortillas solas o acomp:i.fíadas con .fr i

joles, c;:i.l;:i.baza, chile, etc., inclusive, en ocasiones s610 l:i.s 

humedecían: 

•.• y una hora antes que se ponaa el Sol era su 
costur.1br1~ h:icer uni:.s tortillas de la dicha masa, 
con que cen;iban, mojadas en unos pocos de pimicn 
tos molidos y desle1dos con un;:i. poc:i. de agua y -
sal. .. 9 

Adem~s, preparab:i.n diferentes tipos de tortillas, así por 
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Ta~b.iéí1 ~.~ utili~J.ron en l.J.~:; ct.:renoni;!.f, reli~!lo.s~t:;; en los ritos 

ci 1;1o y ~:u c.scalcr~, de n1..:.t:vc c.=c:t.loncs~ todos de miel~ -1.:1 pan 

, 
~demz.!s, los 

decir, en =anjas que servían de hornos.
13 

Asimismo, en una cere-

mon.ia que realiz2.ba .:.:1 sacerdote maya (~~ls.'in) con el ptteblo, 

p~ra s~~~r si 11a~f~n d~ tener ha~brc o ~bttrtcianci~ de alimentos, 

t!acian u:w. especie d.:! torta de m:iÍz, la .:u.ü cocían, y ofrecían 

a Itzann~~- 14 

Del m:iÍz ta1;thién hacÍ:>..n tar.iales, sir.iplcs o rellenos de fri-

jol, carne, pcpit;i.s de caLtb:>..za, cte. Para elaborarlos, se pre-

?~r~~~ el ~a{z de igu~l oancr1 coreo se hac!~ p~~a confeccionar 

las tortillas; salvo que de lJ. r.w.sa medio cocida, se tooaban 
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pequeüas partes y se envolvían en hoj~s de m~{z. rostcriorc:~nt~ 

se colocab~n cerca de l~s ?)r~sas del fucco a fin de as~r~e o !e~ 

cocÍ:i.n en oll:ts de barro; estos t":;1alc:; de prefcn!ncia S.:! cor.iÍz:.n 

c:i.lientes, !)Orque fríos eran secos y .!speros. Una dc la~; i~(!ncio-

nes mayas sobre el taw~l,. es la que cst:Í anotad.:1. en El li.1:~-~ 

••• y el QL1:...·tz~:.J, el p:(j;i::o v1...•1"de Y:i.:-a!r.;, ~;ca r.~<J~.i. 
á.(_;. y tot'.1~:i.Jo co¡;10 ~~J.ir;,euto ju:1t.:::icnrc con :;u cor;::. 
zo1l, cu11 Sicil, pepitas ~101id~s de cal~bacitas,~ 
y con To¡;'~ p .. ·~.,5- t::.:·. :-:~~:.li~~·~~'J d(:: c.:~1 . .: .. L~:.~ .. ~!.> ;~4:::!.n
dcs, y con frijoles ~oli~os y ~~raalc~ .•. lj 

Algunos ta~~les se cl~bo~aban cor1 fines religiosos; en la 

actu:i.lidad, se prepara el !_t!_t_i~st'., t:.w1:ü cci:er.ionial de n:isa dP. 

ma!z, relleno de frijoJ.cs coci~os o dc pc~lt~s de c~]~b~~a. 16 

k'ol era ua gui~o con c~ldo, que se hacÍ=i de 1.1. mas~ del r.1af::~, y 

servía de salza en alcunos platillos confeccionados con carnes, 

maíz y chile, :l.l cunl, a veces le ponían c:.rne; ~~-1~2.1.!.:i c.!r;c 

un guiso pl"eparaé.o d•;! la mas;¡ del maíz y pavo nont6s; k'o1_...:.~~~ 

era un c::tlc!o de r.ia:::~. de uaíz r frijolt!c>; u k'oliJ:_!Q.~¿Q era un 

caldo de ~asa de na!z con cbilc y 17 
c~rne. 

El pinole (k 'ah en m:i.ya) era 1::-.. h<:tr ina o polvo del ma!z tos

tado. Es prob:i.ble que los r.iayas de Yucatán Ji:i.y;:m hecho una bebi

da refrescante con el pinole, co~o los indígenas de Gu~temala: 

••• y una gran jfcura de pinole, qtlC es maíz y ca 
cao tostado y r.1olido, con los cunles polvos, d::7 
hechos en Ul1a poca de ::;.r;ua y r.iezcl ada 1:n:i. poc<l -
de tliel o azúcar, se hace una bebid:i. muy frcsr.:a.18 
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- .. . .. \~ ~ \,_ . ·.' '~ :..· ( :.~ ::. : () ,. 

.... :..-e' L:.cL· í'.:-: ~1::...:C..:.J\.! q~.~ ·· ~1~.:' 1 :!.~\·¡:.,y en 
lcr!~~~1.. de t~·!_.-c:... ~~..::·r~ SC! ll:!.n.1 :.:.:-.. is:::J-: c~ue es .. ~ 
~i~er~ de !'ºl~~dns y cch~~o c9 u:1 v~so ..• ~' cnci
~~ le cchnn un poco de ~jí ... ~o 

vi.(;jo ::12:.:cla.do con car.1otez ¡ 

íltol coridi~-;:(!nt:l.do cor: p:.ri:5.cntJ. de Taba.seo y ~nís en grano; y 

E:.:....;:.3.' er~ el a':o!. :techo c~c r.i~~s"- de: i:-:.:i.iz y pedazos de chicozapo

tc. ~1 

Otra bebida de gran inportancia fue el pozal o pozole (en 

maya~ o~~), r¡ue se claborabzt de la ins.:l del maíz (como 

las tortiilas), la cual se disolvía en agua y quedaba lista para 

beb~·rse: 

••• las indi::i.s echan el maíz a renojar en cal y 
anu~ 11na no~hc untes, y que a 1~ mnfianu (siguien 
te) esd blando y medio cocido y de esta manera-
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se le quita el hollejo y pe26n; y que lo muelen 
en picdr::i.s y qm:~ de lo medio "10lido dan ::i. los 
trabajadores, c;:;;iin:mtcs y n:wcg:mtcs grandes ,P.S. 
lotas y car¡:~s y q~1c dur"- algunos meses cor. so.lo 
asedarse; y ,,u,; Ce' ''')UCllO to;;ian Ull:l. pcll:J. ~, de;! 
11enla en un va,~ ..• ¡ que se beben aquella subs
tancia y se cor.1c:n lo ,;..i:::Í.:; y que es s::i.l)roso y el•.:: 
gran ~antenimiento ... 22 

En esta cita, aparte de describir la forma de prepar:i.r el 

pozol, se establece clar=ente que la mas;:i. del maíz (medio cocida 

por la cal) se comía, es decir, sin cocerla ::i.1 fuego. Los m::i.yas 

bebían el po2ol frío: 

••• y la bebida que ahora beben, muy fría, que es 
un·~poco de p~zol, que ~e hace ele un::i. r.ias:¡ ele 
ma1z y despues la dcsl1en con agua, y as1 la be
ben y revuelto en cacao ..• 23 

Además, al pozol se le ag::c¡;;i.ba miel :i ot::os condimcn:os, :i 

veces se bebía 1igeranentl! a;;rio con s:il y chile o con cspm;1:i. de 

cacao: " ••• festejan con la b~uicla, que vsan de po~ol cubierto con 

espur.i:i. de Cacao, que es su beuida ordinaria". 2'i 

Los may<?s elalloi·aron ot:r;;i.s beb.id;:;.s: un::. :;e li.1ci:i de las so-

bras del atol, a 1n cual le añadían agua; algunas se preparaban 

de maíz crudo o tostado y en ocasiones se les condir.tentaba con 

chile o cac::.o: 

Que hacen del maíz y cacao molido una a iaanera 
de espur.ia muy sabrosa con que celebran sus fies
tas y que sacan del cacao una crasa nue parece 
r.1antequilla y que de esto y del maíz ·hacen otra 
bebida sabrosa y estimada; y que hacen otra bl!bi· 
da de la substancia del maíz molido así crudo, -
que-es muy fresca y sabrosa.25 

En las ceremonias que efectuaban los inayas, con motivo del 

inicio del año nuevo en el d.fo ~; al maíz molido le llamab:m 

~y a la bebida de los seflores chahalté y había otra, hecha 
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e~•• ... ,, 
..:...:.:..:.":-.... !.::_-:., f~ie una 

: =-~_S.).::.~~=..S:i:.~~_:~-~: ... D.~:.2:.:.'2., d ... 1~:t~·r: ~:e utili~;: :...:1 l-.. :11¿;u~~;~ fizur.:ido 

fcsr .. cc1,·~ (",~ .. .... ,., ..... tl.0 j.QS c;~u·· c-·~rvf--..~, iJ"lr'"I. c·»j,-·.·· .e! n')d; ... l1 11•""'"'1ª'" ' .. -'"" ... ._ 1-............ 1-"" ....... . ....... ~ '"""" ·~ ... ....,., _.._ .... ~ ."' .... u. ·'"'o' .. O. 

f~_:_jo r:~Ío, t~:{:..:I::·: :~ -~-t! :;ii-.1~:.~ 1:t ..:..[·1 ~~1~~,.-, "¿·o.::-.Lro, 

~~r ~e~,~,, ~~'.~,¡=jo~~~'~:'~~ ~;~:;~~; l~~ ~~~t;( :'!_a;~~{' h;~1 
~~ D.::;.·, rc:·h p.i.dt~c: ! Lo tjll(: pide e!: .! ~ j.lc.::.1·.:l 
bl~nca llc11~_.,~~t·1 ~)··us ... ~~.-~~b, A2ua-~2~~~r~:-si;~-c~l* 
ti.:.:;1J.. C!: .::!(! - ~ --

bl.:i.nco,. 1 cc::o lo hicieron lo!; qui.ch~:.;., ..: .. 1 e:.~ J.1 beb.i.:'iil en los 

casa::iicntos: 

Luc~o co~cnz~ron a ofr~cer a st~s !1ijas qtzc ~ns~
ron con cicrt~3 c~rci~oni~s y un~s tinajas de b~
tidc hl~nco y tcn{~n lln can~sto tle ~guac~tilló5, 
U!".:!. pi<::rn~ r.:1~ pt!.:;::·co c!e :.:ont·c y· t":.!.;1~:\l:Í tOS cnVtlCJ. 
t.:-,,.s r i:..::i~rr ¿~.::o.:3. ;::on be jus:.>.s.. ]!jto.s eran !.os re
g::!.lcs i' con esto er::t concluÍdo el r.t¡::,trir,1or".io.29 

r.1 "batido blanco" se elabor:<ba de m:::.Íz y ca.:::ao, y en ocasi.Q_ 

nes se per funab;:i con la floi· de un árbol, a la que llamab<ln ore-
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juela. 

Una bebida alcohólica que tal vez los may;;s éc Yuc:i.t:Ín pre-

pararon, fue la chicha. H;¡y ve.rías razones p:ir;i. suponerlo: 

1) La bebida ccrenonial de los nayas fue el~·. pero se 

ignora la bebida alcol16J3ca qttc se podf~ b~ber cc~1~¡1~entct es 

decir, sin nincuna relación religiosa, 

2) La chicha se hacía cor. el r:i:.:Íz, y su cl;1C)oración era muy 

sencilla. J\dcm;ls, f:t!VO bast3.ntc difu.s3c)n cr. el i~ncvo !·ittndo: 

?J<? les si~~e a lo~ indio!; el m3Í=J, sólo de p;;.n, 
!j.tno t::.r.10.!..::n de VJ.110 1 pnrC!ue de el l;_:l:.C'r¡ !~~s be-. 
bidas con que se cmbriazan harto, r:iis presto que 
con vino de U\'as. El \'Íno Je ~1aI2 que ll~1;1az1 et1 
el PirÚ azua, y por vocablo de Indi::is cc.;:,ún, cl:i, 
cha, se hace en diversos modos.~O 

Incluso, los quichés de Guatcm;tla la prcpari'.l.ban, al respec-

Y llc110>; cic :tlc;;r:Ía dij~ron: -A!iora v:-:.:10;; a fa
bricar nuestra chich¡1 dur:lntc cst:u;..~ trc~> dÍa.s. 
Pasados estos tres d{~s bcbcren1os por la co11~
trucción de nucr;i:ra casa, nosotros lo~; C\~atro
cientos ~ttc])ac11os ••• t,~sndo nafiat1a vc~c~os ... sl 
no vic~cn l1s l10~~1ig~s cz1tre l~ tierra c~~nt!o 
hieda y é;e ¡mJra. .i;n ~cgu.i.d:t se tranquil.izar:~ 
nuestro corazón y bcher\:!1~1os nucs·tr.J. c!~ic!~a ..... Sin 
er.1b:trgo, ZipilCn~ cst=:ib:t bien ?ivo ••. los cu.i:-¡-o
cientos muchachos creyeron que había muerto, y 
al tercer ~{a dieron principio a la orc!a y se 
emborrach:.iron todos los muchachos. Y cst.:i.ndo 
ebrios ••• ya no sentían nada. fa¡ seguida Zinacná 
dejó caer la casa r.obre sus cabeza:; y acJ.bó' de 
matarlos a todos,31 

3) Quizá por medio del comercio se conoció esta bebida en 

Yucatán; hay que recordar que el conercio era activo y ab:,rcJ.ba 

grandes distancias. 

El frijol fue el segundo producto de mayor trascendencia, se 

cultivaba en lugares separados o junto al maíz. 
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En la zon1 maya h1b!a distintos tipos de frijol, que se 

difercnciab:m por el Llí.1aíío y celo:- (véase t::i.bl:1 1): ''SJrmhran 

varias lcgu~brcs p1r1 su sustento, como es maiz, axi, frisolcs, 
.,.., 

de :acebos [!eneros y colores .. , u ..,..., 

Los frijoles se confan cocidos y al~unas veces molldos: 

" •.• con{an un:i.s habas cocid:i.s de esta tic:n·a, las cu.:!les son 

ncgr:i.s y las llaman buul Ibu 1 u11, y los esp:i.Holes los llaman fri-

. 1 11 33 JO cs •.• 

Adcn:Ís, se utilizabi\n en 11 cl:i.boraciÓn de tanales, "empana-

das", "pasteles" y guisos. ,\sÍ por ejer.ipl.o, el huulil coppcn era 

un guisado con frijoles enteros y cocidos, al que se le afiad!a 

c;üle poi: cnciu;a¡ el r:i!: s:iril era un "p;u1 11 prcpar1do con frijo-

les y pc¡-iit.'.S de c1labaz:1; y ~:~:t~ c~r2.n 10.s "c::1panad1s" de fri-

. 1 J.\ V l f . , . " t 1 11 h h d JO cs. ~ con respecto ~ a con ccc1on ue pa~ c4cs , ce os e 

tortillas de ca{~ y frijoles, tcncnos la rcferenci.:i..dc El libro 

de los lib!'os de Chilam I?..:i.Lm, donde se cmplc.:: el lenguaje fi¡;:ur.!l: 

do: 

::1 ot:~nto .::certijo c:1;.c ~e les h;.cc es pedirles 
c::12 ·vu~.qucr. ~l cor~'..:.:0n de ~·.:u C.i tbil ti C..i:in, !::ie
~or-¿ciJa~-d~l-ciclo, y cuando lo traigan, que 
de trece c:;.p.:i.s extcncliclas sea su lecho y que Ve,!! 
ga envuelto en vestiduras tosc:is de color blan
co. El cora26n Je Ku Citbil, Sefior-dcida<l, que 
:::.e les pide es la picér;i l'.:m, el :1;t{2, la piedra 
preciosa, y su estrado de trece cnpa~ cxtc11<lidas 
son los Y:ihau llah, P:,:o'tel-de-tortill:i.-de-maíz-de 
-trcce~caµas-rcllcnas-de-frijolcs, y la tosca 
~anta qlanc.:i. en que viene envuelto es la servi
lli::ta blanca,35 

También es muy probable que los r.1'1.y:i.s hayan conido ejotcs, 

es decir, frijoles tiernos en sus va.in1s, como lo hicieron los 

oexicas. 3ó 
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El chile o ají fue a.1pl ia1:1ente conocido en el J\uevo ~iunclo: 

Pero la natural especería que di6 Dios a las 
Indias de Occidente, es la que en Castilla lla
man pi~icn:a de las Indias, y en Indias por vo
cablo gencral t:on:i.do ele la pi:i:ncr:i tien·a de: 
islas que conqui.staron, nonbran ají, y en lcnaua 
del Cuzco se dice uchu, y en la de ~.léxico clliÚ. 37 

En el ~rea naya existían diferentes clases de chile (cons~l-

tese tabla 1): 

!13.y gra.n c~nti.::!ad de chile, que en 2S:->.:tíia ll.:J..~713..1 
pl~ic11ta de las Indias, y l1ay difcre:1tcs st1c~tes 
de ello, así en r2l tau~Do co1:10 en l¡~ Ío!. .. t¿tlc:2J., 
porque lo h~y de un jl!;.'!~ de 12..rGo, y ot~o .s 1.1 \~~~ 
tre com~ granos de triso, y esto pcqucfio tiene 
mucha r.1as fuerza que lo grandc.38 

El chile tenía disti:'ltos usos: se util.i.7.aba en la prepara-

ci6n de salsas, que se elaboraban con tomates y sal, e incluso 

con otros vegetales: 11 
••• hacen sus :;als:i..; ele pimienta y legum

bres". 39 Adcra:Ís, lo enplcaban para condimcnt;:ir bcbid,,::; (co¡~o el 

pozol) y guisados; así el ah h~~-ic o ho¡;i ic <::r•: un cuiso eme r.e 

hacfa con chile, masa de maíz y caldo de la olla. 40 

Al igual que el mafz, el frijol y el chile, la c:i.laba~a fue 

muy estimada en Mesoam~rica. 

Los mayas consumieron diversas especies de cal.-ibaza Cvé;isc 

tabla 1). 

La calabaza se comía asada o cocida: "· •• r.1uchas diferencias 

de calabazas, algunas de las cu.al es son par:?. s;icar pcpi tas p.:tra 

41 hacer guisados, otras para cor.icr asadas y cocidas •.• " Además, 

a la calabaza le sacaban las pepitas, y las er.1¡)leaban para rellc-

nar las capas de los "pasteles" (hechos d:! tortillas de r:i;i.Íz). 

Asimismo, se usaron como ingredie11te en .:i.lgunos guisos y tamales: 
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con pepitas de c.:il:¡tuz:t y chile; e';. h;1:_s _ _c;;_b_cil era el "pan" elabo-

lites rellenos de huevo con salsa de sc:iílilla de calabaza en hojas 

de ch:!.yJ..; y t.:!l t~:'2_tcbi,_ c1~~ er~ l~ s:lls.J. d .. ~ pepita de calaba-

za, bu2vo y to;::.:itc. 42 Z;~-=:--n¿!,yi.:;.-.. ~--::~~i-é!"! ...c-0-+1.i--e-~;:()Jl.-1._a___c;___p .. ep_ita.s ___ tn.._5.--.--

tadas r.iolidas con chile (y quizá con sal): "Siembran calabar;as, 

cn~,;:i.s pepitas tostadas, y molidas con el a."i es su rc¡;alo y sains:_ 

te''• 43 

Es pertinente :¡clarar, que en algun:¡s fuentes escritas, se 

rnencion:rn c;:i.J.abaz:is que servían de recipientes para co1:iidas y be

bidJ.s; pero e¡¡ rcalidJ.d se n.!forían a la jÍ::::i.i:a (Cre_ES.<:.!l!:.iL!:=.!:!.l!:.-

Sn s~J:::., los mayas utilizaban el maíz, el frijol, el chile y 

la C;J.l:J.bJ.ZJ. par.1. prcparJ.r uiv.::rsos alir.icntos, COl:lO las tC•rtillas, 

los t::c:n.:i.lcs, las "cr:1¿anad:i.s", cte. Del ;:i:¡Íz tar:ibién se elabora-

!:J::.n distint:::.s bc~id::s, ::1.;::un:is U<.1 ellas se condi:nentab:rn con chi-

le. JI;:.bÍa c<11:i.idas y bebidas que se consumían cotidianamente y 

otras s610 ocasionalmente; ya que se preparaban con fines ceremo-

:iiales. De cu:-.lquicr manera, la eran v;:i.ried:ld.de ;::.limentos y 

bebid.:i.s q1.:c se elaboraron con estos 4 vegetales, demuestra de 

alguna forma, la importancia que tuvieron éstos en la alimenta-
. ~ 

ci.on maya. 
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TABL,\ 1 

VARIEDADES DE M1\IZ, FlUJúL, CIIILE Y CALADAZA 

----------·--------· 
~~i.IZ ( G!l1\!.fI NEA) 

LOS AN'fICLOS ¡-;o: .. m!u:.:; ~-i:IY.-\.S D:OL ,'.i:UZ y sus \'.-"1.!USD.\Di.S 

-~----- ---~----- -

~. xiim, xi~ •.•.....•... maÍz (Ze'.!:._~~ L.). 

i'r.:tl ...................... ., ~ . • rJ~Í2 ,;;i c.:..fi.:t. o en m~zorca.. La. 11lanta 

Jd 
,, 

1;i.ii2 y su~ n:izorc:.~. 

~t2.!.12.S· .•.......•...•.... maí'z o 11:a:éorca de granos pcquciíos. 

Ix k'l:l1SB, 
.!!..'l!LP'oc n:ü ixim, 
kan p'oc-nal ixim ••.••••.•• mafz amarillo. 

Kan le~~. 

~.'.3!l~ri-12!2.l. 
g_cj1cn chac ello~, 

pccb ••....••.••....•....•.. maiz que se hace y sazona 

~. ;e_ceu ixim, 

Peeu nal, pc'cw ............ maíz !)equeño de color am;irillo, que ze 

hace en 40 días. 

Pep ixim, peo nal, 

12eu i:d.m, peu na1:_ ..•....••• maíz amarillo de pequeño. 

Sal;: ixi 'm, zac ixim, 

zac nal ••••••••••••••.••••• mafz de granos grandes y blancos, hác$ 

69 



.se e~ 6 ncscs. 

'r'. . , 
~S!.!· .. "' ................... maiz que se cultiva en 4 semanas. 

Tok ix.ir.i •••..••••••• , •••.•• m::i.Íz muy duro y transp::i.rcntc en su 

p::irte supcrio::. 

X::..cir.., :-:a~·:in .................. 1:1aÍ2 \!ntrevcr.:ido, blanco y netiro. 

LA MODERNA CLASIPIC,'.CION BOT.\:\IC1\ DEL MAIZ 

.'.'J"!:nl •••••••••••••••••••••• el m:i.Íz co110 planta. 

Ixi.i::i, i:-:il]., 

ixi'ir.1, xl'ir.i ......... · ..... el no;:1brc, co1:10 to.1, suele ~~pllcarse 

al zrano ya s~~~rado de l~ mazorca; 
pero en palabr;:i.s co1:1pucstas puede sig

nificar toda la planta. 

l!21· ....................... se aplica a 1:1 planta, al elote y a la 

mazorc:i, pc:ro no al r;rano, al cual se 

le denomina ixi'i~. 

ZEA :.!AY~ L. (vars.) 
Ch:il:chob ••.•.•.•.•....••••. variedad de 1;iaÍz de granos rojizos. 

Chilc'ints'ono'ot ••••.•••••• variedad de m:iíz de ciclo largo y de 

gi::mos azules. 

Ek'chob •• .' ••••••••••••••••• variedad de r.iaíz de granos de color 

rojo obscuro, casi negro. 

K'an-nal 
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~· ..................... variedad de maíz de granos a1urillc:-i
tos. 

~- .•••.••••••••••.•.•• variedad Je maíz de gr.:rnos blancos y 
dent;i.dos. 

Xbclbal;.al ••••••••••••••.••. variedad de maíz, cuya mazorca ofrece 
la p;i.rticularidad de yUC ~n su parte 

mediar s610 lleva dos pares de hile
ras de gr:!.nos. 

X-e'hu' •••••••.•••••••••.•. varicd;1d hÍbrida de- maíz, ct:yos ¡::ranos 
son azules y de otros colores. 

X!;:'an-nal •••••••••••••••••• maíz de r,ranos amarillos. Una de las 
variedades comprendidas dentro del gr.!.!. 
po xnulmal. 

X!;:'awen, xka'1~cn ........... maíz cuyo ciclo dura dos meses y medio. 

Xiaehen-nal ••••••••••••••••• maíz de cafía, mazorca y gra:ios peque
ños. Un conjunto de varieuades, así 
llamado de ciclo corto. El !)_~lt 'el, 
llar:iado tar.ibién !:' avt'cl y nalt 'el, 
tiene un ciclo de 7 semanas. 

Xnuknal •••••••••••••••••• :.maíz de mazorca y granos grandes. Un 
conjunto de variedades así llamado, 
cuyo ciclo puede durar 5 meses, co;:10 
la denominada :x:k'an-nal o xk'an-nal u 

~-
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~'n.:ü, xt'unnal ••.••.•• variedad de r::::i.Í~ de ¡_;r;inos muy pequc

ííos y cuyo ciclo v:irÍa de dos meses y 

medio a tres ~eses y ncdio. l~ xt'up, 

dcnoninado xc!nmv;::' o ~13', t ic11c un 

ciclo de 4 ~eses. 

~· .•....•.........•... ;.frijol (I'h;\seolu~; vnlg;J.ris L.) 

Ib ....••.•••...•....••••••. frijol (Phascolus lunntus L.) 

Ch'Qc-ch'i-va~ ..•••. "······frijoles crandcs .. 

Ix buul ib ••••.••••.•••••.• frijoles grandes de color negro. 

:·:oA, r_'.utum., •••.••.•••••.. cr:i.n los frijoles pequeños. 

Y:i.:ix but:l .. ................. frijoles v0rdc.s. 

L!\ :.~ODER;1A CLASIFICACION DOTA.'lICA DI::L F:-1.IJOL 

p¡¡;1 .. S:20LliS :L::GAXS PIPER. 

Kn.ntzin 

K' anti:L ••.•..••......••.•• al p:irecer esta variedad no es comes

tible. 

K'antsin 

PHAS'SOLUS LUNATUS L. 

Ib ...•.. '. ...•..•...•.•..... frijol conocido cor.10 lima, las semillas 
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aplastadas, presentan diversos colo

res; crudas o insuficientcccntc coci-
da5 son venenosas. 

l'lll\S.EOLUS LUNi\Tl'S L. (vars.) 

~· •.......•..••••.•.•• variedad cor:wstib.!.e. 

PllllSEOLUS VULGARIS L. 
Bull ..........•....••••••.• frijol comestible. 

Ixbu'ul 

X-J;ol il-bul 

PW\.SEOLUS l/ULGl\RIS L. (vars.) 

Mehenbu'ul. .•...••.••••.••• frijol negro de scmill:i pequeña. 

P!l;\SEOLUS SPP. 

~ 

Chakwayaknb •••••••••••••••• fríjol de semillas muy pcqueiias, de 

color rojo obscuro, con una r.i;:mchita 

blancil. 

~· ••••••••..•...•••••• frijol silvestre. 

Kolibu'ul •••••••••••••••••• frijol negro de milpa. La variedad 
,que más se siembra junto con el maíz. 
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'" 

~~ ..........•.•.•.• frijol de milpa. 

:~11a' vum 

2S2~······ ............... variedad de frijol que se cosecha tie~ 
no y que por lo general se cuece en su 
propia vaina, en forma semejante al 
ejote. 

CHILE ( SOLAN.".CEi\.) 

LOS ANTIGUOS NO!.\B!U3S l'.;\Y,\S DE.L Cl!ILE Y SUS VA.11.IEDADES 

Ic •.•....•••••••• , •••.••.•• chile (C.-,psicum annuum L.) 

~· .•••.•..•••.•.••••••• chile grande (Capsicum annuum L.) 

~- •.••••.•.•••..•••••• chile verde (una variedad de Capsicum 
~L.) 

Ah max ic, ~. 
max ic, ~················chile pequeño de monte, que pica mucho 

(Capsicum frutescens L.) 

I:' nttc ic ••••.••••••••••••• chile ancho. 

~· •••••••.••••• , •••.•• chile pequeño. 

P'iztec ••.•....••.••••••••• un gP.nero de chile. 

~ ••••••.•••••••••••••• chile silvestre. 

74 



Xubul:i. •••.......••..••.•••. chile ;;r:i.nde c¡ue pica r:mcho. 

C:\PSICU!.1 ,l\i1NUU1.1 L. 

Ah-il< •..................... V:'.ried;id conestibJ.e. 

Ik 

CAPSICU1.l ANNUU~! L. (vars.) 

Axi 

Chalc-i!c ••••••.•••••••.••••• variedad de chile, de color rojo, que 

suele secarse al sol. 

Cha1·1a. '-ilc 

Ch 'uhuk-ilc, Ch 'uhu1, 1 -ilc .•.. chile de color rojizo. 

Sak-ik, xlcat-ilc •••••••••••• chile blanco, se utiliza para sazonar 

los alimentos cociéndolo junto a ellos. 

CAPSICU~l FRUTESCENS L. 

Chilillo, chile de monte o 
chile max .••.•.•.•••••••.•• varicdad comestible. ,., 
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~\::t.x,~, 

a'h '1:1:...':-it 

C:'i.PS I(:i;~.! S P. -----
~· ........................ . v.:iricd=:d cor.:..::stiblc. 

C;'J,:\D:\Zi, (CUCUf!.:3 IT,\CS\) 

---·-· ·---·---· ·-----·---------

S:.E·· ...................... cal:tbazo. (Cucurbita i:io:;chata Duchcsnc). 

~·· ••.••••••••••••• , •••••. cala\J:i.~:t (Cucur!:·.~ t;i. nc:Do L.) 

~· .•••••.••••••••••••••••• c::.l:<b::.za blanc:t listada, buena para 
co;;ier. 

C;l .••.•.. ,, .... , •..••. ,, .•• cdab:lZa de pepit:t gruesa llamada too. 

Dzol •••.•..•.••.•••.•••••.• calabazas chatas de color verde, buenas 
y sabrosas. 

::~n d::ol .... ................. c~l~ba::.J.s .:.r.?ar illas. 

~E.21 PCeU l:Ur.i, 

neu l:um •••••..•..••••••.••• cal:J.baza pequeña y tempranera. 

Yax dzol •••..••.••••••••••• calabazas co~estibles de cáscara verde. 
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Zaatay lmn •.•..........••.. calabaza sin pepita. 

Li\ ).\ODE!~Nl\ CLi\S I 1-IC:\CIO'.~ BOT,\NICA DE LA C: ..... 

cu:::wrn IT,\ MAXI~!1\ DUCH. 

Is-1,'um, .•.......•..•...•.• especie coocstible. 

Noh-l:'nm 

CUCU:',!3ITi\ !.\OSCJJATA DUCIIESNE 

~.~. 
1 !''mm sikil ..•........••... variedad cot:1estible. 

ClTCU!UHTA PEPO L • 

.!S.!!.· •••••••••••••••••••• , ••• variedad comestible. 

~\ehcn-k 'ur.1 

CUCUilBITA RADICANS NAUDIN 

.lli!!.J!t'·····················Única especie no comestible, 

Xburut' 

CUCURlJITA S PP. 

J\hk'uum,.~······•••••••••••calabaza comestible. 

') 
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,;gs• .........•..••........• se s.~cmbra en la milpa. 

Xkoko1< 1 uu:n 

~.ls.~· ........•••.•.•. variedad de calabaza de tamaño grande. 

Para la elaboración de la tabla, se tomaron los datos de las si

guientes fuentes: fil..c.sJ.onar iq_..s!Ll:!.<?.t..1:1.!.; !2iS.Si<2.1!~E.;.~_4,c:_.~~n Fr!!!},

ci~s_~; Q..~i_Q_nari_<!,..::ll!Y.~i;.ª~:;; Alvarcz, Cristina, .!lisSi<!.I!llill 

.tl!!21in2~{s.,ti~.Q..._dc!_J,Q.j,_o._r.12__!lljl.~ . .Y...~;;.t...c_sc:?._S.<?loi:!i!!l• v.1; Roys, 

Ralph L.,. The ·Ethnt?-Botany of .the_J1~Y..'!i Martí'nez, Ma..-cimino, Catá

logo de nombres VU.lJtf!.~-Lilinl[~-!!!:.~i!.!!!.~.;ung,~is.~n.~ei Ba

rrera !-larín, Alfredo !:.! &•, Nomencl~Jilil~~<?J..~nica Maya¡ una 

inter2retación ta..-conómica, 
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2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

NOTAS 

~~~~~···• v.1, p.166. Y.~1 Ciudad rreal, Tr~t~···• v.3, 

p.318; ./\.costa, fü..E..~···• p.176; Román y Zamora, llcnil'~lJ.~~~ 
.... v.l, p.~06; Las C;isas, l!i~tor_ia ... , v.2, p._276; Ximéncz, 

llist~···• v.l, p.94; l'ono!:.._':'_uJ_~ •.• , p.73 .. 

Landa, Relación ••• , p.36. ,Y_i~ Tozzer, ~an~~~~···r p.195; Ximé
ncz, 212· cit., v.l, p.92; f91?.'1.1-~·~• 2.12• f..i.t., pp.103-104, 174. 

Ibid~, p.128. Vid Acosta, 2.2.· !:,it., tJ.170; Saha:;ú~1, !l:!...~S?_r..._i:i. • 
. . , v.2; p.326; ~.lartfnez, Cat:Íh~· •. , pp.546-5-n. 

Lib;:_g__g_q__Cl1i!_~ •• ., p.119. Vid !~)1o~~-of Chil;:m ••• , !).130; 

Acosta, 2.2.• .si!:,., p.170. 

Dic~;-io_~tu1_ ••• , p.317. Vid Q~~Ü.'?.~~Pr:i.n

~. p.753. 

Román y Zamora, .212.• ElJ.., v.l, pp.192-193. 

Ciudad Real, 2!?.· .fi.!·· v.2, p.318. 

Qis.ci<?.!!~~~~-U~~-!:29.~~gi~, pp.211, 361, 422, 625, 905, 934. 

lli Landa., QP.• d!,., p.36; PoJ?q_~~. 2!?.• _sll,., pp.31, 167, 

168, 172; 1'hompson, "Trade Relations •.• ", p.28. 

Relaciones, 212.• ill•• v.l, p.413. lli Landa, 2.12.• .sJ.!., p.37; 

Sot!s y Rivadeneira, .!:.U:E.~···• p.65; Acosta, !?.12.• .si!·• p. 

170; ".E.l Conquistador Anónimo ••• ", pp. 578-5'79. 
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lO Diccion:trio ~.\:w:i '2_q_s<!S.~· .2.!2• .s.!J:.., pp.271, 715. lli Sanai:;Ún, 

~· .si!.-, v.2, p.305. 

12 

15 

Li12.!.~c. . .ft~~L~. !?J?.• .SÜ•r p.lló. Vid /\costa, .2.!2• fit., pp. 
170, 171; Las Casas, 2!2· cit., v.3, p.214. 

, 
v~squc-z, S.t....ll~···• p.191. 

!J::.n«:::-:i. \'.:Ísrit:cz, S1!• cit., !).91. Vid Fern.:Ín<.lez de Oviedo, ~

::E:.rJ.s· •. , pp.04-95; Torqucn1¡¡da, :l_o_~~{~-f~A_~, v.2, p.100; 

"El Conqt.:ist:ic!or .\nÓni;no", 2.E.· ill•, p.579; S:ihagún, ~· ill .. 
v.2, pp.305-306. 

16 D.1rrc..:r;t ~-L:::.rln~ 21!·· cit .. , ,.39.,, 

17 Diccion:i.r::o UE:}'.a Cordemcx, 2.E.• ill·• p.411. ili !Jarrera Mar.!n, 

S?.· fl.!., p.27. 

18 Cittc!:id !~cal, 22· cU¿., v.2, p.11. Tin todas las obras consulta
das no aparece el cacao tostado molido corno ingrediente del 
pinole, sólo se establece que el pinole era el polvo del ma!z 

tostado. lli Disci~-n..~!J.2 ...... ~-San Francisco, 22· ill·• p.175; 
Diccion:i.rio ll:l.va Cord~Er 22· ill·, p.362; ll.uz Lhuillier, ~ 
ant Í!~U2.E_ ••• , p. 20. 

19 
Landa, 212· ill·r p.36. fü Libro de Chilam, 2!:?.• SÜ•r p.55; 
Thc Dool< of Chilar.i, .22• .siJ.., p.96; Angler.!a, Déc~ ... , v.2, 
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p.646; Roys, I!!..C Ethno-~ ••• , p.249¡ Tozzer, .QE.• .slJ.., pp. 

89-90; Ciudad Real, .QE.• .s_it., v,l, p.66. 

20 Relaciones, 212.• cit., v.2, p.99. 

21 Diccionario de Motul, 212.• f.il., pp.201 1 2L, .;.:._,, /:J¡ Q!..f.92.-
!li!!.!g_~ __ San Francisco, .QE• Ei.!·i pp.386, 424, Sll; ~~

!i.2J:!_~a Corctemex, .QE.• .f.i!., pp.271 1 337, 661, 707, 822, 899, 
953. Vi_s! llarrera Mar.fo, .2.2• ill·'r p.23; Sahagún, .QE• ffi., v. 

3, p.156. 

22 Landa, 22· ill··, p.36. ~ Barrera Marín, !?.E.• ill• • p.31. 

?3 . 
w Relaciones, .22• .si!_., v.2, p.115. 

24 SÚnchez de Aguilar, "Informe ... ", p.300. lli Diccionario.de 

~ • .2I?.• f.it;, p.507¡ [!,iccionario Haya Cordeme:x:, .22• ill•, 
p. 709; Diccionario de San Francisco, .22• ill•, p.425. 

25 Landa, .2.2· f.il., p.36. 

26 Ibi'dcm 64 -·p •. 

27 Barrera Vásquez, 22• .s.!!•• p,194, 

28 ~.!!!t p .. 142. lli Barrera Mar.ín, .2.2• ill•r p.38¡ Dicdonado 

Maya Cordemex, 21?.• ~., p.709¡ Villa Rojas, Los mayas •• ,, p. 

89. 

29 Ti'tulo d 1 S ñ · "30 e os e ores ••• , p.~ • 
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J"'> 

;\cost:i, 2.!?.· clt., p.171. YiQ L::.s Cas;:i.s, .22· ~i.É.·• v.2, p.274; 

r.uz. :.i:11-i.llicr, Los_:inti2~. 2-Q· cit .• , p.20; ;{u~; L:tuill.ier, 

"Los ::lJ.y:-...!J •• • ", !).25. 

S~acl1cz de •\[;uil::r, ~· .<:_it., p.2CJ3. Vid !::.i\:>J_q__<!!:_ __ ~~JJ.31~• 2.J?.· 
_si_t;, .. ;i:l.4, ó:::!-63; Thc Doo!~ of Chilar:i, 212· B_t;_., p.64; SahagÚn, 

22· cit., v.3, p.326. 

3;. Q_~f..~!.~i.<?.Jl:iJ~~.S . .O.I..tle1~, QJ2.• cit., p.544; Diccion:irio de 

~~. 2.!.~· cit., ;ip.159, 36G. 

35 1 

D:::-rt.:«:i '.';;!;qucz, Q.!2• cit., p.133. 'lit!. '.fh~ Doo!~ of_~, 2.l?.· 
ci.t., ;l.9.!.. Co11 rcs¡icc;:o J. l:i citJ. a11otatla, las trece capas de 

su lcc:10, quiz~ cs.tL1 rclacion:ida.s con la concepción maya del 

cielo, el cual cstab.i. foriJado por trece niveles o c:ipas. 

37 , 
:\costa, 212· ill·• p.177. Vid R.oma.n y Zamora, E:m_. cit., v.1, p. 

30ó; Po~.\'..~. 9..2.· cit., pp.74, 172; Libro·uc Chilara, 2Q· ill· 
p.165; Th:! n~~:üt~. ~· ill·, pp.89-IJO; !:larrera Vásquez, 

~· .s..:h.!~. p.132. 

3S R 1 • . O ~CJ2~, ~· !:!.E.•, V.l, p.l) • 

~9 

.:> Landa, .'22• .si!·, p.37. 
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40. Diccionario de :.!o tul, !?.12· SE.., p. 89. Es importante scifalar, 

que cuando los m.1yas ayunaban para celebrar sus fiestas y 
ritos, se abstenían de cor.icr sal y chile. ~ Landa, ~· fi!., 
p.89 • 

41 

42 

Landa, 22· .s..il•• p.123. Vi~ ~ibE.2..,A<::. . .E.h.fu~, 2f!• fl!., pp.49, 

62-63, 116; Thc Q._~~.-9i._Chi~, 22· .fi.!.., pp.99, 128; narrcra 

vásquez, 2E.· cit., pp.91, 142. 

Diccionario ::~ Cordc:nc::, 21.?.· .si.E.·, p .891; Diccion:irio de 

~. oo • .si!:,., pp.lOO, 368. 

43 S;Íncllez de A¡;u.ilar, 2.[!• fl!., p.298. 
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CAPITULO IV 

LAS PLANTAS QUE cmlPLfü.\liNTARON LA DIETA MAYA 

Los "1:1)' as prchi sp.Íni cos consur.üeron una di ver si dad consider nble 

de vegetales que enriquecieron su alimcntaci6n; algunos fueron 

cultivados (la c!1iri1~oya, el achiote, la Chilya 111;u1sa, etc.) y 

otros recolectados (la ciruela a~arilla, la fundura, la ciruela 

canpcchana, etc.). 

'En este capítulo se exa~inan no sólo las plantas que comie

ron los cay:i.s, sino tambiJn se han incluido las especies, de las 

cuales obtuvieron bebidas estimnLrntes y c:nbriar,antes, porque 

~stas probnblc~cnte tuvieron propiedades nutritivas; como algunas 

bebidas alcohÓlicas de otras zonas de A.'Ticrrica (por ejemplo, la 

chicha y el pulque, contienen carbohidratos, proteínas, vitami

nas, etc.). Asimis~o, se han reunido en el inciso A tub~rculos 

comestibles, tod~s las ra!ces que consumieron los mayas. 

Se han agrupado en la tabla 1, las variedades comestibles 

que existieron en la pen{nsula de Yucat{n en el sialo A'VI, y que 

no fueron introducidas por los hispanos; se ha tenido que proce

der de esta manera, por<¡ue no hay noticias en las fuentes escri

tas qtte seifo.l.en q_ue los antiguos m:i.yas las hayan cor.lido. 

Todos los vegetales comestibles (cultivados y recolectados) 

se han clasificado por fan1il.ias botánicas, para evitar en lo posi 

ble cualquier confesión; y se ha seguido este orden, por el núme

ro de especies registradas y porque algunas de ellas, reciben el 

mismo nombre maya. 
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Anacardiáceas (Anacardiaccac) 

Esta familia botánica cornprcnc!c: a los ciruelos, que producen las 

pequefias frutas comestibles llamadas ciruelas; las cuales se con

sumieron desde tiempos re1:1otos en ¡.\esoamérica. 

Ahora bien, ~ fue el nomlire r;cnérico r:o::ya de l.'.l. cirucL1 y 

taniliién sirvi6 para dc5icnar al ciruelo, es decir, al árbol. 

Ader.iás existieron otros tén;ino!:: que: :;e aplic:i.ron al ciruelo y a 

lar[;a y colorad:i; ix iloJ:.!l un:1 especie ele ciruela; i.:( ;me :tbal el 

cirttclo y la cirucl~ i;railllC y zin:-nn ab~l la ciruela madt1ra. 

Por otro lado, los mayas comiera~ al ~atural 4 variedades distin

tas de ciruelas (véase tahl::. ~) 1 : 

1) la ciruela ar.iarilla o l~':in-ah:ü (~~1r!l:1s 11it.q..:5. L.) recibió en 

el pasado los nonllres: ~1:_, ::.ini.!1, kini:::! e j:-~ k:n ,11nl: 

. .. los natur~.lcs de la. tierra se aprvvc:c;1an L~C 
sus frut:is, cono .son ciruelos <le sci~ ~éncros y 
de cli.fercntes colores, que sor:: z:i.bac ab:tl rsa
bak ail::ül, c.i.rucla morada, y rJc nuc abal fnu:, 
abal l, ciruela de color vcrdona; y::houcn Ux:~o
v1·~nl, cirucl<'. color<'.Ja; y:,:~an:i.J).tl fi:,:lan alJ;tl], 
ciruela ;:i.m:i.rilla; y:{ciüo.bc..l r.ixcl:i' ab:tll, ciruL! 
la verdc,?que tiene la carne co~o ciruela de -
fraile ••• ~ 

En esta cita, aparte de identificar la S. lute:i. L. (¡rx1"111q,

Qtl, ciruela amarilla), se pueden distincuir otras clases tic 

ciruelas: zabac abal es una varied;:o.tl de la ?. . nurnurca L., llar.1a-

da ciruela morada; ~?2:.:h es la ciruela ¡;rande, no identifica

da; yxhoucn es la S. purpurea L.; yxchi~ podría ser tanto la 

S. purp1~ L. como la s. s¡m. 

2) La fundura o ~ (Spondias mombin L.) es un árbol hasta de 25 
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m., de !10j:i.s :i.ltern:i.~;; produce frutos ácidos de color a1;iarl-

zuli c.h~,1: "zuli ab;:l: cirucLi.s de homluras :i.n:i.r.illas, y el 

árbol que las lleva; d:i.nse par:i. sept.icl'.lbre :' octubre". 
3 

J.rbolillo de ::::1:-is fr~Í;-:ilcs, con boj.;¡~; Jl! 5-1~ p:;xc.s d.c 2-4 

cm., ti~ne flores rojas en pequeños zrupos a lo larao de las 

ran:i.s. Su fruto oval, rojo o :i~;w.rillo midL! 5-6 c~i., el cual 

"abJ.lac: ciruL!la siJ.vcstrL! y ~;u frutJ., la cu:i.l es pcr¡ueiía y 

dulce, cono ciruela y la comen los 
, 4 

p~~j .. i..ros 11 

E:.\?21 era un;1 v.i.r.icdJ.d de la S. rurl.'.t!I.~ L., llamada ciruela 

r11or ad::i.: 

T~1bién h;iy cinco in:incr:is de cirue.l;;is y la ¡;-¡ejor 
ele ellas es 1:'. r.:or•td;i. que 11'1.rtan los indios :.::i.b~! 
cabal Is:ib;il::ib:J.11 y otr~, hay iJuen:i que ll;i.;;ian y~: 

chiab;i.l li:<chi' :ikcl l, q':c son verdes cu:i.n<lo ¡;-¡;¡= 
Juran y ti~o~n li µ~¡)it~ ci1ica ... s 

4) ,\1,-a!Jal o chi-ct:nl (Snondins spn.), prob:i.bler.1entc le aplicaron 

los térninos r;i:i.yas: a::-:ib:il, chi-ah:ü y ~~21· 

Ap;irte de L:.s v;:.ricdadcs anotn.d;:,.s, e.s posj,ble que en el pJ.S,B; 

do h:iyan existido otr:is: 

DJ.nsc :insi;;iesr.10 en t icrr a calic11te r.1uchas dife
rencias de ciruelos, todos los cuales son árbo
les nuy fofos y echan la fruta antes que la 
hoj:i; un:is dcstas cirucl:is son color:idas, otras 
nor ad:is, otr ;is cor.10 nar ;.J.nj ad:i.s; p<i:rece:1, :iunc¡uc 
poco, en la vist:i y s;ibor a l;is de Esp:i.ña, y 
tienen gr;,in hueso y poc:i carnc.6 

En suna, la ciruela es una fruta pequeña y por ende su apro-
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ve ch ar.Ji en to mínimo, sin e:nbargo, no debc::ios olvidar que los :nayas 

consumieron cuando menos 4 variedades diferentes, lo que probabl~ 

mente ni~el6 su consumo; auxiliando de alguna manera su dicta al! 

menticia. 

Lo.s anonas fort'!an un ;~rupo de F.'i~S de 50 especies de arbustofJ y ~r! 

boles pequeño~;, ele· los cu~ücs ~ o 10 proclucen fruto~; cor.1estii.Jlcs, 

ta que produce. Son 01-i¡;in::rias de A:nérica. La chir.i;:w)'~., :::e 

de 1~1ayor ir.1por t::inci;¡. 

Tin [!'ener;il, las :.!D.On2s tic:i<::n cic1"L·o parccíclo cnt-re ella~~, 

lo que propicia una confusión en su ídcntificaci6n; en la antici~ 

dad, sucedió lo misr.:o, dcbiclo ca ¡;arte a la va;_:ucd;ccl de 12..s r..les-

cripcioncs que proporcionaron los primeros cspaftolcs: 

Hay otro .. {tbo.1 riuc 10;, .=~:1dios 11~:-::.::.n op y lo~ es 
po.fíolcs anona., voco.blo islciio, ticac l;i fruta eT 
codo Je pifia y l~ c1sc~rn lo pnr~cc, aun~uc es 
delgada, lo inrcrio;:" bl:u:co y bLmdo y r..lc tan 
buen custo que muchos le llaman manjar blanco y 
tiene 11mcha:. pcpit~s nc~r~s. 7 

Esta descripción podría referirse a la cliiri::ioya o a la ano

na blanco.. Ade1J:Ís 1 los csp1iíoles aplici!ron el no:1brc de anona a 

cualquier vo.riedad de la familia anon:Ícca; as{ tenemos qt;c el té¿: 

mino maya ~ designo.ba a las anonas buenas y de nucha carne; 

oop y 2Q denominaba al árbol r a la fruta n;-ion:i.; ~ y z:.::.J..i no:: a 

la chirimoya o a cierta especie de zara:nuyo o anor.a; ~ 2ra la 

fruta grande }' espinosa, especie de anona; y:ix oo las anonas ver-. 
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1 

1 
des y s;i.bros;i.s y ~ l:.i..s anonas r.my sabrosas de mucha carne y 1 

poc::ts pepitas. Ta::1bi ~n los r.1;iy :-.s :i.sir;n:i.ron los no¡"bres Q2 y ºº? 
a divers.i.s cspedcs de :'no:i::.:., diiic1:ltJ.nc!o :i.un 1:1;Í:~; la idcntific~ 

8 de ~nonas : 

1) la chirinoya, c1~';:1~1.l, ro~.:, poo~:, 9l?._ u .2EJ2. (.\¡1no:1il c:hcrimola Mi 

ller) es o~~i~3 .. :1.'.1l::~cntc n:;.ti':J. el\.:! los .·\nJ.cs, C!1 .;\r.:éricJ. del 

~Eos de l::t que v=:t clc~sdc Perú h;1sta /.!éxico; inclusive el 

ov~lcs; pre~e:~t~ flores ~~:arillc~to-\·e~dosns; fruto aloboso u 

.\hor~ bien, •2s pro!">~~blc que Land0.. ~iC :rc:ficr~ ~ ella, con cst~s 

o:il~b:ra.s: 

2:1 C;tro llcv.1 ~~!1,-i.S f:-~'t.J.s r.:.:.:y ~~!·J.ndcs, cl2 l~ he
c!~.i::.·~ de l::s pi¡1z~s, y tiene;¡ ~usto~;o co¡;:cr, que 
so:1 a:;u~no~~:; y ~ce~~s, y tier1c11 ~1ucl1os cuescos, 
pequc5os, pero no son sa11~~.9 

Y quiz~ Landa e~pres6 que no eran sanas, porque la chirimoya 

es la Únic:1 :..:-:~n2c.~c Je la. :~on~ t.it.:c tiene propieclades tóxic'ls. 

2) L:i. :.no:-i~:. ~1or:i..c!~, c>:~~:oon, ~ o ~ C\nnon:i nurnurea (Du- .,.. 

nal) 1'.oc. et Sessé) es un árbol pequciío, lo.s frutos están cu

biertos cor: una vellosidad p;irecicb :'.l fieltro y con tubércu-

los ::.:i.::;ulosos dispuestos dcns;:i1acnte; 1:: carne co¡~icsi:ible del 

fruto es de color ana~·:i.nj:i.do y es fibrosa. Al p::i.recer, esta 

fruta no fue consumid:i regularmente por los mayas prehispáni-

cos. 

3) 31 sar::i.:nuyo o ts'"'l:'lUV (Annona sc¡uamosa L.) es un arbolillo 
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que llega a medir hasta 6 m., tiene fruto globoso en forma Je 

corazón con la superficie tubcrculada; lleva pt.:lpa bl;inca co

mestible. ~n el pasado, los i"ay2..s la co1üeron: "II:ty otro ár-

bol que 11<.m;<;i los indios !'ulumuy [ts'alr.:uyl, muy se;nejJ.ntc a 
10 

~stc en todo, aunque la fruta, mucho ffi~S delicada, y sabros~'. 

dcprcssa (Daillon) !~.E. I'rics) es un ::Í:rbol de 10-15 m., de cor. 

teza obscura; hojas el!ptico-ovalcs aro~!ticas de 9-11 cm., 

tiene flores blancas de 4 c1:i., y sn fruto rcJun<.lo, rúdc 2 Cill. 

de diár.1ctro. 

bles. ~1 iiual que la variedad anterior, fue consumida p0r 

los r.iay.i.s prehispánico:;. 

Y con respecto a la ¿;uanibana (Annona nnr.ica ta L.) }' la ano-

na colorada (Annona reticulata L.), fueron introducidas ~ 1~ pe-

nínsula de Yucat;Ín en el siglo Xl/I. 

Si considcra~tos el t ;i.r.1ai'ío de las anonas, el número de: var ic-

dades conocidas por los la calidad de estos frutos y su 

abundancia en la resi6n; tcndrc~os argu~cntos parn postular, que 

las anonas fueron de las frutas de mayor importancia en el patrón 

alimenticio maya. 

Dignoni5ceas· (3ignoniaccac) 

El pepino cat, pepino de árbol o }91 (Parmcntiera edulis DC.) es 

un árbol espinoso, de hoj::i.s compuestas de 3-8 en., presenta flo

res monopétalas de 7 ~~· Lleva frutos comestibles, subcilÍndri-
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cos c<J.rnosos de 12-16 c:J. .El fruto se co1:1e crudo, cocido y en 

ll 
conservJ.. 

:Sn el p~so.Jo, los r11y:i.s l.:: .:![)lic.:!.:·o:: lo~~ ::.o·:b:·~~~- e:~: ~' ~ 

.• ~,·, c..., •.. ''e-""'· n-...... ni·1os de l·, ¿.~e--.," 13 Ac1c~~1~tf> ~¡~ co:::{;;. .:-1 i"i·u-~~---':.. .. _· ........ ,,~1 j ... i.....i.. .. ""'"" • 

to al nal~ral, en tro~os con sal: 

li<J.}' t:n ;Í¡·bol ;tl:~o c;,pi:1oso peque:ío, el cu;::.1 lle
VJ. una frut;::. ele hechura lle delgac.!o.s ¡ic;iinos ;' a,l 
go lar~a. Tisnc ~l~u~~ ~-i~~litLtd su s~bor con 
c.'1 c,1.r(:o,. ~_,, cu:·1csc :.si, coa s.:11, p .. ""¡,:.-:-iü:i c:i rcb_0; 
::~::.:~:;, }' .le:; cu2:.c0s ~•):l co:'íio lo::, ü~:1. coho;:11.2ro, 
~~~~~os y ~icrno~. Si ,3c.~cr!1 1 tc11~r cst~ trut~ 
11;::~ ~~~!J~ro p(>r al~t::1 ¡LCC1dc;1t~ c~tando en el 
ar~ol, e~ el se le rc~Q~C una JO~illJ. (de) rauy 
fino olor de alcJ.liJ..~~ 

Por otro l~Jo, so~ csca3~s las rcfc=cnci~s del J1C)ino cat o 

f ·· '· ct l d ·r · ~ cr. 1~.s u~:Ltcs ~1isto;.-1c:i:.-.:, ··e o qi:.c po ':;;¡os J..ll. crir, c¡uc tal 

vez no se encontraba C!n ;;r1n n:.Íncro y que su consuno sólo se rea-

liz1ba ocJ.sionalncnte. 

El achiote, J:i '..\ti:.' o ~::ub CSb:;i orell;ina L.) es un arbusto de 

6-7 c. de alto, de florcs.rosad:ls; el fruto es capsulJ.r cerdoso y 

l=i.s sc;::ill~s ·.:!st~!!1 rodcJ..c..t1s de u:1a subst~~cia. rojiza; que sirve 

par;:. ;:.do:>ar ca::n..:s 1' d1r color a caldos y s1lsJ.s. Se le llama 

::.ild' :i los pcc¡ueiios p:i;iecill•'.lS hechos del tinte, que son prep:ir,:: 

14 dos para su enpleo. 

:O:n 1 J. a:1t i¡;Ücd:i.d, se le a;ilicÓ el no::ibrc de ~; y las s~ 

::lill:i.s del :ic!iiote se nach1cab:i.n en seco, hastJ. confoi·mar una PO..§ 

ta o p:mccillo que se utilizaba de condir.1cnto en los guisos: 

Ta~1bién se h1cc en aqucllJ. gu;,rdianía r.:ucho 
achiote y r.1uy fino, que son unos panecillos col.2 
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radas y Llcdicinalc~ ~t~c ccl1an en lo~ gui~~dos y 
e~ el cl1ocol~tc ... El ~r~ol ¿e ~onde se co~c es 
mediano; llcv4 ~1nos cono 2ri:~os d~ c~st:i.fi~s,. dcE; 
tro de los cudes !1J.y u:10s :;r~,:1os colo:-:i.dos, los 
cuales 1wlidos y cur:i.do!j y hechos p:i.nccillos es 
el achiote sobredicho.1~ 

de bebida~ y cuisos; los ~1~y~s lo cultivaron cerca de sus ca5:s, 

para tener una provisi&n segura~ 

IIay un ar:iolito q~:e s~clcn los i:1d.:.o:; Ct"ÍJ.r en 
sus c~sas, el ct1al lleva U30S cr~zos ~o~~o l~s 
c:istan~s,. aunqt!e no ~o:-i ~.:in ~;ranGs,~ ni. ta!l '1Spc
ro5. t~b:cnsc cuai1do c.st:ln en sJ.:.:on y ti2:1c:-i dc].l 
tro unos gr"ai llo:~ d.c los cuJ.í~~~ us~;i: ~u~1 .los 
csp~fiolcs, par~ dar colo~ ~ los guis~~os, co~o 
lo da el azafr~n, y Ces) t:i.n fino el color que 
1;:ancha r:mcho.16 

En suna, el J.chio~;c se utili;~Ó de co::icL~oc:1to en :~~uiso!3 y be-

bid~s, adenás su consumo fue co~~n y cencrali~ado, es decir, lo 

emplearon todas Li.s clases ::;aciales co:1 frecuencia. Se µucdc e:;-

tablecer, que el achiote fue el condiccnto cás i~~ortantc. 

Bombacáceas (í:onbacacc~_s_) 

Esta far.iilia botánic;i, c0nprcnctc 3 esped.cs, las r.:u~ücs fueron co-

•ct b bl . l • 17 noc1 as y pro· il C;71Cntc consu1:iJ.u~s por los :tnt:.guos mayas~ 

1) El pochote, ch'o o pi'im (f_~ib~~ifoli:;; (II.B. et !\.) Bri

tten et Baker) es un árbol hasta de 30 n. de altura, con el 

tronco cubierto de espinas c6nicas; de hojas compuest~s de 5-7 

hojuelas de 5-15 Cr.1. Ll,eva florez a::1arillcnt:!s de 10-ló c1:1. y 

su fruto elipsoide oblongo (que es r:iás l;i.r¡;o que :i.ncho) mide 

12-18 cm. Las sc1:tillas redondas est:ln envueltas en pelusa al-

godonosa; empleada en l;i. industria textil. Los frutos tiernos 
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En el pasado, recibió' los si.~uicntcs no1.1brc!; n:..1yas: ~' 

· 1 ' 1 ' 1 (·\e,,· to. ~1· ·~r1·. ~ 11 •
1 ª al2ouon, u ~1na CC! ~t _,:;u;¡o~; :ll"LJ04-es _ ~ ~ ..... ~ Y quizá 

U D'l~J'-il CtlVl~Ch • 

.\:1~H}'..!e en lo.~. fucnt(!S c~~cri tas h.:ty 1~:2i1ciont.:!S de este ~lrbol, 

n~ll~s y los frL:to~ ~i~r11us; t~l vez purc1uc ~11os le atribttycron 

cartar la posibilid~d de que se hayan co~ido l~s scnillas y el 

a~u:tica Aubl.) es un irbol h~sta de 35 m., lleva flores blan-

cas o a~arillas, con cstimbres nt!~1crosos y 11rgos for:~ando un 

tuba; su fruto coracstible es subcloboso de 20-30 crn., el cual 

presenta sc~iilLi.s de 2 c1·1. Además se utiliz<i. en la medicina 

nativa. 

A,'iora .bien; aunc;uc no h.:ty referencias claras del zapote' re-

vcntón en l:is fuentC!S históricas, sin c~'i1bargo, quizá lo comieron 

los mayas; y tal vez h~sta lo hicieron en forma cotidiana, porque 

es casi seguro que se encontraba en abund~ncia (actualmente es 
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una variedad dominante de la selva baja perennifolia). 

3) Maj~ o mahats' (Ounraribea nuatc;]altcca (Donn. S1;iith) St<J.ndlcy 

y quiz~ Q. fieldii Millsp.) es un ;rbol de hojas cortamente pe 

cicladas (que tienen pecíolo o pez6n las hojas), el{ptico-

obloncas de 15-30 era., con tres nervaduras principales. Tiene 

flores blancas arorn,ticas, y su fruto oval u ovoide mide 3-4 

cm. Se utilizan las hojas de condimento en los guisos y para 

darle sabor al 'chocol:itc. 

'rbol y a sus hojas arom~ticas; las cuales sirvieron de candi-

mento al chocolate. 

Dorragin~ceas (noraninaceae) 

Esta familia abarca 2 especies, que producen frutos comestibles; 
. , . 19· 

y que fueron aprovech'.'.do~ por los !'.layas pre!u.sp;,m.1cos. 

· 1) El siricote, chc.k-J~'ootc', l:'ank 1 Gnte' o~' (Cordia dode

~ DC.) es un :Írbol de unos 20 m., tle hojas dÍptico-.:iblo,!l 

gas de 6-13 cm., lleva flores anaranjadas, monopétalas de unos 

5 cm., con 12-16 lÓbulos. El fruto comestible es un:i Jrup:i de 

S cm. de color amarillento y lleva una semilla. 

Los antiguos mayns le :iplicaron los no1:ibrcs: 1rnonté, l:oop-té y 

koop-te: "koopté: un arbol fructífe:r.o y la fruta que lleva". 2º 
Además consumieron la semilla del fruto: 

••• otra que llaman capte, de que se hace conser
v;i. maravillosa que parece 1:iucho a la de peras; 
dentro del hueso desta fruta hay una nepita m~s 
dulce y sabrosa que almendras dulces.21 

2) P.l anacahuite, sirkote bl;i.nco, k'opte' o sak-k'ontc (Cordia 
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se~escena L.) es un árbol hasta Je 10 ra., de cort~za gruesa, 

hojas ovadas o rcr!om!;is de t:-JO ce:., llcv.:i flores nonopétalas 

anaranjadas de 3.5-4.5 cm. Su fruto ovoide comestible mide 

3.5-4 cm., es de color blanco. 

En el pasado, probablencntc le asignaron los mis~os nombres de 

la variedatl anterior. 

Las descrip~ioncs que proporcionaron los primeros hispanos 

fueron muy gener:-.lcs: "Ilay en f,u co~.1arca muchos árboles sil ves-

tres, Je in~ c\!alcs al~unos llevan frutas, corno son zapotes, co~

?2 
tes [k'optc'l, :;uacuyoles ig\!acoyoll. .. " - Lo que ha dificulta-

do la identificación preci s:i. de a:nbas varied¡1dcs; de cualquier m_f!: 

neril, los r.uyas consumieron al natural los frutos de las dos esp~ 

cies anotadas, incluso comieron la semilla del siricote. 

Bromeli~ceas (3roneliaceae) 

La piñuela, piihtelilla, ch'~, ~. ~o ts'albay (!3romel.ia 

oin;uin L.) es una planta sin tallo, las hojas est~n dispuestas 

en rosetas, de cerca tle 2 m. de largo por 5 cm. de ancho, presen-

ta espinas ganchudas. Lleva frutos sub¡::lobosos comestibles de C,9. 

lor amarillo; los cuales tienen un sabor ~cido, 23 

En la antigüedad, los mayas le aplicaron los términos: ~-

~y ch'am: "cham: breve el acento, piñuelas desta tierra, fruta 

conocida". 24 Al parecer, los 1:1ayas comieron al natural esta fru

ta. Son contadas las menciones de la piñuela en las fuentes es

critas, de lo que podemos inferir, que sólo se consumió ocasional 

mente. 

94 



Cactáceas (Cn.ctace~e) 

Esta far.lilia botánica conprcnde a los nopa.les y a las pitahayas. 

La pitahaya no es propiar.1cnte un árbol, se le ;:i,plica este no1~brc 

a los frutos de varüs cactáceas no sic1~llo de l:J.s o¡:;untL:.s (nopa

les) los cuales reciben el nonbrc de tunas. As{ el no~bre pita-
?' 

haya desi¡::na ;:i, la planta y a sus frutos._;,-, 

En el pasado, los esp:~fíolcs les lla::iaron Üri.:ano:; y pit::i.hay¡:.,;;; 

lb.y por ~qucll~~ tic.tt~ y por ot;.~s al:~un.J.~~ de i~. 

Nu~va TI~p~ii~, u~ns irtolcs cspi21~so3 c1~~ los cs
pn.nolcs llanan orf;:..iuos, pcrquc tienen tor;na r 
traza dellos; no llevan hoja, sino una frvtilla 
redonlla, que cu~ndo rna.dura es colorada· y r~tzo:1~
ble d7 comcr,..,f la cual llai:an los r.ics::ios espaii.s 
les p1.tahaya.~i 

los hispanos le a:)licaron los nc:::brcs, tunal, tun:i.:; y caruón: 

El tunal es otro :írhol célebre ele lJ. t~ucva Espa
ña, si árbol se debe llc.nar 1.1:1 r:iontón de: l10jn.s o 
Rencas unas sobre otras ..• y todo ~l, espinoso, y 
áspero y fe~, que por eso le llanan en algunas 
partes car<lon.~7 

Los may:i.s le asianaron el término: p:~kan1. r\<lcm:Ís, tanto la 

pitahaya cor:io la tuna se conicro:1 al nJ.tur;il, aunqu.; ;¡ veces le 

agregaron sal a la pitaluya. Por otro lado, los r.1ayas consumie

ron 5 variedades de cactáceas: 

1) El !2:..c..1'..2.2 (Ccreus -;riseus Ha\1.) es una pl.:mt:l de 3 r.1. de altu

ra, de espin:ts de 4 cin., de flores ro;;adas de 7 cm. Su fruto 

comestible, es globoso espinoso de 5 cm. de di:Í~ctro y posee 

pulpa roja. 

2) La pitayita, ~. numtsutsuy; o nuntsutsuy (Cereus pcntagonu;?. 

lfaw.) es de tallos trepadores, de espin:ls de 4 c1:i., de flores 
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blanc;is de 1-1-JO cr.1. y su fruto conestible grande es de color 

rojo. 

un:i c;ict:Í:cca tre[l:ldor:i, de tallos de 3 costillas, espinas de 

1-3, de 2-4 ~n.; lleva flores de unos 30 e~ .• blancas, verde-

0.::1.:i.r .iL!..:::nt•lS por f::c;::i, fnao olllO;\~º de 10-::!0 c:::. de color r.2, 

jo c~:~!n, de pulp.:i. bl.:i.nc.:i., tlulce y co~cstibl~; lleva sc~illas 

pcqucilJ.s nc:;r.:is. Un:i c;;cclcatc de ser ipci.Ón de esta varied~d 

la ofrece L::nd:i.: 

lL:y t:llO~.i c:1r.__:():i :!1ty ..::~/::-io~o;; y ,(co~~, y crecen a 
t=ozos ~ic:1~~c ?CG~tlos ~ ot~os ~~rb0l~~, r~vu~l
tos can ellos. ~stos llevan un.:i. frut;i cuya cor
tc~a es colorada y sc:acjan~c ~t~<> i 1~ ?1~chura 
de la dc;;.chofa y lllancL1 Je qu.i.tar y sin ni.-i;;una 
es~in~. L~ carne que dentro tic~c es blanca y 
11CI_1~ Je ~-.:uy pc(~~0r:o~ t~r;:.,;1os nc.~;rv!;. Es <.!;;le~ y 
d-:::1.1c.::da a ;,::.~;willa )' a::ua;1o:;:i .:;u.:: se desh·acc 
en la boc.i; co~.:~~c- :i rucc.l:is co:::o n.::.ranja.s y con 
s;i.l, r no h::llan lo:; indios t:i.nt;¡;. por los ¡;¡on
tes c~anl~s co~cn 105 csp~~olcz.~8 

ley) c..s t1n~ !)l:int~ de .'J-7 r:J.. de n.lb.:1·.:i, pre.scnt:t t.'.lllos prismJi 

t:.cos de t.-7 :fo:;;.:los, tiene cspin:i.s ce 2-3 cm.; de flores n.:~1a-

ri.llo-vcrdos:i.s de 5 cm. El fruto coraestible es blanco o rojo. 

Los ~.nti.'.;uos n:i.yas le aplicaron el no;;ibrc .8!1~!..1:.· 

5) E.1 no¡nl, ~' ~~o \':l':i.;;;1:,:: 1 :i.n (Ormnti:: dillenii (Ker-

G:iwl.) .l!:i.w.) es una planta c:irnos:i. espinosa, especie de nopal 

de 1-3 r.i., de pencas cl{ptico u orbiculares h.:tsto. de 40 cm. 

Las flores EOll de color a::iarillo lir.ión o rojiz;J.s, su fruto pi-

=iforne es morado. Se concn las pencas tiernas y las tunas, 

además la penca se utiliz:i. en la medicina nativa. En la anti-
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T;::.:-.1bié:1 !1~y otro ,'"!én~r-o de tt!~1~s <lo:1dc !~C crÍ.:i. 
la grana, tic~cn 6~tas las pene~~ =~s ~ctlo!1~~s y 
ceno~ c~pino~~s ~ llcva11 la frt¡t~ ~a~ pcqu~~a y 
cenos sab=o:a •.. ~9 

Al parecer, de las varicd=::d~s ..:..not:id~s, :Ólo l;::i. Últi:na. e;; un 

nopal que produce f~utos (tun~s) co~cstiblcs y ln.s restantes son 

pi fah ayas. Por otro l;i<lo, 
. , . ,,. 

qui~a los ~ayas co~oc1cron Ll~S csp~-

cíe~ de tur!:ls: 

Viniendo nuc~ a l~ tt!~~ c3 de ~31Jcr ou~ .}'
mata o árbol de !.lnJ..s p.:nc: .. :.: J.:1C!1:i.:-~ y ·c!~p~ 
.las cuales V2..n :1aci2~do y saliendo :?~~ ~~ 
y de cll~:-: ;,~le l:-t frut~1 .... Un~r; clc:-;t~'l!~ tic::ic.~:1 12.. 
c~r11e a~arill.a, otras bl~:!c~, otr~s ~0~~~i ~~ 
otr~z color~d~; las bl~nc~s y ~or~d~~ ~on l~s ~l~ 
jo!""c~ y r.J~G p::-cci::.d~s,. y 12-s co.!.or~-i..J:::; ticu~:1 
tal virtud que los que cenen ~:ch~s dell;is echan 
la orina de color de s~:1~rc •.• 30 

Lo import;intc de l~s ' Ci1Ct.'.lcc~s, e~ que ~e ~dapt~n f~cilmcntc 

zona norte de l~ península, que presenta el clima Ll~S seco. 

Esta familia -oot.Ínicn. abarca 2 especies, que producen frutos co-

mcstibles; los cu:ües fueron cor.Jidos por los 31 
::tnyo.s. 

1) La papaya, papayo, ch'ich'put, E.!:!!. o putch'is!!' (C:u-ic~~ 

L.) es nativa de ln. .4~':lérica tropic:ll. Los frutos ::1aduros con-

tienen poco almidón, pero varían entre 7 y 9% en ;izÚcn.res. Es 

una planta de 3-4 ni., de tallo ::.i::iple, con las hojas en las el: 

tremidades, son grandes y lobuladas;; l;is flores son :::.m;irillcn-
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tas y el f=~to conc~tiblc c~r~oso, ~::1~ri!lcnto, tic~c ~clpa 

tural: 

!i:.1.:: otro ~:"°Jol :'.. ::;~¡-~·_,.:11a hc.·n:10so y f:."'csco y 

~;c{~s 1 in.~{-~;,:i./~;~ú~~~{.~~ cg:·~~~t~;, ;Ú~~~~~~:i.~c:_;: 
~~:C!~.J. :l ::!~::.v!.11J. y J.l co~srCl~) es dulce y c::!pi! 
lag:!. co:"."lo yc::1.J.s de huevo • .,, ... 

,..,....,,. oL-·uc· . ..,,.,~ 11 ,.,< •• ,., •• ,,,.~1 .... ~ u_-., . .., "'.7lc:.!.-:"2.. C!"C 
r~: .·1 .. ~;~ .. 1• '.l~ ~,, ·;'.l·· ~e··~.~ ... ::~~~ '"1·- ~7 ~:~·~o .... ,1 ~ .... l ·1 ·- n·'CC~~·c! ~ -
---· ~ ... ~ ••• • ) ;· ..... ... '-'···'-... ..._ ......... ~. •l... • ·' l .... .... ..... u 

Ce~;, co:::D ~,u.i; c!1uc:.:.i!u~, 7 fP.!C D~i..rece:1 DOr U.e fucr.:.'.t. 
~:c~~~illos, y otr~~ qt1c ÍlaQ~n ax, y.otros Gue 
se ciccn l)t!tc~ ... J 

Ln. papJ.¡t:J. pr2scnt~ ~1!1 p.roblc:::2., po1 .. ur. lat.!o, ~.on csc:.s2.s las 

=~~cio~cs de cGt~ fr~t~ c¡1 lls fu~ntcs ~scrit~~, tlcnot~ndo de ~1-

z-t::1::. :-::.:::icr.:.., s:! 1.i::L:.ta~~o nú·.it'r"O. Y po:- el otro, el t~!".laño de 1~ 

pap~yu, a~f co::o ser propia de la rcGi6n tropical, indic~r{a que 

fue de l.::s f"rut:ts ;,-~~:::: .i:-.:purt~ntcs. Considc¡--o que los mn.y.:t.s cons_!! 

ln pc11Ínsul~, rcvisti6 cierta trasccndcncin. 

2) 31 bonct~, l: 1 ~Hichc 1 o 1;;: 1 uu::ichc' (J:icar.:i...ti~ mexicana DC. o Pi-

lechoso, :::o;i t::on::o cónico; de hoj::i.s ü ternas, con 5-7 hojue-

l:ts pahw:i.das, obov:i.chs y agud:i.s, de unos 10 c;;1., tiene flores 

unisexuales, .frt:to co:Jcstiole an¡;t!loso, verde o ::i.marillo de 

unos 15 en., de sc~1llas nc::;ras. Ta~bi5n se utiliza en la me-

clicina nati\·a. E:i la :i.:11:i::;i:icd:i.d, los nayas le asienaron los 

norabres de kun che y kur.i. che: 
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!!ay otr.o ~rbol r¡uc inclio'.> y CC",¡J<ti!oJ.c;; llc.r.1J.n ct:.12 
che 1l:'unche ']; cci;;u1 la frLti:i. gr;im:c, la cGrtc
za .rrrucs:i v t~l Cil!C ;;e 11~1.cc ¡:n1y buci1a co:1~-.crva 

scr.1~jc.ntc ~J. aci trón, 10 Je dentro 'Jlando co:.10 
de una breva y a~1:u:.i.llo, y en el salio~· r.iuy sc::ie
jantc a ella; 1¡:¡:; ¡)epi t::t,; cw.10 ,:~r:1no~ d::: cuLrn
tro que saben a r.1~~stuc1·zo; es .:i.rbol :~uy :-;ruc!iO y 
alto y lo interior de ~l fofo y blanco co~o Je 
una c~lJ.baz~ verde; e~~ prov·::c:~or.o ~~ lo~; ¡1atu1·:t .... 
les porqt1e e11 aiíos cst~rilc!; 11acc11 de ello co1:1i
da y bebida con qtlC se sustentan.3'i 

Probablei~1cntc se cncontr"-ba:1 _sr;indc!~ co:1c..:ntrilcioncs de bon.s, 

te o ~l!E.' en la zona (co:~o ac:·u:llr.1cntc J_;i_,, hi1.y e:1 la selva 11,!l 

ja caducifolia); haciendo que su eran n~racro, foFlcntara su consu-

mo. Sin emb.:iruo, las fuentes cscrit;::.,,s .scii~l~n que se co¡:LÍa ~1 n~ 

tura! en tic1;1pos .de har.1brc, r10 sólo el fruto, sino incluso la cor 

tcza del :Írbol: 

Que salidos los esoa~olcs de Yucat~l falt& el 
ae-ua en l:t tierr~ ~r .... le;; sobrcviao ~r~Ú1 h~~nbrc; 
tanta, que vinieron a co;.1cr cortezas ele ;Íriiolcc;, 
en especial uno que l.la:;ian cur.1ché, r¡uc e:; fofo y· 
blando por dcntro.35 

Por otro lado, pienso que el bonete no sólo se cm1Ía en for-

ma ocasional. o en tiempos de hambre; sino que posib!.e:nc:itc fue de 

la.s fruta:?". m~s abundantes de 1~ re3ión y por lo r.ai~:i40 de las ra:Ís 

consumidas. 

Convolvuláceas (~volvulace:le) 

El ta.bentun o xtabentun (Turhina corymbosa (L.) Raf. o !U vea co-

rymbosa (L.) Ifo.11.) es una planta trepadora de hojas largar.1cn::e 

ovadas, de flores monopétalas blancas, de 3-4 cr.1.; el fruto lleva 

una semilla cónica, morcn:i., de 4-5 r.lln. A las sc:·,1illas :'le les 

atribuyen propiedades narcóticas¡ con ellas se prepara una bebida 
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estimulante y adenás la emplean en loB ritos 
. . 3ó 

rcl1[!10SOS. 

Los a:ltl¿;uos n:i.yns conuci-~ron cst<\ vz,ricóad y los nombres 

que le aplicaron, tal vez fueron: x tab-en-tun y tab-en-tun. Y 

quizá l:i. c;arilcaron para obtener una bebicb estinulante o er.1bria-

s;antc que se in;;crín en 1.:s C..!re¡:1onias reli~~io~~~::;. De cualquier 

i:::i.ncr a, el t aben tun no íue i;:::i•~r tan te, porque son e:;casas las DlC,!l 

e.iones de él en L1s iu.::!ntes escritas; además el ~· fue l:i. b~ 

bida alcohÓlica cere:wni.al ?01" excelencia. 

Cucurbit~1ccas (Cuct:i""b-i t:tcéal:) 

El chayote, }:' ii:m;cchi~ 1 m:r1 o ~ (Sccbium ed11lc:_ (Jacq.) Swartz) 

.::s una [-l:rnLt trc;,;ulora, de hojas lobuladas; flores pequci'ías \Jla.!}_ 

q::i::c:,::;¡ f~uto OVl;i,Jc co:::Únncntc con e,;pi.nas. El fruto se come 

cocido, aJcnás los brotes tiernos y las flores se usan ?ara sopas 

y :;uisado:;. L;:s raíces se cenen cocida~ cor.10 una le::;umbrc; éstas 

se 37 lL:man en :.léxico: cilinch~.yot e, chnyotcxtlc y ca1::ochayotc. 

cuanto :ü consu:;io de los brotes tiernos, flores y raíces de esta 

planta, no hay infon:rnción histórica que lo indique. 

5uforbi~ccas (Euoharhinceae) 

Los mayas prehispánicos consumieron de esta familia botánica 3 V.f!: 

riedades:
38 

1) la cll.i.ya, ~' ~' tsi·ünchav, ts'i~1ts'in1chny, ts'ints'in-

~' ~ o :xts 'nts' (Cnidoscolus nconitifolius C:.iiller) 1. 

M. Johnston o Jatronha aconitifolia Mill.) es un arbusto o ar-
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bolillo de 3-5 rn., por lo coraun cubierto de pelos urticantes; 

bojas de 10-20 e~ •• con 3-7 16bulos. Sus flores blancas miden 

1 ~n. y el fruto es una c5psula con 3 semillas. Las hojas 

tiernas son co~estiblcs. Los anticuas ~ayas le aplicaron los 

nombres ele ~y ~: 

Hay otro g{~ncro c1c i'rbol ·que indio!"; y e~~paiíoJ.cs 
l.l;i;¡¡an ch ayas tcllayí, que: crecen t:'.nto co:.10 hi-· 
[!UCríl;~ y lo parecca (!n ~i...l:;n¡1a :'.1.::n~:-,:;,; J as hoj~·\s 
de c~;tc árbol cn::ic:1 .:;c1H.:1~:.1.lnentc lüs indio::-: y e~ 
p~íloles, de la mis~:a sL:0rcc q~c Ccll~s o ber~~s, 
aunque no son Je t:\llto gusto; c~te ::r!)ol se rml
tipl.ica c0rt:;!:-.lo t.'.:}:1.. t:J.1:1~1 r planr~tndol:t, r no b_.;:¡ 
de. ser de raiz, y p:.u-::: que pre!llb la llau de te
ner cort;i.d.:t. sin plant~1rl~t ocl10 d:Í.J.~, ha!;ta que 
dt::!~pilla un;J. leche <JUe crí~ 011 .Lo inte:r.i.üt, y dc-2_ 
ped.i·Oª• le: plantan y prende, y no de otra ia.:tne
r.a . .J 

Los mayas crn:!icron Lis hojas de la cl:ay:i. cocicl:l!; o r.;u.i.s:id:ts: 

-Hijo, tr'1c::1c siete hoj~1~; de lo r~uc c.s abrigo 
ctg los pobres. Tcn80 deseos Je csracrlaG en el 
dia en que :~e han l!.c co1.:cr. -.\~:;.1 ~;c;i,,; Padre. 
He aqu! lo que se le oidc: hojas de c~ava aoreta 
das y cocidas (dzo tob'...chay). ''u · · -

En esta cita, .se establece (c:;:plL!:l.H\.to ~l .l--::~ ·. 

que la chaya es el abr.i.go de los pobres, quiz:Í porque las cl.:..ses 

bajas la consumieron regularmente. El d?otnb-chav son los tamali 

tos rellenos de huevo en salsa de semilla de calabaza, envueltos 

en hojas de chaya. Por otro lado, tal vez co~ieron el tzotobil

.s.!!EJ'.,, que es una especie de tamal hecho con m;:.s:i. de ma!z, pepitas 

de calabaza bien molidas y hojas de chaya (hoy es un platillo t!

pico de Yucatán). 

2) La cllaya mansa, chaya, ch ay, chavkol, k' ele' ench2.z o ~ C9li 

doscolus chayamansa McVauch) es un arbusto de 2 m., de jugo l! 

choso, con escasos pelos urticantes; tiene flores blanc:i.s y el 
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fruto es un:i cápsula con 3 sc1:iillas. Las hoj:.i.s tiernas son 

co::'.cs~iblcs; t~n~Jién l~s utilizan en la ::1cclicin:i.. n~tiva. Esta 

v~ricd~d es ~uy parcci;l~ ~ la anterior; probablc~cntc ~n la 

:i.nti,e\ieJ.:i.d les a;ilicaron a 1:1.s dos los 111.i.s::1os 110::1brcs. 

Es casi seguro que los antiut1os 1~ayas 11ay~n consu~1i<lo frc-

cscrit;i.s, se i:1Jic:i. cl:i.;::i.:1cntc c;~c l:i. cultivaba:1 cerca de sus 

casas, pro~orcionanJo una c:i.ntiJad rcgular~entc: 

Ti0ne11 u11 ar~olillo Je blandas ra:11s )' qttc tiene 
:-1~c:1~'1 !.eche, l:~s !-,oj:is C,.'!l ct:.:.:~l se cor:C"n guisa
¿~~, y so:1 c0~0 ~crz:t~ de co~cr y l)t1cn~s co11 i1u
cho tocino :.;orclo. •'l:\:n:rnlo los indios luc:;o clo 
quiera van a 8orar, y en todo el a~o tiene hoja 
que co::;erlc . .U 

AdC'r.1Ís, l:i. cllayn no requiere de cuid:i.dos especiales (como 

por ejc~plo el cac:i.o) y si aGrcc:i.nos que todo el afio proporciona 

hoj:>.s cones-::iulcs de r;r:m contenido proteínico; tendremos clemen-

tos suficientes p:i.ra afirnar que l.:i. ch~ya fue uno de los vegeta-

les funda:-:entalcs de l:i. dict:t alir.:cntic:i.a "1aya. 

3) La avc:llan:i. purG:i.nte, nii.11, si}:i.ltc:', sil·:tle', xlrnl:alchc' o. 

x~:a':tl-:':tlchq' (Jatronhn curcas L.) es un arbusto o árbol de j.!! 

go lechoso, de 1-6 m., de hoj::ts alternas de 6-35 cm., con 3-5 

16bulos cortos. L:ts flores son amarillo-verdosas; el fruto es 

una cápsula con 3 sc:nill.:i.s elipsoides, obscuras, de unos 2 cm., 

aceitosas. Las semillas son vcnenos:i.s y purgativas, pero cuan 

do están asadas son comestibles y tienen buen sabor; también 

las er.iplean e::i la racdicina do"1éstica. En el pasado, los mayas 

le asignaron el no!'lbre de l?2i.!:!,: "ppih: avellanas desta tierra; 
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fruta pur¡;ativa". 42 

Desconozco si los 1nayas comieron l<ts se1:iillas asadas (la Ún_i 

ca manera de hacerlo sin causar dafío); <le cualquier forma, si las 

consumieron, sc¡::uraracnte lo realizaron raramente. 

Lauráceas (Lauraccae) 

El acuacatc u .21}. (Pcr sea a::1cr ic:rna !.:illcr) fue ampliamente conoci, 

do en Uesoam6rica; se ha pensado que los incas lo llevaron al 

Perú, desde el Ecu~dor, de 11!50-1465, y haci:1 el sur 8.c ;.iéxico 

por los m~}:ic;i.s entre lor. si;::los XIII-XV. 43 

Es un :Írhol Je 15 m., de hojas ov::'Lles a elÍptic;i.s de 10-·30 

cm., presenta flores verdosas de 7-S ~u.; fruto comestible ovoide 

de 9-10 cm., lleva una semilla. El nombre acuacatc dcsi~na tanto 

al árbol como al fruto que produce; ac.lcr.1:\s, loi; frutos tienen 

eran contenido de crasa, calorías y protcÍn;:is, no así ce ácido 

ascÓrbico (vitamina C), t::u:ibién contienen pcqucfbs cantidades de 

co1nplejo etc vita101i11.i.s n y E, asir.1ismo, de vita~1ina A. En fin, 

tiene un alto valor nutritivo. 

En la antigÜed;i.d, los indígenas le llar..;.i.ron E,g al :Ít'bol y a 

su fruta: 

llay otros árboles c¡ue los indios lLman on y no
sotros aguacate, vocablo mexicano, que parece pe 
ra; hay algunos tamaños como c;i.labazas pec¡ueñas7 
la.corteza verde y delgada, lo de dentro tiene 
color y sabor de manteca de vacas; es fruta dcli 
cada al gusto, la pepita blanca, senejante a un
hucvo de r,allina.44 

Además, pecu on eran los aguacates que producfan la fruta 

temprano; y-a-al-il nbal eran los aguacates tempranos, que madurl!: 
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i.Jan al :::is;·.10 ticr.:po ::i:e las ciruelas. Por otro lado, el ::iguo.co.tc 

lo conieron en trozos con sal: 

lIZ".y t:n árbol r.:uy cra¡~<lc y frc!:.co al ct11l ll,1.::1~tl1 
lo.s ind:ori On; llcv;:i., t:!l~i. fruta co::10 cJ.1.:i..b;icilla:; 
~rJ.nrJc;:n2J.J.S Ce crJ.n St::;.vidJ.d qt!C p .. l:::'CC(! :'t. ~~¡:bor 
de n=i.~tccJ. y e:.; ~1,":.:1t:ccos:'!., y es cíe: i:nty gr;"ln na.n
t·:ni:~ici;~o í' ::u:1st:.1:¡ci.::t. Tiene ::;ran cuesco y <.Is:_ 
11.:ada C~!;c.:tr a, y co:1e~e cortado (en) rebanadas 
cot:iO ::iclo:1 y con G:.!.l. 4 :.> 

Aunque el a:uacatc c.s pc:quc;:o y por lo rn1s::io su aprovecha-

rr:ie:-i to ní~:r.o 2 ~in c::1h~:r [:O 1 !..~e cncontr o.ü.1. en ~Ou1H.lancia en a.lgu-

nas rezionc~, adc~~s su contenido protcfnico, asf co8o su sabor, 

probablc~iente lo hicieron dese::tble. Poclcr.ios cst;ibleccr que el 

o.¡;u:.c:.te u E.:]., ju~Ó un pJ.pcl i~1pon:ante en el patrón alimenticio 

Le¡:;uninos:i.s (Lcc:wiino::;:v2) 

Los :::.nti::;t:o::; r.io.y::i.s c:1:>learon 3 v:irieu:i.cles ele lc:¡uninosas, aparte 

de los frijoles y . " 4ó J 1ca171as. 

1) El ~u:::.n~castc, orejón o~ (Tinterolobiun cyclocarnu1" (Jacq.) 

Gri!.:cb.) es un 5rbol ur~u1<le que llc:~;a \l. i:icUir hllRt:i 45 m. de 

son vai~~s ancl1as encorvadas, set1cjando u11a.orcja, de ü-12 cm., 

con senil.las 1:1orenas comestibles ele 12 r.u:-i. En el pasado, los 

ruay:i.s le asicn::ron el nor.:brc de pi ch, al 6'.rbol y ;¡ su fruto: 

•• ~a c~tos r1ccnos ~rl)olcs llaraan en la provincia 
de Yuc;:it~n pich, su fruta es corno h.:tbas, las cua 
les están r:ietidas en unas cásc.:tras negras, que -
parecen orej:i.s ele negros, y desta frut:i. co1;icn 
los indios de aquella provincia en tier.ipo de ho.m 
bre.47 -

Adcr.::ís, el tlsh se cncontrabo. en gran núr.icro (:i.ctualmcnte es 
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una especie dominante de la selva mediana subcaducifolia): 

!lay mucha arlx>lec!a silvc::.tre de frut.:is nuc sir
ven Je 1;1ante;1in1ic11to en ln~ af¡os cst6riies para 
sustento de los n:\tur:'.le~., co:ie son piches, c;uc 
echan unos pilíoncs que tostados son 1auy dulces y 
sirven corno r¡arb;;nzos, del" tam.:ií;o de piíioncs re
dondos y de su c.:iscara ••• 4u 

Los r.w.yas consumieron las seu.ilL1s del J2_icl1 al natural y 

tostadas. También er.1plcJ.ro11 la 1:1a,lerz, c\el nici1 en la construcción 

de canoas: 

.. . y en 17111cha0 !l;i.rtcs hJ.y !a~Hlero:-:; t::.l1 ~~ruc:::ios Uc 
cedro y picl1e l¡,ich1 1 que 11nce11 artesas ~ran<l~s 
y canoas con que nave;:;:tn y pescan los indio>~ cer 

~9 . -canos a la r.iar. • 

Ahora l)icn, por un lado, el Ei.01_ se;: locali~~ab;-:. c:n va.rias re-

giones ¡ y por el otro, las fucn ten eser itas :scií:üan que era una 

fruta que se consuní'a en tiempos de hambre. Sin cr.1bargo, en la 

zona que comprende la selv;:i r.1ccli;:ina subcaducifoli;:i, es ca.si .segu

ro que se encontr ;i.ba en abundancia¡ y ;i.h{ quizá su consu¡:io fue 

intensivo y en las dem~s ~reas ocasional o s610 en ticnpos de 

haml>runa. 

2) El palo de Campeche, palo ele tint<"., tinta o~· (HGcr;atoxvlon 

campechiannm L.) es un árbol espinoso hasta de 15 m., de r;imas 

tortuosas, aplanadas e irregularmente hendidas; lleva flores 

de olor desazradable, ;:imarillas, con los pétalos de 5-7 1nm. 

El fruto es una vaina corta y aplan;:i<la. Las semillas son a 

veces er.1pleadas de condimento para sazonar lac comidas. En la 

antigüedad, los mayas le aplicaron el término 0k: 

••• hay otro ~rbol que dicen en su lcneua ek 
Iek'l, un palo negro, y clase particularmente en 
la costa de la mar; sfrvcles de teftir mantas de 
negro y lo tienen en nwcho ••• 50 
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En la lc:1::t:~~ ;~·,~y~, que es l:t r:lJ..tcrna ... ticc Iti 
cl~r] signifi.c~ ltt~ar donLlc !1~y ~rbolcs ele tinta 
nc:-r~1., nue es un a;:-;)ol ~.ilvestrc oue h~v en 2sta 
ti~rra 6n ~i1u~'l:ti1ci~ .•. s1 · · 

.Sn f',::n.:i, e:!. p:1.lo c:c ti:1t.-:. o t"'!!:' fDc 11n~ especie abundante ;1 

yas er1plc:tron su~ se~ilJ :.i..~ tle conclir:~cnto en 1o~i ,guisos (como hoy 

X. o _ho.1c:1oc1cpu'., J.(m':i ;~tvlu ~; Pi ttic:·) es un ári)ol ele hojas 

altcrnJ.~i, pin:i..clas, con un;ts 15 hojucl~ts ovad~s u oblon:;::ts Ue 

3.5-S.5 c:".1. Prc~;~:1ta fJ.o:t1.:s :-.~or:td~1s papiJ:.io~:~dJ..s; fruto un~ 

v~i~~ co~:~ri~i(l~. Co~ 1~ corteza, por fcr~cntaci6n, preparan 

~rbol y a la bebida que se clabor~ de ~l; c:1 el µasado, suce-

sa n~lic~ron al Írbol y a l~ !)cbida. 

Act~almente para preparar la bebida, la corteza del ~rbol se 

expone ~l ~ol h:1.st~ flUC 1.?st:Í sccJ., do::s:":lués :.3C h~cc fcrmcnt:tr en 

niel de ::!bcjaf. y- a;;ua. .El ~1 se e:,1plea p~ra fines religio

sos, y la prcparacic)n es siempre hecha por el ~ y nunca por 

profanos; sólo se utiliza la miel de il.bejas nativ;is y agua "vir-

¡:;en" C~:), recogida ele cenotes secreto;;, El a~:ua "virgen" es 

lil. que no ha sido vista por raujeres y si falta el agua de alg~n 

lugar secreto; entonces el ~ la toma. de los pozos comunes en 

la madrugada, antes de que las r.iujcres inicien su rutinaria labor 
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de extraerlw. El b~lcl!e' ta:r.bién se usa en lDs t·ito:: ::~:tfcol~.s 

para asperjarlo en la tierra hacia los 4 puntos cardinales; para 

purificar·, J~.\11Jo~clo a beber por el pico, 2.. l~'.S J.VeS que 50 ~J2.Cri_ 

fican, y para libarlo como parte fi:1al de la5 ccrc~1011ias. S~lo 

se encuentra en uso ~ntre los m::i.yas de Yucalin y Belice y los la-

c.1 d el
. 52 can ones e napas . 

. En la antigÜc<i::i.d, se cl:i.bor:i.ba el ~' de igual m:mera, 

es decir, los 1a:-cyas fern:cntab:m lzt co1·tcza con 1ücl y a;:ua, aun-

que algunas fuentes escritas, equivocadamente scfi::i.lan que ferrncn-

taban la rafz del irbol: 

Es 

••. en bailes y en boU..1s y en ca.s.:i.:-nicntos, y h~t
cían un vino ele :v::.1¡i \' ni::!l, y cch .. 1.~)~'!.n t~n .. 1 r:t{z 
que ll.1112.n l>a1 c:h __ ,, en· su 1.c-n~~u;: y c~ch,~:1:;n 1 o e:--: 
unos va~-,os ele p.:ilo a l:1,:"t!t2ra ele art~.s:i..s :.~!.·~nd(!::. 

que hacío.n :1 trcint:i :~ cu.:.:.rcnt~ y a c;.inc:;cn~:i 
arrobas d~ a::ua. ,,Y coc.1:i. ,Y 11i;o1·v.i.J. 2.lli dos _lii;'..:, 
ello solo por si, y h~c1~'.sc Li:J.1 cosJ. :iuy l. ucrI: e 
y que olÍ.1 w<~l; y en :su,; llail es a:1l::,ndo bai.la;1do. 
les iban dando de esto a b2ber en unos vasitos •. 
• en breve csp~c.io s2 ci:~borrach:tb.:in ..... y dc:~;pués 
de borrachos les daba vÓi'.li to nor la bcc;¡ v por . , . 
abajo en tal manera nuc no halna nur•;::i. en ·~l r:~un 
do que r.iás les aprovCcl~ase .... 53· - '" 

casi serruro que la . ' 
prcp:tl."~c1c1!1 la cfcctuab:l. 

el sacerdote maya; porCJUe el !?~' sólo se utilizaba en los ri

tos religiosos. Y al parecer, adcn~s de sus efectos alcohólicos, 

también ten fa propiedades tónicas y tcrap<!uticas: 

Para estos sacrificios y sus arcitos usaban de 
bsber y emborracharse con t;n vino que ellos ha
c.ian de una corteza de un ar bol que 11 aman bal
che 1, y r.1iel y agua; ,este vino dicen les caus~.ba 
s:inidad, porque con el se pur¡:;aban los cucz;pos y 
lanzaban por la boca much::i.s lombricef,; criallanse 
robustos y los viejos vivían mucho tiempo y frcs 
cos,54 

Sin lugar a dudas, el ~· fue la bebida cer::!monial por 
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e:~ccleac).~. 

Lili~cc::ts (!:_ili:i.c:~~c) 

El ~ (Yucc::i. c],_c•)h;i.nt i12cs P.cgcl) es un :Ír!.Jol de unos 8 m., tiene 

2.:?".pccto de p2.l~J.; ~1.bajo r1cl tro~co estl lliach~do }1 1 .. .:i::1ific .. 1..:lo 

'.lrribJ.. :Je l"!oj2.s ~n;_;o~t~s (\e 50 Cl.1. a l r:i. de larco por 5-7 de 

2.n.:::10; llcv:i. florcs bl:mc;-..s ccn1cstiblcs¡ las cuo.les se utilizan 

tlc vcrdur::i.. 55 

~s conv~:1ic~tc ~cl~r~r, qtie si c:1 el pasado, rccibi6 el nis-

se le confundier::i. con la p:i.l~a coyol (Acroco~ia rnc~icana Karw.), 

ci:i.. en 1~ dict~t :1:ly:-.., si ac:iso !)C les pucLlc considerar cor.io un rs_ 

curso del que pudieron hacer uso los mayas en ciertas ocasiones • 

.?.st;c L:c,i::.ia bot:Ínica con¡n·c:idc 3 varied::tdes, que producen frutos 

cor-estil>lcs. 56 

u:1 ~r~olillo de hojas ovada~;, de 5-C c;n. de larno por 2.5-3.5 

crn. de ancho, de flores anarillas en racimos. El fruto comes-

tible es uni drupa pulposa, a;:;::i.rill::i., <le s-1:; nu:i. Esta espe-

cic es ~uy parecida al nance (variedad siguiente) y prob::i.ble

r.i.::ntc en l:.i. ;i.ntígÜcd::id se le identificó con él. 

2) El n:.i.nce, nanche, naneen a¡¡rio, .sEJ.', sakp:i.h o xakpah (Dyrso-
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nima crassifol i;;. (L.) DC.) es un arlm~~to t\e 15 ¡¡1., e.le hojas 

opuestas, ovadas a elípticas, el;::: -~-~5 e::-•• , a::1arillé!ntas abajo 

}' las flores anar illas p~·ir.:cro y rojizas dcspu.5s; :alcr.1{s, su 

frute comestible es cloboso, amarillo, ele 1 en. y lleva una 

semilla. .'\l. respecto, tcner10c; la descripción <.k: L;i.nJ;:: 

llay un irbol el CHdl :·.e: d~i ~~il~mprc c1l lo:; rz:.~o;;,. 
y nunca entre los ~rbo1c~, :;ino .solos ello!';, cuya 
cor reza es nuy buena ¡;ara ::dob~r cueros. y sü·ve 
(como) zunaquc; lleva una frutilla a2ar1lla sa
brosa y Golosa LlUCl10 v~ra 1~5 :Jujcrcs,57 

De cstJ. citJ., ::;e dL"bl!n ~:cl:~::;.:r c:o ..... co::.~s ir~portantcs, en nri 
' -

rner lugar, ·el n¿~nc:c no es curtiente, pero s{ lleva frutes a~1ri-

llos co1acstihles; en r.;cr;unc!o lu~:-tr, c:s c:-t.si sc.:;iuro qi:c se le con-

tientes, pero no produce fruto,; ar.1~.rillos, si:10 r'(1ju::;. ::n ?.u:ia, 

Land;:i. hizo una niczcolanza ele la::; proplccl:ldcs de i\;;1bas cs¡iecic:;. 

Por otro lado, los anticuas mnyn::; le itplicaron al nance el 

nombre Je chii: " ••• y otro <trbol h:1.y que l Lman chii [clti' l, que 

e11 aexic~z10 se llana n~:1tzi ln~nsi1, a m~n~r~ Je azoí~ifas tle Cn~ 

tilla, aunque son ar.iarillas". ;,¡; 

3) El naneen, boxwavaktc', .s!!l', k':m-i'blncllc, ~<ibct_i::_, k':msalc-

:si!! o sipchc' C:.blpic;hi:i. f'l abr2. L) es un arbu:oto ele 1-3 m., 

de hojas ovadas, nidcn 2.5-9 cm., lisas; lleva flores rosadas 

el.e 1.5 en. de ancho. Su fruto co1;1cstible es un'1. drupa· roja 

ácida. i\dem:Ís, se usa en la preparación de bcbid<l.s alcohÓli-

cas, y en la nedicina nativa. Y t:uabién la corteza se utiliza 

para curtir pieles: 

Otros árboles hay también en tierra caliente de 
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:e J.~ . :~:~ico, :: ... :·::~:~o~~ ~-.~~::ic(~S, 1.:~:l.! ~.i:·.:n ~!:1 ~)1.)CO 
:.:. ,!¡: c:-.C:~!Lt ~;~ ~-:·~:~·::. 2.-. C\):'.:O ;71:1:¡::~".:~il 1.:.!.:". •• :.·.::: ~)C
q~tei'i:!~ ;· ~.:.:.b2 ·.1r:. ~-;ücO ;~ 2llíl~:, :~~::o ;·k' ; 1..~:•·.~ !_"iC-

s;¡ :.t-:;~i:'~;_~::,:/~~:;~ /~t~:;'; ::~;~~~~~~;,):~,:~ ~ ~~~; ~;::1. 
;~~::1~~;~:-~~; i: ~'.~~;~::~:f ~.j .:>~'\:.ú:.:~ I~;'.:~;. :i~Vl)".' 2 :'.:o:1 

, 
:12.!1C2S y el :J.:·bol se lla-~hi r c'.1ij_: "c!lij: 

el::.; ::.:..~ corte ::2. 

~1)_~~:.:_::.'; ~!. :-1:!:12rol p:-o:"-'..!.O.!.c;·:~~:1:-c j1:,;Ó t.;;¡_ ~)2.i)~l rcl~·.t.1.atc en la 

2.~er~ ~:i.y:?. r el s~~~:.::"!do, .~'..:i::S: ~;Ólo se co:.'..iÓ :-.1:-.:-:. vez. 61 

1 ' -1 

c::s; :'ruto ;;lo~1oso ;:.:::.:ril lo o ~lr::J.ra¡1j;¡do de 15-20 ::;:i., coi:icsti_ 

11~ que (?5 t;n:t :1uc3 rcC.0r::d1 (dicotilc:d.Ónca), de c~lld:::.d harin.Q. 

5~, c:..:bicrto. de i..:n.:: c~.: . .:.:'l:-J. pulpos:l y <.h.:.lcc c:.1;-i~1do :7L'.ldur~; se 

co~s~:~c l~ clsca~~ c=u~~, ~o así lo~ cotilcdon~s, que se cuc-

de ~cr ~olidos.. T:.1.:.:~)ié!1 con .l:l frut2. del !·J.r::Óa se clo.Oo:::-.:t uno. 

C3pccic de p~~; ~Jc~~s 1~ s~vi~ zc utiliz~ en 1~ medicina do-
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m6stic~. Asi~1ls:~o, el r~~an ~1~\'C c!c io~~~jc • 

• • • h=;¡' c;t;·~: [r.,;~~ :i~!c lo~ i1H.I:u~; 11::::~.:.n o::, _yo 
no ~e co:::o le ll~[:-.!~1::10:: no.so:.:r0.s, q:rc loi:". in
d~os la CCJ:1c:1 c~~lcci~l e~ ti.e:~~º d2 ~~cc~idad, 
q:t2 e~; co::;o ~~1;i~::.1:i:; .~o~c.:::..(;; tic:1c po:: ·:-ncír.1~ un.::. 
ca;-r..~ci.ll::: ~~:;:-.:--.il~.:: :.!t:.lc·:!, y c~2"i1t:.-o tic:1~ u:1~ :..:l_ 
ncn.:J; .J. que, cocid1 o J.S~~JJ .. , t lc:1~ :;.~;:.01· <.le :)el l_Q 
t:i.. 6.., 

bol do:::in:i.:nc c:1 . ' uo:.:. ~-..:.-~J.!.>: 

yor irepor:~ncia e~ el ?~tr6~ 1li~:c::ticio ~:~;~. 

L. 

A contin~aci6~ ~=~o~drc~oG brcvc1:1ci!tc l~ p~slci.6~ de ~~n:llG 

I .,. , . . , '"' .-~ 1 l~ ..... .. , • .l. ' '1 ~ ,, 1 -~ ~·, ., . ó ] 'ulcston ~.ob::.·c el :?.·~:.1on } 1-1 q ................ lo ....... 1..- .. d. t~-.... ........ l11.J ~ .. i. 01 • .Jo. 

los productos :i.liLlcnticios contra roedores e insectos. 2n 1968 

se realizó u:! c~:i1~ri11cnto 1 c1! tlond..; ~;c1J.ill;.L~ de r~::~Ó;i cstuvic:::on 

alr.lo.ccnad.:ts ju:lto coa r1.J.Íz y frijol en ur: .. ~12.~ du::~nte: u:1 aí~u; 

a la.s 9 scr:-ianas, el ::1J..Íz y el frijol se c:-icu;itr::bJ.n :-";)=t:!::1d.os po:" 

el :noho y sin utilid:i.d, en C'1i:1'.:iio l::i. sc1:iilln. del r:i:::cín csi::ib:i. 

in:i.l tcr:iblc, pero después de un afio qt1ctlÓ inutiliz:i.d.i p.i.r;i. co¡;¡cr-
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• 

dicta de la mayor!a de la poblaciJn. 

J!cama, fueron la co~lda en los tic~pos de escasez; al ~cnon c~to 

se inficr~ por la n~nc!42. en q'.tr~ ~t~)J.rcccn ~:.to!> producto~ c:1 1.:ts 

estériles en que no habr:Í pan; 
.~ 

J.tc~:na 

, ,, ··tr ""u·~n ó.i silve~trc scran nu p~~ , ~ ~~ - . 

:ln St!f.lJ., el ra::JÓ!1 .fue t:no (;,:; los .f:.. .. u to:..; ir:portantc.s por 

su contenido proteínico, pero q11i::~ su con~u1~0 se ~c1ll=~~~ oci-

que u t ili Z:lban en esos ::io:::ento~ .. .J.cs 

mayas que vivieron en la zona que co~prcnde a las selvas: 

subc::tducifolia y ~.1 tJ. subpcrc~1ni foli2., lo l1~y-..111 co¡~~~~!:-:.i_r_!o .::_:1 t: ~:::..:¿ 

va.~1ente, porque ahí fue c::r. 1?05.V:! C",. ~btt:icL..~1!cia (actt.:..:i.l~~::lltc si~!Ut~ 

siendo una especie dominante); y s! eso ocurri6, entonces el ra-

món tuvo un papel relevante ... :::=:y~, al l11cnos en cst J. r.s, 

tán. 

2) El hule, lc'iche', k'ik'aban, !''ik'chc', !~'ii!:'~ o g::.!l.i!;' 

(Castilla el::.stica Ccrv.) es un árbol de 25 n., su ju¡;o lecho

so coagulado es el hule, lleva hoj:i.s :.ürer!1as ~s;,c .. 

cr.i., e.le flores unisexuales y su fruto está dispuesto en ·forma 

de disco carnoso. La pulpa qne cnvu1~lvc a la sc:ülla es cone.!.:_ 
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tiblc. T.:i:-::b;én se 11tiliza ca l:.! =1crJ;_c.in2. n2.tiva. Los '1:i.ti-

ra confeccionar las bolas para los jueGDS de pelota. Aunque 

no hay nenciones hist6ricas de su ccnsu~o, sin embarco, tal 

vez consumieron la pulpa del hule o k'ichc' en forma oc;:i.sio-

n:i.l. 

Mirt .lcco.s Olyr bcc<::e) 

bolillo de cortcz~ li~~ rojiza; hojas oblongas opuestas, el fruto 

conci>tible (gu::.yab;:i.) es un:: b:ty:t :'lnarilla ov:il o piriforme de 5-7 S 
, . 

en., aron:itica: 

T:-.. :J~1ié!1 l~:ty 0:~0!1 ~rbol~s en t·ic~:-:i c:.:.~lic:1t~ lla 
::-:.J.(.~cs u.:i..y~:;os, de ¡:~;ic~cr:.. ~1ur r~ci~ y del tan~~fío
Gc lCJ~. r:.~:-.:1.;1jo:;, 0.i..:n'1uc· no con t:.tnt~s r::ti.1:!.S ni 
tc..nt:~ hoj .. 1, la frut.:i. cr~ llcl ta:JJ.:-:o c!c 1.:tr, :r::inza
nas ::1.:-c.1i;::1::.s, y unaG son i4 c:Joad~~; y blo.:1c:. 11 
ca~;1c, ot~as ~ov~das co~ carne co~oraJa, y esas 
s~n las Q~S GJbro~~~; concnsc tod~s cll~s con 
casc~r~s, la c~~l en tod~s es verde, y c:1~n~o es 
t~n ::1uy ¡;:~~::.::-:i.::; ·~.:::-.:-:. un poco :t :-"r::.:rillo.; fru!.:a -
es r-.::.b!'os~, a~l:tc:::c :::ur ::-cci:.1. p:-!.r:i los <le flJco 
f"\ct '····~" • ("".; r,-. • ···~· ~ r ••. ,.\ ,. • ...,_ ~rt-..:: ;'' r • _. c;.'.h .. ~:-o, . .:"': .:d.; co ... 1,.;. :_) ~)r ....... ._:1 ........ 4. _ r ._.J ........ 1c, ) s1 
~!;ta ~uy ~~cura l1~cc co:1t~ario electo; a los rc
ci~:1 vcniJos de ~sr~~1 les l1uclc a chincllcs.65 

La guay~b~ au~QUC es u:1~ fruta nativa del ~rasi.J., sin c~b~r- ~ 

tuvo bast~ntc difusión en Centroa.::1érica .. 66 ;\dcnás, algunas 

v~ricd=dcs contienen gra~d~s c~nti¿ades de v~ta~in~ C (~cido as-

córoico). En l:t ::.ntigÜeclad, los· tér:.iinos r.1ayas ~Jü. y ~ de

signaban al gu:iyabo y a su fruto: "pach:í'.: ;u:iy:ibo, :Írbol, y su 
67 , 

frut..'.!". T::ti:~~ic=i hubo otros no::1brcs que f:.;cron n.sic;na.dos ~ las 

{~u::y.'.!b;:s: cl:a-ch:i.c ~:ichi ~ra;1 l::s gu;:i.yab:i.s color:i.das, za-z:i.c -o:i.-
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.fhl las guayab:i.s blancas, u kJ.n-:il nac!ü la guay::i.b;i r.1;idura y ~ 

/\hora bien, aunque lJ.s guayJ.b;ts son frutas de buena. calidad, 

sin c1::bargo, es probable c¡uc lo:; ::rntiguos mayJ.~; l;:ir; hay::;.:1 co1:iido 

ocasionalmente; porque las menciones de ellas en las fuentes es-

critas son escasas, indicando de alguna manera su li~itada inje-

rcncia en su patr6n alimenticio. 

Orquidiccas (Orchidaceae) 

La vainill:Í., si:isbi1' o siisbik-k'a:1x (~';rnilLl fr:iurans (Salisb.) 

.'\.';les) es originaria de :\mérica; es un:i. plant::t trcpador.1 con r:t.í'.-

ces adventici:i.s opuestas a las hojas. Tiene tallos cilíndricos 

muy largos, de 1-1.5 cm. de diimetro; lleva hojas al:ernas de 9-

10 cm., oval-oblonga:,, flores a111arillo-vcrdosas. l!l fn: to es se-

mejar1te a una vaina de 20 e~., con nuLlcrosas s0~illas pcqu2ii~s; 

el fruto mediante un proceso especial desarrolla un :trc:i12. delica-

do y agradable. ~e utiliza para aromatizar bcblJas: en Yuc~tin 

se emplea para darle sabor al chocolate y e:i Lt medicine. locú 

por sus supuestas propiedades excitantes y afrodis{ac::i.s. 68 Iln el 

pasado, le aplicaron a la vail:illa los no1:ibrcs: cbj i. nok y zi iz

bic. Además fue un artículo de comercio de la reGiÓn; y al pare-

ccr, donde se encontr;iba en :i.bundancfa. era en GuatemaL:.: "Ilran 

muy ricos estos reyes porque les tributaban todos sus vasal!~ 

conforme los frutos de las tierras donde moraban, cacao, va¡ni

llas ••• " 69 La vainilla sirvió para aromatizar el c:10col:i.te y 

otras bebidas. 
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~or o:ro l~d~, !~ !lrobabJ.c csc~~~cz de la v~inilla en lJ zona 

p:..rte de 1:. v~1..i.:i~ll¡:;_ c¡i:c :._·.e con.c.:..::::Ía e:: Yuc:.:.t~n provcnÍ~ ele Cltras 

:!:.::-cas, lo qt.:c rlificul t;,ba su c:~\j?leo; sólo la :10blcza llegó :i. usa.E, 

1~ en al;un~s ~e ~us bcbiJ~s. 

A esta fa~ilia bot~nica~ pertenecen 3 varic<l~dcs <le pnlrnas, que 

p~o~~cc~ !ru~os co;1cstiblc~; las cuales fueron conocld~s y utili·· 

l) '21 coyol, cocoyol, ~::te;~, 22.Q., tuk o ~· (Acroco:nia mcx.icana 

!·:.:ir\~' .. ) es u::.J. pn.ln1 espinosa de: 10-~20 r:1., de hojas pin;:ic.las; 

los f~utos sc1n ~~f6~icos de unos tJ-5 e;::., la~ cu~lcs llevan 

vi J. ~el !:ronce. T~!.:'.~~:.i.é~ ~e u~·.:i en 1.:i nccli.cina .!.nclÍgena. En 

Ta2~i6n hay t:n ~rbol que lla~an lo~ indios tuk 
ctu'.~'1 )' los csp:i;íol~s c0coyol [coroll; el ;Írbol 
p~rccc a 1~ pal~~ª r~~l; ~n~ el f=uto redondo del 
t ~:::-i:1.flo Ce un~ n;i.n Z2.?i~!. p cqt:cf:o., y qui t ~dn. J.;:¡ c:ls
c ar i q:.:c C!; th:ra (}ttC:c.~~ l!~:l c:..ra.:!Z;l que lo~ in
é!os co::ic:i, y dc.sp~!¿;!~ úc co:::ido lo qaicbran con 
cna ricdra porc~uc e~ duro y sac~n un~ pcpita~dc 
dc~tro ta~ gr~ndc cono t!11a avellana con su casca 
r:i., ~· tiene; el S.:!bor dc:l coco, y d;i:.;c el fruto -
en rac:no cor.:o dátil y es :i;uy buen r.i;intenir.iiento 
!)1!'~ lo.s i:-idios en tic::¡~·;o de cster.il.id:¡d, que h.=, 
cen sus be~id:i.s que tienen el sabor de :i.lncndr;i
d;i. 71 
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El fruto lo cora!an crudo, asado o cocido en miel, la sc~llla 

1 a consumían al natural, tar.:bién preparaban bebidas y cotr.idas. 

Adcr.iás, el cnyol se encontraba en abunda:1cia, lo que propiciaba 

su consu1:10 intensivo: 

!lay otro árbol c¡tw los indios lla¡;¡an tul' [tul:'J, 
y los e~;paiioles cocoyol rcoyoll, vocablo r.1Qxica
no, y semejante a la palma; echa unos racimos de 
una frnta corc10 acallas, y en cstztndo ele sazón, 
los indios la asan Cll l1ornill~s y co~1cr1 t:na car
nosidad que tiene sobre el i1ueso y ta:·.iliién la 
c1wcen en r.iicl; tiene el hue~-.o :111a pcpi ta cc:·.:o 
avellana. 1;n~y s:1broE<l, y c0 ~le t;r2.n p:.~ov..::cho p~ra 

loo indios, raayorracntc en ticnpo de esterilidad, 
porque hay mucha cantidad y hacen de ello comida 
y bcbid~ sana y de mucho sustcnto ... 72 

En suraa, podcr.ios establecer que el coyol fue la palea c~s ie 

portante de la rcci6n . -y CIUl. ::~ !:'iU papel en l~ di~ta maya fue relc-

vante. 

2) El ~. kabal~:i;it, xiat o Y!!.i'.E! (Chamncdorca f'ra1oi:inifoli~, 

1.'/endl.) es una pnlmn pegucíía con 36-42 pinas a C'1c.l.1 l.:.do, de 

25-30 cm. de largo por 1 de o.ncho; espádice de 30 c;;i. Las vai 

nas llamadas pacayas son er:iplcadas como \'Crduras y bien guisa-

das son deliciosas. En el pas:>..do, le::, r.;aras l..: uplicaron ios 

nor.1bres: ~y xiat. Au:1r¡uc s¡¡be~1os que se utilizó en arre

glos ornil;;ientalcs, sin C!Jbarc;o, no h:iy menciones hi stóric:rn 

que dcr.mestrcn su conzunio ¡ pero es posible que sí lo hayar. 

hecho, :il menos en forma ocasional. 

3) El huano; po.lma de hu:rno, ~. b<i.val-xa' an, !2.2.!:.l, 122~ o 

~ (Saba.l mayarun Dartlctt) es una palma que mide 4 m., de 

hojas abanicadas, c:on la. lámina de 2 m. de diár.ietro. El fruto 

comestible es negro, casi redondo, de ü-10 mm. de diámetro. 

117 



Las hojas se usan para techar casaG, hacer sorabrcros, esteras, 

tal~z~ntcs. 31 extracto cal¡~a la lr=itaci6:1 d2l si.stc:Ja ner-

la asinilación. Ade~~s se utiliza en la medicina nativa. Los 

~'22· Y los frutas nc:;ro!:: lo!.; co:·.1icron crut.!os: 

Las unas sirven sus ramas (para) cubrir las ca
sas, y son ~uy altas y dcl~adas, y llevan unos 
i:1uy .-;ranJcr-; r.'.'lci1aos de un:i. golosill~ fruta nc~ra 
co;.:o :~.:;.ri.)~1n.;;Q~~ (a la~~ qt:t.:) ~;l);-1 1~n~y ~:.ficionaclas 
las indi;:..s. (.) 

:\1 parecer, es~:t cs;)cc:i.c de palma no se encontraba en gran 

n Úrncr0 en c.1. <"Írca, ele lo que poclc:nos inf cri r, (!llC sólo a veces se 

co:-:1Í~ su fruto. 

Piper~ccas (?i1icraceac) 

El r.i.orao, :n:1k'olan, r.iak'ulan o x1.w.k'ulan (Piner auri tur.i H.n. et 

K.) es un arlJi1sto o ~rlJolillo l1~sta de 5 ~1., de ramillas nudosas 

y ltoj~s ~!ternas ~ro~~ticas de unos 16 c~1., tiene flores rauy pe-

quefias en espigas cil{ndricas. Las hojas se usan de condimento. 

Esta planta posee pro7icdades diafor6ticas, diµr6ticas y estimu-

!antes; se utiliza en fiebres, erisipela, 3ota y anginas, ader.J~s 

las hojas se aplican en catapla~ma para aliviar dolorcs. 74 

Los antiguos mayas le asi;:::;iaron C!l no1abrc ix r;iacul an, y la 

e¡;¡plearon e:1 su 1;iedicina tradicional; las hojas calientes servían 

para sanar "lla.r;as viejas". Es casi sc3uro que los mayas consu-

nieron las hojas del mor.Jo, no sólo con fines curativos, sino ali-
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menticios, aunque tal vez fue s6lo ocasional. 

Poligonáceas (Polygonaceac) 

La uva de mar, uvero, ni.xche' o ni•;.che' (Coccolob~ uvifcra (L.) 

Jacq.) es un arbusto o árbol de corteza delgada y lisa; lleva ho-

jas orbiculares de unos 20 cm., gruesas, con las nerv:i.duras ro-

jas; presenta flores blancas, y el fruto es scmejance a una uva 

75 de color morado, de 1··2 cm. y es co1:icstible. Se localiza la 

uva de mar o nixchet J. io 1<-~r~o <le l<.iS co:::tas: "IIay en esta t:ic* .. 

rra ciertas parras silvestres c¡ue llev:rn uvas cor.iestiblcs; h::ty m_!¿ 

h 1 t :l " 1" 76 c as en a co::; a le .~uru ... Se le atribuyen propiedades t6ni-

cas, tarnbi~n se utiliza de remedio para la diarrea cr6nica, disea 

terla y enfermedades ven~reas. 

Los mayas prehispánicos le aplicaron el nor.1brc nix ché al ª!. 

busto y a su fruto; además se encontraba en abundancia: "!!ay asi

mismo algunas parras de uvas traídas de fuera parte, y de la tie-
77 rra, que hay muchas ••• " Aunque los frutos son peC!ueños y por 

lo mismo ofreclan escaso aprovechamiento, sin embar¡;o, la uva de 

mar o nixche' se hallaba en gran nún1ero, al menos en cien:as re-

giones; de lo que podemos inferir, que los mayas ·que vivieron ce.r. 

ca de las costas consumieron este recurso, auxiliando de alguna 

manera su dieta alimenticia. 

Portulac~ceas (Portulacnceae) 

La verdolaga, lcabalchunuE o ~ (Portulaca oleracea L.) es una 

planta herbácea pequeña, de tallos carnosos, hojas gruesas y algo 
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carnosas; lleva flores con 2 sépalos y 5 pétalos y fruto capsu-

lar. La planta comestible tiene sabor ~lGO leido, en ~encral se 

llt·1·11·~,.~· ~.~ \'Pf~ur·•. 78 L t" 1 1' l l __ ~- _ _ u os .:i.n · i¡;uos may~L~; e J.am::tron ~. a i 

~. xuc-ul, xuc-tÍl y quiz:Í taml)ién cztb::tl chun: "ah xuc, (o) xu

cÚl: verclolag;1". 79 Y scgttramentc la cor.1ieron cocida cor.10 verdu

ra; prcbablenente se sirvi6 de vez en cuando en las mesas mayas. 

21 uspi.Q (~oucr,i:i rolv:rndra (H.B. et K.) Rose) es un arbusto o ár. 

bol de 3-8 n. y hasta de 15 o n~s, de hojas oblongas o el{pticas, 

rte 5.5-13 e~ •• las flores llevan 5 p6talos de color crema; fruto 

cor.icstiblc ovoide, a11Larillo, ::iíde 7.5 cm. También se utiliza en 

1 d . . . d' 80 a rae 1c1na 1n 13c11a. En el pasado, los rn¡:yas comieron los fr.!:!, 

tos del ~ al n¡,_tur~d: 

Otro ~rbol lleva otra f~uta as{ amarilla y no 
tan crande cebe esta otra y más blanda y dulce 
que ella, la cual comida, queda el cuesco como 
blando erizo todo, que es de ver.31 

Los rr.a}'as consu~tieron el uspil.:! csporá:.:Hcc.n1entc, porque al P1: 

recer no f~c una variedad abundante de la zona. 

Rutáceas (Rutaceae) 

El ~ (Ca!;imi'roa edul is Llave et Lcx.) es un árbol de S-12 m., 

de hojas alternas, lleva flores pequelias de color blanco-verdosas; 

su fruto comestible es globoso, de color verde-amarillento, de 

unos 7 cm., tiene pulpa blanca, cremosa y dulce con 3-4 semillas 

blancas. Las semillas contienen propicdadl:s hipnóticas. Es con

veniente señalar, que también la Lucuma hypoglauca Standley reci-
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S? 
be el nombre ~· ~ lln la antigtÍedad, los mayas le ;iplicaron 

el nor:ibre ~ y tal vez se le confnncliÓ con la L. hvpo("'.lauc<t 

Standley, quien también recibió el misrao no:~brc. De cualquier m!!; 

nera, los m::iyas comieron los frutos del chonch ocasionalmente. 

Sapindáceas (S<tpi ndaccae) 

La huaya, wayan o~ (1'alisi::. olinefornis (Kunth) Radlk.) es 

un árbol hasta de 20 n., con hojas co~puestas de 4 hojuelas elÍp-

ticas de 2-13 en., lisas; presenta flores anarillns, con 5 p~tn-

". ~ , , t. . 1 ., 1 .. bl 83 los y su .a:rui.o c..1-;.p ·1co m1c..e .... - .. cm., co1:1esr1 . e. 

mayas le llamaron ~!:.!· ~.'.!:, l'~ al árbol y a :.;u .'.'ruto y ch<tc 

uyam a las guayas de carne colorad::i. Y los priricros espaiioles li! 

asignaron el nombre de guayas: 

Hay otro m1i: fi;csc~ y hermoso <trbol que lleva 
una fruta ni mas n. mcnoL que las avellanas con 
su c~scara; tic11c11 d~b~jo (de) nqt1cll.a c:~sc~1r~t 
una fruta como guindas, y su c~esco (es) granJc; 
llámanlas los indios Vay::i.1~ y los c~;p::iíiolc.'; 
yas.84 

La hu::iya o ~E.ari no tuvo un p::ipcl rclcvani:c (::t l.;. u1eta mu.-

ya; porque son pequcifos sus fruto:;; " ... unos qt1e llevan irna frut.i 

pequeña y muy sabrosa, llamada ¡;uayas11 •
85 

Adcrr.ás no se encontr::i

ba en gran número en el área. De cualquier manera, los frutos de 

la huaya auxiliaron el patr6n alimenticio maya. 

Sapotáceas (Sapotaceae) 

Las sapotáceas forman un grupo bastante homogéneo, :ci.';:•:.<··, :ion n~ 

tivas de América, especialmente de Centroamér:ic-•. : Los 

mayas prehispánicos contaron con 4 variedades que producen frutos 
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co::icstiblcs?
6 

1) El r.iat:i.s:i.no, E_ho~ o .chooch (Lucu1:w. hyoor,lauc'! Standley) es un 

~rbol de hojas oblonGas o el{ptico-oblongas, de 8-14 cm. de 

lar::;o por 2.5-5 de ancho¡ flores ar;rupadas, axilares, sobre P.!:, 

dÚnculos de 1 r.in. El fruto co;ncstible es oval-globoso de 7 

cr.i. de largo por 5 de :i.ncho, liso, con c~scara dura; presenta 

4 ser.iillas de 4 Chl., con una cicatriz linear. 

En el pasado, los mayas l<.! asignaron el nombre ~: "Hay 

otra fruta llar.w.da en aquella lcn¡:;ua choch, del tamaíío y color de 

un membrillo, pero de olor y Sc1bor nuy diferente, ri.unr¡uc bueno y 

'"' 11 37 gusi.OSO ••• Adc::1~s, lo co~ieron al n~tttiral: 

"í'a:~1 1.1:if:n h::y otro :Írbol (¡ue llarian los indios 
choch, cuy;:i fruta es SC!ciejante al r,¡cnbrillo, aug 
r¡ue dulce¡ no es sabros~ a nuestro ¡:;usto y p:i.ra 
conerlo es nenester aporrearlo mucho h;i.sta que 
est~ un poco blando.BB 

Al p¡¡_reccr, los mayas no comieron el matas:mo o~ regu-

lan:cnte. 

2.) El chicozapote, zapote, zapote huesudo, ~h~.l~', 5:1"kya' o~· 

o;:u1.i.l:.;~~!..'?.!i: (L.) v~,n ;;.oyen o ~!ani];J,:i.r:i. zaryotilla (Jacq.) 

G. o 1\ch:r:ls z=,nota L.) es un árbol de 30 n1. o más, de ju¡::o le-

choso, hojas alt~rnas y amontonadas en las extremidades de las 

ramill:-..s, oblon.'.:as o cl{pticas, brillantes, de 8-12 cm., flo-

res blancas o aleo rosadas, fruto globoso u ovoide de 6-7 cm., 

CO!l 4-5. semillas elipsoides y brill.'mtes, El jugo lechoso del 

árbol coaculado por medio del calor constituye el chicle en 

bruto, que se utiliza de base en la elaboración de la goma de 

masticar. En la anticüedad, los mayas le aplicaron los térmi

nos 13;. zac ya, ~JS y za ya: 

122 



Hay otro árbol rnuy frondoso y ~crmoso y que nun
ca se le cae la hoja, y sin echar flor, echa una 
fruta de tanta y más dulzura que la de arriba, 
pcqucíla, muy golosa y custosa de comer y muy de
licada, y hay unos mejores que otros, y tanto r.1!:_ 
jores que serían muy preciados si los tuvi~sc
mos: llámanlos en la lcn;;ua Ya.89 

Asiniismo, el chicozapote se encontraba en abundancia (persi_§ 

te actualmente su eran n~mero en la selva alta subpcrennifolia): 

De los 5rboles frutÍfcro~ J~ cst~ tierra es el 
principal el chicozapo¡;c, que los né.i.uralcs lla
man ya Iya'l, fruta cielic~:dn y tan .Julcc y sai;r.Q_ 
sa que 11in¡~u:1~ (~e l~s 1Jc Espa~~ ~e le i~ti~l~~ )' 
parece, c11 el color y hcc!1ura, serba, ~11nq11c al
go.mayor, y de estos árboles, que son mayores 
que perales, hay gran cantidad en los r~ntcs y 
es semejan~c la pepita a la de caíl~f{stol~, aun
que algo mayor y prolon~aJa.90 

Los mayas ccr.1icro7l el cllicoza;1otc al ¡¡atu1·al.. Por otro la-

do, indudablemente fue uno de los pilares de la d:i et01 "1,:.y:., por

que su abundancia en el área, que comprende la selva alta subper~ 

nnifolia, permi tiÓ que se consumiera cotidianaucn~e:. /\clcn:Ís, Li. 

excelente calidad del chicozapote debió influir en su consumo. 

3) El zapote borracho o k'aniste' (Pnuteria campcchian~ (H.B. et 

K.) Baehni o Lucuna camnechLrna H .13 .K.) es un .frbol ele 10-15 

m., de jugo lechoso, tiene hojas alternas, al{pticas o elfpti-

co-obovadas de 12-20 cm., lleva flores pequefins. Y el fruto 

subgloboso mide 2.5 e~., de color arnarillo y la pulpa es del 

mismo color, presenta una semilla parecida J. la del namey: 

Hay otro ::Írbol que llaman los Í71•Jios canizte 
[k'anista'l, que en proporci6n parece al chicoza 
pote; la fruta es de dentro y fuera amarilla, -
dulce y muy semejante a yema de huevo asada, en 
el ijrrecer tiene el hueso co1~0 un huevo de palo
ma. 

Son escasas las referencias del lc'aniste' en las fuentes hi.§. 
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tóricas; lo riue ele al~un¡t for~:i~~, sc?ial¡¡ su t~1Íni~110 consumo y con-

tribt:ción ::i.l ¡n:·rón :üi·1L:nticio naya. 

(E_2~~ria~<:?_~ (Jac<J.) !!.E. noorc e~ Stearn o Calocarmm sa

~ (J.'i.C'J·) :•krr.) es un ;\r·')ol fntr;'.l, d.~ lO-:lO m., ele hoj1s 

c:is de 9-10 ~.1;·1. de 5 lc~;iulos. Y su fruto co1:1cstillle ovoide, 

~idc S-20 cm., es de pul,1 roja y dulce, además presenta una 

semi 1.la: 
, 

~.};:<~-~::'~~~~;~~~-e~~~~:~? 1~1.~!]·~: ~a1:1cy ~1u7 c>h~ ~1na 
_, •. "'\ i~r:_,.; .1 •• ..: .. ~ c.-Cc ui1..o el prup.o ,:iroo_, 
tic;-ic la casc¡:r.i vo~~ de fnera pard~ y aspera y 
por ele cl'~ntro es ;:!llY colorado; cst<l:-ido 1:i,1duro es 
r.1:1:: bi..!.::n:l . .:~e~ cn:~2r y t'.11 rrp~ .ll~;t:no~ dicen q11~ 
p:ircCL' .:.:.:.i.rn·:- .J2 ;·1c1 1)rillo.Jo..J 

h ,. , .. > 

.:...:..:.:..::1 

íhy otro árllli.l ll;rn:..d'J n;-,:;icy, qu:: los .indios lll!: 
l'ílan h:-tz [h:i'J.sl, t~n altos coc!(1 no;_~illcs, echan 
I.::1..1 fr!.:t.:;. t~~1 ~:r~1:1dc cc,no ~\..'.·1h.;~ r:Li.nos junt3.s 
;~u,.:::;t~i.s e:1 hti..:c>.J; 1.:1 c1Jrtc:".a :1.s]":.i:ro. y pJ.rJ1, lo 
J.] J1~n~ro ci:-·lor2..Jo, Julc1:! !l ::.;;i)rüso, la pepita 
nc~r~ ~, cono un ;)ucvo, ~lgo nis prolongada.93 

ch:..-chac 

Los cayas comieron el mamey al natural. 2s importante sena-

lar, qu::! h~c:tz fue el nomb¡-c <.lel :na::1ey, pero cJe;;pués los indígenas 

se lo a~licaron al pl~tano, introducido por los hispanos a la re-

giÓn en el siglo XVI. .Ss :nuy probable que el m1mey haya. tenido 

alguna trascendencia en la alimentación may;i, porque se consumió 

con cic~ta frecuencia. 

Solanáceas (Solanaceae) 
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Los mayas prchisp5nicos conocieron 3 solan5ccas, que utilizaron 

en la prep~rací.6n de Guisos 

nuup'al' (!:J:_concn;icm:!__~L~~ :.:illsp.) es nativo de la 1\:aé

rica tropical. En 1;iucl10s lucarcs ckl no~· te Je :.:é::ico llaman 

tomate al jitouate; el verJadcro to~atc es de fruto verdoso o 

amarillo, esférico de 2-3 c::i., cnccrr;:t.:.~o en el c1liz (]:~;~-

lis). El jitor.1atc es ui1a planta hcrb.Íc.;a, vc.lh1s;.i, d-.! i1oj:.~~ 

irrcgul~n71cntc c.LiviU.iLi2.s, d~ flores pcqucii:"'..!~ ~:J.1ri.ll~1:::, el fru 

pa rojiz~L y l.lcv:t sci:1illas pcquclí2.s. s.~ ;1tiliza en l:i. clabor~ 

ción de guisos y s~ls.J..s; 

.. . u.san ta1~1biéa to1:iatcs, c;uc son .fr\.!SCOS y s¿~
no5, y es un g¿nero de ~r~nos ;!rucsos, Junoso~, , 
y haf~" 3ustosa s1lsa, y por .s1 son bu~11os tle e~ 
mcr.)J 

En el pasado, los ;;ayas le asi:;naron el nonbri:! I!..'..ES. y los e~ 

pañoles tonatc: 

.•. acudieron muchas viejas con otra ofrenda de 
tomates (que e~; una frutilla rcllonüa y colorad:i, 
a manera de gt:incl;ts, q:.t(! se echa. en lofJ ~uisL:
dos, de la cual hay muchas diferencias) ••• 96 

Los hispanos <lesi&naron con el norab=e tomate al jitomate y 

al verdadero tomate (la variedad sicuicntc); lo que ha ocasionado 

alguna confusi&n; una diferencia clara, que puede ayudar a su 

identificaci&n precisa, es que el jitomatc es 
, 

r:ias gran<lc 

es rojo cuando est~ maduro (y verde cuando es tierno), y el toma-

te es de color verde o amarillento. 

Podemos establecer, que los mayas emplearon el jitor.1atc de 
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condi!:i..c::to en et~1sos y en la prcp.J.rJ.ciÓn de salsas; qui~á también 

lo co~icron solo, al natural o a~ado. 

cea Je 1 ;:;. o ¡¡cr:os, de !:ojas :ütcrnas ovadas, flores a1:1ari-

llas nonop6talas con nanchas alternas obscuras en la base; fr~ 

to concstiblc zloboso, liso, pegajoso, al~o icido, ~~arillento 

los n2..y:..s le 1.l:t:7!:lrc:1 E..:~c~ }' p'~lC c:u~-vJ, y los espafioles 

toraatc: 

El l1ue trata en to.'.~::..tcs ~~uclc vender lü!·~ que son 
;_!l-u..:sc;s, y 10!; r:i..::~uJi.~~,o.:, y ta:::~)_i,;n lo.s \luc .son 
de nuchos y diversos ¡~t...!ncros ••• cor:!o son los tora:t 
tes .1é:'lriJlo::., colon.dos y lo~• ouc c::.tán bien m"it 
daros .. ')7 · -

Scgurar.1ente los raayas utilizaron el to1:utc ele condimento en 

guisos y en ~:ils:i.s, como lo l:icicron los ):1c-xic¡z.s: 

7J..l.:)lén co.::í:~n 10.s .:i.:-'.íorc.s ¡:·1uc?:~::.; :·.1'.1'""!C:~:~s (~e ca
zucl~s; un~ ~Q~Cr~ d~ c~zucla de 1~~lli11a hcclla a 
su modo, con chile bermejo y con ton:.u:cs, y pcpi 
tJ.s de cal;ibo.za nolitlas, ct:t:: ~e lla1:12. ahor:t este 
¡:ianj~r pipi~n ... Co:i.Í an t ~r.ibién r:1uch:is r.i:tneras de 
potajes de chiles: una manera era hecho de chile 
::.~1arillo, otra nancra ele chilmolli hecho de chil 
técpitl y to:aatcs: otra 1:iancra de chilmolli -
hecho de chile anarillo y tonates ••• 93 

3) Lu ycrbanora, bahabkan, b:dl.:>.11,an, pahalk;:in, p'ah:llkan o~

lmn (Solanur;i nir;rrnn L.) es una pl:inta herb:Ícc:i de J. m. o me-

nos, con hojas ovadas e irregularmente sinuaclas; flores blan-

cz:.s pequciías, fruto globoso negro. La pLmta se utiliza como 

verdura. Los antiguos mayas le :isign.iron los términos: ~ 

f.3:!!, naka1 can, n:?.lc c~,n y tal vez J?~i y la emplearon con fi, 

ncs medicinales. No obstante, es posible que la hay;rn comido 
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al menos en forma ocasional. 

Esterculiáceas (Sterculinceae) 

Esta familia bot:Ínica abarca 3 especies comestibles; las cuales 

fueron aprovechadas por los mayas prchisp~nicos de distinta mane-

ra, entre ellas sobresale el cacao, que tuvo un papel primordial 

no sólo alimenticio sino incluso co;ncrciai. 09 

1) La 
, . 

guaz.tma, bulin, ~lnixoy o ~ (Guaz::m:i. uJ.~üfol ~ ~ LJ.:a.) 

es un árbol h:ist.:i de 20 rJ., de hojas oblon:;n.s o ancbit:n..!'r:tc OV;1 

das, ag'udn.s y ~serrZld..1S. T.lr:v3. flores p·..;cp.1ci12..s, U..: cclor v~r-

<loso-amarillentas o blan:iuccin:i.s, aro:;1,;tic1;:-,, El iruto comes-

tiblc oval, es lcfioso, de 2-4 cm., con la superficie cubierta 

de puntas. 

En el pasado, los mayas le llamaron pi:rnv y quiz:Í: también 

pix, y aunque camieron sus frutos, sin c;nbargo, la gu:Í:zi::1a no tu

vo un papel significativo en su dieta. Por otro lado, ta~bi¿n rg 

cibiÓ c:l misr.io no:;ibre naya de. ll :.;u~tzima, (.•s decir, ri.i~~ un pue-

blo pequefio, vecino de Valladolid; desconozco si se Jcbi6 - la 

abundancia del árbol fi.·utal en ese pueblo o a otr:i. c:i.us;:i.. 

2) El balamtc', pataxte' o p'is1.:_~' (Thcobroi;¡;i bicolor flu1:1b. ~t 

Bonpl.) es un árbol de r:i.mas ascendentes y hojas 1·eJondcac.lo.s 

hasta de 50 cm., otras oblongo-ovadas de 15-30 cm., presenta, 

flores rojo-purp~rcas en las ramas; el fruto elipsoide de 15 

cm., tiene pulpa blanca y semillas co:;icstibl~s. Se usa tam

bién de condimento y en la preparación de bebidas cstinulo.n-

tes. 
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Los ;;.11 t i¡;uos r;i;i.y;i.s le c.si¡;:ic..ron los térJ:Jinos ba.lar:1tc y ~ 

te: "~1-, .. ~ . .., t·· C'o~c;,... ,L¡ c-1~.,o'' 100 .... .,.¡,..r.,..,_.,4 C • .._,_ \....: -C ....,,._ ............ • 

guna b~'.>i<l..1, co:71o lo hicicro:: los quichés: ".El sci1or de ~·lal.:i.h en-

. , . ' l - " 101 " b. , b vio bat1co e e p..itastc y ele cacao... ' t:irn iea es uuy pro a-

ble, que haya servido de ofrenda en los ritos rcliciosos; costum-

b:·:~ :irrai:_::2.J:>. c:-itrc lo,; caKchic;uc.les: "Ol'rc:HL'..b:in flautas, canci2 

ncs, c;;.lc:1cl:trios ::i :ualer;, calcnd:irios astronómicos, pataxte y C,l!; 

" 102 cao • 

::on:::. (cosa contraria e<1 Cuate::<:lla), pcro sí co;-isiJcrar.1os que pudo 

ser el subsLiLuto i<lc:::.l del c:icao en ticr:J?OS de escasez o quiz~ 

sólo ft:c con~u~ido por las clases baj:::.s de la población; todo es-

to, nos i:idt:cc :l pcns:ir c:uc el 11:i.Lnt':' fue un:i variedad desea-

ble. 

5-S Q., de hojas alterna~, ob.1033as, el!ptico-obloncas de 15-

30 c::i., flores a:11arillcntas de 10 ¡~:;-i., co::1 el cáliz ros::tdo. 

El fruto el{ptico-ovoi~e, mide 25-30 cm., rugoso, moreno-roji

zo con semillas rnoreno-purp~rcas, rodeadas de pulpa aoridulce 

y el fruto aparece en el tronco o en las r::imas principales. 

Con las se:·1ill"is se llace e.l chocolate, tar:1bién lo cr1;ile;m de 

conc!i~ie:1to en bebidas y además frecuentemente lo usan con fi-

nes religiosos. Una de ser ipción cor.1pl et a del cacao .la realiza 

Ciudad ncal quien ~:presa: 

El c~c~o es u11a fruta co~o almendras si11 cÍsta
r:::., nás corca y ~ás ancha y no tan puntiaGuda ni 
tan delgada, o se puede decir que tiene la pro
porción y ~cchut·a de los pifiones con cáscara, p~ 
ro mucho mas gruesa y de color entre colorado y 
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nc~ro; los ~rl)ólcs C]tlC llevan esta frut~ so11 a 
r.i~ncra de los n~·.r:tnjo~, ticucn i~ hoj.J. crJr:~o la 
de 1 1 :mr el , :i.u nque 1-:l:Í:~; :rnc:b :i. y que ti r J. un poco 
J. la del naranjo; en su tronco desde el ~cs~o 
suelo y en lo grueso dl: l.:.!:, r..l::1as L"Chan t!nas l~~a
zorcas l:i.rcuilla~ y rel..!ondns con un:i.s puntns al 
c~bo, y dentro dcstas, ~~bnjn d~ u0n cort~~a, e~ 
tan los r·i-ano.s l~uc ll;ir:L1n cac~o; co•jcnl~~ ~i. st¡ 
tier.;po y''quiéhr:;nLts y :~;1c;:i.da l;i, [,-;n.t pÓ;1cul:i " 
curJ.r ~1 ~-;ol. Es el árbol del ce.e~~º l::u)r dclic~l.
do, de sncrlc c•ue no le 11:1 l..!e: cl.tr ci sol :'. 1.o !]e• 
nos de lleno, ~i le ha l..!c f~ltar acua para que -
dure mucho y lleve much:::. frulc.., aunciue en Yuc:1-
t~n ~e da !;in ~Dua, c:n hO) .. J.S y lu¿;a~c~ lnÍl-.~cuo~; y 
urabr1os, pero esto es p0c0 y de poco fruto. Por 
est~ raz.Ón tienen los ii;üio~ :;u~.; :::~...:~u:..t:.lc~. clon 
de hav .:i.~~ua con qué rc .. ;~:rJ_(:s, y cu:lndo los nl~a= 
tan c~tr~pl~nta~ t~~ti)i~n ciertos ~r~olcs qt:~ ~e 
hacen ~uy altos y les b:tccn sonfura, a los cuales 
llaman madres de cacao.103 

En la ~11t:i.cüc~~tl, los n1~y~s lla::1:~ro11 al irbol y a su fru:o 

~; a la rnizorca o fri.:to del 5rbol u i)o:-:·-cl c~1c:~u, u k~th e~-

~. ¡:;.:ich c:i.cao y tul i z; n' i z-t ~~ dcsi:.;nab::. al c:J.c010, Lt :na;;orc:. 

muy pcc¡ucíí:i.; chuc-ul t:i.an er:i. el cacno en ¡:;1·ano o en 1:1::tzo1·c:i.s; 

f.~ el cacao r.my 1:iadurado en el árbol, y la hondon::ida donde se 

cultivaba el c:i.c<to le ::tplic::i.ron el tér::iino .s,h'0n. l)or c,tro l:ido, 

el cacao se cor:::ló tostado, además se utili::Ó de condü1ento en be-

bidas: 

••• y la bebida que .¡llora bcbcn, n~1y frí.a, que es 
un ,poco de p~zol, quc ~e h;;.ce de una i;ias._: de 
ma1z y despucs la desl1en con agua, y as1 la be
ben y revuelto en cacao .•• 104 

También del cacao y maíz mol ido (y quizá J.gua) hacían un:t e~ 

puma deliciosa y muy estimada; "Que hacen del maíz y cacao molido 

una a manera de espuma mU}' s:i.brosa con que celebran sus fiestas •• 

" 105 Además h:i.bÍ:i. una bebida que se prepar:i.b;¡, de cac:io y ma{;~, 

llamada por los españoles c:icao: " ••• u~ brebaje que ll:i.man cacao, 
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que es la moneda que entre ellos corre, la cual por ser bebida 

fría a - , 106 :tlgunos corro;:¡pc y res! ria". La cual se elaboraba de 

la sigui~nte mincri"!.: ~e 1.-iol.Ía tres veces el gro.no de cacJ.o, cl~s-

pu~s se mezclaba con granos de ma{z cocidos y molidos; posterior-

mente le agre;¡aban poca :tgua par~. que h i.ciera espuma. Se proce-

d!a a colarlo y quedaba listo para beberse; a veces condimentaban 

esta bebida con espcci~s aromiticas y miel. 

Es probable que los ~ayas hayan tenido una diversidad consi-

<lera.ble d::! bebidas hcch.J.s ci!~l caca<>, co;Jo los r:1cxicas: 

Y c:i .ica>),t11Jn J,~ co::icr, luc:;o ~;e s:1cab1n El\lChas 
~ancr1s de c~c~os, 112cl1os n1t1y tlclicadx~cntc, co
mo son, c:ican hecho de uazorcas tiernas de ca
cao, que e!; ::ill)' ~;a!Jrnr.o (le beber; c<cc.:10 hecho 
con miel de abejas; cacao hecho con ucinaca~lli; 
cacao hecho con tlilx6chitl tierno, cicao hecho 
colorado, cacao hecho bermejo, c:icao hecho naran 
j::i.do, cacao !techo negro, C:lcao hccl»o blanco .•• da 
banlo en unas j{caras con que se beb!::i. •.• y sus -
cucharas ~e tortuga para revolver ol cacao .. :us::i. 
ban t::i.rnbi¿n189ªs jfcaras acujcradns para colar -
el cacao ••• 

La bebida :nás i~portant;; que se preparaba con el cacao, fue 

el chocol::tte: 

Dc:1~s de ser r1oncdn el cacao se conc tostaJo co
:::o si fucs:~n ¡¡arbanzos tostados, y es así muy sa 
broso; hacen d~l rauchas diferencias de bebidas -
nuy buen::i.s, unas dellas se beben frfns y otras 
calientes y entre 6stas hny una ~uy us::i.da que 
1,l::i.;:ian cl:oco1ate, hccli::i. del cnc::i.o sobreuicllo mo
lido y de rnicl y a~u::i. c::i.licnte, con lo cual 
echan otras mezclas y m::i.teriales de cosas callen 
tes; es est::i. bebida rnuy medicinal y s::i.ludable.lCB 

Pue tan relevante el cacao, que los duefios de plantaciones, 

realizaban una fiesta dedicada a sus dioses pro:cctores: 

En el mes de ~luan los que tenl'.an cacahuates ha
cl'.an un::i. fiesta a los dioses El,chual1, Chac y Ho.!?, 
nil, que ,~ran sus abogados. Ibanla a hacer a a.!, 
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fiUna heredad de alguno de ellos, donde sacrifica 
ban un perro manchaJo por el color del cacao y 
quemaban a los {dolos su incienso y ofrec!anlcs 
i3uanas de las azules, y ciertas plumas de un Pi 
jaro y otras cazas, y daban a cada uno de lof 
oficiales una mazorca de la fruta del cacao. 09 

Aparte de que el cacao se ut.i.lizÓ con fines alir.1enticios, 

tambi~n lo emplearon de moneda en las transacciones co~crcialcs; 

incluso persistió el valor del cacao como moneda en tiempo:; de la 

Colonia. 

En swna, el cacao se comió tostado, adem~s se a~rovcchÓ en 

la elaboracjÓn de bebidas; entre las cuales, destacó el chocola

te. Por otro lado, el cultivo del cacao fue bast<tntc proble1:1~ti

co; porque es un 5rbol que requiere de cuidados y condiciones na-

turalcs especiales. Y aunque en la rc;ión examinada, había plan-

tac iones, sin e1:ibar¡:o, no se en con traban en abundancia (como suc~ 

diÓ principalmente en la Chontalpa y en ~l Soconusco) y si agreJ.E!. 

mos que ya e:dstía la propiedad privada de las plant;i.ciones de C.E!, 

cao; tendremos elementos p;i.ra su:)oner, que l;i.s clases baj:is 1.o 

consumieron ocasion;i.lmente. La fiesta que ofrecían los dueüos de 

los cacaotales a sus deidades protectoras, demuestra la importan

cia social que tuvieron los propietarios y al mismo tic.:i;)O econó-

mica, porque el cacao tambi~n lo usaron de moneda; ~ 

tener sus dioses particulares, corrobora la trascendencia que lls 

gÓ a poseer el cacao. Por Último, aunque probablemente no fue 

consumido el cacao regularmente por la mayoría de la población, 

sin embargo, sí tuvo un papel esencial en la zona maya y en Meso_f! 

mérica, porque se utilizó de moneda en el comercio. 
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A TUI3ERCULOS cmrnsnnrns 

cu:1lcs fi~urab::n los tu~Srculos o rafees; que formaron parte de 

su patrón :i.l:i.:acnticio. En c;cacr:i.1, los tubé;.·culos co1:1cst:iblcs 

conticn8n car~oI1itlratos, 3r~!;~s, prot~!nns, etc.; siendo ~n este 

sentido, ::-.'..!y :1utri.tivos. 

Esta f~::llli~ bot~11ic~, co~prcnJc a 2 especies e~ tub~rculos; que 

y de 
, 

l":?..1.Z ~o es propia de la re-\.-il~Jero.:.~:1. co:--.:c s ti. ble. 

;;iÓn naF,, pero fue co:10c.i.J::i y c::iplc:i.tla en la pcnÍnsul:i. de Yu-

se utili:~Ó p:u-a ucsi:.;r.::'..r a otra r;:i.Íz comestible, el ífame, que fue 

introducic!o por los hisp:i.nos en el si3lo XVI; esto ha provocado 

confusió:1, porque J.as nc.1cio:ies L\,ol r:!.::!.SEl en las fuentes escri

tas, pu~dc~ referirse tanto a la ra:i.l:tnGa corao al fiaoc: 

-::ljo, ·tr<:Íc::ie aqu{ u:i viejo cuiJiluor de r.tilpa. 
!lay, deseo tic ver su car::. -1\sÍ sea, Padre. 
l~ aquí lo que pide: el ~nen! gordo para co~cr. 
Esto es lo que si~nifica.111 

3) KuJ.:ut::1:i'.{;i.J, ~ o ~ (X;.nthosoma vuc;:i.t:i.nensc En¡¡ler) es 

un:i. pl;?.nt¡¡ ribcreií:i. o de lu¡¡arc::. muy. húmedos; de hojas radia-
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les con largo pecíolo; y su ra{z es cor.icstible. 

En el pasado, probable1:1cn te le asignaron el térr.iino cu cu t-1:1:i.-

1 112 
SL· AdcL1f.s, quiz;.Í lo co;:ifundicron con la r.i<i.Lrng:i. y el fi::.r:ie, 

debido al parecido que tienen; esto nos lleva :i. considerar, que 

tal vez al kukuí:ma!,al le ::.plic;J.ron el no::iln"<.: ele .:;1:ical. 

Las 2 variedades (malang:i. y lrnl:utr.!:tkal) se conÍan as:i.das o 

cocidas: 

..• y otra r::.{z que llanan cac:i.l [natall que ders 
cha~cntc ¡J~rccc =~{2 de lirio; ~~t~s s~ co~1cn co 
cid1s ooroue crudas tienen leche y desuellan y -
quaraai la

0

boca ••• 113 

Con vol vul:Íceas (Con vol vul ace:ie) 

A esta familia pertenece el c:t::1ote, b:i.tatJ. o is (Ioo:noca b<i.t:itas 

(L.) Lam.), el cu;:il .fue a~1pliancn te conocido en el Nuevo ~.!un do: 

Su b;:istinento era pan de naÍz y algunas ra!ccs 
coraestibles, que debían ser las que en esta Esp~ 
ñola ll:t~1::.1:ios aJes y batat:i.s y ¿n la l'!t1evo. E!:.¡n
ña c:motes •. Jl 

Es una planta herbácea trepadora, de hojas cordifor~cs; flo-

d bl d d ~ 1 . ·b1115 res o.campana as ancas o mora as; e ra1:: vo ur.11nosa co::1est1 e. 

Los antiguos mayas le asi¡;naron el tén:iino ~: " ••• dem:Ís ti.:=_ 

n~n muchas batatas c¡ue siembran que en esta tierra llam:tn yz Cisl 

••.• " 116 
Y para comerlo, lo asaban o coc:lan: 

••• la otra raíz que nace debajo de tierra scm
br:Índola, que es grande mantenimicn~o, y es de 
muchas difgrcncias, que ha.y mora.das, amarillas y 
blancas, comense cocidas y asadas y son buena co 
mida, }' tiran algo a castai'ías, y ayudan, asadas";" 
a beber.ll 7 

Buforbi&ccas (Euphorbiaceae) 
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Abare~ tlist~11tos tipos de plantas y arbu~~tos, algunos son comes-

tiblcs; entre las variedades ~~s import~r1tcs de C!~ta fanilia, t~-

nenas ~ la yuca y a la yuca dulce. 

1) L1 yuc::, yt:~::i a¡;:.J.rca, yuca brav:i, t~'its'.i1:t~1'in o J:_s'iim (~\1-

ni~ot csculcnta Crantz.) es una planta subarbustiva hasta de 3 

n., de jugo lechoso; hojas con 3-7 lóbulos; flores unise;:uales 

y su fruto es una cipsula de 15 rara.; la raíz conestible es 

gr~es~ y contiene Jl:~id~n. Y au11quc es :ln tub¿rculo origina-

rio ilcl Crasil, que tuvo bastante c.lifuslÓn en 1\:;1érica; no 

obstante, fue introducido a la penlnsula de Yucatáu en el 

·•l vvr 118 ó o ,~~ . 

Est'1 especie es tóxica, sólo se puede cor.1er s.i se pone a he!, 

vir; accnás, con esta raíz se elabora el c;i.;~abe, que es un pan o 

torta seca, el cual se prepara de la siguiente 1a;l.l1cra: se rall;i. 

el tubérculo y se expr ü1e, fon1ando una nasa, después la ar.usan y 

hacen la torta, postcriorreentc se cuece al fuego y algunas veces 

ya cocida la toda se expone al sol: 

En algunas partes de Indias usan un género de 
pn~ q~e lla~an cazabi, el cual se hace,de cierta 
ra1z que se llana yuca. Es la yuca raiz grande 
y gruesa, la cual cortan en partes menudas, y la 
rallan y corno en prensa, la cxprirnen, y lo que 
queda es una corno torta del;ada y muy crande y 
ancha, cuasi corno una adarga. Esta, as! seca, 
es el pan que comen; es cosa sin gusto y desabri 
da, pero san:i y de sustento ••• 119 -

Esta variedad, es la que se consumió en las Antillas¡ y de 

la que los cronist;i.s describían co1~0 venenosil: 

••• muchos se n;i.taban, bebiendo de aquel agua o 
zumo que arriba dijimos salir de las raíces de 
que hacen el pan ca~abi, que tiene virtud de ma-
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1 'JQ 
tar bebiéndola sin dalle u:1 hervor al foe;:;o ... --

Los nayas le :ipl i c.:tron a 1 a yuca di ver sos nor.ibres: clzim, 

~ y dzin. Y ::i.unque esta planta no la utilizaron los 1:iayas 

prehispánicos; se hizo nccesar io agregarla, p:i.ra co1::pararl a con 

la yuca dulce, que s{ fue consunida por los antiguos raayas, y 

además porque en ocasiones a ésta (yuca dulce), se le confunde 

con la yuca 01. esculent::t Crantz.) 

2) La yuc:i dulce, cll'ulluk-ts'iir:i o l:i'.J.~i'ts'in Ut;inihot (!::lcis 

(Gcclin) Pax.) es tln ~rbusto de 1-4 m.~ de !1ojas altcr~~s 1 t>ªl 
meadas y lobuladas; flores unisc:~1ales, cÍliz ar.iarillcnto; fru 

to capsular con 3 scnillas; y la ra!z es conestible. 

En la antigÜed::td, probabler.!entc los nayas le ;¡sir;naron los 

mismos térainos que designaban a la yuca O!. esculc::ta Cra:1tz. ). 

La yuca dulce s! fue conocida por los mayas, que la cor:i!an asada 

o cocida: 

Esta yuca de este género, ouc el zn;w de ella 
'mata, como ~s dicho, la haf en gran cantidad en 
las islas de San Ju~~ y Cu~a y Jamaica y la Ilspa 
ñola; pero t:imhi ~n hay otr::. que se llar.la bonia-
ta, que no r.1ata el zumo de ella, :rntes se cor.le 
la yuca asada, co1;-io zan.-.horia, y en vino y sin 
~l, y es buen manjar; y en Tierra-rirme toda la 
yuca es de esta boniuta •.. porque en aquella tie
rra no curan de hacer cuzabe de ell:i. todos, sino 
alcunos, y com~nnente la comen de la manera que 
he dicho, asada en el rescoldo de la brasa, y es 
muy buena ••• 1 21 

Adem&s, en esta cita claramente se indica la diferencia en

tre la yuca y la yuca dulce. Asimismo, quizá loe antiguos mayas 

elaboraron cazabe de la yuca dulce: 

••• los naturales de esta provincia tienen algu
nas raíces que siembran y se cr!an debajo de la 
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tierr:i. p::!r:i. su cor.ier, L:i.s cu:i.les se d;in en el i,!l 
vierno y se llamnn yz [isl, que son batatas, V 
din, que p~q yucas dulces de lo que se hace el 
caz;ibc ..• .i.~~ 

UnJ. de l.:i.s propicd:tdcs del cnz:i.be, es que t;i.rd:i. b:i.stante 

tier.ipo en desco::i¡:ionerse. 

De las cs¡Jccies 1:i:Ís b¡Jort:i.ntcs de esta f:ir.iilia, figur:in 3 varic-

dades de j{c:i.nas, las cuales fueron consur.iidas por los may:i.s; que 

generalmente lns comieron crudas con sal: 

••• tiene un:t fruta .:i. ::inrnvilla fresca y sabrosn 
cuc se sic~~ra y la frut:i. es l:i. raíz que nace co 
rio n~.bo <:<ordo u redondo: cór.icnse crudas con sal7 

l .,' u } 
~.) 

1) La jÍco.~ta ciri:irrona, jÍc:i.::i:t de monte, :wp o bu 'ulbech' (º1:.12-

oo~o:üu:.1 c:lerulcu::1 (!lcnth.) !!c::1slcy); es ua;:"t p1 :i.nt:i. trep:i.dora 

de !-ioj;:"ts ~üterI~:ls, con ::i lwjucLi.s pin:i.das, rór.:l)ic.is; lleva f12 

res de color violeta, en largos racir.1os y el fruto es una vai

nz:. .J.plo.staJa de 5-7 cr.:., y ln. rJ.Í:: bulbosa. es comestible. 124 

Er: el p2s1c10, le aplicJ.rOI"! los térninos :;iJ.yas: u uii. cup y 

.s.EE: " ••• t,~r.1bié;1 se sustent:i.n de raíces, que <;;On cup Ilrnpl, vccz 

• 1.. ti 1.35 [beesl y nac:il L>;i ... :\ll • 

2) La j:Íc.:lú.:i, · jÍc:i111 dulce, chiik:i~1, chi 'ka~1, 1!::n o mchcnc1ii'kam 

(Pachvrrhiz~~ crosus (L.) Urb.in) es un.:i plant:i. hcrb~cca a ve

ces :i.lgo tr·epador:i; de flores viol:Íceas; fruto un:i. vain:i. de 

8-14 cr.i., con semillas r.1orcno-ar.i:i.rillentas :i.plastadas¡ y de 

raíz volur.1inosa cor.1estiblc de 10-20 cr.i., bl:inquecina y jugosa. 

nn la :i.ntigÜedad, la jÍcar.ia o jÍcama dulce recibió el nombre 
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Asi::iisrno, hay otra suerte de fruta que se cría 
debajo de la tierra, que los indios llaraan chi
cam [chiika1;il, y los espafiole;. jÍcar.ias b:ica<J:Ll, 
que son CC::lO cebollas, w~ro tienen el sabor COi:lO 

cimera de cardo, aleo nas ~qlce, y de ellas se 
hace r.iuy buena conserva ... - 0 

3) La jÍcan~ grJ.nde, chii~<~:-:i., chi 1 !~~::1 o xnukchi 11co.r.1 (Pachvrrhizus 

pal::iatilobuc, e.!oc. et Sessé) Dcnth. et lloo!c) es ur::i pl:?.nta he.E, 

b&cea trepadora de hojas alternas; flores violáceas, su fruto 

es una vaina aplanaJ;, ue 10-1.J c::i., co:i sc:dllas arL1st:iu:is; 

su rafz con1cstiblc es dulzon2. 

Aunque se conoce c;ae los a;;~ , ,. · .• a;:as l:l consu1aieron, sin 

embargo, es difícil saber el nor.1bre que le asignaron; es proba-

ble que se le haya identificado con las otras varicJ~Jcs anola-

das, debido al p;i,1·ccido que '~icncn. 

Por otra parte, en algunas fuentes escritas, l:i jÍcaraa y e~ 

fruto del árbol r;i.mÓn (en nay:i ~), aparecen cono sÍnbolos de h:l11 

bre. 

!farant:Íccas Obrantacc:ic) 

Esta f a111ilia comprende a una especie, llam:id;¡ 
, 

s.:i.gu, 

o E.!2ill (!.\ar:inth:i arundin:lCC:l L.); es una ¡:¡l;¡nta herbácea de raíz 

comestible y feculento.; lleva hojas ovado-oblon¡:¡:i.s; flores blan-

cas, corola tubulosa. Se utiliza la f~t~, 

culo. 127 

:·e conticn<! el tubé.i:. 

En el pasado, los mo.yas l<! :1plicaron el término ~; y tal 

vez la comieron asada o cocida. 128 
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Por otro l~do, !Jcnnct Dronson f~uicn l!stuLliÓ f'.. raíces cor.les-

ce que l:i ":J:ir:ira o ca:1ote, L:i. jÍcar.i:t, la r.::inclioc~t o yuca )' la ;;¡:¡-

lang;i o y;iutia se conocieron en el are:i. ;;i:i.ya. icL!er.1:Ís lle¡;:i a es-

tinar, que por lo ~enos, el casotc y la yuca fueron tan i~>ortan-

tes 

Ursula Cowgill, apoy:Índose en datos del Pet6n guatemalteco, 

e~ po:os lu;~~~s, Jcb~Jo ~ l~s ~o~~icio~c~~ que rcquic~c. Indica 

que e~ la actuali~aJ, un aJricultor puede alir;;cntar a 12.6 persa-

nas anual;;icnte con na{z; a 16 ~entes con yuca y a 7.75 con harina 

de yuca. , ' ra1ccs son 1~as vulncra~lcs de sufrir at!!, 

qucs d~ :!ni:-;12.l~.s, :.sí cor.10 a tener altcr.::.ciei¡1cs; afiadc que los t.!:!, 

b¿rculos son bajos en contenido de calorías, grasas, carbohidra-

tos y proteínas coraparados con el maíz. La harina de la yuca es 

COLlpar~blc Cl1 21utric11tes y contenido de c~lor!~s al in~Íz, pero 

na, riboflavina y niacini, rnientras la yuca es superior en calcio 

y vi t a:;iina C. ~n conclusión, le pe.rece dudoso que los tubérculos 

ind{;;enas ju¡;ar;:::i u;1 papel ii.1port;:;.nte en 1::.. '~ubsistcncia maya. 130 

Por :::i p;::rtc, creo que se deben conslder:i.r los siguientes ª! 

pectas: 

1) la ::iiyor po.rte de la zon;:: e::ar.iinada, presenta 3 tipos de sue-

lo: ~l litosol y la rcndzino., los cu:i.les tienen escas:i. profun-

dictad¡ y aunque los tubérculos pueden cultivarse en estos sue

los, sin enbargo, es probable que no se desarrollen al m~ximo, 
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por la falta de profundidad del suelo. 

2) Las rc3ion~s p~11ta~ozas (noreste y 11orocstc de la pc11!~sula, 

así co:;:o al este de (uintc.na D.oo) no so:i p::-opicLi.s para el cu.!, 

tivo de raíces, porque la ::i.bundanci.n. de hu::icd.:td del suelo hace 

que se pudran. 

3) En las fucnt~s escritas no se lec ccnsid~r6 a los tub6rcul0s 

co;;io artículos de primer orden (salvo en las A;itillas, donde 

la yuca Ola.nihot csc11lcnta Crantz.) tuvo un papel relevante). 

Ahora bien, podemos afirmar que los tub6rculos fuc:on produc 

tos nutrit1vos, que auxilia,·on la dicta maya. Y ::.un::uc su cttl ti-

va pudo haberse rc2.lizado en toda el :Í::·ca, sin c::iba:·zo, J.a zonJ. 

que presenta tanto el tipo de suelo lito~ol y rcndzin::., ~ 

2..Sl. COr.10 

vidad de ellas. Y probablcccntc ocurri6 lo contrario en l::.s 

&reas de suelos mis profundos y quiz~ en 6stas, el cultivo de tu

bérculos adquirió cierta relevancia. 
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TABLA l 

PLANTAS cm\ESTil3LES 

En la presente tabla se incluyen lns farailias botánicas y sus va

. riedndcs coLlcstibles que c~istieron en la pen!nsula de Yucatán en 

el si~lo XVI, y que no fueron introducidas por los espaíloles. Es 

pertinente indicar, que de estos vegetales no hay noticias en las 

fuentes escritas que seílalcn su consurao por parte de los antiguos 

::i2..y:ts. :'Josotros cor:.siJcr~~i:io:..;, qt~~ :.:i se encontr~b::tn cst:ts plan-

tas ~ntcs del arribo de .los h.ispJ.nos, entonce~~ es probable que 

los í.1ayas prchi:;p~rlicos las hayan consur.lido ::i.l tienes ocasional-

nenrc, co~o lo hacen actualmente sus descendientes. 

Aráceas (Araccac) 

1) Piiianona, D.:lak 1 ts'ats' (Monstera dclicios:i. Licbr1.) 

C::?.:-::Ícc:i.s (C:rnn:tcc:lc) · 

1) PL1t anillo, lcn¡;u:i. de dragón, chanll'.' :1.la' (Canna edulis Ker,) 

Cic;i.d:Íceas (Cvc.:l,bc~ac) 

1) I:spaclaíia, chan;:;ó, jan¿:Ó, paLna de Dolores, ~ (~io,on spinu

lo~_; Dycr) 

Cucurbitáceas (Cu.s_~bi t ~~~~) 

1) Xhab<J.'.!,~'.!. (g_::_~.!iL:!nr¡uria L.) 

2) Cur.dcJ.inor, E'.:.1.!.ll~.l.!:'~\i', Y..~~~~ (~~di ca charantia L.) 

Dioscoreáceas (.!212_~0::..~~) 

1) Volador, bauz'!)s' (Dio seor ca bulbifera L.) 

Ebenácc<J.s (Ebcnacc¡¡,e) 
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' 1) Si'2.!J .• :;.~~i.~ .•. t.:.~l~.~c.1~<:..' (~2~'?.'-:E.V:.'?.S.._c;_1_1.~~~ .St.:tndlcy y qulzá 

Dio..02.)~Z:..<2-~..Y..t!.'.:.~"l..t_~1~1!0.1:..~ Lund.) 

2) Zapote ne;::ro, zapote prieto, !i~.'..'.!E.11• .!.~~~· (Qi2,S_pJ'..rO~_cti

,SY.flJ. JJ.cc¡. y quizá Q~..:®:r_~~-C:.12~1!.~:!.!:.<::i. P..ctz.) 

Fitolacáceas (Pllyt~~~SS:l.".S.!~~) 

1) T 'el kgJi~...'.!· !_'_~!_l:o~, xt '~1=.1~~ C?J?.Y..E.'2.l~¡¿~..i.c:.2.~!.!!.ll.'!;:..<! L.) 

Lauráceas (Lat_!.~~~~) 

1) Sis-t:..1:.Jl (Lit_:-:_~_:;)._~t1c;_s_s_c;_~.D .. ~ !!.B. et K.) 

Le ¡::uin i nos as (!:_s1~r:!..:L1.!.9..0~~~) 

1) Chucu¡;-i blanco, YJ.i.J:.!)1¡ ~~li~!.:.~1~13, !::=.:.~l-:0~;; .t~·i~hc', 12.~: 

in5:.l!S;,', .!1!.~~-ucl:c_', !S...'_~t.Y..CJ.!..~' C,?i !:.\:.~<;,ell~?.iu~~--c!l!.1...C:_C:. (Roxb.) 

Dcnth.) 

2) Mezquite, al:;.:trrobo, bo,~~<!.!.s.i_t~, .c.l_~;:t,l~::l~~:~!_~i,~, s.J~'l':tt:;irl, 

.!i~.t-~ilil:.~', ,!l~iche' (l'r9..:!?1?...is Juliflora DC.) 

Malpigiáceas O!aj_l?_i_G}li as_~) 

1) Manzanillo, usté, guayacté, us!_~', 1vay_~s_~', ~~Jic..J.lc.' (.''. 

ghi iL2.~~~-üf9..U..:~ L.) 
:n Usté, ~'=.' O.lalpi:;hi.~.9.l.!.~~ :.Jiranda) 

Malváceas (Mal_,_v_;~~-~~~) 
1) Manzanita, bisg, ~-::ir;iancll..'_ich' C:la~y:tvisi:_~:!._::_i;J?_'.?_i.:s_~iE C.:i.v.) 

2) Manzanita, hl:.@, 13.~' (lli!J.~~viscus ¡:;rq,!:!_~~ H.D. 

et K.) 

Olacáceas (~S.S.!!S) 
1) Ch~,.~·, k'uk 1 chc 1 , ~~·, xl,'ulc'che' Q~iw~.ni::t 

~~~L.) 

P::tlmas c.!:!l1m~.~) 
1) 91.'..i!• J;:a•nalxa'an, ~·, ~· (Thrinax radiata (J.I\. et 

141 



J.~l. Scilult) Lo' .. ;d.) 

Portulacáceas (Poi:._~_!:E .. ~~) 
1) Ar:.-oz-:du, t.so_t.:.i1_~_:;_'ay_~s!1• !_~~'lYQ_S)!, ~:ul:ul (!'.Q!:_tul~~~ 

L.) 

Rut5:ccJ.s (~t_::~~:-:.~) 

1) S·:~, D:.r (C·:!j.~·:5I:..~;:. __ t_~E_r_31~?-~:i.9; :.ti.llsp.) 

S ap ind:Ícc as (~:2hr~d.ic~ .. ~~) 

1.) 1.?s:...c':~t~'.l· !.~<~l_o~~' I?.º..1..<:::~ (I_:.:_1 .. ~.:~~;....D:....o...!c..<:...ili Standlcy) 

SJ.pot:Í.:c~1s (S,'!r?_~~~:-.:_c_~::;,:::~) 

l) .fut~; 1._;:-1.:t~:t.:_;:: (BJ:~~~t~ ... ~.1'..~_tu~ ~\':J.rtz) 

2) ~-i:_che' (fltt:.'.!_cj}~J?..~=.!..ifl~E_~ ,\. r:c.) 
3) Caic'li to silvestre, c~tyu1:-ii to-che, .~.bJ.~~'::.sl:.• !.1..:~l:cch (f_hr}'SOt?~Y..

~-i:.i.:?.:: i.c~~lS T.S. flr:rnclc¡;cc y quizá Chry.sophyl~!l.._9.litlfu~ 
L.) 

Uln~ceas (Ul1~~'=-~.C:) 
1) ,t;_~~'l\!X. rn~~~. si t_::_~f:!uk (~is i:;u:tt!,'.):_~!E; (Jo.cq.) Sarg.) 

Verbc:1:Ícco.s (.:::_c__rJ?.<:::1:tc_.::_a_s.) 

1) 1i.lfo:-ib:-illo hcdio.'1clo, coroni de sol, p:llibrn. de caballero, 

H:'ill1~h1, ~!.~'in, J2.c:.!!s...'.J..!l (!::_~t_;l_n_JL~~ L.) 

2) o:-é¡;ano, té del país, !!.!~'il.~1lc:.', ~'.!1~_ilS)!~', 1iªª1~'~' (Li2Ei ... ~ 
.GE.:::.'::~~ 1!.l3. et K.) Est:i. v:i.ricd:id no es el verJ:i<lcro oré;;,E: 
no (C';i·!:ir!u:1 vulrrarc L.); que es de ori~cn curopc.:o. 

La tabla se el::iboro con base en los datos delas siguientes fuen

tes: l.\art!nez, Ma.""<imino, Cat:Í:loc:o de nombres vulgares y científi

cos de nlr_ntas mc:dc:inns¡ B:irrera Mar:fo, Alfredo !:! ,&. , Nomencla

tu1·a Etnobotnnica !.Ir.va¡ una. intcrnretación taxonómica; Standley, 

Paul c., "La flora". 142 



TABLA 2 

LOS CIRUELOS, SUS VAP..IEDADES Y LOS Nrn.m:: · 

1) SRondi~ill L. (ciruela amarilla o jobo) 

I:;.~ll,"."}~~).'.!.l 

~~l 
K 1 i_!lj)-abal 

E.~J..12:i12 
.~ini_!! 

2) Snondias mombin L. (fundura, hondura, jondura) 

Ab~ 

llulm' 

K'~:!J~'an-abal 

~J.!]_ in 

~ 

3) fulQn.<;!,Jas purpurea L. (ciruela campechana) 

~:g.:.~ 

9.!.'!J~~ 
91~_.:~ba!, 
Ixh0\·1en 

4) Spong,~;1.s .s.P.2• 

~1B.!. 
9!.~ 
~ajLal 

~g__Cj!_~bal 

llo\'/en-a~ 

Ki' ichpam-abal 

143 

conestiblc y 

mcdicin;il 

coracstiblc y 

mcdicin:ll 

comestible y 

medicinal 

comestible 



li~~:}._-l~2.~~ 

!:'~:t1n.L1_ 

K tti.::-.:i 1 ----
~~;-=i?..& 

Titit~~ 

Totl:: .. ~~~~ 
Ts tul i~_-2b~ 

La presente tabla se elaboró con base en los datos de la obra: 

Barrera )farÍn, Alfredo ~ J:.!_., Nomenclatura Etnobotán.ica Ma_ya¡ 

una interpretación taxonómica. 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

----•:••• 
NOTAS 

Barrera M::i.rín, No::icncl:ltura .•. , pp.288-289¡ Ochse, Cul tivc ••• 

v .1, pp. 615-616 ¡ :.iart Íncz, Ca dl.2.a9.· .. , p.186 ¡ Standlcy, "La 

flor:i.", pp.403-404¡ Alv:ircz, Diccíonario ••• , v.l, pp.170 1 

212-213. 

Relaciones ... , v.1, p.~14. 

Ibidem, p .65. 

Relaciones, .2!2.· cit., v.l, p.135. 

Ciudad Real, Trat:ido .•• , v.l, p.62. Vid Landa, Relación ••• , 

p.130¡ Sánchez de A::;uilar, "Informe ... ", p.298¡ Tozzer, 

Landa's .•• , p.198¡ !\.costa, llistori~ .... p.17&. 

P-elaciones, 22• .s_it., v.l, p.134. Vid 1\lvarez, 2.2.• cit., v.l, 

pp.175-176, 208, 21'.i-216, 24ó: reproduce los nor.:\bn:s nayas QQ. 

y .2Rl?. identificados con la :inona colot·ada C~¿·cticulata). Y· 

Darrcra María, .9.J2• .fii., pp.119, 120, 201, 202: cst::iblcce que 

.2E se le aplica e:. la chirimora (A. chcrh:ola) y que~ t.::.nto 

a la ~hirimoya como a la anon:i. colorada. Yo sugiero que tal 

vez puedan referirse aubos t~rminos a la chirimoya y a la ~ng 
na blanca (A. sauarnosa), debido a sus caractcr!sticas, y no a 

la anona colorada, pOrCJUC en las descripciones hist6~·icas, C.:! 

si siempre se dice del ~. que el interior del fruto es de e.e, 

lor blanco. Y la anona colorada presenta la pulp:i. rojizi. 

Ochse, .Q.E.· cit., v.l,•pp.616, 620, 623, 630, 632, 633; ?.tartí-
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9 

10 

11 

13 

14 

15 

ncz, ~· cit~., pp.60, 61, ó5, 299, J22, '/()~1; ~~;J.rrcra :.!J.rÍn, 

Q.2· c.:t., pp.~19, 120, 201, 202, 2S5~ J.~4-3.:;5, -~16, 432; 

s·c2.r:cllcy, 9-2· c:t., ~~~:'.3-15-3-,,-7. :::::~~,t~l) otr:-.. ~::~on~ co::!~~.:.tible 

en Yuc :tt ~n, el ~ o n:i.'.,op C\nnon:: r,12.br;::, L.), 1:1 ct:.11 prob:.i

ble~cntc no fue co11suGida por los ~nti~uos ~ay~s; c11 caLlbio, 

los prir.lc~os c!:;:)J.flol 12~i ~,{ lo !:ic_i_c:..·0~1; de abÍ que los inllÍ~c-

n~s les ll:in:tran c~~t::anjcros co1~:~dor(~s de ~non~s o se5orcs C1$ 

Lo.nd.:i.., 0n. 

de .-".3uil:!.~, 212· (::t., p.298; ronol i/nh ••• , p.104; Acosta, .22· 
c.lr., p.J\·~S; CiuLl::.d ~cal,~- ci~., v.l, p.61. 

P,elac.ioncs, ~- cit., v.l, p.~~~- Vid Ciud;id Re;J.l, 22.• ill·, 
v.:, pp.317-313. 

B:-i.rrcr;;.. ~·~J.rÍn, zrr. cit., p.266; !·lartíncz, 21?.· ill·, p.714; Al 
varez, 2.2.· cit., v.1, pp.231-232; Standley, 92 . .fi!., p.481. 

Dicci':)::.J.r5.o de: ~·!oti1l, 22· cit., p.175. 

L:tnda, 2.2.· _sit., p.131. Vid Tozzer, .22· cit., p.200; Rel;J.cio

~· 92. cit., v.1, p.303. 

St..-.ndlL-y, 22· cit., p.4.37; lfarrer;J. !.!arín, .2.!2· ill·• pp.209, 

404, 410¡ ~.Iartínez, .2.2· ill·, p.29; Alvarez, QU• ill·• v.1, 

p.174. 

Ciudad J.;eal, 92. cir., v.1, pp.241-242. Vid The flool;: of Chi·· 

~. 22.· .0_!.., pp.95-96; Barrera V<Ísqucz, El libro ••• , p.139; 

Tovilla, Relaciones ••• , pp.172, 222. 
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ló 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

Landa, Ql?.· cit., p.132. Vid Tozzcr, 21?..· cit., p.200. 

1·lartínez, QE.· cit., pp.506, 545, 962; Stan<lley, 21?..· cit., pp. 

419, 422; Barrera P:irín, 22.· cit., pp.219, 265, 279; Alvarez, 

21?..• cit., v.l, pp.169, 172, 174-175, 177, 338. 

Diccionario de t.lotul, QE· cit., p. SOS. 

Barrera i1arÍ:1, 22· cit., pp.227-228; Stam!ley, .ep_. s_it., pp. 

459-460; :.1artínez, QI?.· .C:.iJ:>, p.814; Alvarcz, 21?..• cito, v.l, 
pp.1637ló4. 

Diccionlrio de ~.!o tul, 21?.· cit., p. 522. 

Ciud:id Rc:ü, ill?.· E_it., v.2, p.317. 

Relaciones, 21?.· cit., v.l, p.426. 

Standley, .QQ· .si!·• ;.>p.305-306; 13:i.rrcra Marín, 212.· cit., p. 

211; M;¡rtínez, 212.· cit,., p. 735; Alvarez, !lli· dt ., v.l, p. 

232. 

Diccionario de ~.!otul, 22· 3!,., p.325. 

Martínez, .QQ• ill·• pp.248, 739, 740, 783; Standley, . .22· fil. 
pp.433-435¡ 13ari:era ~larín, _QQ. cit., pp.159, 221-222, 264¡ Al, 

varez, 22· sj!., v.1, pp.219, 232-233. 

Ciudad Real, 21?.· .si!,., v.2, p.50. 

Acosta, 2.2• cit., p.182. 
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28 

30 

31 

33 

35 

36 

37 

38 

L;;.nd;;., 2I!.· di:_., p.131. Vid Tozzcr, S?.12· dt., p.200. 

C.it:C..:.d ~cal, ~· cit., v.1, p.63. Vid r:elacioncs, .Ql?.• ..siJ:.., 
v.l, p.20ó. 

Ochze, S'.Q· cit., v.l, p.652; !Jarrera !.tarín, -2.Q· cH., pp.217, 

2-19; :!J.r:íncz, Q:?.· cit., pp.2Só, 505, 694; Standley, 2.J?.· ill· 
p . .:!3J; .:\.l~ . .-~r2:·~: Ql?_ .. c.i_!., v.1 1 pp.177, 331. 

L;·,:;é:-., ~· c'r., p.130. \'i:l Toz::cr, 2.12· cit., p.199. 

. ~ 
El_:..·' v.1, p.~.15 . 

Landa, ~· cit., p.25. \'id Tozzer, ~- cit., p • .:mo. 

!~::i..1·ttnc2, 2.-.1:· .cit., pp.94~-XX:i 948-XXI; 3nrrcra Marín, .Q.E· 

cit. 1 p.297; .\lv:ircz, .2.2.· cit. 7 v.l, p.200. 

Barrera l!arín, ~2· cit., pp.230, 260-261, 2S3; Standlcy, 22.• 

f1!.., pp.493, 495; l!artÍ!lez, .s2.· cit., pp.251, 27ó, 40S. Vid 

~~tiz L!":ui 11 ier, ''Los nz:.y:'..s ... '' 1 p .18. 

St:!ndley, 22.· cit., pp.397, 398; Barrera ~larín, .21?.· cit., pp. 

224, 250; :.tartÍncz, .21?.· cit., pp.27'.í, 811. Sabe;:ios que hay 

otr;;. varicd;:¡cl lla::iad:i tsi'ints'inch;i.v (Cnidoscolus sn.), pero 

en nin;una fuente conzultada la consideran conestiblc. 
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39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

!lel.:i.cioncs, .9.2· ci!_., v.l, p.Só. \'id Alv;i.rez, 2..2• c-:.t., v.l, 

pp.190, 201. 

Libro de Chilam, 2.2• cit., p.54. '.'id Thc Boo1;: of Chil:i.m, 2..2· 
ci.t., p.96; I3arrcrn. Vásqucz, 2.ll· cit., p.l.41. 

Ll.nda, .2.P.· cit., p.12S. '/i:.! 'foz::cr, 22· si._1:_., p.106; Zubirán, 

La desnutriciÓ!2_ ... , p.25: dice .::;:iillermo :Jonfil, que en la :i.,s. 
tualidad, en Zudzal (Yuc.), 10s lu~areílo~ se rchus~n a co~cr 

la chaya, no obsL1;1tc qu~ e::; ;;·.1;• nutritiva, porque no es ua 

alimcn~o de presti,'._!i.o, sii10 Lle Jc:s~J~cst.!.3.io; sientc;1 que pie.E, 

den considcrJ.ciÓn soci;ll si :i.lguien los ve co:r.icndo cs:i. pl:m

ta. 

Diccionario de !.\otul, 2!2· ill·• p.797. 

Ochse, .9.E.• cit., v.l, pp.GC4, 703; B::trrera ~far.í'.n, 522. IB·• 
pp.119, 253, 268; l·l~rtíncz, .212.· ~c.i"t., pp.3~, 900; St3.ndlcy, 

.2l?.· cit., pp.347-348; Alvarcz, 212.· cit., v.l, pp.175, 207-208. 

Relaciones, ·Q.!2.· cit., v.1, p.S7. Vid Cit;da<.i Rc.ü, o;;. ill•, 
v.2, pp.317, 333, 340; Sal1agún, Historia •. ., v.2, r.:~: 

Landa, 912. cit., p.131. Vid Tozzer, ~- si.!_., p.199. 

Hart!nez, .2.l?.· cit., pp.83, 322, 384, 385, 585, 721; Standley, 

.9.E.· cit., pp.355-356, 357; Darrera ~.Jar.Ln, 22· ill•• pp.237, 

245, 254, 273, 277; Alvarez, 22· cit., v.l, pp.164-165, 173, 

176. 

Ciuoad Real, .9.2· .si!·, v.2, p.34. 

Relaciones,~· cit., v.2, p.47. 
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49 

50 

51 

53 

54 

55 

Só 

57 

5S 

59 

óO 

i'.1i1:c~;, v.1, p.169. 

Ib.ic!c::1, p.133. 

Darrcra V~squc::, -22· cit., pp.192-193. 

Rc:i.:tcio:1cs, 9.i2• f._.i~., v.2, pp.90-01. Vid L:tnd:i, .9.!l· f.i!.., p. 

130; To~zcr, 22• cit., p.103. 

foiclc;:i, p.42. Vid U'.1::-0 de Ci:iln::!, 2.2· cit., pp.1\.1, 116; Tlle 

D00!: of C!ülJ.n, ~· E1..E.•• pp.92, 95; S~cnz de 1:-. Calzada, La 

G2o~rnffn ••• , p.90. 

St.1r.dlcy, .222· cit., p.312; Carrera ~,!D.rÍn, 9.r!• cit., pp.148-

149, 299; :.I:i.rtÍncz, ~- cit., p.735. 

~!:t:-t~r:c::, E::· c:t., pp.278, 392, 610, 6,16; !3J.rrc:":i !·!~rín, .2!2.• 
ci::., p;;.213, 256, 370; St:rnd.lcy, ~· cit., pp.3,)6, 387; .'\lV,f!; 

re::., .2.2.· cit., v.1, pp.172, 13e. 

Land.:i.., 22· ill•r p.131. Vid Toz;;cr, 2.12· cit., p.190. 

Relaciones, ~· cit., v.l, p.263. Vid l'or.ol Vuh, 2!?.• cit., pp. 

35, 104: Vucub-Caoui~: se alimentaba de los frutos del nance. 

Ciudad P.ca!, 9.r!• cit., v.l, p.62. 

Diccion<'.rio de :.:otul, 2.Q.• ill·• p.304. 
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61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

Barrera ~larín, 2.2· cit., pp.211, 218, 412; :.\art.Íncz, Qi:,. ill· 
pp.467, 762; Standlcy, 21?.· cit., pp.32.'.í-32ó; Alu1·cz, .92.· 

si!,., v.l, pp.167, 176. 

Relaciones, 212· ~it., v.l, p.391. Vid Landa, 2..:2• _cit., p.130. 

l'uleston, "Un enfoque ..• ", pp.51-52; Pulcston, "El ra:uón •.• ", 

pp.ól, 62, 65. Yid !·!cClung de Tapia, .Ecolocz{::. .•. , p.65; Ruz 

Lhuillicr, Lo~.i'.;:ios ••• , p.17. 

Barrerµ V~squez, 2.Q· cit., p.59. Vid The !loo~-: of Chilam, 9.2.· 

cit., pp.103, 122, 134; Tozzcr, 92. cit., p.199. 

Ciudad Real, 9.2.· f_iJ:.., v.1, p.62. Vid .'\costa, .92.• cit., p.184 

Relaci~, 22• _s:)t., v.l, p.89. 

Ochse, 2.E.· cit., v.1, p.754; Stand.ley, QQ.• cit., p.-139; ~fart.f 

nez, 21?.• cit., p.721; Alvarcz, 2.2.· ci.t., v.1, pp.176, 21S. 

Vid Lar.da, ~· cit., p.131: dice que las :;tuyab::.s las lleva

ren los españoles a Yuc:i.t:Ín; Tozzcr, S'.l?.• cit., p.199: sólo 

identifica la variedad y !3:..rrcr::1 :brín, 2.2.· S!_., p.278: con

sidera que se conocían en Yucat~n antes del siglo XVI. 

Diccionario de ).totul, 22.• cit., p.735. 

Stand.ley, .92.• cit., pp.322-323; Mart!ncz, 212· fi!.., pp.147, 

814; !larrera Marín, .92.• cit., p.298; Alvarez, .2E• fi.!., v.1, 

p.234. ~ Cor.ias, IE.~!J?.2.ncción ••• , p.257; Ruz Lhuillicr, ~ 

antiguos, ~· cit., pp.16-17. 

Tovilla, 212· El!.·, p.222. 
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70 

71 

72 

73 

74 

e ir. 
~-- , 

2.2· c.it., pp.197, ::!3:, Júl-232, 292-293; Standlcy 1 ~-cit., 

pp.302-30:1; iUv:irc::, 9.!:'.· Eit., \'.l, rp.:;:;9-:::!31. S:tbr::::os que 

exir.te otr:i. varicu:i.d ele rdr.a, llar:ada en Yucat:Ín guano o ~ 

~ (.:.;2.;;.:.l r:c::ir:;¡r~.:1 ::art., no rc:_:istr:i...Ga ¡;or :~arrcrn. ~~arÍ:1 

:i: .Standlcy), qt;C nic!c ~:.5 ::i. !~zcdo~·;!.'i!~i, \'e~E . .'~i!.Ei~~ .... , p.350: 

est:!.'Jlccc qt!C l:c ~!:~t;l ::.e obtiene el "pal:.1iton, que :Jon los t~ 

jidos rncristc~~ticos foliares y peciolos ~uy tiernos y que 

~on r.my C!jti:~¡¡~Jo~ cc.::10 Oot~~:1.:t. :\lva::-cz, ~· cit., v.1, p.231: 

rc[)::-oóice lo ::;i..::~icntc: .l.:.~~_J:u:: "p:tl!:iito, lo tierno del cucE, 

p:tl:-::i.; co:1 s:...:.s 1~vj . .t.s cuürc:·1 las C:l:JJ.~ de p3.ja. Pal~1a de r;u~

no". Lo intr~::-c~·.iint~ ("~) que ~ r ~ SL: hall idcntifíc:ido con 

l.:l ~;t:1.il :·h·~:·:ic:i.:11:-t ~·~:i.:-t. ~:o s:.1bc;::o!~ .si !:;C~t la ::1i:>r:1~ v~ricJJ.d 

11 
••• J' ::!:..s co~.:p:ü~cros co¡-";:;lron Jos pal::!.1S muy grandes, <le l~s 

cuales sn.c::!·on p::ilnito.s (}t;C serían de altura de un ho1:1brc, al 

noc~ <le \tn~ colt:~1:1~ de ~l~bastro, tan tiernos y's~brosos que 

no li~!:. c::cc.:ÍJ.!1 los de :~~;~;i.;1arr •. :2r: !)nu\t, desconozco si los i:in 
ti8~os 1:1~y~s co:1s~?r1icr0i1 la S. m<!~:ic~~~ :.!~rt.; al parecer, 

los esp::.:iolcs sf lo ~1icicron raque elaboraron "palnitos" 

~..:l::c'-.:?2E.• S2_· cit., v.l, pp.134-135. 'lid Ciudad Ilc:l.l, 2.I?.• 
ci~., · ... ·.l, p.~2; Fuentes)' Guz!aán, Obr . .ll~(> ... , v.2, p.189. 

Ibi<!cn, p.89. Vi_<:! i~uz Lhl!illic1·, ~0..§..i:,•:i.!.i .. .'.l.t!_C?_~, 212.• f_it., p.20: 

dice q~c los nayas obtcnÍ(?.n harin:i. ele las palmas coyol y c:or2 
zo, pero no ofrece ninGuna referencia hist6rica al respecto. 

Landa, 212.• cit., p.13J. fü Tozzer, QP..• cit .• , p.200. 

Darrcra !l:J.rfn, 2.!2.· ci_t;,., !J.272; Sto.ndle}', 9.!?.• Si!•, p.324; 

!!~.:-tÍ!"lcz, Q-2.· _sit., p.54C; 4.\lvarcz, Q!?.• ill•, v.l, p.197~ 
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75 

76 

77 

73 

79 

so 

81 

82 

83 

Standley, .2.2· cit., p.334; !3;i.rrc:ra :.iarin, 912· cit., p.235; 

f.lartíncz, .Q.D.. cit.' pp.500, 933; 1\lv1rez, 2.r. • c.i t.' v.l, p. 

234. 

Landa, 22· cit., p.130. Vid Tozzer, 2.E· .si!·• p.193. 

Relaciones, .?.12• cit., v.2, p.133. 5::; .ir.iportante :;eílalar, que 

hay otra variedad que produce frutos parc:c1.dos :.i. Lt uv:.i. de: C.2, 

lor neg1·0, pero no son cor.iestiblcs, es la 9is~;us rho:·:hifoli:i. 

V::thl., c¡uc pertenece a la fanília tle las viLÍcc::is; .:: este. es

pecie, los anticuos ¡;¡ayas le :!pliciron el nor.1brc ~..s2:!.!.. y :i. 

sus fiutos: tab c:.i.n y u uich taab can. 

Martíncz, Q.12.• cit., pp.71, 943; Standley, .QE· .sil·• p.343¡ B.::; 

rrera MarÍn, .22• cit., p.27ó¡ 1Uvarez, 912.· cit., v.1, pp.138, 

203. 

Diccionario de ~!otul, 2!2.· cit., p.113. Vid Ciud:td Real, 912.· 

fil., v.2, p.317. 

Barrera Marín, 2.P..· ill·• p.223; :.1artíncz, .2.2.· cit., p.392; 

Standley, 21?.· El!.•, p.352. 

Landa, 22• E.i!,., p.130. l'.l2 Tozzc", 2!2· El!., p.199. 

Standley, QE.• ill·• pp.378-379; Hartínez, 21?.· cit., pp.970, 

981; Barrera Marín, .Ql2· ill·• p.217. 

l.!artínez, .22.· El!·• pp.45~, 502; Barrera 1farín, Sfil:.1 cit., p. 

291¡ Standley, .22.· .si!:,., pp.407-40~; Alvarez, .<?.12.• cit., v.1, 

p.173. 
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84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

Landa, 22· ill·. pp.130-131. . .Y,i_q Tozzcr, 21?.· ill·• p.199; &¡

lacioncs, QQ.• ill•• v.1, pp.89, 304. 

CiudJ.d Real, QD.· ,:)t., v.:.!, p.356. 

narrcra 1.1arin, .QQ· cit., pp.212, 233, 254, 257, 276-277; t.!ar

tfoez, 21?.· cit., p¡:i.148, 2SO, 287, 303, 555; Ochsc, 22· ill·• 
v.l, pp.631-682, 807-812; Standlcy, 22· ,ill., pp.443-446; Al

v:ircz, ~· ill•r v.1, pp.172, 235. 

Ciudad Real, QJZ.• fi!.., v.2, p.317 • .Y!.;! Ponol Vuh, 21?.· .sil·• 
pp.104, 155. 

Relaciones, QJZ.· cit., v.1, p.l3•l. 

Landa, 22· cit., p.130. ~ Tozzcr, 212.· cit., p.199; Las Ca
sas, l!i!'t.9_~ ••• , v.3, p.218; Popo! Vull, .212· cit., pp.10'1, 

155; Li;)ro de Chilar,1, 22.· cit., p.3; S;Ínchcz de Aguilar, 2f!.• 
fil., p.293; Thc :look of Chilain., 2!2.· .siE,., p.64. 

~clacion~s, 22• E.i!·• v.l, p.87. Vid Acosta, 2.2· cit., p.185; 

Ciud:td Real, 21?.• .sil~, v.2, p.333¡ SahagÚn, 22· fil., v.2, p. 

326. 

~. p.88. 

~. p.415. ~Landa, 22.• .si!·• p.130; ~ozzer, 21?.· .si!·• 
p.199; Ciud:i.d Real, .2.l?.· ili•r v.2, pp.317, 340; Acosta, 212.• 
fil .. , p.184 .. 

~. p.87. 
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94 

95 

96 

97 

98 

99 

Standley, ~· cit., pp.472, 475; 1Jarrera lfarÍn, 2!2· Ei,!., pp. 
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CAPITULO V 

LOS ANHL'\LES QUE CONTRI!3UYERON A LA ALIMENTACION MAYA 

Los antiguos mayas aparte de comer los productos elaborados del 

maíz, as! coao una gran variedad de vcactalcs (cultivado;, './ 

lectados); también consunieron carne y huevos de diferentes ;mi:ni!; 

les, lo que fortaleci6 su dicta alimenticia. 

La carne se coc!a en zanjas y en ollas de barro o la asaban 

en conalcs, parrillas y brasas; con la carne preparaban "empana-

das", guis~dos y en oc:i.siones se utilizaba de relleno en los tar:ii! 

les •1 Además, 1 :i. c:i.rne de ciertos :i.nimalcs se cocí;¡ o asab<:l con 

el objeto de que se conservara en buen estado por más tiempo, 

también asaban o salab:i.n el pcsc:i.do con el m.ismo fin; csi:as medi-

das conservativas permitieron tener alimentos de reserva y facili, 

taron el comercio de la carne. Los huevos generalmente se consu-

mieron al natural o cocidos, a veces, fueron ingredic;itcs ea s;i.1-

sas y guisos, asimismo, sirvieron de relleno en los t:i.c:;iles. 

Aunque algunas· fuentes eser itas, seiial~.n c¡ue los m:iy :i.s co

mfan carne en escasas oc.::¡siones: "Comían solo una vez al dÍa, a 

puesta de sol. No comían carne, sí los dÍ:i.s c¡ue hac.Í.'.ln fiesta". 2 

Sin embargo, en la zona rn.'.lya había una considerable diversidad de 

animales, que permitía una caza y pesca abundante. Es probable 

que en algurias áreas de Yucatán, la caza y pesca ha~•an sido acti-

vidades complementarias de la agricultura, que enriquecieron la 

alimentación indígena: 

Su comida ordinaria es de poco fuftento al pare-

159 



ccr, orque co~1en roc:t::. vez.es carne: lo ordin.'.1.
rio e fuftcntarfe con fus lc¡;unlJrcs, frttt.'.1.S 1 y 
diuer as bebidas, que hazc!n del ~·iaiz.3 

l:.n c;Lmbio, en otr.'.1.s re¡;iones la caza y pese.'.\ quh:á tuvieron 

un papel relevante, porque proporcionaban crandcs cantidades de 

carne, la cu.'.\l formó parte fundamental de la nutrición ma)'a; esto 

se pudo realizar, por la numerosa fauna terrestre l' acuática que 

cxist!a en Yucatán. 

Asimismo, la doraesticaciÓn de anin1alcs posibilitaba el con-

sumo de carne y huevos, e inclusive, el de tener a15rnentos de 

ref.erva en épocJ.s de hanbre. Aunque esta actividad contribuyó a 

la dicta ¡¡¡aya, sin embargo, colaboró en racnor proporción que la 

caza y pesca, porque fueron contados los animales domesticados 

por los r.Jayas. 

Debido a las diferencias notables que existen entre los 

distintos micr.1bros de la fauna, se hizo necesario cl:i.sificnrlos 

en cinco grupos: A av~s, B animales terrestres, C fauna acuática, 

D animales relacionados con el agua y E apicultura. 
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A AVF.S 

Todas las aves que a continuación examinarer.1os (a excepción ele 

los patos), se encontraban en toda la península de Yucatán¡ lo 

cual favoreció principalmente la. dicta de los tn::i.y;;.s que v.ivleron 

en tierra firr.ie, es decir, lejos ·de las costas, porque ah{ había 

mayor número de aves aprovechables pa.ra. su aliment :lción. 

PAVO • 
Es un a.ve 

0

r;a.llinácea, que pertenece a la fa.r.1ilia de las !!!,S].e::.uu:~.-

~¡ de grandes dir.1ensiones, de cabc2:i. pequcii;i. y la col:t rc1c!oncle~ 

da de plur.1as. Dur:i.nte la reproducción, el ir.acho di::;¡;_. ... 

g:1:upo de hembras, éstas ponen de S ::i. 12 huevos, que incu:Jan duran 

te 12 días apro,:imadamente. .Existen varias ra2as en América; 

algunas son donesticables. 4 

En el •Írea maya se conocen dos especies: el pavo donéstico, 

guajolote, ~' B!.t§,' O ili.B (¡.[clc::.Í;d.!3 ¡::i.llonn.vo), que :il ¡Mrc

cer fue introducido del interior de /.\é:-:ico. Y el pavo ocelado, 

pavo de monte o ~' (A,r;riocharis occllat:i.). En la antigüedad, 

a ambas variedades les aplicaron diferentes no;:ibrcs: gallo, gallo 

de la tierra, aallo de papada, pavo, pavo de r.1ontc, pavones y 

gallipavos. Y a la$ hembras: &allina, gallina de.la tierra, ga

llina de papada, pav~ y pava <le r.1onte (consÚltese tabla 1). ~· 

era el término eeneral maya que designaba a las dos especies con2 

cidas¡ quizá debido al parecido (]tlC tienen ambas. Una mención 

del pavo, la hace Landn: 

Hay muchos pavos que aunque ::io son de tan hermo
sas plumas como los de acá de Españn, las tienen 
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~uy calanas y son a naravilla her~osos, y tan 
;ran<lcs cono los gallos de los indios y de tan 
buen coser. ~todas las crandes matan los in
dios, en 10,-, ¿\r!Joll•s, con 1 a~; [1 cc:h:ts, y a todas 
les hurran los huevos y lo~, (c::1pollan) sus calli 
nas, y se cr{;:i.n muy domJsticas.5 

Otra referencia, la ofrece L6pez Cogolludo: 

Ay muchos pauos, y pauas r.1ontefes, que tienen la 
pluma mas finn, que los domcfticos, de que ay 
tar.1bien ::;randifsir11a ab:indancia, y efto comunmen
te fe llaman callos, y callinas de la tierra, y 
fu ordin;:i.rio valor es do~ reales, la gallin:t, o 
pauJ, y quatro el sallo.º 

De las dos citas anteriores, se pueden inferir algunos pun-

tos que revisten in;;ortancia: Landa claraucntc hace l:i. diferencia 

entre los pavos y los callos de 10s indios, a<lcm~s establece que 

los p:::v0s sen tan ::;raades co,.10 los gallos, y que <ü empollar lJ.s 

gallinas (henbras M. Pallooavo) los huevos de las pavas (hembras 

A. ocellata) los criaban don&sticos. LÓpcz Cogolludo dice que 

hay ¡nvos de m:rnte y (\0,1ésticos, y c;ue a:n:)oS reciben los nor.ihres 

de ~allos y gallinas de la tierra; también ratifica la noticia de 

Landa, en el sentido de que hay rmchos pavos. 

Ahora bien, efectivamente existió una diferencia fundamental 

entre a:abas especies (aparte Lle la anatómica, que es mínima) y es 

el hecho de que el pavo (M. Pallonavo) hab!a sido domesticado por 

los antiguos mayas. Mientras la otra variedad (A. ocellata) per-

maneciÓ indómita; a eso se debe la distinción que sefiala Landa 

(entre p:i.vos y gallos) y LÓpez Cogollu<lo (de pavos monteses a do

mésticos). 

Los mayas comieron ~l pavo (las dos variedades) cocido y tal 

vez :i.sado; también prepararon algunos guisos, como el ls..'..!:!l y el 

162 

... 



t Jc'ool kuts, y quizá elaboraron tamales y "cnpanadas". Los huevos 

de las hembras se utilizaron para rellenar ta~1ales (por ejemplo, 

en el ts'otob chay), preparar salsas (como el ts'o tobil chav) y 

probablemente se consumieron crudos o cocidos y tal vez fueron is 

gredientes en guisos. 7 

Por otra parte, tomando en cuenta la abundancia y el tamaño 

de las dos especies, la excelente calidad de la carne y huevos 

que proporcionaban y l;i dornesticación ele! p:i.vo O!. r~;i.llopavo); 

nos lleva a considerar a este ani~al (ambas variedades) como uno 

de los más importantes en la dicta m:i.ya. 

Por Úl tir.10,' los antiguos r.1ayas siempre al inicio de su afio 

civil (en los dÍas: kan, ~. ix y s~ac), rcJlizaban ceremo

nias religiosas, en las cuales se degollaban gallinas o pavos. 8 

KANDUL 

El ~ (Crax globicera) es un ave del tam~<ño de una p:i.va co

mún, presenta plumaje de color negro reluciente, que da la impre

sión de ser verduzco en lu parte de encima y cenizo en el abdo-

men; tiene pico corto con la punta encorvada, lleva una especie 

de faja carnosa amarillenta cerca de la nariz hasta la mitad y de 

color nearo el resto. Su altura y cola son parecidos a los de la 

pava doméstica. 9 

Este animal fue conocido y utilizado por los antiGUOS nayas; 

en las fuentes escritas lo llamaban faisán o faisán de la tierra: 

"Cazan pavos reales, fui sanes, perdicc.s y otras aves" •10 Los ma

yas le asignaron los nombres: ~' lcahbul, kar:i-bul, lrnn-bul, 
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k' a:-:':lul, ~ y probabler:iente también ~; tzom tzom lcan-bul 

era el fais~n de la tierra cuando empezaba a volar. Lo estimado 

de este animal era su exquisita carne: •q1ay un pájaro grande como 

las gallinas de allá que llaman Cambul, muy hermoso a maravilla y 

d d 1 b " ll • . , d 1 e eran cnuec o y uen comer • Los rnayas comieron -ª carne e 

~ cocida y tal vez asada. 

Los indígenas ya hablan domesticado a esta ave; lo que faci-

litaba su consu1;¡0. Si tor.1;mo.:-~ en cuenta el tamaño del ~. la 

c'1.li<hd ce su carne y que hab!:i sido do";csticado por los mayas; 

tcndre~os elementos suficientes para sugerir, que este animal 

era uno de loi:; que más proporcionaban carne a la alimentación 

maya. 

TINAMU 

El tinau~ es un ave que pertenece al orden de los tinamiformes; 

tiene pico de longitud media y está aleo curvo en su extremo y es 

muy amplio en L1 base. La c;i.be:.>.a se diferenc!a del fino cuello; 

posee alas poco desarrolladas, de forma redondeada, con cuerpo v2 

l~minoso y cola &my pequeíla, Tiene patas muy desarrolladas y sin 

plumaje; patas de 3 o 4 dedos libres y pulgar elevado, sólo esbo

zado. Ar.1bos se:ws son i¡:uales, si bien· la hembra es algo mayor; 

el color dominante es el castaño o gris más o menos manchado, Bs 

esencialmente terrestre, se nutre de semillas, hierbas, insectos, 

pequeños vertebrados, etc, A esta ave se le conoce con el nombre 

de perdiz en Sudamérica, donde, por su exquisita carne, es muy e_2 

timada.12 Bn Yucatán hay dos especies: la perdiz, perdiz del ~~~ 
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tén o .!!.2!:! (Tinauus "l:t jor ncrcautus); 1:iide apro:.:ü::tda::1cntc 33 en. 

de lon::;itucl. Y la perdiz canela, ;icrdiz de Yuc:i.t;Ín, ~o ~ 

~ (Crynturcllu"> cinn::no:·.1eur;, Crvptt!i"cll1u; c.inna::io:·1cus '~oléh:i.ni 

o Crypturus sallaci ·~olcl1:1ani, !·!dé;on)¡ es r.w:101· (pe Lt an'.:c;:-ior. 

La primera v:triedacl no es sc::;uro que la hayan conoclJo los 

1:1:tyas prehisp;Ínicos, cos::i. cont:·aria con la :;c¡;t:nda (:::;. ci.nn~-

~) ¡ ::i. Lt que los espafíolcs le .aplic:tron el no;;i;n·e de perdiz: 

" .• . hállansc :~1uch~s tortuc~s 1)C~1ue::'!:ls., buc:1~i..s ele co:::2r., y r;1üch~s 

perdices <ll! la tierra ... " 13 .\s{ la 11~~"1~!."'on, prob::..blc:~1cnt(! por .... 

que est;:¡ ave tenía r.i;Ís p'1.:cecido a Lt pcrdi;: c:;p;~!fol::t C1Ec pcrtC!l,S 

ce a otr'1. fa1üli'1. zoolócic;i.) que a otr:t '1.Ve. Y el tén::ino :.iaya 

que desir;naba a este ani::i:ü era 22E.S: "!lay p'1.vas que llanan cutz 

14 [kuts'l y perdices que 1Lii:1c.n non [1~01:11. •• " Los r.i:iy::i.s do~iest,i. 

caron al tinai:iú, lo que incrementó su consuno. La carne de esta 

ave la comieron cocida o asada y quizá tanbién la ero1plc~tron en lJ. 

preparación de guisos. 

El tin:t~Ú fue un aniLl::i.1 dcsc:tblc, por la excelente calidad 

de 1::.. c;:i.rnc que proporcionaba a la dicta ind.Í;;en::t, 'l si agrc::;a-

mos, que esta ave h:tbÍc. siclo do;:iesticadn y que se 1.mcontraba en 

gran núr.iero en la rc¡;ión maya; te:idremos ari::umentos para postu

lar, que el tinamú tuvo un papel importante en la alir:1entación m!!_ 

ya. 

cox 

El ~. cojolito, cojolite, a jol .o ~ (Penelopc purpur::tscens, 

\•/aqler o Dactylortix thoracicus, SJiai:per) es un ave que al igual 
1 
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que el !;,1111~ut, pertenece :ü orden de las _:;J.llifor~)cs y a la fami-

15 
y los ~~c!1os son de color nc~ro. 

2n alr;unas fucnt~s escritas, al h:Lblar (.h: c:;t.:1. ~ve, a veces 

se le seií:üÓ su parecido con el f ai s:\n o .L' ai sán nc;;ro: "cox: ave 

ló y es ne.:;r2.' 1
• De lo ct::ü, poJc::ios inferir 

que las ~c::icioncs que se efectuaron, indic:tndo la existencia de 

veces :ll f::0.· I'or otro Lt~1 o, los "1ayas le :t!_)licaron los nombres . 

Hay otro que 1L1::i:111 Cox, t :i.n :;randc co1,¡o ,S1, de 
furioso p~so ? 17'\caco, y son los mac:1os 11\.'°!:;ros tQ 
dos cono un azab~tcilc, y tienen un:i..!; coron:Ls l~ny 
lindas de plu~as, crespas, y los p~rpados de los 
ojos 3~~rillos y 1:tt1y lintlos.17 

Los nay::>.s consunicron la carne del ~ cocida o asada. Esta 

ave proporcionaba una de las mejores carnes del ~rea maya y si 

añadir.10s el ta1aafio del :i.11.i.1:1:1.1; todo esi:o neis conduc.:: a establecer, 

que el ~ fue de las aves r.i~s preciadas por los mayas. 

PATOS 

Los patos pertenecen al ordc:-i de los anscrifon1es y a la fanilia 

de las an~tidas (:\natid~Le). :\ este orden, corresponden aves de 

tamaño mediano y grande, de pico más o rnenos obtuso y aplanado; 

cuello generalmente larca, alas grandes, patas con tres dedos an-

teriorcs palmeados. AJeraás son cscncial~cnte acuíticos, buscan 

el ali~cnto en la superficie o bajo el anua. Los huevos que pro

ducen son blancos. En Yucatán se han identificado 9 variedadcs:-8 
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Algunos de los primeros hispanos que llegaron a Yucat~n e:1 

el siglo :cvr, llar.1aron ánades a los patos. No ha sido poslble 

precisar el número de especies de patos que fueron empleados por 

los antiguos mayas en su alimentación; sólo se han identificado 

dos variedades que s{ fueron utilizadas: la ;l\.nas cliscors y la 

Cairina moschata, sin embargo, es probable que hayan conocido 

más. Al pato le asignaron diversos nombres mayas: cutzaa, E.!:!.!l: 

~. ~. cutz haa y cutz-h::u:i.: "cutzaa: pato o ánade, o ansa;: 

desta tierra11 •
19 Asimismo, estos términos tal vez los aplicaron 

al pato almizclero (C. moschnt;i). En cambio, a lJ. cercct,, 

ali azul (A. discor s) le llamaron r:rnxi:.;:: "!lay otros anad0nci tos 

pequeños y de mucha hermosura que se llaman ¡.\axi:~; son r.my mansi

tos y se crian en casa, y no se saben huir 11
•
20 

El pato almizclero y la cerceta ali azul, habían sido domes

ticados por loe r.!ayas¡ <1demás, el primero también aportaba plumas 

para las vestimentas. 

L"' importancia de ciertos patos, residía en su carne, que 

aunque no era tan buena como la del pavo, sin embargo, sí era de 

regular calidad: "T<tmbién crían patos naturales de esta tien·a 

que se aprovechan de su pluma para tejer en sus vestidos, y 

también los comen, y es buena cotlida.". 21 Otras aves sólo se uti-

!izaron para proporcionar plumas, con las cuales confecciona:,-.:,.: 

sus atav!os: 

• , • también cr.:Can p:i.tos de dos o tres suertes, na 
tura.les de esta tierra y de fuera de ella, y se
apro¿2chan de sél;.unente la plun.ia para sus vesti
dos. 

Los mayas consumieron la carne del pato cocida y quizá asada; 
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y tal vez tar.-:bién se: utilizó en la preparación de euisos. Los 

huevos se comieron crudos y probablemente cocidos. 

~l t am:li'Io rc¿;ul ar del pato f avorccló su caza y aprovechar.IÍe.!! 

to. Adec~s, los mayas ya hablan domesticado a la cerceta aliazul 

y al pato alnizclero, lo que si~nific~ba que pod!an proporcionar 

frccuente~entc una cantidad aceptable <le carne y huevos, Y aunque 

su papel c;i la di·~ta n:iya no fue relevante, sin er.1bargo, s! auxi-

liÓ el patr~n :ilimcnticio maya. 

!' ALO?-\A Y TOJ;. TOLA 

Son aves de la f:u:iilia .s_C?_l1Ír.;1iid:>.s (Colu:nbichc)¡ es un orden horno- • 

g~neo de ani~ales de tnmaílc ncdio, de pico corto, alas m~s bien 

!arcas y a~untadas y tar~os (parte m~s delgada de las patas de 

l1s aves, GUe une los dedos con la tibia) cortos. Con dieta ali-

=enticia prefcrcntenentc vcc~tariana. Adera~s, algunas especies 

son domesticables. En la actualidad, se han identificado en Yuc! 

tán 16 v:iried~dcs.JJ 

!n la antigüedad, los nayas cogieron por lo menos 3 clases 

de palomas: "l!ay muchas aves del campo, bt11:nas todas pa:::"a comer, 
24 que hay tres r.1aneras de muy lindas palorni tas pequeiías" Fueron 

la Columba fL.1virostri s, que lla:naban b:-cucut-·cip, ~~ o 

31~; la ~[iz~, que i·ecibiÓ el nombre maya mucui: 

"••.hay rnucllas palomas p'1rdas en los montes, que se llaman en la 
25 len¡¡ua mucuy, •• " Y la L. fu.~~iventr.is, que le asignaron el 

término tzutzu;:. También exístieron otron no1:i1n:es mayas que se 

aplicaron a. las p:llor.1,1s: E.Y,~al!,, ah c,i tzutzuy, ™• tzotzom ucum 
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y tal vez lean taan¡ ~E era la paloma que comía chile y ~ 

paca~ era la paloma blanca de l<i. tierra, 

Es posible que los antiguos mayas hayan empleado más espe" 

cíes para su alimentación, ya que las palomas se encontraban en 

abund::mcia. 

Los mayas comieron la carne de la paloma cocida o asada, y 

quizá se utilizó en la preparación de ¡::uisos. Además, esta ave 

hahÍa sido domesticada por los inc!Í¡;cnas, lo que f acilit;:i.ba su 

consumo, 

En cuanto a la tórtola, los m;i.ya& la 1Lunaron: ~. l.':.:'o!l 

cab mu cuy y ~;s...!2!.ucuy. Por otro lado, la Única variedad que sab.s, 

mos con sc3urictad, que fue consumida por los mayas, fue la ~· 

.:!.:i.!..~tica o M • .....:l.~lC.OI?.t<:.~.~· la cn:ü recilJiÓ el no1íll>re ~:J.2.:!..<;.~D_; 

sin em'.):trgo, es muy probable QUC hayan consumido n:Ís especies. 

Este ani1nal se encontraba en eran número en ln. zona 111aya: 

11 h 1 f · t t to'':'"+-ola« ••• " 26 • , • ay mue ios ·aisanes, pavas, pa os, ·orcazas, _. _ 

Es importante aclarar, que 1::.s tórtolas son muy !H1.recidas a las 

palomas, lo que ocasionó que se identificaran indistintamente, 

La carne de la tórtola se co::1iÓ cocida o asad::!.. Aunque el 

tamaño de la ave es pequeño y por ende su aprOV\o!chamiento, no hay 

que de::;carta1· la .i.bundancia de la tórtola en lo. región maya, lo 

que de alguna manera nivelaba su utilidad y participación en la 

dieta indígena. Además, la tórtola había sido dome::;ticada por 

los mayas: 

Hay muchas diversidades de pájaros y r.iuchos muy 
lindos, y entre ellos hay dos castas de tortoli
llas muy saladas, y las unas muy chiquitas y do-
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ra5sticas par~ c~iar, 
27 r.1:-.n:.;as. 

La tórtola cono lo. palona, sirvieron <k ofrcnch en l:i.s ccrc-

~onias rcli~ios~s. 

Au'.'.<]l!C la tórtola y lo. palo::i:i no tuvieron uno. .import::i.ncia 

c:i.pital en la :üi:::cataciÓn nayo., sin c1~jar¡;o, sí l:t rcfor7.aron 

COOOrtNIZ 

_s~ (r~a~;{:i,;:.id:tc). .\ve s.ilV.:.!Strc, qu\'.! r.ticlc 20 Ci'i1. de lar[:0 7 in

cluycn~o su cola; su ~lu8ajc es ~e color ca[¿ con nanchas blan-

c:is, el n:-.cho llevo. una rw.ncha nc::;r a en Lt p~1~- te su¡1cr ior del 

cuello, y la henar~. de color ;,1:1arlllo. l'orLt un 
, 

crcspon, sola-

t:no. o dos v~ccs ca la prinavcra de 12 a 30 h~cvos. Se alimenta 

'"' de scnillas e in5cctos. Su carne es blanco. y sabrosa.~0 En Yuc~ 

t~n se conocen dos varle~~Jc~: l~ cod0rr1iz tlcdil~rGa, codor11iz 

c'.'...i;-,! ~i!b?_ (~.1.c t;'lortv~.: tbor:'..ci-..1s o JJ.<:.!Jlortyx thorn.cicus .shar-

~). Y l:i. codorniz Je cuello nc::::::-o, .::11i e-he yuco.tcco, ~. ~· 

~.). 

En el p.:tsado, los inJÍ¡:;cnas consunie1·on las dos especies, y 

:i.1 parecer, ambo.::; varicdo.dcs recibieron lo::; non1brcs mayas: ~. 

~',~·.~y ~i ah pol designab:i. a las codornices 
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~1achos y ~': '.icch' a la coc!or:li:.: ~1acho que anJ::tb::t en Cl!lü. 

!\hora bien, estos anir.1:1.lcs se cncontrab:m e:1 eran nÚ•:1cro c:1 

el ~rea waya, y su cacl!r{a se llevaba a cabo f~cilrncntc¡ aclcrn;s 

las dos especies proporciona1J:111 ctrr,c de bue;1~·. c::tliditl:, lo cucü 

hace suponer que hayan sido rnuy estimadas en la anti~~cdad: 

Ifay 1~rncha" codurniccs a 1:iarc.villa, y son :tl:.;o J:l.3:_ 
yorcs que las nuc~tr~ts, y "-~e sin¿;ulJ.r co!;1~r; vu_s:, 
lan poco y ·to,,:5~las los indios con perros, c:1ca
ramadas en los :?.rbolc~;, co:1 l:izus cn~g les ~(.l1zu1 
al ¡le~ct1czo, y es 1:1uy ~ttstosa caza.~' 

Los mayas aparte de consu~ir la carne ele la codorniz cocida 

o asada, t"ambién clJ.boraron 11 c1~1pl'..naJas"; alsun.J.s ele 

,. f d • t. . ·1 d 1. . 30 
c1an co~o o rc11 ~en las res 1v1ua-~s re 1:~1os~s. 

To1aando en c1;cnta las r .:i.zoncs ~punt~das, se ~iuc:!c SU[Jer ir 

que la codorniz (:Lmb::ts variedades) fortaleció el patrón ali¡i;cnti-

cio maya. 

CH!\f;HALACA 

La chachalaca (Ortillis vctula u Qrtalis vctulrt p:illidivcntris, 

ll.idr;i·11v) es un ave que pcr tenece al orden de las ;p.lliforr:ies y a 

la familia de l::ts crÓ:cid:>.~ (Cracidae). La especie de YucatiÍn, 

tiene plumaje de color gris obscuro y cuerpo sencillo, patas del-

gadas y negruzcas; posee cola larga, pico delgado, corto y recto. 

Es ave diurna, anuncia con sus aritos tanto la salida co~o la 

puesta del sol, y tiene en el rostro unas mc;nbranas roj;is, paree¿ 

das a las de las gallinas. Se le caza con frecuencia por su cxc.~ 

·lente carne y por habitar en monte baJ.o; además se le_ suele c.lomel! 

ticar en jaulas. 31 A la chacllalaca le ;i.signan diferentC>s nombres: 
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~~ y J. la ch:tchal;:ica r.1acho ::th tzoo b:i.ch. Ciudad Re1l le aplicó 

a estos :i.ninalcs el nombre de gachcs y al rnis~.10 tiempo, estable-

ció que se co171{an: 11 Dans0 unos pájaros t:in ~rlndcs y casi tJ.n 

coé10 po1Li.s de CastilLi., 111:1::.i.clos gJ.chcs ... n 
32 

La 

carne cJc la chachalaca prob~lJlcncntc se co1:-!ÍJ. a~ada o cocida. 

Siendo est1 :wc propi:i. de l:i. zona r.:1y1 1 es posible que en el 

ri~i.sn.do h::y:t cxi.:.ti.clo c;1 abund:lnci~, a.sirais:no, su tam3.ÍÍO como la 

calidad de su carne, tal vez la hicieron una presa deseable. 

Adcraás, quiz~ !Jab{a sido doncsticad:i. por los m:i.yas, ya que relati 

vascatc era .LÍcil hacerlo. Es prob1blc r;ttc 1::. chachalaca haya 

ayuda~o cr1 foriaa 11ot~ble ~ la ali:11cnt1cl6n maya. 

!J1-l1AC3N-CHULUL 

El .::.h-bacen-chulul o ~11.J:s_s_:~~- (~~!iix SS?.!~.!!!l!E.iE) es un 

<'..Ve del tan:i.iio de la p:i.lona, su plur.10.jc es de color semejante al 

de la codorniz hembra, c0n la pJ.rticularid,¡d de anid:i.r a flor de 

tierra; r:i.r:i.r:ien i:e .se le cncu.::ntr :1 e:-i 1aonte o.1 to. Su carne es 

1 
1 

• 

conestible y es de recular calidact. 33 1 

Los anti¡¡uos raayas c0nocicron este anir.ial: "ah-bacen chulul: 

pÍ'Caro del t:i.maño de un pollo, que ¡;rita co1:io tigre". 34 Y segur!!: 

m~nte cor.iieron la carne as;ida o cocida. 

Deber.ios señalar algunos aspectos de este anir.1al: son canta-

das las 1:ienciones del ~~S..CJ!.~~ en las fuentes escritas, lo 

que nos lleva a pensar que existió en escaso número, pero sus 

características anatómicas son similares a las de la codorniz; lo 
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que tal vez propici6 que el ah-baccn-chulul se identificara con 

ella. De cualquier manera, esta ave s6lo auxili6 en for~a sccun-

daria la dicta maya. 

ZOPILOTE 

El zopilote pertenece nl orden de las falconiformes y a la fami

lia de las .srtE-rtoi~ (Cathartidac). :Ss un :wc negra, de pico 

resistente¡ se alimcnt:i. de carroií:t y desperdicios. llacc su nido 

en grutas, roca~, edificios ~b~ndo111dos, cte. St?s l1t:c,,os, de dos 

a tres, son de color blanco opaco y gris verdoso; su incubaci6n 

d d · ·:-=11 "t1cat:~n l t · ·1 1 35 ura cerca e cinco semanas. _ • --· 1ay cua·ro varic.a¡cs. 

En la antigüedad, le lla~aron aura y en escasas ocasiones 

buitre¡ y rccibi6 diversos nombres m:i.yas: ah ch 1011, cll'or.1, ~. 

Hay unas aves muy carniceras que 11.:i.m:rn los esp:1 
ñolcs auras y los indios kuch, la~; cuales son ne 
nras y ticr .. cn el pescuezo y cabeza cono las g~-
llinas de all~, y el pico larGuillo con un 3ara
bato. So11 n1t1y suci1s; c~si si2c¡Jrc ~nJ:i~ c11 los 
establos en lu~arcs de la p11rcaci6n del vientre 
comiéndolas y buscando carnes muertas para comer 
••• Huelen tanto la carne r;mcrta que para hallar 
los indios los venados que matan y se les huyen 
heridos, no tienen remedio sino subidos en altos 
, . d arboles mirar adonde acu en estas aves, y es 
cierto hallar all{ su caza.3b 

Ahora bien, estos anim.:lles propo.ccionaron escasa carne: 

Hállansc en toda la Nueva .Espaíia y r.tás en tie
rras calientes, unas aves llamadas auras, poco 
menores que un cuervo, y de :i.quel ~olor, :i.unque 
tienen poca carne y mucha plu:na ••• 37 

Sin soslayar el hecho de que su !=arnc es de !nfimri calidad: 

"Son de muy mala carne y peor sabor •• ·." 33 Al parecer, los indí

genas comieron la carne del zopilote asada o cocida. 
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En sup1a, considero que debemos tomar en cuenta a estit ave (y 

sus diferentes especies), porque siendo residente permanente de 

Yuc1tán, es f.)robJ.ble qu~ en el pasado se cncontr:J.ra en 2rJ.n ntÍme-· 

ro; claro que la calidad de su carne, debió frenar su caza y con

sumo, pero no debemos descartar la posibilidad de que los anti

guos mayas la hayan utilizado en su alim·~ntación en tiei;ipos de 

hambruna. 
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B ANH!ALES TERRESTRES 

Al igual que las aves, la fauna terrestre tuvo amplia difusión en 

teda Li. península de Yucat.Ín, sin c1;ibargo, se cncontrab;tn :tlr,unos 

animales terrestres en mayor mímero en las selvas que cerca de 

l;i.s costas. Ssto seguramente influyó consid·:!rablemcntr.: en su 

cacerla y consumo, incluso se puede sugerir, qu¿ los mayas de la 

costa consumieron aleunos animales terrestres, como el venado, el 

;,'lécar i, el tapir, etc., en menor proporción y frecuencia que los 

que vivieron en áreas ¡n·Óximas a las selvas. 

VENi\Dü 

El venado o ciervo pertenece a la familia de los cérvidos; se le 

distingue por los cuernos que lleva sobre la cabeza, que alcanzan 

a medir hasta 30 cm. de longitud. 

Los antiguos m<1y:u; conocieron tres especies de ven:1ctos: el 

de cola blanca (Odocoiieus virG.i!:J.iai:!_~), el tema2:i.te (Cariacus 

rufinus) y el Odocoileus toltecus, Saussure. 39 Además, los mayas 

le asignaron diferentes nombres al venado: cch, ccch, ch11chn ccll, 

pudz-ná (C. virdnianll:!), ~. ~~.i a la hembra~~.!?. 

E_~; y a los venados pequeños: ~adz cei2_, ~·~:: 

pequefia: ix chamil e ~':lJ'..· 

.c.t hembra 

Los T.layas cazab:i.n al venado por su excelente carne, la cual 

coc!an o asaban para comerla, asimismo, para evitar que se pudri~ 

ra y se conservara por más tiempo: 

Júntanse también para la caza de cincuenta en 
cincuenta más o menos, y asan en parrillas la 
carne del venado para que no se les gaste y veni 
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c!os al rn:~blo hJ.ccn sus prcr,cntcs ~l !Jl!fíor y di~ 
tribuyen (el resto) cono anicos y lo misrao hacen 
con la pesca.40 

Ta~bi6n del venaJo, se aprovechaba su piel para confeccionar 

adornos e inclu1;0 c::.l z;cLlo: 

~1d~i1an ~csc=~lzos y ct:1ndo ~l~t1no se c~lZllba era 
de un peda~o de pellejo de venado solamente en 
lns plantar. de los pies y un;is corrc;i.s r¡ae le C!l 
traban por,cntrc los dedos de los p~cs, de mane
ra oue venia a dar un nudo por detras del carca
iíal. 'y todo el p.ic de fuera.'ll 

1 . . , d (" ' J • 1 . . 42 21 vcn~:::o Dl.rV.LC .:: o:rc:1c~ c;1 :i.s ccrc[1on1as re 1g.1os~s. 

Ade'.'lás hab{,i. un w.:s naya llanada ~' es decir, venado. Si consi 

dcr:::raos qnc el calcnc\:i.r.i.o y la rel igiÓn 1:1ay;i. estuvieron estrcclrn.- • 

i:icnte unidos; y si a:;rcr;01110s ¡¡uc al¡;unos de los días del calenda-

rio traen consi~o los atributos y rostros de las deidades n~s in-

¡.iortantcs del p::rntcón i:1~lya; rioder.1os sugerir que los meses hayan 

tenido una signific:cción sil:iibr, en este caso, qui·z.Í el mes ~ 

est¿ relacionado con al¡:;~n dios asociado con la caza. O tal vez, 

el no:::bre del raes se debió a la abund::mcia del venado en el área 

raaya. 

Por otro lado, el venado fue un sfinbolo de sacrificio, prob~ 

bleracnte por~uc se le consideró corao el mejor animal para la caza 

y ofrenda a las deidades: 

Preparaos, apercibíos, vosotros, llcrr.ianos 1\ayo
res, y vosotros, llen1anos :lenorcs, a padecer y a 
s~~ri~ la ca~ga del katun, porq~e si no la pad5-
c1ese1s caer1a sobre vuestros pies, se enredaria 
en vuestros pies v vosotros haríais el papel de 
venado [vÍctimal.n3 

En sur.t;i., el venado era apreciado por su exquisita carne y 

piel; también debemos subrayar, que se encontraba en gran número 
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en la rc¡:iÓn 1:1aya, y c¡ue fue de los animales nás ¡:;rancie:; de la zo 

na; lo que nos lleva a considerarlo, COLlO uno de los elementos 

más importantes de la dicta ;:1aya. Y en cuanto al aspecto rcli¡;i.2, 

so, es probable que el venado haya tenido cierta relevancia. 

CORZO AMER.ICANO 

Algunas fuentes escritas nos hablan de corzos o vcnadn:. ·1 

es decir, sin cuernos; este animal es el corzo amc:lc~~u 

pandera, l·!erriam), que recibe el no11bre m:i.ya I.!.!JS· Es un pariente 

del venado ya que pertenece a la misma familia; es un runiantc 

silvestre y tímido. Es más pcc¡ueílo que el venado y sus cuernos 

se asemejan a los de la cabra: 

Ib.y vcn:'..dos de dos r.1:J.ncrJ.s: los gr2..ntlcs ll:i..1:-iJ.n 
ceh [keh] y a los chicos yuc lyuk], .1ue quiere 
decir cabra, difer~ncianlos porque el ven:i.do tic 
ne muchas astas y al yuc lyukl le nace el cucrn~ 
como a cabra, a los machos, que a las hc6tllras no.44 

Es algo mayor que la cabra, es rabón y de color cris rojizo, 

tiene cuernos pequcílos, orcjaR lar3as, ojos crandes y sus patas 

son altas y delgadas. Se le caza por su deliciosa carne y piel. 

En el pasado, los mayas le aplic:::.:ron los nombres: ~~ 

~. Y.!:!.f., clmp-1 al vuc, ~; y a los ccrzos pequeños: ah v~.cl:o: 

~. chan-chan yuc, chuch-ul yuc y va,lan y~tc. 

Los mayas comieron la carne del corzo asada o cocida, además 

emplearon la piel para elaborar diversos objetos. Su caza se re~ 

lizaba de igual manera co1;¡0 lo hacían con el venado; participaba 

un grupo de hombres con arcos y flecha.s: 

Hay venados grandes que llaman los indios quech 
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[;':chl y per:::c:ios que ll;:w:an yuc [yu:,1, qi.;e en 
nuestro ro:.1a11cc c¡uierc decir cabra, y a:.i lo pa
rece porr1uc el cuerno v ta~.1alio cr., co1'.10 c.:.hr.:i, 
c:·:ccpto ~l color que e~ ceniciento¡ tÓn::rnlos con 
arcos y flechas, y acaece salir de un pu~blo 
cien indios J. c:tz:tr y 1:1~ctar V<!Ínte o treinta.45 

La far~:i. en que se orcanizab:tn los n:tyas pJ.~a llevar a cabo 

la c.:..:~ría '-k!l c0rzo ::imcricJ.no, t1.seeuraba su éxito, adc¡;iás demue_§, 

tra que se podían 1;1atar varios cjcnplares; esto comprueba l;i abu.!}, 

d~:-¡cia. de este ani171al en el área r.iaya. Scgura~ncntc el corzo ame-

rica;:o tnvo ul' paricl i::1:iortantc en la alir.1entaciÓn 1;iaya. 

Por Últü10 1 el tér:üno maya~. que desi3naba al corzo, po~ 

teriornente fue asi3nado a la cabra europea¡ por el parecido que i 

ten{~n Jmbos ani~alcs. 

PECAR! 

Es un manÍfero a;c.cricano; se le conoce ta"1bién con los no1abres de 

br~quirz.., so.ino, quequcos, cuitar.1es, puerco de monte y jabalí. 

~!idc 1 m. de longitud y de altura unos 40 en. En las extre;nida-

des tiene 4 dedos líl.s íl.nteriorcs y 3 l:ts posteriores; el cstÓm;:i,go 

est~ dividido en 3 co~p~rti~i~ntos. L~s J1e~brns tienen solamente 

2 pares de ~a~as, y 2 pcqucfios por parto. La familia comprende 2 

Únic::.s v:iried:i.des: el pécari de collar (Tayassu ta j:icu) difundido 

desde Texas a la Patagonia; tiene una franja blanca en el cuello. 

Y el p~cíl.ri labi:tdo (Tav:issu pec:tri) llamado cariblanco y tafiica

ti¡ este es ra~s propio de las selvas tropicales hÚnedas, se en

cuentra desde l·lé):ico meridional al Paraguay; es de color negro 

gríseo y con los lados de la cara blancos. 46 Viven en grandes mE; 

nadas, se alimentan de pequeños reptiles, r;usanos, frutos y raí-
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ces; son muy feroces pero se pueden domesticar. Son cn~acterÍsti 

cos por la Gran 3l~ndula odorífera dorsal, cuyo orificio se creía 

que era un se¡;undo ombligo: "Hay puercos; .i.nimales pequeiíos y t~uy 

diferentes Je los nuestros, qt!c tienen el 01:iblir,o en el lor,10 y 

hieden mucho 11
•
47 

Los antiguos mayas comían la carne del p6cnri asada o coci-

da; cuando cazaban al¡;uno, tenían que eliminarle la glándula odo-

rí'.fera ya que era ·1a que ocasionaba que se apcst::i.ra la c1rne: 

Son de ¡;¡uy bue11::1 coiüd::1, pero es menester quirn
lles luego :i'1ucl redondo qt:c tienen en el 0:·1bl.i
go dgl espinazo, porn"e Je otra suerte dentro Je 
un d1a se corroinpen .. ¡., 

~n la antigüedad, el pécari recibió los nor.1bres 1~1ayas: _!l.S, 

aac-il, citám, c:itam (T. tajacu), ~. kecl~~, i{C\(:ü- .i l 

,!-! keken-il k::t}:; y el pécari pcqueiío: :ix ch:rn-ch:rn l:ckcn e y-al·-a:11 

El tamo.iio y calidad de la carne del pécari, hicieron de él 

una presa deseable, si aífadinos que se encontr<ib;1 en ¡;ran imue1·0 

en el área maya, y que los indígenas consumieron las dos varieda-

des anotadas: "[Hayl dos naneras de puercos monteses que los in

dios llaman quitam lkit:i.ml". 49 Tendrer.1os :J.r¡;u¡:icatos suficientes 

para afirmar que el pécari fue uno de los pil:J.rcs de el patr6n 

alimenticio maya. 

Es conveniente aclarar, que la palabra maya~ original

mente aplicada a una especie grande de p~cari, m~s tarde se utilb 

zÓ para designar al cerdo europeo; porque era el animal que tenía 

más semejanza con él. 
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TAPIR 

El tilpir (T1vJircll:>.. do\':i (Gol'.g~~l)) for¡'.til pilrtc de l:i. fa::ülia de 

los tilnÍ!"idos. !by V<cr1::s especies en :~"éricil. ~H<le por tér¡¡¡ino 

medio 2 ~- de lilrGo y 1.25 de alto. Tiene la cJ.bezil illar~ada y 

los ojos pec¡ueiios; su color es pardo ne:_:rnzco o rojizo. Se car;i._s 

teriza por su n;i.riz prolcinGa'Ll. y unida ü labio superior (on.1an<lo 

un:i. ilparcnte trcr;pa novible. :Sl ~-,cnticlo <IllC :1~s clcsarrollildo ti_!; 

ne es el olfato. :s un ~ni~al noct11rno, se alix~nta de l1ojas, 

frutos y p:;qL~c:;cs ~1..!lit;::i.lcs. Se rv~rsiguc r.iucho por su ~xcclcntc 

• 1 50 carne y ?.1.c~ .. II.:-:.bit:i dc~;--.lc 21 sureste J.e ~lé~~ico h1stJ. Gro.sil. 

:lolcs c.L:.n.ta. .\nt2.:; Je 1~1. co11 ¡:.1.i.~~ta c~;p:t:lol:i, el térr.11!10 maya 

tzi~in se asignaba ~l t~~ir, ~ero dcsptt6s se aplic6 al caballo: 

:!~y,~ant~~ c:1 !i•51.o 11~ cnr11ijal ele la ticrr~ ~ue 
cstJ. i...lctr:l5 ele las St.l!rras d-.: C0.:!:-icche; y h~y :'11!.!, 
c:~.:i.S, y h~n:·1c ü.!.C!10 lO~J .Ír:r_lio_:.j ·"!LlC 50t1 Ll~ ?.!~lChOS 
color~s, qt:~·!1~)' ruci~s y o~~r3.8, bay~s y cast~-
iíJ.s, y ¡;-:uy ;Jl.1.ncac1 y negras. A111l~n r:1ás en este 
ped:i.zo ele tierra '1uc en toda cl.l~, pormie es :i.ni 
n::tl :.u¡ :i.·1.i.:;o de(l) a:;ua y h:i.y por alL( r.mch:ts -
la¡,t~nas de a.qi.tcllos rlontcs y sicrr:\s. 2s an.i::1al 
del tan3.;ío de :neJi~n.:u:. ::i:..1la.:.i, :·~uy li.i_jc:ro y tiene 
ZJ.p:tt:i. hc::,JiLla co~,10 el buey, y Lif:il trompilla en 
el :1ocico en riuc cuarL~a ;"..~;u~ ... 11~11~nla Tzirnin

1 y p0~ ellas hiln ,ucsto nombre a los caballos.5 

Ader.1~s el tapir se encontraba en abundancia en al¡:¡unas rezi~ 

nes de la rc:n{nsulil. Inclusive el no1abrc de un pueblo maya de Y_!! 

cat{n se de0iÓ al estiércol del tapir o d:tnta: 

Fu2 este pu~blo as! llamado porque los primeros 
pot>l:i.dores hallaron estiércol de d:i.nta en una 
a¡¡uada c¡uc t icncn, por donde deriva ron el no¡,¡!)re 
de Taúr.iit¿..., CTizi;;:inl, que r¡uierc decir estiércol 
d<! dan-::a.:.>"" 

Los na¡•:i.s comieron la c:une del tapir asada o cocida. Ade-
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r:i~s es probable que este an.:nal h:ty~ tenido inportanci~ rcli[!iosa 

para los r.1::tyas yuc.itecos·, como succcliÓ en·cre los cakchiqu!~lcs; 

que consideraban que los dioses habían creado al ho~Jrc, con la 

masa de maíz y la sancrc de la danta y la <le la culcbra. 53 

El tapir o d:i.nta fue uno t.k lo:; <tnÜ1al·~s de ~':lc.ycr tc.:·.\a!!o, 

adcm~s su exquisita carne, ~s{ co~10 su eran n~~cro en alcu11as zo-

nas de la península, fueron factores prir1ordi;:\les que influyeron 

en su cacerÍ:c y aprovccha1:1:ic:1to; ~ün sosLwar :;u pcl.i.crosiúad: 

ria el pclicjo, o p'1.rtes de 61, hasta los biznietos, co~o lo vi 

yo ••• " 54 Podcnos su¡;erir que el t~1pir auxilió la e.E eta mayr, en 

forma considerable, al r.1enos en alnunas áreas de l;i. pcn:fnsul;i. de 

Yucat:Ín. 

P.Eíl.RO 

El perro pertenece a la famili'1 de los cánidos; hay diferentes r.!2: 

zas, que va..rinn de ta:Jafío y co.lor. Los :.int.i~:'..tos :-:1J.y.:ts co::!icron 

la cual no ladrab;i., por el atrofiamiento de sus cuerdas vocales. 

Sin embargo, es muy probable que hayan existido m5s especies: 

Hay perros naturales <le la tierra que no tienen 
pelo ninnuno, y no l;i.dran, que tienen los dien
tes ralos y acudas, las orej;i.s pequ~ílas, tiesas 
y levantadas, '1. éstos encordan los indlos para 
comer y los tienen por nr;i.n regalo, Sstos se jun 
tan con los perros de Esp;tifa y ennendr::>.n, y los
mestizos que de ellos proceden ladran y tienen 
pelo, y t;ir.1bién los comen los indios como a los 
de::iás; y t:u:ibién los indios tienen otra suerte 
de perros que tienen pelo, pero ta1:isoco b.dran y 
son del mismo tamaño que los dem:Ís. 5 
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I:i:·~-bi.l. Fn~ cicl.·ta clase Je 1:..crr.:t ri2'c.Íb.i.Ó lo~; tér:::inos: EJ~ll 

aplicaron al ~erro, los cuales dependieron de las caractcr!sticas 

cazador: 31! 

••• ~i11~~110 de ello~ er~t do:.!~~~ico s~lvo los pc
r:-os, lo~; cu;.tlcs no s:ibcn l~'.1,.lrar ni h:iccr !1J.l a 
los l10~~lrcs, .Y ~ la caza sí, c1uc ~11car~~a11 l~s 
codornices y otras ~ves y siGtl~~ r1t,cl10 Ca) los 
vc¡1~Jos y alat1:1os so11 ~1·~z1clcs r~1strcadorcs. Son 
peque líos y c0:~1{anlos J or. in:l::.o:-~ por fi~sta, y yo 
cr(:O se :tfrt:!nt~ui y t.ic:;cn (hoy) por poqt:c(1;i.J co
r.~·::rlo~::.. Jic12~1 q~12 C.:\:i11J.n ~.1uy buen sn.bor. 51 

En esta infor~aci~1, clararacnte se indica que el perro había 

sido do~csticado. Por otro lado, el perro frcc11cntcmente se sa-

~· :-. 1 1' "1' O•:-., e 523 ... 1.;...1.. (., .,.J'"4. .. >• 

En sía::esis, el perro mudo fue uno de los :miinales más impo.r, 

tan tes en la al ir.ien t ación r.i;:>.ya, porque proporcionaba una cantidad 

regular de carne, ya que hab!a sido domesticado. 

TEP.EIZCUINTE 

El tepeizcuinte, tepcscuintle o paca (Cnniculus paca nclsoni, 
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Goldmn.n) es r.Üe•nbro de l:i. fanilio. de los cuni.c:~l.i.do:, (Cllr}culi-

~). Es un rocuor Gr<tncle (de 60-GO c:1. ), r¡uc ha:Jit:i. en la .\c:-:ér..i 

ca tropical; tiene extrc~idadcs poco dcs;:i.rrollndo.s y cola corta. 

y vive en nnclri3ueras. Su pelaje es nuy car<tcter!stico por las 

sobre el tinte castafio clcl fondo, sobre todo en los costados. Ss 

un aniraal domesticable. 59 

5n la antigi'.icd:id, al parecer los r.i:i.yas le asi¡;1u;·on :.:1 nor.1-

bre ~. el misr.io término r¡ue tar.1bi.én recil:>iÓ el ;,gaL! pinte; 

quiz:Í por el parecido que ten{n.n :i1;1bos roedores. L'1 c.arne clc.:l tQ 

peizcuinte se consumió asad;:i. o cocid:i., y fue nuy e:;i;in:ida por su 

extraordinarii\ c<J.liclac! y s;:i.bor·: 

!lay conejos, venado~~. an1::i.dos, r.ionos, ter>ciZ(]u.in 
tes 1 tcpci zcuin tcsl, que son a r:ln.IH.:1~1 de :;~!;~i toS 
y asi pint<J.dos; son Lid tac,!aífo de un lcchon de 
tres meses, tienen la c:i.=ne muy delicada y buena 
y gruesa co1"0 de lechÓn.60 

Otra referencia de este aniRnl l;:i. encontraMos en el Libro de 

Chilan nalam de Ch~, donde se utilizó el lengu'2je fi::;Llri'.1.do: 

-Hijo, que vayan ;:i. buscar el ti¡¡re 
para que seJ. ¡::uis<J.do Y, yo lo cor~<L. 
de cor.ier tiare. -Asi sea, Padre. 
pide es el tepezcuintle.61 

de la CUCVJ., 
'fen;::o deseos 
;:.1 tig1·c que 

De la cita anterior, podemos resaltar tres aspectos: en pri-

mer lugar, se establece que el "tigre" vive en la cueva y es ver-

dad porque el tepcizcuinte hace su 1;iadriguera en esos lu:;J.rcs. 

En segundo lugar, se indica clarar.ientc que se consumía y por Úl ti 

mo, se identificó al "tigre" (es decii- al jaguar) con el tcpeiz-

cuinte, por las manchas que presentan' los dos J.nim:lles en la piel. 
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El tepcizcuintc fue una presa deseable, por su tamaño y cali 

éad de su carne; adenás, tal vez los mayas lo habí'an doncsticado. 

Podenos establecer, que este rol~dor sólo reforzó el pJ:trón alime.n 

ticio naya. 

AGUTI 

El agutí' o guatuz:i, pertenece a la familia de los dasiprÓctidos 

(Dasy:n·oct i.S.:.~S). Es un roed0r de gran tam:i.ño (30-60 en. de 

lar¡:;o), e.<;t:Í conform:i.do p:i.rc. la cc.rrera, Y"- qw: tiene las extre-

tiidadcs l~rc~s y csbclt~~; l~~ posteriores c~s llrcas ~uc las 

cola corta; su pelaje es liso y espeso, de color grisáceo obscuro, 

con ro.ritas blancas muy nunerosas. Se alimenta de plantas, fru-

tos y raí'ccs, 1!'1.y una doccn:i. de variedades c¡ue se c~:ticnclcn 

desde ~~xico ncridional hasta el Brasil; en Yucatán se conocen 

dos: el agut! pinto o nanchado (Dasyprocta punctatn yucatanica, 

Goll"',·.·,."".J'.), 62 Lor 1t" a ~ 1 l' 1 b t b .. · _, ;u i¡:;t:os ;;¡. y:i.~ ~e ap icaron os nom res ~ y 

~: 

l!:i.y un anin1alito :-ristfsin;o de su natural y anda 
siecpre en las cavernas y escondrijos, y de no
che¡ y para cazarlo le arman los indios cierta 
trampa y en ella le cogen; es semcj ante a la lie 
bre y anda a saltos y encogido. Tiene los dien= 
tes delanteros muy largos y delgados, la colilla 
aun nenor qt;,e l:i liebre y el color xeloso (sic) 
y r~uy sor.1brio~y es a m.travilla manso y amable y 
llanase Zi:b. 6.J 

Y el agut! o agutí mexicano (Dasvprocta agutí (L.) o ~

procta ounctata vucat:ina, Goldnan), que probablew.ente fue introd~ 

cido del Brasil a la zona maya. En el pasado, los mayas le llamE 

ron~o~: 

184 

-~ 



1 Taml>ic~n hay unos aniTI1alcs ouc llar.1:i.n los indios 
halev Chalebl, que es r:my principú cor:1ida, del 
tamafio de un gato grande; tiene las ciernas cor
tas, ~l pellejo pintado co::10 de vena7.lo recién :·. -
cido. ú4 

Los mayas comieron la carne del agut{ (ambas especies) coci-

da o asada. Debemos tomar en cuenta qtw las do.s variedades fue-

ron consumidas por los indf¡;enas,·además, fueron presas estimadas; 

tanto por cu tamaSío cono por .su carne. Los . •• 1 inofensi-

habian re:ilizado, proporcionándoles de c::ita manera, una cantidad 

de carne recularmente, En fin, estos roedores fortalecieron la 

dieta. maya. 

ARMADILLO 

Pertenece a la f ar.iilia Da:;•· :ieva una coraza que cubre 

gran parte de su cuerpo. D<! tamaíio variable que oscila desde los 

13 cm. del cl:l.midÓforo hasta el metro del :trr.1adillo ¡::ir; ante. Ti!:_ 

ne extremidades cortas, pero robustas, aptas para hacer excavaci_g, 

nes, con unas a veces enormes. La coraza recubre la cabeza, el 

tronco, los flancos y en ocasiones las cxtreci<ladcs; est& formada 

por una serie de escuetos poli¡::onales o cuadrados yuxtapuestos, de 

naturaleza: Ósea, unidos formando ti·es escudos, ce::~.·.: · ;:capu-

lar y pelviano, fijos, y un número variable de ánr;i.::..•• .. 

circulares móviles, fo1·mactas por series de placas situada.:; ~-.;•r..: 

los escudos, que tienen la finalidad de permitir la atticu·liiciÓn 

de la coraza. Excepto en rarísimas oca.sienes, la coraza del arm~ 

dillo no tiene relación con el esqueleto interno. .Exclusivamente 
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terrestres y ha~il{3i~~os excav~dorcs; lo~ nr:~~dillos viven solos 

~n la. rcgj.Ón :.:J.ya c:-:.isticron e.los c:spec.ies: el :1rr.1aL~illo de 

las seis frnnjas (Euohrnctus sc~cinctu~); nl cual le asicnnron 

ci~ctus ae~icnnus, Petcr (Caldman))¡ quien rccibi6 los t&rrainos 

t 1 onccz. ------

ln carne del arn~Jillo fue ~uy apreciada por su calidad y sabor: 

H2.v otro J.nin:i.J..i !:o :)·::quci.io, cc,;:1u u11 lcci~uucil.lo 
reé:ié:1 n:~Cil~O, y ;l~:,{ (t.ic;ic) las :11¡~nc;:~!(:J_~l$ y (!l 
:1oCiCO )' (~S) ~r~n ;10Z~~~Jo¡, el Ct?~l cstl tO(!O 

cubicr:o el~ ;~r~:c..:.o~:¡i,,s conc1l2.s que no p:i:-ccc si!10 
c:t'.J~l1o cncu'ocrt::~Jo, con sólo lJ.s orejuelas y 
los pies y ~anos fuera, y su pescuezo y testera 
ct:bicrto? de conchas; es muy bueno <le cor.wr y 
t.:.erno, 60 

Los i11d{~~=1~s co:aicron l~ carne cocid1 o ~sad~~ El ~rmadi-

llo ta~:bi~n se utilizó .:::v~10 ofrcnd~. ~n los ritos religiosos r.ia

vas 67 . . 
Poder::os afirr.1:u-, (JUC los anticuas 1aayas co::iicron dos varied.!: 

des de armadillos, el de seis y nueve franjas; no obstante; de 

que los his7anos consideraron daüino al primero: 

••• hay otro que llaman.1xvech Iixwech1, que ll~
r.1::t:.1os arT1aU.os rorquc t.ienC".r~ un;,:1.s cünch .. 1s y cstan 
rnetidos en ellas; 5011 tlc dos raleas, porque los 
unos hacen ,i1:ü al r:ue los cor.1e y el otro es muy 
bueno; conoc~nlos en las concl1as, aunque es de 
un:: :na:icr:i, sólo llifei:enci;\ que el malo tiene 
seis rayas en el cuerpo, del ancho, y el bueno 
tiene a ocho y nueve; son de un color que es en
tre blanco y bermejo.68 
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Los cspaíloles seBala.ron que el armadillo de seis franjas c=a 

perjudicial para la salud¡ lo que resulta curioso, ya que en té1·-

minos ceneralcs, las carnes de ambas variedades son similares. 

Bl armadillo proporcionó carne de buena. calidad a la alimentaci6n 

indíaena, y al parecer, fue importante su participación en la 

subsistencia maya. 

CUATI 

El cuatí forma parte de la familia de los procióni<los. Tar.1bién 

se le conoce con los no1:1bres de coati, pijote, pisotc, pizote y 

tejón. /.fidc 40 cm. de alto por un metro de laq;o; :::u hocico e<> 

mu~ prolongado y su cola lar¡;a. Su colo-: es plor1.izo obscuro o 

café. Su alimentación es variada, consume carne, frutas, insec-

tos, et'=• Es un animal nocivo debido a que realiza destrozos en 

los sembradíos. Puede ser dor.1cstic<1clo, pero cuando envejece se 

torna peligroso. Los indios comen la carne del cuati y la piel 

la utilizan en la. confección de bolsas. Bn Yucatán se :1an idcnti 

ficado dos especies: el Nasua narica vu::atanica ,\llen y el ~ 

nelsoni Merriam. 69 

Bn la antigüedad, los nayas le aplicaron al cuati los nom-

bres: .9lisr .sb.lli. al! ria.'C chic, ma:~ chic, cotan chic y ah pedz: 

Hay ta111bién otra suerte de animales que llaman 
los indios chic [chi'ikl, y los espaííoles pizo
tes Ipisotl, vocablo mexicano, que son col'.10 tejo 
nes, y los comen bien los indios,70 -

Bn esta cita, se establece que los indios con!an la carne 

del cuati. 
. , 

Para consunirla, los mayas proced1an a cocerla o asar1a. 
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Este anir.1al se encontraba en abundancia en el área mayn.; 

.:iclcm~s, los nativos ya lo h::i.\>Ían clo,1::stic:ido: 

lb)' un anir.1al que lL:u·,1::i.:i Chu a ~iar::i.vil.i.::i. tr:i.vie
so, t;i.n r;rande cor;10 un perrillo, ele hocico coi;10 
lcch6n. Cr!anlo las i:idi::i.s, y no les dejan cosa 
que no 1<;~ 1:ozc:1 y tr.1.stornci1, y er> cos3. increÍ
:Jle ~uc o.on a n,,raviJ.la ;,::ii::;os t.le burla con las 
i~~i~s 1 y 1~~ cspt1l:~n y se llc~a11,sic~1DrC ~ 
ell::i.s, y no pueden ver al honbru nas que a la 
::¡ucrtc. l!a~/ 1~n1cho~. <le éstos y andan 3ic1~1pre a 
nanacl.:is en hilo, nno tl«is otro, cncnjados los 
hocicos (de) los unos debajo de la cola cts los 
ot:~o~, y d·2.str~!ycn 1.1ucho la hcrcd:l.d de ma.iz 
é!onc!c cntr:::.n. 71 

En rcst.!:~1en, lo.s n:.i..y2.s co:1icron dos variedades de cuatí; el 

t¡¡_nai1o del anim=i.1, así cor,10 su gran ntÍmcro en la r(!gión, fomentó 4t 

t:ica.do ::1 CH.~ti, ~::-o~Jo:-cion~~nclo1~s de cstCL r.w.nc_¡-;i., unJ. cantidad 

de carne r~:ular~cnte. Podc~os decir, que la carne del cuati 

ayudó considcrableraente al patrón alimenticio maya. 

TUZA 

Es un r.rn.mÍfcro roedor de la Lli:'iilia de los reÓniclos, del tamaño 

de una rata, pero ele cuerpo m:Ís srucso, con la cabeza deprimida; 

el cuello corto, orej:,s pcqueiías, p;:itc:s <~!ltt.:1'.Íorcs con zrandcs .9 

rías que cons'Cruye bajo tierr;:i y se alimcnt<'. de rafees. Ilay dif~ 

rentes especies en Anérica; en el pasado, los mayas probablemente 

conocieron tres: la Hcteror;eori'l_s ~.2E .. 1'..i~~!.~_l·lerr.i.a1:i, la Orthogeo

t:!YS scnlnns, Thoi:1:1.S y la Hctercf;cor:iys hi s12i.dlli?_, Sal....l.Jl!.ti!• 72 

Los antii::uos niayas le asii:;naron a la tuza los nombres: E.!!,, 

~. ah ba ch'o y rnazapuJ,,. Bs conveniente seífalar, que algunas 
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fuentes escritas, indic;:;.n la existencia de topos en Yuc:i.t~n; pero 

en realidad nunca los hubo, lo ~ue sucedió fue que los hispanos 

llanaron topo a la tuza: "ba: topo anh1:llcjo corno ratón, y cria 

dcba."<:o de la tierra¡ cf. c<mid:t de indios. Ay tres diferencias d.:! 

topos: ncrrros, blancos y bermejos". 73 

La tuza se cazaba no sólo po~ sus actividades nocivas a los 

car.ipos cultivados, sino incluso con fine::; al ir::cnt icios: 

!Iay eitros ~:.ni:;:¡tlc~~ c¡Ut.: .llara~n les in1..Lios b~':.:!. 
lbzij ~ n::::.::2r.::. de t!l: ¡;ra:-: : .. :i.t6~1; cr{:J.:t!;c dcb:.i.jo 
de la ticrrJ. y .su.stént~nsc ele r¡').Íccs; tó1:1~11los 
con la:ws en los hoyo::; que hacen sus":plidas y 
es nuy buena corüda par a los indios. 1 " 

La carne de la tuza se con!a asada o cocida. Dcbcraos consi-

derar, que la tuz1 se cncontr~ba en ab11ndancia en la r>cnf11~ul~ de 

Yucatán, lo que foncntabil su cacería en form::t inteasiv::t; adem<Ís, 

los mayas tal vez consunieron las tres variedades distintas. 

Todo esto nos indncc a r.ur;erir, que la tu za auxilió de alguna 

manera la dieta r.iaya. 

CONEJO Y LIEDRE 

A~'"':lbos pertenecen :t. la fn.1~1ilia de los .. lenÓri(~; son mamÍferoz 

roedores. El conejo en algunos casos llega a racdir 40 en. de 

lonrritud; el color del pelo var!a. Tiene orejas largas, cola muy 

corta, cuatro dedos en las patas postcriorcz y cinco en ·las ante-

riores. La liebre se parece al conejo, pei·o es de r.iayor tamaño; 

habita en el campo. Es muy apreciada la carne y piel del conejo 

y de la liebre. 75 

Lo:; antiguos mayas consumieron el conejo de p:mtano (Svlvila-
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t 1 t!l. L:: c:i.rnc del conejo era. de e::cclcntc calitb<l: 

Conc jos h::y :i.:1~ ini toe; en tm'.o sc;::c' j:i.:1 t.:: :: 10:; 
nuc~tros, s:i.lvo el hocico q~c lo tic~cn l:i.r~o y 
ne n~c!=i. ro:,~o, si~10 c~·,;,,:o de carnero; ~>on ,r;r~~!ld.:!s 
y e!~ ::tiy bt:c~ co~icr.1° 

.t.s pct"t incn te ~tcl :i.r.1!:", qnc en E:o:1afía h ab.Í:i. conejo~; y lie-

brcs, ~unc;uc pertcncc.:Í:i.n ;-:. otr.:-i c!::Jecic, L1c ahí riuc se establezca 

e~ !~ cit~ a11tc~ior, la Jifcrc11ci1 entre el conejo c11ropco y el 

E .. ~tivo c~c Yt!C:.tf.:t.. l'or ctro l.:~do, los conejos se cncontrn.b'1.n en 

DJ.!1!~c conejo!:~ !-~.in r'!.tÍr~'~!·o, de lo::, de l~t 1:1c~::.m;i., tic 
rr~, :~t:y s~~:cj:t:1tcti ~ los d~ Esp~~~; c6zc~los -
los i:H.~io.s en t.:e:--~:-;o de !~ce;-., il p:ilo.s entre las 
=-~'.:!S!~:ts c~'!..S~!S, .::oi!,:lc :!c:.ccn !:~U 1::orad.:t ;:-¡;r~-; que en 
el ~:onte, li:!ycndo (según u:i.cen) de las culebras. 77 

En cuanto a la liebre, los mayas le aplicaron los t¿rminos: 

t'ul, cl:'rn-1~1 t 1 t!l y tal ve:: ~~.!l:.s:.!2· .Sa el Libro de Ch.:ilQr.t Da-

u.na n~nciÓn Ce la liebre: 

-!Lijo, ahora ve a tr~,erme las piedras de l:i. lla 
nura y los vc¡¡erablcs brujos que se h:tc<!n dos a
sí nisrJOS. -.Estos ,sQD el topo y la liCbrc. Y 
el tejen y el jabal1.'º 

Los ::i:tyas conieron la c:trne <lel conejo y de la liebre asada 

o cocida. Y confeccionaron con las pieles diversos objetos. 

/1;:1bos roedores se reproducen r:Ípi<lamcntc, sicn<.lo en ;ilgunos 

casos perjudicial para el hombre, ya que h:i.ccn Jestrozos conside

r::i.bles en la vczcti.\ción. l\dc1a:ís, los nayas prob:i.blemcntc habían 

do;;iesticado al conejo, facilitando su reproducción y consumo. 
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Sin lugar a dud1s, el conejo y 11 liebre: fuC::ron u.nimales esencia-

les en la alimcntaci6n maya. 

ZARIGUEY.\ 

Se le conoce tai;ibién con los mmbres ·de zorro, zorro de Yucat,ín y 

tlacuache. Es 1úcr.,!Jro <le Li fa:-üliu. diclélfidos; es uno de los 

rnarzupLües de 1:iayor ta1naño. :Ss un anü1al nocturno que tiene Li 

apariencia de una tata, alc~nzandc a ~cdir 40 cm. Je larco. 

cola es escamosa y prc~sii. 79 de ú " 1 /) 
...:. J._\.) 

(' .;U 

que guarda en su marzupio (forma Je bolsa) durante mes y ~cdic e 

dos meses: 

llay otros z:.ni!:1ales coi~:o pcn·illos pcqucifo!>; Ec
ncn la ca!H!ZJ. Lic hechur::'. ,:_!e puerco y 1~1r~~.:. col:t, 
y sor. de color :':.l:e7iJ.do y a :::;ir.:tvill:.:. L:Ol.'!)cs; t~~l! 
to, que lo!> to::1an 1~ucl1:-ts vece~; ele la col::. :icn 
~JUY goloso!> y andan de :10chc en la~; cas~ts y no 
se les escapa gallina en poco a poco. P~rcn las· 
hembras catorce y dieciocho hijuelos co~o co~a
drejuclas y sin ningún :iln;igo de pelo y J. 1a~r:--4vi 
lla torpccillos; y pro\·..::yo Dios .:l 1=1.!.; i~!:i.drcs de 
un:i cxtr~üi~ boJ s.1 e~ 141 b~rriz:-i c-r~ qtte los :--~::¡¡•a
ran, porqu~ le 11~t2~ 1 todo lo l~rGo c:1 l~ b~~ri
ga, por cada parte y enci~a de las tecas, un cu~ 
ro, y cuando lo junta uno con otrc, quedan ccrr~ 
das las tetas, y cuando quiere lo abre, y all{ -
reciben los hijos, c:icla uno, el pe:.:Ó;i de. la tct a 
en la boca, y cuando los ticn.~n todos asido::: 
¿chales aquellas ijadas o cuero~ enci~a y a~ri6-
talos tan fuc~terncntc que nincuno,sc le cae, y 
con ellos, asi car¡;ada, va por ahi a btwcar de 
comer; crÍalos así hasta que tienen pelo y pue
den :mdar.80 

La zarigüeya habita en los bosques, donde se alincnta de 

aves, mamíferos pequeHos, huevos y a veces frutos e insectos. ~H 

un animal nocivo; destruye plantíos y n¡ata aves de corral. La 

carne de la zarigüeya es comestible y su pelo se utiliza en la f_!! 

bricación de fieltros. En Yuc;it:Ín hay :; varied:.ides de zal."igÜcya. 
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la de color ne.:;ro ~:..~. a la blanc:i. :.2._C..::.QS..!l y a la eran zr..ri:

gueya blanca 2~-riib-och. Los mayas prehispánicos co1aieron la 

carne de la zari.:;iieya: 

Ta:;ibién h~y ~01:ros que lla::1an och, qul~ cr.Í:in líls 
h~~b~lS c;1 t111os bolsoz1cs ouc traen c11 l.as b1rri
g~s, donde n~:~11 ~ lon l1iJos y los traen all!, 
que ~u~quc v~yan de t111 cabo y de otro no se 
caen. Toc:os estos anim:lles que he dicho co1:1en 
los indios.Sl 

una cacería intensiva. Ade~ás, los mayas probablemente cono-

cieron y consar:iJ.0ron cinco especies diferentes. Podc:not; sugci·ir, 

que 1~ zari;Üeya reforz6 notablemente el patr~n alimenticio naya. 

ARDILLA 

La ardill;:i, es un mainÍfcro roedor de la f;initlia de los escitÍridos 

(Sciurid~~). ils de cuerpo esbelto y de cola larg;:i, y muy poblada¡ 

t.i'.pica::1cnte silvÍcota, vive generalmente en los árboles y se ali-

menta d2 frutos, brotes y scmillaz. Su car11e es de buena calidad 

y sn :'id se u-::ili:::i. en la confección <le abrizos. <in Yucatiín hay 
. 02 tres variedades. 

En el pasado, los mayas le asignaron a la ardilla distintos 

térninos: .s!:!E.• ~ • .s\!S_.~, ~. ~Js y a la ardill:l. grande 

que er:i. p:.irda ah cahai~ cuc: "!lay ardillas que llaman los indios 

cuuc llrn'ukl". 83 Aunque la ardilla era un roedor pequeño, que 
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aportaba escas::i carne a los m::iy::is, sin cmb::irtIO, no debemos olvi

dar que los nativos quizá consumieron tres especies. Los ind{¡;e

nas comieron la carne de l::i ardilla asada o cocida. Además, este 

animal se cncontr:i.ba en abundancia en Yucatán: "H;:iy t:i.mbién cunt_! 

84 dad de ardillas por los rnontc:;". Y si aíí~Ldi1rns c¡uu este roedor 

puede vivir en cautividad; tendrc1:1os aq¡umcntos para postular 1 

que l:l ardilla fortaleció con cierta frecuencia .l;:i diet:i. mayJ.. 

C PAUNA ACUATICA 

Los mayas que habi t:i.ron cerca de lo.s costas de la p.:;n.Ínsu!;;. de 

Yucatán, comi•'.!ron una divcrsid;id considerable de pescados y '"olus 

cos que forinaron parte importante de su alir::cntación. Incluso el 

consumo de anim:i.les marinos debió ser para ellos, una cosa rutini\ 

ria, porque tuvieron a su disposición numerosas varicdo.dcs cor.ics

tible:;. Unicar.;ente el ma:io.tí, el ba:;re, el "albur", lo. :tnoj;;.rra" 

y la "lisa", se encontr;i.ban ,;:n a;:¡uas marinas y dulces, lo que pe!. 

mit!a su pesca y aproveclrnmiento tanto por los mayas ele las cos

tas como por los <lu tierra firme. En otras áreas de la penínsu

l:i., sólo se consegu:fo el pesc;:.do a::;ado y salado por 1cedio del co

mercio. Bn fin, la fauna acuática benefició 1aé.s a los mayas cos-

teros. 

TIBURON 

Nombre vulgar que se aplica a distintos peces ~s!.2é. de gran t~ 

maño, generalmente miden de 3 a 4 m. de longitud y a veces de 6 a 

s. Se caracterizan por su aran ferocidad, cuerpo fusiforme de c2 
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lid:J.d. 112..y diferentes especies c.1'2 t3..buroncs; c¡1 :.'t:c::.t~n ~~,e ha:i 

. . . . , 
~~:~ t~~~;~ !~º~'. ::~,\~~:;~~~1,~ :,;(1~:~;T~"-~,:~~~~~ un ti<n1ron 

f i~~ ~ ,~., ·~':'.:; ~.:·;c.'.~:::";~~~ ~6/ ~;;;~ ",;~;'.;~~;:;:e ~;~f ~'.}~::1 ~ ~ 
~···v.:.~:::-·.:·:- v -.... .. - ... ::: .... , ~:.·:1 ~·::-:;..r:~::u 1 \llll! ~uí'.k; cu::~n 
·i;o :::c>.~:.n de. lo:~ ~iJ.\'{;_1_~; 1 1;/ ciloc. nucd-~n co 1~·c~, s'C· 
10 ·c1·~!.·::i..11, ~:o:ici huc1 ~t:1 ~;1 ello t·~Hlor- dt.: 11Z)1~10rc o 
de otro cu:i...~1;uit;1· .1:1ii:al; h.1nlcs ~1;!.llado ~ .:~lcu-

~~~'. ~'.~n l~!~~t~>~;-~~~:~~;i ~; '\~cX~J~:'. ~o ~1'1,~~:i~~!~r~~ 
c~~rnc¡·o::. y 1.l~ Lc·:·n·2:..-:1~~ y aun ele V;tc:~s, y ~l.c l:..1 

j~'.~>:,~~:':L~,)~~~.'.~~'~:-,~~-~~ ;~J.~~~'.~~;jL!ros L!ch:tn :t remo-

.2.s pe.::tincntc sL!fíalJ.r, que los cr.paiiolcs t:i.:11bién lL:i.maban al 

tibur6~, ciz6n y tollo: 

.~.~~~su ct1~~:0 ~:~:t~~ ~e tollo~ :·1t1y ·buc11os y 

~;~;'l '.~;, ~ :t~~;~~~~; :~~f ~~'. ~1~t {~t,'~o ;~ ~;; 1• ]'~~ 1. ¿ ~ r:,~:1~~/ 
l~s ticn~!l rcJond~s y ouy ll~n~~ qt1c cs9anta, y 
por la p~rtc de dentro (tie11cn) 11 ~oc1 y en las 
cr.illas ;k ~0 I"e<londo, los ojos: 1L1::i:i.nse estos 
::..lipcch:)ol. ~,7 

r , . ua U!11CJ. Ci1t. re el tibm·ón y d. 
, 

c~1.~on o tollo, COQ 

sistía en ,;u t:i.,"aiio, ya que el cazón o tollo era el tiburón pcqu~ 

ño. 

Los .:intisuo.s navas le nslg~1v..ron diversos no1~1brcs al tiburón: 

~. (~;:i::i c.:"'• ~.:::_, :th-~:ool: y ~; y al tiburón pequeño, 

cazón o tollo: dz.ii~, ~' h....1?2!, vax bav:, ah vul y ah pat: 

"ah pat: tollo o c:i.zón de todo ¿;éncro". 83 
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La carne t.iel tiburón se coi;:Ía asaü.:i. y tal vez cocid::. ,\de-

~is los nayas salaban la carne de este anin1al par~ que se conscr-

vara en buen ef.tado por 1;i"Ís ticnpo. 

Una mención del t ilmrón, se encuentr:i. en el :1-,ibro de los li-

bros de Chilam !3il.lam, en l:i. parte que reproduce el cuceb o rueda 

• prof~tica de los años tunes: 

El decimoquinto año tun en Uno Poop, :Estera, en 
el katun. Entor1ccs !ier~ cua:1do se cncrcsD~ ~1 
Xixteel Ul ,' l:l-rusoso-cai· acol-dc-t.ierr a, junta
men te con el 1:1a~.i;:.;no Xqoc, TiL>urón, porq:ic el 
fueco les pcc~ra y sera entonc~s cua.nd0 ~~e anu
den uno~ a o~ros los.ri.~~r~J11cs de la_ cc'l~~ y pe
gue el. .tucgo ¿:n .·:l ~.:('!O ~r en ~.::.: :1~ 1 '.'.~~r:. u 

Los mayas seguramente consu~icron las dos clases de tiburo-

nes anotadas, adem~s el tiburón se encontraba en abundancia en la 

región; tambi~n fue uno de los peces de mayor tana~o. Asimismo, 

la calidad de su carne <leüiÓ influir en su pu.ica y ,1provech,ülicn-

to. Es muy probable, que los raay;is lo hay~rn pesc;ido cn Íorma in-

tensiva, sin soslayar su pcliarosidad. Incluso se puede su~erir, 

que los indígenas hayan pescado rais al tibur&n pequcfio, caz6n o 

tollo, que no representaba riesgo ~lGuno. De cu~lquicr m~~cr~l 

el tiburón aportó una cantidad considerable de carne; lu cual for 

mÓ parte imprescindible de la alimentación maya. 

MANATI 

Es un mamífero que pertenece al orden de los sirenios y a la fa:ni_ 

lia de los triguéguidos o man~tidos. Hay tres variedades: el !· 

sene~alensi s, de Africa occidental; el. T. ma~, de América Ce,!! 

tral y el T. inunguis, propio del río i\mazonas y del Orinoco. :Ül 
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90 nes. 

tí (Td.chccht~s :::aruttts, Limncu!; (Golch:rn)): hac-lan, bac.1~, 

cocid~; ~= probable ~ttc tanbi~n hayan salado 

H.1/ ·:;u.:~l ... >S r~~L:1~:tÍ~.; cr~ J :~ co~~.r.:~1 c::1L"::(." C.:lr.1r;~cl~e y 
1:-.1. Dc:;cv:1oci~.::., .Je lo~: cuali.:~:-:., ~~ilcru.k~ dCl n:ucl:o 
p~;:;c:;,i.io O C:l.:..4 :.;_~ crJ1.."' 1.. ~Cdc!• 1 !L! .. CLl~ ;,¡:;:_·h:l :-:a11teC.'."~ 
y (e!>) ~:·:ce tente p:lra [!ttis:ir de coi.~cr ... ~ion tan 
~~:-n.Ih.1~s que se 3:tc::. de ello!; r~nch~-~ :1<.ls c~trne que 
de un iJLL.-:n becerro tir~nLle, y 1.n!clL·1. 11:~1ntcca.; en
~~eaJrJ.11 CLi:-:1.:.) lo~;; J.ni:::~Ll\.!s y tic:H::1 p:1ra ello su.s 
r.1i.::;.::)ro~; cu 10 :¡0:~1b:· ... : y r;ujcr, y la 1~:.:0:1ilLJ. p:tr\;! 
:..~.icn~n·(~ ü0~~ y nD r·::r~: :i1.i. nc:1os~ y :1,j pone- hu~vos 
C1)~a lo~ otros pc!~C~~os; tie:1~~ ~os ~la5 como 
brJ.:.=os ft~c:·tcs cc1n q:.:c n¡~dan, el ro3tro tiene 
hJ.r-cJ. se1:¡ej:lnz.a 111 bü.0/ y si°cJ.n.tc fucr=t del agua 
1 p~ccr )'crl>a ~ la!i orillas ••. La (:~rne es buena, 
especialr1c?1te fresca; con most12a 1 es casi con10 
bucn.i v:ic:i.. 01 

. 
estructura osca y su abundan-

cía en 1~ z0~~ ra~yi, proporcio11aha a lo~ ir1d{cenas 11na cantidad 

inpor t:m te de c:i.rne y ¡;rasa. l.!.s conveniente r.cií::tlar, r¡ue los an-

tiguos mlyas 11~taban ~ este ~nin1al por ra~Jio de arpones: 

:.~~ta.nlof, los indios con :i.rnonC>s :JL· esta manera: 
busc~nlos en los esteros y-partes bajas (que no 
es pescado r¡ue sabe andar hondo) y llcv:m sus ª!. 
pones atados en sus sogas.con boyas :i.l cnbo; ha
llados, los arponean y sucltanlcs las souns y 
las ~ayas y ellos con el dolor e.le las heridas 
huyen a una y otra parte por lo bajo y de poca 
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n<:ua ... y como son,tan ::;rancL~s van turb:indo el 
cieno y tan san~u1ncos (que se) van dcsangrnndo; 
y así. con la seibl tlcl cieno los s.i.¡_:u¿·n en su:; 
barquillos los inJios y dcspu~s los hallan con 
sus boyas y (los) sacan. ~s pescado de mucha r~ 
creación ~ provecho, porque son todos carne y 
manteca.9~ 

Asimismo, la pesca del manat{ no representaba nin3Ún peli

gro, porqae er:t i:n anin1:ü b:istantc dócil, lo que prob:tbler.1entc i:J. 

crementaba su búsqueda y pesca. Por ello, el r.1anat.1 ·· "' .:::-.::.ona-

ba a los mayas, una cantidad considerable de carn.· ..... :;:u-

rar.1entc debió ser un ani;1:ü deseable e i:;i;,ortam:c en el patrón 

alimenticio maya. 

l3AGRE 

Nombre que se le suele dar a peces pertenecientes al orden <le los 

si 1 uri formes. Pues to que llevan en torno a la boca tL~ 1 a 4 pa-

res de barbas, a :;icnudo bastante largas, son dcnorainaJos ncnato~

~ (Nem::!togn:>thi) y populi1rmentc llamados peces gato. lln Yuca 

t~n se 111n idcntific~do dos faraili~s con s11s rcspcctiv~s varieJ~-

des: la familia J\riirlae cor.iprende 2 esp<.:cie:;, :;on .i.nL.;.¡lc::.:; r.1;iri
c,., 

nos. Y la Pimclodidac abarca 5 clases, son peces de a~ua dulce:~ 

:'\.l parecer ambas farnilias fueron conocidas por los mayas prs:. 

hispánicos, así al bagre que residía e;i el mar, se le no~:brÓ ~ 

BY, y box:: "box:: vagrcs de la mar". 94 Y el ba¡¡re de agu:i dulce 

que vivía eri los cenotes, recibió los norabres mayas: ah ltÍu, .:::.h_ 

lÚu dzonot, ~. ~E:, ~y lu: 

•.• crían unos pescados negros aue en len ua espa 
ñola llama11 baures y en lcn¡¡ua de estos ndios -
llaman ahlu [ah lu'ubl, mueren al anzuel y con 
n<¡sas, •• 95 
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Los mayas comieron la carne del bagre asada y probablemente 

cocida. Tanbién los inú.Í:;en::ts saLJ.b:m l:l c::t1·nc <.le este :inir.1al 

p=i.r.:t que se r:i:tntuvicra en buen cst:iJo por ;;1a;-; t1 ~~·ipo. 

Por otro l:ido, los bacres se cncontrab:in en gr:in n~rncro en 

el área m'1ya: " ••. des tos zonotes, si est'1n en c~mino o pueblo, lí.:E, 

ben los indios )' aun sacan r,mchos ba:;res, C¡t.:e son unos pcscaditos 

pequeiios, sabrosos y sanos". 96 !..;J. abund;:incia de los bagres mari-

nos y de azua dulce, nos lleva a considerarlos (a las dos fami-

l~as) como elementos fundnm~nt::tles de la dicta 

SARDINA 

Pez r1arino CJUe pertenece a la fa;:iilia de los clupeiclos (Clu~-

~); de color negro azulado po1· en chia y pL:i.tc.:i.du por el vicn-

tre. De carne suave y deliciosa. Existen diversas variedades de 

sardin.i.s. En Yucatán hay dos tipos: la s:;1úpea sardin:i y la Sar-

dinella sardina, Pocv; anbas de agua s~lada. Ss importante acla~ 

rar, que desconozco si las U(>S especies son cfcctiv~i.mente sardi-

nas, il t~cnos se !es aplica este nombre en la península. Lo que 

sí es ~eguro, es que ambas SO!l los parientes más cercv.nos de la 

, 97 
sardina y se consur.ien actualmente en Yucatan •. 

En la anti¡:iiedad, los mayas le asignab~tn a la sardina el no!!! 

bre de c.hcc.h bac y a las sardinas los téniinos cheh bac e b!...!2.s= 
98 "chehbac: .sardinas". 

Los mayas comieron la c:1rnc de la sardinJ. asada y tal vez C.2, 

cida. Adi:m::Ís salaban la carne de este animal con fines conserva-

ti vos. 
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Por otra parte, las sardinas se encontraban en gran n~mero 

en la región maya: 

••. en el r.10.r de aquella costa se toma r.1ucho y 
muy buen pescado as! como son, meros, pargos, 1! 
sas, robalos, sarüin;is, pá:"p:mos, o:c;tiones y to-
llos mar;ivillosos .•. 99 · 

Lo que ocasionó que su consur-10 se ef ectu;ira en forn:c. ... , 

va¡ si agre,'.;anios que su pesca se l lcv;iba ;:¡ c;¡bo f ácilmen l..:, ..• ·· 

dremos elementos para sugerir que la sardina llegó a tener un pa-

pel importante en l;i alimenbc.ión r.1;iya. 

"MOJARRA" 

Es un pez marino, que pertenece al orden de los acantoptcri~ios 

(Acanthopteri); es de cuerpo aplast".do, de color obscuro y Je fu!_ 

ma oval, su carne es sabrosa. En Yucat án se han i dcnt i.Cicado dos 

clases comestibles, parientes de la mojarra: la Eucinoston1u,; pscu 

dogula h;ircnculus Goodc f, Ec,w, ll:i.;;i;;.da ~. xak y ~~ak. Y 

1 T• • 1 e • 100 a auc1nostomus gu. a uv1er. 

En el pasado, los may;is conocieron a estos ;inimales, así a 

los que vivÍ;in en el r.1ar les llamaban: ~. ~. ;ih xac y ~· 

Y" a los que h;ibi tab;in en agua dulce les aplic:iron los t.Srminos: 

~. f.!lli., !.:2.!:!, 1 polmz y uek: 

.•. y en algunos de estos cenotes se cría n~r~ ~~. 
nero de pescado qu0 en nuestra lengua se 1Ltm<1.n 
mojarras y en len_<;ua de estos indios llaman chcc 
rc11eJc•1.101 

Los indígenas COí.Üeron la carne de l:i "mojarra" asada y quizá 

cocida. También salab;in la carne de c.ste ani1nal para que perdur.l!: 

ra en buen estado. 
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un;:i canti,l:td ;;io•Jerada de carne (Je excelente calidad). Sin enba!. 

co, su abundancia e:1 1:1 ;:ona :;1ay:::.: " ••. hay en cll:1 rmch:1 c:1ntidad 

-~n n 1 1 ., ... , '"''' 
'~\·• - .................... . su e;:;;Jlco y 

cial en el patr6n alincnticio naya. 

L:1 raya es un pez selacio del suborden de los r~yidos o r~iidos 

(R;i iicbc); su cnerpo tie:ie la rorr.1;i. de un disco romboid:1l y puede 

si tu:i.Jc:.s "' 1 1:-~ C()ltJ., que e:> la: .. ~:i :.r c..L::lg:-.. d.:i. y posee un.:t fila lon-

::;itudinal de espinas; aleta caudal rudimentaria. Alcunas espc-

cíes son co::1cstiblcs. En el área cx::::ii:iad:¡ hay dos tipos: la 

cho; actu;:i.lmentc se pesca por su preciada carne. 

L:::. 1:1.anta es un pez c¡ue pertenece a la fa:~ili:i. de los mobÚli-

<los (0~id~)i es Je gr.::.n t<:!~'1.iío, lle::;:t a r.iedir de 6 a 7 m. de 

anchur:::.; de fon1a se;c:cj:rnte a la raya. S¡¡ boca grande está ubic_!!; 

da en la parte anterior de la cabeza. Debe su nombre vulgar a la 

creencia de que envuelve a sus víctimas con sus enormes aletas 

pectorales para devorarlas luego. Los ejcr.!plares de mayor tamaño 

viven en las a!juas tropicales y los indígenas del litoral las pe~ 

can por su carne comestible. En Yucatán h::i.y una clase: la ~ 
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birostris.
103 

N1ora bien, los dos peces son muy parecidos, de 

vez cxisti6 en el pasado una confusi6n, se identific6 a la raya 

con la manta y viceversa: 

Matan unos pescaJos r.my cr;cndes que p<J.rccen r.1;in
tas y (los) conservan a trozos en sal; mucre a 
las orillas de la redonda, y es muy buena cosa 
(mas) no s~ si es este pescado (la) raya.104 

Los ind!gcnas comieron la carne de la raya y de la raanta, 

aiada y probablemente cociJa. Adcrn:Ís salatan la carne (de actllos 

peces) para que se conservara en buen estado por m:Ís tier,1po. 

Aunque los dos peces o;on grandes y por tanto su apro\·~cli<c

micnto debi6 ser considcra~lc, sin cutlJarso, pienso que s6lo se 

pescaba ocasionalmente, porque son cent ad as l. as mcncion<:s históri 

cas de ambos peces. Creo que hay que toi;iarlos en cuenta como el_s. 

mentas alimenticios que auxiliaron la dicta r.l~'·Yª· 

PEZ AGUJA 

Nombre gen~rico que se les suele aplicar a peces que tienen el 

hocico largo y delcado en forma de aguja; as! tenemos peces aguja 

que pertenecen al orden uc los siner~.!~n;i.1;_.9_~ C§y_11_~,11~qr.nathi) y a 

la familia de los belÓnidos (l3elonidae) y otros quedan comprendi

dos en la familia singnátidos (Syngnathidae). En Yucatán se han 

encontrado (los variedades de cada familia. 105 

En la antigtiedad, hubo referencias del pez a¡::uja: "ah can 

che cay: pescado, agujas grandes de la mar". 1º6 Desconozco si a 

una o más especies de peces se les asi
0

¡;nó este nonbre; lo que es 

probable, es que al menos las clases que actualmente h~y en la p~ 
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~.;iJo c0nocidas por los 
. , 

c¡u1za se 

identificaron indistinta~cnte, por el parecido que tienen entre 

ellas. 

En el pasJ. . ...lo, los r.i.1.y~s lla¡:;::.ron al !)CZ aaujci.: ah d~~un cJ.V, 

a!"! cm-che c:w y ::inic. Los indÍ::;enas co¡-;J.ieron la carne de este 

pez asada y tal vez cocida. Ade"1.Ís salaban la carne del pez agu-

ja co~o medida ~onservativa. 

Por otro lado, es casi secura.que los mayas hayan comido 

estos peces ocas1onnlraentc; fortaleciendo de alGuna forma su ali-

n:entación. 

"ALBL'R Y LISA" 

Pertenecen a la familia de los cipr{nidos (Cynrinidae). Son pe

ces de agua dulc~; originarios de ~uropa. 107 En la región maya 

no existieron estos anisales, no obstante, de haber noticias his-

tÓricas ele ellos: "Los !)cscados que matan y hay en ;:ic¡uella costa 
108 soa lisas rmy excelentes y muy gordas ..• " El albur y la lisa 

tienen gran parecido con algllaas vari;;dad"::; de otra familia zool_2 

gica, lla~.iada cinrinodt)ntitlos (Cvpdnor.lontidae); en l::i. península 

se han identific::i.do 9 clases, las cu::i.les habitan en aguas dulces, 

salobres y marinas. Sugiero que los noi;:bres de albur y lisa se 

asignaron a peces de la familia cinrinod6ntidos; y probablemente 

los espafiolcs lo hicieron por las similitudes que ha~Ía entre 

ellos. 

En el pasado, los mayas le aplicaron al pez "albur" los tér-

minos: x1üuc tan y ~y a la "lisa": h ynbon, yabon, ~. 
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~. ~ y xul-ur:i. Ader.1ás, los indígenas conieron la carne th:l 

":übur" y de la "lisa" asada y quizá cocida. Probu.ble:;ientc sala-

ban la carne de :tmbos peces par:t que se r.1antuvierJ. en buen esta-

do. 

De cualquier manera, pienso que estos animales no fueron de 

mucha importancia para los antiguos mayas; porque son escasas las 

menciones que hay de ellos en las fuentes escritas, lo que de al-

guna forma demuestra su limitado nÚr.icro en el área 1:1aya. Sin 

embargo, se pescaban y consm:iÍan csporádicar.wnte, ayudando al pa

trón alime~ticio maya. 

11RODALO" 

El robalo o lubina (Diccntrarcllus labrax) es un pez marino¡ que 

al parecer, no existió en la antigtiedad en Yucatán, pese a las re 

ferencias de las fuentes hist6ricas: 

Veinte leguas de esta villa cst~ una laguna que 
agua y desagua la mar en clla ... dondc se cr!an 
muchos géneros de pescados, ;tsÍ ;,1eros como roba
los, corvinatas, tollos y otros muchos •.• 109 

Los hispanos lla1:1aron robalo a otr.os peces, por el parecido 

que tenían¡ y como la familia serránidos (Serranido.e) abarca al 

robalo y a otras tres especies de la península, creo que se le 

asignó el nombre de robalo a las variedades de su propia familiJ. 

zoolÓg:i.ca, que sí existieron en el pasado en Yucatán. Los scrrá-

~ tienen el cuerpo robusto cubierto de escamas, de cabeza 

grande y boca ancha, la mayoría de las veces, presentan dientes 

cónicos y agudos. 11º 
Los antiguos mayas le aplicaron al "robalo" el término ~ 
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~: "cilib cay: robalo pc~:e de la nar conocido, el cual tiene dos 

listas ncsras por los lados desde la cabeza a la cola, de pocas. 

carnes". 111 

Los n:itivos cor.:icron el "rob:tlo" asado y prob:tblcr.iente coci

do. T:t:nbién saLü.l:tn la carne de este pescado para evitar su rápi 

da dcscowposición. 

A.'1or a bien, el "ro balo" proporcionaba un:i. cantidad consider_Q; 

ble de e:-:cclcnte c¡:rne; lo Cl!:tl h:tce suponer que fue un:t pres:i. d.!?_ 

seablc. Sin c1::b:tr;;o, son cont •~.ti:-:~' 1 as :i ;¡formaciones y dcscripci.Q 

ncs del "robalo" en las obras históric:ts, lo que de algun:i. mane!' a 

seH~la su escaso nu;~~ro e!l 1~ zona n~y~. Por tanto, consideramos 

qac este ani~al tuvo un papel secundario en la dicta indígena. 

PEZ ESPADA 

Es un pez marino de ~ran tanaEo, que pertenece a la familia de 

los :dfiiJo~; (Xiphiid:i.c); de cuerpo rollizo, piel •Íspera y sin e!!_ 

ca:-:as, cabez::t apuntada, con la mam..!Íbula superior en forma de es-

pada; lleva dientes ructiracntarios, una aleta dorsal alta, su dor-

so es a::ul:tdú ol>!-;ci.;ro, los lados con reflejos bronceados y el 

vien:rc blanquecino. Se alimenta de plant:ts marinas y su carne 

es muy estimada; alcanza un pcs6 de 500 kgs. y una longitud de 

m~s de 4.5 m. Es un animal temible por su fuerza, velocidad, y 

porque s:c.be er.:plcar la "espada" co¡no arma. Habita en todos los 

r.:ares tropicales y templados del Mundo. 112 Al respecto, Landa 

describe a este pez: 

Hay otro pescado en esta costa al cual llaman 
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ba, y es ancho y redondo y bueno <le comer, 
muy pcUgro~o <le riat.'.\r o de topar con él: ''"· . 
t:i.mpoco sabe andar en lo hondo y es :mir,o <le an
dar en el cieno donde los ü1dios lo r~atan con el 
arco Y. flecha; y si se dcscuich:1 andanclo con él 
o pis~ndolo en el agua, acude luego con la cola 
que la tiene larga y delgada y hiere con una sie 
rra que tiene, tan ficr:rnente, que no se puc-de -
sacar de donde la i;1ctc :;in h:>.cc:r muy r.iavor l:t 
herida, porqu~ tic11c los dic11t~s al rcv~s ... De 
estas sicrritas usaban los i;1dios para cort~r 
sus carnes en los sacrificios del dcr.ionio, y era 
oficio del sacerdote tenerlas, y as{ tenían mu
chas: son 1::uy lindas porque son un hueso r.my 
blanco y c~rioso hecho sierra :is! ~e a3ud1 y de
licada, que corta COLlO cuchillo.11~ 

Es importante :ccl;.1.1:0.r algunos puntos de la cita ,:,.¡¡terior: el 

nombre ma)'a que proporcio:1a Landa e::;t;1 cquivoc::.do, no es .!22::, que 

corresponúe al "tupo" o tu~:i.. La palaln·a corrcct•i sería ~. 

que designaba al pez espalla, aunque tamoién dcno:ninaba :i. la cha-

chalo.ca. 21 pez espada navega casi sicr.1prc en el r:J.r abierto, 

sólo avanzada la primavera y en el verano, se diri:;e a las aguas 

costeras para llevar a cabo su reproducción, donde es m•Ís f~cil 

t:1ato.rlo. Por lo tanto es f:llso que no sepa nad;i.r ca lo hondo, 

como declara Landa. Y parece 16eico que los antiguos mayas, lo 

hayan r:iatado en la temporada de su reproducción. El cazarlo con 

flechas, no es la mejor forma de hacerlo, inclusive es arriesgado 

y con pocas probabiliJades de matarlo. Es m~s f~cil hacerlo con 

el arpón y seguir lo con pequeñas e~1bar cacione s, como lo c.f ec tu:i.

ban los mayas cuando pescaban al manat:i'.. El "arma" del pez no 

está en la cola, sino en la mand.Íbula superior. Y sobre las sic

rritas que se utilizaban en los sacrificios, definitivamente no 

eran del pez e.spada. As{, parece que 'tanda describió a dos peces 

totalr:iente diferentes y confundió las caractcr{sticas del pez es-
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pa<la, con el tr!~ono o pastinaca, que pertenece a otra fanilia 

zoolÓ::;ic:i (D:ts\•atitlae), el cu::l ta::1hi·Sn era cazado, co1.i.ido y su 

51 pc2 esp2d~ se cc:::i6 ~s~do y tal vez cocido. Adcra~s su 

carne se salaba para ~uc pcrd11r~ra en buen estado. 

Óptiri:.::. C.:1..lic.!1d, r;in cr.¡bar{.!o, no cr(;!o que se encontrara en gri:in 
, 

:1u:::c::o resulta probable que s&lo en la 

Gpoc~ de reprodccci.Sn se ptzdicron caz~r, por ser peces que vive11 

nz.lr:ente, auxil.i~~:1J0 de cu:tlquicr r.1J.n(~ra la ;1.li1~entación r.10.ya. 

"P,\P,GO" Y S/IRGO 

Bl parco o pa3ro tiene el perfil frontal muy convexo, es de color 

rosado o rojizo con los costados plateados. En Yucat~~ no cxis-

tiÓ este pez, aunque h¡i.y:l. nencio:les históricas J.e 51: "r>csco.ron 

nuchos pargos, con que toda la centc consoló y recreó aquel d!a .• 
11 114 ::o obst:tnte <le r¡ue al;;unos autores rc¡¡istraron la existe!}_ 

cia del par30 en el ;Írca maya, en rc.:i.lid:i.d fue un error; :i.dem~s 

no hubo 
, 

algun t6rnino naya qt:c se a¡11ÍcJ.ra a este .:i.ninal. Es po-

sible c_ue los cspaífolcs hay.:i.n identificado al p.:i.r¡;o con otra esp~ 

cie de su propia familia zoológica (Archosar~us unimaculatus 

Olloch)), el cual sí h;ibía en la península; por lo. ser:icjanza que 

tienen los dos peces, o quizi se le confundi6 con el sargo. 
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El sargo alc:i.nza una lon:;itud total m:Í:dr.ia de unos 40 c:n. y 

1 len. de peso. Es gris-plateado co:-i líneas vcrtic:ües tle color 

castaño o negras, y lleva una mancha ne¡;:ra en el pedúnculo cau-

dal. Tiene dientes fuertes y cort~ntcs; aletas pectorales redon

das y cola ahorquillada. En la zona estudiada zí h;:o.y una varíe-

dad de sargo, llamada ah l:ol Icw (Diplodus sarr;us (L.)); que 
115 

llena a medir 40 cm. de largo.-

Los antiguos mayas le a:;ir,naron al sargo el nombre ~ 

~: "ah col cay: sargo pescado del mar". 116 

Por otra ¡>arte, el pez identificado erróneamente con el par-

go y el sarco se comiez-on azados )' qui::::Í cocidos. Los indígenas 

salaban la carne de estos pescados para que se conservaran en 

buen estado por m~s tiempo. 

Podc1;ios establecer, que el 11¡>argo'1 y el s;i.rgo se encontraban 

en abundancia en la rei::ión maya; lo que permitió una pesca inten

siva de ellos, y por ende un mayor aprovechamiento, que favoreció 

a los mayas que habitaron en las costas. Seguramente ambos animE; 

les fortalecieron considerablemente el patrón ali:aenticio maya. 

"CORVINA'' 

La corvina (Sciacna tti:!!.'?~) pertenece a la familia de los ~iéni

~ (Sciaenidr,e); alcanza una longitud de medio 1;ietro, su colora

ción acostumbrada es castaño obscuro con reflejos platcac..los y do

rados¡ ventrales y anal negras y con borc..lc anterior blanco. No 

existió este pez en el área maya, no ~bstante, de que haya noti

cias en las fuentes escritas, que señalen lo contrario. En la 
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p2n:l:st!l~ l12;y nn~ v¡:.;:icd~d concstiblc que pertenece a la misr.1a f~ 

1:ii li a c;uc l::t corvina, 1.1 ar.1,<cl:t totuaba pin t;\ c'.~1 :_;c,lf o (f¿,vnosc ion 

ncbulosus (Cuvl~r ?: V:t.licncicnnc~~)). il? S~;¡;ic:~o (~uc los hi.~.pa-

r.0s, con . .>:c~!ores de la vcrd::.dcr.i. corvin.1, ::t:ilic:.i.;·on ,;!;te nombre 

al pez que ~is p::trccido tenía con J1, que vendría a ser la espe-

cie :.mot ad::t. 

Los n2tivos l~ cor.iicron as.:~(.Ll. y pr00~blc:-::c11tc cocid:i. Ta:;:bién s~ 

l.:tban la C:'..:rnc de la u~orvinan cono 1:icdida conscrvJ.tiv:i... 

Este ~tnir.~j_l proi1orcionó ::!xcclcntc cara~ a los r1hLY~~s, pero su 

gun3. m:tnera, que se encontraba en 13. zo:l~\. i~1:-ty~i C!! c.sc.:tso número. 

Fue probablc~cncc una presa deseable, por 1:.i. calidad de su carne, 

pero su pese;.! se re:tlizÓ cspor;.°tdic~i11~nb.~; de cualquier form.:t., de

bemos considcr~rlo cono u11 recurso alimenticio que rcforz6 a la 

di et :i. m::tya. 

L'\l!C:OSTA Y LAi'!GOSTINO 

La langosta y el l:.tngostino, so;1 crustáceos dl!c:Í.,odos macrt.!_!:.2.§.· 

El primero, alcanza. h::i.sta 50 cm. de longitud¡ todas sus p::tta~ te!_ 

m.inan en pcqucibs pinz;i.s¡ llcv:i. cuatro ;i.nten:i.s, dos centrales CO!, 

tas y dos laterales rauy larcas y fuertes; ojos prominentes, de 

cuerpo casi cilíndrico y col:.t larga y gruesa. Es de color casi 

nc:;ro, vive en el r.iar y su carne se tiene por r.1::mj;i.·r delicado. 

En la anti¡¡iicdad, los indi'3enas la lla1,1aban cha c<1v. 
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En cuanto al langostino, iúde de 12 a l.4 cr.i. de lareo; tic11e 

patas pequeílas, bordes de las rnandfbulas fibrosas, cuerpo coraprl-

rnido, col;:i. muy prolonl'.ada, c;i.rapaclrn poco consistente y Je color 

sris~ceo; y su carne es excelen:c. En Yuc~t~n hay una v~ricdad 

( . ) ) 118 (Cattbarus sp. _,~· • Desconozco si los .:i.n ti:;uus I:1J.yas d~uo-

minaban con alg~n t~rmino a el lanzostino; parece probable que a 

~ste se le identificara con la langosta y viceversa, debido al !~ 

recido que tienen. 

La langosta y el Lrn¡¡ostino :;e comieron as:idos y t:il ve~~ co-

citlos. De cualquier r.1ancra, pien~.~o que estos cru:;t¡fccr.'>~; no fue-

ron iLlportantcs e11 la ali1·le11t:1ci~n Jcl ~~tchlo m~ya, ~es~ ~ ~11 

extraortlinaria carne; porque no hzLy noticias en las Cucnt<:s con-

sultadas que de~ucstren ni su abundancia ni su consumo !~ccucutc, 

es lÓgico suponer que al menos estos anir.1:1.lcs se co~lieron en cic_;: 

tas ocasiones. 

CAMA.~ON 

El camarón, quisquilla o esquila, es un ~t5ceo que pertenece 

al suborden de los nacruros (Macrura). Tiene el cuerpo estrecho 

comprimido y algo encorvado; caparazón terminado por un rostro 

l:i.rgo y finamente dentado¡ de anteuas muy larg:is. lüde de 3 a 4 

cm. de largo y es de color p:i.rdusco; su carne es de buena cali

dad.119 En la península se encuentran cinco clases de camarones; 

las cuales son propias del ~rea, lo que nos hace suponer que se 

hallaban todas ellas en el pasado. 

Los antiguos mayas le aplicaron al cama::Ón el término .!f!lli 
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~· Y lo cor:Li.cro!1 ::.s::.do y qu.i.z:.Í cocido. l'or otro lado, aunque 

el t::.::iaíio del ca:n:irÓn es pequeiio y por lo !:iisno, :iroporcion:ib::t 

csc2.S~ c~rnc ~ lo~ indÍr;cnas, .sin c::ib.:'..r~~o, en l:!.s cost3.::. de Yuc:i-

t~n se c~coi1tr~b~n cr1 ~ran n~1.1cro, lo que propici6 u11 cayor consu 

r.10 y <?l misno tie¡;¡po, equilibró su injerencl:i. en el pdrÓn ali:nc_!! 

ticio nay:i. 

OSTION U OSTRA 

Je s~~etrf~ bilatcr~l. 2stos no tienen 1~ c~bc~a diferenciada 

del resto del cuerpo; el o::.nto produce la concha, que cst~ forma-

da por ~os pi~zas ar·ticul~d~s entre s! y suj2tas por potentes 

osti6n u ostra conscituyc uno de los mejores m::.riscos por sus 

propicJ~tles nutritivas. 12º 
Los ::.nti~uos !:l:J.)'J.s utiliz:i.ron :i. este ~111:l02. en su ali:ncnta-

ción y l·:: s :-to::!brcs c¡uc le asi::n~~:t"on fueron: ~ i" !?.2.9.S· Y al 

n~c:i.r, es decir, 1::. subst::.nci::. que forma el interior de la con-

cha; que es dur:i, 1Jl~:tcn., bti11D.n:c, · conr>u~!sta. c!c c:.rbon:tto cál-

ostiones se co::d.cron O.!;;~c!os y p:.:::ob~~lctacntc cocidos. 

Si to1:iamos en cuenta el tar.iaño de estos animales, seauramcn

tc no los considcrar.Íamos importantes en l:i. dicta r.in.ya, pero su 
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abundancia ni veló su co11su;:10: 

Catorce lccuas ele Campeche, h;:icia l{éxico, estí 
el ¡1ucblo y puerto tan nonbrado de Chamoot6n, vi , . .,. 
sita de aquel convento, donde en un rio que all1 
entra en el mar se cogen v pescan muchos ostio-
ncs .121 . 

Los ostiones se pudieron recolectar en forna intcn~iva, 

debido a la ¡:ran cantidad que hab{;i. y si aiiadir.1os que •.:: ··:; 

de buena calidad; tcndre1:ios datos par:i. su¿;er.i.r, que estos l!l0l11s-

~ enriquecieron la di(!t:l de los :nayas coste1·os. 

PULPO 

Los moluscos ccf alÓpodos se di vi den en dos [ ani 1 ia::;: los de e;( no·· 

~ (Decap~), los cuales tícncn cinco pares de paLls o tcnt:Í:cu

los, y las variedades m~s conocidas son: la jibia, el c~laraar, la 

sepia y la sepiola. Y los octÓno,\os (Octor:iu<la), que poseen ocho 

tentáculos, y los Jnir.13.lcs rn::ts sobrcs~li0ntcs ~.01-¡,: el ~i::!oiL:!..ui.Á, y 

el pulpo. El pulpo tiene ocho te1~t,\c1Jlo5 ,·.msculo::;os c;uc rod<:<J.:J 

la boca y provistos de dos fil:i.s úc vento;;;;:; para ::.d:1crirsc ;::. J.os 

objetos o para sujetar y aprisionar a sus presa~. Suele habitar 

en el fondo del mnr y a veces nada en la superficie del a~ua. Es 

muy voraz, se alimenta. de moluscos y c1·tt.;t . ..\ccos; ~s ~de:-1~S un an.1 

mal comestible.
122 

En el pasado, este molusco se encontraba en la 2ona maya: 

" h b 1 1 t el e i 11 123 • • • ay muy uenos pu pos en a cos a e ampec H~ ••• Y los 

ind{genas le aplic;iron los no¡;¡hres: :n;ia:' cay,· mex cav y ~Ca)'• 

El pulpo se comió asado y tal vez cocido. 

El pulpo no se encontraba en abundancia en 1:::. península de 
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Pode~os establecer, que el pulpo s~lo tuvo un papel secundario en 

la all~entaci611 ~~ya. 

• 
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D ANIMALES RELACIONADOS CON EL AGUA 

Se han a:.;ru1lado at~llÍ al¿:;unos i:1ie¡;1hros de la fauna, que h:l.bitan en 

aau1s marinas, dulces o cerca de cll:is. Todos lor; ani:nales come.:: 

tibles, a excepción del cocodrilo, existieron en toda la penínsu

la de Yucatf.n, lo que favoreció :i. los :11ay1s de las costas coi:io a 

los de tierra firme. 

IGUANA 

Pertenece a la familia de los .i'.I!!.áni.d~¡ es u;1 t·cptil extraordin_!! 

r iamente dot ~ulo, es á!jil par ~1. trepar en lo!.1 ~rbolc.:::;, velo:: en l .:t 

carrera por tierr~ y l1~J>il n~dador. Exc~v~ ~aler{as 011 el s11elo, 

donde reposa en las horas nocturn::is. L<'. icuana se reproduce por 

huevos, que deposita en agujeros que h<'.ce en los barrancos, fre-

cucntcmcnte cercil de los ríos. Se alir.1cnta. d2 hierl>;1s, fruto5, 

insectos y 2.l:i.i11ar.:is. De l<i. ic11an1 se aprovcci1;1. 1:-t c:tnw y huevos 

~ .• 1 1 . 1 • · 1. 1 . l . 124 que son co111csc:Lt) es y a pie se 11,;1 .L;!a en _a in' ust:r1'1.. 

En l:i anticiicdad, los nativos probablc:;1cnte conociet'"on 6 

variedades de iguanas. La i¡::uana reciliiÓ los nombres ;,1:-iyas: h!!.l.!. 1 

can pach y tam. ccle111. También hubo otros términos c¡uc se ;:>.plica-

ron a este reptil, los cuales dependieron de las caractcr!stic:is 

1:!!:!h,1 huh cav y ~.!. .• t~-~!:.!.i a l:t her.i1n·a: íx bíit hul:_ y ~!!L-:+.~Ul!:ilii 

a la iguana que tenía en el lomo una línea de espinas pron1inen-

tes: .t!.E.l..12:.ilii a la que carecía de e~pinas en el loll!o: !?l:~.l..ll.!-.!1.\i 

a la i¡¡uana con cresta: ah pach y h ¡~ach¡ y a la verde: ~~ 

isil Y ah yax pach. 
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Los ~::yas coMicron la carne de la iguana asada y cocida, y 

L.:i lf;t.:1:1~ se cncontr~l!'-! c.n gr:i.11 ntÍ::1ero C:1 el área nv.¡'a, i:1-

cluso fue la r:czÓü ,:el mmbrc Lic un pueblo tic Yuc:it~n: 

.!21 j)t!C'olCJ de "l's~r:1r.l fiz:1:-:1all 1 .s2;:Ú:1 1~'.. lc:1~:1!:.::. 
:1~y~, que ~~ 1~ r1~tcrr1~ y r~cnc~nl que se l1a~l~ 
en e~~~~ 1)rovinc~~s, qt1icrc decir lt1~~r de igui
n2.s, c:uc es u:1 ~:cuero de l¡iz:!.rtos ::nty fieros que 
co;¡cn los :1:ttur::lcs y los cs!'a:folcs, y aunque 
so:i :~t!y fl(!rO!; es üuc;:.a co:.1ida.125 

L~ i:;uanu., ~:>~.rtc C.,~ su:1ini:.>tr~r carne y huevos <le buena e~-

. . Uó 
rel l'.;.lO!'•OS. 

Dchc~:os co~siclcr~r algt1nos aspectos de la igt:ana que ~cvis-

co:-isu:·~iC.o por lo ;:1c~1os ó C~!)C:cics distint:is. La c~lidad de su 

carne y huevos, as{ co~o su abundancia en la reci6n, fueron fact~ 

res que i:·1fluycron e:1 :.:JU c~ccr{a y :i..provcchan.i.cnto. Y si ar;rcza-

~:os, qu~ los n~tivo~ tal vez tt1vicron criadero~ de izun~1s, ya 

q~~ 2s:e ~~ptil se po~{a ~~aptar f~ciln~ntc a la c~urivitlad, pro-

porcion:::.11~0 u~~ ca:!tid:id !:íegur=t de carne y huevo~; tc:ndre1;ios 

cstablcci:nic:1to (!el patrón alir.1cnticio r.1aya. 

COCODRILO 

E.s nic::i0ro de la fanili:, E!.2S.ortfl:~. ;,n Yucat:Ín sólo existe el 

cococ!rilo agi;do (Cro<"oc!11 us acutus, Cuvier); el cual tai::bién vive 

e~1 la f'lo:dc.la, ¡::.·andes Antillas, ambas costas de Centroamérica, 
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desde :.'.éxico a Color.1hia y Ecuador. Es te reptil ele be su 11or1:ne a 

la forn::t punt.i.;i.t;urla del hocico. ~'.itlc de 3,50 a 5 n. de larrro. :\ 

veces se desplaza :11 r.1:i.r abierto si11 alejarse dc;;¡;¡siado de la co.E_ 

t 127 
¡\, Es un animal sum.'.l.:ncntc pcli.sro30 y voraz: 

!lay dos especies de bestias comÚn::1ente, y aun 
tres, cruclcl{~;L1as, que C()r:cn los hn::1ln·es y aun 
caballos hacen peda;!os; la una es tiburones y lo. 
secunda marrajos, la tercera croco~ilos, que 11~ 
man los que no so.ben, L:i.¡:;artos •.. L.S 

Bn el paso.do, los cspaílolcs le asi311ar~n al cocodrilo los 

no1~brcs de caim:Ín y lnt;ar to; y los mayo.s lr: apl.í.caro11 los tér:íli-

, 1 t . d ' · 1 " 129 caymJ.n o a¿_jar o, especie e cococ."r i os 

carne y huevos a L:. alimentación ruya: 

... y aun se halJ.a:1 ca clb.s al.r;uilas to?:tu::;as y 
laGartos o cai1aancs, c1ttc soi1 como los la3~rton 
de Bspaífa., pero nuy grandes, que cr Ían al;:Jizcle 
delnjo de las •<Gal lc..s y ele los brazos y piernas, 
y tienen l;i carne bl:--.aca ~ buena de co1~1cr, aun
que r.my dulce y oloros:i.; 9stos dicen c¡ae son los 
cocodrilos del r!.o Nilo.UO 

La c::.rnc ::.e coi:iiÓ ns;i.cb y cocida, en cuanto ::i. los huevos, 

quizá se consumieron al natural. 

El cocodrilo se cncontr::i.b.:i en ;;ro.u '1Úmcro en l;i.s cost:i.s de 

la pen!nsula, inclusive su abundancia propició que los hispanos 

llamaran lagartos, .al río ubica.do al norte de Yucat:la: "Cae o.qu{ 

el rf.o que llaman de lar;artos por haber muchos lagartos caimanes 

en él. .. 11 131 Por otro l::.do, el cocodrilo ta1::bién se utilizaba 

como ofrenda en las ceremonias religiosas ;;iayas. 

Es probable que este reptil haya .ten.ido cierta relevancia en 

la dicta maya, sin sosl:i.yar su peligrosidad; ya que su tamaño y 
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~-. 

su ~::.-:in nÚ:-:1c:ro en 1:t ::on~, sccurancntc fo::lcnt:.rou ~u 

C0:1S\!,'.O. 

TO!~TUGA 

Las tortu~:!.S "!' los ::;:tl~~)::t~o~ constituyen el orden l1c los c1uclo-

, 
cap :tr a;~.on. Los 

pareciC.0::., oc~:,.;ionó q:.ic ~e iclcntific~.1·~~ . .!1 ln<.i.i.stint~r.tcntc; la 

Los ~nti~UO!i ~~y~s le 1plic~ron div~r~os no~ilircs a la tortu

~i: .2;,f., _2.c-:1, .22:._C_-il y ~1..~: "n.c: tortuga, g:d.5p:ico, icotéa11
•
133 

pcquci"i~ d~ c~r, bl.lcn~ par :i. coi.;cr: ~; =t l:ts tortugo.s o gald:p.f: 

r,os o !"iico:-c:::s de :i.::;1.1.i. chllcc: Ii:..C:....2-S y ~; y :l. L~s tortug:i.s de 

cuy::s concl\:i.r. us:i.b:i.n los .ind{.ccnas en los b;Ülcs: tzul-in :i.c y 
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J 

ah tzn.-tz::.. :ic_. Ln. tortu¿:;a sm1inistr:iba carne y huevos :i. lo::. nati, 

vos: 

!lay tortur,::ts a m:ir:wj ll:i grn.ndes, r¡uc lil.~; hay 
r.tuy r.1ayorc!:» ClttC C!~~n<le~ rodcl.::s J' son <le buen 
concr '/ tj cncn h:tr to c¡ué ¡ ponen los huevos tan 
gr:.rndcs cor!o ele ;::o.llina, y ponen ciento cincuen
ta y do~cicntos, hacic:1do. q,n la J.ren:t, ~t:cr;;, del 
:t~ruJ., un ; 1 :-~n hot/O v cubrJ.c:1c.~01or. dc::.~'>u0.s con 1:.t 
n.~ena y aÍlí s:üén Í.:ts to::-tu;;uill:is. · lby otr:>.s 
diferencias de tortu~as en la tªcrr.:t, por los 
montes secos y en las 1~cu11~s.1~4 

La carne de la tortu;:::i se conÍ.:t asada o cocida, y los huevos 

al natural. 

Por otr~ p2..rtc, descor.o;.~co c1 nÚ;:1cro de c~pcc.1.c~ que cxis-

tieron y consunicron los ~i:ty;)..s; pero es prob::..blc que h:i.yan ;,ido 

las 14 rcgistr:i.das actu:ür:icni:c, porc:ue son varicd:tdes propi:ts del 

área. De cualquier r.1=incra 1 los r:1ayu~ conocieron unJ. c:i.ntid~d c02 

::.idcrablc de e::;pecies: "!!ay 1wcilos l:ir.::irtos 1 tortuz:is ¡;randes 

como rodelas, otras 1;icdianas, otr¡¡.~ dC' i'llcno.s t~r.ti:io y otras r.1uy 

• · n~l ' _ ,. 11 135 chicas, a ~ancra de º" apa~o~ ... 

Además, las tortu¡;as se cncontr:ib::lll tn.nto en el n:tr cor.JO en 

aguo.s dulces: 

!lay dgunas lar.unas en 1::. dicha provinci:i de 
/.b.ny [1.'.;i.nil de no r.iuy buen~ az::;c. v 1.o::; indio::. no 
se :.provech:in de ellas; cr1:1r:,:. : 1 ;i..~ :i.l:;un:!.s 
tortugas pequcfias y son de '·' . · 

Podemos establecer, que la tortug:i se consumió en forma 

intensiva y. que fue un cler.1c11to imprescindible en la alimentación 

maya. 

CANGREJO 

El cnncrejo es un crustáceo que pertenece al orden de los decápo-
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Lo[, n~:c1~ur<)!J tienen un ------

los cxtrc::1os ele l~s p.:tt~l.fJ Llc:lantcr.'.ls. /-.1~~·.!nos c~~r. 4-:rcjos pcrtcnc-

, 
tor~'!..X. 

n::i.y:....s, pero l:t n~yorÍ:t lle l~s espccic!J idc;1tific~~J~:.s ::i.ctualmcntc 

e~ l.::. pcnÍnsul~ son rc~~idcn te~ p2:-r.¡;~!l<..!ll tes, es üccir, son propias 

de Y~:c.:?.t:rn; de lo que pot..:C!~.:vs inferir, qt~c .lo!l r.~~y:ls c1:1plt.:::!r0:1 en 

Lo.s anti~t!os 171;:-,.yas le asÍ[!n:iron ~41 cJ.n~;rcjo l:ifc:-cntcs nan-

d:id y s;ibor: 

C~nf;t-ejos .son unos animülcs tcrr~!;trc.!s cue so.len 
de t:r1os ~~tijeras c1uc ellos 11accn en tic~~a, y la 
c··h··· ... , y crc"~ ....... o e··· to 1 to .,.,.1.., cof':) rP<lo 11d ... n•1c 
(!~i~;;~ ::~t!C1~o ~ ~;~1-c~cr ~Zl!)Í~-~tc. d~ l~;lc~)n: .. Y~ del 
tt!l cost;ido le ::;;ilcn cu::tro j>ics, y otros tantos 
tlcl otro l:!do, y dos bocas co1.10 pillcctas, la una 
n:'.yor (]ttC ln. otra?, con i"~ttc muerden ••• su c~cc~ra 
o ~cuerpo '/ lo dcr,1;ts es liso y <lcl;j,:itlo co1:io la 
c::.!5c::..ra del huevo, sa.lvo que es ::1:~s d.urL!. L::i 
color es p<inla o bl:i.nca o 1:1o;::i.d;i que tir;i. a 
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La 

Por otro 

el Libro 

azul, y andan Lle lo.do y son buenos Lle concr, v 
los indios se d.'ln nucho .:i este 1;-i~n jar ... cL)i:lcn5c 
asados c!1 las brasa!j.133 · 

del can;:¡ rejo 
. , 

~sada probable;·.icntc carne se cor.u.o y coclda. 

lado, 
. , 

de este cr.u~táce~, la encon tr :Ll:iO<: una mene.ton en 

de Chilam :.;a..lar.1 de Chu1:iavel, do11Je .se ut ili2Ó el lencu¡¡-

je iigurado: "-!lijo, ahora ve a cocer u:-i viejo y la y.::::ba de 

delante del r:i.:ir (ele la play;i.). -:Sl viejo es b. to:ctu:;.:t. L::c ye!. 

ba es el c¡¡ngrcjo' 1 •
139 

~l c:tn¡;rcjo aportaba u:-i:t pequ..:=:ía cantidad de carn·~ cxcclc11t.:? 

a la dicta maya, sin cmb:ir¡::o, sc;:¡uramcntc los indios conie;.·on nu-

r.tcrosas variedades de can:;rcjos, que nivcl:i.ron su consur.10, au;,i-

liando el patrón alimenticio maya. 
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3 APICULTURA 

donde: nlr.1:icea:i la miel que rccVGC, voni t·inUo.l.:i c.!/~!.ipnés en la:.:; 

c2ldill~s, un~L vez que h~t tonado la qu:.! necesita p~ira su nutri-

ciÓ~1. ?arJ. :~u ~cic~nsil., cu-:!nta con t:.11 ac;:.1ijÓn; frccuentem~ntc n.1 
, 

poco clcspues .. 

Las abcj:i.s for:n:m socicc!.:1dcs que pueden supcr:i.r incluso los 

50 mil elcr:?(!ntos, orizi!1~c!os por un:i h[;t~bra fccu1:d~; l:t reina 

obr'-'r :i.s) por el .::tbdo1:1cn nás dcs:irroll.::t<lo. En un sólo pc1·:(odo del 

año (prir.iaver.::t t ard.ÍJ.) ap.::trcccn los z~nr;anos (1:1:i.chos), los cuales 

üur:i.nte el vuelo nupci.::tl, fccundn.ri'n :t la l·cina. 

Ifay una clara división llcl trt'.bajo, por lo que un:i. abeja va 

cuup.U.endo en el curso <le su vida nuracrosas tareas. Los indÍge-

nas de Yucat&:n conocen 2 clases de :i.bcjas, la ilwlc:l.b y la~-

~· Ta::ibié!1 hay 5 tipo::; de insectos .hi1i1cnÓJ)tcro~; silvestres 

que producen nicl cor.1estil>le (co!;:t contraria clcl knnpct!dn o 
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~), a los cnales les aplican los sicuicntes nonbrc:; inayas: 

!s_~~ o ~~~1it_~~. ,!;;t1: 1, ~!:.<?J:., y_:},:d.ch y ~.ij_!]~ab; el ~~l_l..1?_~~ es 

el tÍnico <]UC pica. Los cu::J.t1·0 rrimcro;, CIJllStruycn ::;us pan:i.lcs e:i 

cavidades i1aturalcs, espccial1nc11~c en ~r!)oles y c11 oc:Lsioncs en 

cuevas, como lo hacen las varied::i.des: ~.hol y :¿;i:d.cl!i el .niitcab 

edifica su panal de lodo c:i l::i.s ranas ele lo:o ,\r:Jolcs. 14º 
En el pasado, es probable rpc hay:w ex.i.stido 

, 
:-:11s especies <le 

abej:is en Yucíl.t:Ín; al r.ic:-io~ s:tbc:no~.1 con sc~u1"i.dad que los anti:-;~10.s 

otros insectos CJUC producen r:1.i.cl; los n.:-"tivos sc;;t~ra~(!ntc co1l!>U-

~t::.!.!S.h...!.~~ y p'ul:_t.!,.~~; a Li. nc::;ra: ix '~u~.i~~:.12 y ~:.!}. 

ziil-tc; a las c¡uc hacían su po.n~ü en tierra o piedra: :th_!2_~_1am 

~. cab luum ~~e_:_~, ~1:!.Y_-_b1_!!_~212. y 2!Y-tun~. ;•.ctc;;iás a la 

colmena, es decir, al hueco que sirve a las 2.bej as de lHLbi taciÓn 

y depósito de los panales que fabrica, le a!:"ÍGnaron los téú1inos: 

~. cuch-il cab, u che-el cah, hobon cab, u hobon-il cab, ll.2.!2.C2J.!., 

lom hobon, !!..l!.2.:.~-il:,. y-otoch cab, .otoch cab; a la vac.{a: !121 

~. hoch hobon y ~ cib. El pa,nal o conjunto de casillas 
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de· c~;¡i_ en for:.1~ de pris:-.1a!:j llc:::t~o;iales., que las ab:!jas con.stru-

yen en l::i. col~cn::t y en l:.i.s cu::i.lcs dcposit::i.n la miel, recibi6 lo~ 

virgen, la pr ir:1cr a que s::i.cab:.i.n del p::i.nal: !..ils.-i!..J?.~~.l!.:.:U-~ >' 

z-..1huv ca~). l..:t.t Es co:i,/~~1icntc scf:;!lar, q~c l~ nicl debe= ser hcrvá_ 

Por orro lado, los mayas criaron abejas en lugarc~ especia-

les y por ncdio de cajones de 8::tdcr::i., lo cu::i.l favoreci6 su rcpro-

c!ucción y crcci~1ic-nto., ;il Di.S:'.!O ticr.1po, f;.¡cilitÓ l.:t c'~trc.cción de 

••• vieron nuch::i.s colmenas de m::i.der::i. llenas de 
.:i.üejJ.s (!on~~tic¡1!'.J y ;.iuchz:. Diel, de 1:.t cu¡il tra
jeron ~ los c.sp~f'!olc.s :nuchas calo.b;.::.:::~, y c~ro. 
:tuy bl:i..nca y r.n1y e:=ccl(:nte. Y c.s .:-i.r:tLt de s:t.bcr 
que en r1i~r:una parte ~e tor!~s ll~ Indi~s que 
c::.t~n dc::~cuhicrt.:ls !:~e !1;1 vi.;:;to que tc-n:ran co.1mc
n~ts do~5stlc~s, ni las procurc11 o ct1ltivcn, sino 
en aquella isla da Cozu::iel y en la de Yucatán ••• 143 

Inclusive Yucatán la e~;portab:l. :i otros luti::trcs, lo qne de

muestra, que los m.:ty:is obtcnÍ::i.n ¿;r:l.ndcs cantidades de miel. 

Sin lu3ar a dudas, la cri::i.nz::i. de estos insectos fue vital 

p:t.ra los r.:il}'as, incluso hubo gente dedicada e':c!usiv:iocnte a 

ello; así el dtteiio ele las colr..enas o colmenero le asi::;naban los 

:io::ibres: ah c::i.b na! y ::i.h can::i.n c::i.b y al que transportab:i. la miel: 
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ah cuch c::i.b. Otra prueba de la trascandencia que tuvo la miel, 

fue la cclcbrrcciÓn ele dos fiestas en los r.icses de ~ y ~. que 

realizaban los apicul torcs 1:i:tyas: 

Venido el d{~ de la fiesta se aparejaban en la 
casa en c;uc c,·,~a se ccJ cbraba ;: haci:tn todo lo 
que en las clc1:i~'l[,, s~lvo que !10 dc._J..A:l.m~ib:.~n .so..:i
gre. Tenían por a.boz~dos a lo~ bac:ihc:3 y c.:;11c
cial:Jentc a Ilobnil. !I:icÍan 1:mch:ts of n:ndas y en 
especial daban a los cuatro chaces cuatro platos 
con sendas pelotas de incienso en medio de cada 
uno y pintadas a la redonda unas fi~uras ele 
miel, que ~ara la abundancia de ella era esta 
fiesta. ConcluÍ:i.nla con vino, co;:10 solÍ<!n, y 
harto, por11uc dab:rn p.ir a ello en ~buncL:wci:t lo:.:; 
dueños ele las coli:ienas (!e mie!l. l~ ·• 

De esta e.ita (fiesta del i:1cs de~), v:i.lc la pena resalt<!r 

algunos aspecto::;: el b:ic:ib !!obn.il se le scii:tl:~ como dcid:i.d ;)rote;:. 

tora de los apicultores. Cor:10 ofrenda, otorr.;abaa platos coa in

cienso, pero éstos tenÍ;i.n pintados "fi¡_;uras de ;:iicl"; lo cual re-

sulta curioso, porque er:i. rn~s natur~l ofrecer miel, tal vez dcbi-

do a que en el tier.1po en c¡ue efcctu:i.lxm la ccrcnonia (octubre y 

la de 221. en dicic::1brc) era c;;ca.sa o no h;il:i{a, o qtii:::á: :>Ólo .fu.::: 

un c::.sq_ de r.1agia in:itativa. De cu;:ilquicr ;:ianera, siendo un:i. ccl_s, 

bración de los apicultores, rcsult;:iba lÓgico que no pod{a faltar 

la miel (aunque fuera pintada). Por otra parte, no se m.:nciona 

la cera, no obstante, de que ten!a i:~;)ortanc.i.:i cere;:1oni:ll y cor.Je.E, 

ciai. 145 Adem~s se indica que la fiesta se llevaba a cabo para 

que hubiera abundancia de miel (la de mol con el fin de que los 

dioses proveyernn de flores a l:i.s abejas). Es posible qnc los 

r.layas hnyan celebrado las cerc~1onias (de ~ 1' ~) para propi

ciat que sus deidades los favorecieran en la crianza de las :tbe-

jas. Ambas fiestas eran costeadas por los colmeneros, lo cu:il 

223 



dcmtcztra (1Ue tuvieron r,:uchos recursos par:i. poderlas rc<tlizar. 

,\hora bien, la <tpicul tur:i se: practicó en todJ. la península. 

de Yuc:i.t~n, pero al parecer, h~JÍ:t cejares renJinicntos en tierra 

firr.ic que e11 l<ts costas, pOrfJUC en la primera región existía m:Ís 

vegetación, es decir, bab.Li. u11 nÚrn:ro t:1ayor de flores, de las 

cuales pudieron sacar jugo o nSctar las abejas para elaborar 

::¡1el .. 

En s:ma, los r.1ayas criaron abejas y obtuvieron de ellas 

g=~ntlc~ c~nti<l~tlcs de cxccl~1ltC ::1icl 7 q~u 110 s6lo ~ati~fac!a la 

ck:r.i-:..71(:~ lnte:.-n2. o 1oc::'..l, sino que: .i:iclu::,ive se c::portn.ba, adenás, 

la r.!iel tt~vo t:r~J. posición clJ.v:.:- en l::i. cli~tJ. in<lÍg~na, ya que era 

la r.1cjor substancia para endulzar bebic.la.s y cor.iidas, así cor.10 por 

su alto c:>ntcaido lle calorías. <'robablr~;;:cntc en tierra firr.:c se 

proc.:ucÍíl 1a~s nicl q~:c en las co~;t;¡s, porque en la primera zona 

había r.J~s flora. Poder.ios asccurar, ~uc la miel formó parte de la 

b:i.se nutricional maya. 

L.:i c::portaciÓn de r.!icl, las dos fi(!.st~is rel.ic;io.s~z y el <lios 

protector (~), comprueban la importancia de los apicultores 

y la !:li•:l, en c:l aspecto economico' social e incluso religioso. 
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TAI3L\ 1 

LOS NO~IB!US HAYAS QUE SE APLIC:\RON AL PAVO 

Cutz, ah cutz-o y ah tzoo cutz ••••• µavo silvestre o de la tierra, 
macho o hembra (M. ocellata). 

Ahau cutz •••••..••••.••••••••••.••• ;>a'JO rc.:tl o pavón. 

Ah-thau •••.•.•...•.•..•••.•..••••.• pavo m:tcho jov<.:n. 

~~ y ah_!E!.!:l ••••.••••••••••••• pavo m:tcho o r;illlo de papad:t. 

Ix ch'ich' cutz y ch'nr.lal cutz •••. p:w~i. 
Ah pax cutz •••••••••••••••••••••••• pavón que ::.nda en celo. 

' Tzotzom cutz ••••.••.••••••••••••••• pavo que no ha co~:cnzado a 

volar. 

Zidz cutz y ~~· ••••••••••••• ,.pavo mestizo h<tbido i.!ntre p:i.vo 

de monte y g:tllina mansa. 
Ix tux ulum, ~. ~ y tuir ••• p:iv:i o ¡:¡allina de (!Sta tierr1. 
Ah t'an, h t'an y~ ... .......... pavo pollo, pavipollo o gallo 

pcquciío. 

~y ~ ••••••••••••••••••••• pavo, guajolote, gallo 

11.22.~V.~) • 
Ah tzum y h...!.?~·············••••••PªVº que tiene crin en el pe

cho (M. gallopav2 7). 
Ah zubim ••••..•.•....••..••••.••••. pavón que ya tiene espolonc~~ 

La tabla se elaboró con base en los datos de las sirruientes fuen

tes: Roys, Ralph, The Ilthno-!3otany of the Maya; Alvarez, Cristi

na, Diccionario etnolinaüístico del idioma maya yucateco colonial 

v.1. 
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l 

3 

4 

5 

ó 

7 

e 

9 

~:OTAS 

Al parecer, los anticuo3 nayas no cocieron la carne frita, 

au11i;uc !lt:bo for;:ia d~ hacerlo con la ,,,;rasa e.le ani:.1:i.lcs gr:m

dcs, co:.10 la del r:lan:it{, la del tapi::, l;i. del pécari, cte. 

~cl~c!o~~s ... , v.l, p~203. 

LÓp~z So~~olluC.:o, Hi~tori.:t .... , v.l, p.188 .. 

ti';:, Lis ::-r:cs ..... , pp.2-'i-25; ~~oys, Thc :Sthno-:Jotanv ... , pp.330 

339, 3t,Q: dice que Sclcr establece 'Jl!C el pavo :;i;i.cho es llar.1~ 

do ~ y la hc2'br:i i:.:-t::~:. 

1):-o r..~':! S!1íl:t:;i .... , pp.117, l~O; Thc ~~oo~: of Cb.ilw.1~1 .. ... , pp.64, 

96; :1arrcr¡;_ V~squc~z, 221 libro .... , p.lttO; Ciud~d. ~c.'.llt ~

~ ..... 1 Vv:'.:!, pp.315, 316; Las C\'.'.!.::as, I!istoria ..... , v.3, pp.163., 

21t,; ~cj(:-i:1.:J~ .• 2:"> .• cit.,··v.1, pp.05-96, 269. 

LÓp.::;: Cogo:!.luc!o, 92. cit., v.l, p.174. ::'..i1 ::icrn:Í:tKlcz de Ovic

do, .S!.!:·1:i.rio ••• , pp.172-17<1; f'Of'ül '!uh ••• , p.163; C;Írdcn::tS lf;;i,

lC:-!CiJ., ;,:.=L.~ión .... , p .. 2·1; Tovill.'.1, Rcl1ciorie.s .•• , p.222. 

::l.icc~ crn:s io ~.!:~'/ ::i Cordcr.1c,:, pp. 411, 891. 

Vid L;'..:ií.lJ., 212.· cit., pp. ó4-63. 

Po.c;:cco Cruz, Diccion:1rio .... , p.157; Roys, 22· ill·t p.334¡ 

Pe;i.rse, 212.· .si!·, p.230; ll;;i.rtig, QI?.· cit., p.23: seifala que 
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10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

en la actualidad se le conoce al ~~!:!...~ como f:.iisán real y 

faisán hoco, 

Sánchez ele Aguilar, "Informe ... ", p.298. ~ Ciuci.:td Real, 2.J!." 
ti!.•• v.2, p.316; Relaciones, 21!· .si!,., v.2, p.236; LÓpez Co

golludo, .'?l!.• Sil•• v.l, p.18'1; l'opol Vuh, 2.12· cit., p.lóG. 

Landa, 2.2· ill·• p.134. Vi<! A!varez, fusi..9~ ... , v.l, p. 

299¡ Roys, QQ• ill., p,343; Tozzer, .22· cit., p.202. 

Pcarse, ~· _si!., p.;~24; ::!ncic1opcc!b, ~· ill•, v.5, pp. 

45-46; ilartig-, QQ• cit., p.13; Roys, ~·cit., p.337. 

Ciudad Real., 2!!· cit., v.2, p.328. Yi.c.! Las C.i.sas, 2.1:.· E..:il•i 
v.2, p.340; Tovilla, 2.12· .si:.!,., p.145; Pernfoctcz de Ovicco, 

.22• ill·, pp.179-180; LÓpez Cogolluclo, 2.2• .si!·, v.1, p.174. 

Relaciones, 2.2• fil., v.1, p.269. ~ Alvarcz, 2J2.• c.it., v.1, 

p.299¡ Ruz Llrnillicr, "Los mayas ••• ", p.19; Lan<la, 22• EJ:.t., 
p.133; Tozzer, 2.e.• .si!,., p,201. 

Roys, QQ• ill•• p.330; Pearse, 22• ill•r p.230; Hartig, .2.ll• 

ili·' p.24. 

Diccionario de !.!o tul .. ., p, 203. lli Ciudad Real, 22.• .s!.t. , 
v.2, p.316; Tozzer, 2.12.• Eit•• p,202; Alvarez, .2Q• El!.•• v.1, 
p.293. 

17 Landa, 2e.•' fi!., p.134. 

18 Hartig, 22• ill•, pp.17-18; Roys, !?.e· ill•, pp.330, 336; 
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19 

20 

21 

22 

24 

. 26 

27 

28 

Encis!2.J.~, 2P..• .S.:!:..t•• v.5, pp.76, 80, 83; Pearse, 2!2• ill•• 
pp.227-223; Alva.rez, 21?.· cit., v.1 1 p,290. 

Dlccionario de /.!otul; Q2• .s.U .• , p.214. 

Landa, s:2· cit., ::> .135. V.id Tozzer, 9.2.• .ci t•, pp .201, 203. 

Relac:i.onr:s, .02• ill· 1 v.1, p.96. lli Landa, !ill.• .S.Ü•, )?.133. 

Pe;irsc, 8.2· cit_., p.233¡ lfarti¡;-, 211.• ill•• pp.30-32; Roys, 

~· .s..Lt·, Jl!:i.33o, 337, 340, 342. 

Lande,, 22.• cit., p.133. Y.i~ Cfod<ld '.leal, 92.· ciJ_., v.2, p. 

316¡ Tozzer, .21!• cit., p.201¡ R~lacio~~. !2!?.• .s_'11,., v.2, pp. 

49, 115; To·.filla, 22• s;it., p.207. 

~;_}::.e~~. 8.f?.• .:=.U·, v.1, p.321. y¿._;¿ JJar::era V<Ísqucz, 22.• 
d t., p. 94; .U v;:i,rez, 22.· cit., v .1, p. 300; Ruz Lhuillier, 21?.• 

lli~S?~:!• v,2, p.411. Jid Lil2f.9_._c!.e___9~.l• 22.• f.U.., p,116; 

Ciud::i.d Real, !?.!!.•.sil .. v.2, p.316¡ Las Casas, 22• .sil,., v.3~ 
p.163. 

Landa, .21?.• .siJ:.., p.133. 

Hartig, 2.2• ill·• p.24; Roys, 22• ill•• p.328; Pearse, .212.· 
ill•, p,230; Alvarez, 22•. fil., v.l, p.298. 
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29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

LJnd..:i, !?.!..~· .S).:.~.·, r1 .133 . .Y_i...:~ To;!ZCi.", 2.2· .e i. !-:_., ~i .201; L ~);::..:c~._:~s_ 

CHJ;m, 9-:?.· c~t., ;1.116; Ciuda<l !leal, SP..· cit., v.2, f>.316; 

Relaciones, .!?!?.· cit., v.1, p.2ó9. 

Vid L:i.nda, 2.2.· cit., p.ó7; l3arrcr:i. '.':Ísquc:::, 2.l2.· cir.., p.l~i3. 

Pacheco Cruz, 2.l2.· c.it., pp.15-16; llarti:;, 2.2• cit., p.24; 

n.oys, .2.12• cit., p.323; Pcarsc, 212.· cit., p.230; .:\lv:i.rc2, Q!?.• 

cit., v.l, pp.293-299. 

Ciudad.Rc.:.l, 212· cit., v.'.!, p.316. 

Iloys, 2.ll· cit., f>.3:28; Pacbcco Cruz, 22· d.t., p.15; .\lvarcz, 

91?.· .sit., v.l, !),3()3. Por :.;u clasific:tción, el ~::':.S:..:!.:::.c)v:.1:.i!_ 

(C. co¡:1;~1unis) puede pcrtcnc~cr a la f~mili~ de l:is [_;~~ ... 41!is!.~~-

Diccionario de l·loty):_, E:l?.· cit .• , p. 72. 

.f!!.s!,gQ...~é!_~~ .. '!-.• .C2.l?..• s_U=_., v.5, pp.35-Só; Pachcco Crn2, ~.E· .<;):.~., 

p.117; Roys, 2!!· ill•r pp.331, 332, 335, 341 7 343; II:!.rtir;, ~· 

cit., pp.10-19; Pearse, SP..• cit., p.228; Alv;::.rez, E:l?.• cit., v. 

1, p.294. 

Landa, 212.• cit., p.134 • .Yi5! Tozzer, 21!• cit., p.202. 

Fernández ele Ovicdo, 21!• cit., pp.178-179. 

Pcarsc~ 2.!2• cit., p.264; P~·:chcco Cruz, 212• .siJ.., pp.45-48; 

Roys, E!!?.• cit.·, p.329; Tozzer, E:l?.· ill•, p.204¡ Alvarez, 2.!2• 
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40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

cit., v.l, pp.321-322. 

Lan(:1, 2..:2.· ci!_., p.,~o. ~i_:l Ciud:i.c.l f¿c:il, Q.l2.· cit ... , v.:2, r.315; 

I'o:?.S.,1-. V1~j_, 92 .. c.!.t., pp .. ~5, 71; ~ern~;-i.:lC"z de Ovi,!do, 9.J?. .. . cit. 

p.151; l .~.l)r~ de _Ci~ili:!]., 932.· cit .. , p.116; Thc Goo!~ or Ch.ilat1, 

.22.· cit., pp.127, 123. 

.Vid Scholc.:-: 1 Don Diego (Ju~jad.a ..... , v.1., p.81; Relaciones,~· 

cit., 1•.l, py.316-317; Lar,<la, .!?11.· Ei.!_., p.94. 

~1an.:r;, \'~';que::, ~:· ci !_., pp.96-97 • .':'.ii Thc Book of Chilam, 

.2l?.· cit., p.122. 

P.el<'.cio:-ics, ~· cit., v.l, p.2ó9. Vid r:oys, 2.E· ci_i;_., p.342; 

:1..costa, llistorja •.• , p.199; 3;i.rrera V;Ísqucz, ~·cit., p.75. 

~. p.136. 

~:U;lo~_.3., SP.· cit., v.5, p¡>.370-371¡ l'.a.chccoCruz, .!?11.· 
cit., p;1,,10-51; l~oys, .2.l?.• cit,, pp.329, 335; Pearse, .22.· cit. 

p.264; .. ·\lvo.rcz, .21:.• sil·, v.1, p.320 .. 

Landa, .2.!?.· cit., p.136. '!id Ciud.a.d !~cal, 21!· .siJ.•• v.2, p.316 

Fcrn;Í1;dez úc Oviedo, 2.2.· cit., p.152; D:irrcr.:i. V~squcz, 22· 

fil., pp.13t., 140; ~d:!ciones, 212· cit., v.2, pp.134, 153; 

Libro de Chi.l;:i:~, 22· cit., pp.53, 119; Popol Vllh, .Ql!• cit., 

p.71; Tllc Doo1: of Cl_ülam, 2!?.· cit., p.96. 

Acosta, s.?.• .fl.!., r.206 . .Y_iQ LÓpc:: Cogolludo, 22· cit., v.1, 

p.174; :\n,;lcrÍ:i, .Q¡~c:idaz ••. , v.l, p.401; DÍaz del Caztillo, 
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49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

_; 

53 

Historia .•• , p.17; S:Í:1chez de ''¡;uilar, ~· ti_t., p .20~; Tovi

lla, 2.l?.· cit., p.207. 

Pnchcco Cruz, ~· cit., pp. 262-265; Roys, 

ci~di~, 2.l?.· cit., v.5, p.362; Pearsc, 
2.l?.· 

21?.· 

ci_I. ' 
cit., 

p.3•i0; 3.n 

p.264. 

Landa, ~· cit., p.136. Vict Ciudad !'.c:::.l, 21?.• cit., v.2, pp. 

315-316; .'\cost~, 5212 .. ~1t., ~"l.:J06; Dnrrcra ViÍscit:cz, ~·cit., 

pp.132, 191.; 'l'oz::cr, 22· SJ:,., p.203. 

Relaciones, 2.l?.· cit., v.2, p.319. 

Memorial de Solol:Í ..• , p.50. 

Landa, 2!?.· cit., p.136. 

Relaciones, 2!?.· cit., v.l, p.92. 

Roys, 2!?.• cit., pp.328, 333, 3•lG; l'earse, 22.• cit., p.260; 

AJ.varcz, 212,. cit., v.l, pp.326-327. 

Landa, 2!?.· cit., p.135. Vid Ciuclad n.cal, ~·cit., v.2, p.316 

Ilom.:Í:n y Zamora, RcptÍblicas ••• , v.2, p.34; Las Cas;;i.c, 2.12.• cit. 

v.l, p.3SG; Popol Vuh, 2!?.· cit., pp.31, 168; Fcrn.Í:ndez de 

Oviedo, 2!?.· cit., p.163; Barrera Vásquez, .9.J?.· cit., p.75; 

Tozzer, 2!?.· cit., p.203; Angler{;:i., 22· cit., v.2, p.475; Du

rán, llistoria •. ., v.2, pp.218-219. 

Y!,:! Landa, 22• cit., pp.83-34. 

231 



59 

60 

ól 

63 

63 

65 

66 

67 

Er.ciclooc<lict, .2.l2· . ~ 
S2:..:,.•, v.5, p.232 • 

R.cl=icioncs, 2.I!.· cit., v.2, p.476. 

Libro de c;~il:u:i, 22· ci !: • , pp.53-;)4. El tepcizcuintc puede 

ct1;ifu11Jirsc con el a'.;utÍ; :•.oys, ~· cit., p.333: establece 

que las p:il;1\Jr;::.s mayas haleb o halen corre!3pondcn al agutí mg, 

:de ano, pero acl ~,r :i. que pcctl•:n ser térni:10s del tepcü:cuinte. 

PeD.:-sc, ~.!?..· ~~., p.263: cListinr:;uc pcrfcct:irr1cntc ai agutf del 

tcpci;:cui:-irc, r:icro prOiJül'Ciona el r,1:.~;:::o :.1oub:re f.l:t.y:l (~) 

para anbos anino::les. ~ Lil1ro de Chi.lar.1, ~· cit., pp.141, 

194; Tbe Dool: of ChiLtr.1, S2..• cit., p.CJ6. 

I'c2.r::;2, 22· _rj_!_., p .. 2ó3; L::1ci~l00cdi~1, 92. ci_!., v.5, pp.280-

207; ::oys, 522. cit., Pv·333, 340; Pacheco Cru:::, 2.12.• fil., p. 

2ó6. 

L::.r.d::., 22• Si.!.·• r.13ó. Vid Tozzcr, ~· cit., p.204. 

Rel.::.ciones, 912. El!·, v.l, p .. 136. 

la::cb, 22.· cit.-, p.136 . .YJ~ l'opo..l....Yl:1!, 2.12.· cit., p.71; l~crná11 

dez de Ovicdo, !21?.· ciJ:.., pp .156-157; Ciudad Rc::i.l, 21?.• c:i t., 

v.1, p.58; .Li:n·o de C!lil;in, 02.· si.!·• p.52; 'í'hc Dook of Chi-

12.:11 ~:;2 .. cit .. , f'.96; Aco::.ta, !?12.· cit., p.20ó; Barrera Vásquez, 

22· cit., pp.140, 19,!; Tozzcr, .2.2• ill·, p.204. 

.!'.i1 Rel.acfones, ~· cit., v.2, p.257. 
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6S 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

l~C'l.::c:.ioncs, ~· c.it., v.l, pp.2ó0-2'/0. '/ii..! s~~~:c:1c::.: C.c I\.zuil:tr 

.22.· cit., p.2l)3; LÓpc;~ Co[;ollullo, ~ .. cj_t., v.l, p.lf;7. 

P:~c::cco Cru~~, ~· r._i!_., p9.104-105; l)ca:.·~-..c, 22· cit., p.260; 

Roys, 2.!?.• cit., p.333; Alvarez, ~· cit., v.l, pp.324-3J5. 

Los noi.:brcs ~.:ay~s ah ch' ab y ~h ch:ih se :isignaroa al "tcjÓn"; 

pero lo 

Ct:ati. 

, 
;aar) p::uJ;..:.1)1(! -.-i. ,..._,... 

,~;,Jl)V.,_> 

P..cl:icionc~, 22.· cit., v.l, p.93. 

I'ca'!:sc, E.!:.· c-;t., p.JóJ; Roys, ~·cit., pp.337-333; Alv:irez, 

o;,. c.it., v.l, p.319. 

::e:i..:ccio:;cs, .s.:_. cit., v.l, pp.136-137. ~Libro de Chila1:1, 

o:; .. c:.J:-., p.116; T~s_-~}SJO~: of Cl~i.10.::1, 22.· .si!·, p.1:;7. 

!"'!.oy.s, ~· sJJ:. • ., r-.330; ::oc.checo Cruz, ~· c:it., pp .. 254-256; 

Pcarsc, ~· c-!.t., p[>.263-~ú·~¡ l!ncic1oncc.li~,· 212· E1J.., v.5, 

pp.269, ""'''"' '")(''º ..... , .. ' '-''-'"-'• 

~1n~;i, ~~ EJJ:.., p .. 13ó. ViJ Sánchcz de Aguil~r, ~· cit., p. 

293; LÓpcz Cosolludo, ~· dt., v.l, pp.174, lü7; Las Casas, 

~· cit., v.3, p.163; 1\:1gleri':i, 2Q.· cit., v.l, p.401; Popo! 

.Y!:E., 2.2• cil., p.71; Fcr~ándcz de Cvicdo, 22• cit., p.156; 
'l'ovill:i, 2!2.· cit., µp.145, 207. 
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77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

$4 

85 

Ciudad ltcal 1 2!l· cit .• , v.2, p.315. Vid Romín y Zamora, 9..12· 
cit., v.l, p.125; •\costa, ,<;lE.· cit., p.207; !3arrera V:Ísquez, 

22· cit., pp.118-119. 

Libro ele Chilam, 91?.· cit., p.119. 

E~.s.iclopedia, !?..!?..· cit. 1 v.5, pp.234-235¡ Pcarsc, QQ.· cit., p. 

256; Roys, 5?12.• ill•• pp.329, 337, 342, 343¡ Pacheco Cruz, .9.Q• 

ill·· pp.32-33. 

Landa,·21?.· .0J_., pp.136-137. Vid Tozzer, 212· ill·• p.304; Ci_!!. 

dad P..eal, .21:.• cit., v.2, p.316; Fcrn:Índcz de Ovicdo, 5212.· fil· 
pp.164-165: llar.Ja a la 2arigücya, churcha. 

Rel:lcioncs, ~· cit., v.1, p.270. 

Pcarsc, ~· cit., p.261; Roys, 212· ill·• p.330; E11ciclonct.lia, 

2E.· si!·• v.5, p!).270-373; Alvarc;;, 2.12· cit., v.l, p.31[;. 

Relaciones, 2.!!• ci1:_., v.l, p.137. ~ Darrer:i. Vnsqucz, ~· 

ill•• pp.45, 101: se utilizó la palabra :n:¡y;i. ~(ardilla), 

que quiere decir "lo que gira", en los libros de fhj.l:im Balarn 

para designar a la rueda profética de los :i.iios ~· 

~. p.93. Yi!! Landa, 2!?.• .s,i!., p.137; Tozzcr, Sill.• .si!·• 
p.205. 

Pacheco Cruz, 22· fil., p.202; Pearsc, 2.2.· fil., p.204; Roys; 

2.2.• fi!., pp.338, 342, 344; Tozzer, 2!2· fil., p.190; Alvarez, 

2.12.• fi!., v.1, pp.256, 259. 
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36 

87 

C9 

00 

92 

93 

94 

95 

97 

Cit!<.l::!.c\ ::.c:-.1, s:_r.. cit., v.2, p.296. V.ij_ ;\costa, 21!.· fi-.!·• pp. 

115-116; L~s C~s:i.~, 22.• ill·, v.2, i).236; AnglcrÍ1, 21?.• fj~_., 

v.l, p.404. 

Lo.nd::t, S2· cit., p.121. 

::>lcc.ior!ario de notul, 2.!2.· cit., p.102. 

C::trrcr::t \':Ísc¡i.:c=, ~· y t., pp • .113-114. 

P..oys, 22• s:it., pp.32:¡, 339¡ 5ncicloncdi:l, .Q.J.?.• cit., v.5, pp. 

354-356; l'carsc, 2.!?.· cit., p.265; Alvarcz, .Q.J.?.· cit., v.1, p. 

253. 

Land~, 2.2· cit., pp.121-122. 

::.,1ciclon2('1c, .::.;:. c.;.t., v.4, pp.113-118; Pachcco Cruz, 2l2.· 
cit., p.138; :toys, 9-!2.• ci1;_., pp.329, 336; Pcarsc, .21!.• ill_., 
p.206; Alvarcz, 2.!2.· cit., v.1, pp.256, 259. 

Dicc.ionar-io <.le: !~ott!l 7 22.· cit., p.157. 

Relaciones, 2!?.· ill·, v.2, p.90. lli LÓpez Cogolludo 1 22.• 
.si!·• v.l, p.171. 

Ciut.lo.<l Rc:i.l, 5?.!.?.• cit .. , v.2, p.314. 
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CAPITULO VI 

LOS MINERALES fü!l'LBADOS EN LA PREPARACION 

DE ALIMENTOS Y 13BB IDAS 

Los dos minerales que utilizaro;1 los r.1ayas en la .::l;i,bora.ción de 

alimentos y bebidas, fueron li'!. c:tl y la sal. 

Se le llama cal, a lo~; productos derivados de la dcsco1::pos.i-

ción de la piedra cúi::a, que: se efectúa por 1';e:.lio del c:üor; por 

e . ~ . ) 1 lo que hay v<iric,s clases de cal la viv<?., la G.p .. ;::ada, etc •• 

cal viva (Ó:x:ido d0 calcio, CaO) es una substancia bL1nca, ligera, 

cáustica y alcalina, :::cner:ü:acnte se •Jncu.cr:.ti:a. en forma de terrón; 

se obtiene <k la c:llcinación de pi.edra c~líz;:i,. La cal viva al 

contacto del a¡;ua se apa:;a o hidrata, hinch;Índose con desprcadi-

miento de calor. La cal apa¡::ada o hidratada (hidrÓ~:iclo cálcico, 

Ca (OH) 2 ) es un polvo bl;:mco, que se prep¡1ra con la cal viv:c y 

cierta cantidad de aGua. L:t cal se eiaplca en la construcción de 

viviendas, en l;i. a:;ricultur:i., en la induztria química, etc. 2 

En el pasado, los mayas le aplicaron a la cal, el nombre de 

k t . , t 3 u aan y quiza ~· Adcr.1ás, la utilizaron para rc<tliz,ir cons-

truccioncs: 

La piedra no es muy buena par::i. l:i.bores delicrt
das, porque es dura y tosc:i.¡ empero, tal cual 
es, ha sido para que <le ella hayan hecho la r.m
chedumbre de edificios qtte en aquella ticrr::i. 4 hay; es muy buena par.a cul, de c¡uc hay mucha .•. 

Asimismo, pl;ism;iron representaciones artísticas sobre este 

material. La participación de la cal .en la el;iboración de co1:i:l.

das y bebidas, fue que la emplearon los mayas par:i remojar el 
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ma.:Cz, con el objeto ele quit<lrle el hollejo y pe<.Ón '11 grano: 

•.• las ir.di;i.s ec!:.:rn el maíz :t rer,1oj.:tr en c::i.l y 
:i.·~uo. una noche antes, y que :i. la. ::1aíí.:i.n.:t (siguien 
t~) está blando y medio coci<lo y de est.:i. ra;i.nera-
se le quita el hollejo y pezÓn .•. 5 

Un.:i. vez que limpLi.l>a.n los '.;l:mios de ra,\ÍZ (:nedio cocidos por 

la acción de la c:il (probablcr:1cntc viva) y clel a¡;ua), se 1aolÍan 

p.::.ra forrur 1::. nasa, Je la cual hacían diversos alimentos y 'bebi-

das, cor.J tortill.:i.s, tamales, atol, pozol, etc. 

Es conveniente scílalar, que los anticuas mayas de tierra 

firme y los de l::i.s costa~;, prepararon y usaron la c:i.l ¡ ya que 

nuestro. ~rea de estudio est~ constituid:i. por roc.:i. caliza, de la 

que se fabrico. l.:i. c;:.l. 

La. sal comín (cloruro de sodio, CH1a), :;e le conoce r.iinera-

1Ó¡;ic<::.r.1Cnte por el not:ibrc de h;i.lit;;.. Es un compuesto cristalino, 

ele color blanco, y sabor acre característico. La sal se halla en 

estado sólido (s::ll gema) en algunas capas de la tierra, y en dis.2, 

lución en acua de r.:ar y en la::;un;i.s y manantiale:;. !is mu¡r soluble 

en agua, crepita en el fuet¡o. Las principales fuentes de stmini..:i, 

tro de sal son el agua marina y las minas de sal eema. Se utili

za en la alimentación hur.ianu (recula la presión o:;mÓtica de la 

san¡;re), en la imlu!;tria química y metalúrgica, cte. ó 

En la antigüedad, los mayas costeros c:<tr::d'.an la sal del mar 

por evaporación natural (aprovechaban el calor del sol y los efe~ 

tos t.le lo5 vientos) y artificial (la expon:Can al foego). Se 

hacía cntr<'.r el a~ua de mo.r en depi·csioncs gro.ndes de poca profun 

did<'.d, donde se dejaba a r¡uc se evaporara, a veces le prend!an 

fuego, para que se cristalizara la sal más rápidamente. 
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La sal fue uno de loo productos <le mayor importancia en la 

dicta maya, porque se c~~leaba cono condimento en corniJas y bebi

das, Adcm:Ís, sus propiedades nutritivas auxiliaron la alüienta-

ciÓn indÍ¡::cna. Asimismo, los mayas (fundamentalmente los coste-

roz) ln usaban par~ s~lJr el ¡)czc~<lc con el fi11 tl~ que se ~:Lntu-

viera en buen estado por m:ls tiemi)o, esta medida conservativa 

perr.JitÍa tener alimentos de reserva y también facilitaba el come.;:. 

cio del pescado salado (en r.1aya anti::;uo: taab-i1-Si'J::); los n;::~·as 

de las costas no sólo cubrían la denanda interna de pescado SJla

do de la península, sino que incluso lo exportaban a otras zonas. 7 

A diferencia de la piedra cal.iza y de la cal, la sal se 

cxtraÍ:i Únic:irnente de l:i:; coc.t;:is: 

Casi ,en toda aquella cc;:;ta, desde> C:i~i:icc!1e h:tsta 
el nio de Lanartos y ~l~S ~clcl~ntc, l1~y s~linas 
m<:.ravillosas, que sin bcneficiarLts d~.:i "mch::. 
sal, cruesa y r.1uy blanc::. y de r.ucho valor, de 
que se provee teda la provincia, y llevJn n.::.víos 
c~rg:idos :i la Nucv:i 12spaifa, ll~ban::., Ilondur:is y 
Panuco y :i otras p~rtcs; e:;!icz_idcnsc y van ¡iro
loneactns estas s~l1nas> c~s1 c1~cuc11t~ l~Gu~s 
por la mesr.a costa, orill;:i del ~Jr, y con el 
agua del ciclo, cuando llueve, se cuaja en ell:is 
la sal; acuden a se t.ie~1po c~pafiolcs e indic:;,. y 
metidos en el :tgu:i ano:1tonan toda la .sal que 
pueden, dcspu~s la sac::.n de :ill{ y hacen della 
grandes montones, a los cuales pcg:rn ft:cgo por 
encima, con que se 11acc uz1a costra r;rucsa y 
recia, que no se c.lesh:ice aunoue lltlc\·a sobre 
ella dÍas y noches; y si cst~ diligencia no se 
hiciese, luego en lloviendo se desharía y se con 
.vertirÍa en agua; de aquellos montones, hcch~ -
cargas, la meten la tierra adentro, o la ven~:.::. 
a los navíos que acuden por ell::t. 8 

Lo que benefició a los mayas costeros, quienes l;:i. exportaban 

al interior y exterior de la península ?e Yucatán. 
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1 

NOTAS 

Aparte de la cal viva y de la apaaada, existen otras formas de 
cal, como el mortero de cal, la cal hidráulica, la dolomita cal 
cinada y l:i C:ll de Viena. 

2 Sobre la fabric:-.ción, utilización y comercio de la cal • .Yif! 
Gran enciclopedia ••• , v.4, pp.209-211. 

3 Alvi'.rez, Diccionario ••• , v.l, p.143. 

4 Landa, Relación ••• , p.117. 

5 Ibiuen, p.3ó. 

6 ~Gran enciclopedia, 212.· cit.,_v.16, pp.908-910 .• 

7 Vid nuz Lhuillier, 1-os antir:uos ••• , p.18; Alva:rez, 2!:!.• ill·• v. 
1, p.354. 

8 Ciudad Real, Tratado ••• ; v.2, p.315. 
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CAPITULO VII 

LOS FACTOftES ESl1:,ICIALES DE LA ALI:.!ENTACION 

El hombre obtiene cner;;Ía medi:rnte la co1;iida que consume; la ener 

cía es la base de la vida, ya que es la 0:~·· 

cuerpo para desempefiar :'.jUS funcioi1c.!5. L~~ -..;.:~ 

sólo se transforma consb.ntei\1ente; en el orzanisrno, la ener¡;Í;i i;e 

extrae de cuatro 1Janeras b;Ísic;:i.s par;i lo!O p1·ocesos vitales: c¡uÍmJ. 

ca, elGctrica, mcc~nica y t~r~ica. La fuente mis importante de 

energía es el sol; pov r.wdio de la fotosÍntesis, utilizando el 

agua y el bióxido ele carbono co:110 matcrla prim:t, las pl;'..D1 ( ··-· 

vierten la cne1·gÍa solar en reservas alimenticias, c;c ·: 

po se transforman en glucosa, la cual se quema para ccncrar c .. c 

gía. El agua y el biÓ:-::ido lle carbono son los productos finales 

de esta oxidación. 25ta encr~ÍJ. c1uÍmic.:t se c~mbia a energía elé_s 

trica en el cerebro y en la actividad nerviosa; a energía 1:1(•cá'ni

ca en la contracción muscular; a enerr,Ía térmica 

de la temperatura del cuerpo¡ y a otros tipos dc eae;:;;(z,, <]l~i.r.i.Lca, 

como en el caso de la síntesis de compuestos nuevos. En el m·eta

bolismo humano (la suma de todos los caml)ios físicos l' quÍn1.!.cos 

que tienen lucar dentro del oreanismo, por medio de los cuales se 

mantiene a sí mismo, ya que genera energía par:i. su funcicinar.lien-

to), la enereía se encuentra siempre presente en foi.-.: · 

tencial, 

Los nutrientes que hacen que el hombre se sustente, crezca, 

repare pérdidas y consiga enercía se pueden dividir en cinco zru-
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pos: carbohidratos, grasas, prote{nas, vita1,Jinas y minerales. El 

aeua contribuye a realizar todos los procesos metabólicos. 

CA.T{aOH I 0:-tA TOS 

Los curbohidratos son los almidones y los azúcares, que se produ-

cen por la fotosíntesis del bióxido de carbono y a¡;ua, en presen-

cia de la luz solar y de la clorofila de la planta. Los vc3cta

les son los principales provcadores de c~rbohidratos, ya que ~stos 

se al~accnan en ciertas partes de la planta (semilla, ra!z, tallo, 

hojas y fruto). antre los pocos carbohidratos que se obtienen de 

los ;in.im2.les, se cuenta la fructosa (aztÍcar ..le la r.1.iel) y la lac- • 

tosa (azúcar de leche). 

Los carbohidratos est~n constituidos por tres elementos qu!

micos: carbono, hidróaeno y oxígeno. Los ca"."bohidratos se <livi-

den en tres ¡;rupos: los r.:onosacáridos, loi; disacáridos y los !JOli 

s2.dridos. 1 

I Los monosac:Íri<los conprenden a las formas más ::;imples de 

carbohidrntos; los cuales se agrupan de acuerdo al ntÍmero de áto·-

mos de carbón que tienen en su estructura: triosas-3 carbones, ts_ 

trosas-4 carbones, ~entosas-5 carbones, hexosa.s-6 carbones }' ept2 

sas-7 carbones. 2 

II Los disacáridos son azúcares más complejos, inteerados 

por 2 monosacáridos; los 3 disacáridos más importantes con sus 2 

componentes son: sacarosa=r;lucosa+fructosa, lactosa=glucosa-l'3ala~ 

tosa, maltosa=r;lucosa+elucosa, 

III Los polisacáridos son carbohidratos más complejos que 
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los anteriores, están com1rnestos por muchas unid.-.des de ;;ionos2.cá

ridos. Los miembros más conmncs de este grupo son: el almidón, 

las dextrinas, la celulosa, las pectinas, el glicóceno y la inu-

lina. 

La función primorcli al de los carbohi<lratos en la nutrición 

humana es la de pro~orcionar enerc!a. El or3anismo oxida a los 

carbohidratos (almidones y azúcares) para producir bióxido de 

carbono y acua¡ este proceso es una enorme fuente de calor y de 

ener¡;Ía corporal. Aparte de proveer de enerr:!a al cuer::io, los 

carbohidratbs tambi;n desempefian actividades especiales en alcu-

, . 1 3 nos orcanos vita ~s. 

Los carbohidratos se deben incerir rccularwente y con ínter-

valos moderados ele frecuencia para satisfacer las exi3encias de 

enera!a que tiene el organismo. 

En el pasado, los mayas obtuvieron carbohidratos de nur.1ero

sos vecetales y animales (véase tablas 1, 2 y 3). 

GRASAS 

Es un conjunto de substancias orc~nicas, crasas, aceites, ceras y 

compuestos similares; los cuales son crasos al tacto y no se di

suelven en aeua (s! en alcohol o en ~ter). Las substancias de 

esta clase se lla1;ian lÍpidos. 

Las grasas están constituidas por tres elementos qu!niicos: 

carbono, hidrógeno y ox!eeno. Aunque estos son los mismos compo

nentes de los carbohidratos, en las era::¡as el contenido de hidró

geno es más alto que en aqu~llos. Las crasas son ésteres (com~ 
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puesto zenerado por la reacción entre un 5cido y un alcohol, con 

la cli1~'in::i.ción de una nol~cula de n;:;un; son r;encralmcntc 1Ír1uidos 

con característicos olores frutales o florales) reales o potenci! 

les de ;Ícic'.os ::;rasos. :il parecer, no liay nincún re~tterimíento 

cuantit:J.tivo de ~rascí.s par:\ 10. nutrición.. Las t;rílsas se pueden 

dividir en tres ~rupo::.: los 1 Ípídos simples, los lÍpidos com¡mes

tos y los lÍpidos dcriv:idos. 4 

I Los l{pidos si~0les son l~s crasis ncutrns o triclic~ridos 

y l<l& cer:ls (r;uc no tienen propiedades nutritivas). 

II Los lÍpidos conpuestos son varias conlbínaciones de grasa. 

neutr;:i. con otros elenentos. 5 

III Los lÍpiclos deriv<ldos son substancias que proceden de 

lÍp:i.Jos sin;)lcs y co:11puesto5, ori1;inad;:i.s por la hidrólisis (pro-

ceso en el cual un conpuesto qufriico se divide en otros por medio 

) . . , . • . 6 
del a:::ua o por 1 a descor.1:)0.s1c1on enz1r.iuti.ca. 

Li. ;:;rasa tiene dos funcio:1<.:s ti:Ísicas en el cuerpo llur.mno: la 

r.ietabÓlic:l y la r;~ecánica o estructural. 

1) La metabÓlicti., es decir, la de proveer de ener¡;Ía al ore.e, 

nismo; porque la ;:;r;\s~. posee unu. concentración de combustible nt<~S 

de dos veces mayor a la ~u~ tienen las carbohidrntos y las pro

teínas. A ca.us;:i. de su concentración, de su alta densidad y de su 

baja solubilidad, la grasa es una forr1;i. muy ir.iportante de almace

nar encr;!Ía en ·e1 cuerpo. Los c:i.rbohidratos y ciertas proteínas 

t:inbién se transforman en i:;r:1sa, alr.mcenándose en el tejido adi-

poso. 

2) La mecánica o estructural, yo:.. que la crasa constituye un 
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relleno par:t los Ór::;anos y nervios vitales, lo que h:tcc c¡uc éstos 

se 1:inntengan en su lur;::i.r y, po1· otra parte, los :tyuda a cibsorber 

los ::!Olpcs. Asi~1isno, el cucr~)O cucnt :t con un~ cap~ subcu t~ae~ 

de crasa, que lo aisla de los cambios rápidos ele temperatura o de 

una excesiva p¿rdida de calor. 

En la anti::;~edad, los mnyas consicuie~on crasas suficientes 

de distictas plantas y aniLlales (cons~ltese tablas 1, 2 y 3). 

PROTEINAS 

Las prote!rias construyen la estructura básica de todas las c6lu

las vivientes y son un incrcdiente esencial para la formación y 

sostenimiento de la vida, Las ¡:n:ote!n:is son substanci~,s or[;<Íni-

cas que por medio de la hidrólisis o de l::i. di¡::estión, se desdo

blan en sus uni<ln<les constitutivas: los a1ünoicidos (tienen una 

confi¡:uración qu!rllica que: co1:1bin:i factores de base o aminos con 

'cides). Las proteínas se encuentran en conid~~ de oriecn ani~::i.1 

(carne, leche, queso, hu:::vos, etc.) y en 1;1enor cantidad c:n alirnen 

tos vecetales Ccranos y leeutilircs). 

La proteína está intecr¡¡da por carbono, hidrÓ,::cno, 
,. 

oxi~eno, 

ni tróaeno (16% de su cor.:posición total) y a menudo con otros ele

mentos, como el azufre. Las proteÍn¡¡s son conpuestos muy co::iple

jos; porque una proteína dada, contiene un mÍniero deten1inado de 

aminoácidos espec!f icos, ordenados en una secuencia Única para 

esa proteína. Las proteínas se pueden clasificar en tres g1·upos: 

las simples, las compuestas o conjugacta.s y las derivadas. 7 

I Las proteínas simples están formadas por aminoácidos o sus 
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1..1er i vo.dos. 

II Las proteínas co:;1:)t1<~sta.s o conju:;ndas cst;\n constit1.1idns. 

por proteínas sirn;.:ilcs y con alGÚn otro crupo no !)l°Citcínico. 

se ccncr:tn inici ~lr.1entc C(.)l'.iO [!l"O.Ddcs i7'lOlécul ~S proteÍnicas, las 

d l
. . , s 

que se cscornponen d1.1rante la c1~cst1011. 

Los ocho a:1::.no~~ciclos vi t::tles pnra los adultos son: trconinri, 

triptÓfono (véc..sc t::i.hks 4 I' 5). ll:iy otros anino:tcidos C]UC no 

son indispensables, puesto C]UC el or~anismo los puede elaborar, 

adem&s, no son necesarios para el crecimiento y desarrollo normal. 

De :c.c1.1crdo con 1:-. cantidad de arüno:.lciclos esencia.les que po-

seen las proteÍn:i.s L!c los ali1ncntos se les llama cor.1plct:i.s o in-

conplctas. Las prir.1eras son las que tienen todos los aminoácidos 

vitales en cantidad suficiente para cubrir las necesidades del 

cuerpo; estas prot~!nns son de oricen animal (carne, leche, que

so, huevos, etc.) Las proteínas incompletas son las que carecen 

de aletín amino:Ícido indispensable; son las de ¡JJ:occdcncia ve::;etd 

(¡;ranos, lc[!t1r.1brcs, nueces, cte.) 

En una dieta riixtn, las proteínas anima.les y ve¡:;etales se 

compler.ientan; se ha demostrado que incluso un::i. mezcla de prote:i"nas 

vegetales puede proporcionar una cantid'1.d a<lccuac.l:l y balanceada de 

aminoácidos. 

Todos los aminoácidos que son cedidos por la proteína parti-

cipan en el crecimiento y en el mantenimiento de los tejidos, pero 

aleunos también desempeñan otras funciones fisiolÓ¡::icas y metabÓli 
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cas. 

La prote!na contribuye al metabolisr.io de la cncrcía; después 

de quitar la parte nitro¡::cnada del aminoácido constituyente, el 

a1;1inoácido restante puede ser clico;;énico (capr:.z de convertfrse 

en carbohidrato) o J;:eto.r::énico (apto para transforr.1arsc en ácidos 

rrrasos). 9 Se ha calculado que en ·pro1:iedio, el 5S~~ de la protcina 

dietética total se presenta C01:10 clucosa y se oxida pri.ra producir 
, 

energia. 

La proteína tiene cor.10 función princip:\l en la dicta, el de 

proporcion~r aminoácidos en la cantidad y c;i.lidad necesaria para 

el crecimiento y mantcni1:iicnto de los tejidos; por lo que la edad 

y el estado físico del individuo tienen que ser tor.10.clos en C1!,:;1ta 

cuando se trata de determinar la cantidad requcr1 e' .. 

Los mayas prehispánicos obtuvic1·on l;¡s proteÍn<LS indispensa

bles de diversos vegetales y animales (constÍltese tablas 1, 2 y 

3). 

VITAMINAS 

Las vita.minas son substancias org.foico.s vit:i.les de la nutrición, 

imprescindibles (en cantidades muy pequeñas) p:..ra la realización 

de funciones particulares del or¡¡anismo, como el metabolismo y la 

prevención de alcunas enfermedades. Las vitaminas no sori. elabor_!!; 

das por el cuerpo (excepto lu D) ¡ las aportan los alimentos, l'u;:_ 

den dividirse en dos grandes ¡¡rupos: las solubles en era.sa y las 

solubles en a¡¡ua. 10 

I Las vitaminas solubles en grasa son: la A (retino1) 1 la D, 
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1a E y la 1:. La vitan.in<t más ir.1portantc es la /\.. 

II Lo.s vita::--.in~s solublcz en ~~ua. A esta cntcr.:oría pcrte~1~ 

cen las vitaminas complejo l3 (1\ (tiarlina o ancurina), 0
2 

(ribo-

fl · ) n ( • • ) Il ( · · l · ) n ( ' 1 · ) ' · d avina , ":3 n1ac1na , 'ó plricoxlna , .,12 c:o.);¡ '1.rll.ll;'l , ac1 o 

pantoténico, ácido lipoico, biotina, ~e.ido fÓlico o folisina, 

ácido paraninobcn:~oico (l'ADh), inositol y colina.), 1:1. vitamina C 

(;Ícido ascÓrbico) y los bioflavonoidcs (que no tienen nin3una 

propiec'.ad alincnticia) . 11 Las vitn:ílin:ls · e'scnci<:.lcs son: la n
1

, 

la B
2

, la u5 y 1~ c. 

En el pasado, los mayas consi3uicron las vitaminas solubles 

en crasa de la flora y fauna de Yucatán (véc.se tablas 1, 2, 3 y 9 

6). .El cuerpo elabora Únicamente la vit3.::iina D, exponiendo la 

r:iiel a los rayos ultravioleta del sol, por lo t::i.nto, es de supo-

ner que los antiguos mayas no tuvieron deficiencia d.;: vitamina D. 

T:u;ibién las vitaminas solubles en a.::;u;i. las obtuvieron los 

mayas prehis?.Jnnicos uc diversos ve:::ct:iles y ;,nimales (consÚltcse 

tablas 1, 2, 3 y 6). 

MINERALES 

Los minerales .forman un conjunto de mitrientes. vitales para el .. 

hombre; son elementos inorgánicos que se hallan en gran mímero 

en la naturaleza, y muchos de ellos realizan tareas metabólicas 

(construyen, activan, resulnn, trans¡;¡iten y controlan). Los di-

versos tlineralcs que ho.y en el ctierpo, se pueden dividir en tres 

grupos: los mayores, los de rastro y !.os de ftmción dcsconocida. 12 

I Los minerales mayores son los que existen en ¡:¡randes can-
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t:i.d:i.clcs en el or.:;:i.:üsmo (cnlcio (C:i.), ~' . rostoro (P)' 

sodio (Na), potnsio (K), cloro (Cl) y sulfuro (~uc províc~c del 

TI Los minerales de 1."astro ~Jon los <]UC s·~ cncucntrau en c:tn-

tidadcs p.:!qtu;iias en e:l Ct!Crpú (hierro e~~), coO:t~ (Su), yodo (I), 

n<rnsnni::so C\n), cobalto (Co), zinc (Zn) y r,101ibdi::r.o C.:o)), 

III Los minc~J.l·~!j el~ f-uncir)n Llc:scon(lcÍd:l so:1 lo~ .::uc se 

bÓl:!.cet e ir.:~)ort~,nci:1 nut:--itiv~ ~tÍn no e::;t:l clcfinidZl (fJ.¡_ror (F), 

almainio (Al), oi-0¡;10 (Dr), sdci:io (Se), c:tch1io (Cd), cro;•o (Cr) 

y v:rn~.tlio (V)). 

' co:.u..!n 

(véase t:i.bl:i.s 1, 3, 3, 7 y 8). 

Y los t:iine-r~lcs ele rrtstro los obtuvit;ron tlnic~:u1cntc de la 

flor:i. y f:i.una de Yuc:i.tán (consÚltcsc tablas 1, 3, 3 y 7). 

AGUA 

Iil a¡:ua (11
2
0) es una subst :i.ncLi inor~2'.nic:i. vi tal par a l:t vicl:t; 

cad:t noléculn está inte',:::r:td:t por dos iítor1os de hidrÓ::;.::no y uno de 

oxíeeno. El :->.:::ua es el principal cor.1ponentc del or ::;anismo, cons-

tituye el 45 al 757., del peS(1 corporal tot:tl; porcentaje que varía 

de ~cuerdo al volm:1en de tejido adiposo y a la cd¡¡,d. El cuerpo 

de un varón ••dul to est2'. cor.1puesto por un 55 o 65';'J de :i.Jua y el de 

una mujer por un 50 o 55%; h:ty n~s c:tntid:td en el ho1:1bre porque 

tiene una mas~ mu!;cular mayor (los 1mísculos estriados poseen más 
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a.:;ua que cualquier otro tejido corpor<i.l, con c::ccpcil)n ele Li. s:rn-

:10:·.~brc cst~t intcsr.J..:.:o :)or t1 ·"t 18:~ Lle ~)rot~í:~~:s " .:;ubf~taaci0.s e1:1:)a

rc:ltad:i.s, 15·,~ de ~r~tsa~, y 7% de l7lincrJ.l0s. 13 

d3..:" ... r.1.u.:-1::!!1t(! C:c c!os y ncüio ., tres li tr(Js •.le .:i..:,:u:i, en l.El con::.tJ.ntc: 

e:i1~.!.J.ii1;~io entre .in::;estiÓn y cl.i::1in~i..ción; todo esto L;obcrnatlo por 

ciÓ:i rc:;;'.1.. 

r:edio de los r:i.f:oncs, la p.i.cl; los pt1l1;:oncs y l:ts heces. ifay dos 

f:cctorcs c;uc influyen )' cliric;cn Li. clistrilmciL)n del a::;ua en el 

1) Los tres tipos de part!culas que se encuentran en solu-

ción C:1 ~1 :i~u~ dc-1 o:-:..;c.nisr.:o: lo~ electrólitos, lcts prote.Ína.s 

2) Las dos :nci;ibranas que separ<m los cor.ipartü1ientos del 

a::;:.ia: la p<1.red c.apil~.r y l:t pared celul;n·. 

1r:~~' cinco nccr.~:1i~;!ciC>s qtt{! p·~rni ten que el ~\]U;t y las mencion!l 

dQ.e partícula.::.- se 11uev=in a través de las mcr.1branas: la Ós1-:-iosis, 

1:>. difusión, el tr::i.nsporte :cctivo, l:i. fiJ.tl·nc.iÓn y la pinoc.ito

. 14 
S:>.5. 

Los dos ;1ccn:iisr.1os hornonales, el rec;ulado por la hormona 
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antid.iurética y el ele la aldosterona, son los c:¡t12 rc::lir::rn v:trL\s 

tareas fisio16~icas: :tt~rcla11 el a3ua~ los clectr61itos tlcl ct1cr-

po, mantienen el estado de equilibrio, prote~cn la intc~ridad del 

volumen f><rn,r;u:i'.nco y conservan la circul:i.c.ión ;Hlccuad:i. a pc::.ar de 

una privación de n[:ua o sodio. 

El a¡;ua y los electn)litos .intervienen en el "sistcm:t sc1:tvi

zante ácido-b;i.se"; el cual es L'.1prcscincliblc p:i.:·a .!.a vida hu¡.1an;¡ • 

. Ill a[!UJ. del oreanismo (es decir, el que hay dentro y f~:{!ra 

de l:in células) dcse::lpciíc. tres funciones cscnci~tl\.!s p:--.rí\. J.;.i ex.is-

tencia clel.honbrc: 

1) Ayuda :i. 'la1· •'stn,ctm:a y forr.1a al cuerro, por ;¡~('c!io é!e :La 

tureencia c:¡ue proporciona n los tejiJos. 

2) racil.i ta el r:1antcni:.iic:!1to ele una tc~1peratura corpor<il 

estable. 

3) Produce el medio acuoso necesario para el meta~olisno 

celular. 

Ahora bien, aunque los caroohidi.·ntos, las ;:;.r¡\sas, las pro

teínas, las v:i.taminns y los minerales, f.on los nutrientes indis

pensables para la vid::., sin cmbar::;o, nos fue in:posi:;lc establecer 

el rcquirimiento hur.1ano de :ili1~1ent:::.ción, e~ decir, 1'1. pl'OiJOrción 

adecuada de nutrientes que debieron consuuir los antiDuos mayas; 

ya que para detcrninar la cantidad necesaria, se tonan en cuenta 

varios factores, como la raza, la edad, el sexo, el t<:!maiio del 

cuerpo, la actividad o trabajo que se dc:;arrolla, los estados de 

embarazo y lactancia, el estado de salud y los elementos a;;ibicn

tales (por lo tanto, los datos actuales que se ofrecen en la 

255 



tabl~ 9 son apro~i~ativos). Adcais, no se obtuvieron las pro

piedades alincnticias de todos los vcsctalcs y aniMalcs ~ue con

su:11ic1~on 1.os r~a~f':l.S 9rchis:1~Lnicos (y que! f'°>t.:;~u:r:J.1'.!entc: tuvieron nu

tri.:::ntt:!S vi t\.tlcs), !..>in ~~u:"J.¡.rc~o, los csc~~.so:~ dJ.t0s que i·ecogimos, 

rr~s~~'i, !1rote{!1as, cte. :?o<lenos cs~::.blccer, que lo.s mayas p;.~c

hi:.7·:)~1:1ico~; cor1icron un~:. ~r .. tn '1:':.t'iccL· . ...-.t .:L'"! :1l~:1t:1:..-; y ~1l1i.!11;i.lcs, CJllC 

l2s pro=-,nrcio1·ió 1.os nut.ric:1tes c::2;1ci;1ll.'!S. Asii~1is:no~ est.:i numc-

rosa diversidad de flora y fauna cor,1estibJ.c, les posibilitó tener 

una dicta rica y balanceada. 
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TA13LA 4 

PROTEINi\S ESENCIALES Y NO ESENC!i\LES 

PROTEINi\S 

•k 
ESENC 11\.L.ES NO ESilt{CIALES 

Trconina Glicina 

Lcucina AJ.amina 

Isolcucina Acido aspártico 

Valí na Acidc clutár:iico 

Lisína Prolina 

Metionina Hidro:dprolina 

Penilalanina Clstina 

TriptÓfano Tiro.si na 
Serina 

A.r • • 1 • g1nina .., 
llistidina"' 

Se pueden agregar a la lista de las proteínas no escn, 

ciales, otros tres aminoácidos, la císteína, la citr~ 
lina y la hidroxilisina. Aunque no se encuentran de 
una manera natural, son metabÓlicamente activos en el 

cuerpo. 

1Y2 La arginina y la histidina son necesarias para e~ 
crecimiento, pero no lo son para la edad adulta. Se 

les pudiera llamar "semiesenciales". 

Puente: R.odwell, Sue Williams, Nutrición v dietoterapia. 
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TABLA 6 

ALIM.ENTOS QUE CONTIE:\IEN VITA:.\INAS SOLUBLES 

Vit;:u;iinas 

E 

K 

Vita1ain.:1.s 

B6 (piridox:ina) 

B12 (cobalamina) 

Acido. p::.ntoténico 

Biotina 

Acido fólico 

o folisina 

Acido paramino• 

EN GRASA Y EN AGUA 

* VITA~IINAS SOLUDLES EN GRASA 

.\limen tos 

Maíz, ve~etnlcs en hoja, carnes musculosas y 

pescado. 

Ve¡;etalcs de hojas verdes, tomates e hÍ3ado. 

*i.' 
VITA!HNAS SOLUBLES EN AGUA 

Alimentos 
l·laÍz y carnes (principalmente hÍ3ado y riño

nes). 

l!Ígado, riñones, carnes 111aa1·as }' huevos. 

Maíz a1aaril.lo, legumbres, hÍrrado y riñones. 

Se encuentra en muchos alimentos. 

Tor.iates, hÍr:aclo, riñones y yemas de huevo. 

Veeetalcs verdes, frutas, aves, hígado, riño

nes y huevos. 
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benzoico (PAílr\) Vcactales verdes, frutas, aves y huevos. 

Inositol Granos, lcct11nbres, frutas y carne. 

Colina j.\aÍz, lceumbrc:s, frutas y carne. 

llioflavonoidcs Se encucntr1n en 1b11nclanci;i. en la naturaleza 

Ccranos, verduras, frutas, cte.) 

* A este aiupo pertenecen las vitaminas A (retino!) y D. Con re! 

pecto a la primera, v~ase tablas 1, 2 y ~. La D la elabora el 

cuerpo hm.1ano, 

•k* 
A este conjunto corresponden las vitar.iinas: 131 (tia1~1Ína o anel!. 

rina), 132 (dboflavina), 135 (niacina) y vitamina e (ácido as

cÓrbico); consúltcse tablas 1, 3 y 3. 

Tabla preparada con base en la información de Rod\·tell, Sue 

\Hlliams, Nutrición y dietoterapia. 
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Tt\rlLA 7 

ALnIBNTOS QUE TIE:rnN llH!ERALES ~IAYORES y DB Ri\Smo 

/.:inerales 

:1acncs.io 01¡;;) 

Cloro (Cl) 

Sulfuro (proviene 

del a::llfrc, S) 

::ineralcs 
Cobre (Cu) 

Yodo (I) 

Coba! tv. (Co). 

Zinc (Zn) · 

Holibdeno O!o) 

* J.!INER.ALES MA'..'OR.ES 

rULnentos 

Cacao, frijoles seco&, cranoG enteros, l~gu~

brcs, c¡¡_rncs y 1~ariscos. 

Sal COtlH~n. 

Le~;tuabres ;1 carnes. 

** MINERALES DE RASmo 

.-\lincntos 

Granos enteros, lecui~bres, carnes y 1:1a1·iscos. 

:.!ariscos. 

:·.1aíz y lcatu;ibres. 

Carnes (r.:specialmente hígado y riñones) y 
huevos. 

IIÍ¡::ado y r:rn.dscos. 

Granos enteros, vcr;ctales de hoja y carnes. 
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* A este conjunto pertenecen los minerales: calcio (Ca), f6sforo 
(P), soJio (Na) y potasio (K). Co~ respecto a los dos prine

ros, véase tablas 1 1 3 y 3. Los resto.ates están en la t:cbla S. 

*'l.· El hierro (Pe), que es un mineral de ristro, se incluyó en las 
to.blas.1, 2 y 3. 

La presente tabla se elaboró con los datos aportados P.or Rodwell, 

Sue Williams, Nutrición y dietoterapia. 
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1'hDL1\ 8 

CONTE~:roo D!l SODIO y POTASIO DS LOS ,\LB!f:NTOS, 

100 c:)_,;.:.:os' Pi\IlTE CO!.\SSriflLE 

----------------------------- ""-------· 
Alimentos y dcscripci6n Sodio Potas5.o 

-------------·---------------·-----------( r.i:~::. )__ ____ .J.~ .... """·"") __ _ 
malz dulce, cocido, colado, amarillo, 
blinco cocido sin la 1:1~z0rca 

frijoles, co11~nc5, m~duros, $CCOS 

pimientos, picantes, chile, rnaduros, 
rojos, cru(los, sin ~c~illas 

pintcntos ¿ulces, verdes, crudos 

aGuacatcs, crudos, todas las variedades 

cor.:ercial.~s 

cu.'.lrahas, entcr::is, crudas, comunes 
tonatcs, ~aduras, crudos 

cacao Cj polvo, con alto contenido 
graso, sir.1:,lc 

C:l.111otcs cocidos, asados con cáscar,\ 
------------------
pavo todas clases: 

carne clara, cocida, ~sada 

c~rne obscur~, coclda, asada 
pato, domesticado, crudo 
langosta, enlatada o cocida 

ostras: 
crud:is 
cocidi'.\S, fritas 

miel 

rastro 

68 

25 

13 

2 

4 

4 

3 

6 

12 

99 

74 
210 

73 

206 

5 

165 

256 

564 

213 

299 

604 

289 

244 

1,522 

300 

411 

398 

285 

180 

121 

203 

51 

;,------· --------------------------
T~~bién la sal co~Ún aporta sodio a la nutrición. 

?uente: Rodwell, Sue Williams, Nutrición y diet12,.terapia. 
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'rADLA 9 

REQUERIMIENTOS NOim<\TIVOS DE NU'i'RH\El\TOS DIARIOS POP. PEP-SONA. 

PROMEDIOS PONDERADOS POR GRUPOS DE PODLACION SEGUN EDAD Y SEXO, 

A PA.'lTIR DE LAS RECOMENDACIONES DE LA PAO Y DEL INN, Y DE ACUERDO 

CON LA ESTRUCTURA PODLACIONAL DE 1975, SEGUN CONAPO 

Nutrimentos 

Encrcía proveniente 

ele pr~i_~i._n""'a~s __ 

EncrlJÍa prov. 

Ener¡;Ía prov. 

2 de crasas 

de carbo-

Un.u~:i.d ele 

nccli.cla 

Kc:ü 

Kc:::tl 

hidrEto.s __________ ~Kcal 

FAO 

1 

466.2-699.3 

l 

1.-------
.E_n'""c.._r,.,.r;..,..Í_a_t_o_t"'a_l _________ K_c_:t1 ______ _2 :ni ::s~~~z;--

l'rot~ Í n<ts " 2.'Y
1
-52. 7._'

1 
__ _:·:.:.:'·c...'. -D-' 

C::llcio :TI" 4S9 /:íºB? 5()2 
-----"---" 

Jlicrro m" 8/15~ 14 
~----- -~--

R c ti nol (vi t. .!'.'.P------'-'-"-'-"·~---·--...;;..:-·-----'-~l.(~.ó __ _ µc¡~Eq ó07 

Tlaminn (vit. Dl) 
Riboflavina (vit. 02) 

Niac:i na 
Acido ascÓrbico (vit. C) 

Grasas 

Trintof ano 

1-!etionina 

Lis:ina 

Isoleucina 

Trconina 

Val.in a 

fV' 

nr; 
w•Eo 

f.\!~ 

r! 

G 

r: 

~ 

0.9 1.1 

1.-i. 1.3 

15.4 rn.0 
28 49 

1 l 

0.294/0.5349 
(> 

0.529/0.962' 

l .6H:/2.g339 

0.350/0.ó31 9 

-"=~_..;;º"'·· 6:io11 • 131 ·r 
i. n-i /3 • 4 7 3 9 

1.177 /2. l.37 9 

l.l 77 /2.1379 

1.471/2.6719 

l. 399/;L 5269 

1. 3CJ9 /2 .. 526 9 
·~---r;-

1 ..,,;. 

(' 2 05CJ/~ --.,,::· • ~ ~, .:l>-~-:;_1 . '. Lcucina~~~--~~~~-~ ....... ~~~-="-"-'• 
Fenilalaninn. g o. 882/l. 603 ·} 

Carbohidratos 1 1 
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1 :lo h:i.y espccific:i.ciÓn. 
, . 

y :·.1:i=:1no: 20 y 30 por ciento de la cnercía total, 

respectivamente. 

3 Utilización neta de la proteína (UNP) icual a 100%, es decir, 

valores recomendados si la proteína inccrida fuera completa

centc asimilable. 

4 Para fines de conpnración con los valores recomendados por el 

IN:·J, calculamos éste a partit· de la U:ll'=55% e"1plead:i. por ese 

organismo, de lo cual resulta, para 1975, que si a la cantidad 

29 rcconcndad:i. con una u::P=lOO le aplic<lmos el f:tctor 55, 

entonces (29 X 100)/55=52.7, que es el nuevo valor aquí presen-
re.do. 

5 Us:i.:~do '111 facto~- Ui:P::.:100, correcimos la reconcndación del INN, 

de ó3 g, a fin de realizar c~lculor. m!,s precisos, con diferen- e 
tes TJCJP. 

6 Sobre una u~¡p izual 

pro: .ediü n~cio:i.:'.l ' 1
• 

Cl.lplc~d=t por 

7 :.:í1~imo y ~!:Í:xino, res;:iectiv:tmente. 

el HU par:t un¡¡, "dicta 

8 Se selecciona entre estos valores de ::icuerdo con· las caractcrí.::, 

ticas de la diet~ sujeta a an~lisis. 

9 :Sl priner valor correspcnde a una UllP ir;ual a 100% y el segundo 

resulta de aplicar la Ul!P igual a 55% e::1ple:tda por el INN. 

) 

Fuente: Necesidades esenciales en México¡ situación actual y 

perspectivas al año 2000, alimentación. 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

NOTAS 

Rodwell, Nutricii._n_ ..• , pp.11··23. 

Las he:wsas son i.nport:.intcs nutricion:i.l y fisiológicamente; 

los 4 monosac;Íridos de este ::::rupo son: l;i. glucosa o dextrosa, 

la fructosa o levulosa, la galactosa y la manosa. 

Por eje:;iplc, en el h{gJ.cl0, los carbohidrato.<> no sólo se o:d.d:u1 

como co:;¡bustiblt..:! 1 sir.o que sirven .a ¡a :¡cclÓn protectora y par

ticipan ·en procesos c:>pecÍficos de desinto:dcaclÓn metabólica. 

Rodwcll, ~. .si.!. , pp. 30-'15. 

Hay 3 tipo:.; de lÍpidos conip·:.ie:stos que son vi tales para lJ. nutri 

ción: los fosfolÍpidos, los glicol Ípidos y ltlS lipoproteínas. 

lla.y 3 miembros importantes del grupo de los lÍpidos derh•:¡do::;: 

el glicerol, los estcroidcs y los ácidos grasos. 

Rodwell, 2.E.· cit., pp. 4 7-66. Las proteínas también se pueden 

clasificar en 7 categorías, de acuerdo con su funci6n en el 

cuerpo: 1) proteínas estructurales-col~geno; 2) prot~Ínas con

tráctiles-músculos¡ 3) anticuerpos-globulin:i. gamm;¡¡ 4) proteí

nas .de la sangre-albúmina, f ib1· inÓ¡;cno y hemoglobina; 5) hormo

nas¡ 6) enzimas y 7) proteínas nutrientes-fuentes alimenticias 

de los aminoácidos esenciales. 

Con respecto a la descomposici¿n de las proteínas derivadas; en 

orden de tamaño, desde 1.os más grandes a los más pequeños frag

mentos de cadenas de pépticlos, estos derivados proteínicos son: 
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9 

10 

11 

12 

13 

las proteosas, las peptonas, los polipéptidos y los péptidos. 

$()lamente la leucina, Lt fcni.lalanina y la t ü·osina, son corn

plcta~:c:nte J;:.;tor,énicas, rúcntras q11c la ü;oleucin::i. lo es de 

una manera rnuy débil; los aminoácidos restantes son glicogéni-

cos. 

Roéh·:cl 1, ~· cit., pp. 79-128. 

L~s vita~inas ~o~plejo D, son un conjunto de alrededor de una 

Lloccna dt! vit~~~1.:;1::s y ele (~ctorc.s relJ.cionJ.Jos con ést.:is. El 

~cido lipoico y el ~cido para~inobcnzoico, no son vitaminas; 

al pri~cro se le clasifica dentro del r,rupo de las vitarninas 

13, porque su fu;-iciÓn coenzü1~Ítica está Íntim:i.mente li¡::ada a la 

tiamina en el metabolismo de los carbohidratos. El segundo es 

una unidad estructural de ~cido fÓlico, es decir, es un compo-

ncnte de ¡¿:stc. 

Roc!well, 22· cit., pp.130-166. 

!bldi~:H, pp.16')-193. 

14 L~i Ós::wsis es el paso recíproco de líquidos de distinta densi
dad a travt!'s <le una membrana que los separ;i. El agua circula 

del ~rea de concentración m~s baja a la mi~ alta; equilibrando 
las densidades de a~i!.las soluciones. La Ósmosis depende de: 1) 

las diferencias osmóticas de los 2 líquidos, 2) la pcrmeabili

d~d de la rne~brana y 3) el potencial eléctrico a través de la 
membrana. La difusión es el proceso por el cual las partículas 

en solución se difunden en ella, así como a través ele membra

nas de separación, desde el sitio de mis alta concentración 

hasta los espacios de saturaci6n m~s baja. El transporte acti-
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vo es el r1ovimicnto d(! l~s partículas Ci"! solttcicln ,:i.. tr.1vés de 

un~ 1':1c1:1brana y e11 contra ele 1~ corriente usu~l, re.::· ·;··~o 

pnra ello cner:_;ia cencraJa por la c&luln. La fil~.· 

pci:1etro.ción de un líquido a través (ie uno. 1~121:1br.:-..¡1~t :;c1:1i[;Cri·i1. ... .:\

blc (permeable nl :t:_;u;i. y n pnrt ic11LJ.s pcr¡uc 7i'1:3, ¡;ero no a las 

molér.nl:'.s cr;>.nclcs), co1~w rcsult::-.clo de di:.1t.i.nt'1:; prcsio:ics c.1 
ambos lados <le l~ iiK~r11hrana .• Y l~ pin.ocito~is e~ l:i. ~b.so:~c ~ .'. 

de 1~olécuLts Je ::;ran ta1:iaíío (productos de b. di;::cstión, co .... 

las substancias :zr1sns, c¡ue son ntr<\Ídns clirect::uncntc dentro 
del d..·1··· c,:J:t celular). 

• 1 
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C01~CLUS IONES 

En esta invcstigaci6n hemos examinado alcunos recursos naturales 

(fauna, flora y minerales) que fueron la base de la alimcntaci6n 

maya. Partiendo de las consideraciones apuntadas a lo largo de 

la mis~::z., podci':1os for~:1ular l.:'..s siguientes co1'!clu:::.loncs: 

l. La dicta dcpcnd.::, en gran medida, de la productividad de 

Ül! roz.:!. par~ cultivar :,11Íz y otro~_; vecet;tles co1:1cstiblcs, no 

obstante, de que 110 era ~t17 Ilrodl!Ctivo, incluso a~otaba los nu-

trientes de 1:1 tierra. Ei:!pl2al)J.i1 este sistema por !.a escaso. pro-

iund!J1d tl~l st:~lo qu~ p=c~~nta:1 los t!pos: litosol y rendzin~. 

A.ic;1;Ís, la cstructur;L calcárea de la p.::n.Lnsula, impidi6 que se 

aprovechara la alta precipitaci6n pluvial para realizar una agri-

~e~ Jccir, que las nativos practicaron la agricultura, ya que 

usaron el sisterna de roza, pese a que el suelo predominante de 

nuestra regiGn (formado por acrisol, cleysol, litosol, rendzina y 

• 

solon::h:t:d, no er.i. apropiado para t:llo. Sin embargo, nivelaron ·• 

la baj=. produc-::ividad de este sistema, cultivando grandes exten-

siones de terreno. 

Los I'l:!yas t:t.'11bién utiliz:.tron otro;, siste¡;¡as de cultivo que 

increnentaron la productivic'.ad y por ende el consumo de vegetales 

ir.:prescindibles en su alimentación; los nativos emplearon el cul

tivo de humedad y la horticultura. El primer sistema, lo usaron 
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para cultivar el cacao; esta técnica a¡;rÍcola tuvo cierta trasce.!! 

dencia en tierra firme. La horticultura quiz:Í fue esencial en la 

dicta raaya, porc¡uc aportaba a é;,ta una cantid::id rc¡:::uJ.::ir de ver,et~ 

les y frutos, Adc1:1;Ís, a diferencia del cultivo uc..: humedad, l~ 

horticultura fomentaba el autoconsur.\O fnniliar. Sin ln::;ar ;, 

dudas, la horticulturn fue r.i:Ís ir.i¡)ortanLc que el cultivo de lnme

dad en la alimentación del pueblo maya. Por otra parte, los 

restos arqucolÓc;icos de terra::::as, c;ir.:pos drenados o c.:i,i;:,ll(lnc:::;, 

cultivo de riego u obras hidr:Íülicas, demuestran que los nativos 

conocieron y aplicaron otras técnicas inten~;ivas ~e a::;ricultura, 

combinadas, y seguramente, con v~ri~ci0ncs loc~les; sin ci1b~rgo, 

dichos sister.1as al parl!cer no los utilizaron los r.1ayas en ·~l 

siglo XVX, ya que no encontramos ninguna referencia al respecto 

en las fuentes escritas. 

2. Las condiciones eeocráficas de la península <.le Yucat:Ín 

influyeron en la alimentaci&n naya, porque posibilitaron e impi

dieron el consumo de vegetales, animales y minerales; por lo que 

fue diferente la dieta de los indÍ¡::enas de tierra firme a la de 

los mayas costeros. Loa nativos de tierra firme comieron n~s 

vegetales, carne, huevos y miel que los indÍsenas d,~ 1 as costas, 

porque los may :, . : · .:rra firme se beneficiaron m:Ís con la agri-

cultura, la recolecci6n de vegetales, la caza y la dornestlcaci6n 

de animales que los nativos de las costas, Iln cambio, los ind.Íg.::_ 

nas de las costas consumieron más fauna acu~tica y sal que los 

mayas de tierra firme, porque los nativos de las costas se favor!:, 

cicron más con la pesca, la recolecci6n de moluscos, crustáceos y 
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sal que los inclÍ¡:;cnas de tierr:i. firme. .-\:lt:u~Í;;, el c.on1.;;rcio inter 

no que se efectuaba en la pen{nsula de Yucat:Ín, perruiti6 a los 

mayas co:1er C1unc¡ue no en for::a cotidiana) alir.1cntos proccclentcs 

de otras zonns, lo que cubrí6 carencias alimenticias y cnriqucci6 

su dict~~ porque de tierra firn:c Ge pudo exportar ~ 1~s costas¡ 

vc:;;ct::!les, c('.rnc, huevos y I:Ücl. Y de las costas a tierra firme, 

toC.o '"ipo de r"auna acu:Ítica y sal. 

3. Los m:i.7as enpleaban diferentes variedades de maíz, fri-

t::.:nl>ién el abo:· .::tO~n dist i:1t: J..5 bcbid~s. :.:ucha.s cor,lÍ d::i.s y bebidas 

~e consun{:i.n cotidianara~nte y otras s61o oca~ionalmcntc, porque 

se preparaban con fines ccrcr.1onialer.. i'~simismo, c:.;toc. cu=itro 

vecctnlc.s St!r1Í.:1istrab2..n :1.. la :l.lirll'.!lltJ.CÍÓn inclÍ~~cn:::. crr~n cantidad 

de nutrientes b~sicos, cencr~l.1ncntc, c11 r1n~1 or proporci6n que 

otras plantas. Podemos establecer, que el maíz, el frijol, el 

chile y la c:i.labaza, constituyeron la base alimenticia maya. 

4, Los vcsctales se co;,¡iaron crujos, cocidos o asados, aden~s, 

con 5stos se elabo:aron casi todos los alimentos y bebidas, por 

lo que tuvieron una importancia capital en el patrón alimenticio 

aaya. Las plantas que consuraicron con n:ls frecuencia los mayas 

(2parte del raa!z, frijol, chile y calabaza) y que por lo tanto, 

contribuyeron más a su alimentación, fueron: las anon~ccas, el 

achiote, .la chaya, la chaya mansa, el aguacate, el chicozapote y 

quiz.:Í el coyol y el mamey. Al::;unas plantas sólo tuvieron relevaE_ 

cii1 alimenticia en ciertas áre;:i.s de la p.;,nÍnsula de Yucatán, cor.10 

las cactáceas, la papaya, el bonete, el ramón, el ~uanacaste, el 

zapote revc:itón y los tubérculos. Todos los dcr.1ás vegetales 
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c:,:;.unin-idos fueron cor.ii<.!os pot· los mayas, aunque ocasio:1:c1:n0nté:; 

lo qttc c11riqucci6 st1 dicta ali~1c~1ticia. 

5. La c;1r11e se co·afa asada o cocida; co11 6sta prcp~raba11 

"empanadas", cuisados y en ocasiones se utiliz:i."cJa de relleno cu 

asaba con el objeto de que se conservara en buen estado por 

tiempo, también asaban o sal aban el pescado coi; el 1.üsr'lO fin; 

estas 11ccliclas conzcrvativas pcrr~itiero11 ter1cr ~li~i~~~to~ ~e rcser-

va y facilitu.ron el conercio de 13. c:1rne.. Los !1UC\'O;J ccnc1·~:l-

mente se consumieron al natural o cocidos, a veces, fuc1·on inGrc-

dientes en sals:i.s )' [!ttisJ.dos, J.Si::1isuo, sirvieron d~ rcll'-.:~10 en 

los tam~lcs.. Los ani:a;i.lc:; qut.: tuvic:;:un un p.:1.pcl cL~st=ic~:do c.i la. 

alimentación m::tya, fucl:"on: el pc:.vo, el ~c~uf:)ol, el tlníl::nÍ 1 ~l E.0.·:,S, 

el venado, el corzo americano, el pécari, el perro, el armadillo, 

el conejo, la. 1.i.cllrc, el tiburón, el ¡;¡;natí, el ba[!r:..:, la ~;a::di

na, la "mojarra", la iguana )' l;:t tortu;;a. También las abejas 

fueron irnport;:intcs, porque J.port;:ircn ~xcclente n.i.el ~:. J.a nut1"i-

ciÓn maya. Los animales restantes sólo fortalccie::on la dieta 

indÍ.gena. En tér1:iinos ¡::enerales, poder:ios afirmar c¡ue los nativo;, 

de tierra f ir1:ie consu1.1icron más aves, ~nimale s t errcstrc s y ;11.icl 

(¡;>roducto de la apicultui·a) que los indígenas de L:is costas. Los 

mayas costeros comieron más fauna acu5tica c¡ue los nativos de 

tierra firme. Y loo animales relacionados con el a3ua los consu-

mieron por i!:ttal, los indígenas de tierra firme como los de las 

costas. 
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6. 3n tierra fir~1c hab{a gran cantiJ~d de aves, animales 

terrestres y aninalcs relacionados con el a~ua, que pcrmit{an 

realiz~r la c;;.cerÍ.:-.. en foru3. intt:n!::.iv;t; por .:!.SO E·tt[~c:rimo.st CJUe 

en tier:J. firr.i~ no sólo fue vital 1:1 acriculttn·a, sino también la 

caza, o al r.1cuos, pote1~cLll1~1entc ésta pudo ser fun<lamcn~al en la 

alimentaci~n de los mayas de tierra firme. En las costas de la 

penÍnsttlJ. el~ Yu.c~t~~n c;.;.istit.:ron nu¡:H:roso~ uie:;~ibros de la fauna 

~cu~tic=i, ~uc !)Osibilit~ron practicar la pesca todos los d{as. 

Pode~1os asever~r¡ que los n~tivos de las co~tas dependieron ra&s 

de la pesca GllC de la a~ricultura y por c~dc del ma!z; indudable-

r.:cnte, ÍJ. ;JCSC;::. fue l.:l. J.ctivillad r:1l!1 i:nportant:~ de los m:lyas coz-

teros y 1~ q~~ ~1s contribuy6 ~ su s11bsi~tcr1cia. 

7. Los minerales que utili~aron los mayas en la elaboración 

de ulimentos y bebid~s, fuero:i la c:-:.1 y 13. s~·Ll. Los indígenas de 

tic:r1·a fir:i'!(! y los ele las cost~·~:;, us~:-on :i.:i. c~l para prcp,irar el 

nixtamal. La sal servía tanto para condimentar comidas y bebidas 

cono p::i.:ra s:lla::: el pescado. ,\r;irnis1ao, la s:Ll smtinistraba nu

~=icntes esenciales (cloro y soJio) a 1~ dicta maya. Los nativos 

cü.; ~ero~ co~-i~·t¡,:u ... ;;ro;, r.1,ls s.::.1 c¡1..:..:: l~)s t..10 ti t.!'rl· ~ firme, porque ésta 

.... ~nic~t.:~cntc .s..: ·~Xt:...e=t.Ía de: l'as costas. AdcG:Ís, la gran cantidad de 

sal que recoG{;l.n los m'-!.yas costeros, pi.:::r¡1:i tÍJ. no .sólo satisfacer 

su consu~o local, sino incluso exportarla al interior y exterior 

de la r:>er:.Ín.sula ·de Yuc:i..t~l¡1. Poder.1os ¡izegur~r 1 qt:e a. diferencia 

ele la cal, la sal tuvo un papel relevante en la alimentación 

maya. 

8. Todas las plantas, aniraalcs y minerales y:i. mencionados en 
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la investi¡;ación, fueron consuiüc!os por los sectores b:i.jos de la 

población, aunque en menor pro9orciÓn que la clase dorJinante, 

porque existieron seis distintas formas de pro~icdad o tenencia 

de la tierra, que les impidieron consunirlos con ::1::is frecuencia; 

res bajo~, debido n. que! s~ cultiv~ba en tierras ~)J.rtlcul~-...r~s·. 

Por otra parte, l:,s clases bajas construyeron las c~csas de los 

sefiores, trabajaron su~ tierras y actcrn~s, e11tre~aron tributo (se 

desconoce 1~ rroporci6n) 110 ~610 etc 11s co:~~ci:~~, 3ÍJlO i1lclu~o de 

la pesca, taza y rccolecci&11.de 1~ sal; 0sto nos scíl~l~., qt1~ la 

clase gobernante disfrutó de todos los recursos naturales. Bn 

camh::.o, lo~ .scctotes lJ¡_1.jO!:.. qu-l oL:of¿c:tlJ¡in el tributo en e.spccic, 

reducÍ3.n su consui:io. Poc.k!:nos d:::c.~z.~, (]U.; i·~ tencncic.. ll\.! l~ ticrta. 

y la estratificación social, influyc~on notablemente en la dieta 

maya, por una parte, evitaron que L1s clases bajas consu1riicr :rn en 

mayor proporción y frecuencia recursos natu:c·;:iles, y por la otra, 

hicit!ron que 1~ clJ.sc dor1in.'.lnte estuvier~. i;icjor :.--..li;:icnt<.'.<l:t. 

9. Podemos establecer, que la alimentachÍn de los anti¡::uos 

mayas fue balanceada, rica y nutr.i ti va, ya que co:::i.:::ron distintos 

vegetales, animales y sal, que contenían nutrientes vitales para 

la vida, como carbohidratos, grasas, proteínas, vitaí1linas y mine

rales. Adem,s, la dieta alimenticia que tuvieron los mayas no 

sólo les permitió subsistir, sino inclusive sobresalir un activi

dades manuales e intelectuales, indudablemente, l:t alimentación 

fue piedra angular de la civilización maya. 
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