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INTRODUCCION 

Todas aquellas personas que trigieren 

Alcohol estan ~n peligro de contraer la enfermedad denominada Aicoho -

llsmo, mal social que se extiende por todo el mundo y que exºlste desde los 

inicios de la humanidad, 

la ciencia avanza y con ayuda de sus

metodos y tl!cnicas será posible hacer muchos presuntos alcoh6llcos no 

lleguen a serlo, as( como que otros que han enfermado se rehabiliten; por

que si bien es cierto que el alcoholismo aumentan año con año debido al 

crecimiento demografico, a la extenst6n de las redes de comunlcact6n, a 

la mal controlada pºublicictad, al aumento en la producci6n de bebidas 

al•ühvlil"as1mportadas, nacionales, regionales y caseras-. Tambi6n es 

cierto que en actualidad coºntamos con medios de lucha más. adecuados y 

con nuevos sistemas en la medicina especializada· como·la psicología, psL 

quiatría, sociología y que con esa::; armas estamos capacitados para ayu

dar especialmente a la rehabllltaci6n del ·alcoholismo reincorporarse a 

la sociedad y ev.ttando las' recaidas. 

La tendencia al alcoholismo constit~ 

ye un problerna tanto social como pstqutco, la prcblematl ca emocional y la 

desadaptact6n, dos desajustes mentales y los problemas econ6micos, in.

cul.xinclo'~e desde la niñez o desde· la adolesce ncla, componen una confllc -

tiva oculta que precipita a sus victimas al uso del alcohol y que por pasar 



fMrVerttdll va formando sin anorar hasta que llegue el momerto de mantfe!, 

tar•• a trav6s de una conducta enl'ermtsa. 

De aquí la urgencia por llevar a cabo 

programas para la prevenct6n del alcoholtsmo., as( como de Impulsar · 

aquellos programas empleados para ayudar a qutel'169 ya dentro de los pr2.: 

cesoe de la enfe,.medad, ae destruyen así cada día. 

· MI deseo en este estudio es ayucW- a 

la forma.cf6n de actitudes encaminadas a ,.esolver situaciones que esten a 

nuestro alcance; así como de mejorar la sltuacl6n general frente a la gr'~·· 

vo enfermedad que .es el alchollsmo. 

No hay que olvtdl!r que esta .enferme -

dad· alcoholismo es progresiva, Incurable y mortal. 



CAPITULO 1 

A).- ETIMOLOGIA DE LA PALABRA ALCOHOL. 

B).- PROPIEDADES DEL ALCOHOL. 

C).-SUS CIFERENTES USOS, 

CH).-EL ALCOHOLISMO ENTRE LOS ROMO.NOS 

C).- ENTRE LOS GRIEGOS. 

E).- EN ALEMANIA, ESPA¡\¡A Y FRANCIA. 

F).- EN ESTADOS UNIDOS DE AMERICA. 

G). - ESTUDIO HJSTORICO_-EDNOGRAFICO DEL ALCOHOLISMO EN 

MEXICO. 

.E"TIMOLOGIA DE LA PALABRA ALCOHOL. 

La palabra alcohol se deriva del ára- . 

be KOLHOL que significa sustancia slt:ll. · 

PROPIEDADES DEL ALCOHOL, 

El alcohol es un liquido volátil y d14-

fano, Inflamable, Incoloro, de sabor ardiente y olor fuerte y agradable, 

que se obtiene por'destllacl6n. ·Es.factl de me~~larse con otros lt'qutdos. 

Esta compuesto de grupos de cuerpos 

neutros, compuestos de carbono 1 hidrógeno y oxigeno que pueden unirse 

. dlrectamen'te a los'áctdos para formar éteres con eltmtnac.16n de agua. 

cl alcohol o etanol,ae formul~ Cl'l 3 Cll2-- 011 
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obtcene por fermentación alcoh6llca natural de los gl6c:tdos; entra en la 

composlcl6n de muchas bebidas. 

E 1 alcohol a presi6n atmosf&tca nor

mal, entra en ebullicl6n a 78.30 oC y se solidifica a 117oC. Su densidad 

es 0.806 (a O o C). 

Los grados del alcohol se miden con 

un instrumento graduado llamado Alcoholímetro o A lcch6metro. ( 1 ) 

El alcohol en la enttg-._eclad se prepa

raba destilando zumos de fri.tas mediante la fermentaci6n de sis liqufdos 

azucarados, desdcblandose estos en: azucares y bloxido de carbono as( 

provocando por sus slbtancias las encimas que estan contenidas en la 

levadUl"a, la fermentacid'n del zumo de uva da como resultado el vino, 

ya sea tinto, rosado o blanco segCín la clase de uvas que se fermenten, del . 

jugo de la manzana se obtiene la sidra. El alcohol se extrae igualmer-te de 

la remolacha, de las semillas germinadas ( maíz ) , de la caña de azCicar, 

de la f~cula y en general de tocias las slbstanclas azucaradas se obtienen . 

otras bebidas alcoholicas. 

( 1 ) •. -Diccionario E'nclclopedico-Hachette Castell- tomo J 

Ediciones Castel! ·1ea1, pag. 64 
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SUS DIFERENTES USOS 

E 1 alcohol más important~ para nues-

tro estudio es el alcohol ettlico, vinico u ordinario' ( alcohol común obten.!_ 

do de ta destllact6n del vino ) , que se usa como bebida embriag:L~tl.'. en fo!:, 

ma de vinos u otros licores espirituosos. l 2) 

También Gtll izase el alcohol en la In-

dust r ta para la tabrtcaci6n de diferentes productos químicos. 

El alcoholato; líquido que resulta de 

la destilaci6n de alcohol ordinario sobre una o varias slbtanclas aromátl-

cas, se emplea en farmacias y perfumér(as. 

Alcoholaturo medicamento que se ob-

tiene moliendo plantas frescas en alcohol se usa como deslnflatorto. Los 

médicos lo ocupan como desinfectante, para su uso externo en lnflama'ct~ 

nes, masajes , etc. , también en diferentes medicamentos como el col trio. 

Cuando el akohol se reduce en polvo 

fin.is lmo que como maquUlaje usarón las ·mujeres, y que en Oriente lo 

usan tadavía, para ennegr~erce los bol"des de los pál"pa~s, las pestañas, 

cejas y el pelo. 

( 2 ),- Dlcclonal"lo Enctclopedico llustl"ado. 

Edit. Ram6n Sopena, S. A" 

Sarcelona. 

pags, 136 y 137. 

·',,' 



E 1 alcohol puro mezclado con. gasolina 

es un carburarte. El alcohol desnaturalizado por una sustancia que lo ha

ce inservible como be blda y para usos·medlcos se emplea como desinrec -

tante. 

En muchos lugares es.usado para el 

ah.1r~raclo y la calefacct6n ( 3 ). 

En el hogar se usa como deslnfec~ 

te de heridas leves. para fricciones en la piel en caso de clolol"eS -muscu

lares e inflamaciones. 

EL ALCOHOLISMO ENTRE LOS ROMA.NOS 

En los primeros tiempos de Roma la 

viticultura era una rama de la horticultura más que de la agricultl.ll"a. 

Algunos autores clásicos refieren que Romulo. su fundador y primer rey 

en 753 antes de.,.fesucristo, que fue u -namantaclo por .una looa conjuntamer:!_ 

te con su hermano Remo, utilizaba en las libaciones· una copa con.leche en 

ll{Jar de vino, debido a la escasez y-el alto costo del mismo. En años pos

teriores, el emperador Numa Pornni l io, segundo rey de Roma •. dlct6 por 

las mismas causas la ley postumíar:ia. que prohfbfa la usanza de salpicar 

con vino las piras funerarias y establecía disposiciones para inducir a los 

gra.-geros a prestar más atención a los viñedos. 

( 3 ). - 08. CtT - Dfcctonarto Enctclopcdlco pag. 64 

Hachett Castell Tomo r 1991. 
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No fue sino hasta un siglo antes de nu

estra era cuando los rorrianos supleron·hacer buen vino. Plinto por ejem -

plo,. enumera en sus "Epístolas",. que son espejo de la vida de su tiempo, 

195 clases diferentes y entre ellos considera al Falerno, que se producía 

en la Campania, como el vino más extraordinario de todos, el cual tam 

bt~n fue calificado Poi" !-bracio como "robusto, ardiente y generoso", Del 

Norte de la Península era el Retico, que segCin Vtrgilio perdía su prtmac{a 

ante el Falermo, en.tanto que en el Sur, el vino siciliano Mamertino, fue 

uno de los predilectos de los cfu>ares. 

En la citada ~poca, el .alcoholismo ~I 

canz6 en Roma proporciones descomunales. Frank dice que en el siglo -

1 la población consumi6 el equivale'nte a 94 millones de litros , siendo tal 

la aftci6111a beber, Que un escritor constder6 que st se ht.biese prohibido el 

vino, tal disposición "le ht.btera causado a la natt.raleza humana .:n.iis dolor 

que la falta de pan". 

E 1 más notable alcohólico de ese tle'!! 

po fue Marco Antonio, de quien PI lnto relata que escr!bi6 U"I l lbro acerca -

de su propia embriaguez, cuyo original no sobrevlvlo, pero del que hicieron 

mención varios áramados historiadores. 

En ese mismo periodo hlbo un perfec:_ 

to de Roma llamado Cosus, Que siempre" Estaba bañado y remojado en.vi.no 
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llegaba bol"l'.'acho al Senado, se quedaba dormido y tenían que cargarlo 

para llevarlo a su casa". 

El emperador Tlberlus Claudtus Nel"O .. ·, · 

al que le decían 118 iberlus Caldlus Mero", o sea "el borrach6n que bebe PI!_. 

ro vino cal lente"., estableci6 la costurrbre de ingerir copas para abrir el · · · 

apetito de la comida, en la hora en que se tiene "el estomago vacfo" ente'"!_.: 

ces se ciaba el caso d.e que los brindis por la salud de una persona eran tan· 

tos como las letras que tenía su norrbre y la medida de tomar que se u:saba 

a cada vez ora el cierto, hermoso vaso de cuyo borde salía la agarrader<t· ·. 

con la forma tnvert tda del signo de la lnterrogacf6n )' que tenía una capa 

dad equivalente a cerca de 45 mllllltrÓS. Asf por ejemplo, para brindar·· 

con alegría por Dolores, los siete brindis alcanzaban un tercio de litro ... 

mientras que para brindar por Cayo Julio Pr6culo, largo nombre,· había 

que consumir las cuatro, quintas partes de un· litro. 

A donde los romanos Iban· expandiendo sus 

conquistas guerreras y colonizando, pueblos, el cultivo de la vid Iba con 

ellos. De ah! que las plantad ones se extendieran lo mismo a la Gallas 

que a la cuenca del Rhln y a la Península lb~rlca. 

En .una de las ahora pr6speras zonas 

vitivinícolas francesas, los romanos serrbraron la uva llamada . "Plcaturn'.' 

que tiene un ligero sabor de alquitrán, y por ello debe ser que en una ant.!_ 

gua copa desclblerta recientemente en el lecho de un rfo, aparece .la st_ 

gu\ente Inscripción: "Dame Amfnlan, no Picatum11
, 

En el año 97 de nues~ra era·y Crltlmo 
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de. su relnado, el emperador Domíctano, tal v.ez para controlar el exceso 

que habfa en la produccie'.it"\ y para proteger a los agricultores romanos 1 

ordeno por medio de un edicto que fuesen arrancador todOs los viñedos 

que existfan a lo largo del imperio; pero como es de suponerse, ese mar:!., 

da~o no fue solo del todo cumplido principalmente, en las Gal tas. Dicha 

prohibict6n estt.No en vlgos por espacio de dos siglos, hasta que fue derog! 

da por Probo, quien ni solamente la levant6, sino que foment6 la siembra 
' 

de la parra, que tuvo a partir· de entonces en un at..ge Impresionante, 

Hay notlck"lS de que en la Edad Media. 

el vino se tomaba fresco,~ decir, recl€n elaborado. Debl6 haber sido 

de sabor ácido y no suave, raz6n p ,r la cual para hacer lo más apetecl -

ble, se mezclaba "la dulzura de la miel y el perfume de las especias", 

como sucedla con el "Hipocrá.$11 y con el "Clarry" hechos obviamente, a 

base de vino tinto y gracias a los cuales los trovadores recitaban y cantaban 

poemas y rapsodias, 

Cuando el poeta .Y retor lo Ausonio 

acompaño al emperador Flavlo Valentlnla en un recorrido por el lmpE!_. 

rlt:>. hacia al año 360, se qued6 rnarav\llado de la calidad de los vinos, 

especialmente de los que se ?r:oducfan en las márgenes del Mosela. 

S In embargo, el mayor desarrollo 

de la vltlcultl,ra se deba a la propagac\6n que two et cristianismo en et 

CUl"SO de la Edad Media. Como el vino era ne.cesarto,para el sacrificio de . 
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la misa, en cada uno de los morastertos, cuya caraetert'sttca comCin fue 

su construcct6n en el campo, "lejos del mundanal ruido", se desttn6 un 

terreno que solo se dedicaban al cultivo de la vld, y as{ se extendl6 ~sta 

desde las costas mediterráneas y los •.•11les meridionales en que se halla -

ba confinada, a las reglones septentrionales , habiendo llegado hasta las 

Islas britanicas. 

Ei dios del vino , de la fecundac\6n 

y de las fiestas, al que se le atribuyen multitudes de aventuras y está. 

mezclado en diversas leyendas, tiene inl.merabl.e!> sohrcnonb r<' s, .. mtre 

los que ftgura el del conocido "SACO", que fue una de las divinidades P1!. 

ganas a la que los rom_a. rindieron culto. ( 4 ). 

( 4) JelUnek E. M. Drlnkers and Alcohollcs tn Rome. 

Cambridge, 1976. 
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ENTRE LOS GRIEGOS 

Generalmente se ere que fue Grecia 

el primer país de Et.ropa que conoci6 el arte de hacer vino, des~úes de 

hnt>er aprendido su procesamiento en Egipto y en otras regiones del Me

dio Oriente. Los sirios y los fenicios mandaban grandes cargamentos por 

las vleJas rutas de las caravanas que llegaban a la India y aun hasta China, 

y vendían su famoso 'Chalybon" a los reyes de los estados limítrofes, en 

tanto que en Arabia elaboraban prfncfpalmente vino rojo. 

Algunos escritores que las vendimias 

de la antigua Grecia, bien maduradas, eran la quintaesencia de los vinos 

más del ictosos y finos, a pesar que se han encontrado ánforas y vasos de 

al niaceflam lente protegidos por una gruesa capa de yeso, cuyos residúos. 

muestran que se les mezclaba alguna parte de agua de mar, así como la 

adicl6n de perfumes que tal vez de producirse en nuestro tiempo, su sa -

bor no sería muy grato a nuestro paladar, 

Los vinos dulces que los hel~nicos su

plerol'i hacer, pisoteados en tinas de piedra y maduros en cazuelas de bl!_ 

rro, como "Prammfan" y el "Mar6neo", fueron descritos por Homero, el 

~pico tradicional, en las pa'gtnas de la Jitada y la Odisea, en donde, ade

más, se da cuenta de que l¡ll escudo de Aquiles estaba decorado por vides 

y que Néstor, el h6roe que más se hizo notar por su sabidtría en el sitio 
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de Troya, lilltzaba una copa de oro para sus libaciones, en tanto que ya, 

el propio lJltses y sus guerreros regaban "carne abundante con dulce vino" 

Otro famoso poeta griego, Hesíodo, 

que escribto el p6ema "Los Trabajos y los Días", ·en el que trata de la 

agrlcultll"a y la navegact6n y que contiene un calendario de los días fel I

ces y desgraciados, dej6 narradas sus experenclas acerca del cultivo y 

cuidado de la parra que, stn duda, fueron aprovechadas por las generac iC!:_ 

nes posteriores , 

Existe la seguridad de que los griegos 

sembrar6n los primeros vli'ledos en las colinas que tenían establecidas en 

Slcllla y en el Sur de Italia, donde ensei'laron a los moradores de esas r~ 

gtones las diversas formas que ellos empleaban para producir vino. 

Como es sabio, entre los antiguos 

pueblos que habitaron el suelo Italiano figuran los Iberos de Amél'ica, los 

celtas procedentes tambltin de Asia; los Pelargos, que llevaron una civill

zacl6n muy adelantada, y los Etruscos que, tambitin llegados del Asia Me

nor, extendieron gradualmente su Influjo por todo el país. Estos !íttimos 

habitaban entre el Tlber y el Arno, en la regi6n correspondiente a lamo

derna Toscana, y fueron por su arte y por su civlllzacl6n los primeros 

maestros de Roma. Es Indudable que gracias a su doble oficio de corsar.!_ 

os y grandes comerciantes, se enriquecieron muy pronto; pero tamb1tin lo 

es que la riqueza t"ltrodujo en la madre patria el lujo desemfrénado y las 
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costumbres l lcenc losas • 

Por razones de conciencia moral tia.y 

historiadores de la antigüedad que presentan al etruesco como hombre Im

petuoso, Inmoderado en sus dt·seos :"uel y con todo un cortejo de vicios de

se11frenados, Independientemente de estos juiciosos, en las primitivas C02_ 

tumbres de los etruscos figuraba la que los hombres y las ·mujeres bebieran 

y comieran extendidos en su lecho, uso que reafirma Aristóteles cuando di

ce que comían y bebían " con la mujer yaciendo debajo del. extendido manto'! 

E 1 vino de los dl~ses estrur. ::os se llamaba "Fuflun" y a ellos se debe la he

rencia de las bacanales que dejaron a los romanos, en las que de5pCies de·e~ 

briagarse, cometían los mayores excesos. 

Pertenecientes a su €poca, se han en

contrado ánforas y vasos de almacenamiento de vino, cuyos residuos• muestran 

que les mc.-:claban ou1110 lo hacían los griegos, perfumes y alguna parte de 

agua de mar. 

Tarrbt€n hay noticias que los italiotas, 

como se llamaba a los habitantes de Italia antes de la domlnacl6n, romana, 

exponfan el vino <;!entro de un cuarto lleno de humo que se conocfa como el 

"f.umarlum", procedimiento que se empleaba con la intención de suavizar el 

vino por este medio y no por el calor, como ocurría en. Madelra, donde te

nían la costumbre de madurarlo colocándolo cerca de hornos especiales. 
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El historiador ToVC}'..,xpllc6 que dichos 'ii'lnos eran "reducidos a jarabe y 

éste era tan espeso que tenía que pasarse por telas y ser disuelto en a.

gua caliente ". 

Los griegos adoraban al dios "Dlonisio 

que era el protector de las viñas y de los bebedores. ( 5 ) • 

EN ALEMA.NIA, ESPAÑA Y FRANCIA 

Los romanos iban expandiendo sus 

conquistas guerreras y colonizando pueblos, el cultivo de la vid lba con 

ellos. 

De ahf que las plantaciones se exte~ 

dieron lo mismo a las Gallas que a la cuenca del Rhln y ala Península 

lberica. ( 6 ). 

Roma no lleg6 a ser realmente dueña 

del pafs Aleman y ejercio su dominio en la orilla izquierda del Rhln sin 

embargo 'introdujo el cultivo de la vid. 

( 5 ).- El alcoholismo es M€xico, Armando ..Javier Guerra Guerra 

Fondo de Cultura Econ6mica, Primera Edlci6n·1977, pág. 24 

( 6 ).- El alcoholismo en M€xlco, Dr •. Valentin Molina Piñelro, Dr. Luis 

Sánchez meda!, Fundaci6n de.fnvestigactones Sociales'A.C. 

Primera Edlcl6n, 1982 , pé(g. 9~ 
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El territorio germano se dlvtdl6 en 

numerosos reinos, a la cafda del lmper1o Romano de Occtdente .. el rei

no más importante fue el de los Francos, que alcanz6 su apogeo con Cario 

Magno (heredero alcoh61ico que fallecl6 por dlpsomanfa) y se llam6 Im -

perio de Oriente (7 ), 

l~I.-- "llistori<t de ,\lc>marda" Dr. Fritz llartung, Edit. Utaha, 

Tomo IV, ;>ags. 2-22 y 150, 1964 
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En general en esta 6poca resalto que 

La pl"Oducct6n de vinos se vio mermada no obstante que exlstfan cose. -

chas de años anterlore5 y solo lo consumlan los emperadores y los prin

clpes. 

En 1618, al desatarse la Guerra de 

los TrelntaAños, los viñedos fuer6n destruidos como había sucedido 

en el Imperio Romano, la Industria volvía a florear hasta dos siglos 

despCies. 

Por otra parte tambil!n en Alemania 

se había restringido la importancia de vinos franceses y durante el rei

nado de Guillermo el Grande, se firm6 el tratado de 1703, que dio una 

arrolladora preferencia al aporto vino portugu6s que lleg6 a rivalizar en 

popularidad con el Hermltage, Champaña y el Madelra, el cual se cree 

que por afán de imitarlo, origtn6 la elaboracl6n del primer Brandy. ( 8) 

(8).· Ob. Cit. El Alcoholismo en México Jlr.Valentin Melina P. 

pag 11, 1982 
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'ESPAÑA 

Al comenzar la historia de España e2_ 

taba poblada por los Iberos que eran bebedores por excele~ia, y los ce! 

tas, de procedencia centroeuropeas establecidos en la meseta castellana, 

Gallcia y Portugal. Fl'n icio:; y griegos fundar6n diversas colonias en Es 

pai'la llevando con ellos las t~cnlcas del cultivo de la vid. 

En la España agraria, se oponen fue!. 

temen te las regiones del tnterfor, con cultivos de secano (tierra sin rl!:_ 

go) y las de Levarite yAndaluct'él, con cultivos de regadío. Correspondl-

an a la primera zona los cereales como el trigo y la cebada olivos y la 

vid. 

España tiene en Europa la mayor ca.!l 

tidad de hectáreas sembradas de viñedos,, aunque no sea la mayor. pl"'odu-

ce i6n y en la que desde el año 1100 antes de Jesucristo, los fenicios des-

pues de la fundacl6n de Cadiz, plantar6n vides. Tarrbl~n debe figurar 

portugal • donde se encuentran lejanos antecedentes prerromá:ntcos, así el 

hecho de que fuer6n sus navegantes lo que llevar6n el vino a jap6n en el 

siglo XVI. (9) 

España es el primer pa t's .olivero del 

mundo y el tercero productor mundial. (1 O). 

Carlos 1 ~e España y V de Alemania, 

hijo de Felipe el Hermoso y Juana la Loca. Era dueño de inmensos domi . . ~ 

nlos en los cuales tenia un sin nCimero de hi!ctareas de sembradlos de la 
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(No 11) Orden6 que todos los navíos que tenían llevaran a las Jndtas. 11pla~ 

de viñas y ol lvo 

Asf en toda la hlstorta·de España 

habt'a 1.r1 enorme variedad de vinos, puesto que tenían variedad de plantas 

devtd. 

( 9) .- El Alcoholismo de México Carlos Reman Cells, 

Fundación de Investigaciones Soetale.s A .e. pcCg. 3 y 1 o, 1982 

( 10).-Dtccionario Larousse, pág. 1276,1978. 

( 11 ).- Ob. Cit. Carlos Roman CC?lis pag. 13 
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FRANC.JA 

Por su celosa dedicaci6n y conocimi

entos los monjes tomaron ventajas en la viticultura. La rica variedad y 

excepcional calidad de los vinos que produjeron, ~lenen todavía colocada a 

Francia en el primer plano Internacional, con una produccl6n media de 66 

millones de hectolitros al año. 

En los antiguos tiempos medievale~ 

los vinos más famosos eran los de la regi6n de Borgoña, con el robusto 

tinto ''E=eaune" y el blanco aromatlco "Chablis", que pcsterlormente fue

ron apreciados lo mismo por los papas durante su exll to en Avtrion por el 

rey Luis XVI, 

En 1335, Felipe el Atrevido emitfo 

leyes para mantener la calidad de sus productos y orden6 que fuera rel2,_ 

gada la wa "gamay molr" no permitieron tampcco que entraran de otras 

comul"a$ y departamentos. 

Existían entonces una aguda compete!! 

cía entre los agricultores y autoridades de Borgoña y los de la Champaña, 

regt6n que se localiza a 150 Kilomti:ros al Este de París y cuyos viñedos 

habían sido llevados por los ,..omanos. ·En E!l año 946, San Remo, que ba,!¿ 

tlz6 a Clodoveo, tenía grandes extenctones sembradas de parra y se les e~ 

riocfa corno el patron del vino en su distrito, cuya proccl6n, en general, se 

exportaba a 1 nglalcrra para consumo de los reyes de la casa de Valols, 

EnrlqLie !V, que abjur6 el protestantismo para ser coronado rey de Francia 
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fue el primero que dio el morore de "Champaña". a los vinos delRelms y 

de cpernay. 

Al correr de los años, el monje be.n~ 

dlctlno Don Pl!rlgnon, que era el bodeguero de la Abadía de Hautvillers 

supo a fines del siglo XVII comvtnar y aprovechar las caracteristicas que le 

ofrecían las uvas de las viñas que cultivaba a los alrededores del convento, 

para llegar mediante especiales manipulaciones, a cambiar las formas de 

elaboract6n y obtener ese vino con una tenue y evanescente espuma, que 

pronto alcanzó y se mantiene en la más alta preferencia mundial. 

Ciertamente, ya eran conocidos desde leja

nos tiempos los vinos espumosos, en virtud de que algunos se refermen

taban en la primavera y hacfan estallar los recipientes donde se las guar

daban. 

Por eso se les conoc\án como vinos 

del día blo o "destronador-es de corchos", pero el monje Don Perigno11 se 

dio cuenta de que esa presión era. producida por el bioxldo de carbono, 

y procedfo a usar tapones de corcho amarrados con alambre, en vez de que 

las botellas fuesen selladas con algod6n en rama, remojado en aceite, C!:!_ 

mo entonces se acostumbraba. Otro mor\je que construyó a mejorar las 

t~cntcas de embotellamiento del vino espumoso, fue Frere Juan Oudart, 

contemporan~o de Don Pergnon y tambi(m bodeguero de la Abadta de PI - · 

erry, t.blcada Igualmente en la región de Champaña'. 
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A pesar de que el vino era barato en 

aquella ~poca, los plebeyos no pod(an beberlo libremente, debido a que 

cada ciudad tenía s61o permitido el establecimiento de un determinado nC.-

mero de tabernas, y aun en los nobles y a los adinerados cinicamente se 

les at.t:ortzaba a poseer en sus casas no más de diez galones de lícor. 

Oportuno resulta que en Inglaterra 

durante el reinado de !sable 1, como el precio de los vinos franceses 

se hab!a incrementado, la clase m~ia y aun la gente acomodada, prefi -. 
rieron beber cerveza y otros vltios como el Sack, procederte de las -

Canarias, el Sherry que se llevaba de jerez y desde luego 11\E!l Osey eta-: 

borado en el pa!s, que decenios de hac(a mantenido Inalterable en el 

consumo popular. 

Antiguamente, para transportar el· 

vino reci~n saca do dél barri 1 se utfl izaban botijas y no fue si no hasta el 

año de 1781, ci.ando es el deposit6 en botellas de la forma y medidas se~ 

jantes a las que ahora conocemos, las ci.ales guardar6n en las bodegas de 

Chateau Lafite. Por ese tiempo, al ocurrir la Revolución Francesa, los 

viñedos les (!.12ron .quitados a los nobles y a la igl es fa para dárselas al 

pueQlo, como suced!o con los latifundios borgoñeses que en su gran maY'!_ 

ria fuer6n divididos en parcelas, Sin embargo contin~ron existiendo te-

rrateniertes de la categoría de Talleyrand , el notable político y diploma 

tico francW., que lo mismo sirvi6 a Napoleón Bonaparte que a Luis XVIII 
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y de quien es fama que, el.ando represento a su pafs en el Congreso de 

Viena para lograr ura alianza secreta con Austria e Inglaterra, debt6 

sus l!xltos a las deliciosas comidas rociadas con abundantes vinos proce

dentes de francta y de su propiedad denominada Chateau Haut Brlon, con 

que agasajaba a sus invitados. De Igual modo ocurri6 con su oponente, el 

diplomático y hombre de Estado austriaco, Matterntch, que despCJes se 

convlrti6 en el orgulloso propietario de tos. enormes viñedos alemanes de 

Schloso; Johanesbl.lr'go. ( 12) 

( 12 ).-et>. Ctt.- El Alcoholismo en Mhlco.págs . ..,Jo .. t1 1J982. 
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ESTADOS UNIDOS DE AMERJCA 

Las costas del Este de Estados Unidos 

fuel"'6n explol"'adas en el siglo XVI por los navegantes fl"'anceses , ingleses 

y españoles. Los que traían cons lgo grandes cantidades de botellas de v! 

no para su uso pel"'sonal y tambl~n pal"'a conquistal"' a las personas que en

contl"'élban en sus exploraciones. La colonlzact6n fu(! Iniciada por los in

gleses entre los años 1607 y 1733, formandose así trece colonias las c~ 

les en confl fetos con Francia y así los franceses la expol"'taci6n de sus 

vinos pero los franceses del Norte empezar6n a sembrar la vid, teniendo 

grandes cosechas para las trece colonias que habla, 

Tras ura guerra de a ai'ios el Tratado 

de :al"is consagro el triunfo y el 4 de Julio de 1776 fu~ proclamada la In~ 

pendencia de las 13 colonias, que tomar6n el nombre de Estados Unidos de 

Am€rtca. Bajo el mando de Whashlngton que fue el primer Presidente. (13). 

Con la Independencia se empez6 a de

sarrollar rápidamente la agricultura y la Industria. Teniendose a§í mu -

chas ht:ictar tas de vid y de caña de azCicar para la elaboración de vino. 

HLbo muchos problemas por las bebi-

das alcoholicas que se vieron precisados a Implantar_ lil pr-ohlblct6n de la 

venta· de bebidas alcohol\cas, a pesar de estas medidas_ se continuó c;!estl -

lando vinos en forma clandestina los mismos bebedores tenian sus. alambiques 

en !:":. us casas. ( 14). 



hoja 22 

El Domingo de Pascua de 1967; en Nu~ 

va York, 10 jóvenes, mujeres y hombres, organizar6n en Central Park una 

reunión con el lema "Amor, fraternidad, buena voluntad", y despreocupada

mente lnglrier6nbebidas embriagantes, y demás drogas. (15). Al ver el 

problema tan grande que se tenía este país funda en 1971, el Instituto Nacl2_ 

nal de Alcoholismo y Abuso del Alcohol (NIAAA), debido a que la sociedad 

estadunidense, comenz6 a reconocer al "alcoholismos como una enferme -

dad debilitante y como un problema de Salud PCbl ica importante que nece -

sltaba una respuesta. federal significativa. ( 16). 

Las proposiciones relativas al proble

ma, vertidas a continuacl6n, son las proporcionadas por el Cuarto Informe 

Especial ante el Congreso de los EEUU sobre Alcohol y Salud, de 1981, del 

Departamento de Salud y servicios Humanos perteneciente al Servicio de 

Salud PCbllca. 

Actwlmente el alcoholismo es perci

bido ccm10 unu enfermedad tratable. En EEUU,, se reconoce que es una 

enfer111clúad multldlmencional que no se puede entender o definir de mane

ra simple. 

( 13 ).- Ob. Cit. Diccionario L<iroussc pag. 1233 

( 14 ).- Psicologia yAlcoholismo, ArturoRodrlguez Moreno. 

Reeducact6n del Alcoholtco Selecciones tipograficas, S .A, pág. 13. 
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Los problemas relacionados 9on. el 

alcohol "le cuestan a los EE UU. billones de dolares por año". 

En perdidas por producct6n en el 

lugar de trabajo, en gastos de salud y cuidado m~dlco. 

Las encuestas realizadas en estepa 

ís · encuentran que aproximadamente el 1 O"/o de la poblact6n adulta que b~ 

be, es alcohollca o expetmenta problemas con el alcohol, Estos proble

mas tambl~n alcanzan a las escuelas, amenazando el futuro de miles de 

j6venes, ( 17 ), 

( 15 ) • - E 1 Alcohol lsmo en México, Armando Guerra Guerra, Farmacod~ 

pendencia-Alcohlismo; D.emetrio MayOl"al Pardo, Fondo de Cul

tura Económica, Pág. 23, 1977, 

( 16 ).- Informe del NIAAA, 1981. 

( 17 ).- lnvestigaci6n: "Variables que Inciden en el consumo de licores· de 

alta gradi.act6n" Norah Schaen, Instituto de Investigaciones Soci~ 

les, U.N.A.M. 1982. 
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ESTUDIO 'H ISTORICO-EDNOGRAF ICO 

DEL ALCOHOLISMO EN MEXICO 

La bebida emb,.lagante de mayor co~ 

* sumo entre los prehispé(ntcos fu~ el Octlt o Pulque , jugo del metl o ma -

guey (pita, planta ama,.lltdea) que !os antiguos mo,.ado,.es de la antlplaf!!. 

cie mexicana cultivaban esme,.aclamente. 

El metl ffie para los p,.tmeros habitantes 

del Valle de M€xlco de una gran utilidad poi" los variados productos que 

de €1 se obtenían. Fray Toribio de Benavente ( 18 ), asombrado por 

los diversos frutos de este agave, así lo d~cl"ibe: : es como un árbol 

o cal"do a manera de yerba que se llama zábila, sino que es mucho mayor 

Tiene ramas o pencas verdes, tan lal"gas como una vara y media de medir. 

Ce sus aprovechamientos dice lo m~ 

mo Benavente o Motollnla, que el maguey e.ntre los indios no encontraba 

descl"ipct6n: las pGas que rematan tas pencas se utilizaban como clavos 
. \ 

o tachuelas pal"a claval" e.n las pa,.edes o en maderas blandas y de las pe -

quei'iltas hacían agujas o ni fil eres pal"a prender o coser las telas de sus 

vestidos. Las pencas sel"vian tambl~n como recipiente de diversos usos· 

en la cocina de los mexicanos. Sobre las hojas del maguey los artistas 

mexicanos realizaban sus más delicados trabajos de pintura o de aplica_sl 

6n de pluma y en las construcciones estas l"eclll.S pencas eran Cittles como 

*.-Pulque, voz tom:1da de In lengua araucana, scg(Jn J;duardC' ---~ 

Sf.'rcr, llistoria Gcn<.'ral de las Cosas de la Nueva f:snaña, por 
FR. B<.'rnnrdino S:1h11!!Ún. ED. Pedro Robredo, ~1éxfro 1938, pag. 
164. 



hoja 25 

cara les y hasta techos. lk• I digo 1 J o·no aprovechado en la ext:racct6n, se 

hacian muy buenas latas para sostener los techos, Las pencas secas y 

ra ices del maguey, se utilizaban en la combustt6n. 

E 1 amor que los indios demostraron 

siempre ppr este agave, no era, pues s6lo por é1 Interés de su cmbriap,:mte 

jllgo, sino por la Importancia econ6mlca que todo 61 ofrecia al primitivo 

género_de vida de aquella remota sociedad. 

Alonso de Zurita ( 19.) pudo recoger 

algunos prc>.:cnto .3glslntivos, aztecas o mextcános, contra el alcoholis

mo y los alcoh61icos. "Era ley-dice uno de ellos- que el papá que se em -

borracliaba en la casa donde se hallaba borracho lo mataban _con unas porras 

y el mozo al casarse que se emborrachaba era llevado a una casa que se 

decla del puchcalli y allí le mataban con garrote; y el principal que tenía 

alg6n cargo, si se emborrachaba quitánbanle el oficio y si era valiente¡ le 

quitaban el titulo de valiente. 

( 18) .- Historia de las Indias de Nueva España, pág. 183, 

Ed. Salvador Chavez Hayhoe, Mt!xlco, 1941. 

19 ).- Breve relación d~ los señores de la Nueva Españ.."l, Varlás relacto 

nes antiguas siglo XVI, pág. 281, 

Ed. Chávez Hayhoe, Mt!xico. S. A. 
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Cuando llegar6n los conquistadores a 

: dominar los reinos y señoríos lndlgenas, antes del advenimiento del virrey 

nato ~e dedlcar6n a capturar esclavos y a negociar con ellos. Hernán Cor 

tes, quien en el Panuco vendió más de diez mil prisioneros. 

El clero colonial tambfén coopero en 

la pr.opagaci6n del alcoholismo entre los Indios, al pedir de ellos que pa

garaft. con botijas de pulque las contribuciones a la Iglesia. Esta culpab.!_ 

lidad de los curas queda patente en la ordenanza que en 1672 glr6 la Re:,.1a 

Gobernadora y que en su parte más Interesante dice: .•• " Esta Introduce_! 

6n que en las fiestas q_ue los Indios tienen de sus cofi'adfas, se nombraran 

sets u ocho oficiales, que en la procesión llevaran estandartes, y que ca

da uno contribuyente con el cura con botijas de vino. , . " 

En el año de 18•1 t, cuando ya habfa 

sonado la campana libertarfa de Dolores, el Real Tribunal del consulado 

que lo integraran Exclusivamente españoles, expr~6 su opini6n a.los in

dios "borrachos por Instinto, satisfacen esta pasión a costa de--brcvajes 

muy baratos. 11 

La causa de la independencia no hizo 

muy felices a los Indios puesto que asf nacl6 el latifundismo y con él 

peonaje. A medida que los Indios Iban perdiendo la propiedad de sus .te

renos, la mano de obra en la agricultura se hacía más barata, al grado 
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que los salarios apenas si eran suficientes pará que la famll la malviviera. 

Se establecier6n "Tiendas de raya", donde el pe6n lndigena o mestl7.o 

dejaba todo su salarlo, de los ci..ales, buena perte, se gastaba en licor 

de pésima calidad. 

E 1 acaparmiento 'de las tierras 

los cultivos de maguey y de caña alcanzaron grandes proporciones y una. 

vasta producci6n. Parte de los salarios se pagaban. 

Los jefes de famil ta eran obligados 

a entregar esclavos a los conquistadores u hombres a los encomendad~ 

res, tenían tanto miedo de ser ellos mismos sometidos a servicio. que 

por cumplir traían sus vasallos y sus propios hijos el.ando no tenían otros 

que traer. 

De la destrucci6n de sus hogares y 

de sus familiares, los indios cayeron facilmente en el vicio; quizás ellos 

misf'l'.'OS fuer6n er. busca de ·la·b·rutal embriaguez. Los indios explotados 

de mil maneras, no encontraban en su miseria más consuelo que el dulce 

sopor de la embriaguez. 

Los Frailes escandalizados por la 

propagaci6n del alcoholismo, elevaron sus quejas y protestas al Rey Fe!.! 

pe JI, monarca que en 1594 dict6 una ordenanza que decía: "Que en los I!:!_ 

gares y pueblos de indios no entren vino ni se les pueda vender". ( 2 O , 2 l) 
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También el emperador Con Carlos el 

24 de agosto de 1529 - había prohibido la venta a los Indios de pulque ad~ 

tero-, Estas disposiciones no fueron atendidas y el comercio del pulque 

contlnu6 en auge, es la ordenanza de Felipe lll -mayo 1609-, en donde se 

previene a los españoles que "no deben pagar a los Indios jornal en vino 

y si algC.n español pretendiese darlq por paga, incurra en pena de veinte 

pesos cada vez, porque nuestra voluntad es que la satlaf'acl6n sea en din,! 

ro". 

Los peones de las grandes hacfendas 

pulqueras de los Estados.de Hi~algo, México, Tlaxcala y puebla reclblan 

diariamente algunos litros de pulque , y los de Veracruz y Tabasco, sufl 

ciente cantidad de alcohol de <..c:\ña para estar semfebrlos durante el día. 

La Ignorancia les Impedía ver a es

tos miserables los graves estragos fisfologlcos que produce el alcohol, 

mayormente en cuerpos mal al !mentados y débiles por el exceso de tra -

bajo. 

E 1 auge del latifundismo trajo un in

cremento en las tndLStrlas rurales. El cultivo slsternatico y apropiado 

de otra especie de agave, conocido gen~tlcamente con el nombre de mezcal 

se practic6 con buen éxito e.le gran parte del país. De esta agave si:! obti

ene un aguardiente cristalino de alta graduaci6n afcoh61 tea (45o) y del que 

los indios resultaron tan'tllén buenos consumidores. 
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Cada zona del país produjo entonces 

su proplowaguardlente de mezcal de caña o de frutos fermentados• que re~ 

clbla un ."'lorrbre especial en cada regl6n: tequlla en Jalls'co; bacanora en 

San Luis Potosí y Guanajuato; vino de nanche o jobo en Veracruz, haba~ 

ro en Yucatan, Campeche y Tabasco; comlteco en Chiapas; charanda en 

Mlchoacan; mezcill de minas en ~xaca; mezcal de oi la, en Guerrero y 

Morelos sotol, en Coahuila, Nuevo Le6n y Tamal!lipas, etc. 

Lleg6 ui momento en que el aguardi

ente puro o el pulque.simple ya no satisfacían por completo a sus adictos y 

entonces cada regi6("1 se hadan mescolanzas o "compuestos", que a la vez 

. que modifican. el sabor de acuerdo con el gusto de sus consumidores, ª.!:! 

mentaban las particularidades irritantes y t6xicas propias del alcohol sir:!' 

ple. 

La poblacl6n rural mexicana producfa 

para su prop!o consumo, una gran canti .::tad de bebidas fermentadas con sus 

diversos compuestos como: 

( 20 ),- Jenaro V. Vázquez, Doctrinas y Realidades en la· Leglslact6n 

para los Indios, pág so, Departamento de Asuntos lndtgenas, 

M~xlco, 1940. pág. 157, 
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Chilotle.- Compuesto de chile ancho, 

epazote, ajo, sal y pulque. De consumo en Guerrero, l"'egi6n de-Acapul-

co. 

Tlba.- Desttlact6n de la palma del 

coco que escurre por una sangría h?cha de tronco del árbol. Lo toma la 

poblacl6n rural de las costas del Pacífico, especialmente la de las reglo

nes de Colima y Jalisco. 

Ojo de gallo.- Fermenraci6n de agua 

miel negra, pulque, pimienta, anís y chile seco. Se bebe en Morelos, 

Oaxaca, Hidalgo y Tlaxcala. 

Sangre de conejo.- Mezcla de pulque 

fuerte con jugo de tunas. Se torna al Sur de San Luis Potosí en los lími

tes de Guanajuato. 

En está triste condición halla a los 

Indios el movimiento social mexicano. La Revolucl6n tom6 lnmedlatamen 

. te medidas legales para salvar de su naufragio a muchos habitantes del~ 

ís; legisl(i el aspecto econ6mlco del coglomerado aborigen, haciendo prác _ 

ticas las leyes agrarias emanadas de la Constltuci6n de 1917, por virtud 

de las ci.ales los Indios volvieron a poder de sus tierras dos veces enaj~ 

nadas. Desde entonces, la vida de los miserables mejora, se eleva su 
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,estandard de vida y los efectos del alcoholismo son menos maléficos en 

cuerpos mejor alimentados. 

Los gobiernos contemporáneos ho. ~ 

cattman esfuerzo alguno para redimir a las víctimas inocentes del gran c1r.:.a 

ma de México: mtles de escuelas rurales imparten educac~6n a los j6venes 

misiones culturales recor•ren la extensión del pa{s llevando consejo e lnstr.!:! 

ccl6n hasta los ayer desamparados; centros de higiene funcional en las pl"l!:!_ 

clpales zonas indigenas para explicar• por primera vez a los ignorantes, 

todos los perjuicios f!s leos y morales que trae aparejados el exceso de las 

bebidas ert>riagantes • e 22 ) 

Ast' nuestro país ha caído en las ga -

rras del alcoholismo. Las estadistlcas son 1'ealmente alarmantes, Se e~ 

sldera que hay en nuetro país más de medio millón de alcoh61lcos y que 

estos, al dañar a su familia (cinco en promedio), de una c,lfra de 2 500 ooo· 

mexicanos que sufren las consecuenc Ías. Parece que nuestt'o pa (s ocupa 

el segundo lugar entre los patses latinoamericanos en c1.2nto a la frecuen-

eta del alcohollsmo. Se dice se consumen ant.almente alrededor' de 25 mJ 

llones de litros de tequlla y 1200 mtllone.c:; de lttros de cerveza. ( 23 ) • 

cisco~ojas González, Instituto de Investigaciones Sociales de la 

U. N,A, M. 

(23) Ob. Cit. Armando Guerra'Guerra Pág. 24, 25 
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COMOACTUA EL ALCOHOL EN DIFEReNTES 

PARTES CEL CUERPO 

A).-.METABOLJSMO DEL ALCOHOL. 

hoja32 

8).- EL ALCOHOL EN E:L ESOFAGO, ESTOMAGO,. JNTESTJNO DELGADO 

PANCREAS E HIGADO. 

C). - S ISTE/\l\A NERVIOSO 

CH). - S ISTE/\l\A MUSCULAR. 

C).- CORAZON. 

E).-SISTEMb. ENDOCRINO • 

. F).- GLANDULA PJTUJTARlA. 

G).- EL FACTOR HEREDITARIO. 



hoja 33 

METABOLISMO DEL ALCOHOL. 

En medicina se utiliza el término "me 

tabolls'mo" para referirse al proceso que sigue dentro de nuestro cuerpo 

una sustancia desde que ingresa por cualquier camino (generalmente por la 

boca· hasta que se elimina totalmente o se modifica químicamente para tr!;S 

formarse en sustancias distintas. El met:a.boltSmo del alcohol es complica . -
do hast!I. cabe decir que no se conoce la forma en que ocurren ciertos cam-

bias qu{micos en algunos momentos del proceso. 

El alcohol, ingrediente químico de 

las bebidas destiladas y del vino y la cerveza, es una sustancia nati.ral que 

se trans~orrna por la fermentact6n del azGcar producida por diversas le-

va'1urllS. 

Cuando una persona ingiere una oebida 

embr\agante,el 20 % del alcohol es .absorbido Inmediatamente en forma di . . -
recta a trav€s de IZ's paredes del est6mago y pasa a la sangre. Al circ.!:! 

lar por el ci.erpo, llevando por el torrente sanguíneo,· llega practlcamente 

a todas las cÍ!lulas del organismo y es posible identificarlo mediante prue-

bas químicas especiales. El otro 80"" es "procesado" 1.1n poco más lenta-

mente y tambián se absorbe, desde el Intestino delgado, para circular en 

la sangre, pero es necesario notar que las cart idades asimiladas ·no. ncc_!Sl 

.' .t''· 
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sltan prácticamente de una verdadera digestl6n. S 1 la ingestión de bebidas 

alcoholicas continlJa en forma moderada, digamos a raz6n de una copa por 

cada hora, los niveles de alcohol en la sangre nunca son altos, porque se 

da al organi~mo el tiempo necesario para mctabollzarlo y evitar su acum!:! 

laci6n excesivo. E11 este, caso el efecto es trari:tulllzarite debido a la accl-

6n 1 igeramente depresora de una cantidad moderada del alcohol.• 

Otra cosa sucede cuando la velocidad 

de ingestión y la cantidad Ingerida rebasa los l(mites de lo que se llama 

"beber responsablemente" (el ur. Chafetz define que la dec:isl6n de inge-

rir o no bebidas alcohólicas es propiamente una decisión privada y perse_ 

11al que tiene que tomar cada individuo, Sin errbargo, si la elección es 

por el alcohol, se asume responsabilidad de no destruirse a s( mismo ni a ,, 

los demás). Se dificultan la coordlnaci6n muscular y el equilibrio, se 

obtacul!zan las funciones cerebrales superiores (el juicio, la memoria, la 

inteligencia). y se puede llegar a esta dos d~ tntoxlcacl ón que ponen en "pelt 
. ; -

gro la vida, El alcohol circulante, directamente responsable de este ver-

dadero envenenamiento, se metaboliza en el organismo mediante los m6to-

dos: la alimentación y la oxidacl6n . 

.'- El alcohol es un potente depresor del sistema nervioso central (cere-

bro y centros superiores), pero obviamente ur-a pequeña cantidad pr_2 

duce efectos tranciulliza11tes, que proceden a la verdadera depresión. 
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La el lminac 1 olí se efcctGa. sobre todo 

por los riñones y los pulmones, de ahí el aliento alcohollco de quien• ha 

bebido. Pero por estas vías (aliento y orina solamente se eliminan un t O"/o 

del alcohol lnge-ldo así el organismo tiene que destruir por.oxidación el 

90%, La oxidación producida por el oxígeno contenido en la sangre es un 

proceso químico que cumple la funcl~n de transformar los alimertos en 

energía y color. E 1 alcohol etfllco, como el azC.car y las grasas., se oxida 

en el cuerpo y se transforma en dióxido de carbono y agl.B. E 1 primer 

cambio que se opera produce una sustancia mucho más tóxica que el pro-

plo alcohol, llamada acetaldehído, pero no alcanza a producir envenenan'!! 

ento porque a su vez se oxida muy rapidamente y por ello no se acumula 

Todo el proceso de oxidación se lleva a cabo en el hígado. 

Los efectos inmediatos de uf'\a copl~ 

sa ingestión de bebidas alcohol icas pueden describirse de acuerdo con la 
i 

gravedad del proceso de intoxicación. 

Algunos autores mencionan estas et! 

pas: 

PRIMERA ETAPA: El sujeto se ve 

relajado, comunicativo, social> le y desinhibido. Parece exttado. 

SEGUNDA ETAPA: Conducta escenc.!_ 

almente emocional, errática. Pobreza del juicio y del pensamiento. 



hoja 36 

PROBLE/W\S SENSORIO:-MOTRICES: 

(cierto grado de anestecta cutan~. tncoordlnación muscular, trastornos de 

la vtsi6n y del equllibrlo). 

TERCERA ETAPA: Confusión mental 

tambaleo importante al caminar. visión doble, reacciones variables del 

comportamiento: miedo grave, agredlvtdad, llanto, etc •• Serlas dificul

tades para pronunctar adecuadas las palabras y para comprender lo que se 

le dice. 

CUARTA ETAPA: Incapacidad para 

sostenerse en pie., v6mitos, lnconciencla de la orina, estupor, aproxi~ 

ci6n de la total inconsciencia. 

QUINTA ETAPA: lnconciencia, ause!! 

cia de reflejos, Verdadero estado de coma que puede llevar a la muerte 

por paraltsis respirator!a. (24) 

Conviene recordar que no existe n!!:' 

gCm medio que ayude a poner sobrio a un sujeto en un tiempo menor que 

el que necesariamente el proceso de la oxidación del alcohol. L"'I higado 

sano puede metaboltzar el equivalente a una copa cada. hora y media, con 

la ayuda de la el lminac 16n del alcohol en la orina y el aliento. Por la raJ?.! 

dez con la que se suceden las etapas de la lntoxlcacl6n de ciertos hechos 

que son: 

(24r Esa enfermedad llamada alcoholismo, Dr. Rafael'Velasco Fernández, 

Ed!t. Trillns, págs. 33 a la 37 , 1982. 
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a). - La velocidad con la que se bebe, 

cuando es más de prisa; más rapfdamente aumenta el nivel de alcohol en 

la sa1"9re y , poi" lo tanto, más pl"onto se embriaga. Si una persona be!Je 

a pequeños sorbos y procura que le dure la bebida, dicho r tvel se conse!: 

vara bajo. 

b).- El estado del estómago. El comer 

cuando se bebe hace más lenta la velocidad de absorct6n del alcohol en la 

corriente sangutnea. Esto no debe confundirse con el metabolismo E 1 cµ

erpo continCia metabolizandoGnlcamente una copa por hora. El alimento 

simplemente reduce la cantidad de alcohol que pasa del estómago a la c~ 

rrtente sanguínea, gracias a lo cual el volumen de alcohol en la sangre es 

menor. 

c).- El peso corporal del bebedor. 

Cuando más pesada sea una persona en t~rmlnos de mCssc4los y sin grasa,· 

más baja será la concentraci6n de al~ohol en su sangre. Por ejemplo, un 

hombre de 90 Kilos que beba una copa de whisky, tendra una concentraci6n 

de alcohol en la sargre que será la mitad de la C:o un hombre que pese 45 

kilos. 

ch). - Las caracterfsttcas de la beb.ida 

El vino, el pulque y la cerveza se absorben más lentamente porque cent! -

enen pequeñas cantidades de :>tras sustancias que retal"dan el proceso de la 

absorción. 
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Estas sustancias no existen en las b~ 

bidas. El agua que suele rnezclarseles puede hacer más lenta su absor

ción, pero ese efecto no se obtiene con las aguas carbonatadas o "gaseosas". 

Por el contrario, se ha comprobado que tístas hacen más rapido el paso 

del alcohol a la sangre. 

d). - Las circunstancias en que se b_!! 

be, Cuando ocurre de mane •a tranquila y confortable durante una conver

sación en lln sitió silencioso, producirá un efecto menor y más lento que 

cuando se bebe en una fiesta donde hay muchos estfmulos, La s ituaci6n de 

. desequilibrio emocional con angustia o depresión manifiesta, o bien al es

téldo de cansancio físico y mental., pueden hacer que los efectos del aleo -

hol sean más intensos de lo que resultaría habitual para la misma perso -

na. También las expectativas ejercen su influencia: si uno espera emborr~ 

charse de verdad, los efectos se harán sentir más rápidamente. 

e). - Química corporal y antecedentes 

como bebedor, Cada persona p'.lsee un patrón individual de respuesta al 

alcohol. Si el estómago de uno tiende a vaciarse más rapidamente, el efe'=._ 

to del alcohol se sentirá antes. Los individuos que tienen un largo historf

al como b.?bedores suelen·poseer una mayor tol eranc!a al alcohol; es decir , 

puede beber más alcohol para achisparse o embriagarse. 
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f). - Los efectos de una copa cada ho

ra, A menudo se cr~ que el alcohol es un estfmul "rte y que, a baja con

centraciones, aumenta la actividad celular. En cantidades moderadas, ta'!! 

bl€n acelera el ritmo de los latidos del coraz6n, dilata los vasos sangufni: 

os, reduce la presi6(1 sangulnea, excita el apetito, tnct'?menta la producci-

6n de jugos gastrlcos y estimula la urlnacl~n. El límite de la bebida es el 

punto en que el cuerpo puede metabolizar y eliminar un vaso de licor (o 

sea unos 15 en-' de alcohol) en una hora. 

Esto equivale a ura copa por hora. Es 

erron6o pensar que una persona puede beber tanto como cualquier otra,_ es 

seg(m como se metaboliza el alcohol bebido. 

Un individuo se cons ldera intoxicado 

o ebrio cuando el nivel de alcohol en la sangre alcanza el punto de 0, 1 O 

que represente unos 200 cm3 de alcohol Ingerido en el transcurso de una 

hora. :e 25) 

(25)- El Alcoholismo en la Jwentud, Robert Norh, Richard Orange Jr. 

Edlt. Pax.-M~xlco. págs. 36 a la 40, 1960, 
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EL ALCOHOL EN EL ESOFAGO, ESTOMl\GO 

INTESTINO DE'LGADO,PAt:JCREAS E HIGAD9 

El efecto del alcohol sobre el es6fago 

resulta ya sea en lrrltaci6n directa del revestimiento, en fnducci6n de v6-

mitos repetidos y acompañados de gran esfuerzo rasgan el revestimiento 

o en deterioro de movimientos, que hace que los jugos gastricos asele"\-

dan por el es6fago. Esto es causa de frecuentes hemorragias digestivas 

alt.amente peligrosas. Cuando se perforan todas las capas del es6fago, 

hacia la cavidad abdominal es necesario operar Inmediatamente pues el 

sangrado, dificulta pasar los alimentos y de un dolor muy intenso. 

Se ha mencionado, también, que el 

efecto irritante cr6nico del alcohOI, as{ como de otras st..btanclas p,uede 

ocasionar a la larga carcinoma (una forma de cáncer) del cs6fago. Este 

hecho no ha sido comprobado en forma adecuada. 

Est6mago,- La ingestl6n aguda de ~I 

cohol produce, como lesi6n principal, la gastritis alcoh61ica aguda. La 

ingesti6n crónica de alcohol habitualmente resulta en carrbios más sutiles 

que afectan..¡o¡.l balance de :11erro y protéiras •. 

La gastritis alcoh6Tlca aguda es una 

de las ci.ales más frecuentes de hemorrag{a del tt..bo digestivo superior y 

es uno de los dlar¡n"ir.llcos endosc6pios • mé\S frecuentes. 

·~ndoscopio.- aparato que· sirve para iluminar una cavidad del 

C\ll' rpo humano. 
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Entre los alcoh61 leos, la gastritis a

guda es responsable de una cuarta parte de los episodios de hemorrag(a d:!_ 

gestiva. 

La gastritis aguda es el resultado del 

daño directo a la menbr-ana mucosa que resulta en escurrimiento de elec

tr6litos, protelnas y gl6bulos rojos E!- la luz del estómago. 

La ingestt6n de alcohol en grandes 

cantidades puede ocasionar cierto retardo en el vaciamiento gástrico que 

favorece la accl6n t6xtca de la sLbtancla.sobre la múcosa del 6rgano. 

E'I a,lcoh61ismo cr6ntco frecuenteme.!' 

te es causa de gastritis atrófica, de dependencia de sa~ro oculta en la -

materia fecal y de p~rdlda de pr6teinas a través de la mucosa gástrica. 

Los efectos de la lngest i6n cr6r1ica 

de alcohol puede contribuir a la ánemia y la desnutrict6n proteica que afee 

tan a la mayor pa,rte de la poblacl6n de alcoh61 leos cr6nlcos • 

.Por lo tanto el alcohol ha estado fm

,Pl icado como·~~e .. causa:nte .de inflamact6n y lesiones sangrantes en el 

est6mago. El mecanismo exacto se desconoce, pero se cree que sea re

sultado de la trrltacl6n directa producida por el alcohol o de la accl6n de 
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jugos gástricos cl(Ya secrect6n estimula aquél. 

Intestino Delgado.- Los stntomas y 

signos frecuentes de trastornos de la funsi6n lrtestlnal en los efectos del 

alcohol sobre el intestino delgado lrwolucra dos factores: Los movlmle!! 

tos de éste y la absorción de diversas vttamlnas, carbohldratos y prot!_( 
. . . ' 

nas. La alteract6n en la movllldad del lntestlno hace que el alimento a-

vanee sin obstl!culos por ese conducto, de lo que resulta dearrea. 

·El alcohol tiende a dlflcultar la abso.!," 

cl6n del calcio, la ttamlna, el hierro, la vitamina B 12 y determinados -

aminoácidos. 

La perdida de peso es atribuible a 

deficiencias dietéticas y a desnutrición cal6rtca debida a la dhrrea. 

La diar"rea se eneuentl"a en un tercio 

de los alcoh6ltcos cr6ntcos y. adem'9 ele las causas intestinales tntr(nse

eas, puede ser debida .a la lnslllc~encta pancreáttca o a trastornos de los 

ácidos blliares.secundal"lOS a lesi6n hepática. 

Las defictenctas multlvltamíntcas son 

res~ltado de las deficiencias alimenticias habltualme'*e pre:Sentes en los. 

a lcoh6l\cos • 

PANCREAS, - El abuso Cr"6ntco del 

alcohol se asocia con tnf'lact6n del pánc;;,..·éas. el abuso agudo puede ln

terferlr con la secrec!6n de los jugoS dtgestlv~s pt"Odi..icldos por" dichos..: 
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4,~ ... 

6rganos y causar las anomaJ las de absorct6n en el t~testino delgado ante-

rtormente. 

Se ha demostrado que el alcohol 'sE) 

distribuye en el agua corporal y es secretado por el páncreas en concen• 

tracl6nes similares a las que se encuentran en la sangre periférica. No 

se sabe st·el páncreas puede metabollzar al alcoho.1. Debido a sus proe_I 

edades solventes ai etanol puede disolver algunas sl.btanctas vitales para 

la función celular y puede alterar la estructura y funci6n de las menbra-

nas celulares, 

Apar.entemente, la Ingestión de alc_2 

hol, como ya se ha dicho, aumenta la secrect6n"gástrica y favorece la 

llberact6n de gastrlra y secretlna. Probablemente, el aumento de las~ 

crec16n pancreática observado desp(Jes de la tngesti6n de alcohol se ·daba 

a un mecanismo integrado que Involucre la accl6n de las al.btanclas antes 

mencionadas. 

La pancreatltls alcoh61 lca aguda ti~ 

ne dos tipos: Adematosa y Hemorrágtca. Gra.n·número de casos fatales de 

pancreatttts hemorrágtca aguda son resultados de·'ª Ingestión inmoderada 

de alcohol. 

El mecanismo patogénlco prec tso d~ 

la pancreatttts alc6holica aguda no se conoce. 

Es posible que el alcohol tenga accj 

6n directa t6xlca entre e!: metabol lsmo de las celulas ex6genas pancreá!_l 
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que culmine en lnflamacl6n pancreática aguda. 

En la pancreátttts cr6nica solo hay 

dos tipos fundamentales. La forma cr6nlca recidivante (Reaparlci6n de 

una enfermedad desptíes de curado el enfermo) con dolores agudos ab<:2 

minales y aumento de las enzimas pancreáticas; y la pancreátttls cr6nJ. 

ca dominada por complicaciones como diarreas, deabetes mellitus, caJ 
stficaciones y otras , pero sin dolor abdominal sin lmpol"tancla. 

En nuestro medio, la pancreatltts 

cr6ntca está asociada en la mayor parte de los casos por la ingestión 

exagerada de alcohol, pel"o pueden existir otros factores etl6togicos. 

La pancreátitls crónica en el enfer

mo alcoh6l leo puede presentarse sin historia de ataques agudos previos. 

( 26 ). 

HlGADO.- El hígado es uno de su ÓJ: 

ga"'lOs más complejos del-~;:;erpo humano. Está involucrada en la clrcu.!_a 

cl6n, la excresi6n, inmulogfa, el metabolismo y la deslntoxtcaci6n. 

E 1 resultado más devastado!' del a!z_u 

so del alcohol es la cirrosis del hígado, que es una enfermedad lnflamatE 

ria que produce la sustltucl6n de las cf!lulas del hígado, por tejido cica-

triza l. 

( 26 J.- Crelltng D.A., Alcoholismo, aicoholic pancreattc secretlon. Ann 

NewYorkAcad. Sel. 252; 187, 1975, 
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Los efectos Je la In -

gestl6n aguda o cr6nlca de alcohol sobre el hfgado pueden ser clasificados 

de la siguiente manera: 

A ).-Alteraciones Si.bcelulares. 

8).- Hígado Graso. 

C).- Hepatltls Alcohólica 

O).- Fibrosts Portal 

E).- Cirrosis. 

F). - Hepatoma. 

La lngesti6n de alcohol, aun e ., cantl 
' - -

dades pequeñas, 09aslona a Iteraciones slbcelulares que pueden ser rec~ 

noc\das por la electromlcroscopfa y son absolutamente reversibles, bas-

tando unas cuantas horas para que se desaparezcan por completo .. 

La lngestt6n de mayor cantidad de a.!_ 

cohol, sObre todo a largo plazo, ocasiona la produccl6n de dep6sitos gra-

sos en el hígado que dan h . .gar al h!gado grasoso el cual es una les!6n tot~l 

mente revers !ble sl se deja Ingerir bebidas alcoh611cas. 

Asi mismo, la ingestión aguda de gran . -
des cantidades de alcohol o la lngesti6n crónica de alcohol en cantidades 

' . 

importartes puede producir hepatitis alcoh61icas con o sin Hlgado graso -

previo. 



hoja 46 

La hepatitis alcoh61tca también es una 

lesl6n potenclalemente regresiva y, cuando menos teó'rlcamerte, la suspen . -
sl6n del hábito alcoh611co habltual~nte lleva aparejado el regreso de la~ 

truc:twa anatómica del hígado a la normalidad, pasando o no por las etapas 

de alteracl6n r;r isa del hígado o trastornos slbcelulares del mismo. . 

Como consecuencia de la hepatitis l!! 

coholica , que lleva a la flbrosls portal, se tiene una lesl6n Irreversible 

que puede o no progresar hacia la cirrosis del hígado , probablemente en 

forma Independiente de la progresl6n o suspen sl6n de la trgestt6n alc:oh~ 

llca. 

La .lngestl6n de alcoh61 por- largos 

arios puede producir la cirrosis hepát lea alcoh61tca y a sus compllcacto-
. . 

n~s. Esta alteract6n rcblablemente tampoco es reversible aun que, re-

clentemente, se ha tnfor-rnado la posible reversiblltdad Cle la cirrosis C.!:! 

ando se encuentra en etapas aun Iniciales. La cirrosis alcohÓltca, en !,l 

gunos caso~, puede ser punto de partida de una lesi6n de nueva formación 

primaria de las 9elÚlas del hígado, aun cuando la lesión es mucho m~ 

frecue~e en casos de persistencias extrañas al organismo que condiciona 

la produccl6n de anticuerpos de los virus en el Interior. de las células he-

patlcas. 
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Hasta hace 20 años, general merite se 

consideraba que la enfer'medad hepática del alcoh6lico era debida cxcl~I 

vamente a desnutr'lcl6n y ro a efectos toxlcos directos del alcohol, e lroc~ 

so se empleaba el t~r'mlno de "clr'rosts grasa nutriclonal". Este concepto 

tenía repercuclón en el manojo de los pacientes, ya que cuando se mo.!Jtraba 

reacios a dejar el alcohol, el m~dtco aseguraba que podrían preservar su 

funsión hepática rormal a pesar' de continuar frgirtrendo alcohol siempre 

y cuando se mantuviera una dieta adecuada aun nbU"ldante, hizo que l~l 

concepto previo tendiera a abandoriarse y se iniciara una serle de estudl 

os que llevaron a la demostración que _el alcohol efect1vame1ite al h(gado i~ 

dependientemente de la desnutrlcl6n. 

La cirrosis alcoholica es el resulta

do del consumo exagerado de alcohol por periodos de 1 O a 15 años, habi

tualmente en cantidades que varian de 750 a 1500 mi. de bebidas destilada:: 

con atto contenido alcoh61ico al dfa. Ocastor-almerte la enfermedad puede 

pr;-esentarse despCAes de unos 5 años de Ingestión alcoh61lca. En M~xico es 

frecuente la presentación de cirrosis alcoh61\ca en enfermos bebedores de 

pulque que, a pesar de su bajo contenido alcoh61lco ( 3 a 4 %) , ha sido ing~ 

rtdo en cantidades que varían de 3 a 5 its. por periodos de tiempo de 30 y 

hasta 40 años • 
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Unicamente el 103 de los enfermos 

alcoh6licos cr6nicos desarrollan cirrosis, 

El enfermo que se desarrolla cil"r,2 

sis frecuentemente tiene una alimentact6n deficiente e ingiere mucho m~ 

nos que la cantidad optima de proteínas. 

E 1 alcohol puede proporcionar hasta 

1800 calorías por día, con la dlsmlnuc!6n consigute;r:ite del apetito del en

fermo~ 

Aparentemente, el bebedor habitual 

desarrolla cirrosis hepática alcoh6!ica más frecuentemente que el bebedor 

ocasloral; sin embargo, es común que al principio del alcoholismo al cons~ 

mo de alcohol sea menor y más frecuente peri6dic<? que en los estadios 

tard{os.. 

. En Ml!xico , la cirrosis hepática OC,!¿ 

pa el s~ptimo lugar de il\ mortalidad general y su frecuencia aumentaºº.!.' 

forme se reduce el grupo de enfermos en quienes se estudia. As{ ocupa 

el tercer lugar en el grupo de los adultos, horrbres y mujeres, entre los 

25 años y 45 y si.be hasta el primer lugar en los varones de 25 a 45 años 

de edad o sea, en los que estan en la ~poca más productiva de su vida, 

En los pafses Occidentales, ta ctrr_2 

sis hepática alcoh61ica es causa principal de cancer primario del h{gado. 
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El cáncer se preserta untc:ainente en 

·las clN'osts avanzada, c:on m6dulos bien definidos, y no en los hfgad~s: 

cirróticos finalmente granulares, con carTt>los grasos, 

La porción de enfermos con cfrt"osts 

alcohólica que desarroUarr cáncer primar.to del hígado varía entre 3,5 y 

1 o%, segCin las estadistlcas PLbltcadas. 

En M~xlco, la frecuencia de cáncer 

primario del hígado en cirrosis hepático alcohólica es de aproxtmadame.!' 

te del 8"/o , 

Debe hacerse notar, sin embargo, que 

el canear primal"lo del hf¡:.t:lo puede presentarse en hfga.dos previamente 

no cirrotlcos hasta en el 25% de los casos, 

El factor ett61ogtco principal parece 

ser el alcohol, ( 27 ), 

Los enfermos, en vista de que se 

encuentran en estados avanzados de su enfermedad alcoh61tca, el trata

miento qulr(rgtco prácticamente es Imposible. Eltr•atamlento mádlco a 
base de quimioterapia general o local. hasta el momento ha mostrado de · 

ser de poca utilidad en enfel"mos con cirrosis hepática. 

( 2 7). - Peters R, L, Patología del Hígado, Asoclacl~ Costarricense de 

Hcpátolog la, San Josá de Costa R tea, 1981 , 
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. SISTEMO. NERVIOSO 

El alcohol se clasifica con otras· dr,2 

gas como depresor del sistema nel"Vloso certral. ·EsPecificamente tiende 

a afectar la menbrana de los nervios, de modo que una vez que un nervio 

se ha dlspal"ado, el alcohol reduce su capacidad de volverse a disparar. 

A medida que la concertraci6n de alcohol aumenta, el nervio pierde com_ 

pletamerte su capacidad de volvers~ a dispararse. Las etapas resulta'l.. 

tes sin la anestesia, la.narcosis, el coma y la muerte, 

Otro efecto del alcohol sobre el sls

tema nervioso en el ·desarrollo de dependencia del alcohol. En consecue~ 

cla,, cuando se nt ega el alcohol, aparece el síndrome de privación, y los 

sistemas bio16gicos no pueden reaccionar con las sufiente rapidez. (28) 

El alcoholismo produce lesiones de 

diversos tipos tarto en el s.lstema ner.vloso central como el pertferlco son 

progresivas y laterales, otras reversibles/ en varias el.mecanismo ha sido 

ac.larado y problablemente se debe a una comblnacl61") del efecto toxico dlre.=, 

to del alcohol y ciertas deficiencias vitamínicas. La lntoxlcacl6n aguda por 

alcohol se caracteriza por dlsmlnucl6n o p6rdlda de las Inhibiciones nor~ 

les, alargamiento del período de reacción, .dlf'lcultad de artlculacl6n y fal

ta de coodlnacl6n en los movimientos sUgleren el funcionamiento anormal 

de diversos tlpc)s de c61ulas nerviosas. En.el alcoh61tsmo 'cr6~ico se PI".!? 

senta el síndrome de abtinencla, que apllt'ece ~espCies de lrl perl.odo varll!_ 
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ble de d!smlnucl6n o ausencia en la l1"9esti6n del t6xlco y se caracteriz'!_ 

por temblores, inestabilidad emocional, aluclnactones, convulctones,délirto 

y coma. El delirlum tremens es una destrucción extrema del Individuo, 

caracterizado por lnsomntcagltaci6n gran ansledad, sudoract6n, suicidio 

aunque su mortal!dad es baja, al sluc(d.lo en estas condiciones no es raro, 

Es frecuente que los alcoh6licos que muere" durante un ataque de delil"lum 

tambl!f!n muestren c\rrosts hei:>átlca, 

El slstema nervioso central puede 

mostrar 4 alteraciones principales, que son: 

1).- La encefalopada de Werncke 

que se caracteriza por la proliferaci6n de capilares, desaparición de 

neuronas, lo que resulta en confusl6n, apatía, bradi pstqula, parálisis 

ocular y que terminan por lo regular en coma. Entre sus causas se ene!:!_ 

entra la deflclencta de t\amtna, por lo que también puede observarse, 

aunque·con poca frecuencia en Individuos desnutridos no alcoholtcos, con 

gastritis o cáncer gastrlco 

2). - La atrofia cerebelosa puede o

cur !r en forma aislada, con dificultades para la marcha y desaparicl6n 

de ci!lulas, acompañada a veces de atrof!adP la capa de los gl"ánulos en 

en I~ cercanlas del vermis. 

(:;.e).- Ob. Cit.· El Alcoholismo en la .Ju.ventud. Pág. 44 
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3).- La mfelinollsls pontlca es poco 

frecuente y se ha observado en sujetos que fallecen a.los tnjeM:os renales, 

conserva las neuronas. 

4).- Necrosis central del cuerpo ca

lloso; casi nunca se dian0stlca en vida de los pacientes debido a que las 

funciones que se afectan son las de coordinación más fina de la concien -

cia, que de por si se altera precozmente en el alcoh61ico cr6nlco. ( 29 ). 

( 29 ).- Dr. Ruy P~rez Tamayo, Patologla del alcoh6llsmo, 

F 1Jndacl6n de lnVestlgaclone.s Sociales, 

P.ágs. 71 y 72, 1982. 

·¡. 
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SJSTEf\.i\O. MUSCULAR 

e 1 uso prolorgado del alcohol puede 

resultar en debllidad y atrofia musculares. La enfermedad es conocida 

·como "mlopat!a alcoh6ltca" y puede ser fatal. 

Las distintas variedades de mlopa -

tlas alcohollca se presentan generalmente despC.es de un per!odo de aleo-· 

h6llsmo intenso y aparecen en más del 20"/. de alcoh61lcos que ya tienen 

cirrosis hepática; el musculo psoas es el más frecuentemente afectado. 

S l se suspende la trgesti6n del aleo-

hol lu mlopat!a es reversible. 

Los musculos afectados se palpan 

· edLrecldos y doÍorosos; en los casos crónicos la atrofia puede ser pronun ... __ . -
. ctada. 

CORAZON 

li 1 alcohol ejerce un profundo afecto 

sobre el corazón, desde lá eleyacl6n de la pres!6n sargulnea hasta la enf!!r 

.medad coronarla. 

CAROJOPATIA.- El alcohol o sus s~ 

produetos tienen un efecto t6xlco sobre el mlocardlo , lo q..ie resulta en l!l 
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suficiencia respiratoria, signos de falla cardica corgestiva, signos de 

anormalidad cardiaca, además, agrandamlerto del coraz6n, agrandami

ento del hfgado y del bazo y resplract6n ruidosa •. Esto se produce sCbl~ 

mente sino que más bien se dasarrolla poco a poco y depende de la arttg]Je 

. dad y gravedad del abuso, 

ENFERMEDAb DE LAS COROt-lARJAS 

El beber mucho dl.l"arte largo tiempo aumenta las poslbl l l dadas de enfer -

medad de la.s coronarlas. las arterias coronarlas son los vasos sargufne -

neos que acarrean sargre. desde el coraz6n y preveen de ese liquido a dicho 

6rgano. La enfermedad de estas arterias aumenta la poslbtlldad de un a~ 

que cardiaco. lo que .es interesante que el uso moderado del alcohol -80cn"(3 

disminuye las postbilldades de ataques cardiacos. 

Arritmias ·cardiacas: El alcohol p~ 

de causar latidos irregulares. La bebida excesiva que generalmente tiene 

lugar dLrante las fiestas produce latidos irregulares en personas normal

mente saludables. El fen6meno se conoce como 11sindrome de coraz6n de 

fiestas". 

PRESION SANGUINEA.-,El empleo 

del alcohol tiende a elevar la presi6n sanguínea en las personas que cons~ 

men más de tres copas al día. 

METABOLISMO CARDIACO.- Se ha 

demostrado que el alcohol causa daño en las mitocondrlas del musculo 

cardiaco que produce la energfa para martenel" el coraz6n latiendo. 
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la irsuficiencla cardl aca se presenta 

con mayor ft"ecuercta en sajetos mascul lnos menores de 50 años de edad 

y tte~ una mortalidad muy elevada, cercana al 50"/o ~ Ocaclonalment:e el 

dal'lo mloc:ardtaco ha stdo reversible al suspender la trgesti6n de alcohol. 

SISTEMA ENDOCRINO 

( 

GONADAS "', - Se ha demostrado que 

el alcohol produce lmpotercla sexual, as{ como reducción del tamaño de 

los testículos y mergua en la producción de testosterona (la hormona m~ 

cullna de los testículos) que resulta en agrandamiento del pecho, p~dida 

del vello facial y dlsmtnuct6n del t mpulso prematuro. 

El sujeto alcoháli:!lcb se muestra más 

interesado en el sexo e justamente porque se ha deteriorado el control de 

su conducta) .. a lo que es dtstlnto que el alcohol le proporcione mayor C,!l 

pactdad para el coito. De hecho, ocurre lo cortrarlo: l nt:erftere de ma~ 

ra :importarte con el 'éxito de esa y otras funciones orgánicas, 

•. -GONADA, - Glándula productora de los gametos o c~lulas ~exuales, 
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la atrofCa testicular es un cambio ca

si const arte en el alcoh61 lsmo cr6nl e.o, que con frecuenct a tiene m~lfes -

tac tones de feminlzact6n; en mujeres, la falta de me~truacl6n es comCm 

y los wartos muestran atrof{a y dlsmlnucl6n de los folículos .. primor'!! 

ales; 

GLANDU~ PITUITARIA 

El alcohol Inhibe la l lberact6n de o,g 

tostna .. una hormona que hace se cortraigan las glándulas mamart as y el 

Citero. Esta caracterlstlca del alcohol ha sido uttllzada para inhibir el 

parto prematuro. · 

E'LFACTOR HEREDITARIO. 

Es un dato de gran importancia el co!!' 

pl"obado de que exlsten menos alcoh6llcos ert re los pacres del gr'upo alcoh_2 

ltco que ertre los padres del grupo abtemto. Ello ·confirma la hip6tesls 

•• FOUCULOS. - Glándula de f~ma de saquito. 
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pstqutatrlca. segCin la cual los habltos del alcoh6llsmo excesivo se adql!! 

ere a través de los conductos famllto-amblertales. y no a trav~ de los 

mecanismos de la herencia. segCrn sost lene Ktght, la Memirger Cltnlc y 

otros. ··Los experlmertos hechos con ratones blancos por Beerstecher d!?, 

muestran que lo que se hereda es el "ttpo de metabolismo bástco", que 

crea una d&flclencta de vttamina 8 que puede ser condlcctonadora de la 

ebriedad. ( 30 ). 

Una mi-O er que bebe mucho durante 

el embará'zo corre el riesgo de causar daño permanente a su hljo. El i:..e 

sultado del alto consumo de alcohol durart e el embarazo se llama sfndr~ 

me de alcohol Fetal. 

las manlf eStactones del mismo apa

recen en el niño en algunas de las formas siguientes, o en todas ellas, S_!I 

gCin la extensión, ta duración y ta epoca del abuso del alcohol: 

1 • ..:. Deftclencta de crectmtento¡ el 

nt ño es m!ls pequeño de to normal, tarto cuando nace como dl.l"arte la tn -

fancla. 

( 30 ).- Prlnclptos de soclologia, pAg. 358. . 

( 31 ).-El alcoholismo en la jwertud. pág. 22 
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2.- Mtcrocefalta, (cabeza anormal-

mente pequef'la). 

3.- Ejecu::l6n tntelectual reducida; 

(puede ser retardado marginal). 

4.P.l Anori:ialtdacies faciales y crane.! 

les. 

5.- Anormalidades en las articula -

clones. 

6. - Defect os cardiacos. 

7 .- Anormalidades cerebrales. 

e.- Anormalidades genitales. ( 31) 
;:_,>;: . 

(31) Ob. Cit. El Alcoholismo ~n la Juventud PAg. ZZ 
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CAPITUID lJJ 

ASPECTOS FAMILIARES Y SOCJALE'S 

OE'RJVADOS DEL Al.COHOUSMO 

FAMILIARES. 

A).-ALCOHOUSMO EN IA INFANCIA. 

B).- EN ELADOLESCENTE. 

C). - EN IA MUJER, 

D).- EN LOS PADRES. 

E). - PERDIDA DE RESPONSABILIDAD EN ELHOGAR Y SUS DEFECTOS ' 

EN IA FAfv\IUA. 

SOCIALES. 

A),- EL AUSENTISMO_ LA90RAL, Y-LA CAPACIO.A:Ó D_E TRABAJC?t.9.q_ 

MO CONSECUENCIA DEL ALCOHOLJSMO. 

S).-ACCJDENTES DE TRANsrrq FOR LA CONDUCCJON DE VEHlCULOS 

EN ESTADO DE E8RJEDAD, 

C),- COMO CAUSA DE DELITO, 
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D)._ MORTAUOO.D POR !A INGESTJON DEL ALCOHOL .EN GRANDES CA!J 

TJOADES O iPOR SUICIOJQ 

E).- ·DELINCUENCI.A1 .JWENIL. 

,.ALCOHOLISMO EN IA INFANCIA 

E'n nuestro país, como en la mayorta 

de los patses de la tterra, l~ertr bebidas alcoholi i::as es una costumbl"e 

social, cada vez más arraigada; lo mtsmo bebe·el campesino que el obrero, 

el bi.r6crata, e.l acaudalado industrial o el profestontsta; tal parece que el 

alcohol es com(m denC>mtnador de la destruccl6n social, ya que el mtsmo 

daño causa al pobre y al rtco, al hombre y a la rnuj er, al joven y al adul -

to. Sin embargo, se sigue bebiendo desmedidamente, pues como lo mi.le~ 

tran las estadlsticas el alcoh61ismo aumert a cada dfa en tocio el mundo. 

Tarrbl~n en nuestro M6xtco es pavoroso al pl"oblema del enfermo alcoh2_ 

llr.:o.· 

Innumerables son los casos en que el 

uso del alcohol comienza en la trfancta; el·nli'ío alcoh6lfco generalmente se. 

tncwa en famtl tes· desaj Ust:adas ,enfermas, tgnOl"antes o miserables, mal 

al tmertadas, del tncuentes.o vtctosas. 

Resulta innegable que el medio amb.!. 

ente para el desarrollo de la condUcta del nlf'lo. Cuando este tipo es negativo 



"ioja 61 

le puede llevar por un camino equ~ado, que blén puede ser, el Inducirlo 

al uso de sus •bebidas alcohollcas. los grupos famlltares.con raqufticos 

recursos econ6rtilcos son un elemerto de predllecci6n para que nazca y 

se desarrolle el alcoholismo en la infancia. 

LA conducta de I~ padres. influye 

· de manel"a decisiva en el ~1tño; cuando el padre es alC.oh61tco, vago, frr~ 

ponsable o criminal, su influencia se dej arfL sentir en el ntño de. la mtsma 

nanera que la conducta de la madre viciosa, prostituta, irresponsable, ej~ 

. ce una nefasta accl6n en la conducta de sus htj os y famlltares, inducfen -

dolos fatalmente por el camino de la corrupción.· 

En lps grupos famillares que son 

adictos a beber en grandes cartlc:lades, se le da al niño su "copita" a la 

hora de la comida; su tarró de cerveza o blén su vino tinto, despertW.2 
. . 

le el gusto por el alcohol. En la regt6n de la meseta• en donde se produceri 

gr Mides carttdades de pulque, 1a.'s famtll as camf:)esfnas dei:ide el anciano 
. ,. . . 

al m~ pequeño, acompañan s.l.i raquft: tea ract6n de altmertos con el sa• 

bi do j ~ro de pulque1 p~ciduciendo esta costumbre, verdaderas bot"rache• 

ras familiares. Es ésta una conducta criminal por parte de los padres 

pol"que indudablemerte mayores vaA ·a sel" los daños que el alcohol C:ause 

en los niños que en los adultos,· dado que el tnmadUl"o organismo de los . . 

pequeños resistlra mS.S los efet.1:os del alcohol. 
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· Aunque para muchos parezca extraño, 

en lE~ ntñez también extste el alcoh6ltsmo, pues aunque no vemos a los nl-

f'los en las cantl nas , , nl borrachos en las calles, es en sus mlsmos hoga-

res, en donde sus padres fttresponsa.bles los van acostumbrando a beber 

alcohol. En algunas ocactones de fiesta, les d~ ::Je beber para que" ha

gan sus gracias" y con ello hacer reir a los me,yores, a otros que son 11 tnqut 

etos" los hará dormir. En hogares en que los padres son alcoh6Ucos, al 

estar en el brtn::lls, a costumbran a dar "prObadttas" al nfñoo que, termina -

por emborrá.chárse. 

Los aspectos más tmportartes que ori 

glno el alcoho.llsmo en la infancia son: 

1.- El estado de pobreza. 

2.- Una mala herencia ftslca y mertal 

s.- Malas condlctones afectivas, fan;?! 
' 

llares y sociales. 

Los nlños huerfanos de ambos padres 

encortrani>s gran número que se aftctonan a beber alcohol por ho tener 

qul en los orterte y guíe en los dlstlrt.oS prOblemas de la vida. 

Los h09ar~ desajustados en uno de 

los mec:llos más proplclos para que et ntño tnctbe todo género de vtctos 
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y anorrial(e.s de conducta, como es el uso del alcOhol. 

EN EL ADOLESCENTE 

. Ha,y muchas teorias que tratan de e~ 

pllcar porque beben los adolescentes. Un trwesttgador señala que muchos • 

de los jóvenes que beben en abundancia ttenen padres que dectdtdamente ~ 

saprueban su comportamiento aunque no prediquen con el ejemplo. En o

tros tiempos, el que los adolescentes bebieran constttuia una forma de 

rebeli 6n y era stempre dtstmu:ia u ocult .:.da. 

Otra t eoria, que por nuestl"a parte 

suscribimos, achaca la tntroducct6n a la bebtda a la "presión de los com- . 

pañeros". Buena parte del hábito de beber de los adolescentes es el 

resultado de un deseo de lograr aceptación de·sus compañeros. El sel" 

aceptado por el grupo o pandilla es la máxima importancia para la mayo

ría de los adolescentes y, en . consecuencia, muchos son pt"esionados o 

induct dos a la bebida. 

Rira muc:hcs j6venes, et' beber y el 

fumar representa símbolos de acercamiento a la edad adulta • Del mismo 

modo, en parte que algunos imitan a sus padres vi sttendose con sus ropas 

hay adolescentes que empiezan a beber a fln de sentirse "más hombres". 

Cuando se les pregunta por que lo hacán, es probable que respondan: "bebo 

para sentlrme bien" o.para '! sobresal lr" ( 32 ). 
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· El adolescente /1 anda en busca de va-

lores; se pregurta que es, que quieren, a d6nde va, anda en busca de sf 

mtsmo; es cuando empieza a probarse que es horr-bre y está dispuesto a 

realizar las más temel"arlas hazañas; entra en ta edad de la competencia 

Clutere ser el meja- del grupo y demás, se empt eza a serttr muy "macho" 

es muy comCin escucharlo decir "Yo- soy yo y no me parezco a nadie", 

como slmbolo de tndtvldlalldad. 

Inseguridad, temor e lnmadi.rez em_2 

ctonal son los elementos que llevan al adole.9cente a lngetrt bebidas aleo-

h6ltcas, 

p,.·1rnero bebe por com¡::ettr con sus 

amlgos. (porque no qutere ser menos), necesita probar con furto a sus !. 

mfgos que ya es un hombre, y probarse as( mismo que es ac~ptado por 

ellos, As{ en la auforla de la borrachera está. dispuesto a todo: a reñtr, 

a robar /1 gritar en la calle palabras obcenas ~ Insultar a qui en se atravte-'. 

se en su camlno lnclustve a matar. 
. ' 

Cuando el adolescerte empieza a as~ 

Ur a bat les, paseos y r-euniones a la que hay mujeres de su edad acosturn 

bra a tomar unas copas para "tener valor" y poder corwersar con ellas. 

Muchas veces a la borrachera, t ermlna dtcl endo torteriss, l l.ega al· lns~ 

to y en vez de aeusar buena lmpreston; termina siempre crtttcado y desptés 

( 32),-.0b, Ctt. el alcoholismo e~ MlJ><tco Or:. Val~ntln, M,P. · Pags.:.·25 y 

26. 
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y desprestado por el gr~o, lo que causará maya-es conflictos en super~ 

nalldad• 

En otras ooaclones, cuando el adole_ 

scente va a declararle su amor a una muchahca, necesita por lo gene!"' al 

tomar unas copas para "tenel"' valO«"" y hacerlo, lo que le va acostumbrt\ 

do a ,f!nfrent arse alcohollzadO a los problemas que le plantea la vlda, PCC 

que en sObl"tedad no tiene valOI", para hacerlo. 

El adolescente, cuando bebe, lo hace 

• 
en forma ostertosa 1 p¡;y-a que todos' 1 o nrnn '• para que se den cuenta de 

que es muy hombre, de que se "habla de t(I" con los ma,yores y de que bebe 

al parejo de ellos¡ cuando bebe se exhibe, pelea, baUa, grtta, insulta, pru!:_. 

ba su valor y hace las más temerarias hazañas. Con esta conducta él sten 

te que ya es un hombl"e. No se da cuenta de lo equt vocado que est~ cuando 

asume esta actitud que lo va desviando del camtno de la madur'ez, de la rE!! 

ponsabll ldad y del buen vlvir, Cuartos adolescentes en este alarde ab1n.l"do 

de "machlsmo" han sldo asesinados o s~ han vuelto crtmlnales, cuantos han 

t do a hospitales, o han quedado l lsiados para toda su vida; y . todo por la 

absurda costumbre de tomar alcohol creyendo que ellos han negado a la. 
madl.ll"ez, pensando que ya son hombres, De esta forma la semuta del 

alcohollsmo ha quedado sembrada en el adolescente; prlmero bebe para 

competir con sus compruieros, por cwiosldad. por ser hombre y muchas 

otras cosas más, pero más tarde esto puede volverse patol6glco; cuando el 
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adolescerte alivia sus tel'\S.lones nerviosas y su a111ustta en el alcohol, en

tonces empieza a beber por una ne_eestdad que se le vuelve obsesiva cuando 

.ésto sucede, despCies de una b'?""achera necesita "curarsela" es 'd~ir. 

beber más alcohol que lo llevará a dos o tl'es· dCas más de borrachera; el 

alcohol lo va a detert<>l"ando flstcamerte, mental y socialmente. 

Su tnsegurldad, su argustta ..que lo 

hacen beber-, aumerta cuando tos efect~s del alcohol desaparecen, producle.!' 

dote m§s argustia y m§s inseguridad, con el consecuerte deterioro que el 

alcohol produce en su organlsmo y en su mente, tal vez en su interior es-

te sujeto sierte que no es tan hon-bre como lq grl ta. 

R.les es ev!derte la necesidad que tt~ 

ne toda la gerte de conocer los daños que cauda el alcohol, para ,poder- pr_!! 

venir, desde sus mlsmo hogrres, en su misma famllla, cualquier brote de 

conducta inadecuada en sus hijos; que los puede predest~. más tarde, a 

una vida deval.uada por la enfermedád llamada alcohollsmo. 

Los lugares favoritos para beber de los 

adolescentes son: 1 .- Los patios de las escuelas y los campos de atletismo. 

2.- Vestidores; generalmei;te administrados por adultos j6venes, por pan

dt lla.s o poi" adultos que se aprovechan ele los adolescert es vendtendoles 

otras clases de drogas. 3.- En el hogar: en fiestas organizadas dl.l"'arte 

las horas de escuela, mlertras los p!ldresestan en sus respectivos trabajos. 

4.- En los automovllesi paseando y bebiendo y luego esperando que desapa--
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ca el alterto alcoh6UQG 

EN LA MWER 

1 
· Muy dtstt rtas son las causas por las que 

la mujer bebe,, pero lo que si es trtste que ca5a dfa bebe más• 

Si el alcoholismo es deporable en el ho'!!. 

bre,, en la mujer lo es más p~s con tal conducta afecta más directa.marte al 

n6cleo famU.far. descuidando la ortertacl6n de sus hijos; su mal ejemplo de 

una mala educación,, creanJlo conflictos que llegan a destrtregrar a ta·famtlf¡:l. 

El que Ja mujer b~a no es novedad,, y 

puede decirse que,, al Igual que el hombre, desde que se declbrt6 el Vino· 

siempre ha bebido; pero.el que estt bebiendo desorbltadamerte, si es alll!:; 

marte por las repercusiones que tiene su comportamlerto en la sociedad · 

lSu actitud es debida a 'que cáda d{a es más tndependlerte? lO es que se rebe . 
. --

la a seguir siendo m4Jer y compite con el hombre en v.tclos como el et garro,, 

el alcohol y droga? O bien, a medida que conquista deredns humanos y so 
. . . -

ctales y logra ~ ~r'lunfos en la. política, en. la pral' .!Sl6n y en el trabajo 

¿5 terte que ha desplegado sus alaS y se prepara para v~lar, aunque no cono~ 

ca el .r"Umbo, cayendo muchas veces en el uso de bebl das alcoh6ltcas?. 

En patsea cómo E .u. y Canad6 en loS 

. que de un 60% a 70% de m4Jeres que han rebasado ·ra adolescencia le g~bi' b~er 
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al Igual que las 1'n4Jeres de ~lg\S'ICIS patses el.l'OpeOS. Claro esU que no 

todas las m4.Jeres que toman ~~ aiéoh6Ucas • pero tarml en es. cterto q~ 

nt rguna está. a salvo de llegar a serlo. 

Los estragos del alcohol causa en el 

organismo y la mente de la majar y del hombre con Iguales• y aíal puede 

ser _ma,yore.s en el aspecto social en. la majer. por la prest6n que existe 

(en M6xico) por ser repugnarte ver una mujer en estado de ebriedad. 

Al igual que el horrt>re. generalmefi' 

te las mujeres tntctan su carrera alcoh6Uca en la adolesc:encta. edad que por 

sus cambios ftsicos y pslquiatricos las erft'entan a problemas que llegan 

a confundirlas su presertact6n en sociedad les abre las puertas para as_E 

mir una conducta que les era prohlblqa. 

Cuando la m4J er torna. abre paso 

a su voluPtuostdad; muchas mujeres han sido seducidas desp(íes de haber 

eslstldo a una fiesta en d~ han tomado alglnlS copas; es más, el hombre 

conoce esta debilidad de la mujmo y buv..a ;1erb~acharla para despejes ~ · 

sar de. ella,, tramaú:fzandola para toda su vida. 

Una vez despertado su gusto por el 

vt re, la mujer arte problemas que le presertan la vida o estados de ánimo 

deprestvos. busca altvto en el alcohol,, busca la soledad para trgertr algir . . 

nas copas en su casa. o vtstta amigos con loe ~ puede tomar; dto les va 

encamlnancfo m6s dlrectamert'e hacia la dlpsoman{a. 
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Se dice que por cada ctnco hombres 

alcoh6ltcos hay una mujer alcoh61tca. En M6xtco el gusto del alcohol~. 

menta en nuestra adolescencia en parte por la tmltacloñ por '}uestl"os v~ 

ctnos del norte. que beben por la dismtnuct6n de· la presión soct:al. por: 

la influencia de la propaganda de la T.V. y el cine tarl"bl~n porque los p~ 
. . 

dres son cada día m§.5 "liberales". 

La muj er soltera ha roto con la ~u-

tina :Y ha encortr'ldO n.aevos recursos pat'a manej~ un poco de su soledad 

pues en el mundo moderno, es una mujer Citn. act fva, que se desenvuet-

ve en casl todas las ocupaciones y profesiones Stn embargo, la mu-

jer soltera . por su misma situación se sierte con ft"ecuencla profunda-

merte insatisfecha y víctima de una crécl ente depres~ 6n pstcologtca. ctr .. 

cunstancias peligrosas que puede hacer que se dedique a beber demastado. 

Desde el purto de vista emocional. al problema de la ml.{fer soltera basl-

camerte es la soledad• que no aliviará aunque terga arnorios con diferertes 

hombres. La soledad tiene genel"almerte rai ces en fi"ustraciones infant.t-

les que te producen una exageración inestabilidad, la cual le evita realt-

zar se a través de buenas !"e tac iones 1 rtel"personales. Esta soledad arg~ 

tiant:e Induce a ta mujer soltera a irtlel"tr bebidas alcoh6licas para adol"-

mecer sus conflictos. 

La muj er casada, son diversos las · 

causas que hacen cae,. a éstas en el uso del alcohol; ertre ellas. hay muchM · · 

que han sido arrastradas por sus mtsmo maridos;' q1.1e son alcoh6llcos'. 
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Ricos son los matrlnontos ajustados 

y madt.ros; en los hogares que est.sten f\'tecuertes plettos y corfl tctos 1 ~u 

ando .el martdo sale-del hogar, la myjer, el mismo tiempo que realiza su 

trabajo casero, empieza a beber, cuando sus hijos regresan de la escue

la ya encuertra a la madl"e eufórica; cuando el marido llega generalmente 

su espesa. ya está perfectamerte borracha, 

Oeciamos que hey matrimonios en 

que el hombre y la myjel" acostumbrados a berber y juntos van hacia el 

alcoholtsmo des\rtegl"ando su hogar. 

_La mujerpl"ostttuta en la mayoría 

de los lugares en 1~ que ejerce ·ta prostttucl6n como son cabarets, s~ 

lones de balle, but"deles, carttnas etc. el comel"Cto sexual se hace BCOf.!l 

pañado del comerclo del vino. En estos lugares se exigen que la pros~ 

tuta acompañe al cllente en s~ ltbactones, sttuact 6n que_ le va hundiendo 

mful en la degenera6t6n y el alcoh6li smo. 

EN LOS PADRES 

Es lndtscut t ble q~e uno de los fac

tores determinantes de la formación del individuo es la Influencia famtll 

ar. Los elementos posttlvos o negativos adquiridos bajo esta irtluenc_ta, s~ 

r&n bás tcos en la evolucl6n cOl"recta o lnc:orrect a de la trtegract6n fCs t co

mertal del tndtvldlo, 
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la falta de educa.el 6n dlscfpltna y amor 

por parte de los padres, tendra como concescuencla la 1 nmad1.rez emocio

nal de los hijos, siendo esta una causa prestndlble para el uso de la bebida 

a.lcoh6Uca, puesto que al no poder ellos, posterlormerte ~ erf rert arse a 

los problemas que se les presentan a diario, optarán en gran nómero, por 

recLrir al alcohol para tratar con ésto de encortrar la llave que los saque 

de su problematica, sin tener en cuenta qu el Cinlco logrci alcanzado será 

sin duda_ su autodestrucci6n. 

En muchos casos .el alcoh6Uco se 

adquiere en el hogar en forma directa, pues padres tnpreparados y por 

con.siguiente irresponsables, empl ezan a permtttr a los htj os el uso de 

bebidas ambrlagartes desdé temprana edad. De conocer los padres los 

nefastos efectos que se producil"an .en los pequeños. a trav~ del .alcohol 

listo se evttarra. 

En cuarto a la mujer embarazada ha,y 

datos clinlcos que dicen .1ue el consumo diario de 69ml. de alcohol absoluto 

o su equl valerte por d(a y que es más o menos el cortentdo de 6 cocteles o 

bebidas fuertes, representan ya un alto riesgo en el feto. Como el consumo 

de bebidas alcoh6Ucas puede ofrecer grandes varia~es 1 para establecer un 

crlte~to comparativo se habla en general de tres t fpos de gestartes alcoh6-

l icas: 



hoja 72 

. a).- Grandes bebedoras que cors:.rmen 

como m{ntmo diario, la cantidad señalada arterlo:-merte. 

b). - Bebedoras moderaras que consu-

men de i.r.a a tres copas dlartas. 

e).- Beberodas ocacionales. 

Clal"ren y Smlth, (No. 33) dicen que en 

los Estados Unidos de Norteamerica debe esperarse el naciml ento de uno o 

dos nlf'los con daño Importarte causando por el alcoholismo materno ertt"e 

cada 1 000 nacidos vivos. S 1 se toma en cuarta anomal i as menor'es, la Sf. 

ft'a que de elevarse hasta 5 por ml l. En nuestt"o (>afs no existe ninguna e2_ 

tadtstlca al respecto y dado que la prevalencia del alcoholismo es mucho 

menor que en el horrbre, las cifras deber ser mucho menores que ·1as l"e

portadas en Estados Unidos de Norteamerlca. 

El mayor riesgo para el feto oct.rre 

cuando la madre l rglere alcohol en cartldades suflctertes di..rante el pe

r lodo de la segunda a la octava semana de la gestac!6n, cuando la inge.2_ 

tt6n se ltmfta a etapas posteriores del embarazo, la alteract6n prodoml

nate recae en la dlsmlnucl6n del crecimlerto lineal con talla corta y peso 

·bajo.· 

( 33) Clarren s .K. y Smlth o.w., The Fetal Alcohol Syndl"ome. 

N Ergla.:J Med. 298, F5g. 1063. 1978. 
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Del numeroso grupo de alteraclonesl 
. . 

del desarrollo descritas en el stndrome alcohollco fetal. Clarren y Smlth 

han hecho 4 grupos que son: 

1.-Atteraclones del sistema nervl_!> 

so central. 

2, --Oeftctencta del creclmlento y de-

sru;rollo. 

3, - Atteractones faciales 
. ' . 

4. - Otras ano,..mal ldades_ mayores y -

menores; 

Et· retraso mental es uno de los más 

co.munes y serios problemas del dciño:fetal ocaslona~o pcir el alcohol. 

Úno c:le loS componentes más constaQ_ 

tes del sindrome alcoh6Uco fetal es la deficiencia en el c_rectment:o y. des~ 

rrouo, sltuact6n que manlflesta desde la vtda trtrautertnayque puede co_!!I 
' . . . . 

· probarse al nacimiento. f?" lo regular el peso y la talla de los niños aft;: 

· tados es dos veces menos de los nmos san6s • 

. El aspecto gene,..al de las facies de un 

recten nacido.afectado. d~l slndrome alcoh6\ico se dice que es c~acterlsa

do y url médico COn experiencia podría reconocerla, como SuCede a Pf"Op6-

s{to del s\ncl(.ome de Dowm. l.aS alte_ractones más frecuentes con hendid.!:!. 

ras de los parpados• estrabtsmo, mt(;p\a,· la nariz corta y ia punta hacia 

arr1ba. 
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J' 
Las otras anormal ldades se dice que 

son como los. ruidos cardiacos anormales, defectos en los grandes vasos . 

y anormalidades del feto ventrt cular., se han encontrado limltaci9nes en 

los movimientos articulares especialmente de los hombros y dedos de las 

manos. Es muy·conúm encontrar además, alteraciones en los plteges pal . . . .- . 
mares. 

Los estudios llevad~f~¡cabo Ciltlmame.!} 

te soore los efectos del alcoh61ismo materno.dl.l"~nl:e el embarazo nos dicen 

que el prodix:to de la concepcl6n puede dañarse en tal grado que puede ter-

minar en aborto, en parto prematuro. Cuando el producto sobrevive tiene 

las anormalidades artes descritas. 

Cuando el padre ~s ;:\lcoholtco es po-

si!:-le que el hogar no se hunda debido a los esfuerzos de la mujer, por que 

·no se·desintegre su hogar. 

El padre proyecta en los hijos su ºº!! 

. fllctlva y todas sus deformaciones de conducta; de esta manera su inse@ 

. rldad, miedo, inmadurez emocional, frustraciones resulta muy peligrosa 

y determinante. en la: vida de los hijos y la esposa. 

El padre lleg~ a su hogar en estado 

de ebriedad y la esposa lo regaiia, éste le pega lo cual ven los fiijos y se 

ponen a llorar. y también a ellos les golpea porque se siente n1l.IY fuerte 

. dieclendo que el manda. en la casa, que sueede en este hogar que la esposa 

lo empieza a odiar y los hijos no lo respetan y hacen lo que quieren co-

. 'I .. 
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mo ejemplo a su padre y a.si poco a poco se va desintegrando la familia 

y los hljos abandonan el hogar y empl ezan a dellnqulr para tener que co

mer,_ la esposa tarnblen busca la manera de l rse del ·hogar porque el es

poso no le da para los al lmentos de sus hlj os pequeño~ t enlerdo que re

curll'.' a su familia pal"a· que la ayuden. 

PERDIDA DE RESPO NSABIUDAD EN ELHOGA.R Y SUS 

------- i:FECTOS EN LA FAMIUA 

El ebrio consuetudlr)o!lrlo ·renuncia 

a toda clase de aspiraciones y a todo desea de mejorar en !a vida. ~no se 

debe a que plerde por completo el sentido de responsabilidad. 

El alcoh6ltco represerta una molestia 

en el hogar, en lo~ centros de trabajo; por su bajo t-endlmierto y su falta 

de résponsabUidad, se les hace muy facU abandonara la famtlia sin pensar 

en los efectos que se producen por la falta de recursos econ6mlcos y por 

·su parte él se siente libre para beber todo el d!a sin que nadie le diga nad~ • 

A medida que va cayendo m~ en el 

alcoh61lsmo la gente que lo rodea prt nclpalmerte su faml lia; se va d~ep

ci onando, le va pel"dl endo confianza, se va retirando de ellos, los va ats-
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lando; los que alguna vez lo ayudar6n,· ahora se niegan a hacerlo, pues ya 

no creen en su palabra dado a que ha merttdo tantas veces que no es po-

s lb le creerle; púes ha prometido de.lar de beber otras tantas, logral'1tl0..que ya 

nadie tome en cuenta sus promesas; han decepct onado a las personas que 

lo rodeaban, que pensaban en ~l como un sujeto honorable, honesto, li-

bre de malos hábt tos degradantes. 

Por todo esto se siente solo y aban

.donado ya no tmportandole su esposa ni sus hlj os, dandoles as{ malos eje!!' 

plo s, mandando a los hijos a conseguirle cualquier clase de bebida alco

h6ltca Y'estos por el temor de ser golpeados piden limosna o roban por tener 

dinero para llevar a su casa lo que el padre les mando. 

Los efectos que repercuten en la fami

lia son 'ln cuanto el alcohollco rompe las barreras ~ t cas y comienzan 

a rogar por un trago de alcoh.ol, a robar o hacer actos antlsocic:tles para 

obtener bebidas, sin tmportaf'le su propia dignidad humana, Su manera 

de pensar se ht"'"'e enfermiza se vuelve extremadamente celoso con su es

posa, aparecen nt edos Indefinidos ante sit uactones comunes de la vida cotl 

diana. 

Habitualmente la famuta de un alcot .. '.1 

llco se afecta ¡;rlnctpalmerte por el factor econ6mico y por la deslrtegra

ci 6n de la famUi a • 

Estas familias viven siempre en esta 

dos de angustfa permane1to temen las reacc Iones' violentas y criminales 
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del padre o la madre alcoh61tca, los hijos ante esta stt uac(oi huye!') del 

hogar y se dedican a robar o a cometer del lt os , por lo mismo dejan de fr 

11 la escuela y ast queda el hogar destruido por el factor alcohol. 

Ante esta desagrubble situact6n se 

ven mi les .de hogares desirtegrados, lo cual afectan la sociedad de un e_a 

(s en v{as de desarrollo. 

Se dice que un alcohólico gasta más 

en bebt~e.s .que en su ali mentaci6n, casa y vestido. 

SO C l A LES 

EL AUSENTJSMO LABORAL y LA CAPACJDAD oe·T-RA

BA.JO COMO CONSE~~-E~ DEL ALCOH~l§Mg 

La bebida alcoholica afecta en el h>'!!, 

b~e.su capacidad para des.empeñar su trabajo, y por lo tanto la posibtlfdad. 

de ganarse el sustento diario, 

Las estadlstlcas demuestran que los 

alcoh61 I cos faltan con mayor frecuenc 1.a el día · Lunes por que bebl er6n ~ 

''"':.;do el fin de semana y el lunes se sent 1 an muy mal. 
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Es falsa la creecta que el alcohol El.!:! 

menta le resistencia para el trabajo físico. 

Muchas pesonas creen que trgtrtendo 

alcohol van a aumentar rendtmtento o resistencia er: el trabajo. Esto es 

totalmente falso: el estímulo que produce el alcoh~l es fugaz, pues la fa

tiga llef!a pronto y el desgaste es mayOI", con el peligro de sufrir acctde.!! 

tes de trabaj o, 

También se tiene la idea que el ale~ 

hol aumenta la capactdad u~I trabajo tnt electual, 

Esta falsedad es conCin que la usen, 

como pretexto 1 los "intelectuales" y profesionlstas, dtctendo que el ale!!_ 

hol los ayuda a produé:ir en el campo de las ideas. 

la verdad e a que el alcohol se conse.!! 

tra en grandes cantidades en el slst ema nervioso, principalmente en la 

·corteza cerebral, por lo que va a provocar que la atenci 6n disminuya o se 

disperse , que la conciencia se diluya, que la censt.ra no funciones y qµe 

la memoria disminuya en su capacidad de flj ar y ev:x:ar recuerdos. S l el · 

j utcto se ert orpece, si se esta alterado sus funstones que hacen que la in-

t cl!gencla produzca, lComo va existir un aumento de producción trtelec

tual? Lo cierto es que el alcohol hace que es debllft e la actividad inte

lectual, ya que el alcohol va i nhiblr el funcionamiento de la corteza cerebral. 
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LB mej or forma de realizar un trabajo 

t~electual debe ser en plenltÚd de facultades~ tanto fistcas como mentales 

lo que se logra con una vida saludable y ltmpia. ~ idea de que el alcohol 

ayuda, es el pretexto de los "Intelectuales" para justm·car su afi cl6n por 

las bebt das alcohol V.:as ( 34 ) 

E'l alcohol lsmo les hace perder nCrne

rosos días de trabajo y en Cuanto a su rendimierto no es igual pues no se P..!:! 

eden .concentrar en lo que estan haciendo por que estan nerviosos, t embl~ 

,.osos y con diferentes strtomas como el dolor de cabeza, mucha sed, ª.!1 

fermedades lrtest tnales etc. · 

E'l alcohol tsmo es causa de muchos d~ 

pidos .:fe los certros de trabajo, ya sea por tener más de. tres días sin 

presertarse a trabajar lajusttficament:e o por llegar. a.trabajar. en estado de 

ebriedad. 

(ta4).- Ob. Clt.-Ps{éologfayAlcohollsmo. 

páf; '3 • 99 y 1 02 



hoja 80 

ACCIDENTES DE' TRANSITO, POR LA 

.CONDUCCION DE VEAICULOS EN ESTADQ 

DE EBRIEDAD 

Se ha señalado que para conductr .un 

veh{c:ulo con seguridad se requiere P:ll'icia, capi;ctdad de concentract6n y 

un buen umbral de reststencla y tener los ctnco sentidos en lo que esta 

hacierdo. 

E' st udtos que se han hecho dicen que 

en el año de 1960 en el Distrito Feder-al los acct dentes de transito fueron 

un 6.9'}~ de los ocurridos en 1958 en los cuales ha Intervenido el.alcohot1• 

En ese mtsmo año se .señalo que el 15% de los conduCtores lesionados e~ 

accidentes de transito y el 20",.'o de los peatones lesionados en este t tpo. 

de .acctdertes, estaban bajo la tnl'luencta d~l alcohol. En el· año de 1970 

ocurl"leron 90 mll 629 accidentes y ~e agr,go que el factor principal fue 

él alcohol,· 

Al lntctarse el año de 1971 habla en 

la RepCbllca Mexicana 1 928 816 vehículos, de los cuales 1 233 824 eran 

aut6moviles parttc1,1larcs 33 059 autObuses; 524 152 camiones de carga y 

136 918 motocicletas. R>r cada nueve habitantes, en el Dtstrtto Federal· 

hay un vehículo. En' la RepCbllca la relact6n es de 1 por cada 25. otros 

pa{ses tienen una porporct6n tmprestonant e: Los ~stados Unidos 1 por C,! . 

da 2 habitartes, Cana.da 1 por cada 3. En cambio hay paises tranquilos 
\ 
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con una proporción de 1 por 165 habit artes• como paraguay y 0.1 por ca-

da 119• como Bolivia. La gran proporct6n de vehículos particulares fm-

pi lea en hecho de movtl Izarse sin horario al guro y solo atendiendo a tos 

deseos y quehaceres de sus dueños. 

las calles y caminos de Mb:tco han 

sldo obj eto de detallado informe, pero as evt dertc que la falta de seiiales 

visibles correctas. sobre todo en los carnl~ vecinales y las calles de 

poca lmportan:ta, y otros factor.es como la falta de protecc16n para el 

peat6n. hacen de algunas zont!S puntos de riesgo. 
' 

Datas de los accidenresde transi~o en 

toda la RepCbl ka, 

Refererte a las cau~35 .- De los 90-

629 accidentes de 1970, 52 497 fuer6n por falta de precauci6n al manejar, 

o_sea el 57.92%. Por exceso de velocidad oc1.rrleron 16 303a equivale~ 

al 17.96')<.; por falta de precauct6n al atravesar un crucero. se registraton 

4 393, o sea 4.64%. · S6lo 2 1451 el 2~36%,, fuer6n por no obedecer las .s~ 

les de tránsito. El resto de los accl dentes fue por tratar de rebasar a 

otro vehfculo (1. 25%); por no guardar la derecha en la carretera (2. 1 B"/o) 

por dormirse manejando (O. 7~) plX' mal estado mec!nfco de los vehículos 

s61o se reglstrar6n 2 357 accldertes (2./%); por mal esta del camino 249 

(0.2"/o) por diversos motivos, deferrtes.a los ya anotados,, 1 292 (1.3%) · 
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No cabe duda que la falt~ de precaución, el dlsb"atdo por sLt mundo inter

no, o por el exceso de estlrriulos externo, es el principal problema. 

Referente a la clase de accidentes.-

El 68 0 4% es por choque y él 17 .9"/o es por atropellamiento. Ambos indica!! 
. . 

entre otras cosas otro componerte de la dinam tea del acciderte, que señalamos 

como agresivo o manejo peligroso, ya que solo puede incriminarse a impr_u 

dencta del ¡:C-at6n 4 159 accidentes, o sea el 4.5% 

Refer.erte al horario.- En la zona!:!' 

bana del pa{s, el 35.6% oc!A"'re entre las 14 y las 24 Horas; el 31.1% ertre 

las 7 y las 13 horas, y de las o a las 6 horas solo el 7.6"/o. Fuera del po-

. blado, el 11.3"/o ocurre entre las 14 y las 24 horas, el 9.1% entre las 7 y 

las 13.hOl"'as, y s6lo un 4.~% entre las o y las 6 horas. Si tomamos en cue,!l 

ta que el 77 .6% ~e todos los accldertes de vehículos particulares, que ctr

cul an bajo las tnt er.esE!S personales de sus dueiios y la ma,yoria bajo la i!! 

fluecia de las bebidas alcoh6Ucas, no es de extrañarse el horario tan caprj 

chr S.)• 

Es de señalar tanibté'n r;¡ue de 90 629 

accidentes resultarón 93 613 lestonac!os (el 70.1%); 5 575 muertos (el 6.1 

Y.), y solo erd2 773 no hLbo lesionados (14.0). Los reglamentos, que tn-

'. dtcan ~on claridad que M ha,y convento entre los parttctpartes de un acct-. 

. dente no tienen porque. recUl"rtr. a las ai.J: orldades correspondientes · .h,!! 

cen que estos porctentos aparezcan abultados en extremo, pues es evtden-

te que un nClmero considerable de eventos de esta natwaleza no es regtstr~ 
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· E'n cuanto a los daños mat el"iales t ene . -
mos que en el año de 197-G oc\.l"ri eron 2 717 (2 .9%) de acctdertes cuyo daño 

material fue de uro a 100 pesos; 33 004 (63.4%) cuyo daño esta comprendJ. 

do entre 1 01 y 1000 pesos, y 42 135 (60. 7"/.) cuyo daño matel"\ .al fue meycr 

de un mil pesos. 

FOr lo que se refier-e a la tntervencl6m 

del alcohol en los accidentes de transito es not orlo y los m§.s altos porcen-

tajes son el Distrito Federal y en el estado de Tt;basco. En cuarto el al-

cohol el porcertaj e de los accidentes va en aumento y t ambl~n a lo que se 

reflel"e a las perdidas mater-lales. 

! ·coMO CAUSA .DE DE~JJ:!l_· __ 

El alcoholismo aumenta ·el lndlce de 

crlmtnaltdad, El llamado "Comlte de los 15", que eStudl6 a fondo el pro . .-
blema social del alcoholismo en Estados Unidos de Norteamerlca , as~ 

ro que de 13,402 corwlctos de delltos, el 16.87"/. confes6 haberlos comeU-. 

do bajo grave estado de lntoxlcact6n alcoh6ltca. 

la ebriedad est~ asociada a delltos 

cortra las personas a su patrtmonto (r.obo), d~ll tos contra laylda y la 

Integridad corporal (Suicidio, homlc~dto, agr-esl6n y r·tña), ástos se corn~ 

ten d!.l"arte el raptus supralntenso desencadenado por el alcohol~ (Gs) 



hoja 84 

Señalamos algunos aspectos del ale~ 

h6llco desde el punto de vlsta legal: 

El artfculo 267 del Código CtvU para 

el Distrito Federal y Territorios Federales nos dice: 

Es casual de divorcio los hfil>itos de 

juego o de embriaguez o el uso f.'ldebtdo y persistente de drogas ••• 

Dentro de este Código nos habla en 

su artículo 450 frac. IV: 

Son incapaces para obtener la Tute

la natll'al o legal. Los "°"ebrios consuetudanarios. Y los que habitualmente 

hacen uso inmoderado de erogas enervantes. ( 36) 

El Codi go Fenal en su art • 201 nos et! 

ce: 

Comete el delito de corrupci 6n de 

menores el que procul"e o facilite su..depravaci6n sexual, si es Plbj!I", la!..nL 

et act6n de la vida sexual o la depravación de un inpuber, o que los condu~ 

ca, tnci te o auxtlie a la práctica de la mendicidad, de habitos vlplosos, 

a la ebriedad • 

Se les aplicara prlst6n de sets meses 

a cinco años al que facll ite o procure la corrupción de menores de dlescf.2 

choai'íos, ( 37) 

( 35 ),- Fi"inctpios de Soctologta, Los desajustes personales, pág. 354, 355 

( ·36).~6dtfo Civil para el Distrito Federal y Tel"rttotos Federales, At. 267 450 
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Los estudios hechos por Sul ivan dicen: 

que de e ada 200 homictdtos, 60 son ortgtnados por el alcohol. lgualmerte el 

alcohol es un gran inductor de las formas de conducta t umultarta -Vg. riña 

tumultuaria_. 

Las tazas de homtcldlos en dtferert·es 

épocas y disttrtas reglones del paCs Sll"(a ertre el 84 y 24'% por cada cton 

m!t habitantes. EnAmertca esta cifra solo son comparables a las colo'!!:.; 

bianos y todos son por cusa del alcohol. El.uso del alcohol dentro de las 

les lores por r tña son de un 51 'Yo ( 38) 

MORTAUD.A.D PORLA INGESTION DEL ALCOHOL 

EN GRANDES CA.NTIDADES O POR SUICIDIO 

De acuer-do a la fórmula de .Jellinek, 

en México, ertre la poblact6n mayor de 20 años en ambos sexos, el nC.m3 

ro de suj etos dependiertes al alcohol octla ente 5 y 7°/. ( 39 ) 

( 31 ).- C6digo Fenal oara el Distrito Federal Art._ 201. 

( 38 ).-A. Qutroz Cuar6n, Alcoholismo y Crtml naltdad, Rev. Fac. Med. 

Méx. 1960. 

( 39).- Bustamarte M.E. El alcoholismo y sus consecuencias soctomédlcas 

Gac, Méd. Méx. 107 227, 1979. 
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Dichas clf,•as se calculan a partir c;fe 

las tasas de mortalidad por cirrosis hep&.t: tea, y pesar de que el met odo a 

sido muy criticado ( 4 U), estudios reciert es constderan que es tan válido 

como el c;ua se utiliza en las encuestas directas 

(a cirrosis hepática se correlaciona 

estrechamente al consumo del alcohoJ a tal grado que como ya se dijo su 

tasa de mortalidad permite ~alcular la cant fdad de sujetos dependfert es 

al alcohol. E'n M6xico, las tasas de mol"'taltdad por esta enfermedad en la 

poblaci6n mayor de 20 aí'íos y en ambos sexos se han mantenido desde el 

afio de 1958 en una cifra que octla.alrededor de 2~· por 10Q,OOO habitantes 

( 41 ). La cifra es superior a las reportadas en E'stados Unidos, Italia y 

Cana8a y en Amertca Latina sólo rebas:ida. por" C:ht lé .rlt!ro. n ;pes.!'r da.qua ya 

es una cifra alta, se sospecha de que podría ser superior 1 plCs hay buenas 

ctñ•as para présumlr que por presiones sociales en las actas de defunci6n 

se evita el consignar a la cirrosis hepática como causa de muerte. la 

sospecha se ve acentuada por el hecho de que las tasas de mortalidad de ~ 

ta enfermedad han pt>nTnnecithconst artes en nuestro país, por un periodo. 

meyor de 1 O años., a pesar' qCJe este lapso de t 1 empo el e onsumo del alcohol 

por habttant e se ha incf".ementado y es una. observancia ctertlftca que, cuan-

( 40 ).- R>pham R .E.,. The Jelltnek alcoholts.mo esttmaci 6nformula and 

applicatfon to Canad.tan dta. Quat J Studalc 17, 529, 1956. 
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do el consumo de alcohol sube en una poblact6n dada., éste se acompaña 

de una alza en la moM:altdad por cirrosis hepflttca y México no podría ser 

la excepcl6n a la régla. 

Sl se revisan todas las causas de mi!' 

talidad en la Rep(bllca Mexicana, en la poblact6n rna,yor de 20 años para 

ambos sexos,· se encuentra que la cirros! s hepfltlca está si empre entre fa-s 

di ez pl"lmer:Js causas. Y st la poblact6n se reduce entre los 40 y 59 años 

de edad, la ctrrosts hepá.tlca ocupa el primer lugar. ( 42) 

·rambfén debemos seflalar que ha.y o

tras enfermedades que provocan la mueM: e por la tngest i6n del alcohol en 

grandes cart tdades. 

A lo que se refiere al sulcldlo, las tasas 

comparadas con otras partes del mundo, vartan ertl"e el 84 y 24 por 1 oo, 

000 habitantes. ( 43 ). ~o todos los suicidios repoM:ados en el año de 

1967, el 4% estwo relacionado a 1 alcohol. 

( 41 ).- Campillo Serrano C. Evalucai6n de los problemas y de los pro- · 

gramas de lrwesttgact6n sobre el uso· del alcohol en México. Sal 

RID. M~x. 20; 733, 1978. 

( 4'1 ).-Atlas de la Salud de la RepCbtica Mexicana, S.A. M~xlco. 1973. 

( 43 ).-S~fnola de Galvls L. M. y VelascoAlzaga J. E'pldemtologta del 

Suicidio en la RepCbllca Mexicana, Anal. lnst. Nac. Artropo. 

Historia, 8; 441, 1906. 
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Es de asombrarse que a lo largo de 

los 72 mil f<tlometros de carreteras existen cada vez con más abundancia 

los lugares en do;.oe se expenden bebidas alcoh61icas y éstas se anuncian 

llamativamente. Cualquier camino, por bien trazado y señalado que éste 

por buen antiderrapante que cont erga, sera problematico si aumentan en 

el futuro los expendios. de bebidas alcoh61tcas a lo largo de él. ( 44 ) 

En las vacaciones del mes de Dici-

embre del año de 1962, los accidentes sumar6n 2,330; las personas lesi

onadas fuer6n 1, 194; los daños materiales ascienden a más de 300 mil 

pesos y las infracciones levartadas sobrepasan de 15 mu. 

La muerte atrap6 a 210 paseantes, en 

las carreteras del país. En.r"esumen se tiene como causa principal el~ 

cohol y la velocidad como consecuencia. ( 45 ). 

Los estudios demuestran la extstenct a 

de diferentes generales entre la personalidad del delincuente promedio del 

no delincuente. Los delincuentes tienden a sel" más irritables y desafiantes 

esc:~pttcos de la autoridad. a serti rse resert idos• impulsivos y carentas de 

autocontrot.. También parecen tener una menor auto-estima y un meyor n6'!le 

ro de sensaciones de tnadaptacl6n personal. as{ como de rechazo emocional 

y social. A pesar de si.is ft'ecuent es bravatas,. estos delincuentes t tenden. 

a poseer, bajo esa a¡Sariencia superficial, una opinión muy pobre de si mi~ 

mos. ( 4.5 ). 

(44),- vb.Cit. Alcohblismo ~ti M6xico,~r~and~ 1 G.G.~&g 77 n lp82 

( 4s ).- FCrtodico, La f?'cnsa, 2 de Enero de 1963. 
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· Roberto T ocaben (46') nos dice. que ~ 

dos nosotros conocemos, la tendencia al alejamierto de la familia, de las 

funct ones tradicionales de trabajo, culto religioso, cuidado de los enfer -

mos y educaci6n. También dice que se advierte la movilidad de la famil.!_ 

a, la tendencia al derrumbamterto familiar, el tncrement:o del divorcio, 

el cambio en la mOl"al secular y conº esto se proplcta El Resl.Jl"gtmtent:o Fe!j 

odico de la Del tncuenci a. 

Se ha encontrado que, de los menores 

que llegan al Consejo Tutelar, el 60% tiene ascendlert es alcoh61 i cos, lo que 

dan una idea de la grav.edad del problema. 

R:Ír eso se dice que influye mucho el 

medio en que el desarrollan los j 6venes, si es un ambierte agradable y 

armonlco dlfictlmerte se haran deltncuertes, por otra parte sl los padres 

son alcohólicos se desattenden de la educación de éstos y ellos aprenden 

raptdamerte a lmttarlos y como no t t enen con que comprar las bebidas 

empi~an a delinquir. ( 47) 

( 41 ).- John Conger, traducción Sergio Fernán:iez E., "Adolescencia" 

E'dt. Dimsa, M~x., pág. 108y109., 1980. 

( 4C1 ).'-Roberto Tocaben, Menores Infractores, Edt. Edtcol, s.A., pag 

se, México, 1976. 
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DELINCUENCIA JUVENIL 

Hacer una clara dlferencla de las cau 

sas de la delincuencia de menores es materialmente Imposible, ya que nu!? 

ca encontramos una causa única, suficiente por sí misma para producir la 

criminalidad. Así, no podemos culpar a la familia o a las condiciones sE_ 

ctoeconómtcas, o a los defectos psíquicos o físicos, sino a un conjunto,.a 

una multiplicidad de causas. 

Una causa preponderarte, s6bresa_ll 

ente , que en muchos casos podrfa hacer pensar que fuese la Cntca, pero al 

estudiar lo~ dl'miis factores encortramos siempre otl"as causas predispone.!' 

tes o desencadenantes. ( 48) 

Otros autol"es dicen que la deltncue'!_ 

cia és provocada poi" problemas ps fcologt cos y sociologicos. la incidencia 

delictiva es más alto en las zonas socialmente desorganizadas y economtc~ 

mente ampobrecidas; tal es el· caso de los barrios pobres de las grandes 

Ul"bes, donde la delincuencia suele ser una tradición aprobada, de tal modo 

que las pandillas de deltncuertes son muy comCines. Sin embargo muchos 

jóvenes que allí viven no se vuelven delincuentes e, invel"samente, un mayor 

nCimero de adolescentes de las áreas más ricas partícipan en dicho actos 

delictivos. 

(-lS) Rl'vista Criminaliu, La Delincuencia de menores en México por 

~1 Dr. Luis Rodriguez Manzanera, Primera Parte, No. JO Oct. 
l!J 70 1 pñg. 7 ll 
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lQue es lo que dlstirgue al joven que 

'·'--......._ se vuelve deUncuerte del que no lo hace 1 aun cuando com¡Sartan los mismos 

ar:rt:escedentes sociales? •. 

CAPITULO IV 

MBOIOS PREVENTNOS" Y DE READAPTACION 

PARA EL ALCOHOLICO. ----

A).-REHABILJTACIONDELENFERMG AC.:COHOLICO CRONICO POR LA 

ASOCIAOON CIVIL ALCOHOLICOS ANONIMOS. · 

8).- ELDOCT~. 

C). EL.PSIQUIATRA Y EL PSICÓLOGO. - . 
D).- CENTROS DE SAWD Y HOSPITALES, 

La prevención tiene como objeto fund,2. 

mertal el impedir la acct6n de las causas de un trastOC"no cualqulerá. En 

este caso nos referimos a la prevenct6n del alcoh6llsmo como enfermedades . 

y las medidas que se pueden tomar para impedir su acct6n destructiva en 

el tndtviduo, en la famllla y en la sociedad. 

( 48 ).- Revista Crlmtnalia, La deUncuencta. de menores en Méxlco por el 

Dr. wls Rodrtquez Manzanera, FMmerá Fbrte, No. 1 O oct, 1970,. 

pl'.ig. 711. 
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El instrumento más adecuado que te'!'° 

mos para prevenir es en la educación del niño,· del adolescerte y de las 

personas ma,yores. Educar significa formar buenos hfil>itos que strven al 

individuo en una adaptación madi.ra y sana a su medio amblerte soctocl!!_ 

tLral. 

La educación sobre el alcoh6lismo d! 

be ser impartida con la ma,yor ampl ttud, enseñando las normas que nos 

mal"ca la hlg iene 'mertal (rama de la htglene general, que tlene c~mo fl ~ 

1 idad el descubl"ir y combatir las causas de desajustes o t ranstornos m~_n 

tilles, preservando la salud y armon{a de la personalidad), las cuales deben 

tent!r aplicaci 6n en sus distintos niveles, en el hogar y la escueta, en 

certros de salud, clibes y todos aquellos lugares de reunion de niños, a-

dolescertes y adultos, con fines educativos. 

REHABllITACION DEL ENFERMO ALCOHOUCO CRONICO 

POR LA ASOClA..f l_C'.:?~ ._A_ll._qQH.-.0_....L.-.IC.._O_S-..;;... -----

La soeiedad Alcoh-Olicos Anónimos fué 

fundada en el año cie 1935, cuando un corredor de la bolsa de Nueva York 

entrevist6 al Dr. Bob S., Médico y pstqul atra, de Akron, Oh lo y ambos se 

pusler6n de acuardo para resolver su prcblema común··,. el alcoh6lismo. 
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los primeros Alcohólicos Anónimos 

fue ron 8111 W. y el Dr. Bob s. cuyo encuertro enAkron Ohlo'fue el In.!. 

clo de la sociedad A .A. Blll estaba desahuciado como un alcoholfco lncu-

rabie. En el año de 1934, mlentl"as estuvo hospitalizado, paso una extr!! 

ordinaria experiencia que pareció librado de la bebida, Hablo con otros 

alcoh61tcos, tratandolos de ayudar, pero ni rguno dej6 de beber, en su!; 

viajes se vio en la necesidad de conversar con otros alcoh6lfcos para asi 

poderse sert tr alejado de la bebida. Ful\ presentado con el Dr. Bob W. 

cuyo ejercicio de su profesión se habla dai'iado seriamente por la bebida 

y quien habla buscado muchas maneras de solucionar . su problema, 

la historia de la vida de B 1 ll dej6 una honda e inmediata lmpres i6n en el 

Dr. BOb w. el cual se martwo sobrio hasta su muerte en el año de 19GO. 

As{ se fué formando grupos para de-

j ar de beber por medio de experiencias es ptrlt uales de otros compai'ieros 

R>co a poco se fuer6n adaptando algunos pri nclpios y el imlnando otros, s~ 

gl'.in ta.9 necesidades de los alcoh61tcos que formaban los grupos que se 

denominaban "fi"ograma de · Recuperacl 6n de Alcoh6ltcos An6ntmos". 

El primer grupo formado se llamo 

J'Pxford, en donde se rehabU lto Ebby un ant 1 guo compañero de borrachera -
de sm w. 

la sociedad Alcoh61 t ca Ar16nt mos, P.!:! 

ede decirse que está. formada por un grupo de hombres y mujeres que compa! 

tjtn su experiencia, fortaleza y esperanza pru"a resolver su poblema común 

y eyudar a otros alcoh6ltcos a recuperarse del alcohóll smo. El ónl co req~ 
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sito indispensable para s17r miembro de A. A. no es mful que tener el deseo 

de dej ar de beber. Ru"a ser m l embro de A. A. ro se requiere el pago de 

cuota u horarios, ellos se sostienen con sus propios recursos a través de 

aportaciones de los A. A. no está lt gada a nlnguna reltglon,, secta pot ft t-

ca, organización o institución; no desea particl par en controversias ni 

apoya ni se opone a ninguna causa. Su prop6sito P7'lncipal es conservarse 

sobrios y ayudar a otros alcohólicos a lograr lo mismo. 

A. A. es una asoclacl6n poco exlge.!! 

te, abierta y libre para :iquellos que quieren pertenecer a ella el requisito 

es llegar a declarar que se es alcoh6llco y que set lene deseo de dejar de 

beber.· En ella tienen cabida blancos y negros,, rtc\IS y pobres, hombres y 

mujeres, letrados e Uetradps; slmplemerte dando su nombre o t.tlltzando 

un seudónimo; nadie pregurta má.s. 

Generalmerte el que se tntcta en el 

gl"upo es ayudado por el padrl no que escoge entre los veteranos .. quten lo 

tnstrlt>'e y gufa sabl"e las ni;irmas de la a.$octact6n. El esfuerzo rná.s graii 

,de que t tene que hacer es permanecer sobrio dLrarte 24 horas,. ei Ir "el12 

vando ese esfuerzo Cmtcruner:te por este lapso. Piensan los A. A. que !'poco 

a poco se Va lejos"~ 

Act ualmerte A lcoh6ltcos An6ni mos. 

tienen grupos en la mayoría de los paises del mundo~ Su sede Central 

está en la ciudad de Nueva York. En M~xtco_exlsten m69 de 2,SO<fgrupo.$ 

y el nt'.imcro de miembros se calcula en 251 000. 
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· El éxito de los A. A. ha radicado fun 

damertalment e en su esportaniedad, la al.tonom{a de los grupos, la gran 

cartidad de ellos (fundamertalmert e en zonas socio_ econ6micas desfavo-

recldas), el ser gratuitos pero, fundamertalmerte, el hecho de que el a!. 

coholtsmo controrte el problema de autortdad y encuentra una gran lden-

t ificaci6n en el compañero que le •ip'asa el mensaje". El alcoholtco res-

ptra en tales gr~os un ambierte de libertad; nadie lo presiona, nadie lo 

dirige, nadie lo juzga, nadie lo regaña. Al mismo ttempo, encuertra una 

gran aceptacl6n y el efecto cat~t i co de contar su historial en la tribuna 

tiene un resultado de expiación que le al lvia sus t enstones. Una vez que 

el nuevo miembro se trtegra al grupo, se sierte nuevamerte aceptado por 

la sociedad; el sertirse parte de un grupo lo alA: oaftrma y cuando empieza ,., 

a "prestar servicio" se sierte importarte al a~dar a otros. Al mismo 

tiempo, el Clntco Uder que reconoce es a "su poder superior" que es Dios, 

tal como cada quien lo recibe, y el espCrttu religioso del programa lo 

orilla a martener una actitud de humildad y raeato. ( 49 ) 

Alcoholicos Anónimos tiene un conjurto 

de primcipios denominados: "las Doce Tradiciones deA. A." reglas que 

forman la actividad trterna y externa de la asoclaci6n y carecen de sane 16n 

por eso •50n r~almente eficaces. 
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Su contenido delimita con toda clari 

dad el fin principal de A. A. Estas instrucciones son: 

1 .- Nuestro bienestar común debe t~ 

ner la preferencia; el restablecimiento personal depende de la unidad de A. A. 

2.- Fara el pr~poslto de nuestro grupo solo· 

existe una autOl"ida fundamert al: un Dios bondadoso que se manifiesta en la 

conciencia de nuestro grupo. Nuestros lideres no son más que fieles servi

dores, no gobiernan. 

s.- El untco requisito para ser mter:n 

bro de A • A. es el querer dejar de beber. 

4.- Cada grupo debe ser autonomo 

excepto en asuntos que afectan a otros grupos o a los .!\. A. const derados 

como un todo. 

5.- Cada grupo tienen un solo objeto 

llevarl:!s el mensaje al alcoholico que aun esta sufriendo. 

6 0 - Un grupo de A. A. nunca debe 

respaldar, financiar o prestar el nombre de A. A. a ninguna entidad all~ 

gada o empresa ajena para evitar que problemas de dinero, propiedad 

y prestigio nos desvien de nuestro objetivo primordial. 

7. - Todo grupo de A. A. debe martener 

se a si mlsmo, .ne.ganclose a recibir contribuciones de afuera. 

( 49 ).- Esto es alcohólicos anónimos. Alcoltcs Anonimus Wold Servlces 

·inc. new York, 1970. 
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B.-Alcoholtcos Anontmos nunca 

tendra caracter profeslonal •. pero nuestros centros de servicios pueden 

emplear trabajadoras especiales. 

9.-A. A. como tal, nunca debe 

ser ol"gantzada. pero podemos crear juntas de servicios o comltes que 

sean di.rectamente responsables ante aquellos a quienes strven. 

1 o.- Nuestra potft lea de relaciones 

ptíbltcas se basa más bien en la atracc•i6n que en la promosi6n; debemos 

mantener siempre nuestro anonimato personal ante la prensa, la radio 

la televtct6n y el cine. 

12.- El anonimaté:> es la base espi'rttual 

de nuestras tradlctores l"ecordandonos siempre que debemos anteponer los 

prtnci pios a las personap. 

El sistema que tienen los A. A. co

mo programa de recuperact6n son los llamados Doce Fa.sos sugeridos por 

la experl. ene la de mi les y miles de alcoh6l tcos y estos son: 

1.- Admitimos que el"amos Impoten

tes arte el alcohol y que nuestras vidas se hablan vuelto l rgobernables .• 

2,- Uegamos al corwerctmterto de 

que solo un poder superior a nosotros mismos podrta devolvernos el sano 

j ulcio. 

3. - Decid\ mos poner.o nuestra vol un- . 

tad y nuestras vidas al cuidado de Otos, tal como nosotros lo corcebtmos. 

4. - S t n nt rgun temor, hic irnos un 

•·- ·-·-•n"'l" 1 mnt'nl do nóé'JOl:l"o~; misrnO.S • 
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6."" Adml tt mos ant e O tos • arte nos2_ 

tras mismos y ante otro ser humáno la natt.raleza exacta de nuestras fal-

tas. 

... •. ! 6.- EstlNlmos dispuestos a dejar que 

D los e ltmfÍiase todos nuestros defectos de caracter. 

7.- Humtldemerte le pedimos a Otos 

que nos librase de nuestros defectos. 

a.- Htctmo$ una lista Cle todas aque-
. ~. 

" ' ' ~ 
llas personas a quienes hablamos ofendido y estuvimos dispuestos a repa-

rar el daño que les causamos. 

9.-Reparamos directamerte a cuartos 

nos fue post ble el daño que les hablana>s · .·causado. salvo en aquellos casos 

en que el hacerlo i)erjudi carta· a ellos mismos o a otros. 

10.- Cortlnuamos haciendo n.iestro 

tnvertari o personal y cuando nos equivocamos lo admlt i mos t rmedfatame.,!I 

te. 

11 .- Buscamos a traves de la ciract6n 
. ' 

y la medttact6n mejorar ~tro contacto consct erte con Dios tal como lo 

concebimos• p~dienéole solamerte que nos dejase e~ su volurtad para· 

con nosotros y nos diese la fortaleza para ac_eptarla. 

12.- Habiendo experl mertado un de;! 

pertar espfrtt ual como resultado de estos pasos.- tratamos de llevar este . 

mensaje a los alcoh6Ucos y de practfuar estos prlnc:tplos en todos nuestros 

actos. (5~ 
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Analizando los Doce Rl.sos 11 se puede 

constderar como los prtnctpales objetllfos b6.stcos del programada rec~ 

ract6n del alcoh6ltsmo. 

1.- La admlsl6n del alcoh6Usmo. 

2.:- QIJG se· qepende de un ser Superior. 
• • .• <' • • • • ~ ' • • 

s.-..::~ anfiltstS de ta personattclad. . . . ' . . .. ··~t. . . 

4.-: la adaptación de las relaciones 

lrt erpec-sonales. 

s.- Trabajar con otros alcohollcos y 

Con todo eso el alcohoUco coi:i:rola 

la manera de beber y A. A. sugl ere no beber ni IM'l!l copa de alcohol y se-

gulr los Doce pasos proc:tlcándolos poco a poco para llegar a una recupe

ract6n total y.estar ~rclclo de que el beber .alcohol no lo conduce a na.

da bueno y sl perj udlca a muchas gertes que lo rodean prl nclpalmerte su 

hogar. 

Este programa de recuperac:l6n es 

Mt.tf eficaz pero~ debe tener el gran deseo de dejar de beber •. 

. A. A. tiere tna oración que dtce: 

''Glúe Dios me conceda serenidad ~ 

ra aceptar. las cosas que no pÚedo e~ 

btar. valor para cambiar las que _si 

puedo 11 y sabtdi.rfa para segiir la dlfe 
: ' . -

rencta. 

1 ~ ' 
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EL DOCT~ 

El alcoholismo esta reconocido como 

una efermedad,prcgresim incurable y mol"!: al. 

El Dr. E.M. Jelli nck ha hecho un 

cuadre de desarrollo d~l alcohol tsmo, que se divide en tres partes corr~ 

pondiertes a las tres etapas de enfermedades: Pr6domlc",Declsiva y Cr6~. 

nica. 

La FaseProdomlca, del Latín "Prodomus'' 

malestar que precede a una enfermedad; incomodidad indlf inlda, anterior 

al síntoma de un padectmierto. Que tiene las siguientes manifestaciones:. 

· nt festa e i enes: 

a~ .• - Fñlimpsestos alcoholtcos-lla

madas 11 1<\gunas mental.es", son 

unidades de memoria borradas. 

b).- Sentimientos de culpabiltdad. 

e).;. Preocupación POI" el alcohol. 

b).- Beber con avidez • 

. iI:). - Beber a escondidas •. 

f).- Eli..rdir referirse.a la bebida. 

g).- Fb.llmpseptos más fi"ecuartes •. · 

Fase Dectslva, tiene las siguientes m~ 
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· a).- R!rdida del cortrol sobre la bebJ 

b)l- El sistema de autojusttficact6n. 

e). - Las coartadas • .Argumentos · de lnc.!:!l 

· d).-Acttvtdades ampulosas. Exagerado y 

e).-Actltucl de hostilidad, Agresividad. 

f) • ..: Remortimtent:os persistentes. 

g).-Abst inercia de la bebida. 

· h).- Experimentos con su manera de beber. 

t).- Distarctamterto con sus amistades. 

j).-Abandono o cese del trabajo. 

k).- CondLCt:a sobordinada al alcohol. 

1).- ~rdfda del trterés en su medio 

ambterte. 

m).-Relactones trterpersonales afect~ 

das. 

n).-ALA:oconmtseract6n, compasi6n de 

s{m~mo. 

( 50 ).- Los Doce Risos, Rb. A. A. World Servlces In::. C.nica ag. de publt 

cactones de A • A • 195:3 • 
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o), - "F1.9a geogral'ica", c8l'l'lbt0 cte· lOC,! 

lidad. 

p),-Altera las costumbres de sufa

mtlta. Deterioro de la relacldti 

famlllar. 

q).- Reserttmtertos trraclonábles. 

r).-Aprovisionamlerto del alcohol. 

s).- Descu1do de su.altmertact6n' 

~).- Hospttaltzací6n. 

~).- Otsmtnuci6n del apetito sexual. 

v).- Celos infundados, 

w).-8 ebe por las mai"íanas al levartl!: 

se. 

La fase Crónl~, tiene las sigulert~ 

!,\). - fer{Odos pl"olorgados de embriaguez 

b). - Deterioro mertal. 

d).- Psi°'5is AlcohoHcas., 

e;~~- Sebe con personas soclalmerte 

tnf ertores a 61 · 

. f).- Bebe lodo lo que corterga alcohol •. 

g).- Dlsmtnuct6n a la tolerancta al 
"· 

alcohol. 

h).- Miedo tndeflntdo, 

t).-Temblorea •. 
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j).- Inhtbicl6n psicomotr-lz. 

k).- Stbordtnacl6n a ta obsecl6n de 

beber. 

1).-Asplr'actones religic;>sas tndefl 

ntdas. 

NOTA: No se pr-eserian.todas estas m:intfestaclones en todos los .casos de 

alcoholismo ni atempre en este mú:lmo orden. 

la ctraclón del alcoholismo., conslsH 

rCa en·que despCles de h!lber per-dido su cortrol sobre la bebida. se lograra 

que pudiera recuper.arlo. Como hasta la fecha., esto no ha sido posible. se 

dice que el alcoholismo es Incurable. 

El Dr. John c. Ford., opina lo stguie!! 

te sobre la lnc&.rabtltdad del alcoholismo "La razón más determinarte para 

considerar al alcoholismo como enfermedad tal vez sea el.hecho de que ·el 

alcoh6ltco Jamás puede aprender a beber.normalmerte., por más que se 

proporga hacerlo. las autortdades en alcoholismo están ~ntmemente de 
acuerdo en que la meta prkttca del tratamterto del alcoholismo debe ser 

• . j 

una slbtancta total. DespCM!s de varios afilos de sobriedad, el alcoholtco · 

reacctonarA anormalmerte st empieza a beber de nuevo. 

O cupa el alcohol lsmo uno de los Prl 
.·~ -

m"eros lugares de mortalidad. 

También el alcoholismo desordenes!! 

stcos • mentales y e$p{rltuale$ en quienes los . padecen. 

Los desordenes fCsicos pueden div(cür 



hoja 104 

se en dos grupos: 

a).- Los que afectan el sistema gastr2 

intestinal, tales como gastritis y enteritis crónico, alcolfdrla, anemia o 

desnutrición, avitaminosis• cirrosis hepática, etc. 

b). - Los que afectan al sistema nervl~. 

so, tales como neuritis óptica, nel.l"itis periférica multiple, deterioro de 

la cubierta protectora de los nervios que parten de la medula espinal, a-

texia locomotriz1 ~ncontinericia de la orira, aluc~nactones, dellrium, Tremens¡ 

etc. 

SegCín John c. Ford, hay lndlvtduos que 

beben c·on exceso 1 embl"iagándos e frecuentemente y dul"ante largos pert6dos 

de tiempo; pero a pesar de eso• no llegan a sel" alcoholicos. No son bebe

dores aquellos que, cuando tienen serios motivos para hacerlo, dejan de 

beber sobreponiéndose a las dificultades que se presentan para lograr ese . 

fin. Resulta muy engañoso el concepto tan generalizad.a. de que el alcohol~ 

mo es un borracho que está en la más total inopia (gran pobreza). Menos del 1 O°/o. 

de los alcohólicos están en este éstado. la gran mayoría tienen hogares y 

cumplen mfl.s o menos con su trabajo. En general aquellos cuya enfermedad 

está muy avanzada, sus famtltar"es los protegen. 

No hay ninguna indlcact6n de que el 

alcoholt smo sea hereditario. 

A diferencia de otras enfermedades 

el alcoholismo de un individuo Uene sertas consecuencias para sus fant_. 
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lfares. El enfermo de alcoholismo es el que más se resiste a aceptar que 

est§. erfermo. 

.Jof'lh C. F ord, se expresa de la paM:e 

f(stca de la enfermedad, "Los trwesttgadores de la parte f(slca del alcoholl!, 

mono han podido ponerse de acuerdo, hasta la fecha, en una patolog(a or~ 

ntca que sea clara y definlda la cual sea propia de todos o de la mayoría de 

los alcohólicos. A.tgu no de ellos creen que la manera anormal del alcoh6!_l 

co, en parte, es resultado de una patología física. Son muchos más los que 

creen que la mayoría de los alcoholtcos, una vez que se corwterten en adi=., 

tos al alcohol, han ocurrido en ellos cambios flsiol6gicos que les Impide , 

para siempre, volver a ser bebedores normales. 

Del mismo Ford son tos stgulertes COL' 

ceptos que pueden servir de mucho para explicarse et significado de ta ob

sesión mental por el alcohol: "La obsesión obra con mayor o menor tntencl 

dad. Es una especie de factnactón.por el alcohol que en ciertas ocasiones 

se apodera de ta merte del alcoholtco co;1d..iciendole a beber aunque este sea 

cortrarlo a su buen j ulcto o a su determinación de no hacerlo. Al decir que 

esta actitud anormal de faclnacl6n ?ompulsiva estamos lejos de querer dar 

a ertender que solamerte una alt ernattva (beber) es más atractiva o seduc-

tora que la otra (no beber), uno esta obltgado a escc:'9erla. La emoción h.!! 

mana, la pastón causan conflictos en. todos nosotros. Está~ es una enf e_r 

medad, a menos que sea una enfermedad el pecado original •. Rlro en el -
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·caso da! alcoh6l!co hey ur:i tipo de pensamterto compulsivo que ha alcanza

do proporciones patol6gicas, una de fasct nación por una alternativa que 

excluye la valuact 6n verdaderamente realista de la otra alternativa. Este 

arJierte anhelo que es recl.l"rente, a veces es tan violento como el deseo 

vehemente del drogadicto ~la mórfina o la herof~ 

Esto lo dice Ford haci. endo un estudio 

de la definición que hacen Alcoh61tcos An6ni mos, diciendo que el alcohol is 

mo es "unaalrgr:ia "isica unida a una obses t6n mental". El uso de lapa~ 

bra alergia en este caso suele ocasionar confuciones. Rlede decirse que 

lo que se quiere dar a entender que el alcohol produce en el organismo del 

alcoh6ltco un efecto que no produce en el del individuo que no es alcoh61ico. 

Cuando el alcoh6li<?o bebe una copa, o sea, una necesidad de seguir bebien 

do sin poder parar e 51 ). 

Toda persona enferma de alcoholismo 

conoce como experiencia propia los daños que el alcohol le causa, y que 

una vez que empieza a beber solo abandona el alcohol cuando una dolencia 

f!'.s ica , pres i6n famt 1 tar, econ6mica, de trBbajo etc. , aparece y es la que 

le impide seguir bebiendo; es por lo que estas personas deben ser fuertes 

para vencer la tertact6n de tomar una copa, ya que esta copa será la que 

desencadene un ciclo alcoholl co. Deben dese.char la ldea de que pueden 

beber normalmente. 

( f.1 ).-Apuntes por el Dr. E.M. Jellt nek, John c. FOl"d• 
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El Dr. Mark K eller del Centro de ~ 

tudlos sobre el alcoholismo de la Universidad de Rutgers e~es6 desde 

1958. "Que el alcoholismo es una enfermedad crónica, un desorden de la 

conducta caracterizado por la ingestión repetida de bebidas alcohol lcas h~ 

ta el punto de que excede a la que esta socialmente aceptado y que lnterfi~ 

re con la salud del bebedor, así como sus reacciones Interpersonales o con 

su capacidad para el "trabajo11
• ( 52 ). 

ELPSIQUJATRA Y ELPSJCOl.OGO, 

De las complicaciones psiqulfttricas, 

las más frecuentes son: la alud nos Is alcoh6Uca, el estado paranoide •. 

alcoholico y el dellrtum tremens. Todos ellos son sindromes de suprest-

6n, y casi la totalidad de los mismos logran cortrolarse por medio do tra

tamtertosº Estos trastornos pslqulátrtcos, motivados por la intel"l"upcl6n 

~úbita de una ingesta etfüca prolongada, son la manifestacton cltnlca de 

i..rn grave trastorno del metabolismo cereb:--al y general, prirr:::ipalmerte de 

los carbohldratos, extsttendo con una disminución de la furci6n desintox!- · 

cante del htgado1 alterando diversas carencias nutNcionales especialmente 

de vitamina B, la cual el alcohólico habttalmerte lrygtere en cart ldades l'l 

suftclel'i:es,, o bien, puede ser lnc:apaz de absorberla. 
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Es pcr ello que al normaltzar los ca'?l 

blos metabolicos Inducidos por la suprest6n del alcohol, generalmerte es= 

tos slntomas pslqulátrlcos desaparecen en un tte,;,pa relatlvamerte bl"eve. 

No sucede lo mismo con otras complt caclones netropslqulétrlcas como el 

. slndrome de KCRSAl-OFF que se presenta en ocasiones como un caso ordj 

narlo de detit"ium tramens (exceptuando el suel'ío crftlco dertro del cuadro 

sirtomátit:o). Freserte revlsl6nde las aluetnactones y del deltrlo agudo; 

pero el conjunto de s(nt omas se· fun:fe con un cuadro caracterizado pcr: 

a)~ -Amnesia. 

b).-Oesortertact6n temporal y parcJ 

al. 

c).-Falsiffcaci6nde ta memoria, aso 

ciada. 

d).- Sfrtomas y stgnos nel.l"opatol6- · 

gtcos s~rf1clales (pertfertcos). 

Otras veces, este sfncrome se desarr2 

lla en el alcoh61tco crónico que no ha s~ldo prevlarnerte DeUrlum Tremens, 

pero que ha abusado de la trgestl6n de alcohol dt.rarl:e al'los. 

Sergel K orsaff descrlbt6 este síndrome 

en 1E'S7 y. lo constder6 como psicosis alcoholtca por la relacl6n que se nota 

. ·entre el alcoholismo cr6nlco y la aparición de él. Es 'Uno de los numerosos 

s(rdromes resultado de la deficiencia de vttamlna B, a la que el al~oliollco 

estt't corrtertemerte propenso debldo a: 
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a).-Alteract6n de la absorct6n tnte~ti 

nal 

b).-A la dlet.a limitada (al alcohol S2,. 

solamente) 

c).-A la deficiencia vitamínica y req~ 

rlmierto c:te ella. 

Otrcs{ndrome que afecta a los alcoh6li 

cos crónicos es el Síndrome de WERNJO€ que consiste en: 

a).- Oftamopl~Jfa.(trastornos oculares) 

b).- Ferdida de la memoria. 

e).- Con!'~ulacl6n. 

· ·c:1).-ApatJa. 

e).:-_Demencla progresiva. 

f').- Coma. 

Act ualmerte sabemos que dicho s{ndro 
. . . -

me es!a asociado lrwarl ablemerte a la lnsuflciencla de t lamina y ntacina. 

Se suelen encontrar casos de cuadros 

neii-a5t~ntcos producidos por una tnsuftct encta tiam{nlca, no compl !cada y 

sin fenomenos nea-ol6glcos asociados, como. el siguiente: 

( 5~).- Ob. Cit.'~eeduc~ci6d: del Alcoh6lico PAgs.74 a la .91 



co administrando tiamina. 

hojn 11 O 

a).- Sent im!entos de debHldad. 

b).- Fatigabilidad aumentad3, 

e).- Inestabilidad emocional. 

d).- lrrit abilidad. 

e). - Gran variedad en los estados de 

ánimo, 

f).-Agresividad. 

g).- Tendencia a olvidar. 

h).- Depresi6n moderada. 

!).-Apatía. 

j).- Miedos vagos. 

Estos síntomas de!:apareccn poco a P.2 

Hay otros síntomas mentales llamados 

psicosis con F€lagra, descrita en 1735 por Gaspar Casal con el nombre de 

"Mal de la Rosa", pero fu~ Golbeg en 1915 quien demost r6, en fot•rna con

cluyente, el origen dietetlco de la enfermedad, 

La pelagra puede presentarse y desarr_s> 

l!arse en personalidades ya ;:>sic6pat as; pero la admintstraci6n de una dieta 

abundante y vttar;nino:;a l1a contribuido grandemente a evitarla en los enfer

mos menl; ates. los síntomas de esta enfermedad se confunden con la psiCO.!J 

neurosis son: 
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a).- Dolor de cabeza. 

b).- Irritabilidad. 

c).- Dificultad para consertrarse. 

d).- Olvidos' trecue~s. 

e).- Inquietud. 

f).-Aprensl6n. 

g).- lncapacldad para realizar esflJ2r 

zos rnertales y ftstcos. 

E"st os van sq;¡uldos de los que correspon. 

a).- Defectos en la memoria. 

b).- Confusión. 

c).- Desorlertacl6n 

d).- Delirio 1 rtermiterte. 

e).- Síndrome .de ~sakoft'. 

f)~ - Demencia •. 

Otra de las erlermcdades mertales por 

el abuso de la lrgestt6n alcoh61fca es laAluctnosls aguda. las caracterlstl 
. . -

cas cllnlcas estan determina da.s por factores de personalidad en cada caso. 

la aluc:tnosls alcohollca ~uede. al evo

lucionar • derivar en reacciones de naturaleza paranoide Y. esquizo.tréntca •. 
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Rlede resumir'se esta enfermedad conio un cuadro de alucinosis Auditiva, 

en donde no se alteran lós órganos de los sentidos, que se acompaña ef~c 

tivamente de un.miedo intenso. 

El estado de ánimo s~e alteraciones 

habitualemerte intensas y está caracterizado por miedp y a presión. Rle

de intentar el suicidio un pacterte aterrado por el estado de pánico resul

tante. El miedo puede. acompañarse da tra o depresión. No es raro que el 

sujeta sea irritable. aunque cuando las alucionaciones cesan, eventualmen 

te puede manifestar el humor característico del alch6ltco, 

El enfermo puede recuperarse en un 

plazo de 5 d{as a un mes ( 53 ). 

En el caso de la pstcologia la estruc

tUl"a de la personalidad, junto con los factores de tipo genético y bioqu!llJJ 

co, asi como los elemertos sociocultll"ales. constituye uno de los factores 

determinantes en el desarrollo del alcoholismo. 

Aunque no se ha podido estructurar lo 

que pudiera denominarse una "personal ldad alcohol tea", la total t dad de lo 

psicologos están de acuerdo que todos los sujetos tienen problemas pstcol~ 

. gicos derivados de una terct6n, un estancamierto o una regresión en el~ 

sarrollo de su personalidad. 1, 

K ni ght en su estudio dividido en dos 

grupos a los sujetos con problemas de alcoholismo: en el primero se en

cuertran los alcoh61tcos primarios o escenctales y en el segundo, los stn 

tomáticos, secundarlos o reactivos. 
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El alcoholico primario o escenclal ha 

suft"ldo estancamientos o regresiones en el desarrollo de su personalidad 

en estad(os mi.{)' tempranos de su vida, lo que ele l\.gal" a alteraciones mi.{)' 

lmportartes en la estructl.l"'a de su personalidad, siendo paclertes con m-as 

mal pron6sttco que los strtomáttcos o secundarlos. 

El alcoh6ltco sirtomáttco, reactivo o 

secundario, es un individuo que logr6 una mejor estructLraci6n de su Pf'..l'

sonalt dad, pero el impacto de conflictos emocionales cortinuos lo han o

rtll~do a asumtr una conducta regresiva a estudios más tempranos de la 

vida. ( 54) 

Se ha desperdiciado gran carttdad de 

energ(a en la busqueda de una estructi.ra de la personal l dad slbyacerte c2 

m(m a los alcoh6ltcos. Se ha sometido a diversos grupos de.alcoholtcos 

a una gran cantidad de pruebas pstcologtcas con objeto de encontrar una co~ 

telact6n de rasgos caractertsttcos de los alcohólicos. Además, tales estu

dios tnevltablemerte confunden las caracterlsit teas de personalidad prese12 

tes en el lndlviduo artes de desarrollar el s(ndrome de dependencia al alco

hol, con los cambios en las caract ertsttcas (o en el desarrollo de nuevos 

rasgos) consecutivos a dicha edtct6n. 

( 63 ).- Stetn A. Friendman E, Group terpy wW'l alcoholtc. 

Baltlmore, 1971, p&g. 652. 
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La mayor parte de los sujetos con el 

sfrclr"ome de dependencia el alcohol o incapacidades relacionadas a su co.!:2 

sumo, exhiben rasgos de personalidad muy frecuentes, tales como: lnn:l_a 

durez de personalidad, un mal contacto coni la realtdacJ, cor\ gran tendel'l

cta a la negaci6n de la misma, son dependtertes, narcisistas, con sert os 

problemas en el manejo de su host t li dad que los lleva a asumir actitudes 

pasivo-agresivas ante ·1os demás. Son muy sensibles t tenen problemas 

de Inestabilidad emocional. Su umbral de ansiedad es muy bajo y éste 

se desencadena fácUmerte, aun ante problemas relativamerte sencillos. 

E"speran que los dem.is decidan por ellos o les resuelvan los problemas. 

Muchos de ellos tienen problemas pslcosexuales de falta de identificaci6n o 

de tendencias homosexuales reprimidas, manejadas con frecuencia a tra

ves de formaciones reactivas, la mayor parte de los alcoh61tcos presen

tan sentimientos de tnferi ortdad autodevalu~ci6n y mtnusvalfa, adem.is 

de ser altamerte culp6genos. La abivalencta es otro rasgo de la perso

nalidad comCinmerte encontrado en los alcofí6l!cos. 

( 54 ).- Kissin 8, y Col. Drug therBP:1 fn alcoholfsm. 1970 pag. 135. 
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CENTROS DE SAWD Y HOSPITAL.ES 

Generalmert:e el tratamiento del aico

holico se lleva a cabo en salas de l.l"gencia de los Certros de Salud, en tos 

hospitales, en los puestos de socorro o en los hospitales Pslqulatrlcos a 

donde son conducidos estos enfermos. la sala de un hospital generalmente 

se considera como el mejor sttfo para el tratamierto de estos casos; sin 

embargo, en la actual ldad todo hosptt al pstqutat rico debe cortar con unas~ 

la adecuadamerte equipada especialmente al manejo de la desintoxlcact6n del 

enfermo atcoh6lfco. 

El tfptco paciente alcoholtco en fase 

aguda suele llegar en condiciones de agttact6n, desaliño y poca cooperaci6n 

suele provocar atborot os o, t nclusive, agredir a los asistertes y enferme

ras de la sala. Generalmente se enc~entr.a deshidratado y desnutrido, pues 

con seguridad lleva varios d[as sin probar alimento. Además puede prese!! 

tar alguna complfcaci6n digestiva o pslqutatrlca siendo las má.s frecuentes 

el vómito, la intolerancia a la irgestlón de allmertos, el sargrado digcst tvo, 

tos transtornos sensoperceptlvos y los delfl"los. 

El tratamiento de este ttpo de enfermos 

deberá realizarse a tres niveles: 

1 • - Normal t zar los cambios metilb~ 

licos inducidos POI" el alcohol. 
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2.-Tratar el síndrome de abstinancta 

o prevenirlo en caso que no se ha.Ya presertado, y 

3.-Trateir las compllcactores lrterc~ 

rrertes del alcoh61ismoe ( e5 ) 

En los hospitales del Distrito Federal 

la frecuenct a con que los héchqs vlolertos suelen darse los. fines de sema~ 

na o cuando conslden con los días de quincena o en dfas festivos o feriados 

que considen éstos con fines de semana de modo que pueden existir puen

tes, o perl6dos de vacaciones tradicionales, como Semana Sarta, vacac~ 

nes de mayo, el dfa de la Sarta Cruz, fiestas septembrlnas, decembrlnas 

que lrclt.t{en el día de la Virgen de Guadalupe, las posadas, Navidad y Año 

nuevo. Siendo el com(m denominador de los hechos de sargre ha sido el 

alcohoUsmo. los tipos de lesl onados a que a ellos han llegado son: 

1 .- lesionados por proyectiles de 

armas de fuego de diferertes ca,!! 

bres. 

2.- Heridas por armas punzocortartes 

de abdomen o t 6rax. 

a.- Rlrsonas lesionadas por cortuslones 

o golpes con Objetos tales como pa

los, piedras, varillas, etc. 

4. - Lesionados por quemadLras de 

dlversa'cuartla y extensión. . 
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En casi todos estos casos ha sido la 

disputa, la riña, reyerta o zacapela, multitudinaria, donde ha habido f,!! 

gestll!n alcohólica de diversos !radas y cuartra. 

El Hospft al de Urgencias Méciico-Q~ 

r(rglcas de Balbuena tiene el m~or ne.mero de penetrados por arma pun

zocortantes, sitio en que se enc:liertran y canal Izan las ll'gencl~ de barrj 

os populosos, conflictivos y con gran corcertracl6n de carttnas y pulque . 

rtas tales como: La Merced, La Viga, .Jamaica, Teplto, :20 de N011iembre 

Bondojfto y More los. 

Todas estas colonias o barrios de~ 

tratos socloecon6mfcos y culturales muy bajos, con pobladores edictos a 

una o varias farmacodependenc:tas, asr como las ciudades perdidas, son 

areas generadoras de crlmfnogerests etfifca. ·. 

(55) Ob. Cit. Armando Guerra G. p. 86, 87, 88 
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CAPITULÓ>' 

DJSe.OSICIONE'sQUE REGLAMENTAN EL :uso DEL 

ALCOHOL 

INJC.IATJVAS DE lEY TENCJENTES A MODERAR EL 

_____ c_o_N......._SUMail DEL ALCOHOL NOCIVO 

DISPOSICJONESQUE REGLAMENTAN 

EL USO DEL ALCOHOL. . 

Tenemos en nuestra Consttt~t6n en 

su reglamertacl6ri.en el; capitulo IV De los Ciudadanos Mexicanos en el 

artículo 38 nos dice' 

· Los derechos o prerrogativas de los 

et udadanos se suspenden: 

IV. - R>r vagancia o ebriedad consue 

turial"fa, declarada en los términos que prevengan las leyes; 

Dentro de las Facultades del Congri:_ 

so en su artfculo 73 en la fracción XVJ nos dlce: 
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FS-adtctar leyes sobre nacto~tdad. 

condtct6n jU"(dtca de los extraajeros, ctudadanCa, natl.raltzact6n, emlgr!, 

cJ. 6n e lrmtgracl6f:i y sallJtlt.ldad general . de ta RepCblt ca1 

3a.- la al.torldad sanitaria será ej~ 

cutlva y sus dtsposlctones serán obi:tlecldas por las autoridades admlnl!_ 

trattvas del pa!s. 

4a.- las medidas que el Consejo h~a 
' ' ' 

puesto en vigor en la campaña cortra el alcoh6l tsmo y la verta de sust en-

clas que.enervan al Individuo o degeneran la especie humána.· · 

En la fraect6nXXIX de este mismo 

arUculo dice: , Fm"a establecer cortrfbuétones: 

. 60.- E"spectates sobre: 

·. e).- Aguamiel y productos de fermen 

tact6n. 

g). - Fi'oducct6n y consumo de cerveza. 

T ani:>i~n tenemos qi..e en et art(cuto 117 . 

nos dice. los E"s.tados m pueden, en nlrgC.n caso: 

IX.- Gravar ta producci6n, et aeopto 

· o la verta del tabaco en rama. en forrria dlstlrt a o ccin cuOtas ma.Yores de 

. ·taS que el Corg~eso ~ lá.Unt6n autorice. . . . ' .. ,• . , .. . . 

. E"l Corgreso d.e la Unt6~ y tas te9ts

lati.ras de lo$ E'stados. dJctar.án,. desde lueg~, leyes encaml nada.9 a cornt:'a . ' 

ttr' el alcoholismo. 
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Estas dtspostctones ttenden a comb!_ 

ttr y a prevenir et alcoholismo~ 

ELCOOIGO SANITARIO V SUS DJS

p~~HCIONES REGLAMENTARIAS.·· RbUcado en el Diario Oflefal de la fe~ 

racl6n el 13 de marzo· de 1. 9 73. En su Titulo fNmero •• ~. De la sall.brtda 

general y de sus autorlda.des santtarlas •• ,. Capttufol nc>s dtCe a la letra: 

Art, 10.- Las dispostctones de este 

c6digo rtgen la salubridad general en t~o el t:eri"ltorlo nacional,, son el 

de orden e irterés pCbUco, as( como de trt~és soctal. 

Art. 3o,- En loo términos de eSte 

c6dlgo es mat erla de saltbrtdad general,, 

IX. El cort rol sanltarlo de al lmert0s . 

bebidas alcÓh6ltcas, y M alcohólicas¡ tabaco, etC. · 
' ' . 

x. tA campaRa nacional cortra el~ .. 

c"óholtsmo1· Incluyendo las ~didas relacionadas con aquélla, que Umtten 

o prohiban el cÓnsumo del alcohol. 

ART. 37 .- la Secretarla de Sall.btJ .· · 

dad y Aststencta, no autortzarA la j:iubllcact 6n y propaganda qt.ie dtsVtrtc'.e 
' . ., . .. . 

· o cortrarté. tas dtsi>ostct~ que se dicten sobre educact6n santtarfa, s'L 

· g~era.al .pe.tilico prktt.cas.·~. 

4.; , 

.• 'bidas. alc:ohollcas y del tabaco'. se aj~' a l ~·· autorizad.o por Ía ~Ópta . . . :' . ' .. · 

~ plbltcldad ~ .~opaganda de tÜ bé~. 
'•· 

s ~eretarí~ en los térmt rDB, de é:st~ c6cf1gó y ~u9 reglarrtert~. · . . ' ' .. - . . . ' . 
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ART. 147.~ lA Secretarfa de Sah.brfda 

y Asistencia realtzará en forma slstematfca y permanerte, un progr~ma '!!!-
, ' . . 

ctonal cortra et alcoholismo y'et uso tnclevido de estupefactertes o sustan-

etas pslcotroptcas,, ~ue comprender~, ertre tas stgulertes tareas1 

I.- El cortrol,, lavlgtlanctay la pro

hlbtcl6n, en su caso, .de la pl.bllctdad relacionada con las substactas men-

clonadas; 

II. - El desarrollo de la orterta-

C:t6n clertlftca sobre loo efectos de las mencionadas substancias en la SE!_ 

lud del Individuo, de su familia y de la sociedad, as! como en relac16n eón 

la pr~uc:ttVldad y la crlml.nalldad, de preferencia en los plarteles educa-· 

tlvos y en los cerb'os de trabajo,, y 

m.- la orlertacl6n permanerte, a fin 

de evitar el uso de esas substactas.y fomertal'.' et desarrollo de activid!, 
. . 

des ctvtCas, deportivas, cultt.rales y de mejoramlerto de dietas alt~rtt= 

etas de pref'erenc:(a en ·zonas populosa.S, as! como en las comunt dades ru-

rales. 

Art. 148.- lA Secretar(a de Sall.br!. 

dad y Asistencia elaborará los. progral'l':as aruales de lucha ·cortra el ateo-. . . . . . . ' 

holtamo, señalado las tm.eas.concretas que deban cornplll" los Servtctos 

Coordinados ~ Salud PC.bl(cay tas deinás dependencias de la Propia Secrk 
,. . .' ·, 

tart'a que ha,yan de participar en éllos. 
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_Q!spo;ilctories Generales 

Art. 212.- Compete a la Secretar(a 

de Salwrldad y Asistencia el cortrol sanitario de los allmertos, bebidas. 

no alcoh6Ucas, bebtdas alcoh6ltcas.,. 

De las bebidas alcoh61 lcas 

Art. 238.- f&"'a los efectos de este 

· c6digó se consideran como bebidas alcoh6llcas aquellas que cortergan rriás 

de dos por cierto de alcohol. 

Art. 239.- la secretarra de satwrt-

dad yAs lstencla est~leeera el co~ol del proceso de bebidas alcoh6llcas 

de acuerdo a la claslNcacl6h que establezcan los reglamert os correspo~ 

ertes. Art. 240.- las bebidas alcohollcas 

s6lo podrán expenderse al ISCbllco.y consumidores· por éste, en e5tablecl-

mlertos autorizados para tales fines. 

Art. 241.- No se al.torlzarA la ape~ 

tura de n.AOVOS estableclmlertos para el consumo de e11?1J, de bebidas cuyo 

cortenldo alcohollco exceda del cinco porclerto salvo la excepct6n cortent . . .· . -
da en el artrculo slgutérte: . 
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Art. 242.- la Secretar{a de Sah.brJ 

dad y aslstencta oye.ido la oplnt6n de la Secretar(a de Ti.rtsmo, podrá o

torgar at.torlzacl6n p.:wa el expendio y consumo de ello de bebidas alcoh~ 

licas~ a aquellos estableclmSertos destinados a esos fines, que por su~ 

cact6ny caracterfsttcas puedan ser considerados como certros de calidad 

t1.rlsttca. 

Art. 243.- la Secretar{a de Sahbr.t 

dad y Aslstencta promoverá la colabOracj 6n de las altorldades federales 

estatales y municipales para lograr el debido cumpltml erto de lo establ«L 

cldo el'.I el artfculo artertor. 

Art. 244.- Los establectmlertós de.2, 

tinados prlnclpalmerte al e>q>endl o para consumo en los mismos de bebi

das alcoh61 l cas, sólo podrán funcl onar con los horart os que est.ablezca la 

Secretaría de Sah.bridad y Asistencia, atendiendo a ln.s características de 

las dlstlrtas zonas del país. 

Art. 245.- Los esblectmtertos a que 

se refiere el art:fculo, no podrán funcionar en proxtmtdad de escuelas, ce!! 

tros de trabajo,, centros deportivos u otros certros de reunl6n para nti'íos 

y j&.tenes 

Art. 246.- Fllra el cortrol sanitario 

de las bebidas alcohollcas, en materia de adult~ractón, cortamtnact6n y 

alteracl ones, se apltcaran los arts. 235,, 236 y 237 de este c6cftg:>. · 
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Al"t. 247.- la propaganda y pCblicidad 

sobre bebidas alcoholtcas se limttaJ"'á a dar tnformact6n sobl"e las caractel"~ 

t icas d3 estos productos, cal t dad y t6cnicas de elaboraci6n y no los efectos 

que produzcan en el hombre debido a su cortenido alcoholico adem&s no deb.!!_ 

rán tnductr a su consumo por razores de salud o asociarlos con actf.vldades 

depoM:tvas, del hogru' o _de trabajo .. ni ut füzar en ella a personajes inf artl tes 

o adol escertes o dlrtgtrta a eltos. 

Ar-t. 248.- Los 61"'ganos de dtfunctón C,2 

merciat. al l"ealizar propaganda y publtctdad de bebidas alcoholicas, deberán 

combt narla o alternarla en los t~rminos que determi r:e . el reglamento respes_ 

tivo, con mensajes de educación para la salud y de mejoramierto de la nJtlj 

ci6n popular, as{ como con ~quellos mensajes fol"mativos que tiendan a m~~ 

J jorar la salud mertal de ta colectividad y a dtsminutr las causas ?el alc,2 

holismo. 

ACU~DO f'OR EL QUE SE CREA E'LCONSE.JO 

NACIONA.L ANTrALQOHOL?CO. ( 1 )._ 

CONSIDERANDO. 

Que uno de tos problemas sociales que 

incide más desfavorablemerte en la salud de los mexicanos, está constlt~ 

dos poi' la lrgestl6ri irvnoderada de bebidas alcoh6ticas. 
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Que el alcoholismo es una enfermedad 

en expansl6n permanente que afecta la productividad del tl"abaj o y détet"tor-a 

la trtegract6n de la familta. 

Que el ejercicio cabal do las facult~ 

de.s que la legtslacfón confiere a la Secretaría de Sallbrl dad Y Aststenci a 

en materia de edu::aci6n para la salud de rehabiUtactón de tnvalidos, de 

cortrol sanltarto y de la pl.blicitJad de los productos alcoholicos cortrtbl!!_ 

· r~ a mejorar el. manejCI del problema que para la sociedad represerta et 

alcoholismo. 

Que expresamert e el Código Saniti;t 

rio de los E'stadOS'. Unidos Mexicanos c;lispone que es materia de satubrt -

dad general la campáña nacional del alcoholismo, incluyendo las medidas 

relacionadas con aquella, que l{miten o prohiben et consumo del alcohol; 

Que la gravedad y extensión que ha 

alcanzado ese problema de la salud pCblica, hacen imperativo que partlc:.! 

pen en su atenci6n las dlversas unidades administrativas competertes de 

la Secretarfa y dtstirtas dependencias y ertldades federales, estatales 

y municipales, as{ como pet"sonas de los sectores social y.privado; y 

Que un 6rgano colegiado es un medio 

ldóneo para coordinar esfuerzos, examinar propuestas y reunir la lnlct~ 

tlva de las dependencias, unidades y personas competertes o l rwol,ucradas, 

~.a dedicado el stgutertei 
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ACUERDO 

Frtmero.- Se crea el Consejo Nac~ 

nal ArttalcohoUco como 61"'gano de consulta, asesoría y coordtnaci6n de 

la Secretaría de Salubridad y Asisterota, que estará formado por el tit~ 

lar, quien lo pr"esldtrá, o por quien designe, y por los Dir"ectores Gener~ 

les de Epidemlolog{a, de control de aUme.rtos y bebetdas y medicamertos 

de Comunicación Social~ de Educación para la Salud Mental y por los d2_ 

más furoionari os que nombre al efecto. 

El tt tular tnvl t erá a que se trtegren 

al Consejo o a que aststan a sus sestonee a reiJresentart es de las comisio 

nes de est udlo y dictamen del H. Con~res1.> de la Uht 6n relacionadas con 

la salt.bridad, de las Secretarfas de Gobernación, de Comerctojdel Trab_! 

·jo y Pr•evlsif>n Social, de E"i:lucactf>n Pút>lic¡a, de Pat·•tmo:do y Fomento· 

lndustt'ial, del Instituto Mexicano del Seg1.ro Social, del Instituto de 

Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Es~ado, del Sis

tema Nacional para el Desarr-ollo Jrtegrai de la Famtlta, del Consejo NaclÓ 
. . . -

nal de · Ciencia y T ecnolog(a, de la Untverstdad Autonoma de México y del·. 

J nstitti:o R>l ttecntco Nacional. 

Asf mismo el titular podrá lnvitar 

a que aststah a sus sectones a represertartes de Estados y. Muntctptos y 
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a personas de los sectores s<1Ctal y privado. Siempre y cuando estos CJ!t !_mos 
. ' . 

no tergan trtereses ecoromtcos directos en la producct 6n o comercial t zaci6n 

de bebidas alcoholtcas. 

Segundo.- El Consejo Nacional Ant:É'l 

coholtco tendra las sfgutertes facultades: 

I. - Examinar y aprobar recomendaclo-

nes sobre la campaña en cont:ra del alcoholismo que lleva a cabo la Secreta-

ría y darle a conocer a ésta; 

II .- Fromover la participación de ot:ras 

autoridades·,· asf como de personas ,de los sectores socLal y privado. 

U I. - Apoyar la formación de personal · 

técnico en el campo ele la preven::i 6n del alcoholismo y de la rehabtltt;ict6n 

de alcoholtcos. 

IV.- Recomendar poli~lcas y medid3s' 

especfftcas tendtertes a dar mayor eficacia a los planes, programas y campañas 

de la Secretar Ca y de ·otras autoridades, dependencias y entidades; 

v.- lflomover reformas a la legtsl~ 

ct6n aplicable a la produccl6n, destribuc:l6n, pLbliQldad y consumo de ~ 

cohol cuando puedan afectar a la salud pCJbl lea, y 

VI • - Estudiar y conocer todo asunto 

. relact onado con la prevenct6n y erradicaci6n del alcoholismo y con la ~ 
. , 

bllttacl6n de los alcoh6ltcos, que proporgan sus miembros o le encomienden 

el Se<7etarlo del Ramo. 
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Tercero: El Consejo Nacional arti-

nlcoholico contara con un seer.etario, nombrado y.removido libremente por el 

titular, y quien contará con las facultades que le confiere 6ste y el regla-

mento lrterno respectivo. 

Cuarto: la Orga'ntza'é.f6n y functo~ 

ento del Consejo Nacional Ant lalcoholtco estarán sujetos al reglamerto tri· 

terno que expida el titular,· a propuesta del propio Consejo. 

Quinto: El Consejo Nacional Arttal-. . 
coh6Uco celebrará una sesión ordinaria bimestral y las extraordinarias a 

las que corwoque el titular, 

TRANSJxoRros 

Frtmero,- ·.El preserte acuerdo entrará en vtger al d(a slguierte a su pib,ll 

cacl6n en el Diario Oficial de ta federac.t6n. 

Segundo.- El CorisejoNactorial Arttalcohollco deberá trstalarse dertro de 

los noventa días stgutertes a la ertracfa". en vigor de este acuerdo, 

REGLAMENTO SANITARIO DE 8E8106.S. 

_____ A_L_c_o_H_OLIC"S '2) 
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GENERAUMDES 

Art. 1.- las dispostclores de este 

reglamerto se aplicarán de acuerdo con la competencia que la Secretaría 

de Salubridad y Asistencia le dan el C6dtgo Sanitario y la Ley de Secreta 

rCas y Departamentos de Estado,, conclernen a una materia de salubridad 

general del pa(s y en consecuencia obltgan a todas sus aü:ortdades. 

Art. 2.- la elaboraci6n. manej º• ~ 
macenamierto, dep6slto, envase, transporte. propaganda,p verta o suml

ntstro al pCbltco,, de las bebidas alcoholicas 1 se reglrtán por las dtspoc_! 

clones señaladas en el preserte reglamerto. 

Quedan exceptuados de este ordena- · 

mlerto los productos medicinales que cort engan alcohol etf'llco. 

Art. 3.- Queda absolutamerte prohibido 

ariunctar, exportar y expender o suministrar al pl'.blico las bebidas alcoho

Hcas que se refiere este reglamerto,, sin antes recabar de la Secretaría de 

Sah.brldad y Asistencia el registro de los productos de que se trata. 

Con antertorldad a la obtención del re

gistro cOc:'respondterte, se permtt lrá la elavoraci6n del envase y almacena

mterto de bebidas alcohol icas en la porct6n mlnfma necesaria para que• se -

gCln las caractertsttcas propias de la béblda alcoh6ltca de que se trate,, se 
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obterga una muestra resP,et:tlvamerte para su analists y registro¡ pero'!!.' 

tes de Obtener dicho registro. no podl"a anunciarse. enejanarae ni expór-

tarse el pr.'oducto. 

Quedan exceptuados del requtstto de 

registro de bebidas atcoholtcas las no embot eltadas 'que se utl Ucen como 

materia prima para la elaboración de otros t lpos de bebidas alcoholtcas,. 

siempre y cuando las operaciones de enajenación que se efectoon ertre dos 

o más fabricartes. sean con productos erwasados en reclpiertes no meno-

res de el neo lttros para las bebtdas en general y de dicloc.ho Utros para 

los vinos de wa •. 

Al"t. 4.- l.Ds reglstros de los pro-

duetos a que se refiere este reglamento, se concederAn o negarAn por ta 

Secretar!a de Sah.brldad 'Y Aslstencta en un máximo de cuarerta d(as há

biles• cort actos a parttr de la fecha de presentación de la solicitud relatt-

va, con la documertact6n total que se requiera conforme a las disposlcl 

ones del preserte regtame~o. Se anexará a la solicitud el atéltsls qi.Jt-

mico del producto o productos CLt>'O registro se pretenda• practicado y 

. expedido por .laboratorio autorizado por la Secretar(a de Sah.brtdad y 

Asistencta, Dll"ecct6n General de Registro y Control de Altmentos, Be

bidas y ~edicamertos. 

1.- P(bttcado en el Dta,..io Oftclal de la f~derac'l6n et 2.7 deAbrU.d~.19El1 • 
. • 

2.- P'wltcado en el o. Q F el 6 de junlo de 1963• 
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Art. s.- las aduanas de la RepCrblica 

tmpedlr6n la trtroclucct6n al pafs, de las bebidas alcoholtcas de que trata 

este reglamerto que no ha.Yan sido registrados por. la Secretaría de Salu

brt dad y Aststencta, as( como .en aquellas cuy o registro se hlbiese can-

celado ••• 

, Art. 6.-- Todas las dosposiclones 

cortentdas en este reglamerto, se ertlJenden stn perjuicio de las que afe_: 

ten a los productos que en el mismo se trata, pero que sean de carácter 

hacenctarto o de ftnaltdades fiscales y de aplicación exclusiva de la Secr2 

tar(a de Hactenda y Crédito R:bltco u otras dependencias del Gobierno F~ 

deral. 

Ast este regle.merto nos habla de las 

bebidas fermertadas .. bebidas dest Hadas, y licores. Dertro de las bebidas 

esta!.' los vtnós, stdras, ~ervezas., pulque. 

Dentro de las bebidas destUada.s se 

esncuertran el 8randy1 'ron., vOcl<a, whiskey o whisky calvados, ktrch, y 

las bebidas regionales como bacanora, comlteco; mezcal,, sotol y tequl la. 

En los licores estan los anises, cassts 

cremas,· ct.racao,, habanero, parras ~ rompope. 

RJr su parte ~l C6digo Ctvtl para el 

·Distrito y Territorios Federales seliala como casual de dlvc>rcto el hábito 

de la embriaguez: 
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Art. 267 .- Son causa de dt~to: 

1.- El adulterio debl darnerte probado de 

uno de los cónyuges; 

JI • - El hecho que la mujer dé a luz 

. durarte el matrimonio. un htj o concebido artes qe celebrarse este cortr.! 

to. y que judicialmerte sea delarado ileg{tlmo; 

m. - La propuesta del marido para 

prostituir a su mujer. no s6lo cuando el mismo martdo la heya hecho dt

rectamerte stno cuando se pruebe que ha recibido dinero o cual quiera 

renumeract6n con el objeto expresó de permtttr que otro terga· relaciones 

carnales con su mujer; 

IV. - la tni el tacl6n a la vtolencta 

hecha Por un c6rl)ft.ge al otro para comete!" algún deltto. aurque no sea de 

i ncontinencla carnal. 

V. - Los actos trmorales ejecutados · 

por el marido o por la mujer con el fin de corromper a los hijos, as( como 

la tolerancia en su corrupcl6n. 

VII.- 1-adecer s{ftlts, tuberculosls o 

cualquier otra erd'ermedad crónica o Incurable. que sea • adem6.s.cortagl2,_ 

sao heredttarta, y la Impotencia incurable que sobreverga despCres de ce

lebrado el matrimonio. 

VII.- Fadecer enajanacl6n mertal tu. 

rabie. previa a la declaracl6n de 1 rterdicci6n que se haga r-especto del 

col"bluge demerte, 
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VIII.- La separación de la casa con

yugal por más de seis meses sin causa justificada; 

JX.- La separación del hogar orlgi.-:

nada por una causa que sea bastante para pedir el divorcio, sl se prolorga 

por más de un arto sin que el c61"f)'1.ge que se separó ertable la demanda de 

divorcio. · 

x.- la declaract6n de au~ncta legal

merte hecha., o la presuncl6n de muerte, en los casos de excepct6n en que 

no se necesll:a para que -se haga que proceda la declaración de ausencia-; 

XI. - La sevicia, las amenazas o ir@ 

f'ias graves de un CÓl"b'Lge para ttrOj 

xn. - la negativa tnj ustlficada de tos 

c61"t{uges a cumplir con tas obligacto~ señaládas en el artículo 164., sin 

necesarlo agotar prevtamerte los procedl mt ertos tendlert~ a su cumpU 

mierto~ as{ como el tncumpltmiento., sin justa causa, por alguno de los 

cónyuges., de la sertencta ejecutoriada en el caso del artfculo 168; 

xm.- la acusación calumniosa he

cha por un cónyuge cortra el otro, por delito que mel"ezca pena ma,yor de 

dos años de prtst6n. 

XIV.- Haber c.omettdo uno de los 

c6rt1u;:Jes un de! tto que no sea pol tt l co, pero sea tri amarte• pero el cual te!l · 

ga que s~tr 1:-1na pena de prtsl6n ma,yor de dos años; 
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XV. - Los hfil>it os de f uego o de embrl 

agucz o el uso Indebido y persl.sterte de drogas enervartes, cuando amena

zan causar la ruina de la familia o constituyen un cont i nuo motivo de desave

nercia COJ1>'ugal. 

XVI.- Cometer un conyuge cortra la 

persona o los bienes del otro un ¡;icto que sería posible se se·trata de persa..: 

na extraña, siempre que tal acto t~rga señalada en la ley una pena que se 

XVll.- El mutuo consent tmterto. 

XVIII. - La separación de los conyuges 

por m6.s de dos años, {ndependiert emerte del motivo que hé\Ya originado la 

separación, la cual podrfl ser Invocada por c·ualqulera de ellos. 

También tenemos en· el mismo ordena-

miento, dertro del Titulo Noveno, de la Tutela en su Art. 450 nos dlce: 

Tiene capacidad natural y légal; 

l. - Los menores de edad • 

. ll • - Los mayores de edad prtvados de 

trteligencla, por loctra, Idiotismo, o ímbect l tdad; aun cuando tenga lrtervalos 

lucidos; 

lll. - Los sordos mu dos. que no saben leer 

ni escr\!Jir; 

IV. - los ebrios consuetCldinartos y los 

que habitualmente hacer1 uso l nmoderado .de drogas. enervartes. ( 59 ) . 
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Como se puede ver se consideran 

incapaces a los ebrios consuetudinarios para obtener ~a tutela. 

Dentro de nuestro Ol"denami ento 

jlr[dtco considera al alcohólico como un vicioso lrcapaz de realizar o.c

tos jur(dlcos. 

El C6digo Rinal dertl"o de su regla-

mertaci6n nos decta: 

Circunstancias excluyertes de res-

ponsablll dad penal: 

Artfculo 15 fracc. JI. 

Hallarse el acusado, al cometer la 

lnft"acct6n, en uh estado de tncor\Sciencia de sus actos,, determinando por 

el empleo accidental e t rrvoluntarto de sustancias tóxicas embriagart es o 

estupefacientes o poi' estado t oxlnfecdosos .agúdo-Q poi" un trastorno mental 

tnvolurtarto de caracter patologico y transitorio; 

Con las nuevas reformas quedo este 

artículo: 

Il • - fadecer el inculpado,, al cometer 

la tnfracci6n, transtor'no mental o desarrollo trtelectual ret¡;u'dado que le 

( 66 ).- Codtgoetvil, para el Oistrtto Federal yTerrttortos Federales. 
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impida comprender el caracter elltctto del hecho, o conductrse de acuerdo 

con esa comprensión, e>Ccepto en los casos en que el propio st.Ueto activo 

haya provocado .esa Incapacidad lnt eñe tonal o l mprCldenctalmerte,; ( 1 ) 

Como se puede ver que los ebrios yá 

no estan dertro de los sujetos e)(Cluyertes de responsabtlldad; pues estos 

pr-<Nocan su incapacidad irtenctonalmerte o lnprudencialmerte; 

El Art (cuto 201 nos dlce: 

~- ,i 

Se aplicará prisión de seis meses a 

cinco años al que faeil ite o proc1.re la cOM"upcl6n de un menor de dlectocho 

años de edad. 

Comete el delito de corrupcl 6n de 

menores el que proctre o f~cilite su depravact6n sexual. si es pt'.Jber, la 

tnlclaci6n en la.vida sexual o la depravación de un lnpCber, o los tntroduz 
' . -

ca, incite o auxilie a la ~acttca de la mendtctdad, de hábitos viciosos, 

a la ebriedad, a formal" parte de una as0ctact6n deltctuosa, o cometer e~ 

quter·deUto. 

Cuardo los actos de corrupcl 6n se 

realtcen retteradamerte sobre el mismo menor y debido a ellos este adqut. 

era los hábitos del alcoholismo uso de sustai-w::tas toxicas u otras que pro-

duzcan ~fectos similares·, se dedique a la prest ttuct6n o a las practicas 

homosexuales, o forme parte de una asoctci.ct6n delictuosa, la pena de pr! 

si6n será de cinco a dlez años y multa hasta de vtntlcinco mll pesos •. 
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En el capitulo JJ, Vagos y Malviv\enst es 

nos dice el art. 255. 

Se aplicará sanci6n de dos a cinco años 

de prlsl6n a quienes no se dediquen a un trabajo honesto sin causa justfffcEL 

day tergan malos ;Hlilltcced~!'tt:S 

, Se est i marán malos artescedentes para 

los efectos de este artfculo; ser ldent t ficado como dell ncuente habitual o p~ 

llgroso contra la propiedad o explotador de mujeres o traficarte de drogas 

prohibidas• toxic6mano o ebrio habitual , tahi..r o mendigo simulador o con 

Ucencfa. (2 ). 

El reglamento de transito del D. F. en 

el art. 90 dice: No esta permitido conducir un vehículo, si la persona que 

lo ttace·se encuertra en estado de ebriedad o bajo el fntlujo de sustancias 

esbJP,_ef°acfentes. Multa de $500,.00 y 36 horas de arresto tncomutables en 

la delegación correspondierte. 

Además se deterdr:í el vehículo y 

será puesto a disPoSlct6n ~l .Juez Calificador ( Art. 208 ) 

( 1 ).- DfarfoOfieial JKblicado el 13 de Enero de 1984. 

(57).- Códfgo fenal para el Distrito Federal. Arts. 15• 201. 255. 
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Con aplauso general y una gran res2 

nancia en los periodicos 1 la Diputaci6n de Acct6n Nacioral presert6 el 11 

de diciembre de 1980, un ataque general a. uno de los problemas sociales 

más graves del país: el alcoholismo. lD hizo mediar.te seis iniciativas: 

una para crear el Instituto Nacional de Prevenct6nAlcoh61tca y las otras 

para reformar o adicionar la Ley Federal de Radio y Televisi6n, el C~i 

go Sanitario, la Ley del Seguro Social, la Ley del JSSSTE y la Ley de Ti:_a 

bajadores del Servicio del Estado. 

El 11paquete11 legislativo fue compl~ 

tado por el Diputado Uc. Antonio Rocha Cordero, del PRI, con una lnic:,! 

at!vn de adic!6n al Art. 73 de la Constttuci 6n, para incorporar a las fa

cultades del Congreso (frac. XVI) la de 11dictar leyes sobre •••• Salt.t>ridad 

Genel"'al de la RepCbltca y prevenir y co(11batlr el alcoholismo, limitar y 

aun prohibir la propaganda y publtctdad de cualquier clase encaml nada a 

fomertar el consumo de bebidas alcohol lcas 11
• 

El Di p. Salvador Morales Mu=ioz, 

coordinador del equipo al que se encomend6 esta materia, preserto la P"!. 

mera tntctattva, la refererte a la creacf6n del Instituto Nacional de Fi-eve_!i 

cl6n Alc~oltca. Con base en la dtspostci6n en el art. 73 Constituéional -
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Fracc. XVJ • inciso 4 •••• "El Corgreso de la Uni6n y las Leglslat1.ras de los 

Estados dictarán, desde luego leyes encaminadas a combatir el alcoholismo 

• , •• el C6dlgo Sanitario "tipifica el alcoholismo como una enfermedad,·e 

l mpone a la SSA la ooltgaci6n de realizar programas permanentes" para 

combatirlo; se elabC!r6un reglamento para la publicidad de bebidas con c~ 

tenido alcoholtco mediarte el cual la Direcct6n de Control de Bebidas, AH_ 

mentos y Medicamentos ••• ar..tortzarta dicha p~lictdad tratando de evitar 

el fomento de su consumo a través de los medios de difust6n masiva. Ta!!' 

bién de ali{ arrancan dlspostctones relativas en la Ley Federal de Radio y 

T elevtst6n. 

Algunos datos de alcoholismo en Mé-

~tco: hay 2/j mutones de alcOholtcos, en dlstirtas etapas de proceso" que 

suele ser progresivo e irreversible", de este total, 50"/. sgn hombres ma-

yores, 25o/. menores y 25% mujeres. Descrlbt6 el Dtp. Salvador Morales 

los efectos del alcoholismo en las vfctt mas, en las famlll as y en el trab~ 

jo; sl los estudios muestran que la conducta que el alcoholtco afecta cuan-

do menos a 5 personas, hay 12.5 millones de mexicanos en esa dlficlt st-

tuaci6n, 
~ . . 

Tambl én se reftere, con estadlsti cas 

ml{Y atrasadas porque no hay otras, a las muertes por enfermedades cau-

sadas por alcOholtsmo, en 1970-71y1975-77. la producción de bebldllS 

alcoholtcas es tmpresionarte;en 1974, Ctltl mo afio de .que se tienen datos", 

se produjer6n 421,a35, 780 lttros bebidas derlvadas de la wa, agave, caña 

y aguamlel, 1 1983,065,000 lltros de cerveza y se Importaron bebidas por 
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242. 7 millones de pesos. En 19761 había 175,382 expendlos de bebldas e.!!l 

brtagantes de todo tipo, de los cuales 21 ,949 estaban en el medio rural • 
.. . , 

El· Instft uto Nacional de Prevención~ 

cohollca que el PAN propone tendrá er.tre siJs objetivos prevenir el alcoho .4 . . -
l lsmo en todo el país; la investtgaci ón y formación y desarrollo de inv~tl-

gadores; difusión de avances cient i ficos en la materia; capacitación de pe_r 

sonal para preverct6n y curación; implartaclón de sistemas educativos de 

prevenci6n de certros de enseñanza de trabajo, deporte, etc.; planes y sis . -
temas nacionales; campañas; autorización de pw_l icidad; programas de re-

ha!::>tlitaci6n. La mayor parte de los 13 art {culos del proyecto se refieren 

a la irtegraci6n y operación del ·instituto. 

El primero de los dos transttorlos d~ 

pone que el Instituto quede constituido de los 90 d{as siguientes a la fecha 

en que ertre en vtgor el decreto. 

Haclendo uso de la palabra !ll ex Pr2 

curador General de la RepCblica, ex Gobernador de San Luis ~os{ y ex MI_: 

nlstro de la Suprema Corte de Just lela, Diputado Ar.tonto Rocha Cordel"o, 

del Partido Revolucionario Institucional( PRI) propone una adición al Al"t. 

73 Cons~ituclonal; cort6 que siendo diputado a la XU Legislatura, en 1.949 

hab{a promÓVido con otros diputados la expedlct6n de un C6dlgo Sanitario en 

el que "se prohibla la própaganda en matel"la alcohollca por radio, cine y 

. tclevisi6n; el Código se expldl6 y el buen .deseo fracas61 con conslderaclones 

legales poc:lblemerte acertadas, la S1,4:>rema Corte 'decláro lnsconstltuctonal 

ese artfcuto". Dos o tres aRos despC:.es siendo Senador, .lnch.~eron en un 
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pt"'oyecto de C6dtgo Sanitario del Ejecl.A:ivo una dispos-1ci6n para reglami:!l 

tar y reducir" a s6lo'ciertas horas la prop&.Janc1a de bebidas alcoholtcas; 

(rBCas6 la medida. o • tergo ertendl do que lo mismo ha sucedido con otro~ .!n 

t ert~ 'Y con otras leyes ••• s t no abOrdamos fl"ort almerte este problema 

faltaremos a un deber ciudadano y a un deber de conclercta. Trelrt a años 

he vénldo siguiendo este problema y reattz.ando esfuerzos sin nlrgCln ·6.~_l 

to. Estoy al final del camino ••• pero ojalá esta semilla fecunde y ustedes 

los de todos los partidos, sepan hacer honor a su mlst6n defendiendo al 

pueblo, y sobre todo, a la jwent ud de México". 

El Dip. Rafael MorganAlvarez pro

puso ta reforma o adlcl6n de los Artículos 63 bls, 101 y 104 y la deroga

ción del 68 de la Ley Federal de Radio y Televtst'6n, para prohibir "todas las 

transmisiones que contergan publicidad o mensajes sobre bebidas alcoholicas · 

de cualquier graduación"; "realtzar propaganda o anuncios en contravención 

de esa dtsposict6n", establecimiento de multas e incluso la cancelación de

f{ntttva a quienes lnfr'tnjan esas normas. Razones: el tremendo perj ul cto 

que causa la permanente promoción a i:ravás de la radio y la televtst6n de 

"la idea del alcohol como droga soct atizada" y la de que "las bebl das espi

rituosas no son malas y son algo s oc talmente aceptables e t nctuso tndl spe.!1 

sables". .Jamás se ha obligado a los anunclartes a sei'lalar que esos produc 

tos, como los clgarrl llos y eso s6lo en las cajetillas. pueden ser nocivos 

para la salud. 

T nn efect tvas son t a\es campañas en 

radio TV. que act ualmerte los fabrt cartes gastan en ellas 11d ertos de mt= 
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llones de pesos", no ha,y estadlsticas l,11 respecto, pero el año pasado un S.!:?_ 

lo fabricante de vinos "gast 6 at rededOI" de 900 millones de pesos en plblt 

cfdad!' en este diciembre habría 1 ,072 anuncios de licores y 933 de cerve-. 

zas, que constarán a los productores 82.5 mtllones de pesos, pero le pr.2 

ductran ventas de 14 ,ooo millo nas, la tercera parte da lo que los traba.Jil 

dores reciblran de aguinaldo. E'I año pasado, en estos d{as, segCin el Ins

tituto Nacional del Consumidor, sólo en el 6rea metropolitana "se consu

mieron 22 millones de litros de bebidas alcoholtcas", y ha,y una estrechf

stma relación entre ese consumo de embriagantes y los delitos de sa1"9re. 

Ri.ra dar en el C6digo Sanitario de la 

RepCbltca Mexicana toda la tmport ancla que le concede la Constftuct6n a co~ 

batir el alcoholismo, as{ como Cl"ear los mecanismos j trfdicos que posfül!! 

ten el funeionamiento del triStttuto propuesto, el Dip. Delfino Fru'ra Bande

ras. presert6 un proyecto de reformas y adlctohes a 1 O artículos dé dicho c~ 

digo, que son: el 3o. Fracc. X, 7,34135, 37, 147,1481 171 1 230,247,. los 

dos Ciltl•mos se refiere1.especialmerte a la pt.blictdad de bebidas alcoholtcas 

las dem&.s tienden a precisar obligaciones y medios para prevenir el alco

holismo: campañas anuales, programas en coordinación con SE'P y el lnstltl!.. 

. to propuesto. El presidente del Consejo del J.NPAL será mierrbro ex offt

clo del consejo de Salubridad General. /.os pasantes del área.salud podrán 

hacer su servicio en el Instituto. 

"Al"t. 230" .- la propaganda y la pi{ 

bllctdad ••• en el caso de las bebidas con cort entdo alcoholtco, deberán z!_ 
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tender las recomendactones del lnsl:ltuto ••• a fln de evitar que se ergañe al 

pClblico sobre la caltdad, origen. pureza, conservaci6n, propiedad~ de su 

empleo o se induzca a practicas que dañen la salud. 

Art. 24711 
.- la propaganda y plblicidad 

sobre bebidas alcoholtcas, se ltmi tara a dar informaci6n sobre las caract e

rtsticas de estos productos, calidad_, técnicas, de su elaborac(6n, y en toda 

publicidad y propaganda, as( como las etiquetas de los productos• deber:ín 

ponerse con letras perfectamente legibles la siguiente leyenda: "El consu

mo inmoderado de este producto es nocivo para la salud". 

Además, no deberan inducir a su con

sumo por raz.ones de salud, o asociarl¡;is con actlvldades deportivas, del h,2 

gar o del trabajo, no utUlzar en ellas a personas i nfantlles o adolescertes o 

dirigirla a ellos". 

las iniciativas que presertar6n los di

putados Dr. Juan Manuel L.6pez Sanabrta,_Miguel Martinez y 'el Uc. Carlos 

Rneda Flores, fuer6n para modificar la Ley del Seguro Social, la Ley del 

ISSSTE y la Ley Feder-al de los Tr-abajadores al·Servlcto del Estado, con 

el objeto de incor-porar en ellas las prevenciones del alcoholismo y la re

habUitact6n de los alcoholices. 

El Di p. López Sanabria dijo que teniendo 

Seguro Social 37 millones de afiliados, menores de edad en gr-an.nómero, P.E 

drla la inst lt ucl6n realizar una labor- trascendcnt e en este campo. Aunque 

es ctert o que ª':' algunos casos da a los asegurados servicios de rehabi litacL 

6n médica en casos de alcoholismo cr6nlco, también es cierto que no cortie-
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ne programn.s espccl ficos para la prevención de este mal. De alll la lmp~ 

tanela de adecua!" la Ley a efecto de que la instituct6n pueda cumplir esta t2 

rea impostergable mediante programas de prevenct6n alcohol tea" Se- pro

pone modificar y adiciorar los art, 234.,235 de la ley del Seg1..ro Soctal. ~ 

ra abarcar la "orientación para la preven::l6n del alcohOltsmo" (Art, 234 

Frac. Vlll) y el "establecimierto y adminlstract6n' de centros de prevenci

ón y rehabilitación.para alcoholices". 

En la reforma al 235., pues st bien 

las prestaciones sociales del Instituto "son de ejercicio discrecional", se 

establece que la prevención del alcoholismo y la rehabilttact6n serán obli

gados y se financiará.o con "los rect.rsos ·del ramo de t n.taltdez, vejez, C.! 

sart{a en edad avanzada y muerte", 

A su vez, el Dip. Miguel Marti nez 

Marttnez, al proponer refOl"mas y adiciones a los Art. 3, 15 ,20 .se, 41 y 243 

de la ley del ISSST E, htzo notar que en el capitulo V de ésta "se concre

ta las prestaciones sociales que el Jnstttuto debe proporcionar a sus aft-

1 lados y a la forma de hacel"lo, sin embargo no se incluye nt es ese captt !:!.. 

lo ni en toda la ley servicios para la prevenct6n del alcoholismo y la reha

bi lttaci6n de los alcoholicos, a pesar' de que este un grave problema que 

afecta a M~xico y que de manera especial ha impactado en la llamada "clEL 

se media baja", grupo social en que se sltCia la mayor-la. de trabajadores 

del E'staclo, entre los cuales el a.usert.tsmo alcanza un·15 por clerto. 
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El Dfp. Carlos A necia Flores cerró la 

j9rnada de combate al alcoholismo desde todos los frentes, con su inicia-

ttva de adiciones a los ar-tículos 43 y 44 de la ley Federal de los Trilbajado-

res al Servk:lo del Estado: el 43, con un inciso e) bis, para el "establcct
(). 

miento.· de centros de prevención del alcoholismo y rehab!lt tación del aleo-

holicos" y el 44 para establecer la ob!igact6n de !Os trabaj¿¡jores do (Frac. 

IX propuesta) "asistfl" a los cLrsos de prevención alcoholica que sean orga-

nt zados por la dependencia df!nde .presenten sus servl cios, ~n coordinacf -

6n con la !NPA L. 

Como al principio se dice, los medios 

de difusión dierón gran relieve a este "ataque" legislativo que presentarón 

los diputados de Acción Nacional, comµlet ado con la reforma Const ituclo-

nal del Dip. Antonio Rocha Cordero. 

éelosos de tal resonan::ia, dos opor-

tuntstw;.· ocl t-1'< l Miguel Lerma Candelaria y Fidel Herrera Beltran_:- qu·3 

figuran en la Comisión de Cine, Radío y TV. de la Cámara , erwi arón el!!_ 

co diás más tarde una carta al Vicepresidente ejecutivo de Televisa, MI-

guel Alemán Velasco,en la que hablaban de quejas "del pÚblico en general 

y todos los partidos politices representados en la actual legislatura", y 

le pedian "la más detallada información de las medidas que pueden adoptar" 

pal"a no alentar el alcoholismo por la Televisión. ( 58 ). 
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En el año de 1982 no hicier6n nil'YJu-

na iniciativa y en el año de 1983, el 20 de oct r..bre el C. Diputado José Is~ 

bel Vt llegas Aña, presentó una tnl ciattva diciendo: "H. Cámara de Dlpu-

tados": 

En ej erctcto de la facultad que me 

confiere la lracct6n JI, del Art. 71, de la CollStituci6n General de la RepQ 

blica, en mi carácter de diputado federal, miembro de la dlputaci6n del 

partido Acct6n Nqcional, integrante de la LU Legislatl.ll"a del CoíYJreso de 

la Unión preserto., a la constderact6n de esta H. Asamblea, iniciativa de 

la ley con la que me propon:;io se inicie el cumpltmierto de lo dispueto por 

el segundo párl'afo, de la .IX fracct6n, del artfculo 117, de la Constltuc_! 

6n R>littca de los Estados Unidos Mexicanos: 

CONSIDERANDO 

FMmer-o.- Que el Constituyente de Qu! 

retara se percat6 del grave pr-oblema que par-a el pueblo de México const 1-

tufa et alcoholismo. ·De ah{ que, en muestr-a Ley Fundamental ha.ya incluido 

el segundo parrafo, de la ft-accl6n IX, del artículo ~e }a misma, dando fa

cultades no s61o al CoíYJl"eso Feder-al, sino también a laS legislatUl"as de los 

estados para dictar, dC:Sde luego, leyes encaml nadas a combattr;lo. 

Segundo.- Mi par-t ido, en la legtslatul"'a 

anterior preserto un paquete de iniciativas encaminadas a dar cumpltmierto 
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a la dlsposict6n constitucional lnvocada, que es lmperatlva para los mleni. 

bros del Corgreso, en cuarto a su cortenldo y en cuarto al t tempo de curn. 

plimierto. Era tal la tmportancla que a este ~lema dlo el Cosrtttuyen

te • que el texto constltuc:l onal se desprende la 8'Cpl"esfon des de luego en 

forma dermtnarte". A 66 af'ios de dlstancla no se cumple, con la eficacia 

pretendida al ser dictada, la. nol"ma constttuctonal. 

Tercero.- Arte la ineficacia del C<w 

sej o Nacional Ant talcohol l co, dependi erte de la Secretarla de Salubridad 

y Aslstencla., que poco o nada ha hecho ·a la fecha para atacar el problema 

del alcohollsmo, es necesario que el Co'lJl'eso irterverga dlrectarrerte, 

dictando las leyes que sean necesarlas para cotnbattr el problema •• !.ns 

consecuencias para la poblacl6n del pat's, traducidas en su terrltorlo., son 

conocidas por esta Asamblea, el deterioro de la armonfa famlllar, ataca~ 

· do a uno de los pllare9 más fuertes de la sociedad mexlcana; la baja en la 

producción, en una época d.e crlsls en que la lriflacl6n se combate p reclsa-

marte con aumerto de produccl6n, mot lvada, la primera, por el ausertls_ 
" . 

mo en los centros de trabajo; el grave Problema para la salud, de lo que 

pueden dar pruebas las est adtstt cas de los centros médicos sostenidos por 

· el Est~o; el lncremerto cada vez mayor de ac~lde;...;es de tránsito motiva

dos por el alcohol, hecho comprobable Con laS OOt~ist(cas e triformes COI'!, 

tartas, as{ como llamados que hacen la. Secretarla. de Comunlcaclones y 

Transportes; los fines de semana plag~o& de hechos de sargre cuya causa· 

.( 68 ).- Revista la Nact6n, Organo de· dlfusl6n dél Partfdo Acción Nacional• 

'enero 7 de 1991 pág. 10, 11 
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es el alcohol lsmo y que se traducen en .cframas f amtl tares, pérdl da de vl-

das y ruina sobre todo en el medio rural, azotado desde siempre en la rrJ 

serla. A camblo•de ello, observamos el enrequlstmlento de unos cuartos 

a costa de la explotación de la miseria del pueblo golpeando a las clases 

m§s desprotegidas. El detertóro de la esperilnZa del país, la juvertucl que 

agobiada por el desempleo y con el azote de los medios publ lcltarlos que han 

hecho del alcohol rerglón Importante de s!:iS impresos, nos urge, nos apre-

mia a cumplir con el dispositivo emanado del Cost ituyerte de Querét aro, 

aun cuando la exprest6n de lnmedlato se cumpla66 años despóes de dictada. 

Cuart().- La Mujer es usa,da para an~ 

ciar las bebidas alcohollcas. 

Cosrtltuye una falta grave a la dignidad 

de la mujer, el que "se tome su Imagen para propagancfe comercial-de bebidas 

alcohollcas, en pro del relajamiento de las buenas costumbres y del desqul-

clamlerto de la famllta. 

Qulrto.- Los argumertos de que la e~ . 
pi otaclón del vicio traé al país fuentes de trabajo y mej oramtento de la ec.2 

nomla, no tienen nlrgCin peso ante el gr'avlslmo daño que se aausa a lapo-

.blaclón, a lajwertucl, a la pr'oducct6n é Incluso, a la ecologla del pa{s. 

La destcl6n es, señores diputados, si cumpl t mos o no a 66 años de dlstaa. 

cia, lo or'denado por el Constituyente nosotros, que pro±estamos cumplir 

y hacer cumplir la Constltuci.6n. 

•,, 
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En virtud de lo arterlor, y en mt ca-

racter de dipt.tado, ejerciendo el derecho de tntctatt va de ley Federal A.!) 

t lalcohollca. 

"Art {culo primero.- Se considera 

bebidas alcoholicas, todas aquellas que contergan más de 5% de alcohol. 

"Art {culo segundo.- Queda pr-ohlbi-

do el establecimferto de cantinas, vtnater{as y expendios de bebidas al-

coholicas a dina distancia radical de 300 metros de las escuel ,¡¡s, templos 

hospitales, cuarteles, hospicios,, casas de ast!o, certros deportivos, fe_ 

bricas centros de trabajo, teatros, cines, salones de espectáculos, ce~ 

tros cultl.l"ales, mercados, zonas rest~enciales, colonias proletarias y 

primeros cuadros de las ciudades, as{ c9mo en los poblados l"U"ales. 

Art fe u lo tercero. - Queda Pl"C!hl b i -

da la ~enta de bebidas alcohol teas en mlceláneas,, estanquillos o t enda-

jones y espectaculos pCbltcos. 

Artículo cuarto.- Queda problbida · 

la verta de bebidas alcohollcas de las 10,00 horas del sábado hasta las 

10.00 horas del lunes. 

Art fculo qulrto.- NirgC.n establect-

mierto podra expender bebidas alcoholicas de las a.oo horas a las 10.00 

horas. 

Art (culo sexto.- Queda pl"ohfbtda la 

verta de bebidas alcohol leas a menores de 16 años. 
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Art fculo septtmo. - Las clausuras que 

se ha ~an a establecimientos dedicados a su venta por vl cilaclones a la ley 

debidamente comprobadas, por nln;1(in motivo serán levantadas. 

Artículo octavo.- Se impondrán muh

tas del importe de diez veces el salario mfnimo de la zona econ6micade que 

se trate, duplicandose la sanción en caso derei nctdenota y concelact6n de 

la licencia de venta de bebidas alcoholicas en caso de nueva retncfdencta 

a quienes infrinjan los aM:{culos 3o. 4o, 5o, 60, de esta ley. 

Corresponde a la Secretaria de Come~ 

cto la tmposici6n de las sancf ones en esta materia. 

TRANSIT~I O. 

Untco.- El presente decreto ertrara 

en vigor a los 15 d{as de su plblicact6n en el Diario Oficial de la Federación. 

Salón de Sesiones a 20 de octubre de 

1983. Diputado .Jos6 Isabel Vlllegas. 



CONCLUSJ ONES 

1.- A lo largo de la hlstorla de la humanidad, el alcohol se ha Incorporado 

a la vida del hombre y ha ocUado ertre el uso moderado y placertero, 

hata el abuso fnterperante y la de pendencia, que lo corwlerten en un 

agerte pa!ologtco de alto riesgo. Cuando el hombre conoclo el aleo-

hol y dlsifi"uto de sus efectos, nunca lmagln6 el daflo que lU"a capaz de 

producirle. 

2. - El uso excesivo del alcohol puede producir cambios anat6micos más 

o menos graves en distintos aparatos del organismo, los más ft'ecue!! 

tes afectados son el hígado, pancreas, el sistema nervioso, aunque 
> 

tambten exlst e daño en el musculo cardíaco, en el aparato genl.t al, la 

piel y otros. 

E'I sujeto alcoholtco padece una erfer-

medad generalizada, aunque cas~ siempre predoml nan las alteraciones 

en un solo 6rgano o sistema¡ por ejemplo • las lesiones hepáticas (C.! 

rrosls alcohol tea). 

a .-Los problemas relacionados. con la f amfüa del bebedor. Desarmonía f,!! 

mtltar, desajuste mat:rimoni nl maltrato al c6nyuge y a los hijos, perdida 

del respeto de st mismo, problemas mertales, pobreza, daf'ío fetal cua.!:! 

do la madre bebe dl.l"arte el embarazo, abandono de los mismos, proble 

m~ de desarrollo en los hlj os, abandono de la escuela, de.lt ncuerci a 

jwenU y problemas de bebida en la adolescencia. 
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4.- Con respecto a la sociedad en general. Rompimiento del orden publico 

violencia, daño de la poopledad, victimas que resultan de los accfden-

tes de los bebedores, aumerto de los costos de los servicios de salud 

y de segurl dad en el bebedor y su familia., perdl das por ausert tsmo 

laboral. R!rdida en el rendlmfento del trabajo, aumento de la mort ll 

l i dad. 

s.- El alcoholismo es un facl:oc" que determina la comhl6n de un gran nCim~ . 
ro de delltoo tales como los de transito, homic idto, riña, suicidio etc. 

e.- Existe muy po:::a legislaci6n, que regule en formas profunda el grave 

problema del alco.iolismo. 

7.- Se debe crear centros de salud mental comunitarios, en atercl6n a 

que lo.s hospitales pslqulntrlcos qLJ-3 hay son tnsuftclertes y por parte 

de estos Cíltimos hacer qua contribuyan para el cuidado Intensivo de los 

enfermos alcohol feos. 

a.- Serfa beneficioso qug especialistas del más alto nivel, se dedicaran 

al estudio de nuevos caminos utilizables para disminuir el uso destru_s 

tlvo de las bebidas alcoholfcas y que hagan esfuerzos para oriertar al 

pais en general a efecto de que se reconozca al alcoholismo como una eQ_ 

fermedad CU!'able. 

e.- De gran a,yuda sel"fa que se hiciera campañas pel"manerr.es en todos los 

medios de cnmunléaci6n con respecto a las causas dafílnas que provoca 

el uso l nmoderaoo de las bebidas a koh6llcas" 
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